T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI
HADIS BiLiM DALI

HADISLER ISIGINDA VESVESE VE KORUNMA YOLLARI

(YUKSEK LiSANS TEZI)

Biilent KARADAG

SANLIURFA - 2013



T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BIiLIMLERI ANABILIiM DALI
HADIS BiLiM DALI

HADISLER ISIGINDA VESVESE VE KORUNMA YOLLARI

(YUKSEK LIiSANS TEZI)

Hazirlayan:

Biilent KARADAG

Danisman:

Dog. Dr. Kadir PAKSOY

SANLIURFA - 2013



SRR
L)

T.C
HARRAN UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO MODURLOGO'NE

Temel Islam  Bilimleri  Anabilim Dah, Hadis Bilim  Dali'nda
H 5202005, numarali Bulent KARADAG in haziladifs “Hadisler Isiinda Vesvese ve

Korunma Yollan™ konulu Yiiksek Lisans Tezi ile ilgili tez savunma snavi, 24 /.06/
2013 tarihinde, saat

lllllllll

‘te yapilmig, sorulan sorulara aliman cevaplar sonunda
adaym tezinin KABUL (bagarih) olduguna oybirlifi/oy goklugu ile karar verilmistir.

T4/a%y 2013

Dog. Dr. Kadir PAKSOY
Danigmani ve Sinav Komisyonu Bagkam

Yrd. Dog. Dr. Abdullah YILDIZ

Bu tezin Temel Islam Bilimleri B8lumil Hadis Anabilim dalinda yapildigim
ve Enstitlimiiz kurallanna gore diizenlendig

ipkapaylarim.

Prof. Dr. Recep CIGDEM
Enstitii Mildiirii

Yrd. Dog. Dr. Hilseyin 1. YEGIN

i




. se
. mmwﬁﬁmwﬁmi .
 SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO MODORLOGONE

__ Enstitintz Tomel Islm Bilimlerl Anabilim Dalina bagh Hadis Bilim Dal
 Yuksek Lisans drencisivim, Hazilamig oldugum “Hadisler Isiginda Vesvese Ve
Korunma Yollan™ konulu tezdeki butiin bilgilerin, akademik kurallara uygun olarak
toplanip sunuldugunu, caligmada bana ait olmayan tim veri, duslince ve sonuglan
~ andifio ve kaynaguni gosterdigimi beyan ederim,

(1.3./05.2013)

~ Tezi Hazirlayan Ogrencinin
Adi ve Soyadi: Bilent KARADAG

. 7 * ;‘2 A
imzas ¢ L_)L s

YAZISMA ADRESE
RamI M. 4031, Pk
K4 Nod
SANLIURFA

T, 0S38 833 08 1



ONSOz

Insan hayatina etki eden maddi manevi pek gok unsur vardir. Daha ¢ok menfi
yonde etkisi olan bu unsurlarin basinda vesvese hastaligi yer almaktadir. Asilamayan
bazi huy ve evhamlar, hayat1 hem kendimize hem de yakinlarimiza zehir etmektedir.
Cogu zaman insam zarara ugratan evhamin temelinde ise vesvese yatmaktadir. insan
neye hassasiyet gosteriyorsa vesvese, kisiyi o noktadan yakalamaktadir. Bir anlamda
onem verilen seye ya da karaktere gore sekillenebilmektedir. Meseld; asiriya kagan
temizlik diigkiinliigii, asir1 diizen, gereksiz ¢ok fazla esya biriktirme, simetriye asiri
derecede dnem verme, kapiyi, ocagi kontrol etse bile sanki daha 6nce yapmamis gibi
defalarca gidip kontrol etme evhami vb. bu tip davranislardan sadece birkagidir. Ayni
sekilde ibadetlerde de evhdm derecesinde asiriliklara gidilebilmektedir. Meseld abdest
aldig1 halde evhama kapilip iki, ti¢, dort defa abdest yenileme, namazlarinda 4 rekat mi 5
mi kildigina dair ¢ok fazla siipheye kapilma vs. tiiriinden nice 6rnekler vardir. Bunlar
asil yapmamiz gereken islerden bizi alikoyuyorsa ve hayatimizi ¢ekilmez hale
getiriyorsa durup diislinmek gerekmektedir. Zira vesveseler ilerledikce hayati
zorlastirmaktadir. Hatta lizerinden kalkilamayacak bir vaziyete sokabilmektedir. Biitlin
bu problemlere careler aranmasi gerekmektedir.

Bu c¢alismada hadisler 1s1ginda vesvese ve korunma yollar1 ele alinip
incelenmektedir. Caligmanin giris boliimiinde vesvese hakkinda bazi bilgi ve kavramlar
(vesvas, hannés, vehim ve evham gibi) incelenmistir. Birinci bolimde, Kur’an ve bazi
tefsirlerdeki vesvese hakkinda bir kisim bilgilere yer verilmektedir. Ikinci boliimde;
hadisler 1s1ginda temizlik, inang¢ gibi konularda igine diisiilen vesveseler ve kurtulma
careleri sunulmaktadir. Sonug bdliimde ise elde ettigimiz neticelere temas edilmektedir.

Bu konuda kapsamli  bir Dbilimsel ¢aligmaya rastlamadigimizdan,
hazirlayabildigimiz kadariyla vesvese meselesini inceleyip bazi sebep ve sonuglara

ulagmaya calistik.



Calisma konusunun belirlenmesinde, c¢alisma i¢in gerekli dokiimanlarin
temininde ve tezin her asamasinda kendilerinden istifade ettigim danismanim Dog. Dr.
Kadir PAKSOY hocama tesekkiir ederim.

Calismak bizden, basar1 ve muvaffakiyet Allah’tandir.

Biilent KARADAG
SANLIURFA - 2013
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TEZ OZETI

Bu calisma hadisler 1s18inda vesvese ve korunma yollarimi incelemeyi
amaglamaktadir. Bu tezde vesvese ile ilgili bazi kavramlar agiklanarak vesvesenin
mabhiyeti ve cesitleri hakkinda bilgi verilmektedir. Vesveye maruz kalan insanlara yol
gostermek i¢in ayet ve hadislerden ¢ergevesinde kurtulma careleri sunulmaktadir.
Vesvese ile micadelede dikkat edilmesi gereken hususlar maddeler halinde
anlatilmaktadir. Calismanin sonunda Kur’an ve Hadislerde anlatilan seytanin zayif bir
mahluk oldugu, tuzaklarmin da zayif oldugu, herhangi bir yaptirim giicliniin
bulunmadigi, sadece insanin kalbini kurcalamasi, hayal aynasina bir kisim resim ve
manzaralar, hatira ve hayaller getirmesi tiirlinden baz1 vesveseler verebilecegi kanaatine

varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vesvese, Seytan, Vehim, Tedavi Yollari, Kur’an, Hadis.

VI



ABSTRACT

This study examines satanic whisperings (waswasa) in the light of the hadiths
elaborating its terms and explaining its types. | addition, it presents the ways in which
the sufferers might able to recover and enumerates the ways in which the sufferers need
to follow. It concludes that although Satan is a weak creature, it might produce different

scenes or pictures to the imagination of people leading them to waswasa.

Keywords: Waswasa (satanic whisperings), Satan, Methods of Treatment,

Quran, Hadith.



GIRIS
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Insan yaratilis geregi iyilege ve kotiiliige meyillidir. Seytan onun bu yoniinden
istifade ederek daima onu kotillklere sevketmek icin vesveseler vermektedir. Bu
vesveseler insanda maddi manevi bircok zararlar meydana getimektedir. Hatta bazen
hayati i¢inden ¢ikilmaz, yasanmaz bir hale sokmaktadir. Kisi vesvesenin mahiyetini,
cesitlerini  korunma yollar1 bilmedigi igin seytanin bu vesveselerine karsi
koyamamaktadir. Bundan dolay1 arasgtirmamizda vesvesenin mahiyetini, ¢esitlerini ve
tedavi yolarin1 insanlara gostermeyi hedefledik. Arastirmamizda hadisler 1s18inda
vesvese ve korunma yollar1 ele alinacak, Kur’an tefsirelerinden bazilarina da yer

verilecektir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastarmamizda, insan hayatina etki eden maddi ve manevi hastaliklara
sebebiyet veren vesvesenin 1yl taninmasi amag¢lanmistir. Vesvesenin c¢esitlerinin
bilinmes ve bunlara karsi alinacak tedbirlerde ¢alismamizin amaglar1 kapsamindadir.
Vesvese, insanin en biiyiik problemlerinden biridir. insan maruz kaldig1 vesveseye kars1
onu ¢ok iyi taniyarak ve korunma yollarmi bilerek karsi koyabilir. Ancak bu sayede
insan i¢inde bulundugu c¢ikmazdan ve buhrandan kurtulabilir. Calismamiz nunu da
amaglamaktadir. Calismamizda ortaya konan metotlar tatbik edildiginde insanin en
biiylik problemlerinden biri olan vesvese ile basa ¢ikmasi yolunda 6nemli bir adim
atilmis olacaktir. Ciinkii calismamiz vesveseyi, vesvesenin mahiyeti, cesitlerini ve

korunma yollarin1 ortaya koymaktadir.



3. ARASTIRMANIN ONEMI

Insan bilgi sayesinde her tiirlii problemin iistesinden gelebilir. Bilgi olmayinca
karsilastigi problemlerin ¢dziimiinde zorlanabilir. Insanin yaratilis1 ile beraber seytan
ona musallat edilmis ve vesveseye maruz birakilmistir. Vesvese insanin yaratilisiyla
baslamaktadir. Vesvesenin mahiyeti, cesitlerii korunma yollar1 bilinmezse insan bu
biiyiik problem ile basedemez. Bu konuda kapsamli bilimsel ¢alismalarin ¢ok az sayida
olmas1 glinlimiiz insaninin vesvese hastaligini tam manasi ile bilmemesi ve tanimamasi
onu bu hastaliga kars1 yenilgiye sevketmis, bedeni, ruhi hastaliklara maruz birakmistir.

Bunlar konuyu ele almamizin 6nemini géstermektedir.

4. ONCEKI YAPILAN CALISMALAR

Hanife Yildiz Yageir (2010), Saplantili Dini Davraniglar isimli yuksek lisans
calismasinda vesveveyi ele alirken bu konudaki modern psikolojinin agiklamalarina ve
davranis terapisinin tedavi yontemlerine deginmistir. Batida 6zellikle Hristiyan diinyada
olmak {izere dini obsesyonlar ve kompulsiyonlarla ilgili ylizyillar 6ncesine dayanan
genis bir literatiir bulundugunu, Islami kaynaklarda ise ¢ok genis bir bigimde yer
almamakla ve sistematik bir bigimde islenmedigini ifade ederek bu konu vesvese basligi
altinda irdelemektedir. Ozellikle ibni Sina, Gazali ve son donemde de Said Nursi
vesvese konusuna eserlerinde yer veren Islam alimlerinden oldugunu ifade etmektedir.
Ancak gerek Hristiyan gerekse Islam kaynaklarinda dini obsesif kompulsif bozukluk
konusuna yaklasimda dini bakis agis1 kullanildigini, bununla birlikte bu kaynaklarin
bazilarinda obsesif kompulsif bozuklukla ilgili modern psikolojinin agiklamalarina ve
davranis terapisinin tedavi yoOntemlerine yaklasan bilgiler yer almakta oldugunu

belirtmektedir.

Elif Bulat (2006), Din Egitimi Agcisindan Kuran'da Seytan Kavrami isimli
doktora calismasinda dini, ahlaki ve geleneksel deger yargilariyla ilgili konu ve
kavramlar arastirilirken, vesvese ve seytan arasindaki iliskiyi ifade etmeye ¢alismistir.

Bu konu ve kavramlarin doga bilimlerince incelenememesi, onlarin yokluguna ve
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arastiritlamazhigina dair bir kam1 uyandirmamasi gerektigini; zira ylzyillardir var
olagelen toplumsal gelenekler, kutsal metinler, antropolojik ve sanatsal eserler, bu konu

ve kavramlarin varligina iligkin bilgileri bize sunmakta oldugunu sdylemektedir.

flyas Sanli (2008), Kur’an’a Gore Seytanmn Insan1 Aldatma Yontemleri isimli
yiiksek lisans caligmasinda vesvesenin seytanin en onemli aldatma yontemlerinden biri
oldugunu vurgulamaktadir.

Fatih Kanca (2010), Kur’an-1 Kerim’e Gére Seytanin Insan Fiilleri Uzerindeki
Etki isimli yiiksek lisans ¢aligmasinda vesvese — seytan miinasebetini ifade etmeye

caligmustir.

Mustafa Coban (2007), Kur’an Ve Siinnet Rehberliginde Seytanla Miicadele
Edecek Insanin Egitimi isimli doktora calismasinda vesvese vermenin seytanin bir

Ozelliklerinden bir tanesi oldugunu ifade etmektedir.

Adem Doélek (2003), Baz1 Hadislerin Psikoterapi A¢isindan Yorumlanmasi isimli

makalesinde vesvesenin psikoterapide ettigi anlami irdelemistir.

Adem Doélek (2002), Hadisler Isiginda Temizlik ve Ibadet Konulardaki
Vesveseler ve Tedavi Yollari isimli makalesinde tedavi yollari {izerinde durmaktadir.
Sefa Saygili (2001), Ruh Hastaliklar1 Ve Korunma Yollar1 isimli ¢aligmasinda

vesvesenin ¢ok 6nemli bir hastalik oldugunu vurgulamigtir.



BIRINCI BOLUM
VESVESE HAKKINDA BAZI BILGILER VE KAVRAMLAR
1. VESVESENIN TARIFi

1.1. Lugat Anlami
Hisirt1, gizli ses, kuruntu, riizgarin ¢ikardigi algak ses, birisi ile gizli konugmak,
kisinin kendi i¢inden konusmasi, fikrinden konusmasi, karisik al¢ak ses, koti diisiince

anlamlaria gelmektedir. Kelime Arapgadaki vesvese kokiinden gelmektedir.t

1.2. Terim Anlami

Vesvese, Seytanin insan kalbine higbir faydasi ve hayri olmayan seyleri ilka
etmesidir.? Nefsin ve Seytanin kalbe koydugu hayirsiz, faydasiz, algak hatira ve
dagdagaya da denir.® Seytanm ilka1, kotii bir seyin yapilmasi, iyi bir isin terk edilmesi
veya geciktirilmesi ya da eksik yapilmasi i¢in insami kigkirtmasi, aklin1 ¢elmesi, nefsin

bayag: arzularina uymaya tesvik etmesi demektir.*

2. VESVESEYLE iLiSKiLI BAZI KAVRAMLAR

2.1. Vesvas
Kalbe hayirsiz, faydasiz, algak hatiralari atan, yavas sesle fisildayan, insanlara
vesvese veren demektir. Vesvas, Seytan anlaminda kullanilir. Ayrica kisi ile konusup

vesvese veren her seye, aveinin ¢ikardigi fisilti veya sese de vesvas denir.

1 Tbn Manzir Muhammed b. Miikerrem b. Ali, Lisdnii’l-Arab, Daru Sadir, Beyrat 1414, VI, s.255;
Isfehani, Hiiseyin b. Muhammed er-Ragib, el-Mufiedat fi Garibi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan ed-
Davudi, Dimask, Daru’l-Kalem, 1412, 1, 869.

2 lyade b. Eyytib el-Kubeysi, el-Vesvesetii Esbabuha ve 1lacuha, Beyrut, Daru ibn Hazm, 1431, 23.

8 Elmalih M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ¢ev. Ismail Karagam, Emin Isik vd., Istanbul, Azim
Dagitim, tsz., X, 188.

4 Ismail Karagdz vd., Dini Kavramlar Sozliigii, Ankara, DIB Yay., 2010, s. 693.



Visvas, vesvese anlama geldigi gibi nefsin sOyledikleri anlamina da gelir.
Vesvas, Seytan anlaminda da kullanilir. K&peklerin ve avcilarin ¢ikardiklar seslere de
vesvas denir.

Miivesvis tabiri de vesvas anlaminda kullanilir, kendi kendine konusana da

miivesvis denir.?

2.2. Hannas

Hannas kelimesi, Cenéb-1 Allah anildig1 zaman seytanin geri ¢ekilmesi, sinmesi,
o esnada kaybolmasi sikilip biiziilmesi vs. gibi anlamlarda kullanilan miibalagali sifat-1
miisebbehe kipidir. Tekvir siiresinin 15. dyetinde gegen hunnes (hannaslar) hakkinda ise
giindiiz saklanan yildizlar anlamina geldigi ifade edilmektedir. Ayrica Zuhal (Satiirn),
Miisteri (Jiipiter), Merih (Mars) gibi gezegenlerin kastedildigi de sdylenmistir. Nitekim
gerek yildizlar gerekse gezegenler, giindiiz gilinesin ¢ikmasiyla birlikte giindiiz

gizlenmektedirler. Giindiiz goriilmeyip geceleyin goriilebilmektedirler.®

2.3. Vehim ve Evham

Vehim, Liigatte unutmak, hata yapmak, dili slirgmek, zannetmek, anlamlarina
gelir. Ondan tlireyen tevehhiim, thdm ve tevhim de yaklasik ayn1 anlamda kullanilir.
Vehmetmek, bir seyin tlimiinii terk etmek, eksiltmek yash ve yorgun deveye, genis yol
anlamlaria da gelmektedir.’

Vehim ve evhamin terim anlami; yazi ve konusmada herhangi bir seyi eksiltmek,
terk etmek ve bir seye veya kimseye aklin gitmesine (onun disiiniilmesi) ve hata

yapmasina denir.®

5 Ibn Manzir, Lisdanu’I-Arab, VI, 256; Ragib Isfehani, el- Miifredat fi Garibi’l-Kur'dn, |, $.869.

6 Ragib Isfehani, el-Mufredat fi Garibi’l-Kur’an, |, s. 300.

" Ibnii’lI-ESir, En-Nihdye fi garibi’l-hadis, thk. Tahir Ahmed ez-Zavi-Mahmud Muhammed et-Tenahf,
Beyrut, Mektebetii’l-Ilmiyye, 1979, V, s. 525.

8  Ibn Kuteybe, ed-Dineveri, Ebd Muhammed Abdullah b. Muslim, Garibu’l-hadis, thk. Abdullah el-
Cubiri, Bagdat: Matbaatii’l-Ani, 1397, 1, 234, el-Cevheri el-Farabi, Ebu’n-Nasir Ismail b. Hammad,
es-Sthah Tacii’l-liga ve Sthahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafir Attar, Beyrut, Daru’l-ilmi 1i’l-
Melayin, 1987, V, s.2054.



2.4. Sek, Siiphe veya Kusku

Liigatte karistirma anlamina gelir. Terim olarak ise bir seyin haram veya helal
oldugunun kesin olarak bilinmemesidir.® Ayrica, herhangi bir seyin var olduguna
inanmayis, kusku anlamlarina gelir.!® Bir seyin dogru olup olmadigina veya var olup

olmadigna dair kat’i kanaat ve bilgi sahibi olmamak haline siiphe denir.**

2.5. Tereddit
Kararsizlik, gerisin geriye donmek, ne yapacagini bilmeme anlamlarma gelir.'2

Ayrica bir mes’ele hakkinda karar veremeyerek siiphede kalmaya denir.?

2.6. Zan
Bilmek, zanda bulunmak, anlamlarina gelir. Ondan tiireyen zanin kelimesi
tohmet altinda kalan kisiye denir.!* Ayrica, siiphe, zannetmek, sanmak, sezme gibi

manalar1 da ifade eder.'®

2.7. Umniye/ Umniyye
Umniye yahut iimniyye kelimesi, kuruntu, takint1 ideal, niyet, gaye, istek, arzu,
dilek gibi anlamlara gelir.!® Ayrica umut (iimit), talep, niyet, kuruntu anlamlar igin de

kullanilir. Cogulu ise emani’dir.!’

9 es-Serif el-Clrcani, Ali b. Muhammed b. Ali ez-Zeyn, Kitabii't-Ta rifat, Libnan, Daru’l- Kiitiibi’l-
IImiyye, 1983, s.124.

10 M. Akif Ordulu, Tirkge Sézliik, Istanbul, Erdem Yay., 2001, 5.375.

1 Abdullah Yegin, Hekimoglu Ismail, vd., Blyik L{gat, Istanbul, Sebat Yay., 2006, s.915.
12 {bn Manzir, Lisdnu’l-Arab, s.174.

13 Abdullah Yegin, Yeni Llgat, istanbul, Hizmet Vakfi Yay., 1992, 5.718.

1% el-CevherT el-Farabi, es-Sithdh Tacii’l-liga ve Sthdhii'I-Arabiyye, 5.2160.

% Yegin, a.g.e., s.781.

¥ Yegin, a.g.e., 5.126.

7 Yegin, a.g.e., 5.1022.



2.8. Lumme-i Seytaniye

Lemme: Toplamak, diizeltmek, giinaha yaklagsmak anlamlarina gelir. Ayrica
nisan, aldmet, damga, nokta, vesvese, kuruntuya da denir.® Kiicilk giinahlara da
“lemem” denir.®

Ayrica Liimme; kisinin sefer arkadaslar1 anlamina gelir. “Lememe”’den
tiiremistir. Cemaat ve 6rnek anlamina da gelmektedir. ibnu’1-Esir, ticten ona kadar olan
gruba “liimme” denilebilecegini sdyler. Yasit ve benzere de limme denir.?

Terim olarak limme-i seytaniye ise seytanin kalbe vesvese verdigi, Hakk’a
mubhalif olan her tiirlii diisiince ve siliphelere denir. Seytdnin vesvesesi ve Seytanin

verdigi kuruntuya da denir.?!

2.9. Modern Psikiyatrinin Tanimladig1 Baz1 Vesvese Tiirleri

Konumuzla alakali giinliimiiz psikiyatrisi baz1 vesvese c¢esitlerini incelemekte ve
tanimlamalar getirmektedir. Giiniimiizde Arapcadaki vesvesenin karsiligi olarak bir
anlamda “obsesyon” kullanilmaktadir. Bunlardan kisaca bahsedelim. Yagci tezinde
Zihne aniden, bireye yabanci bir bigimde giren ve zihinden uzaklastirma g¢abalarinin
sonugsuz kaldigi, islami literatiirde vesvese diye tanimlanan bu diisiincelerin dini obsesif
kompulsif bozuklugun dini obsesyonlar kismina kargilik geldigi s6ylemektedir.

Ancak Islami literatiirde dini kompulsiyonlara karsilik gelebilecek bir terime
rastlanmamistir. Bunda obsesyonlarin farkli dinlere ve kisilere gore ¢esitliliginin fazla
olmasi, obsesyonlarin kompulsiyonlara da kaynaklik eden asil 0ge olmasi,
kompulsiyonlarin ise dini olmayan kompulsiyonlardan ¢ok farkli olmaksizin genellikle

belirli ritiielleri tekrar biciminde ortaya ¢ikmalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Islami

18 Yegin, 5.559.

19 Ragib Isfehani, el-Milfiedat fi Garibi’l-Kur’dn, S.746.
2 fbn Manzir, Lisdnu’I-Arab, X1, 5.548.

2 Yegin, a.g.e., $.559.



literatiirde kompulsiyonlar i¢in ayri bir terim kullanilmayip, dini obsesif kompulsif

bozukluk iki 6geyi de igeren bir bigimde vesvese hastaligi olarak isimlendirilmistir.??

2.9.1. Obsesyonlar ve Obsesyonel Diisiinceler

Obsesyonlar, kisinin aklina istenmeden gelen ve istenmedigi halde kisiyi zorlayip
diisiinmek zorunda birakan, takintili diisiincelere sebep olan vesvese ¢esididir. Bu tiir
diisiinceler inatc1 bir sekilde tekrarlar ve zihni mesgul ederler. Kisiyi rahatsiz ederler ve
benlige yabancidirlar. Bu diislinceler sikinti meydana getirir ve kisi bu diisiinceleri
etkisizlestirmeye c¢alisir. Obsesyonlar sadece diisiincelerden olusmazlar, ayn1 zamanda
diirtli ve diis seklinde de ortaya ¢ikan korkulardir.

Obsesyonlar sikint1 meydana getirici etkiler gdsterirler.?®

Kisinin aklina istemeden gelen takimntili diisiinceler bu tiirdendir. Oyleki bu
diisiinceler mesela, temizlik ile ilgili olabilir. Kisi mikrop kaptigini, ellerinin yeterince
temizlenmedigini, yerlerin kirli olup olmadigini diislinebilir. Simetriyel, diizenle ilgili
olarak diizenin bozuldugunu diislinebilir. Yaptig1 islerden emin olmadig: icin siipheli
diisiinceleri olabilir. Kap1 kilitlendi mi?, fis ¢ekildi mi?, ocak sondii mii?, tarzinda
diistinceler olabilir.

Dini konularda, Allah’in varlig1 ve kotii seyler diisiindiigii ile ilgili diisiinceler
olabilir. Cinsel konularda da kisinin aklina rahatsiz edici diislinceler gelebilir. Anne-
baba ve sevdiklerine zarar verme davranislarini yapmaya zorlayan diisiinceler ve
diirtiiler olabilir. Bu diirtiileri gerceklestirecegi korkusu kiside yogun sikinti ve kaygi
olusturur.

Ornegin; ¢ocugumu keser miyim, balkondan atar miyim? Kalabalikta aklimi
kaybedip soyunur muyum, bileklerimi keser miyim? Gazi agip evdeki herkesi oldiirebilir

miyim, karsimdaki kisiyi yaralayabilir miyim?

22 Hanife Yildiz Yage1, Saplantili Dini Davranislar, Basilmamug Yiiksek Lisans Tezi, Uludag U. Sosyal
Bilimler Enstitlist, Bursa, 2010, s. 34-35.

23 Ahmet Koyuncu, Takinti... Kuruntu... Vesvese..., Istanbul, Liman Yay., 2012, s.8.



Bu sekilde akla gelen diirtiileri gergeklestirmekten korkulur ve kisi bu diirtiileri
gergeklestirmemek igin tedbirler alir. Evdeki bigaklar1 vb. kesici ve delici aletleri
saklayabilir. 2

Iste biitiin bunlar1 obsesyon (takinti, vesvese, evham) olarak nitelendirmek

muUmkanddir.

2.9.2. Obsesyonel Ruminasyonlar

Kiside sonu gelmeyen igsel tartismalarin yasandigi bir vesvese c¢esididir.
DuUnyanin ve evrenin 6zellikleri, insan nasil goriir, nasil konusur ve bu diinyada neden
variz gibi sonu gelmeyen sonugsuz tartismalardir. Kisi bu sonugsuz diisiincelere
saatlerce takilip kalir.?® Bu tiir sonu gelmeyen diisiincelere obsesyonel ruminasyon

denebilir. Biz bunu kisinin bir tiirlii ¢g6zemedigi igsel vesvese diye adlandirabiliriz.

2.9.3. Obsesyonel Ritueller

Kiginin kendisini bazi diisiince veya davraniglara bagladigi vesvese gesididir.
Ritiiel seklinde davranis ve diisiinceler sergilenir. Ornegin; ellerini 4 kez yikamadan
yemek yememe, ellerini yikarken belirli sozciikleri tekrar etme, muslugu 5 kez agip
kapatma, pantolonu 3 kez giyip c¢ikarma gibi ritiiele baglanmis davranislar sz
konusudur. % Biz bunu kisinin diisiince ve davranislarina bagladig1 vesvese cesidi diye

nitelendirebiliriz.

2.9.4. Kirlenme Obsesyonlar:
Kisinin, disaridan mikroplu ve kirli seylerin bulagsacagindan endise ederek pislik
bulasmasi ile hastalanacag etrafindaki kisilere mikrop ve pisligi yayabilecegi seklindeki

sagma diisiincelerden ve korkulardan olusan vesvese cesididir. %/

2 Koyuncu, a.g.e., S.8.
% Koyuncu, a.g.e., .9.
% Koyuncu, a.g.e., s.9.
2 Koyuncu, a.g.e., s.9.



Kirlenme obsesyonlar1 sik goriilen obsesyonlardandir. Degisik tiirleri mevcuttur.
Ornegin; kisinin baskalarinm viicut atik ya da salgilarmin (idrar, disks, tiikiiriik, vb.)
bulagsmasindan korkmasi, yikadigi tabaklarda deterjan kalmis gibi diisiinmesi bu tiirden
sadece birkag ¢esit obsesyondur. Biz bunu asir1 temizlik hassasiyetinden dolay1 kiside

olusan yersiz korku ve vesvese ¢esidi olarak adlandirabiliriz.

2.9.5. Simetri ve Diizen Obsesyonlari

Evdeki esyalarin diizeni ve simetriligi ile ilgili takintili diisiincelerle ilgili
vesvese c¢esididir. Ayrica isyeri, calisma masast ve sosyal yasam bu kiside bu tiir
takintilarin olugmasinda etkilidir. Evdeki esyalar, halilar, perdeler, tablolar vb. belirli bir
dizen ve simetri Ozellikleri g0sterirler. Dolaptaki esyalar belirli bir sirada ve
diizendedirler. Bu diizen ve simetrinin bozulmasi kiside bu tiir vesvese olusturur.?

Biz bunu kisinin esyalardaki diizen ve simetri ile ilgili asir1 hassasiyetine bagl

olarak olusan vesvese ¢esidi olarak adlandirabiliriz.

3. VESVESENIN MAHIYETI VE CESITLERI HAKKINDA BAZI
TESPITLER

Vesvesenin mahiyeti ve hususiyeti hakkinda imam Gazali (d. 1058 - 0. 1111)
sunlar1 sOylemektedir: Birincisi: Vesvesenin cesitlerinden biri onu hak ile karistirma
seklindedir. Mesela, Seytan insana der Kki: “Devamli sirette nimetlerin zevkinden
kendini nasil men ediyorsun? Omiir olduk¢a sehvetlere sabir zor bir istir, biraz
sehvetlere dal!” Fakat bu esndda insan, Allah hakkini diislinlir. Onun verecegi biiyiik
mikafatt ve cezayr goz Oniine alidiginda, hakikaten sehvetlere sabir nefsine zor
gelmekle beraber cehennem atesine sabrin daha zor oldugunu anlar. Bunun birini tercih
etmek gerektigine gore, elbette insan -kul- sehvetlere sabr1 tercih eder, der. Kul, Allah
Teala’nin vaad ve vaidini (tehdidini) diigiiniir, imanini yeniler, yakinini takviye ederse,

Seytan siiklit eder ve kagar. Zira cehennem atesine dayanmak, sehvetlere dayanmaktan

2 Koyuncu, a.g.e., 5.12.
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daha kolaydir, diyenin dedigi gibi, isyan cehenneme gotiirmez de diyemez. Ciinki
kisinin Allah Teala’nin kitabmna imami bu iddialarla reddeder ve bu sdretle vesvese
kesilir. Yine bunun gibi insana Gcub ile vesvese verir, yani kendini begendirir; “Senin
gibi kim amel ediyor? Senin gibi Allah’1t kim bilebiliyor? Senin Allah’in katinda ne
biiyiik mevkiin vardir?” Kul bu anda soyle diisiinmelidir: Allah Teala’y1 bildigi ve elde
ettigi ilme sebep olan kalbi ile amel vasitast olan azalarin hepsini Allah yaratmistir.
Daha nasil kendini begenir. Bunu diisiinen insandan Seytan hemen uzaklasir, ¢iinkii artik
“Hayir, bu vasitalar Allah’tan degil” diyecek imkani yoktur. Bu siretle iman ve marifet
Seytin uzaklastirir. Ikincisi: Vesvesenin diger ¢esidi, sehveti harekete gecirip
heyecanlandirmakla olmaktadir, bu da ikiye ayrilir: Kul bunun isyan ve giindh oldugunu
kat’i sdrette bilirse, Seytan, sehveti harekete gecirmekte muessir olan heyecandan
iimidini keser, fakat yine de heyecanlandirmaktan biisbiitiin vazgecmez. Sayet kul bunun
giinah oldugunu kat’i strette degil de galib zann ile biliyorsa, bu takdirde Seytdnin
vesvesesi bazen kalbinden miessir olur. Bu halde vesvese mevcuttur ama galib degildir.
Bununla beraber vesvesenin def’i i¢in miicadele etmelidir.

Uciinciisii: Miicerred hatira ve insana galib olan haller ile namaz disinda bazi
diistincelerden dogma seylerdir. Allah’1 zikrettigi zaman bu vesvese uzaklagir. Zikirden
kesilince gelir. Bdyle birbirini takib eder durur. Ikisinin, yani zikirle vesvesenin bir
arada toplanmasi da miimkiindiir. Hatta insan, hem okudugu Kur’an’in méanasini ve hem
de vesveseyi birden anlayabilir. Sanki bunlar kalbin ayr1 ayri iki yerinde dururlar. Bu
kabil vesvese, hi¢ hatira gelmeyecek sekilde tamamen yok edilmesi ¢ok zor bir
ihtimaldir.?®

Bu konudaki diger bazi goriisleri sdylece zikredebiliriz:

Vesvese, musibete benzer ehemmiyet verdikce siser; ehemmiyet vermezsen

soner. Ona buylk nazartyla baksan biiyiir, kiigiik nazariyla baksan kiiciiliir. Korksan

2 el-Gazzali, Muhammed b. Muhammed Eb( Hamid, [hyd’'u Ulimi’d-Din, ¢ev. Ahmet Serdaroglu,
Istanbul, Bedir Yay., 1974, 111, 5.101.
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agirlasir, hasta eder; havf etmezsen hafif olur, mahfi kalir vesvesenin mahiyetini
bilmezsen devam eder, yerlesir; vesvesenin mahiyetini bilsen onu tanisan, gider.>°
Seytan; inanmis, iman ve akide zaviyesinden mamur, ibadetlerini yerine getiren
miiminin kalbine girip onu kiifre sevk edemez ve hi¢ bir zaman onun kalbinde Allah’in
marifet ve muhabbetinin, Fahr-i Kéainat’in (s.a.v.) siinnetine ittiba ve iktida diisiincesinin

yerini alamaz; ona ibadetlerini terk ettirme mevzuunda basar1 kazanamaz.!

4. SEYTANIN VESVESESIiYLE MUCADELEDE STRATEJIiK
YAKLASIMLAR

Dinler, insanlarin diinya mutlulugu ve ahirete hazirlanmalarini temin igin
gonderilmistir. Vahiy kaynakli olmayan dini inanislarin da belli 6l¢tide insanlar1 mutlu
ettiklerine inamlir. Islim acisindan bakildi§1 zaman, diinya diizeninden sorumlu olan
insanin zaaf igerisinde oldugu, ancak Allah’in bu zaaflar1 bildigi ve onu zorda birakmay1
arzu etmedigi ifade edilebilir. Insanin, insan olmasi sebebiyle kazandigi vasiflari
konusunda Kur’an’da oldukga fazla agiklama bulmak miimkiindiir.32

“Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletmek ister; ¢iinkii insan zayif yaratilmigtir.”

“Kendisinden isteyebileceginiz her seyi size vermistir. Allah’in nimetini sayacak
olsaniz bitiremezsiniz. DOgrusu insan pek zalim ve cok nankordiir. ">

“Insan iyiligin gelmesine dua ettigi gibi kotiligin gelmesine de dua eder.
Esasen insanoglu acelecidir.””*

“Sizi dirilten, sonra éldiirecek, sonra yine diriltecek olan O dur. Insan gercekten

pek nankordiir. "

% Beditizzaman Said Nursi, Sézler, Istanbul, Nesil Yay., 1996, s.112.
31 M. Fethullah Gilen, Inancin Golgesinde, Istanbul, Nil Yay., 2006, I, s.205.

%2 Mustafa Goban, Kur'an Ve Siinnet Rehberliginde Seytinla Miicidele Edecek Insanin Egitimi.
Basilmanmis Doktora Tezi, Selcuk U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007, s. 95.

3 Tbréhim, 14/34.
3 fsra, 17/11.
35 Hacc, 22/66.
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“Insan gérmez mi ki, biz onu meniden yarattik. Bir de bakiyorsun ki, apacik
diisman kesilmis. "%

“Insanin basina sikint1 gelince Rabbine yonelerek O’na yalvarir. Sonra Allah
katindan bir nimet verince Onceden kime yalvarmis oldugunu unutuverir; Allah’in
yolundan saptirmak i¢in O’na esler kosar.” Ona:

“Inkdrinla az bir miiddet zevklen, stiphesiz sen cehennemliksin.” de. 37

“Insana nimet verdigimiz zaman yiiz gevirerek yan cizer; basmna kétiiliik gelince

uzun uzun yalvarir. 8

“Gergekten insan pek hirsl ve zayif yaratilmigtir.

“Cani ¢ikasica insan, ne nankordiir! »40
“Ey insan! Ne magrur etti seni o Kerim Rabbine karsi? "**
“Dogrusu insan hirsl ve huysuz yaratilmistir.”*

Ayetlerden yola ¢ikarak insan zayif, nankor, zalim, aceleci, disman kesilen,
miinkir, hirsh ve magrur olmaya meyilli olarak yaratilmistir. Bunlar: Umitsizlik,
emelsizlik, simariklik, yersiz Oviinme, azginlik, inkar, cimrilik, gosteris yapma,
kararsizlik, gaflet, aldatma, yalan vb. insanda 0zU bulunan, ancak goriilmesine riza
gosterilmeyen insani vasiflardir. Saydiklarimiz Allah ve Peygamber tarafindan tasvip
edilmeyen oOzelliklerdir; Seytan’mm Adem ve nesline karsi diismanlikta kullandigi
arglimanlardir. Adem ve Havva -insan1 temsil eden 6ge olarak ele alinirsa onlar- zaaflari
konusunda egitilir ve ahlaki bir tavir kazandirilirsa micédele kaybedilmemis olacaktir.

Insan bu ve benzeri zaaflar1 sebebiyle, Kur’an ve peygamberin rehberligine kulak
asmayip, nefsani arzularma ve Seytdna uyarak inkar edebilmekte,*® kotiltkleri

isleyebilmekte** ve nimetlere kars: nankorliik edeblmektedir.*®

% Y4-Sin, 36/77.

87 Zumer, 39/8.

38 Fussilet, 41/51.

39 Medric, 70/19-21.

40 Abese, 80/17; Adiyat, 100/6; Alak, 96/6.
1 Infitar, 82/6.

42 Medric, 70/19.

%3 Tegabiin, 64/2.
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Islamft nasslar insanin hatadan korunamayacag mutlaka hata yapabilecegine dair
duslnceler ortaya koymuslardir. Ebu Hureyre’nin bu konudaki rivayeti énemlidir.

“Nefsim kudretinde olan Allah’a yemin ederim ki, siz giinah islememis
olsaydiniz, Allah sizi ortadan kaldirir, giinah isleyen, Allah’tan af dileyen ve Allah’in da
kendilerini affettigi bir topluluk yaratirdi.”*® Insani ¢ok iyi bilen Allah aslinda onun
gunah islemesini arzu ettigi icin degil, hata yapmama kudreti kendisine verilmeyen bu
varligin hatadan sonra kahrolup heldk olmamasini istedigi*’ icin tevbe ederek yeniden
baslangi¢ yapabilme sansin1 vermek istemistir. Cunkl Allah tevbe edenleri ve boylece
temizlenenleri sever.*® Bu konudaki ¢ikis noktas1 dzetlenirse, hatalar, bilinmedigi ve
sonucu kestirilemedigi icin yapilmaktadir. insan yapacag: hatanin ne oldugu ve 6zellikle
getirisinin ne olacagi konusunda bilgi sahibi olmadigi/olamadigi igin yanlis
yapabilmektedir. Buradan hareketle tevbenin herkesi kapsadigi ve 6liinceye kadar imkan
tanindig1 ifade edilebilir. Eger insanin igledigi giinahi bildigi ve inat ederek eyleme
donuUsturdugu soylenirse o zaman asagidaki ayetlerin anlami konusunda problem ortaya
cikabilir.

“Allah’in kabul edecegi tevbe, ancak bilmeden kotullk edip de sonra tez elden
tevbe edenlerin tevbesidir; iste Allah bunlarin tevbesini kabul eder, Allah her seyi
bilendir, hikmet sahibidir.”*®

“Yine onlar kotiiliik yaptiklarinda ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah’i
hatirlaywp giinahlarindan dolayr hemen tevbe istigfar ederler. Zaten glinahlar: Allah tan
baska kim bagislayabilir ki! Bir de onlar igledikleri kotiliklerde bile bile usrar
etmezler.”® Hi¢ kimseye “tevbe edemezsin artik” denilemeyecegine ve Allah’in
bilmeden giinah isleyenlerin tevbesini kabul edecegine gére o zaman giinahkér kimse
bilmeden gunah islemektedir.

4 Ahzab, 33/72.

% Insan (Dehr), 76/2,3.
46 Muslim, Tevbe, 36.
47 Zimer, 39/53.

48 Bakara, 2/222.

49 Nisa, 4/17.

50 Alu imrén, 3/136.
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Yukaridaki ayeler incelendiginde Allah’in genelde insanlari, 6zelde mii’minleri
Seytan konusunda sik sik uyardigini goriiriiz. Bu uyarilar genellikle, Seytanin insanin
apacik diismani oldugu ve ona uyulmamasi gerektigi, insani1 aldatarak dogru yoldan
cikarmak istedigi, bunun sonunda pismanliga striklemeyi arzu ettigi, giinah islettikten
sonra terk edip yiiziistii biraktig1, dostluguna giivenilemeyecegi, seklinde 6zetlenebilir.
Seytana insanla bitmeyen miicadelesinde destek olacak guciun yine insandan
kaynaklandig1 belirtilmisti. Insandan kaynaklanmasinin sebebi, insanin yaratilisindan
gelen iyi ve Kkotlyu yapabilme yetenegidir. Seytan, insanmn kotiiliik yapabilme
kabiliyetinden yararlanip Kkabiliyetinden yararlanarak zaman zaman vahyin bilgisini
unutarak yaptigi hatalardan ve bunun sonucunda kazanacagi yeni karakterden
yararlanacaktir.>!

Fitri temayiiller genel hatlariyla asagidaki gibi siralanabilir:

4. 1. Kibirlenerek ibadetten Uzaklasmak

Kulluk noktasinda insanin gorevi kendisine her tiirlii nimeti veren Allah’a Kars1
ibadetten uzaklagsmamaktir. Allah buyurur:

“Bizim dyetlerimize o kimseler inamirlar ki, onlarla kendilerine ogut
verildiginde, secdelere kapamirlar ve hi¢ kibirlenmeyerek Rablerini hamd ve tesbih

ederler.”

4. 2. Hirs, Til-i Emel Duslncesi ve Hayalperestlik

Hirs: I¢ huzursuzluk ve birgok rahatsizlig1 da beraberinde getiren bir hastaliktir.
Hirshi kisi gayesine ulasabilmek i¢in inandigindan, ideallerinden prensiplerinden taviz
verebilir, hatta tamamiyla vazgegebilir.

Tal-i emel ise, gerceklesmesine imkan bulunmayan veya gergeklesmesi ¢ok gug
olan disunce demektir. Bu konuda Peygamberimiz (s.a.v.) sdyle buyurmaktadir:

“Ademoglu ihtiyarlarken onda iki huy genclesir: Hirs ve tiil-i emel.”3

51 Coban, a.g.e., 5.96.
52 Secde, 32/15.
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Diinyanin tatmin olunabilecek bir yer olmadigi dUsiiniiliirse hirs ve thl-1 emel
sahiplerinin Seytana aldanmis olmaktan baska bir sonuca ulasamayacaklar1 agiktir. Bu
konuda insanin diisebilecegi hataya su ayet dikkat cekmektedir:

“Diinya hayatimin durumu tipki soyledir ki: Gékten indirdigimiz su sebebiyle,
insan ve hayvanlarin yedigi yerylzundeki bitkiler, onunla birbirine karsir, ta ki yeryiizii
biitiin ziynetini takinip siislendigi, yerylzl ehli de kendilerini onun Grinind bigip
toplamaya giic yetireceklerini zannettikleri bir sirada, gece veya gundlz o yere emrimiz
gelir de, sanki bir glin 6nce, o yerylzi hig bitkisiyle siislenip zengin olmamug gibi, onu
kokinden bicilmis yapar, siistini, zenginligini yok ediveririz. Iste biz distinen bir toplum
icin ayetleri boyle genis genis acikliyoruz. >

Hz. Peygamber (s.a.v.) ise sunu ifade eder:

“Jki a¢ kurdun bir siirtiye verecegi zarardan, Kisinin mal ve nam hirsi sebebiyle
dinine verecegi zarar daha kotudur.”

Uhut Savasinda Peygamberin higbir seklide yerlerinden ayrilmamalarini tembih
ettigi okgularin sirf mal edinme hirst ile emre uymamalari, karmasa ve bozgunun asil
sebebi olarak bilinmektedir.>®

Hz. Adem’in hata yapmasina sebep olan sey de, cennette ebedi kalma umidiyle
kendisine yaklasan Seytanin diisman oldugunu unutmasidir. insanin zaaflar1 vardir.
Insanin mal ve menfaatler adina meyledebilecek zaaflar igerisinde yaratildigim
aciklayan ayette soyle ifade edilmektedir:

“Insanlara kadinlar, ogullar, yiiklerle altin ve giimiis yiginlar, salma atlar,
davarlar ve ekinler kabilinden, sehevat sevgisi bezendi; fakat bunlar diinya hayasinin
gecici metai! Halbuki Allah, akibet giizelligi O nun yanindadir.

Hz.Peygamber de insanin mal konusundaki goziinii karartan diiskiinligiine isaret

ederken soyle buyurmaktadir:

53 Buharf, Rikak, 5; Muslim, Zekat 115; Tirmizi, Zihd, 27.
5 Y{Qnus, 10/24.

55 Alu imran, 3/155.

% Alu [mran, 3/14.
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“fnsanoglunun iki tane altindan vadisi olsa o, ticiinciistinti ister. Onun karnini
ancak toprak doyurur.”®’ Insanin diinyaya ve mala olan arzusunu ayet ve hadisler kabul
ediyor; bu arzunun yok edilmesi de istenmiyor; ancak hayatin tamamini kaplayan bir
dislince ve ugruna her seyin mesru gorilecegi bir hareket tarzi haline gelir ve mali veren
unutularak tesekkiir edilmeyen bir tavir takinilirsa, din bunun 6nleminin alinmasini
istiyor. Burada Hz. Peygamber, insanoglunun mal edinmeye Kkars1 siddetli arzusunu ve
mal1 arttirmaya karst kuvvetli ragbetini agiklarken, bu talep ve istahi ancak Oliimle
durdurabilecegini agiklamaktadir.®® ihtiyarliga ragmen uzun émiir ve cok mal elde etme
arzusunun azalmayacagima dair aciklama da bunu desteklemektedir.>® Oyleki, bu arzu
insan1 Allah’1 hatirlamaktan, Allah’tan korkmaktan, ibadetleri yerine getirmekten

alikoyar.

4. 3. Cinsel Temayiiller, Sehvet ve Asir1 Istekler

Insanin Seytana aldanma konusundaki zaaflarinin en 6nemlilerindendir. Insanm,
tasidigi deger itibariyle Uzerinde hassas bir sekilde durmasi gereken bu nokta, insan
olma oOzelliginin de basinda gelir. Seytanin bu yondeki gayretleri konusunda ona
yardimci olan ¢ok dostu vardir. ilk sinanmada kaybeden Adem ve Havva’nin yeryiiziine
indirilisinde duyduklar1 utang da Seytdnin cinsi temayiiller konusundaki arzusu
sebebiyle olmustur. Bu konuda ayet sunlar1 tavsiye ediyor:

“Ey Ademogullari! Seytdn ana babanizi, ¢irkin yerlerini onlara gostermek i¢in
elbiselerini ¢ikardig: gibi, sizi (de) sasirtip belaya diistirmesin! Cunku o ve kabilesi, sizin
onlar1 goremeyeceginiz yerden sizi gorlrler. Biz Seytanlari, inanmayanlarin dostu
kildik.”®

57 Miisned, 1/206.

58 Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, cev. Mustafa Isik, Ankara, Fecr Yay., 2008, 5.38-39.
% Muhammed Osman Necati, a.g.e., s.39.

0 A’raf, 7/27.
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“Ey Inananlar! Seytanin adimlarmi izlemeyin. Kim Seytadnin adimlarini izlerse,
ona edepsizligi ve kotiligl emreder. Eger size litfu ve rahmeti olmasaydi Allah,

hicbirinizi asla temizlemezdi. Fakat Allah diledigini arindirir. Allah isitendir, bilendir.”%!

4. 4. Ebedilik Arzusu

“Ey Adem! Dogrusu bu, senin ve esinin dismanidir. Sakin sizi cennetten
¢ikarmasin, yoksa bedbaht olursun. Dogrusu cennette ne acikirsin, ne de ¢iplak kalirsin;
orada ne susarsin ne de giinesin sicaginda kalirsin, dedik.”®? ifadesiyle Allah bu arzunun
nasil probleme doniisecegine (donustiigiine) vurgu yapiyor.

Tehlikeye Kkarsi uyartyr soyle agiklanabilir: Seytan ikinize de diusmandir. Size
kars1 amansiz bir diisman olan seytan size bu ikazi unutturursa kulluktan gafil olursunuz,
cennetten ¢ikarilir, her seyinizi kaybeder, mutsuz olur, bedbaht olur, kaybedenlerden,
hlsrana ugrayanlardan olursunuz. Onun yiiziinden cennetinizi kaybetmeyin. Ctnka onun
hedefi budur. Cennette sizin igin ag-susuz ve ¢iplak kalmak, giinesin sicaginda yanmak
da yoktur, sikint1, mahrumiyet ve dert yoktur.5

Adem ve Havva cennette, nimetler iginde yasiyorlardi. Bu cennet ortaminda
Allah, dismanlar1 konusunda onlari uyariyor. Aslinda bu uyar1 sadece Adem ve Havva
icin degil, ayn1 diismanla kars1 karsiya bulunan herkes igindir. Seytan onlarin ayaklarini
kaydirip oradan uzaklastirma cabasi icindedir; bunu da basarabilir. insanlik simdi
cennette degil; ancak cenneti kazanabilecegi bir dinyada yasiyor. Seytdnin hedefi
insanlar1 cennete gotiirecek sebeplerden uzaklagtirarak, onlarin da kendisinin gidecegi
cehenneme gotirecek sebepleri islemektir. Seytanin gérevi bitmemistir. DUnki Adem ve
Havva’y1 saptirma gorevi bugiin de aynen devam etmektedir. Diin muhataplar1 Adem ve
Havva’ydi, bugiin de onlarin ¢ocuklaridir. Ebedi olma diistincesindeki insan arzusunu

Seytan devreye sokar:

61 NQr, 24/21.
52 T4-Ha, 20/117-119.
8 Coban, a.g.e., s.97.
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“Ama Seytan ona vesvese verdi ve: Ey Adem! Sana sonsuzluk agacini ve ¢okmesi
olmayan bir saltanat: géstereyim mi? dedi. %

Adem’e bu konuda bilgi verilmesine ragmen Seytan gorevine baslar; Adem’e
vesvese verir. Allah’in va’dine ragmen:

“Ey Adem, sana sonsuzluk agacini gostereyim mi? Benim soziimii dinle,
gosterdigime uy; olimsuzlik agacindan ye ve sonunda ebedi ol. Bu agagtan yedigin
zaman bilesin ki hi¢ bitmeyecek bir hayata baslamis olacaksin; asla oliim gelmeyecek.”
seklinde Allah’t ve Allah in kendisine verdigi sozii ebedilik hirst ile unutturacak sozlerle
aldatti. Oysa Allah devamli “Dilediginizden yiyip icin ancak su agaca yaklasmayn,
yoksa zalimlerden olursunuz.” diye dikkat ¢ekiyordu.

Buradaki iyi-kotl, haram-helal, hayir-ser, iman ya da kufurden birini tercih etme
hiirriyeti Adem ve Havva’ya verilen iradenin de geregidir. Esasen irade, yasakla gelisir,
ortaya cikar. Insan hayatinda yasak yoksa onlarin sahsiyetinin gelismesi mumkiin
degildir. Olgunlasmak igin yasak (imtihan) gereklidir.

Seytan bodyle bir durumda harekete gecti. Allah’a verdigi Adem’i ve Havva’y1
aldatma s6zini yerine getirmek icin ilk tesebblsinu gergeklestirdi. Onlar1 kandirarak
hem onlara hem de onlarin neslinden gelecek herkese ilk basarisint gostermek istedi.

Insanda iki zaaf noktas1 vardir. Ebedilesmek ve mal, miilk, makam sahibi olmak.
Seytan insanlarin bu en biiylik zaaf noktalarini iyi bildiginden genelde kandirabilmek
icin bu noktalarindan yaklasiyor. Insanda mal, makam ve yasama arzusu, diinyada ebedi
kalma istegi fitratinda var olan seylerdir. Bu onun ebedilesme arzusunun sonucudur.

Diinya hayatinin gegici olduguna dair ikazlara ragmen insan, zaman zaman bunu
unutur ve ebedi olarak diinyada kalacakmis gibi yersiz ve tutarsiz bir arzunun pesine
diserse ilk aldanistaki yanliga diiser.

“Ey Adem! Sana ebedilik agacini ve yok olmayacak bir hiikiimranligr gostereyim
mi? "% diyerek Adem’i aldatmaya yeltenen Seytanin bu diisincesine ragmen bilmeliyiz

ki Allah’tan baska ebedi olan yoktur; her ne, ne kadar var olacak veya hayatta kalacaksa

84 Ta-Ha, 20/120.
65 Ta-Ha, 20/121.
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O’nun izni sebebiyle var olur; hayatta kalir. Ebedilik arzusu diislincesi icerisinde insanin
sosyal statli konusundaki var olani1 koruma veya daha yiksek bir sosyal statii elde etme

cabalar1 da incelenebilir.

4. 5. KOotu Ahskihklar

Yasaklanmis konulardaki kotii aliskanliklar: terk etmedeki zorluk bir insan zaafi
olarak ele almabilir. Ayet bu hususa dikkat ¢eker:

“Seytdan, sarap ve kumar ile aramiza diismanhk ve kin sokmak sizi Allah’1
anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgececek misiniz? "%
Kétiiliikler insanin ayrilmaz pargasidir; firsat bulurlarsa ortaya ¢ikarlar. Hi¢ kimse firsat

olmadigi i¢in yapmadig1 hata sebebiyle denenmeden sevinmemelidir.

4. 6. Duzensizlik

Diizensiz, plansiz bir hayat problemlerle doludur. Bdylesine bir hayat yasayan
insanlar stresten uzak duramazlar. Stres hali de genelde Allah’in hatirlanmadig1 ve ona
iltica edilmedigi zamanlarda gorilur. Islam dini tertip, diizen ve disiplin konusunda son
derece titizdir. Hayatin her sathasindaki bu intizdm, cemaat olarak mii’minlerin camide
tesekkdl ettirilmelerinde zirveye ¢ikar.

“Saflarimizt diiz tutunuz, omuzlarmmizi bir hizaya getiriniz, bosluklar: kapatiniz,
kardeslerinize yumusak davramniz. Seytina aramizda aciklik birakmayiniz.  Safi
birlestiren kimseye Allah rahmetini erigtirir. Birlestirmeyenden de rahmetini keser.”®
Peygamber tavsiyesi mii’minin hayatinda yapilan her hareketin bilingli olmasi gerektigi,

bu bilincin Allah katinda rahmet olacagini bizlere ifade etmektedir.

4. 7. Umami Feléketlerden Gerekli Dersi Almamak
Insanlarin zaman zaman umumi olarak sikintilara diistukleri gorilir. Insanlikla

baslayan ve insanlar yasadigi siirece de gergeklesecegi ve denemek icin verildigi

66 Maide, 5/91.
67 Eb( David, Salat, 966.
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belirtilen felaketlerin® ne oldugu, ne zaman ve ne sekilde gerceklestigi énemli degildir.
Insanlik olarak bu felaketlerin fertleri ilgilendiren yani sikintilarin sebebi ve cikis
noktasidir. Sebebi ve ¢ikis noktasi konusunda gerekli akli siire¢ isletilmez ve farkli
sorumlular aranmaya c¢alisilirsa yeni felaketlerin olmasi kaginilmazdir. Umam1 felaketler
konusunda ayet-i kerimeler agiklamada bulunuyor:

“Andolsun ki, senden onceki timmetlere de elgiler gonderdik. Ardindan boyun
egip yola gelsinler diye onlart darlik ve hastaliklara ugrattik. Bari onlara bu gsekilde
azabimiz geldiginde boyun egselerdi! Ancak, kalpleri iyice katilasti ve seytan da onlara
vaptiklarini cazip gosterdi. Kendilerine yapilan uyarilari Unuttuklarinda, (indirmis
oldugumuz sikinti ve musibetleri kaldirip) tizerlerine her seyin kapilarint a¢tik. Niha@yet
kendilerine verilenler yizinden simardiklar: zaman onlar: ansizin yakaladik, birdenbire
onlar biitiin timitlerini yitirdiler. "

Avyette, Allah kendilerine peygamber génderilen insanlarin ona inanarak tabi
olmadiklar1 gibi kendilerine ikaz mahiyetinde gelen degisik hadiseleri de itibara almayan
ummetlerin ibret olacak hallerine dikkat ¢cekmektedir. Belaya ugrayanlarin hak yola
gelmeleri, Allah’a yalvarmalari gerekirken Seytanin ¢izgisine dogru gitmeleri ve
Seytanin yanliglar siisleyerek onlar1 aldatmasi dile getirilmektedir. Allah’in emirlerini
yerine getirmek yerine isyandan sonra ikinci imtihan, verilen nimetlerle olmustur.
Bolluk karsisinda rehavete dalarak ilahi gazébi hak etmisler. Bir toplumun isyanina
ragmen hala nimetler bol bol ihsan ediliyor ve toplum sikir etmesi gerekirken kufur
ediyorsa bu toplu yok olusun ve heldke dogru gidisin isaretidir.

“Allah’a andolsun, senden onceki timmetlere de (peygamberler) gondermigsizdir.
Ancak, Seytan onlara iglerini suslii gosterdi de (iman etmediler). Iste o, bugiin onlarin

velisidir. Ve onlar icin elem verici bir azap vardr.”"°

68 Bakara, 2/155.
% En’am, 6/42-44.
70 Nahl, 16/63.
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Allah onceki kavimlerin helak olus sebeplerini izah ederken Ad ve Semid
kavmini Ornek gostererek toplu heldkin sebebinin gergegin saptirilmasi karsisinda

Allah’1n emirlerini yerine getirmek yerine Seytina aldandiklarindan’ bahsetmektedir.

5. SEYTANIN VESVESESIYLE MUCADELEDE DIiKKAT EDIiLECEK
HUSUSLAR

Diger biitiin varliklar, kendi mahiyetlerinin gereklerini otomatik olarak yerine
getirdikleri halde insan, kendi iradesiyle bunu ifa etmektedir. Buradaki otomatikligi bir
ahlaki buyruga cevirmek hem insan ic¢in ¢ok yiksek ve nadir bir yetkidir, hem de onun
yegéne riskidir. Cinku ibadetlerde sureklilik, insana o ibadet konusunda derinlik
kazandirmali, gevseklige sevk etmemelidir. Eger gevseklige sevk ediyorsa o ibadet
sorgulanmalidir. ibadeti otomatiklestirme, suursuzlugu da beraberinde getirir. Bu
konuda Seytinm aldatmalarina kulak vermek onemlidir. Insanin Allah ile yaptig1 ana
sozlesmeye uymasi gerekir.’” Bu sozlesme, Allah’in insanoglunu yaratti§1 zaman bezm-i
eneste kendisinin onlara: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” sorusunu sordugunda “Evet
Sen bizim Rabbimizsin” seklinde cevabina bizzat insanoglunun kendisini sahit tutmasi
ve kiyamette haberimiz yoktu dememelerini temin igin oldugunu hatirlatr.

Bu stzlesmenin nasil gergeklestigi konusunda ayetin verdigi bilgi bu kadardir.
Allah insanoglunu kendi nefsine sahit tutarak ondan s6z almistir. Verilen soziin ge¢gmise
yonelik distinildlgii zaman pratikte bir faydasi yoktur; zira yapilan biitiin s6zlesmeler
gelecege yoneliktir, bu sebeple gelecege yonelik hatirlanmalidir. Ahde vefa icerisinde
degerlendirilerek, hayat, s6zlesmede belirtilen sartlarda yasanmaya gayret edilmelidir.

“Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” demisti. Bu soru “Yaratan, yoktan var eden,
doyurup besleyen, koruyup gozeten, sahip olunan her seyi veren, yalniz kendisine ibadet

edilecek, yalniz ondan yardim istenecek Rabbiniz ben degil miyim?” diye anlasilabilir.

"L Ankeb(t, 29/38.
72 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur’an, Ankara, Ankara Okulu Yay., 2000, s.60.
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“Beld ya Rabbi! Sen bizim Rabbimizsin, biz buna sahit olduk.” cevap, sozlesme
sartlarin1 kabul edildigi seklindeydi.

Hayat verilen s6z Uzere yasanirsa ahde vefa gosterilmis olur. Kendi heva ve
heveslerinin pesine duserek, istedigi bir hayat1 yasamaya kalkisanlar ahidlerini bozmus
ve yoldan ¢ikmis olurlar. insanin hem iyiye hem de kétiiye meyilli olarak yaratilmis
olmas1 onu meleklerden ayirir, cinlere yaklastirir. Cinlerin insandan daha fazla kotiiliik
yapma egiliminde olmalar1 sebebiyle de onlardan ayrilir. Insandaki bu iki egilim
arasinda bitmeyen bir miicAdele vardir. Iste Seytinin devrede oldugu nokta burasidir. Bu
formdile edilirse:

Kotiluk + Seytdn = Insanda giinahtan sakinma duygusunu yok eder, bu da
yasaklart iglemeye iter.

Seytana karsi insanin Allah’tan yardim isteyecegi nokta burasidir. Seytan
Kotllugii insanla beraber ortaya ¢ikarir. Zira Adem’den dnce seytan yoktu. Insandan
bagimsiz Seytan da olamaz. Seytanin tekliflerinin olustugu olgunlastigi ve uygulamaya
sokuldugu yer insanin bizzat kendisidir. Seytan guicuni insandaki irdde zayifligi, ahlaki
cesaretin olmayisindan alir. Kur’an bunu vurgularken su ifadeyi kullanir:

Allah: “Ey Iblis! Secde edenlerle birlikte hareket etmeyisinin sebebi nedir?” diye
sordu: Dedi ki: “Ben, sekillenebilir balgiktan tesekkll etmis kuru bir camurdan
yarattigin insana asla secde etmem!” Allah: “ O halde c¢ik oradan!’ dedi ‘Artik
kovuldun! Kiyamet glnine kadar lanetlenmis bulunmaktasin!” ”’

“Rabbim! Oyleyse insanlarin yeniden diriltilecegi gline kadar bana miihlet ver.”
dedi. Allah: “Maltim vakte kadar miihlet verilmis olanlardansin” buyurdu. iblis:

“Rabbim! Benim sapmama imkan verdigin icin yemin olsun ki ben de yerylzinde
onlara (giinahlart) sirin gosterecegim ve -senin samimi kullarin hari¢ onlarmn topunu
kesinlikle yoldan ¢cikaracagim.”™ dedi.

Buradan anlasilir ki, Seytanin ne kadar giiglii oldugu insana baglidir. Bu sebeple

tehlike: Seytanin ne kadar giicli oldugu degil, insanin Seytanin iltifatlarina

73 Hicr, 15/32-40.
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meyletmesinin 6niinde duramayan irade zafiyetidir. Bu irdde zayifligi ile glnahlar
insana hos gelmeye baslar; insan 6nce kendini, sonra Rabbini, sonun da ahireti unutur.

Seytanin izinden gitmeyi; ona aldanmak insan1 mahvolusa goturir. Seytanin
izinden gitmek; Onde giden bir varlik var, arkadan gelenler onu takip ediyor anlaminda
disinmemelidir. Dinin kotiilik saydigir konulari yapmada 1srar etmek Seytani izlemek
demektir. Bir dizi ayetle 6rnek verilirse:

“Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan maddelerin helal ve temiz olanlarindan
yeyin; Seytanin pesinden gitmeyin, ¢linkii o apagik diismanimizdwr.”™

“Cardakli ve ¢ardaksiz baglari, degisik iiriinleriyle hurmalari, ekinleri, birbirine
benzeyen ve benzemeyen bicimlerde zeytin ve narlart meydana getiren O'dur. Her biri
urin verdiginde tiriiniinden yiyin, hasat giinii de hakkini verin; fakat israf etmeyin;
cunki Allah israf edenleri sevmez. "™

“Hayvanlardan yiik tasiyanlari ve tliylinden sergi yapilanlar1 da (yaratan O'dur).
Allah'in size rizik olarak verdiklerinden yiyin; Seytanin ardina diismeyin; stiphesiz o
sizin i¢in apagik bir diismandir.”’

“Sonra elbette onlara onlerinden, arkalarindan, saglarindan, sollarindan
sokulacagim ve sen onlarin ¢oklarini sikredenlerden bulmayacaksin.”’"

Once de deginildigi gibi Seytina aldanma konusunda peygamberler diginda
kimse kendisinden emin olmamalidir. Uziintiiniin ve serrin kaynag: olan, daima kotilige
cagiran Seytanla mucadele, ubldiyet mertebelerini kemale erdirir.

Seytani izlemenin veya ona aldanmanin iki fikri temeli var:

1. Seytanin giinah konusunda zorlama giicii yoktur. Ancak O, kotiligu tesvik
eder, giizel gosterir, zihnini celmeye ¢alisir. Insanm ayrilmaz pargasi iyilik veya kotiiliik
yapma kabiliyetinin kotii yoniinde kullanilmasini saglamaya gayret eder. Genelde

insanlar buna aldanir.

4 Bakara, 2/168.
S En’am, 6/141.
8 En’am, 6/142.
7 A’raf, 7/17.
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2. Bu safhadan sonra insani, izlerini takip eder hale getirir. Tabi ki bu gidisin
sonu felakettir. Zira seytanin adimlarinin nereye gittigini anlamak ¢cok zordur.

Bu noktada sunu ifade etmek gerekir: Asil problem insanin i¢indedir. Zira iyilik
kotulik, bilgi-cehalet, gug-zafiyet gibi zit duygularla karismis olan insanin tercihleri
konusunda problem yasamasidir.

Insanin sorumlu oldugu sey, ezell bir micidele meydaninda ahlaki cihadi
kazanmaktir. Insan gayret ederse Allah onun yanindadir. Bu gorev diinyanin insas1 ve
1slah1 kisaca ahlak eksenli bir sosyal diizen kurma emaneti’® kendisine verilen insan igin
kul oldugunun en blyuk isaretidir. Kullugun gereginin aksatilmadan yerine getirilmesi
icin Allah, peygamberlerin rehberliginde insanin korunmasini arzu etmis, korunanlar ile
korunmayanlar arasinda mducadele ise Habil/Kabil 6zelinde tarih boyunca devam
etmistir. Bu konunun 6rnekleri ¢ogaltilabilir; Hz. Peygamber, Hz. Omer’e hitaben:

“Ey Hattaboglu Omer! Seytdn asla seninle karsilasamaz. Sen bir yoldan
giderken, o muhakkak senin yolundan baska bir yola yonelir gider.””® diyerek

kotiliiklerden sakinan insandan Seytanin kagacagini belirtmistir.

78 Bkz.Ahzab, 33/72.
¥ Buhari, Fedailiil’I-Ashab, 6.
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6. KUR’AN’°DA VESVESENIN IFADE EDILDiGi AYETLERIN
TEFSIRINE KISACA BAKIS

Kur’an-1 Kerim’de vesvese kelimesi 5 yerde, Iblis kelimesi 11 yerde, Seytan
kelimesi 70 yerde, cogulu Seyatin kelimesi 18 yerde ge¢mektedir. Bunlarin bir¢ogu
konumuzla irtibathdir.

Burada ilk 6nce Seytanin vesvese vermesiyle ilgili ayetleri belli bagliklar altinda
siralayip, daha sonra konuyla irtibatli bulunan vesvese kelimesinin gectigi 5 ayetin

tefsiri lizerinde kisaca duracagiz.

6.1. Seytamin insana Vesvese Vermesiyle ilgili Ayetler

Konuyla ilgili ayetleri soylece zikredebiliriz:

a. “Oyle ise” dedi, “Sen beni azginliga mahkim ettigin icin, ben de onlari
gozetlemek iizere Senin dogru yolunun iizerinde pusu kurup oturacagim. Sonra onlarin
gadh onlerinden, gdh arkalarindan, gdh saglarindan, gah sollarindan sokulacagim,
vesvese verip pusu kuracagim, Sen de onlarin ekserisini gsiikreden kullar
bulmayacaksin.”

b. “Cik oradan, al¢ak ve kovulmug olarak! * buyurdu. “Onlardan kim sana
uyarsa, iyi bilin ki cehennemi sizlerle dolduracagim.”

C. “Sana gelince Adem, seninle esin cennete yerleginiz, istediginiz her tarafindan
yeyip i¢ip yararlammiz. Yalmz sakin su agaca yaklasmayin. Boyle yaparsaniz
zalimlerden olursunuz.”

d. “Fakat Seytin onlara, gozlerinden gizlenmis olan edep yerlerini agiga
¢ctkarmak i¢in vesvese verdi. Onlara soyle telkinde bulundu:’Rabbinizin size bu agacin
meyvesini yasaklamasinin tek sebebi, sizin meleklerden veya oliimsiiz hayata
kavusanlardan olmanizi onlemektir’ diyerek, kendisinin onlarin iyiligini istedigine dair

yemin iistiine yemin etti.”®

8 A°raf, 7/16-21.
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e. Ama Seytin ona vesvese verip: “Adem!, dedi, ister misin sana ebediyet
(6liimsiizliik) agacini, zamanmn ge¢mesiyle zeval bulmayan bir deviet ve saltanat
gostereyim? 8

f. “Hani bir zaman Biz meleklere: ‘Adem’in oniinde (Allah’a) secde edin!’
deyince onlar da derhal secdeye kapanmuslardi. Ne var ki Iblis eSilmemisti. O cinlerden
idi. Rabbinin emrinin disina ¢ikt. %

9. “Ey Adem’in evlatlari! Onlar size diisman olduklar: halde, siz kalkip Benden
ayrt olarak onu ve onun evlatlarint mi dost ediniyorsunuz? Zalimler icin ne fena bir
bedel! Ne zararl bir takas! Iblis meleklerle beraber bulundugundan istisnd ediliyor.
Melekler yaratilis icabi Allah’a isyan edemezler, Iblis’te ise irdde bulundugundan
tercihte bulunup itdat digina ¢iktr. %

h. “Onlar, Allah’t birakip ancak disilere tapiyorlar. Halbuki (aslinda) azgin bir
Seytana tapmaktadirlar. Allah o Seytdna ldnet etti ve o da, ‘Andolsun ki senin
kullarindan elbette belirli bir pay alacagim’ dedi. Onlart mutlaka saptiracagim, mutlaka
onlart kuruntulara sokacagim ve onlara emredecegim de (putlara adak igin)
hayvanlarin kulaklarini yaracaklar. Yine onlara emredecegim de Allah’in yarattigini
degistirecekler. Kim Allah’t birakip da Seytani dost edinirse siiphesiz o, apacik bir
hiisrdna diismiistiir. Seytan onlara (bir¢ok) vaa’dde bulunur ve onlart kuruntulara
suriikler, O, ancak aldatmak icin onlara vaadde bulunuyor. Iste onlarin barinag

cehennemdir. Ondan bir kagis yolu bulamaziar. "%

6.2. Seytanin Vesvesesinden insanlar1 Sakindiran Ayetler
Bu hususla ilgili ayetleri sdylece zikredebiliriz:
a. “Ey insanlar! Yeryiiziinde olan biitiin nimetlerimden helal hos olmak sarti ile

yiyiniz; Fakat Seytdnin pesinden gitmeyiniz ¢tinkii o sizin besbelli diismannizdir. O sizi

81 Ta-Ha, 20/120.
82 Kehf, 18/50.

8 Kehf, 18/50.

8 Nisa, 4/117-121.
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hep cirkin igler ve hayasizlik yapmaya birde Allah hakkinda bilmediginiz seyleri iddia
etmeye tesvik eder. "%

b. Allah da soyle buyurdu: “Onlardan giiciiniin yettigini sesinle aldatip
kotiiliiklere kaydir. Siivari veya piyade olarak biitiin kuvvetlerini toplayarak onlarin
tizerine yiiri, mallarina ve evlatlarina ortak ol, bol bol vaadlerde bulun onlara! Seytdn
bu! Onlar1 aldatmadan baska ne vaad eder ki! "

c. “Iman edenler Allah yolunda savasirlar. Kdfirler ise Seytin yolunda
savagirlar. Oyle ise ey miiminler haydi, Seytanin taraftarlariyla muharebe edin. Seytanin
hilesi, cidden zayifir.”®

d. “Bdylece biz her peygambere, insan ve cin Seytinlarmi diisman yaptik.
Onlardan kimi kimine, aldatmak igin birtakim yaldizli sozler fisildayp telkin ederler.
Eger Rabbin dileseydi, bunu yapamazlardi. O halde onlari, diizmekte olduklar
yalanlaryla basbasa birak! Bir de bu telkini, dhirete inanmayanlarin géniilleri ona
meyletsin, derken ondan hoslansinlar ve isledikleri suglarini islemeye devam etsinler
diye yaparlar.

€. “Cik oradan, al¢ak ve kovulmus olarak!” buyurdu. “Onlardan kim sana
uyarsa, iyi bilin ki cehennemi sizlerle dolduracagim. %

f. “Ey Adem’in evlatlari! Bakin size edep yerlerinizi érteceginiz giysi,
siisleneceginiz elbise indirdik. Fakat unutmaymn ki en giizel elbise, takva elbisesidir. Iste
bunlar Allah’in dyetlerindendir. Olur ki insanlar diisiiniir de ders alirlar.” *°

Elbiseden de 6nemli olan, takva duygusu ve haya hissidir. Ortiilmesi gereken
yerleri drtmek, namusu korumanin ilk sartidir. Ciplaklik, dviiniilecek bir ilerilik degil,

ilkellik ve Cahiliy’eye doniistiir, irticadir. Cahiliye donemi araplari, erkegi kadini,

8 Bakara, 2/ 168-169.
8 fsra, 17/64.

87 Nisa, 4/ 76.

8 En’am, 6/112-113.
89 A’raf, 7/18.

90 A’raf, 7/26.
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birlikte olarak Kabe’yi ¢iril ciplak tavaf ediyorlar, bunu faziletli bir is tarzinda
yapiyorlardi.

Ciplakligi yaymak Seytanin tesviki ile olunca, Allah Teala, Ortlinmenin ve
elbisenin insanin maddi ve manevi siisii oldugunu, Seytana uyup mahrem yerlerini
acmamak gerektigini hatirlatiyor.

Allah’1n hikmeti, diger bircok canli mahlikun fitratina, haya ve ortiinme duygusu
koymayip saglam, giizel ve tabil bir elbise vermistir. Haya duygusu verdigi insani,
yalniz onu ¢iplak yaratmistir. Boylece insan, hem Ortlinme emrini tutmanin sevabina
ermekte, hem de diinyadaki halifelik gorevini ispatlamaktadir. Ciinkii biitiin yeryiiziine
yayillan hayvan ve bitkilerden ve diger maddelerden elde ettigi giyecekleri yapip
giymekle, biitlin yaratiklar tlzerindeki tasarruf ve yOnetme giiclinli, halifeliginin
tezahurlerinden birini gostermektedir.

“Ey Adem’in eviatlari! Seytdn, edep yerlerini agiga ¢ikarmak icin, annenizle
babanizi iizerlerinde ki takva elbiselerini ¢ikarttirmak siretiyle- cennetten uzaklastirdigi
gibi, sakin sizi de beldya ugratmasin. Ciinkii o da, askerleri de sizin kendilerini
goremeyeceginiz yerlerden sizi goriirler. Dogrusu Biz Seytanlari iman etmeyenlerin

dostlart yapmigizdir. "%

6.3. Seytanmin Vesvesesinin Za’fiyetinin ifide Eden Ayetler

Bu hususla ilgili ayetleri sdylece zikredebiliriz:

a. “Hesaplar goriiliip is tamamlaninca Seytdan onlara soyle diyecek: ‘Allah size
dogru vaadde bulundu. Ben de size bir seyler vaad ettim, ama soziimden caydim.
Dogrusu, benim size istedigimi yaptiracak bir giiciim yoktu. Sadece ben sizi davet ettim,
siz de ¢agrimi kabul ettiniz. O halde beni ayiplamayin, kendi kendinizi kinayin. Ne ben
sizi kurtarabilirim, ne de siz beni kurtarabilirsiniz. Ben, sizin daha énce beni Allah’a
serik yapmanizi da reddetmistim.’ Elbette, boyle zalimlerin hakki gdyet act bir

azaptir.”® Allah’in  hiikmii herkes hakkinda kesinlesip, cennetlikler cennete,

9% A’raf, 7/26-27.
92 {brahim, 14/22.
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cehennemlikler de cehenneme girmeye hazirlandigi zaman Seytan bu nutkunu irad
edecektir.

b. Allah buyurdu: “Bu seckin kullarimin tuttugu yol, iste Benim gozettigim
dosdogru yoldur.”®

. “Stiphesiz o seckin kullarim tizerinde senin hicbir nufizun yoktur, ancak senin
pesine takilmis saskin azginlar baska! %

d. Bir zaman meleklere: “Adem’e secde edin” dedik, onlar da hemen secdeye
kapandilar. Yalniz Iblis secde etmeyip: “Camurdan yarattigin kimseye secde mi ederim!
Benden Ustun kildigin adam bu mu? Eger kiyamet giiniine kadar bana bir miihlet versen,
gor bak nasil da onun soyunu pek azi disinda kumandam altina alacagim!” dedi. “Defol!
Oradan” buyurdu Allah; “Onlardan kim sana tabi olursa, iyi bilin ki cehennem de sizin

"ﬁ

cezanizdir. Ceza ki ne ceza!” Allah da soyle buyurdu: “Onlardan giiclinlin yettigini
sesinle aldatip kotiiliiklere kaydir. Siivari veya piyade olarak biitiin kuvvetlerini
toplayarak onlarin iizerine yiirii, mallarina ve evlatlarina ortak ol, bol bol vaadlerde
bulun onlara!” Seytdn bu! Onlar1 aldatmadan baska ne vaad eder ki! “Benim gercek
kullarima senin asla bir hakimiyetin olamayacaktir. Rabbinin onlari koruyucu olmasi
yeter de artar!”®®

e. “Yine de Allah’in bu vesveseye firsat vermesi, Seytanin attigi vesveseyi
kalplerinde bir hastalik, bir siiphe olanlar ve kalpleri katilasanlar hakkinda bir imtihan

vesilesi yapmak i¢indir. Gergekten, zalimler, pek derin bir muhdlefet ve diismanlik

icindedirler. %

% Hicr, 41.

% Hicr, 42.

% sra, 17/61-65.
% Hacc, 22/53.
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6.4. Seytanin Vesvesesine Karsihk insana Diisen Gorevler

Bu konudaki ayetler ise sunlardir:

a. “Her ne zaman Seytandan sana bir vesvese gelecek olursa, hemen Allah’a
sigin! Ciinkii O, dualar isitip icabet eder ve her seyi bilir. '

“Allah’a kars1 gelmekten sakinanlara Seytandan bir hayal ilisince hemen
diistiniir kendilerini toparlar, basiretlerine tam sahip olurlar.”®

Allah’a karst gelmekten sakinanlar, muttakiler, kendilerini tam emniyette
hissetmezler. Seytan onlar1 da etkilemeye calisir. Fakat onlar bunu bildiklerinden,
Seytanin bir tayf, bir hayal eseri gibi bir etkisine maruz kalip g6zleri bulanabilir. Ama
cok gecmeden gercegi sezer, Allah’a siginmak gerektigini hatirlar, basiretleri acilir,
tehlikeden kurtulurlar.

b. “Simdi, Kur’an okuyacagin zaman, o kovulmus Seytandan Allah’a sigin.”%

Kur’an okumaya baslarken Seytdndan Allah’a siginmak yetmeyip tilavet
boyunca da onun vesveselerinden siginip korunmaya ¢alismak gerekir. Seytanin, insant
Kur’an hidayetinden alikoymak i¢in ¢alistigini unutmamalidir.

“Aslinda iman edip Rab’lerine giivenen ve dayananlar iizerinde onun bir niifuzu
yoktur. Onun niifuzu, ancak onu dost edinenler ve onu Allah’a, ortak sayanlar
lizerindedir. "%

C. “Seytdn sizin diismammizdwr, oyleyse siz de onu diisman kabul edin. O kendi
taraftarlarim, cehennemlik olmaya davet eder. 1%t

d. “Yakinlarina, yoksula, yolda kalmisa hakkini ver, sakin sa¢ip savurma. Ciinkii
savurganlar Seytanlarin kardesleri olmuslardwr. Seytan ise Rabbine karsi pek

nankordiir. 1%

97 A’raf, 7/200.

9% A’raf, 7/201.

% Nahl, 16/98.

100 Nahl, 16/99.
101 Fatir, 35/6.

102 fsra, 17/ 26-27.
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e. “Fakat bugiin sizler, soyle bir tarafa c¢ekilin ey miicrimler! Ey Adem’in
eviatlari! Size emretmemis miydim? ‘Seytana tapmaywn sakin!’ Ciinkii o size dsikar
diisman. Ldkin Bana tapin! iste sirat-1 miistakim! O, iginizden nice nesilleri saptirdi.
Bunu diigiinmeli degil miydiniz? Iste tehdid edildiginiz cehennem! Inkdriniz sebebiyle
bugiin oraya girin.”"*%

f. “Seytan onlarin akillarint ¢elmis de onlar Allah’t hatirlamayr unutturmugtur.
Iste onlar Seytdmin takimidir; sunu unutmayin ki Seytdmin takimi ziyan ve hiisrana

mahkiimdur. %

6.5. Nas Suresindeki ilgili Ayetlerin Tefsiri

“Vesvese” Kkelimesinin fiil ve sifat-1 miisebbehe kipi, Nas sdresindeki bazi
ayetlerde zikredilmektedir. Burada 6nce mezkdr strenin mealini vererek ilgili ayetleri
et-Taberi, Fahreddin er-Razi, Elmalili M. Hamdi Yazir’in tefsirlerinden istifade ederek

tahlil edecegiz.

(4) QAR (gl 5 (10 (3) ) 4l (2) ) ella (1) el G 3980 8

@
L3 o 8

(6) i3 Asd) (ya (5) il sia (B Guguss o3

Meali: “I. De ki: Siginirim ben insanlarin Rabbine, 2. Insanlarin Melikine
(mutlak sahip ve hakimine), 3. Insanlarin Ilahina. 4. O sinst vesvesenin serrinden, 5. O
ki insanlarin gogiislerine (kotii diistinceler) fisildar. 6. Gerek cinlerden, gerek
insanlardan (olan biitiin vesvesecilerin serrinden Allah’a siginirim).”*%

Ayette once, iistii kapali olarak sifat ortaya konuluyor: “Sinsi vesveseci” Sonra
yaptig1 is tamimlamiyor: “Insanlarin kalblerine vesvese veren.” Sonra da mahiyeti
belirleniyor: “Cin ve insanlardan olan.” Ayetteki bu diizen, uyamklgi, dikkatliligi,
kotiiliigh ortadan kaldirmak ya da gozetim altina almak igin dikkatlerin bir noktada

toplanmasini ve bu yonde harekete gecilmesini gerektiriyor. Boylece séziin basinda iistii

103 Y3-Sin, 36/59-64.
104 Micadele, 58/ 19.
105 Suat Yildirim, Kur’dn-1 Hakim ve A¢iklamali Medli, Istanbul, Define Yay., 2010, 5.604.
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kapali olarak sifat ortaya atilan Sinsi vesvesecinin gergekte ne oldugunun agiga ¢ikmasi
ve kotiiliigiinii hangi yolla gerceklestirdiginin anlasiimasi hedefleniyor. 1%

Insan1 isyana tesvik etmek igin nefse kotii diisiinceleri atan ve insana vesvese
veren Seytanin serrinden Allah’a sigmirim. O Seytan ki, kul Rabbini andiginda geri
kalip gizlenir; Allah’in zikrinden gafil kalindiginda doner ve ona vesvese verir. O Seytan
ki, asir1 derecede pisliginden dolay1, insanin kalbine cesitli vesvese ve kuruntular atar. 1%/

“Vesvese veren 0 sinsi ve sinici olanin serrinden.”

O hannas vesvesecinin serrinden yani geri geri ¢ekilip sinen, sinip sinip
aldatarak, Hak yolundan geriletip fenaligi surtiklemek igin déne déne vesvese vermek
Adeti olan o ddnek, o sinsi, o geriletici vesvese kaynagmin serrinden siginirim. 1%

Vesvese insanin i¢inden gecen seylere denir. Nitekim: Nefsi kendisine vesvese
verdi, vesvese vermek (seklinde “vav’ harfi Ustlin ve Kesreli olarak kullanilir).

Avcinin, kopeklerin kisik seslerine ve siis esyalarmin cikardiklar1 seslere de
“vesvas” denilmektedir.

Seytan’m “hannés” (sinsi ve sinici) olarak nitelendirilmesi gokca gizlenmesinden
otiridiir. Yice Allah'in; “Artik baska soze gerek yok. Ant ederim, geri donlp
gidenlere % buyrugunda da kullamlan “el-hunnes” lafzi aym kokten gelmektedir ki,
kastedilen yildizlardir. Ciinkii onlar gériindiikten sonra saklanip gizlenirler.

Kul, Allah’1t andig1 vakit Seytan sindigi yani geri ¢ekildigi i¢in de bu ismin
verildigi sOylenmistir. Haberde soyle denilmektedir: “Seytdn insanin kalbi {izerinde

kurulur. Kul gaflete diistii mii vesvese verir. Allah’1 andi mu1 siner.” Yani geri gekilir ve

vesvese vermekten kacar.!°

106 Fahruddin er-Razi, Ebl Abdullah Fahruddin Muhammed b.Omer, Tefsir-i Kebir Mefaitihu’l-Gayb, cev.
Suat Yildirim, Liitfullah Cebeci, Sadik Kilig, Istanbul, Ak¢ag Yay., tsz., XXIII, 597.

107 TaberT, Ebu Cafer Muhammed b. Cerir, Taber? Tefsiri, cev. Hasan Karakaya, Kerim Aytekin, Istanbul,
Hisar Yay., 1990., IX, 285.

198 Yazir, a.g.e., X, 187.
109 Tekvir, 81/15.

110 el-Kurtubf, EbG Abdullah Muhammed b. Ahmed, el-Cami’ li-Ahkami’I-Kur an, ¢ev. M.Besir Eryarsoy,
Istanbul, Buruc Yay., 2005, XIX, s.483-484.
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“Visvas”, zilzal’'in “zelzele” manasina olusu gibi, “vesvese” manasinda bir
isimdir. Ama zelzdl’mn masdarinin “zilzal” olusu gibi, bunun masdar1 da, “vesvas”
(vesvese vermek) dir. Seytan, masdar ile isimlendirilmistir. Cilinkii o, biitliin sanati ve
kendini verdigi biitin mesguliyeti vesvese oldugu ig¢in, sanki kendisi vesvesedir.
Buradaki “vesvas”’, “zi’l-vesvas’’, yani vesveseci manasmadir.!

Avyette gecen “Vesvas”dan maksat, Seytan’dir. “Sinsiliginden” maksat ise iki
sekilde izah edilmistir.

Birincisi: Insan, Allah’1 zikrettiginde Seytan siner. Allah’tan géfil, oldugunda ise
ona vesvese verir. Bu bakimdan Seytana “Sinsi ve gizlenen” manasina gelen “Hannas”
denilmigtir. Abdullah b. Abbas diyor ki: “Dogan hi¢bir ¢cocuk yoktur ki onun kalbinin
Uzerinde vesveseci seytdn bulunmus olmasm. Cocuk akil balig olup Allah’t zikredince
Seytan siner. Gafil oldugunda ise vesvese verir.

Iste “Vesvasi’l-Hannas’’ bu demektir.

Miicahid (d. 645 — 6. 722) ve Katade (d. ?-0. 674) bu ayeti bu sekilde izah
etmislerdir.

Ikincisi: “Seytdn, insami Allaha isyan etmeye davet eder. Kendisine itaat
edildiginde siner. Yani Seytana ibadet eden kul, hesaba gekildiginde Seytan ona sahip
¢ikmaz. Bilakis ondan kag¢ip uzaklasir.” Bu izah tarzi da Abdullah b. Abbas’dan rivayet
edilmistir.

Taberi (d. 838 - 6. 923) , ayet-i kerimeyi Seytanin vesveselerinden herhangi bir
tiriine tahsis etmenin dogru olmayacagini, onun her tirlii vesvesesinden Allah’a
siginmay1 emrettigini sdylemenin daha dogru olacagini sdylemistir.

Yice Allah bu sirede, Rablik, Maliklik ve Ilahlik sifatlarma sahip oldugunu
zikretmis ve insanin, kendisine musallat olan Seytanin serrinden, bu sifatlarin sahibi olan
Rabbine siginmasini emretmistir. Boylece insan, kendisini yoldan ¢ikarmak i¢in herseyi

yapan Seytanin serrinden kurtulmus olur.?

111 Fahruddin er-Razf, Tefsir-i Kebir Mefatihul-Gayb, XXII1, s.597.

112 Taberf, Ebu Cafer Muhammed b. Cerir, Taber? Tefsiri, gev. Hasan Karakaya, Kerim Aytekin, Istanbul,
Hisar Yay., 1990, IX, s.286.
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“Vesvas” kelimesi hem insanlara vesvese veren gorinmez Seytani, hem de
insanlar1 yoldan ¢ikarmak ve onlara kotiiliik yaptirmak i¢in gizlice tuzak kuran insan

199

Seytanlarini, seytdn karakterli insanlar1 ifade eder. “sinsi” diye terciime ettigimiz,
“hannads” kelimesi ise “gizli hareket eden ve geride kalmay: adet haline getiren”
anlaminda bir sifattir. SOrede cin ve insan serrinden Allah’a siginmayi isteyen buyruk,
bizce belirsiz bir kaynaktan veya i¢gimizden gelen arzu, duygu ve diisiinceler karsisinda
uyanik olmayi, bunlar akil, vicdan ve dini degerler siizgecinden gecirmeyi de
icermektedir. “Seytan” diye g¢evirdigimiz vesvas kelimesi, vesveseden tiiremis, asirilik
ifade eden bir sifat olup “Cokca vesvese veren” demektir. Vesvese “siiphe, tereddiit,
kuruntu, gizli sdz, kisinin i¢inden gecen diisiince” demektir.*®

“O sinsi Seytanin serrinden” vesveseci, ¢ok sinsi ve Allah’t zikirden uzaklasan
Seytanin serrinden Allah’a sigmir ve dayanirim. Insan Allah-u Tealay: zikredince Seytan
gizlenir. Allah zikredilmezse kalbe yerlesir. Ibn Abbas bu ayet hakkinda: “Seytan:

Ademoglunun kalbine ¢omelmistir; dalip gaflet edince vesvese verir. Allah (c.c.)

zikredildiginde Seytan siner.” demistir.!*

6.6. Ta-Ha Suresi 120-121. Ayetlerin Tefsiri
Vesvese kelimesinin fiil Kipiyle ifade edildigi Ta-H&, 120-121. ayetlerinin
mealini vererek Tefsiru /bn Kesir’den ve Zuhayli’nin et-Tefsiru’/-Miinir adli eserinden

istifade ederek kisaca tahlil alacagiz.

S Y ol W sms e ST s 25T g J6 bl L) cesngd
@ﬁjd\dﬂwu.@xuwmbjw Mu-\.ﬁ\.@_.a}?\fu@ZO)
(121)‘5)’3 6\.’)

113 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagric1, vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Ankara, DIB Yay., 2008,
V, 8.724-725.

114 \vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiri’I-Minir, ¢ev. Hamdi Aslan, Ahmet Efe, vd, Istanbul, Bilimevi Yay.,
2003, XV, 5.684.

35



Meali: “Ama seytan ona vesvese verip: ‘Adem! Dedi, ‘Ister misin sana
ebediyet(6liimsiizliik) agacimi, zamamin geg¢mesi ile zeval bulmayan bir devlet ve
saltanati gostereyim?’”

“Derken ikiside o agacin meyvesinden yediler. Bunu iizerine edep yerlerinin agik
oldugunu farkettiler, derhal cennet yapraklari ile iistlerini ortmeye basladilar. Béylece
Adem Rabbine karsi geldi de yanildy."**®

Allah Teala Hz. Adem ile esine biitiin meyveleri yemeleri ve fakat cennetteki
muayyen bir agaca yaklasmamalarini vahyetmisti. Iblis onlara vesvese vermekte o kadar
devam etti ki sonunda ikisi de ondan yediler. Bu, ebediyet agaci olup ondan yiyen
kimsenin ebedi oldugu, (cennette) kalmasinin devamli oldugu agagtir. Bir hadiste
ebediyet agaci zikredilir ki bu hadis soyledir: Hz. Enes (r.a) anlatiyor, Peygamber
(sallallahu aleyhi vessellem) buyurdular ki: “Cennette bir aga¢ vardwr ki, binekli bir
kimse yiiz yil golgesinde yiiriise onu katedemez.”!1® Isterseniz su ayeti okuyun: “Daimi
gdlgededirler, caglayip duran subaslarindadirlar.”*’

Allah Ras(li (s.a.v.) soyle buyurmustur: Allah Teald Adem’i uzun boylu, giir
sacli ve uzun bir hurma gibi yaratmisti. (yenilmesi yasaklanan) agagtan tattiginda,
elbisesi iizerinden diistii. Edeb yerinin ortaya ¢ikmasimin ilki budur. Adem ayip yerine
baktiginda cennette kosmaya bagladi. Saglar1 bir agaca takildi da onunla didismeye,
ugrasmaya basladi. Rahméan nidad buyurup: “Ey Adem, Ben’den mi kagciyorsun?”
buyurdu. Adem Rahman’-in soziinii duydugunda: “Ey Rabbim! Hayr, fakat utancimdan
kaciyorum. Tevbe edip donsem beni cennete iade eder misin?” dedi de Allah Tedla:
“Evet, buyurdu. “Uzerlerine cennet yapraklarindan yamamaya basladilar. Micahid der
ki: Elbise seklinde yamamaya basladilar. Katade ve Siiddi de bdyle sdylemistir. ibn Eb(
Hatim’in Ibn Abbas’tan rivayetine gore o, “Uzerlerine cennet yapraklarindan
yamamaya basladilar.” ayeti hakkinda soyle demistir: Incir yapragi koparip ayip
yerlerine koymaya bagladilar.!!8

115 y1ldirim, a.g.e., $.319.

116 Tirmizf, Cennet, 1.

17 Vakr’a, 56/ 30-31.

U8 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, Istanbul, Cagr1 Yay., 1994, X, s.5277-5278.
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Seytan ona vesvese verip dedi ki: “Ey Adem! Sana ebedilik agacini ve sonu
gelmez mulki gostereyim mi?”

“Ebedilik Agac1” yani meyvesinden yiyenin asla 0lmeyecegi aga¢ demektir.
“Sonu gelmez bir milk™ asla fena bulmayan, zaafa ugramayan ve ebedi olan miilk.

“Ikisi de ondan yediler.” Adem ve Havva ondan yediler. “Hemen kendilerine
kot yerleri goruniverdi.” Onden ve arkadan avretlerinin acildigmi gordiiler. Her
birisine “kotl yer” denilis sebebi, o bolgenin agilisinin kisinin hosuna gitmeyisindendir.

“Ve cennetin yapraklariyla tistlerini 6rtmeye basladilar. “Onunla 6rtinmeye incir
yapragini avretlerine yapistirmaya basladilar. “Adem” agagtan yemek suretiyle
“Rabbinin emrine karsit geldi de yolunu sasirdi. “Diismaninin sdziine aldandigindan

dolay1 yoldan sapt1.}*®

6.7. Kaf Suresi 16. Ayetin Tefsiri
Kaf siiresi 16. ayetini ibn Kesir, Elmalili M. Hamdi Yazir ve et-Tefsiri’1-Mnir

tefsirlerine gore kisaca ele alacagiz.

AL (I P TR TR, N BRI C PR NI NP P
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Meali: “Insam Biz yarattik Onun icin nefsinin kendisine neler fisildadigini, neler

telkin ettigini de Biz pek iyi biliriz. Ciinkii Biz ona sah damarindan daha yakiniz. "**°

Boylece Allah, insani yarattigini, ilminin insanin zihninden ve gonliinden
gecenlere varana dek biitlin hallerini kusattigini ve insanin sahip oldugu hallerden
hicbirinin O’na gizli kalmadigin1 haber vermistir. Fakat kalbden gegen diisiinceler igin
ceza yoktur.??t Bunun delili Ras(lullah’m su kudsi hadisidir: “Allah, iyilikleri ve

kotiliikleri takdir edip yazdi ve bunlari soyle beyan buyurdu: Kim bir iyilik yapmaya

119 \/ehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiri’I-Munir, VIII, s.515.
120 Y1ldirim, a.g.e., s.518.
121 \/ehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiri’I-Munir, XII1, s.516.
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niyetlenmis ve yapmamissa, Allah bunu kendi nezdinde yapilmis bir iyilik olarak
kaydeder. Sayet o kimse iyilik yapmaya niyetlenmis ve o iyiligi yapmissa Allah o
kimseye on iyilikten baslayarak yedi yiiz kat1 ve hatta kat kat fazlasiyla yazar. Fakat o
kimse bir kotiiliik yapmaya niyetlenir de yapmazsa, Allah bunun nezdinde tam yapilmis
bir iyilik olarak kaydeder. Sayet bir kotiiliige niyetlenmis ve o kotiligi yapmissa Allah

bunu sadece bir kotiiliik olarak yazar.”??

ki 4y pswg b @daig “Ve biz biliriz nefsi ona ne fisildar, yahut ne ile vesvese

verir.” Nefsin vesvesesi deyimi, iginden kendine sdyledigi, gonliinden gegirdigi gizli
duygular, vehimler, hatiralar, kuruntular, kararlar gibi biitiin i¢ duygular kapsar.
Soylenecegi sekilde zapdetmekle gorevli hafaza (koruyucu meleklerin) bile heniiz
farkina varmadiklar1 derecede gizli olarak insanin gonliine gelen hatiralar, nefisle ilgili
seylerin hepsini de ancak Allah bilir. Clinkli onlarin yaraticisidir. “VVe biz ona habl-i
verid’den (sah damarindan) daha yakmiz.” Oyle yakindan bilir 6yle yakindan erisir,
etkili oluruz. Yaratici ile yarattiklar1 arasindaki iliski, yaratilan ile nefsi arasindaki
iligkiden daha 6nceliklidir. Ciinkii yaratilanin ayakta kalmasi bizzat kendinden degildir.
Yaraticisinin kudreti iledir.'?® “Kullarim, sana benden sorarlarsa (onlara soyle): Ben
(onlara) daha yakimim.” (Bakara, 2/ 286)

Bu ihtar, hem ilk yaratmay: takrir hem de sonrasina hazirliktir. Hem ilmin
ispatina yaratmadan bir istidlal hem de yakinliktan bahsolunurken halik ile mahliku
karistirmamak i¢in bir tenzih delilini telkindir. Nefsin vesvesesi tabiri; i¢inden kendine
soyledigi gonliinden gegirdigi giizel duygular, vehimler, hatiralar, kuruntular, kararlar
gibi bltln batini suur hallerini sdmildir. Soylenecegi Uzere zabta memur Hafaza
meleklerinin bile henuz vakif olmadig1 derecede gizli olarak insanin gonliine gelen
hatirat ve psikolojik hallerin hepsini de Allah bilir. Cilinkii yaraticidir. “Ve Biz, ona (yani
insana) verid (sah) damarindan daha yakinizdir.” Oyle yakindan bilir dyle yakindan

yetisir, icra-1 tesir ederiz. Halik ile mahl(k arasindaki nispet, mahlQk ile nefsi arasindaki

122 Byhari, Rikak, 31; Mislim, Iman, 207.
123 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, VI, $.233.
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nisbetten daha énce gelir. Cunki mahllkun ayakta kalmasi kendiliginden degil Haliknin

kudretiyledir.1?

6.8. A’raf Suresi 20. Ayetin Tesfiri

Vesvese kelimesinin gectigi A’raf 20. Ayetini ibn Kesir, Elmalili M.Hamdi
Yazir, et-Tefsirl’1-Minir tefsirlerinde kisaca ele alacagiz.

WSTE B JBg Wiejn oon idis (895 U b (o) Ol W uglagd
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Meéli: “Fakat seytan onlara, gozlerinden gizlenmis olan edep yerlerini agiga
¢ctkarmak i¢in vesvese verdi. Onlara soyle telkinde bulundu: Rabbinizin size bu agacin
meyvesini yasaklamasimin tek sebebi, sizin meleklerden veya oliimsiiz hayata
kavusanlardan olmanizi énlemektir. "%

Seytan, Adem’e ve Havva’ya bdyle bir vesvese verdi ve dedi ki: Rabbiniz sizi bu
agactan bagka bir sebeple degil ancak iki melek olacaginizdan ve ebedi kalacaginizdan
dolayr men etti. Yani bundan yerseniz, ya yemek icmek ihtiyacindan melekler gibi
mustagni olursunuz (ihtiyag duymazsiniz) , yahut 6lim yiizii gormez, ebedi kalirsiniz,
diye bir taraftan onlari Adem’e secde ile emredilmis olan meleklere imrendirmek, bir
taraftan da maddi sebebin, ilahi takdiri degistirebilecegi siiphesiyle ne olursa olsun bir
sonsuzluk ve devamlilik sevdasina diisiirmek istedi. Burada meshur bir sual vardir:
Seytan cennetten kovulmus oldugu halde cennetteki Adem ve Havva’ya nasil vesvese
verebilmistir? Buna karsi, bir yilan aracilifiyla girdi diye kissa nakli séhret bulmus ise
de, bunu biiyiik tefsirciler uygun gérmemisler ve baslica {i¢ sekilde cevap vermislerdir:

1. Hasen el- Basri hazretleri demistir ki: Yiice Allah’in vermis oldugu kuvvet ile
yerden gbge veya cennete vesvese ulastirabilmistir. Bu manaya goére “hayye” (yilan)

tabirinin, insan i¢in yilan gibi zehirli bir hayati kuvvetten kindye olmasi sdylenebilir.

124 fbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, X111, s.7450.
125 y1ldirim, a.g.e., s.151
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2. Eb( Miislim Isfehdni: Bu cennetin, yeryiizii cennetlerinden biri oldugu
goriisiinde oldugu i¢in, Adem ve Iblis ikisi de cennetteymis. Ancak bunun suale uygun
olmadig agiktir.

3. Diger bir takim tefsirciler de demislerdir ki : “Adem ve Havva, bazen cennetin
kapisina yakin gelirler, iblis de disaridan gozetir, yaklasirds; vesvese bu sekilde meydana
geldi.” Ayetlerin delaletine bakarak, blis’in kovulmasi ve ¢ikarilmasinin, dort yonden
vesvese vermesi imkanimi yok eder bir sekilde olmadigi anlasiliyor. Bunun igin
vesveseye imkan bulup o maksatla dyle yapt1.125

“Ama seytan ona vesvese verip: “Adem! dedi, “ister misin sana ebediyet
(6liimsiizliik) agacini, zamanin ge¢mesiyle zeval bulmayan bir deviet ve saltanati
gostereyim?” Derken ikisi de o agacin meyvesinden yediler. Bunun Uzerine edep
verlerinin a¢ik oldugunu fark ettiler. Derhal cennet yapraklariyla tizerlerini értmeye
basladilar. Boylece Adem Rabbine kars: geldi de sast kald.” *?7

Seytan ikisini kiskandi ve onlar1 hile ve vesveseyle aldatmaya calisti. Boylelikle
onlar1 sahip olduklari nimetten, giizel elbiselerden mahrum birakmak istedi. O bakimdan
kendilerine zarar verecek, kendilerine kotiiliik saglayacak seyleri onlara siislii gosterdi.
Kendilerine goriinerek, onlarla konusarak bunu yapti. Boylece ortmeyi tercih ettikleri
avretleri, agiga ¢ikacakti. Yani sonucta avretleri ortaya ¢iksin diye buna ¢alisti. Hasen el-
Basri der ki: Iblis, Allah’in kendisine vermis oldugu yerden semaya ve cennete dogru
yukarilara vesvese salma giiciiyle vesvese verebiliyordu. Boyle bir aciklama iblis’in
cennetten ¢ikartilmis olmasi ve Hz. Adem’in de heniiz orada bulunmasi haliyle ilgilidir.

Seytan yalan ve iftird olmak iizere dedi ki: Rabbinizin size bu agagtan yemenizi
yasaklayisinin iki sebebi vardir.

1. Bu agagtan yemeniz halinde iki melek olmaniz1 engellemek,

2. Burada 6lmemek Uzere ebedi kalanlardan olmamaniz1 saglamaktir.

Yani siz iki melek olmayasiniz, Yahud cennette ebedi kalanlardan olmayasiniz

diye boyle yapmustir. Sizler bu agactan yiyecek olursaniz bu iki seyi elde edersiniz.

126 Yazir, a.g.e., 1V, 5.24-25.
127 T4-H4, 20/120.

40



Nitekim Yiice Allah soyle buyurmaktadir: “De ki ey Adem, ben sana ebedilik
agacini ve sonu gelmez bir miilkii gostereyim mi? "*?® Bu iki 6zelligin Seytan tarafindan
secilisinin sebebi, meleklerin gli¢lii olmak, uzun siireli hayatta kalmak ve canlilarin
hallerinden etkilenmemek i¢in bir takim 6zelliklerinin ve meziyetlerinin bulunmasi gibi,
insanin da Olim s6z konusu olmadan cennette ebedi kalma emelinde olusundan
dolayidir. Yani Iblis onlara bu agactan yemeleri halinde, meleklik niteliklerine sahip
olacagimi yahud ebedi hayata sahip olacaklarini vehmettirmisti.!?

Allah Teala, Adem (a.s) ve esine cennette bir aga¢ disinda biitiin meyvelerden
yemeyi miibah kildigin1 zikrediyor. Iste bu esnada Seytan ikisine de hased etmis, onlar
¢ekememis ve onlar1 i¢inde bulunduklari nimetin, Uzerlerinde olan guzel elbiselerin
soyulup alinmasi i¢in hile, hud’a ve vesvese vermeye c¢alismigtir. Bir yalan ve iftird
olarak sOyle demisti: “Rabbiniz sizi bagka bir sey icin degil, ancak iki melek veya
burada ebedi kalanlardan olmanizi 6nlemek icin yasaklamistir.” Eger siz ondan yemis
olsaydiniz, bunlar sizin i¢in mutlaka meydana gelirdi. Nitekim Allah Teala baska bir
ayette soyle buyurmaktadir: “Seytin: Ey Adem; sana sonsuzluk agacim ve ¢okmesi
miimkiin olmayan bir saltanat1 gdstereyim mi? dedi.” 3

Size verilen emir, sizin iki melek olmamaniz i¢indir. Ciimle yapisi itibariyle bu,
“Sasirirsiniz diye Allah size acikliyor”*®! ifadesi gibidir ki, burada bir nefy harfi takdir
edilecektir. “Ve dogrusu ben size 6giit verenlerdenim. (Burada muhakkak ben sizden
daha 6nceyim ve bu yeri iyi bilirim.) diye ikisine de Allah’a yemin etti.” Onlara Allah
adina yemin etti de nihayet ikisini de aldatti. Bazen mii’min’i de Allah’a yemin ederek
aldatabilir.32

Degerlendirme: Konuyla ilgili ayetlerin tefsirinde de ifade edildigi tizere Seytan,
insanoglunun en ¢etin diismamidir. insanoglu nefsin ve Seytanin vesvesesine surekli

maruz kalmaktadir. Ancak Allah c.c. devamli olarak Insanoglunu bu tiir vesveselerden

128 T4-H4, 20/120.

129 \/ehbe ez- Zuhayli, et-Tefsiri 'I-MUnir, 1V, s.455-457.
130 T4-Ha, 20/120.

131 Nisa, 4/176.

132 Tbn Kesir, Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, V1, 5.2922.
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sakindirmak icin ona oOgiitler vermektedir. Bu ogiitlere dikkat edildiginde Seytanin
vesvesesinin insana bir zarar veremeyecegi ayetlerde gorilmektedir. Seytanin herhangi

bir yaptirim giicliniin olmadig1 sadece vesvese vermekle yetindigi yukaridaki ayetlerin

tefsirinden anlasilmaktadir.
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IKINCi BOLUM
1. HADISLER ISIGINDA VESVESE VE TEDAVI YOLLARI

Hadislerde, temizlik, ibadet, inang ilgili bir kisim vesveselerden ve igine diisiilen
bu durumdan kurtulma ¢areleri sunulmaktadir. Burada, abdest, gusiil, istibra, namaz vs.
ibadetlerin yani sira, Allah’in zati, O’nun Peygamberi, mukaddes seylerle ilgili

konularda olusan vesveselere ve tedavi yollarina temas edecegiz.

1.1. Abdest ve Gusiille Tlgili Vesveseler ve Tedavi Yollar

Maddi ve manevi her turlu kirlerden temizlenmek hem dinin hem de medeniyetin
icaplarindandir. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Allah nazif (temiz)dir, nezéfeti (temizligi)
sever.”13® buyurmustur. Yine “Temizlik, imdmn yarisidir.”*** buyurarak temizligin
dinimizdeki 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Bu konuda “Orada kirlerden iyice temizlenmeyi seven adamlar vardir. Allah da
bdyle cok temizlenenleri sever."**® ayeti nazil olunca Ras(lullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:
“Ey Ensar toplulugu, temizlik hakkinda Allah sizi ovdii. Sizin ovgiive layik temizliginiz
nedir?” buyurdu. Onlar da: “Biz namaz i¢in abdest aliriz, ciiniipliikten dolayr boy
abdesti aliriz, abdest bozunca da su ile taharetleniriz.” diye cevap verdiler. Bunun
tizerine RasOlullah (s.a.v.), “Iste temizliginiz budur, o halde bu temizliginize devam

edin. 1% buyurmustur.

133 Tirmizi, Edeb, 41.

134 Muislim, Taharet,1; Tirmizi, Deavat, 86; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, s.342-344,
135 Tevbe, 9/108.

136 Thn Mace, Taharet, 28; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 5.422.
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Temizlik ile ilgili hadisler incelendiginde; yemeklerden 6nce ve sonra ellerin
yikanmas1,*¥" yataktan kalkinca ellerin ve burnun yikanmasi, eller yikanmadan suya
batirilmamas1, '3 her miisliimanin normal sartlarda haftada en az birgiin (tercihen Cuma

giinleri) banyo yapmas1,'® tirnaklarin kesilmesi, koltuk ve kasik traglariin yapilmasi,

140 141

biyiklarin kisaltilmasi,** agiz ve dis temizliginin yapilmasi*** vs. butln temizlik

cesitlerinin yapilmasinin istendigi goriilmektedir.

1.1.1. Abdestle ilgili Vesveseler ve Hadisler Isiginda Care Yollan

“Abdest” kelimesinin Arap¢a karsiligt olan “Vud(”; temizlik, nezéfet,
temizlikten hasil olan giizellik manasindadir'#2. Terim olarak da; ibadet kast1 ile ellerin
dirseklerle, ayaklarin topuklarlarla birlikte yikanmasi, yiiziin yikanmasi ve basin
meshedilmesidir. Basin digindaki abdest uzuvlarmin kuru yer kalmamasi sartiyla birer

143 iki ve ii¢ kere yikanmasi ise siinnettir'**. Birinci yikamada sayet

kere yikanmasi farz
kuruluk kalirsa, ikinci veya li¢iincii yikayislar farzin yerine gegcmektedir. Abdest azalari

yikandig1 halde herhangi bir kuruluk kalirsa abdest sahih olmaz.

1.1.1.1. Abdest Almakla ligili Vesveseler

Baz kisiler, abdest alirken uzuvlarimin 1slanip 1slanmadig1 konusunda tereddiide
diiserek “Yikamadigim yer kaldi m1? Kalmadi m1? Abdest azalarmmi iki defa mi
yikadim, ii¢ defa mi1? “seklinde diisiinmeye baglarlar. Suyun 1slatip 1slatmadigini veya

uzuvlarin1 ka¢ defa yikadiklar1 hususunda tereddiit ederler, iic defa yikamasi gereken

187 Eb() David, Et ime, 11, 53; Tirmizi, Et 1me, 39, 48; Ibn Mace, Et’1me, 23; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
V, 441.

138 Buhari, Vudi’, 26.

139 Buhari, Cum’a, 2, 3, 12.

140 Byhart, Libas, 63-64.

141 Buharf, Cum’a, 8-9.

142 Thn Kuteybe, Abdullah b. Miislim, Garibu’I-Hadfs, 1, 8.
143 Maide, 5/6; Buhari, Vudii’, 22.

144 Buhart, Vudi’, 24.
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uzvu, bes defa yikarlar ya da “su ulasmadi” diye haddinden fazla su kullanirlar. Bir litre
kullanmasi1 gerekirken, on litre su sarfederler. Boylece su isréfi ve zaman israfi ile
birlikte Seytanin vesvesesine diiserek onun maskarast olurlar. Bu hal ilerleyince de
kiside psikolojik rahatsizlik meydana getirir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), baz1 insanlarin bu konuda vesveseye diisebileceklerini
haber vermis ve ‘“‘Abdest (alirken vesvese vermek) icin Velehdn denilen bir Seytin
vardir. Suyun vesvese vericisi olan bu Seytindan sakimin.’’**® buyurmustur. Bazi
rivayetlerde ise “Abdest (alirken vesvese vermek) i¢in Velehan denilen bir Seytdn vardrr,
Ondan sakinin.”**® seklinde nakledilmektedir.

Hadiste gecen ve “veleh” kelimesinden tiiretilmis olan “Velehan”; heva ile aklin
gitmesi, hayrete diisme manasma gelmektedir.!*’ Baz1 alimlere gore, abdest alirken
kisiye vesvese vererek haddinden fazla su kullandirmasi sebebiyle bu Seytana
“Velehan” denilmistir.'*® Bazen kisi, abdest alirken bu tiir vesveseye kapilir. Dolayistyla
hadiste, Seytanin bu tiir vesvesesinden ve insani asiriliga siiriiklemesinden sakindirma
vardir.

Bu konu ile ilgili su hadis de dikkati cekmektedir: Hz. Peygamber (s.a.v.)’e bir
bedevi gelir ve abdest hakkinda soru sorar. Hz. Peygamber de abdest azalarmni tiger kere
yikayarak abdestin alimigin1 ona gosterir, sonra da “Iste abdest budur, kim iicten fazla
yikarsa kétii etmis veya haddi agmis veya zulmetmis olur.”**® buyurur.

Bu hadis insanlarin vesveseye kapilarak, asir1 derecede abdest uzuvlarini
yikamaktan sakindirmaktadir. Vesveseye maruz kalmaktan uzaklastirmaktadir. Bu
konuda Buhéri, alimlerin, Hz. Peygamber’in mu’tad fiili olan ti¢ defa yikamay1 makbdl,

fazla yikamay1 ve suyu israf etmeyi kerih gérduklerini belirtir.t>°

145 Tirmizi, Taharet, 43,48.
146 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, s.136.

147 Ebu’1-Beka, Eyyub b. Musa el-Kefevi, el-Kiilliyydt Mu 'cemun fi'l-Mustalahdt ve'I-Furiiki'I-Liigaviyye,
Beyrut, y.y., 1993, s.398.

148 Ebu’l-Beka, a.g.e., 5.946.
149 Ton Mace, Taharet, 48.
150 Buharf, Taharet, 1.
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Hadis kitaplarinda Hz. Peygamber’in abdestte kullandig1 su miktar1 anlatilirken,
giiniimiiz 6l¢li birimiyle yaklasik bir litreye yakin miktardaki (bir midd) su ile abdest
aldig1 bildirilmektedir.®®* Bu da bize abdest alma konusunda su israfi yapmadan kifayet
edecek miktarmca su kullamilmasinin gerekliligine isaret etmektedir.>

Hz. Peygamber (s.a.v.), abdest alma konusunda boyle psikolojik rahatsizliga
diisenleri tedavi etme sadedinde, kisiye, abdest alinirken Seytanin musallat olabilecegini,
suyun abdest azalarin1 1slatmast ve ka¢ defa yikandigi konusunda vesveseye
diisiilmemesi gerektigine dikkati cekmis;!® {i¢ defadan fazla yikamanm haddi asmak
oldugunu bildirmistir. Boylece Hz. Peygamber, abdest hususunda vesveseye maruz
kalan kisinin vesvesesini telkin yoluyla tedavi etmis olmaktadir. Abdest ile ilgili
Peygamberimizin kendi hayatinda tatbik ettigi Ol¢ii bellidir. Kisi bu konuda ifrata
kactiginda hem vesveseye maruz kalacak hem su isréfina girecek hem de ileride abdesti
icinden ¢ikamayacagi bir hale doniisecektir. Seytan ise bu vesveseyle kisiyi namazdan
alikoyma tehlikesiyle bas basa birakacaktir. Dolayisiyla Efendimiz’in (s.a.v.)
uygulamasindaki abdest suyunu yeterli miktarda kullanmaya dair tatbik ettigi dl¢i, kisiyi

bu tlrll vesveseden alikoymaktadir.

1.1.1.2. Abdestin Bozulup Bozulmamasu ile Ilgili Vesveseler

Dinimizde abdesti bozan seyler bellidir. Bunlar arasinda, kisi abdestli iken kiiciik
ve biiyiik abdest mahallinden ¢ikan necasetler veya yellenme, viicudun herhangi bir
yerinden ¢ikan kan, iltihap vs. seyler abdesti bozar. Ancak bazi zaman, kisinin
makadinda bir hareketlenme meydana gelir ve “Acaba yellenme mi oldu?” diye tereddut
eder, abdesti konusunda siipheye diiser, namaz kilmakta ise namazi birakir gider.

Aslinda o hareketlenme, bir yellenme degildir. Nitekim asagida zikredecegimiz

151 Buhari, Vudi’, 47; ibn Kuteybe, Garibu’l-Hadis, 8; Ibnu’l-Kayyim, Semsuddin Muhammed. b. Ebi
Bekr, Seytanin Tuzaklari, gev. Omer Temizel, Konya, y.y., 1993, |, 442-443; Babanzade Ahmed Naim,
Kamil Miras, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, Ankara, Irfan Yay., 1979, I,
5.166.

152 gs-Serahsi, Eb( Bekr Muhammed b. Ahmed b. Ebi Sehl, el-Mebsut, gev. Cevat Aksit, Istanbul:
Gilimiisev Yay., 1982, 1, s.45.

153 Mubarekftrf, Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim, Tuhfetu’l-Ahvezi bi Serhi’t-Tirmizi, Beyrut,
y.y., 1990, I, s.156-157.
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hadislerde de goriilecegi gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.) bdyle bir hareketlenmeyi Seytanin
vesvesesi olarak nitelendirmis ve boyle bir durumla karsilasan kisiye su tavsiyeyi
yapmistir: “Ses ve koku olmadik¢a abdest almaya gerek yoktur. ">

Rasdlullah (s.a.v.)’a, namazda iken “hayaline abdesti bozuldu gibi” gelen bir
adamdan bahsedilmisti. RasOlullah (s.a.v.): “Sesi isitip kokuyu duymadik¢a namazi sakin
terk etmesin. "> buyurmustur.

Ibn Huzeyme (v.311/923)’nin rivayetinde “Birinize Seytan gelip de ‘Abdestini
bozdun’ dedigi zaman, o da “yalan sdyledin” desin. Ancak burnu ile koku hisseder ve
kulag: ile de sesi duyarsa o haric.”**® buyurulmaktadir. Kisinin namazda Seytana “yalan
sOyledin” sdzinl “icinden gecirmek™ suretiyle demesidir. Aksi halde telaffuz edecek
olsa namaz1 bozulur. Bu da ciiz degildir.™’

Yine bir rivayette “Biriniz namazda iken ona Seytan gelir ve diibiiriinden bir kil
alir, onu uzatir. O kisi de abdestinin bozuldugunu sanir. Boyle bir durumda ses
duymadikca veya koku hissetmedik¢e namazdan ayrilmasin.”**® buyurulmaktadir.

Bagka bir rivayette de “Biriniz mescidde iken, karninda (duburinde) bir hareket
hissetse ve abdestinin bozulup bozulmadigi hususunda tereddiide diigse bir ses
isitmedikce veya bir koku duymadikca (abdest almak icin) mescidi terk etmesin.”>®
buyurulmaktadir.

Ahmed b. Hanbel (v.241/855)’in naklettigi bir hadiste de “Biriniz namazda iken
Seytan ona gelir ve bir adamin hayvanini yumusakg¢a zaptettigi gibi o kimseyi ele
gecirir, ona hakim olunca o kisinin kalgalarinin arasindan, onu namazdan vazgecirmek

icin, yellenme gibi bir sey yapar. Biriniz bdyle bir durumla karsilasirsa, siiphe

154 Buhari, Vudii’, 4; Tirmizi, Taharet, 56.
155 Buhari, Vudd, 4; Muslim, Hay:z, 98.

15 ibn Huzeyme, Muhammed b. Ishak, es-Sahih, Beyrut, y.y., 1992, I, s.19; Hakim, Muhammed b.
Abdillah, el-Miistedrek ala’s-Sahihayn, Beyrut, Daru’l-Ma’rife, 1990, 1, s.227.

157 Tbn Huzeyme, es-Sahih, 1, 19.
158 Ahmed b. Hanbel, Msned, 111, s.96.
159 Mslim, Hayz, 99; Ebl David, Taharet, 68; Tirmizi, Taharet, 56.
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birakmayacak sekilde kesin olarak bir ses duymadik¢a ya da koku hissetmedikge
namazini bozmasin.”**° buyurulmaktadar.

Nevevi (v.616/1211), bu hadisi serh ederken; boyle bir durumda abdestin
bozulmasinin, yelin ¢ikmasma bagli oldugunu ve kisinin kesin olarak abdestinin
bozuldugunu bilirse, yellenmenin sesini isitmesi veya kokusunu duymasinin sart
olmadigni, bu hususta miisliman alimlerin icma etmis olduklarimi ifide eder.®*

Goriildigi gibi hadislerde, namaz esnasinda veya mescide girince ya da abdestli
iken, abdestin bozulduguna dair vesveseye diislildiigii takdirde takip edilecek yol
gosterilmekte ve karsilagilan bu durumun Seytdndan kaynaklanan vesvese oldugu
bildirilmektedir.

Abdestinin  bozuldugu hususunda kandate sahip olan miisliimanin halinde
tereddiit olmaz, zaten o bilir ki, abdesti bozulmustur. Abdestsiz olan kisi, abdest
almadik¢a namaz kilamaz. Abdestinin bozulduguna hikmeden kimsenin ses ve koku
duymaya ihtiyac1 da yoktur.'6?

Cunki kaide-i mukarreredendir ki siiphe ile yakin -kesin bilgi- zail olmaz.1®®
Yakin ancak yakin ile zail olur. Dini konularin hi¢ birinde siiphe ile yakin zail
olmadig1'®* gibi, abdestin, yakini olarak bozuldugu bilinmedikge de abdestin varlig
devam ediyor demektir.'®°

Tirmizi, Abdullah b. Mibérek (v.181/191)’den su s6ziinii nakleder: “Kisi, abdest
konusunda siipheye diisse de, bozulmadigina dair yemin edebilecek bir yakine sahip
olursa abdest almas1 gerekmez.”6®
Biitiin bu agiklamalar; Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, kisinin biiyiik abdest

mahallinde meydana gelen hareketlenmeden ve tereddiide diisiiren bir durumdan dolay1

160 Ahmed b. Hanbel, Msned, 11, 5.330.

161 en-Nevevi, Ebii Zekeriyya Yahya b. Seref, Serhu Sahih-i Muslim, Beyrut, y.y., 1972, 111, 5.49-50.
162 Thrahim Canan, Kitiib-7 Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi, Ankara, Akcag Yay., 1988, X, s.448.
163 Buharf, Vuda, 4.

164 Mubarekfri, Tuhfetu’I-Ahvezi bi Serhi’t-Tirmizi, 1, 5.208.

165 {bn Huzeyme, es- Sahih, I, s.17.

166 Tirmizi, Taharet, 56.

48



olusan vesveseden kurtulmanin yollarin1 gosterdigini ve bdyle bir vesveseyi de telkin
yoluyla tedavi ettigini géstermektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), bir yandan abdestli olan kisiye Seytanin verecegi
vesvesenin gekillerini beyan ederken, Ote yandan da namaz kilacak insanlarin
abdestlerini giizel sekilde almamalar1 durumunda Seytanin vesvese verecegini bildirerek
abdestlerini tam almalari1 emretmektedir.’®” Mesel4; bir keresinde Hz. Peygamber
(s.a.v.) ashabina namaz kildirir ve namazda Rum Sdresi’ni okur. Ancak sdrenin bir
kisminda sasirir. Daha sonra “Bazi kimselerin namaza abdestsiz olarak gelmelerinden
dolayr Seytan namazda kiraati bize saswrttirdi. Namaza geldiginiz zaman abdestlerinizi
giizelce alin. ”*®® buyurur. Abdestin tam alimasi, abdest azalarinin hicbir yerinde kuru
yer kalmadan yikanmasidir. Kuru yer kalacak olursa abdest olmaz, dolayisiyla namaz da
olmaz. Bu bakimdan Hz. Peygamber (S.a.v.), bir taraftan abdest alma konusunda haddi
asmamayi, diger bir ifadeyle ifrat etmemeyi yeglerken, Gte taraftan noksan yapmamayi
yani tefrite diismemeyi tavsiye etmektedir. Ciinkii kisi, her iki durumda da Seytanin
vesvesesine maruz kalabilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), kisinin vesveseye diismesine sebep olabilen bu yollar
aciklayarak Seytanin abdestle ilgili vesvesesinden iimmetini korumus olmaktadir.

Bu anlatilanlar 15181inda Hz. Peygamberin abdestle ilgili siinneti iyi 6grenilmekle
ve biraz da dikkat etmek suretiyle Seytanin, abdestle ilgili hususlardaki vesveselerinden

kurtulmak mimkin olabilir.

1.1.2. Gusiil Abdesti ile Tlgili Vesveseler

Gusiil; ciintipliik, hayiz ve nifastan, temizlenmek niyetiyle, biitiin bedenin
tamamimnin kuru yer kalmadan temiz su ile yikanmasidir. Gusiilden maksat

temizlenmektir. Hiikmii de her miisliimana farzdir.15°

167 Buharf, Vud(, 29; Muslim, Taharet, 25,26; Ebl Dav(d, Taharet, 4.
168 Ahmed b.Hanbel, Misned, 111, s.471.
169 Maide, 5/6; Nisa, 4/43.
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Baz1 kisilerde goriilen bir vesvese sekli de banyoda haddinden fazla kalarak
banyo yapmakla mesgul olmasidir. Gusiil abdestinin alinis1 ile ilgili farkli rivayetleri
degerlendirdigimizde ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in gusiil abdesti almasina baktigimizda
sunu goriirliz: Hz. Peygamber (s.a.v.) once ellerini, sonra viicudundaki necasetleri yikar,
sonra da namaz abdesti gibi abdest alirdi; parmaklarini suya batirarak kuru yer
kalmamasi i¢in saglarinin diplerini hilallerdi; sonra bagina su doker, sonra sag omuzuna
ve daha sonra da sol omzuna {iger kere su doker, viicudunda kuru yer birakmadan biitiin
bedenini yikardi.'® Ancak yikamlan yerde su birikmesi durumunda ayaklarin
yikanmasini en sona birakirdi.}’ Namaz abdesti gibi abdest almadan da gustl abdesti
aliabilir, bunun i¢in gusiilde esas olan viicutta kuru yerin kalmamasidir.

Hz. Peygamberin gusiil abdestinde kullandigi su miktar1 anlatilirken, konu ile
ilgili farkli rivayetler degerlendirildiginde, giiniimiiz 6l¢ii birimiyle yaklasik 2,5 litreden
5 litreye kadar varan miktarlarda (bir sa’) su kullandig1 acikca anlatilmaktadir.’

Bu konuda Ahmed Naim (v.1934) soyle der: “Peygamber Efendimizin muhtelif
miktarlarda su ile abdest alip yikandigina dair pek ¢ok rivayetler vardir. Buradaki
miktarlar, orta yapili bir kimsenin gusiil edebilecek ve azasi tizerinden akacak suyun en
az miktarmi gosterir. Bedenin azalarinin 1slanip iizerinden su aktiktan sonra bu
miktarlardan da az su ile hades/abdetsizlik giderilebilir. Israf dedirtmeyecek sekilde
ziyadesi ile de caizdir.”*"

Biitiin bu agiklamalardan anlasilmaktadir ki; Hz. Peygamber’in boy abdesti alis1
iyi bilinir ve giiniimiiz sartlarindaki genis imkanlar da géz Oniine alinirsa, haddinden
fazla suyun kullanildig1 ve bunun israf seviyesine ulastig1 soylenebilir. Buna ilaveten bir
de vesvese hastaligina kapilmis olanlarin uzun siire banyoda kalmalar1 diisiiniiliirse ne

kadar su ve zaman israfi oldugunu anlamak zor degildir. Bu durumlar karsisinda Hz.

170 Byharf, Vudd, 1.
171 Buharf, Vudd, 2, 6.
172 Buharf, Vudi’, 3, 47.

173 Babanzade Ahmed Naim, Kamil Miras, Sahth-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, |,
s.166.
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Peygamberin beyan ettigi ve kendisinin de tatbik ettigi gusiil abdesti alma sekline uyulur
ise hem vesveseden hem de su ve zaman israfindan kurtulmus olunacaktir.

Sunu da belirtmek gerekir ki; insan bazen yolculukta veya misafirlikte
konakladig1 yerlerde gusil abdesti almak icap eder de su bulamazsa veya o anda
yikanma firsati bulamaz ise boyle durumlarda Seytanin vesvesesi ile karsilasabilir.
Boyle bir olay Bedir savasinda sahabinin bagina gelmistir. Bedir savasi baglamadan 6nce
diismanlar Bedir suyunun etrafin1 kusatmislardi, miisliimanlarin ise ne igecek, ne de
yikanacak sular1 kalmigti. Konakladiklar1 yerde geceleyin uyuduklarinda birgok sahabi
ihtilam olmustu. Seytidn da onlarin gozlerine goriinerek, “Siz, i¢inizde Peygamber’in
bulundugunu ve Allah’in dostlar1 oldugunuzu soyliiyorsunuz, halbuki cunip cunip
namaz kilacaksiniz ve susuzluktan da helak olacaksiniz, hak {izere olsaydiniz diisman
size galip gelmezdi.” diyerek onlara vesvese veriyordu ve korkutuyordu. Mislimanlar
da clintip durmaktan ve o halde namaz kilmaktan mustarip oluyorlardi. O esnada Allah
onlara semadan yagmur yagdirdi, vadiler akti, onlar da hem ictiler, hem de gusiil abdesti
aldilar. Boylece Allah onlar1 vesveseden kurtardi ve onlardan sikmtilarim giderdi.!™
Kur’an bu gergegi soyle anlatir: “Sizi tertemiz yapmak, sizden Seytdnin vesvesesini
(ricsi) gidermek, kalplerinizi pekistirmek, ayaklarinizi sabit kilmak i¢in Allah semadan
su indirdi. "7

Boyle durumlarla karsilasildiginda alinacak tedbiri yine dinimiz bize
ogretmektedir. Mesela, suyun bulunmadigi veya donma, yarali olma ve hastalikli olma
gibi hayati bir tehlikenin bulundugu zamanlarda teyemmiim yapilmak suretiyle
ibadetlerin ifa edilmesi imkan1 verilmistir.'’® Bununla ilgili Kur’an-1 Kerim’de “Ciiniip
iseniz gusul ederek temizlenin, eger hasta olup suyu kullanamayacak durumda veya

yolculukta olursamiz veya biriniz abdest bozmaktan gelirse veyahut kadinlariniza

174 Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihul-Gayb, XV, s.133-134; Alasi Sihabiiddin Mahmad Ebu'l-
Fazl, Rihu’l-Meani Fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Azim ve’s-Seb’il-Mesani, Beyrut, Darul Thyai't-Tiirasi'l-
Arabf, tsz., IX, s.187; Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, IV, 5.2376.

175 Enfal, 8/11.

176 es-Serahs, el-Mebsut, 1, 66.
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temasta bulunmus olursaniz ve bu durumlarda da su bulamazsaniz, o zaman temiz bir
toprakla teyemmiim edin.”*’

Netice olarak, ayette belirtilen durumlarla karsilasan kisinin, su bulamadiginda
her hangi bir sikintiya diismeden ve Seytdnin vesvesesine kapilmadan, Hz.
Peygamber’in tatbikine uyarak temiz bir topraga ellerini vurup onunla yiizlerini ve
kollarin1 mesh etmek suretiyle teyemmiim etmesi kafidir.

Yine erkeklerde 6zellikle de bazi genglerde vesveseye sebep olan bir durum
daha vardir ki, o da meni ile mezinin birbirinden farkl seyler oldugunun bilinmemesidir.
Zira kisi, kendisinden mezi geldiginde, meni geldi zanni ile her mezi geldiginde banyo
yapmakta, bu kadar fazla banyo yapmakla bas edemeyince sikintiya diismektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), her erkegin mezi ifraz edebilecegini haber vermis ve
bdyle bir durumla karsilagan kisinin erkeklik uzvunu ve husyelerini yikayarak namaz
abdesti almanin yeterli olacagimi bildirmistir.!’® Bir baska 6rnek olarak su hadisi
zikredebiliriz: Sehl b. Huneyf anlatiyor: “Ben mezi akintisindan epey bir sikinti
¢ekiyordum. Bu yiizden de sik sik gusiil abdesti aliyordum. Sonunda RasUlullah
(s.a.v.)’a bu durumu sordum. Bana: ‘Meziden dolayt sana abdest kafidir.’ buyurdu. Ben
de: ‘Ey Allah’in Rasilii! Elbiseye degen meziyi ne yapmaliyim?’ dedim. Rastlullah da:
‘Bir avu¢ su alp, bunu mezinin degdigini gordiigiin yerlere serpmen yeterlidir. "
buyurdu.” Ayn1 zamanda elbiseye serpilen bu su ile vesvesenin Oniine gecilmesi

amaglanmaktadir.

1.1.3. istibra ile Ilgili Vesveseler

Istibra; erkeklerin kiiciik abdest bozduktan sonra idrar akintisinin kalmamasi igin
beklemesidir.18 Hz. Peygamber (s.a.v.); “Biriniz beviettiginde erkeklik uzvunu ¢ kere

siyrrsin. 18t buyurarak istibrayr tavsiye etmistir. Taharetlendikten sonra kisi, idrar

17 Maide, 5/6.

178 Eb( Dav(d, Taharet, 83.

179 Ep() Dav(d, Taharet, 83, Tirmizi, Taharet, 84; ibn Mace, Taharet, 70.
180 {bn Manzir, Lisdnii’I-Arab, 1, 33.

181 fbn Mace, Taharet, 19; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V, s.347.
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yolunda idrarin ¢ikma ihtimalinden iyice emin olmasi bakimindan da baskalarinin
dikkatini ¢ekmeyecek sekilde, biraz yiiriimek, hafifce Oksiirmek, ayaklarimi hareket
ettirmek, kimildamak gibi bazi1 metotlardan birisini yapabilir. Sayet akint1 gelecek olursa
tekrar taharetlenir (istinca yapar) ve abdestini alir.

Istibranin yapilisi, genellikle insandan insana degisir: Kimi, hafifce bir
styirmakla; kimi, okslirmekle yapabilir; kimi de bunlarin hi¢ birine ihtiyag duymadan
biraz bekleyerek bunu saglayabilir. Sayet, kiiciik abdesti bozduktan sonra, istibra
yapmadan, hemen abdest alinirsa bu sakincali olabilir. Ciinkii idrar yolundaki kalintilar,
abdest aldiktan sonra cikarsa abdest bozulur'®?, boylece kisinin namazi da makbul
olmaz.

Bununla birlikte elbise kirlenir ve idrar, el ayasindan fazla miktarda oldugunda
yine namaza engel olur. Bu bakimdan istibra yapmanim biiyiikk énemi vardir. Idrar
akintisinin kesilmesi kisiden kisiye degisebilir: Baz1 kisilerde ¢abuk, baz1 kisilerde de
biraz gecikmeli olabilir. Fakat baz1 kisiler, istibra yaparken, normal sartlarda yukarida
s6z konusu edilen ve kendisine en uygun olan metotlardan birini yapmas1 yeterli
olmasina ragmen, asiriliga kacarak idrarin kesilmedigi vesvesesine kapilir ve abdestini
bozduktan sonra istibra yapmak maksadiyla tuvalette ya da disarida uzun siire beklerler,
yiriirler, hoplayip ziplarlar, bacaklarini sallamaya koyulurlar, hatta bu yiizden cemaatle
namaz kilmayi kagirirlar. Boyle kisilerde sayet anormal (patolojik) bir rahatsizlik varsa
idrar tahlili yaptirmalar1 ve tibbi bir rahatsizlik tesbit edildiginde tedavi gdrmeleri

lazimdir.

1.2. Temizlikle Tlgili Vesveseler ve Tedavi Yollar
Oncelikle hastalarm neden fazla temizlik yapmak zorunda kaldiklarini, hangi
diistince hatalarinin buna yol a¢tigin1 agiklamak gerekir.

Ornegin; asir1 el yikayan obsesif - kompiilsif bozukluk hastasini ele alalim:

182 Mehmed Zihni Efendi, Ni ‘met-i Islam, Istanbul, Huzur Yay., 1398/1977, s.57; Ibrahim Canan, Kitiib-i
Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, X1V, $.566.
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Bu kisinin aklia ellerinin kirlendigi diisiincesi geliyordu ve en az on dakika
ellerini bol sabunla yikamak zorunda kaliyordu. Burada yapilan on dakikalik el
yikamanin nedeni kirlenme hissinin verdigi sikintiyr gidermektir. Burada kirlenme
diistincesi obsesyon, yikama davranisi ise kompiilsiyondur.

Bu tiir hastalarda bilissel davranisg1 terapiye, ilk olarak hastanin hastalik ve
tedavisi konusunda bilgilendirilmesi ile baslamasi énemlidir (psikoegitim).*83

Ormegin; kapi, pencere, vb. acik diisiincesi geldiginde 10 dakika kontrole izin
verilmez. Kisi 10 dakikanin sonunda gidip kontrol eder. Eger 10 dakikay1 asarsa, kontrol
etmeden durabilirse, bu defa egzersiz siiresi 20 dakikaya cikilir. Yani kisiden emin
olamama diisiincesi geldiginde 20 dakika bu sikintiya katlanip, sonra kontrol etmesi
istenir. Sonra bu stre 30 dakika, 40 dakika ve en sonunda hi¢ kontrol etmemeye
donistiiriiliir. Asamali olarak katlanma siiresi artirilir. Bu sekilde kisi kontrol etmemenin
sikintisina alistirilir. Burada ki amacimiz, kontrol etme yapilmasa da sikintinin gectigini
gostermektir. Uzun vadede ise, emin olmama diisiincesinin verdigi sikintinin azalmasini

gostermektir, 184

1.3. Baz1 ibadetlerle ilgili Vesveseler ve Tedavi Yollar

1.3.1. Namazla ilgili Vesveseler

Namazla ilgili hadisler incelendiginde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, namaz kilarken
Seytanin kisiye verdigi bir kisim vesveseleri ve bu vesveselere karsi alinacak tedbirleri
beyan ettikleri gortilmektedir. Hatta Hz. Peygamber (s.a.v.): “Kim, Benim su abdestim
gibi abdest alir sonra da vesveseye diismeden iki rekat namaz kilarsa Allah onun ge¢mis
giinahlarini bagislar.”*®® buyurarak, insanin namaz kilarken vesveseden kurtulmasinin

adeta imkansiz olduguna isaret etmekte ve namazda miimkiin oldugu kadar diinyevi

183 Ahmet Koyuncu, Takinti...Kuruntu... Vesvese..., $.78.
184 Ahmet Koyuncu, a.g.e., s. 99.
185 Buharf, Vudii’, 28; Eb( Dav(d, Taharet,51; Nesai, Taharet, 68.
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mesgalelerden uzak durmak suretiyle namaz kilindiginda kiiglik giinahlarin
affedilecegini beyan etmektedir.'8®

Namazla ilgili olarak Seytanin ilka ettigi vesveseleri; namazda sagirma, namazi
milkemmel kilma, ¢ok namaz kilma diisiincesi, namazin kabul olup olmamasi, namazi
sonra kilma gibi vesveselerle kisiyi namazdan alikoymaya ¢alisir, bununla birlikte kisiye

namaz ibadetini agirlastirarak tamamen namaz: terk ettirir.

1.3.1.1. Seytanin Namazdaki Vesvesesi

Hz. Peygamber (s.a.v.) Seytanin insanin aklina birgok seyleri hatirlatmak
suretiyle sasirttigini bildirerek $oyle buyurur: “Namaza nida edildiginde (ezan veya
ikamet okundugunda) Seytdn geri doner, ezant duyamayincaya kadar yellenerek kacar,
uzaklagir. Tkamet bitince doner, kisi ile nefsi arasina vesvese atarak séyle der: ‘Sunu
hatirla, sunu hatirla, bunu hatirla’ ta kag rekat kildigini hatirlayamayincaya kadar
devam eder. Kisi de kag¢ rekat kildigimi hatirlamayacak kadar sasurir.” 7

Baz1 rivayetlerde ezan okunurken Seytanin Medine’den otuzalti mil uzakliktaki
“Ravha” denilen yere kadar uzaklastig1 bildirilerek,'® ezan okunurken Seytanin c¢ok
uzaklara kactigi ifade edilmistir. Goriildiigl tizere hadiste, Seytanin vesvese vermek
suretiyle bir takim diislinceleri hatirlatarak insanlarin zihinlerini mesgul ettigi ve
namazda sasirttigr bildirilmektedir. Namazda Seytdnin vesvesesine maruz kalan
insanlarin alacagi tedbirleri Hz. Peygamber (s.a.v.) su hadislerinde en giizel sekilde
beyan etmektedir:

“Stiphesiz Seytdn ademoglu ile kalbi arasina girer ve kisi kag rekat kildigim
bilemez. Bu hal adamin basina geldigi zaman (tahiyyata) oturdugunda iki secde

etsin.”189

186 es-Sindi, Naruddin b. Abdilhad?, Ta likun ald Siinen-i Nesai, Haleb, Mektebetii’l-Matbaati’l-Islamiyye,
1986, I, s.64.

187 Buhari, Ezan, 4; Muslim, Salat, 16, 18, 19; Eb( David, Salat, 30.
188 Miislim, Salat, 15; Ibn Huzeyme, es-Sahih, I, 204.
189 Thn Mace, Tkamet, 135.
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“Herhangi biriniz namaz kilmaya basladiginda Seytan ona gelir ve namazini kag
rekat kildigin1 bilmemesi igin sasirtir. Biriniz boyle bir duruma maruz kalinca iki secde
yapsin,”1%

“Biriniz namazin rekatinda slipheye distiigiinde siipheyi atsin ve siiphesiz bildigi
rekat: tizerine hareket etsin. Eger namazi tamam ise fazla kilinan rekat nafile olur. Eger
noksan kilmis ise o rekdt, namazi tamamlamak ic¢in olmus olur. Namazin sonunda
yaptig1 iki secde de Seytanin burnunun topraga siiriinmesi igin olmus olur.”%

Bu hadislere gore; sehiv secdesiyle, namaza ait kusur ve vesveselerin
giderilmeye calisilmasi tavsiye edilmektedir.

Seytanin namazda vesvese vermesiyle kac¢ rekdt kildigimi sasiran Kkisinin
bagvuracagi ¢ozimi Hz. Peygamber (s.a.v.) beyan ederek, kisinin emin oldugu rekat
sayisina gore -eksik ise rekatlar1 tamamlamak suretiyle- selamdan 6nce veya sonra iki
secde (sehiv secdesi) yaparak namazi bitirmesini belirtmektedir.

Sehiv secdesi ile namazin eksikligi giderilmekle birlikte Seytanin burnu da yere
stirtilmiis olmaktadir. Ciinkii Seytan secde etmekten imtina ettigi icin secdenin
yapilmasi ona ¢ok agir gelmektedir. Bu bakimdan Seytana, Allah icin secde

yapilmasindan daha agir gelen birsey yoktur.'%

1.3.1.2. Abdest Ve Namazda Eksik Yapildigina Dair Gelen Vesveseler

“Abdest ve namazda yanlis ve kusurum oldu mu acaba?” geklinde gelen
vesveselere de aldirig etmemek gerekir. Boyle bir vesvese ilk defa vuku buluyorsa, o
abdest veya namaz tekrar edilebilir. Ama mukerreren oluyorsa, s6zgelimi bir abdest
uzvunu yikayip yikamadigindan devamli siipheye diisen birisi, o zaman hi¢ vesveseye

meydan vermeden, o uzvunu yikadigini kabil ederek namaza durmalidir. Ve yine

190 Buharft, Sehiv, 7; Malik b. Enes, el Muvatta’, Sehiv, 1.
191 Miislim, Mesacid, 88,89; Eb( Dav(id, Salat, 190; Nesai, Sehiv, 24; ibn Mace, Ikdmet, 132.

192 7{irkani, Muhammed b. Abdilbaki, Serhu z-Ziirkani ald Muvatta’ li’I-Imam Malik, Beyrut, y.y., 1990,
I,5.293.
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namazi kag¢ rekat kildigt mevzuunda vesveseye miibtela olmussa, namazinin tamam
oldugu kanaatiyla hareket etmelidir.

Vesvesenin ilka ettigi seyin lizerine lizerine gidilmelidir. Vesvesenin (zerinde
durmak degil, aksine, tam tersi istikamette yiiriimek lazimdir. Hi¢ kile almadan, 6nem
vermeden, yapilan yanlis bile olsa, “Mezheplerimizden birine uyar” deyip gecmek
maslahata binaen daha muvafik olur kanaatindeyim. Gaye, Seytanin canina okuyup

vesveseyi def’etmektir.1%

1.3.2. Daha Cok ibadet Etme Diisiincesi ile ilgili Ariz Olan Vesvese

Seytanin vesvesesinden biri de kisiye, daha iyi ibadet etmesi seklinde verdigi
vesvesedir. Bazi kisiler, “en giizel sekilde ibadet edeyim” diisiincesiyle ibadetlerini son
derece giizel yapmaya c¢alisir ve “Adaplarini giizel yaptim m1? Giizel oldu mu?” seklinde
vesveseye kapilir, “En iyisini yapayim” derken, adaplarindaki kii¢iik bir noksanliktan ve
kendince en iyi sekilde olmayisindan dolayir tekrar mesgul oldugu ibadeti yapmaya
caligir. Bu tiir bir hareket en iyi sekilde yapma vesvesesinden kaynaklanmaktadir.
“Acaba benim ibadetlerim tam oldu mu?” diisiincesine kapilan insan boyle bir diisiince
yerine “Acaba makbul oldu mu?” seklinde diisinmekle ibadetlerindeki noksanhgindan
dolayu istigfar etmelidir. Zira ibadetler Allah’in emrettigi ve sartlarina uygun bir sekilde
ifa edilirse o zaman tam olur. Fakat Allah’in kabuliine karin olup olmadigi bilinemez.
Bunun ig¢in bilinen veya bilinmeyen noksanliklarindan dolay1 istigfar edilir. Allah’in
kabul etmesi i¢in dua edilir. En azindan su bilinmeli ki, ibadetler ne kadar miikkemmel
olursa olsun yine de Allah’a layik sekilde olmamaktadir, bu cihetle de noksandir, bunun
icin de istigfar edilmelidir.

Bu hususlarin yaninda 6nemli olan diger bir husus daha bilinmeli ki, o da; “En
iyi sekilde yaptim.” seklindeki bir diislinceyle kibre ve ucba/ ameline giivenmeye sebep
olan bir ibadetten, noksanlig1 ve layikiyla yapilamadigi bilinen ve bundan dolayr da

Allah’a yonelip ilticada ve istigfarda bulunulan bir ibadet, daha tstlin ve daha iyidir.

198 Giilen, a.g.e., I, 5.220-221.
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Hz. Peygamber (s.a.v.), “Istikametli olun, (ne kadar istikametli olmaya ¢alissaniz
da) giic yetirmezsiniz. "*°* buyurmaktadir. Yani her seyde ifrat ve tefritten uzak sekilde,
bikkinliga varmayacak, usanmayacak sekilde ya da farzlar1 ihmal etmeyecek sekilde
istikamet lizere olmaya calisilmasi, ¢ilinkii her yonii ile tam manasiyla istikamet {izere
olmaya gii¢ yetirelemeyecegi, ibadette en miikemmeli yapmaktan aciz kalinmasi,
yapilan ibadetin noksanligmin sevabmm da noksan olmasmi gerektirmedigi®
bildirilmektedir.

Bu bakimdan kisi, ibadetini elinden geldigi kadar yapmaya ¢alisir, ancak “En
mitkemmeli yapamadim” diye sevabiin eksikligine hitkkmedemez. Dinimizde “Dinde
zorluk yoktur/1a harace fi’d-din”dusturu 6nemli bir kaidedir.

Meshur bir s6z vardir: “Bazen olur ki hasen, ahsenden ahsen/ bazen giizel, en
guzelden daha guzel olur.” Bu kaide, konumuz agisindan da gegerli bir husustur. Ciinkii
az ve devamli olan ibadet, usanglik veren ya da farzlarin terk edilmesine sebep
olabilecek ¢ok ibadetten daha iyidir.

Kisiyi vesveseye diistiren Seytanin diger bir vesvesesi de nafile nevinden ibadet
etmek, yani “ ‘Daha ¢ok ibadet edeyim’, ‘Sabahlara kadar namaz kilayim’, ‘Teshih ve
zikir cekeyim’, ‘Dua okuyayim’ gibi néfile ibadetlerle geceleri ihya edeyim.”
diisiincesidir. Bu hususta su bilinmeli ki; Seytan insani fazla nafile ibadetlerle mesgul
ederek farz ibadetlerinden alikoyar ya da farz ibadetlerini vaktinin sonuna biraktirir veya
unutturarak farz ibadetlerinin vaktini gegirttirir. Meseld, gecelerini daha cok nafile
ibadetlerle ihya eden kisi, “Biraz istirahat edeyim” derken uykuya dalar ve bir ¢ok kere
farz olan sabah namazini kagirabilir.'% Bunun yani sira nafile olan “Evrad ve ezkarimi
okuyaymm”, “Virdimi bitireyim” derken farz olan ibadetleri vaktin sonuna kadar tehir
eder. Yahut evrad ve ezkarini okuyamadigi zaman Oyle telaslanir ki, farzlarindaki
thmalinden o kadar endise duymaz. Bu tarzdaki vesveselere kapilan bir insanin bundan

kurtulmasi, Allah’mn emirlerinin her seyin fevkinde oldugunu, bu emirlerin yerine

194 Tbn Mace, Taharet, 4; Darimi, Vudd, 2; Malik b. Enes, e/ Muvatta’, Taharet, 36; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, V, 5.282.

195 es-Suy(tt, Ta likun ald Siineni 'n-Nesal, istanbul, y.y., 1992, VIII, 5.122.
196 es-Suytl, Ta likun ald Siineni’n-Nesai, V111, s.122.
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getirilmesiyle nafile ibadetlerin hatta slinnetlerin kiymet kazanacagini, aksi halde
farzlarin ithmali ile nafilelerin farzlarin yerini dolduramayacagini bilmesi ile miimkiin
olabilir. Mesela, sabaha kadar nafile namaz kilan bir insan, farz olan sabah namazim
kagirirsa, Omriiniin sonuna kadar kilacagi nafile namazi, vaktinde kilinan sabah
namazinin iki rekat farzina denk gelemez. Bu tiir vesveselerden Hz. Peygamberin bu
konudaki siinnetlerini ve uygulamalarini iyi 6grenmek ve ona goére hareket etmekle
kurtulmak mumkdn olabilir.

Sunu hemen ifade edelim ki, Hz. Peygamber (s.a.v.), ibadetlerde ifrati
yasaklarken, makul olan1 yasaklamamaktadir. ibAdetin az ama devamli ve ihlash olan,
cok fakat ihlassiz olandan; ya da faziletli olani terk etmek, efdal olami terk etmekten
daha iyi ve Gstinddr. Bunun igindir ki Hz. Peygamber (s.a.v.), “Orta yolu tutun, glzele
yakin olan arayin, sabah vaktinde, aksam vaktinde, bir miktarda gecenin son kisminda
yol alin (ibadet edin), hedefe ulasin. *°" buyurmustur.

Dikkat edilirse, hadiste zorluga kagilmamasi, az da olsa devamli olmasi
istenirken bir temsil ile en sevkli ve istekli olundugunda yapilmasi istenmektedir.
Insanin isteksiz oldugunda ya da yapmak istegi ile yorgunluk ve iisengeclik hislerinin
catistig1 zamanlarda ibadet etmesi yerine, ding ve rahatlik zamanlarinda yapmasi tavsiye
edilmektedir. Hadisteki “sabah aksam seferinde ve gece yolculugunda ( muvaffak etmesi
icin) Allahtan yardim isteyin” ifadesiyle, Allah’a ibadet edenler, diyar diyar yolculuk
yapan kisiye benzetilmistir. Nasil ki, gilindiiziin sicagindan ve mesgalesinden fazla
mesafe alamayan tecriibeli bir yolcu, sabahin ve aksamin erken vakitlerinde ve gecenin
serinliginde yola ¢ikar, gece giindiiz yolculuk yapip kendisini yormaz. Iste bunun gibi
giindiiziin yorgunluklar1 ve mesgaleleri sebebiyle fazla ibadetle mesgul olmayan sizler
de gecenin sakinligi ve serinliginden istifade ederek seherlerde, aksam ve sabah
vakitlerinde nafile ibadetlerinizi yapin ve bu hususta muvaffak olmak igin de Allah’tan

yardim dileyin, denmektedir.'%

197 Buharf, Rikak, 18.

198 Tbn Hacer, Sihabuddin Ahmed b. Ali, Fethu I-Béri bi Serh-i Sahihi’l-Buhari, Beyrut: Daru’l-Ma’rife,
1379, 1, s.78-79; Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, s.51.
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Enes b. Malik (r.a.) anlatiyor: RasGlullah (s.a.v.) bir keresinde Mescid’e
girdiginde iki direk arasina uzatilmis bir ip gordii ve “Bu ip nedir?” diye sordu. Orada
bulunan sahabiler “Bu, Zeyneb bintu Cahs’in ipidir, namazda ayakta durmaktan
yorulunca buna tutunurdu.” dediler. Bunun (zerine Hz. Peygamber (s.a.v.), “Hayir,
bunu ¢éziin. Biriniz zinde, giicii kuvveti yerinde oldugunda namaz kilsin, yoruldugunda
otursun. % buyurdu.

Yine konu ile alakali olarak Hz. Aise (r.anha) su hadisi nakleder: “Yanimda
Esedogullarindan bir kadin vardi. Ras(lullah (s.a.v.) yanima girdi “Bu kadin da kim?”
diye sordu. Ben de “Filanca kadindir, geceleri hi¢ uyumaz.” dedim ve kadinin geceleri
kildig1 namazdan bahsedildi. Peygamber (s.a.v.): “Bwrak (bu sOzu), siz daima gig
yetirebileceginiz isleri yapmaya c¢alisin, zira siz usanmadik¢a Allah usanmaz (Sevap
vermeye devam eder). "2 buyurdu. Yani siz usanip amelleri terk etmedik¢e Allah da
size sevap yazmay1 terketmez, demektir.

Bir bagka rivayette Hz. Aise sOyle demektedir: Peygamber (S.a.v.) geceleri bir
hasir1 hiicre yapar ve orada namaz kilardi, o hasir1 gilindiizleri de yere serer iizerine
otururdu. O namaz kildiginda insanlar da arkasinda toplanir, Onunla birlikte namaz
kilarlardi. Oyle oldu ki, bu insanlar ¢ogaldi. Hz. Peygamber de onlara déndii ve soyle
buyurdu: “Ey insanlar! Gii¢ yetirebileceginiz amelleri iistlenin, ¢tinkii siz amel etmekten
usanip btkmadik¢a Allah da size sevap yazmaktan bikmaz. Amellerin Allah’a en sevimli
olani az da olsa devamli olamdir. ">

Hz. Peygamber (s.a.v.), Abdullah b. Amr’a: “Geceleri sabaha kadar néfile
namaz kildigin, giindiizleri de orug tuttugun bana haber verildi, oyle mi?” diye sordu. O
da “Evet, bunlart yapiyorum” dedi. Bunun uUzerine Rasllullah (s.a.v.): “Sen bdyle
yvaptigin zaman (uykusuzluktan) goziin zayiflar, viicudun yorulur; nefSinin sende hakki
vardir, ailenin senin iizerinde hakki vardir. Bazen orug tut, bazen tutma, gecenin bir

kisminda (veya bazi gecelerde) namaz kil, bir kisminda uyu.” buyurdu.?%2

199 Buharf, Tehecclid, 18.
200 Byharf, Tehecclid, 18.
201 Byharf, Libas, 44.

202 Byhari, Tehecciid, 20.
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Butln bu hadisler, her iste oldugu gibi nafile ibadetlerde bile orta yolu tavsiye
ederek biitiiniiyle ibadeti terk etmenin ve viicudun, ailenin, misafirin hakkini zayi edecek
sekilde de ibadetle mesgul olmanin dogru bir davranis olmadigini vurgulamaktadir.
Kiginin, zaman zaman nafile ibadetlerle mesgul olmasi, ancak dini ve diinyevi islerini
aksatmamasi, ¢oluk ¢ocugunun nafakasini ve ihtiyacin1 ihmal etmemesi, tiim bunlarla
birlikte nafile ibadetleri yaparken de bikkinlik verecek sekilde asirilia kagmamasi
istenmektedir.2%3

Boylece insanin, geceleri nafile ibadetlerle mesgul olup, sabaha yakin uykuya
dalarak sabah namazini kagirmak gibi ya da farzlan terk veya tehir ettirecek derecede
nafilelere dalmak, diger bir ifade ile faziletli olan1 efdal olana tercih ettirecek sekilde
ifrat etmemek seklinde ifade edilmektedir.

Kuran’da da “Allah, dinde size bir zorluk kilmadi”*®* buyurulmaktadir. Yani
Allah, size emrettigi dinde teklifleri genis tutarak hi¢ kimsenin kaldiramayacag bir yiik
yilklemedi.?®® Aksine kolayliklar gosterdi, demektir. Yine Maide sdresinde “. De ki, ey
ehl-i kitap! Dininizde haksiz asiriliga dalmayin, bundan evvel sasmis, bir¢oklarin da
saswrtmis  yolun dogrusundan sapmis bir kavmin hevalarima da uymaymn.?%®
buyurulmaktadir. Bu ayet, ehl-i kitaba hitap ederken, miislimanlarn da delile
dayanmayan haktan geri birakacak sekilde asirilia kagmamalarina da isaret etmektedir.
Ciinki asirilik, gegmisteki bir kisim insanlarin haktan sapmasina sebep oldugu gibi, aynm
ifrat1 yapanlarin sapmasi da kaginilmaz bir durumdur.

Dolayisiyla ayet; dinde hedefiniz daima hak olsun, aksine korii koriine bir taklit,
kuru bir taassub ile ifrat veya tefrite sapip hakki tecaviiz etmeyiniz, haksizlik
yapmayiniz, hak olmayan seylerde 1srar etmeyiniz,?%’ diye ikazda bulunmaktadir.

Bu konuda Hz. Peygamber (s.a.v.) de : “Ey insanlar! Dinde asiriliktan sakinin,

clinkii sizden oncekileri dindeki asiriliklar: heldk etti.”’?® buyurarak, dini hususlarda

208 Nevzat Asik, Ibddette Asirtiga Karsi Hz. Peygamber’in Tutumu, Izmir, Isik Yay., 2003, 8.72.
204 Hacc, 22/78.

205 Bakara, 2/286.

206 Maide, 5/77.

207 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 111, 5.1785.
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asiriliga kagmamay1 tavsiye etmektedir. Nitekim Hz. Peygamber (S.a.v.)’in bu hususta
israrla lizerinde durdugu oOlgili, ibadette; asir1 zorlamalardan sakinma, isi bikkinlik
noktasina vardirmama ve usanma ¢izgisine iletmemedir. Herkes kullugunu, giicii yettigi
nisbette, istidad1 ve imkanlar dl¢iisiinde yapmaya calismalidir.2%®

Bu bakimdan gerek Kur’an gerekse hadisler, hangi ibadet ve is olursa olsun orta
yolu (iktisadi/itidali) tesvik etmekte, usandiracak ve ibadeti terk ettirecek derecedeki her

tirlii agirilig1 yasaklamaktadir.

2. INANCLA ILGILi VESVESELER VE TEDAVI YOLLARI

Inang ile ilgili vesveseler diger vesvese cesitlerinden daha g¢ok sahiplerini
sikintiya sokar ve 1zdirap verir. Zira bu kisiler, kafirlerin soyleyebilecekleri,
sOylendiginde, tiiylerin diken diken olacagi veya daglardan atilsak bile sdylememeleri
gereken seylerin nasil olur da kalplerinden gecirdiklerine ¢ok {iziiliir ve daima bu sekilde
sikint1 ve 1zdirap duyarlar. Hatta biiyiik giinah isledikleri zannina kapilirlar. Cenneti ve
Cemalullah: kaybedecekleri korkusuyla daima bir endise icinde olurlar. Ozellikle de
Allah’in zati ile O’nun peygamberi ile mukaddes seylerle alakali vesveseler basta

gelir.?1°

2.1. Allah’in Zat ile Tlgili Vesveseler

Bu konuyla ilgili Ebd Hureyre (r.a) yoluyla nakledilen bir hadiste Resdllullah
(s.a.v.) sdyle buyurdular: “Insanlar sizden ilimden sormaya devam ederken sunu demeye
kadar gelirler: Anladik, Allah (c.c.) her seyin yaraticisidir, peki Allah’in (c.C.) yaraticisi
kimdir?>?1! Res(llullah (s.a.v.) mi’minin edebine uymayacak bir sual Ornegi

vermektedir. Bu sual bir seyi 6grenmekten ziyade, inananlarin zihinlerini karistirmak

208 fbn Mace, Menasik, 63, Nesai, Menasik, 217; Ahmed b. Hanbel, Misned, 1, s.215-347.

29 Ali Yardim, Peygamberimiz’in Semdili, Istanbul, Damla Yay., 1998, 5.355.

210 g]-Kubeysi, Iyade b. Eyyib, el-Vesvesetii Esbdbuhd ve llacuha, Beyrut, Daru ibn Hazm, 1431, 11, $.95.
211 Buhari, Bed ii-1 Halk 11; Muslim, Iman, 232.
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icin sorulan bir sorudur. Béyle bir suali mi’minin sormayacagi agiktir. Hadisin bir baska
vechinde, Resdlullah (s.a.v.) bu soruyu soranin bir nevi Seytan (insi Seytan) oldugunu
belirten bir Uslubla vak’aya dikkat ¢eker: “Seytan birinize gelip: Sunu kim yaratti, bunu
kim yaratti diye sorar. (Siz Rabb Teéla yaratti dersiniz. O bu sefer): ‘Rabbini kim
yaratt1?” der. Seytan bu noktaya gelince Allah’a (c.c.) istiaze edin (ve ona muhatap olup

konusmay siirdiirmeye) son verin.”?*?

2.1.1. insam Kusatarak Allah’1 Unutturmasi

Insan higbir zaman Allah’tan bagimsiz ve miistagni degildir. Ciinkii onu yaratan
ve yasatan Allah’tir. Bu yiizden insan her zaman ve her yerde Allah’a muhtagtir.?®
Dolayistyla insanin, kalbini Allah’a baglamasit ve hi¢bir zaman O’nu unutmamasi
gerekir.?!* Eger kisi kalbini Allah’a baglamazsa kalp bos kalmayacak ve baglanacak
baska bir sey bulacaktir.

Seytan iste bu noktada devreye girmekte ve kalpteki bu boslugu doldurmada
insana olumsuz telkin ve vesveseler vermektedir. Bu sebeple insan ne zaman Seytanin
ve nefsinin arzularina kulak verirse Seytanin vesvese vermesi kolaylagir. Ne zaman da
Allah hatirlanir ve kalp O’na baglanirsa Seytan uzaklasir ve kalbe hulul imkanlar1 daral
1.1 Yani Allah’tan ba ska kalbe konan her sey Seytana yardimci olmaktadar.

Seytan da bu sebeple insanin Allah’1t unutmasi i¢in ¢abalayarak onun kalbinde
yer bulmak istemektedir. Yice Allah Seytanin bu oyunu hakkinda insanlari sdyle
uyarmaktadir:

“Seytan onlar1 hakimiyeti altina alip kendilerine Allah’1 anmay1 unutturmustur.
Iste onlar Seytdmin tarafinda olanlardir. Iyi bilin ki Seytdnin tarafinda olanlar ziyana

ugrayanlarin ta kendileridir.”?1®

22 fbrahim Canan, Kitilb-i Sitte Muhtasar Terciime ve Serhi, V11, 5.170.
213 Faur, 35/15.
214 Sevki Saka, Yabancilasma Karsisinda Kur’an, Ankara, Fecr Yayinevi, 1997, 5.64-65.

215 g|-Gazzall, Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed Eb( Hamid, /hyd 'u Uliimi’d-Din, 11,
S.62.

216 Micadele, 58/19.
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Seytanin insanm1 kusatmasi ve hakimiyeti altina almasinin alametinin; onu dis
goriiniistinii yemek, igmek, giyinmekle giizellestirmek gibi islerle mesgul etmesi;

Allah’in  goriiniir gorinmez nimetlerini tefekkiir etmek ve bu nimetlere
siikretmekten alikoymasi; dilini de yalan, giybet ve buhtanla Rabbinin zikrinden
alikoymasi anlamma geldigi kaydedilmistir.?!’

Seytan insan1 siislenmeye tesvik eder ve onu siislii seylere ba glar. Bir defa onu
bagladi mi1 artik onun yanina ugramasina da gerek kalmaz. Ayni sekilde Seytan insani
doyasiya yemek hususunda da aldatmaya calisir. Doyasiya yemek insanin sehvetini
takviye eder. Insana, baskalarma karsi suizanda bulunmasm telkin eder. Bu sayede
insan suizanda bulundugu kimseler aleyhinde dil uzatmaya ve giybete baslar.?'8

Butlin bunlar insanin benligini doyurmak icin yeterlidir. Benligi doyan insan da
yukarida sayilan malayani islere dalarak gaflet icerisinde Allah’1 unutur.?!® Bu yiizden
Allah (cc) miiminlere su uyarilarda bulunmaktadir:

“Allah’1t unutan ve bu ylizden Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu
kimseler gibi olmayin. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir.”??°

“Miinafik erkekler ve minafik kadmlar birbirlerindendir (birbirlerinin
benzeridir). Kotullgi emredip iyiligi yasaklarlar, ellerini de siki tutarlar. Onlar Allah’t
unuttular; Allah da onlart unuttu. Stiphesiz miinafiklar, fasiklarin ta kendileridir.”??

Ayet-i Kerime’ye gore, Allah’1 unuttuklari i¢in O da onlar1 unutmustur. Yani

Allah (cc) Kendisini unutanlara, cezé olarak kendilerinin keméli hakkinda faydali
ilim, salih amel, hidayet ve hak dini unutturmustur. Onlara bu meziyetlere erisme sevgisi

ve hirsimida unutturmustur. Onlar bu cezdya sirf Allah’t  unuttuklar igin

27 en-Neseff, Abdullah b. Ahmed Mahmud, Medarikut-Tenzil ve Hakaikut-Te vil (Tefsiru n-Nesef?),
Beyrut, Darul-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1.Baski, 2001, II, 5.660.

218 g|-Gazzalt, Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed EbG Hamid, fhydu Ulimi’d-Din, 111,
s.73-82.

219 el-Cevziyye, Muhammed b. Ebi Bekir b. Eyyiib b. Sa‘d ez-Ziihri ed-Dimeski Ebu Abdullah Semsuddin
Ibnu’l Kayyim, el-Fevaid, ¢ev. Abdullah Tuncer, Polen Yayinlari, 2004, s.311.

220 Hasr, 59/19.
221 Tevbe, 9/67.
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carptirilmislardir.??? Bu unutmanin siradan bir unutma olmadigini yukarida aktarmstik.
Bu konuda da Yiice Allah s6yle buyurmaktadir:

“Kim Rahman’mn zikrini gormezlikten gelirse, biz onun ba smna bir Seytan
sarariz. Art 1k o, onun ayrilmaz dostudur. Stiphesiz bu Seytanlar onlar1 do gru yoldan
saptirirlar. Onlar ise dogru yolda olduklarini sanirlar.”?%

Avyette gecen “ya’su” kelimesi gozde bir cesit zayiflik ve tavukkaras: denilen bir
cesit korlik demektir. Fakat burada bu sekilde korlik edip gérmezlikten gelme manasi
vardir.??* Bu “gérmezlikten gelme” yanlis1 insana pahaliya mal olmakta ve kendisine bir
Seytan musallat edilmektedir. Bu &yetin niizul sebebi hakkinda su hadise rivayet
edilmistir:

Kureys miisrikleri her miislimanin pesine bir adam takip dislardi. Talha b.
Ubeyd’i de Hz. Ebu Bekir’in pesine takmislardi. Hz. Ebu Bekir, miisriklerin yaninda
bulundugu sirada yanina gelen Talha’ya, “Beni neye ¢agiriyorsun?” dedi. Talha,

“Seni Lat ve Uzza’ya ibadete cagirtyorum.” dedi. Hz. Ebu Bekir’in “Peki dyleyse
onlar nedir?” sorusuna Talha, “Allah’in kizlaridir.” cevabim verince Hz. Ebu Bekir,
“Oyleyse onlarin annesi kim?” diye sordu. Orada bulunan hi¢ kimse buna cevap
veremeyince Talha Miisliman oldu.??

Allah’n zikrini gérmezlikten gelenlere ayrica diinya hayatinda zor ve sikintil bir
gecim ve kiyamette kor olarak hasredilme cezdsinin®?® yaninda kendilerine Seytanlar
gonderilmektedir.??” Yiice Allah’in Seytanlar1 iizerlerine gondermesinden maksadin,
kafirlerin inkdr ve isyanda direnmeleri sebebiyle Allah’in onlar1 Seytanlara karsi
korumamasi veya Seytanlari inkarcilara musallat kilmasi anlamma geldigi ifade

edilmigstir. Yani kéfirler inat ve inkarlarmi stirdiiriirlerse Allah da onlara Seytanlar

222 g|-Cevziyye, el-Fevaid, 223.

223 7uhruf, 43/36-37.

224 Yazir, a.g.e., VII, 53.

225 g|-Kadf, Abdulfettah, Esbab-: Niiziil, cev. Salih Akdemir, Ankara, Fecr Yay., 3.Baski, 1996, s.345-346.
226 Ta-Ha, 20/124.

227 Meryem, 19/83.
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gonderir.??® Bu tiir insanlar Seytanlarla birlikte hasredileceklerdir.??® Ciinkii onlara,
Allah’m zikrini gérmezden geldiklerinden dolayr bir Seytan arkadas olarak verilmistir.
Bu Seytan onlar1 saptirirda onlar hidayet (izere olduklarini zannederler.?° Onlarin bu
zanlarinin sebebi, kisinin kendi ayibin1 gérememesidir. Insanin kendi ayibini, kusurunu
gorebilmesi i¢in su tavsiyelerde bulunulmustur: Hakikat ehli bir insanla dostluk kurmasi
ya da bir dostu yoldas edinmesi gerekir. Cilinkii bu insanlar kisinin kusurlar1 varsa
bunlar1 6rtmez ya da abartmaz, dlzeltmesi igin bunlar1 o kisiye sdyler. Kisinin,
dismanlarinin soziine kulak verip onlarin kotiilemelerini dinlemesi de ayibini gbrmesi
icin gereklidir. Zira diisman sadece ayiplar1 goriir. Gergi diisman bu iste, asir1 gider fakat
soziinde dogruluk payr vardir. Insanin kendi kusurlarmni gdrebilmesi icin etkili olan
yontemlerden biri de etrafindaki insanlarin hallerine bakmasidir. Kisi etrafindakileri
gozlemleyerek onlarda gordiigii ayiplarin kendisinde de bulunup bulunmadigina bakar.
Varsa onlar1 diizeltme yoluna gider. Ancak bu yollardan kendini miistagni gorerek “her
seyi ben bilirim.” havasinda olanlar kendi kusurlarinin farkina varamazlar. Uguruma
dogru kosar adim ilerledikleri halde, kestirme yoldan dosdogru yola ulasacaklarini

zannederler.

2.1.2. Allah’in Affina Giivendirmesi

a. Allah’in Affina Giivendirmesi

Seytanin insan1 kandirmak i¢in kullandig1 en etkili yontemlerden biri de onu
Allah’n affediciligine giivendirerek giinahlar igletmek i¢in cesaretlendirmesidir.

Yiice Allah s6yle buyurmaktadir:

“De ki: ‘Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’m rahmetinden
umidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 affeder. Ciinkii O, c¢ok

bagislayandir, cok merhamet edendir.”3!

228 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, vd., Kur’an Yolu Turkce Meal ve Tefsir, 111, 5.618.
229 Meryem, 19/83.

230 Zuhruf, 43/37.

21 Zimer, 39/53.
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Bu miijde ger¢ekten de Allah’in, kullarina biiyiik bir litfudur. Fakat Allahu Teéla
Seytanin bu miijdeye gilivendirerek insanlar1 aldatmamasi i¢in onlara su uyarida
bulunmustur:

“Ey insanlar! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Higbir babanin, ¢ocuguna
hi¢bir yarar saglayamayacagi, hi¢gbir ¢ocugun da babasina higbir yarar saglayamayacagi
giinden korkun! Stiphesiz Allah’in vaadi gergektir. Sakin dlinya hayati sizi aldatmasimn. O
aldatic1 Seytan da Allah hakkinda sizi aldatmasin.”?%?

“Seytan onlara birgok vaatte bulunur ve onlar1 kuruntulara siiriikler. Oysa Seytan
ancak aldatmak icin onlara vaatte bulunuyor.”?*

Gurur, insanin pek hos bir sey buldugunu zannederek sonra onun ¢ok kotl bir
sey oldugunu anlayip acit duymasi; dnceden bos yere sevinip sonradan ciddi olarak
yerinerek aldanmasi demektir. Seytanin vaatleri iste hep boyle bir gururdan baska bir sey
degildir.2* Aslinda gurur cehiletin bir cesididir. Ciinkii bozuk olani saglam, saglam
olan1 bozuk bilmek ancak cehaletle miimkundur.?®

Seytanin bu konudaki aldatmasi daha ¢ok kisiye, “Allah ¢ok bagislayicidir, en
blyuk ginahlart bile affeder; bu kadarcik giinahtan bir sey olmaz.” gibi telkinlerde
bulunmas: seklinde gerceklesmektedir.?®® Seytin iste bu sekilde Allah’a isyan
niteligindeki pek ¢ok isi sayisiz telafi yontemleriyle normal bir is diizeyine indirgeyerek
islemektedir. “Ihtiyaclar, zorunlu haller, Allah’m affediciligi, kalbim temiz gibi
kandirmacilar bu yontemler arasindadir.?®’” Bu yontemlerle Seytan, insami dost ve
yardimcisi olan Allah’tan?®® koparmak amacindadir. Bu amagla Allah’in vaadine itimat

ettirip kalbini baglayarak insanin Allah ile huzur bulup yatigmasim engeller.?®

232 | okman, 31/33; Hadid, 57/14.
233 Nijsa, 4/120
234 Yazr, a.g.e., I, s.89.

235 [bnu’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali, Seytdmin Hileleri, cev. M. Ali Kayabaglar, Istanbul,
Kahraman Yay., 2002, s.55.

236 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 111, s.268.
237 Halil Altuntas, Pencereyi Isiga Acmak, Ankara, DIB Yayinlari, 2007, 5.248.
238 Bakara, 2/257.

239 g]-Muhasibi, Eb( Abdullah Haris, Allah’t Arayis, ¢ev. Osman Arpagukuru, Istanbul, Ilke Yayncilik,
2006, s.23-24.
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Seytanin insan1 kuruntulara siiriiklemesi de tévbeyi terk etmelerini insanlara
isleyecegi, onlara {imitler hazirlayacagi, geri birakma ve geciktirmeyi onlara
emredecegi, onlar1 kendilerinden gafil birakacagi®®°, kalplerine uzun hayat: sevdirecegi,
dirilis ve hesabin olmadig1 kuruntusu verecegi®*! seklinde aciklanmistir.

Bu kuruntular, sahili olmayan umut ve temenni denizine benzetilmis, bunlarin
kalbi ifsat ettigi ifade edilmistir.*? Bu sekildeki kuruntularla Seytan tembelligi ve ameli
geciktirmeyi sevdirerek insani gaflet igerisine sokar. Onun bu oyununa kanan insana
Seytan, yapmasi gereken vazifelerini “nasilsa daha vakit var” bahanesiyle erteletir.
Ancak 6lim gelip ¢atinca, gorevlerini erteleyen Kisinin pigsmanliklar1 kendisine higbir
fayda saglamaz. Bu sebeple insanin cehdlet heva ve gaflet baglariyla Seytana baglandigi
ifade edilmistir.2*3

Gaflet, terk etmek, ©6nemsememek, yanilmak, ihmal etmek, dalgmlik ve
dikkatsizlik gibi manalara gelir. Istilahta ise Allah’a ve O’nun bildirdigi hakikatlere
kars1 ilgisiz kalmak, onlar1 unutmak, nefsin heva ve hevesine uymak demektir.?** Su
halde bilgisizce kendi heva ve hevesine uyarak Allah’t unutan gafillerin Seytana
baglanmasi kadar tabii bir durum olamaz. Ciinkii onlar, kalplerde daima canli tutulmasi
gereken Allah’1 hatirlama melekesini dnemsemeyerek terk etmislerdir.

Kalpten bosaltilan Allah ve O’nun sevgisinin yeri Seytanin 6ngordiikleriyle

dolacaktir.

240 {bn Kesir, Hadislerle Kur'an-1 Kerim Tefsiri, V, 1931; el-Cevziyye, Muhammed b. Ebi Bekir ez-Ziihrf
ed-Dimeski Ebu Abdullah Semsuddin Ibnu’l Kayyim, Vesveseden Korunmak, ¢ev. Omer Temizel,
Istanbul, Polen Yayinlari, 2005, s.15.

241 g|-Mahalli, Celaluddin Muhammed b. Ahmed b. Muhammed ve’s-Suy(ti, Celaluddin Abdurrahman b.
Ebu Bekir, Tefsiru’l-Imameyni’l-Celaleyn, Beyrut, Daru’bni Kesir, 1994, 97; Altintas, Ramazan,
Kur’an’da Hiddyet ve Dalalet, 5.287.

242 el-Cevziyye, Muhammed b. Ebi Bekir b. Eyyiib b. Sa‘d ez-Zuhri ed-Dimeski Ebu Abdullah Semsuddin
Ibnu’l Kayyim, Meddricu’s-Salikin, cev. Ali Atag, Adil Bebek, Ali Durusoy, Muhammed Deniz,
Muharrem Tan, Mehmet Ozsenel, Tbrahim Tiifek¢i, Harun Unal, Insan Yaymlari, 2. Baski, 2005, I,
5.356.

243 Tbnu’1-Cevzi, Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali, Seytdnin Hileleri, $.56.

244 Omer Celik vd., Usve-i Hasene 2, Istanbul, Erkam Yay., 2006, s.197-198.
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2.1.3. Yaratihisi1 Degistirmeyi Emretmesi

Seytanin insana yaratilisindaki saflifi, temizligi ve Allah’in kendisini yaratmis
oldugu fitrati?*® degistirmesi yolundaki vesvese vermesini ve telkinini Kur’an “Yaratilisi
degistirmeyi emretme” seklinde ifade etmekedir:

“Onlar, Allah’1 birakip ancak disilere tapiyorlar. Halbuki (aslinda) azgm bir
Seytana tapmaktadirlar. Allah o Seytana lanet etti ve o da, ‘Andolsun ki senin
kullarindan elbette belirli bir pay alacagim.” dedi. ‘Onlar1 mutlaka saptiracagim, mutlaka
onlar1 kuruntulara sokacagim ve onlara emredecegim de (putlara adak i¢in) hayvanlarin
kulaklarini yaracaklar. Yine onlara emredece gim de Allah’ in yarattigini degistirecekler.
Kim Allah’t birakip da Seytdm1 dost edinirse siliphesiz o apagik bir hiisrana
diismiistiir.”?4°

Ayette gecen “inds” kelimesi disiler anlamina gelmektedir.??’” Unsa’nin ¢ogulu
olan bu kelimenin ayn1 zamanda cansiz esya i¢in kullanildigi, ancak ayette misriklerin
putlart i¢in kullanilan bu kelimenin disiler anlamina geldiginin daha dogru oldugu
kaydedilmistir. Ciinkii onlarin taptiklar1 putlarin hepsi cansiz olmadig1 gibi onlara, el-
Lat, el-Menat, el-Uzza... gibi disi isimler takmuslard1.*® Bu yiizden ayette miisriklerin
bir taraftan kadinlar1 asagilayip horgorurlerken diger taraftan putlarina disi isimleri
vermelerindeki celiskiye dikkat ¢ekilmistir.?*® Seytanin insanlara hayvanlarin kulaklarin
yarmalarin1 emretmesi de miisrik Araplarin eski bir adetiyle ilgilidir. Bu adete gore
cahiliye devrinde Araplar, bir deve bes defa dogurur ve besinci yavru erkek olursa onun
kulagini yararak saliverirler, onu kendilerine haram sayarak higbir sekilde ondan
faydalanmazlar ve putlarina adarlardi. Bu deveye “Bahire” derlerdi. Bunun yani sira,
eger bir adam meseléd su hastaliktan kurtulursam devem saibe olsun, diye adarsa onun
kulagini yarar ve muradina ulastig1 zaman “Saibe” adini verdikleri bu deve de bahirenin

hikmine girer, onu kendilerine haram kilarlardi. Bir erkek devenin sulblinden on batin

245 R(im, 30/30.

246 Nisa, 4/117-1109.

247 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, ll, s.147.

248 Siileyman Ates, Yiice Kur’'an’'in Cagdas Tefsiri, Istanbul, Yeni Ufuklar Yay., 1975, 11, s.368.
249 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, |1, s.147-148.
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dogarsa, onun sirtin1 haram sayarlar, ona yiik tasitmazlar, hicbir otlak ve sudan onu men
etmezler ve “sirtin1 korudu” derlerdi ki buna da “Hami” derlerdi. Bir koyun yedi batin
dogurur ve yedinci yavru disi olursa onu kendilerine ayirirlar, erkek olursa putlara
kurban ederlerdi. Eger koyun yedinci batinda erkekli disili yavrularsa, erkek yavru igin
“kardesine kavustu.” deyip disinin sayesinde erkegi de kurban etmezlerdi.?>

Buna da “Vasile” derlerdi. Yavrulayan bu koyunu erkeklere helal, kadmnlara
haram sayarlar, 6l0 yavru dogurursa etini yeme hususunda erkeklerle kadinlar esit
sayilirlardi.®®! Kur’an, cahiliye devrinin bu uygulamalarni tamamen reddetmis, bu

k252 onlarin bu

davranis sahiplerinin Allah’a karsit yalan uydurduklarini beyan edere
sozlerinin  cezdsmm cekeceklerini  bildirmistir.?®® Seytanm, Allah’in  yarattigim
degistirmeyi emretmesi ise Allah’in dinini degistirmeyi insanlara emretmesi seklinde
yorumlanmistir.”®* Bunun agiklamasi da Yiice Allah’in insanlari aslinda temiz ve
dosdogru fitrat iizere yaratmis olmasidir, seklinde yapilmistir. Bu fitrat da islam
fitratinin ta kendisidir.?®® Hz. Peygamber (s.a.v.) fitrat1 sdyle agiklamustir:

“Dogan her cocuk fitrat {izere dogar. Sonra anne-babasi onu Yahudilestirir,
Hiristiyanlastirir veya Mecusilestirir. Tipki hayvanlarin, azalar1 tam olarak dogmalari
gibi. Onlarin azalarinda bir eksiklik gériir miisiiniiz?*?%®

Hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.) fitrat ve hilkat {izerinde yapilan her iki degisikligi
de zikretmistir. Biri Allah’in fitrati {izerinde yapilan manevi degistirmedir. Bu

degistirme, Allah’mn insam1 yaratmis oldugu Islam fitratim degistirerek cocugun fitrat:

haricindeki dinlere mensup edilmek tizere verilen terbiyedir. Digeri ise hilkatteki kesme

20 {lyas Sanli, Kur'an’a Gore Seytanin Insani Aldatma Yéontemleri, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara U. Sosyal Bil. Ens., Ankara, 2008, 5.188.

51 Siileyman Ates, fs{dm ‘a Itirazlar ve Kur'an- 1 Kerim'den Cevaplar, Istanbul, Kevser Yay., 1972, s. 42;
Ali Osman Ates, Isldm’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitab Orf ve Adetleri, s. 234-236.

252 Maide, 5/103.

253 En‘am, 6/138-139.

24 fbn Kesir, Hadislerle Kur’an- 1 Kerim Tefsiri, V, 1931.
25 gl-Cevziyye, Vesveseden Korunmak, 15.

256 Buharf, Cenaiz, 93.
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veya yarma seklindeki maddi degistirmedir. Seytanin yemin etmis oldugu iki husus
budur.?%

O halde “Allah’in yarattigin1 degistirecekler.” ciimlesi, Allah’in insanlar igin
uygun gordigi tevhit dinini degistirmek, hayvanlarin kulaklarini kesmek, uzuvlarin
sakatlamak, insanin tabii giizelligini bozmak, erke gin kad ma, kad mmin erke ge
benzemesi gibi davraniglarin tiimiinii samildir. Cilinkii biitiin bu sayilanlar ve bunlara
benzer davraniglar, Allah’in insana vermis oldugu iradeyi kotuye kullanmak suretiyle
yaratilisin disinda aliskanliklar edinmek, yaratilis kanununun ziddina isler yapmak ve
ruhlarin yaratilislarindaki selamet ve safliklari bozmak anlamina gelmektedir.?*® Bu
davranis sekli ise Yiice Allah’in kanunlarin1 begenmeyip adeta onlar1 “islah” etmeye
calismakla esdeger goriilmiistiir.?>®

Ancak yapilan her degisiklik bu kapsamda degerlendirilmemelidir. GUnuimizde
insan lizerinde yapilan de gistirmeyi hedefleyen, tibbin miimkiin hale getirdigi estetik
cerrahi dali geligmistir. Goriinliste bu cerrahi miidahaleler yaratilist degistirmektedir.
Ancak bazen bu durum zorunlu bir hal almaktadir. Bu yuzden estetik ameliyatlarla insan
izerinde yapilan degistirmeler iki asamada ele alinmistir:

a) Normal olana gore bicimsiz, yersiz, asir1 hacimde, maddi veya psikolojik
olarak rahatsizlik verici olusumlarin diizeltilmesi. Bunlar tedavi sayilir ve caizdir.

b) Normal olani ya daha ziyade giizellestirmek veya degisiklik arzusuyla
degistirmek. Yaratilig diizenini degistirmeyi hedefleyen bu tiir uygulamalar dinen tasvip
edilmez.”?%°
Bunun ayirimint Hz. Peygamber’in uygulamalarinda da gdrmekteyiz. Onun,

261

sakalin1 saritya boyadiginin®* ve bir yere gitmis olan bir kimsenin evine aniden

donmesini hos gormediginin, evde kendisini bekleyen haniminin siislenmesine firsat

27 gl-Cevziyye, Vesveseden Korunmak, s.16.
28 Yazr, a.g.e., I, s.88.

29 el-Mevdadi, Ebw’l-Al4, Tefhimu’I-Kur’an, 1-VII, ¢cev. M. Han Kayani, Yusuf Karaca, Nazife Sisman,
1996, I, s.148.

260 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, vd., Kur’'an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 11, 5.149.

261 Buharf, Libas, 67, Enbiya, 50; Muslim, Libas, 2103; Tirmizi, Libas, 20; Nesai, Zinet, 14; Ahmed b.
Hanbel, Musned, 11, 240, 309, s.401.
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tanimasin emrettiginin rivayet edilmesi;?®? buna kar sin sa¢ eklemeyi ve ekletmeyi,
dévme yapmay1 ve yaptirmay1 haram saymasi?®® bu ayirimin Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
hayatindaki 6rnekleridir.

Onun bu uygulamalarindan ve emir ve yasaklamalarindan, ayette kott goralup
Seytanin emretmesi seklinde nitelenen seyin silislenmek, giizellesmek degil, Allah’in
yaratisin1 degistirecek bicimde dogal durumu bozmak, tabii giizelligi cirkinlestirmek
oldu gu anlasilmaktadir. Bu davranis aslinda giizelle smek degil, “kisinin sahsiyetini
bozmasi ve ondan kagmasidir. Iste onu degistirecek sekilde degil, fakat giizellestirecek

bicimde mubahtir, hatta tesvik edilmektedir.””?64

2.2. Resdlullah (s.a.v.), Salih mi’minler ve Mukaddes Mekanlarla Tlgili
Vesveseler

Seytanin en tehlikeli hilelerinden biri sudur: Bazi hassas ve temiz kalbli
insanlara, kiifrii hayal etmekle kiifrii tasdik etmeyiayni sey gibi gosteriyor. Daléleti
diisiinmeyi, onu tasdik etmek zannettiriyor. Mukaddes zatlar ve kir bulastirmak miimkiin
olmayan seyler hakkinda ¢ok ¢irkin hayalleri akla getiriyor. Ve zatinda miimkiin olan bir
seyi aklen miimkiin gésterip ona imandaki yakine zit bir siiphe gibi sunuyor. O vakit o
bicare, hassas insan, dalalete ve kiifre diistiigiinii, imanindaki yakinin kayboldugunu
zanneder, Umitsizlige diiser ve o Umitsizlikle Seytana maskara olur. Seytin hem o
timitsizligini hem de o zayif damarini kullanir, bu hileyi ¢ok yapar. O insan da ya divane
olur ya da “Ne olacaksa olsun, fark etmez” der sapkinliga diiser.?®> Bu vesveselerden
kurtulma carelerini kisaca zikredecegiz.

Nasil ki aynada biryilanin goriintiisii 1sirmaz ve atesin misali yakmaz ve pis bir

seyin yansimasi kirletmez. Aynen Oyle de hayal veya fikir aynasinda kiifre gotiiren

262 Miislim, Imaret, 181.

263 Byhari, Libas, 82, 84, 85; Muslim, Libas, 2125; Tirmizi, Edeb, 33, Nesal, Zinet, 23-24; Tbn. Mace,
Nikah, 52; Ahmed b. Hanbel, Misned, I, 454.

264 Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, 11, s.371.
265 Beditizzaman Said Nursi, Lem ‘alar, Istanbul, Yeni Asya Nesriyat, 1997, s.78.
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seylerin ve sirkin akisleri, dalaletin golgeleri ve ¢irkin sézlerin hayalleri inanci sarmaz,
imani zayiflatmaz, hiirmetle edebi yok etmez.?%

Inanca yonelik vesveselere su ¢oziimleri sunabiliriz:

“Stiphesiz Yiice Allah, immetimden olan kisilerin kalbinden gegirdikleri seyleri,
(kotii duygu ve diisiinceleri) soylemedikleri ve islemedikleri takdirde affeder; giinah
olarak saymaz.”2%’

Ibn Abbas (r.a) anlatryor: Ey Allah’in Resilu “I¢imizden &yle seyler geciyor ki,
herhangi birimiz onlar1 sdylemeyi bile biiyiik bir su¢ sayiyor. “Rasllulluh (s.a.v.),
“Gergekten boyle bir sey hissetiniz mi?” diye sordu. Sahabiler, “Evet ya Rasllallah”
dediler. RasGlullah (s.a.v.) “Iste sarih, acik iman budur; bu, imamn katiksiz
olmasindandir.”?%®

EbQ Hireyre (r.a.) anlatiyor: Hz. Peygamber (S.a.v.)’in ashabindan bir kism1 ona
sordular: “Bazilarimizin aklindan bir kisim vesveseler gegiyor, normalde bunu
soylemenin giinah olacagma kaniyiz. Hz. Peygamber (S.a.v.): “Gergekten boyle bir
korku duyuyor musunuz?” diye sordu. Oradakiler: Evet! deyince: “Iste bu (korku)
imandan gelir (vesvese zarar vermez) ” dedi.

Diger bir rivayette: Hz. Peygamber (S.a.v.): “ (Seytanin) hilesini vesveseye
doniistiiren Allah’a hamdolsun” demistir.

Muslim’in ibn Mes’ud (r.a.)’dan kaydettigi bir rivayet sdyledir: “Sahabeler
dediler ki: “Ey Allah’in Rasilii, bazilarimiz i¢inden Oyle sesler isitiyor ki, onu (bilerek)
sOylemektense komiir kesilinceye kadar yanmay1 veya gokten yere atilmayi tercth eder.
(Bu vesveseler bize zarar verir mi?)” Hz. Peygamber (s.a.v.): ‘Iste bu (hassasiyetiniz)
katiksiz/saf imandwr’ buyurdu.”?%°

Hadiste, Ashab, iradeleri olmadan i¢lerinden, kendiliginden dogan vesveselerden

sormaktadir. Bu hadiste imani meseleler iizerinde oldugu anlasilan bu vesveselerin, bazi

266 Bedilizzaman, a.g.e., s.79.

267 Buhari, 1tk 6, Iman 15; MUslim, Iman 20, 202; Nesai, Talak 22; Ibn Mace, Talak 16; Eb( Davad, Talak
15; Tirmizi, Talak 8; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 5.398, s.481.

268 Mislim, Iman 209, 211.
269 Mislim, Iman 209: Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1, s.106.
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rivayetlerde Allah hakkinda oldugu belirtilir. Bunlar normalde kabul edilemeyecek,
mubhal seyler oldugu i¢in, iradi olarak konusmanin giinah olacagi korkusu hakimdir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) igten, kendiliginden gelen bu vesveselerin/seslerin kigiye zarar
vermiyecegini belirtiyor. Delil olarak da kisinin duydugu korkuyu gésteriyor. Insanda
merak, korku gibi, iradeyi dinlemeyen, zabt altina alimmamayan bir kisim duygularin
sevkiyle i¢ten gelen bu sesi hepimiz bazi zamanlar duyariz. Vehimli mizaglar “igim
bozulmus” diye ye’se bile disebilir. Ancak Rasilullah (s.a.v.), bu seslerden
duydugumuz endiseyi en biiyiik bir delil yapmak “Madem ki o sese irddemizle istirak
etmiyor, aklimizla tasdik etmiyor, aksine {iziiliiyoruz, Oyle ise bu Seytanin bir
vesvesesidir, aldirmayin” manasinda “Korkunuz ger¢ek imanin ifadesidir” buyuruyor.

Ibn Abbas (r.a.) su rivAyeti nakleder: “Bir defasinda Hz.Peygamber’e (s.a.v.)
dendi, herbirimiz iginde, (bazan dylesine ¢irkin) bir seyin ariz oldugunu goriir ki, bunu
soylemektense o seyin bir kor pargasi olup (kendisini) yakmasi ona daha sevimli
gelmektedir!” Ras(lullah (s.a.v.) bu s6ze séyle mukabelede bulundu: “Allahu ekber,
Allahu ekber, (Allahu ekber!) Seytanin hilesini vesveseye c¢eviren Allah’a hamd
olsun! 270

Tabiinden Ebu Ziimeyl su hadiseyi nakleder: Ben, Ibn Abbas (r.a.)’a (bir giin):
“I¢imde duydugum bu (fena) seyler de ne?” diye sormustum. Bana: “Ne hissediyorsun
ki?” dedi. Ben: “Vallahi (onlar ¢ok fenal) dilime alamam!” dedim. “Sekk nevinden bir
sey mi?” dedi ve giildii. Sonra agikladi: “Bu (gesit vesveseler)den hi¢ kimse kurtulamaz.
Nitekim Allah Teala (Rasdliine) su ayeti inzal buyurmustur: “Eger sana indirdigimiz
(Kitapta anlatilan bu kissalar) hakkinda bir siiphen varsa, senden evvel indirilmig
olanlari okuyanlara sor. Andolsun ki, sana Rabbinden hak (olan Kitap) gelmistir, sakin
siiphe edenlerden olma!” (Ytnus, 10/94). Ibn Abbas bana dedi ki: “Eger icinde herhangi
bir vesvese bulursan soyle de: “O (Allah), hem evveldir, hem &hirdir, hem z&hirdir, hem
batindir. O herseyi bilendir. >"* (Hadid, 51/ 3)

Ayrica bu hadisler ¢ergevesinde sunlari soyleyebiliriz:

210 Eb( Davad, Edeb, 118.
211 Eb( David, Edeb, 118.
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a. Son iki hadis Ebu David’da “Vesveseyi Red” adini tasiyan bir babta
kaydedilmistir. Hadislerin muhtevasindan da anlasilacagi iizere her insana ariz olan
vesveseler hakkinda mii’mine bir bilgi verilmek istenmektedir. Bu bilginin 6zl sudur:
“Her insan, gayr ihtiyari olarak bazi vesveselere diismektedir. Bu vesveseler, iradeye
tabi olmadan geldigi ve vicdanda bir tasdik bulmadigi i¢in insana herhangi bir zarar
yoktur.”

Ibn Abbas’in vesvese aninda okunmasini tavsiye ettigi dyet Rabb Teild’nin zati
vasiflariyla ilgili: “O, evveldir, ahirdir, zahirdir, batindir, herseyi bilicidir.” Ayetin
manasimi soyle anlamamiz miinasibtir: “O, evveldir: Baslangic1 olmadigi gibi, biitiin
varliklarin baslangict da O’nun ilim ve kudretine baghdir. O, ahirdir: Sonu olmadig:
gibi, biitiin varliklarin neticesi O’na bakar ve doniisii O’nadir. O, zahirdir: Varlik ve
birliginin delilleri herseyde apagik goriiniir ve biitiin varliklar dis goriintisleri ve san’atl
yapilislartyla O’nun Kudret ve sanatina sahidlik eder. O batindir. Herseyin hakikatine
vakiftir ve herseyin i¢ylizii O’nun kudret ve hikmetine sahidlik eder. O herseyi hakkiyla
bilendir.”

b. Vesvese hususunda sorulunca ibn Abbas (r.a.), ayeti okuyarak Ras(lullah
(s.a.v.) da benzer vesveselere maruz kaldigini, bunun {izerine Efendimiz’i takviyeye
matuf o dyetin indigini ifade etmek istiyor. Miifessirler, ayette muhatap Rastlullah m1
baskalar1 m1 ihtilaf etmistir. Rastlullah oldugunu sdyleyenlerden bazisina gore: Zahirde
Rasdlullah ise de asil murad edilen baskasidir ve bu muhtevada baska ornekler vardir:
“Ey peygamber! Allah’a muttaki ol, kafirlere ve miinafiklara itaat etme” (Ahzab, 33/1)
mealindeki ayette, “.Allah sorar; Ey Meryemoglu Isa! Insanlara ‘beni ve annemi
Allah’tan bagka ilahlar edinin’ diyen sen misin?” (Maide, 5/116) ayetlerinde oldugu gibi.
“Meseleyi agiklayan Razi, buna bizim “kizim sana sdyledim gelinim sen anla!” tabirinin
karsiligi olan Arapga’daki “iyyake a’ni ve’sma’ yacareh” deyimini érnek verir.

Muifessirlerin yer verdikleri bir diger goriise gore, “Muhammed (s.a.v.) bir
beserdir. Bu sebeple onun kalbinede, diger insanlara oldugu {izere miisevves
(karmakarigik, anlagilmaz) hatiralarin ve sikinti veren fikirlerin gelmesi caizdir. Bu tiir
vesveseler sahiplerine higbir zarar vermez aksine onlarin imanlarina ve sadakatlarina
delildirler. Ciinkii bu kisiler vesveseyi kabul etmemis ve onlart dinlememislerdir.

Icabinda, kalblerine gelen vesveselerden dolayr Allah’in onlara cezd vermesinden
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korkmuslardir. Peygamberimiz’in (s.a.v.) soziinde oldugu gibi onlar1 ger¢ek iman sahibi

olarak vasfetmistir.

3. BAZI DiNi MESELELERLE iLGiLi VESVESELER VE TEDAVI
YOLLARI

Dini konular bir¢ok insanin tizerinde hassasiyetle durdugu ve 6zen gosterdigi
konulardir. Bir¢ok kisi dini hassasiyetleri olan ve ayn1 zamanda dini inanglariyla ilgili
takintili diisiinceleri olan kisilerle karsilagsmaktadir. Bu kisilerin tedavisinde ¢ok dikkatli
ve Ozenli olmak gerekir. Ciinkii yapilan aciklamalar ve alistirmalar kolaylikla yanlis
anlasilabilir.

Bu kisiler islam dinine inanryor olsa da aklina aslinda Hiristiyan olduguyla ilgili
bir takim diislinceler gelmekte ve Miislliman olmadig1 gibi hislere kapilmaktadir.

Bu kisinin aklina su sekilde vesveseler gelmektedir: “Sen Hiristiyansin...
Hiristiyanliga inantyorsun... Onun gereklerini yap.” Bu diisiince ve his ona sagma gelse
de boyle diistinmeyi engelleyemez.

Bu diisiinceleri nedeniyle kendini suglamakta ve Allah’a karsi biiyiik utang
hissetmektedir. Ayrica bu diisiinceleri nedeniyle dinden atilmaktan ve cehennemde
yanmaktan da cok korkmaktadir. Ardindan rahatlamak igin bildigi tim dualar
okumaktadir.

Bu kisinin tedavisinde oncelikle zihinde yarattig1 diisiince ¢arpitmalart bulunmali
ve yerlerine islevsel yeni diisiinceler konmalidir. Bu kisinin aklina gelen Hiristiyan
olduguna dair his ve diisiinceler, gercek bir eylem degildir. Sadece bir diisiincedir. Kisi
bu durumu eylem gibi gormektedir. (diisiince eylem birlesmesi). Kisi, disiinmiis
olmakla eylemi yapmis olmay1 ayn1 degerde gormektedir. Halbuki bu diisiince eylem

olarak kendini gostermedigi igin kisiye herhangi bir mesuliyet getirmez.?’

272 Koyuncu, a.g.e., s.122-123.
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4. INSANA GELEN VESVESENIN SEBEP VE HIKMETLERI

Vesvese, insan i¢in daha ziyade zararli olarak bilinmektedir. Ancak vesvese, iyi
taninir ve gerekli tetbirler alinirsa pek fazla zarar veremeyecegi de bilinmelidir. Ayrica
vesvesinin bittndyle zararli olmadigi, hikmetle bakilip hikmetle hareket edildiginde
zararlarinin faydaya doniistiiriillmesi de miimkiin goriilmektedir. Soyle ki:

Asirniya kagmamak, fazla baskin gelmemek sartiyla, vesvese asil itibariyle
uyanmaya, uyanik ve miiteyakkiz olmaya bir sebeptir. Bu ise insan1 gafletten alikoyup
arastirmaya ve temkine yoneltir, ciddiyete vesile olur. Cenab-1 Hak, su imtihan meydani
olan diinyada bize bir tesvik kamg¢ist mahiyetindeki vesveseyi Seytanin eline vermis,
insanligin basma vuruyor. Sayet fazla incitecek olsa, Seytani, Rahim olan Rabbimize
sikdyet etmeli ve O’na siginmayiz. Bu hususta Kur’an-1 Kerim’in bir dyetinde soyle
bildirilmektedir: “Takva sahipleri kendilerine Seytdndan bir vesvese ilistiginde giizelce
diigtiniirler ve derhal hakki goriiverirler. Seytanlar isekardesleri olan kafirleri sapikliga
siiriikleyip dururlar, bir daha da yakalarim kurtaramaziar.” ( A’réf, 1/201-202) 273

Vesvesenin insana verilis hikmetini birka¢ noktada su sekilde agiklamak
mimkundur;

1. Asirtya kagip insani alt etmemesi, basta abdest ve namaz olmak iizere kisiyi
ibadetten, taatten uzaklastirmamasi, hayati yasanmaz ve ¢ekilmez bir hale getirmemesi,
imana ve itikada zarar vermemesi kaydiyla vesvese insan1 devamli ayik ve uyanik tutar,
gaflete diismesini Onler. Clink{i vesvese, ebedi diismanimiz olan Seytinin tuzagi ve
silahidir. Diismanin sildh ve saldirisina her an maruz kaldigini bilen insan, ona karsi
savunmaya gececek ve kendi sildhini kullanmasini ¢ok iyi 6grenecektir.

Siirda nobet bekleyen veya mevzide diismani gozetleyen askeri diislinelim.
Boyle bir asker hep tetiktedir. Kulagina gelen en ufak bir giiriiltii, gézline carpan en
kiiciik bir kararti halinde elini silahima gotiiriir. Sayet ufaktir, kiigliktiir diye 6nem

vermezse, kendi eliyle hayatini1 ve ndbet yerini tehlikeye atmais olur.

273 Mehmed Paksu, Vesvese Sebepleri ve Kurtulus Yollart, Istanbul, Nesil Yay., 2012, s.60.
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M{’min de her an Seytanin vesvese oklarina ve hiicumuna maruzdur. Bundan
kimse miistesna degildir. Bunun i¢in hep dikkatli hareket eder, miidafaa halindedir.
Silahin1 hep hazir bulundurur. Vesvese mikrobuna karsi istiaze, istigfar gibi manevi
antibiyotikleri hemen kullanmaya ¢alisir.?’*

2. Vesvese, insan1 vesveseye kapildigr mesele hakkinda arastirmaya, incelemeye
ve Ogrenmeye sevkeder. Meseld, meleklerin varligi ve gordiikleri isler hakkinda
vesveseye diisen bir insan, birer ruhani varlik olan meleklerin yaratilislar1 ve gordiikleri
vazifeler hakkinda aragtirmaya girisir, bu konudaki bilgisini arttirir, meleklerle insan
arasindaki iliskiyi 6grenir.?’

Yine meseld, namazi ka¢ rekat kildigi hususunda vesveseye diisen bir insan,
basta namazin vacip ve siinnetleri olmak Uzere, sehiv secdesini gerektiren halleri
arastirip 6grenir, bir daha ayn1 vesveseye kapilmamaya gayret eder.

3. Vesvese insani ciddiyete gotiiriir. Boyle bir insan gerek imani meseleleri,
gerekse ibadetlerini ciddiye alir, daha eksiksiz, daha saglam ve daha titiz bir sekilde
yapmaya gayret eder. Clinkii meselesini ciddiye alan, gorev ve isine ihlasla sarilan
insana rakipleri, hasimlar1 ve diismanlari zarar veremez.%’®

4. Vesvese, insanin taklidi olan imanin1 tahkike, zayif olan inancini
kuvvetlendirmeye vesile olur. Bu agidan, vesveseden fazla korkmamali. Ciinkii iman var
ki, onun igin vesvese geliyor. Zaman zaman vesvese kuvvetli imana sahip insanlara da
gelmektedir.

Meseld Sahabiler, basta Kur’dn’in niizalii -Hz. Dihye gibi bazi sahabilerin
kiligina girerek de olsa- Hz. Cebréil’in goriinmesi ve Peygamberimizle (s.a.v.) bizzat
goriisiip konusmalar1 gibi imanin en mithim {i¢ riiknii olan kitaba, meleklere ve
peygamberlere imani gozleriyle gormiislerdi.

Iste bdyle imana sahip olan Sahabiler, Rasdlullah Sallallahii Aleyhi Veselleme

sOyle bir soru sorabilmislerdi: “I¢imizden 6yle seyler geciyor ki, herhangi birimiz onlar:

274 paksu, a.g.e., s.61.
275 paksu, a.g.e., s.61.
276 paksu, a.g.e., s.62.
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soylemeyi bile biiyiik bir sug¢ sayiyor.” Rasdlulluh (s.a.v.), “Gergekten béoyle bir sey
hissetiniz mi?” diye sordu. Sahabiler, “Evet, ya Rasllallah” dediler. Rastlullah (s.a.v.)
“Iste sarih, acik actk iman budur®"" buyurdular.

Yani, mi’minin ruh ve kalbinde iman cevheri, ibadet hazinesi, namaz ve Islam’a
hizmet gibi incilerin varligin1 Seytan c¢ok iyi bilmektedir. Bildigi i¢in de g6z koymakta,
firsat bulur bulmaz ¢alip ¢irpmakta ve saldirtya gegmektedir. Nasil ki, hirsizlar basta
para ve altin olmak iizere en degerli mallarin bulundugu yere girmek isterler; oyle de
Seytan, mi’minin iman cevheri tasiyan kalbine vesvese oklariyla saldirir. Oradan ne
calarsa kendini kazangli sayar. Bunun yaninda yoksul ve bos evlere hirsiz ugramadigi
gibi, tam takir, kup kuru ve bom bos kalblere de Seytan fazla ugrasmaya ihtiyag
duymaz.?®

Diger taraftan, mii’min Seytanin vesvesesinden dolay: rahatsiz olmaktadir. Bu
rahatsizlik aym1 zamanda imanin alametidir. O insanin kuvvetli bir imana sahip
oldugunun isaretidir. Hadiste gegen “mahz-1 iman”, yani imanin ta kendisi demek budur.
Yani insan imanimnin tehlikeye diistiigiinii fark eder etmez, hatalarin1 anlar, eksiklerini
tamamlar, hakiki iman1 elde etmek igin gayret sarf eder.

Zaten iman her zaman yenilenmeye ve tazelenmeye muhtactir. Elbise nasil eskir
ve yipranirsa, iman da dyle yipranabilir. Bunun 6niine gegmek i¢in tedbirimizi bastan
aliriz, “L& ilahe illallah” kudsi kelimesini dilimizden diisiirmedigimiz gibi, onun mana
ve muhtevasini da diisiince ve kalbimizle yasariz.?"

Insan1 devamli imanina aykir1 hareket etmeye iten basta Seytan olmak Gzere nefsi
ve gayr-1 mesru arzulari gibi bazi diigmanlari vardir. Bu giigler insanin gafletinden firsat
bularak ¢esitli hile, vesvese ve stiphelerle iman1 zedeleyip nurunu sondiirmeye ¢alisirlar.

Bundan bagka, insanin farkinda olmadan agzindan ¢ikan bazi s6z ve hareketler

imanina zarar verecek bir mahiyet tasidiklarindan, imanin insan iizerindeki etkisini

azaltabilmektedir. imana aykir1 olan “silik” sdzler o kadar ileri varir ki, imanl bir insan

217 Miislim, Iman 2009.
278 paksu, a.g.e., 5.62.
27 paksu, a.g.e., s.63.
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onu duydugunda {irperir, boyle bir s6z kendisinin i¢inden gececek olan imanindan siiphe
edecek bir hale gelir. Bugiin bazi kimselerin agzindan duydugumuz, bazen de bize soru
halinde intikal eden birtakim sodzler vardir ki, bunlar sadece bu devirde, zamanimizda
degil, asirlar 6ncesinde de sdylenmistir. Bunun i¢in mii’minin her vakit, her saat ve her
gin imanin1 yenilemesi, bu sekilde manevi tehlike ve diismanlardan korunmasi gerekir.
Neticede vesvesenin verebilecegi zararlardan da kurtulmak miimkiin olabilir.?&

5. Vesvese lakaytlig1 atar, miskinligi giderir, tembelligi kacirir, rehaveti yok eder.
Mesela, atmaca kusu, serceye saldirip avlamaya kalkismasa serge insanin eline ayagina
dolasir, ne ucar, ne de kacar. Ik bakista atmacanin sercenin iizerine atilmasi, sefkat ve
merhamet duygumuza ters gelebilir; ancak sergenin bagka tiirli u¢ma kabiliyeti ve
diismanlarindan korunma aliskanligi gelismezdi. Bu saldir1 ve kagis, bir egitim, bir
antrenman sayilmaktadir.?8!

Vesveseye miptela olan insan da, bu sayede Seytanla miicAdele etmesini dgrenir,
Seytana galibiyet firsati vermez, devamli bir miicahede suuru iginde yasayarak bir
¢ekirdek halinde bulunan iman agacimi yesillendirir, ibadet kabiliyetlerini gelistirir,
uzerindeki tembellik ve rehavet paslarini temizler ve her an tetikte bekleyen bir fedai
gibi gorir kendini.

Iste biitin bunlar igin, Cendb-1 Hak su imtihan diinyasinda, su miisabaka
meydaninda, bir tesvik kamgisi olarak vesveseyi Seytanin eline vermis, insanin basina
vuruyor. Sayet fazla incitse Cenab-1 Hakka sikayet etmeli, Euziibilldhi mine’s-

seytanirracim demeli, O’na siginmalidir.??

280 paksu, a.g.e., s.64.
281 paksu, a.g.e., 5.64.
282 paksu, a.g.e., s.61-66.

80



5. VESVESENIN EN COK GORULDUGU INSANLAR

Pek cok insanda vesvese olabilir ancak biz burada daha ziyade bir miisliimanin
karsilagabilecegi tlirden vesveselerin iizerinde durmaktayiz. Bununla ilgili su hususlari
zikredebiliriz:

Birincisi: ibadetlerine dikkat etmeyen, dini vazifelerini yerine getirmeyen, suurlu
bir Islami yasayista olmayan kimselerde vesvese pek bulunmaz. Vesveseden ziyade bu
insanlar, farkinda olmadan Seytanin telkini altindadirlar. Seytan onlart diledigi gibi sevk
etmekte; onlar da onun istedigi bir hayat seyrinin yolcusu olmaktadirlar.

Ikincisi: Vesvese daha ¢ok imanda terakki etme yoluna giren, dini hayatina
dikkat eden, elinden geldigi kadar ib&detlerini yerine getiren, yakasini Seytanin elinden
kurtarmaya calisan, kalbini 11ahi nurun aynasi yapmaya gayret eden mii’minlerde
goraldr. Clnkid Seytanin tesir sahasindan kurtulup meleklerin ilhamina kulak veren bu
insan1 Seytan kiskanmakta ve onu rahat birakmamaktadir.

Seytan, bu mi’minin yolunun {izerine ¢esitli tuzaklar kurar, devamli firsat kollar,
miisait buldugu an, kalbi hedef alarak hemen silahin1 atesler ve yaralar acar. Bir kere
yara agtiktan sonra artik bu yaranin iginde vesvese mikroplari iiremeye baslar ve bazen
lyice azitirlar. Zaman i¢inde Oyle bir hal alir ki, bu insan her halinde siiphe ve vesvese
etmeye baslar.

Uclinciisti: Vesvese, asabi, hassas, titiz, kili kirk yarar tarzda bir yaratilisa sahip
olan insanlarda ¢cok daha fazla goriiliir. Vesveseye maruz kalan insanlarin ¢oguna,
“Hassas bir insan olmalisiniz” diye sordugunuzda miisbet cevap alirsiniz. Hatta boyle
insanlar1, “hararetten nem kapar” diye tarif ederler. Ayrica vesveseye miiptela olan bu
insanlar biinye itibariyle de zayif bir yapiya sahiptirler. En kiiciik bir kivilectmdan alev

alan vesveseli insanin kalbi, Seytanin telkinlerine kars1 hazir bir zemin gibidir.?*

283 paksu, a.g.e., $.66-67.
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6. VESVESEDEN KURTULMA VEYA ZARARINDAN KORUNMA
HAKKINDA BAZI TAVSIYELER

6.1. Vesvesenin, imanin Kuvvetinden Dolay1 Ariz Oldugunun Bilinmesi

Once hemen sunu belirtelim ki, vesvese ¢ok korkulacak bir sey degildir, ciinkii
iman var ki, vesvese geliyor. Sahabe-i Kiram’dan Efendimiz’e gelip, “Ya Rasdlallah,
vesveseye miibtelayim” diyen birine, Efendimiz (s.a.v.)’in cevabi, “Endise edilecek bir

» 284 seklinde olurdu.

sey yok; o mahz-1 imandir, imanin kuvvetindendir.

Seytan, muslimanlardaki iman cevheri, ibadet hazinesi, namaz ve dine hizmet
cevheri oldugunu bildigi i¢indir ki, korsanlik yapmakta ve size karsi taarruza
gecmektedir. Korsanlik, belki denizlerde yapilan sekliyle tarihte gomiilmiistiir ama
Seytana bakan yoniyle Adem (a.s.) ile baslamus olup, kiyamete kadar da devam
edecektir.

Nasil deniz korsanlari, hazine tasiyan zengin gemilerine tecaviiz eder ve define
bulunan adalara saldirirlar, 6yle de Seytan dahi, mi’minin iman cevheri tasiyan kalbine
hiicum eder. Zaten o, tamtakir, kupkuru ve bombos kalblerle ugrasmaz; boylelerine
vesvese oklar1 gondermez. Hirsizlar bile zengin evleri kollarlar; Dogu’nun ve Bati’nin
kafir ve zalimleri de dyle degil mi?

Vesveseye diisen mii’min, “Seytan biitiin cephelerde maglip oldu; bu yiizden,
simdi de iman ve Islam’a ait vesveselerle, siiphelerle beni mesg(il etmek, hazineme el
atmak istiyor; ama benden bir sey koparamayacak. Bu, onun son ¢irpmislaridir; bir giin
gelecek, benden bir sey koparamayacagini anlayinca ¢ekip gidecektir. Kapima haydut
kiliklt birinin gelip, birkac¢ gilin el actiktan sonra ¢ekip gitmesi gibi. Hosa gitmese de

kapilar ona siirmeli ve beni koruyan kale de ¢ok saglam; bana Allah’in izniyle hi¢ bir

sey yapamaz” diye diisiinmelidir. 28

284 Muislim, fman, 209-211.; Ebl David, Edeb, 109.
25 Glen, a.g.e., I, s.211-212.
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6.2. Vesvesenin, Tamamen Kalbin Mahsuliiniin Olmadigimin Bilinmesi

Insana gelen vesveseden kalp rahatsiz ve tedirgin olur. Kalbe bu vesveseyi veren
Seytandir. Bundan dolay1r vesvese kalbe mal edilemez. Ciinkii eger o, kalbin mali
olsaydi, kalp ondan rahatsiz ve tedirgin olmayacakti ve boyle bir kalple Seytan da
ugragsmayacakti.

Kalbin rahatsiz ve tedirgin olmas1 sundandir: Kalp, vesveseye razi1 degil, sahip de
degil; vesvese ile arasinda mana ve mahiyet bakimindan bir miinasebet olmadigi i¢indir
ki, kalp vesveseden rahatsiz olmaktadir. Kisinin gosterdigi reaksiyondan, atesinin
yiikselmesi, kaglarinin catilmasi, basinin agrimasi, istiha ve agiz tadinin kagmasindan
anliyoruz bunu; tipki viicuda giren yabanci mikroplara ve bu mikroplarin fizyolojik
yapida agtig1 rahnelere, meydana getirdigi arizalara karsi viicudun muharipler tiretmesi,
antikorlart devreye sokmasi ve bu ciddi muharebenin meydana gelmesi neticesinde
hararetin yilkselmesi gibi. Iste, Seytinin da kalbimize génderdigi bizim malimiz
olmayan yabanci hayal, diisiince ve vesveselere karst manevi yapimiz, iman
potansiyelimiz, adeta antikor lreterek, bu ser ve serareler ordusuna karsi kavga
vermekte, bunun neticesinde de atesimiz yikselip, kalbimiz sikilmaktadir. Eger,
viicudumuz herhangi bir mukavemette bulunmuyor ve boga yilan1 gérmiis bir ke¢i gibi
hemen teslim oluyorsa, o zaman, AIDS viriisiine kars1 antikorlarin teslim-i silah ettikleri
gibi, bizde de is bitmis demektir. Gelen vesvese karsisinda kalbimiz, imanimiz
mukavemet etmezse, 0 zaman vesvese de olmaz, hararet de ylkselmez! Bu, “Gel, ne

istersen yap!” demektir ki, Seytanin da istedigi budur.?%

6.3. Vesveseye Maruz Kalbin, icine Kétiilerin Cer-Cop Attigi Pinara
Benzetilmesinin Bilinmesi
Berrak, saf ve tertemiz bir su kaynagi var; bilesikleri, tad1 ve takdim ettigi
sifasiyla zemzem suyu gibi bir su kaynagi. Herkes tarafindan malum ve meshur hale
gelmis, diinyaca da kabil edilmis miibarek bir kaynak. Simdi, hain biri geliyor, sinsice

kaynaga yaklasip, su lizerine boya, toz, ¢er-¢op dokiip kagiyor. Siz bunu goérince,

286 Glen, a.g.e., I, 5.212-213.
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“Eyvah” diyorsunuz; “Pinarim kurudu, mahvoldu, pislendi ve 6liip gitti!” Oysa, hakikat
boyle degildir. Akan su, iizerinde atilan o g¢er ¢opli gotiirecek ve safiyetini muhafaza
edecektir. Sizin kalbiniz, imaniniz berrak, piril piril bir pinar ise, o zaman bulandirmak
icin lizerine atilan tozun, topragin ona hic¢ bir zarari olmayacaktir. O toz, toprak akip
gidecek ve sizin menba’iniz her zaman temiz kalacaktir. Demek oluyor ki, o bulaniklik

pmarm kendinden degil. Evet, iste vesveseye maruz kalp de boyledir. 27

6.4. Vesvese, Iradi Olmayip Fiiliyata Dékiilmiiyorsa Insam1 Mes’ul
Etmeyeceginin Bilinmesi

Mikellef ve mes’ul olmada irdde ve suur sarttir. Hayvanatin yanisira
mecnunlara, akli, suuru yerinde olmayanlara teklif yoktur. Bu itibarla, vesvese i¢in irade
devrede degilse ve plan, programi yapip, “gel” diye kalp ve diisiince kapilarimizi bizzat
kendimiz aralamiyorsak, mes’ul sayilmayiz. Elverir ki, onu fiiliyata dokmeyelim,
islemeyelim. Irdde, umumiyetle boyle kendi kendine gelen vesveseyi karsisinda bulur ve
ona mukavemet edemez, ¢iinkii o davetsiz gelir. Ayrica insan, tedayi-i efkar ile iradesi
dahilinde olmadan gordiigli, duydugu ve okudugu seylerle de bir takim hatiralara,
hayallere ve diisiincelere maruz kalabilir. Aslinda, ¢ok defa bunlardan kurtulmak

miimkiin de degildir; ciinkii insanin bu hali, yaratiligin muktezasidir. 288

6.5. Vesvese, Insanin Tlerlemesine Mani Olmayan Oriimcek A Seklinde
Taninmasi
Vesvese, kendine has tutarsizligiyla bilindigi zaman zararli olmaz. Kur’an,
“Muhakkak, Seytinimn hilesi zayiftir” diye ferman etmektedir.?®® Evet var ama yok
gibidir Seytanin hilesi. Mesela, iki duvar arasindan gegmek istiyorsunuz; bakiyorsunuz

ki, bir orlimcek, aglarin1 gerip yolunuzu kapatmig; doner misiniz, devam mi1 edersiniz?

%7 Gilen, a.g.e., I, 5.213.
288 M.Fethullah Gulen, fnancin Gélgesinde, 1, s.214.
289 Nisa, 4/76.
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Oriimcek ag1 sizin ilerlemenize mani olabilir mi gergekten? Siiphesiz hayir; onu bir
engel olarak gérmez ve higbir sey yokmus gibi yolunuza devam edersiniz.

Efendimiz, Seytanin dalaleti, kiifrii, kiifrani, giinah1 ve koétiilikleri yaptirmadigini
ve elinden tutup da kimseye giinah isletemeyecegini beyan buyurur. Seytanin yaptigi,
ancak fenaliklar1 siisleyip-piislemek, allayip-pullamak, cézip ve cekici gostermektir.
Iyiyi de kétilyii de yaratan, dalalete de hidayete de sevkeden Allah’tir. Rengarenk
kopiiklerle siislenip imar edilmis bir saray gibidir Seytanin vesveseleri; fakat altinda
derin ¢ukurlar bulunur, kilometrelere ulasan derin gukurlar.

Gelip gegiciligi bilindigi zaman vesvesenin zarart olmaz. Vesvese, liflemekle
ucup giden bir tly kadar zayiftir. Bir ara toplanip sonra dagiliveren bulutlara benzer Ki,
ardindan ne yagmur gelir, ne de yel!.. O, ugak yolcularinin bir anlik i¢ine distiikleri

hava boslugu gibidir; ne feryat etmeye deger, ne de doviiniip yakinmaya!2%°

6.6. Vesvese, Uzerinde Durulmadi@i Dert Haline Getirilmedigi Takdirde Pek
Zarar Vermemesinin Bilinmesi

Diislincenize bulasip da onu kirletmeyecegini bildiginiz zaman vesvese zararli
olmaz. Vesvese, hayal aynasinda soniip gidecek derecede zayif ve gelip gegici bir iz;
leke ve pislik bulastirmayacak bir goriintii ve ¢ok hafif yansimalardan ibarettir. Akla ve
hayale gelen seyler, hayir kaynakli ise akil ve diisiinceyi bir derece nurlandirir; fakat ser
kaynakli bir vesvese ise, o zaman da akla, diisiinceye ve kalbe tesir etmez, kir birakmaz
ve zarar da vermez. Elinizde tuttugunuz aynaya karsidaki yilanin goriintiisii aksetse,
aynadaki o yilanin elinize zarar1 olur mu? Ya da, aynaya akseden bir pislik elinizi kirletir
mi? Veya elinizdeki aynaya akseden alevli ates, elinizi yakar mi1? Aynen bunun gibi,
nasil karnimizdaki pisliklerin namaza ve elmasin etrafindaki komiir tozlarimin elmasa
zarar1 yoksa ayni sekilde, Seytanin da dista ya da igte asli ve zati bir varlig1 ve hiiviyeti
olsa bile, attig1 oklarin, génderdigi goriintiilerin asli hiiviyeti ve hi¢ bir zarar1 yoktur.

Uzerinde durmadigimz, merakla {izerine varmadiginiz, sahip ¢ikip

kabullenmediginiz, kiiciik gorerek sismesine meydan vermediginiz ve bir dert haline

290 Gilen, a.g.e., I, .214-215.
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getirmediginiz zaman, vesvesenin hi¢ bir zarari olmaz. Ona hep tepeden bakacak ve

“Allah’m (c.c.) izniyle bunun altindan vurup, iistiinden ¢ikarim” diyeceksiniz. 2%

6.1. Vesvesenin Ancak Zararh Tevehhiim Edildigi Zaman Zarar Vermesi
Simdiye kadar anlattiklarimizin hilafina hareket edildigi takdirde vesvesenin
zarar1 olabilir. Vesvese, zararsiz oldugu bilinmeyip, zararli tevehhiim edildigi zaman
zararhdir. Uzerinde durulup kurcalandig1 ve merakla karistirildign zaman zararhdir o;
biiylik gordiik¢e, mithimsedik¢e biiylir ve bir balon gibi siserek bizi yutacak hale gelir.
Bir ar1 kovani iginde ylizlerce ar1 bulunur ama siz 6nemsemeden kovanin oniinden geger
gidersiniz. Vesvese karsisinda da yapmamiz gereken sey, bundan farkli olmamalidir.
Seytan, zayif ve gecici bir gorilintii karesini hayalimize atar; biz de cazip bulur ve
onu islettirirsek, o bir karelik manzara, hayal sinemamizda saatleri i¢ine alan bir film
seridi haline gelir de, farkina bile varamayiz. Hususiyle yalmiz kalinca, o6zellikle
genclerde ve hele bu siretler, nefsanilige bakan, bedeni tesir altina alan stretler olursa...
Insan onu alir ve hayélinde macerali bir film haline getirir. Halbuki Seytana ait
olan, o ilk sahnedir. Oyleyse, o ilk oltaya sahip c¢ikmamak, takilmamak ve onu
islettirmemek gerekir ki, Seytan da bizi isletmesin ve islete iglete hayallerimizi gercege
doniistiirmesin; doniistiirmesin ki, biz de neticede o bir karelik goriintiiniin kurbani

olmayalim. 2%

6.8. Hassas ve Asabi Fitratta Olanlar, Vesveseyi Onemsemeyip Vehme
Kapilmamahdir
Vesvese, hassas ve asabi ruhlarda daha da zararli bir hastalik ve meleke haline
gelir. Boyle birisi, vesvese geldiginde, zararli olacagi endisesiyle telasa ve vehme
kapilir; sonra da bunu kalben, fikren ve nazarini derinlestirmekle kendine mal eder.
Derken onu huy haline getirir ve onunla biitiinlesir. Bu ise, Seytan karsisinda ye’se

diistip, tam zarara ugramanin ifadesidir. Bu hale maruz kalmis biri, timitsiz bir sekilde

21 Giilen, a.g.e., I, s. 215-216.
292 Gulen, a.g.e., I, 5.216-217.
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“Artik ben mahvoldum” deyip, maglibiyeti kabul eder ve bodylece dnce merkezi
Seytanin saldirilarina agik hale getirir sonra da onu terk eder.

Bir kumandan diisiiniin; ilerde sag tarafta bir ka¢ madeni parlama gorerek,
diisman o taraftan saldirtya gececek vehmine kapilir ve ordusunun sag kanadini bosaltip
o tarafa siirer; sol tarafindaki daglarda da agac¢ yapraklarinin kipirdanmalarindan,
diismanin saklandig1 ve hiicum edecegi diisiincesine kapilarak, ordusunun sol kanadini
da oraya sevk eder. Neticede merkez, hasmin taarruz ve imha etmesine agik ve hazir
hale gelmis olur. Esasen bu, taktik bilememenin ve diismani tanimamanin ifadesidir.
Goruyorsunuz ki, Seytanin yaptigiin vesvese adina bir kibrit ¢opl kadar 6nemi yokken,
insan onu azmanlastiriyor, azginlastirtyor ve kendi basina saliyor. Bu itibarla, dikkat

edelim, onu hayalimizde ve diisiincemizde biiyiitmeyelim. 2%

6.9. Vesvesenin Cekim Alanindan ibadet Sayesinde Uzaklasmak ve
Psikolojik Tesirinden Kurtulmak Mankindur

Vesveseye karsi, vesvesenin etki alanindan bizi kurtaracak davraniglar
sergilemeliyiz. Hadiste de ifade edildigi gibi, bdyle bir sey ariz oldugunda, s6z gelimi
gadaplandiginizda, ayakta iseniz oturun, oturuyorsaniz uzanin veya kalkip abdest alarak
iki rekdt namaz kilin ve i¢ diinyanmizda degisiklik yapin; ayrica o sisi dagitacak daha
baska mesr(i bir kisim davranislarda bulunun! Iridenizi devreye sokarak, psikolojinize
te’sir edebilecek, elinizde olmadan igine diistiigiinliz hava boslugundan sizi ¢ikaracak
veya tutuldugunuz elektrik akimindan sizi ¢ekip alacak kiigiik de olsa bir vesile arayin!
Efendimiz (s.a.v.), bir sefer doniisii -bir defaya mahsus olmak Uzere- yorgunluktan
uyanamaylp sabah namazi kazaya kalinca, “Burayir derhal terkedin; Seytin burada
hakimiyet ve saltanat kurmus” buyurmuslard.?%

Evet, her zaman Seytanin manyetik alanina kars1 dikkatli olunmali ve bilmeyerek
icine girilmigse, carcabuk oradan uzaklagilmalidir. Gaflet ve dikkatsizlik, Seytan ve

Seytani seylere birer hiisn-U istikbalse, evrad-u ezkar, Allah’1 ilan ve O’nunla

2% Giilen, a.g.e., I, s.217.
294 Muslim, mesécid, 309; Ebl David, salat 11.
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irtibatlanma, biitiin ser kuvvetlere karst bir miidafaa, hattd bir taarruzdur. Mesela,
Efendimiz (s.a.v.) bir yerde, Seytanin ezan sesinden nasil kagtigini anlatir. Demek ki,
onun ezana ve ezanm ihtiva ettii manalara tahammiilii yok. Oyle ise, Seytan
vesveselerle taarruza gectikce, biz de Allah ve Raslli’yle irtibatimiz1 kuvvetlendirmeli
ve hep 1ahati hatiralara dalmaliyiz. Efendimiz (Ss.a.v.)’in  Mi’rac yolculugunu
hatirlamanin vesveseyi, hususiyle namazda akla gelenleri, hattd esnemeyi bigak gibi
kestigi ve kesecegi sOylenebilir. Keza bir yerde sol tarafiniza atacaginiz ti¢ tiikiirtik, bir
de bakarsiniz onun geldigi sisli perdeyi yirtiverir. Seytdnin harama tesvik adma gelen
vesveselerine kars1 bazan yumrugu sikip meydan okuma, bazan da hafife alma manésina
tebessiim edip ge¢me, onun manyetik alanina kars1 gerilimde bulunma ifadesidir.

Bir gen¢ arkadasimiza sdyle dedigimi hatirliyorum: Seytan, karsina ¢ikip da bir
harama bakmani istediginde soyle diisiin: Bakmakla elime ne gegecek? Bakacaksin, o
bos. Daha ileri gotiirsen, yine bostur. Kaldi ki, imaninin sana verecegi pismanlik ve
1zdirap da var. Sonu bdylesine bos, 1zdirapl ve karanlik olacak bir bakisin ne manasi
olabilir ki! Esasen, insan kendini boyle ikna ederken, o haram manzara da coktan
kaybolup gitmis olur.

Akla gelen her vesvese, her slsli manzara, gelecekte elde edilecek daha
mitkemmellerini diisiinmekle izale olabilir. Kur’an’in pek ¢ok yerinde, diinya hayatinin
bir oyun ve eglenceden ibaret bulundugu ve gercek hayatin Ahiret hayati, yasanacak
gercek yurdun da ahiret yurdu oldugu ifade edilir.?®® Vesvese, sana 1spanak ve tere otunu
mu teklif ediyor; ama Allah (c.c.) diyor ki,orada pespese koparilmaya hazir meyveler
var.?®® Hem diinyadaki gibi hazimsizlik, karm agris1 ve defekasyon liizumu da
duymayacaksin. Buradaki haramlara nazar noktasindan gelen vesveseye de ayni sekilde
mukabele edilebilir. Ama biz, diinyanin biitiin giizelliklerine kars1 “Isteyene ver Sen ani,
bana Seni gerek Seni” diyecegiz. Yaz aylarinin kavurucu sicagini bahane ederek, Seytan
sizi hizmetten ve irsad gayesiyle etrafa gidip gelmekten alikoymak ve baskalarina

yaptig1 gibi sizi de deniz kiyilarina veya golgesi serin mesire yerlerine ¢ekmek mi

295 Alu imran, 3/185; Ankebit, 29/64.
29 Hakka, 69/23.
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istiyor? Ona Cehennem atesinin ¢ok daha sicak oldugunu hatirlativerin. Oyle
zannediyorum ki, kalbinize atmak istedigi bu vesvese, kendi girtlagina tikanip
kalacaktir.

Hem “Allah Rasilu (s.a.v.) ve O’nun sadik yarani ve arkadan gelen salihler bizi
bekleyip dururken, benim surada burada avare ve bana yakigsmayan bir vaziyette
dolasmam hi¢ dogru olur mu?” diyerek, bu mevzida Seytanin telkin etmek istedigi

gaflet ve rehavet vesvesesini izale etmek miimkiin olur kanaatindeyim. 2%’

6.10. Dua, Namaz, istigfar, Istidze (Allah’a Siginma) ve Pisikoterapi Yolu ile
Korunma Talep Etme
Psikoterapi; insanin ruhsal yapisin1 anlamak, ¢O0zumlemek, desteklemek
gelistirmek, olgunlastirmak ve iyilestirmek anlamina gelir. Yani, insanin kendisiyle,
bagkalariyla baris iginde olmasina, dengesini ve diizenini surdtirmesine, ¢evresiyle uyum

saglamasina yonelik ruhsal tedavi yontemleridir.2%

6.10.1. Dua Etmek ve Psikoterapi

Abdullah b. Mesud’un (r.a.) naklettigine goére Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle
buyurmustur: “Kim, kendisine herhangi bir keder ve tasa isabet eder de “Allahim! Ben
senin kulunum, (erkek ve kadm) kullarinin ¢ocuguyum, almim kudret elindedir,
hakkimda hiikmiin ge¢mistir (takdir edilmistir), yine hakkimda kazan adalettir, Zatin
isimlendirdigin veya kitabinda indirdigin yahut mahlikatindan herhangi birisine
Ogrettigin yahut da nezdinde gayb ilminde Zatina has kildigin her isminle, Senden
Kur’an-1 Azim’i kalbimin bahari, gonliimiin nlru, liziintlimiin sonu ve tasamin yok olusu
kilman istiyorum.” derse, Allah o kisinin tasasini ve iliziintiisiinii giderir ve o tasa ve

liziintiiniin yerini feraha tebdil eder.”?%°

297 Gulen, a.g.e., |, 5.218-220.
298 Sefa Saygili, Ruh hastaliklart ve Korunma Yollari, istanbul, Elit Yay., 2001, s.180.

29 Adem Délek, “Hadisler Isiginda Temizlik Ve Tbadet Konularindaki Vesveseler Ve Tedavi Yollari,”
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi IV, Y1l: 4, (2004), s. 47.
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Bu hadiste ilahi magfiret ve kullugun sirlar1 bulunmaktadir. Ciinkii kul, bdyle
dua etmekle hem kendinin hem de annesinin ve babasinin kulluklarini itiraf etmekte ve
alninin, istedigi sekilde tasarruf eden Allah’in kudret elinde oldugunu bilmektedir.
Allah’in kudreti olmadan kul, kendi nefsine sahip olamaz, kendisine hig¢ bir sekilde ne
fayda, ne zarar, ne de hayat ve Oliim verebilir. Her sey Allah’in kudreti ve idaresi
altindadir. Oyle ise insanin dertlerine deva verecek olan da ancak bdyle bir Rab olabilir.
Kulun, bu inang ve glivenle dua etmesinin, hastaliklarin giderilmesinde ¢ok blyuk etkisi
bulunmaktadir.3%

“Takdirin hakkimda ge¢mistir” ciimlesinde de kulun, kaderin varligimi ve bu
kaderin insan hakkinda nafiz oldugunu anlamasi ve itikat etmesi bulunmaktadir. Bdylece
kul, “Takdir var ise bunun kazasi da olacaktir.” seklindeki bir inangla, kadere ve kazaya
boyun eger. Dolayisiyla Allah’tan gelen her seyin bizzat gilizel veya neticeleri itibariyle
giizel oldugunu itikat emekle teselli bulur ve sikintilardan kurtulur. “Men dmene bi’l-
kader emine mine’l-keder/kadere iman eden, kederden emin olur.” S6zu de bu gercegi
yansitmaktadir. 30

Bu hikumlerle insan, Allah’in kuluna zulmetmedigini, dolayisiyla insanin kendi
nefsine zulmettigini itiraf etmektedir. Daha sonra Allah’in biitiin giizel isimleriyle
Allah’a tevessiil etmekte ve bunlarla yalvarmaktadir.3%2

Bundan sonra da, kederli olan kisi Allah’tan, Kur’an’1 kalbinin bahar1 kilmasini
ister. Bu sayede kul, tasa ve kederlerine Kur’an’in sifa kilinmasini istemektedir. Boylece
Kur’an, onun hastaliklarin1 kokiinden kesen ve viicudunu sihhate kavusturan bir sifa
olur.

Rasdlullah (s.a.v.) de sikintili oldugu anlarda “La ilahe illahu’l-azimu’l-halim, L&

ilahe illallahu Rabbi’l-arsi’l-azim, La ilahe illallahu Rabb(’s-semavati’s-seb’i ve

30 fbnu’l-Kayyim, Seytdnin Tuzaklari, $.162.

31 Adem Dolek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Agisindan Yorumlanmasi,” Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Y1l: 4, Say1: 2, Samsun, 2002, s. 32.

892 fbnu’l-Kayyim, Seytdnin Tuzaklari, $.161.
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Rabbii’l-ard1 ve Rabbii’l-arsi’l-kerim” seklinde dua ederdi.”®*® Bir rivayette de Hz.
Peygamberin once bu ciimleleri sdyleyip sonra dua ettigi anlatilmaktadir.3%

Hz. Peygamber (s.a.v.) tasa ve hiizinden (korunmasi igin) her namazin sonunda
Allah’a siginird1. ibn Abbas (r.a.) Hz Peygamber’den: “Uziintileri ve kederleri ¢ok olan
kisi “L4 havle ve 1a kuvvete illa billahi” séziinii cok sdylesin.” Hadisini nakleder 3% ki,
Hz. Peygamber, bu ciimleyi cennet hazinelerinden bir hazine olarak ifade etmistir.3%

Arapca’da “Lé& havle ve l1a kuvvete illa billah” ciimlesine “havkale” denmektedir.
Bu, tevfiz ve teslim ifade eden bir kelimedir. Hiiziin de hal ile birlesiktir. “La havle ve la
kuvvete illa billah” diyen kisi, islerini Allah’a tevfiz etmekte ve kendi guc ve
kuvvetinden teberri etmektedir. Biitiin islerini Allah’a teslim etmektedir. Boylece kisi
her halinde ve her durumunda yalniz Allah’in gii¢ ve kudretine sarilmakla teselli
bulmakta, her seyin yalniz Allah’in gii¢ ve kuvvetiyle olduguna itikat ederek kendinde
bulunan tasa ve kederleri izale edebilmektedir.

Ebu Hureyre (r.a.)’nin naklettigine gore Hz. Peygamber (S.a.v.)’i bir is
kederlendirdigi zaman basin1 semaya kaldirir ve “Slbhanellahi’l-Azim” derdi. Dua
etmede 1srarl1 oldugunda da “Ya Hayyu ya Kayy(m” derdi.”3%

Bir hadiste de Ras(lullah (s.a.v.)’a bir is zor geldiginde “Ya Hayyu ya Kayylm,
bi rahmetike estegisu/ Ey Hay ve Kayyum olan Allahim! Rahmetinle Senden yardim
diliyorum.”*% diye dua ederdi.

Allah’in Hayy ve Kayyum isimleri ile dua edilmesinin bazi hikmetleri soyle
agiklanabilir: Allah’in hayat sifati, butlin kemal sifatlari ihtiva eden bir sifattir. Kayyum

sifati da biitin fiili sifatlar1 i¢ine almaktadir. Dolayisiyla bu isimler Allah’in ism-i

azamlar1 olmakta ve ismi azamla yapilan dualar da kabul olunmaktadir. Bununla ilgili

303 Buhari, Daavat, 28; Muslim, Dua, 83.

304 Ahmed b. Hanbel, Miisned, |, 268.

3 fbnu’l-Kayyim, Seytdnin Tuzaklart, s.105.
308 Buhari, Daavat, 50.

307 Tirmizi, Daavat, 39.

308 Tirmizi, Daavat , 91.
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olarak Hayy ve Kayyum isimlerinin ism-i azam olduklarina dair rivayetler de
bulunmaktadir.3%®

Hayy isminin tecellisine mazhar olan miikemmel bir hayat, biitlin hastaliklarin ve
elemlerin zittidir. Hayatin noksanlig1 ise fiillere zararli olur, bu da kayyumiyet sifatina
zit bir durumdur. Kayyumiyetin kemali hayatin kemaline baglidir. Hayy ve Kayyum
sifatlar1 ile Allah’a tazarruda bulunmanin, hayata ve fiillere zararli olan durumlari izale
etme, elem ve kederleri yenme hususlarinda biiyiik tesiri bulunmaktadir. Bu nedenledir
ki, Hz. Peygamber (s.a.v.) dua ettiginde: “Ya Hayyu ya Kayydm” derdi.?!°

Bu sekilde, kendisine hayatin1 veren ve hayatin gerekli ihtiyaclarin1 vermekle o
hayati devam ettiren Rabbine dua eden bir insan, kendi kendini psikoterapiye tabi tutmus
olmaktadir.

Bir hadiste de RasGlullah (s.a.v.): “Sikintili kisinin yapacagi dua sudur:
“Allahim! Rahmetini Umit ediyorum, beni bir an bile nefsimle bas basa birakma, biitiin
durumlarimi 1slah eyle! Senden baska higbir ilah yoktur, ancak Sen varsin!”3!!
buyurmustur. Clinkii rahmet, biitiin hayirlarin elinde bulundugu Zat’tan istenilir ve O’na
itimat etmekle, O’na tevessul etmekle ve O’na niyazda bulunmakla elde edilebilir.

Esma Binti Umeys, Rasllullah (s.a.v.) sikintili oldugumda okuyacagim “Rabbim
Allah’'tr, Allah. Ben O ’na hichir seyi ortak kosmam!” 312 kelimelerini bana dgretti, der.

Ibnu’l-Kayyim, bu tiir dualarin yapilmasindan ve tasali ve kederli insanlarin bu
sekildeki psikoterapisinden on bes devayi ihtiva etti§i yorumunu yapar ve eger tasa,
keder ve {lziintii hastaligindan korunulmazsa o zaman o hastaliklarin viicutta
yerlesecegini ve boyle hastaliklarin sebeplerinin viicutta yer eden dertler olacagini ve o
zaman bunlarmn hepsinin ¢ikarilip atilmasina ihtiya¢ duyulacagini beyan eder. Bu devalar
sunlardir:

Tevhid-i Rububiyet; Tevhid-i ilahi; Itikadi Ilmi tevhid; Allah’1 kuluna

zulmetmekten ve onu kulundan sebepsiz yere almasindan miinezzeh kilmak; kulun,

399 Tirmizi, Daavat ,64

310 fbnu’l-Kayyim, Seytdnin Tuzaklari, $.159.
311 Eb( David, Edeb,101.

312 Thn Mace, Dua, 17.
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zalim olanin kendisinin oldugunu itiraf etmesi; Allah’in en sevdigi seylerle O’na
tevessil etmesi -ki, bu da O’nun isimleri ve sifatlaridir. Bu isimlerin en cami
olanlarindan bazist da “el-Hayyu, el-Kayyim” isimleridir. Yalniz Allah’tan yardim
dilemesi; Kulun Allah’tan Umit etmeye devam etmesi; Allah’a tam tevekkil ve butln
isleri O’na havale etmenin hakikat1 ki, bununla kisinin, alninin Allah’in kudret elinde
gunu ve Allah’in, kulu iizerinde istedigi sekilde tasarruf sahibi bulundugunu ve kendisi
hakkinda Allah’in hiilkmiiniin takdir edildigini, hilkmiiniin kaza edilmesinin de, hakkinda
Allah’in adaleti oldugunu itiraf etmesidir. Kulun kalbinin, Kur’an bahgesinden bol bol
istifade etmesidir. Yine kul, Kur’an vasitasiyla biitiin siiphelerin ve kotii arzularin
karanliklarindan aydinlanir. Bagina gelenlere kars1 Kur’an’la teselli bulur. Her musibete
karsi da onunla sabreder. Yine Kur’an’la gonliiniin hastaliklarindan sifa bulur. Boylece
Ku’ran, kisinin iiziintiisiiniin gidericisi, tasa ve kederinin sifasi olur. Kisinin bagislanma
dilemesi (istigfar); tevbe etmesi; cihad etmesi; namaz kilmasi; kulun kendi gl¢ ve

kuvvetinden vazgecerek biitiin gii¢ ve kuvveti Allah’in kudret eline birakmasidir.'3

6.10.2. Namaz ve Psikoterapi

Sahabenin ifadesine gore, “Kendisine tzlntl ve keder veren her hangi bir durum
isabet ettiginde namaza iltica eden”3* Hz. Peygamber (s.a.v.), Bilal-i Habesi’ye hitaben:
“Ey Bilal! Namaza ikamet et ve bizi namazla rahatlat (Erihna biha)”%"® buyurmustur.
Hadiste “bih&” buyurulmasi belagat yoniinden ve konumuz agisindan ¢ok onemlidir.
Cunkl “minha” denmemis, “bihd@” denmistir, “minh&” denmis olsaydi o zaman méana:
“Namazi hemen kilalim, bu namaz borcunu 0Odeyelim ve onun Uzerimizdeki
sikintisindan kurtulalim, bu vesile ile bizi namazdan kurtar.” Seklinde olacakti ki o
zaman namazin, rahatlatici bir vesile degil, tam aksine mesakkat veren bir ibadet oldugu

anlasilacakti. Fakat, “erihnd bihd” denmekle, “Bizi namazla rahatlandir, yani namaza

313 fbnu’l-Kayyim, Seytdnin Tuzaklart, $.155-156.
314 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, s.388.
315 Epu David, Edeb, 78.
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baslamakla rahata kavusalim, namazla rahatlayalim.” denmis oluyor ki, namazin
rahatlatici 6zellige sahip oldugu ¢ok veciz ve belig sekilde anlatilmis olmaktadir. Clinkii
namazda kalbe yorgunluk veren biitiin diinyevi mesakkatlerden insanin yonl Allah’a
cevrilir ve namaz eda edilmekle rahata kavusulur. 31 Bu nedenledir ki, Hz. Peygamber
(s.a.v.) bir hadisinde ... Namaz gonliimiin siiruru kilindi.”®*" buyurmustur. Namazda
kalbin ve rihun biiyiik bir rahat1 oldugu anlasilmaktadir ki bu da psikoterapinin kendisi

olmaktadir.?'8

Cenab-1 Hak da Kur’an-1 Kerim’de: “... Sabirla ve namazla yardim dileyin™3°
buyurmustur. Bu ayetin tefsirinde konumuzla alakali olarak Elmalili soyle der: “Namaz
sabir gibi sadece bir vasita degil, ayn1 zamanda Allah’a bir vuslat olmak tizere en blyuk
bir gaye-i zevktir. Bu sayede masivaden ¢ikilir, elemler kederler silinir, abid ile ma’bud

hembezm-i visal (beraberligi) olur.3%

Namaz kilan kisi biitiin dikkatini ve
konsantrasyonunu Yaradanina yoneltmek suretiyle huzur ve siiklinete kavusmaktadir.
Boylece en biiyiik zevk ve slirurun namazda hasil oldugu anlasilmaktadir. Zira namazda
gonliin ferahlanmasi, kuvvetlenmesi, rahatlamasi, sad olmast ve lezzet almasi
bulunmaktadir. Yine namazda kalb ile birlikte rihun da Allah’a kavusmasi ve
yakinlagsmasi, Allah’in zikri ile nimetlenmesi, Allah’a yakarisla sad olmasi, Allah’in
huzurunda durmasi, kisinin namazinda biitlin bedenini, organlarmi ve duygularini
kullanmasi, dolayisiyla her organin namazdan kendisine diisen hazzin1 almasi, insanin
mahllkatla alakali seylerle mesguliyetten geri durmus olmasiyla, kalbinin ve
latifelerinin Allah’a yonelmesi, namazda diigmanlarinin endisesinden rahata kavusmasi

gibi tiim bu rahatlatict ve tedavi edici seyler, ancak saglam kalblerin gidalar

olmaktadir.®?! Hasta kalpler, iistiin gidalar1 bile kabul etmeyen hasta bedenler gibidir.

316 Halil Ahmed b. Mecid es-Seharenfarf, Bezlu’I-Mechud fi Hall-i Siinen-i Eb? Davad, Beyrut, Daru’l-
Kutab’il-ilmiyye, 2006, XX, 5.222-223.

317 Ahmed b. Hanbel, Musned, 111, s.128.

318 Adem Dolek, “Baz1 Hadislerin Psikoterapi Agismndan Yorumlanmasi,” Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Y1l: 4, Say1: 2, s. 25.

319 Bakara, 2/45.
320 Yazir, a.g.e., |, 5.545.

%21 Adem Dolek, “Baz1 Hadislerin Psikoterapi Agismndan Yorumlanmasi,” Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 11, 5.21.
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Bunlarin yaninda namaz, diinya ve ahiretin faydali seylerini elde etmede ve gunahlar
gibi yasaklanmis seyleri defetme hususunda da en biiyiik yardimeidir. Kalbi hastaliklar
yok eder. Maddi hastaliklar1 uzaklastirir. Kalbi aydinlatir. Y{iizii nurlandirir. Azalar ve
gonlii ferahlandirir. Rizki celbeder. Zulmii defeder, mazluma yardimei olur. Sehavani
arzular siizer. Nimeti muhafaza eder. Istirap veren seyleri yok eder. Rahmetin inmesine
vesile olur.3?

Namazin mezk{r manevi faydalariyla rGhi hastaliklari tedavi etmesi yaninda,
vucuda da maddi olarak bir¢cok faydalar1 da vardir ki, biitiin bu 6zellikler insanin

tabiatit  kuvvetlendirmekte, dolayisiyla insana aci ve 1stirap veren seyleri

uzaklastirmaktadir. 3%

6.10.3. Istigfar ve Psikoterapi

Ibn Abbas’in naklettigi bir hadiste RasGlullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Kim
cokca istigfar ederse, Allah o kisi icin biitiin tasalarindan kurtaran bir ferah,
stkintilarindan  uzaklastiran bir ¢ikis yolu yaratr ve onu ummadigi yerden de
riziklandirir.”3%

Cabir b. Abdillah’in naklettigi bir hadiste de: Ensar’dan bir adam Hz. Peygamber
(s.a.v.)’e gelerek: “Ey Allah’in Rasili! Allah beni hi¢ bir ¢ocukla riziklandirmadi,
benim de ¢ocugum olmadi.” der. Hz. Peygamber de o adama: ”Cok¢a istigfar ediyor,
cokca tasaddukta bulunuyor musun?” buyurur. Cabir: “Bunun Uzerine o adam
tasaddukta bulunmay: ve istigfar etmeyi ¢ogaltti ve adamin dokuz tane erkek ¢ocugu
oldu” der. 3%

Ibnu’l-Kayyimm, istigfarin psikoterapideki etkisini sdyle anlatir: Istigfarm tasa,
iiziintli ve sikintiyr defetmedeki tesirine gelince; biitiin milletlerin alimleri, isyanlarin ve

fesadin kiside tasa, iiziintii, korku, keder ve goniil darli§i meydana getirdigi hususunda

%22 {bnu’l- Kayyim, Seytdanin Tuzaklar, $.164.
323 fbnu’l- Kayyim, Seytdmn Tuzaklari, S.164.
324 1bn Mace, Ebeb, 57.

325 Aliyyu’l-Kari, Ali bin Muhammed bin Sultan el-Herevi, Serhu Miisned-i Ebi Hanife, Beyrut, y.y., tsz.,
s. 587-588.
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ittifak etmislerdir. Bu bakimdan kisi, isledigi isyandan ve fesattan ¢ikinca hemen
gonliinde bir tasa ve keder hisseder ve goniil darlig1 ¢eker. Bu derdi tedavi etmenin de

tevbe ve istigfar etmekten baska ilac1 yoktur. 32

6.10.4. Korku ve Psikoterapi

Korku insanda bulunan psikolojik bir duygudur. Bu duygu insana hayatini
korumasi i¢in verilmistir, cehennemi bir durumu yasamasi i¢in verilmemistir. Cogu kere
insan bu duygusunu yanlis yonde kullanmakta ve korkulmamas1 gerekenden korkmakta
veya korkulmasi gerekenden korkmamaktadir. Bu da korku duygunun verilis sebebinin
bilinmemesinden veya bu duygunun yerinde kullanilmamasindan kaynaklanmaktadir.3?’

Korkunun birgok sebepleri vardir: Oliim, hastalik, yaslanmak, lezzetlerin gitmesi,
fakirlik, diisman, maddi afetler ve musibetler vs. Meseld; insan yaratilist icabi
kendisinden biiyiik gordiigii, kendisine zarar verecegini diislindiigii, olaganiistii bir seyle
karsilastig1 veya ilk defa goriip de mahiyetini bilmedigi seylerden de korkar. Bu korku
da ister istemez insanda heyecanlanma, endiselenme ve viicutta bir takim titreme ve
halsizlik gibi belirtilerin meydana gelmesine sebep olur. Boyle bir durumun tedavisi de
korkulan seyin mahiyetinin ve o seye karsi alinmasi gereken tavrin bilinmesiyle
miimkiin olabilir. Bu konuya hadislerden bazi ornekler verebiliriz: Bir gin Hz.
Peygamber’in yanina bir adam gelir ve Peygamberle konusmaya baslar, ancak konusma
esnasinda adamin korkudan omuzlarinin arasi titremeye baslar. Durumu anlayan Hz.
Peygamber (s.a.v.): “Sakin ol, korkma! Ben bir kral degilim. Ben, tuzlamip giineste
kurutulan et yiyen bir kadinin cocuguyum.”®?® diyerek adamin korkusunu teskin eder.

Hadisten oyle anlasiliyor ki, adamin diisiincesindeki peygamber, bir kralin
ozelliklerini tagiyan bir sahistir. Bu diisiince ile Hz. Peygamberle konusurken O’nun
karsisinda konusmaktan ve belki de yapacag: hatalardan dolayr sikinti ¢ekmektedir. Bu

nedenle de titremektedir. Fakat adamin i¢inde bulundugu psikolojik durumu sezen Hz.

326 fbnu’1-Kayyim, Seytdnin Tuzaklari, $.162-163.

327 Adem Dolek, “Bazi Hadislerin Psikoterapi Agisindan Yorumlanmasi,” Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Y1l: 4, Say1: 2, s. 21.

328 Tbn Mace, Ettme, 30.
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Peygamber (s.a.v.), kendisinin, zannedildigi gibi bir kral olmadigini, tuzlanarak giineste
kurutulmus et yiyen fakir bir aileden olan bir kisi oldugunu, mitekebbir, insanlara tstten
bakan ve Kendisinin korkulacak bir zat olmadigini ifade ederek adamin korkmamasini,
huzurunda rahatlikla konusabilecegini ima etmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bu
metoduyla ve sergiledigi tavirla adamin i¢inde bulundugu psikolojik durumunun
sakinlesmesini temin etmis olmaktadir. Bu konuya Hz. Peygamberin bizzat yasadigi
vahyin ilk gelis hadisesi de ornek olarak verilebilir: Hz. Peygamber (s.a.v.) Hira
magarasinda ibadetle mesgul iken kendisine vahiy melegi, insan suretinde temessdl
ederek gelir ve “Oku” der. Hz. Peygamber (s.a.v.) de: “Ben okuma bilmem.” diye
mukabelede bulunur. Ayrica Kur’an-1 Kerimde “Her ne zaman Seytandan sana bir
vesvese gelecek olursa, hemen Allah’a sigin! Ciinkii O dualar isitip icabet eder ve her
seyi Dbilir3?® puyurularak Seytdnin vesvesesine karst Allah’a sigimma yolu

gosterilmektedir.

7. VESVESE iLE MUCADELEDE AHLAK VE ViICDAN EGITIMININ
ONEMI

7.1. Ahlak Egitimi

Vesvesesiyle mucadelede anlatilan basliklara dikkat edildigi zaman maddi
olmaktan ¢cok manevi, somut olmaktan ¢ok soyut, fiziksel olmaktan ¢ok ruhsal dgelerin
agir bastign gorilir. Dolayisiyla mucédele ahldk ve vicdanla dogrudan
iliskilendirilebilir.3%

Davranis psikolojisi agisindan bakildiginda, ahlak; fiillerin distntlmeden islenir
hali ve insanin hayatta davranig tarzlar1 olarak ele aliir. Yasadigi siirece insanin

devamli hareket halinde oldugu disiiniilirse, ahlakin da devamli olmasi gerekir.

329 A’raf, 7/200.

330 Osman Tastekin, “Inang Ogretiminin Psiko-Pedagojik Temelleri”, Diyanet Iimi Dergi, Ankara, 2003,
C.39,S.1,s.1.
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Hz.Peygamberin “Alemlere rahmet olarak goénderildiginin ifade edilmesi’33!

insanoglu yasadig1 siirece risdletin muhatabi oldugunun ag¢iklanmasi devamlilik
ekseninde degerlendirme bakimindan Onemlidir; dinin muhatabinin insan olmasi
sebebiyle insan hayat1 da devamlidir, yani ahlak da devamlidir. Seytanla miicadelenin de
devamli olmasi zarGridir. Bu devamliligin kesintiye ugramasi, askiya alinmasi
konusundaki uyariya dikkat edilmesi gerekir:

“Kim Rabbine suclu olarak gelirse, onun i¢in cehennem vardir; orada ne 6liir ne
de yasar; kim de O’na iyi isler yapmis bir mii’min olarak gelirse, onlar i¢in de yiksek
dereceler altlarindan irmaklar akan Adn cennetleri vardir, orada ebedi olarak kalirlar.
Iste giinahlardan arinanlarin miikafati budur.”®*? Miminin kendisinden daima emin
olunan kimse oldugu®*® konusunda Peygamber buyrugu ahlak egitimi konusunda

aciklanmis 6nemli Olgulerdendir.

7.2. Vicdan Egitimi

Vicdan, bulma, bir seyi bir halde gorme; kalple hissetme, duygu, kendinden
gecme, daima iyiyi kotiiden ayiran ve secen bir yapiya sahip olan kalpteki gizli his
olarak ifadelendirilebilir. insan viicudunda pek ¢ok kimyasal, fiziksel ve ruhsal olaylar
ve degismeler cereyan eder. Fizik, kimya konularna irca edilemeyen suur ve iradeden
baska, iyilige, mutlak adalete ve gizellige, hayir ve fazilete dogru temayil ve 6zleyis;
sevinme, Uzllme, begenme, nefret etme, istikbal endisesi, beka ve ebediyyete meyil ve
sevgi, emniyet hissi; haya, insaf, merhamet, adalet, vicdan azabi ¢ok darda kaldiginda
inangsiz bile olsa Allah'a siginip yalvarma gibi duygular vardir. Bunlarin kaynagi da
insan ruhunun vicdan denilen yontidur.>®*

Bir bagka tarife gore vicdan; Allah’in ruha vermis oldugu merhamet hissi ve

haktan yana olma duygusudur. Ruhun hayri serden ayirabilme melekesi, iyilige

331 Enbiya, 21/107.
332 T3-Ha, 20/74-76.
333 Byhari, Iman, 4, 5.

%3¢ Tlyas Sanl, Kur'an’a Gére Seytamin Insani Aldatma Yéntemleri, Bastimamus Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara U. Sosyal Bil. Ens., Ankara, 2008, 5.193.
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yonelmesinin, merhamet, haksizlik ve kotiiliikk karsisinda tiziilme, iyilik karsisinda safa
bulma gibi der(ni hislerin kaynag: ifadesidir. Allah Kur’an’da insan ruhunun bu
Ozelligini ifade ederken:

“Her bir nefse (ruha) ve onu diizenleyene, sonra da ona hem kétiiligu, hem de
ondan sakinmayi ilham edene and olsun ki, onu (ruhunu) kétiiliiklerden tertemiz yapan
muhakkak kurtuldu. Onu alabildigine kotiiliiklere batirip giindh ile Orten ise elbette
hiisrana ugradi.”3® buyurmaktadir. Allah’mn her insana vermis oldugu iyilik, kotiliik, kar
ve zarar duygusu, iyiliklerden hosnut olma ve kétiiliiklerden sikinti duyma hissi vicdanin
ifadesi olarak anlasilabilir. Hz. Peygamber: “lyilik giizel ahldktir; giinah da vicdam
tirmalayan, seni rahatsiz ve huzursuz eden ve insanlarin muttali olup bilmesini
istemedigin seydir. 3¢ buyurmustur.

Ferdi vicdan duygusunun yaninda bir de maseri vicdan denilen toplumlari,
milletlerin genel anlamiyla insanligin vicdan duygusu demek olan maseri vicdan veya
kamu vicdani vardir. Bir kotiiliige karsi toplumlarin baskisi veya bir iyilige karsi
toplumlarin sevgisidir. Kamu vicdani1 da ahlaki vazifelerin yerine getirilmesi i¢in baski
unsuru olarak kabul edebilen mueyyideler koyar. Bu mueyyideler ve olaylara gosterilen
tepkiler, insanlari bagli bulunduklari deger yargilarinin temelini teskil eden unsurlara
gore degisir.

Insana verilen egitimle vicdan olusumu dogrudan iliskilidir. Gazali’nin

337 bir seyden rahatsiz olma veya olamama sahsa gore degisir. Zira his ve

tanimlamasiyla
duygunun giinah olabilmesi igin vicdan1 bastirmas1 ve kalpte yer tutmasi gerekir.>® Bu
da giindha bakis agisiyla dogrudan ilintilidir. Bu ag¢1 vicdanin verecegi hikim
bakimindan olduk¢a Onemlidir. Fertler veya toplumlar, 6zelde gunah, genelde
kotuliklerle mucédele konusunda dogru zamanda dogru egitim alamazlarsa vicdant
kandatlerin fert veya toplumlari yonlendirmesinin bir yarart olmayacaktir. Kotiliiklerin

fert seviyesinden tasarak, toplum nazarinda da kabul gOrir hale gelmesi egitim

335 Sems, 91/7-10.

336 Mslim, Birr, 5; Tirmizi, Zihd, 52.

337 el-Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, V, s.21.

338 Sah Veliyyullah Dehlevi, Hiiccetulldh il-Baliga, Kahire, y.y., tsz., I, 5.23.
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konusundaki zaaftan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle kiicik biylk demeden
kotiiliiklerden rahatsiz olan ve huzursuzluk duyan fertler yetistirme gayreti ile ortak
vicdan olusturma yollar1 aranmali, kotiiliikklere engel olur bir toplum olusturmaya gayret
edilmelidir. Allah da iyiligi emreden ve katiiliiklerden insanlarin uzaklagsmasini temin

eden gurup bir olusumunu tavsiye eder. 33°

8. MADDI VE MANEVI HASTALIKLARIN TEDAVISI iCiN
HEKIMLERE MURACAAT EDILMESI

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hekimlik meslegini daima 6vmiis ve hekimlere
tedavi olunmasini, hastaligi ilim yolu ile gidermeyi tavsiye etmistir. “Allah her hastalig
devast ile birlikte yaratmistir, ihtiyarlik miistesna.” Hadis-1 Serifindeki hikmet, tip
ilmine kiyamete kadar yol gosterecek bir ehemmiyet tagimaktadir. “Tedavisiz hastaligin
mevcut olmadigi, ancak bir kisminin bugiin i¢in tedavisinin bilinmedigi” gergegi, tibbi
arastirmalarin yilmadan devam ettirilmesini gerektirmektedir.3*°

Zeyd bin Eslem rivayet ediyor: Rasdlullah (s.a.v.) zamaninda bir adam yaralanir.
Kanama devam ettigi icin Amir ogullarindan iki adam davet edilerek yarali muayene
ettirilir. “Ey Allahin Ras(li, tip’ta hayir var midir?” sualine, bu miinasebetle soyle cevap
vermislerdir: “Derdi indiren Allah devay da indirmistir”. Peygamberimizin Ubeyy bin
Kab’e gonderdigi tabip, onun bir damarini keserek kan almistir.

Peygamberimiz bir hastay1 ziyaret etmis ve onun bir tabibe gotiiriilmesini emir
buyurmus. Bunun sebebini soranlara cevabi: “Evet, bunu ben soyliyorum. Aziz ve Celil
olan Allah bir derdi amili indirmemistir ki, onunla ilgili bir devada indirmesin.” Gene
Peygamberimizin sozl: “Her hastalik i¢in bir deva vardwr. Yapilan tedavi derdin

devasina isabet ettirilirse Aziz ve Celil olan Allah’mn izni ile iyilesir.”**

339 Alu imran, 3/110.

30 Ayhan Songar, “Hadislerle insan Saglig1,” Sizinti Dergisi, Say1 115. (1998), http://www.sizinti.com.tr/
konular/ayrinti/hadislerle-insan-sagligi.html, Erigim tarihi: 09 Mayis 2013.

341 Buhari, Tubb, 1: Eb( Davad, Tibb, 1;Tirmizi, Tibb, 2;1bn Mace, Tibb, 1.
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Bu acik beyanlar ve ancak “ihtiyarhi@in” tedavisinin miimkiin olmamasi
karsisinda bizlere diisen vazife hastaliga yakalandigimiz zaman asla Uimidimizi
kaybetmemek, ancak, ihtiyarligi da Allah’in bir Litfu, uzun 6miir sahibi olmanin bir
neticesi olarak memnunlukla, serefle, iftiharla kabul etmektir. Kendisine “tedavinin
Allah’in kaderinden bir seyi geri ¢evirip ¢eviremeyecegi” soruldugunda “tedavi olmanin
ve iyilesmenin de Allah’in kaderi oldugunu” sdylemesi ¢ok manidardir.

Peygamberimiz, hastaliklarin tedavisi igin {i¢ ¢esit ila¢ bulundugunu ifade
buyurmuslardir: tibbi ilaglar, manevi ilaglar ve bunlarin her ikisinden miirekkep olanlar.
Bugiin de birtakim kimyevi ve fizik tedavi vasitalarmin yaninda psikoterapi’nin
kullanilmas1 ayni seyin pratik hekimlik tatbikatina intikali degil midir? Insan “irade”
melekesine sahip olarak yaratilmistir. Irade, &niine konan ihtimallerden en dogrusunu, en
uygununu, Allah’in rizasma en muvafik’in1 segme kabiliyetidir. “Se¢me” ise, “arzu
etme” sonunda ortaya ¢ikan bir fiil, bir eylem’dir. Demek oluyor ki, biz, irademizi dogru
istikamette kullanarak kendimiz i¢in iyi, giizel ve faydali olani arzu edecegiz ve onu
sececegiz. Mesel “Olim” Allah’in hikkmii, takdiri, kaza’sidir. Biitiin fiillerin yaraticisi
Allah olduguna gore, 6lim de bir “mahliik”tur. Ancak, bir neticenin ortaya ¢ikmasinda
insanoglu’nun “isteyen, talep eden” olarak da rolii vardir. Onun istedigi seyin Allah’in
rizasma uygun olmasi, segmesini bu istikamette kullanmas1 gerekir. “Isteme” nin de bir
“pasif talep” seklinde olmamasi, istegimizin tecellisi icin ¢alisilmas: gerekir. Istediginiz
kadar “Allahim ben hi¢ 6lmeyeyim” diye dua edin. Madem hepimiz 6liim ile “tebsir”
edilmisiz, bir glin onu tadacak ve Rabbimize kavusacagiz. Ancak, oliimii kendi
irademizle tacil etmeye, ¢abuklagtirmaya ¢alismak, intihardan tedavi olmamaya kadar
cesitli ve Allah’in nizasina aykiri fiillerde bulunmak sahsi mesuliyeti mucip biiyiik
giinahlardir. Biz O’nun bize verdigi emaneti, geri isteyinceye kadar, koruyup
gozetmekle miikellefiz.34?

Hazret-i Omer’in veba salgini olan bir sehre girmedigini géren Ebu Ubeyde “Ya

Omer, Allah’m kaderinden mi kagiyorsun?” diye sorar. Miiminlerin Emirinin cevabi

342 Ayhan Songar, “Hadislerle Insan Saglig1,” Sizint1 Dergisi, Say1 115 (1998), http://www.sizinti.com.tr/
konular/ayrinti/hadislerle-insan-sagligi.html, Erigim tarihi: 09 Mayis 2013.
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meselenin anahtarin1 bize vermektedir: “Evet, Allah‘in takdirinden Allah‘in kazasina

siginmaya gidiyorum.”3*3

Bize diisen tedbirde kusur etmemek, sonra da kaza’ya riza gostermektir.

343 Buhari, T:bb, 30; Mislim, Selam, 98.
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SONUC

Vesvese, glinimiiz insanmin ruhi ve kalbi problemleri arasinda yer almaktadir.
Kadin, erkek, geng, yasli, inangli, inangsiz, ibadetine diiskiin veya ibadetten uzak vs.
bircok insanda farkli vesvese tiirlerine rastlanabilir. Kur’an ayetlerinde ve hadislerde
insanin gerek sahsi gerekse Seytdn ve diger unsurlardan dolayr vesveseye maruz
kalabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica bunlardan sakinilmasina dair bazi tavsiyeler yer
almaktadir. Bu baglamda vesvesenin ne oldugu (mahiyeti) cesitleri sebepleri ve
sonuglart daha iyi bilinmeli ki bunlara ¢6zum sunulabilinsin.

Bu ¢alismada vesvese meselesi, yet ve hadisler 1s18inda ele alinarak bazi tespit
ve carelere temas edilmektedir. Bu tespitlerimizi maddeler halinde soyle siralayabiliriz;

a. Hadislerin muhtevasindan da anlasilacagi iizere, her insana ariz olabilecek
vesveseler vardir. Insan, gayr-i ihtiyar1 olarak bazi vesveselere diisebilmektedir. Bu
vesveseler, insanin irddesi disinda gergeklestigi, vicdan da tasdik etmedigi i¢in insana
herhangi bir zarar1 yoktur.

b. insan, cesitli vesveselere maruz kaldigi zaman telaslanmadan, iimitsizlige
diismeden, vesveseyle alakali dyet ve hadislere muracaat ederek bu husustan kurtulma
yollar1 aragtirmalidir.

c. Kur’an ayetlerinde aslinda Seytanin zayif bir mahluk oldugu, tuzaklarinin da
zay1f oldugu ifade edilmektedir. Yani herhangi bir yaptirnm giiciiniin bulunmadigi ama
insanin kalbini kurcalamasindan, hayal aynasina bir kisim resim ve manzaralar, hatira ve
hayaller getirmesi tiriinden bazi vesveseler verebilecegine temas edilmektedir. Bir
ayette; “Siiphesiz benim o seckin kullarim iizerinde senin hi¢bir niifiizun yoktur, Ancak
senin pesine takimis saskin azginlar baska!” (Hicr, 41/42) buyrulmaktadir. Buna gore
insalarin, irddelerinin hakkini vererek vesveseye diismemenin yollarina bakmalari
gerekmektedir.

d. Vesveseden kurtulmanin baslica careleri arasinda imani kuvvetlendirmek,
kalbi Allah’t zikirle mesgul etmek, ibadetleri yerine getirmede itina gostermek, dua ve
istidze ile Allah’dan yardim isteyip O’nun himayesine girmek... gibi hususlari

sayabiliriz.
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e. Vesvese, ibadetlerine dikkat etmeyen, dini vazifelerini yerine getirmeyen,
suurlu bir Islami yasayista olmayan kimselerde goriildiigii gibi, salih miuminlerde de
gorulebilir. Hatta Seytanlar, abid ve salih insanlarla daha ¢ok ugrasir. Onlar1 vesveseye
diisiirmeye daha ¢ok gayret gosterir.

f. Vesvese; asabi, hassas, titiz, kili kirk yarar tarzda bir yaratilisa sahip olan
insanlarda cok daha fazla gorulebilir.

g. Vesvese; insanin imaninin kemale ermesine vesile olabilecegi gibi, diger
taraftan ruhi bunalimlara sevk edip ibadetlerden uzaklastirabilir.

h. Islami yasantidan uzak olan kimseler, vesveseden ziyade Seytanin telkinine
maruz kalmaktadir. Bununla beraber dini ibadetlerinde hassas yasayanlar ise Seytanin
vesvesesine maruz kalabilmektedirler.

I. Glniimuzdeki modern psikoloji ve psikiyatri, vesvese ¢esitlerine farkli isimler
ve tanmimlamalar getirmektedir. Psikoloji ve psikiyatri, ruhi ve kalbi problemlerin
¢cOziimiinde Onemli adimlar atmaktadir. Degisik problemleri olan insanlar miiracaat

ettiklerinde giizel neticelere varilmaktadir.
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