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ONSOZ

Bireyin gelismesi, degismesi, kendi kisisel 6zelliklerini anlamasina yardimci
literatiir olarak tanmimlanabilecek kisisel gelisim kitaplar1 biitiin diinyada insan
iliskilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu literatiriin yaklasik yiiz yillik bir ge¢misi
vardir. Bu kitaplar Batida, insanlarin 6zellikle modernizm ve postmodernizmin
olusturmus oldugu belirsizliklere ve risklere karsi destek bulmak amaciyla populer
hale gelmistir. Kisisel gelisim kitaplari insan gelisimi iizerine yazilan eserler olarak
bilinmekle birlikte, bu kitaplar insanin insanla, evrenle ve tanri ile iliskileri agisindan
da bir takim agiklamalar1 barindirmaktadir.

Diinyada var olus amacini arayan, kendini kesfetmeye ugrasan modern insan
bu kitaplar1 yasam boyu gelisim, sinirsiz mutluluk, diisiince giiciinii kesfetme,
evrenle manevi bir iliskiye girme gibi hedefler i¢in okumakta ve incelemektedir... Bu
kitaplar i¢cinde tavsiye edilen bazi hal ve hareketler ise, cagdas insana “yeni inanis ve
ibadet bicimleri” gibi sunulmaktadir. Bu eserler insanin kendisi ile savagimini basari
baglaminda ele almakta, yasamda tesadiiflere asla yer olmadigini iddia etmektedir.
Bu eserler her tiir insan igin adeta statii ve endiselerini yok etme receteleri
dagitmaktadir.

Allah’in verdigi donanim sebebiyle insanin biitiin yaratilmislardan {istiin
oldugu aciktir. Kuskusuz insan1 énemli ve kiymetli yapan sey, onun sahip oldugu
kabiliyetleridir. Insanin Allah tarafindan gérevlendirilmis olmasi insani tabii varliklar
icinde ayricalikli bir konuma getirir. Bu baglamda Kur’an, insana agik¢a sonsuzluk
ve mutluluk vaat eder. Burada Islam vahyinin insan1 bireysel sorumluluklari ile
birlikte yetistirmeyi hedef aldig1 goriiliir. Vaziyet bdyle iken, glinlimiiz insanlari
kisisel gelisim kitaplarimin ortaya koydugu regetelerden de faydalanmayi tercih
etmektedirler.

Fakat bu setlerin gerek muhtevasi, gerekse metotlarina dikkatle bakildiginda
hedeflerinin insanin kendisine, tabiata, evrene ve hatta Allah’a bakisim1 da
sekillendirdigi fark edilmektedir. Bu setler, gordiigiimiiz kadariyla boylesine temel

konulardaki yaklagimlari ile Islam’m 6ziinii teskil eden tevhidin gergevesini zorlayan



aciklamalar1 barindirmaktadir. Iste bu sebeple biz, bu tiir eserlerin tevhid akidesi ile
hangi noktalarda, nasil ve ne sekilde catistiklarii arastirmak istedik. Oyle
zannediyoruz ki, kahir ekseriyeti Miisliiman olana bir iilkede, Islam inancim
benimseyen insanlar arasinda yayginlasan bu kitaplarin bu tiirden yaklasimlar1 eksik
ve fazla yonleri ile arastirilmali, ortaya konmalidir.

Arastirmamiz ii¢ ana bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, Allah’in
varligmin ve birliginin delillendirilmesi ve Islam itikadinda Tevhid yer almaktadur.
Ikinci boliimde, kisisel gelisimin tarihsel seriiveni, arkasindaki paradigma ve yeni
dini olusumlarla kisisel gelisimin iliskisi incelenmistir. Uglincii bélimde, 6ncelikle
kisisel gelisim kitaplarindaki Tanri-evren-insan arasindaki iligki irdelenmistir. Daha
sonra kuantum evren modeli ele alinarak, Tanri-evren-insan arasindaki miinasebet
Tevhid Uzerinden incelenmistir. Sonu¢ kisminda ise ¢alismaya iliskin sonuglar yer
almaktadir.

Bu aragtirmanin yiiriitilmesinde ufuk acict fikirleri, tavsiyeleri ve
elestirileriyle bana yol gosteren kiymetli hocalarim Yrd. Dog. Dr. Veysel KASAR’a
ve ders donemindeki katkilarindan 6tiirii Yrd. Dog. Dr. Nurullah KAYISOGLU’na
tesekkiir etmeyi vicdani bir borg bilirim. Arastirmada her tiirlii destegi gosteren esim
Sehrazat ZENGIN KARAYILAN’a da tesekkiir ederim. Her tiirlii dvgii ve siikran
Alemlerin Rabbi olan Allah’a aittir.
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KiSiSEL GELISIiM SISTEMININ KELAM iLMi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu c¢alismanin konusu, Bati diisiince ve yasayisinda meydana gelen dini,
felsefi, iktisadi, sosyal ve psikolojik degisimlerin kisisel gelisim kitaplarinin
olusumuna olan etki ve katkisini tespit etmektir. Kisisel gelisim kitaplarini, islam
inang esaslar1 acisindan ele alarak parametrelerinin ve argiimanlarinin belirlenmesi
amagclanmustir.

Bu calisma ile alem ve Tanr tasavvuru ile Allah’in UlGhiyetine ait sifat ve
fiillerin bu kitaplarda gizemli sekilde insan temelli ele alindig: tespit edilmistir. Ilahi
dinlerde yer alan ritiiellerin, yerlerini meditasyon ve yoga tiirii etkinliklere biraktigi
belirlenmigtir. Bu amacgla, Kuantum fizigi ve spiriitiiellik’in de kullanildig1

vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: islam itikadi, Kisisel Gelisim, Kuantum, Evren, Modernizm,

Tanr tasavvuru
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THE EVALUATION OF THE PERSONAL DEVELOPMENT
SYSTEM IN TERMS OF ISLAMIC THEOLOGY

ABSTRACT

The study examines the effect and the contribution of the religious,
philosophical, economic, social and psychological changes in the Western thought
and life, to the content of the personal development books. It aims to find out the
parameters and the arguments of these books in terms of Islamic principles.

The research has indicated that the universe, God, and the attributes of God
are integrated into these books by the human perspective. It has been underlined that
the rituals of the divine religions are replaced by the meditation and yoga like
activities. It has been stressed that the Quantum physics and the spiritualism are

employed as a tool for this purpose.

Key Words: Islamic Creed, Personal Development, Quantum, Universe, Modernism,

Imagination of God

Vil



GIRIS

1. Tezin Konusu

Dini ve peygamberi diglayan Batili modern diinya, kendi paralel inanglarini
Uretmekte gecikmemistir. CUNki din, modernite ve sekiilerizmin getirdigi algi
neticesi ile Batili insanin hayatindaki onemini ve itibarin1 kaybetmistir. Bu itibar
kaybinin sonucu kendini her seyin tek Ol¢iisii olarak goren Bati, Tanri’ya ve Evren’e
kars1 mutlak egemenligini ilan etme cliretini gostermistir! Bu ciiret insanlarda inang
ve maneviyat boslugu ortaya c¢ikardi. Bati bu durumda, insanlarin ruhi/manevi
kismimi hazza ulastiracak bazi arayislara girmek zorunda kaldi. Iste kisisel gelisim
kitaplar1 bu arayislart doldurmaya aday goriinmektedir.

Diinyanin hemen her yerinde kitapgilarin raflarint dolduran kisisel gelisim
kitaplari, Batili modern diinyanin argiimanlari olarak kabul edilen, basarmak,
kazanmak, zengin olmak, kadere meydan okumak, oOzgiirlesmek, baskalarinin
zaaflarindan yararlanmak, kapitalist sistemi ayakta tutmak, tiiketim toplumunu
yonetmek, egoyu ve nefsi zirveye tasimak, ahiret inancim1 reddetmek ve neticede
dunyaperest bir sistemi temsil edecek bir¢ok iddialarla karsimizda durmaktadir... Bu
iddialarin uzantis1 olarak, Allah’in evrendeki konumu, Allah-evren ve insan
arasindaki iliskinin mahiyeti kisisel gelisim kitaplarinin temel problemlerindendir.
Bir kisim spritiializ kisisel gelisim kitaplarimin Allah’in otoritesini sinirlandirma,
insanin i¢indeki giicli kesfetmesini saglama ve kendi ile tatmin olmasini savunan
fikirleri, kanaatimizce Mdusliman inang sistemine zarar vermektedir. Bu Kitaplar
diger taraftan da Uzak Dogu mense’li dinlerin ritiiellerini modernlestirerek farkli bir
tarzda okuyucuya sunmaktadir. Bu eserler, modern insanin yalmzlik ve
caresizliklerine karsi, ona meditasyon ve yoga gibi yeni “ibadet bicimleri” 6nermekte
ve okuyucularina “yeni nesil modern insan” tipini model olarak géstermektedir. Iste
bu ve benzeri olumsuzluklar bizde, bu kitaplarin 6gretilerinin sorgulanmasi gerektigi

diisiincesini ortaya ¢ikarmistir.



2.Tezin Amacr:

Bat1 kiiltiirlinden beslenen ve diger baska ogreti ve dinlerin homojen
karigimi olan, 6zellikle de uzak dogu dinlerinin 6gretilerini hayatta mutlu olma araci
olarak goren kisisel gelisim Kkitaplari, i¢ine girdigi toplumlar1 degistirmeyi ve
doniistiirmeyi hedeflemektedir. Salt bireysel mutlulugun egemen kilinmasinm
amaclayan hedonist bir sistem olan kisisel gelisim kitaplari, toplumun ana temellerini
sarsacak kadar bireysel ve narsist bir dil kullanarak, kisiyi toplumun, dinin, gelenegin
ve tarihin baglarindan kopartarak gilya “dzgiirlestirmeyi” hedef almaktadir! Insam
biitiin deger ve sistemlerin objesi yapan kisisel gelisim kitaplari, insanin i¢indeki
giicii kutsallagtirmakta ve insanin her seyi yapabilecegine kendini inandirarak
Tanri’dan rol ¢almasmi ogiitlemektedir. Biz tezimizde, bu kitaplarin bu tiir
yaklagimlarini tespit ederek, Islam dinine muhalif sdylemlerini keldmi bir bakis

acistyla degerlendirecegiz.

3.Tezin Onemi:

Kisisel gelisim kitaplarinin temsil ettigi iletisim kavrayisi, sadece caligsma
hayatinda degil, biitiin giinliik pratiklerimizde etkin olmakta; iletisim olgusu burada
iliski yogunluguna dair ¢agrisimiyla olumlu bir unsur olarak sahneye davet edilmekte
ve verimliligi artirict bir kaynak ve gii¢ olarak sunulmaktadir. Iletisim olgusunun
yonetimsel bir mantik cercevesinde basart ve performansa odaklandigi bu yeni
iletisim sOyleminin egemenligi altinda insanlar, hayati da is gibi yasamaya
yoneltilmektedir. Boyle bir mantik cercevesinde diyalog kurma gibi eylemlerimiz
giderek sahiciligini yitirirken; sevgi/mutluluk gibi kavramlarin da yasamdan
alacagimiz hazza gore degil, performansa gore degerlendirilmesinin 6nii agilmaktadir.
Insanin toplumsal boyutunu, manevi, ahlaki ve dini temellerini géz ardi ederek ele
alan kisisel gelisim kitaplari, kisiyi bu ¢ercevede sadece ekonomik fayda pesinde
kostuklar1 ve gii¢ elde etmek i¢in birbirleriyle miicadele ettikleri bir zeminde
aracsallagtirmaktadir. Bu kitaplar insan1 ayrica ikna stratejilerine, hedefe ulastirma
araclarma indirgenen bir iletisim aract olarak goérmektedir. Kisisel gelisim
kitaplarinda onerilen huzur bulma ve mutlu olma yollar1 “baz1 egzersiz davranislar”
adr altinda dini bir hiiviyete biiriindiiriilerek, basta Islam olarak iizere Tanr1 algisinin
disinda kurtulus i¢in baska receteler de sunmaktadir. Bu yonii ile de islam dininin

Ogretileriyle celisen fikirleri biinyesinde barindirmaktadir.



4. Tezin Kuramsal Cercevesi:

Tezimizde kisisel gelisim kitaplar1 ele alinacagi i¢in evvela bu kitaplarin
neden ve hangi amagclarla yazildigina bakacagiz. Kisisel gelisim konusuyla ilintili
yaklasik yirmi baslik tespit ettik ve tezimizde kirk kisisel gelisim kitab1 iizerinde
inceleme yaptik. Kisisel gelisim kitaplarini tezimizin amacina uygun olarak dini,
ahlaki, dunyevi bakis agilarma gore inceledik ve bunlar1 da Islam dinin ilkeleri
etrafinda degerlendirdik. Ozelde de, Kelami bakis cercevesinde bu problemlerin

¢oziimleri hakkinda fikirlerimizi ifade etmeye calistik.



BIRINCIi BOLUM
ISLAM iTiKADINDA ALLAH’IN VARLIGI VE BIiRLIiGi

1.1. Allah’in Varhgmmn ve Birliginin Delilleri

1.1.1. Allah’in Varhg ve Birligini Delillendirme imkan ve Ihtiyaci

Varlik, biitiin var olanlarin ortaklasa tasidiklar1 bir niteliktir. Gerek felsefi
gerekse bilimsel bilgi de bu sekilde “var olan” bir seyin bilgisidir. Bu anlamda biitiin
insan bilgisinin “var olan” bir seyin bilgisi olmasi, dini, felsefi, bilimsel, vs. her tiirli
bilgiyi birbirine baglamakta ve onlar1 biitiinlestirmektedir. Biitiin  bilgisel
etkinliklerin ortak kaynagi olan ve onlari birbiriyle birlestiren bu “var olan” da, yine
ozel bir bilginin arastirma alanidir. Iste bdyle bir bilgi alanma varlikbilim (ontoloji)
ad1 verilmektedir. Varlikbilim i¢inde de, en genel anlamiyla, biitiin varlik cesitleri ve
varlik tarzlari irdelenmektedir.

Varlikla ve varolusla birebir ilgili anlam kaynagimiz olan Tanri, sadece var
olan degil, varlig1 hem kendinden olan, hem de diger tiim varlik tarzlarindan farkl
olandir, yani O, O olandir. Varlik tarziyla, biitlin diger varliklardan farkli olan Tanri,
bu varliklarin var olmalarinin ve varliga devamlarinin da kaynagldlr.2

Tanr1 inanciyla ilgili problemler tarih boyunca felsefe ve ilahiyatin en
merkezi konusu olmustur. Diislince tarihinde higbir ciddi miitefekkir yoktur ki, bu
konuyla ilgilenmemis olsun. Politeist inan¢larin yaygin oldugu donemlerde daha ¢ok
Tanrinin birligi, dini inanglarin agirlikli olarak hayata hadkim oldugu donemlerde
Tanri-lem ve Tanri-insan iligkisi, modern ¢agda oldugu gibi materyalist ve ateist
diisiincelerin yaygin oldugu donemlerde ise Tanrinin varlig: ile ilgili tartigmalar 6n
plana ¢ikmustir. Ginimiizde ise daha ¢ok Tanr tasavvurlari tartisilmaktadir. ®
Boylece anlagiliyor ki, insan akli, bu diizenli alemin Allah ’siz, kor bir tesadifle

olacagina higbir suretle yer vermemektedir.

! Saban Ali Diizgiin, Kelam E! Kitabi, Ankara, Grafiker Yaynlari, 2012a, s. 193.

2 Diizgiin, 2012a, s. 193.

¥ [brahim Coskun, “Amidi’nin “Ispat-1 Vacib” Delili ve Klasik Delillere Getirdigi Elestiriler”, Dicle
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt VIII, S.1, 20086, s. 2.
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Insan zihni, hayatin bagl bulundugu “Mutlak Varlig1” her zaman bilmeye
calismistir. Bu diislincesiyle sonlu varlik olan insan, sonsuzu kavramak istemistir.
Duyularimiz, aklimiz hep bu miimkiin dlem i¢inde o miiteal varligi bilmek igin
glrpmmlslardlr.4

Islam akidesinde “Tevhid” Allah (c.c)’in varligindan, sifatlarindan, O’na
atfedilen ve atfedilmemesi icap eden vasiflarindan, risaletini ispat etmek gayesiyle
peygamberlerden, peygamberlik ve rasillikle ilgili meselelerden, peygamberlerin
vasiflarindan, onlar hakkinda caiz olan ve olmayan hallerden bahseden bir ilimdir.

“Allah birdir” yani alemi yapan ve yaratan birdir.® Vécibu’l-viicud kavramu,
sadece tek bir zat i¢in dogru ve gegerli olur.” Tevhid’in asil manast: Allah (c.c)’in
birligine, dengi ve ortagit olmadigina inanmaktir. Boylece Allah’mn zat ve
sifatlarindan s6z eden ilim, bu ilmin en énemli béliimiine nispetle, “Tevhid IImi”
diye adlandirilmistir. Tevhid ilim Allah’in zatinda ve alemleri yaratma fiilinde bir ve
hiir oldugunu, yaratilan her seyin O’na dondiigiinii ve her tiirlii hareketin O’na
yoneldigini ispat eder.®

Bir kisim Islam alimine gore insandaki Allah inanci zaruri ve fitri oldugu
icin Allah’in varligina dair disaridan delil aramaya, mukaddimeler diizenleyerek,
mantiki ve akli deliller sunmaya ihtiyac yoktur.® Bir kisim Islam 4limine gére de
insan i¢ ve dis alemde Allah’in varligin1 gosteren bir takim deliller tizerinde durup,
bu sekilde Allah’in varligina ulasmak durumundadirlar. Ger¢i Allah duyularla
dogrudan kavranamaz:

“Gozler O’nu goremez; hdlbuki O, gozleri goviir. O, esyayt pekiyi bilen,

her seyden haberdar olandwr.*

* Emrullah Yiuksel, Sistematik Kelam, istanbul, iz Yayincilik, 2012, s. 25.

® Muhammed Abduh, Tevhid Risalesi, cev. Sabri Hizmetli, Ankara, Fecr Yayinlari, 1986, s. 73.

6 Sehbenderzade Filibeli Ahmed Hilmi, Uss-i Isldm, sadelestirenler: Adnan Biilent Baloglu ve Halife
Keskin, Ankara, Tlrkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1997, s. 20.

" Taftazani, Serhu’l-akaid Kelam Ilmi ve Islam Akaidi, gev. Silleyman Uludag, istanbul, Dergah
Yaynlari, 1991, s. 143.

® Abduh, 1986, s. 73.

% Serafettin Golciik ve Siileyman Toprak, Kelam, Konya, Tekin Kitabevi, 1998, s. 149; Siileyman
Uludag, Islam’da Inan¢ Konulari ve Itikadi Mezhepler, Istanbul, Marifet Yayinlari, 1998, s. 108.

Y En’am, 6/103.



Fakat duyularimiz Allah’1 taniyacak olan aklimiza malzeme temin eder. Bu
malzeme yaratilmis olan her seydir, kdinatin ahenk ve diizenidir. Bunlar Allah’in
varligia delalet eden belirtilerdir, izlerdir.** Varlig1 agiklamak i¢in miimkiin alem ile
eserden onu yapana (miiessir) seklinde “akil yiirlitme”ye basvurmasi, yaratilisi
geregidir."

Kur’an, Allah’in varligindan daha c¢ok birligi {izerinde dururken, Allah’tan
bahseden ayetlerin ¢ogu, onun sifatlarint mevzu edinmistir.”® Zira Kur’an, insanin
aklin1 ve duyu verilerini kullanarak Allah’in varligin1 zorunlu, bedihi ve tabii 1
olarak kabul edecegini 6ngormekte bu zorunluluga direnenleri, sagduyudan sapmis,
kalplerinde hastalik bulunan kimseler olarak tanimlamaktadir.™

Insan diisiinerek Allah’m varlig1 ve birligi fikrine kavusabilirse de O’nun
nasil bir varlik oldugu ve alemde, insanlarla iliskisinin ne sekilde oldugunu akilla
kavramak imkansizdir. Bu bilgiler ancak peygamber yoluyla elde edilir.'® Tannsal
alana ait bilgiler elde etmemize zemin hazirlayan anahtar kavramlar, yaratma ve
vahiydir. Yaratma simgesel olarak, yaratilan her seye sinmistir. Bunlara dayali olarak
Allah hakkinda konusmak da bize gercek bilgi vermektedir. Bu durumda, baska
gercekliklerin de, kendi gercekliklerinde Allah’1 yansitabilecekleri anlasilmaktadir."’
Boylece Allah kendisini alemle iliskilendirmis olacagindan kendisine dair bilgi,
istidlali ya da mantiksal yolla elde edilebilir hale gelecektir. Buradan hareketle de

Allah’mn varligina dair bir¢ok delil kelam alimleri tarafindan viicuda getirilmistir.

1.1.2. Kur’an’da Isbat-1 Vacib

Allah, o kadar asikar, o kadar gercek bir varlik olmasina ragmen, O, duyu
organlariyla algilanacak ve hissedilecek bir varlik degildir. Allah''n duyu ve
tecribeye konu olmamasi, O'nun baska bir yolla arastirilip ispat edilmesi, varliginin

ve birliginin ortaya konulmasini gerektirmektedir. Bu yol da,"akil” yoludur. Allah’in

Y Saim Kilavuz, Islam Akaidi ve Kelam’a Giris, istanbul, Ensar Yayinlari, 2012, s. 79.

2 Yiksel, s. 26.

3 Bekir Topaloglu, llah’in Varligi, Ankara, Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlari, 1998, s.21; Uludag,
s. 110.

¥ Topaloglu, s. 21.

> Diizgiin, 2012a. s. 213.

16 Gélciik ve Toprak, s. 149.

Y Diizgiin, 2012a, s. 194.



varhigmi ortaya koymada akla ¢ok buyik bir sorumluluk yiiklendigini kutsal
kitaplarda, 6zellikle de Kur’an’da gérmekteyiz.'®

"Allah, aklimizi kullanip diisiinesiniz ve gercegi anlayasiniz diye size
ayetlerini gosterir.”*

Islam dini, tevhid esasli oldugundan, Kur’an’m asil rehberliginin Allah’in
varligi ve birligi konusunda olacagi agiktir. Bundan dolayi inanan kisinin zihninin
insa edilmesi Allah’a imanla baglar. Kur’an’in kullanmis oldugu tslip ve bilgi
sistemi yine kendine mahsus 6zellikler serdetmektedir. Kur’an bilgiden bahsederken,
herhangi bir epistemolojik paradigmaya denk diisecek bir yontem izlemez. Yine ispat
bicimi biitiinciil ve sonuglar tek tek ortaya konmus onermeler dizisini takip etmez.
Ancak yine de, akil ilkelerini ve mantiki diziyi terk ediyor degildir. Kur’an’in
defalarca insan aklina géndermede bulunmasi da bunu géstermektedir.zo

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teéala’dan bahseden ayetlerin ¢ogu O’nun
stfatlarin1 konu edinmistir. Bu ayetlerde bilhassa tevhid iizerinde israrla durularak
Allah’1n ortag1 ve benzeri olmadig: ifade edilir. Allah’in varolusu konusu, Kur’an’da
insan icin bilinmesi tabif, zorunlu ve bedihi bir olgu olarak kabul edilir.** Cuinkii
selim bir fitratla yaratilmis ve dis ¢evrenin olumsuz etkileriyle yaratilist bozulmamais
olan insan normal olarak yaratanini tanur.?

Kur’an, isbat-1 vacibe, evvela insanin kendi potansiyelini, diisiinme ve
akletme yeteneklerini harekete gegirerek ise baslar. Ornegin Kur’an’da sdyle denir:

“Biz onlara dig dlemde de, kendi 67 varliklarinda da ayetlerimizi
gosterecegiz. 23

“Yeryiiziinde, iclerinde hicbir siiphe duymadan inananlarin gorebilecegi
(Allah’in  varligimin) isaretleri vardir. Tipki kendi kisiliginiz iizerinde de

bulundugu gibi.”

'8 Hilsameddin Erdem, “Allah’m Varligmm Delillerinin Kur’an’i Temelleri”, Selguk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.8, 1999, s. 19.

1 el-Bakara, 2/73.

0 Kur’an’da akletmeyle ilgili ayetlerin gectigi sire ve ayetlerin detayr igin bk: Muhammed Fuad
Abdi’1-BaKi, el-Mu cemii’l-Miifehres Ii elfdzi’[-Kur dni’l-Kerim, Beyrut: Daru’l-Fikr, 2000, s. 594.

! Kilavuz, s. 80.

2 Rum, 30/30; Neml, 27/14; Kehf, 18/32-37.

% Fussilet, 41/53.

24 Zariyat, 51/20-21.



“De ki, size gokten ve yerden kim rizik veriyor? Ya da giozlere ve kulaklara
kim Kadir olabilir? Oliiden diriyi kim ¢ikariyor? Yaratma igini kim yonetiyor?
“Allah”, diyeceklerdir.””

Biitiin bu ve benzeri ayetlerde insanin kendi varlig1 lizerinde diisiinmesi ve
neticede bilingli bir yaraticinin varliina taniklik etmesi istenmektedir.

1. Kur’an’-1 Kerim ayetleri bastan sona incelendiginde, insanin diigiincesini
genellikle su noktalara yoneltmesi gerektigi tizerinde durulur®:;

2. Biiyiikk bir kudret, ilim ve hikmet eseri olan insanin yaratilisi, onun
akillara durgunluk veren viicut yapisi, organlart ve fonksiyonlari géz oniine alinarak
insam1 yaratan Allah’in varligima ulagmak.?’

3. Yiriiyeni, ucani, siirlineni, iki ve dort ayaklisiyla birlikte sonsuz bir
kudretin eseri olan hayvanlarin yaratilis1 ve insanlarin hizmetine verilisini tasvir eden
ayetler.®

4. Bozulmasi ve aksamasi miimkiin olmayan miikemmel tabiat nizamini
anlatan, yerin ve gogiin intizamindan bahseden, diinyanin su dongiisii, mevsimlerin
varligindan bahseden ayetler.29

5. Gece, giindiiz, giines sistemi gibi kozmik olaylar1 dikkate koyan ayetler.30
Yeryiiziinde meydana gelen cografi olaylar (yagmur, riizgar, bulutlar vb.) ve bunlarin
arkasindaki ilahi kudreti vurgulayana ayetler.?’1

Kur’an'm ortaya koymus oldugu "Allah'm Varligi ve Birligi" ile ilgili

delillerin baz1 6zelliklerini su sekilde belirtmek miimkiindiir:

% Yunus, 10/31.

% Topaloglu, s. 22-23.

%7 el-Miirselat,77/20; Abese, 80/17; el-Alak, 96/1-2; Yasin, 36/77-83; el-Furkan, 25/54; el Kiyame,
75/36; Fatir, 35/11,27; Taha, 20/49-56; el-Vakia, 56/57-62; en-Neml, 27/64; Y{nus, 10/31; ez-Zlimer,
39/6; el-Mii’min, 40/64; el-Casiye, 45/4 vb.

%8 Yasin, 36/71; fatir, 35/27; ez-Zumer, 39/6; Zuhruf, 43/11; el-Casiye, 45/4; es-Siird, 42/29; en-Nahl,
16/12, 66, 69, 79; el-Miilk, 67/19 vb.

29 EI-Murselat, 77/25; Kaf, 50/6; Yasin, 36/33; el-Furkén, 525/3; Fatir, 35/12, 27; Taha, 20/49-56; en-
Neml, 27/60; Ydnus, 10/6; Lokman, 31/10-25; el-Mii’min, 40/64; ez-Zuhruf, 439; el-Casiye, 45/1-6;
Ankeb(t, 29/61; el-Bakara, 2/21; Ibrahim, 14/10,32 vb.

%0 yasin, 36/37; el-Furkan, 25/45; Fatir, 35/13, Yinus, 10/4; el-En’am, 6/75; el-Casiye, 45/5; er-Rad,
13/2; en-Ndr, 24/44 vb.

3L El-Murselat, 77/27; Kaf, 50/9; Abese, 80/24-32; el-A’la, 87/4; Yasin, 36/33; Faur,35/ 3, 9, 12, 27,
Taha, 20/53; Lokman, 31/10 vb.



1. Kur’an delilleri, mucizelerden daha ziyade, mantiga dayali, akla hitap
eden, ikna edici delillerdir. Bu deliller insanin zaaflarindan faydalanma ve onlari
korkutma yerine, diisiindiirme, aragtirma, sorgulama, makullestirme ve ikna etme
yolunu tercih etmistir.

2. Allah’m varligin ispat i¢in kullanilan diger delillerin zamaninin dolmasi,
modasimin ge¢gmesi yahut da herkesi ilgilendirmemesi gibi bazi zaaflar1 s6z konusu
oldugu halde, Kur'an delillerini, zaman ve zeminin eskitemedigi, her devirde
giincellige sahip ve gayet agik, genel-gecer deliller oldugu goriiliir. Bu nitelikler
Kur’an’in da ana nitelikleridir. Ciinkii o, biitlin insanlara gonderilmis ilahi bir
kitaptir.

3. Birgok filozof ve teologun kullandig1 delillerin kaynagi olan Kur’an
delilleri, insan tabiatina, fitratina uygun, kolay anlasilabilen ve insanlar1 kolay
etkileyen delillerdir.

4. Kur’an’in ortaya koydugu Allah'm varligini ispata calisan delillerin en
biiylik 6zelliklerinden birisi de natiiralist, materyalist ve ateist anlayislara gegit
vermemesidir. Clinkii bu anlayiglar, Allah'in varligin1 inkar ettikleri gibi, tabiat ve
orada ger¢eklesen hayatiyeti de madde ve tesadiife baglarlar; madde ve tabiatin
Otesinde bir yaratici, nazim bir yiice varliga, glic ve kuvvete inanmazlar. Halbuki
Kur'an, suursuz ve 6lii maddeden kendiliginden bir hayatin ¢ikamayacagini, tabiatta
hi¢ bir seyin kor bir tesadiifiin eseri olmadigini, tabiata ve maddeye hayat verenin
ancak Allah oldugunu net bir sekilde ispatlar.

Bu ve benzeri daha bircok ayet, kéainatta mevcut bulunan ve akillara hayret
verici yaratilisin ve bunlarin bagli bulundugu nizam, ahenk ve uyumun, suursuz
madde ve kor bir tesadufun degil de, sonsuz hikmet, ilim, irade, mutlak bir kuvvet ve
kudrete sahip suurlu bir varligin eseri oldugunu ortaya koymaktadir.

Buttin bu ayetler, akl-1 selim sahibi, kalp ve kafa gozu agik, insaf ehli
insanlar igin gegerli ve anlamhidir. Yoksa inkér batagina saplanmis, cahil, inatgi,
inangsizligr suurlu bir sekilde kendisine yol edinmis, itirazin Otesinde baska bir yolu
olmayanlar igin ise delil bulmak mumkin degildir. Onlara hangi esasa dayanan delil

getirirseniz getirin, onlari asla ikna edemezsiniz.* Bunlar igin Kur’4n sdyle buyurur;

%2 Erdem, s. 27-28.



"Onlara gokten bir kapt acsak ve oradan yukart ¢iksalar, yine de:
“Gozlerimiz boyandi; belki de bize byl yapilmisair” derler. "'Oncekilerin basina

gelenlerden ders almalar: gerekirken, onlar hala buna inanmazlar”.*

1.1.3. islam Kelaminda Allah’in Varhg ve Birligi

Akaid esaslarinin tartisilip tartisilamayacagi ve Allah’in varligi ve birligi
konusunda akli izah ve ispatlar yapilip yapilamayacagi Islam alimleri arasinda
tartisma konusu olmustur.

Bir kisim Islam alimine gére Allah’1 bilmek, insan igin zaruri ve fitridir. Bu
durumda Allah’in varligina kanaat getirmek icin disaridan deliller arayip, akil
yiirlitmeye gerek yoktur. Fitratt bozulmamais, ruhi hastaligi olamayan her insan bunu
kendinde bulur ve bilir.3* Allah’1 ispat i¢in getirilen deliller, insanlar1 uyarmak ve
zaruri bilgiyi gelistirmek ve diizeltmek i¢indir. Peygamber gonderilmesindeki hikmet
de budur. Bir kisim Islam alimi ise, “Allah’1 bilmek, akil yiiriitme (nazar) ile olur”
demislerdir. Onlara gore bu bilgi, i¢ ve dis diinyada Allah’in varligini ispat igin bir
takim akil ytriitmeler ile meydana gelir.35 Islam’da imanimn kognitif temelinin akilla
ingasi, bir yandan Kur’an'm insami diislinmeye, akletmeye cagirmasi ve tevhidin
delillerine isaret etmesi; diger yandan da, biitin inkarcilara kars1 bir meydan okuma
ile goralir. Kur’an insanlara mucizeler ve harikuladeliklerin hikayelerini serdetmekle
degil, bilakis bu konuda diisinme ve tefekkiir emriyle hitapta bulunur.*

Kelam alimlerine gore ilahiyyat ve niibiivvet konularinda akli izah ve ispat
yapilabilir. Diger iman esaslar1 ise sem’idir, nakle dayanir, ama aklen de ispatlari
mimkindur.*’

Allah’in  varligin1 delillendirme konusu da her zaman giincelligini
korumustur. Dini diisiincenin 6teki alanlarda elde edilen diisiince ve bilgilerle siirekli
temas halinde olmasi, bunu zorunlu kilmaktadir. Ontolojik delilin disindaki delillerin

hepsi, alem hakkinda bilgilerden yola ¢ikarak yapilmaktadir. Delillerin dayandigi bu

% el-Hicr, 15/13-15.

* Ebu Mansur el- Matiridi, Kitabu't- Tevhid, istanbul, 1979, s. 129; Yiiksel, s. 30.

% Yiksel, s. 31.

% Recep Ardogan, “Kelamcilara Gore Allah’a Akil Yiiriitmenin Degeri”, Cumhuriyet Universitesi
flahiyat Faliiltesi Dergisi, Cilt VIII, S.1, 2004, s. 133-157.

37 Golciik ve Toprak, s. 148.
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bilgi zemini, siirekli degismekte ve gelismektedir.*® inang esaslarinin éziinde Allah
inanc1 olduguna gore diisiinen her insan, bilimsel gelismelerdeki sonuclarla Allah
inancin1  biitiinlestirmek isteyecektir. 39 Boyle olunca Allah inanci ve Allah’in
varhiginin delilleri her zaman giincelligini korumaktadir. Ayrica dinlerin kutsal
metinlerinde Allah inancin1 savunma ve yayma diisiincesi, yine teolojilerin rasyonel
bir tutum igerisinde olmalari, Tanr1 inanciyla ilgili ortaya atilan silipheleri bertaraf
etme gayretleri gibi sebepler bu konuyu siirekli giincel kilmaktadir.*

Allah’1n varlig1 ve birliginin delillendirilmesi anlamina gelen isbat-1 vacib;
inanan agisindan, inancin mantiken izah edilebilir oldugunu, hatta imanin bir yoniiyle
akli oldugunu gostermektedir. “Bir yerde Tanri’ya inanan birinin (theist) sdyledigi
ifadenin dogrulugu veya yanlishigi, eninde sonunda, Tanri’nin var oldugunu dile
getiren ifadenin dogruluguna dayanir.** Bu nedenle biitiin inanc sisteminin {izerine
kuruldugu “Tanri’nin varlig1” tezinin mantiki énermeler ¢ercevesinde ispatlanmasi
gerekmektedir. Inanan acisindan diisiindiigiimiizde, ister fitraten, isterse belli
asamalardan sonra inanmis olsun, bu imanin ilk basamaktan yukariya dogru
cikarilmasit yani imanin taklidi ve icmali halden tahkiki ve tafsili bir asamaya
ulasmasi geregi, O’nu Allah hakkinda daha ¢ok bilgi 6grenmeye itecektir. Bu da
isbat-1 vacibe duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Isbat-1 vacib konusunda kelamcilar kadar filozoflar da ilgilendigi icin her iki
ilmi disiplinin kendine 6zgii delilleri oldugu gibi; ortak kullandiklar1 deliller de
vardir. # Allah’in varligi ve birligi konusunda akli deliller muhtelif sekillerde
gruplanabilir.

Delillerin 6zelliklerine gore:

1.  Dis alemden ¢ikarilan Tabii Deliller: Hudus, Imkan, Hareket, Ibda ve
Illet-i Gaiyye delilleri gibi.

2. Akl yoluyla elde edilen Metafizik Deliller: Ekmel varlik Delili ve

sonsuzluk tasavvurundan ¢ikarilan deliller gibi.

% Coskun, s. 2.

* Mehmet Aydin, Din Felsefesi, izmir, 1zmir Ilahiyat Yayinlari, 1987, s. 16.

*® Necip Taylan, Diisiince Tarihinde Tanrt Sorunu, istanbul, Sehir Yaymlari, 2000, s. 19.
* Turan Kog, Din Dili, istanbul, iz Yaymncilik, 1998, s. 21.

2 Golciik ve Toprak, s. 150; Uludag, s. 117.
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3. Beser tabiatindan ¢ikarilan Ahlaki ve Vicdani Deliller: Kabul-i Amme,
Nefs-i Natikadan ¢ikarilan delil, vazife duygusu ve ahlak duygusundan ¢ikarilan delil
gibi.

Delili ortaya koyup kullananlara gore:

1.  Kelamcilarin Delilleri:

a.  Hudas Delili

b.  Imkan Delili

c.  Gaye ve Nizam Delili

d.  Kabul-i Amme Delili

e.  Ilm-i Evvel Delili

2. Islam Filozoflarmin Delilleri:
a.  Hudas Delili

b.  Imkan Delili

c.  Gaye ve Nizam Delili

d.  Ilk sebep, Ilk Illet Delili

e.  Hareket Delili

f. Ekmel Varlik Delili

3. Bati Diislincesinde Allah’in Varligina Dair Deliller:
a.  Ontolojik Delil (Varlik Delili)

b.  Kozmolojik Delil

c.  Gaye ve Nizam Delili

d.  Ahlak Delili*

1.1.4. Asrimizda Allah’in Varh@ma Dair ileri Siiriilen Delillerin Ortak
Ozellikleri

Gunimuzde isbat-1  vacibe dair ileri siiriilen deliller, genellikle
materyalizmin ve tesadiif iddiasinin reddini, tekamiiliin tabiatta ne derece etkili

olabileceginin izahin1 hedef almaktadir.**

* Golciik ve Toprak, s. 150-151.

4 Kilavuz, s. 96.
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Mantik  kurallar1 igerisinde, kainatin var olusunda @6z Onulnde
bulundurulmas1 miimkiin olan birkag ihtimal soyledir:

1.“Kainat kendiliginden var olmus, kendi kendisini yoktan varhga
c¢ikarmis ve yaratmstir.”

Kainatin olusumunda boyle bir ihtimalden bahsetmek miimkiin degildir.45
Kainati dolduran sayisiz varligin bir sebepler ve gayeler sistemi arz ettigi his ve
miisahede ile sabittir. Higbir sey gayesiz, abes ve bosuna var edilmemistir. Her sey
bir sebeple var edildigi gibi, belli bir gayeye de yoneltilmistir. Yani her varligin var
olusuyla gerceklestirilmek istenen bir gaye mevcuttur.*

[lliyet prensibine gére, her meydana gelen sey bir meydana getiriciyi gerekli
kilar. Her eser bir miiessire, her olay bir sebebe muhtactir. Hayat, akil, idrak gibi
sonradan olan hallere elbette bir icat eden 1azimdir.*’ Kainat da var olmus ise, onu da
var eden bir sebep bulunacaktir. Kainatin kendi kendine var olmasi, ressam olmadan
cok giizel bir tablonun ortaya ¢ikmasi, kaptansiz bir geminin rotasinda gitmesi gibi
aklin ve mantiin kabul edemeyecegi bir diisiince seklidir.*® Ustelik alemin bir
kismini cansiz varliklar ve arazlar teskil eder. Bu cansiz varliklarin kendi kendilerini
var edecek bilgi, kudret ve imkéna sahip olmalar1 miimkiin degildir.49

Ehl-i siinnet der ki: Alem hadis, yani varligmin baslangici olduguna gore
onun var olmasi da var olmamasi da miisavidir. Hadisin var olus zamanini daha 6nce
de sonra da diisiinmek miimkiindiir. Hadis baska bir zamanda da var olabilirdi.
Demek ki varligi da yoklugu da miisavi olan hadisin var olmasi ve bu varligin
muayyen bir zamana tahsis edilmesi onun bir tahsis ediciye, baska bir deyisle hadisin
bir muhdise muhtag¢ oldugunu gésterrnektedir.50

Tabiattaki esyanin bir kismmin diger kismimi icat etmis olmasi da
diisiiniilemez. Ciinkii hadis seyler, birbirine, yoktan var edici tarzda bir etki yapamaz.

Sayet esyada kendisi gibi bir varlig1 olusturucu bir kudret olsaydi, her seyden dnce

® Kilavuz, s. 96.

*® Gélciik ve Toprak, s. 156.

" Yiksel, s. 38.

8 Kilavuz, s. 96; Filibeli Ahmet Hilmi, s. 26.

* Nireddin es- Sabani, Matiiridiyye Akaidi, ¢ev. Bekir Topaloglu, Ankara, Diyanet isleri Baskanlig:
Yayinlari, 2000, s. 62-63.

% Topaloglu, s. 91.
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kendisini olustururdu. °* Hadis i¢in varlhigm yokluguna tercih edecek, var edis
zamanin1 ve muhafaza ettigi sekli ta’yin ve tespit edecek bir varligin mevcudiyeti
sar‘[‘ur.52

Tabiatcilarin iddia ettigi gibi alemin muhdes ve muhassisi yine tabiat ise, bu
da onceki prensipler karsisinda muhale diisecektir. Clinkii onlara gore tabiat, mani
bulunmadig: takdirde, mutlaka tesirini icra eder. Diislinelim: Sayet tabiat kadim ise
eseri olan alem de kadim olacaktir. Tabiat hadis ise baska bir muhassisa muhtag
olacaktir. Bunlarin ikisi de miimkiin degildir. Nitekim Kur’an, su ayette her seyi net
olarak agiklamaktadir:

“Acaba onlar herhangi bir yaratici olmadan mi yaratildilar? Yoksa
kendileri mi yaraticidirlar? Yoksa gokleri ve yeri onlar mi yarattt? Haywr! Onlar
bir tiirlii anlaywp inanmazlar. »3

O halde su neticeye varilmistir ki alem irade ve ihtiyar sahibi olan bir varlik
tarafindan icat edilmistir, bu varlik ta Allah’tir.>*

2. “Kainatta gorilen nizam ve ahenk, kor bir tesadufiin eseri olarak
meydana gelmistir.”

Varligin tizerinde kuruldugu diizen, miikemmel isleyen sistem, ince ayarlara
dayanan isleyis tarz1 bir tesadiifiin eseri olarak g(’jsterilemez.55 Evrende hig¢bir bosluk,
karmasa ve kuralsizlik yoktur; evren canli bir birliktir. Bu Allah’in birligine isaret
eden bir delildir.>® Bundan dolay1 bu alemde gériilen giizellik, ahenk, nizam tertip ve
saglam isleyis karsisinda {i¢ ihtimal akla gelebilir:57

A. Ya bu duzen ezelden beri bdyledir, denir. Yukarida ki ilk delilimizde
alemin ezeli olamayacagini belirtmistik, alem ezeli olamayinca da ondaki diizenin de
ezeli olmasi da imkansizdir.

B. Ya da bu diizen ezelden beri degil de sonradan var olmus, ama

“kendiliginden ve tesadiifen var olmustur.” Alemdeki diizenin kendiliginden oldugu

5t Kilavuz, s. 97.

>2 Topaloglu, s. 93.

> Tar, 52/35-36.

> Topaloglu, s. 93.

% Diizgiin, 2012a, s. 216.

% Adil Ciftci, Fazlur Rahman Ile Islam’1 Yeniden Diisiinmek, Ankara, Kitabiyat, 2001, s. 182.
> Golciik ve Toprak, s. 158.
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delillendirilemez ve tesadiflerle izah edilemez. Cunki tesadufle duzen olmaz.
Mesela, iizerinde birden ona kadar sayilarin yazili oldugu kagitlar: bir torbanin igine
koyup sonra, bir rakamini1 almak sartiyla, sirayla almaya calisan bir kisinin ilk alista
bir rakamin1 alma sans1 onda birdir. Birinci ve ikinci seferde bir veya ikiyi ard arda
alma sansi ise yiizde bir ihtimaldir. Birden ona kadar olan sayilarin hepsini sirayla
arka arkaya alma sans1 ise on milyonda bir ihtimaldir.>® Bu kadar basit bir diizen icin
dahi tesadUfiin uzak olusu, kainattaki miikemmel ve karmasik olan nizamin tesadiifle
aciklanmayacagmn delilidir.>®

C. Sonradan var olmus olan bu diizen, biri tarafindan var edilmistir.
Alemdeki bu diizeni koyan, alemin bizzat kendisi veya bir pargast olamaz. Bu alemin
disinda ve bu alem cinsinden olan baska bir adlem tarafindan nizamim verildigi de
iddia edilemez. Ciinkii o takdirde teselsiil veya devr gerekir ki, ikisi de batildir. o0

Ayrica alemdeki degisim ve ¢esitlilik, diizenin devamli ve sistematik olmasi
biitlin bunlarin belli bir iradenin ve kudretin eseri olduguna isaret etmektedir.
Nitekim Kur’an bu konuda soyle demektedir:

“Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilisinda ve gece ile giindiiziin ard arda
gelisinde akil sahipleri icin deliller vardir. 1

“Yeryiiziinde birbirine komsu kitalar, iiziim baglari, ekinler, bir kokten ve
cesitli koklerden dallanmig hurma agaclar: vardir. Bunlarin hepsi bir su ile sulanir.
(Boyle iken) yemislerinde onlarin bir kismini bir kismina iistiin kilariz,. Iste bunda
akillarint kullanan bir toplum igin ibretler vardur. 2

Kur’an Allah’1, her seyin varliginin, varliga devam edisinin, sona erisinin ve
yeniden hayata gelisinin sebebi olarak takdim etmektedir:

“Allah sizi yaratan, sonra riziklandiran, sonra oéldiiren ve sonra da
diriltecek olandir.”

Halk etme, rizik verme bagka bir ifadeyle varligin devamini saglama,

Oldiirme ve yeniden diriltme” etrafinda Oriili olan insan yasami, Allah’1

%8 Golciik ve Toprak, s. 158.

¥ Kilavuz, s. 97.

% Gélciik, Toprak, s. 158.

61 Al-i imran, 3/190.

62 R’ad, 13/4; Ram, 30/22; Sira, 42/32.
% Ram, 30/40

15



delillendirmenin hangi alanlar {izerinde temellendirilecegine isaret etmektedir. Biitiin
bu var olus asamalarinin birbirinin devami seklinde planlanmasi Allah’in hakim
olusuyla aciklanmaktadir. Zira hikmet, var edilenin varliga devaminmi saglamayi
gerektirir, yok olusa birakilmasini degil. Onun i¢indir ki kelamcilar, alemi agiklayan
teorilerinde Allah’in hakim olusuna yani her seyi ince ayar planlayan hikmetine
biiyiikk vurgu yapmigslardir. Kelam alimleri ayrica hikmetin olmadig1 yerde sefehin
yani plansiz programsiz is yapmanin hakim olacagmi, bunun ise Allah igin

diisiiniilemeyecegini belirtmektedirler.®*

1.1.5. Asrimizda Allah’in Birligine Dair ileri Siiriilen Delillerin Ortak
Ozellikleri

Allah’1in zatinda, sifatlarinda ve fiillerinde bir % ve tek olmasi, esi, benzeri
ve ortaginin bulunmamasina vahdaniyet denir.®® Vahdaniyetin zidd1 olan ¢okluk ve
sirk Allah hakkinda miimteni’dir.®” Hic stiphe yok ki bu alemin var edicisi Bir’dir.
O’ndan bagska ilah yoktur. Ciinkii ildh demek, her hususta tam bir kudret sahibi
olmak demektir. O’nun acizligini diisiinmek miimkiin degildir. Islam alimlerine gore
Allah’in vahdaniyetini gosteren delillerin asil kaynagi Kur’an’dir.®® Bu tir delillere
teskil olan ayetlerden bir kismi1 sunlardir:

“Eger dedikleri gibi, Allah’la beraber baska Tanriar da bulunsaydi, o
takdirde bu ilahlar arsin sahibi olmaya yol ararlard:”. o

“De ki: O, Allah birdir. Allah sameddir. O, dogurmamis ve dogmamugstir.
O’nun hig¢bir dengi yoktur. »70

“Allah ¢ocuk edinmemigtir. Onunla beraber hi¢chir Tanr1 da yoktur. Eger
olsaydi, her Tanrt kendi yaratag ile gider ve mutlaka biri digerine galip gelmeye

calisird. »l

* Diizgiin, 2012a, s. 217.
% viiksel, s. 42.

66 Kilavuz, s. 116.

" Yiiksel, s. 42.

% Diizgiin, 2012a, s. 217.
% fsra, 17/42.

" fhlas, 112/1-4.

"t Mii’minun, 23/91.
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Bu ayetlerden de anlasiliyor ki, Islam inancina gére Allah bir ve tekdir. Bu
bir olus, say1 yoniiyle degil, O’nun zatinda, sifatlarinda ve fiillerinde esi ve benzeri
olmamasi demektir."?

Ayni sekilde nasil Allah tek ve seriki yoksa bu alemi viicuda da getiren de
tek bir kudret ve yaraticidir. Asagidaki ayet bunun delilidir:

“Goklerde ve yerde, Allah’tan baska Tanrdar da bulunsaydi, gékler de yer
de bozulurdu.”"

Vahdaniyetle ilgili kelam alimleri bu ayette, Burhan-1 Temanu’ diye anilan
ve irade ¢atismasina dayanan delil sdyle izah edilir:

Alemde her bakimdan birbirine denk iki ilahimn var oldugunu farz edersek,
bunlardan biri bir seyin olmasini, digeri olmamasini irade edebilir. Cilinkii hiir bir
iradeye ve tam bir kudrete sahiptir.”* Boylesi bir durumda ii¢ ihtimal ortaya ¢ikar:

A. Ya her iki ilahin da diledigi olacaktir. Bu ihtimal batildir. Ciinkii ayni
anda bir seyin hem olmasi hem de olmamasi Ki buna i¢tima-i nakizeyn denir, (iki
ziddin, ¢elisigin birlesmesi demektir ki) bu imkansizdir.”

B. Veya her iki ildhin diledigi de olmayacaktir. Ornegin; Biri, belli bir cismi
itmek istediginde digeri de durdurmak isterse, bu durumda ikisinin istedigi de yerine
gelmez. Ciinkii itmek ile durdurmak birbirlerinin ¢elisigidir. Celisik iki durumun bir
arada olmas1 miimkiin degildir. Boylece ikisinin de istegi ger¢eklesmeyeceginden
ikisi de Tanr1 olamaz.” Bu da batildir, giinkii diledigi olmayan acizdir, aciz ise ilah
olamaz.”’

C. Yahut ilahlardan birinin diledigi olacak, digerininki olmayacaktir. Bu
ihtimal de batildir. Ciinkii diledigi olmayan acizdir, aciz ise ilah olamaz.” Obiir ilah
da her bakimdan buna esit oldugundan, onun da aciz olmasi, dolayisiyla ilah

olmamasi gerekir. Bu durumda alemin yaraticisinin iki ilah olmasi imkansiz olunca,

"2 Ebu Hanife, imam-1 Azam, Fikh-1 Ekber, serh. ismail Kaya, istanbul, Madve Yayinlari, 1984, s.51;
Uludag, s. 157.

® Enbiya, 21/22.

" Gélciik ve Toprak, s. 210.

"> Gélciik ve Toprak, s. 210.

"® Diizgiin, 2012a, s. 217.

" Kilavuz, s.118.

"8 Golciik ve Toprak, s. 211.
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ilahin bir ve tek olma zarureti ortaya ¢ikar. Alemdeki diizenin devam edisi ve dlemin
varlig1 da bunu gosterir.

Kelamecilar yukarida zikrettigimiz ayet ile Allah’in birligini, irade ¢akismasi
diyebilecegimiz sdyle bir delil ile de ispatlamaya ¢alismislardir:

Eger yerde ve gokte birden fazla ilah olsaydi, bu alem:

A. Ya biitiin ildhlarin miisterek kuvvet ve kudretleriyle var olmustur. Buna
gore ilahlardan hi¢ birinin glic ve kudreti esyayr tek basina yaratmaya yeterli
olmamis, alemi miistereken var etmislerdir. Bu ise hepsinin acizligini gosterir,
ulthiyetle bagdasmaz ve hic biri ilah olamaz.”

B. Veya esya, her biri tarafindan, bagimsiz olarak, ayr1 ayri yaratilmistir. Bu
durumda eser, eksiksiz ve tam iki etkin varliktan (miiessir) meydana gelmis olur.
Yani malil (sonug) iizerine iki illetin tevariidii gerekir ki bu da imkansizdir. Ciinkii
hasili tahsildir, elde edileni tekrar etmektir. Elde edilen bir sonucun tekrar elde etmek,
bos ve abestir. Bu Tanrmin hikmetiyle uyumlu degildir.%°

C. Yahut egya, ancak birinin irade ve kudretiyle viicut bulmustur. Eger esya,
ilahlardan birinin kuvvet ve kudretiyle meydana gelir, digerlerinin yaratmada
tasarrufu ve rolii olmazsa, miireccihsiz tercih gerekir ki, bu da batildir. Ciinkii aym
ozelliklere sahip iki yaraticinin birisinin digerine iistiin gelmesi miimkiin degildir.81

Bu ihtimallerin hepsi batil olunca, Allah’in vahdaniyeti ortaya ¢ikar.

1.2.ISLAM ITIKADINDA TEVHID

1.2.1. Tevhid Kelimesinin Anlami ve Tanim

Islam akidesinin omurgasm teskil eden tevhid; arapga “v-h-d” kokiinden
gelmis bir kelimedir ve tef’il babindan mastardir. Tevhid kelimesi sozlikte, birlemek,
bir seyin tek oldugu hakkinda hiikiim vermek, bir olduguna inanmak, 82 tek olan

ortagi olmayan bir Allah’a inanmak®® anlamina gelmektedir.

® Gélciik ve Toprak, s. 211.

80 Kilavuz, s. 119.

81 Kilavuz, s. 119.

8 fbn Manzur, Celaliiddin Muhammed b. Mukrim, Lisanu’l Arab, Dar’u Sadir, Beyrut, Cilt 111, 1968,
s. 446; Astm Efendi, Kamus Terciimesi, istanbul, Bahriye Matbaas1, Cilt 11, 1305, s. 48.

8 Ragib el-Isfahani, Miifredat, cev. Abdulbaki Giines ve Mehmet Yolcu, Istanbul, Cira Yaynlari,
2010, s. 91.
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Tevhid kelimesi masdar kipinde Kur’an’da gegmedigi gibi®*, “v-h-d”
maddesi fiil olarak da Kur’an’da hi¢ kullanilmamistir. Buna karsilik tevhid inancinin
tasimis oldugu anlam, Kur’an’da bir¢ok ayette yer almaktadir.

Kur'an’da tevhid oncelikle Allah’m varligi % ile anlatilir. Bu ayetler
Allah’in Tevhidini, O’nun bir ve tek olusu®, daima diri olusu®’, yaratic1®, ezeli ve
ebedi®®, 6ldiiren ve dirilten®, yegane miilk sahibi®, giicii her seye yeten®, her seyi
kontrol altinda tutan®®, aff ve merhamet sahibi®, yiice ve buyiik olan®®, her seyi

bilen®®, dengi olmayan®’, yarattiklarini daima gdzetleyen®, her seyi bilen ve goren®,

100

en giizel isimlerin sahibi*®, rizik verici'®, liitfu ve cezas1 bol olan'®? gibi anlamlarda

kullanilmastir.
Istilahl olarak ise tevhid; Allah’1 zatinda, sifatlarinda, isimlerinde ve
fiillerinde tek kabul etmek,'® yegane yaraticinin ve evrendeki her isin asil ¢ekip-

04

cevireninin O oldugunu bilmek, esi ve benzeri olmadigmna'® iman edip, O’nun

8 Suat Yildirim, Kur'dn’da Ulithiyet, Istanbul, Kaythan Yayinlari, 1997, s. 142.
% Bakara, 2/255.

8 Hac, 22/31; Uludag, s. 154.

8 Mii’min, 40/65.

8 Hadid, 57/4-6; Uludag, s. 154.

% Hadid, 57/3.

% Bakara, 2/258.

% En’am, 6/3.

% Sad, 38/65-66.

% Al-i imran, 3/18.

% Fatiha, 1/3.

% Bakara, 2/255.

% Hagr, 59/22.

¥ ihlas, 112/4.

% Rahman, 59/29.

% Neml, 27/65.

100 Araf, 7/180; Hasr, 59/24.

1% Had, 11/6.

102 M’ min, 40/1-3.

103 Ehy Hanife, s. 52.

1% Muammer Esen, “Hz. ibrahim’in imanmi ve Tevhid Miicadelesi”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, S.52:2, 2011, s. 111-128.
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rizasini gozeterek yalnizca O’na ibadet ile de O’nu birlemek, ibadeti sadece Allah’a

has kilmak demektir.'®

1.2.2.Tevhid’in Kisimlari

1.2.2.1.Tevhid-i Zat

Tevhid Allah’in varlik olarak tek ve say1 olarak bir olmasi anlamina gelir.
O'nun zat1 tektir; hi¢bir esi, benzeri ve emsali yoktur.106 O’nun zat1 her tiirlii eksik ve
noksan sifatlardan miinezzehtir. Varligi kendisindendir.'® Allah’a nispet edilen
“bir”lik, herhangi bir say1 dizisinin ilk basamagi anlamina gelmez. Ciinkii sayi
yoniinden bir olmak sadece Allah’a mahsus degildir ve bu anlamda benzeri
bulunmayan her seye “birdir” denebilir. Buradaki “Bir”, “cilizlerden olusmus
(miirekkeb) bir varlik olmayan, kendisi hakkinda ne boliinme ve ¢ogalma ne de
ureme gibi durum s6z konusu olmayan, benzeri ve dengi bulunmayan, yegane
tapinilacak varlik”'® demektir.

190 son’dur™?, yani

Allah iIk’tir, yani ondan dnce olan higbir sey yoktur
O’dan sonra kalacak hicbir sey de yoktur. O, agik ve gizlidir. Yani O’nun Ustiinde,
otesinde ve O’nun gerisinde olan baska hicbir sey yoktur. Allah’in “Ilk ve Son (el-
Evvel ve el-Ahir)” olma niteligi, zamana iligskin gercegi,”A¢ik (ez-Zahir) ve Gizli
(el-Batin)” de mekana iligkin tiim gergekleri biitiinii ile kapsar.

Allah, kidem sifatiyla muttasiftir. Yani kadim’dir, ezelidir, ¢iinkii Viicldu,
Yiice Zatinin icabt olup, sonradan var olmus degildir. O halde kidem; O’nun
varligina yokluk sebkat etmemek demektir. Yani kidem; viicid iizerine ge¢mis bir
ademi selbetmek ve nefyetmektir. Gegmise dogru ne kadar gidilirse gidilsin, Cenb-1

Hakk’in var olmadigi bir an, bir zaman tasavvur olunamaz. Bu bakimdan kidem,

Viicld-1 ilahi’nin ezeli olmasi, yani viicudunun bir baslangici olmamasi demektir.™**

105 7eki Iscan, Muhammed Abduh un Dini ve Siyasi Gériisleri, istanbul, Dergah Yayinlari, 1998, s. 89.
106 Arab-zade Abdulvehhab, Nesefi Akaidi Terciimesi, hazirlayan; Osman Karadeniz, izmir, Trabzon
Halk Kutliphanesi-Kayit No: 501/1°de yazma eser, 1999, s. 31.

17 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Ankara, Berikan Yaymevi, Cilt X, 2002, s. 111-
122; Uludag, s. 154.

198 yazir, s. 111-114.

1% Abduh, s. 93.

10 Taftazani, s. 151.

11 Ali Arslan Aydin, Islam Inan¢lart (Tevhid ve IIm-i Kelam), Istanbul, Gonca Yaymevi, 1984, s. 271.
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Bekaa ise; Allah’in ebedi olmasi, yani varliginin sonu olmamasi daima var
olmasi demektir. Allah, Vacibu’l- Viicid oldugundan, Vuctidu zatinin muktezasidir.
Bu sebeple O, hem kadim ve ezeli, hem de baki ve ebedidir. Cinki “kidemi sabit
olan bir varligin bekas1 da vacib olur.” Yani, ademi (yoklugu) muhal olur.

Nitekim Kur’an’da;

“0, hem evveldir hem deahirdir, hem zdhirdir, hem batindir. O her seyi
kemaliyle bilendir. "**?

“Kdainatta her sey fani (yok olucudur.) Yalniz Celal ve ikram sahibi olan
Rabbin (Vechi-Zarn) bakidir. ”*** Buyruluyor. Ciinkii O’nun viicudu (c.c), Zatinn
muktezasidir. Zatin iktiza ve icab ettirdigi sey ise, O Zattan higbir zaman ayrilmaz.
Vacib Teélda’nin viicudunu harici bir kuvvet yok edemez. Ciinkii kadim olan Zattan
hari¢ olan kuvvet, mutlaka hadis olan bir kuvvettir. Hadis olan kuvvet ise, kadim
olan Zatin viicudunu ifnd edemez. Zira Vacibii’l Viicid olan Hak Tedla; kudret
sahibi olup, biitin kemal sifatlarla muttasiftir. Noksanlik sayilan “acizlikten”
miinezzehtir. Bu bakimdan O’nu ifna edecek (yok edecek) bir kuvvet tasavvur
edilemez. Bu suretle de O’nun bekaa sifatiyla muttasif oldugu sabit olur.***

Allah’in zat ve sifatlarinda mahlikattan higbir seye benzememesine
“Muhalefetiin 11’1 Havadis denir. Allah yaratilmislara benzemez. Cilinkii O,
mahlikata benzerse, var olmak hiikkmii bakimindan da mahlikatin hiikkmiine benzer.
Allah, mahlOkata benzemez. Kur’an’da Allah soyle buyurmaktadir:

“O’nun (benzeri olmak goyle dursun) benzeri gibisi (dahi) yoktur. »l13

“Hicbir sey O’nun dengi (ve benzeri) degildir. »116

Kur'dn'a gore insan Allah'in zatinin mahiyeti ve keyfiyetini bilmeye ehil
degildir. "Insan ilmen Allah"t kavrayamaz"*' Ancak, belirtmek gerekir ki, Allah'in
varligi ile O'nun zatin1 idrak etmek birbirine karistirtlmamalidir. Allah, varligiyla cok

acik, fakat zatinin mahiyeti itibariyle insanin idrak alani disindadir; "o zahirdir ve

12 Hadid, 57/3.

113 Rahman, 55/26-27.

14 A.Aydin, s. 273; Diizgiin, 20123, s. 231.
15 Sira, 42/11.

18 fhlas, 112/4.

117 Taha, 20/110.
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batindw"'. Zahirdir, ¢iinkii varlig1 sayisiz delillerle giin gibi agiktir. Batindir, ¢linki
zatinin hakikati duyular ve akilla idrak edilemez.

Hz. Peygamber de bir hadislerinde, *Siz Allah'in yarattuklarin diisiiniin,
zatinin hakikatini  diisiinmeyin. Cunka siz O'nun hakikatini
kavrayamazsiniz." *'® Buyurarak Allah'm zatinin mahiyetinin kavranilamayacagim
acikca ifade etmistir.

Imam Maturidi, Allah’in ne zatinin ne de sifatlarinin benzeri olmadig: igin,
zat ve sifatlarinin mahiyetinin bilinemeyecegini, Allah't bilmenin yolunun ancak
O'nun kendisinin bildirmesi oldugunu séyler."® Bundan dolay1 Miisliimanlar Allah'm
zatinin hakikatinden bahsetmeyi uygun gormemislerdir. Ciinkli noksan birtakim
diislincelerle ebedi bir hakikat hakkinda konusmak ve hiikiim vermek yanlistir. Biz
insanlar, akillarimiz sinirhh oldugu igin, sinirsiz olam1 dogrudan dogruya idrak
edemeyecegiz. Yiice yaraticinin mahiyetini 6grenmeye calismak en zeki insani bile
hayretler icinde birakir. Insanin mevcut akli maddi Aleme ait bilgileri anlamaya
yeterlidir, ama bu alemden ilahi &leme, bu akilla intikali ve oraya vakif olmasi
imkansizdir. Bunun i¢in ayn bir fitrat ve akil gerekir ki o ise insan i¢in miimkiin
degildir. Su halde akil Islam'in kabul ettigi Allah inancinin iistiinde daha rasyonal bir
mertebeye ulasamaz. Allah'in "Muhalefetiin 1i’l Havadis", yani yaratiklardan hig bir
seye benzememesi sifatint O'nun bu manada ifade edilmezligi seklinde anlamak

dogru olur.

1.2.2.2.Tevhid-i Sifat

Allah’a iman etmek, sadece onun varligina inanmak degildir. Allah’1n zat-1
stibhaniyesi hakkinda vacip olan kemal sifatlarini, vasfedilmekten miinezzeh oldugu
noksan sifatlari, san-1 ilahiyyede caiz olan sifatlar1 bilip dylece inanmayi

gerektirir.*?°

18 Aclini, ismail b. Muhammed el-Cerrahi, Kesfii'l-Hafd ve Miizilii’l-Ilbds amme istehara mine’l-
Ehddisi ala elsineti’n-Nas, thk. Yusuf b. Mahmut el-Hac Ahmed, I-II, Mektebetii {lmi’l-Hadfs,
Dimesk, 2001, Hadis No: 357-358.

U9\ 1aturidi Ebu Mansur Muhammed, Kitabu 't-Tevhid, thk. F'ethullah Huleyf, Istanbul, 1979, s. 107.
12 [smail Hakki izmirli, Yeni Ilm-i Kelam, Istanbul, Cilt II, 1946, s. 87.
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Allah, kemal ifade eden sifatlarla vasiflanmistir. Eksiksizdir, acz ve
stireksizlik belirten seylerden de miinezzehtir.'** Allah’in sifatlar1 sonradan viicut
bulup bilahare yok olan arazlar cinsinden degildir.

Onlar cisim veya araz olarak vasiflandirilamaz. O her seyden miistagni ve
her sey ona muhtactir.*?

Bilakis Allah’in sifatlari ezelidir, ebedidir, kadimdir.?® Sifatlar Allah’in
Zatinin ne ayni, ne de gayridir. 124 Sifatlar Allah’m zati ile kdim ve O’nunla

mevcuttur. Bu sifatlar hi¢bir veghiyle yaratilmislarinkine benzemez.'?

1.2.2.3.Tevhid-i Fiil

Yiice Allah’1n yaraticilikta ortaginin bulunmamasi demektir. iradesi diledigi
seye taalluk eder. Mii’min yaratmanin, yasatmanin, acimanin, bagislamanin,
Oldiirmenin, diriltmenin ve biitiin mahlikatina raci olan bu sonsuz, smirsiz fiili
sifatlarin ancak onun sifatlar1 olduguna, iradesinde mecbur olmadigina iman etmekle
miikelleftir.*?°

Allah zatinda ve sifatinda bir oldugu gibi fiillerinde de birdir. Alem onun
miilkiidiir ve miilkiinde ondan baska s6z sahibi yok‘fur.127

Kainatta meydana gelen her sey, biitiin hareket, hal, davranis ve olusumlar
hep Allah’m irade ve tekdirinden kaynaklanmaktadir.'?®

“Allah her seyin yaraticisidir, O her sey iizerinde vekildir ve her seyi
gozetleyip denetleyendir.” 129 «Goklerin ve yerin anahtarlart O’nundur (O'nun

kudpret ellerindedir). »130

121 Halife Keskin, Islam Diisiincesinde Allah-Alem Iliskisi, stanbul, Beyan Yayinlari, 1996a, s. 238.
122 Fahreddin er Razi, el-Metalibu’l Aliye, thk. Ahmet Hicazi es-Seka, Beyrut, Cilt 111, 1407/1987, s.
223.

123 Keskin, 1996a,s. 238.

124 Ebu Muin en-Nesefi, Tabsiratu’I-Edille, nsr. Hiiseyin Atay, Ankara, DIB Yayinlari, Cilt |, 1993, s.
261; Ebu Hamid Muhammed el-Gazzali, el-fktisad Fi’l-I'tikad, Beyrut, 1983, s. 84; Taftazani, s. 159;
Arab-zade Abdulvehhab, s. 32-33.

125 Diizgiin, 2012a, s. 255; Ebu Hanife, s. 59.

126 Abduh, s. 107.

127 Keskin, 19964, s. 278.

128 Taftazani, s. 141.

129 Z{imer, 39 / 62.
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Evet, varlik diinyasinda Allah Tedla’ nin miinezzeh zatindan baskaca higbir
etken yoktur.

Mii’min; yaratmanin, yasatmanin, gelistirmenin, rizik vermenin, acimanin,
Oldiirmenin ve diriltmenin ve biitiin mahlikatina raci olan bu sonsuz, smirsiz fiili
sifatlarin ancak ona ait oldugunu, iradesinde mecbur olmadigmna iman etmekle
miikelleftir. O’nun fiillerinde seriki, naziri, muavini, miisiri bulunmadigina inanmaya
fiilde tevhid denir.** Kur’an Allah’in tek yaratict oldugunu defalarca ve agikca

132

zikretmistir.”™* Bu ayetlerden bir ka¢1 sdyledir:

“Siiphe yok ki Rabbin, her seyi yaratandir ve her seyi bilir. 133

“Gokleri ve yeryiiziinii yaratanin, onlarin benzerini yaratmaya giicii
yetmez mi? Evet ve o, her seyi yaratan mabuttur, her seyi bilir. #1348 «0 Allah,
yaratandir, var edip olgunlastirandir, suret verendir, onundur biitiin giizel adlar;
tenzih eder onu ne varsa goklerde ve ne varsa yeryiiziinde ve O’dur Ustiin, hikim
ve hikmet sahibi.”*
“Hi¢ bilmez mi yaratan ve O’dur kullarina liitfeden ve her seyden

haberdar olan.”®

1.2.2.4.Tevhid-i ibadet

Allah hakkinda konusurken kullandigimiz dilin en temel belirleyeni de,
insanlarda bir “baglilik” ve “biling” yaratmasidir. ‘Kur’an’m “takva” olarak
kavramsallastirdig1 bu “hal”, bilgi ile pratigin birlestigi ve birinin varliginin digerine
baglandig1 bir model sunmaktadir.*’

Kur’an’da kullanilan ibadet kavrami yukaridaki anlamlar1 igermekle beraber,

sinirt daha da genistir; Allah’a imandan, O’nun iradesine uygun her tiirlii ahlaki

130 Suara 42/12.

131 Abdiilbaki Golpmarli, Tarih Boyunca Islam Mezhebleri ve Siilik, istanbul, Der Yayinlari, 1979, s.
238.

132 M.Said Yazicioglu, Maturidi ve Nesefi'ye Gére Insan Hiirriyeti Kavrami, Ankara, Akid Yaymcilik,

1988, s. 122, 128.

133 Hicr, 15/86.

34 Yasin, 36/81.

135 Hagr, 59/24.

136 Milk, 67/14.

137 Saban Ali Diizgiin, “Kur’an’in Tevhid Felsefesi”, Kelam Arastirmalari Dergisi, S.3:1, 2005, s. 19.
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dogru davranisa (salih amel) kadar biitiin iradi eylemler ibadettir. Bu dogru davranis,
giinliik yagamin biitiin alanlarinda (siyasi, iktisadi, hukuki, askeri vb.) gergeklesebilir.
Islam’da sozii edilen kulluk, giinliik hayatta ritiiellere de belli bir zaman ayirmaktan
ibaret degildir. Onemli olan, bireyin tek tek davramslari degil, bir biitiin olarak
sectigi hayat tarzinin niteligidir. Insanin yaratilisindan gelen ¢ift kutupluluk, onun iki
zit yonde iki farkli yasam siirmesine imkan vermektedir. Kisi, yapacagi tercih
sonucunda kendisini, ya yeryiizinde insan onuruna yarasir bir hayati
olusturma/siirdiirme (1s1ah) yolunda, ya da tam tersi yolda (ifsdd) bulacaktir. Insanin
kullugunu gergeklestirme siirecinde, sekli ibadetlerin islevsel rollerinin yaninda;
bireysel ve toplumsal boyutlariyla, insanin kendine yabancilagmasini ve toplumdan
kopmasini 6nleme amaci da vardir.

Baglilik, ibadet, gliven gibi hayatin devamini saglayan degerler bu iliskinin
icerigini olustur. Bu anlamda Allah’tan gelen vahiyle bir ger¢ekligin izini silirme,
beraberinde insanin bilgisinde ve zihninde degisikligi de getirir ve bu bilgiyi kalbe
déniistiiriir.'*® Béyle bir iman ve ibadet insanin goziindeki perdeyi, kulaklarindaki
agirhigl, vs. kaldirir. Olumsuz kisilik 6zelliklerini tasfiye edip olumlu &zellikleriyle
muttasif olan kisiligin olusumunda iman temel, ibadetler ise o temelin lizerine insa
edilmis direk ve duvarlar1 ifade eder. Imana ve imani1 destekleyecek bilgiye
ulasmanin Oniindeki bu engellerin kalkmasi, hayatin kaynagi olan ve devamim
saglayan Varlik hakkinda biitlinciil bir bilgiye ulasmanin da yolunu acar. Boyle
biitiinciil bir bilgiye ulagsma siirecinde, hem Kitap’la hem de Kitabin vahyedeni ile
kars1 karsiya geliriz. Bir Miisliiman olarak kitaba ne kadar kendimizi verir ve agarsak,
vahyedenine dair farkindaligimiz da o 6lgiide artar. Bu Allah’in emirlerine baglilik
ve yasaklarindan kaginma ile sonuglanan ulvi bir durumdur.™*®

Bu manevi dirilisin sirf ruhta yasanan ve hicbir ameli tezahiirii olmayan
miicerret bir olgu olarak kalmamasi i¢in Allah insani imandan sonra ibadetlerle
yiikiimlii tutmustur. insan akli, kendisine nimet litfedene tesekkiir etmeyi, gerekli
gordligli gibi, bu durumlarin karsiti olan nankorliilk ve cehaletten kaginmayi da

gerekli gorir.**

138 Saban Ali Diizgiin, Allah, Tabiat ve Tarih, Ankara, Lotus Yaynlari, 2012b, s. 152.
39 Diizgiin, 2012b, s. 20.
Y0 Hilya Alper, Imam Maturidi’de Akil-Nahiy Iliskisi, istanbul, iz Yayincilik, 2010, s. 199.
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Ibadetler, imanla edinilmis kisilik 6zelliklerini koruyan, gelistiren ve onlarin
somut ahlaki neticelerini yasam kaliplar1 i¢inde ortaya ¢ikaran sembolik ve periyodik
rittieller olup, sekli ve ruhi sartlarina riayet edilerek gerceklestirildiklerinde olumlu
karakter Ozelliklerini koklestirerek insan sahsiyetini ulvi anlam ve amaci
cercevesinde biitiinlestirirler. *** Ibadet, kulun s6z, amel ve inang olarak biitiin

varhigini Allah’a has kilmasidir. Tevhid ve islam aslinda bu anlama gelmektedir.**?

1.2.3. Kusatia1 Bir Tevhid Tasavvuru

1.2.3.1.Tevhidin Kozmik Aleme Yansimasi

Allah kendi varligin1 ve birligini Kur’an’da ortaya koyarken, akli
temellendirmelere basvurmustur. Yaratilmis olan kainat, yaratici olan Allah’in
varliginin; kainattaki dirlik ve diizen ise yaraticinin birliginin en biiyiik delili olarak
sunulmustur.

Allah-alem iligkisinin izini Kur’an’da dikkatle siirdiirdigiimiizde
“alemler”in; Allah’in varliginin ve birliginin ve kudretinin 6niinde secde eden bir
“sacid”143, O’nu biitiin noksan sifatlardan tenzih eden bir “miisebbih”*** ve onun

emrine baglanmis teslimiyet halinde bir “miislim™*

olarak vasfedildigini goriiriiz.
Bu konumuyla en kiiciik parcasindan devasa kozmik biitiinliiklerine varincaya kadar
biitiin kainat, yaraticisina siirekli ibadet eden bir “abid” sifatiyla diizensizlik,
gelisiglizellik ve geliskiden eser olmayan intizam, insicam ve istikrariyla Allah’in
varligina ve birligine “aldmet” olan bir “vahdaniyet sirngesidir”.146

Insan bu alem igerisinde esref-i mahlGkat olarak ilan edilmistir. Yer, gok ve
bu ikisinin i¢indeki nimetler insanin hizmetine verilmistir. Bu bakimdan, kulluk i¢in
yaratilmis olan insan kendi hizmetine verilmis olan ubudiyet halindeki bu kainati
ancak kendi ulvi anlam ve amacini gergeklestirme konusunda bir ara¢ olarak

kullanmalidir. O, yaratilana meyledip yaratandan sarf-1 nazar edemez; ya da

1! yasin Pisgin, “Vahdet Bilincinin Kur’an’daki Temelleri”, Ekev Akademi Dergisi, S.58, 2014, s. 33.
142 Alper, s. 202.

YS«Gormedin mi ki siiphesiz, goklerde ve yerde olanlar, giines, ay, yildizlar, agaclar, hayvanlar ve
insanlarin bircogu Allah’a secde etmektedirler...” Hac, 18/22; Nahl, 16/49; R’a’d, 13/15.

Y4 “Yedi gok, yer ve bunlarin icinde bulunanlar Allah’1 tespih ederler. Her sey O’nu hamd ile
tespih eder... ” Isra, 17/44; Nar, 24/41; Hadid, 57/1; Hasr, 59/1; Cum’a, 62/1.

Y5 «Goklerdeki ve yerdeki herkes ister istemez O’na teslim olmus iken...” Al-i Imréan, 3/83.

148 pisgin, s. 24.
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yaratilani siifli hedefleri cercevesinde israf ve itlaf mantig1 ile heder edemez. Insanin
kainatla ortak ubudiyet misyonuna sahip oldugunu fark etmesi ve canli olsun cansiz
olsun biitiin varliklar1 bu iliski sistemi i¢inde gbérmesi, yeryuzlni imar ederek
Allah’mn halifesi olmak payesine ermesinin de temelini teskil eder. Dolayisiyla insan,
yaratilis gayesinin temelini olusturan salih amel gorevini kendisinin hizmetine
verilen kainatin biitiinlik ve gereklerinden ayri ve ona aykiri bir tavir ile yerine

getiremez.**’

1.2.3.2.Tevhidin Sosyal Hayata Yansimasi

Farkli kiiltiir ve mizaglara sahip bireylerden olusan toplum, c¢okluk ve
farkliliklarin alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdaki kesret ve farklilik
insanin diinyasinda seytan, nefis ve diinya tutkusu gibi cazibe merkezlerini tahrik
edici bir 6zelligi de i¢cinde barindirtyor. Ortamin getirdigi gaflet hali ile kisinin sehvet
ve arzulari, dinin ve fitratin belirledigi yon ve hedefler bakimindan insanlarda
parcalanma ve kendi 6z benligine (fitrat) yabancilasma yasatmaktadir. Toplumsal
yasamin ortaya ¢ikardigi bu olumsuzluklari ortadan kaldirip ahenk ve butunlik
iginde bir toplumsal yasamin saglanmasi; bireylerin bir takim esaslar gercevesinde
birlesmelerini gerekli kilmaktadir.

Kur’an hem insanin kendi benliginde meydana gelen sonsuz cesitliligi ve
bunun sebep olacagi parcalanmay1 ve hem de dil, ik, nesep ve kiiltiir farkliliginin
dogurdugu ihtilafi, yaratilis amaci dogrultusunda askin bir deger araciligiyla vahdete
doniistiiriir. Bu deger ise imandir. Iman sadece Allah ile insanin kalbi derinligi
arasinda gelisen ve gergeklesen salt ruhi bir hadise olmaylp ayni zamanda
yansimalart itibariyle, Allah’a iman etmis bireyleri birbirine baglayan bir rabita
olarak yasam kaliplar1 i¢inde belirginlik kazanan bir yapiya sahiptir.

“Mii’minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasimi diizeltin.
Allah’a kars1 gelmekten sakinin ki size merhamet edilsin. 148

Ayetinde de ifade edildigi iizere bu bag, toplumsal vahdeti bir anne-babanin
cocuklar1 arasindaki kardeslik bagi diizeyinde gergeklestirir. 149 Boylece imanin

bireyleri birbirine baglamadaki en énemli islevi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Y7 pisgin, s. 25.
%8 Hucurat 49/10.
149 pisgin, s. 34.
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Tevhid inanci, sadece bir inang esasi degil ayn1 zamanda Islami yasam
tarzin1 da ortaya koyan ilkeler biitiiniidiir. Iman ortak paydasinda biitiinlesmeden
kurulan bir toplum yapisinin temel 6zelligi Allah’a imanda birlik ve saglamaktir.
Tevhidin 6ziinli teskil eden imanda birlik, insan i¢in kuvvetli bir istinat noktasi
olusturur. Oyle ki bu giic ve kuvvete nispetle Allah’a inanmayanlarin ruhsal hali
arasinda daglar kadar fark vardir. Su ayet, imansiz kisinin nasil “aciz, zavalli,
parcalanmaya” maruz bir vaziyette olusunu géstermektedir:

“Allah’tan baskalarini dost edinenlerin durumu, kendine bir ev edinen
oriimcegin durumu gibidir. Evlerin en dayaniksizi ise siiphesiz oriimcek evidir.
Keske bilselerdi. »150

Bu ayette, inangsizlik hi¢ bir metaneti olmayan, yok olamaya mahkdim bir
“orimcek agi”na benzetilmistir. Cunki

“Sen onlart birlik halinde sanwrsin. Halbuki kalpleri darmadagindir. »1s1
Ayetinde de vurgulandigi ilizere siifli deger ve hedefler etrafinda toplanmak bir
vahdet halini degil bir ¢ikar ve menfaat birlikteligini ifade eder. Miisterek menfaatin
ortadan kalkmasiyla, vahdet gibi goriinen durum da yerini bozulma ve dagilmaya
birakir. Iman araciligiyla bir takim askin ilkeler {izerine insa edilen vahdet bilinci ise
cikara dayali ve degisken unsurlardan etkilenmeksizin varligim1 evrensel diizeyde
koruyabilir.*** Allah’a ve O’nun elgisine itaate odakli olan bu vahdet hali:

“Allah’a ve Rasul’iine itaat edin ve birbirinizle c¢ekigmeyin. Sonra
gevsersiniz ve giiciiniiz, devletiniz elden gider. Sabirli olun. Ciinkii Allah
sabredenlerle beraberdir. ",

“Mii’min erkekler ve mii’min kadinlar birbirlerinin dostlaridir. Iyiligi
emreder, kotiiliikten alikoyarlar. Namazi dosdogru kilar, zekan verirler. Allah’a ve
Resiiliine itaat ederler...” ™ Ayetleriyle belirtilmektedir. Dolayisiyla “Allah’a
iman” mii’'minler arasinda kuvvetli bir birlik bagi olarak kendini hissettirir. Bu

vahdetin kaynag1 Allah’a ve Resulline iman ve teslimiyettir.

150 Ankebut, 29/41.

3! Hagr, 59/14.

152 pisgin, s. 35.

153 Enfal, 8/46.

> Tevbe, 7/71; Nisa, 4/59.
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1.2.3.3. Tevhidin Ferdi Hayata Yansimasi

Sahsiyette vahdet, toplumsal vahdetin temelidir. Ciinkii toplum, biiyiik
oranda o toplumun bireylerinin sahsiyetlerinde barindirdiklar1 erdemlerin ete kemige
bliriinmesinden ibaret bir “viicut”, birey ise bu viicidun temel yapi tas1 olan “hiicre”
konumundadir. Viiclidun sihhati ise bizzat her bir hiicresinin saglikli olmasi iizerine
temellenen bir dhenk ve biitiinliik halinden ibarettir. Bundan dolayr Kur’an oncelikle
bireyin ruh diinyasini, yaratilisinin anlam ve gerekleri ¢ergevesinde yapilandirarak
“sahsiyette vahdet™1 tesis eder.*

Ancak Islam dini ferdiyetci degildir. Bireyi putlastirip toplumu yok sayarak
dengeyi bozmaz. O sadece toplumcu da degildir. Bireyin hak ve hukukunu topluma
feda etmez. Onu bir fert olarak ele alir, sik sik her nefsin kendi hesabini kendisinin
verecegini hatirlatir.

Islam ferdiyetciliginin temel esprisi ferdin béliiniip parcalanmamasidir.
Insan tek bir denge iizerinde yaratilmistir. Bunu da su ayet agiklamaktadir:

“Ey insan, seni kerim olan Rabbine karst aldatip asi eden ne? O ki seni
yaratti, seni tesviye ederek bir diizene soktu, (duygu diisiince ve eylem diizleminde)
seni dengeledi. Seni istedigi surette terkip etti. ~156

Allah’mn insan iizerinde yarattig1 bu muazzam dengeyi goz ardi edip insani
yalniz duygu, yalniz diisiince ya da yalniz eyleme hasreden tiim inang ve ideolojiler
tevhidin fert tizerindeki yansimasini Yok eden inang ve ideolojilerdir. Onlarin
hedefledigi insan tipi de, parcalanmig, boliinmiis, bu parcalanma ve boliinme
sonucunda kimlik ve kisilik kaybina ugramis sahsiyetsiz insan tipidir.157

Tevhid inancinin 6ngordigi insan tipi ise muvahhid insan tipidir ki o;
Allah-insan, insan-evren, insan-esya ve fert-toplum iliskilerini tevhidi diinya
goriisiiniin 6n gordiigii sekilde bir nizam ve intizam tizere diizenleyen bir sistemdir.

Muvahhid insan, diinyadaki varolus amacina uygun olarak hem yasadigi
diinyaya hem de fani aleme uygun hareket eden, bu minvalde insaniistii degerler
manzumesinin olusturdugu tevhidi, diinya ve ahiret diisiincesini igsellestirmis

kimsedir.

155 Pisgin, s. 27.
136 Infitar, 7-8.

137 Mustafa Islamoglu, Tman, istanbul, Denge Yayinlari, 1998, s. 122.
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Muvahhid insan, kendi igsel biitiinliigiinii seytana, nefse, topluma, ¢evreye
ve aykir1 kiiltiirlere pargalatmayip; duygusuyla diisiincesi, diislincesiyle hayati,
inanciyla yasantisi arasinda ¢eliski olmayan yekpare insandir.'*®

Neticede tevhid; imanda birlik, insanda birlik, toplumda birlik, guc ve

hiikiimde birlik, evrende birlik ve dirligin diger ad1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

138 fslamoglu, s. 123.
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IKiNCi BOLUM

KiSISEL GELISIMIN TANIMI VE TARIHSEL SEYRI

2.1. Kisisel Gelisimin Tanim

Bugiin kitapgilara gittiginizde giderek artan bir sekilde kitapg¢1 raflarinin
kisisel gelisim kitaplarina ayrildigini gorlrsiniz. Bu gozlem basta gelismis iilkeler
olmak iizere tiim diinyanim bir gercegidir. Ulkemizde bu egilim 6zellikle 1980°den
sonra hiz kazanmstir. Kisisel gelisim kitaplar1 ¢cok zengin bir yelpazede okuyucu ile
bulusmaktadir. 159

Kisisel gelisim kitaplar1 terimi Ingilizcede “self help”, bibliotherapy,
personal growth (kisisel gelisim)i personal development, self-actualization (kendini
gerceklestirme), self-realization, self-acceptance (kendini kabul) ve self-esteem (6z
saygl) gibi birbiriyle benzerlik gdsteren, bazilar1 anlamdas ya da birbirini kapsayan
kavramlarla ifade edilir.'®

Kisisel gelisim, sadece bireyin kendisini ve yeteneklerini gelistirmesinden
ibaret degildir. O bireysel bir ¢aba ile birlikte, bireyin toplumsal degisim ve doniisiim
stirecinde yasadiklar1 ve bireyin hayattan beklentilerini de i¢ine alan bir siirectir.

Kendini gelistirme genis Ol¢iide Alman romantik c¢aginin iirliniidiir. Bu
kavram bireylere mutlak bencillikten cemaatgilige kadar uzanan farkli “6zbenlik
diistinceleri” telkin eder. Kendini gelistirme kavraminin davranigsal sonuglari da
toplum karsitt olmaktan bagslar, kisinin toplum disinda olmasi ya da, ileri seviyede
toplumsal bir kisi olmasina kadar varabilir. *®*

Kisisel gelisimin birgok tanimi vardir. Kisisel gelisimin sozlik tanimi
“bagkalarinin yardimi olmadan kendine yardim ve kendini iyilestirme eylemidir”.

Kisisel Gelisim; “Insanin icindeki “simirsiz giiciin” farkina varabilmesi, var

olan potansiyelinin neler oldugunu kavrayabilmesi ve bunu kullanabilmesi”

% Piisun Eksi, Kritik Bir Bakis A¢isiyla Kisisel Gelisim Kitaplari, Istanbul, Kakniis Yayinlar1, 2012, s.
11.

180 B, 5. 17.

181 Cengiz Giileg, Psikiyatrinin ABC'’si, Istanbul, Say Yaynlari, 2006, s. 189.
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yetenegidir.*® Kisisel gelisim yolculugunda kisinin tek egitmeni ve tek sorgulayicisi

yine kendisidir.*®®

Su ciimleler boyle bir yapiyr ortaya koymaktadir: “Gelismeye
kendin karar vermelisin. Gelisimin hedeflerini kendin koymali, hangi zaman dilimi
icerisinde nasil degisecegini kendin belirlemelisin. Degisimin sonunda nasil biri
olacagina 6nceden karar vermelisin ki, gelisim amacl olsun... *Kisisel gelisim
olduk¢a genis bir kavramdir. Kavram, hem degisik formatlar1 hem de genis bir
davranig alanimi kapsar. Kisisel gelisim kendine, insanin varolusu ile ilgili bitin
alanlar1 amac¢ edinmistir.

Kisisel gelisim, bireyin kendisine kars1 yerine getirmek zorunda oldugu bir
gorev, bireysel bir sorumluluktur. Her birey kendisi i¢in gelecekte en iyi olani
simdiden hazirlamak ve kendini bu yonde gelistirmek i¢in gereken sorumlulugu
almak zorundadur.'®®

Kisisel gelisim kavraminin gelisimi insani psikolojiyle de oldukga iliskilidir.
“kendine yardim” olarak da gevrilebilecek kisisel gelisim kavrami insani1 merkeze
alan psikolojiden tiiremistir. Bu kavram, bir Kisi ya da grubun ekonomik, entelektiel
ya da duygusal baglamda gelisimini olanakli kilacak her durum ya da uygulamay1
ifade eder.'®

Kisisel gelisim, bireyin kisisel hedeflerini gergeklestirmek icin kendini
yeterli hale getirme siirecidir. Kisisel gelisimde kisi daha az 1yi oldugu diisiiniilen bir
durumdan daha iyi oldugu diisiiniilen baska bir duruma dogru gelisme siireci
icindedir.®®’ Bu tespitlerde kisisel gelisimin herkese yonelik pratik faydalarndan séz
edildigi goriilmektedir. Ancak bu tavsiyeleri yaparken kullanilan bazi ifadeler pek de

masum gozukmemektedir.

162 Turgay Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti, Istanbul, Armoni Yaynlari, 2005, s. 11.

163 Nejat Sezik, Kisisel Gelisim El Kitabt, Istanbul, Hayat Yaynlar1, 2002, s. 11.

1% Sezik, s. 74.

185 Adil Coruk, Okul Miidiirlerinin Kisisel Gelisim Cabalari ve Birlikte Calistigi Ogretmenlerin
Kisisel Gelisime Katkilari, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, izmir, 2007. s. 10.

166 Mehmet Tat, Zihin Dili Proglamlanmasi (NLP)nin Kisisel Gelisim ve Kisilerarast Iletisime Etkisi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, izmir, 2007, s. 149.

167 Ziilfikar Ozkan, Bilgelige Yonelis: Kisisel Gelisim Dinamikleri, istanbul, Hayat Yaymevi, 2000, s.
74.
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T. Sirin ise kisisel gelisimi soyle tanimlar: “Insanin igindeki ‘sinirsiz giicii’
fark edip, mevcut potansiyelinin igerigini kavramasi ve bunu kullanabilmesi.” Buna
gore, kisisel gelisimin amaci, kisinin kisisel ‘sinirsiz’ potansiyelinin bilesenlerini
kavramas1 ve karakterinde yer alan Ozelliklere gore harekete ge¢mesini
Saglamak‘ur.168 Oysa ilahi beyanlara gore insan hi¢cbir zaman ‘sinirsiz bir gii¢’ sahibi
degildir.

Bazi kisisel gelisim tanimlamalar1 benligin yiiceltilmesi ve dviilmesine atif
yapmaktadir. Bunlarda“Tanr: senin igindedir” gibi ilahi olanin insanda mevcut
oldugu ve ondan kaynaklandigi seklindeki goriis yaygin olarak islenmektedir. Bu tur
ifadeler ile kisisel gelisim, dinyada ve Ulkemizde “yeni bir tiir maneviyatgilik”
olarak popiilerlik kazanmaktadir.'®° Oysa, “Tanriin insan i¢inde olmas1” gibi insan
glictin( abartan ifadeler dini literatiir agisindan tasvip edilecek yaklasimlar olamaz.
Insan mahliktur ve Allah’in eseridir. O her an, Allah’mn yardim ve litfuna

muhtagtir.

2.2. Kisisel Gelisim Kitaplarinin Tarihsel Seyri

Kisisel gelisim tarithi hem uzun hem de karmasik bir hikayedir. Kisisel
gelisimi, insanin ilk var oldugu tarihten itibaren baslatanlar, onun, tarihi, sosyal,
ekonomik, moda, sosyal degisimler, trendler ve inanglardaki degisim ve gelisimin
neticesi oldugunu belirtirler.

Bugiinkii haliyle kisisel gelisimin tarithini ABD ve Avrupa’da yasanan bir
takim 1ideoloji, siyasi, ekonomik ve dini sdylemlerin tarihi olarak da gorebiliriz.
Ozellikle 17. Yiizyilda ABD’ye ilk yerlesimcilerin gelmesiyle beraber kisisel gelisim
literatlrinln ortaya ¢iktigini soylemek miimkiindiir.

Ik kisisel gelisim Kkitaplar1 ortalama insanlarin yasal konularda nasil
davranmalar1 gerektigi hakkinda yol goOsteren ya da mahkeme ve avukata
danismadan baz1 konularda nasil davranacaklarini anlatiyordu. Ayrica geleneklere ve
piriten Protestan teolojinin degerlerine dayanan dini motifleri iizerinde tagiyordu.*”
Modern anlamda kisisel gelisim metinlerinin baslangicit ise Benjamin

Franklin’in 6z yasam Oykiisii ile baslatilir. 17. Yiizyllda ABD’de kendini gosteren

168 Sirin, s. 11.
169 Kemal Sayar, Terapi: Kiiltiirel Bir Elestiri, Istanbul, Timas Yayinlar1, 2011, s. 118.
170 Bksi, 5. 102.
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kisisel gelisim kitaplarindaki ana tema; is, caligkanlik ve tutumluluktur. 171 gy
kitaplarda bir kimsenin meslegi ne olursa olsun kendini tiim gorevlere adanmislik
ruhuyla baglanmasini 6neren ve yeni bir ulusun dogumunda gorev alan bireylere
yurttashik ve vatanperverlik duygularinin  kazandirilmaya ¢alisildigina  sahit
olmaktay1z.

18. yiizyilla birlikte Amerika’daki kisisel gelisim kitaplart daha sekiiler
olmaya baglamistir. 12 By dénem kitaplar1 okuyucularina becerilerde, zenginlik ve
sosyal statiide gelisme vaat ederken bunu da basar1 ve saygin figiirlerin vesayeti
altinda ve Protestan etik gercevesi i¢ine alarak sunmuslardir. 19. Yiizyilda ise basari
manuellerinde bir artis olmus, biiylik toplumsal degisimler yasanmistir. Ayrica 19.
Yiizyilda sanayilesme ile birlikte zenginlik istegi ve materyalizm yiikselen degerler
olrnustur.173

19. yiizyilin sonu ve 20. Yizyilin baslari, kisisel gelisim kitaplarinda yeni
bir tiir akim yansimalarin1 bulmustur. Klasik kisisel gelisim kitaplarindaki piiriten
deger ve erdemler yeni Amerikan kiiltiirine ve problemlerine hitap edemez hale
gelmistir. Hizli toplumsal degisimler tarafindan morali bozulan ve kafasi karisan
sehirli, endiistrilesmis ve bilimsel Amerika kendine umut sunabilecek bir felsefe
arayisina girmistir. Bu felsefe, popiiler bir dini hareket olarak ortaya c¢ikti ve
geleneksel inanglart agti. Uyum, birlesme, mental bilim, metafizik tedavi kutsal bilim
ve dini bilim kilisesi gibi adlar altindaki gruplari “new thought”/yeni diisiince terimi
altinda ifade edilir hale geldi. 1894 yilinda ilk Yeni Diisiince Kongresi toplandi. 1914
yilinda hareket “Uluslararas1t Yeni Diisiince Birligi” olarak gelisti ve birgok popiiler
kitap ve derginin ortaya ¢ikmasina sebep oldu."*

I. ve II. diinya savaslar1 neticesinde ortaya ¢ikan ekonomik krizler, biiylik
buhranlar1 getirdi; bu donem Avrupa’da manevi arayislarin ortaya ¢ikmasina da

sebep oldu. Insanhigin igindeki buhranlara ¢ikis arayislarnin yogunlastigi bu

1 Aydn Bilgen, Kisisel Gelisim Kitaplarindaki Bagar Ideolojisi: Miimin Sekman Ornegi, Volume
8/3, Winter 2013, p. 17-35,

http://www.turkishstudies.net/Makaleler/1088298414 2Ayd%C4%B1nSevimBilgen-17-35.pdf, s. 19,
12 Mart 2014.

72 Stephen R. Covey, Etkili Insanlarin 7 Aligkanligi, gev. Osman Deniztekin ve Filiz Nayir
Deniztekin, Istanbul, Varlik Yayinlari, 2009, s. 34.

' Eksi, s. 107.

" Eksi, s. 108.
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donemlerde igsel yasama doniik merakin artmasi sonucu psikiyatri ve davraniggilik
popiiler hale geldi. Kilisenin sdylemleri yerini daha sekiiler bir algiya birakti. Bu
durum yeni bilim dilinin hakimiyetini kurmasma firsat verdi. Ozellikle 2. Diinya
savaginin getirdigi hayal kirikliklari, insanlar1 yeni arayislara sevk edince yeni politik
soylemler gelisti.'"”

Sosyal sistemdeki degisiklikler toplumda dini kurumlarin ve ailenin
Oneminin azalmasina yol agarken, daha mistik ve egzotik kiiltlerin yayginlagmasina
sebep olmustur. Kisisel gelisim kitaplari da bu boslugu doldurmak i¢in daha cesur,
bagimsiz ve bireysel ¢abalara vurgu yapan bir yazim dilini gelistirmistir.

1960’lardaki Hiimanistik psikoloji hareketi, benlige odaklanma, 0ze
yonelme, kendini gerceklestirme, bireysellik, yaraticilik, degerler, anlam yaratma
gibi konulari 6ne ¢ikarmistir.>”® Yine bu dénemde feminist hareket, kadimlarin sosyal
konumlart ve rollerindeki genisleme, kendi kariyerlerini kurmalarin1 destekleme,
kisisel gelisim kitaplarinin konulari arsmdaydl.177

1980’1lerden guniimuize gegen siirede ise, bosanmalarin artmasi, kadinlarin is
yasaminda daha fazla goziikmeleri ve yeni yasam bicimlerinin gelismesi 78 jle
birlikte kisisel gelisim, insanlarin diyet, egzersiz gibi digsal goriintislerini de ele alan
caligmalara yonelmistir.

90’11 yillar batinin ve 6zellikle de Amerika Birlesik Devletleri’nin ekonomik
anlamda en giiclii oldugu, kelimenin tam anlamiyla altin ¢agini yasadigi yillardir.
S.S.C.B.’nin ¢okiisii, bati i¢in sosyalizm “tehdidinin” bir anlamda ortadan kalkis1 ve
dolayisiyla ekonomik kaynaklarimin savas endiistrisinden refah endiistrisine dogru
kaydirilmas1 bu durumun nedenleri arasinda sayilabilir. Ancak asil neden neo-
liberalizm adi verilen akimin da tam bu yillarda dogmus olmasi ve piyasalar1 daha
hareketli ve kiiresel hale getirmesidir. Bununla birlikte 6zellikle iletisim
teknolojilerinde yasanan atilimlar, kitle iletisim araglarinin  ve medyanin

yayginlagarak gii¢c kazanmasi, demokrasi ve bireysel 6zgiirliik kavramlarinin daha da

vurgulanmas1 90’11 yillarin karakteristik sosyo-kiiltiirel yapisin1 meydana getirir.

1> Bilgen, s. 22.

178 Jack Ensign Addington, % 100 Diisiince Giicii, ¢ev. Birol Cetinkaya, Istanbul, Akasa Yaynlari,
2007, s. 38.

Y77 Eksi, s.115.

178 Covey, s.7.
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Zenginlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan yeni orta sinif, yani yuppieler (geng
sehir profesyonelleri), yiikselen degerler sistemi olarak materyalizm ve bireycilik,
azla yetinmeyerek hep daha fazlasini isteme ve kariyer basamaklarini hizla tirmanma
konusunda daha hirsli olmay1 temel ilkeler olarak benimsemisti. Iste kisisel gelisim
kitaplarinin ilk tiirii olan basar1 odakli kitaplar da bu sekilde ortaya cikti. Yeni orta
smnif, daha Onceleri merkezde olan yliksek edebiyat metinlerinde yiiceltilen
muhafazakar degerleri artik kabul etmiyordu. Toplum degisime ugramisti, o halde
bireylerin okudugu metinler de degismeliydi. Talep beraberinde arzi da getirmekte
gecikmedi. Hatta gelecegi gorebilen yazarlar talepten once arzi meydana getirdi ve
bugiin ikinci donem kisisel gelisim kitaplarinin temeli sayabilecegimiz Unlimited
Power: The New Science of Personal Achievement (Smirsiz Giig: Kisisel Basarida
Zirveye Ulagmanin Yolu) 1986 yilinda Antony Robins tarafindan kaleme alindi. Bu
noktada sayabilecegimiz bir diger kose basi kitap da 1989 yilinda yayinlanan
Stephen Covey’in The Seven Habits of Highly Effective People (Etkili Insanlarin
Yedi Aligkanligi) olmustur. Bu iki temel kitab1 bilindigi {izere binlercesi takip etti ve

1% merkez konumunu

basar1 odakli kisisel gelisim kitaplart Batinin ¢oguldizgesindeki
kazandu.

Ancak ¢oguldizgenin devingen (hareketli) bir yapiya sahip olmasi gibi tarih
de duragan degil devingen bir ¢izgide ilerlemektedir. 90’1 yillarda gériilen bu refah
dalgas1 2000’li yillara, ozellikle de i¢inde bulundugumuz yila gelindiginde yerini
yine basini ABD’nin ¢ektigi ekonomik krizlere, siyasi calkantilara ve c¢atigmalara
birakti. Daha onceki yillarda ekonomik refahin bas aktorleri olan yeni orta sinif, bu
kez maddi degerlere olan bagliligin ne kadar mutsuz edici oldugunu kavradi ve mutlu
olabilmek i¢in manevi degerlere, kelimenin tam anlamiyla, saldirdi. Reiki, feng-shui
gibi uzak dogu felsefeleri Batida birden moda olurken, psikoloji de metalagarak
poplilerlesti ve kuantum sozcligli neredeyse giinliik kullanima girdi. 80’li yillarin

sonunda ve 90’11 yillar boyunca merkezde bulunan basar1 ve kariyer odakli kisisel

gelisim kitaplari, toplumda yasanan bu degisim sonrasinda islevini yitirmisti.

9 Coguldizge; “Ceviribilim, yazili ve sozlii cevirinin teori, betimleme ve uygulamasim konu alan

beseri ilim dalidir. Sahalar arasi bir ¢alisma alani olarak ¢eviribilim, ¢eviriye destek olan farkli

sahalardan da katki almaktadir.”
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Tiiketici sinif artik bagarili degil mutlu olmak istiyordu ve yaymevleri de bos
durmayarak hemen bu talebe yonelik kisisel gelisim kitaplarini piyasaya siirdii.'*°

Bu donemde is yasamindaki degisimler neticesinde ortaya ¢ikan insan
kaynaklar1 yonetimi ve ¢alisanlarda bulunmasi gereken 6zellik ve kazanimlarin neler
olacag hakkinda yeni kisisel gelisim kitaplar1 yazilmaya baslanmistir.

Ayrica is hayatinda daha nasil basarili olunabilecegine dair arayislar, artan
rekabetle basa c¢ikabilecek is giicliniin olusturulmaya calisilmasi, 6z benligi yiiksek

ve sorumluluk alabilecek ¢alisanlarin yetistirilmesi, daha ¢ok kazang elde edip mutlu

olma hayalleri de yeni bir kisisel gelisim yazimimnin dogmasina sebep olmustur.

2.3. Kisisel Gelisim Kitaplarimin Ortaya Cikisim1 Hazirlayan Kosullar

Kisisel gelisim kitaplarinin yazimi ve gelisimini tarih, sosyal, psikolojik,
ekonomik ve diinyadaki yerel ve genel degisim ve olusumlardan bagimsiz diistinmek
miimkiin degildir. Ozellikle son yiizyllda meydana gelen modernlesme ve
kiiresellesme bireyi yakindan ilgilendiren konularin agirlik kazanmasi neticesinde
kisisel gelisim kitaplar giindelik hayatimizda daha sik goriinmeye baslanmigtir.

Kisisel gelisim kitaplari, bahsini ettigimiz sosyal olaylara ek olarak bazi

akimlarin da etkisinde gelismistir. Bunlardan birkagini sdyle toplayabiliriz:

2.3.1. Modernite

Terim olarak “modern*®*daha gerilere giden bir tarihgeye sahip olsa da, J.
Habermas’in modernite projesi olarak andigi husus 18. yy.” de belirmistir. Bu proje
Aydinlanma diisiiniirlerinin “nesnel bilim, evrensel ahlak ile hukuku ve kendi
ayaklar iizerinde duran sanati, kendi i¢ mantiklar1 temelinde gelistirme” konusunda
gosterdikleri olaganiistii bir diisiinsel ¢abadan ibarettir. Amag, 6zgiir ve yaratici
(Uretken-velud) bigimde c¢alisan ¢ok sayida bireyin katkida bulundugu bir bilgi

birikimini, insanh@in ozgilirlesmesi ve giinliik yasamin1 zenginlesmesi yolunda

180 Alper Kumcu, “Kisisel Gelisim kitaplarimn 80 ve 90’1 Yillardaki Yeniden Dogusu Cogul Dizge

Kurami Etrafinda Bir Degerlendirme”, http://yazihane.alperkumcu.com/kisisel-gelisim-kitaplarinin-

90%E2%80%99li-yillardaki-yeninden-dogusu-coguldizge-kurami-isiginda-bir-degerlendirme/15
Aralik 2013.

181 Stuart Sim, Postmodern Diisiincenin Elestirel Sézliigii, gev. Ali Utku ve Mukadder Erkan, Ankara,
Babil Yayinlari, 2006, s. 340-341.
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kullanmakti. Modernitenin temel vurgusu, insan1 kolelestirdigine inanilan gelenek ve
dinin baglayiciligindan kurtularak,®bireysel ve toplumsal yasami aklin nderliginde
yeniden anlamlandirmak ve kurmaktir. 183 Modernite, yasami anlamlandirmada ve
siirdiirmede herhangi bir digsal otoriteyi kabul etmez. “Akilci, Ozgiir ve yaratici
bireyin diinyay1 yeniden bicimlendirebilecegini ve siirekli ileriye dogru akan bir
tarih” anlayigiyla biitiin toplumlarin, ortak olan akil ve bilimsel bilgi neticesinde,
ayn1 siireci yasayacagini savunur. >

Modernizm, doga {lizerinde bilimsel hakimiyet kurulmasini, kaynaklarin
kithgindan, yoksulluktan ve dogal afetin rastgele darbelerinden kurtulusu vaat
ediyordu. Rasyonel toplumsal orgiitlenme bigimlerinin ve rasyonel diisiinme
tarzlarinin gelismesi, efsanenin, dinin, bos inancin akil disiligindan, iktidarin keyfi
kullanimindan ve kendi insan dogamizin karanlik yanindan kurtulusu vaat ediyordu.

Diger bir deyisle aydinlanma ¢aginda akil ve diigiince birleserek bireyin en
giiclii yetisi olarak anlasilmaya baslanmis, bu yetiler diinya ve toplumun metafizik ve
mistifiye olarak anlasilmasina dayali geleneksel toplum ve bilgi yapilarini ortadan
kaldirmistir. > Bu dénemde, dini diinya goriisine meydan okunmus, bu goriisiin
iktidar1 el degistirerek akil ve dislince iktidara gelmistir. 186 Akul, Aydinlanma
felsefesinin anahtar kavramidir. Boylelikle akil ontolojik bir kategoriden islevsel bir
0zne durumuna geg:mistir.187

Modernzime gore metafizik bilgi, yani ger¢egin gozlem dis1 bir anlatima
dayanabilecegi fikri yanlistir. Bilimin temeli gbzlemdir. Baz1 pozitivistler gozlem
disinda insanin algilayabilecegi bir ger¢ek alani olsa bile, bu tiir gergekleri algilama

olanagi olmadig1 icin, bunlarin, arastirma konusu olamayacagini sdyleyerek, dini bu

kategori i¢inde degerlendirip bilim dis1 saymlslardlr.188

182 Marcus Raskin ve Noam Chomssky ve Digerleri, Bilim ve Postmodernizm Tartismalart,
Postmodernizm ve Rasyonelite, gev: Seving Altingekic ve Taylan Dogan, Istanbul, BGST Yayinlar,
2008, s. 20.

183 Gencay Saylan, Posmodernizm, Ankara, imge Yaynevi, 2009, s. 293.

18 Gamze Aslan Yasar, Ortacagdan Giiniimiize “Modernite”: Dogusu ve Dogast,

http://www.adyusbd.com/Makaleler/153800680 ASLAN,%20GAMZE.pdf, 06 Mart 2014, s. 11.

185 Marcus Raskin ve Noam Chomssky ve Digerleri, s. 21.

186 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Istanbul, Remzi Kitapevi, 1999, s. 321.

187 Ahmet Cigdem, kil ve Toplumun Ozgiirlesmesi, Ankara, Vadi Yaymlari, 1992, s. 13.
188 Serif Mardin, /deoloji, Istanbul, iletisim Yayinlar1, 2002a, s. 76.
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Modernlesme stireci Bati’y1 bir dizi koklii degisikliklere zorladi. Bu sureg,
sanayilesme ve bunun bir sonucu olarak tarimda doniisiimii, entelektiiel bir
aydinlanmayi, ayrica, siyasi ve toplumsal devrimleri baglatti. Bu biiyiik degisiklikler
dogal olarak insanlarin kendilerini algilayis bicimlerini etkiledi ve geleneksel
Hiristiyan yorumunu yeniden gozden gecirme ve ¢aga uyarlama ihtiyaci duyuldu. Bu
gelismelerle birlikte sekiilerlesme ile bireysel kimlik ve otonominin 6ne ¢ikmasi gibi
kiiltiirel degisimler de gergeklesmistir.*®

Bu biiyiik degisiklikler dogal olarak insanlarin kendilerini algilayis
bicimlerini etkiledi ve geleneksel Hiristiyan yorumunu yeniden gézden gegirme ve
caga uyarlama ihtiyact duyuldu. Zira geleneksel Hiristiyanlik paganlagma siireciyle
birlikte temel ilkelerinde doktirinel sapmalara ugramis ve bir¢ok akil-dis1 unsurlarla
dolmustu. Ozellikle reform oncesi Hiristiyanhigm durumu, asagilanmis ve
lanetlenmis bir diinya yorumu, vahdaniyeti zedelenmis ve antropomorfist bir
karaktere biiriinmiis bir Tanr1 anlayisini andirmakla kalmiyor, bu durum dini
anlamda ‘iistii ortiilii bir irtidat’ goriintiisiinii ¢agristirtyordu. Hi¢ kuskusuz, biitiin bu
gelismeler dogrultusunda Incil’in yeniden kavramlastiriimasi, Tanri anlayislarmin
yeniden tamimlanmasi, Hiristiyanlik akidesinin hellenizmden koparilmasi gibi
konularda sekiilerizasyon siirecine katilarak onun yardimini istemek Bati toplumlari
i¢in anlasilir bir olgu niteligini tagimaktadir.®°

Modern donemin hakim diisiince tarzi modernizmin O6zellikleri ve
aydinlanmanin idealleri soyle siralanabilir:

1.  Kendi kendini belirleyen 06zerk birey, toplumun temelini
olusturmalidir.

2. Ekonomik, sosyal ve idari alanda rasyonalizasyon, baska bir deyisle,
aragsal aklin iddialarinin evrensellestirilmesi gerekmektedir.

3. Bilimin yardimiyla yeni kesifler ve teknolojik gelismeler sonucu
insanin doga {izerindeki denetimi siirekli arttirilarak, sonsuz kalkinma ve ilerleme

saglanmalidir.

189 Ramazan Altintas, Din ve Sekiilerlesme, istanbul, Pmar Yayinlari, 2005, s. 20.
9 Altintas, 2005, s. 22.
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4.  Bati1 uygarligr diinyanin diger yorelerinde ortaya ¢ikan uygarliklara
kars1 tstiindiir, bu nedenle bati uygarliginin tim kurumlar1 diinyanin her yanina
yayllmalhdlr.191

5. lktisadi alanda seri iiretim, sanayilesme ve kalkinma tiim diinya
insanlarina refah ve mutluluk getirecektir. Bu nedenle biitiin ekonomiler bu yonde bir
seyir izleyecek bicimde planlanmali ve yonlendirilmelidir.

6.  Saglikli bir toplum igin sosyal ve siyasi alanlarda mesrulugun kaynak
ve dayanagmin diinyevi otoritelere devredilmesi gerektigini savunan sekiiler
sistem. '

7. Diinyanin evrimsel ve ilerlemeci bir cizgide gelisebilmesi igin
baskalarmin hayatin1 diizenleme, onlara siyasal, sosyal, iktisadi ¢6ziimler sunma hak
ve yetkisi Batili entelektiiellere aittir.

8. Evrensel insan haklar1 temeli tiizerinde kurulacak olan diinya
kardesliginin ¢erg¢evesini hiimanizm ¢izmelidir.

Modernizm ile birlikte, toplumsal hayat din ile baglarini gitgide koparirken,
insan etkinligi ilahi bir etki, yani vahiy kurumu tarafindan degil, direk toplumun
kendisi tarafindan saglanan bir sey olarak algilanir olmugztur.193

Modernite Once insani, sonra da onun diinyaya bakisini degistirmistir.
Modernitenin insana olan bakisi, insanin da i¢inde yasadig1 ¢evreye olan tavrim
degistirmistir. Insan, bilgisi sayesinde doga iizerindeki egemenligini ve ona yonelik

faydaciligimi gelistirebilmistir. Insamin doga iizerinde egemen hale gelisi ve onu

191 Kudret Biilbil, Kiiresellesme, kiiltiir, medeniyet, Yerel kimliklerden Kuresel Stratijelere, Ankara,
Orient Yayinlari, 2007, s. 301-303.

192 «Sekiilerizmin temel varsayimima gére insan zihni ilerleme halindedir ve bu zihin her tiirlii bilgi,
etik ve kutsalligin yegane kaynagidir. Dolayisiyla sekiilerlik tam olarak bir yonetim teorisi veya dini
otoritenin reddi degil bir doktrindir. Sekiilerizm teorisi kendisini, nihai hakikatin bir kaynag1 gibi
kutsallastirarak gosterir. Fakat sekiilerlige yakindan bakildiginda, onun Hiristiyanlik zihniyeti icinde
derin kokleri oldugu agiga ¢ikar; bu sekiilerlik Hiristiyanligin kurtarici siddet, enkarne olmus (ruhun
bedenlenmesi) tanr1 kavrami ve apokaliptik (anlagilmaz, karanlik ve kiyamet sonrasi) vizyonlariyla
yakindan ilgilidir.” S. Parvez Manzoor, “Tanrtyt Terk Etmeden Tarihe Sahip Cikmak: islam,
Sekiilarizm ve Diinyevilesme Sorunu”, ¢ev. Yiicel Asikoglu, Milel ve Nihal Dergisi, Cilt 5, S.2, 2008,
s. 130-145.

193 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, gev. Ersin Kusdil, istanbul, Ayrinti Yayinlari, 1998, s.
39.
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kendi istek ve ihtiyaclarina gore degistirebilmesi, bilimsel bilginin hayata gegirilmesi
demek olan teknoloji sayesinde miimkiin olmustur.'** Teknoloji sayesinde insan,
Tanr1’nin ihtisamini yansitan ve bilinemeyen doga kavrayisindan, “doganin efendisi”
konumuna gelmistir. “Tanr1, kadercilik, Tanrisal dogru, Tanrisal takdir, diizen ve
bilgi” anlayisinin yerini artik “bilim, pozitivizm, evrensellik ve aklin iistiinliigli ve
diizeni” kavramlar1 almistir. Modernite; pozitivist, teknoloji merkezli ve rasyonel
egilimle, ilerici ve dogrusal gelisme ve mutlak dogrulara inangla ve bilginin ve
tiretimin standartlastirilmasiyla 6zdeslesmistir. Bilim ve bilgilenme Tanrisal bir streg
olmaktan ¢ikarak, akil temelli bir insan 6zelligi olma konumuna indirgenmistir.**®
Batidaki geleneksel donem olarak adlandirilan donem, diislince, toplum
orgiitlenmesi ve deger yargilarinda referans kaynagi olarak Tanri’nin kabul edildigi
bir dénemdir. Bu donem, Tanr1’nin hem siyasal hem kiiltiirel kurumlar, hem de hayat
nizami ve agiklama bi¢imi olarak her seyin merkezinde goriildiigii bir donemdir.
Hayat1 algilamada her seyden 6nemlisi Tanri’nin buyruklari oldugundan, insanlar
goriiglerini Tanr1 buyruklarina dayandirarak sunmaktaydi. Modern donemde ise
soyut insan Kkategorisi Tanr’min yerini almaya baslamistir.'® insan akli mutlak
bilginin kaynagi haline gelip, tim bilgiler insan aklinin silizgecinden geg¢meye
baglamistir. " Doga iizerinde hakimiyet modern doénemin diger bir belirleyici
ozelligi olmus‘[ur.198 Aydinlanma projesi, yeni hedefler belirlemistir, bunun i¢in yeni
bilgi alanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Modern bilim bu alanlarin en 6nemlisidir.
Bundan sonra bilimsel bilgi insanligin yeni kutsal metinleri haline gelmis‘tir.199
Moderniteyle beraber geleneksel inanglar zayiflamigtir. Moderniteyle
beraber fizikotesine (gayb ve gaybi olan) ait alana dair kuskular baglar. Modern
diinyada temel varsayim sudur: Var olan, mevcut olan kendisini bir sekilde duyurur
ve sekle girer. Uzerinde diisiinmeye deger her sey goriiniir bilimin nesnesi olabilir.

Bu kusku c¢aginda kalabaliklar1 kusatan dinlerin yerine, kesik kesik, ortak temalar

1% Saylan, s. 159.

195 gaylan, s. 162-163.

1% Francis Robinson, “Islam’da Sekiilerlesme”, cev. Celaleddin Celik, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Dergisi, S.13, 2002, s. 345-353.

9" Marcus Raskin ve Noam Chomssky ve Digerleri, s. 33-34.

198 Alain Tourame, Modernligin Elestirisi, cev. Hiilya Tufan, istanbul, Yap: Kredi Yaymlari, 2010, s.
30.

199 Omer Demir, Bilim Felsefesi, Ankara, Vadi Yayimnlari, 2000, s. 161.
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olmayan maneviyat bigimleri ortaya ¢ikar. Neredeyse her bireyin kendi ikonlarini,
kisisel metafizigini yaratabilecegi ¢ogul bir kutsallik alani agilir. Bireyligin ifadesi
olarak “yasam bi¢imleri” bu kutsalligin tecriibe edildigi alan halini alir.?%

Diinya bir zamanlar diisiince, pratik ve kurumsal form alanlarinda kutsal ile
dolu idi. Reformasyon ve Ronesans’tan sonra modernlesme giigleri biitiin diinyayi
sardi ve modernlesme ile es zamanli bir tarihsel siire¢ olan sekiilarizasyon, kutsalin
baskinligini gevsetti. Ozel alan hari¢, zamanla kutsal biitiiniiyle yok olacaktir.®

“Hristiyanlik, aslinda insanligin Us’undan degil, bizzat hayatindan da uzun
zamandan beri yok olmustur. Hristiyanlik, artik yangin ve hayat sigortalarimizla
demiryollarimiz ve buhar gemilerimizle, resim ve heykel galerilerimizle, askeri ve
endiistri okullarimizla, tiyatro ve bilimsel miizelerimizle tam bir zitlik halinde olan
sabit fikirden bagka bir sey degil” diyen Feuerbach’a gére modernizm, insanin
ihtiyaci olan her seyi karsilamaktaydi.?*

Sanayi toplumlarinda kilise ve kilisenin temsil ettigi din hakkinda yapilan
arastirmalar, basit bir sekilde, dinin genel olarak ¢6kmekte oldugunu gosteriyor. Bu
aragtirmalara gore, din her giin artan sekilde hayattan uzaklastiriliyor. Ve tipik
modern diinya vatandaglhiginin artan sekilde hakiki anlamini kaybettigini gdsteriyor.

Ote yandan modernizmde insan hem bir 6zne hem de bir 6znelliktir. Ozneye
gecis, bireyin kendi yasantist iizerinde, toplumsal iliskilerini, higbir toplulukla
0zdeslesmeden doniistiirmesi ve bu doniistiirme silirecinde edimci roliinii almasi ile
saglanir. Bireylerin kisisel edimci rolii almalari, toplumsal baglamda da edimeci
olmalarimi ve toplumsal sinif yerine toplumsal hareketliligin ortaya ¢ikisini gerektirir.
Modernlik anlayisinda, toplumsal edimci rolii, 6zne 203 fikrinden ayrilmaz; ciinki
bireyin toplum iginde var olusu gegmisteki gibi kutsal buyruklara uygun
davranilmasini degil, 6zne olarak olusmak, 6zgiirliik alanin1 genisletmek ve korumak

tizerine kuruludur.?®*

20 3zgiir Taburoglu, Diinyevi ve Kutsal: Modernlerin Maneviyat Arayislari, istanbul, Metis Yayinlari,
2008, s. 223.

2% Talip Kiiglikcan, “Modernlesme ve Sekiilerlesme Kuramlari Baglaninda Din, Toplumsal Degisme
ve Islam Diinyas1”, Islam Arastirmalar: Dergisi, S.13, 2005, s. 109-128.

202 Serif Mardin, Din ve Ideoloji, istanbul, Iletisim Yayinlari, 2002b, s. 44.

208 Touraine, s. 345.

2% Eksi, s. 37.
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2.3.2. Kapitalizm
Bati Medeniyetindeki endiistriyel kapitalizmin de bu degisimdeki rolii

205 gnemini

blyiiktiir. Weber’in tespiti modernizmde ger¢ek olmus, asketizm
yitirmistir. *° Modern 6ncesi her eylem toplumsal olarak yerine getirilirken,
modernlikle birlikte bireysel hal almaktadir. Artik Bati’nin yasam big¢iminde ne
toplum tarafindan yargilanma vardir, ne de Bauman’in soylemiyle “toplum
tarafindan kurtariima.”*®"

Modern olmak kentlilesme demektir. Diisiinme sitili, duygu ve yasanan
realiteyi icinde barindiran yasam stilini, yasam tarzin1 sehir yaratmakta ve bu,
gliniimiiz toplumu icin bir standart haline gelmektedir.*®

Marcuse da bu gorusleri gelistirerek tiikketim ideolojisinin "sahte ihtiyaglar"
yarattigini ve bunlarin glinlimiiz toplumlarinda bir "sosyal kontrol" sekli olarak
islevsellestirildigini ileri siirmiistiir. Insanlar sahip olduklar1 mallarla kendi
degerlerini anlarlar. Yani onlar sahip olduklar1 otomobil, miizik seti, ev, mutfak
esyast vs. araciligiyla ruhlarini ve benliklerini kesfederler.””® Marcuse'a gore kiiresel
tilketim kiiltiiriyle birlikte bireyi topluma baglayan mekanizma degismistir. Tiiketim
toplumunda reklamlar, belirli tip giysiler giyen, yiyecekler tuketen, aksesuarlar
kullanan vs. gibi kitle kiiltiiriinlin bi¢imledigi bir insan olma arzusu gelistirmek i¢in
sahte ihtiyaclar yaratlrlar.210

Moderniteyle kapitalizm iki paralel gelismedir. Kapitaliz; insanlarin
gereksinimlerini reklam ve egitim gibi yontemlerle miibadele ilkesine uygun olarak

bicimlendirir, **

Diinyay1 bir Pazar haline getiren kapitalizm insan faaliyetlerini
sonuglarindan ayirarak ekonomik olanin alanini evrensellestirme girisiminde bulunur.
Diinya evrensel bir aligveris merkezi haline doniismiis ve “cagdas kiiltiiriin sifir

noktasi”’na gelmistir.212Art1k kiiltiirel iirlinlerin tiliketicileri serbest piyasa iliskilerine

205 «Caligmanin, tasarruf etmenin, tutumlu davranmanin bir ibadet olarak kabul edilmesini ifade eder.”

206 Altintag, 2005, s. 23.

207 Zygmunt Baumann, Bireysellesmis Toplum, ¢ev. Y. Alagon, istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2005,s. 15.
208 Touraine, s. 124.

% Hayriye Erbas, Kiiresellesme, Kapitalizm ve Toplumsal Déniisiimler, Ankara, Palme Yaymcilik,
2009, s. 132.

219 fhsan Capcioglu, “Kiiresellesme, Kiiltiir ve Din”, AUYFD XLIX, S.2, 2008, s. 153-183.

! Tourame, s. 125-130.

22 Erbag, s. 132.
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gore ve medya agirlikli olarak sekillenmeye baslamistir.”*3Serbest piyasa ilke ve
degerlerinin bigimlendirdigi kiiltiirel yapinin siyasal ve ideolojik tercihleri popler
kiltliriin tiriinlerini ve dolayisiyla tiiketicilerini de farklilastirmistir; anlik, degisen,
celigkili iiriin ve imajlar farkli piyasa teknikleriyle hazci tiiketicinin begenisine
sunulmugtur.?*

18.y.y.’da baglayan endiistrilesme ve sehirde yasamayi gerektiren
modernlesme, Bati’nin kiiltiirel yapisim1 degistirip geleneksel deger ve inanglar
zedelemistir. Ekonomik biiyiime de kiiltlirel degisime neden olmustur. Bu siiregte
Hristiyanligin basarisiz olmasiyla, eskiden dinin sagladigi ahlaki kontrol, yeni
sekiiler sistemde yerini mekanik ve biirokratik araglara birakmistir. Modern aletlerin
giindelik hayattaki kullaniminin artis1 da insan iliskilerini asgari diizeye indirmis ve
bu da insani1 ruhsal agidan zorlamaya batslamlstlr.215

Modern toplum, bireyin yasadigir hosnutsuzluklara care olarak 6zel yasam
alanini inga etmis, bireyin i¢ alemi ile dis Alemi arasina sinir cekmistir.?*® Ozel yasam,
ozel kisilik, iliskiler kisinin belirleyicilik alam1 haline gelmis, en sonunda din de
bireyin 6zel yasaminda varligini ve fonksiyonlarini siirdiiren bir realite olmustur.
Bireyin 6zel yasami denilen alan modernligin belirsizligine, anonimligine kars1
bireyin kendi anlamini yaratip, disariya gogiis gererken kendisine gii¢ sagladigi bir
alandir. Aslinda insanin ne anlam arayist ne de manevi ihtiyaglari son bulmustur,
sadece bunun arandig1 yer olan geleneksel biiyiik dinler yerine yeni alanlar yaratilmas,

anlamin yaratilmasinda insan aktif kilmmugtir.2Y’

2.3.3. Post-Modernite

Cok hizli bir degisim ve doniisiimiin gergeklestigi diinyamizdaki stirecten
modernizm de nasibini almustir. Ozellikle 1980 sonrasindaki degisim, modernizmin
cok fazla akilci ve islevsel yapisindan, 6zellikle gelismis, endiistrilesmis tilkelerdeki,

Batili insanlar bikinca, onlarin farklilasma arayislart artmistir. Bunun neticesinde

23 Capcioglu, s. 95.

2 Erbas, s. 131.
215 Ali Kose, Milenyum Tarikatlar, Bati’da Yeni Dini Akimlar, Istanbul, Truva Yayinlari, 2006, s. 16.
216 Touraine, s. 227.

2 Eksi, s. 48.
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Batili insanin biraz akildan, rasyonellikten ve her seyin islevsel olmasindan
uzaklasma hayalleri postmodernizmin®® ortaya ¢ikmasina sebep olgulardandir.?*®
Postmodernizm terimi, “sonra” anlamindaki ingilizce post én ekiyle “cagdas,

299

asri” anlamidaki yine Ingilizce modern kelimesinin birlesimiyle olusturulmus bir

kelimedir.??

Tiirkge karsiligi, “modernizm sonrasi” ya da daha yaygin kullanimiyla
“modernizm OGtesi” olarak da diisiiniilebilir. Postmodernizmin ¢ikis noktasini,
modernizmin sorgulanmasi, biraz daha ileri bir adim olarak, modernizmin asilmasi
diisiincesi olusturmaktadlr.221

Postmodernite moderniteye kiiltiirel olarak biiyiik elestiriler getirmistir. Bu
elestirilerden biri de tek gercek kavramina iliskin olmustur. Furedi, postmoderniteyle
birlikte insanlarin “gercek” diye bir seyin varligina olan inanglarini kaybettiklerini,

gercegin ¢ogullagtigini belirtir.??

Bu sekliyle rolativizm kiiltiirel ve sosyal, yasam
alani iizerinde belirleyici bir etki cephesi kazanmis, Ozellikle egitim ve kiiltiirel
kurumlarin ¢alismalar1 bu goriisten 6nemli bir sekilde etkilenmistir. Ozetle gergek,
statiisiinii kaybetmistir.

Gilinlimiiz postmodern toplumunu karakterize eden 6zellikler: Tiim yasam
alanlarinda yogun bir bireysellesme, toplumda gecerli de§er tasavvurlarinin
¢esitlenmesi, ekonomik ve politik yasamdaki degisimin dinamik karakterleri olarak
gosterilebilir.??®

Teknolojik ilerleme ve biiylime, siradan insan1 daha o©nce benzeri
goriilmemis sekilde bilgi bombardimanina maruz birakmistir. Insanlar artik tek bir

kaynaktan gelen bilginin dogrulugu iizerinde siipheye diismeye baslamislar ve tek

dogrunun olmadigin1 sorgular olmuslardir. Toplumun artik birligi kalmamustr,

#% Sim, s. 361-362.

219 Baran Ethem, Esitgen Dinger, Giiler Cagr1 ve Can Kozanoglu, “Popiiler Kiltiir ve Futbol Uzerine”,
Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim Dergisi, S.57, 2004, s. 161.

220 Saylan, s. 88.

221 Yavuz Bayram, “Postmodernizm Uzerine”, Baykara Dergisi, S.5, 2007, s 37-39.

222 philip Smith, Kiiltirel Kuram, cev. Selime Giizelsar1 ve ibrahim Giindogdu, Istanbul, Babil
Yaynlari, 2007, s. 303.

22 Muhsin Hesapgioglu, Postmodern/Kiiresel Toplumda Egitim, Okul ve Insan Haklari, Istanbul,

DEM Yayinlari, 2004, s. 50.
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dolaysiyla da hicbir kahraman hicbir toplumsal kategori, hicbir sdylem anlamin
tekelini elinde tutamaz.?**

Postsekiler ¢ag, belirsizlikler ¢agidir. Kurallarin, inang ve ahlaki degerlerin
coklugu, miiphemlikleri getirmekte, her birey bircok cemaate ait olmakta, ya da birey
sayisinca cemaat ortaya ¢ikmaktadir. Postsekiiler insan, hi¢ olmadig1 kadar 6zgiir;
fakat ayin zamanda bir o kadar tedirgindir. Geleneksel dinyada insan, monist
yaklasimlar sayesinde tereddiitsiiz, fakat baski altinda, modern diinyada insan
dualitenin kiskacinda mutsuz, postmodern diinyada ise cogulculugun ortasinda
miutereddittir. Postsekuler insan hem dindar hem de sekulerdir. Hem Gtelere agiktir
hem de bu diinyaya ait kazammlarin higbirinden vazgegme niyetinde degildir.?*
Tezimizin Yeni Dini Hareketler boliimiinde, bu arayislarin nasil cereyan ettigini ve
insanlarin hem diinyaya hakim olmak hem de 6teki alemle iliskilerini nasil sekiiler ve
ruhani bir tarzda yaptiklarini anlatacagiz.

Bu donemde ortaya ¢ikan kiiltiirel degisimlerden biri de yeni mesleklerin
ortaya ¢ikmasidir. P. Bourdieu, yeni orta sinifi tanimlarken “yeni kiiltiir araclart”
adim1 verdigi bir sektorden soz etmistir. Bu sektordekiler, simgesel mallarin ve
hizmetlerin saglanmasiyla ugrasirlar. Bunlar pazarlama, reklam, halkla iliskiler,
radyo ve televizyon yapimeciligi, “®® insan iliskilerine yardim meslekleri (sosyal
yardim c¢aliganlari, evlilik ve cinsellik terapistleri, diyetisyenler gibi) gibi ikili
iligkileri diizenlemeye yonelik islerdir. P. Bourdieu bunlara “yeni entelektiieller”
adin1 vermistir. Ve bunlarin hayat karsisinda bilgilenmeye yonelik tutumu
benimsediklerini ifade etmistir.227

I. Ozdemir’e gore ise kiiltiir aracis1 meslekler ile kilavuz kitaplar bireyselligi
ve bireysel basari, sayginlik talebi, hijyenik ve saglikli yasam, giindelik yasam gibi
ilgileri iletme ve yayginlagtirma gorevi gé’)riirler.228
Postmodern insanin ¢eliskili durumu hakkindaki tespitlere 6rnek verecek

olursak, Bat1 postmodernitesi i¢inde insanlar bir yandan kafa karisikligi, dagilma ve

224
Touraine, s. 237.

225 Mesut Hazir, “Postsekiilerligin Gelisi: 21. Yiizyilda Sekiilerligin Sosyolojisini Yapmak”, Akademik
Incelemeler Dergisi, Cilt 7, S.2, 2012, s. 151-153.

22 Erbas, s. 135.

%" Eksi, s. 44.

228 Ozdemir, s. 77.
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hayal kiriklig1, 6te yandan ise heyecan, arzu ve kisisel gelisim durumlarini bir arada
yastyorlar.??®

Postmodernitede bireyin gecirdigi biiylik doniisiimler onu kisisel gelisime
yonlendirmektedir. 20. yy’in son on yilinda, ekonomik kiiresellesme ve teknolojik
devrim, caga damgasimni vuran iki onemli gelismeydi. Bilginin en 6nemli giic ve
diinyay1 yonlendirici unsur haline gelmesiyle insanlar yeni degerlerle sekillenen bir
uygarlikla kars1 karsiya kalmiglardir. Bu yeni uygarlik hem farkli yasam bigimlerini
ortaya koymus, hem de farkli bir bilinci beraberinde getirmistir. Teknolojik
gelismeler bir yandan yasami kolaylastirip, yasanabilir ve siirdiiriilebilir kosullarin
olusmasini saglarken; Obiir taraftan da ayni teknoloji, hizla yeni aliskanliklar,
ideolojiler, kahramanliklar, moda ve eglence araglart olusturup bunlarin
tiiketilmesine de insanlar1 sevk etmektedir.”®°

Reklam endiistrisinin ¢abalari, biitiinliyle sahte gereksinimlere insanlar
yonlendirmekte ve bu tiiketim siireci bireyleri tatminsizlige ve diis kirikligina
ugratmaktadir. 231 Nesnelerin yasamimizdaki hizlandirilmis gegis hizi, insan-nesne
iliskisinin geciciligini de arttirmistir. Insan-nesne iliskisindeki gecicilik ve
tatminsizlik duygusu, insanlar arasi iligskilere de yansimakta, boylece 21. yy’in tim
nimetlerinden yararlanma pesinde kosan, bunun i¢in tiim yollar1 mesru goren, ¢ikar
amacl ve gecici iliski bicimleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu degerlerin baskinligi ile
sekillenen insan, 6te yandan anlamim yitirdigi bu diinyada “kendi” kalabilmek,
0ziine ulagsmak, yasamini katlanilir ve anlamli kilmak, geride daha mutlu bir insan

toplulugu birakmak amaciyla kisisel gelisim konularina ytjnelmektedir.232

2.3.4. Hizh Tiiketim

Narsisizm, c¢ikarcilik, hizli tiikketim, istenilen her seye kolayca ulagsma
yollariin artis1, hedonizmin yasam tarzi haline gelmesi gibi etkenler siirekli tatmin
arayan ama istedigi tatmine bir tiirlii ulasamayan insan modelini ortaya cikarmugtir.?

Postmodern ¢agda kisisel imajin her sey oldugunu o6ne ¢ikarmaya calisan kitle

2 Sayar, s. 128.

20 Biilbiil, s. 97-103.
1 Sim, s. 50-55.

232 Tat, s. 139.

2% Saylan, s. 228.
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iletisim araglar1 ve programlar bireyin kendi yasamini olusturmasina zemin
hazirlamis ve bu konuda ona yeni ornekler ve anlamlar ortaya koymustur. ?*
Psikolojik destek de diyebilecegimiz yardimlar bireyin kendisini var etmesinde basat
gorevi gormeye baglamistir. Kisisel gelisim endiistrisi de bu danigsma ihtiyacim
gidermede hem daha ekonomik hem de kolay ulasilabilir segenekler sunmaya aday
gOzukmektedir.

Modernite ve postmodernite insanin tizerinde ¢ok kokli degisikliklere yol
agmlstlrzss. Insanlarin inanglarindan tutun da yeme i¢me kiiltiiriine, aile iligkilerinden
cocuk bakimina, benlik algisindan kiiltiirel yaprya kadar sayisiz konu {iizerinde
etkileri mevcuttur.

Tiketim kdltdrinin egemen kultir haline gelmesi sonucunda, sunulan mal
ve hizmetlerdeki ¢esitlilik artmistir. Bu gesitlilik insanlarin yasam bigimlerinin
tiketim tarzlarina gore yeniden sekillenmesine neden olmustur. Tuketim mal ve
hizmetlerinin artmasina ragmen, insanlarin derinden etkileyen tatminsizliklerin ve
varolugsal sikintilarin ¢ogalmasi, glinlimiiz insaninin en temel problemi olarak

karsimizda durmaktadir.

2.4. Kisisel Gelisim Kitaplarinda Benlik/Kimlik Sorunlari

2.4.1. insanin Yiiceltilmesi

Batida modern donemde farkli alanlardaki “Tanri otoritesi” anlayist terk
edilmis bunun yerine, lojik-analitik diistinen 6zne (ben) ve onun “sonsuz —oldugu
sOylenen- iradesi” ge¢mistir. Bu donemde Benlik bilinci fikrine strekli ivme
kazandirilarak zaman i¢inde ben suuru gl'ig:lendirilmis‘[ir.236

Batinin yanlis ve batil bir tasavvurla diisiindiikleri “Tanr1”y1, insanlarin
kafasindan hepten siirmesinden sonra bir bosluk meydana geldi. Bu bosluk bir baska
0zne ile doldurulmak istendi. Boslugu dolduracak nesne lojik-analitik diisiinen “ben”
oldu.®’

Modernizmden 6nce Hristiyan Bati’da Tanri, sabit bir anlam, hakikat ve

deger noktast sunuyor gozlkiyordu. Postmodernizm ise “bdylesi kesinlik

23 Sim, s. 51.

2% Covey, s. 8.
2% Sentiirk, s. 75.
231 Sentiirk, s. 28.

48



dayanaklarini” reddetti. Bu ret ve itiraz, firtinali denizdeki insanlar1 bir siginak,
dayanak aramaktan vazgegmeye, “akintiya kapilmaya” c¢agirmakla ayni seyi ifade
eder. %

Endiistrilesme, sehirlesme, sekiilerlesme gibi tarihi zorlamalar modern
donemi sekillendirmistir. Bunlar gliniimiiziin baskin psikolojik felsefesini, kendi
kendine yeten bireyselligi etkilemistir.?*® Ensdiistrilesme insanlari “kendine yeterli”
olma noktasinda itici bir gii¢ olmakla birlikte, bu kisiligin i¢i manevi a¢idan bos
kalmistir. Bat1 toplumu bu boslugu doldurmak {izere psikoterapiyi gelistirmistir.

R.Sennentt’e gore 18. ve 19. Yiizyillarda sekiilerizmin getirdigi degisimle
birlikte insanlar inanglarin1 yitirmeye baglamislardir. 19. Yiizyilda inanma istegi daha
akli bir hale ge¢mis; insan kendi deneyimlerine odaklanmaya baslamistir. Insani
unsurlarla yogrulmus “muharref dinlerin yapisindaki ‘Tanrinin’ gizemini yitirmesi”,
insamin kendi benligini gizemlestirmesine yol agmustir.?*® Bu siirecte insan kendi
yasamindaki gizlenmis anlamlari ortaya ¢ikarmaya caligir. Clnk{ insan yasantisini
anlamli kilacak seyin onda var oldugu diisiiniilmeye baglanmistir. Bu noktada, insan
benligine olmayan bir deger atfedildigini gérmekteyiz. Eksi’nin ifadesi ile “Bu
asamada kisilik, ickin inan¢ semasma girer ki, insanin artik kendini

Tanrisallagtirmasinin Oniindeki kalin duvar ¢okmiis olur.”?*

Bu dini degisimlerin
Ozellikle Bat1 diisiincesinde ve Hristiyanlik dininde yasandigini unutmamak gerekir.

Bireyselciligin artis1 ve geleneksel ¢ercevelerin yikilmasi, insan1 bulundugu
topluluktaki 6zdeslesmelerden uzaklastirarak 6zgiirlestirmistir. Artik insan kendisine
ve iligkilerine gore tanimlanir hale gelmistir. Kisinin kendini belirlemesi hali onu
daha biyik kutsaldan kopmaya gotiirmiis, sonugta da kisinin kendi ben’iyle
sinirlanmasina ve kisiliginin daralmasina yol ag:mlstlr.242

H.M. Rimke’ye gore; bu ¢ag daha once goriilmemis sekilde self/benlik’le
mesgul olunan bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Bu mesguliyetin en gdze carpan

belirtisi olan, “Ben kimim? Kendimi nasil daha iyi hale getirebilirim” sorularina

2% Sim, s. 60.

239 Zygmunt Bauman, Postmodern Etik, cev. Alev Tiirker, istanbul, Ayrit1 Yaymlari, 2011, s. 47.
24 Sim, s. 65.

41 Bksi, s. 57.

22 Nuri Bilgin, Kollektif Kimlik, istanbul, Sistem Yayimcilik, 1995, s. 113.
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aranan cevaplar modern kisisel gelisim Kkitaplarinin yayginlagsmasina sebep
olmusgtur.?*?

K. Sayar, bu sirecin, “ahlaki bireyciligi, inan¢ ve egilimleri ortadan
kaldirdigin1” séyler. Sayar insanlarin “sadece kendini 6l¢ii alan, kendine her seyi hak
goren bir varlik haline geldigini” belirtir. Bu siiregten gegen boyle bir kisi igin, tek
hedef kendi kendini tatmindir ve bunun da bir siir1 yoktur.?**

Goriildigi gibi Bati’nin gegirmis oldugu dini, sosyal, ekonomik ve kultlrel

degisim kisisel gelisim kitaplarina yansimistir.

2.4.2. Miikemmellik Ve Kendini Gerceklestirme Arayislari

Miikemmele ulasma her insanin fitratinda olan bir duygudur. Ancak insanin
kendi simrlarmi dikkate almadan yoneldigi “miikemmellik saplantisi” insani
tatminsiz hale getirir. Boyle insanlar kendilerine sirekli ulasiimasi imkansiz hedef ve
standartlar belirledigi i¢in basarili olma ihtimalini de bastan yok ederler. Ne kadar
bliyiik basarilar elde ederse etsin, basarilarindan hicbir zevk alamazlar.?*®

20. Yizyihin “psikolojik insan1”, kaygi, ¢Okiintii, nedeni acik segik
bilinmeyen hosnutsuzluk ve igte bosluk duygusundan rahatsizdir ve siirekli zihinsel
huzur pesindedir. Huzura ulasmada “psikolojik insanin” yardimcilari sagaltim
sektorudur. Psikolojik insan, kurtulusun modern karsiligi olan “zihin sagligina”
kavusma umuduyla sagaltimcilara (terapi) yonelmektedir. Tinsel (bilingten bagimsiz
olarak var olan her sey) ¢arelerin arastirilmasini daha da acil hale getiren psikiyatrik
diisiince bigimlerinin yayginlagsmasi, “yeni bilin¢lilik” hareketinin yayilmasi, iin
hayalleri, kaygi doguran basarisizlik duygusu, kendisi ile yogun bigimde ugrasma
ozelligini modern insanlar paylasirlar. Bu kendi igine gomilme, gunimiz
toplumunun ahlaki iklimini betimler oldu. Doganin fethi ve yeni sirlar arayisi,
insanlarin kendilerini gerceklestirme arayislarina yol a<;‘[1.246

Insanlarin kendini gergeklestirme ve kisisel bosluk duygusu, kisileri farkli
bir mecrada var etmeye sevk etti. Bu aslinda insanin manevi rehberlige duydugu

ihtiyacin farkli bir goriintiisii olarak da anlasilabilir. S0z konusu boslugu doldurma

243 Bksi, s. 58.

2 Sayar, s. 41.

2% Tal Ben-Shahar, Milkemmeli Aramak, gev. Biilent Akat, Ankara, Elma Yayinevi, 2012, s. 31.
48 Eksi, s. 63.
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arayis1 bazen “Tanr1” ile biitiinlesme, bir dini “gergek”le, ya da otoriter bir lider ya
da gurubun gii¢ ve kisiligiyle birlesme istegi seklini alabilir. Manevi olarak dolma ve
rehberlik, bireyi aldatict ve kisith dini pratiklere ya da toplu psikolojik egitim
maratonlarina, karizmatik politik liderlerin zorlamalarna, etik olmayan
psikoterapistlere, hatta oldukca otoriter ve kontrolcii romantik partnerlere karsi aciz
ve zayif kilabilir.**" Gériildiigii gibi insanlarm psikolojik problemleri onlar kisisel

gelisim sektoriiniin kurbanlari haline getirmektedir.

2.5. Yeni Dini Olusumlar Ve Kisisel Gelisim Iliskisi

2.5.1. Yeni Dini Olusumlarin Cikis Sebepleri ve Sonuclar:

“Yeni dini hareketler’ kavrami, ¢ogu 1950’lerden sonra ortaya ¢ikip,
oncelikle 1945-1960’lar arasmnda Avrupa **® ve Kuzey Amerika’da goriilmeye
baglamustir.*°

Yeni dini hareketler, basta ABD olmak Uzere modern toplumlarda genclik
arasinda yaygin siyasal-kiltirel protesto hareketlerine dinsel bicim ve igerik
kazandirilarak, ?° 1970’lerden itibaren de diinyada yaygm bir ilgi goren ve
sOylemlerinde “‘coskun dini, ruhi ve felsefi yasanti vaat eden” birbirinden farkli
olusumlar1 ifade etmek i¢in kullaniimaktadir.>*

Yeni dini hareketler, bilimin ve politikanin ¢6zemedigi pek ¢ok problemin
bulundugu ortamlarda goriilmektedir. Aile miiessesesi’®® ve Kilisenin ¢okmeye yiiz

tuttugu, aradigi refahi ve huzuru bulamayan, insana ve topluma dair mekanist-

47 Bksi, s. 69

28 Alj Rafet Ozkan, “Sekiiler Dindarlik Bi¢imleri: Yeni Dini Hareketler”, Ankara, Dinler Tarihi
Arastirmalari IV, S.6. 2008, s. 307.

9 Celaleddin Celik, “Tirkiye’de Dini Gruplarin Sosyolojisi”, Erciyes Universitesi Stratejik
Arastrmalar Merkezi Dergisi, S.1, 2011, s.42.

2OHijsnii Ezber Bodur, “Kiiresellesme Baglaminda Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketler ve Tiirk
Toplumuna Etkileri”, Uluslararas: Avrupa Birligi Sirdst Teblig ve Miizakereleri, Cilt I, Diyanet Isleri
Bsk. Yayinlari, Ankara, 2000, s. 15; Ekrem Sarik¢ioglu, “Yeni Dini Akimlar”, Ankara, Dinler Tarihi
Arastirmalari-2, (Sempozyum 20-21 Kasim Konya, 1998), 2000, s. 81.

L M.Ali Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Bazi Ozellikleri ve Toplumsal
Tabanlar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, Cilt 2, 1999, s. 223.

2 Bodur, s. 19.
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materyalist,?>®

goriislerin hakim bulundugu bir zeminin {irlinii olarak goériilmektedir.
Bu tir toplumlarda ortam, fertleri kimliksizlestirmis, tatminsiz ve huzursuz insanlar
haline getirmistir. Kimliksiz, din ve aileden kopuk bu insanlar, i¢inde bulunduklar
problemlerden kagis yolu ve kurtulus igin teselli kaynagi olarak “Yeni dini
hareketleri” grmektedir.?>*

Modern insan sosyo-ekonomik problemlerden ve modern hayatin
baskisindan bir ka¢is yolu olarak bu akimlara yonelmektedir. ?® Bu durum Bati

® maruz kalmasi neticesinde olusturulan rasyonel

toplumunun hizla sekiilerizasyonat25
ve liberal bir dini anlayisinin “diinyayt biiyiistinden aridirdigr” sdylense de, fertlerin
dine olan ihtiyacini higbir zaman yok edemedigini gostermektedir.

Toplumsal degisimin bir sonucu olarak, bireylerin sosyal davraniglarini
diizenleyen kurallarin belirsiz hale gelmesi, geleneksel norm ve degerleri altiist
etmigtir. Kitlelerin inanglarin1 sarsarak onlar1 birbirlerine kenetleyen dayanigma

bigimlerini zayiflatan sekiilerizm?’

ters istikamette yeni dini hareketlerin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir. *® Zira modern insanin modernist ve sekiiler bir yapiya
sahip olmasi, bu tiir anlayislarin ana gerekcelerini olusturmakta ve insanlarin
kaybettikleri manevi alam1  tekrar elde etmeyi umduklarnt akimlara
yonlendirmektedir.*®

Ahlaki belirsizlik, kiiltiirel karmasa, yapisal farklilasmanin yarattigi girift
sosyo-ekonomik sistemin kirilgan bir karaktere biirlinmesi i¢in yeni modern
entegratif (biitiinlestirici) mekanizmalarin olusturmustur, Bunun neticesinde egoizm
ve bireyselciligin  yayginlasmasi, yalnizlik duygusu ortaya ¢ikmistir. Moral
belirsizlik, diinyanin asir1 metaryalist ve gayr-i sahsi olarak algilanis1 da yeni dini

hareketlerin gelismesi i¢in uygun sartlart hazirladigini séyleyebiliriz.?*°

253 Celik, s. 85.

2% Kirman, s. 225.

2 Kirman, s. 226.

26 Bzkan Ali, s. 310-311.

" Ramazan Bicer, “Heretik Bir New Age Tarikat: Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi”,
EKEV Akademi Dergisi, Guz 2006, s. 28.

28 Kirman, s. 229.

29 Kése, s. 16

260 Bodur, s. 17.
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Yeni dini hareketlerde dini 6ziimsemeyen spiritualist bir anlayisin da
kendine sikca yer bulduguna sahit olmaktayiz.?*!

“Yeni dini hareketlerin” ismindeki “dinilik” vasfina ragmen, Ozinde
geleneksel din anlayisina meydan okuma vardir. 62 By akimlarda yaygin din
anlayisina ve bunun yansimasi olan resmi-dini kurum ve makamlara kars1 saldirgan
bir tavir izlenmektedir. Bu noktada iiyelerine de rasyonel diisiince ve analizlerden
ziyade irrasyonel bir tarzda duygusal olarak hareket etiklerine dair yaygin bir kanaat
vardir.”®®

Barker’in da belirttigi gibi, bu akimlarin en 6nemli 6zelligi, mistik tecriibeyi
6n plana ¢ikarmalaridir. Hareket 6z yapisi itibari ile ruhgu bir cizgi eksenindedir.?®*
Ayrica bu hareketler “Tanri’yla veya kutsal varlikla dogrudan iliski kurdugunu”
iddia etmekte ve “kutsalin dogrudan tecriibesi i¢in imkan sundugunu” soylemektedir.
Bu tiirden agir1 soylemler insanlara ¢ekici hale gelebilmektedir. Cunku idealist, geng
ve yeni bir Uyenin gdziinde, geleneksel dine karsi, “yeni bir din” sdylemi heyecan
verici ve merak uyandirict gé’)lrl'inebilmek‘[edir.265

New Age ruhsallig1 herhangi bir mevcut dinden tiiremez. Bu ruhsallik dini
oldugu kadar dini olmayan sembolik sistemlerin bireysel manipilasyonuna da
dayanir. Bu manipiilasyon bu sembollere yeni dini anlamlar yiiklemek i¢in yapilir.

Spangler’a gére New Age ne giinliik hayattan koparan ne de sahsiyetinden
uzaklastiran bir kutsalliktir! O bu akimin “tam bir kutsallik ve biitlinliik” gosterdigini
“kisinin bu dindarlikla “ bedenine biiriinmiis (enkarne olmus) yiice Tanr1’nin ruhu ve
tabiati ile cok yakin iletisime gectigini” iddia etmektedir!**°

Unver Giinay’a gore bu “hareketler”, geleneksel dini unsur ve uygulamalar
ile modern toplum yapis1 arasindaki bir ¢atigmanin sonucudur. O’na goére insanlar

modern hayata uyumlu yeni enstriiman arayisindadir. %’ Yeni Dini Hareketler,

tiyelerine meditasyon, reenkarnasyon, icsel manevi huzur,?®® sifa temin etme, basaril

201 Bjcer, s.28.

262 Biger, s. 28.

263 Kirman, s. 226.

24 Bicer, s. 28.

2% Kirman, s. 230.

266 Ozdemir, 2011, s. 8.

27 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, Istanbul, Insan Yayinlari, 1998, s. 443.

268 Kpse, s. 20.
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olma %, psisik deneyim, holistik saghik®’® iiyeleri aras1 manevi kardeslik tesis etme
gibi alternatif sosyal iliskiler ortami sunmaktadirlar. °”* Ayrica bu hareket,
meditasyon gruplarinin ¢alismalarina katilma, kitap, miizik, Kristal ve tltsi gibi
malzeme alma, ruhsal rehberler, sifacilar ve sifacilara danmigsma gibi genis bir
yelpazede kendini anlatmaktadir.?"

New age diisiincesi, astroloji, riiya, bitkisel tedavi, simya, Hristiyan
sembolizmi, Samanizm, Feng Shui, yeryiizii gizemleri, insan potansiyeli, dogal biiyii,
Aborjin gelenegi, Taoizm, Zen, Budizm, Mistisizm, Sufizim, Eski yunan gelenegi,
Yahudi gelenegi ve meditasyon gibi konulardan olusan, eklektik bir yapiya
sahiptir.?"

M.c. Berg’e gore New Age literatiiriinde goriilen on tavsiye bulunmaktadir:
Manevi/ruhsal ol, dzgln/otantik ol, kendini bil, diinyayla baglanti kur, meditasyon
yap, pozitif diisiin, kontrolii eline al, saglikli yasa, basit yasa, kendi ic sesini izle.?™
Dikkatlice bakilirsa bu soylemlerin hepsini kisisel gelisim kitaplarinda bolca
bulabiliriz. Hatta kisisel gelisim kitaplarinin ¢ogunun bu kavramlar ve Oneriler
tizerine bina edildigini gorebiliriz.

Kisacast YDH’ler “sekiilerizm, subjektivizm, kayitsizlik, aginmislik,
bireycilik, hazcilik, kiiresellesme, c¢ogulculuk ve hizli degisim ortaminin”
Grintdurler.*"

1980’lerden beri kisisel gelisim kitaplar: biitiinlestirici olarak psikoloji, din
ve bilimi birlestirmistir. Bu kitaplar farkli inang sistemlerinden olan insanlar1 ortak
bir noktada bulusturmak amaciyla yazilmaktadir. New Age kitaplari, bireylerin
gerceklik, gercek ve istenilen yasam tarzi gibi konularda kendi fikirlerini
olusturduklarmi kabul etmektedir. Ayrica kompleks teoriler basitlestirilerek

okuyucunun anlayabilecegi seviyeye doniistiiriilmektedir.?®

269 Bzkan Ali, s. 308.

2% Bicer, s. 29.

2" Celik, s. 85.

272 Bicer, s. 29.

273 Bksi, s. 122.

274 Bksi, s. 130.

25 Ozkan Ali, s. 310-322; Sarikgioglu, s. 87.
278 Eksi, 5. 123.
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New Age Ogretisine dayanan kisisel gelisim kitaplar1 (basta Jack Ensing
Addington, Anthony Robbins, Dale Carnegie ve Stephen R. Covey gibi
yazarlarinkiler olmak tizere) akildan ¢ok inan¢ ve duygulara 6nem vermektedir.?’

“Diistindiigiin neyse o’sun” popiiler, kisisel bir gelisim felsefesidir, Deepak
Chopra, Wayne Dyer, Shakti Gawain ve digerleri tarafindan yazilan kitaplarda ana
hatlartyla sergilenirler. Degisken, esnek, “Kuantum evrende, enerjik diigiince ve
duygu titresimleri” bir kimsenin yasam sartlarini belirler. Zenginlik, ask, mutluluk,
saglik, hatta fiziksel oliimsiizlige “cekim yasasini-pozitif sonuclar Ureten pozitif
titresimleri” anlayan bir kimse tarafindan ulasilabilir. Bu iddialar yalin bir gergeklik
olarak sunulur, modern fizikteki gelismeler ve Dogu felsefesindeki iggoriilerle
desteklenir.?"®

Buyuk dinya dinleri, dinya ile entegre olmustur. Oysa yeni dini hareketler,
onun pek ¢ok kurumu ve kilturunin 6énemli bir kismimi reddetmek suretiyle diinya
ile kavga halindedir. Bunlardan baska yeni dini hareketlerin toplumlar izerinde ¢ok
blyuk olumsuz etkileri de s6z konusudur. Her seyden dnce onlar, basta Hiristiyanlik
olmak (izere diinyanin en blyuk bes dinini inké&r etmekle, dlinya nifusunun biyuk bir
¢ogunlugunu karsilarina almis olmaktadirlar. Dolayisiyla toplumsal baris agisindan
ciddi bir tehdit olusturduklarin1 séylemek mimkundir. He ne kadar dini ¢ogulculuk
anlayiglar1 bunu tolera etmeye calissa da, dinya genelinde yaygin bir hosgori
olusturmak oldukga zordur.

Bu tir dini cereyanlar, insanlarin her tirll sinirlandirmalar, baskilar ve
kisitlamalardan ve hatta egemen dinlerin boyundurugundan kurtulmasi gerektigini
savunmaktadirlar. Bu temel cagri ve iddialar ile birlikte, kendi mensuplarinin
iradelerini “kendi tekellerine” almakta ve adeta insanlari kendilerine kole haline

getirmektedirler.

?'" Ozdemir, 2007, s. 301.

2’8 Kisisel Gelisim soylemleri dini kavramlarla yogrularak yeni bir manevi din dili olusturulup
kendisini mesrulastirmaya ¢aligmaktadir. Su iktibasta bu gorulir: “Bilingaltimiz, miknatis gibidir.
Kendi inanglarii yansitan seyleri ¢eker. Agikcasi, bilingaltimizda belli bir inang varsa, bilingaltimiz
bu inanca uygun titresimler yaratir ve bunu yansitan veya buna uyan olaylar1 ve insanlar1 kendine

ceker. Buna Evrensel Titresim ve Cekim Yasasi denir.” Grabhorn, s. 25; Eksi, s. 130.
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Taraftarlar1 kendilerine bagimli haline getirebilmek igin beyin yikama, ferdi
ve grup terapileri, psiko-terapiler, uyusturucu bagimliligin1 yayginlastirma, gengligin
cinsellige olan zaafindan yararlanma ve eglenceyi tesvik etme gibi yontemlerden
yararlanmaktadirlar.

Bu hareketler, gruptan ayrilanlarin sonunun hisran olacag: telkinleriyle
taraftarlar1 (izerinde psikolojik-baski ve terdr uygulamaktadir. Dolayisiyla yeni dini
hareketlere mensup olan kisiler, kolayca gruptan ayrilamamaktadirlar. Su veya bu
sebeple dahil olduklar1 grubu terk etmek isteyen kisiler, kendilerine verilen korku,
sartlanma ve beyin yikamalarin etkisiyle agir psikolojik travmalar yasamaktadirlar.
Satanizmde oldugu gibi psikolojik problemlerinin tstesinden gelemeyip ¢ikis yolu
bulamayanlar intihari son ¢are olarak gormektedir.

Bu tir gruplar1 geleneksel dinlerden ayiran bir diger 0zellik ise, taraftarlari
cemaatin bir Oyesi olmaktan ziyade, miisteri olarak gérmeleri ve onlar1 maddeten,
manen, ruhen ve hatta bedenen somurmeleridir. Dolayisiyla taraftarlarin1 mali zarara
ugratmakta, onlari cinsel olarak somiirmekte, siyasi hilelerin yaninda psikolojik
terére bagsvurmakta ve kendilerine yonelik elestirilere karsi da baski
uygulamaktadirlar.

Netice olarak, bireysel saglik, kurtulus ve igsel harmoni saglamak igin bir
takim pratikleri dngoren yeni dini hareketlerin 6nemli bir gui¢ elde ettigini belirtmek
gerekir. Nitekim saha kritikcileri de esoterigin glnumizde ulastigi milyarlarca
Euroluk bir pazara dikkatleri ¢cekmektedir. Focus dergisinin haberine gore sadece
Astrolojinin Avrupa'daki yillik kazanci 150 milyon Euro’dur. Ayrica ruh kurtaricilar
ve esoterik hayat danismanlarinin yillik kazanglarinin ¢eyrek milyar Euro oldugu ve
bltln gruplarin yaklasik olarak 9 milyar Euroluk bir meblaga ulastigi ifade
edilmektedir.””

Hedonist gruplarda Tanriyla 6zdes kabul edilen "kozmik enerji”, kendi
yolunu sekste bulmakta ve kendi iddialarina gore giya buradan Tanrisal sahaya
gecmektedir. Seks ve ruhguluk bir enerjinin iki sonu olarak diistiniilmektedir. Bu
diisiinceye gore cinsellik asla baski altinda tutulmamali ve cinsellik ile Tanrisalliga

gecisin OnU agllmalldlr!280

219 Bzkan Ali, s. 322.
280 Bzkan Ali, s. 322
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YDH’nin degisik agiklamalarinda Tanrisal enerji cereyanina (sekse) kendini
teslim etme, bilhassa (stada teslim etme, onu cisimlestirme olarak
degerlendirilmektedir. Kisinin Kendini Ustada cinsel agidan teslim etmesi, cinsi
birliktelik ve erotik orgazm vasitasiyla onunla sevgi birligine girme olarak kabul
edilmektedir.

Bu durum, yaratilmislarin en kiymetlisi olan insanin, batil, sahte, cerbeze
dolu bir yaklagimla nasil somiirtildiigiiniin ¢ok acik bir gostergesidir. Adinda “din”
bulunan bu kara, karanlik somiirii dolu akimlar, insanligin en biiyiik sermayesi olan
genglerin sahip olduklar fitri enerjiyi 6ldirmekte, cinsel duygularini kotii arzularina
alet etmektedir. Ustelik bu hareket, gencleri diger biiyiikk dinlerin baskisindan
kurtardigini iddia edebilmektedir!

Biraz akil ve basiretle degerlendiren igin, bu sUsli iddialarina ragmen,
onlarin taraftarlarin1 maddeten ve manen kendilerine bagimli modern koleler haline
getirdikleri goruldr.

Clinkii baslangicta kendilerine smirsiz hurriyet vaat edilen bu gruplarin
mantesipleri buylk miktarda maddi bedel ddemelerinin yaninda ahlak, manevi ve
hatta hayati bedeller de 6demek durumunda kalabilmektedir. 2%

Genel bir degerlendirme yaptigimizda kisisel gelisim kitaplarinin yeni dini
olusumlar1 destekledigi ve bu olusumlara literatiir bilgi sagladigi, okuyucunun
arayiglarini yonlendirdigi anlagilmaktadir. CUnkU “Zenginlik, ask, saglik, mutluluk,
fiziksel oliimsiizliik, ¢ekim yasasi, kuantum yasasi, spritiiellik, pozitif diisiince,
kendini gerceklestirme, sonsuz mutluluk ve bilgelik, Tanrisallagma, evrenle birliktelik
kurma” gibi birgok kavram ile kisisel gelisim kitaplarinin yeni dini olusumlardan

etkilendigi goriilmektedir. Simdi bunlarin nasil gerceklestigini inceleyelim:

2.5.2. Kisisel Gelisim Kitaplarindaki Hak Dine Alternatif Dini Figurler

Gecen asrin ikinci yarisindan itibaren Bati toplumlarinda sanayilesme,
sehirlesme ve sekiilerlesmenin®® getirdigi bir sonug olarak, yoga ve meditasyon gibi
Uzakdogu dusiince sistemleri ve uygulamalar1 giderek 6nem kazanmistir.”® Batr’da

kapitalizmin yalniz biraktig1 insanlar kendilerini manevi agidan boslukta hissetmeye

281 Bzkan Ali, s. 322.
282 Bzkan Ali, s. 310.

28 Kirman, s. 228.
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basladilar. Modern yasamin olusturdugu sikintilar gesitli ruhsal hastaliklara neden
oldu. Bat1 insan1 ruhsal anlamdaki rahatsizliklarin1 gidermede Hiristiyanligin yetersiz
kaldig1 durumlarda farkli arayislar icine girdi. Bu esnada meditasyon, yoga gibi
Uzak-Dogu diistince sistemi, Bati insaniin ilgisini ¢ekti.?*

Gliniimiizde tim diinyada sifacilik, medyumluk, ruhguluk ve gizcilik
kavramlar1 ¢ergevesinde faaliyetlerini ylriiten, saglikli yasam, mutluluk, 8 basari
gibi sOylemlerle ¢agimizin modern insanina sunulmakta olan, 6zde Dogu Dinlerine
dayanmakla birlikte, kendilerini din ve inang sistemi olarak tanimlamaktan kaginan
bircok akim bulunmaktadir.?® Bati’da yeni dini hareketler adiyla anilan bu akimlar,
tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de belirli ¢evrelerde miisteri bulmaktadir.
Faaliyetlerini diizenledikleri kurslar, seminerler, toplantilar, muhtelif yaymlar,
internet araciligiyla ve kisisel gelisim kitaplartyla ytiriitmektedirler.

Kisisel gelisim kitaplarinda sik¢a kendine yer bulan meditasyon®’ ve yoga,
bir nevi insanlarin karsilagtiklart ruhsal ve psikolojik sorunlardan kendilerini koruma
ve kollama gorevini tistlenmislerdir.

Islam’1n 6zii olan tevhide zarar veren birgok ritiieli icinde barindiran bu tiir
uygulamalar, kisisel gelisim kitaplarinda farkli adlar altinda sunulmaktadir.
Bunlardan birisi “rahatlamadir” ki su sekilde orneklendirebiliriz; “Iciniz olumsuz
duyguyla doldugu zaman durun ve derin bir nefes alin. Tekrarlayin: “Bedenim huzur
ve sakinlik peptitleri salgiliyor. Yumusak bir huzur ve rahatlama dalgasi icime
yayiliyor. Olumsuz bir tepkiyi atesleyen bir sey gordiigiiniizde ya da yasadiginizda
tekrarlayin:  “Bunu bos verebilirim. Birakiyorum ve rahatliyorum. Huzuru

. 1,288
segryorum.

284 Nasuh Giinay, “Yoga’nin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.19, 2007, s. 52.

%8 Kutsal Dalai Lama ve Howard C. Cutler, Mutluluk Sanati, ¢ev. Giines Tokcan, istanbul, Dharma
Yayinlari, 2001, s. 21, 32.

%8 «By neslin insanlar1 protestodan seminere ve yogaya hemen her seyi, grup halinde
gerceklestirdiler” Jean M. Twenge, Ben Nesli, ¢ev. Esra Oztiirk, Istanbul, Kakniis Yayinlari, 2009, s.
21.

287 pdrian Calebrese, 6 Adimda Istedigin Her seyi Elde Et, gev. Ayse Kara, istanbul, Kalipso Yaynlari,
2012, s. 38.

28 gandra Anne Taylor, Kuantum Basari, ¢ev. Buket Yilmaz, Istanbul, Crea Yayinlari, 2009, s.

108.Tovbe etmek, kisisel gelisim kitaplarinda kisinin kendisiyle barisik olmasi, yaptig1 kotiliikleri
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Kendi sesini duyma; “Gozlerinizi kapayin ve basinizin iistiinde parlak bir
vildizin varligint goziiniiziin oniine getirin, 1s1gin basinizdan parmak ucunuza kadar
viicudunuzun her hiicresine sizdigini hayal edin. Sansli hale geldiginizi bilmenin
mucizevi duygusunu deneyimleyin. 289

Dinginlesme, evrenle ve Tanrisal Ruhla iliskiye geg¢me; “Derin bir
meditasyon haline ulastiginizda, bilincalti zihninizde kilitli kapt agilacaktir. Burada
arzuladiginiz yagsami yaratma giiciintiz yatar. ~Meditasyonun mucizesi budur, éliimii
Tanri’ya doniistiirmesi. Meditasyon 6limii Tanri’ya doniistiirebilirse, yasam
hakkinda soéylenecek ne kalir? Dogal olarak yasami da biiyiik vecd haline

v ee e e 332
doniistiiriir. %

292 avrensel enerjiyi kullanma ve

Benligini tanima 291 diisiince giicl,
isteklerini  evrenle  yerine  getirebilme adlar1  altinda  sdyle  iddia
edilmektedir; “Diisiince giicii, bu insanlarin tekelinde degildi. Sizin ve herkesin
diisiince giicii var. Yapmaniz gereken tek sey onu kullanmak. Iste o zaman
hayalinizde canlandirdiginiz insan olacaksiniz ¢iinkii etki ve tepki yasast isleyince, en

baskin diisiincelerinizin igten ve dis cekimden yarattigi yeni 6geleri hayatiniza

getireceksiniz” “Sessizligin giiciinde, varliginizin en derin yerinde Tanrt Ruhunu

kabullenmesi olarak anlatilmaktadir. Boylece Allah’a ihtiyag duymadan kisinin gilinahlarindan
kurtuldugu iddia edilmektedir.

289 «Julia Hastings, Isteyin, Diisleyin Sahip Olun, cev. H. Betil Celik, istanbul, Sistem Yayinlar1, 2003,
S. 24, 66.

2% By eserlerde Tanrisal ruhla iletisime gegme, geleneksel dinlerde kabul edildigi gibi sadece bir dua
degil, onlara gore, “insanin i¢indeki tanrisal yanla iletisim kurmasi” olarak tarif edilmekte, istek ve
arzularin evren araciliftyla hayata gececegi iddia edilmektedir: Addington soyle der: “Iginizdeki
gercegin Oz'ii, ihtiyaciniz olan her seyi 6gretir ve yiiriimeniz gereken yolu size gosterir.” Jack Ensing
Addington, % 100 Diisiince Giicii, ¢ev. Birol Cetinkaya, Istanbul, Akasa Yaymcilik, 1996, s.91;
Calabrese, s. 102;Taylor, s. 68; Osho, Devrim, Editor; Pantha Nirvano, cev. Isil Olmez, Istanbul,
Butik Yayincilik, 2010, s. 55, 266.

291 Natalie Reid, Kuantum Mucizesi, cev. Pelin Tornay, Istanbul, Omega Yayinlari, 2007, s. 103.

292 Cekim yasast aracilifiyla istek ve arzularm olacagim iddia ederek, Allah’in irade ve kudreti ve
O’nun aleme miidahil oldugu 1skalanmaktadir: Claude M. Bristol, /nancin Biiyiisii, gev. Biray Anil
Birer, Istanbul, Koridor Yayncilik, s. 248; James Arthurray, Sipiritiiellik Nedir? Nasil Kullanilir? Gev.
Merve Duygun, Istanbul, Butik Yaymcilik, 2008, s. 47.
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bulacaksiniz. Ancak o zaman Tanrt Ruhunun ve insanin biitiinliigiinii goreceksiniz.”
Bu ifadelerde alternatif dini ritiieller ve uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir.”
Iktibaslarda goriildiigii gibi, belirli hareketlerle insanlar “Tanr1 ruhu”,
“kéinat enerjisi” “kainattaki ¢ekim yasas1” ile iletisime ge¢meye ¢agriliyor. Modern
insan bu ruh ve enerji ile problemlerini ¢ézmeye yonlendirilmektedir. insanin
iistiinde bir yildiz hayali ile kotiimserlik duygularini yenilebilecegi 6nerilmektedir.
Bunlar dua ve ibadeti andirmakla birlikte sadece islam degil, vahiy kaynakli dinlerin
de dua ve ibadet kaliplarina uymuyor. Kur’an’da bize sunulan ibadet ve duaya ise

tamamen zit oldugu agikca goriilmektedir.

2.5.2.1. Yoga

Bunlardan ilki olan Yoga, Sanskritge, “baglamak”, “birlestirmek™ anlamina
gelen Yuj veya “Joug” kokiinden gelmektedir. Insanin enerjisini belli bir gayeye
yoneltmeyi hedef alan disiplindir. Bir irade egitimi yoludur. Egzersiz ve antrenman
anlamina da gelmektedir. Gita’da insanlar1 kurtulusa ulastiran yol olarak g(isterilir.294

Ayrica buna Hind fakirizmi de denmektedir. Yogay1 ruhi yasama ve bedene
egemen olmay1 amaclayan Hind felsefe sistemi olarak da tanimlayabiliriz.?*® Dini bir
yoniiniin olmadigi, insanlarin zihinsel ve bedensel arinmasini amaglayan bir
“alistirmalar biitiinii” oldugu sdylense de bu dogru bir yaklasim degildir. Zira yoga
sistemi ilk defa IV. Ylizyilda Patanjali’nin Sutralarinda, “idrakteki biitiin
degisikliklerin ortadan kalkmasi1” olarak tarif edilir. Dolayisiyla uzak dogu dinleriyle
ozellikle Hinduizm’le ve onlarin din anlayislariyla yakindan irtibathidir ve bu dini bir

ritiieldir.?%

%3 Kigisel gelisim kitaplarinda dua form degistirerek, insamin Allah’a yalvarip yakarmasi yerine;
“kendi niyetini bilingaltina kabul ettirmesi” olarak goriilmektedir: “Kisacast yapmaniz gereken tek sey,
ona sahip olmanin nasil bir sey olacagin1 hayal etmek, onun elde edilmesi i¢in neler gerektigi
hakkinda diistinmek, ardindan zihninizi diizenli olarak hayalinizin tizerine odaklamanizdir.”Mckenna,
Hayatimizi 7 Giinde Degistirin, ¢ev. Ibrahim Sener, Istanbul, Pegasus Yayinevi, 2013, s. 120 “Dua
olduguna inanmak {iizere kosullandirdigimiz seylerin cogu, dizlerinizin iizerinde ¢ikardiginiz
giiriiltiiden bagka bir sey degildir. Gergek dua, niyetinizi ve istediginizi net bir sekilde bilingaltiniza
gondermek ve onu daha yiiksek bir bilince yonlendirmektir.” Arthurray, s. 80.

2% Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kiiik, Dinler Tarihi, Ankara, Ocak Yayinlar1, 1997, s. 103.

2% Selim Ozarslan, Giiniimiiz Inan¢ Problemleri, Ankara, Nobel Yayinlari, 2012, 5.141.

26 Ozarslan, s. 141.
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Biiyiik dilci Panini yogay1 “yiice olanla birlesme” olarak tanimlar. Buna
gbre yoga Ozgurligli bulma gabasi ve bilimidir. Maddi alemden kurtulma ve
evrensele varmayi da ifade eder. Vedantacilar da yogay1 kisisel atmandan evrensele
doniis olarak izah ederler. Upanisatlar’da da “ferdi ruhun, evrensel ruhla birligi”
seklinde tarif edilmektedir.

Diger taraftan yoga; 0z disipline hitap eden gesitli gelenekleri, giinumiizde
Bati’da yaygin olarak uygulanan; denge, koordinasyon, esneklik ve meditasyonu
gelistirmeyi amagclayan fiziksel egzersiz formlarii1 da kapsar. Bu baglamda yoga
meditasyona hazirlayict bir rol oynamaktadir.?®’

Insanm benligini ve bedenini egitmesine dayanan yoga, Hindu dininde
bltln Tanrilarin en tistiinde olduguna inanilan ilahi ruh ya da Brahma’a ulasabilmek

ve onunla biitlinlesebilmek i¢in uygulanan yontemlerden birisidir.*®

2.5.2.2. Meditasyon

“Meditasyon; 2% zihni diisiincelerden arindirma veya zihinsel enerjiyi bir
noktaya yogunlastirma gibi yontemlerle kisiligin gelistirilmesi, ruhsal problemlerin
¢oziilmesi veya stresin dagitilarak basar1 oranmin artirilmasini amaglayan bilgi ve
teknikler buttintidiir.**” Yeni dini akimlarin bir kismn meditasyonu 6nemli bir ibadet
olarak kabul etmekte ve uygulamaktadir.®*

Onlar meditasyonu insanin hayattaki basarisinin temeli olan derinlerdeki

potansiyel enerjinin ve zekanin gelistirilmesi sonucu kisiyi rahatlatan, onu enerjik

27N, Giinay, s. 55.
2% Ozarslan, s. 141.
%9 «“Meditasyonun Tanri’yla iliskisi yoktur. Tanrr’yla ilgisi yoktur; seninle, zihninle ilgisi vardur.
Icinde bir sessizlik, derin bir sessizlik yaratilmasi gerekir. O mutlak sessizlikte Tanri’nin varligini
hissetmeye baslayacaksin.” Bu tarife gore meditasyon uygulamasi panteizme Ornek teskil eden bir
yaklagim olarak gorulebilir. Nitekim bu uygulamay1 6neren kitaplarda insanin, evrenin ve tanrinin
ayn1 ve birbirinden bagimsiz olmadig: iddia edilmektedir. Osho, s. 52.

%0 Gzarslan, s. 143.

%1 Meditasyon bir ibadet modeli olarak sunulmaktadir : “Dini ya da diinyevi, biitiin tozu birak.
Gozlerini temizle; meditasyonun amact budur. Ge¢misin varligindan silinmesine izin ver. Simdi

burada ol; o zaman 1s1ldayacak ve gorebileceksin. Tanr1 bagka yerde degil, Tanr1 simdi buradadir!

Tam bu anda.” Osho, s. 37.
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hale getiren bir teknik olarak tanimlamaktadir.** Meditasyonun amaci, yaraticilik,
zeka ve enerjiyi gelistirip arttirmak, boylece hayatta saglik, mutluluk ve basarinin
keyfini cikarmaktir. 3

Meditasyon uzak dogu dinleriyle iliskin olarak yiizyillardan beri
uygulanmakta olan bir yontem olup, dnceleri insanlarin i¢ diinyalarin1 anlamalari igin
kullanilan bir eylem bicimiydi. Giiniimiizde ise bir¢ok birey meditasyonu giiniin
yorgunluk ve stresini azaltmak veya rahatlamak i¢in kullanmaktadir. Bu yontemi
benimseyenler, meditasyonun bedene derin bir rahatlama ve sakinlik verdigini, zihni
ise olabildigince durgunlastirdigini, stres, gerginlik, siirmenaj vb. zihinsel sorunlara
kars1 dayaniklilik kazandirdigini, konsantrasyon yetenegini artirdigini ifade
ederler.®**

Ayrica meditasyonun sorunlarimizi Kkendi diisiincemizle ¢dzmemizi
sagladigini, zihindeki karmasik duygu ve diislinceleri diizene soktugunu, bireyi dis
etkenlerin kolesi olmaktan kurtarip, kendisinin efendisi yaptigini, 6zgiiveni, is ve
yaratici giicii gelistirdigini de soylerler.

Son olarak meditasyonun kisiyi biyolojik olarak genglestirdigini, pozitif
diisiinceyi gelistirdigini, insanin i¢inde uyuyan 1s1k ve gizli giicii kesfettirecegini,
bireyi daha insancil yapacagini, daha da 6nemlisi sevgi, saygi kazandirip i¢ ve dis
temizlige daha c¢ok oOnem verdirecegini, bedendeki enerjinin stoklanmasini,
ekonomik ve verimli kullanilmasini saglayacagini ileri siirerler.’®

Meditasyonun bireyin duygusal ve fiziksel yapisina olumlu yonlerden etki
yaptig1 ve onu bir siireligine olsa da dinlendirdigi kabul edilebilirse de nihai huzur ve
dinginlige ulagtirmas1 miimkiin gériinmemektedir. Bilgiyi dinden, maneviyata olan
ihtiyac1 rasyonalite ve mantiktan, en fenas1 da dil ve diisiince siirecini kutsaldan
uzaklagtirarak, bilginin kutsal niteliklerini yok etmeyi hedefleyen “izm”ler ve
analitik felsefenin girdabina diismiis, bu nedenle kutsaldan hizla uzaklasarak
diinyevilesen giinlimiiz insani, aradig1 beden ve zihin huzurunu, kaybettigi kutsal

degerlerine yeniden dénerek bulabilir. Zira Ilahi mesajin son esintisi Islam, biitiin

%02 «“Meditasyonla geri gidip tarihimizi olmasini istediginiz gibi yeniden yazabilir ve boylece duygusal
olarak verdigi hasar1 iyilestirmis olursunuz.” Reid, 53, 56, 98, 108.

303 Ali ihsan Yitik, “Dogu Kékenli Batili Akimlar”, Diyanet Aylik Dergisi, S.221, 2009, s. 8.

304 Ozarslan, s. 143.

%95 Bzarslan, s. 143.
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diinya cografyasinda, inang, ibadet ve ahlak ilkeleriyle giiniimiiz insanina diinya ve
ahiret mutlulugunu vaat etmektedir.>®

Bu tiir akimlar insanlara yaklasirken hayatlarinin anlam kazanacagini ve
hayattan zevk alacaklarini ileri siirmektedirler. Bunun i¢in de insan fitratina uymayan
bir siirii onerilerde bulunmaktadirlar. Halbuki Islim'a gére hayatin anlami ancak
fitrata uygun yasamakla gergeklesir. Yeryiiziindeki gelmis ge¢mis higbir din ve
ideoloji bunu saglayamamistir. Ancak insanin fitrati, her tiirli muhtesem teknik
gelismelere, maddi ilerlemelere ragmen tabiati geregi gercek mutlulugu
bulamamakta, biiylik bir manevi bosluga diismektedir. Bu bosluk Allah'm sinirlarini
asmak ve nefsine zulmetmektir.

Yeni dini akimlar fitrata aykir1 bir¢ok ritiieller icat etmisler. Bu ritlellerle
insanlart hayatin anlamini elde etmesi, huzura ulasabilmesi bir tarafa, bu akimlara
kendini kaptiranlar ¢evresine zarar veren birer insan haline gelmektedir. Gengligin
baharinda bir¢ok gencin ve gruplarin manevi bosluk i¢inde bocalamasi ve intihar
etmesi bunun en agik gostergesidir.

Allah’a  gercek manada kulluk, ibadetlerin biitlin manalarmi1 bizzat
yasayarak olur. Bu sekilde yapilan kulluk da insanin insan-1 Kamil, olmasini saglar;
insan1 hem diinya hayatinda hem gelecek hayatinda mutluluga gotiiriir. Hayatin
anlamli hale gelmesi i¢in kisinin 6ncelikle ruhsal yonden sagliklt olmasi gerekir.
Islam, bir iman ibadet sistemi olarak her tiirlii fiziksel ve ruhsal hastaliklara karsi
hem koruyucu hem de iyilestirici bircok tedbirler almistir. Allah’in emri olan
ibadetler yerine getirildikge huzurlu ve saglikli bir ruh ve beden yasantisi

surddrilebilir.

2.6. Kisisel Gelisim Kitaplarmn Icerigine liskin Bir Bakis

2.6.1. Kisisel Gelisim Kitaplarinin Uslubu

Kisisel gelisim kitaplar1 D. Grodin’e gore pek ¢ok farkl tiirii kapsamaktadir.
Kitapgilarda “benlik”, “sagaltim”, “ilham”, “kadin ¢aligmalar1”, “ebeveynlik”, “new
age” olarak isimlendirilmis raflarda bulunabilir. Kisisel gelisim kitaplari, fiziksel

sagligin nasil gelistirileceginden baslayarak, finans, 6z saygi ve iliskilerden, alkolizm,

% Bzarslan, s.144.
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cocuk istismart ve depresyondan nasil kurtulacaginiza kadar ¢ok genis bir yelpazede
tavsiyeler sunarlar.>”’

Kisisel gelisim kitaplari, herkesin anlayabilecegi ve akilda kalici tumturakli
sOzlere, 6zdeyislere ve basitlestirmelere dayali kisisel dili, yasam deneyimlerini
aktarmay1 esas alan anlatim tarzin1 kullanmaktadir. Kisisel gelisim kitaplari, analize
dayali yontemleri ve elestirel disiinceleri pratikte kullanabilir bulmayarak
dislamaktadir. Ayrica kitaplarin bilince degil bilingaltina seslenmesi, hafiza giicii gibi
arkaik performanslara énem vermesi ve kiltir aktarma bicimi olarak didaktik dyki
anlatma bicimlerini canlandirmasi nedeniyle; modernlik Oncesi sozlii  kdiltiir
donemine ait unsurlart1 ve dolayisiyla monologa dayali retoriksel sdylemleri
blnyesinde barindirdigindan yeni degil, eski bir iletisim anlayigini savunmaktadir.**®

Kisisel gelisim kitaplar1 hayatin her alaninda kendini etkin ve yetkin géren
bir anlayisin iiriinii olarak, yeni bir yasam bi¢imi sundugunu iddia etmektedir. Bunu
da yaparken kisisel ve sosyal sorunlar1 gidermeye doniik bazen kurgusal bazen de
yasanmis hayat hikayelerinden ilham alir.

Kisisel gelisim kitaplar1 akademik olmaktan ziyade genel olarak
popiilasyona doniik kitaplardir. Bunun en 6nemli sebebi ise, bu alanda kitap yazan
yazarlarin ciddi bir akademik unvana sahip olmamalar1 ve daha c¢ok sahsi
tecriibelerinden yola ¢ikarak degerlendirmelerde bulunmalaridir.>*

Bu kitaplar okuyucusuna daha ¢ok, bilgi, yardim, bilgilendirme, rehberlik,
yeni bir anlayis ve i¢ gori kazandirmay: amag¢ edinmislerdir. Bu boyutta felsefe,
mistisizm ve 0z farkindalikla ilgili literatiiriin kisisel gelisim kitaplarinin i¢ine dahil
oldugunu gosterir.

Kisisel gelisim kitaplar1 ayn1 zamanda birer popiiler kiiltiir iirtiniidiir. L.
Lowenthal’a goére popiiler kiiltiirin {iriinii gercek sanatin ozelliklerinin hi¢ birini
tasimaz, tersine popiiler medya Kkiiltirii kendine 0zgii Ozellikler tasir. Bunlar
standardizasyon, muhafazakarlik, yalancilik, manipiile edilmis tiilketim nesnesi

olmak gibi 6zellikler gosterir. Medyanin degerlerden uzaklastigi ve eglence ile dikkat

%07 Eksi, s. 18.

%08 Jlker Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarmin Elestirel Bir Degerlendirilmesi”, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusi Dergisi, Cilt 1, S.2, 2010,s. 69.

39 Eksi, s. 26.
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dagitmanin disinda bir sey vaat etmedigi *° tenkidi bu kitaplar hakkinda da
gecerlidir.

Kisisel gelisim kitaplarinda uygulanabilir modeller olusturma ve kolay
anlagilir bir dil kullanma, basitlestirme ve siglastirmadan yana bir tutum
sergilenmektedir. Ayrica kisisel gelisim kitaplar1 sézIi kiiltiiri ve sozelligi 6n plana
alan bir anlatim yapisina sahiptir.*"*

Bazi yazarlara gore kisisel gelisim kitaplar1 okuyucu i¢in “sanal bir diinya”
yaratarak onu yaniltir. Kisisel gelisim kitaplar1 bir kurguya dayanir. Zamandan ve
baglamdan (yer/kontekst) bagimsiz, ideal bir yer. Okuyucunun yasadig1 ve miicadele
ettigi, karar vermesinin bir seyleri kaybetmek anlamina geldigi yerin aksine, kisisel
gelisim kitaplarinin ideal diinyasinda istekler her zaman gerceklesir ve bireyle
toplum arasinda higbir ¢atisma yoktur.312 Kisisel gelisim kitaplarinin diinyas1 tanidik,
dogal ve evrensel goriiniir; ancak bunlar birer mittir. Kisisel gelisim kitaplarinin
anlatim tarzi, dogunun hikayelerine ve insanin pozitif potansiyeline yaptigi
Ovgiilerden dolay1 19. Yiizyilin popiiler dinlerine benzetilebilir.*"

Tatmin edici, paylasilan bir inang sisteminin yoklugunda, postmodern birey
gercegi kisisel bir deneyim icinde arayabilir. Bir¢ok kisisel gelisim kitab1 arkadagslar
arasinda gecen konugmalarin yazili bir formu gibi goéziikiir. Bu kitaplar genelde
kisisel anekdotlarla ve diger insanlarla ilgili niikteli, kisa hikayelerle tatlandirilmis
bir formattadir. Bir bakima, kisisel gelisim kitabi, bildigi iddiasinda olan bir
kimsenin gézinden dinyanin tarif edildigi bir seyahatnamedir.

D. F. Scholz ise kisisel gelisim kitaplarinin ticari yayinlar oldugunu
vurgular ve soyle tamimlar; kisisel gelisim kitaplart kiginin 6zel ya da sosyal
yasamindaki istenmeyen yonlerini degistirmeyi vaat ederek {retilmis ticari

yay1nlard1r.3l4Ayrlca kisisel gelisim kitaplar1 kisinin kendini teshis ve bu teshise

310 Sirin, s. 21.
3 jiker Ozdemir, lletisimin stratejiklestirilmesi: Kilavuz Kitaplar, Kisisel Gelisim Kurslart ve Iletisim
Egitimi Seminerlerinin Elestirel Bir Degerlendirilmesi, Yaymnlanmamig Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Ankara, 2007, s. 201.

312 Ergiin Yildinm, Kigisel Gelisimin Sosyolojisi, Istanbul, Hayat Yayinlari, 2003, s. 19.

313 Sirin, s. 23.

814 Yildirim, s. 12.
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dayanarak kitabin okuyucu tarafindan se¢ilip ona basvurmasi gibi 6zelliklerinden de
bahseder.**®

Kisisel gelisim kitaplarinin insanlarin gelisimlerini nasil tamamlayacaklari
ve basarili ve mutlu olmak icin ne tiir yontemler izlemeleri gerektigine dair yazilan
senaryolart ile bireylere yardim edilmeye calisildigi savunulurken, arka plandaki
sistem ve sistemin ana birimi olan igletme ¢ikarlar1 ise bu gorlintiide gézden irak
kilinmaya Qallsllmaktadlr.316

Kisisel gelisim kitaplarinin yazarlar1 geg¢misten yararli ve kullanish
bulduklar1 her seyi korumaya ve kullanmaya cok heveslidir, ancak kitaplarinda
onerdikleri program ve teknikler “yeni” olarak lanse edilir. Yani aslinda “eski” olan
bir¢ok sey yeni olarak paketlenip sunulmaktadir.

Bu iletisim anlayist kendisini: yenilik iddiasinin yanisira nitelikli, 6zgiirliik
ve Ozerklikten yana, insan odakli, esitlik¢i, demokratik ve katilimct ve aciklik ve
ictenlikten yana bir yaklagim olarak sunmaktadir.®"’

Kisisel gelisim kitaplarinin basvurdugu yontemlerden birisi de yazarlarin
kendi doniistimlerini anlatarak, kendi doniisiim ve basarilarina sahitlik edilmesini
istemeleridir.

Kisisel gelisim yazini 6ykii anlatimimi ve 0giit vermeyi One ¢ikaran bir
model sunmaktadir. Bu model bilimsel veya diislinsel bir ¢cabanin {iriinii olmayip,
yasam deneyiminden siizliliip gelen ogiitler verilmesine dayali geleneksel kiiltiir
aktarma bigimlerinden devsirilmektedir.318

Sorunlara ¢ozlimler 6neren, fakat bu sorunlarin analizine ise duyarsiz kalan
kisisel gelisim yazimi teferruatli ve incelikli diisinmeyi dislayarak, kafa
karistirmayan, basitlestirilmis ve pratik yarar1 olan eylemden yana tavriyla eyleme
yonelik olmayan bilgi ve sozii degersizlestirmekte, entellektiiel ugraslar1 dislayip
siradanlhig1 yiiceltmektedir. Hatta bilimsel, entellektiiel ve politik cabalar1 pratikte
yararsiz ve hatta zararli olarak gorlip asagilar. Boylece tlimiiyle pratik yarara

odaklanmamiz1 salik verir. Bunun i¢in basitlestirmeden yana olan ve 6zlii ve 6zli

benzeri tumturakli sézler ve deyisler siklikla kullanilan unsurlar olarak karsimiza

315 Sirin, s. 24.

318 Ozdemir, 2010, s. 67.
317 Ozdemir, 2010, s. 68.
318 Ozdemir, 2010, s. 69.
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cikar. Kisisel gelisim kitaplart para-bilimsel alanlardan ve yasam &ykiilerinden
anekdotlar ve sloganlar ile bezenmis siglastirici/retoriksel anlatis1 ile
muhakememizi tatmin etmeye degil, duygularimizi harekete ge¢irmeye calisir.
Kisisel gelisim kitaplarinin en belirgin ortak 6zelliklerinden birisi de, basmakalip
yargilarla dolu ve sentetik alagimlara dayali, estetik ve diisiinsel agidan niteliksiz
iiriinler olmalaridir.*"®

Modern toplumda artik bireyler kariyer, ebeveynlik, diyet ve fitnes, kendini
ifade ve sunus, i¢ goriisii kazanma, ruhsal sikintilarla basa ¢ikma, insani iligkilerde
mesafe alma, hayata anlam verme ve hayattan lezzet almak, i¢ dinginligini saglamak,
mutlu bir yagam siirmek i¢in kigisel gelisim kitaplarini kendisine rehber ve referans
almaktadir.

Genel olarak kisisel gelisim kitaplari muhataplarina kisisel ve sosyal
alanlarda karsilasabilecekleri her tiirlii problemlerle basa ¢ikma yontemi ve rehberligi
sunmaya gaye edinmislerdir. Modern diinyanin getirdigi liberallesme, bireysellesme
olgusuna kars1 kisisel gelisim kitaplar1 bireyi hedef alan, 6zgiiveni yiiksek, yiiksek
rekabetle basa ¢ikabilen, kendini siirekli yenileyen ve becerilerini gelistiren, kaygi ve
depresyonla micadele edebilen, kendi inancint olusturup bununla huzur bulmaya
calisan bir kisiligi kendisine hedef almaktadir. Ancak tezimizin ilerleyen
boliimlerinde goriilecegi lizere, bu hedefe yonlendirilen insanlarin igine diistiikleri
psikolojik, ekonomik ve sosyal problemler, kisisel gelisim kitaplariin ortaya

koydugu insan tipi ve diinya tasavvuruyla ortiismemektedir.

319 Bzdemir, 2010, s. 71.
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UCUNCU BOLUM

TEVHID AKIiDESIi BAGLAMINDA KiSISEL GELiSiM
KiTAPLARININ INCELENMESI

3.1. Kisisel Gelisim Kitaplarinda Tanr1-Alem-insan iliskisi

3.1.1. Kisisel Gelisim ve Spiritualizm

Spiritializm ya da Ote alemcilik terimi Latince “ruh” anlamima gelen
“spiritus” sozcligiiniin sifatt “spiritualis” sozciiglinden tiiretilmis olup ruhguluk
anlaminda kullanilmaktadir. Turkce'de tinselcilik olarak da adlandirilmaktadir.
Guniimuzde dinsel, mistik ve felsefi alanlarda pek ¢ok akim, ekol ve gruplar
kendilerine spiritialist adin1 vermekteyse de aralarinda ilke, goriis ve kavram
bakimindan onemli farklar bulunmaktadir. Aralarindaki temel ortak nokta, ruh
denilen manevi bir unsurun varligini kabul etmeleridir. 320

Spiritiialite birgok alt kategoriye ayrilmistir: Astroloji, inang, bilinglilik ve
farkindalik, yaraticilik, enerji sifaciligi ve enerji tibbi, aydinlanma, iman, burglar,
imgelem, i¢sel baris, sezgi, meditasyon, mucizeler, mistisizm, yeni ¢ag, niimeroloji
olumlu diisiinme, psisik okumalar, spiritliel rehberlik ve tarot gibi konular bu
bolimlerden sayilabilir.***

Spiritiializm son zamanlarda kisiye 6zgii olarak ele alinmaktadir. CUnKi
maneviyatta yasayan her bir kisi hayat ya da deneyim agisindan farkli boyutta ve
sekildedir. Boylece dinler ve mezhepler farkli manevi etkilesimler yaratir. Bu da dini
boyutta ve dini gergeklerde farkli deneyim, tasvir ve adlandirmaya sebebiyet
vermektedir.

21 yy.’a gelinceye kadar yasanan siyasal, ekonomik ve toplumsal olaylarin
sonucu olarak gelenekten kopma, dinlerin sosyal etkilerinin zayiflamasi, degerlerin
degismesi, bosluk duygusu, bos zamanlarin artmasi, aile yapisimin ve diger

kurumlarin doniismesi gibi olaylar karsisinda modern insan yeni bagvuru kaynaklari

aramaktadir. Modern donem insanmi bireylesen, yalnizlasan, kismen Ozgiirlesen,

20ikipedia, http://tr.wikipedia.org/wiki/Spirittielizm, 01 Haziran 2014.
%21 Eksi, s. 179.
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dogaya ve kendine yabancilasan, eski ve geleneksel kurumlarin kisitlayici oldugu
kadar koruyucu da olan kalkanindan mahrum kalan bir varliga doniismiistiir.*??

Modern insan, hayatinda bir yandan ¢ok se¢enege sahip olmanin avantajini
yasarken Ote yandan bu seceneklerin yarattigl kafa karisikligi ve kaygmin kiskaci
altinda anlam karmasasina diismiistiir.

Bu anlam karmasasi, insanda, “bos benlik” olarak niteleyebilecegimiz, bir
anlam yoksunlugu olarak kendini gostermistir. Bu bosluk kendini manevi rehberlige
duyulan bir aglik/ihtiyag seklinde gosterir ki bu da bazen Tanri’nin ruhuyla, se¢kin,
basit bir dini “ger¢cek”le ya da otoriter bir lider ya da gurubun giic ve kisiligiyle
birlesme istegi seklini alabilir.®?®

Ozellikle 90°dan sonra spritiiel kisisel gelisim kitaplarinda ruhsal sifa,
ruhsal biytme, rlya, yuksek biling, ilahi rehberlik, kuantum dusiince teknigi, ¢ekim
yasast ve samanizm gibi konular daha ¢ok islenmeye baslanmistir. Evvela sunu
sOylemek gerekir ki bu alanda yazilan kigisel gelisim kitaplarinin amaci,
modernizmin bireyde olusturmus oldugu manevi boslugu doldurmaktir.**

Tezimize konu olan spiritiellik, “olumlu diisiincenin ger¢ekligi yaratmasi”
olarak tanimlanabilir. “Diisiince giicii”’, inancina dayanarak, insanlarin hayatlarini,
iliskilerini, islerini ve kisiliklerini farkli diistinerek degistirebileceklerini iddia
etmektedir.®® Kisisel gelisim kitaplarinda, gerceklik asil olarak diisiinme yoluyla
yaratilir, bu ameliyede dini ve bilimsel diinya gortisleri destekleyici bir rol oynar.

Genel olarak kisisel gelisim kitaplarinda kisinin gizemli yonlerini nasil
kesfedeceginden bahsedilmektedir. Ornegin; “Ciinkii her gercek yaratici, direkt
temas kurdugu Evrensel Bilincalti'na, tiim fikirlerin goriinmeyen kaynagina
glivenmeyi ogrenmistir. Kullandigi arag, sezgisidir. Ben sezgiyi, mantik yiiriitmekten
cok, icimizden ruhsal algilama yoluyla gelen bilgi olarak tanimliyorum. »326

Kitaplar, insanlarin yasadigi anlam bosluguna vurgu yapmaktadir. Kitapta
hayatin bu diinya ile sinirli olmayan bir anlami oldugu tizerinde durulmaktadir.

Nitekim su Ornekte gorildugi gibi; “Hayatiniza bitmez tiikenmez bir kaynak

%22 Eksi, s. 64.

323 Eksi, s. 69.

324 Eksi, s. 179.

325 Mustafa Godes, Kigisel Gelisim Zirvalari, Istanbul, Esen Kitap, 2013, s. 187; Eksi, s. 168.
26 Addington, s. 65.
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saglayan sey ruhunuzdur. Ihtiyacimiz  olabilecek biitiin  enerjik durumlar:
sunabilmesinin yani sira, sonsuz ve oliimsiiz evrenin bilgeligine erigme imkdni da
vardwr.” ¥
Kisisel gelisim kitaplar1 insanin yasamin anlamini kesfedecek icsel bir

potansiyele sahip olduguna vurgu yapilir. Eserler bu potansiyeli Dogu kaynakli
mistik  Ggretileri  baglamindan soyutlayarak pragmatik amaclar ¢ergevesinde
sunmaktadir.®?®

Ayrica insanin ruhsal bir varlik oldugu goriisii ortakken, “evrenle buttnlik,
her seyin diislince oldugu, diisiincenin maddi diinyay:1 yarattigi” inanci siklikla
islenmektedir. Kisisel gelisim kitaplar1 insanin “Tanrinin ruhuyla 6zdesliginden”
bahsederken, insan benliginin ilahilestirilmesini de s6yle konu yapmaktadir;
“Herhangi bir seyi yaratmamn tarifi oldukca basittir. Iyi ve kotii duygulart (vani
porzitif ve negatif titregsimleri) alin, hislerinizle manyetizmay1 arttirin. Cekeceginiz sey,
hosunuza gitsin veya gitmesin, ortaya cikacaktir3®

Kisisel gelisim kitaplarinda gecen Psikojenez (diisiincetbaslangic), "her sey
diisiincede baglar" demektir. Bu kitaplara gore “Baslangicta diisiince, cenneti ve
diinyay1 yaratti. Diislince her seydir. Hayati olusturan seyler, diisiincenin surekli
degisen kreasyonlaridir.” Bu kitaplar “diisiincenin baslangi¢” olmasini soyle de ifade

ederler: “Bu sizi sasirtiyor mu? Bir diisiiniin, ¢evrenizde gordiigliniiz her sey once bir

fikirdi.**® “Her birimiz evrensel zekdmn birer fikri iirtiniylz. Kendimizi hayattan

%2TTaylor, s. 234, 263.

%28 Bksi, 5. 284.

329 |ynn Grabhorn, Secret Cekim Yasasi, ¢ev. Suat Kadioglu, Istanbul, Kalipso Yayinlari, s. 65, 111,
148, 176; “.” Reid, s. 119; “Insan icin imkansiz vardir, ama Tanr1 i¢in her sey miimkiindiir. Tgimizdeki
mutlak gii¢ her seyi kolaylikla ve kesinlikle yapabilir.” Addington, s. 94

330 Kisisel gelisimeiler “insan diisiincesinin dlemi yaratacak bir potansiyele sahip oldugu”nu iddia eder.
Su iktibasta bu diislince garpict sekilde ifade edilmistir: “Kendi evrenimizi kendimiz olusturuyoruz.
Onu yaratan bizleriz; enerji dalgalarin1 katilagtirarak diinyamizin maddeleri haline getiren ve
diigiincelerimizi tetikleyen bizleriz.” Reid, s. 47. Bu durum Allah’in dlem ve insan Uzerindeki
“tasarruf ve yaratict kudretin” iligkisini iptal etmekte ve “yaratma eylemini” insan diigiincesi ve enerji

dalgalarina vermektedir!
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ayrt diistinebiliriz, fakat aslinda okyanustaki bir damlanin denizin par¢ast oldugu
kadar biz de bir diisiince’nin par¢alariyiz.

Kisisel gelisim kitaplarindaki spiritliellik, ya da ruhanilik, insanin, “Yaratici
kaynakla olan iligski” seklinde anlatilmaktadir. “Yaratic1 kaynak™ fikri bu kitaplarda
sOyle ele alinir: “En nihayetinde hepimiz ayni kaynaktan geliyoruz. Bu kaynaga ister
‘Tanr1 deyin, isterseniz enerji ya da ruh’.” Onlar ismi farkli olsa da bu kaynagin var
olustaki her fiziksel varligin temel tuglasi oldugunu séylerler.**?

Spiritiiellik diisiincesine gore “siz de, tek, nihai ve sonsuz bir benligin essiz
bir yansimasisiniz”. Unutmayn, Tanr bir enerji alanidir. (Ruh) ve siz de dyle!” 3%

Siz, spritiiel bir varlik olan Yaratict Kaynagin ve gicun, bireysel var
olususunuz, sizin kimliginiz budur’®*

Unutmayn, Tanri ruhtur ve bu ruh icimizdedir. Sizin temel kimliginiz ruhtur;
geldiginiz yerden dolayi, bu formdan baska bir sey olamazsiniz. Tiim bunlarin
bagslangici ruhtur ve sonug olarak siz tiim kisi ve seylerle birsiniz. Sezgi, Yiice Gii¢’le
direkt iletisim icindedir. Bunun, sizin parlak ve miikemmel ve tanri imajinda olan
kisminiz oldugunu soyleyebiliriz. Pozitif amaglar igin ¢cagirilan goksel enerjiler sevgi
dolu ve spritieldir. Bunlar her seyi yaratan Evren’deki bir kutsal Kaynak tarafindan
yvaratilir. Tanrt tipki bizim Tanri’yla bir olmamiz gibi, onun yarattigi enerjinin
bttiniiyle de biriz. 3%

Bu uzun iktibasta kisisel gelisim setlerinin “insandaki enerjiyi” ortaya
cikarmak adina insani bir taraftan panteist bir taraftan materyalist ve ateist ilah
teorileri izah etme garipliklerine sahit olunmaktadir!

Calismamizin bu kisminda kisisel gelisim kitaplarinda anlatilan spritiialist

fikir ve iddialarin Islam dini acisindan ne anlama geldigini ortaya koymaya

calisacagiz.

831 Addington, s. 11; Hastings, s.1; Taylor, s. 13, 20, 40, 48, 50; Norman Vincent Peale, Olumlu
Yasamanin Giicii, gev. Sahin Ciiceleoglu, Istanbul, Sistem Yayincilik, 1997, s. 25; Anthony Robbins,
Sinrsiz Giig, gev. Mehmet Degirmenci, Istanbul, Inkilap Kitapevi, 1993, s. 4,5.

332 Arthurray, s. 11.

333 Arthurray, s. 16, 33.

334 Osho, s. 11. 92, 203; Paul Mekenna, Hayatinizi 7 Giinde Degistirin, gev. ibrahim Sener, Istanbul,
Pegasus Yaymevi, 2013, s. 120.

%Calabrese, s. 109, 213.
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Felsefl ve dini literatiirde ¢cok Onemli tartismalara konu olan ruh, zihin,
benlik ve nefs gibi kavramlar kisisel 6zdeslik tartismalarinda anahtar bir rol
oynamaktadir. Kisisel 06zdeslik sorununda materyalist yaklasimlar ile ruhgu
yaklasimlar konuyu 6nemli oranda, ruh kavramina yiikledikleri anlam ekseninde
tartismislardir. Bazilara gore, on yedinci yiizyila kadar benlik kavrami manevi bir
cevher olan ruh olarak kullanilirken, on yedinci yiizyilla birlikte ruh kavramindaki
entelektiel bir dontisiimiin neticesinde bu kavram yerini zihin (mind) kavramina
blrakmlstlr.336

Kigisel 0zdeslik tartigmalarinda genel olarak ruh, zihin, benlik ve nefs
kavramlarimin ayni anlama gelecek sekilde kullanildigt stiylenebilir.337

Islam ulemasinda ruhun mahiyeti konusunda agirhik kazanan iki goriisiin
vardir. Bunlardan birine gore ruh, insanlari, hayvanlari hatta bitkileri diger maddi
objelerden ayiran canlilik anlaminda kullanilmaktadir. ikincisinde ruh, zihinsel
olgularin temel 6znesi olarak kullanilmaktadir. Burada s6z edilen birinci yaklagima
gore nefs, bedeni mekansal olmayan bir tarzda isgal eden bir cevher olarak kabul
edilmelidir.

Ikinci anlamda kullanilan ruh ise, kisinin dzsel boyutunu icerdigi icin hem
zihinsel yasamin temel referansi kabul edilmekte, hem de kisisel 6zdeslige tasiyicilik
yapmaktadir. Fakat birinci anlamda oldugu gibi, ruhun bir sekilde de olsa
cisimlestirilmesi felsefi anlamda ciddi sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir.>®

Bircok batili akademisyenin gelistirmis oldugu spiriitiialist ve pozitisit akim
ruhun  dinamizmini  saglamak, bu dinamizmin maddeye yaklagmasini
gerceklestirmek kastiyla “mutlak ruh metafizigini” ortaya cikarmislardir. Alem
onlara gore biitlin olarak Ruh’tan ibaret olup, tabiat kanunlari onun tarafindan
tekrarlanan ahiskanliklardir.®*® Ruhculuk, materyalizmin vahdet-i viicud anlayisidir.

Bunlara gore Allah ve alem tek varliktir.**°

3% Eyiip Aktirk, Eskatolojik A¢idan Kisisel Ozdeslik Sorunu, Doktora Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2012, s. 34.

37 Aktirk, s. 34.

%38 Aktiirk, s. 35.

%% Firat Mollaer, Ruhun Metafizik Ayaklanmast, Istanbul, Yedi Iklim Yayinlar, 2007, s. 23.

340 Ahmet Ersdz, Ruh Dosyast, izmir, Nil Yaymlari, 1991, s. 152.
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Islam diisiiniirleri ruhun varhigm kabul etmisler ancak mahiyeti hakkinda
degisik goriisler ortaya koymuslardir. Simdiye kadar biitlin insanligin kabul
edebilecegi sekilde ruhun tarifi ve mahiyeti hakkinda tatmin edici bir ifade ortaya
konulamamlstlr.341

Sozliikkte can, nefs, kuvvet gibi anlamlara gelen ruh, canlilarda hayat
kaynagi olan gii¢ diye tammmlanir. Insan maddi bedenle ruhtan olusmus bir
varhiktir. 3

Imam Gazzali; insan ruhu miicerreddir, soyuttur, cisim olmadigi gibi
cismani de degildir, bedene yapisik, muttasil olmadigi gibi ondan ayr1 da degildir,
yer isgal etmez, kendi basina kaimdir, goriisiindedir.**® insan ruhu, giil suyunun giile
sirayeti gibi bedene dagilmis bir latif cisimdir, yer isgal etmekten ve degisiklikten
uzaktir. Kelamcilarin ¢ogunlugunun goriisii bu dogrultudadir. Bakillani “ ruh kalpte,
dimagda ve cigerde olmak iizere ii¢ kuvvettir. Kalpteki hayvani kuvvet, dimagdaki
nefsi kuvvet, cigerdeki nebati kuvvettir. Bu halde ruh nefisten baskasi, hayat denilen
arazdir” der.>**

Ruh beyinde bir kuvvettir. His ve hareket baslangicidir. Hareket, hayat ve
Idrak mebdeidir.**® Elmalili H. Yazir ruhla ilgili ayetlerin tefsirinde ruhun, “hareket,
hayat, idrak ve kuvvet” seklinde anlagildigim soyler.*®

347

Kur’an’da “ruh” dort manada kullanilmaktadir: Cebrail’in ad1™", vahy348 ve

350

canlilarda hayat kaynagi olan kuvvet®?, rahmet®° ve “Allah’m emirlerinden bir

emr” 351

1 Golcik ve Toprak, s. 144.

2 Kilavuz, s. 354.

3 Muhammed ikbal, Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. Ahmet Asrar, Istanbul, ty, s.
140.

4 1. Hakki Izmirli, s. 168-169.

%5 Veysel Kasar, “Ismail Fenni Ertugrul ve Bazi Cagdaslarma Gore Ruhun Bekasi ve Ahiret”, Harran
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.20, 2008, s. 147.

8 Hamdi Yazir, Cilt I, s. 298.

%Tel-Bakara, 2 / 87; Meryem, 19/ 17; el-Mearic, 70 / 4; el-Kadr, 97 / 4.

%8en-Nahl, 16 / 2; el- Mu’min, 40 / 15; es-Suara, 42 / 52.

%%l- Isra’, 17 / 85; el-Enbiya, 21 / 91; Tahrim, 66 / 12.

0el- Miicadele, 58/22.

%la|- isra, 17/ 85.
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“Ruh varliklara can katan hayat solugudur. Ruh basit (yalin) bir cevherdir.
"Oll" emriyle yaratilmigtir. Suyun, agacin zerrelerine gectigi gibi bedene gecip ona
hayat veren, hava gibi latif bir varliktir. Ruh, nefsin ana elemanidir. Ruhun bedenle
birlesip medh veya zemm (6viiliip yerilme) ile nitelenmesi haline nefs denilir. Ruh
bir bakimdan nefs ise de bir bakimdan degildir. Ayetlerin belirttigine gére Allah sizin
ve Onceki atalarimizin Rabbi’dir. Allah'in Rablig1, yalniz bedenimize degil, beden ve
ruh biitiinliigiimiizedir. Ciinkii insan1 olugturan bu ikisidir.>*?

Islam Alimlerinin ruhla ilgili goriisleri nettir. Ruh, varlik itibariyle Allah’tan
farkli ve sonradan var edilen bir gercekliktir. Allah, kisisel gelisim kitaplarinda tasvir
edildigi gibi bir ruh degildir. Ciinkii ruhun hadis olusu hususunda ihtilaf yoktur.**®
Allah ise ezeli ve ebedidir.

Ruh kadim bir varlik degildir. Cilinkii onda degisiklik vardir. Kadim varlik
degisen hallere mahal olamaz. Ruhu, “ezeliyetle nitelendirenler” bos s6z etmistir.
Ruhun varligint inkar edenler igin ise Halimi, “ruh, varlig1 zartri ve bedihi olarak
bilinendir. Bu konuda, akli bir istidlale bile gerek yoktur. Sadik bir kisinin haberi ise
hakkinda delil gelmeyen konularda gegerlidir” der. Ciinkii insanlar ruhun ¢ikmasiyla
birlikte, idrak, hissetme ve akletme gibi seylerin kendilerinden uzaklastigini bilir. Bu,
akletmek, aciklamak, duyumlar gibi méanalarin 6liimden 6nce bir seyde bulunduguna
isarettir. Ruhun bedene komsulugu gidince bu hususiyetler de insandan gider. Boyle
olmasaydi, ruhun bizden uzaklagmasiyla de uzuvlarin duyumlar1 devam ederdi.
Halimi, idrak ve hislerin merkezi olarak ruhun varligim gostermekle birlikte,
insandaki her bir uzva Allah’in bir giizellik ve hasiyet taktigini ifade eder. Allah,
akletmeyi kalbe, aciklama kabiliyetini dile vermistir. Her azay1 ne i¢in yaratmissa o
isi yapmay1, o azaya kolaylastirmistir. Ruhu da hayatin sebebi olarak yaratmuigtir.
Ruh gidince, kalbin akletmesi, azalarin duyumlar1 yok olur.

Ruh Allah tarafindan canlilik sebebi olarak yaratilmistir. Ruhun varligi
apagik bilinen hususlardandir. Insan azalari ruhla faaliyet gosterir, ruh ciktiktan
sonra bu fonksiyonlarini yerine getirmekten uzaklagirlar.

Kur’an tevhidi bir Allah tasavvuru ortaya koymakta, bu baglamda alemi
“Allah’in disindaki her sey” olarak tanimlamakta; onun tamamini ya da herhangi bir

unsurunu huldl anlaminda, Allah ile iligkili gérmeyi ise “sirk™ saymaktadir. Kur’an,

%2 Kasar, 2008, s. 148.
%3 Golciik ve Toprak, s. 146.
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alemin Allah olmadigini ortaya koymak icin de, tiim unsurlar1 ile evreni sonradan ve
sonlu olusuna dikkat ¢ekmektedir. Kur’an, insani alemde seckin bir konuma
yerlestirmekle beraber onu da evrenin bir pargasi saymakta, dolayisiyla alemle ayni
ontolojik statiide kabul etmektedir. Bu durum, insanin da bir biitiin olarak “sonradan”
ve “sonlu” olmasini gerekli kilmaktadir.

Dolayistyla Kur’an’dan insan dogasinda Yaratici ile aymi 6ze sahip,
miicerret, 0llimsliz bir cevher ya da ruh bulundugu fikrini ¢gikarmak miimkiin degildir.
Kur’an’a gore insan ruh ve bedeni ile birlikte, dogan, yasayan, 6len, ahirette yeniden
diriltilerek hesaba g¢ekilecek ve nihayetinde cennete ya da cehenneme konulacaktir.

Ve diinyada yaptiklarindan da, ruh-beden biitiinliigii i¢inde hesaba cekilecektir.**

3.1.2 Kisisel Gelisim ve Panteizm

Yukaridaki kisisel gelisim kitaplarinda siraladigimiz Spiritiialist fikir ve
diistinceleri derinlemesine inceledigimizde karsimiza yeni bir terim g¢ikmaktadir:
Panteizm. Panteizm kelimesi, pan ve teos olmak (zere iki Yunanca kelimeden
meydana gelmektedir. Pan, istigrak, baska bir deyisle umumilestirme edatidir; teos
ise Allah Teala manasina Tanr’dir.**® Panteizm deyisi, “her sey O’dur” anlamina
gelen “Heme-ost” deyisiyle ayn1 anlama gelmektedir.

Bazi diisiiniirlere gore panteizmin esasi, “sonsuzun (namiitenahinin) sonluda
(mitenahide), Allah Tedla’nin tabiatta indimacindan (Allah’in tabiatla biitiinlesmesi)
ibarettir”. Bazilar1 da bunun tam tersini savunarak “panteizm, sonlunun sonsuzda,
tabiatin Allah Teala’da fena bulup yok olmasidir” derler. Su halde panteizmde
Mutlak Varlik bir yoniiyle tabiat, bir yoniiyle de Tanr1 (Cevher) olmaktadir; Tanr1 dig
diinyada tecelli edecek yerde, dis diinya yani varlik, Tanr olarak goriiliir. Bagka bir
deyisle bu diisiincede Allah’in alemden ayr1 ve miistakil bir sahsiyeti yoktur. O

sadece bir kanundur, bir kuvvettir. Bu ylizden panteizmde sahsiyet kavrami ve

%4 Mehmet Bulgen, “islam Dini Agisindan Tenasith ve Reenkarnasyon”, Marmara Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.40, 2011, s, 63-92.

%5 H.Hiseyin Tuncbilek, “Muhyiddin ibn Arabi’de Vahdet-i Viicud Telakkisi”, Harran Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.19, 2008, s, 7.
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Ozgirliigiin varlig1r yoktur. 36 Olmadig i¢in de insan fiziki diinyanin bir pargas,
ahlak da tabiat diizenine zaruri ve pasif bir itaat halini almaktir.*’

Kisisel gelisim kitaplarinda insanin Tanr ile beraber yarattigi fikri siklikla
dile getirilmekte olup, insan zihni ve diisiincesi eylemi yaratma mekanizmalar1 olarak
tarif edilmektedir.**®

Bu konuda sdyle bir 6rnek verebiliriz: “Diisiincenin insan beyniyle sinirl
oldugunu diisinmek yamltir bizi. Insan beyni, diigiincenin bir aracidir yalnizca.
Evrenin sirali diizenlenisi, evrensel bir zekdanin varliginin kamitidir. Atomlarda var
olan bu zekd, hayatin her béliimiinde, evrenin sonsuzluguna dogru tekrar tekrar
tretilir. Bu zekamin var olmadigi hi¢bir yer yoktur. Her sey Diistince'dir ve
Diisiince'nin iiriiniidiir. Insan tanriyla birlikte yaratir: Baska bir deyisle, Tanri insan
vasitastyla yaratir. Hangi gucle? Elbette ki tek Gig olan Kutsal Gug'le yaratiriz. Her
seyi yaratan Evren’deki bir kutsal Kaynak tarafindan yaratilir. Tanri, tipki bizim
Tanrt’yla bir olmamiz gibi, onun yarattigi enerjinin biitiiniiyle de biriz.”*®

Panteizm “Tanr1 her seydir” demekle varlik mertebeleri arasindaki ayirimi
kaldirmakta, s6zgelisi tasla insan1 bir tutmaktadir. Suurlu fert kendi kendini bildigi,
kendisini oteki fertlerden ayirabildigi, kendisini “bagkasi”ndan ayr1 gérdiigii takdirde
fert olmaktadir.*® Panteizmde bu nasil meydana gelecek? Iradem, sz gelisi, benim
iradem midir? Yoksa hem bana hem de “kiilli olana”mu aittir? Islam dini, “kulun
iradesinin, Allah’mn iradesine tabi olmasimi” ister. Once insana ait bir irade olmali ki,
onun da baskasma tabi olmasini ifade edebilelim! Islam bu anlamda insan ile
Allah’in iradesi arasinda kesin bir ayrim yapar. Bu varlik planindaki Allah-insan

farkliligimmin da kesin bir sonucudur. Aksi halde Kur’an’in anlattigi ulQhiyet ve

%6 «yiiksek biling, sizin yiiksek benliginizdir: Tanrisal Ruh sizin i¢inizde ve sizin araciligimizla yasar.
Higbir zaman kendini kabul ettirmeye ¢alismaz, bilinci ve egosunu bastirmaz; ama her zaman hazir ve
isteklidir.” Arthurray, s. 90.

%7 Mustafa Unver, “Nesimi ve Vahdet-i Viicud”, A.U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, S.39,
20009, s. 540.

%8 Calabrese, s. 213.

%9 Addington, s. 76; Grabhorn, s. 183.

%0 Tanri’nim diisiince yoluyla igsel bir arayisla bulunabilecegini ve insanin tanr1 pargasiyla birleserek
gercek benligini bulabilecegi diisiincesinin bir baska 6rnegi de sdyle: “Tanrisal olana giden yol uzun
degildir. Hepimiz o 1siltili kaynagin dalgalariyiz, Tanri’nin sonsuz parlak titresiminde bir araya

geliyoruz.” Taylor, s. 247.
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Tevhidin 6zl ¢okertilmis olur. Kisisel gelisim kitaplarindaki “panteist ulGhiyet
tasavvurunu andiran tasvirler” Islami agidan kabul edilecek sekilde degildir.

Panteizm, kendisi i¢cin her sey Tanr: olan bir sistem olarak isimlendirilebilir,
yani orada hicbir sey, farkli ve hissedilir gergeklikten tistiin tabiatin (nature), (ruhi
veya maddi) bir gergekligi gibi anlasilmis olan Tanri'dan ayn1 fail-i miisterek olarak
var degildir. Kigisel gelisim kitaplarinin birka¢ O6rnegi konuyla ilgili soyledir:
“Sessizligin giictinde, varligimizin en derin yerinde Tanrt Ruhunu bulacaksiniz.
Ancak o zaman Tanri ruhunun ve insamin biitiinliigiinti goreceksiniz. %1 gy anlayista
insan ve Tanrmin 6zdesligi fikri 6ne ¢ikmaktadir ki bu Tevhid diisiincesiyle asla
bagdasmamaktadir.

Sonugta panteizmde Tanri'nin dlemde veya alemin Tanri'da ickin/mindemic
oldugu anlayisinin yer aldigi ortaya ¢ikmistir. Bu anlayista Tanri-adlem aynilesmesi
s0z konusudur. Baska bir deyisle Allah denilen varlik, evreni olusturan varliklar
toplamindan baska bir sey degildir. Dolayisiyla miistakil bir sahsiyete sahip olmayan
ve askin olmayan Tanri'nin iradesi yoktur. Iradesi olmadig: i¢in yaratma gibi bir

eylemi de yok demektir. Tanr1 ilim, kudret gibi diger sifatlarin da sahibi degildir.362

Panteizm, Islam’mn kabul ettigi; “duyan”, “yardim eden”, “karar veren” gibi
kisisel ozellikler atfedilen Allah fikrini reddeder. “Askin Allah” fikrini de kabul
etmez. “Her sey Tanri’dir”, demek, aslinda “Tanr1 yoktur” demekten baska bir sey
degildir.*®® Nitekim kisisel gelisim kitaplarinda su érnekte oldugu gibi; “Tanr: ruhtur
ve bu ruh igimizdedir diyerek,” insanin kendi disinda ilahi bir gili¢ aramasi, onunla
iletisime  gecip ondan yardim ve destek beklemesinin hi¢bir anlam
kalmamaktadir.*®*

Panteizmde agkin ulhiyet anlayisi olmadig i¢in “yaratma” fikri de yoktur.

Teizmin en bariz vasfi, iradesi olan bir hiir yaratan fikrine yer vermesidir.

%1 Taylor, s. 68; Peale, s. 25; Colin Turner, Herkes Dogustan Basarilidir, Gev. Gilder Timer, Ankara,
HYB Yaymcilik, 2007, s. 3; Eckhart Handler, Limitsiz Secret, cev. Selvihan Kurt, istanbul, Are
Kitap, 2008, s. 3.

%2 Tuncbilek, s. 23.

%63 Saban Ali Diizgiin, Islam Inan¢ Esaslart, Ankara, Grafiker Yayinlari, 2013, s. 69.

%4Taylor, s. 70.
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Panteizmde her sey Tanri’da olup bitmektedir. Ondan ayr1 bir alem olmadigi i¢in
yaratma da yoktur. **
Ayrica panteizm, cevherin mutlak birligini dogrulayarak ferdiyet ve

%66 Sahsiyet yikilinca, suurlu sahsa ait olan gercek dlimsiizlik

sahsiyeti yikmaktadir.
de yikilmaktadir. Oliimle, “ben™i olusturan Ogeler, yeni bir birlesim igin biiyiik
biitiinde dagilacaktir. Yeniden dirilme, cennet ve cehennem panteizm i¢in s6z konusu
degildir.

Panteizm dini tecriibenin anlasilmasini da oldukca giic duruma sokmaktadir.
Eger, Tanr bir zat degilse, ibadetin, duanin ne anlami vardir? Dini tecriibe, Tanri-
insan miinasebetine dayanmaktadir. Tanri-insan ayniyetine degil. Kisisel gelisim
kitaplarinda insan ile yaraticinin ayni kaynaktan geldigini ve ortak 6zelliklere sahip
oldugunu iddia eden varsayimlarin, “insani ilahlastirmaya” doniik bir imaj iirettigi
buradan anlagilabilir. Kigisel gelisim kitaplarinda bu mesele, insanin mevcut

potansiyelini aciga c¢ikarmasi igin basamak kabul edilse bile, bu diislincelerin

Islam’la bagdasmadig1 goriilmektedir.

3.2.Kuantum Evren Modelinin Kisisel Gelisim Kitaplarinda islenisi

3.2.1.Kuantum Fiziginin Tarihsel Seyri

Kuantum teorisinin bulgularinin felsefi anlamlarinin pesine diistiiglimiiz
anda kendimizi zorluklarin ve kafa karistirict unsurlarin i¢inde buluruz. Bu yalnizca
mikrokozmosun ince ve karmagik yapisindan kaynaklanmaz, asil dncelige ve 6neme
sahip, Rene Descartes’den bu yana diisiinsel alanda hakim bir konuma sahip olan
belli yanlis metafizik onciillere baglanmaktan da kaynaklamr.367

On yedinci ylizyildan beri modern bilimi kuran ve gelistiren “kesinlikci ve
deterministik” ilkeler sarsilirken, uzay ve zaman konusunda yeni telakkiler hakim

368

olmaya basliyordu. Bu paradigma degisimi kendini ilkin felsefe ve

%5 «Bizimle bireysellik kazanan biiyiik Evrensel Biling, bizlere se¢im hakki da sunuyor. Ya cesur olup
istedigimiz seyi yapar ya da giivenlik iginde olmayi secip bagkalarmin istediklerini yapariz.
Yasadigimiz deneyimler, kendimizle ilgili inancimiz, biling denilen seyi olusturur. “Inandiklarimz
size uygulanacaktir.” Addington, s. 45.

%6 «Giz Tanrisal zihinle birsiniz, bilginin kaynagma ulasabilirsiniz. Oziiniiz bilgi kaynagmmn ta
kendisidir.” Taylor, s. 234.

%7 Wolfgange Smith, Kuantum Bilmecesi, ¢ev. Orhan Diiz, istanbul, insan Yayinlari, 2003, s. 11.

%8 Diizgiin, 2012b, s. 21.
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toplumbilimlerinde gosteriyordu. Yeni gelismeleri metafizik bir sisteme baglayan ise
gecen asrin “spiriitiialist pozitivizmi”dir. Bu gelismelerin sonug¢larindan birisi, kadim
teleoloji fikrinin yikilmasidir. Spiriitiialist pozitivizm akimi, modern bilimin
oncullerinden teleoloji fikrine yaklasimiyla ayrilmistir. Bu akim ¢evresindeki
disiintirler, teleolojik diisiincenin sonunu getiren determinizm ve mekanizm gibi
akimlara karst felsefi bir durus almislar ve doga bilimlerinden kovularak tarihe
aktarilan teleolojiyi yeniden degerlendirmislerdir.

Bu felsefi diisiince geleneginin tarihte yerini almasindan once, “mekanik
evren tasarimi”, modernligin kurucu 6gelerinden biri olarak biitiin bilimleri etkilemis;
sosyal bilimler tarafindan —6zellikle evrensel iktisat yasalar1 goriigii olarak terciime
edilen ekonomik alanda- kabul goérmiis ve ahlak alaninin da bu gelismelerden
bagimsiz olamayacagi diisiincesi yerlesmistir. Newtoncu ilkelere dayali bir “ahlak
bilimi”nin kurulmasi. Spirittialist pozitivizm, mekanik evren tasariminin ahlak
alanina sigramasina bir tepki olarak ahlakin ve insan Ozgiirliigiiniin yeniden
tanimlanmasina yol agmistir. Buna gore, ahlakin kurulabilmesi i¢in determinizmin
etkili olmadig1 bir 6zgiirliik alani sarttir, %

Newton’dan sonraki yiizyillarda, kesin bir bigimde dogal yasalarla
belirlenen bir evren telakkisi ile geleneksel Tanri-dlem iliskisi goriislerinin
uyusmadigr ortaya c¢ikti. Son donemlerde ise kuantum fenomenindeki tesadiif
kavramu, ilahi gaye ve bagimsizlik goriislerine meydan okumaktadir.*"

Newton ve cagdaglari, Tanri’nin daha ¢ok evrenin diizeniyle ilgilendigine
inantyorlardi. Onlara gore alem, deSismez yasalar1 izleyen sasirtict bir makineydi,
fakat aym1 zamanda da akilli bir yaraticinin hikmetini aksettirmekteydi.371 Bunun
yaninda Tanri’nin yasaya-dayali bir alemde siirekli bir rol aldigi iddia edilmisti.
Tanr1 sadece yasalar1 diizenlemez, ayni zamanda da onlar1 devamli elinde tutar.
Yasalar, Tanri’'nin amag¢ ve bagimsizligmin siirekli ifadesidir. Tanr1 tiim olaylar
takdir eder ve oOnceden bilir; olup biten her sey Tanri’nin iradesine uygundur.

Newtoncu bilim adamlari, kendi bilimlerinde maddenin pasif oldugu goriisiiniin

%% Mollaer, s. 21; M. Sait Kursunoglu, /nan-Evren Iligkisi ve Antropik Ilke, Ankara, Elis Yaynlari,
2006, s. 25-33.

%70 |an G. Barbour, Bilim ve Din, cev. Nebi Mehdi ve Milbariz Camal, Istanbul, insan Yayinlari, 2004,
s. 103.

81 Reid, s. 31.
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geleneksel bagimsiz ve askin Tanr1 goriislerine uygun oldugunu belirtirler. Onlar,
geleneksel Tanri anlayisinin, evrende Tanridan ziyade maddenin aktif oldugunu
sdyleyen panteizm, astroloji, vitalizm*®"® ve simyayla ise uyusmadigini iddia ettiler."®

Fakat on sekizinci yiizyil boyunca, geleneksel teizmin bazen deizme kaydigi
goriilmistiir. Saat gibi c¢alisan bir alemde Tanr1 sadece bir saat¢i seklinde
algilanmistir. Diizen argiimani (dogal teoloji) ilk basta vahye dayali teolojiyi
desteklemek i¢in gelistirilmis, fakat cok gegmeden bu ikincinin yerine kullanilmaya
baslamistir. Kokleri kutsal metin ve bireysel dini tecriibede olan bir Hristiyan
toplulugu icinde yeniden yorumlanma seklinde baslayan bu olay, uzak ve kisisel
olmayan bir Tanr1 anlayisina evrilmis ve aklin giicli ve insan gelisimine glivenerek,
bilim adina saldirgan bir ateizm gelistirilmistir.374

On dokuzuncu ve Yirminci ylizyil, bilim alanindaki biiyiik gelismelerle
basladi. Doga bilimlerindeki ilerlemeler olagan dis1 bir seyir takip etti. Yeni
geligsmeler, bilim tarih¢isi Thomas Kuhn’un terimiyle, bir “paradigma” degisimini
ozetliyordu: Planck’m ileri siirdiigii “Kuantum teorisi”, Einstein’in “Izafiyet teorisi”,
Heisenberg ve Schordinger’in fizikte mutlak oOlgiiler yerine ihtimal ve olasilig
getiren “Kesinsizlik teorisi” insanin evrenle ilgili diistincelerini degi§tirdi.375

Bu teoriler i¢inde “Kuantum Teorisi” insanin evreni anlama ¢abalar1 i¢ginde
yeni sdylemler iceren bir alan olmustur.®’® Newton mekanigi de denen klasik fizik,
maddeyi mikroskobik olarak incelerken, onun cevap bulamadigi bazi sorulara cevap
bulmak amaciyla 20. ylizyilin baslarinda fizik diinyasi, kuantum evresine geger.
Kuantum fizigi, pargacik fizigidir. Artitk maddenin en kii¢iik yapitasi atom degildir,
atomalt1 parcaciklar ve bunlarin birbiriyle etkilesimi modern fizigin konusudur.
Werner Heisenberg "matris mekanigi’ni (1925) ve Erwin Schrodinger "dalga
mekanigi"ni (1926) ortaya koyarak kuantum kuramim gii¢lii bir zemine oturturlar.

Bu teorilerle bilim artik evrenin “canli” olabilecegini diisiinmeye baslar. Dalga ve

372 “\fitalizm ilke olarak hem ruhtan hem de organizmadan ayri bir hayat1 kabul eden fizyolojik 6greti.
Bu goriis, biitiin uzvi aksiyonlar1 kapsar.” http://tr.wikipedia.org/wiki/Vitalizm 17 Agustos 2014.

3% Smuth, s. 32-48; Barbour, s. 103.

374 Barbour, s. 104.

375 Mollaer, s. 19.

3% Bkz. Arthur Beiser, Modern Fizigin Kavramlar, cev. Gillsen Onengit, Ankara, Akademi
Yayincilik, 2008, s. 161-192.
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parcaciklarin siirekli yer degistirmesinin sezilmesi, gergekligin degiskenligi fikrini de
beraberinde getirir. “Tanr1 vardir, yoksa bile” sozii bilimin bilingaltina yazilmaya
baglar. Zaman artik, kirilan, biikiilen bir “yanilsama”dir. Kuantum kurami giinliik
yasamin i¢indedir. Niels Bohr, “Kopenhag Yorumu” diye bilinen goriisiinde bilimin
gercek diinyayla ilgili sdyleyebilecegi fazla bir seyi olmadigmi, tek
yapabileceklerinin denklemler sonucu tahminlerde bulunmak oldugunu ifade eder.
Higbir sey sabit degildir; her sey olasiliklar denizinde yiizer. Bohr ve Heisenberg gibi
kuramcilar gergeklikle ilgili her seyin Oyle kalmaya mahkiim olasiliklardan ibaret
olduguna inanirlar. Bu da kuantum mekaniginin en 6nemli sorusunu beraberinde
getirir; “Herhangi bir sey nasil var olur?®"’

Kuantum metafizigine inananlar, Newtoncu determinizmin insanin tim
Ozglrliigiini alip gotiirdiigiinii, tiim yaraticihi@i ve umudu calip, gelecege dair
hayalleri c¢aldigin1 iddia etmislerdir. Diinyay:r determinist a¢idan goérmek demek,
belirlenmis diinya diizeninin hi¢ degismeyecegi, uluslarin ve insanlarin diinya
tizerinde higbir sey yapamayacagi anlamma gelmektedir. Oysa kuantum
metafiziginde artik tim irade ve kudret insanin eline ge(;mistir.378

Kuantum metafizigi teolojinin alaniyla ilgili bircok soru sormus ve bu
minval iizerine farkl cevaplara ulasmistir. Bu konular1 soyle siralayabiliriz:

1. Evrimsel Bir Alem: Monarsik donemde alemin degismez ve statik oldugu
bir diizen telakki edilmisti. Bu sabit dlzen, Tanri’nin bagimsiz giicii ve dnceden her
seyl bilme ve planlamasiyla birlestirilmistir. Evrimsel alem gorlisii bu iddiaya
meydan okumustur.

2. Yasa ve Tesadiif: Modern bilimle beraber dogaya doga-ustii midahale

fikri giderek siipheli goriinmiistiir. On sekizinci yiizyilda, Tanri’nin hikmet ve

37 Milliyet Gazetesi, http:/blog.milliyet.com.tr/kuantum-evrende-tanri--1-/Blog/?BlogNo=102094,
15 Haziran 2014; Reid, s. 112.

%78 [slam’a gore, Allah’m kendisine ortak kabul etmedigi alanlardan birisi de Rububiyet yani “varligin
yonetimidir”. Biitiin varlik alemini yoneten, mutlak ilim, kudret ve hikmet sahibi Allah’tir. Kur’an’da
genellikle “mulk ve hékimiyet” kelimeleriyle ifade edilen Allah’in kdinat iizerinde egemenligi,
Kur’an’da bir “melik” ifadesiyle anlatilir. Canli, cansiz biitin varlik iizerinde Allah’in mutlak
egemenligi fikrini ifade eden bir¢ok ayet vardir; (92/13; 97/3; 50/43;25/59;36/83; 7/158; 35/41;
20/5;10/31 vb. ) Kur’an, biyolojik yoniiyle Allah’in egemenligi digina ¢ikamayan insanoglunu, iradi
boyutuyla da Allah’a teslim olmaya ¢agirmaktadir. Insanin bu ¢agr1 karsisinda direnmesi, onun kendi

6z varligina yabancilagmasi ve beseri biitiinliigli parcalamasiyla sonuglanmaktadir.
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kudretinin, evrenin siirekli yonetiminde degil, sadece ilk diizeninde bulundugu
sOylenmeye baglanmigtir. Deizm, Tanri’nin faaliyetini uzak ge¢mise indirgeyerek
doganin yasaya tabi oldugunu kabul etmistir. Son zamanlarda kuantum anlayisiyla
hem tesaduf fikrini, hem kaderi, hem de dogal yasa determinizmini sorgulamaya
baslamistir.

3. Insan Ozgiirliigii: Tanr’nin her seyi bilmesi ve kader, insanmn
secimindeki gercek alternatiflerin varligiyla uyusmaz gériinmektedir. Insanligin
tamamen otoriter bir Tanri’nin iradesine teslimiyeti ile insanin sorumlulugu ve
olgunlugu arasinda da bir gerginlik s6z konusudur. iste kuantum diisiincesi bunu da
sorgulamaktadir.

4, Katiiliik ve Istirap: Tyi ve kotii her seye giicii yeten bir Tanr1 nigin kotuliik
ve 1stiraba miisaade etmistir?

5. Ataerkillik: Monarsik Tanri’nin 6zellikleri, Bat1 kiiltiirii tarafindan “disil”
degerlerden (terbiye, sorumluluk, karsilikli dayanisma ve duyarlilik) ziyade “eril”
degerler (kudret, kontrol, bagimsizlik, rasyonellik ve duygusuzluk) 6zdeslestirilmesi,
ataerkil bir kiiltiiriin egilimlerini yansitiyor gibi goziikmektedir, zira Tanri’nin bu
modeli toplumda erkek egemenligini hakli cikarmaktadir.>"

Kuantum fizigi, determinizm fikrini reddediyor ve bunun yerine bize
olasiliklar ve ihtimallerle dolu bir dinyanin bir evrenin resmini sunmaktadir. Kisinin
Tanriyla arasindaki iliski ne olursa olsun onun biiylik makineyi ¢alistirma diisiincesi
artik gegerli degildir. Her seyi kararlastirmig, biz insanlar da bir oyun sahnesindeki
aciz parcalar, ya da dnceden programlanmis emirler esliginde adim atan askerler
degiliz. Tam tersine, kuantumun da ispatladig1 gibi diinya her seyi degistiren gii¢ ve
umutla akiyor. Hayatimizin nasil olacagini segmekte 6zgiiriiz;**° aslinda sorumluluk
bizde oldugu i¢in durumun bdyle olmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Kuantum fiziginin sormus oldugu sorularin hepsinin cevaplanmasi bu
caligmanin smirlarin1 zorlamaktadir. Ancak, yukarida siralanan bagliklar giiniimiiz
insaninin Tanri-dlem ve insan tasavvurunu yakindan ilgilendirmektedir. Kisisel
gelisim kitaplar1 igeriginin bu problemlerin etrafinda kiimelendigini gormek zor

degildir.

379 Barbour, s. 202.
380 Reid, s. 38.
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3.2.2 Kisisel Gelisim ve Kuantum Metafizigi

Insanin kendisini ve evreni dogru, tutarli olarak anlamlandirmaya olan
ihtiyac1 ylzinden, siradan insanin diinyay1r ve yasami sade ve basit bir yorumla
degerlendirmesinden tutun da ilahiyatg1, felsefeci ve bilim adaminin varlik ve olus
hakkindaki kapsamli bakis agisina kadar, degisik diizeylerde insan-evren iliskisinin
ele alinmasina neden olmaktadir.*®

Insan ile evren arasindaki iliskiyi; insanin evreni algilamasi, ona kendi
acisindan tutarli bir agiklama getirmeye c¢alismasi ve bu dogrultuda evrenin bir
parcasi olan kendini de anlama, anlamlandirma ve agiklama c¢abalari olarak ele
alabiliriz. Bu iliskinin, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, insanin en kokli
diisiinsel sorunlarindan biri olarak ortaya ciktigina sahit oluruz.%

Kisisel gelisim kitaplarinin kuantum fizigini kendine konu yapmasini ve
buradan hareketle de insanin yasamini ve evreni ihata ve idare edisini su O6rnekler
Uzerinden ortaya Kkoyabiliriz; Yaratilsin Tanrisal kaynagr evrendeki biitiin
dalgalarda ve par¢aciklarda bulunur. Bu karsi konulmaz enerji hayatin ve basarilar
dahi her seyin kalbinin attigi yerdir. Oyle ki, bu diisiinceye gére Tanrisal varliigin
hayatimizin gercek ve yasayan bir pargasi haline gelmesi gerekmektedir. Eger bu
sasirtict giicii gormezden gelirseniz hayalleriniz ruhsal a¢lik yiiziinden yok olur.
Fakat siz Tanrisal olani hayat veren bir yaratici olarak goriirseniz enerjinizi birden
Simirsiz bir giicle hizlandirabilir, biitiin varliginiza isleyen huzur ve siikinet bilinci
yaratlrsznlz.383

Kuantum fiziginin o6zgiirlestirici bir bilim oldugu iddia edilir, ¢linki size
“geleceginize hakim olma giicii verir. Kaderinizin gidecegi yonii belirlemenize izin
vererek biitiin yetkiyi sizin elinize birakir”. Ge¢gmiste ne yasamis olursaniz olun, o
sasirtict evrensel gli¢leri nasil kullanacagimizi 6grendiginizde basarinin gercek

384

kaynagima ulasmis olursunuz. Kuantum teorisinin insana telkin ettigi

diisiincelerden birisi su climlede karakteristik bir sekilde kendini gosterir:

%81 Kursunoglu, s. 11.
%82 Kursunoglu, s. 13.
383 M. Bristol, s. 13, 47, 48, 154, 248; Taylor, s. 245.
%4 Taylor, s. 13, 48.
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“Kaderinizi istediginiz sekilde yonlendirme giiciine sahipsiniz; su anda bu
konuda ¢alistyorsunuz. »385

“Arzu ettigim her seyi c¢ekebilme yetenegine ve kaynaklarina sahip
oldugumu biliyorum. Biz hayatimizi degistirebilecek kutsal bir giice sahibiz. Elde
etmek istediklerimizi dogru titresimlerle evrene gonderirsek isteklerimizi kendimize
cekebiliriz” %%

Her zaman en iyisini hak ettiginizi diistiniin. Degeriniz ve hak ettikleriniz
ger¢ek kaynagimizin size verdigi 6dullerdir. Bunlar sizin Tanrisal mirasinizdan,
oliimsiiz ebeveyninizin kayitsiz sartsiz sevecen enerjisinden gelir. Kaynaginizda bu
varsa degeriniz asla degismez ve giiciinii kaybetmez, baska bir sey bunun yerini
tutmaz, yapacak hi¢bir sey yoktur. Tanri 'nin ¢ocugu olarak bereketli evrenin sunmak
zorunda oldugu miikemmellikleri her zaman hak eden biri olmugsunuzdur ve hep dyle
olacaksiniz.®

Diisiincenin insan beyniyle simrll oldugunu diisiinmek yamltir bizi. Insan
beyni, diisiincenin bir aracidir yalnizca. 38 Eyrenin swrall diizenlenisi, evrensel bir
zekanin varligimin kamitidir. Atomlarda var olan bu zeka, hayatin her béliimiinde,
evrenin sonsuzluguna dogru tekrar tekrar iiretilir. Bu zekanin var olmadigi hi¢bir
yer yoktur. “Her sey Diistince'dir ve Diisiince'nin tiriiniidiir. ~389

Yukarida kisisel gelisim kitaplarinda tavzih edilen fikirler cergevesinde
insanin kaderini kendi basina yaratip kontrol edebilecegi, evrene gonderdigi
mesajlarla gelecegini istedigi sekilde olusturabilecegi soyle iddia edilmektedir;
“Evren, sizin tahmininizden daha iyi bir diizenleyicidir; bu nedenle ona bir sans

verin ve igine karismayin. Evrene bir gorev verdiniz, manyetik enerjinizi gonderdiniz.

35 Calebrese, s. 28, 48, 50, 52, 109, 113; Taylor, s. 29; Hastings, s. 7, 12, 24, 50; Meckenna, s. 115,
120; Peale, s. 7, 25, 35; Godes, s. 194.

¥Grabhorn, s. 14,16; Reid, s. 12; Taylor, s. 41; Jack Canfield& Mark Victor Hansen, Tavuk Suyuna
Corba Hayallerinizdeki Hayati Yasayin, ¢ev. Elif Ozkaya, Istanbul, Koridor Yaymnlari, 2010, s. 19, 20,
27; Biilent Akyiirek, Icinizdeki Okiize Oha Deyin, Ankara, C4 Kitap, 2012, s. 235, 236, 240.

%7 Turner, s. 18, 55, 94, 102.

%8 James J. Mapes, Kuantum Diisiince Yontemi, gev. Eda Aksan, Istanbul, Yakamoz Yayinlari, 2012,
s. 45, 47.

%9 Dr. Jeanne Segal, Kazanma Sanat, cev. Selen Ozdil, Istanbul, Kalipso Yayinlari, 2012, s. 12, 13;
Addington, s. 12.
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Simdi geri durun ve bunun gerceklesmesini bekleyin.”**® Buradan hareketle de
diisiince giicliyle evrende bir farkindalik olusturarak hem simdiyi hem de gelecegi
istedigi sekilde degistirebilecek bir giice ve kudrete sahip olabilecegi de soyle iddia
edilmektedir;

“Her seyi diisiincelerimizle ve duygularimizla biz yaratyyoruz, iyi ya da kotii
kosullar: tipki arilart ¢eken bal gibi ¢ekiyoruz. Bizler giichi miknatislariz.”**

Kisisel gelisim kitaplarina gore bir seyi bilerek veya bilmeyerek isterseniz
ve o da olur, olan seyleri siz istediginiz i¢in de basiniza gelenlerin sorumlulugu size

%2 nsanin bazen bunu olumlamalarla bilingli olarak yaparken, bazen de

aittir.
olumsuz diistincelerinin bilingsizce evrene iletilmesiyle bu diistincelerin evrende
karsilik bulacag: iddia edilmektedir. Insanin kendi hayatin1 sadece kendisinin dizayn
edebilecegi 1srarla vurgulanmaktadir. Buradan hareketle de diisiincenin evreni
harekete geciren bir gii¢ ve ivme oldugu, insanin diistindiiklerinin bir fiil meydana
geldigi belirtilmektedir. **insamin bu fiili yerine getirirken de kullandig1 giiciin,
icindeki Tanrisal Ozellik veya yaratiligtan kaynaklanan Tanrisal mirastan aldigi
belirtilmekte veya insanin Tanrisal tarafiyla boyle bir fiil de bulunabilecegi iddia
edilmektedir.

Kisisel gelisim kitaplarinda insanin kendi gelecegini dizayn etme cabasi
olarak ele anlatilan husus, kelamda kullarin fiilleri ve kader konusudur. Insanin
gelecege dair olan kaygist bu konun popiilerligini korumasina sebep olmaktadir.
Mesele bir yandan alemleri yaratan, mutlak ilim, irade ve kudrete sahibi bir varlik
olan Allah’in hakimiyetini ve Ote yandan ise yeryiiziinde vazifeli oldugu Allah
tarafindan vahiylerle bildirilmis olan insanoglunun hiirriyetini ilgilendirmektedir.

Eger kaderi mutlak olarak alir ve insanin higbir hiirriyeti yoktur dersek bu
durumda binlerce peygamber ve onlarca vahiy mahsulii kitap ne i¢in insanogluna
gonderilmistir suali ile kars1 karsiya kaliriz. Aksine insanin yapip etmeleri higbir

takdir ve tayine bagh degildir, o alemde diledigi gibi fiilini yaratir dersek bu

%% Grabhorn, s. 176, 183.

%L Grabhorn, s.31.

%92 Ash Yazicr Yakin ve Rahsan Balamir Bektas, “Liberalizmle Muhafazakéarlik Arasinda Hipnoz:
Kisisel Gelisim Fantezisi”, Dogu Bati Diisiince Dergisi, Dogu Bat1 Yayinlari, 2009 s. 24.

393 “Her tiirlii istegimizi elde etme konusunda kutsal bir yetenege sahibiz. Sinirsiz bir se¢im yapma

Ozglirliglimiiz var.” Grabhorn, s. 32.
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durumda da Allah’in mutlak olan hakimiyeti ve tekligini nasil temellendirecegiz
sualine muhatap olmaktaylz.394Bu tartigmalar kelam alimlerince teferruatli bir sekilde
yapilmistir. Biz bu tartismalara girmeden kisisel gelisim kitaplarinda yukarida
anlatildig1 sekliyle insanin fiillerinin kaderi olusturmada tek basina etkin ve yetkin
olup olmadigmin Islam agisindan ne anlama geldiginin izini siirecegiz.

[lk olarak insanin hiir olup olmadig, dolayisiyla insana ger¢ek anlamda fiil,
eylem ve davranisin nispet edilip edilemeyecegi sorgulanmalidir. Saniyen hir ise bu
hiirriyetinin  dayanagimmin ne oldugu, zaman dilimi igerisinde yapmis oldugu
eylemlerin ezeli ilim, irade ve takdirle sekillenen kaderle nasil ve ne sekilde yer
aldig1 sorulari insanin var oldugu ilk giinden beri 6nemini korumus sorulardir.

Insanm fiillerini ele aldigimizda karsimiza iki secenek ¢ikmaktadir.
Bunlardan birisi insanin kendi irade ve ihtiyariyla yaptigi fiillerdir. Digeri ise, irade
ve ihtiyarimin disinda meydana gelen fiillerdir. Biz bunlardan birincisine
ihtiyari(iradeli) fiiller, ikincisine 1zdirari (zorunlu) fiiller demekteyiz. Izdirari fiilllere
ornek olarak nefes alisimiz, sindirim sistemimiz, kalp atisimizi verebiliriz. Bu
1zdirari fiillerin olusumunda insanin iradesinin higbir tesiri yoktur.395 Izdirari fiillerin
yaraticisinin Allah oldugunda biitiin Islam mezhepleri hem fikirdir.*®® Ancak ithtiyari
fiillerimiz konusunda farkli gériisler mevcuttur.

Ehl-i Siinnet’e gore Allah’in iradesi ezelidir, zaman istiidiir, sonsuzdur ve
sinirsizdir, zaman ve mekan vb. seylere baglantili degildir ve mutlaktir.*®’ Insanin
iradesi ise sonlu, siirli, zaman ve mekéanla baglantilidir. Evrende meydana gelen her
olay ve varlik, Allah’in tekvini iradesi ile meydana gelir. Kul da Allah’in kendisine
tanidig1 sinirlar i¢inde fiilini secer. Kulun fiilinde hiir olmas1 demek, hiirriyetine
inanmasi, fiilini yaparken herhangi bir baski altinda olmadigin1 kabul etmesi ve bu
biling igerisinde bulunmasi demektir.>%

Insanlar gercek bir irade hiirriyetine sahiptirler ve bu hiir iradenin fiilin

meydana gelmesinde etkisi vardir. Bu etki yaratmaya yonelik degil; irade, segcme ve

%% Halife Keskin, Kader ve Kaza, istanbul, Beyan Yayinlari, 19974, s. 7.
%% Keskin, 19974, s. 181.

3% Kilavuz, s. 145.

%97 Gélciik ve Toprak, s. 225.

%8 Kilavuz, s. 148.
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tercihe yoneliktir. Fakat fiillerin yaraticis1 Allah’tir.®*® Allah kullarini iradeli fiillerini,
onlarin irade ve segimlerine uygun olarak irade eder ve yaratir.*® O halde fiili
secmek ve tercih etmek (kesb) kuldan, bu secim ve tercihe uygun yaratmak (halk)
Allah’tandir.*® Cunkil yaratma, bir yoktan meydana getirme isidir. Bu da ancak
yegane yaratici vasfina sahip olan Yiice Allah tarafindan gerceklestirilebilir.*?

Allah’in alemle iliskili en temel fiili yaratmadir. Imama Maturidi Allah’in
fiilinin yokluktan varliga ¢ikarma oldugunu belirtmistir. Ote yandan alem-Allah
miinasebetinin baslangicini ve idame seklini ise: “Allah esyay1 oldugu sekilde, sahip
olduklar1 biitiin 6zelliklerle yaratti, onlar1 yok iken icat etti” seklinde agiklamaktadir.
Burada Ilahi fiilin iki yonii ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi; her seyden dnce “yokken
viicud verme”; ikincisi ise, “sekillendirmek, vasiflandirmak™ bdylelikle, ilk varlik
vermek de, sekillendirip vasiflandirmak, hayati donanimlarini vermek de ilahi fiilin
neticesi olmaktadir. Bu tiir fiil yalnizca Allah’a mahsustur.*%

Bir fiilin meydana gelmesi, yokluktan varlik sahasina gegecek olan bir seyin
yaratilmas: ii¢ sathada gerceklesmektedir. Birincisi; Yaratilacak nesne ile ilgili bir 6n
bilgi, ancak nesne bdyle bir 6nbilgiye gore var kilmabilir.** Bu bilginin meydana
gelecek fiillerin biitiin inceliklerine niifuz etmesi ve biitiin yonleriyle onu kapsamasi
gerekmektedir.**® insanin fiilleriyle ile ilgili boyle bir bilgiye sahip olmamis olmasi
onun fiillerinin yaraticist olmadigina delildir.**®

Ikincisi; Kudret safhasi, bir seyi yoktan var etmenin, bir fiili
gerceklestirmenin, o fiilin 6zelligine gore bir kudreti gerektirdigi agiktir. Cilinkii fiil,
bir agidan yok iken var etme anlamina gelmekte ve bir olusu (hudus) ifade
etmektedir. Kudretsiz ise bir isin meydana gelmesi imkansizdir. insanda boylesi bir

kudret vaki olmadig1 agiktir. %’

%% Arab-zade Abdulvehhab, s. 36.
1 Gplciik ve Toprak, s. 225.

1 Kilavuz, s. 150; es-sabuni, s. 134.
2.« Allah her seyin, yani biitiin mahlikatin yaratncisidir.” Ra’d, 13/16.

%03 Keskin, 19964, s. 172.

“4 Sabuni, s. 134; Keskin, 19963, 5.173.

%05 “Hjc yaratan bilmez mi! O latif ve habirdir.” Miilk 67/14; Taftazani, s. 190.
%% Keskin, 19974, s. 182.

407 Keskin, 1997a, s. 182.
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Uciinciisii, Oniimiizde bir netice olarak fiil bulunmaktadir ve bu fiil bir
zaman, bir mekanda cereyan etmistir, etmektedir. Her fiilin kendine gore bir
mabhiyeti vardir. Iste bu mahiyeti oldugu gibi var etmek insanin kudreti ve ilminin
sinirlari dahilinde degildir.**®

Oyleyse kul, kisisel gelisim kitaplarinda iddia edildigi gibi kendi fiilinin
yapicisi/yaraticist degil, ortaya koydugu niyet ve kararlilik ile fiili kazanan ve
tizerinde veya kendisiyle irtibath bir sekilde ger¢eklesmesini saglayan etkendir.**®

Fiilin kesb yoniiyle insana ve yaratma cihetinden ise Allah’a ait oldugu fikri
Ehl-i siinnet kelamcilar1 tarafindan bu sekilde kabul edilmistir.*“'° Bu kabul bir
yandan Allah’in yaratmada tek oldugunu, ortaginin bulunmadigini ispat ederken, ote
yandan insanin mesuliyetini de temellendirmis olmaktadir.***

Buradan ¢ikarilan sonuca gore kisisel gelisim kitaplarinda iddia edildigi gibi,
insanin diisiince yoluyla gelecekte olabilecek seyleri yaratmasi ve evreni buna araci
kilmas1 miimkiin degildir. Ancak insan kendi Ozgiir iradesi ile sec¢imlerinden
mesuldr.

Ayrica insan kainatin ayrilmaz bir parcasidir. Her sey, iginde higbir ciiz’lin
digerinden daha asli olmadigi tek bir biitiinii olusturan baska her bir seye baghdir.
Butln, kendileri biitiinii olusturan ciizleri destekler. Yani, her sey yoksa higbir sey de
yoktur; her sey olmadan herhangi bir seye sahip olamayiz. O halde, bireyden
sorumlu olan her ne ise, her seyden de onun sorumlu olmasi gerekir. Bu sebeple,

miimkiin ve smirli sebeplere herhangi bir sey atfetmemiz miimkiin degildir-bu,

olabildigine kiiciik bir sey de olsa.

% Maturidi, s. 232.

% Diizgiin, 2012a, s. 404.

410 Yazicioglu, s. 36; Taftazani, s. 198.

411 Yiksel, s. 73; Islam’a gore, Allah’in kendisine ortak kabul etmedigi alanlardan birisi de “varligin
yOnetimidir”. Biitiin varlik dlemini yoneten, mutlak ilim, kudret ve hikmet sahibi Allah’tir. Kur’an’da
genellikle milk/hakim kelimeleriyle ifade edilen Allah’in kdinat {izerinde egemenligi, Kur’an’da bir
“melik” benzetmesiyle anlatilir. Canli, cansiz biitiin varlik lizerinde Allah’in mutlak egemenligi fikrini
ifade eden birgok ayet vardir; (92/13; 97/3; 50/43;25/59;36/83; 7/158; 35/41; 20/5;10/31 vb. ) Kur’an,
biyolojik yoniiyle Allah’in egemenligi disina ¢ikamayan insanoglunu, iradi boyutuyla da Allah’a
teslim olmaya cagirmaktadir. Insanin bu g¢agri karsisinda direnmesi, onun kendi 6z varligina

yabancilagmasi ve beseri biitiinliigli parcalamasiyla sonuglanmaktadir.
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Sebeplerin, kiiglk de olsa bir sonug viicuda getirmeleri i¢in, sonucun iginde
yer aldig tiim kainat1 viicuda getirmeye muktedir olmalar1 gerekir. Ciinkii bir sonug
tim kainat olmaksizin var olamaz; onlar ayr1 bir big¢imde var olamazlar. Mesela, bir
agacin biliylimesi i¢in, en basta tiim kainatin var olmasi gerekmektedir: toprak ve
mineraller, su, glines 15181, cekim, giines sistemi vs... Diger bir deyisle, eger sebepler
bir agacin biiylimesinden yetkili ise, her bir sebep tim kainati yapmaya ve kontrol
etmeye muktedir olmak zorundadir. Ciinkii bir aga¢ tiim kainat olmaksizin var
olamaz. Buna gore, her bir sebebin her seyi goriip bilmeye muktedir olmasi ve her
seye hilkmii gecen bir kudrete sahip olmasi gerekecektir. Hayat vermeye, anlamli
hedefler giitmeye muktedir olmasi gerekecektir.**2

Kisacasi, eger sonucu sebeplerin viicuda getirdigini veya onlarin ona sebep
oldugunu soylersek, o zaman her sebepte sonsuz bir gii¢ ve kudretin mevcut
oldugunu kabul etmemiz gerekecektir.

Mevcudata baktigimizda, diizenleri, karsilikli miinasebetleri ve vazifeleri
araciligiyla, onlarin tek bir Yaraticinin miilkii ve mahliku olmanin disinda her
iddiay1 reddettiklerini goriiriiz. Misal olarak bir sinegi ele alalim. Sinek, tiim diinyada
bulunan bir tiiriin iiyesidir. O halde, bu tek sinegi kim yapmissa, bu tiire ait tiim
sinekleri yapan da O’dur. Dahasi, bu sinek giines 1s181yla, havayla, yeryiiziiyle ve
giines sistemiyle vs. miinasebet halindedir. Tim kainatla miinasebeti vardir. O halde,
bu sinegi ve sinek tiiriinii kim yaratmigsa, i¢cindeki mevcutlarla birlikte kainati da
onun yaratmis olmasi gerekir; Onun her seyi kusatan bir ilim ve kudrete sahip olmasi
gerekir. Boylece her bir sinek o tiirdeki diger tiim sinekleri ve gercekte zaman ve
mekan igindeki diger tiim mevcutlar1 kendi Saniine izafe eder.

Kur'an, dikkatimizi mevcudatin yaratilisindaki sayisiz fayda ve maksatlara
ceker. Bu sekilde, Kur'an aciz ve zayif sebeplerin bdylesine maksatli hedef ve
faydalar1 giitmekten ne kadar uzak olduklarin1 gosterir. Kendileri yaratilmis olan
sebepler, kendiliklerinden bu faydali gayeleri giidemez, planlayamazlar. Dolayisiyla,
yaratilistaki maksat ve faydalar gosterir ki, bunlar sebeplerin sonucu degildir; bilakis,
gerek sebepler, gerekse sonuglar bize her ikisini de goren ve takip eden birinin eseri

olduklarini ispat eder.*"

M2 5aid Nursi, Lem ‘alar, istanbul, Yeni Asya Negriyat, 1998, s. 243,244,

M3y amina Bouguenaya Mermer. “Tiimevarim problemine bir ¢6ziim &nerisi "Tabiat Kanunlar1" ve

"Tlliyet", Kopri Dergisi. S.53, 1996, s. 71.
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3.2.3. Kuantum Mekanigi Kural: Heisenberg’in Belirsizlik Ilkesi ve
Allah’1n Iradesi

Heisenberg Belirsizlik Ilkesi ile bir tanecigin ayni anda konumunun ve
momentumunun bilytk bir duyarlilikla 6l¢iilemeyecegi anlatiimaktadir.*

Kuantum mekanigi rastlant: ve belirsiz sireglerin varligini 6n gordigi igin,
nesnel bir dunya goristni veya doganin objektif olamayacagini ileri stirer. Bu
diisiincede, klasik mekanikte gozlenmeyen bir olayin bilgisi bizim bilgi eksikligimiz
ya da aletlerimizin eksikliginden kaynaklandig: icin, gelecek bir zamanda bu olayin
bilgisinin elde edilebilecegi ileri surulir. Oysa kuantum fiziginde godzlenmeyen
herhangi bir olayin bilgisi elde edilemez; Ciinki biz herhangi bir olayr gézlemlersek
onun bilgisini elde edebiliriz. Ancak gozlemledigimiz sey gercektir. Kopenhag
yorumunun nedensellik kavrami sudur: “biz bir deney yaptigimiz zaman, atom
olayindan baslayip deney cihazimizi da igine alarak gdzlemcinin gozune kadar
ulasan bir nedensellik zincirini kabullenmek zorundayiz. Bu zincirin varligini kabul
etmeyecek olursak, atom olay: hakkinda sadece, olasi bir bilgi degil, hicbir bilgi
sahibi olamayiz.”

Bu tartigmalarin nerelere geldigini gérmek i¢in Dog. Dr. Caner Taslaman’in
Kuantum Teorisi Felsefe ve Tanri isimli kitabindaki Kuantum Belirsizliklerinin
Tanrisal Etkinlikle Belirlenmesi baglikli boliime bakmamiz gereklidir.

“lddia Tanrinin evrendeki belirsiz bosluklar1 belirleyerek sansa yer
birakmadigidir. Diger yandan Tanrisal etkinlige ontolojilerinde 6nemli bir yer veren
ve kuantum teorisini evrenin teolojik yorumu icin 6nemli bulan herkes, Heim ve
Pollard gibi, kuantum seviyesindeki butin belirsizlikleri Tanri'nin belirledigini
diisiinmemektedir. Ornegin, Arthur Peacocke, kuantum belirsizliklerinin Tanri igin
de belirsiz oldugunu; bu ylizden Tanri'min gelecegi bilemeyecegini, Tanri’nin
yaratista riskler aldigim ve kendisini sinirladigimi (self-limitation) diistiniir. Bu
noktada, Peacocke'un panenteist oldugunu hatirlamak faydali olacaktir. Peacocke
i¢cin “Tanrisal Doga” ile evren yasalari arasinda bir iliski vardir, ayni iliskiyi Spinoza

da kurmustu, ama o kendi déoneminin biliminin geregi olarak determinizmi “Tanrisal

4 Mapes, s. 28; Ayrmntili bilgi i¢in bkz. Mehmet Emin Seker, “Kur’an’da Heisenberg Belirsizlik
Ilkesi: Fatir Suresi (35) 13. Ayetinin Anlattiklar1”, Kelam Arastirmalar: Dergisi, S.11:1, 2013, s. 462;
Beiser, s. 107.
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Doga” ile iliskilendirmisti. Peacocke ise kuantum kuraminin varhigini gosterdigine
inandig1 objektif indeterminizmi 'Tanrisal Doga' ile iliskilendirir. Peacocke'a gore
Tanr1, belirsizlikleri belirleyip veya doga yasalarini ihlal ederek evrensel olusumlari
gerceklestirmez. Peacocke, bu yaklasimlarin, doga ile Tanr1 arasinda ayirima sebep
olacagin1 ve kotiilik sorunu hakkinda kabul edilemez neticelere gotiirecegini
diisiiniir.”**
Islami pencereden baktigimizda ise evrendeki diizeni, illiyeti, gaye ve hedefi
sOyle Ozetleyebiliriz; Makro alemde gordiigiimiiz diizenli, maksath ve “ka&nunlar”
olarak adlandirdigimiz ve onlarla anlayabildigimiz olaylarin temelinde belirsizlikler,
diizensizlikler, kararsizliklar var. Iste bu tiirden olaylarin iizerinde diizenli ve
insanlara hitap eden tarzda olaylarin bina edilmesi acik¢a bir iradenin
gostergesidir.**®

Kur’an'i evren hakkindaki 6gretisi ii¢ temel esasa dayanir. Birincisi, onun
bir diizen olmasi*’; Ikincisi, gelisen ve biiyiiyen canli bir diizen olmasi **® ve
liclinciisii de onun beyhude bir oyun alam*® olmayisidir. Allah bir seyi yarattiginda
ona varlik kanunlarini, gelisimi i¢in gerekli imkanlar ve fiziksel giiclerini de hemen
yerlestirir. Varlik alanina ¢ikarma ve sekil verme, yaratma; ona temel niteligini veya
hareket kanunlarint vermek ise emr veya takdir terimleri ile belirtilir. Allah bir seyi
yaratip sekil verdigi zaman, ona bir fitrat, dinamik davranis kanunu, yani onun
takdirini de yiikler. Bu, ayn1 zaman da onun yoneldigi yon ve hedefi de gosterir. Bu
gercek Kur’an'da su sekilde ifade edilmektedir;*?°
“Yaratip diizene koyan, takdir edip yol gisteren yiice Rabbinin adini

tespih (ve takdis) et.”**

“5Caner Taslaman, Kuantum Teorisi, Felsefe ve Tanrs, istanbul, istanbul Yayinevi, 2008, s. 98-101.
Mouyedi gogii ve yerden de bir o kadarint yaratan Allah’tr. Allah’in giiciiniin her seye yettigini ve
Allah’in ilminin her seyi kusattigini bilmeniz icin, Allah’in buyrugu bunlar arasinda iner durur.”
Talék, 65/12.

7 [nfitar, 82/7-8; Ra’d, 13/4; Enbiya, 21/22-23.

M8zariyat, 51/47.

““Duhan, 44/38-39; Yunus, 10/5.

*20 Enver Bayram, “Kur’an’a Gére Allah-Alem Miinasebeti”, Gazi Osmanpasa Universitesi llahiyat
Fakiltesi Dergisi, S.1, 2013, s. 33.

“'Ala, 87/1-3.
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Fiziksel-diinyada g0ze carpan en onemli niteliklerden birisi “dtzenlilik”tir.
Bizim karsimizdaki varlik, en kiigiik bir diizensizligin dahi s6z konusu olamayacagi
bir varliktir. Bu sebeple o, “duzensizlik” demek olan “kaos” olarak degil de
“duzenlilik” demek olan “kozmos” olarak anlasilmalidir. Biitiin bilimler tarafindan
didik-didik edilen kainat ‘ta goriilen sey, ¢ok siki ve tavizsiz, kesin ve mutlak bir
diizenden baskas: degildir.*?

Esasen onun bizzat bilimsel olarak incelenebilmesi, yani bir bilgi ve bilim
objesi halinde ele alinabilmesi, dogrudan bu diizenlilik ilkesiyle irtibathidir. Eger
evrende bu diizenlilik olmasaydi, onu bilimsel olarak incelemek imkani olamazdi.
Zira bilimin bizzat kendisi, duzenlilik demektir. Hatta daha ileri giderek sunu da
sOyleyebiliriz: Bizzat “dizen” kavrami insanin dig-diinya’ ya yiikledigi en temel bir
aksiyom, bir apriori, bir inang ’tir. Hatta diyebiliriz ki: Diizen fikri, bizde dogustan
mevcut ve var-olmamizin tabil bir rikkni olan bir fitri fikirdir. Biz, variz ve
duzenliyiz: esasen var olmak, diizenli olmak demektir. Ya da, sadece “diizenli-olan”
(kozmik olan) vardir, “diizensiz- olan” (kaotik olan) yoktur.*?

Miikemmellik ilkesi, diizenlilik ilkesi ile bitisik ve hatta onun ka¢inilmaz
sonucu olan bir ilkedir. Hatta bu ilke, diizenlilik ilkesinin en ileri bir sekli olarak da
kabul edilebilir. *** Mukemmellik, evrendeki diizenliligin kusursuzlugunu ifade
etmektedir.*®

“22«Siiphesiz, Biz her seyi bir élciie gire yaratmisizdir.” Kamer, 54/49; “Biz, gokleri, yeri ve
ikisinin arasinda bulunanlari ancak bir gayeyle ve belirli bir siire icin yarattk; inkdr edenler
uyarddiklart geylerden yiiz ¢evirmektedirler.” Ahkaf, 46/3. “Bu ve benzeri birgok ayette, Kur’an,
tabiattaki nizami, evreni yoneten giiciin birligine ve kudretine baglamaktadir. Bu nizam, yaratilisla
birlikte her seye hareket kanunlarmin ve potansiyel gii¢lerin verilmesiyle kurulmustur. Taha, 20/50.
Evrendeki bu diizenlilik, onun insanligin hizmetine sunulmus olmasi itibariyle bir nimettir. Diger
yoniiyle de, insanin imtihaninda iki zit islevi yerine getirebilen bir miisahede alanidir. Zira evrendeki
bu diizenlilik, insan1 Allah’a ulastirabilecegi gibi, bu diizenin gerisindeki mutlak giicl
gdlgeleyebilmektedir. Iste, Kur’an’da evrenden s6z eden pasajlarin biiyiik boliimii, muhataplarim bu
konuda uyarmaktadir.” Omer Ozsoy ve Ilhami Giiler, Konularina Gére Kur’an, Ankara, Fecr
Yayinlari, 1999, s.16.

2 Omer Ozsoy, Siinnetullah, Ankara, Fecr Yayinlari, 1999, s.78.

424 Durmus Hocaoglu, “Bilim ve inan(;/Iman Uzerine Felsefi Bir irdeleme”, Képru Dergisi, S.53,
1996, s. 81.

25 “Onlar, iistlerindeki gogii nasi yapmisiz ve siislemigiz, bakmazlar mi? Onda hicbir catlak

yoktur.” Kaf, 50/6; “Yedi gigii, kat kat yaratan O’dur. Rahman’in yaratmasinda bir diizensizlik
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Kozmos ‘un en temel niteliklerinden birisi de onun biline birligidir. Kozmik
diinya, insan tarafindan bilinebilen, bilgisinin edinilmesi miimkiin olan bir varlik
alanmidir. Evrenin bu niteligi, onu bir muammalar, anlasilmazliklar yi1gin1 olmaktan
cikarir ve bir bilgi nesnesi haline getirir. Boyle bir ilke, ayrica, evreni insana agar. Bu
“agma” Insanin Evren’e, yani tabiata hiikkmedebilmesinin de yolunun acar ve insani
onun karsisinda edilgen durumdan ¢ikarip etken duruma, kole olmaktan cikarip
efendi konumuna yukseltir.*?

“Evrende bir gayenin mevcudiyeti” idesine ulagsmak i¢in kisaca sunu
sOyleyebiliriz: Sebepsiz bir var-olma irrasyonel ve abes bir seydir. Bu, en temelli bir
inang, bir aksiyomdur. Var-olma, ancak, “bir sebebe misteniden var-olma” demektir.
Binaenaleyh “var-olma” keyfiyeti “bir sebebe misteniden var-olma” keyfiyeti olarak
kabul edilirse aklilestirilmis ve kabule sdyan hale getirilmis olur.**” Sebep bir gai
illet’i ve o da bir gaye’yi zarari kilar. Yani, sebep’ten gayeli sebep’e ve oradan da
gaye’ye ulagmis oluruz. Biitiin bunlar ise, bizi, kendinde var-olan tabiatin {istiinde
(stiper natiirel) ve askin (transandantal, miiteal) bir fail’e gotlrir. Beri yandan da
evren, bir “var-olan”dir, mevcidiyeti gercektir, haktir. Su halde, evren, gergek bir
var-olan olarak, zati1 itibariyle, bir sebebe bagli olarak vardir.*® Ve bu evrenin var
edicisi de Allah’tir.

Ilim sifat;, Allah’a mahsus olan kemal sifatlarinin en &nemlilerindendir.

Ciinkii bu alemi en giizel bir sekilde, en miilkemmel bir nizamda yaratan ve onu idare

goremezsin. Goziinii bir cevir bak, bir catlakhik gérebilir misiz? Goziinii tekrar cevir bak; goz
umdugunu bulamamis ve bitkin bir halde sana diénecektir.”” Miilk, 67/3-4. Gibi bircok ayette
evrendeki diizen ve mitkkemmellige atif yapilarak, dlemin basibos ve amagsiz yaratilmadigina vurgu
yapilmaktadir.

26 Hocaoglu, s. 82.

T Kur’an, evrenin insanin hizmetine sunuldugu fikrini ¢ok yogun bir bicimde islemektedir. Heniiz
insanligin ulasmadigi ve belki hi¢ ulasamayacagi parcalariyla biitiin bir evrenin insan i¢inligi ne israf,
ne de insanin abartilmasidir. Evrenin insan i¢inliginin anlami, insanin yasamasia elverigli bir
diinyanin varolusunda, evrendeki her bir ciiziin ihmal edilemez rolii bulundugudur. O halde, bu durum,
evrende insan diginda sorumlu yaratiklar bulunmasini ilke olarak engellemez. Ote yandan, kendisi de
yaratilmis olmasi itibariyla, insan da bu gai sebepler zincirinin son halkasi degildir. Evrenin
niginliginin cevabi, insanin niginliginde aranmalidir: “Ben insanlart ve cinleri, ancak Bana kulluk
etmeleri i¢in yarattum.”Zariyat, 51/56; Ozsoy ve Giiler, s. 18.

28 Hocaoglu, s. 83.
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eden Allah’in, yarattig1 varligi en ince teferruatina kadar bilinmesi gerekir.429 Mlim;
bilgi, marifet demektir.** Allah’in mevcad, madiim, olmus, olmakta olan ve olacak
olan, acik,**" gizli her seyi bilmesidir.*** O’nun ilmi yarattiklarinin ilmine benzemez,
artmaz, eksilmez, O’na unutma ariz olmaz.**® Allah’n igleri saglam ve muhkemdir.
Bir seyi yapabilmek i¢in, o seyi bilmek zaruridir. O’nun ilmi sadece maddi
varliklarla sinirlhi degildir. Her seyin yaraticis1 ve terbiye edicisi Allah, ruhlarda,
zihinlerde ve goniillerde olan her seyi, meydana gelen ve gelecek olan her seyi bilir.
Allah, onlar1 bizzat vasitasiz, kendi kendine bilir. Filozoflarin iddia ettikleri gibi
zamanin yenilenmesi (teceddiit) ve degismesi (tebeddiil) dolayisiyla meydana
gelenlerin degisikliklerinden, Allah’in bir sifattan diger sifata degisikligi gerekmez.
Cunkl meydana gelen seylerin degismesi ilim sifatinda bir degisikligi gerektirmeyip,
ancak itibari ve izafi seylerden olan yalmz taallukatinda degisikligi icap eder.
Ciinkii O, degismekte olan seylerin degisecegini de dnceden bilir ve onun ilminde bir
degisiklik olmaz.*** Bu sifat Allah hakkinda vécib, zidd1 olan cehalet muhaldir.

Allah’in daima degismeler halinde olan ciliz’iyati bildigine yukarida
deginmistik. Allah’in kiilliyati, yani esya olsun, kaide olsun, genel olan her seyi
bildigi kesindir.**Kisisel gelisimciler Heisenberg Belirsizlik Ilkesini kendi alg1 ve
inanglarina gore yeniden duzenleyerek Tanri’nin her seyi bilmedigi bir evrende
belirsizligin hkim olabilecegini 6ne surmektedirler.

Kur’an ise, Allah’in cereyan eden biitiin hadiseleri, hatta tek tek varliklart
ve onlarin hallerini bildigini sdylemektedir®®’;

“Ne iste bulunsaniz, Kur’an’dan ne okusan ve siz ne is yapsaniz mutlaka
N § yap.

biz icine daldiginiz an, iizerinizde sahidiz. (her yaptiginizi goriiriiz). Ne yerde ne de

29 A. Aydin, s. 300.

0 Kilavuz, s. 124.

31 Taftazani, s. 164.

*2 Diizgiin, 2012a, s. 234.

% Golciik ve Toprak, s.215; Keskin, 1997a, s. 98.

4 Yiiksel, s. 46.

% Golciik ve Toprak, s. 215.

436 Halife Keskin, Bilgi Teorisi, Istanbul, Beyan Yayinlar1, 1997b, s. 108, 109.
7 Keskin, 1997a, s. 102.
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gokte zerre agirliginca bir sey Rabbin (in bilgisin)den ka¢cmaz. Ne bundan kiiciik
ne de bilylk hicbir sey yoktur ki, hepsi apacik bir kitapta bulunmasin”.**®

“Gaybin anahtarlar1 Allah’in yanindadir; onlart ondan baskasi bilmez. O,
karada ve denizde ne varsa bilir; O’nun ilmi disinda bir yaprak bile diismez. O
yerin karanliklar icindeki tek bir taneyi dahi bilir. Yas ve kuru ne varsa hepsi
apacik bir kitaptadur. 139

Bu ayette Allah’in insan fiillerinin yani sira cansiz varliklarin da
durumlarmi bildigi agiklanmaktadir. 440 Ayrica Allah’in fiil haline gelmemis olan
insan niyetlerini, insanlarin agiga vurduklar1 seylerin yaninda iglerinde gizledikleri
seyleri bildigi**! de Kur’n tarafindan ifade edilmektedir.**?

Konuyu bir ayetle miisahhas hale getirelim; “Allah sizi dnce topraktan,
sonra da az bir sudan (meniden) yaratti. Sonra sizi (erkekli disili) esler yapti.
Allah'in ilmine dayanmadan highir disi ne hamile kalir ne de dogurur. Herhangi
bir kKimseye uzun 0mur verilmez yahut émrii kisaltilmaz ki bu bir kitapta (Levh-i
Mahfuz'da yazily) olmasin. Siiphesiz bu Allah'a kolaydir.” Fatir, 35/11.

Bu ayeti kerime de, bir taraftan Cendb-1 Hakk'in yaraticilik sifatina
deginilirken, diger taraftan da O’nun biitiin yaratilmiglara ait ayrintilarin bilgisine
sahip oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ercevede, bir disinin gebe kalmasi ve dogurmasi
yani yeni bir canlinin diinyaya gelmesinden her bir canlinin 6mriiniin miktarina kadar
evrende olup biten butlin olaylar ve incelikleri O’nun nezdinde malimdur. Bir
insanin Oomriiniin uzun veya kisa olusu tesadiife yahut kendiliginden olusa degil
Allah’m iradesine baglidir; bu irade degismemek iizere levh-i mahfiz diye bilinen
0zel bir kayit sistemine de baglanmistir. Ayetin “Bir canlinin dmriiniin uzun olmasi

da kisa tutulmasi da mutlaka yazgiya uygun olarak gergeklesir” seklinde gevrilen

kismu1 i¢in su yorumlar da yapilmistir:

% Yunus, 10/61; Sebe’, 34/3.

9 En’am, 6/59.

“O«pogu da Allah’indwr bati da. Nereye dinerseniz Allah’in yiizii (zat) oradadir. Siiphesiz
Allah’(in rahmeti ve nimeti) genistir, O her seyi bilendir.” Bakara, 2/115;“Siiphesiz ki ne yerde ne
de gokte hicbir sey Allah’a gizli kalir.” Al-i imran, 3/5.

“Y<Onlar bilmezler mi ki, gizlediklerini de acikta yaptiklarint da Allah bilmektedir” Bakara, 2/77;
“...Allah agcikladiginizi da gizlediginizi de bilir”. Maide, 5/99.

2 Keskin, 19964, s. 336.
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A. Herkesin dmriinin ne kadar olacagi tami tamina kayitl oldugu gibi
bunun yasanan her giinii, ay1, senesi de kaydedilmektedir. Bu ciimlenin “Omriinden
eksilen, eksiltilen” anlamina gelen ikinci kismindan maksat iste dmriin bu boliimi
yani yasanan ve bu yonde kayda gecirilen miktaridir; “verilen émiir” anlamina gelen
ikinci kismindan maksat ise dmriin kalan boliimiidiir.

B. Bu climle “Bir canlinin émriiniin uzatilmasi da kisaltilmasi da mutlaka
yazilidir” anlamina gelmektedir. Hadislerde belirtildigi lizere baz1 sebeplerle omiir
uzatilabilir veya kisaltilabilir; ama bu da Allah’in iradesiyle olmaktadir ve O’nun
ezell ilminde mevcuttur (bir kitapta kayitlidir). Allah’in bildikleri insanlar tarafindan
bilinmediginden, bu durum diinya hayatinin sinav diizenini ve kisinin sorumlulugunu
etkilemez.

Ayetin Kkendisi ve tefsiri bizim konumuz agisindan o kadar agiktir ki
baktigimizda konuyla hemen baglanti kurabiliriz. Vurgulanan sey, “evrende olup

wu

biten bitun olaylar ve incelikleri O’nun nezdinde malimdur** ifadesi etrafinda
donmektedir. Gelecek de buna dahildir.

Akli olarak da Allah’in tek tek varliklar1 bildigi Sinni akidesine gore
kolayca ispatlanabilir. Miitekellimin tamamina gore varliklarin hepsi tek tek Allah’in
mahliklaridir. Hatta insan fiilleri de bu ¢erceve icinde degerlendirilebilir. Fiiller her
ne kadar kesb cihetiyle insana aitse de, yaratilmalari yoniinden Allah’in kudretinin
eseridir. Buradan hareketle onlar1 Allah’in bildigi rahatga sdylenebilir. Kaldi ki,
kainatta bulunan biitiin varliklar birbirine uygun yaratilmis olmalar ile (inayet, itkan
ve ihkam) kendilerini sadece mutlak ilim, mutlak irade ve mutlak kudret sahibi bir
Yaraticinin var kilmis olabilecegini giistermektedir.443

Diger taraftan kelamcilarin ““ sonsuz kudret sahibi olan Allah, yaratiginda ve
dunyaya ait fiillerinde hirddr ( fail-i muhtardir)” sézleri de tabiat kanunlarinda
zorunsuzlugu ifade etmektedir. Clnka fail-i muhtar olan Allah, her zaman kéinattaki
olaylara miidahale edebilir. Oyleyse onun bizim alisageldigimiz sebebin disinda bir
sebep halk etmesi mimkunddr. Zaten bittin gercekleri, bu tabiat alemine hasretmek
dogru degildir, bu madde aleminin Otesinde akil ve duyudstu hakikatlerinin de

bulundugunu kabul etmek zorundayiz. Eger tabi aleme kendi sebeplerini yasatan bir

3 Keskin, 199643, s. 337.
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kanunlar dizisine sahip olduguna dair bir yetki verirsek ilahi iradeyi sinirlandirmas,
hatta tabiatiistii Aleme hapsetmis oluruz.***

Bilimle ilgilenen baz1 ¢evrelerde, bilimin gelismesiyle dinlerin sonunun
geldigi, bilimin hemen her seyi agiklayabildigi ve bilim adamlarinin artik yaratici bir
Tanri'yr tanimamasi gerektigi goriisii vardir. Bu c¢evrelerde bilime glvenerek
yaratictya meydan okumak moda olmustur. Bilimsel gelismeleri kendi ideolojik
diisiinceleri istikametinde yorumlayan bu c¢evrelerde modernligin dinlere ve
yaratictya inanmamakla Ozdeslestirilmek istendigini gormekteyiz. “° Bu durum
bilimin tartisma kabul etmez bir tabu, bir put haline getirilmis olmasiyla izah
edilebilir. Bilimi elestirdiginizde aklimzdan siiphe ederler. Iste bu ayet tiim bunlara
cevap vermektedir ve insanin bilimi ancak Rabbinin verdigi kadar 6grenebilecegini,

kullanabilecegini gercek giic ve bilginin kendisinde oldugunu belirtmektedir.

3.3. Tanrisal Etkinligin Stmirlandirilmasi Problemi

Tek Tanrili dinlerde, baslangigta tiim evreni yaratan, sonra ise bu evrenin
varligin1 devam ettiren, dinler gonderen ve kullarinin dualarina gereginde cevap
veren bir Tanr1 inanci benimsenmistir. Tek Tanrili dinleri kendi disindaki
gorlislerden aywran en onemli Ozelliklerden biri aktif bir Tanri'nmin varliginin
savunulmasidir. Materyalist goriisii benimseyenler madde-dis1 bir cevherin varligin
kabul etmediklerinden, Tanri'nin varligin1 da kabul etmezler; dolayisiyla bu anlay1s
acisindan hicbir Tanrisal etkinlik miimkiin degildir. 17. yiizyilin sonlarindan itibaren
yayginlasan deizmde ise Tanrisal etkinlik baglangictaki yaratma eylemiyle sinirhdir;
Tanri'nin, evrenle ve insanlarla iliskisinin devam ettigi, dinler gonderdigi, dualara
gereginde cevap verdigi kabul edilmez.**°
Kuantum metafiziginde de Allah’in etkinligi ve evrendeki pozisyonu, insan-

evren-Tanr1 ticlemesinde Allah’a bigilen rol dikkatlice degerlendirildiginde asagida

aciklamaya ¢alisacagimiz basliklar ¢ergevesinde bir¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir.

% Yiksel, s. 151.
5 Seker, s. 480.
6 Taslaman, 2008, s. 92.
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3.3.1. Allah’in Yoktan Yaratmasi \ Kelimda Allah Evren iliskisi

Kisisel gelisim kitaplarinin bir kisminda insanin evrende ki yeri ve konumu
hakkinda soyle bir degerlendirilme yapilmaktadir: “Bu evrendeki her sey enerjiden
olusuyor, siz, ben, kaya, masa, ¢imenler. Enerji de titresim demek olduguna gore, bu
var olan her sey titrestigi anlamina geliyor. Her seyin! Buna siz ve ben de dahiliz.
Evrende titregimleri baslatan ve her seyi miknatis gibi ¢eken bizleriz. Ve her seyi biz
yarattik, yaratmaya da devam ediyoruz.” “Yaratilisin Tanrisal kaynagr evrendeki
biitiin dalgalarda ve par¢aciklarda bulunur. Bu karsi konulmaz enerji basarilar dahi
her seyin ve hayat kalbinin attig1 yerdir. Oyle Ki, Tanrisal varligin hayatimizin gercek
ve yasayan bir parcasi haline gelmesi gerekmektedir. Eger bu sasirtici giicii
gormezden gelirseniz hayalleriniz ruhsal aglik yiiziinden yok olur. Fakat siz Tanrisal
olani hayat veren bir yaratict olarak gériirseniz enerjinizi birden simirsiz bir giicle
hizlandwrabilir, biitiin varliginiza isleyen huzur ve siikiinet bilinci yaratirsiniz » 44
Gortildiigii gibi burada “yaratilisgin  Tanrisal kaynagi” evrendeki “dalga ve
parcaciklara” nispet edilmektedir.*® Aslinda “Yaratiligin Tanrisal kaynag1” ifadesi
bile yaratma eyleminin ilahi bir giice atfedilmesi geregini ima ediyor. Ancak bu tiir
kitaplar bu yiice eylemi belirsiz parcacik ve dalgalara havale etmek suretiyle “ilahi
giicli” evrene dagitmislardir. Bu inanglarimiza gore problemli bir yaklagimdir.

Islam Kelami agisindan konu ele alindifinda alem, Tanri disinda biitiin
varliklarin adi olmakla birlikte, cevher ve arazdan meydana gelmistir. Hadis yani
yaratilmig/ezeli olmayan olduklar1 gozlemle de anlasilabilen arazlardan bagimsiz
olarak var olamayan cevherler de hadis olmak durumunda kaldiklarindan alem
biitini ile hadis olacaktir. Yani o, ezeli olmayacaktir. Burada Tanri alemden
oncedir.**?

Burada iizerinde durulmasi gereken anahtar terim “kadim” kelimesidir.
Kidem, ezeli ve ebedi olusu ifade ettigi gibi zaruri olusu da icap ettirmektedir.
Kadim’in s6zliik manasi “varlig1r 6nceden olan” demektir. Bu kelime Allah hakkinda

kullanildiginda “varliginin baslangici olmayan demektir. 450

“TTaylor, s. 245; Bristol, s. 13, 47, 48, 154, 248; Calabrese, s. 38, 48; Addington, s. 76.

8 Grabhorn, s. 16, 19.

*® Omer Ali Yildirim, “Islam Diisiincesindeki Yoktan Yaratma ve Kidem Tartismalari: Kelameilar ve
Ibn Sina merkezli Bir Inceleme”, Kelam Arastirmalar: Dergisi, S.10:2, 2012, s. 251-274.

0 Keskin, 19964, s. 258.
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Birgok kelam ekollinde, Allah’in yoktan yaratmaya sahip oldugu hususu,
vazgecilemez bir ilkedir. Bunun sebebi, Allah’in yaninda ikinci bir varligin
olamamas1 meselesidir. Zira Allah’in disinda, baz1 felsefecilerin dile getirdikleri
“heyula” gibi, pasif de olsa bir bagka varligin oldugunu sdylemek, Allah’in disinda
ikinci kadim varligin kabulii anlamina gelir. Bu ise Allah’in kadim olan ilahligini
zedeler ve tevhid fikrine aykir bir durum ortaya ¢ikarir.**

Maturidi’ye gore, tabiat birlesme-ayrigsma, hareket-sukan, kirli-temiz, giizel-
cirkin gibi zit ozellikler gdstermektedir. Zit olan bu seylerin bir araya gelmesi
tabiatin yaratilmis olduguna isaret eder. Ciinkii zitlarin bir araya gelmesi miimkiin
degildir. Burada s6zii edilen zit nitelikler bir zamanlar yokken bildhere viicut bulma
statiisii icinde olan arazlardir. Matlridi bu ve benzeri ifadelerle alemin
yaratilmighigini anlatirken yaratmanin mekanik bir giicle olmadigini ifade eder.
Mesela spermadan insanin, g¢ekirdekten bitkinin yaratilmasinda yeni olusan sey
yaratilmigtir ve bilkuvve degil, bilfiil mevcuttur. Ciinkii kuvvet bagkasinin olusum
sebebidir. “Tabiattaki birlesme ve ayrisma mekanizmasi bir sanat olarak doruk
noktasindadir. Bu, dis bir sebep olmaksizin miimkiin olamaz. Duyulur alemde
meydana gelen her tiirlii terkip (yaratma), varligina sebep olan bir faktérden sonra
olusur. Tabiatin tamami duyulur alem statiisiindedir.”**?

Matlridi evrendeki varliklarin birbirinden farkli olmasina ragmen
menfaatleri agisindan birbiriyle iligkili yaratilip diizenlendigini belirtir. “Yerdeki her
turli bitki gokteki giinese, gokten inen yagmura muhtactir. Insanlarm da gegimi
cesitli calisma alanlarina bagl kilimmistir. Varliklarin statiisii s6z konusu mekanizma
cercevesinde diizenlenmistir.”

Maturidi’nin ifadelerinden anladigimiz sudur: Allah her seyin yaraticisidir.
Esya birbirine karsiliklt menfaat iliskisi ile baglanmistir. Bu, Allah’in kurdugu bir
mekanizmadir.**

Islam inanglarmi sistematize eden kitaplar bildiriyor ki, “Alemin yaraticis

zatinda, sifatlarinda, esmasinda, hiikiim ve kazasinda tek oldugu gibi fiillerinde de

tekdir. Onun fiillerinde tek olmasi, varliklar1 yaratirken kendisine baska seyin

*! Diizgiin, 2012a, 5.266.

452 Veysel Kasar, “Yaratma Sifat1 Baglaminda Tabiat Kanunlar1”, Kelam Arastirmalar: Dergisi, S.8:1,
2010, s. 223.

3 Kasar, 2010, s. 224.
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miiessir olmamast; iginde hicbir ortak bulunmamasini ifade eder. Gergek fail sadece
Allah’tir. O, biitiin mevcudati dogrudan dogruya yardimsiz ve yardimcisiz olarak
varlik sahnesinde c¢ikarmistir.” O, varliklar1 var etmekte, yaratmakta tekdir,
miinferittir, yalnizdir. Ehl-1 Siinnet alimleri, “tabiat olaylar1 diye bilinen hallerin
tamaminin  Allah’in  kanunlari ve takdiri ¢ercevesinde cereyan ettigine”

hiikmetmistir.***

3.3.2. Kisisel Gelisim Kitaplarinda Pozitif Yaratici1 Diisiince

Kisisel gelisim kitaplarinin belirli bir evren goriisii oldugunu daha 6nce
ifade etmistik. Burada gelistirilen evren tasariminda iki bilesen karsimiza
cikmaktadir. Birbiri ile baglantili olan bu iki 6zellik “tesadiif diye bir sey yoktur” ve
“diisiince canlidir” ilke sozleri ile ifade edilir. Ilkinde evrenin hicbir zaman hata
icermeyen yasalar lizerinde kurulu bir sistem oldugu anlatilirken, ikincisinde geri
bildirimler Uzerine kurulu gizemli bir sinyalizasyon sisteminin varlig: ileri striliir.
The Secret kisisel gelisim kitabinda, “gii¢lii bir miknatis” ve “evrenin en giiglii verici

istasyonu” *°

olarak niteledigi insanin, “zihninde canlandirabildigini, elleriyle de
tutabilecegini” ileri siirer. % Bunun disinda insanin ilettigi frekanslar, “sehirlerin
iilkelerin Otesine gecerek diinyayr sekillendirecek” ve evrenin her yaninda
yankilanacag1 soyle iddia edilmektedir; “ Insamin gereksinim duydugu her sey

Evrensel Akil'da zaten mevcuttur, insan algilamayr ve Yiice Diistince'nin akisina

nasil agilacagint ogrendikge, kendisine gelen fikirleri alabilir ve bunlar arasinda

#* Kasar, 2010, s. 211-212.

5 Diisiince giiciiyle ve yaratmanm ayni kategoriye konuldugu soyle rneklendirilebilir: “Evrende
bereketli bir zenginlik ve mutluluk 6zgiirce siiziiliiyor ve istedigim her seyi almay1 hak ediyorum.”
Taylor, s. 70; Hastings, s. 8; Handler, s. 3,5, 8.

6 Allah’in irade ve kudretinin insanin istek ve arzularina gére sekillenecegi soyle iddia edilmektedir:
“Pozitif yaratici diisiince, eyleme ve istegin gerceklesmesine oOnciilik eder. Ama gergek giic,
eylemden ote, diisiincedir. Su lafi unutmayin: “Insan zihninde ne tasavvur ederse gerceklestirilebilir.”
Bristol, s. 248; “Eger dogru zihin resimleri yaratilir ve siirekli korunursa, saglik, varlik ve mutluluk
ardindan gelecektir ¢iinkii etki ve tepki yasasi sabittir. Diisilince, enerji ve ger¢egimi degistirme giiciim
sinirsiz.” Arthurray, s. 122 ; “Ilahi irade sizin serbest iradenizle birlikte bunun meydana gelmesi igin
caligir.” Calabrese, s. 56; Mapes, s. 45, 178, 198, Grabhorn, s. 13, 58, 65, 149, 218.
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izlemek istedigi yolu se¢ip uygulayabilir. Hayatina hiikmetme firsati! Fakat onunla
birlikte, hayatin sonsuz kaynaklarini akillica kullanma sorumlulugu da verilmistir.™>

Claude M. Bristol, Inancin Biiyiisii adli kisisel gelisim kitabinda sdyle
demektedir: “Unlii Ingiliz fizik¢i Sir Arthur Eddington, icinde yasadigimiz evrenin,
stiphe edilemez bir ol¢giide kendi zihnimizin tiriinii oldugunu séylemistir. Aynt alanda
esit derecede Unlu Sir James Jeans de evrenin, zihinlerimizin temelinde yatan ve
onlart diizenleyen biiyiik ve evrensel bir zihnin diisiincesi sonucunda ortaya ¢ikmig
bir varlik oldugunu belirtmistir. Tam ve giiclii bir hayal giiciiyle her sey somut bir
sekle getirilebilir . Biiyiik fizik¢i Paracelsus “Insan zihni o kadar biiyiik bir seydir ki
kimse ifade edemez; insan zihnini tam olarak kavrayabilirsek diinyada bizim igin
hi¢hir sey imkansiz olmayacaktir. Inang yoluyla, hayal giicii giiclenir ve tamamlanir
ama her siiphe onun miikemmelligine zarar verir. Pozitif yaratici diisiince, eyleme ve
istegin gergeklesmesine onciiliik eder. Ama gercek gii¢, eylemden ote, diisiincedir.”
Su lafi unutmayin: “Insan zihninde ne tasavvur ederse gerceklestirilebilir.” Eger
dogru zihin resimleri yaratilir ve siirekli korunursa, saghk, varlik ve mutluluk
ardindan gelecektir ¢iinkii etki ve tepki yasast sabittir*®

Paracelsus’un bu ifadelerine gore, “insan neyi hayal eder ve diisiiniirse
bunlar mutlaka gercek” olacaktir! Bu oldukg¢a iddiali bir tespittir. Oncelikle, insan
olarak tecriibelerimiz bize gosteriyor ki “her hayal” realize edilemez. Gergeklesenler
de sadece biz hayal ettigimiz i¢in ger¢cek olmazlar. Bir fiilin ger¢ek olmasi igin hayal
bir sart ise, onu tamamlayan bagka onlarca sart ve sebep sayilabilir. Zaman, mekéan,

uzaydaki her hangi bir nesne de bizim hayalimizin ger¢ek olmasina birer aracilik

etmektedir. Fakat insan ne zamam ortaya ¢ikarabilir, ne mekana s6z gegirebilir!

7 Insanin kendinden kaynaklanana bir giic ve kudret ile Allah’a ait olan bilgi ve giicii ele
gecirebilecegi ve insanin Tanridan rol calabilecegi iddia edilmektedir. Ayrica bu durumda Tanri’nin
nasil pasif bir konuma indirgendigi ifade edilmistir;” Addington, s. 15.

8 Bu tarz diisiincelere daha carpici ifadeler ve kaliplar halinde Kisisel Gelisim Kitaplarinda ¢okca
rastlanir; “Yaraticinin imaji ve suretisiniz siz. Yiice Diislince'nin goérkemi icin giris ve cikislar
olusturuyorsunuz. Tiim Bilgelik ve Gii¢ sizinle ifade edilmis.”Bristol, s. 43, 47, 248; Addington,
s.12,13,14,15,44; Taylor, s. 29, 40, 41, 70, 113; Arthurray, s. 27, 32, 33, 112; Mapes, s. 187. Sadece
diistinme ile bir seylerin meydana gelecegini iddia etmek, diisiinceye irade, kudret ve ilim tahsis etmek
olur ki, bunlarmn insanda bir araya toplanmasi ve yoktan var edecek bir kabiliyete ve kudrete ulagsmas1

Islam dini acisindan tutarsiz ve kabul edilemezdir.

101



Isimizi yapmada muhta¢ oldugumuz, hava, 1sik, atomlar vb. mikro ve makro
seviyedeki varliklari, hi¢bir sekilde insan iradesi ve kudreti ile ¢ekip ¢eviremez.

Pozitif bilimin kainati diiz bir sebep-sonug iliskisi i¢inde agiklamaya
calismasi ¢ogu zaman ilahi kudretin goriilebilmesini Ortebilmektedir. CUnk
metaryalist bilimin mekanik diinya goriisii Kainattaki mucizevi ilahi eserleri
sebeplere, tabiata ve tesadiife vermektedir. Allah’a iman eden bir¢ok insan bile,
“nedensellige” dayali mekanistik diinya goriisliniin etkisiyle ilahi icraatlar1 tam
olarak gorememektedir. Oysa kelime-i tevhid dedigimiz “Lailaheillallah”
kelimesinin ilk kismi “la ilahe” deyip, sebepler, tabiat ve tesadif de dahil olmak
tizere Allah’in tasarrufuna ortak yapilan, biitiin vehmi “ilahlar1 reddetmeyi” istiyor
bizden. Hicbir seye hicbir giig, hicbir kuvvet, higbir tesir vermemeyi gerektiriyor.
Kainattaki her tiirlii icraat dogrudan dogruya Allah’in sonsuz kudretinden geliyor.
Miisebbibii’l-esbab, yani her seyin sebebi, Allah’tir. Zahiri maddi sebeplere gelince
sadece “goriintiisel” sebeplerdir.**®

Kur’an bir yandan, alemde bir nizamin varligindan s6z ederken, ¢te yandan
bunun mutlak bir mekanizma olmadigini hatirlatir. Evet, kdinat muayyen kanunlara
gore islemektedir, ancak bu isleyisinde asla Allah’tan bagimsiz degildir. O, diledigi
takdirde mevcut diizeni bozmaya da gug¢ yetirir. Kur’an’mn bu tavrinin nedeni,
insanligin nedensellige olan giivenini sarsmak olmaz, ¢ilinkii insanin diinya hayatim
stirdiirebilmesi i¢in giivenini kazanmis bir nedensellige ihtiyact vardir. Tabiatta
hakim olan nedensellik, tabiatin insanin hizmetine sunulmus olmasinin bir sonucu
oldugu gibi, ayn1 zamanda insanin imtihaninda iki zit islevi yerine getirebilen en
temel unsurlardan biridir. Kur’an’a gore, aklim1 kullanan insan igin, varlik alemi
tizerinde diisiinmek, Allah’in varligini bulmak i¢in yeterlidir.460

Insanin yeryiiziindeki amacinin Allah’a kulluk etmek oldugu her daim
hatirda tutulmasi gerekirken Kisisel gelisim kitaplarin da, insanin var olusu hep
insanin benligi etrafinda yogunlagsmakta, insanin benligi 6ne ¢ikarilmaktadir. Ayrica
kisisel gelisim kitaplarinda &lem, hep beraber insanin hizmetine sonulmus otonom bir

sisteme sahiptir. Fakat bu sistemi kuran ve siireklilik veren Ilahi Kudrete hi¢ atif

yapilmamaktadir. Boylesi bir algi sonucunda insan bu durumda, “otonom sistemin”

9 Purkan Aydiner, Sekiiler Bilimin Tanrilart, Istanbul, Etkilesim Yayinlari, 2012, s. 152,
%0 Bzsoy, s. 79.
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verdiklerine kars1 siikiir ve minnet gibi sorumluluk da tagimaz. Adeta insanla kainat
arasindaki iliski tek boyutlu ¢alisan bir makineye benzetilmistir.

Evrenin yaraticisinin mutlak ilim, kudret ve hikmet sahibi olusu, her seyden
once onun anlamli olmasini gerektirir. Nitekim Kur’an’a gore tabiat hem tiimel, hem
de tikel anlamda “nedensel”dir. Yani hem yaratmanin gai bir sebebi vardir hem de
bizzat tabiatin kendisi nedensellige sahnedir. Koskoca evrenin gayesiz yaratilmis
olmasi, Kur’an’in Allah fikri ile bagdasmadigi gérijnmektedir:461

“Biz gokleri, yeri ve bu ikisinin arasindakileri eglenmek icin yaratmadik.
Eglence dileseydik, kendi katimizda bir eglence edinirdik; sayet dileyecek
olsaydik!. 62

Kur’an’in 6ne ¢ikardigi Yaratict sadece yaratan degil, yaratmasini adalet
lizere yapan, yaratmasina rahmet ve merhametini es kilan, yaratmasi sadece
aciklamaya calistigimiz duyu verilerinin algiladig1 alemle (afak) sinirli olmayan,
anlamaya calismamiz gereken bir psisik diinyanin da (enfiis) yaratanit olan bir
Allah’tir. Bu yaklasim Allah ile yarattig1 alan arasindaki iliskiyi, felsefenin ve din
felsefesinin algiladig1 gibi, sadece ontolojik ve epistemolojik bir iliski olmaktan
¢ikarir ve igin igine aksiyolojiyi, etigi ve estetigi de yerlestirir. Nihayetinde bu kurulu
diizende gormek istedigimiz, Allah’in kendi disindaki varliklarla iliski i¢inde tezahiir
eden yuzl ve isimleridir. Bu tabiat teolojisi i¢inde, yaratma ve inayet doktrini, stirekli
yaratma doktrinine entegre edilecek, ancak siirekli yaratma doktrinin igerdigi bu
ickinlik, agkinlig1 dislamayacak bir yapida olacaktir.*®®

Canli alem, Allah’in varliginin bir bagka delilidir. Metaryalistlere gore,
atomda tekamiile dogru bir gidis vardir; hayat, maddenin bir tekamiilii sonucunda
meydana gelmistir. Nasil kimya laboratuvarlarinda bazi elementler birleserek baska
bir maddeyi meydana getiriyorlarsa, hayat da bunun gibi bazi atomlarin
birlesmesinden meydana gelmistir. Tek tek atomlar bir araya gelince, ilahi akil var
olmus ve kdinatin nizamini saglamistir. Metaryalistler maddeden hareket ederek,
ilahi akil dedikleri Allah’1 viicuda getirmektedirler. Halbuki dogru olan bunun

tersidir. Allah ilktir, madde ise sonradir. Atomlarin tekdmiile dogru gittigi dogrudur;

ama onlarin birlesmelerini tesadiife birakmanin mantig1 yoktur. Atomlar yiice bir

1 Ozsoy, s. 77.
%62 Enbiya 21/16-17; A-li imran 3/191; Sad 38/27.
83 Diizgiin, 2012b, s. 173.
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varligin kudreti ve hikmeti ile birleserek, canli bir cisim meydana getirmektedirler.
Yoksa ayni tiir atomlarin, bir kisminin birleserek bir agaci, bir kismmin bir dag
meydana getirmesi nasil izah edilebilir? Demek ki onlar1 yonlendiren ve kontrol eden
bir Variik vardir.*®*

Mevcudata baktigimizda, diizenleri, karsilikli miinasebetleri ve vazifeleri
araciligiyla, onlarin Tek bir Yaraticinin miilkii ve mahliku olmanin disinda her
iddiay1 reddettiklerini goriiriiz.*®

Alemde bir yapragin diisiisii veya yerin karanliklarindaki kuru ve yas her
sey Allah'm bilgisi ve programlamasi dahilindedir. Biitiin alem onun miilkiidiir.
“Gaybin anahtarlart Allah’in yamindadir: Onlari O’ndan bagskasi bilemez. O
karada ve denizde ne varsa bilir; O’nun ilmi disinda bir yaprak bile diismez. O
yerin karanliklar: icindeki tek bir taneyi dahi bilir. Yas ve kuru ne varsa hepsi
apacik bir kitaptadwr.”**® Yagmur yagmasindan, toplumlarin yiikselis ve diisiisiine;
savastan bariga kadar biitiin siiregleri Kur’an Allah'a atfetmektedir. Bu agik¢a gosterir
ki O, sadece en askin degil, ayn1 zamanda en i¢kin olandir. Evrende hangi noktay1
diistintirsek diistinelim Allah orada vardir. Bu var olus Allah'n yiiceligini gozler
oniine sermektedir. Aksi takdirde evrenin bir diizen olusunun gerekleri

karsilanamazdi.

3.3.3. Kisisel Gelisim Sisteminde Insanin Tanrisallasmasi

Kisisel gelisim kitaplarinda evrene hakim olma ve onu yoOnetme istegi
insanin alem tasavvuruyla yakindan ilintilidir. Sekiiler diinya goriisiine sahip olan
insan i¢in hayatin anlami diinya iizerinde kurulacak hakimiyet ile esdegerdir. Bu
acidan bakildiginda siirekli olarak evrene hakim olmak, onu istek ve arzular
yoniinde kullanmak, insanin ego ve hazlarin1 tatmine yonelik her tiirlii hakk:
kendinde gérmek gibi bir anlayis yatmaktadir. Bunun altinda yatan temel diisiince ise
kisisel gelisim kitaplarinin ortaya ¢ikmasma sebep olan nedenleri anlattigimiz
bolimde de goriilebilecegi gibi, sekiiler, kapitalist, tek boyutlu ve ahiret

telakkilerinden s1yrilmig diinya goriistidiir.

4 Diizgiin, 2013, s. 72.
5 Mermer, s. 78.

46 En’am, 6/59.
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Kisisel gelisim kitaplarindaki evrensel yasalardan soz edildiginde okur,
arttk kadir-i mutlak bir varligin var olmadigini diisiinebilir. Cilinkii bu ilkeler
aciklanirken baslangicta isin ilk bakista ¢arpici gelen kismu ifade edilir. Insan, 6nce
evrenin bir parcasi ve sonra da yaratict1 Tanri ile aym yaraticilik giicline sahip bir
varlik olarak Tanr1 diizeyine c¢ikarilmaktadir:“Gergek arzu Tanri olmaktir, Tanri’yt
bilmek degil. Tanrt uzakta bir yerde olmak zorundadir. Birak Tanrt etten, kemikten
ve kandan olsun. Birak ger¢ek olsun. Tanri bir nesne degildir, Tanri senin
ozelligindir. Tanrt digsarida degildir, Tanri senin igerdeligin, ig:selligindir467 Ustteki
climleler bir yandan celisik hiikiimler igerirken bir yandan da panteizm telkini
yapmaktadir. Bu, kimlik arayisindaki insanlara panteist diisiincenin “kisisel geligim
kilifi” ile pazarlanmasindan baska nedir? Su iktibasta bu ¢arpik durum daha net
sekilde goriilmektedir:

“Tanr1 gibi diisiin! Kendi diinyevi, mantiksal zihnimiz, bilincimiz Tanrt olan
kismiyla birlikte ¢alisarak yasamlarimizin gercekligini bicimlendirir. Sorumluluk
sadece bizimdir. Kendi yaratici giictiniizii anlamak, istediginizi elde etmede
esastir” *®

Bu kitaplarda nasil oldugunu bizim anlayamadigimiz ama i¢ ige geg¢mis
daireler halinde bir biitiin olarak tasvir edilen, “isik ve bilgiden yapilmis”, “matrixe
hiikmedecek” bir insan modeli c¢izilir; “Tanrisal olana giden yol uzun degildir-
valnizca beyninizden kalbinize giden mesafe kadardwr. Hepimiz o isiltili kaynagin
dalgalariyiz, Tanri’min sonsuz parlak titresiminde bir araya geliyoruz. 489 Ancak
hemen anlagilir ki, insan “kendi realitesini yaratma” anlaminda bir Tanri1 olarak
goriilmeye baslanir.*”

Konumuz ag¢isindan bakildiginda ¢ekim yasasi diisiincesinde, hem evrensel

yasalar, hem bir makine gibi ayarlanabilen bir insan tasavvuru, hem istekler tzerine

7 «Gegmigin tanrilart oldiiler. Ileride tanrilar olmayacak, tek bir Tanr1 bile olmayacak; ancak
tanrisallik olabilir.” Osho, s. 11, 12, 19, 77. Insan ile Tanr1 arasindaki farklarin ortadan kalkmasi ile
aslinda Tanr1 da anlamini yitirmektedir.

*%Calebrese, s. 48, 124.

8 Taylor, s. 247, 263.

0 yakin ve Bektas, s. 23, 24; "Biitiin gelecegimiz, zihnimizde olusturdugumuz aliskanliklara, yani
inanglara baghdir. Neye yiirekten inanirsak, hayatimiza ¢ekmeye baslariz. Inancin gergekle bir
ilgisinin olmasi ya da hayal iiriinii olmas: bu sonucu degistirmez.” Cengiz Ersahin, Zorluklara Karsi

Kendini Atesle, Ankara, Tutku Yayinlari, 2009, s. 7; Calebrese, s. 32, 48, 51.
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odaklanmak ve onlarin imgelerini zihinde yasatmak, hem de insanin kendisini
evrenin akigina birakmasi gibi bir biri ile uyusmayan ilke ya da kurallar yigmini
igerir. Yukaridakine benzer ikili ve ¢elisen bir mesajla daha karsilagiriz. Yer ¢cekimi
yasasindan farkli olmadigi ve Bill Gates’i diinyanin en zengin adami yaptigi
sOylenen c¢ekim yasasi evrensel olmakla birlikte, “yasamin belirleyicisi ve efendisi”
insandir. Lambadan ¢ikarak “istediginiz benim i¢in emirdir” diyen cine benzetilen
cekim yasasimi tutkuyla savunanlar, evren ve insan arasinda yapilmasi gereken bir
“ince ayardan” soz ederler.*’

Once, insanlarm, bilingli ve baskilanmis diisiincelerinin  kendi
yagsamlarindaki gergeklikleri belirledigi “gercegi”ni kavramalart gerekmektedir.
Istekleri iizerine odaklandiklar1 ve olacagina inandiklar1 takdirde arzularina
kavusacaklardir. Su oOrnekte goriilecegi gibi; “Unutmayin, istediginiz Evren/Tanrt
bunun sizin ve ilgili herkesin en biiyiik ve en yiice iyiligine oldugunu hissettiginde,
yanitlayacaktir. Ilahi irade sizin serbest iradenizle birlikte bunun meydana gelmesi
icin ¢calisir. »AT2

Diisiincelerin enerji ve canli kabul edildigi, benzerin benzeri ¢ektigi bu
evrende tesadiife yer olmadigi soyle dile getirilir; “Yaratmak istediginiz konuda ¢ok
agtk ve kesin olun. Ne istediginiz konusunda ¢ok dikkatli olun. Her seyi goz oniine
alin.  Sectiginiz bir olumlamayr kullanin ve uyumadan Evrene su an sahip

473 fsin tuhaf yani da tuhaf oldugu i¢in “sir” olarak

olduklariniz icin tesekkiir edin.
adlandirilan kismi, evrenin “ceza ve 6diil kavramlari ile degil, “sebep sonug yasalar1”
cercevesinde islenmistir.

Kisisel gelisim kitaplarinda anlatilan Tanri, her tiirlii iradesi elinden alinmis
mekanik bir Tanridir. Iradesi insanin diisiincesiyle sinirlandirilmigtir. Oyle ki, bu
durum soyle anlatilir: Kendi i¢imizde Tanr1 olan parcamiz higbir seye ihtiyag
duymaz. Insan tarafimizsa, buna ragmen, Tanri’nin yeryiiziindeki isini yiiriitmek ve
sadece bunu yapmak amaciyla bedenlerimizi canli tutmak i¢in ¢ok fazla seye ihtiyag
duyar. Iste bu Tanr’ya dua ve olumlama yoluyla konusmay1 dgrenmemizin birgok

nedenlerinden biridir; bdylece o bu gezegende kendi islevimizi destekleyebilsin.

Tanr1’ya kendi isini yapmamizda bizi desteklemesi i¢in gerek duyariz, bunu 1yi bir

™' Grabhorn, s. 147; Yakin ve Bektas, s. 24.
2 Calebrese, s. 56, 63. 194
473Grabhorn, s. 36, 77.
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yOneticinin, sirketin islerini yiiriitmesi igin is¢ilerine gereksinim duymasina
benzetebiliriz.*™*

Goriildigi gibi vahyin ve sahih din anlayisinin getirdigi Allah itikadini,
“gizli glicler, evren, kainat ruhu gibi kavramlar” arasinda eritip yok eden kisisel
gelisim kitaplari, insanin, Allah’a tamamen kayitsiz ve miistagni kalamayacagini da
itiraf etmektedir. insanin acizligi ile duaya ihtiyacim gériiyor, fakat bunu da “Tanriya
yardim etmek”™ gibi materyalist bir zihniyetle ele aliyor. Oysa insan acizdir, aciz
olarak yaratilmistir. O duaya muhtactir. Insan dua ile kendisi ve tiim evrenin sahibi
olan Allah’la iletisime geger. Acze distiigli islerinde O’ndan istimdat eder, medet
umar. Bu kullugun siaridir.

Tanr1 eger ihtiyag ve arzularinmizi agikca kendisine iletirsek bizi
destekleyecektir. Bundan da sevgi dolu bir Tanri’’nin tek yanitinin sinirsiz ve
kosulsuz destek oldugunu anlariz. Tanr1, bencillikten uzak ve siikran dolu bigimde
istediginiz takdirde dilediginiz seyi size verecektir. Bu yasamda maddi miilkler,
sevecen iligkiler, duygusal mutluluk tarzinda sahip olabilecegimiz diger her sey
sadece detaylardir ve bunlar olmadan da yasayabiliriz; ¢iinkii nihai tatmin ve nese,
Tanr1, zaten i¢imizdedir ve bir parg:am12d1r.475

Kisisel gelisim kitaplarinda evren soyle calisir; Ornegin zile lic kere
basarsaniz kapi ac¢ilir. Bunu biliyorsaniz ve kapinin agilmasini istiyorsaniz, zile ii¢
kere basarsiniz. Bilmezseniz sansinizi denersiniz, dogrusunu bulana kadar cabalar
durursunuz.*”®Sir da buradadir, evrenin sizden ne istedigini bilerek Oyle hareket
etmeniz gerekmektedir. Evren size siirekli fisildar.

Evren adil degildir ve adalet dagitmaz, sadece dogru frekans bandinda
olanlara istediklerini gonderir. Adalet, insanlarn iirettigi bir kavramdir, evren buna
uymak zorunda degildir.*""

Sadece sizin bolluk i¢inde yasadiginizi diisiinmeniz sizi bolluk iginde
yasamaya gotliirmez. Bu, diisiincenin ayn1 zamanda gerekli yogunluga sahip olmasina
ve daha da 6nemlisi, evrenin baska bir yerinde birilerinin bir sekilde bolluk iginde

yasamaktan vazge¢mesine baghidir. Sadece sizin diisiincelerinizin ya da nasil

474 Calabrese, s. 300
475 Calabrese, s. 301.
478 Handler, s. 29.

4" Handler, s. 38.
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diistindiigiiniiziin evren i¢in bir anlam1 yoktur.“ Evren bizim isteyip istemedigimiz
seyler konusunda zar atmiyor; burada tamamen Cekim yasasi adini verdigimiz ilke
gecerlidir. Biz manyetik duygularimizi gonderiyoruz, evrende bunlar: dikkate aliyor.
Yalvarmalarimiza tepki vermiyor, tepki verdigi tek sey duygularimiza bagh olarak
ortaya ¢tkan titregimlerimizdir.” 478

Hayatinda olup biten her seyden insanin kendisinin sorumlu tutulmasi
varolusculugun temel savunularinda yer alan tiirden 6zgiirliiglin insana yiikledigi
sorumluluk degildir. Kisisel gelisim diinyasinda ‘“herkes kendinden sorumludur’.
Kisaca bir seyi ya bilerek ya da bilmeyerek isterseniz ve o da olur, olan seyleri siz
istediginiz i¢in de basiniza gelenlerin sorumlulugu size aittir. Evrensel yasalar denen
ilkelerin ardinda duygularin enerjisinin oldugu, bu duygularla birlesen diisiincelerin
evrene “yaymin” yaptigr ve bu sayede insanin her seyi yasamina cektigi iddias1 yer
alir. **Bunun i¢in oncelikle hayatiniza neyi ¢ekmek istediginizi net bir sekilde
zihninizde canlandirmaniz ve istediginizi kendinize ¢ektiginizi, arzunuza
kavustugunuzu kendinize sdylemeniz ve riiyalarimizin gergeklestigine dair yogun
duygular hissetmeniz gerekir.*®

Insanin, Tanrmm en temel 6zelligi olan yaraticilik 6zelligini kendisine
aktarmasiyla yeni bir siirece girilmistir. Bir seyin yaratilmasi, o seyin ne oldugu ve
ne olacagina iligkin tiim bilgiye sahip olmaktir. Yaratilmis olanin kendisinin tim
yazgisin1 sunma 6zelligi, insanin kendi ¢evresindeki seylere bakisini da degistirdi.

Seyler artik sinirli bilgisine sahip olunan seyler degildi. Onlar1 tiimiiyle kontrol

etmek olanaklidir artik. Bu insanin Tanr ile esit diizeyde bir varliga sahip oldugu

8Grabhorn, s. 25, 28; Handler, s. 50.

49 «“Unutmayn, evren bize soylediklerimizi, hak ettiklerimizi ya da yazilanlar1 vermez. Evren bize her
giin her dakika yasadigimiz titresimlerin sonucunu verir.” Grabhorn, s. 106.

0 By iktibasta “Evren” kelimesi “Allah’in” sifatlarini haiz bir konumda ifade edilmistir. Kisisel
gelisim kitaplarinin  ¢ogunda goriildiigii gibi, Vahyin getirdigi bir Allah reddedilmekte ve
Kainat/Madde Allah’in sifatlar1 ile donatilmaktadir: “Evren sadece dagitilmis olan kartlar: eline alir,
bir kez daha dagitir. Higbir zaman herhangi bir sey ne azalir ne da g¢ogalir. Olan, sadece el
degistirmesidir. Evren birinden alir 6tekisine verir. Evren adaletsizdir. Bu kavram ona yabancidir.
Elindekileri hakkaniyet ya da esitlik {izerine dagitmaz. Sadece dagitim sirasinda orada, o hat {izerinde
olanlara dagitim yapar. Evrene dyle seyler gondermelisiniz ki, onun gondereceklerini hak ettiginizi,
onlara sahip olmasi gerekenin siz oldugunuzu anlasin. Bu duruma faydacilik ya da ¢ikarcilik

diyebiliriz.” Yakin ve Bektas, s. 26, 27; Handler, s. 51, 52, 53.
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anlamina geliyordu.*® Yeryiiziiniin efendisi olarak yaratilan insan bunu evirerek
yaraticilik yoniinii ateslemis ve dogaya ve Tanriya karsi yiiriittii savas1 kendince
kazandigini ilan etmistir. Her seyin olglisii olmasi felsefesi ile hareket eden insan
artitk mutlak degerlerin kaynag: haline gelmistir. Insan 6zgiirliigiiniin s artik
Tanr1’y1 goktan gegmistir.

Modern insan miithis derecede indirgemecidir. Tanr1’y1 6nemsizlestirerek
ve guglerini elinden alarak, Tanri’nin kozmos igindeki etkinligini insan kendi irade
ve isteklerine baglamistir. Bu siire¢ i¢inde insan kendi hiikiimdarligint belirleme
savasinda kendi degerlerini yitirmis goziikkmektedir. Bunun neticesinde de insan nitel
olan her seyi nicele doniistiirerek her seyi diinyevilestirmistir. Tabii ki insan da
bundan nasibini almastir. Insan iirettiklerinin esiri olarak tiiketim kiiltiiriine kurban
gitmistir.

Yukarida anlatilanlara gore insana hizmeti kendisine amag¢ edinmis, insanin
varolugsalliginin1 kendi varligina dayanak yapan bir Evren/Tanrt modeliyle karsi
karsiyayiz. Yapilan biitiin dua ve isteklere sinirsizca destek veren bir Evren\Tanri.
Ayni sekilde bu Evren/Tanri, istenilen seylerin igerigiyle hi¢ ilgilenmemektedir,
Dogruluk, adalet ve ahlaki agidan ilkeselligi olmayan, istenilen seylerin iyi mi kot
mii olduguna bakmadan, isteyen insanin isteme ve ¢ekim gliciine gore tiim istekleri
yerine getirmeyi kendine ama¢ edinmis bir Evren/Tanr1 ile karsi karsiya
bulunmaktay1z.

Ayin modelde Evren/Tanr1’nin adalet iizere is gérmedigi siddetli bir sekilde
savunulurken, Evren/Tanri’nin insanlar arasinda hiikim verirken tutarli ve adil
olmadig1 anlatilir. Evren/Tanr1 da bunu yaparken ceberrut bir anlayisla nimeti bir
insandan alip digerine verirken de bunu hi¢bir hakkaniyet iizerine yapmaz. Allah’in
iradesini, ilmini, kudretini disarida ve atil birakan bir anlayisin Tevhid akidesi ile
bagdasmas1 miimkiin goziikmemektedir. Bu Allah’in kadir-i mutlak olusuna ve
tevhide aykir1 bir diisince ve inangtir. Allah adildir, insanlar arasinda bu adaleti
bizim tam olarak gérmeyisimiz, O’nun adil olmadigina delil sayilmaz. Biz insanlar
her seyin dis yiiziine bakariz, yanlis hiikkmedebiliriz. Allah ise her seyin hem i¢ hem
de dis yiiziinii bilir ve yaratir. Ayn1 olay iizerinde insanin zulmii, Allah’n, kader ve

takdiri ile adaleti gerceklesir.

*8! Ertugrul R. Turan, “Agon Kokenindeki Savasin Oykiisii”, Dogu Bati Dergisi, Dogu Bati Yayinlari,
S.48, 2009, s. 45.
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Oysa Kur’an, fiilleri konusunda insandan dogru bir ahlaki tutum
beklemektedir. Kuran’da insanin sorumlulugu en temel ilkedir ve sorumlulugun
oznesi de bireydir. Iradesi ve 6zgiirliigii olmayanin sorumlu tutulmasi anlamsizdir.
Insan yapmasi ve yapmamasi gereken biitiin fiillerinden Allah katinda sorumludur.
En genis anlamiyla insan, fiillerinde tasarruf ve yetki sahibidir.

Insan bu diinyadaki yasaminda denenmek iizere var edildiginin bilincinde,
Allah liituf ve merhametiyle her zaman insanin yanindadir ve onun yardimcisidir.
Bunun yaninda Allah’in insandan istedigi ve bekledigi en 6nemli sey; hayatini tevhit
suuruyla yasamasi, olup bitenlerin farkinda olmasi, kendini bilmesi, gurur-Kibir gibi
kétii ve seytani sifatlardan uzak durmasidir.*® Ciinkii Allah katinda insanmn fiillerini
degerli ve anlamli kilan veya neticesiz birakan sey; onun fiillerini islerken tasidigi

niyeti, varmak istedigi hedefi, tasidig1 duygusu, ahlaki tutumu ve imanidir.

3.3.4. Kisisel Gelisim Kitaplarinda Din- Bilim Denklemi

Bat1 diisiince tarihinde, din bilim iligkisi hayli ibret vericidir. Orta ¢agda
kuvveti elinde bulunduran kilise, bilimin gelismesinin oniindeki en biiyiik engeldi.
Aydinlanma ve reform hareketleriyle, diistinen kafalar, kilisenin zincirlerinden
kurtulunca biiylik buluslara imza attilar. Ne garip ki, sekiiler bilim, kiliseden 6¢
alircasina, dine ve kutsala savas ag¢ti. Dini hem toplum hem de bireyin diinyasindan
cikarmak i¢in biiylik miicadele verdi. Her seyi maddeye indirip, maneviyati inkar etti.
Kainat1 sebep-sonu¢ halkasina dayali maddi olgularla izaha kalkisti. Maddenin en
derinine inip, metafizige yer olmadigin1 gostermeye calisti. Oysa bu giin gelinen
noktada meteryalist bilim artik maddeci yaklagimla yol alamamaktadir. Metafizige
dayanmaktan Gte ¢are bulamayinca, metafizik dgeleri sekulerize etmeye ve Tanr dist
bir yeni evren modeli gelistirmeye gayret etmektedir.*®®

Kisisel gelisim kitaplarinda genel olarak terapotik (ruh ve beden, iyilesme
ve ruhsal gelisme), dini, (yaratic1 ve yaratan), ekolojik (doga ve insan) diializmine
kars1 bir s6ylem vardir. Bu kitaplar genel olarak her tiirlii diializmin “holistik”

alternatiflerle yer degistirmesi, gerektigini one siirerler. Evreni 6lii bir mekanizma

=95

*2 Nurullah Kayisoglu, “Kur’an’da insan Fiillerinin Ahlaki icerigi”, Harran Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, S.23, 201043, s. 46.
8 Aydiner, s. 173.
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olarak gormek yerine, onu ruhsal bir gii¢ tarafindan siirdiiriilen ve yasayan bir
organizma olarak ele alirlar.*®*

Kisisel gelisim kitaplarinda antisekiiler bir diisiinceye sahip insanlardan
bahsederken Ote yandan da dini motivasyonlar1 fazla olmayan insanlar hedef
alinmistir. Bu insanlar, metafizik alemden koparilmis hissetmekte ve kaybettikleri
anlami bulmak i¢in astrolojiden, ruhsal sifa, ekolojik Ogretilere, kuantuma kadar
cesitli konulara yonlendirilmislerdir.

Modern materyalist bilim illiyeti biitiin bilimsel agiklamalarin temeli olarak
kabul eder. Yaratilmis nesnelerden baska bir sey olmayan sebeplere, Allah'tan
bagimsiz bir varlik ve zati 6zellikler atfeder. Boyle yaparak, sebeplere ultihiyet izafe
eder. Materyalist bilim mutlak ve miteal bir Varlik’a inanmaya karsi ¢ikar, ama
sonsuz sayida ilah1 kabule muztar kalir: sebepler.

Islami bilim tevhidi onun bitlin incelemelerinin temeli olarak kabul eder.
Insana kainati Kur’an’in rehberliginde nasil okuyacagmni; mevcudatin, onlarin
Sanii’nin varlifina ve birligine nasil sahit oldugunu ve Ona nasil hamd ve tesbih
ettiklerini ogretir.

Bilim vahyin rehberligini kabul etmedigi siirece, varliklarin ve olgularin
aciklamalarini yaratilmis diinyanin sinirlari igerisinde aramaya ve dolayisiyla illiyete
bagsvurmaya mecbur olacaktir. Biitiin sebeplerin ve sonuglarin, kendilerinden ote,
biitiin Giizel Isimleriyle birlikte Yaraticilarina isaret ettigini asla anlamayacaktir.
Yaratilisin hakikatini asla gérmeyecektir. Boyle bir bilim hicbir seyi aciklayamaz;
bilgi (marifet) Uretemez.*®

Gergek bilim marifet iireten ve insanligin problemlerini ¢ézen bir bilimdir.
Boyle bir bilim vahiyle el ele galisir ve Kur'an'in gayelerini inkar etmeden, onun
rehberliginde yiiriir. Gergekte, bu Islami bilim su gayelere hizmet eder; her seyin bir
kast ve hikmete binaen, anlamli bir bigimde yaratildigin1 gosterir. Kur'an'in
metodunu kullanan IslAm1 bilim kéinat hakkinda edindigi malumat1 marifetullaha ve
hikmete doniistiiriir. Insana her bir mahliiktan nasil Allah'in isimlerine bakan bir
pencere ac¢ildigini dgretir ve Onun varligini ve birligini esmasiyla birlikte gosterir.

Ciinkii insanligin en ulvi derecesi Allah'a iman i¢indeki marifetullahtir. Ve Allah'a

8% Eksi, s. 125.

“8SMermer, s. 79.
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iman hilkatin en ylice gayesi ve en miithim neticesidir. Bu sekilde, yaratilisin amaci,

yani Allah'a kul olma gorevi ifa edilmis olur.

3.4. Kisisel Gelisim Kitaplarinda Insan-Tann iliskisi

3.4.1. Mukemmellik- Benligin Yiiceltilmesi Baglaminda Kisisel Gelisim
Kitaplan

18. ve 19. Yiizyillarda sekiilerlikle yasanan degisimle birlikte insanlar
inanglarini yitirmeye baslamiglar ancak inang toplumsal temel bir durum olarak
kalmistir. 19. Yiizyilla birlikte Bati inang ve felsefesinde inanma istegi putsuz bir
dinden, daha déniisimsel bir duruma gec¢mistir. Insan kendi deneyimlerine
odaklanmaya ve bunu esas almaya baslamistir. Tanrilarin gizemini yitirmesiyle insan
kendini gizemlestirir, kendi yasamindaki gizlenmis anlamlar1 ortaya c¢ikarmaya
calisir ¢iinkii anlam onda mevcuttur. Bu asamada kisilik i¢gkin inan¢ semasina
girer.

Neticede Modern donemde farkli alanlardaki Tanr1 otoritesi anlayis1 yerine
lojik-analitik diisiinen 6zne (ben) ve onun sonsuz iradesi gegmistir.

H. M. Rimke’ye gore; bu ¢cag daha dnce goriilmemis sekilde self/benlik’le
mesgul olunan bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bu mesguliyetin en géze carpan
belirtisi “ben kimim? Kendimi nasil daha iyi hale getirebilirim” sorularina cevap
sunma iddiasinda olan modern kisisel gelisim kitaplarinin yayginlagsmasina tanik
olmaktir.*®
Tiiketim kiiltlirlinde yasayan insan, disa vurumsal bir hayat insa ederken,
bireyi kusatan meta ve pratiklerden yararlanir ve bir diizen duygusu yaratmaya calisir,
bunun icin de strekli enformasyona ihtiya¢ duyar. Bireyin “yasayacak tek bir hayat”
vardir ancak etrafi ¢ok ¢esitli kiiltiirel mallar, tecriibeler ve hayat tarzlar ile ¢evrilidir,
birey bunlarla ilgili genis bir yorumlar yelpazesine sahiptir ve bunlarin hepsi de
benligin ve hayat tarzinmn déniistiirilme kapasitesine isaret eder.*®®
Kapitalist sistemin getirdigi hizli tiiketim ve rekabet¢i hayat anlayist insani

bu sistemde hem en iyi olmaya hem de en iyi yasami hak ettigine inandirmay1

% Eksi, s. 57.
87 Eksi, s. 58.
88 Eksi, s. 59.
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kendisine ama¢ edinmistir. Tamamen tek diinya iizerinde odaklanan ve yeryiizl
cennetini kurmayir amag¢ edinmis bir sistemin i¢inde dogan bireyler, bu amaci
gerceklestirmek ve kendi i¢lerindeki potansiyellerini agiga ¢ikarmak, daha basarili ve
miikemmel bir hayat yasamak icin kisisel gelisim kitaplarinin biiyiilii diinyasina
davet edilmislerdir.

Burada iki farkli yaklasimla karsilasmaktayiz. Birincisi biraz daha
spiritiialist bakis acisiyla hareket ederek insanin Tanrmin kiigiilmiis veya form
degistirerek yeryliziindeki goélgesiymis gibi tanimlayan ve insani Tanrisallastiran
acidir. Digeri ise, insanin benlik ve egosunu One ¢ikararak onu diinyanin en
miitkemmel insana haline getirerek hayattan en st diizeyde kazang, mutluluk, basari
vs. almasimi isteyerek insanin i¢indeki giicii aciga c¢ikarmasimi tetikleyen bakis
acisidir*®. Biz bu iki onciilden birincisini spiritiializm konusunda islemistik. Simdi
de tstteki tiplerden ikincisi olan, “insanin nasil miikemmel ve her seyi yapabilecek
bir enerji ve yetenege sahip bir varlik” imajina sahip oldugunu 6ne ¢ikaran yaklagima,
orneklerle anlatmaya gayret edecegiz:

Kisisel gelisim uzmanlari, potansiyelimizin smnirsiz  oldugunu, 490
basarabilecegimize inanmamiz gerektigini, istedikten sonra yapamayacagimiz higbir
sey olmadigini iddia ederler. Ayrica kusursuz mutluluga ulagsmanin tek yolunun daha
once gidilmemis olan yolda ya da dingin manevi liderlerimizin —New York Times’in
en ¢ok satan sayisinin kapaginda yiiziinde giiliimsemeyle poz veren bir insan- sectigi
yolda ilerlemek oldugunu siirekli olarak bize anlatir dururlar. Su misalde oldugu gibi;
“Bana gore miikemmellige giden ana yol, modellemedir. Diinyada benim istedigim
sonucu tireten birisini goriirsem; yapmam gereken sey, onun daha énce yaptiklarini

» 491 By yaklasimin insan1 basariya motive

modellemenin bir yolunu bulmaktir.
etmede etkili oldugu iddia edilebilir. Basar1 dykiileri ve modelleme insan tabiatinin

bir isi basarmak i¢in izledigi yoldur. Bu seviyedeki telkinler elbette geng nesillere

89 Godes, s. 122.

90 Asir1 bireysellesme ve diinya metaim sinirsizea arzulamak insanda doyumsuzlugu ve kanaatsizligi
dogurur: “Bana gore, azla yetinme yazis1 ve giizel reklam bize iki se¢enek sunuyor. Hicbir ilerleme
beklentisi olmadan, monoton bir hayat m1 istiyorsunuz?” David J. Schwartz, Istedigini Elde Etmenin
Biyiisii, ev. Seda Serdar, Istanbul, Koridor Yaynlari, 2010, s. 21.

491 “Ben-Shahar, s. 198; Robbins, s. 32; “Mutluluk istediginize sahip olmaktir. Bunun i¢in asla “is
isten gecti” diye diisiinmemelisiniz. Ister on yedi, isterse yetmis olsun, istediginize sahip

olabilirsiniz.” Hastings, s. 69.
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faydali gibi goriilebilir. Ancak “Yaratic1 giigle” ilgili tespitler ise Ol¢iisiiz insanin
yuceltmesine donmektedir

Kisisel gelisim ideolojileri benligin yliceltilmesi ve Oviilmesi prensibine
dayanmaktad1r.492 Bu ideolojilerin “Tanr1 senin i¢indedir” gibi ilahi olanin insanda
mevcut oldugu ve ondan kaynaklandig: seklindeki goriisli yeni maneviyatgilik olarak
diinyada ve {lilkemizde popiilerlik kazanmaktadir. Bu da asir1 bireysellesme ve
narsisizm kiltliriiyle paralellik gosteren bir akim olarak gelisme géstermektedir.493
Simdi kisisel gelisim kitaplarindan 6rnekler vererek konuyu derinlestirelim:

Ne kadar miikemmel oldugunuzu biliyor musunuz? “Icinizdeki miikemmele
ulasmaniz konusunda israr etmeyi siirdiiriin, ¢iinkii kisa bir siire icin de olsa insanin
kendisini miikemmel hissetmesi ¢ok hos bir duygudur. Miikemmel olacaginizi

1,494 . . o e . . . e . . [ ..
Yaraticinin imaj1 ve suretisiniz siz. Yiice Diislincenin gorkemi icin giris

diistintin.
ve ¢ikislart olusturuyorsunuz. Tim “bilgelik ve gig¢” sizinle ifade edilmis. Sizin
gerceginiz bu. ** istedigin sey inanabilirsin, kimsenin inang sistemine uymak
zorunda degilsin.

Gelecegin kendi avuglarmin arasindadir. Sen kendi kendine yeterlisin.
Basarmak i¢in gereken her seye sahipsin.*®® Beklemek zorunda degilsin,*®” kimseden
izin almak zorunda degilsin.**®*Hayatta istedigin her seye sahip olabilirsin,**® bu senin

hakkin, yeter ki iste ve sahip ol. Kaderin senin elinde, istedigin her seyi yapabilecek

glice sahipsin.>®

“2phhppa Davies, Evreka Giindelik Hayatta Yaratici Zekd, Gev. Ibrahim Sener ve Yusuf Tan,

Istanbul, Pegasus Yayinlari, 2007, s. 121.

93 Sayar, s. 118; Mckenna, s. 84.

%4 Matthew Mckay Ve Patrick Fanmng, Ozgiivenin Yaratimas: Ve Korunmasi, gev. Anita Tatlier,
Istanbul, Epsilon Yayinlari, 1998, s. 43; Mustafa Tarhan, i¢indeki Giicii Kesfet, Istanbul, Kalipso
Yayincilik, 2005, s. 50.

49 «yyilliam Blake bu diig giiciine "Tanr1" der. Ben de "Diis giicii, eyleme gegmis Tanr1'dir" diyorum.”
Addington, s. 38, 76.

4K asim Sezen, [kna Sanati, Ankara, Aktithayat Yayinlari, 2010, s. 35.

7 “Hak ettigim hayat bu degil!” Eger bir seyleri degistirmeye kara verip harekete gegmezsen, hak
ettigin hayat bu olacak.” Ersahin, s. 38.

“%8 Ersahin, s. 20; Twenge, s. 13, 41; Grabhorn, s. 47.

**Twenge, s. 20; Grabhorn, s. 33.

0 Reid, s. 120; “Tanri hepimizin “kendi i¢inde” yasadigi bir diinya tasarlamustir; yani biz kendi

ruhlarimiz ig¢inde yasariz ve bizi “biz” yapan seyler i¢in sorumluluk {istleniriz.” Dr. Henry Cloud ve
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“Yapabileceginize inandiginiz siirece basarwrsimiz” lafim kac kere
duydunuz? Gorev ne olursa olsun, yapabileceginize inanarak baslarsaniz, miikemmel
bir sekilde yaparsiniz. “Hepimizin i¢inde ayni kapasite var. Sadece azimiz bunlarin
farkindaligina ve onlari gelistirecek disipline sahibiz. Eger tutkulu bir yenilenme ve
miikemmelligin pesine diismezsen siradanlik sen farkinda olmadan seni ele gegiriyor

»3% fnang insana sik sik, baskalarmin imkénsiz diye niteledigi seyleri

02

demektir.
yapma giicii verir. Inanma eylemi baslama kudreti, basariya gotiiren iiretici gl'i(;tl'ir.5

Kisisel gelisim kitaplarinda anlatilan insan imaji, Bati’li degerlerle yetismis,
modern insanin hayata, insana, evrene ve yaratictya olan bakisini ortaya koymaktadir.
Ben Nesli kitabinin yazar1 Jean M. Twenge, bu insani ortaya cikaran faktorler,

506

medya®®, kapitalist sistem®®, egitim sistemi,*® kitle iletisim araglar1, moda®®, siyasi

ve liberal uygulamalar, sinema sektori®”’, kisisel gelisim kitaplari ve kisisel gelisim

seminerleri olarak saymaktadir.>®

Dr. John Townsend, Stnirlar, ¢ev. 1dil Giipgiipoglu, Istanbul, Sistem Yaymcilik, 2007, s. 23; “ Biz
hayatimizi degistirebilecek kutsal bir giice sahibiz.” Grabhorn, s. 12.

1 Robin Sharma, Unvansiz Lider, ¢ev. Filiz Gilerkaya, Istanbul, Pegasus Yaynlari, 2010, s. 83, 94.
502 Bristol, s. 79.

%03 «K jiltiiriiniiz masallar, hikayeler, filmler, televizyon reklamlar1 ve popiiler sarkilar yoluyla bagira
bagira, mahalledeki en akilli ve en yetenekli ¢ocuk olmaniz ve istediginiz her seyi alabilmeniz
gerektigini sdyledi size.”Albert Ellis, Basarmmn Sifresi, ¢ev. Hatice Bayrak, Istanbul, Kalipso
Yayncilik, s. 29.

5045, Dweck, s. 154; Twenge, s. 115, 311; J. Schwartz, s. 60.

%05 Covey, s. 10, 17; S. Dweck, s. 19.

%% “Bircok geng kadun, cinsel tavsiye alabilmek i¢in bu dergileri okuyor. Verilen mesaj ise séyle: Bu
sizin viicudunuz, eglenin ve ne isterseniz onu yapin.” Twenge, s. 229.

07 «By tiir filmlerle toplum kurallarmm yikilmasi, bireyin dogusu ve bireysel bakis acist 6nem
kazaninca, diger goriisler gézden diistii.” Twenge, s. 34.

0«Bireycilligin ve tiiketiciligin bu kadar arttigi bu diinyada, bizlere daha fazlasii beklememiz
ogretildi. Medya, miikkemmel olmamiz konusunda {izerimize ¢ok biiylik bir baski olusturuyor ve bu
da endise ve depresyona yol agiyor. Iste buras1 “Her sey olabilirsiniz” sloganimin ¢ikis noktasi ve
gercek tam da burada, endise ve bunalimla kesigiyor.” Twenge, s. 179; Bu ii¢ dipnotta anlatilan
hususlar. Kisisel Gelisim kitaplarinin bir iilkede yerlesik olan dini ve ahlaki degerleri de 1skaladigini
gosteriyor. Kadinin namusu, iffeti, aile ve ese olan sadakati ayaklar altina alintyor. Hazcilik, zevk,
bencillik ve bireysellik, kadin1 dinlerin ve dzellikle Islam’in getirdigi evine ve esine mahsus bir insan

olmak yerine fani hazlarin zebunu bir meta hiikmine getiriyor.
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Boylesi bir materyalist ve kapitalist sistemin i¢inde dogan bireyler hayatta
basarili olabilmek i¢in siirekli bir yarisin i¢inde bulmuslardir kendilerini. Bu yarista
one gecebilmek icin de asir1 bir 6z giivene, miikemmellik algisina ve bireysellige
itilmis bir yolu segcmek zorunda birakilmiglardir. Ayrica manevi bir bosluk yasayan
ve bu nedenle bulundugu halden higbir sekilde mutmain olamayip hayatin1 hep daha
fazlasini, daha Gtesini aramakla gegiren batili insanin bu doyumsuz arayisi, onu, elde
etmek istedigi seyleri nasil daha kolay, daha kisa yoldan elde edebilecegi arayisina
yOneltmistir.

Ancak miikemmel olmak istemenin ve miikkemmellik yarigina girmenin
bircok olumsuz yanlar1 da bulunmaktadir. Evvela sinirli yetenek ve kabiliyetlerle
donatilmis insanin smursizlik ve miikemmellik arzusu onun ruhunda birgok derin
problem olusturmustur.

Bugiin kisisel gelisim alaninda Batida yayimnlanan binlerce kitabin ¢ikis
noktas1 da aslinda batili insanin sahip oldugu bu anlayisa hitap ederek yeni bir sektor
olusturmaktir. Batida en ¢ok satan kitaplarin bu alanda basilan kitaplar oldugu
dikkate alinirsa, insanlara kolay yoldan zengin, basarili ve miikkemmel bir kisi olmay1
O0gretme propagandasiyla yola c¢ikan bir¢cok yazarin hangi yolla zengin olduklarimi
daha 1yi anlariz. Bu noktada akla su fikra geliyor: “Nasil milyarder olunur?”
kitabinin yazar1 fuarda kitaplarmi imzalarken, okurlardan biri yaklasmis ve “Ustat,
nasil milyarder olabilirim, neler tavsiye edersiniz?” diye sormus. Yazar kitabini
almak i¢cin kuyrukta bekleyen yiizlerce insani gostererek: “Zengin mi olmak
istiyorsun. Hemen ‘Milyarder Olmanin En Kolay Yollar’ adinda bir kitap yazip
piyasaya siirmelisin dostum” cevabini vermistir.

Mikemmel; en st olus halidir. Tam ve biitiindiir. En iyi olasilik konumu,
her seyin oldugu andir. Tanridir, yaraticidir. Bu tiim olus hali igerisinde her sey
vardir; lyi, kétii, dogru, yanls, ama tamdir. Her seyi ile bir biitiindiir. En iyi siiper
konumdur. Biz tam olmaya c¢alisirken, hata yapmaktan korkuyoruz. Yarim
birakmaktan, risk almaktan, rezil olmaktan, dalga gecilmekten. Tam olmanin
miilkemmelligi yerine, hatasiz olmanin bencilligini yasiyoruz. Evren, yaradilis bir
biitiin halindeyken, biz bunun icerisinden hatalar1 ayiklamaya c¢alistyoruz. Iste bu
bltiniin i¢erisinden hatalar1 ayiklamak bizim acizligimizden kaynaklaniyor.

Tiim bunlar1 ¢ikartarak, “ben miikemmeliyet¢i biriyim’ demek problemlidir.

Her seyi dort dortliilk yapmaya ¢alinirken biitiin gibi davranmamak insan egosundan
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kaynaklanir. Insanin miikemmelinin i¢inde bozuk hicbir sey olamaz. Bu ¢ok bencilce
ve ruhsalliktan uzak bir davranistir. Hataya asla izin verilmez, sonra da bunun adina
miikemmeliyetcilik denir. Artik burada miikemmel yoktur. Burada insanin arzulari,
kaygilari, begenilme korkusu vardir.”®

Yaptigimiz her isi her zaman kusursuzca yapmak i¢in hatasiz hareket ederek
daha c¢ok sevilmek, begenilmek ve takdir edilmek ihtiyact ile yanip tutusan bir
diinyaya girdiginizi hissediyorsaniz, yalniz degilsiniz.

Her seyin en iyisi olmak arzusuyla dolu ortamlar bizi iiretmeye tesvik etse
de, genellikle bizi yetersizlik duygusuyla bogusturur. Mitkemmellik arayisi hayata ve
hayatin i¢inde olup bitenlere karsi merakimizi ve hayranligimizi sondiirmeye
baslar.510

Mikemmel insan iticidir, ulasilamazdir, tolere edilmeleri zordur. Ortak
noktada bulugsmaniz kolay degildir. Yine de miikkemmellik arayigsindan vazge¢miyor,
hatta daha ¢ok ardindan kosuyor gibiyiz.

Gii¢ elde etme ihtiyacimizin bizi sevdiklerimizden ayirmasina goniillii izin
veriyor, elimizdeki gicl Kkibirden faydaya c¢ekmekte zorlanabiliyoruz. Stati
kazandiktan sonra onu korumak daha zor oldugundan, elde ettigimiz statiiyli
kaybetme korkusuyla endise dolu bir hayata katlanabiliyoruz.

Guglu, statti sahibi ve mukemmel bir insan olma arzusu igerisinde kendi
“imajimiz1” yaratarak yasityoruz. Siiregte kendimiz olmayr unutuyor, i¢
huzurumuzdan her giin biraz daha 6dun verebiliyoruz.

Mikemmellik takintist mutsuzlugu pesimize takarak yol aldigimiz bir
yolculuktur. Bizlerle birlikte calisanlart usandirdigimiz, kendi yetersizligimizi
hatirlatan her kisi ve olaya tahammiilsiiz davrandigimiz zamanlardir.

Miikemmele ulagma arayis1 yliziinden insanlarin basarisizligi ve aci veren
duygular1 reddetme egilimi i¢ine girmesini anlamak zor degil. Ancak, sasirtici olan
sey, miikemmeli elde etme arzusu nedeniyle basarinin reddedilmesidir. Bunu, “her
tirli maddi varlifa sahip” olduklari halde kendilerini siirekli mutsuz hisseden

kimselerde goriiriiz. Hayalini kurdugumuz tek sey miikemmel bir hayat olsaydi,

59 yasemin Soysal, Miikemmel Olmak Pek Coklarmma Yetmez, Kendinigelistircom,

http://www.kendinigelistir.com/mukemmel-olmak-pek-coklarina-yetmez-oldu-ve/#ixzz37B4xSZHM
20 Haziran 2014.
%1% Ben-Shahar, s. 30, 31.
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hayal kiriklig1 icinde yagsamaya mahkiim olurduk. Ciinkii yasadigimiz diinyada bu tiir
hayallerin gercege doniismesi imkansizdir. >

Yasayabilecegimiz miimkiin olan en iyi hayat nasil olmalidir? Bu anlamda
olumlu psikoloji, miimkiin olanin en iyisine yaptig1 bu onemli vurguyla, bizleri
mukemmel olma hayalleri kurmaya ve mikemmele ulasma arzusu duymaya davet
eden kisisel gelisim hareketi kapsaminda, yapilmis bircok ¢alismadan oldukg¢a farkli
bir konumda yer alir. Beklenenin tersine, miikemmele ulasma sevdasi hiisranla
sonuglanip insanda biiyiik bir hayal kirikligi ve mutsuzluk duygusu yaratabilir.

Mikemmeliyetcilik genellikle, cocukluk doneminde ‘“ancak bir seyler
basardigim zaman deger goriir ve sevilirim” sablonunun 6grenilmesi ile hayata gecer
ve zamanla genel bir tutum haline gelir. Bu diislincenin bir sonucu olarak kisi,
kendisine de baskalarinin onu onayladigi 6l¢iide deger vermeyi 6grenir. Bu durumda
Ozgliven tamamen bagkalarinin degerlendirmesi lizerine kurulur. Biitiin bu g¢arpik
diisiince ve olusan tutum, kisiyi, baskalarinin elestiri ve diisiincelerine karsi son
derece hassas ve kirilgan kilar. Sonugta kisi, ac1 verici elestirilerden kaginmanin tek
yolu olarak miikemmelligi goriir ve umutsuzca mitkemmel olma ¢abasi i¢ine girer.

Miikemmeliyet¢i tutum, dogasindan kaynaklanan kisirdongli sebebiyle
kisiye ac1 verir. Bu déngii nasil gerceklesir? Ozellikle kisisel gelisim kitaplari
ulasilmasi neredeyse imkansiz hedefler koyar. Bundan sonra, hedefler -en azindan
baslangi¢ icin- imkansiz oldugundan, basarisizlik kacinilmaz olur. Ugiincii asamada
miilkemmellige ulasma baskis1 ve hissedilen kronik basarisizlik duygusu kisinin
verimini ve performansini distiriir. Dordiincti asamada bu dongii kisinin basarisizlik
sebebiyle kendini elestirmesine ve suglamasina yol agar. Boylece, bagka insanlarin
elestirilerine gerek bile kalmadan 6zgiivene biiyiik bir darbe vurulmus olur. Varilan
noktada yasanan degersizlik duygusu oldukca siddetli oldugu icin kisi her seye
bastan baslamaya karar verir. Ve dongiiniin ilk asamasina geri doner.

Bu kisirdongli, miikemmeliyet¢i bireylerin  kisileraras1 iliskilerindeki
davraniglarina da yansir. Mikkemmeliyet¢i kisiler, cevresindekiler tarafindan
onaylanmama, kabul gérmeme beklentisi ve korkusu tasir. *12 By korku sebebiyle
kiiciik elestiri ve sakalara bile oldukca alingan yaklasir. Bu konudaki hassasligi

sebebiyle ¢evresindeki kisileri kendisinden uzaklastirmasi da s6z konusu olur. Bunun

511 Ben-Shahar, s. 26.
12 Ellis, s. 260.
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yani sira, bilingsiz sekilde, kendine ait yiiksek standart ve kurallari ¢evresindekilerde
gormeyi bekleyebilir ve aksi durumda son derece elestirel davranabilir. Bu sekilde
kendisindeki hatalar1 ve eksiklikleri ¢evresindekilerin dikkatinden uzak tuttuguna
inanir.  Kisilerarast iliskilerde de ortaya c¢ikan bu kisirdongii  sebebiyle
mitkemmeliyetci kisilerin sosyal iliskileri de tatmin edici degildir.

Miikemmele ulagsma saplantisi i¢inde olan insan, tatmin olmak nedir bilmez.
Kendine stirekli olarak ulasilmasi olanaksiz hedefler ve standartlar belirledigi igin
basarili olma ihtimalini daha en bastan reddetmis olur. Ne kadar biiyiik basarilar elde
ederse etsin, basarilarindan higbir zevk almaz. Ne kadar ¢ok seye sahip olursa olsun
—ne kadar para kazanirsa kazansin, ¢evresindeki insanlar ne kadar ona deger verirse
versin- onun i¢in hicbir sey yeterli deg'g,ildilr.513

Gergek diinyanin koydugu kisitlamalar1 reddettikleri i¢in asiriy1 elde etmek
adina makul olmayan ve ulagilmasi miimkiin gériinmeyen standartlar koyarlar, bu
standartlara hi¢gbir zaman ulasamadiklarindan dolayr da kendilerini siirekli olarak
hayal kiriklig1 ve yetersizlik duygusu i¢inde yasamaya mahkam ederler.”**

Miikemmeli arayan insan, goriiniiste basit degerler lizerine kurulmus olan
bir evrende yasar —kavramlar ve olaylar dogru veya yanlis, iyi ya da kotii, en iyi veya
en kotl, basarili ya da basarisiz diye iki kutuplu kategorilere ayrilmistir. Bunun
disinda miikkemmeliyet¢i insan yaklasiminda temel sorun, ona gore bunun disinda
baska bir kategorinin olmamasidir.

Miikemmeliyet¢i insanin iki savunmaci tutumunu giiglendiren mekanizmasi
vardir: Kendini yliceltme ve kendini onaylama. Kendini yiiceltme, insanin kendisi ve
bagkalar1 tarafindan olumlu sekilde goriinme arzusudur; kendini onaylama ise,
bagkalar1 tarafindan dogru sekilde algilanma arzusudur-ger¢ekte oldugunuz gibi, ya
da gergekte oldugunuza inandigimiz gibi.’"

Miikemmeliyet¢i insanin en temel amaci basarisizliktan kaginmak oldugu
icin ona gore en dnemli sey, her ne pahasina olursa olsun oyunda kaybetmemektir.>*®
Hayatta her seyden miikemmel derecede zevk almay1 adeta saplanti haline

getirmis bir kiiltiir haline geldigimize kusku yok. Insani mutlu eden ve tatmin

°13 Ben-Shahar, s. 31.
* Ellis, s. 261.

515 Ben-Shahar, s. 57.
>1° Ben-Shahar, s. 246.
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duygusu saglayan bir yagamda bize ac1 ve iiziintii veren duygulara yer olmadigina
inaniriz.”*’

Kisisel gelisim kitaplarinda insanin miilkemmel, tam ve noksansiz
gosterilmesinin getirdigi problemleri yukarida belirttik. Simdi ise Islam inancina
gore insanin hangi vasiflarla yaratildigini anlatmaya gayret edecegiz.

Insan &yle bir varolustur ki siirekli olarak varligin daha ¢ok
tamamlanmasma yonelir. Bu, genel olarak, iyi degerlere; dinginlik, incelik,
yureklilik, durustlik, sevgi, bencil olmama ve iyi olmaya yonelik bir istektir.
Insanlarin kendilerini gelistirdiklerinde hangi degerlere egilim gosterdigi, hangi
degerlerin pesinde kostugu ve saglhigini yitirdiginde hangi degerleri yitirdigini
kesfedebilirizz  Saglikli  olgun, gelismis, kendini gerceklestirmis olarak
nitelendirdigimiz insanlarin, uygun kosullarda, en iyi ve gii¢clii durumlarindayken
yaptig1 ozgiir secimler, yiiksek degerler, ebedi erdemler olarak adlandirilan
erdemlerle hemen hemen aymdir.”*®

Insanm kendini gerceklestirmesi, icinde var olan insan olma potansiyelini
ortaya cikarmasi demektir. Potansiyelleri gerceklestirmekten kacginmanin bedeli
sucluluktur. Bu, su¢luluk duygusu yasamaktan farkli bir olgudur. Varolusgular bunu
"ontolojik su¢" olarak adlandirmaktadirlar. Ontolojik sug; icinde yasadigimiz
kiltiiriin deger yargilarina uygun davranmadigimizda ya da, toplumun bizden
beklediklerini yerine getirmedigimizde yasanan sucgluluktan farkli, varolusumuzun
gerceklerinden haberdar olamamaktan kaynaklanan bir olgudur. Din insana varolus
gercegini sunar. Dini yasantinin temelini, insanin kendi giiciinlin bilincine varmasi
olusturur.

Séyle diyebiliriz ki gerek cesitli kisisel gelisim anlayislarinda gerekse Islam
literatiiriinde kisinin kendini gerceklestirmesi ve hatta kendini agmasi, doyum veren
hayata ulagsmas1 hedef alimir. Ancak Islam’in 6ngérdiigii hayat tarzinda ve kisinin
tekamiile ulasmasinda tek anlam merkezi “Allah” iken, diger pek cok kisisel gelisim
anlayisina gore bu anlam merkezi yine “insanin kendisi, kendi istek ve arzularidir”.
Allah’t merkeze alan bir kisisel tekdmil yolculugunda hedef sonsuzluktur yani,

insanin kendisini asmasi, meleklerden iistiin bir seviyeye gelip kisinin Allah’in

*!" Ben-Shahar, s. 316.
518 Oznur Ozdogan, “insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.2, 2006, s. 127-141.
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rizasina uygun yasamasi; O’nun emir ve yasaklarina riayet edilerek gegirilen bir
Omiir yasamasidir. insan merkezli bir kisisel gelisim yolculugunda ise hayatin gayesi
ve anlamina dair her seyde insanin arzu ve istekleri 6n planda oldugundan insanin
gelisim anlayisinda bir gaye ve anlam karmasasi s6z konusudur. Ciinkii ruhsallik
boyutundan uzak bir kendini gergeklestirme herkese gore farkli algilandigindan tek
basina her zaman i¢in bir amag olamaz.

Kur’an insanoglunun yeryiiziinde gerceklestirmekle yiikiimlii oldugu yiice
gorevlerden s6z eder. Ona verilen bu gorevler, insanligin iyiligini ve yararini igerdigi
icin esasen insanin kendi basma karar verdigi takdirde benimseyecegi tiirden
amagclardir. Ne var ki, insan ile bu gorevleri arasina giren sonsuz sayida etmenler
vardir. Kur’an insanoglunun bu engellerin hepsini agmaya kabiliyetli ve yeterli goriir.
Iste insanin gérevlendirilmesinin gerisinde bu yeterlilik yer almaktadir.>*

Kendini gergeklestirme penceresinden insan-din iliskisine bakildiginda
evrensel degerler rehberdir. Ahlaklilik insanin evrensel boyutudur. insanlar hangi
dinde olurlarsa olsunlar yiiksek degerler 6nem tasimaktadir.

Insan ‘ben’in iradi kararlariyla, Allah tarafindan yaratilan bu alemdeki her
seyi tekrar insa etmeye calisir. BOyle bir iradeye sahip olan insan, alemi once
miisahede eder, sonra ona sekil verir. Alemi miikemmellestirme hareketi insanin
serefli bir gayreti, Allah’in ona verdigi bir emanettir. Cunkl insan, yeryuzinde
basibos, kendisini olaylarin ve zamanin akisina birakacak, her seyi oluruna terk
edecek, tek basina hig bir seye etkisi ve yetkisi olmayacak sekilde yaratilmadig: gibi,
insan bu kainatin mutlak efendisi ve biitiin tabiata ve olaylara hakim bir yapida da
yaratﬂmamlstlr.520

Kur’an’a gore insanoglunun yeryiiziindeki sertiveninin adi olan denenme
zaruri olan bir takim donanimlar1 da beraberinde getirmektedir. Bunlarin basinda
ahlaki 6zgiirlik ve denenmenin konusunu gergeklestirme kabiliyeti gelir. Kur’an’in
yeryiiziinde denedigini belirttigi insan bu iki donanima da sahiptir. O, ahlaki anlamda
iyi ve kotli davranislar tanima, tasarlama, se¢gme ve yapma konusunda hem yetkin,

hem de 6zglirdiir. Nitekim bu donanima fitrat denirken bu donanim da insanin 0zline

9 Yagar Unal, “Egemenligin Kurucu Unsurlari ve Bireyin Otonomlugu”, Kelam Arastirmalari
Dergisi, S.10:2, 2012, s. 221-250.

520 Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin RolU”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S.52:2, 2011, s. 197.
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naksedilmistir?’. Oyle ki, insan yaratilisina uygun olarak gii¢ ve kabiliyetlerini idrak
ettigi zaman, yukarida paragrafta anlatildig: gibi 6nce kendini sonra da kendini var
eden varlig1 hakkiyla bilmeye baglar.

Fitrat sozliikte; karakter, mizag, boyuna yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak
gibi anlamlara gelmektedir. °** Yaratma esas alindiginda; varhiklarin yokluktan
varliga Allah’in yaratmasi ile ¢ikisi seklinde anlasilmigtir. Istilahta fitrat; yaratilis,
varliklarin belli yetenek ve yatkinliklara sahip olmalar1 anlamlarma gelir. Fitratin
tevhit, Islam oldugu da sdylenmistir. Ciinkii insan, yaratilistan “Allah’1 tanimaya
egilimli, hak dini benimsemeye yatkin olarak dogmustur.” Buna gore fitrat; ilk
yaratilis aninda, varliklarin sahip olduklar1 temel 6zelliklerini, karakterlerini ve dis
tesirlerden heniiz etkilenmemis ilk saf durumlarini belirten bir ifade olmaktadir.®

Bu durumda insan hayatini anlamli kilan sey, hayata deger katan temel
ozellik, insanin fitratina uygun davranarak kendinden beklenen sorumluluklari yerine
getirmesidir. Insanlik vazifelerini ihmal eden ve sorumsuz bir hayat yasayan insanlar,
gercek anlamda insanlik degerini de yitirmis, kaginilmaz olarak kendilerini yalnizlik
ve yabancilagsmanin kucagina terk etmis olacaklardir. Kur’an’la, fitratla, hak ve
hakikatle barigtk olmayan insan hep fitratiyla catismak zorunda kalacak, i¢
biitlinliigiine kavusamayacak, hayatin1 verimli ve mutlu olarak yasamaktan mahrum
kalacaktir.***

Islami ahlak, insanin kainat igindeki yerini anlamli kilan bir varlik
anlayisina dayandirilmistir. Allah’a kulluk disinda bir amag i¢in yaratilmamis olan
insanoglu yeryiiziinde ilahi bir emanetin temsilcisi durumundadir®®:

“Biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar yiiklenmekten
cekindiler. Onu insan yiiklendi. 26
Glinahsiz olarak dogan insanoglu, bu sorumlulugu yerine getirecek giice de

527

sahiptir,” " ¢unku

*2! Diizgiin, 2013, s. 21.

%22 |sfahani, s. 801.

°23 Nurullah Kayisoglu, “Kur’an Agisindan Insamin Kendisine Yabancilasmasmin Temel Sebepleri”,
Harran Universitesi //ahiyat Fakiiltesi Dergisi ”, S.24, 2010b, s. 54.

524 Kayisoglu, 2010b, s. 56.

525 Ahmet Hamdi Akseki, Ahlak fimi ve Islam Ahlaki, Sadelestiren: Ali Arslan Aydim, Ankara, Nur
Yayinlari, 1991, s. 18-20.

°20 Ahzab, 33/72.
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“Allah herkese ancak giicii yettigi kadar sorumluluk yiikler. 28

Dogrusu “emanet” yeryiiziinde ahldka dayali sosyal bir diizen kurma
gorevidir. O halde “emanet” insan olma sartlar1 olarak anlamak mimkiindiir. 529
Insanin hidayete ermesi, bu emanet kavramini ayakta tutmasina, kaybedenlerden
olmast ise bu kavrama ihanet etmesine bagl olarak gergeklesecektir. Insanm yiikselis
imkan1 ve umudu, ayn1 zamanda inis ve ¢okiis tehlikesi, kendi fitratina yerlestirilen,
onu insan yapan bu temel kavram etrafinda sekillenmektedir. Insan “emanet”in
eminidir ve ondan sorumludur. Niifuz ve otorite sahibidir. Icat ve kesif kaynagidir.
Zaten “emanet” ayetinin sonu da bunu gostermektedir:>*

“O emaneti insan yiiklendi. 3l
Kur’an, insanin eglence igin yaratilmadigini sdylerken onun asli vazifesini

>32 Insanin biitiin kétii hasletlerinin ciktig1 temel

de tayin etmis oluyordu aslinda
gigsuzluk Kur’an tarafindan “zafiyet” ve “zihin darligr” olarak tanimlanmaktadir.
Yani insanin gururu ve iimitsizligi, sevkinin kirilmasi hep insanin zafiyetli olusunun
sebeplerindendir.>*®

Bu zaaflarindan dolay1 insan, davranislarinin ileride verecegi sonuglari
gérmezden gelebilir. Bu aceleciligi yiiziinden insan gururla dolup tasar ve korkung
derecede limitsizlige kap1l1r.534

Kisisel gelisim kitaplarinda insanin her zaman mikemmel yetenek ve
kabiliyetlere sahip oldugu vurgulanirken, onun insan olmasindan kaynaklanan
eksiklik ve zaaflarmma pek yer verilmez. Yukarida ki miikkemmellik anlayislarinda
zaten insan i¢in zayiflik ve eksiklik yokmus gibi bir 6n yargi mevcuttur. Oysa insani

insan yapan sey eksikliklerini bilmesi ve bunlarla miicadele ederek kendi yiikselisini

saglamasidir. Simdi Kur’an da insanin sahip oldugu bazi 6zellikleri zikredecegiz:

>27 Gélciik ve Toprak, s. 248.

°28 Bakara, 2/286.

2 Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, gev. Alpaslan Agikgeng, Ankara, Ankara Okulu
Yayinlari, 2000, s. 51.

>3 Unal, s. 221-250.

%3 Ahzab, 33/72.

532 Akseki, s. 27; M. Cemal Sofuoglu, Islam Dini Esaslari, Izmir, 1996, s. 5.

53 F. Rahman, s. 61.

>34 Enbiya, 21/37; Kiyame, 75/20-21.
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5

Insan zayif yaratilmustir °*°, nankérdir %, acelecidir **" , hirshdir >*

>3 inatcidir **°

tartismay1 sever , bu benzeri 0Ozelliklerinden dolayr insan hata
yapabilecek bir potansiyele sahiptir. Aslinda bu onun iyi bir insan olmasina engel
degil, aksine zaaf ve eksikliklerini fark edip bunlarla basa c¢ikabilecek bir
yeteneklerle de donatilmistir. Buradan hareketle insan daha iyi olabilmek icin
disaridan bir destege ihtiyac duymaktadir. Insan aklmin ve yetilerinin smirlarinm
Otesinden vahy ile desteklenen insan, kendini varlik sahasinda var edecek anahtarlar
da eline almis olacaktir.

Islam, iradenin terbiyesi icin gerekli en sarih ameli bir program koyarak,
iradeyi hikmet ve hidayet &lgiilerine uygun olarak vazifelendirmis®*', ona heva ve
hevesler karsisinda egilmeden durabilme yetenegini vermistir. Bdylece kendini
degistirme girisiminde bulunmanin mesuliyeti sahsa aittir. Allah sadece, eger
insanlar kendilerini degistirmek i¢in bilingli bir secimde ve girisimde bulunurlarsa
onlarin sartlarin1 degistirecektir. Ozgiir irade sorumluluk demektir ve insanoglu
yaratanina kars1 mesuldiir. Irade sahibi olmak bir amag sahibi olmay1 da beraberinde
getirir. Amag ise insanoglunu diri tutmak ve onu siirekli hareket halinde olmaya sevk
etmektir.>*?

Maturidi’nin kelam sistemine gore insanin kainattaki temel varolussallig
“imtihan” iizerine bina edilmistir. >3 En giizel sekilde yaratilan insanoglunun
yeryiiziinde ki ana varlik sebebi imtihan edilmektir. insan digindaki varliklarin da

544

yaratilig sebebi insandir. Ciinkii insan esref-i mahlUktur.>™ Maturidi her seyi imtihan

535 “Allah sizden yiikiiniizii hafifletmek ister. Ciinkii insan zayif yaratilmigtir.” Nisa, 4/28.
536“...D0g’rusu insan cok nankordiir.” Torahim, 14/34; Sura, 42/48; Zuhruf, 43/15; Hacc, 22/66.
53" “fnsan hayr istedigi gibi serri de ister. Insan pek acelecidir.” isra, 17/11.

%38 «Gergekten insan pek hursl ve dar goniillii yaratilmistir.” Mearic, 70/19.

%9« Fakat insanoglu tartismaya her seyden daha ¢ok diiskiindiir.” Kehf, 18/54.

0« Yine de insanlarin cogu inkdrciltktan baskasini kabul etmezler.” Isra, 89.

*M.Abdullah Draz, Kur’an Ahlaki, ¢ev. Emrullah Yiiksel ve Unver Giinay, istanbul, iz Yaymcilik,
1993, s. 73.

> Akto, s. 198.

3 Alper, s. 151.

¥ Talip Ozdes, “Cagimizda islam’in Algilanmasi ve Sunulmasinda Bazi Onemli Noktalar”,

Cumhuriyet Universitesi /lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.2, 1998, s. 72.
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lizerine bina ederken>®, bu kulun cesitli vesilelerle sinanacagint ve bu sinav
neticesinde kendi hayatini ve ahiretini anlamlandiracagini belirtmektedir.

Iste Kur’an, Allah’tan kopusu engellemek icin, siirekli askinlik, yiicelik ve
“Ote” fikrini insanda canli tutmak adina Allah’a karsi sorumluluk bilinci anlami
tagityan "takva" kelimesini one ¢ikarir. Takva, insanin ahlaki alanda bozulmaya karsi
kendini korumasina ve sahsiyet agisindan ¢oziiliip dagilmaktan korunmaya yardime1
olan ve 6ziinde erdemli nitelikler tasiyan bir ahlak kavramidir. Kur’an’daki biitiin
ahiret fikri, iste bu takva kavramina dayanir. Bu sebeple insan, kalbini, zihnini,
gozlerini, “askinliga” cevirmeli ve “ben”inde/’biling”’inde, gereken sorumluluk
duygusunu olusturmalidir. Cilinkii “Hiikiim Giinii”’nde insanin simdiki davranislari
degerlendirilecektir.

Imanla birlikte insanin sahsiyetinde olusan erdemler onun yaratilis amacini
gerceklestirmesinin ve hemcinsleriyle birlikte huzur ve uyum iginde yasamasinin
temelidir. Bu agamada Yiice Allah’in emrettigi ibadetler imanin insan sahsiyetinde
insa ettigi faziletlerin bireysel ve toplumsal diizlemde koklesmesinin ve olumlu
davranig sekilleri ile somutlagsarak yasam sahasinda viicut bulmasinin en etkin
amilidir. Bagka bir deyisle hangi etnik ve kiiltiirel yapiya ait olurlarsa olsunlar
bireylerin, ortak inan¢ ve ibadet hayati ile mazhar olduklari miisterek ahlaki faziletler
toplumun vahdetinin esasim1 teskil eder. Bu vahdet Kur’an’da iimmet olarak
isimlendirilir ve sapasaglam bir binaya benzetilir. iman bu binanin temeli, ibadet

direkleri, ahlak ise catis1 ve duvarlari mesabesindedir.

3.4.2. Basari-Basarisizhik/Kazanmak-Kaybetmek Baglaminda Kisisel
Gelisim Kitaplar

Giliniimiiz toplumlarinda, degisen diinya diizeni ile birlikte rekabet artmus,
bireyler ve orgilitler hep bir yaris i¢cinde olmaya baslamislardir. Bu yarista hedeflerine
ulasabilen, varmak istedikleri yere tam da istedikleri sekilde gelen bireyler ve
oOrgiitlerin basariya ulastiklar1 diisliniilmiistiir. Basar1 ihtiyacinin pek g¢ok faktorii
bulunmaktadir. Bunlardan biri para, digeri statii, bir digeri toplumda sevilme ve ait
olma, mutluluk vb. seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. Kisisel gelisim kitaplarinda bu

faktorler giiniimiizde basarili insan1 tanimlarken sik¢a kullanilan niteliklerdir.

>3 Alper, s. 152-156.
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Sekiiler diinya goriisiinde yer alan bir 6n kabul de, insan diinyasinin
Otesinde anlamli hicbir seyin yer almadigi diisiincesidir. Buna gore degerleri iireten
insandir ve kendi varligimi asan herhangi bir sey oniinde secde etmek zorunda
degildir. Insan iradesinin gergeklesmesinin oniinde higbir tabiatiistii ve ahlaki engel
bulunmamaktadir; miimkiin olanlar sadece dogal ve pratik sorunlardir. Insanin sinirh
olusu insanlik durumunun bir parcasi olabilir fakat insanin kendisini gergeklestirme
hakki mutlaktir.>*°

Sunu belirtmek gerekir ki, teknoloji, gelisim yon, bi¢im ve hizi kendi
icinden belirlenmis yansiz bir veri degildir. Hal boyleyken nereye gidecegine kendisi
karar veren otonom bir varlik veya hangi agsamalardan gecip, ne tiir bir nihai bigim
alacagi nesnel bir diizenlilik cergevesinde bastan belirlenmis bir dogal olgu da
degildir. Bu manada, globallesmenin diinyay1 tek bir pazar ¢ergevesinde
birlestirmenin O6tesinde diinyanin kendisini bizatihi pazardir artik. Globallesmeyi
miimkiin kilan teknolojinin, kapitalist liretim tarzi ¢ercevesinde, kapitalist sinifin
hedeflerine hizmet edecek sekilde, onun talepleri dogrultusunda gelisip bicimlenen
bir teknoloji olmasi kagmilmazdir.*’

Postmodern belirsizlige tutulan insanlar, kendilerine insanin zayiflig1 ve
insan kaynaklarinin yetersizligi lizerine vaaz verecek vaizlere degil, “yapabilirsiniz”
diyecek ve yapilacak olan seyin nasil yapilacagini gosteren kilavuzlara ihtiyag
duymaktadir. Bu kilavuzluk vazifesini kisisel gelisim kitaplarin {istlendigine sahit
olmaktay1z.

Diinya hayatinin imar1 ve insana ait sahsi islerinin takibi itibariyle bu
yaklagimin belirli bir derecede insan tiiriine menfaat ve maslahat getirdigi inkar
edilemez. Ancak, bu maslahat ve menfaatleri insan Allah’tan bilmeli, insanin ne
kendini ne de tabiat ve evreni “halik yerine koyma” sapmasina diismemelidir

Bu postmodern belirsizlikler ve kiiltiirel baskilar bir yandan zirve
deneyimler/ vecd arayisin1 yogunlastirirken 6te yandan da bu arayisi dinsel ilgi ve
kaygilardan koparmakta, bunu ozellestirmekte ve gereken hizmetlerin saglayicilari
roliinii asil olarak din-dis1 kurumlara vermektedir. Daha Once yalnizca segilmis

kimselere mahsus olarak gorilen kesif, vecd, nefsin duvarlarmi yikma ve tam

%% Manzoor, s 130-145.
7 Ulvi Murat Kilavuz, “Kiiresellesen Diinyada Din”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cilt 11, S.2, 2002, s. 191-212.
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askinlik deneyimi daha genellesmistir. Oyle ki bu durum postmodern Kiltiir
tarafindan her bireyin ulagabilecegi bir sey yapilmakta, nefsini inkar ve diinyevi
zevklerden el ¢ekme gibi din kaynakl pratiklerden kurtarilmakta ve diinyevi arzular
icin de gecerli kilimarak yogun tiiketici etkinliginin itici giicii olarak
kullaniimaktadir.>*® Buradan hareketle kisisel gelisim kitaplarinda hedef gosterilen
basar1 ve mutluluk denklemini asagida verecegiz.

Basar1 ve mutluluk kisisel gelisim kitaplarinin en 6nemli ve hedef olarak
gosterilen temalaridir. > Kisisel gelisim kitaplariin bir kisminda, hayattaki en
onemli ama¢ mutlu olmaktir. Bu yazarlar i¢in mutluluk, olmasmi istedigin
“sey”dir. > Ozgiirlik de mutlulugun vazgecilmez bir parcasidir, bu digerlerinin
siirlamalarindan, dinden, gelenekten azadi olma anlamindaki 6zgiirliiktiir.551

Ayrica basarili olma mevcut kisisel gelisim kitaplarina gore, bir kimsenin
tatmin oldugu hayati siirmesi anlamina gelmektedir.*®? Gelecek yonelimli dissal
amaglar artik 6nemli olarak goriilmez, onun yerine hayattaki en 6énemli sey kendini
gerceklestirme, 0z-doyum, tatmin olarak goriiliir, amaglara ulasmak ise cabuk

553

olmalidir.”™ Mutluluk hala 6nemli bir amag¢ olarak goriiliir, fakat mutluluk artik

“olmaswni istedigin herhangi bir sey” olarak tanimlanir, digsal olarak tanimlanmis bir

48 M. Kilavuz, s. 206.

5% Bagar, birey igin degeri olan planlanmis hedefleri hi¢ durmaksizin yerine getirmektir.” Schwartz s.
21; Turner, s. 3; John C.Maxwell, Basarisizivk Kaderin Degil, ¢ev. Sinan Zorlu, Istanbul, Kalipso
Yayinlari, 1995, s. 31; Tarhan, s. 20.

50 “Mutluluk istediginize sahip olmaktir.” Hastings, s. 69; Grabhorn, s. 101; Turner, 5.120.

1 “para dzgiirliik getirir. Stresi azaltir. Sevdiklerine daha iyi bakmam saglar. Sadece vasatlar en
iyisini yaptiklarini diigtinerek oliirler.” Sharma, s. 43; Tarhan, s. 29; R. Covey, s. 8.

%2 Bagarmin kutsanarak anlatildig1 kitaplardan birisinde su ifadelere rastlariz: “Buna gore en bahtiyar
insanlar isleri, kendileri yiikseldikge yiikselen ve biiyiiyen insanlardir. Islerinde daha fazla biiyiiyenler
ise basarili olanlardir.” Tarhan, s. 170;Calabrese, s. 22.

*3Dr. Gary Mckay, Cesur Ol Degisime Ayak Uydur, gev. Ashi Sentiirk, Istanbul, Kalipso Yaymnlart, s.
238; “Daimi suretle isleri daha iyi yapacaklarini diigiinen insanlar, bu islerde daha muvaffaktirlar.
Ciinkii onlar basarinin kendisinden, bir is basarmanin onlar1 tatmin ettigi kadar zevk almazlar.” Niivit
Osman, Insan Miihendisligi, Istanbul, Alfa Yaynlari, 2013, s. 54; Canfield ve Hansen, s 19; Akyiirek,
s. 13.
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basar1 Olgiitii yoktur. >4 Basar1 ve para kendi i¢inde birinci amaglar olmasa da,
basarili olmanin “dogal sonuglart” olarak goriiliirler.>® Basarmin Gniindeki engelleri
kaldirmak ve basariya giden yolda toplumun, dinin, ahlaki degerlerin kusatict ve
sinirlandirici1  zincirlerinden  kurtulmak  basarmin  anahtar1  olarak  lanse
edilmektedir.>*®

Basarinin tanimi yillar boyunca “obiir diinyaya iligkin” amaglardan daha
diinyevi endiselere kaymistir. En sonunda giinlimiizde basar1 kavrami neredeyse saf
Oznel oOzelliklere, dissal 6zelliklerin olmayisiyla tanimlanmaktadir. Bu tlirdeki ilk
kitaplarda ilerleme, ¢ok calisma ve hazlarin ertelenmesiyle diinyada ilerleme olarak
goriilmiistiir. Zamanla ¢ok calismak yerine, insanlari istedigin gibi manipiile etmek
kisiligi gelistirmek 6nem kazanmistir. Cagdas literatiir ise ilerlemeyi yalnizca “igsel

biiyiime” ile esit gérmektedir.>’

Zamanla basar1 tanimi “6biir diinya” hedeflerinden
daha diinyevi ilgilere dogru degistirmistir.>*® Basar1 kavrami tamamen siibjektif

niteliklerle tanimlanmaya baglanmis ve dissal tanimlar devre dist b1rak11m1§,t1r.559

554« fsteklerinize ulasmak i¢in tatsizliklara katlanmak, ahlaki bir smavdan geemek, ailenize ya da
Tanriya kars1 nedenler agiklamak, suan ki aninizdan daha fedakér ve daha giivenilir olmak zorunda
degilsiniz. Sadece tek bir seye odaklanmamz gerekir mutlu olmak.” Grabhorn, s. 99; Mckenna, s. 34.
% Eksi, s. 163.

5% «“Bagkalar1 igin yasayamayiz ya da kendimizi dogrulamak igin onlar1 kullanamayiz. Bagkalarinmn
bizim olmamizi istedigi sey olamayiz. Bizler yalnizca kendi kendimize giivenebiliriz” Leo Buscaglia,
Kisilik Tiimiiyle Insan Olabilme Sanati, gev. Nejat Ebcioglu, Istanbul, Inkilap Yayinlari, 1987, s. 119;
“Isteklerimiz konusunda hi¢ kimseye, hicbir seye, hicbir otoriteye karsi bahaneler uydurmak zorunda
degilsiniz. Mutlu olun yeter.” Grabhorn, s. 100; Hans Glint, Yasaminizi Planlaymn, ¢ev. Tayfun Aktas,
Istanbul, Kalipso Yayinlar, s. 22; Yukaridakilerini s@yleyen birisinin artik dini, ahlaki, yasam bigimi,
sosyal iliskileri vel hasili tim degerler manzumesi goéreceli ve siibjektiftir.

57 “Egomuzun bizdeki en iyiyi ¢aligmasina izin vermekle kendi ilahi biiyiikligiimiizii, icimizdeki
tanrisallig1 yadsimak birbirinden farklidir. Her seyi basarabilen daha biiyiik bir giiclin ya da enerjinin
bir parcasi1 oldugumuzu anlayabilir ve bunu kabullenebiliriz.” Calabrese, s. 50.

%8 “Basariya giden yol; istediginiz sonuglar1 bilmek, harekete gecmek ve basarili oluncaya kadar
degismede gereken esnekligi gdstermektir. Sizin inanglariiz bunlar1 gergeklestirmiyorsa, onlar1 bir
kenara artip yenilerini denemeniz gerekir.” Robbins, s.75; Bu ifadelerde dini inanglarin ve degerlerin
“basartya engel” olanlarinin ayiklanmasi tavsiye ediliyor.

> Twenge, s 37.
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Artik basari kendi basma bir amag, kendini onaylama °*° duygusunu
yerlestirme tek basina elinde tutan rakipler karsisinda kazanilan bir zafer gibi
goziikmektedir.>®! En yeni kisisel gelisim ve basari el kitaplar1 baskalarini sémiirme
ve yildirma gereksimini diriistce kabul etmeleriyle, basarmin Ozline ilgi
gostermemeleriyle, goriiniislerinin basaridan daha 6nemli oldugunda igtenlikle israr
etmeleriyle daha 6nceki kilavuz kitaplarindan ayrildigini ifade etmeliyiz.

Zenginlik kisisel gelisim kitaplarinda, ne olursa olsun basarinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ayrica kisisel gelisim kitaplarinda basarinin
hem gipta edilen bir mesleki konuma ulasmak, hem de tiketim toplumunun
gerektirdigi parasal imkanlara ulasmanin yolu olarak tanimlandig1 ve bunun bir hedef

olarak konuldugu gbézden kagiriimamalidir.*®?

Mutluluk ise, iyi iligkiler ve tiiketime
doniik gereksinimlerin  karsilanmasiyla ulasilabilecek st bir durum olarak
resmedilmektedir.

Kisisel gelisim kitaplar1 agisindan insanin kendini gelistirmesi, organik
biitlindeki islevselligi  agisindan  6nemlidir. Sosyal konum ve statiilerin
derecelendirilmesi burada dogal ve kaginilmaz sayllmaktadlr.563 Kisisel gelisim bu
baglamda iiretim siirecinde sekillenen, antagonistik ve nesnel bir iligki olarak siif
diisiincesinin yerine meslek, statii ve gelir durumunu temel alan “sagduyuya dayali
gorlslerin™ gegirilmesine manik bir tutumla hizmet eder. Miilkiyet edinmenin >®*

gerekliligi iizerine kurulu kisisel gelisim kitaplarinin insanlara gosterdigi hedeflerin

%60 «“Hayal kur ve hayallerini énemse. Sen ¢ok biiyiik bir insan olacaksin, tim diinya seninle gurur
duyacak.” Demirkiran, s. 264.

%! “insan hayalleriyle vardir ya da yoktur. Anlamli bir hayat siirebilmek, basarili olmak, mutlu olmak,
zirveye ¢ikmak... Ancak muazzam bir hayal giliciiyle miimkiindiir.” Demirkiran, S. 65.

%2 «“Yaptigim en iyi isi yaparak bana tatmin edici bir gelir getirecek tatmin edici bir kariyere sahip
olmak istiyorum; bdylece yeni bir ev alabilirim. Bu hedefin pesinde kogsmanin her adiminin tadini
cikaracagim.” Glint, s. 44.

%03 «yasamunin son giiniine, gergekten yasamak istedigin hayati degil de toplumun yénlendirmeleri
nedeniyle istedigin hayati yasamis oldugunu fark ederek ulasirsin. Eger tutkulu bir yenilenme ve
mitkemmelligin pesine diigmezsen siradanlik sen farkinda olmadan seni ele gegiriyor demektir.”
Sharma, s. 83.

%64 “Bunu hemen simdi istiyorum.” Insanlar bir seyler istiyor, hem de hemen simdi olsun istiyorlar.
“Para istiyorum. Giizel, biiyiik bir ev, giizel bir araba, en giizel ve en iyi eglence merkezini istiyorum.

Hepsini istiyorum ve hak ediyorum.” Covey, s. 8.

129



neden evler ve arabalardan olustugu ortadadir.”® Basarinin tek ve genel geger ideal
olarak sunulmasinin ardinda, biitiin isteklerin ve arzularin kazanilmasi ve elde
edilmesi mutlulugun temel parametresi sayllmaktadlr.‘r’66

Kisisel gelisim kitaplar1 mevcut kapitalist ve emperyalist somiiriicii sistemin
devamini saglamak adina, kisiyi giiclendirip, piyasa sartlariyla basa ¢ikabilecek bir
konuma getirmeyi kendine hedef segerken, bu sistemin yanlishk ve
adaletsizliklerinin sorgulanmamasin1i ve degistirilmemesini de siirekli empoze

etmektedir.>®’

Bunu da basar1 veya basarisizligi kisinin benligine yiikleyerek, basari
ve basarisizligin kisinin yetersizligine ve ¢alisip ¢alismadigina, diizenin sartlarina
uyup uymadigma baglayarak basar1 ve basarisizligt kisinin omuzlarina

yiiklemektedir.>®®

Boylece diizeni degistirmek yerine kisinin kendisini degistirmesini
ve diizenin devam etmesini saglamasini gerceklestirmektedir kisisel gelisim kitaplart.

Kigisel gelisim kitaplarindaki basar1 Olgiitii tlim insanlar i¢in aynidir
neredeyse. Basarili olmak i¢in insanin i¢inde bulundugu ekonomik ve sosyal sartlar,
sahsi yapilar, beceri, kabiliyet, yetenek, kisilik, karakteristik yapilar, yas, cinsiyet,
egitim gibi Ozellikler hi¢ dikkate alinmadan kisisel gelisim kitabin1 okuyanlarin
hepsinin ayni sonuca ve basariya ulasacaklarini iddia ederler. Bunu da soOyle

sloganlastirirlar: ”Bir insan bir isi basarabiliyorsa sen de ba5arabilirsin”.569 Bunun

%5 yakin ve Bektas, s. 23.

%66 «Bagarili olana kadar vazgegmeyecegim. Bu diinyaya yenilgiye gelmedim ve damarlarimda yenilgi
de akmiyor. Ben coban tarafindan giidiilmeyi bekleyen bir koyunda degilim. Ben aslanim ve
koyunlarla yiiriimeyi, konugsmay1 ve uyumay1 da reddettim. Basarili olana kadar vazgegmeyecegim.”
Sharma, s. 111, 152; Reid, s. 76.

%7 Akyiirek, s. 16, 35, 250.

%8 “iglerimiz istedigimiz gibi gitmiyorsa, genel olarak disimzdaki olaylar, insanlar1 ve kotii sanst
sorumlu tutma egiliminde oluyoruz. Oysa her konuda degisiklik yapmanin yolu diisiinme ve olaylari
algilama tarzim1 degistirmekten geger. Her insan yeterli kaynaga sahiptir.” Ziilfikar Ozkan, Bilincin
Glicil, Istanbul, Hayat Yaymlari, 2002, s. 160; “Bazi1 kimseler basarisizliklarin talihsizliklere vererek
diinyanin istisnasiz hep aleyhlerine calistigina inanip kendilerinin sugu, ihmali ve tembelliklerini
gdrmezden gelirler.” Samuel Smiles, Kendine Yardim, ¢ev. Hursit Ilbeyi, Istanbul, Hayat Yayinlari,
2008, s.110; “Basarisizlik yeterli olmadiginiz anlamina gelmektedir.” S. Dweck, s. 57; Robbins, s 32;
Segal, s. 245-273; Glnt, s. 53; R. Covey, s. 10.

%9 “Bjr insan da arzu ettigimiz bir bagarty1 gormek, muhtesem derecede ¢ekici olan bir sey. Ayni seyi
sen de bagarabilirsin.” Oguz Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, istanbul, Hayat Yaynlari,
2007, s. 46, 67.
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da nasil olacagmi sayisiz teknikle kitaplarinda bir birinden farkli olarak bolca
verirler.””

Din ile dinya iliskisine Kur’an vizyonundan bakacak olursak
tasavvufcularin yaygin kanaatlerinin aksine dinin diinya hayatina ve ona yonelik mal,
miilk, servet, zenginlik gibi maddi seylere, gelecek zamana ve ¢evreye, diinyayi 1slah
ve yonetme egilim ve arzularina karsi bir tavir takinmadigi rahatca goriilebilir. >

Bir taraftan bu diinya ve oteki diinya arasindaki irtibat parantez igine
aliarak dindarlik ve ahiret adina diinya hayati asagilanmistir ki, bu maddi diinyay1
ve imkanlar alanin1 parantez icine alan ruhgu yaklasimdir. Diger taraftan da insan
yapip etmelerini ve hayatini maddi diinyayla sinirli gérenler var ki bu da, diinyay:
diinya icinde olanla smirlandirmaktir. Iste bu yaklasim kelimenin tam anlamiyla
dinyevilesmedir. Her iki yaklasim da Kur’an'in ruhundan uzaktir.®’? Insanin, insan
olma ve varliklar diinyasinda yasama gercegini, yani varlig1 bilginin konusu yapma
ve diinya kurma etkinligini ve anlamim inkar eden yaklasimla, ahlaki degerleri ve
sorumlulugu inkar eden ve alay konusu yapan yaklasimin kdkleri oldukca derindir.
Birisine gore, insanin diinya ile iliskisinin amaci1 sadece ahirete hazirlanmak, diinyay1
bir varlik alani olarak doyumluk degil, tadimlik olarak gérmek, bilgiyi insanin iman
meselesine 151k tutan bir ara¢ olmakla sinirlandirmaktir. Halbuki insanin hayatini
insanca silirdiirmesi ve kazanmasi, kazanciyla paylagmasi, varlik alaninda varliga
doniik aragsal degerler iiretmesine iliskin biitiin dini ifadeler bu egilimin karsisinda

yer almaktadir.””

570 “Eger bir insan bir seyi yapabiliyorsa bunu modellemek ve baskalarina 6gretmekle miimkiindiir.”
Ozkan, 2002, s. 159; “Bir insan basarabiliyorsa, siz de basarabilirsiniz. iste bunu miikemmelligin
modellemesiyle gergeklestirebilirsiniz.” Saygin, s. 46, 105; Confield ve Hansen, s. 12; “Biz soyle
diislinebiliriz: “Eger onlar bunu yapabiliyorsa, biz de yapabiliriz.” Davies, s. 20; “NLP’nin en dnemli
stratejisi su dur: “Eger bunu diinyada bir kisi bile yapabilmisse benim de yapabilmem miimkiindiir.”
Tarhan, s. 15, 35, 150; Robbins, s. 32, 60 ; “Dogrusu Allah Rasulii sizler icin, Allah’a ve dhiret
giiniine umut besleyen ve Allah’1 siirekli hatirda tutan herkes icin giizel bir orneklik teskil eder.”
(Ahzab, 33/21.) Ayetinde de belirtildigi gibi Teessi (usve) taklid ve tesebbiih degil, birinin yaptigini
onun maksadini gozeterek yapmaktir. insanlia model olmak, iyiligi artirmak adina varhigini Allah
rizast i¢in sadaka vermektir.

1 Ozarslan, s. 146.

%2 Saban Ali Diizgiin, “Bir Kelam Problemi Olarak Din-Diinya iliskisi Sempozyumu”, Ankara
Universitesi /lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt XLIII, S.2, 2002,s. 463-488.

3 Ozarslan, s. 146.
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Kur’an-1 Kerim’de diinya hayatinin ve nimetlerinin faniligi-geciciligi
siklikla vurgulanmaktadir; fakat bu vurgunun amaci diinya nimetlerine dalinarak
Allah’in ve oteki diinyanin/ahiretin varliginin unutulmamasidir. Yoksa diinya
hayatinin ve nimetlerinin bizatihi koétii olduklarini bildirmek degildir.

Allah’in rizas1 ve ahiret bu diinya yasaminda kazanilacaktir.O halde bu
diinya ile ilgilenmemiz onun deger ve esyasiyla hasir nesir olmamiz, onu imar, iskan
ve 1slah etmemiz, en 1iyi sekilde idare etmemiz kac¢imilmaz bir gorev

olmaktadir.>"

Kur’an’in diinya hayati ve nimetleri konusundaki hassasiyeti burada
yogunlagmaktadir. Malin miilkiin ve servetin flitursuzca yigilmasini ve bu servetin
insana Allah tarafindan ilahi iradenin yerine getirilmesi i¢in emanet edilmis
oldugunun unutulmasina Kur’an riza gostermez. Kur’an’in bu konudaki temel
kanunu goklerde ve yerde olanlarin tamaminin Allah’m oldugudur.®”

Islam ¢alismay1 emreder, ama Islam servetin belirli ellerde tekellesmesine
karsidir. Bu tekellesmeyi onlemek igin Islam, mevcut sermaye birikimini tretime
dondistiirlir ya da zekat vermek ve infakta bulunmak gibi, servetin toplumsal hayatta
ihtiyag sahiplerinin ekonomik anlamda gii¢lendirilmelerine tesvik eder.”’®

Islam, insana ekonomik tesebbiis ozgiirliigii verirken, bir yandan da
tekelciligin gelismesini kontrol eder, denetler. Bu manevi 6gelerden arindirilmis bir
dini anlayisin, vahsi kapitalizmin cazibesinden yakay1 kurtarmasi zordur.

Said Nursi’ye gore, her tiirlii ahlaki degerden kayitsiz yasayan insan, asiri
tamah sonucu, anlik doyumlara dayali yasam bi¢imini segmek suretiyle diinyevilesir.
Artik o yeni bir kimlikle taninir: “Ehl-1 diinya.” Sahsi kaprisleri doyurmaya yonelik
ehl-i diinya i¢in tek bir yasam bigimi vardir: “Hedonizm.” Higbir ahlaki kural ve
bariyer tanimayan hedonist kimlik i¢in diinyevi zevkler ugruna her sey mubahtir. O,
bu tiir bir diinyevilesmenin insan hayatinda negatiflik anlamindaki hirs1 ve
hedonizme diiskiinliigii besledigine dikkatlerimizi ¢eker. Nihilist bir bakis a¢isina
sahip olan bu yasam tarzi, ahlaki anlamda insan1 yaralamis ve asil vazifesinden
uzaklagtirmigtir. Gerek bireysel ve gerekse sosyal hayatta nefsi olabildigince

kiskirtma tizerine dayali sefihane bu hayat, maalesef insanin ulvi latifeleri ve aklini

574 Fikret Karaman, “Rizik ve Kazang Anlayist Uzerine Bir Inceleme”, Firat Universitesi flahiyat
Fakiltesi Dergisi, S.1, 1996, s. 172.
575 Bzarslan, s. 146.

56 Karaman, s. 172.
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nefsi emmarenin tutsagi haline getirmistir. Bunun sonucu olarak insanin dinle ilgili
duyarliligi ve hassasiyeti olabildigine zayifladig1 i¢in insafsizlik, yalancilik, hirs,
israf, fuhus, hiyanet, giybet gibi Kur’an tarafindan siddetli bir surette yasaklanmis
olan rezaletler ortaya ¢ikmistir. ST

Said Nursi’ye gore, insan ancak bu edna hayattan; hisnu niyet sahibi olmak,
baskalarma iyilik etmek, iffet, haya, miisamaha, sabir ve tahammiil, iktisat, dogruluk,
istikamet, sulhperverlik, hakperestlik gibi ahlaki degerleri kusanmakla ve itikadi
anlamda biitiin benligiyle Allah’a itimat, tevekkil ve itaatle kurtulabilir. Onun igin
Kur’an’da siirekli ahiret bilinci vurgulanir. Ciinkii ahiret bilinci, takvayr géz ardi
eden insanin esyanin ¢ekiciligine dalip, buraya, simdiye (ed-diinya) cakilip kalmasini
Onler. Ancak, insanin vicdaninda “ben burada yasiyorum ama 6teye mensubum” fikri
ahiret bilinciyle koklesir.>"

Said Nursi’ye gore, ahlaki degerlere kayitsizlik diisiincesi, diinyevilesmeyi
dogurmaktadir. Bu durum, toplum hayatinda gelir dagilimindaki adaletsizlikleri
korikler, luks ve konfora Ozenti, sinifsal ayrimlari derinlestirir. Ahlaki dindarligin
zayiflamasiyla es zamanli olarak diinyevi hassasiyetlerin artmas1 6n plana ¢ikar. Eger
temelinde “bereket” yatan yeni bir iktisat ahlaki gelistirilmezse, diinyevilesmeyi
dizginlemek zorlasir. Bireysel hayattan toplumsal hayata, hatta uluslararasi iliskilere
varincaya kadar, onuru korumanin yolu, “dini ahlaki” eksen alan yeni bir iktisat
anlayisindan gecer. Ciinkii “sahip olma” iggiidiisiinii olabildigince besleyen “hirs”,
samimi dindarlif1 ortadan kaldirdig1 gibi, ahiret hayatinin kazancglarma yonelik
paylasma ahlakin1 da yok eder. Said Nursi’nin ifade ettigi gibi, Ozellikle “israf
ekonomisiyle” malul bir yasam bi¢imi, kanaatsizligi, kanaatsizlik de siikrii ortadan
kaldirarak sekvayr kuvvetlendirir. Bu durum, onuru kirmakla kalmaz, birey ve
toplumlarin sahsiyetini zedeleyen dilencilik yolunu agar.”"

Netice olarak, kisisel gelisim kitaplarinda hedef olarak gosterilen basari
olmak hedefi; adeta, diinya iizerindeki servete sahip olmakla es anlamlidir. Bu
servete sahip olanlar basarili olarak addedilmekte. Bunu yapamayanlar ise zayif ve

basarisiz olarak tanimlanmaktadirlar.

5" Ramazan Altintas, “Said Nursi’ye Gore Diinyevilesmek™, Kopri Dergisi, S.107, 2009, s. 73.
578 Altintas, 2009, s. 73.
5 Altintas, 2009, s. 74.
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3.6. Kisisel Gelisim Kitaplarina Olumlu Bir Bakis/mi?

Tezimize konu olan kisisel gelisim kitaplarim Islam dini iizerinden
degerlendirirken karsimiza hi¢ de yabanci olmadigimiz birgok kavram c¢ikmustir.
Bunlar ¢alismamizda ifade ettigimiz; “kazanmak, basarmak, mutlu olmak, sevmek,
haz almak, inanmak, manevi olarak huzur bulmak, kendimiz ve toplumla barisik
yasamak” gibi. Bunlarin yam sira Islam dinin temel ahlak ilkeleri olarak
siralayabilecegimiz; “sebat ve metanet, nefse hakim olmak, secaat, tevazu ve vakar,
hilim, edeb ve hayd, emanete riayet, sidk, iffet, seha sahibi olmak, comertlik,
digerkamlik” gibi pek ¢ok kavram, kisisel gelisim kitaplarinda kendine pek yer
bulmamaktadir. Bu kavramlar kisisel gelisim sisteminde kendine yer bulsa bile bu
kavramlara yiiklenen modern batili anlam ile Islam dininin yiikledigi “mana” ve
“niyet ’ortiismemektedir.

Temel sorun, Bat1 paradigmasindan beslenen hiimanist, sekiilerist, pozitivist
ve materyalist bir sistemin bagrindan ¢ikan kisisel gelisim kitaplarinin genleriyle,
Islam dinin var olus manifestosu olan Ilahi vahy arasindaki uyumsuzluktur. Kisisel
gelisim, bireyin kendine kars1 yerine getirmek zorunda oldugu bir gorev, bireysel bir
sorumluluktur. Her birey kendisi i¢in gelecekte en 1yi olan1 simdiden hazirlamak ve
kendini bu yonde gelistirmek i¢in sorumluluk almaktadir. Kendisini alemin ve
Tanrinin karsisinda konumlandiran kigisel gelisim sistemi, ahlaki bir deger tiretmek,
toplumu 1slah etmek, iyiligi yaymak, nefsi arindiracak ibadetler yaparak da Allah’in
raz1 olacag1 bir hayat1 yasamak ve neticesinde Riza-i Ilahiye kavusmay1 umacak bir
metafizik inanis ve diislinceye sahip degildir.

Kisisel gelisim sisteminin 6ngordiigii diinya tek boyutlu ve tek anlamlidir.
Maddenin arkasindaki yaratilis ve varolus ger¢eginden kopuk, tek diizeylidir. Kisisel
gelisim sisteminde alemi adalet ilizere yoneten, kullari {izerinde tasarrufta bulunan,
kullarinin maslahatin1 diisiinen, kendisine dua edilip yardim istenilen bir Vacibu’l
Vicud Allah algis1t mevcut degildir. Kisisel gelisim kitaplarinda bu bosluk; insanin
kendini kendisinde gergeklestirmesi, evrensel ruhla iliskiye geg¢mesi olarak tarif
edilir. Ayrica insanin kendini asip bu diinyalig: ele gecirmesiyle beraber hayatinin
idaresini eline alacagi da iddia edilmektedir. Bu agikga nefsi ilahlastirma projesi
olarak karsimizda durmaktadir.

Birgok Miisliiman kisisel gelisim uzmani! Bati menseili kavramlari

Islamilestirerek, Islami bir kisisel gelisim sistemi ortaya ¢ikarmaya calismaktadirlar.
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Oysa tezimizde anlattigimiz c¢ergevede degerlendirdigimiz kisisel gelisim
paradigmanin, Islamilestirilmesi, ondaki bazi kavramlarm revize edilerek Islami
forma doniistiiriilmesi ve Miisliiman insanin burasi tizerinden kendisine “alem, insan
ve Allah” tasavvuru belirlemeye c¢alismasi, Kur’an’in yeterince anlasilamadigi
anlamina gelmez mi? Bizce Islam’da kisisel gelisim arayislari problemli ve
kusurludur. Kisisel gelisim yerine dnerecegimiz yol Islam’da Ki “kisilik gelisimi”dir.
Bunun nasil olacag ise yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de ve Allah Resuliiniin pak
Slnnet-i Seniyyesin de agikladiklari; “insanin varolus ve yaratilis amacinda’ net bir
sekilde belirtilmektedir. Ancak Islam’in vaaz ettigi anlam, inan¢ ve niyet
cercevesinde yukaridaki kavramlar insan ’da tecessiim ederse bunun adi kisisel
gelisim degil; “kisilik gelisimi” olur.

Icinde tasidig1 Batil itikatlar, yanlis felsefi telakkiler goz ard: edilerek kisisel
gelisimi Islamilestirme, yerlilestirme, millilestirme, saf ve faydali gosterme
cabalaria dikkat edilmeli ve bdylesi konularda “ince eleyip sik dokuyan, ayristirict

ve ayiklayicr” bir yaklasim sergilenmelidir.
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Insanin anlam arayig1, hayati algilama bicimi, hayatta kendine yer tayin
etmesi, kendi varligin1 anlamlandirma g¢abasi insanin var oldugu giinden beri 6nemini
korumustur. Bu arayisa cevap bulabilmek icin insanlar zaman icerisinde farkl
kaynaklar1 kullanmiglardir. Bu kimi zaman vahiy, kimi zaman bir inanig, bazen akil,
bazen sezgi olmustur. Kigisel gelisim kitaplar1 da bu ¢abanin bir devami olarak
insanin anlam arayisina cevap verme iddiasindadir.

Bat1 diisiincesinin son yiizyillarda i¢inde bulundugu hiimanist, sekiilerist,
pozitivist ve materyalist modern girdap, kisisel gelisim sisteminin kendini var ettigi
felsefenin arka planini olusturmustur. Onun Tanri-evren ve insan tasavvurunu da
sekillendirerek, kisisel gelisim Kitaplarinin amacini ve muhtevasini ortaya dokmiistiir.

Modern, sekiiler ve kapitalist bir sistemin icinde zihni sekillenmis olan
modern insan, her an sayisiz varolus problemiyle karsi karsiya kalmakta ve bu
sorunlarin1 ¢ézmek i¢in yeni yollar aramaktadir. Son yillarda bu ihtiyaca en ¢ok
cevap verenin ise, kisisel gelisim kitaplar1 oldugu iddia edilmektedir. Oyle ki sayilari
artik on binlere yaklasan bu kitaplarin arasina her giin bir yenisi eklenmektedir.

Tamamen tiiketim kiiltiiriiniin egemen oldugu bir sistemin i¢inde yasayan
modern insan, disa vurumsal bir hayat insa etmektedir. Bireyin “yasayacak tek bir
hayati vardwr ve bu yeryizinde kurulacak tek boyutlu bir hayattir. Ancak modern
bireyin etrafi ¢ok cesitli kiiltiirel mallar, tecriibeler ve hayat tarzlar ile g¢evrilidir,
birey bunlarla ilgili genis bir enformasyona sahiptir ve bunlarin hepsi de benligin ve
hayat tarzinin doniistiiriilme kapasitesine isaret ederek ona yeni menziller ve amaglar
belirlemeyi kendine gorev kabul etmistir.”®® Bu yeni bir misyon olarak kigisel gelisim
kitaplarinda kendine yer bulmus ve modern sistemin devami ve hayatiligi bu misyon
tizerinden ikame edilmistir.

Gunumuzde baz1 kisisel gelisim kitaplari ve seminerlerinde kisisel gelisim

ad1 altinda lanse edilen kapitalist yaklasimlar, insan1 sermaye veya miisteri olarak

%0 Eksi, s. 51.

136



gormekte ve insana bencilik asilamaktadir. Kisisel gelisimin sermayesi “insan”dir.
Kisisel gelisimin 6ziinde “Ben”den bagka herkesi sermaye ve basamak olarak
gormek vardir. “Ben”den bagka herkes rakip olarak lanse edilmekte, ben’den baska
herkes degersiz olarak goriilmektedir. Bu dislince sistemi, insan1 diinyanin
merkezine oturtmakta ve nefsini oksayacak sdylemler kullanmaktadir.

Insanlarla iyi iliskiler kurmak i¢in karsisindakini daima anlama ve kendini
anlatma insanin var olus cabasindan birisidir. Kisisel gelisim kitaplarinda ise
karsisindakini anlama; miisterinin istegini Ogrenme c¢abasidir. Kisisel gelisim
Ogretisine gore karsindakini dinlemek, o kisinin varsa bir sorununu ¢ézmeye yonelik
bir sosyal sorumluluk, insani bir davranis degil, karsindaki miisteri gorerek onun
hosuna ne gider ya da ona ne satabilirim anlayisidir. Ciinkii kisisel gelisim
sisteminde amag; en hizli ve kolay bir sekilde karsidakini ¢6ziimleyip anlama,
anlamaktan kasit da miisterinin kisiligini ¢6zmek, ona ihtiyaci olan iiriinii satmaktir.
Burada iirlinden kastedilen maddi bir ara¢ olabilecegi gibi manevi olarak da; bir
diisiince benimsetme, belli bir inanc1 veya algiy1 kabul ettirmede olabilmektedir.

Inceledigimiz kisisel gelisim kitaplarinda insanm kendi yasamini diizenleme
kapasitesine sahip oldugu, kendi yasantisini denetleyebilecegi, yasaminin
direksiyonuna kendisinin oturmasi gerektigi ifadeleri siklikla vurgulanmaktadir. Bu
olgu “kaderinin efendisi olmak, kadere meydan okumak, ruhunun kaptani olmak,
kaderi kontrol etmek” ve benzeri gibi ifadelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bunlar
modern insanin kontrol takintisini gosteren ifadelerdir. Ancak kisisel gelisim
kitaplarindaki kontrol kisinin igsel kontrolii, yasaminin kontrolii, duygularinin ve
diisiincelerinin kontrolii gibi sadece bireyin kendisiyle siirli bir hakimiyet alani
sunmaz, aksine modern insana bu hakimiyet disiincesiyle dlemi ve i¢indekilerini de
idare edebilecegi fikri asilanmaktadir. Kisisel gelisim kitaplar1 bireye hakimiyet
saglanmasina destek verirken narsistik ve coskulu ifadeler kullanarak, kisinin kendisi
tizerinden her seyi anlamlandirmasini emretmektedir.

Materyalist ve kapitalist sistemin i¢cinde dogan modern bireyler hayatta
basarili olabilmek i¢in siirekli bir yarisin i¢inde bulmuglardir kendilerini. Bu yarista
one gecebilmek i¢in de asir1 bir 6z giivene, milkemmellik algisina ve bireysellige
itilmis bir yolu se¢mek zorunda birakilmiglardir. Batili insan dini inan¢ ve
degerlerden uzaklasip sekiiler bir hayati benimsedigi i¢in manevi bir bosluk
yasamaktadir. Ve bu nedenle iginde bulundugu halden higbir sekilde mutmain
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olamayip hayatini hep daha fazlasini, daha 6tesini aramakla gegiren batili insanin bu
doyumsuz arayisi, onu; elde etmek istedigi seyleri, nasil daha kolay, daha kisa yoldan
elde edebilecegi arayisina siiriiklemis ve onu kisisel gelisim kitaplariin kucagina
itmistir. Mevcut kisisel gelisim kitaplarna gore, “bir kimsenin tatmin oldugu hayati
stirmesi” basarilt oldugu anlamia gelmektedir. Basar1 ve para kendi i¢inde birinci
amaglar olmasa da, basarili olmanin “dogal sonuglar1” olarak goriiliirler. Basarinin
oniindeki engelleri kaldirmak ve basariya giden yolda toplumun, dinin, ahlaki
degerlerin kusatici ve simirlandirict zincirlerinden kurtulmak basarinin anahtari
olarak lanse edilmektedir.

Kigisel gelisim kitaplarindaki basari Olgiitii tim insanlar i¢in aynidir
neredeyse. Basarili olmak i¢in insanin i¢inde bulundugu ekonomik ve sosyal sartlar,
sahsi yapilar, beceri, kabiliyet, yetenek, kisilik, karakteristik yapilar, yas, cinsiyet,
egitim gibi Ozellikler hi¢ dikkate alinmadan kisisel gelisim kitabin1 okuyanlarin
hepsinin ayni sonuca ve basariya ulasacaklarini iddia ederler. Bunu da soyle
sloganlastirirlar: ”Bir insan bir isi basarabiliyorsa sen de basarabilirsin”. Bunun da
nasil olacagmi sayisiz teknikle kitaplarinda bir birinden farkli olarak bolca verip
insan1 yol ararken yolda birakmaktadir.

Ote yandan basar1 ve mutlulugun sadece kisilerin iginde olanlarla elde
edilecegine olan inang olduk¢a ekonomik, tasarruflu bir yoldur ve bu nedenle de
caziptir. Basar1 ve istekleri elde etmenin tamamen kisilerin elinde oldugu iddiasi
tesadiifleri ortadan kaldirirken, kaybeden olmak, kisinin kendi istegiyle gerceklesmis
bir duruma doniisiir. Bu durumda mevcut sistemi degistirmeyi degil, kendini
degistirerek sisteme uymaya yonelik stratejiler gelistirmekle olur. Kisisel
gelisimcilerin sevdigi bir ifade olan oyun ve oyunu kurallarima gore oynamak,
stratejilerin  belirli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis eylemler oldugu
“gelisim “den anlasilanin kazanmak oldugunu gosterir. Insan dogasmin ¢ikarciligi
yolundaki 6n kabul gelisimden anlasilan kazang ile esitlenir.

Kisisel gelisim kitaplarinda insanin kendisini, yenilmez bir varlik olarak
gormesi istenmektedir. Sinirsiz seyi basarabilecegine inandirilmaktadir. Ancak bu
kitaplardaki tavsiyelere uyup da hayatlar1 bekledigi gibi mikemmel olmayanlar
haliyle buyik bir hayal kirikligiyla karsilasarak, yikilmaya mahkim olmaktadir.
Cilginligim insanlara umut sattigini ve sahte umutlar pesinde kogsma sendromundan

muzdarip bir toplum olusturdugunun altin1 ¢izmek gerekmektedir. Modern c¢agin
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insanlar1 bu akimin 1s13inda daha mikemmel olabilmek icin kendini strekli
degistirmeye calisiyor ve slrekli basarisizliga ugruyor. “Pozitif diisiince” ile gind,
hayat1 ve kendini kurtarabilecegine, olma ihtimali ¢cok diisiik olan seylerin bu sekilde
gercek olabilecegine inandirilan insanlar, psikolojik olarak biyuk zarar gorlyor,
gercegi algilama yetisini de kaybediyorlar. Asil kendine giiven ve mutlulugun sirri
ise gergegi ve kendini oldugu gibi kabul etmekte yatmaktadir.

Kisisel gelisim kitaplarinin birgogu yabanci kaynaklidir. Farkli bir diinyada,
ortamda, kiiltirde ve inanista yasayan insanlarin deger ve algi bigimleri ile
diislinmemiz ve yasamamiz Ogiitlenmektedir. Bununla beraber sahip oldugumuz
kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve dini yagam bi¢imimiz tehdit altina alinmaktadir. Bu
kitaplar araciligiyla kiiltiir ve inang yiiklemesi ve transferi saglanmaktadir.

Kisisel gelisim kitaplari, deger ve ahlak sorunlarmmi bireysel bir
perspektiften sunmaktadir. Bu kitaplara gore ahlak bireysel bir tercihtir, kisisel
gelisim kitaplarinda rélativist bir ahlak anlayis1 hakimdir.

Dilin insanlar arsi iliskilerde nasil kullanilacagi disinda kalan ama yine dil
ile ilgili bir diger konu da kisisel gelisim kitaplarinda kullanilan dilin kullanig
bicimidir. Kisisel gelisim kitaplarinda ortiik bir din dili varligini hissettirir. Teologlar
acisindan ortalama insanin Oniinde bir engel teskil eden dini terminolojiye bu
metinlerde bagvurulmaz. Din dilinin icerdigi ve artik “ézgiin anlamini yitirmis ve
miimkiinse yeniden, farkli bir sekilde kullanima sokulmasi ya da atilmasi gereken”
kelimelerde bu metinlerde yer almaz. Gene de bir inang c¢ergevesinin Kkisinin
yasamina bir biitiin olarak uyarlanabilmesine yonelik ¢arpict 6rneklere her asamada
bagvurulur. Bunun disinda siikran duyma, siikran duasi, evrensel zeka, trans durumu,
sevgi, tinsel DNA, ilahi kaynaklardan alinan mesajlar, miknatis insan, enerji, guclu
beyaz 151k, saf arzu yasasi, yayilan etki yasasi, duanin giicii ve gelecege ve insanligin
uyanigina dair ifadeler kullanilir. Tim bu terimler kitaplar igerisinde vaaz
tonlamasinda verilir. Kisisel gelisimcilerin devlet kurumlari, bankalar, 6zel sirketler
ve Universiteleri gezerek ¢-dort giinii kapsayan ve “cemaati” arttirmaya yonelik
toplanti, seminer ve kurslari da Amerikan Protestan Kiliselerinin diizenledigi

“Uyanis Toplantilari’m ¢agristirir. Liberalizm, bir inang sistemine doniistirken sahip
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ve efendi olmaya dair husu uyandirict ornekler de hep inanmak iizerine kurulur.
Inang yoluyla kurtulusa isaret eden bu yeni din “Hedef’i bu diinyaya yerlestirir.”®*

Kisisel gelisim kitaplarinda sosyallesmenin 6éneminden bahsedilmekte insan
iliskileri ve insanlarla nasil iletisim ve iliski kurulacagi anlatilmaktadir. Fakat
sosyallesin diyen bu kitap ve Ogretiler insanlar1 miisteri olarak gordiigiinden dolay1
sosyallesin mesajin1  siklikla hatirlatmaktadir. Gergekten sosyallesen insanlar
bencillesmezler. Kisisel gelisimde bencillik merkezli sosyallesmeden, somiirii
sosyallesmesinden bahsedilmekte, bu diisiince ve anlayis alttan alta insanlarin
beyinlerine ve bilingaltlarina yerlestirilmektedir.

Inceledigimiz kisisel gelisim kitaplar1 bir yandan kisisel iliskilerin
gelistirilmesi ile insanlarin istedikleri her seye sahip olabileceklerini, basar1 ve
mutlulugun hazzina erisebileceklerini vaat ederken, 6te yandan kendini korumaya
asirt vurgu yapmaktadirlar. Bu vurgu, saldirgan bir rekabet¢i piyasa icinde yersiz-
yurtsuzlastirilan insanlarin savunmasizliklari ve gelecege olan giivensizliklerini isaret
eden ‘risk toplumu’na kars1 kendilerini savunma giidiisii ile hareket etmelerini isaret
etmektedir. Zorlu yasama kosullar1 altinda yasami silirdiirmeye c¢alisan insanlar
gucsuzlikleri nedeniyle, giiclii olan karsisinda stratejik tavirlar benimsemek, baska
bir deyisle rol yapmak zorunda kalmakta(takiyye), bu da iletisimsel edimde var
olmas1 gereken aciklik ve igtenligi carpitmaktadir.

Kitaplara ulasma, okudugunu anlama sansi olan, egitim diizeyi yiksek, tst
gelir siifina ait insanlar igin bu kitaplarin blytk bir zarar1 yok denilebilir. Fakat alt
sosyo-ekonomik smifa mensup bireyler bu kitaplarin kurguladigi evrenle kendi
gercekligi arasinda sikismakta, bdylece umutsuz hayallere kapilip sonrasinda agir
depresyonlara girme ihtimali yuksek olmaktadir. Psikolojik acidan su bir gercek: Bir
insanin yolunu ¢izmesi igin, dini, sosyal, kulttrel ve ekonomik durumuyla baglantilt
bir kisisel gelisim streci icinde ¢aba sarf etmesi kuskusuz 0 kisiye basar1 getirebilir.
Ama “kalbimden isteyeyim, evren bana mutluluk, para, sohret getirsin” diye bir
seyin olabilirligi mimkin degildir. Bu, medyumdan, biyuden, yatirlara giderek; ip,
caput baglamaktan medet ummanin baska bir ¢esidi ve hastalikli bir durumdur.

Kisisel gelisim kitaplarindaki evren tasavvurunda kadir-i mutlak bir Tanriya

yer yoktur. Evren tamamen diisiincenin ve kozmik enerjinin yeni halidir. Kisisel

%! yakin ve Bektas, s. 33.
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gelisim inancina gore istediklerinizi iginizde ve zihninizde -canlandirmaniz,
bilingaltinda bunu sekillendirmeniz ve zihninizde olusturdugunuz bu gercegi
bilingdisina tagirmanizla evrendeki sistemi harekete gecirmis olacaksiniz. Evren sizin
bu istek ve arzularina sartsiz destek verecektir. Ve siz zihninizde tasarlamis
oldugunuz seye sahip olabileceksiniz. Istediklerinizi anlatan kurallara uygun sekilde
zihninizde canlandirirsaniz  evrene siparis vermeniz anlamina geleceginden
bahsederken, insanin tiim enerjisini ve ¢abasini diinyalik seyleri ele gegirme iizerine
kurgulamak oldugunun tespitini yapmak gerekecektir. Tanrimin sekil ve suret
degistirerek metaforumuza ugradigli, Tanrinin evrenle bir, bazen evrenin Tanri
oldugu paradoksu kisisel gelisim kitaplarinda kendine sik¢a yer bulmaktadir.

Evren, size istediklerinizi vermek i¢in programlanmistir. Dilediginiz her sey
gercek olur, yeter ki siz isteyin. Burada kisisel gelisim kitaplari, kapitalist sistemin
15181 altinda hayat korii olmus insanlarin Oykiilerini anlatirlar. Bu Oykiiler de
kesinlikle yasanmis Oykiilerdir; masal degildir, emin olabilirsiniz! Diyerek; siz de
para isteyin zengin olun, sevgi isteyin sirilsiklam asik olun demeye getirmektedirler.

Nasil ki postmodernist yazinda, doga bilimleri ve felsefesinden alinan
bulanik diisiinceler ve matematik ve fizigin kavramlari si1g bilgiler esliginde
anlasilmaz baglamlarda bolca kullaniliyorsa, kisisel gelisim kitaplart da kuantum
bilgeliginden” soz ederken ayni yola basvururlar. Bu kitaplarin “kendi iginde bir
evren olan insan” tahayyiili, tizerine bir tutam okiiltizm ve g6z karar1 tasavvuf tozu
serpistirilmis kuantum diinyasina kadar yaymalarinin sorumlulugu, postmodernist
kisisel gelisim yazarlarin son model arayislari olmalidir.”®

Kisisel gelisim kitaplarinda bir yandan “kuantum mekanigi” ile ilgili bir
takim tam agiklanmamis ifadeleri, 6te yandan mekanik¢i Newton evreninin izlerini
bulan okurun kafasi karisacaktir. Ama bu kafa karisikligi okurun her ikisine dair bir
egitim almis olmasindan ya da bu iki tasarimin bir araya gelip gelemeyeceginden
kaynaklanmaz. Tiim sOylenenlere inandigimiz takdirde ardindan bu “cOmert evren”
de higbir seyin bedava olmadig1 agiklamasi gelecektir. Evrende de piyasada oldugu
gibi bedava olanin degeri yoktur. Caba sarf etmek ve emek vermek arasindaki

anlayamadigimiz fark yiiziinden isini severek yapan kisilerin ¢aba sarf etmedigi,
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“diigtinmeden diisiinmek”, “once diisiinmek, imgelemek ama sonra akisina birakmak”
gibi yollarla isteklerine kavustuklarini 6greniriz.

21. yiizyll i¢in yeni ruhsallik: politik devrim degil, bireysel baskaldiri
slogani atar ve “yenicag ruhiyat¢iligr” olarak da bilinen muhafazakar diisiincelerle
birlesir. Bu yeni¢ag ruhaniligi, insan zihninin yetenekleri, sezginin énemi, insanin
potansiyel sagaltici olusu, melekler ve ruhani yol gostericilerin varligi, parapsikoloji
ve meditasyon, her seyin evrensel olarak bagli olusu ve biyosferin canli bir
organizma oldugu yolundaki g¢esitli diislincelerden beslenir. Kisisel gelisim
kitaplarinda siklikla konu edilen ¢ekim yasasi diisiincesi de Yeni Cag akimlar
icerisinde yer alan diisiincelerle bir yandan doga bilimlerinin insan bilimlerini igfal
cabasina hizmet ederler diger yandan da aklin yerine ¢ok big¢imli bir inang sisteminin
gecirilmeye calisildig: bir diinya kurmay1 hedeflerler.*®

Yeni Cag (New Age) inanislari, varligin melek@t yoniinii ihmal eden Bati
medeniyetinin arayislart neticesinde buldugu kadim Dogu kiiltlrlerinin yeni bir
anlayisla harmanlanmasi ve bunun tiiketilebilecek bir sekilde sunulmasidir. Bir inang,
felsefe veya diinya gorilisii degil, sadece bir strateji... Degisebilen, su an igin ise
yarayan bir strateji... Bir tiikketim metai... Yeni Cag; en genel manasiyla, hayatin
mistik/metafiziki yoni ile ilgili her tiirlii bilgiyi (astroloji, tarot) inanci (budizm,
sufizm) sanat figdrlerini (totem), fiziki egzersizi (yoga), r(hani tecriibeyi (astral
seyahat, meditasyon), miizigi (diinya miizigi, sufi miizigi) iceren bir manzumeler
toplamuidir. Yeni Cag akimi aslinda kisaca, "Bu diinyada mutlu ve huzurlu olmak igin
dine ihtiyacin yok." anlayisimi dayatmaktadir. Isin manevi/metafiziki boyutunu
meditasyona, i¢i bosaltilmis bir mistisizme birakan Yeni Cag kiiltiirti, fiziki boyutta
da kisisel gelismenin 6nemine vurgu yapiyor. Buradaki miinasebeti net olarak ortaya
koymak gerekirse, Yeni Cag akimi, bu kiiltlirleri kendine ait bir kisisel gelisme
anlayisi icerisinde harmanliyor. Ama netice olarak bu kiiltiir icerisinde olusan kisisel
gelisme anlayis1 insammizi ciddi manada tehdit etmektedir.®*

Inanma ihtiyaci insan fitratimin en giiclii unsurlarindan biridir. Esas
itibariyle insanin yaraticisini bularak ona baglanmasi {izerine temellenen iman
duygusu en olumsuz psikososyal sartlarda bile varligin1 devam ettiren ve vahiy

araciligiyla irsat edilmedigi takdirde sirke dayali batil sonuglar1 dogurabilen bir
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yaptya sahiptir. Bundan dolay1r Yiice Allah, varlik zemininde viicut buldugu ilk
andan itibaren insani, peygamberleri araciligiyla kendisine inanmaya davet etmistir.
Hatta diyebiliriz ki, genelde biitiin kutsal kitaplarin, 6zelde ise Kur’an’in ana temasi
ve temel hedefi Allah’in varligina, birligine ve essizligine iman etmeleri konusunda
insanlara rehberlik etmek olmustur.®® “Tevhid” olarak isimlendirebilecegimiz bu
hedefi itibariyle Kur’an; insanlari, essiz ulihiyetin yegane sahibinin Allah olduguna
iman etmeye davet eden bir “tevhid ¢agrisi”dir.

Tevhid, inanca ve inancin sistematik yapisina rengini veren en temel dini
ilkedir. Allah kavrami etrafinda Oriilen bir hayat goriisii ve yasam tarzina dayanan
sistem fikrinin gekirdeginde Tevhid kavrami yatmaktadir.”®® Tevhid inancinin temel
amac1 insanlari, Allah disindaki canli cansiz herhangi bir varliga kulluk etmekten
korumak ve sirke diismiis olanlar1 da bu batakliktan kurtarip tek olan Allah’a kul
olmalarini, dini yalniz Allah’a tahsis etmelerini, bunun neticesinde de onlara diinya
ve ahiret saadetini saglamaktir.

Tevhid fikrinin insanlik icin getirdigi en biliylik kazanim, insanlar1 birgok
Tanriya ve sisteme inanmanin getirdigi zihin pargalanmasindan ve bagimlilik
duygusundan kurtarmasidir. Bu anlamda semavi dinlerin, diinyanin {icra
koselerindeki primitif inang gruplarina monoteizmi tagimalari insanlik, din ve kiiltiir
tarihi adina biiyiik bir basaridir. Kur’an, evrende var olmakta olan her seyi tek bir
Varliga baglamak suretiyle, iyiligin kaynagim bir ilaha, kotiliiglinkini ise bir
bagkasina atfeden yahut yaratan ve yarattiinin devaminmi saglayacak kudret ve
inayete sahip bir varlik olarak Allah fikrine sahip olmakla birlikte, ona gotiirecek
baska araci varliklarin pesine de diisen her tiirlii putperest tezahiirii yikmaktadir.
Kur’an, Tek Allah’in diginda herhangi bir varliga, O’na denk bir bagllikla
baglanmay1 putperestlik olarak gérmekte ve su ayette isaret edildigi gibi bu insan
tiplerini kinamakta ve onlari karanliklarda kalan kérler olarak adlandirmaktadir:>®’

“... “Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?” De ki: “Allah’tir”. O halde de ki:
“Onu biwrakip da kendilerine fayda ya da zarar verme giiciine sahip olmayan
dostlar nui edindiniz?” De ki: “Korle goren bir olur mu hi¢? Ya da karanlklarla

aydinlik esit olur mu?” Yoksa O’nun yarattig1 gibi yaratan ortaklar buldular da bu

%% Pisgin, s. 22.
%8 Diizgiin, 2005, s. 3.
%87 Diizgiin, 2005, s. 6.
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yaratma onlarca birbirine benzer mi goriindii? De ki: Allah her seyi yaratandir. Ve
O, birdir, karst durulamaz gii¢ sahibidir. »558

Zihnini ve distinme bi¢imini mutlak kudret sahibi olan ve yaratmasinda ve
yarattiklarinin hayatlarin1 idame ettirmelerinde onlara rahman ve rahim isimleriyle
eslik eden Tek bir Varlik fikri etrafinda 6ren miimin insan, bunun arkasindan boyle
bir inanmanin gerektirdigi davranis tarzlarmi da gelistirecektir. Tek bir ilah’in
kabuliiniin hemen ardindan, insanin kendinden daha ylice ve iistiin bir Varlik’la
iligkisine rengini veren bagllik, baglanma, siikretme, vefa, minnettarlik, vb. duygular
gelistirilmektedir:

“Ey iman edenler! ... Eger siz yalniz Allah’a kulluk ediyorsaniz O’na
sitkredin. 589

Neticede “Allah’in  Tevhid’i sebebiyle Miisliimanlarin tek temele
dayanmalari, birliklerini muhafaza etmeleri istenir; Allah’in Samediyyeti dolayisiyla
emredilir; Allah’in Mutlak Varlik olmasi sebebiyle (kendilerini ahirete verip)
diinyevi seylerden tamamen vazge¢memeleri; Allah’in yiiceligi sebebiyle de her
seyde miikemmelligin en yiiksek mertebelerini yakalamaya ¢aligmalari istenir.>®

Yukarida tavzih ettigimiz sekliyle kisisel gelisim paradigmasi insana; her
seyin yaraticisi, biitiin mevcudati taht-1 emrinde tutan kadir-1 mutlak bir yiice varligin
etki alan1 disina ¢ikaran; uhrevi olan her seyi yok sayan, alemi algi diinyamizla
sinirlayan ve ona tamamen otonom, diinyevi, yar1 Tanrisal, zihinsel ve duygusal bir
bilingalt1 vehmettiren bir alem algis1 sunmaktadir.

Insanm varliginin ayrilmaz bir pargasi olan inanmayi, yaraticisina karsi
kulluk ve sorumluluk suuru iginde olarak, diger insanlarla ve evrenle miinasebetlerini
dizenleyen tevhid akidesini tamamen diglayan kisisel gelisim kitaplari, yepyeni bir
alem ve insan tasavvuru insa etmektedir. Bu yoniiyle “insani, insan eden imandir”
evrensel dusturuna muhalif olarak, hangi dine mensup olursa olsun tiim insanlara
gerekirse imani dusturlart kisisel gelisim paradigmasinin ¢ikarlarina alet etmekten

cekinmeyerek, i¢i bosaltilmis ve kof bir akide seklini kullanarak kalpleri iman

noktasindan uzaklastirmaktadir.

%8 R°ad 13/16.
589 Bakara 2/177.
% Diizgiin, 2012b, s. 137.
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Sonug olarak tevhid akidesinin temelini olusturan Allah’in yarattigi higbir
varliga benzemeyecegi ve O’na ait zati vasiflarla higbir varligin miicehhez
olamayacagl inanci; insani Tanrisallastiran ve istedigi her seyi yapabilecegini
tasavvur ettiren kisisel gelisim paradigmasi ile arasinda mutlak bir tenakuz zuhur
etmektedir. Bu paradigma, insana vaat ettigi mutluluk ve basariy1 saglamaktan uzak
oldugu gibi, insan olarak sahip olunmasi gereken her tiirli erdemi erozyona
ugratarak, miilkemmellesme adina insani1 yalnizlagtirmakta, fitri varolusuna ve
topluma kars1 duyarsiz kilmaktadir. Rabbinden uzaklasan insan, hakikatin sirrina
eremedigi gibi, kdmil insan olma yolunun aksine bir akisa kendini kaptirmakta,

varlik sahasinda Tanricilik oynayarak ebedi mutsuzluga talip olmaktadir.
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