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ONSOZz

[slam diisiincesinin 6nemli bilim dallarindan biri olan tasavvuf, diger
varliklara kiyasla insana biiyiik bir deger atfeder. Ciinkii insana verilen deger kisinin
Allah ile olan kulluk suurundan kaynaklanir. Tasavvuf, insan1t hem goniil boyutu ile
hem de bildiklerini hal ile ortaya koyarak, bu kimlikle yasamay1 gaye edinir. Bu
sebeple tasavvuf kisiyi kendi 6ziine donmeyi hedefleyen ve insani kendisi i¢in model
alip insan iizerindeki biitiin 11ahi sirlar1 nakis nakis isleyip barindiran bir ilimdir.
Tasavvuf, insana 0 kadar ¢ok deger verir ki insana sadece Allah ile birlikte olma,

Allah ile yagsama kimligi kazandirir.

Kisi agyardan gecip, goniil sarayim1 Allah’a tertemiz hale getirdikten sonra
ancak insanin mutlu ve huzurlu bir hayat yasayacagim gosterir. Bu yiizdendir ki
Allah insan1 olmak isteyen kimse varliktan tam siyrilip Allah’la her an beraber
yasadigt zaman kendisine mutluluk recetesi sunulur. Bu degeri kazanan insan

psikolojik ve sosyal yonden bireysel ve toplumsal hayatinda Rabbani kisilik sergiler.

Insan, Allah’m sifatlarinin tecellisi oldugunun farkina vardigi zaman Allah ile
kaynagmaya baslayip kalbini Allah’a agtiginda her nesnede Allah’in goriilebilecegi
gercegini de idrak eder. Ciinkii goéniil atmosferinden cikan Ilahi tutku olan
muhabbetin 6ziinii de yakalamis olur. Allah’in yansimalarini her varlikta okuyabilen
insan sinirh varlikta sonsuzlugu, 6liimli de 6liimstiizliigi, kesrette vahdeti, yaratilmis
da Yaratan’i okuyan, kendisine verilmis smirsiz hiirriyet ile “ilahi olan kimligi”

ortaya koymus olur.
Calisma giris, li¢ boliim ve sonug kismindan olugmaktadir.

Giriste Islam dis1 inanglardaki kisilik olusumu, diger Islamf ilimlerle tasavvuf
ilmindeki Allah kimligini yakalamis olan kisiligin degerlendirilmesi yapilmis olup

tasavvufta ise Allah’in istedigi bireyin nasil olmasi gerektigi lizerine bilgi verilmistir.



“Tasavvufi kisilik” bashigmi tastyan birinci boliim ihlas, gayr-i 1lahi
etkilerden arinma, tevbe, Allah’a olan yakinliktan dogan muhabbet ve bunun ileri
derecesi olan askin ekseni etrafinda sekillenmistir. Tasavvufi bir kimlik tasiyan
insanin her nesnede tecelli eden “Sevgilisi’nin” hikmetini algilamasini, 11ahi ilmin

damlalariin bu sayede kisinin goniil atmosferine diistiigii dile getirilmistir.

Yine insanmn kendini bilme suu‘runa vardigi, I11ahi hikmet ve marifete
varmanin yolunun siirekli Allah’t anmakla gercekleseceginin deruni diisiinmeye
bagl oldugu bilinci agiklanmustir. Insanin zahir ilimlerinden ziyade irfan ilmiyle de
kendini ve diger varliklar1 bilip hemhal olabilecegini izah etmeye calistik. Bu 6ze
donilis ilminin gercek hazinesinin anahtarmin da kisinin  “benlik” kesfini
gerceklestirmesiyle miimkiin oldugunu, kisi kendinde sakli olan defineyi kesfedip
bulursa kendi kesfiyle beraber varligin kesfini de gerceklestirerek biiyiikk servete
kavusacagini belirttik.

Ikinci ve iiciincii boliimlerde kisiligin bireysel ve toplumsal goriiniimii ile
ilgili konular ele alinarak birey ve toplum olarak sekillenen Allah’in istedigi
vasiflardaki insani tanitmaya calistik. Olmeden once nefsini oldiiren, kalbini ve
aklini Allah disindaki agyar ile miihiirleyebilen, Allah’a cennet miikafati veya
cehennem korkusuyla ibadet edenlerin degil, Allah’t bedenlerindeki goéniil evine
yerlestirebilen bir kimligi tasavvur ettik. Benliklerini hicliyerek, kendilerini “fena”
ile temizleyerek “beka” ile 1lahi kimlik kazanan ve bunu gerek toplum iginde ve

gerekirse yalniz kaldiginda davraniglarina yansitabilen insan ile ilgili bilgi verdik.

Ciinkii insan i¢in oncelik kendini bilmek, sonra diger varlig1 taniyip ondan
sonra da Allah’1 Allah ile bilerek O’nunla yasayarak tanimasi esastir. Bu tanimanin
ve bilmenin yolu da Yaraticisin1 insanin her an hayatina dahil edip Rabbinden
bagimsiz bir hayat yasamastyla miimkiindiir. Insan kisiligine Allah’1 i¢sellestirip, her
seyde O’nu hissedip goriirse, O’nun ahlakiyla da ahlaklanmis olur. Sonucta ise,

calisma ile ilgili olarak ulagilan sonuglarin genel bir degerlendirmesi yapilmistir.



Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik payr olan ve yiliksek lisans
egitimim boyunca tecriibelerinden yararlandifim, arastirma yapmayi ve okumayi
bana sevdiren, tezin basindan itibaren her asamasinda tesvik, tavsiye ve yakin
ilgisiyle her konuda beni cesaretlendirip destegini benden esirgemeyen degerli
damigsman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ali TENIK’ e biitiin ictenligimle saygilarimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
BIiREYSEL VE TOPLUMSAL ALANDA TASAVVUFIi KiSiLiK

Tasavvuf’ta kisilik olusumunun bireysel ve toplumsal goériintimleri, bireyin
ahlaki ve manevi degerlerle bir biitiinlik kurarak Allah’in istedigi kimlik
olusturmastyla miimkiindiir. Kisi, benligini arindirip, kendisinde bulunan gayr-i I1ahi
huylar1 atip yerine giizel huylar yerlestirdigi zaman fert ve toplum olarak da Allah’in

kendisinde istedigi 6zellikleri/ vasiflar1 yasamis olur.

Allah disindaki her seyden arinan, Allah ile gergek bir biitlinliik yakalayan
insanin kalp, duygu, zihin ve fikir kontroliinii de saglayarak tam bir hale biirlinmesi
gerekir. Cilinkii insan hayatindaki farkindalik ve doniisiimleri Allah’a tam bir kalbi
selim ile yoneldigi zaman idrak etmeye baslar. Insanin aslma doniisii i¢in Allah
merkezli hayat siirdiirmesi asil gayedir. Gayr-i [1ahi etkilere kars1 set cekmis bir irade
ancak bu sekilde gergeklesebilir. Bu baglamda kendi mi‘racin1 tamamlamig olan
kisinin sosyal bir varlik olmast anlaminda toplum ile biitiinlesince de aym
davraniglar1 ve tutumu sergilemesi sarttir. Ayn1 zamanda Allah ile olan yakinliktan
dogan iinsiyet sonucunda da kisinin kazandigi hali daimi olarak zaman ve mekan

tanimadan ebedilestirmesi gerekir.

Mi’min bireyin Allah’in rizasina uygun bir kimlikle yasamasi i¢in Kur’an’da
belirtilen hususlar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Bunun aksi bir hayat olursa
“mii’min kimlik” in olusmas1t miimkiin degildir. Bu calisma 6zet olarak, yukarida

ifade edilen bilgiler ¢ergevesinde hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Allah, Gayr-i 11ahi Etkiler, Hal, Kisilik, Kimlik, Insan, Mii’min
Birey, Farkindalik, Ozellik.
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ABSTRACT
SUFi PERSONALITY iIN INDiVIDUAL AND SOCIiAL CONTEXT

Personality formation in Tasavvuft is possible with the individual and social
appearance of the individual by forming an identty with the moral and spiritual
values and establishing the identity that God desires. When the person cleans himself
and replaces the non-divine habits with good habits and if he gets the habits that the
God desire, he will surely achieve the good deeds as an individual and societ as

whole.

A person who realizes a true unity with God, who is purified from everything
outside of God, must make a complete state by providing heart mind and opinicion
control. Because one begins to perceive the awarencess and transformations in his
life as he turns to God with a complete heart. It is the real thing that man lives life
based on God for the return of the original. A will that set aganist non-divine
influence can only be achieved in this way. In this context, a person who has
completed his own rise must have the same attitudes and behaviours when integrated
into society as a social entity. At the same time, asa concequence of intimacy arising
from closeness with God, it is necessary for the person to constantly perpetuate the
state that he has come without distinction of time and place.

A believer must fulfill the requirements of the Qur’an in order to live in
accordance with God’s will. If a life happens in the opposite way, it is not posssible
for a person of faith to form. In summary, this study has been prepared within the

frame of the above mentioned information.

Keywords: God, Non-divine influences, Status, Personality, Identity, Human,

Believer, Awarencess, Property.



GIRIS
Bilim insanlari, ylizyillardir insan davraniglar1 altinda yatan ana nedenleri
bulmaya ¢alismaktadirlar. Aslinda bu arayis insant anlama ve kisiligini olusmasina
etki eden faktdrleri bulma arayisidir. Insanm kisilik alan1 psikoloji denilen bilimin bir

arayisidir. Psikolojinin temel amaci insan davraniglarinin nedenlerini ampirik ve

bilimsel olarak ortaya koymaktir.

Psikolojinin cevap aradigi sorularin basinda, insan davranislarinin icinde
bulundugu durum tarafindan mi1 ortaya ¢iktig1 yoksa sahip oldugu kisilik tarafindan
m1 bi¢imlendirildigidir. Bu soruya verilecek cevap insanin hem i¢inde bulundugu

durum hem de kisinin kendisinin davraniglarinin bigimlenmesinde etkili oldugudur.

Kisilik, bir kisiyi digerinden farkli kilan kendine ait niteliklerdir. Ayni1 sekilde
kisilik, genetik ve biyolojik egilimleri, sosyal tecriibeleri ve degisken cevre sartlarini
igeren i¢ ve dis etkenlere bagh bir gercektir. Kisilik, davranigla gézlemlenen ve bu

gozlemle anlam ¢ikarimlarina dayanan bir gercektir.

Kisilik, bireyr digerlerinden ayiran, kisiye 0zgl, tutarli ve oturmus
ozellikler/davranislar tiimiine verilen addir. En belirgin 6zellik bireyin bagkalarindan

farkli 6zellikler ortaya koyabilmesidir.

Kisilik, tutarliliktir. Kisinin her zaman her yerde aymi tutum ve davranisi
gostermesidir. Hangi sartlarda olursa olsun davranislarinda herhangi bir degisikligin,
farkliligin olmamasidir. Kisinin davraniglarinda kisiligine bagli bir tutum igerisinde

olmasidir.

Insanin davramislarinda tutarli olabilmesi i¢in bazi kurallar1 yerine getirmesi
gerekir. Oncelikle kisilik olusumunda birey kendi karakterini belirleyecek bir
cerceve olusturmalidir. Kendisi i¢in gerekli olan 6ncelikler {izerinde odaklanmalidir.

Iyi bir sahsiyet ortaya koymak igin olaylara gerekli agiklamalar getirmelidir.

1 C. T. Morgan, Abrief introduction to Psychology, New York; MC. Graw Hill, C.G, Understanding
Psychology, New Versey; Mc Graw Hill, 1991, s. 35. Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi;
Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitabevi 28. Baski, 2016, s. 42.
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Bazilarinin iddia ettigi gibi insan evrendeki en karmasik varlik olmaktan
ziyade, kendi varlig1 ve benligi lizerinde diisiinerek kendini tam olarak algilamayan
varliktir. Insanin kendi biyolojik ve ruhsal varligin1 anlamadan diger varliklar1 tam
olarak algilamas1 miimkiin degildir. Insanin psikolojisi ve bedensel yapisi iizerinde
calismalar yapan bilimler bu konuda maalesef yetersiz kalmislardir. Bazilarinin ileri
stirdiikleri, insan duygusal bir varlik oldugundan iizerinde yapilan c¢aligmalar gii¢

olacaktir seklindeki savlar hakli konular degildir.?

Kisiligin olusmasinda cinselligi 6n planda tutup, tamamen kisiligi cinsellik
kuramlari {izerinde gelistiren kisiler oldugu gibi®, kisilik sosyal bir ¢cevrede gelisir ve
insanlar diger insanlarla iliskide bulunmadan bir kisilige sahip olmalari miimkiin
degildir.* Bireyin ancak toplumla kaynasip biitiinleserek birey niteligini kazanacagini
soyleyenler de vardir. Insanmn toplumsal bir varlik olmasi hasebiyle, toplumsal
duygu, topluluk duygusu, dayanisma duygusu ve insanligin bir parcasit oldugu
anlayis1 onun kimlik kazanmasinda etkili olacaktir.> Bunlara gore sosyal diirtiler ve
ilgilerin ~ gelisimi sosyal c¢evrede geliserek bireysel diirtiileri bastirarak
yonlendirebilir. Sosyal ilgi bireyi cesaretlendirerek, destekleyerek kisilik olusumuna
olumlu yonde katki saglar. Bu ilgi kisinin psikolojik sagligini degerlendirmeye
yonelik bir dlgiittiir. Onun i¢in bireyin sosyal ilgisinin gelismesi evrensel olarak

gecerli olan insani degerlerin tek kriteridir.°

Sosyal ilgi Oncelikle anne-baba arasindaki iliski ¢ocuktaki sosyal ilginin
gelismesine katkida bulunur. Insandaki asagilik/ yetersizlik duygusu, insanin kendini
gelistirmedeki en 6nemli etkendir. Genel olarak insanda kisilik gelisimi ilk bes yilda
sekillenmeye baslar. Her insan kendi yasam hedefini belirleyecek ve kisisel bir
yasam olusturacak giice sahiptir. Kisinin davraniglar1 ve kisiligini bigimlendiren sey

nesnel gerceklikten ziyade bireyin 6znel algisidir.

2 Jung, C.T G. Two essoys on Amatical Psychology, London, 1992, s. 67.

3 S. Freud, Introductory Lectures on Psychoanalysis, Vol.15-16 1963, L.A. Hjelle- D.j. Ziegler,
Personality Teories, New York, Mc Graw- Hill, 1992, s. 112.

4 H.S.Sullivan, Conceplions of Modern Psychiolity, Washington, 1947, s. 87.

5> A. Adler, The science of Living, New York, Anehor Books 1969, s. 95, R.B. Ewen, An Introduction
to teories of Personality, New Versey, 2003, s. 21, 24.

¢ Adler, Understanding Human Nattire, New York, Greenberg, 1927, s. 167
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Birgok kuram yetigkin kisiliginin gelisiminde ¢ocukluk yasantisinin 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Zird kisinin yasaminin ilk yillarinda bigimlenen kisiligin

karakteristik bir etkisi vardir.’

Ruhsal yapinin kisilik olusumuna 6nemli derecede bir etkisi vardir. Ruhsal
yapt bilingli diisiinceler, duygular, anilar ve algilardan olusan kisi tizerinde kalic1 ve
siirekli bir kimlik duygusu olustururlar.® Fakat kisilik olusumunda en problemli
durum iinlii psikiyatrist Jung’un® (6.1961) ortaya att1g1 “persona” kavramidir. Yani
cevreye, kisiye, sartlara gore insanlarin takti§i maskedir. Bu g¢ocukluk yillarinda
ebeveynlerin, yetiskinlerin ve akranlarin arzu ve beklentilerine uygun davraninca
ihtiyag aninda dogan gayr-i ahlaki bir durumdur. Persona kisiligi bozan en 6nemli
etkendir. Insan1 hem kimlik olusturmadan uzaklastirir hem de kimliksiz birakar.
Persona gelistirmeyen kisiler huzursuz ve kaba olurlar, iliskilerinde guclik cekerler.
Jung, personanin duygulari, diislinceleri kontrol ettigi i¢in hayat igin gerekli

oldugunu sdylemektedir.°

Kisilik gelisiminin hedefi, kisinin psikolojik biitiinliiglinlin saglanmas1 ya da
biitiinlesmedir. Yani tohumun bitkiye doniismesi gibi, kisinin boliinmemis bir

kisiliginin saglanmasidir.!!

Disa doniikliik ve ige dontkliikte, kisinin kisiligini etkileyen onemli
ogelerdir. Disa doniikliikte kisi diger bireylerin, nesnelerin ve olaylarin dis diinyasini
kavramaya calisir. Disa doniikliik kisinin disa dogru acilimini, dis varliklarla iligki

icine girmesini ortaya koymaktadir, bu bir sosyallesmedir.*2

Ice doniikliikte ise, bireyler Oznel deneyimlerine yonelirler, kendi ig
iliskileriyle daha fazla ilgilidirler. Bunlar kendilerine yonelen ve kendi i¢ sorunlariyla

ugrasanlardir. Bu tipler insanlara ve nesnelere kars1 giivensizdirler.™®

" Banu Yazgan Inang, Esef Yerlikaya, Kisilik Kuramlar:, Pegem Akademi 4. Baski, Ankara, 2011, s.
51.

8 F. Fordham, An Introduction to Jungis Psychology, Penguin Books, London, 1953, s. 15.

® Carl Gustav Jung, Isvigreli psikiyatr, Analitik psikolojinin kurucusudur. Derinlik psikolojisinin
Sigmund Freud ve Alfred Adler ile beraber ti¢ biylik kurucusundan birisidir. Carl Gustav Jung sadece
psikoterapi bilim dalin1 degil, ayn1 zamanda psikoloji, teoloji, etnografi, edebiyat ve giizel sanatlar1 da
etkiledi.

10 Jung, Bilimsel Arastirma Yontemi, gev. N. Karasar, Nobel Yayinevi, Ankara, 1992, s. 67.

11 C. S. Hall Uj. Nordby, A Primer of Jungioun Psychology, New York, 1999, s. 87.

12 Fortham, An Introduction to Jungis Psychology, s. 73.

13 Jung, Modern man is search of a soul, Harvest Books, New York, 1955, s. 115.
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Baz1 psikologlara gore kisiligin olusmasina etki eden dort 6nemli islev vardir.
Duyum, diisiinme, hissetme ve sezgi. Duyum kisiye bir seyin var oldugunu, diisiinme
duyumlanan seyin ne oldugunu, hissetme diisiiniilen seyin giizel olup olmadigini,

sezgi ise bunun nerden gelip nereye gittigini sdyler.**

Sezgi aslinda biling dis1 bir algilanmadir. Sezgi diisiince ve duygudan sonra
bagimsiz olarak o anda yasantida kisinin edindigi izlenimdir. Sezgi, akil yiiritme ve
onunla yargida bulunmay1 kabul etmez. Kimlik duygusu varolussal bir ihtiyagtir.
Kisinin kendisinin farkinda olmasma duyulan ihtiyactir.’® Zird insan evrendeki
yerinin, neresi ve nasil bir eylem, hal ortaya koyacagini bilmelidir. Ciinkii insanin
yasaminin bir anlami ve amaci olmalidir. Her insanin bir anlayisi, diisiincesi, inanist,
felsefesi ve hayata bir bakis acis1 vardir. Insanmn anlam arayis1 ve kendi varolusunu
anlamli kilma cabasi vardir. Yani kisinin varolusuna ve diinyadaki yerine anlam
katan Kendini anlama gayesi olmalidir.’® Kisinin kendi yetenekleri ve becerikligi
konusundaki inanci1 pekisir, kaygi duygularinin 6niine gegip, bunlart bastirabilirse

kisilik gelisimi saglikli bir sekilde gelisecektir.'’

Iste kisi su sekilde bir gelisim gdsterdiginde birey olur. Birey olan kisi
diinyanin tiim tehlike ve ezici yonleri karsisinda tek basina ayakta kalabilir. Kisilik
Freud’un ileri siirdiigii gibi libido yani icgiidiiler tarafindan belirlenen davranislarla
belirlenemez. Tam aksine kisilik insan beni ve sosyal giicler tarafindan sekillenir.

Yani kisilik, ancak kisiler aras: iliskilerle yerini bulur.®

Kisilik olusumunda en Onemli etken insanin ruh saghgidir. Bunu ruh
bilimcilerin en biiyiik diisiiniirleri Freud !°(6.1939), Horney® (6.1952), Fromm?!
(6.1980) gibi bilginler 6zellikle ifade etmektedirler.?? Insanin ruh halini olumsuz

14 Jung, Man and his symbols, Dell Pub Lications, New York, 1968, s. 49.

15 E. Fromm, Sane Society, A Fawcelit Premier Book, New York, 1955, s. 65.

18 E. Fromm, Man for himself: An Inqusity into the psychology of ethics, New York, 1947, s. 78- 79.

7 R. B. Ewen, An Introduction to theories of personality, Lawrencw Erbaum Associaties, New
Versey, 1998, s. 55.

18 H. S. Sullivan, The Interpersonal teory of psychrating, New York, 1953, s. 110-111.

19 Sigmund Freud, 6 Mayis 1856°da dogmus olup, psikanaliz bilimin kurucusu olan Avusturyali
norologdur. Kisiligin bes farkli donemden gecerek gelistigini One siiren Psikanalitik kuramin
kurucusudur.

®Karen Horney, Alman asili ABD’li tip doktoru ve psikanalisttir. Yeni Freudcu akimm
onciilerindendir. {1k kadin kuramcidir.

2L Erich From, (23 Mart 1900-, Frankfurt- 18 Mart 1980) Yahudi kokenli Almanya dogumlu
Amerikali iinlii bir psikanalist, sosyolog ve filozoftur. Ruh bilimine Marksist-sosyalist ve insancil

22 R, B. Ewen, An Introduction to theories of personality, New Versey, 2003, s. 31.
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etkileyen gerilimlerin basinda ihtiyaglar ve kaygi gelmektedir. Ihtiyaclar, uyku,
sefkat, yiyecek, icecek, cinsel istekler gibi seylerdir. Bunlarin eksikligi ya da
kisitlanmasi fizyolojikten ziyade psikolojik etkiler birakmaktadir. Kaygi ise, korku,
nefret, dehset gibi duygular ile insanda ruhi bunalim olusmasina neden olmaktadir.

Bunlar insanin gereksinimlerini etkiledigi gibi hayatini da etkilemektedir.
1.1slam Dis1 inanclarda Insani Kisilik

Din, insanla birlikte tarih sahnesine ¢ikan ve insanin hayatini diizenleyen bir
iliskiler ag1 olarak ifade edilebilir. Ciinkii din, insanin i¢ diinyasinda dis alemde
icinde yasadigi kiiltiirde, insanla birlikte varligini slirdiirmekte ve anlam
kazanmaktadir. Diger taraftan bazi istisnalart olmakla birlikte insan da, kendini
dinden soyutlamamaktadir. (din dist yapamamaktadir.) Insanoglu var oldugu ilk
giinden itibaren yasamini1 anlamlandiran sorulara cevaplar aramistir. Iste bu sorularin
basinda dine olan ihtiya¢ gelmektedir. Nitekim din, insanin insan olma siirecine
biiyiik katki saglamaktadir. insanim yiice bir kudrete baglanmasi, ona gii¢ verir; dua,
niyaz, siginma insani yiiceltir. Allah sevgisi, ona kuvvetli bir irade, saglam bir
karakter ve olgun bir kisilik kazandirir. Din insan1 goriiniir alemin esiri olmadigini,
hem de sonsuz bir 6zgiirliik iginde bulunmadiginin bilincine ulastirir. Boylece kisi
benlik/nefsi duygularindan kurtulup, canli ve cansiz tabiata degil yalniz her seyin

sahibi olan Allah’a boyun eger, yaratilan her sey karsisinda hayretini ifade eder.

Her ne kadar insandan insana, Kkdiltirden Kkiltire, toplumdan topluma,
cevreden cevreye degisen farkli insan kisilikleri olsa da degismeyen bir sey vardir, o

da inanan insanin kendini Yaraticisi’na kars1 devam ettirdigi istikamettir.

Cok yonlii bir varlik olan insan, bir taraftan maddi diinyay: yasarken diger
taraftan askin alemle iliski i¢inde deruni yasanti ile varligmi siirdiirmek
durumundadir. Oysa gilinlimiiziin ¢agdas insani, materyalizmin giicli tarafindan
kusatilmislik icinde bulunmakta, varliginin geregi olan insani boyutlar1 ve metafizigi
tam olarak tecriibe edememenin sikintilarini hissetmektedir. Insanda anlamsizlik
duygusuna sebep olan bu durum, onu kendini bilmek, tanimak ve varligr anlama
arayisina itmektedir. Modern c¢agin insaninin medeniyete, ilim ve fenne deger
vermesi, kendi 6z degerlerine giderek yabancilagmasi, 6ziinden uzaklasmasi da onu
ruhsal gerginliklerin girdabina stiriiklemektedir. Bu ruhsal doyumsuzluklarin

giderilmesi noktasinda Allah’a yonelmeler tedavi islevi gormektedir.
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Tasavvuf, Allah’1 igsellestiren ve bunu héline yansitan insanin hem kendisi
hem de diger varliklarin biitiiniiyle uyum iginde bir yasam siirmesine zemin hazirlar.
Allah’mn varlik i¢in ¢izmis oldugu hayat penceresinden disar1 bakmay1 6grenen insan,
hem kendi sahsiyetindeki I1ahi etkiyi hem de diger varliktaki 1laht tecellileri fark
eder ve varliga gereken ehemmiyeti verir. Clinkii inangta yer bulan degerlerin
Oziimsenmesi, Allah’in mutlak iradesinin, insanin hem ruh ve goniil diinyasinda, hem
de fizik ve sosyal hayatinda belirleyici olmasi anlamina gelir. Boylece, insan varlik

diinyasinin tamaminda barig ve huzuru yakalar.

Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam, kokii ve temeli, dissal davranisa yansimasi
kacinilmaz dini fiil ve ilkeler tizerine kurulmustur. Her ii¢c dinde de ige yonelik
disiplin, bireysel yiikselmeye ve sonsuzluga dogru acilir. Bunlarin meyvesi ise
hakikati bulma ve Allah’a kavusma arzusudur. Dolayisiyla biitiin 11ahi dinler aym
kaynaktan gelmektedir. Ancak hitap ettikleri insan kitleleri onlar1 bazi agilardan
farklilastirmaktadir.?® Bitiin inanclardaki hakikat ve manevi yiikselmenin temelinde
Allah vardir. Hakikate gotiiren unsur insan olduguna gore, yollar farkli olsa da 6z
itibariyle kaynak birdir. Mevlana’nin da belirttigi gibi “Ayr1 ayr1 yanan kandillerden

hep ayni 151k gelir”®

Biitiin dinlerin ayn1 kaynaktan geldigine dair Mevlana (6.672/1273), “biitiin
seriatlar, mezhepler ve biitiin dinler birdir*?® diyerek din ve mezhepleri insani
olgunlugun aracglar1 gérmek suretiyle, insanin biiylikliigli esasina tam reel bir mahiyet
vermistir.?® Onemli olan Allah’in insanmn yaratilisina verdigi énemdir. insan da,

O’nu konustugu her dilde zikredip yticeltmelidir.

Diger dini inanglar ile Islam tasavvufunun durumu da aynen bdyledir. Ciinkii
genelde her dinin bulustugu tek hakikat Allah’tir, fakat 6zel uygulamalar ve
emirlerde durum farklilasmaktadir. Zira biitiin tek tanricit dinlerin varolus nedeni

Allah’1 bulmak ve Mutlak varlik hakikatidir. Bunun i¢in de biitiin dinlerin hedefi bir

23 Robert Frager, Asktir Asil Sarap, SGfi Yaymlari, 2015, s. 147.

24 Mevlana Celaleddin-T Rimi, Divan-: Kebir, cev. Abdllbaki Gélpinarh, Kiiltiir Bakanhg: Yayinlari,
Ankara, 2000, c. 3, 254-57.

25 Mevlana Celaleddin-i RGmi, Mesnevi, haz. Abdiilbaki Golpmarli, KB yayinlari, Istanbul, 1992, c.1,
3504.

% Mevlana, Mesnevi, c. 6, 2667-2672; Ayrica c. 5, 3214-3229
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olan oldugu i¢in, biitiin dinler birbirleriyle iliskilidir. Bazen bu diinyadaki dinsel

girisimler hakikat gibi goriinse de, goriiniisler yamiltic olabiliyor.?’

Varligin, Allah karsisindaki konumunu belirleyen asil 6ge ne ilimlerden
ibarettir, ne de resim ve siretlerden olusur. Kisinin Rab karsisindaki durusunun esas
noktasi insan olmasidir. Islam diisiince geleneklerinden birisini teskil eden tasavvufta
da Allah tasavvurunun Onemli bir yer tuttugunu, hatta tasavvufun séz konusu
tasavvur lizerine kuruldugunu séylemek miibalaga olmayacaktir. Donemsel ve dini
farkliliklar olmakla birlikte miisahedeyi esas alan tasavvuf, daima insanin Allah

karsisindaki konumunu ve Allah’a olan yakinligini dile getirir.?®

Islim ve Islam dis1 biitiin dinlerde, Allah’in diledigi kimligi yakalamak
samimiyetten gecer. Allah’la olan {insiyetin kopmamasi1 da samimiyetin gii¢lii
olusundan gelir. Ciinkii insan zaman zaman gaflette bulunup O’ndan uzaklagsa da,
tamamen kopmasi zordur. Tevazu sahibi olan bir insan i¢in dis kabugun pek de
Onemi yoktur. Zird onun bedeninin icerisinde en temel fonksiyonu olan kalbi btln
ilah1 giizellikleri yansitmaktadir. D1 diinyada yasayan varliklar i¢in farkli inanglar
mevcuttur. Fakat Allah insanm1 olan varlik i¢in farkli inang ve kisilikler yoktur, onlar
icin sadece Allah insan1 olma vardir. Bu sebepledir ki Mevlana Celaleddin-i
Rimi’nin, 17 Aralik 1273 aksaminda bu diinyadan ayrildiginda cenaze torenine
biitiin dinlerin temsilcileri kendi dinlerinin ibadet sekline uygun olarak katilmislar ve
Mevland’nin kendilerine kars1 daima ortaya koydugu o ilahi ahlakin giizelliklerine
vefa bor¢larin1 6demislerdir. Mevland’ya olan sevgi ve saygilarini soyle ifade

etmisler: “O bizim Isa’mizdi, O bizim Musa ' mizds. %

Inanilan I1ah, onu diisleyen kisinin tasavvur ettigi bir eserdir. Yani O, inang
sahibi kisinin sanatidir. Bundan dolayr da kisinin inandig1 seyi yiiceltmesi, kendi
benligini &vmesidir. Insan, fitratinda var olan gerceklik inandifindan bagkasini
yermektir. Su kadar ki, bu 6zel Ma‘bid’a inanan kisi biraz insafli olsaydi, Allah
hakkindaki inancinda kendinden baskasinin inancina kars1 ¢ikmasindan Otiirii de kat1
olmazdi. Bunu yaptig1 i¢in de insan kuskusuz bilgisizdir. Cilineyd-i Bagdadi’nin

(6.297/1273) dedigi gibi, ‘Suyun rengi, kabinin rengidir.” sirrin1 anlayabilseydi her

27 Kabir Helmmski, Bilen Kalp, Dharma Yayinlari, istanbul, 2001, s. 88- 89.

28 Abdullah Kartal, flahi Isimler Teorisi (Allah-Insan Iliskisi), Hayy kitab, Istanbul, Subat 2009, s. 45.
2Annemaria Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates (Mevlana Celaleddin-i Rami), ¢ev. Senail Ozkan,
Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 68.
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inang sahibi inandigina teslim olurdu ve sonugta Allah’t her surette ve her tiirden
inanca gore bilmis olurdu. Boyle 6zel bir Ma‘bud’a inanan kimse, kuskucudur, bilgin
degildir.®® Bundan otiirii Allah, “ben kulumun zanm iizereyim”®' buyurmustur.
Aslinda 6nemli olan Allah’1 bilmek olduguna gore kimin ne sekilde, hangi dinde
Allah’t tasavvur etmesinin, Allah’1 bilmesinin 6nemi yoktur, 6nemli olan Rabbi
tamimaktir ve “ben gizli bir hazineydim bilinmeyi istedim”3? [1ahi hitabin1 varligim

gonil diinyasina yerlestirmesidir.

Insan, iman ederek bir dine ait olur. Herhangi bir dinf gelenegin inang
esaslarin1 kabul ederek o dinin inananlari arasinda yerini alir. Ayni sekilde s6z
konusu dinin emir ve yasaklarmi yerine getirerek, dinin iginde kendini bulur.
Kendimizde icsellestirdigimiz dinin inan¢ ve davranislari bireyin biitiin benligine
yerlesip sindigi zaman, bir takim 6zel gayret ve cabalar gerekir ki bu yollardan biri
de tasavvuf yoludur. Clinkii alemde diger varliklarda kismen veya parga parga zuhur
eden i1ahi isim ve sifatlar, insanda biitiiniiyle bulunur. Allah’in gerek “Celal” sifati,
gerekse “Cemal” sifat1 insanda bir arada tezahiir eder ve insan Allah’in tecellilerinin
esyada okumaya basladig1 zaman buna daha yakindan sahit olur. Bundan dolayidir ki
alemdeki biitiin varliklardan farkli olarak insan, Allah’t her boyutu ile yansitan
yegane varliktir. Ister Yahudilikte, ister Hristiyanlikta hangi dinde olursa olsun
Allah, insani yaratirken sadece kulluk kimligiyle ve O’na ibadet etmesi igin

yaratmlstlr.33

Kalp bir tanedir, dyleyse ¢ok sevilen de bir tane olmali ve sevilene karsi
duyulan muhabbet de o derece 6zel olmalidir. Zaten sevene de bir tek sevgili
yeterlidir. Boylece tek bir kible olusur. Kimileri kiliseden gelir; kimileri havraya
yonelir. Kalp her sOreti kabul edecek duruma vakiftir. Bazen ceylanlarin otlag: ve
rahiplerin kilisesidir. Bazen de puthane ve tavaf edenin Ka‘be’si; bazen de Tevrat’in
levhalar1 ve Kur’an’in mushafidir. Iste, bu sekilde dinler arasindaki farkliliklar,

gorsel ve bicimseldirler.3

%0Sadik Yalsizucanlar- Mehmet Fatih Birgll, Askin Halleri, Ask Risaleleri, Sufi Yaymlari, 2010
Istanbul, s. 147.

81 Buharf, Tevhid 35; Muslim, Zikr 1; Tirmizi, Zuhd, 51.

2Acluni Ismail b. Muhammed, Kesfii’l Hafd, (haz. Ahmed Kelas), Daru’t-Turas, Kahire ts. c. 2, s.
132.

%Halid Cemil Muhammed, Melayé Ciziri, ¢ev. Umit Demirhan, Hivda Yayinlari, Istanbul, 2008, s.
62.

3 Halid Cemil Muhammed, Melayé Cizirf, s. 62-68.
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Clnkl ma‘bud bir olduktan sonra ayni yola hangi rolii listlenerek gittigimizin
bir 6nemi yoktur, dnemli olan varilan kaynaktir. Dinlerin ¢esitliligine gore sekillenen
ibadetler arasinda higbir fark yoktur. Mademki amag kalbidir dyleyse su din ile bu
din arasindaki sekiller sadece gérseldir. Arap sair Ibnii’l -Farid(6.632/1234), dini ve

mezhebi soruldugu zaman su beyitlerle cevap vermistir:

“Sevgi yolundaki mezhebimi soruyorlar, mezhebim yoktur benim. Bir giin bile
o Sevgiliden ayrilsam dinimden donerim.”®® Hallac’a (6.309/921) gore de, dinlerin
tiimii Allah’indir ve her taife bir dinle ugrasmistir. Yine ona gore; Islam,
Hristiyanlik, Yahudilik ve bunlar disindaki dinler degisik lakaplar ve farkl
isimlerden baska bir sey degildir. Bu dinlerin amaglar da farkli ve degisik degildir®

Islam ile Bati, konu olarak Allah’m gdz bebegi olarak nitelendirdigi insan1 ele
almalar itibariyle ortak goriiniirken; insana yaklasim, yontem ve insanin degeri
konusunda farkli bir tutum icindedirler. Isldm, insana en giizel en yiice degeri
atfederken Allah’in istedigi kisilik yapisinda da hi¢ sliphesiz bunu ortaya koymay1

istemistir.

Diger dini inanglara baktigimiz zaman birlik hakikatine giden yolun yine
varliktan gectigini goriiyoruz. Bunun i¢indir ki, hangi inangta olursa olsun kisiligin
hicbir degistirme ve kayip olmaksizin Allah’n 15181n1 yansitan saf ve miikemmel bir
kristal oldugunu ayna gibi g0zler Onlne sermektedir. Dinlerin goriiniis olarak
sekillerindeki farkliliklar 6zlerindeki farklilik degildir, goriinlis aldaticidir asil olan
gercekliktir. Mevlana bunu su sekilde dile getirmistir:

“Beri gel beri, daha da beri. Su vuruculuk, ne zamana kadar siirecek?
Mademki sen, bensin; ben de senim; peki senlik benlik neden? Hak nuruyuz, Hakk’in
swr¢asi, kendi kendimizle bunca savasimiz, bunca inatlasmamiz da ne? Aydinlik
aydinliktan ne diye boyle kagar durur? Hepimiz tek bir olgun kisiyiz, fakat neden
béoylesine sasiyiz ki? Zengin neden, yoksullart hor goriir ki? Sag el, ne diye kendi

solunu hor goriir? Her ikisi de, mademki senin elin, ugurlu ne demek, ugursuz ne

% Giuseppe Scattolin, The Diwdn of Ibn al-Farid Readings og its Text Throught History, Kahire; el-
Hey’et’iil-a’mme li kusuri’s —sekafe, 2011, s. 10.
3 Hallac Huseyin b. Mansur, Kitdbu t-Tavasin, thk. L. Masignon, Paris, 1913, s. 119.



demek? Haydi, su benlikten geg¢, herkesle karis kaynas. Kendinde kaldik¢a habbesin,
ancak bir zerresin, fakat herkesle birlestin kaynastin mi ummansin, madensin. Sayica
yuz binlerce de olsa, cani da bir bil, bedeni de. Hani bademler gibi, hepsinde ayni
vag var. Diinyada nice diller var, fakat hepsi de anlam bakimindan bir, kaplari kirip
doktiin mii su, bir olup gider. Tevhide erer de goniilden sozii siirer ¢ikarirsan, can

her gorils sahibine haber gonderir, meramini anlatir.”’

2. Diger islami Ilimlerde Kisilik

Her insan kendi i¢cinde Allah’in ona vermis oldugu bir 6z tasir. Ancak kisinin
bu 6zii yakalamasi igin bir ¢aba harcamasi gerekir. Bunun i¢in de kisinin nihai hedefi
kendini bilme bilgisi olan, 6ziinii okuma ilmine sahip olmasi gerekir. Mevlana’nin
ifadesiyle, ‘insanin kendi i¢indeki 6zii bulmasi ve Allah’in yerlestirmis oldugu
bilgiyi bulmas1® sarttir. Onun deyimiyle “insan, pek latif bir ige maliktir. Insansan bir
an olsun onu ara!”*® Aslinda burada Mevlana’nin da belirttigi gibi varligin cevheri
kendi 6ziinde bulmas1 istenmesi yoksa sistematik bir takim din ilimlerinin diigiince
kaliplarma sikistirilmis satirlarinda degil, kisinin bilgisinin sadrinda oldugu ifade

edilmistir.

Miisliiman mii‘minin kimligi tektir. Allah bize din olarak Islam’1 vermistir ve
kisiligimizin tesekkiiliinde de Islamca bir benlige doniisecegimizi haber vermistir.
“Bugiin size dininizi ikmal ettim, iizerinize nimetimi tamamladim ve sizin icin din

"9 Ayetinde oldugu gibi, Allah bizi Islam {izerine

olarak Islam’t  sectim
sekillendirmistir. Fakat yeryiiziine baktigimiz zaman ne kadar insan yaratilmissa
hepsinde ayr1 bir din sevdast ve farkli dinleri benimseme ideolojileri ile
karsilastyoruz. Bunun yaninda birde daha da kétii olan, Islam’1 gesitli subelere ayirip
kendi iginde de Allah’a giden yollar1 zorlastirip, Islim ana baslig1 altinda insanlarin

olusturdugu cetin alt basgliklar mevcut olmasidir.

Metodoloji bilimleri, gramer bilgileri, kurallar, sistematik kuramlar her zaman
insanin igselligini, duygu ve diisiincelerini tam olarak hissetmesini engeller. Kurallar
ve kuramlara baghlik insanin 6zgiirce davranmasini ve varolusunun amaci olan

Allah’in ilmini okumasinin 6niine perde olur. Bu baglamda, islami bilimlerdeki fikih

87 Mevlana, Divan-: Kebir, c. 4, 423.
% Mevlana, Mesnevi, c. 3, 379.
39 Maide, 5/3.
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iIminin caizdir/caiz degildir sarmali i¢inde bogularak kisi ile Allah arasinda bir perde
olusturdugunu oOrnek olarak verebiliriz. Yoklugun ve yok olmanin bilgisine
ulagsmanin yolu, usul ve yontem dis1 aklin varabildigi en son sinirlart asip; kalbin
bilgisine dogru a¢ilim yapmaktir. Bunun i¢indir ki Mevlana nahiv bilgisine degil,

mahv bilgisine 5Snem vermistir.*°

[lahiyat alanina bakildigi zaman ise, her diisiincenin farkli bir kimligi
oldugunu goérmekteyiz. Aslinda yakinliklar1 kisi kendisi uzak kilip Oniine setler
cekmeye meyilli olarak ortamda farkli diisiince sekilleri olusturmustur. Nasil ki
biitiin kavramlarin dini, diinyevi, maddi, manevi, zahiri, batini seklinde tek olan
biitiinii par¢alara ayrilmissa; IslAm dininin &zii de ayni statiide pargalara ayrilmustir.
Her alan kendi kurallarini olusturarak dini dar gergeveler iginde algilamaya mahkim
edip, sonlu sonsuz hale getirmistir. Bu set sadece bir alanda degil, her alanda
uygulamaya calistlmistir. Sosyal hayatta, aile hayatinda, bireysel hayatta ayni
dusturlarla hareket edildigi zaman boliinmiis ve pargalanmis ¢ok tanrili bir hayat
olusmus, fakat hayat Allah’a gore yasanildiginda sadece Allah’in dinini yasanmis
olacag gergegi unutulmustur. Bugiin IslAm cografyasindaki bolgelerde yasayan
insanlar arasindaki huzursuzluk, ¢ikmazlar, olumsuzluklarin hepsinde goriilen tek
gergegin Islamf bir kimligi yakalayamamaktan kaynaklandigini sdyleyebiliriz. CUnki
Allah’in diledigi biitlinliik yoktur. Allah’in kisi i¢in uygun gordiigii diistlinceler,
davraniglar, hayat tarzimizda vermis oldugu bitiini kisi kendisi harap edip

mahvetmistir.*!

Insan din ilimlerinin kurallarina harfiyen uyabilir, fakat bu kendisine ancak
kurtulus i¢in bir sans verir yoksa kisinin kendisinde var olan cevheri aciga ¢ikartmaz.
Allah’mn varliktan istedigi insanin algiladigindan ¢ok farklidir. Mevlana bunu “kabuk
ve 6z” kavramlariyla ifade eder. Mevlana’ya gore “hayvan midesi daima kabuk arar.
I¢ arayan 6zii isteyen; dismni, kabugu sevmez, ondan usanir, bikar.”*? Dini ilimlerde
bu sekildedir. Ogrendigimiz ilimlerin varolussal bir degeri olmadik¢a, biz de
Allah’mn istedigi insan tipini olusturmadik¢a fiillerimiz ve halimiz siradan

hareketlerden 6teye gecmez. Bir parcacik bile tat alinmaz.

40 Mevlana Celaleddin Rimi, Fihi Ma Fih, cev. Meliha Ulker Tarikdhya, MEB Yaynlari, Istanbul,
1985, s. 34-45.

4 Kazim Muhammedi, Mevidnd ve Akil, Terc. Vahdettin Ince, Inkildb Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 64.
42 Mevlana, Mesnevi, c. 3, 305.
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Dini ilimlerin ¢ok olmasi ve sadece sozciik kalabaligi olusturmasi cevizlerin
cok fakat iclerinin bos olmasi gibidir. Yine Mevlana bu disiinceyi bir hikaye ile
anlatir. “EbG Yezid’in (0.261/874) babasi, ¢cocuklugunda onu fikih 6grenmesi icin
memlekete goturdd. Muderrisin 6nine gelince Ebd Yezid; ‘Bu bana 6gretmek
istediginiz fikhullah midir?” dedi. Ona: ‘Hayir, Ebi Hanife’nin (0.150/767) fikhidir.’
dediler. ‘Ben fikhullaht 6grenmek istiyorum.” dedi. Babasi onu nahivcinin yanina
gotiirlince: ‘Bu nahvullah midir?” diye sordu. Nahivei; ‘Hayir, Sibeveyh’in
(6.180/796) nahvidir’ karsiligin1 verdi. O da ben bunu istemem’ deyip gitti. Boylece,
babas1 onu hangi hocanin yanina gotiirdii ise ayni seyi sOyledi ve nihayet aciz kalan
baba onu tek basina birakti. Bundan sonra Ebli Yezid bunun i¢in de Bagdat’a geldi
ve Ciuneyd-i goriir gormez, ‘iste fikhullah’ diye bagirdi. Clnki din ilimleri
basgkasinin yazmis oldugu kitaplardan, taklidi diisiincelerden bagimsiz olarak kisinin,

ayne’l-yakin, ilme’l-yakin ve hakka’l-yakin hallerini yasamasindan ibarettir. 43

Toplum olarak asil ve hakikat din olan Islam dururken insanlarin neden farkli
inaniglara gittigini ¢ogu kere sorguluyoruz. Tevhid dininin, birligin yegane kaynagi
olan Allah dururken neden ¢ok Tanrili veya farkli sembolleri ilahlastirip hayatimizi
parcaliyoruz gibi sdylemlerde ¢ok bulunuyoruz. Ama bunlar elestirirken gérmezden
geldigimiz asil sorunu sorgulamiyoruz. Allah’in ilmini parcalara ayirdigimizda birlik
suurunun {izerini de kapatmis olmuyor muyuz? Oyle ki biitiin ilahiyat ilimlerine {lahi

kimlik birlestirmekten yoksun oldugumuzu bile fark etmiyoruz.

Mevcut olan diisiince pargalara ayrilmis ilimlerde her bir sahsin
miikemmelligi yakalamis olma istegidir, Allah’mn istedigi ilimdeki miikemmellik
degildir. Ondandir ki Allah, insanlarin stiretine degil ruhuna bakmis ve igine daha
fazla 6nem vermistir. Fakat fikih diye tabir ettigimiz dinin ayr1 bir subesi olan ilimde
ise, insanlarin kalbi tasdikinden ziyade dil ile ikrarina 6nem verildigini goérmekteyiz.
Fakat hukuk insanin iradesine degil, beyanina bakar; ne disiindiigiine degil, ne
yaptigina énem verir. Fikih Allah- insan iliskisinden, namaz, hac dinle ilgili bitin
esaslarda ve hatta yorumlarda dahil kendine 6zgii bir bakis acist gelistirmis ve

tasavvuf gibi Isldm’1 yasama olan hareketi elestirmistir, diyebiliriz.

Kisi Peygamber’in siinnetini ne kadar yasarsa yasasin, hatta hadislerin

timiine vakif olsun, eger kimligini Peygamber’in yasadigi hayat tarziyla ortaya

43 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 229.
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koymazsa hadisler, kendisini Allah’in istedigi kimlige gotiirmez. Hadis, Kur’an’in

44 ayetinde aslinda Peygamber’in

aciklamasidir. Eger kisi, “Allah’im, ilmimi arttir
Allah’tan biitiin cihetini de ilimle donatmasini istedigini bilmezse kisilik
olusturamamistir. Bizim Peygamber’in hayatina, yasayis tarzina kisacasi siinnetine
cok ihtiyacimiz vardir. Ama burada sOyle bir soru akla gelebilir. Peygamber’in
Kur’an’la biitiinlesmis hayatina mu itibar edelim, yoksa insanlara naklen gelen ve
dogrulugu kesinlesmemis hurafelerle dolu bir Peygamber (s.a.v.) hayatina mi1? Zira
insanlar 0yle bir yanlis i¢indedirler ki Peygamber’in hayatin1 Kur’an’dan bagimsiz

bir ilim haline getirmislerdir. Bu yanlis alg1 da, Peygamber ile ayetlerin farkli

yonlendirme yaptiginin neticesini ¢ikarmaktadir.

Kur’an insan hayatinin arayip da cevabimni bulamadigi higbir konuya
deginmemezlik yapmamistir. Fakat insanlar Kur’an’a yaklasirken ayetleri amacindan
farkli bir sekilde 11ahi murat geregince degil, nefislerinin istedigi sekilde
yorumlayabilmektedir. Yaratici’nin sifatlarindan farkli anlamlar vererek istedikleri
degerlendirmelere gore Kur’an-1 anlamlandirmaktadir. Halbuki Kur’an sinirsiz bir
umman olarak insanlara sunulmusken, insanlar O’nu dar ¢ergeveler i¢inde
degerlendirmistir.*® Ornegin, Kur’an ve Peygamber’in hayatinda gériilmeyen birgok
uygulamanin “din” diye kabul ettirilmesi gibi yanlislarin her alanda artmas1 bunun en

acik 1spatidir.

Ciinkii bu yanlislar Allah’in ortaya koydugu hakikatlerin oniline konulmakta
ve insanlar bu yanlis yonlendirmelerle hakikatlerden uzaklasmaktadirlar. Hatta bu
durum Gyle bir boyuta ulagsmistir ki kisi, kendi diisiincesine, mezhebine, mesrebine,
yoluna aykiri hareket edenleri “dinsizlikle” itham ediyor. Halbuki Islam tek ve
biitiinliik dinidir, Allah’in diledigi istikamete gore hareket edilmezse ortaya farkli
kimlikler ¢ikacaktir. Fakat Allah, “Siiphesiz Allah’in yolu (Isldm) tek dogru olan
yoldur”*® diyerek insanlar1 tek bir I1ahda bulusturmus olmasima ragmen, hala din

icindeki sayisiz din olusturma gayretleri 6niinii almaz bir boyuta ulagsmaktadir.

4 Ta-Ha, 20/114.
* Atilla Yargici, Kur’dan’in Onerdigi Ideal Insan Modelinin Olusmasinda Sevginin Rolii, ( Basilmamis
Doktora Tezi), Ankara, 2002, ss. 109-110.
46 En’am, 6/71.
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Allah ve Resuli’nde olmayan sonradan insanlarin tirettikleri bir bilgi, bir yol,
bir yontem insan1 Allah’a gdtiiremez, ¢iinkii Allah dis1 bir bilgiyle Allah’in diledigi

bir kisilik olusturmak miimkiin degildir.

Allah’in bilgisiyle hal ortaya koymak i¢in dncelikle bilgi ve iman konusunda
[14hi bir perspektife sahip olmak gerekir. Yani Kur’an’in ifadesiyle ilim olmadan
insanin tam bir iména sahip olmasi ve imandan da saglam bir kisilik kazanmasi
imkansizdir. Clinkii ayette isaret edildigi lizere “Ancak onlardan ilimde derinlesenler

ile mii 'minler, sana indirilene ve senden once indirilene inanwrlar.”*’

Once bilginin gelmesi Kur’ani degildir. Ciinkii bilgi Allah’1 tanimanin,
yasamanin anahtaridir. Allah biitiin her seyin bilgisine sahip oldugu gibi, insanlara
gaybi gorunen ilmi de bilmektedir. Zird ayette de “Gaybin anahtarlart da O’nun
katindadir, onlart O ’ndan bagskas: bilmez "*® demektedir. Bu yiizden 6nce bilgi sahibi
olmak( ilme’l-yakin), sonra tanmimak ve gormek (ayne’l-yakin), daha sonra ise
tamamen yasamak ve i¢inde bulunmak ( hakka’l-yakin) gercegini yasamak gerekir.
Fakat Ilahiyat ilimlerinden olan keldm da ise, bir konunun dogru ve yanlishgini
bilebilmek i¢in akla damigmaktadir. Eger ele alinan konu akla uygunsa bu konu
Peygamberden bile gelmemisse ona akilla harekette bulunmak esastir. Fakat
keldmcilara gore akil her seyi ¢6zen anahtardir, bir dlglidiir. Allah ilmindeki akil eger
Allah’1n terbiyesi altindan gegmemisse bu akilla saglikli bir sahsiyet ortaya koymak
mimkiin degildir. Ciinkii Allah’mn emrettigi, helal ve haram kildig hiikiimler
pozitivist bir aklin ¢6zemedigi ¢ok hakikatleri barindirmaktadir. Mevlana da konuya
sOyle yaklasiyor. “Eger akillar O’nun bagladigr diigiimii ¢ozebilseydi, Allah
peygamberlerini yollar miydi”*® Burada Mevlanad mutemelen ilahi akil devreye
girmedigi zaman hicbir seyin ¢oziime kavusamayacagii dile getirmek istemistir,

diyebiliriz.

Fikih, tefsir, kelam ve diger din bilimleri gibi karmasik kurallar1 olan ve var
olan probleme sikistirllmig formiillere uyarilmaya calisilan ilimlerin yaninda

insanlarin Allah’1 bilme ilmi olan tasavvufa siginmasi bir kacistir. Insan, Allah igin

4T Nis3, 4/162.
% En’am, 5/59.
49 Mevlana, Mesnevi, c. 4, 3193-3204.
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micdhede ve c¢aba sarf etmedik¢e gergek anlamda Allah’1 bilemez. Bunla birlikte
insan, gercek anlamda aci1 ¢ekmedikce de gergek insan ortaya ¢ikmaz. “Her birimizin
Isa’s1 vardir. Bizde eger o dert peyda olursa Isa’miz dogar. Eger dert olmazsa, Isa da
geldigi o gizli yoldan tekrar kendi aslina doner.”®® Ciinkii “sikilmamis, ezilmemis
{iziim sarap olmaz.”*! Bundan dolay1 mezhep, usuller, kurallar sekilciliktir ve kabuga

dayal1 bir ibadet anlayisini getirir.

Micéhede ve caba gerektiren bir ibadet anlayisinin sorumlulugu esasen
kisinin kendindedir. Iste fikih, kelam ve diger rasyonel ilimlerde bu kurallarla kisinin
icselligi soyutlanmis olup tamamen kurallarin sirtina yiikklenme gibi bir anlayis
olusmustur. Oysaki kisi kurallara baglandigi zaman gergek mii’min olmaktan ¢ok
uzaklagir. Nasil ki “Allah’a giden yollar, Allah’a giden kisi sayisincadir” deniliyorsa,
bunun tam tersi diisiince de biitiin insanlar1 ayn1 kiginin hayat penceresinden Allah’a
gotiirme egilimine hapseder. Zird boyle bir sonuc¢ olustugunda ise, beraberinde
samimiyetsizligin ve ihlassizligin kapilarini agilmis olur. Sorun kisinin nesne
olmaktan kurtarilip 6zne haline getirilmesidir. Tasavvuf’ta ise durum bunun aksine
insanin fail olmasi1 beklenirken, diger dini ilimlerde insan cemaatin bir pargasi olarak

goralur.

Din ilimlerini pargalara ayiran insan, ne kadar farklilik olusturmaya c¢aligsa da
aslinda her ilim yine kisiyi Allah’a yoneltmistir. Bir biitiin olarak insani her konuda
Allah’a yonelten tek bir ilim vardir, o da Allah’in kendisidir. O yiizden Allah’1 Allah
ile bilip tanimak Allah’mn istedigi kimligi yakalamada en buylk etkendir. Cinki
llahiyat ilimlerinde her ilim kendi mesrebine gore bir Rabbani kisilik ortaya
cikarmistir. Oysaki Allah “Ey iman edenler! Allah’in dininin hayata hdakim
olmasinin yardimcilart olsun”°? diye yette kendi dininin tastyicilar1 olarak bizleri

secmis ve bizi [1ahi cagrinin davetgileri olarak zikretmistir.
3. Tasavvufta Kisilik

Insan iizerinde bes gercegi barindiran ayricalikli bir varliktir. Bunlar,

hakikatii’l- miilk, hakikatii’l- hayvan, hakikatii’l- nebat, hakikatii’l-cemad ve kendisi

50 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 34-35.
51 Mevlana, Divan-: Kebir, c. 1, 255.
52 Saff, 61/14.
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de hakikatii’l-cami‘adir. Varlik mertebelerinin sonuncusu olan besinci mertebe olan

hakikatii’l-cami‘a da insan olusmustur.>®

Nasil ki bu besinci mertebe en son olup kendinden onceki biitiin hiyerarsik
basamaklarin sirrini1 tasiyorsa, insan da hem kendi varlik mertebesinin hem de
kendinden 6nceki hazarat-1 hams basamaklarmnin biitiiniinii tasir. ibnii’l-Arabi’ye
gore Hak, viicut ile vasiflanmasindan dolay1 tiim varolus emrini toplayan bir varlikta
kendi surrin1 gérmek, diger bir ifadeyle kendi sirrini kendine izhar etmek Uzere

toplayici varlik (Kevni cami®) olan insan1 yaratmigtir.%*

Her &lemin yaratilis sebebi onun bilgisi dahilindedir. Cunki insan alemin
Ozetidir. Bu nedenle dig goriiniis itibariyle kiiclik alem olan insan, i¢ anlami
bakimindan ise diger biitiin varliklardaki hakikatleri de kendisinde kusatan bir buyik
dlemdir. Insanin icinde bulunan cevherden dolayr o, tabiatin biitiiniinii de

kapsamaktadir.®®

Insan, Allah’in en yetkin ve miikemmel olarak yarattig: varliktir. Zira Allah,
“Biz insana kendi ruhumuzdan iifledik®® ayetiyle insan1 onur ve seref bakimindan
biitiin varliklarin en yiicesine c¢ikarmistir. Ciinkii Allah, ulvilik sirlarint insan
lizerinde izhar etmistir.>’ Bundan dolayidir ki Allah, kendisiyle ilgili biitiin huy ve
tabiatinin giizelliklerini insan fitratina yerlestirmistir ve ona “Biz insani en giizel

sekilde yarattik”®® 11ahi emrince iistiin bir seref bahsetmistir.

Nasil ki bir ressam ¢izmis oldugu tuvalini onu herkesin i¢inde gorkemli
yapacak ve biitlin ilgiyi iizerinde toplayacak goz kamastirici renklerle boyuyorsa,
Allah da yaratmis oldugu alemdeki en giizel eser olan insana her birine en gilizel
sekilde yakisacak olan bir giizellik vererek insana kendi boyasin1 vurmustur. Insan,
Allah’mn istegi dogrultusunda bir hayat yasadigi zaman Allah insana kendi
sanatindaki boyanin rengini verip varliklarin en miilkemmelini de ortaya cikartmis
olur. Her bir insana verilen degeri, Allah’in bir ismiyle mukayese edebiliriz. Ciinkii

insan belli bir ismin rengine boyandiginda Allah’in kendisindeki tecellisini de agiga

5 Ahmed KuddQsi, Hazinetii’l- Esrar Ganimetii’I-Ebrar, KMM ktp. nr.2444.( Kiilliyat’in iginde),
vr.258.
[bnii’l1-Arabl Muhyiddin, Fiisust '/ Hikem, Beyrut, 1400/1980,s. 48.
55 Ali Tenik, Ahmed KudddsT ( ibniil Merasi), Ukde yayinlari, Ankara, 2011, s. 242.
% Hicr, 15/29.
5" Mevlana, Divan-: Kebir, c. 2, 284.
%8 T1n, 94/5.
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cikarmig olur. Allah, biitiin davraniglarda, s6z ve hareketlerde, eylemlerde hakim

renk oldugunda, insan tam bir degerlilik kazanmus olur.>®

Allah, insan1 davraniglarinda ve diisiincelerinde hakikati yakaladigi zaman
kemal mertebesine ¢ikarabilmektedir. Insan, tam ve yetkin bir kisilige benligiyle ve
bedeniyle biitiinlesmis olan eylemleriyle yiikselebilir. Allah’in yeryiiziindeki
ayetlerini okuyup bunlar1 hayatina aktarabilen insan varliklar i¢inde, Allah’in biitiin
sifatlarina mazhar olan yegane varlik konumuna gelir. Buna gore insan, varliklar
icinde Hakk’in sifatlarindaki giizelligi zuhura getirme bakimindan kemal
mertebesine en yetkin tarzda Unsiyet eden varlik oldugu i¢in Hak tarafindan insan
diye isimlendirilmistir.®® Allah, insan1 “kendi suretinde” yarattig1 i¢indir ki insan
yiicelikler vasiflarii tasiyan bir usturlap gibidir. insanda ne goriirsen O’nun

yansimasidir, ¢iinkii insanin sifatlar1 O’nun Ayetlerinin mazharidir.®

Insan1 kutsamak ve onu yaratilisin &nii, sonu, gayesi ve sonucu gdrmek
tasavvufun esas inanislarindan biridir. Fakat bu inanista insan egoizmini fark
etmemeye imkan yoktur. Bu egoizm bircok insan ve sdfide korkung bir surette
kendini gdstermistir. Diinya ehli insanlar icin Allah’in kendilerine vermis oldugu
vasiflart diinya ve i¢indekilere karsi bir istiinliik belirtisi olarak gérmek bir¢ok
insanin fiiline bunu yansitmasi Oniine set ¢ekilemeyen bir hal almistir. Diinyada
kendilerine verilen nimetleri, serveti, zenginligi, kiiltiirli, seriati, mezhebi insani
olgunluklarin bir pargasi olarak gostererek gercekligi olmayan aidiyetler iizerinden
bir kimlik olusturma gayreti icindedirler. Diinyadaki gecici biiyiikliige aldanan
insanlar asil biyikligin ve TUstinliigin Allah igin yapilan eylemlerde gizli
oldugunun farkinda degillerdir.?? Bundan dolayidir ki kisiligi olusturmada malin,
dinin, dilin tstinliigii yoktur esas olan Allah’in razi oldugu bir hale blrinmektir.
Insani1, nerede olursa olsun hangi mezhep ve din olursa Allah’in kendisine vermis

oldugu paye ile degerlendirmek gerekir.

Alemdeki biitin varliklardan farkli olarak insan, Allah’1 her boyutu ile
davranis ve eylemlerinde yansitan yegane varliktir. Yasadigimiz biitiin varliklar

arasinda yalniz insandir ki var olan her seyi kendi iginde barindiran bir vizyona

5 Huseyin Peker, Allah’'in Boyasiyla Boyanmak, Timas Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 68.
% Tonii’l-Arabi, Fiisusi’I- Hikem, s. 49-50.

61Mevlana, Mesnevi, c. 6, 248.

82 Tenik, Ahmed Kuddiisi, (Ibniil Merasi), s. 224.
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sahiptir.®® Bir baska ifade ile var olmanm biitiin sartlarmi kendisinde tasimasi
itibariyle insan, en yetkin varliktir. Insan, Hakk’a ve halka ait biitiin mertebeleri
kendisinde tasir. Insan, Allah igin yaratilmis ¢ift yonlu bir havuz gibidir. Hak ve
Allah’in kendisindeki giizellikleri agiga ¢ikartmak i¢in insanlarla iletisim igerinde
bulunmas: ile halk arasindaki bir kopriidiir. Insan, Hakk’a ve halka ait biitiin

ozellikleri kendisinde tasir.

Bu 6zelligiyle insan, hem Hak’tir, hem de halktir. Insan Hakk’a ve halka ait
Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle ayni zamanda Allah olarak da isimlendirilir.
Cilinki sik sik ifade edildigi gibi ulthiyet mertebesinin ismi olan Allah, Hak ve halka
ait hakikatleri kendi birliginde tagir.5

“Ben gizli bir hazineydim, bilinmeyi istedim ve halki yarattim”®® kudsi
hadisindeki 1lahi sir, insanin yaratilisi ile gerceklesmistir. Allah, kendinde bulunan
giizelligin en milkkemmel surette zuhur etmesi i¢in insan1 yaratmistir. Bu nedenle
[14h1 kemalatin en miikkemmel yansimasi da insandir. insanin gozii ile iliskisi nasil ise
Allah ile de iliskisi dyledir. Insan, gozii ile her seyi gorebildigi gibi Allah da, insan
ile kendisini ve diger varliklari gorebilmektedir. Gozii gormeyen insanin
yetkinliginden bahsedemeyecegimiz gibi kendisi ile varliga nazar ettigi insan

olmadan da Allah’in kemalatinin zuhurundan bahsedemeyiz.

Insan, Allah’m aynasidir. Varlik, stiretini ancak aynada net gorecegi gibi;
Allah da kendi tecellilerinin ¢ogunu insanda gérmek istemistir. Bu nedenle insan,
Allah’mn biitiin miikemmelliklerini yansitabilen ayna oldugundan dolay1 Allah, kendi
Kemalini insan aynasinda gormeyi dilemistir. Nesefi (0.700/1300) de butln
varliklarin ve 6zellikle de insanin Allah’in Cemalini aksettiren bir ayna oldugunu

ifade etmistir. Zird insan, kdinatin biitiin mertebelerinin toplamidir.%®

Allah’n istedigi kimligi ortaya koymaya meyilli olarak yaratilmig olan insan,
Allah’in kendisindeki yansimalarinin da farkinda olarak bu bilingle bir ayna gorevi

oldugunu bilmelidir.

8 Tenik, Ahmed Kuddiisi ( Ibniil Merasi), s. 244.

84Aziz Nesefi, el-fnsan 'iil Kamil,( nsr, Marijan Mole), Tahran, 1983, c. 1, s. 23.

8 Hugvirf Ali b. Osman b. Ali Abdurrahman el-Cullabi, Kesfii ’I- Mahcb, Istanbul, 1982, s. 90.
% Aziz Nesefi, Kesfii'I- Hakaik, nsr. Ahmet Demgani, Tahran, 1965, s. 101.
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Insan diinya ve ahiret alemin bir numunesidir. O halde, insan maddi (mulk )
alemin mertebeleri olan cemad, nebat ve hayvan aleminin mertebeleri ile tabiat, nefs
ve ruhu kendisinde cem etmistir. Fakat bunlarin arasinda insan, 11ahi Cemali en glizel
sekilde aksettiren varliktir. Zirda insan kdinatin biitiin mertebelerinin toplamidir. Bu
itibarla insan, bir yoniiyle Allah’mn evidir. Sirat-1 miistakimdir. Levh-i mahfuzdur.
Ars-1 azamdir. Biitiin bunlar, insanin sifatlaridir. lim, hikmet, melek, ahiret, cennet,
peygamberlik, seyhlik gibi seylerin hepsi insanin makamlaridir.®” Fakat bir yoniyle

de insan; seytandir, cehennemdir ve en asag1 mertebededir.

Iste birbirine zit olan, biitiin bu kavramlar1 bir arada bulunduran yegane varlik
insandir. Nitekim Allah, Kur’an-1 Kerim’de “biz insani en giizel sekilde yarattik,

sonra onu en asagi mertebeye indirdik” % buyurmaktadir.

Allah’1n zati1 en yiiksek mertebededir. En yiiksek mertebede bulunan Allah ile
en asag1 mertebede yer alan insan arasindaki biitiin makamlar insan igindir. Insan, bu
diinyadaki konumu amelleri ve fiillerine gore en yiliksek makamdan en asagi
mertebeye ylikselebilirken; sonra ansizin en asagi mertebeden, en yiiksek makama da
inebilir. Insan igin her iki alemin kapisi agik vaziyettedir. Her ikisine ydnelebilecek
giicli vardir. Fakat insanin asil gayesi, merdivenin iist tarafinda bulunan cennete
yiikselmesidir, merdivenin altina giden cehennem yoluna inmesi gayesine aykiridir.
Allah’mn istedigi 11ahi hayat: en ince ayrintisina kadar insanin yasayabilmesi igin

kisinin kendisinin iradi se¢imiyle bir tercihte bulunmasi sarttir.

[1ahi isim ve sifatlarin tecellisinin yansidig1 en giizel varlik insandir. Aslinda
diyebiliriz ki Alemin yaratilma sebebi de insandir. Insan, kii¢iik dlemin tohumudur.
Ask alemi kiiciik alemdir. Allah bir nevi kendine asiktir. Kendi Cemalini, sifat ve
isimlerini misahede etmek istemistir. Tecelli edecek fiilin sifatina biiriinerek
Cemalinin zahir olmasi, sifat isim ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasi i¢in insani

yaratmistir.

Gayb alemi denizinden varlik sahiline varmak iizere gonderilen her seyin aksi
insanin gonliinde belirir. Ibnii’l-Arabi’ye (6.638/1240) gore, insanla birlikte biitiin
alem biiyiik insandir. Insan dikkate alinmaksizin sadece aleme bakilacak olursa,

alemin ruh olmadan diizenlenmis bir beden gibi oldugunu, bedenin Kemalinin ruha

67 Nesefi. Kegfii'I- Hakaik, s. 101.
6 Tn, 95/4.
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bagl olusu gibi Alemin kemalinin de insana bagl oldugunu belirtir.%® Insan,
gOriiniiste kiiciik olan fakat Rabbani bir hayat yasadigi zaman ma‘na itibariyle biyuik

alemdir.

Hak insanm1 kendi suretinde yaratmistir. Su halde Rahman’in sifatlarindan her
birinin insanda da bir niishasinin bulunmasi1 gerekir. Baska bir ifadeyle Rahman’a
nisbet edilen her sey, insanda da bulunur.’® Insan, bir yoniiyle halk, diger yoniiyle de
Hakk’1n sifatlarin1 kendinde barindirdig: i¢in Hakk’1in tecellisidir. Bunun i¢in insan,
Hakk’in ve halkin nitelendigi her seyle nitelenmistir. O, benzeri yaratilmayan

varhiktir. "

Sadece insan, Allah’in kendi siretinde yarattigi varlik O’nun isim ve
sifatlarinin  hazinesidir.”?> Insamin diinyada canlilar arasindaki merkezi konumu

ahirette ebedilik vasfi ile daha da giiclenerek deger kazanacaktir.

Insan, en iistiin varliktir. Allah kendi Cemalini bu varlikta miisahede etmistir.
Onun i¢in insan, yaratiligin asil hikmet ve sebebidir. Allah, kédinati1 yaratmadan 6nce
sirf birlik halinde kendi zatina asikti. iste bu ask dolayisiyla Allah, kendi nefsinde,
kendisi i¢in tecelli etmistir. Ve bu sevgiyi zahiri bir surette seyretmek istegi lizerine
Allah, yokluktan kendi isim ve sifatlarimin hepsini kapsayan bir suret viicuda
getirmistir. Iste bu suret Adem’in suretiydi.”® Allah, insam yaratarak kendi
giizelliklerini seyretmek i¢in yaratmistir. Her anini Allah’la gegiren, Allah’a bagh
olan, O’na kul olan, O’nu seven ve Yaraticisi’nin hakiki sevgilisi olan insani bir
kisilik sergileyen ve boyle bir yasam gdstermesi i¢in insani1 yaratmustir. Yoksa sirf
insam1 kalbi, diisiincesi ve duygular1 yoniinden Allah’in disinda kisilik ortaya

koymasi i¢in yaratmamustir.

% {bnii’1-Arabi Muhyiddin, Futuhatli '/ Mekkiye, Beyrut, 1418/1998, c. 2, s. 67.

0 Nesefi, el-fnsan il Kamil, c. 1, s. 4.

7! [bnii’l-Arabi, Futuhatii’/ Mekkiye, c. 2, s. 68.

2 Ali Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, Istanbul: Bor’lu Ahmed Kuddasi Vakfi, 2012, s.
336.

3 Hallac, Kitabu 't-Tavasin, s. 129.
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BIiRINCi BOLUM
1.TASAVVUFTA KiSiLIK OLUSUMU

Tasavvuf gercek dini ve ruhi hayatin yasanabilmesi i¢in hayatin bir
tezahiiriidiir. IslAmi orneklerin, giizelliklerin iizerine yansidig1 bir aynadir. Insanin
alem ic¢inde kendisini rahatsiz eden gizli sebepleri bulduktan sonra bir i¢ muhasebe
yapmas1 halidir. Baska bir ifadeyle tasavvuf, insana kendi hakikatini buldurmaktir. ™
Misliiman’in Rabbi’yle arasindaki ruhi iligkinin, duygu ve diisiincelerinin yasama

gecirilmis seklidir.

Islam, sekilden ibaret kuru bir emir ve nehiyler yigin1 degildir. Biitiin dinlerde
ruh vardir ve ruh olan her yerde de tasavvuf vardir. Tasavvufi kisilikte de kemalatin
bedende ortaya ¢iktig1 andan itibaren tasavvufi kimlik de ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Sevgi ve 11ahi muhabbet ile kisiligini yoguran kimse I1ahi Masiik’ta erir ve O’ndan
baskasmi diisiinemez. Allah, Adem’i ilk ideal insan olarak yaratirken, Adem’in
bedenine can vermeden once aslinda 15111 gonliine, hikmet nurunu da diline

vermistir.”

Tevhid inancinin igsellestirilmesi Allah’in birligi inancinin bireysel olarak
deneyimlenmesi, Allah’in tecellilerinin insan gonliinde belirmesinden itibaren
baglamistir. Tasavvuf’un 6z, insanin kendini bilmesidir. Benlik ve kimligin gelisimi
tasavvuf ilmiyle ortaya ¢ikmustir.’”® Allah alemde birgok varlik yaratmustir fakat
kendisini sadece insan ile tam anlamiyla ortaya koymustur. insandan baska Allah’t
bilip ve Allah’1 bildiren baska bir varlik yoktur. Beser kendini bilip ne oldugunu
anlayabilirse insan diye nitelendirilir ve kendini ufacik bir zerre olarak gérmekten
vazgecer. Cunkl insan kendini bilmezse, Allah’t da bilemez. Allah’1 bilmeye ve
tanimaya baslayinca kisi, her an Allah’1 hatirlayip, benliginde Allah’a yaklasabilirse
[1ahi nurla kurbiyeti de yakalamis olur. Sonsuz benligi sinirsiz benlik i¢inde eriten
insan gercek bir kisilik olusturacaktir. Burada asil amag¢ insanin kendini, Allah’in

zatinda yok etmesinde degil, [1ahi vasiflar1 kendi kisiliginde toplamasidir.

7 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1994,
Istanbul, s. 42.

s Ali Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 109-110-111.

76 fbrahim Igitan, “Sadrettin Konevi’ye Gore Stifi Psikolojisi”, Karabiik Tiirk Tarih ve Sanat
Aragtirmalart Dergisi, y. 2012, S.2, ss. 166-169.
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1.1. Tasavvuf’ta Allah’in Diledigi Sahsiyet

Tasavvuf nefis micadelesi ve kendini bilme gercegidir. Beserilikten yok olup
[1ahi benligi insA etme savasidir. Allah’la viicut bulmak igin, Allah insan1 kendine
meyilli olarak yaratmistir. Clinkii Allah insandan “Elest Bezmin’de” s6z almustir.
“Ve kiyamet giinii gergekten biz bundan gafildik dersiniz diye senin Rabb’in,
ddemogullarinin  sirtlarindan onlarin  ziirriyetlerini aldigi zaman onlari, nefisleri
lizerine sahit tuttu. Allah sdyle buyurdu: ‘Ben sizin Rabbiniz degil miyim?’ Dediler
ki; Evet Sen bizim Rabbimizsin, biz sahit olduk. "1 Aslinda, Allah biitiin ruhlari
yaratirken, var olduklar1 siirece sadece ve sadece Allah’t Rab bilip ona uygun bir
hayat yasamalar1 yoniinde varlikla bir ahitlesme yapmustir. Insanm Allah {izerine
verdigi ahdi yerine getirmesi de Allah’in istedigi kimligi olusturma meselesidir.
Kisinin kendini tanimanin ve varligimnin gergegini kavrama yolu Allah’1 bilmekten

geger. '8

Kisi, hayatinin bir bolimiinde Allah’in diledigi, baska bir boliminde ise
uhrevi veya dinyevi bir ayirima gitmemelidir. Allah’in bizden istedigi hayat bir
batindlr. “Haklr bir sebep olmadik¢a, Allah’in éldiiriilmesini haram kildigi cana
kiymaywmn. Kim haksiz yere oldiiriiliirse, biz onun velisine yetki vermisizdir. Ancak o
da oldiirmede mesru olgiileri asmasin. Ciinkii kendisine yardim edilmistir. Riistiine
erisinceye kadar yetimin malina ancak en giizel sekilde yaklasin, verdiginiz sozii de
yerine getirin. Ciinkii séz veren soziinden sorumludur. Olctiigiiniizde dlcmeyi tam
vapin, dogru terazi ile tartin. Bu daha hayirli, sonu¢ bakimindan daha giizeldir.
Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine diisme. Ciinkii kulak, goz ve kalp,
bunlarin hepsi ondan sorumludur. Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime. Ciinkii sen yeri
asla yaramazsin boyca da daglara asla erisemezsin. Biitiin bu sayilanlarin kétii
olanlari, Rabbi’nin katinda sevimsiz olan seylerdir. Bunlar Rabbi’nin sana vahyettigi
bazi hikmetlerdir’™® ayetlerinde de Allah, kendisinin istedigi sahsi tarif ederken
higbir ayirima tabi tutmamis ve insani her alanda bir biitiin olarak degerlendirmistir.

Kur’an’daki insan modeline her olusum sahsiyetin bir yoniinii ortaya koymus olur.

T Araf, 7/172.
8 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, $.110.
 [sra, 17/33-39.
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“Onlar konustugunda sozii halinin aynm1 olur. Konustugu sey gercegin ta
kendisidir. Sustugunda ise, amelleri haline terciiman olur ve diinyevi alakalarim
kestigini anlatir”® tasavvufi taniminda oldugu gibi kisi Allah’la {insiyet haline
girince O’nu sozle ifade etmese bile viicudu kendiliginden O’nu ikrar eder. Cilinkii
viicut artik Allah’t hayatinin her anina Oyle gilizel yerlestirmistir ki beden ve ruh

birlikteligi Allah’a yonelik kodlanmistir.

Kisiligin biitiiniine Allah etki edince ister dostun yaninda, ister diismanin
yaninda olalim higbir 6nemi yoktur, varlik tek bir gercekle donanmistir; Allah ve
O’nun sonsuz varligl. Allah ile hayatin1 kusatan insan i¢in bulunulan tiim ortamlarda
farkli bir maske altina girme algis1 yoktur. Her konuda ¢ok net ve berrak bir sekilde

Allah’1n istedigi kisiligi tasimak ve fiiliyata dokme mevcuttur.

Allah her seyi belli bir 6l¢ii ve nizamla yaratmistir. Bundan dolay1 her organa
belli bir ilim vermistir. Elin tutmasi, goziin gormesi, kulagin isitmesi, kalbin
carpmast bir ilimdir. Bizim biitiin varligimiz ilimle insa edilmistir. Ilim denildigi
zaman bizim genelde anladigimiz bir kitap okuma ve onu anlama ona gore bir seyler
ortaya koyma degildir. Ilim Allah’m esyaya yerlestirmis oldugu tecelliyi okumaktir.
Eger kisi kendi alicilarini esyada, nesnede Allah’in var olan ilmine acarsa esyadaki

[14h1 yansimayn sirr1 gorebilir.

Miimin bir kisilik olusturmadaki en biiyiik engel de taklit yaparak tecelliyi
gormeye caligmak ve taklit yoluyla bilgiyi sahiplenmektir. Kisi din ilimlerini,
Allah’mn hakikatini kulaktan dolma bilgiler ile kabul ediyorsa higbir sey anlamamis
demektir. Allah’1 bilmek taklitten tahkike dogru bir yiikselis ile miimkiindiir. Taklit
yoluyla gelen bilgi insanin kalbini tam anlamiyla oksayamadig icin yiizeysel kalir.
Kisi problemli olmus olur, kisi problemli olunca kisiligini olusturan diisiinceleri,
davraniglar1 da problemli olur. Ama kisi Allah’in mevcut olan ayetlerini, delillerini
okuyunca iste 0o zaman Insan-1 kdmil kimligini ortaya koyar ve biitiin problemler

ortadan kalkar.8!

80Afifi Ebu’l- Al4, Tasawuf, Isldm 'da Manevi Hayat, Tiirkgesi: Ekrem Demirli-Abdullah Kartal, iz
Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 41.

8. William C. Chittick, Kozmos 'taki Tek Hakikat, gev. Omer Colakoglu, Stfi Yaynlari, Istanbul,
2010, s. 28.
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Beseri kimligin ortadan kaldirilmasi, Allah’in istedigi kisiligi meydana
getirir. Sosyal hayatta, toplum hayatinda ve bireysel hayatimizda higbir kategoriye
ayirmadan hayatin her alaninda tek bir kimlik olusturulmazsa bukalemun gibi her

kabin sekli almir. Ama “Emr olundugun gibi dosdogru ol

ayetinde buyuruldugu
gibi istikdmetinden kisi sasirmazsa ve yolda buldugunu, yola ¢iktigiyla degistirmezse
iste o zaman gergek bir sahsiyet olusur. Ciinkii istikamet kisiye tutarlilik kazandirir.
Bu bilingle hareket edildigi zaman kisinin inanglari, tercihleri arasinda da bir
tutarlilik olur. Kisi, hayat tarzinda Kur’an’in ¢izmis oldugu istikrar1 yansitir. Eger
tam tersi bir tutarsizlik ruhsal diinyaya hakim olursa ne yazik ki bolinmiis kisilik

tarzi hayatimizi etkisi altina alir.

Allah’in her an kendisini gordiigiinii ve her an kalbini gozleyip denetledigini
diistinen bir insan ancak Allah’in rizasina uygun hareketlerde bulunabilir. Bundan
dolay1 davranislarini kontrol altina alir ve kendini taniyip bilir. Allah’in kalbine ve
duygularina her saniye hakim oldugunu bilmek kisiyi olumsuz davraniglardan uzak
kilar. Ciinkii kisi Allah Resuliiniin “her ne kadar sen O’nu gormiiyorsan da, O seni
gormektedir’®® buyurmasindaki hali kisiligine yerlestirir. Her anin1 Allah’la gegiren,
Allah’a bagli olan, O’na kul olan, O’nu seven ve kendisini Rabbi’nin gercek sevgilisi
hisseden insan hakiki anlamda insani kisilik insa eder. Din ve ahlak bakimindan
insanin kisiligini gelistirmesi ve Allah’in istedigi insanin yani bir anlamda insan-1
kamilin belirebilmesi [1ahT sifatlarla sifatlanmaya baglidir. Ciinkii insanmn Allah’1 her
an hatirlayip kendi benligini ortadan kaldirmadan benliginde Allah’a yaklasmasinin
yolu ancak bu sekilde olur. Burada sonsuz benligin, sinirli benlik i¢inde belirmesi
s0z konusudur. Rab kisiliginde belirmek istedigi insana kendisi nur olarak sirayet

eder. Muhammed Ikbal’in (6.1938) de ifade ettigi gibi,

“Denizden bir ses kopiirdii ve soyle dedi: Sen benim kosup gelen

dalgalarimdan dogdun. Benden dogan Sen, yine benim kucagima diistiin. Inci ol,

ummanin kucaginda gel yasa. Ay ve yildizlardan daha parlak olarak yasa. "

8 Had, 11/1.
8 Buhari, iman, 37; Miislim, iman, 57.
8 Muhammed Ikbal, Kulliyat-: Ikbal, haz. Cavit Ikbal, Lahor 1978, 5.112-113; Muhammed Ikbal,
Peyam-i: Megrik, 1971, s. 67.
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Aslinda ikbal’in burada belirtmek istedigi hakkiyla bakildig1 zaman Allah’in
kendi nefesinde insana iifiirmesiyle, Allah’in insan1 ne kadar yiicelttigidir. Ciinkii
Allah insan1 11ahi sifatlarin bir usturlabi haline getirmistir. Insan-1 Kamil olan kisi de
Allah’in diledigi hayat tarzim1 yasayarak, Allah’in sifatlarin1 yansitir. Ciinkii nasil ki

usturlap yildizlarin durumunu gosterirse, o da Allah’in sifatlarin1 gosterir.

1.2.Allah’a Kars1 Samimiyetin Kisilige Etkisi

Ihlas, “amellerde Allah rizasim gozeterek, samimi olmak, davramslarda riya
gozetmeksizin Allah’in hosuna gidecek fiiller yapmaya gayret etmek, yapilan her iste
yonelisi sadece Allah’a has kilmak, gayri 11ahi etkileri ortadan cikartarak mahltikati

aradan c¢ikarmaktir.”*®®

Kuseyri (6.465/1072), ihlasin éneminden su sekilde bahsetmistir: “Ihlas, ita‘at
ve ibadette sirf Hakk’1 kastetmektir. Bu ita‘at bagka hicbir seyle degil, sadece Allah’a
yaklagmayi irade etmek siretiyle olur. Allah’tan baska bir mahlik i¢in yapmacik bir
sey islemek, halkin Gvgiisiinii kazanmak, halk tarafindan sevilmeyi arzulamak ve
Allah’a yaklasilan biitiin niyetler disinda herhangi bir mana ve maksat tagimak ihlasa
engeldir.”® Demek ki Allah disindaki herhangi bir harekette bulunmamiz ve iginde

Allah’1n hosuna gitmeyen her davranisimiz ihlasa engeldir.

Varligin gercekligi ve anlamliligi ile karsilasmak agisindan samimiyet anahtar
bir kelimedir. Allah’la biitiinlesmenin, bir olmanin en miikemmel yolu da Allah’a
kars1 durusumuzdaki samimiyettir. Clinkii hayatimizin her alaninda sirf Allah rizasinm
diistinerek konusmak, oturmak, hareket etmek biitiin fiillerimizde Allah’1 miisahede
etmek ihlasin isaretleridir. Allah da, ihlasin biitiin her seyin kusaticis1 oldugunu
belirtmistir. “Dikkat! Halis din Allahindir.”®" Resulullah da ayeti teyit icin soyle
buyurmustur: “Su ti¢ hususta bir miisliimanin kalbi hiyanette (ve hasette) bulunmaz.
Allah icin ihlas ile amel yapmak, devilet adamlarina samimi stirette ( tavsiye ve )

nasihatte bulunmak ve her héliikdrda Islam cemadti ile olmak. %

8 Serrac Eb( Nasr et-Tasi, el-Luma’ fi't-Tasavvuf ( Tahk. Abdulhalim Mahm{d-Abdulbaki Surdr),
Daru’l-Kiitiibi’l-Hadis, Misir, 1960/1380, s. 221-222.

8 Kuseyri Adulkerim, er-Risale Fi '+-taavvuf, Beyr(t, 1990, s. 289.

87 Zumer, 39/3.

8 [bn Mace, Mukaddime, s.18; Darimi, Mukaddime, s. 24.
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Zunniin Misri (6.245/859) de ihlas igin sdyle demistir; “Ihlas, ancak ihlas da
bulunmasi gereken sidk ve sidk {izerine sabir ile tamam olur. Sidk ise ancak ve ancak
sidkta bulunmasi gereken ihlas ve ihlasta devam etme ile tamam olur.”® Iste bundan
dolay1 ihlasin tam olarak ihlas olabilmesi i¢in sidk ile birlikte olmas1 gerekir. Cilinkii
ihlasin oziinde sidk vardir. Sidk ise fiillerdeki dogrulugun tiim yasantida

gorulmesidir.

Ihlastaki eksiklik nefsin kendini begenmislik duygusundan armndirmasi ve
halis ameliyle dogru harekette bulunmasindandir. Yani, kisinin kendisi ile Hak
arasinda ulagmaya ¢alistig1 sirdir. Amelde hicbir gosterigsin olmamasi ve sadece Allah
icin yapilan bir davramis olmasi séz konusudur. Ihlas konusunda ilk eser yazan
stfilerin basinda gelen Haris el-Muhasibi (6.243/857) de ihlas1 anlatirken devaml

riyanin zidd1 olarak tanimlamistir.

Oyle ki ihlasl olabilmenin temeline &n sart olarak riyadan uzak durmayu,
bunun icin de kisinin her ise, Allah igin niyet etmesi gerektigini belirtmistir.®
Clneyd-i Bagdadi de Muhasibi de oldugu gibi, “ihldas makaminin
gerceklestirilmesindeki en onemli faktoriin Allah rizasini gozeterek hareket etmek
oldugunu sdylemistir.”®! Sifilerin aslinda bu bilgilere hadisler 1s181nda da vardigimi
soyleyebiliriz. Zira Peygamberimiz bir hadiste “Ihlas benim sirrimdan bir sirdir. Onu
kullarimdan sevdigim bir kulumun kalbine tevdi ederim”% diye buyurmas1 bunun en
blyuk delilidir. Riveym (6.303/915) ise; “ihlas, yaptigin isi gormemen ve ona deger
vermemendir” % diyerek yaptigm isin gdsterise kagmamasi durumunda ihlas adin
alabilecegini ifade etmistir. Ciinkil kisinin, ibadet ederken Allah disindaki insanlarin
Ovgiislinii kazanma amaciyla yapmasi, halk arasinda kendisine saygi duyulmasi,
begenilme ve kabul gorme arzusu ile yapmasi ibadetini sakatlastirir. Yapmacik haller
de bulunmak kisinin i¢inden gelen samimiyeti eylemlerine dokememesidir. Kuseyri
bunu su sekilde belirtiyor: “Ihlas, mahliiklarin miildhaza (ve takdirinden ) fiilin

tasfiye edilmesidir.”® Aslinda riyAda insanlarin begenisini alma ve yapilan biitiin

8 Kuseyri, er-Risale, s. 290.
% Mahasibf, er-Ridye fi Hukukullah ( Nefis Muhasebesinin Temelleri), Terc. Filiz Sahin-HUlya
Kligtk), istanbul, 1998, s. 353.
%1 Kelabazl, Tasavvuf Ta arruf, haz. Siileyman Uludag, Dergah yayinlari, 2.baski, Istanbul, 1992.
92 Kuseyri, er-Risale, s. 290.
93 Kelabazi, Ta arruf, s.151.
% Kuseyri, er-Risale, s. 207-208.
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davraniglar1 insanlar i¢in yapma vardir, ihlas da ise merkeze yogun bir sekilde Allah
rizasint koyma hali mevcuttur. Bunun i¢in de diyebiliriz ki ihldsa ulagsmanin anahtari,

riyay1 terk etmektir.

Insanin gdsterisi ve yapay hallerini birakarak gergek samimiyeti hissetmesi;
onu yasamasi olan ihlas, kisiye inangta ve biitiin yasaminda bir biling hali kazandirir.
Kisinin inancindaki ve islerindeki samimiyeti insanin kendini bilmesi ve farkindalik
kazanmasini® saglar, hakiki bir iman elde ettirir. Hakiki bir iman yakalayan kiside
Allah’mn hiikiimleri cereyan ettigi sirada goniilden bir boyun egme olusur. Allah ile
kendisi arasinda giiglii bir samimiyet yakalayan kiside ask hali meydana gelir. Cunkd
ancak Rabbine ilahi askla baglanan kisilerde samimiyet duygusu gelisir. Kalplerinde
kendilerine diinyay: hatirlatan her seyden yliz ¢eviren, goniillerinden nefsin her tiirlii
istek ve arzularini gikaran samimi insanlar diiriist bir yasam bilinci kazanir.% ihlas,
insana ask merkezli ve muhabbet dolu bir yasam verir. Bundandir ki varlik artik
samimiyetinden dolay! kendini Allah’in zatinda yok etmeyi degil, ilahi vasiflari
kendi kisiliginde toplayarak, Allah’in sifatlariyla sifatlanmak istemistir. Cunki O,
Allah disindaki her seyden uzaklasmistir, ihlasli yasam tiim hayatin1 kusatmistir.

Mevléna ihlasin giizelligini su sekilde agiklar:

“Peygamberlerin yapilarinda hirs yoktur; onun icin parlar dururlar. Ulular
nice mescitler yaptilar, ama hi¢birinin adi Mescid-i Aksa olmadi. Her an serefi artan
Kabe nin yiiceligi de Ibrahim’in ihldsindandi. Onun fazileti tasindan, topragindan

degildi. Yapilarinda hirs yoktu da ondan.’

Bu cercevede diisiiniildiigii zaman Islim’in biitiiniiyle bir samimiyet dini
oldugunu sdyleyebiliriz. Oyle ki Islam’m bes sartin1 yerine getirdigini sdyleyen nice
insanlar vardir ki kildiklart namaz spor, tuttuklar: orug diyet, gittikleri Kabe ziyareti
turistik bir seyahat, soyledikleri kelime-i sehadet dil aliskanligindan gelen bir sdylem
ve verdikleri zekat ise kendilerini dahi temizlemeyen bir gosteris tutkusu olmustur.
Hakiki anlamda Islam’in &ziinii yakalamis kimlige sahip bireylerde bu bes vasiftan

iri dahi samimice yapildig1 takdirde sarmagik gibi biitiin viicudu kusatir ve diger

9 Mevlana, Mesnevi, c. 4, 1136-1139.
% Esma Sayin, Tasavvuf Terapisi, Nesil Yayinlari, Istanbul, 2014, s.118.
97 Mevlana, Mesnevi, c. 4, 1136-1139.
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vasiflar1 da beraberinde getirir.® ihlas, dini samimice yasama halidir. inancin,
ibadetin sadece Allah’a 6zgili kilimmasinin en giizel ifadesidir. Biitiin ibadetlerimizde
gonliimiizii Rahman’a agmanin ve O’na dogru yliriimenin ilk sartidir; her tiirlii riya,
gosteris ve c¢ikar kaygilarindan arindirilip sadece Allah rizasi i¢in kalbin ve aklin

fonksiyonlarini yerine getirmedir.

Ihlas, Yaratici’ya gizli acik higbir seyi ortak kosmadan yapilan samimi bir
imandir. Diinyevi bir ¢ikar beklemeden sirf Allah istedigi icin Allah’in hosnutlugunu
kazanmak i¢in karsiliksiz amellerdir. Sag elimizin verdigini sol elimizin bilmemesi
gereken Rab ile aramizdaki hicrettir. Bundan dolayidir ki Peygamberimiz(a. s.) Muaz
b. Cebel’e soyle der: “Ya Muaz! Amelini halis kil! Sana onun az1 bile yeterli olur.

Thlas, amelde baskalarinin gdrmesinin ortadan kalkmasidir®

Ihlas, Islom’in ve imanin merkezini teskil etmektedir, Allah’in Aleme ve
insana olan yakinligina isaret edip, insanin Allah’in varliginda erimesini ifade eder.
Kisinin Allah’in tevhid deryasinda bogulmasi ihlasin zirveye c¢iktigi bir haldir.
Cunka ihlas tevhid inancinin 6zidiir. Bunun i¢indir ki “Biz ger¢ekten insani en giizel
bir bicimde yarattik”'® &yetine insan mazhar olmustur. Allah katinda &zellikle
katiksiz benligiyle Rabbinin huzuruna ¢ikan insana, adeta Allah’in gézbebegi olan
bir vasif verilmistir. Durum bodyle olunca inanan ve bu inangla uyusan,
davraniglarinda riyanin zerresini barindirmayan, serefli varlik insan i¢in Allah tevhid
vadilerini agip, Muhammedi hakikati gostermistir. Kur’an-1 Kerimde de bu durum
icin 6zel bir sure tahsis edilerek Kur’an’m ve Islam’in 6zii bu kelimeden ismini alan
fhlas suresine verilmistir.}* Her fiiliyle samimiyet ve Allah birlikteligini yakalamis
olanlara Allah da kendi yanindan davet gondermis olup; kisiligini 6zsaygi, 6zgiiven,
ruhunu teslimiyet ile dolduran kendi yaratilisina ve ahlaki degerlerine yakisan

davraniglar sergileyen rehber peygamberler bize hediye etmistir.

Pek ¢ok diger kavram gibi ihlas da dis diinyada goriinen beden kalibinin

degil, kalbin konusudur. Thlas menfaatin ve takasin olmadig1 bir kalp ister. Ciinkii

¥Kuseyri Abdulkerim, Letaifii’- Isaret, Tahkik: el-Turas, Misir, 1981, c. 3, s. 232.
100 T9n, 95/4.
101 Kuseyri, er-Risale, s. 211.
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menfaat gonule yerlestigi zaman o kalp zayiflar. Bu baglamda ayette gecen “Ancak
Allah’a kalb-i selim (temiz bir kalp) ile gelenler fayda bulur**? gergegindeki kalb-i
selimin ihlasin gostergesi oldugunu sodyleyebiliriz. Yine Hz. Peygamber’in “Allah
siiphesiz sizin siretlerinize ve mallariiza bakmaz, ancak amellerinize ve
kalplerinize bakar!%® hadisinde gecen “kalplerinize” soziiyle amellerin kalpteki

temiz niyet ve ihlas ile deger kazanacagini vurgulamistir.

Ihlas, kalbin temiz kalmasini bozacak her tiirlii fiil ve diisiinceden uzak
durmaktir. Bir maddeye yabanc bir sey karigirsa nasil ki onun 6zii, mayas1 degisirse
kalbin i¢ine de Allah inanci ve Allah nurundan baska istekler karisinca safligi
bozulur. Iste bu yiizden ihlas, yaptigin eylemin yaratiklarin ne diisiinecegini hangi
tepkide bulunacaklarini diistinmeden halki aradan ¢ikartmak baska bir amag ile degil
de, sirf Allah’a yaklagmak halkin 6vgii ve takdirini kazanma maksadi olmadan yalniz

Allah i¢in yapmaktir.

Kulun diline gelen her sozii kendi nefsi i¢cin degil, Allah icin yapilacak
eylemlere doniistiirmesi, yalniz Allah icin yapilacak eylemlerden ve fiillerden sz
etmesi, halkin degil Hakk’in diisiincesine dnem vermesi, halkin degerlendirmesine
gore degil, Allah’m degerlendirmesine gore konusmasidir. Iste bu sebepledir ki ihlas
sahibini takvaya goturir. Cunkl ihl&s, sadece amellerinde Allah’in rizasini
kabullenmektir. Thlas, nefsine higbir pay bigmemektir. Nefsin en gizli afeti
Ovilmekten hoslanmasidir. Nefis biraz 6vgii gordiigii takdirde gokylizii ve yeryliziinii
de sirtina yiiklesen ¢eker ama 6vgii almayinca tembellesir, basarisiz kalir. Bundan
dolayr Sehl b.Abdullah’a (0.273/886); “Nefsine en giic gelen sey nedir?” diye
sorulunca “ihlastir” cevabini vermistir. Ciinkii “onda nefsin herhangi bir etkisi

yoktur” 1% demistir.

Ihlas goéniilden gelen dostluk, samimiyet ve igtenliktir. Ihlas aslinda dindeki
bazi koklesmis adetleri kaldirip icinden geldigi gibi Allah’la  konusmaktir,
icindekileri ibadet haline gevirmektir. Allah, Davud’a (a.s.); “Ey Davud! Benim igin
bir ev bosaltip tahliye et oraya yerleseyim” der. Davud’un, “Allah’im! Sen,

mekandan miinezzeh ve uzaksin sana nasil ev hazirlayayim?” cevabina karsilik

102 Su’ara, 26/89.

103 MUslim, Birr, 33.

104Cezviyye Ibn Kayyim, Medaricii’s Salikin, insan Yayinlar1, istanbul, 1990, c. 2, s. 91-92.
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Allah, “Ey Davud! Ben yere goge sigmam ancak mimin kulumun kalbine
sigarim™% buyurmustur. Ciinkii Allah, insan kalbinin aslinda asil mekan1 oldugunu
belirtmistir. Kalpten gelen samimiyetin de sekle bagli olmadigimi bize Hz. Musa
(a.s.) ve goban hikayesinde de ag¢ik¢a gostermistir. Hikaye soyledir: Musa (a.s.) yolda
bir ¢goban goriir, coban kendince kalbiyle Allah’la sohbet etmektedir:

e Ey Hida ve Ey i1ah! Sen neredesin? Ta ki ben senin kolen olayim! Carigimi

dikeyim, bagini tarayayim,

e Elbiseni yikayayim, bitlerini 6ldiireyim. Ey muhtesem varlik, senin 6niine siit

getireyim,

e Elcegizini dpeyim, ayakcagizin1 yikayim. Uyku vaktin gelince yattigin yeri
stplreyim, Ey Huda, butiin kegilerim sana feda olsun, benim “hey hey” ve

“hay hay”1m seni anmaktandir.1%

Cobanin Allah’a yakariglarin1 duyan Musa (a.s.) insanlara ait muhtaghk
ozelliklerini belirten nitelemelerin ¢obanin Allah’a yakistirmasindan hiddetlenmis ve

95107

“Miisliimanliktan ¢iktin, kafir oldun ve “Bu ne uydurma sozdiir, bu ne kiifiir ve

hezeyandir! Muhakkak agzina pamuk tika” 198

gibi sozlerle ¢cobana kizmis ve onu
azarlamistir. Coban yaptigmmin yanlis oldugunu diisiiniip Allah’tan uzaklasinca,
aninda Allah tarafindan Musa (a.s.) ikaz edilmistir. Bu hikayede, Allah’in Musa
peygamberi ikaz etmesi Allah’in kullarim1 kendisiyle bulusturmasindan ziyade
ayirma amaci tasidigi i¢in Musa Peygamber’e uyarida bulunulmustur. Cilinkii herkes
kendi bilgisi Ol¢iisiinde Allah’la konusur. Coban da cahildir belki, ama Allah’in

kendisinde istedigi tek sart olan samimiyeti tagidig1 i¢in Allah katinda degerlidir. 1%

Allah’la konusmak igin herhangi bir smirlandirma getirilemez. Insanlarin
Allah’la nasil sohbet ettigi, ruhu daraldiginda Allah’la konugsmak dertlesmek
istemesi, O’na kendi i¢ diinyasini a¢ip rahatlamak istemesi i¢in; insanin bunu cami
hocalarinin veya din alimlerinin ezberlettigi ve tavsiye ettigi dualarla degil de aklina

geldigi, gonliinden gectigi sekliyle Allah’la sohbet etmesi ve Allah’in da onayladigi

105 Ali Tenik, Tasavvufi Bilgi, Litera Yaymcilik, Istanbul, 2017, s. 155.
106 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 1710-1805.

107 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 1717.

108 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 1718.

109 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 1710- 1718.
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yolun bu oldugu coban hikayesinde de oldugu gibi agik¢a vurgulanmistir. Dile ve
soze degil, ruha, davranisa ve icgtenlige bakmasi, Allah’in samimiyete sekil ve
kaliplardan daha ¢ok Onem verdiginin ispatidir. Allah her seyi ¢ekip ceviren
olduguna gore,''? kalpler de onun elindedir. Allah, Kendisiyle sevdiginin arasina da
kimsenin girmesine razi olmayacagini da beyan etmistir. Kendi nefsinde bulunmayan
ve halka siislii goriinmek isteyen kimsenin de Allah katinda hicbir degeri olmadigini

ifade etmistir.

Ayrica Allah’a samimi bir sekilde yonelen insan i¢in cennet veya cehennem
korkusu da olmadig1 i¢in, kisinin kalbinde ve lisdninda Allah’in istedigi yasamdan
baska bir hayat yoktur. Diinya hayatindaki hicbir engel insan i¢in perde degildir.
Sadece Allah’a ulasma ve O’na teslim olma s6z konusudur. Ciinkii Allah’in

yakinligin1 bulan kisinin her hali 114hi perspektifle donanmustir.!1!

Ihlasin psikolojik olarak da insanlar iizerinde énemli etkileri vardir. Soyle ki
bir Miisliiman hareketlerini Allah i¢in degil de; akrabalari, dostlar1 hatta diigmaninin
bile iltifatin1 kazanmak i¢in yapiyorsa hayatini ona gore yonlendiriyorsa davranisinda
ihlasin z1ddi olan riya bulastigi agikardir. Riya ile yapilan davranisin da Allah katinda
hicbir degeri yoktur. Bu da kisinin yaptiklarinin tamamen bosa ¢ikmasi anlamina
gelmektedir. Ciinkii ihlas diisiincesinin merkezinde davranislar1 Allah’in rizasi icin
yapip, insanlarin begenisini terk etmek vardir. Allah insani, bir seyi Allah istedigi
i¢cin yapar insanlarin bakisi, istegi ve arzusunun kendisi i¢in higbir 6nemi yoktur.
Varliga sah damarindan daha yakin olan Allah’in nazarimi gézetmek, sinirh varlik

olan insanlarin nazarim gdzetmekten ¢ok daha énemlidir.1!2

1.3.Sahsiyet Olusumunda Gayr-i I1ahi Etkilere Karsi Koymak

Tasavvuf, hal ve eylemin her asamasinda Allah’in hukukunun referans
alindign ve yaninda Peygamber’in ilkelerinin merkeze konuldugu Islim’in burcu
burcu yasanmasi gerektigini varliga yiikleyen bir ilimdir. Bu baglamda Allah insani
olmay1 da, kisinin sadece Peygamber’i takip etmesini veya seriata uymasini degil,
biitiin olarak sosyal ve toplumsal hayatta nefsinden arindirmasina baglar. Varligin

benligini Allah’in dilegi dogrultusunda siirdiirmesi, kendisini Allah’tan alikoyan her

110 Nazi*at, 79/5.
111 Hallac Huseyin b. Mansdr, Divanu 'l- Hallac, nesr. KAmi Mustafa es- Seybi, Bagdat, 1974, s. 26
112 Esma Sayin, Tasavvuf Terapisi, s. 31.
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seyi higlemesi ve bu suurun farkindaligini yakalamasi Allah insan1 olmasi yolunda

hiyerarsik olarak ilerlemesini saglar.!*®

Kendini bilen ve taniyan insan gayr-i ilahi etkilere kars1 kendini korumay1 da
tamamlamis olur. Allah’la yasayan insan kendine doniisii, varligt okuyusu
gerceklestirdikten sonra disaridan gelen gayr-i 11ahi unsurlara karsi da kendini
korumus olur. Tam bir teslimiyet ile bunlar tamamlandig1 zaman gaflete kapilma da
soz konusu olmaz. Kisi Allah’t bir biitiin olarak yasamadigi zaman kendine
dontigiimiinti de eksik birakmis olur, hayatin her asamasinda Allah’1 yasamay1 bilen

varlik, Allah’1 unutmaz ve Rabbani bir kimlik ortaya koyar.

Her sey bir seye baglidir, her sey birlige baglidir O, bir var oldugu siirece her
sey yok olmaya mahkiimdur. Allah’1 bildikten ve yasadiktan sonra Allah disindaki
masivayi, her seyi yok saymis oluruz. Allah’in ahlakiyla ahlaklandiktan sonra higbir
istegin ve arzunun Allah’in siirmi gegmesi miimkiin degildir. Resulullah soyle
buyuruyor: “Biz Kkii¢iik cihattan biiyiikk cihada doniis yaptik. O biylik cihat
nefistir.”*'* Allah da kendi kitab1 olan Kur’an’da siirekli nefse atiflarda bulunmustur.
Cunki nefis her konuda Allah disindaki giice yonelmedir. Insan ilahi etkilere uygun
yasadigi zaman, gayri ilahi etkilerden de uzak kalmis olur. Kisi, Kur’an’a ve
Peygamber’in yasadigi hayat tarzina uygun olarak yasadigi zaman ilahi bir yagam

9115

sergilemis olur. “Kendini kendi elinle atese atma”* ayetinde de oldugu gibi her sey

insanin kendisinde bitiyor.

Diinya, Allah’tan gafil olunan mekéandir. Diinya insanlar1 aldatma yurdu
olarak insanlar1 Allah’tan alikoyan bir perdedir. Ailemiz, ¢evremiz, sosyal
iliskilerimiz, gelecek beklentilerimiz, duygusal sitemlerimiz, maddi isteklerimiz,
evlenip c¢oluk c¢ocuk sahibi olmalarimiz, dostluklarimiz, arkadaslhiklarimiz,
diismanliklarimiz, makam ve mevki hirslarimiz bizi siirekli mesgul eden ve Allah’ca
yasamamiza engel olan seylerdir. Mevlana bu konuda “Sen bir padisah olsan, senin
malin, mulkan, ordularin, tacin tahtin bulunsa; sunu iyi bil ki, Allah’tan baska her

sey, seni yavas yavas oliime gotiiren seylerdir*'® diyerek diinya sevgisinin nihai bir

113 Ali Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 110.

114 Acluni, Kesfii'l- Hafa, c. 1, s. 424-425.
115Bakara, 2/195.

116 Mevlana, Mesnevi, c. 3, 308.
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noktada son bulacagina dikkat ¢ekmistir. Ve yine “Gaflet hastaligi insan hak ve
hakikatin diismanm yapar”*'’ diyerek bu diisiinceyle kisinin gercekle muhatap
olmayip baska seylerle mesgul olmasii aslinda zihnini rahatlatan yanlis bir algi
oldugunu belirtmistir. Ciinkii gayr-i 11ahi etkiler zamanla gercegin iizerindeki tozlari
kaldirmamiza engel olur, aslinda yanlis1 dogru olarak gérmemize neden olur. Boyle
olmakla birlikte aynt zamanda “Mallariniz ve c¢ocuklariniz sizin igin birer

fitnedir(imtihandir)” **® gercegini de degistirmez.

Eger diinya ve i¢indeki seyler Allah’t tanimak ve bilmekten daha sevimli
olsaydi Peygamberimiz siirekli Allah’t tanimak, O’nunla hemhal olmak istegiyle
Allah’1 diisiinmez, tefekkiir ve dua etmezdi. Ama Peygamber Allah’1 her tanidiginda
bir dnceki bilgisinin ne kadar yetersiz oldugunu gérmiis, eksik gordigii ve yetersiz
bildigi i¢inde tevbe ve bagislanma dilemistir. Peygamber (s.a.v.), “Ben giinde yetmis
defa Allah’tan beni bagislamasini diler, tevbe ederim”!® buyurarak istedigi zaman
Allah’in diinya nimetlerini hepsini kendisine verecegine isaret etmis, fakat yine de
kendisinin Allah’1 bulmak istedigini bize agik¢a gostermistir. Ciinkii diinya hayatinda
asil teslimiyet sahipleri, Allah’in izlerinin kendilerinde apacik bir sekilde goriildigi
yalmzca, peygamberlerdir. 11ahi aska vasil olmalarindan dolay1, bu halin zevkiyle her
islerinde Hakk’in varligini miisahede etmislerdir. Bu diisiinceyle hareket eden
kisilerde ayn1 zevke ulasabilirler. Her davranislarinda, diisiincelerinde masuklarinin
emri ve O’na teslimiyetleri dairesinde hareket ettikleri siirece kendi nefislerine degil,

Hakk’a asik olacaklari i¢in Allah’la olan beraberliklerini yakalamis olurlar.

Allah, kisiyi nefsimize ait olan nesne i¢in ¢alismaktan korudugu zaman, kendi
zatina kars1 ilgi ve muhabbeti de arttirir. Clink{i masiva arzusundan gegirince kendi
vuslat serbetini igirmis olur. Allah, birgok ayette kendisinin zikredilmesini ve

unutulmamasini emretmistir. “Oyleyse yalniz beni anin ki bende sizi anayim. Bana

35120 »121

stikredin, sakin nankorliik etmeyin. “Rabbini ¢cok an sabah, aksam tebih et.
“Rabbini, iginden yalvararak ve korkarak, yiiksek olmayan bir sesle sabah aksam

zikret ve gafillerden olma”*?? diyerek devamli zikrullah ile miicaAhede ve riyazeti

17 Mevlana, Mesnevi, c. 3, 2677.
118 Enfal, 8/28.
119 Thn Mace, Edep, 57.
120 Bakara, 2/152.
121 Al-i imran, 3/41.
122 A°raf, 7/205.
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emrederek varliga gonliindeki diinya muhabbetini Hak muhabbetine doniistiirmek
istercesine hatirlatmalarda bulunmustur. Cilinkii Allah sevgisi insani kusattig1 zaman,
insanin kalbine ve tiim benligine Allah disinda bir s6ziin tesir etmesi veya Allah
disinda kalbe giizel gelen bir sey bulmak miimkiin degildir. Allah’1 tantyan O’nu

bizzat yasayan O’nun disindaki her seyden de bagini keser.?®

Goniilde diinya muhabbeti varken, kisinin Allah’1, Allah’in istedigi sekilde
diistinmesi miimkiin degildir, diinya sevgisi azaldikga muhabbetullah artar. Cinki
kendilerini diinyaya verenler icin mabut para olur. Gece ginduz zikir ve fikirleri
duinyevi istekler, gayr-i 11ahi etkiler olur. Bu kisiler, diinyaya dyle meyletmislerdir ki
goniillerinden ve hayatlarindan Mevla ¢ikmig gibidir. Biitiin kiigiik ve biiyiik
kotiiliklere sevk eden gilinahlarin kaynagi diinya sevgisidir. Diinya sevgisi kisiyle
Allah arasindaki en biiylik perdedir. Diinyay1 seven, yaraticisint sevmez. *“ Kadin,
ogul, birikmis altin ve giimiis, giizel atlar, hayvanlar ve ekinler insanlara sevdirildi.
Halblki bunlar diinya hayatimn gecici faydalarindan ibarettir "*** ayetinde de Allah
diinyaya meylettiren gegici heveslerin fani oldugunu belirtmistir. Hz. Peygamber de
sOyle dua etmistir: “Allah’im sevgini bana kendi nefsimden, kulagimdan, géziimden,
ailemden, malimdan ve soguk sudan daha sevimli kil”!? diyerek kisinin Allah’a
kendisini uzaklastiracak seylerle arasina engel koymasi ve daima Hakk’a meyletmesi

gerektigine dikkat cekmistir.

Insan, Allah’in hosuna gitmeyen diinyaya ait isteklerden ne kadar uzaklasirsa
Hakk’a da o kadar yakin olur. Diinyanin terki, Hakk’a varmadir. Aslinda diinyay1
terk etmekten maksat tamamiyla kendini diinyadan soyutlamak degildir. Ciinkii
Allah diinya nimetlerini de insanlar faydalansinlar diye vermistir. Eger ki tamamiyla
dunyadan el etek ¢ekmis bir ziiht hayat1 yasarsak o halde hesap denilen bir olgu da
ortadan kalkmis olur. Bilinmelidir ki insan1 kamil olan kisi her ne kadar diinya
isleriyle mesgul olsa ve diinyaya bulagsa da, gonlii Hakk’tan bir an olsun ayrilmaz.
Diinya mesguliyeti kisiyi Allah’tan alikoymaz. Ciinkii Allah insaninin “eli karda,
gonll oynastadir.” Tipki Ebli Yezid Bistami (6.234/850) hazretlerinin dedigi gibi,

“Otuz yildir Allah disinda kimseyle konusmuyorum. Insanlar da benim onlarla

#*Hucvirl, Kegfii'I- Mahcb, s. 410.
124 Al-i imran, 3/14.
125 Tirmizi, De’avat, 73.
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konustugumu zannediyorlar.”'?® Ciinkii kisi, Hak ile saglam olursa halkin sureti

g6zinde kaybolur gérinmez.

Kalbin meylettigi ve ilgi duydugu isler, yasak olmasalar bile kiside ilgi ve
merak uyandiriyorsa basiretine perde haline gelir. Giinah, sadece seriatin siraladigi
isler degildir. Nitekim Kur’an’da Hz. Ibrahim’in (a.s.) su duas1 nakledilmektedir:
“Rabbim, beni ve ogullarimi putlara tapmaktan uzak tut.”**" Her ne kadar buradaki
“put” kelimesi para, makam, diinyaliklar, arzu ve istekler olarak aciklansa bile,
aslinda gonliin baglandig1 asir1 derecede sevip istedigi her sey put olarak ifade

edilebilir.128

Allah sevgisinin kalpte olusmasi ve tecelli nurlarinin varlikta tezahiir etmesi
icin, kisinin tiim cihetiyle Allah’a yonelmesi gerekir. Bu yonelme de kalbin 6niinde
hicbir perdenin olmamastyla miimkiindiir. Nasil ki cisim ile ayna arasina baska bir
varlik girdiginde aynada cismin degil de varligin goriintiisii olusuyorsa, Allah ile
varlik arasina da arzu ve istek denilen nefis adina ne girerse Allah’in istedigi yasam
orada miimkiin olmaz. Aynm1 zamanda Allah’1 yanlis bilgi ile bilip ve bagkalarini
taklit ederek Allah’1 kitaplardan 6grenen insanin durumu da aynidir. Ciinkii Allah’a
yonelmeyen Allah’in hakikatlerinin bizzat gonliinde dogmadigi kisinin kalbiyle

Allah arasinda asilmaz engeller girmistir.'?°

Boyle bir kimsenin Allah’in ilmine kapali olmasi Allah’tan degil, kisinin
kendisinden kaynaklanan bir problemdir. Zird “Onlar, dyle bir sapkinliga

girmiglerdir ki kalpleri miihiirlenmigtir. >

Insan, sosyal bir varlik olmas itibariyle siirekli toplumla i¢ icedir. Sosyal
iliskilerinde olsun, is hayatinda olsun bir maraton i¢inde hayatini sekillendirmektedir.
Kisi, bu siirecte bir seyler elde etme hirsiyla, yeterli paraya, mala- milke, moda
giysilere, en son ¢ikan marka kiyafetlere, en lezzetli yemeklere, en yiiksek makam-
mevkiye ylikselince ve kendince en giizel diinyevi isteklere kavusunca tatmin olup

mutlu olacagini sanir. Oysa bu durumda olmayan birisi igin gergcek huzur ve

126 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l Evliya, haz. Silleyman Uludag, Erdem Yayinlari, Istanbul, 1991, s.
201.

127 fbrahim, 14/35.

128 Necmiiddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, haz. Mustafa Kara, Dergah Yayinlari, istanbul, 1980, s. 45.
129 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 151.

130 Bakara, 2/6-7.
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stikinetin bunlarda sakli oldugu diisiincesi hakimken, mevcut bu durumu yasayanlar
icinse kisisel mutluluk daha fazlasinda gizlidir.**! Yakindan bakildig1 zaman aslinda
her ikisi i¢in de gergek hayat Allah’tan uzaklasildigi i¢in bunlarda gériinmektedir.
Ciinkii mutluluk isteklerine kavusamayan icin dinyevi arzu ve isteklerde, her seye

sahip olup tatmin olmayan i¢in ise daha fazlasindadir.

1.3.Pismanhgin Sahsiyetteki Yeri

Tevbe, iglenen gilinahtan dolayi kisinin liziintii duymasi, kalbinde vicdanen bir
pismanlik hissetmesi ve Allah’in emir ve yasaklarina aykir1 riayet ettigi igin
huzursuzlugun bedenini ve ruhunu kaplamasidir. Bunun i¢indir ki tevbe, “glinaha
pisman olup Hakk’a yonelmek, Allah’in emir ve nehiy hukukunu gézetmek, kalpteki
kotiiliikte 1srarli olma diisiincesinden vazgecip Hakk’a yonelmektir.'*? Allah “Ey
iman edenler! Hepiniz toptan Allah’a tevbe ediniz, umulur ki feldh bulursunuz.
Baska bir ayette ise, “Allah, tevbe edenleri ve tertemiz olanlar sever** diyerek
tevbe edildigi zaman kalpte gilinahtan eser kalmayacagini belirtmistir. Enes b.
Malik’in rivayet etmis oldugu bir hadis-i serife gore de Peygamber (s.a.v.) soyle

buyurmustur: “Allah’1n en ¢ok sevmis oldugu kimse, tevbe eden gengtir.”**

Pismanlik, benlik doniisiim siirecinin, saglam bir sekilde baslayabilmesi i¢in
gerekli bir agamadir. Tevbenin ana temasi pigsmanlik i¢inde ylizmek, yapmis oldugu
hatadan dolay1 kendine ac1 ¢ektirmek ya da siirekli kendisini vicdan azabindan dolay1
asagilamak degildir. Pigsmanlhik i¢inde yiizmek, kisinin kendisine hosgoriiyle
yaklagmasinin bir sonucudur. Ciinkii kisi yasamin sonu olmadigim fark edip,
kendisine bir firsat daha sunuldugu bilinciyle doniisiim siirecini baglatmak ic¢in
yeniden bir dogus yapabilir. Ebd Said Harraz (6.277/890) séyle der: “Yeminini
yiizlerce kere bozmus olsan da ruhun evine don.”**® Bir kimse tevbesini yiizlerce kez
bozmus olsa bile umutsuzluk deryasina kapilmadan her seferinde samimi ve ihlash
olmak kosuluyla Allah’a yonelip ge¢miste yasadiklarim1 gecmiste birakabilir.

Yzlerce dinya dolusu giinahtan insan samimi bir pismanlik i¢ ¢ekisiyle kurtulabilir.

131 |ynn Wilcox, Sufizm ve Psikoloji, Terc. Orhan Diiz, insan Yayinlari, istanbul, 2001, s. 101.
132 Serrac, el-Lima’, s. 43.
133 N, 24/31.
134 Bakara, 2/222.
135 Siiyuti, Camiii’s- sagir, c. 3, s. 151.
136 Kemal Sayar, S(fi Psikolojisi, insan Yayinlar1, Istanbul, 2000, s. 83.
36



Nefsin ayip ve kusurlarindan armarak geriye dogru adim atabilme giiciinii
gosterebilmesi olarak tanimlanan tevbe her evrede siirekli yenilenen bir egzersizdir.
Tevbe makami saglam olursa yani benlik doniisiimii kararlilig1 net olursa varligin
kalbine muhabbet nurlarindan bir nur dogar. Donilis ve arinma gayreti gercekei
oldugunda, kisinin kalbine dogan sevgi hali kendisini ¢aba ve miicahedeye sevk eder,
ibadete dayanikli kilar, nefsin arzularimi1 zayiflatir. Nefsin arzularinin etkisinden

kurtulan kalp, kotii sifatlari terk edip iyi sifatlara donme firsat: bulur.**’

Insan, ruhlar aleminden bu diinyaya geldiginde Rabbiyle kurmus oldugu
samimiyeti bu diinyada da kuracagina dair séz vermistir. Kisiligini yapilandiran
Rabbi’ne, verdigi ahdi eksiksiz bir sekilde yerine getirecegine aklen ve bedenen
kodlanmistir. Varlik, Allah merkezli sevgi anlayisi, biitiinlik duygusu ve Allah’in
kula sunmus oldugu merhameti hissetme duyarlilig1 sayesinde tiim olumsuzluklardan
soyutlanmis bir sekilde benligini ortaya koyar. Ve karsilastigi tiim sikintilar
karsisinda problemlerinin temeline Allah’in tovbe kapisinin agik oldugunu bildigi
i¢cin, O’nunla huzuru bulan bir insan yapisina biirliniir ve yapmis oldugu hatay1 kendi
hanesinden silen bir giiciin farkindaligiyla giinahsiz bir hale gelir. Bundan dolayidir
ki, Sehl b. Abdullah’a tevbenin ne oldugu sorulunca, “Giinahini unutmamandir”138

demistir. Sehl, burada bazen tevbe eden ve bazen de tevbesini bozan giinahkarlarin

haline isaret etmistir.

Kisinin nasil olsa ben kotiiliigii yaparim ve Allah affeder diislincesine
kapilmamasi i¢in daima glinahinin 1zdirabin1 kendinde tasimasi gerektigine dikkat
cekmistir. Tevbede, kisinin dilin pismanlik duymasi degil, pisman olan vicdana
tercliman olmas1 s6z konusudur. Gergek bir pismanlik duyan kiside yapmis oldugu
tevbenin kalbini onarmasi gerekir. Hata ne olursa olsun kisi islemis oldugu giinaha
kars1t tekrar yapmamak i¢in bir tiksinti icerisinde olmadig1 siirece ayni giinahi
tekrarlamast kaginilmazdir. Ciinkii tevbe “kalple pisman olmak, dille istigfarda
»139

bulunmak, uzuvlariyla giinahlar terk etmek ve tekrar yapmamaya niyet etmektir.

Ibn Hacer (6.852/1449) ise tevbeyi, “giinah1 ¢irkinligi icin terk etmek, yapilan fiile

137 {brahim Isitan, Siilemi'ye Gére Sufi Benlik Déniisiimii-Sufi Psikolojisi, Divan Yayinlari, Istanbul,
2013, s. 85.
138 Kuseyri, er-Risale, s. 190.
139 Mekki Eb( Talib, Katl ’/- Kul(ib, thk: Said Nesib Mekarim, Beyrut, 1995, c. 1, s. 209.
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pisman olmak, onu tekrarlamamaya azmetmek ve magdura hakkini vermektir” 140

seklinde ifade ederek pismanlikla beraber ayni hatalarin tekrar yapilmamasi igin

tevbeyi micahedeye baglamistir.

Tevbe eden kisi, istikamet ¢izgisinin altina diismemek i¢in samimi bir sekilde
tevbesinin arkasinda durup geregini ilerleyen donemdeki hayatina yansitmasi gerekir.
Culnku ebedi hayata bagli olmayan insanin Allah disinda kalbinin baglandigi her sey
kendisi igin bir hicabtir. Bundan dolayr giinliik hayatimizda tevbeye ve ozellikle
Allah’a verilen ahdi yerine getirmek c¢ok zordur. Ciinkii giiniimiiz hayatiyla
karsilastiracak olursak bugiin c¢arsi, pazar adeta adim atilan her yer insanlar i¢in bir
giinah deryasi haline gelmistir. Gayr-i [1ahi etkilerin tiim sosyal gevremizi kusattig1
bir donemde kisinin pismanliginin bilinciyle uyanik olmasi gerekir. Kendisini giinah
cukurunun oninden gecerken bile duygu ve diistincelerinde Allah’a yonelmesini
saglayacak eylemlerde bulunmaya dikkat etmelidir. Yanlislikla dahi olsa goziine,
diline, kulagma ve bedenindeki uzuvlarina bir glinah ilistigi zaman bunun
pismanligiyla Rabbine yonelip benligindeki iizlintlistinii dile getirmelidir. Hafi’nin de
bu konudaki tavsiyeleri dikkate degerdir: “ Bir kisi eger bir toplulukta gaflet igerisine
diisecek olursa veya birinin sohbetine katilirsa veyahut bir toplulukta kendi
durumuna uygun davraniglarda bulunamayacak olursa, kalkip haline uygun hareket
edebilecegi bagka bir yere gitsin. Halini koruyamadig: icin nefsiyle muhasebe de
bulunsun tevbe istigfar ¢eksin, hatta yapamadig1 ve kagirdig vakitteki gorevleri igin

de varsa kaza etsin.”*!

Clneyd’e de tevbenin ne oldugu sorulunca, “Giinahin1 unutmandir” diye
cevap vermistir. Clineyd-i Bagdadi ise burada, devamli Allah’la beraber olan kulun
yapmis oldugu bir hatadan dolay1r Allah’mn diger giizelliklerinin iizerine perde
gelmemesi i¢in kisinin yapmis oldugu hatayr Allah affettigi anda kulun unutmasi
seklinde agiklamigtir. Oyle bir durumdur ki kendi varligmin bile sahibi olmayan
insan nasil olur da Allah’ta fena buldugu bir halde giinahin1 hatirlayabilsin. Giinah
olan fiilin izini insan, kalbinden Oyle bir cikaracak ki ruhunda bundan eser

kalmayacak. Boylece hayatta bu hatay1 ve glinah1 islememis biriyle aramizda bir fark

1401bn Hacer Sihdbuddin Ahmed b. Ali el- Askalan?, Fethii’l- Bdri bi Serhi’l- Buh ari, Kahire, 1987,
c. 11, s. 106.
141 Haff Zeyntddin Eb( Bekir b. Muhammed, el- Vasdyd 'I-1 Kudsiyye li't-Télibine's-S alikin,
Siileymaniye Ktp. Tahir Aga Kol. kyt no. 99328, vr.3b.
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olmayacak. Ciinkii rahmeti gazabim1 gecen Hakk’la mesgul olan kullar, Allah’in
zikrinin tesirinde oldugu icin giinahlarin1 hatirlayamazlar.!*?> Giinahm yikici
tesirlerini unutmak insani, glinahkarligin verdigi sugluluk duygusunun olumsuz
etkisine karsi tedavi ederken; giinah1 unutmamak ise insanmi yenileyerek gafletten
kurtarir ve hatayr firsat bulup bir daha aymi karanliga girmeme hususunda kisiye
yardim eder.'*® Kendisine tevbenin ne oldugu soruldugu zaman Riiveym’in, “Tevbe,

tevbeden tevbedir” *** diye verdigi cevap da buna benzerdir.

Kuseyri ise, glinah isleyen bir insanin hatali olduguna kesinlikle inanmasi
gerektigini kabul etmesi ve isledigi hatadan dolayi siirekli zihnini kurcalayan
siiphelerin olmasini ifade etmistir. Tevbesinin kabul edildiginin sartinin Hakk’in
sevgisi oldugu i¢in, Allah’in muhabbetini hak ettigine dair emarelerin kalbini
kusatmas1 gerektigini vurgulamistir.}*® Ciinkii devamli kirgmligm ve iiziintiiniin
kalpte hissedilmesi Allah igin beraberinde siirekli istigfari da meydana getirir.
Resulullah’in “Kalbimi bir perde (hicap) orterse, (Allah ile arama gerilen bu perde )
kalksin diye giinde yetmis kere ‘estagfirullah’ derim”'*® hadisi buna en giizel
delildir. Tevbenin psikolojik agidan da kisiyi tedavi edici pek ¢ok faydasi vardir.
Ciinkii kisi bazen isledigi gilinahlardan dolayr kisilik boliinmesi yasayabilir. Asil

olmas1 gereken benliginin yaninda istemedigi bir benlik ile de kars1 karsiya kalabilir.

Isledigi giinah ve kusurlardan dolayr kendisini icine diistiigii durumdan
kurtarmak diisiincesiyle bogusurken asla eski mevcut olan “ben”ine de
kavusamayacag1 girdabina hapsolabilir. Fakat tevbe kisiyi iki kisilik arasinda
yasamis oldugu “ideal benlik” ve “ mevcut benlik” arasindaki ugurumunu ortadan
kaldirir.’*” Kisinin rih saghgm bozacak diisiinceleri kendisinden uzaklastirirken,
diger taraftan da tekrar toplum i¢ine katilmasi i¢in, kisinin kaygi ve endiselerini

giderip olumlu karakter dzelligi kazandirir.1#8

142 Kuseyri, er-Riséle, s. 96.

143 Saym, Tasavvuf Terapisi, s. 57.

144 Kuseyri, er-Riséle, s. 95.

145 Kuseyri, er-Risale, s. 96.

146 Muslim, Zikr, 41; EbG Davad, Vitr, 26.

147 Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, s.
142.

148 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saglig1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli,
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, s. 141.
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Tevbe vasitasiyla sahsiyetin yeniden sekillenmesi ve bi¢cim almasi s6z
konusudur. Ciinkii duyguda, diisiincede, ilgi arzu ve isteklerde, ibadet ve kisinin tiim
davraniglarinda Allah’in arzusuna uyma, kendi egosundan armarak Allah’a ulasma
kararliliginda sahsiyet yeniden sekillenir. Varlik, tevbe sayesinde kisiliginde pozitif
haller sergiler. Bunun i¢in insan tevbe sayesinde bedenen ve kalben tiim benligiyle
sadece Allah’la biitiinlesme ve O’na yonelmenin ugrasini verir. Tevbe insana olumlu
karakter ozellikleri asilarken, diger taraftan da kisiyi iyiligi, giizelligi ve 11ahi aski
iginde iireten bir noktaya tasir. Tevbe, insan1 sadece kendisi i¢in yasamayan, bencil
olmayan ayni zamanda tiim insanlik neslinin de Allah’ a yonelmesindeki bir insan
tipini ortaya ¢ikartir. Tevbe bu anlamda biitiin insanlig1 glinahlarinin karanligindan
cikartarak [lahi bir fener gibi ayni c¢agriya davet eder. Giinahkarlik duygusu
icerisinde olan ve hata yapan insan, hayati boyunca artik biitiin kapilarin kendisi igin
kapandigi, giinahlarinin affolunamayacagina veya affedilemeyecek kadar kotu
olduguna inanan insandir. Bu durumda olan insan yapmis oldugu kotii fiil sebebiyle
pismanlik duysa bile kendini siirekli olarak vicdaninda hesaba ceker, suglar, hic
affetmez, affedilecegine de inanmaz. Allah’tan kendisi i¢in hi¢bir olumlu beklentiye
girmez, umutsuz bir hale gelir ve hi¢bir zaman iyi olmayacagina inanir. Giinah
girdabina diigmiis olan insan perisanlik i¢inde i¢ diinyasina cekildiginde, tevbe kisiyi
icine diismiis oldugu durumdan c¢ikarip insani yeniler ve olumlu karakter 6zelligine
yonlendirerek siirekli insam1 insa eder. 4° Tevbe insamin 6ziindeki Allah’la olan
muhabbet baglarini yenileyerek ve daha da giiclendirip kenetleyerek onu kademeli
olarak yonlendirip, kisiyi sucluluk duygusunun olumsuz etkilerine kars1 da korur.
Gunkl insanmin ashina doniisii i¢in bilincin ve kisiligin yeniden yapilanmasi tevbe
vasitastyla gerceklesecektir. Tevbe anlayisi, affedildiginin belirtisini kendisinde
goren kisi i¢in insan1 hayata kars1 pozitif duygulara yonlendirirken ondaki sugluluk
ve pismanlik duygusunu da en alt seviyeye diisiiriir. Ayrica insan kendisine karsi ilk

yiizlesmeyi tevbe sayesinde yapar. 1

Allah tevbe sayesinde bagislanma arzusuyla ¢irpinan insanin kalbini kendine
dogru yonlendirir. Bu durum, Allah’in kula donmesidir. Kul da, buna karsilik tevbe
anlayisiyla, kendini yeniler, umut duygusu igerisinde hayatina anlam katar ve hatali

bir fiilin arka planinda yatan ilahi tecelllyi goriir. Bu durum da, kulun Allah’a

149 Sayn, Tasavvuf Terapisi, s. 57-58.
150 Ali Riza Bayzan, Siifi Ile Terapist, Etkilesim Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 82.
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donmesidir. Tevbesinin Rabbinin yaninda kabul edildigini bilen kul, artik havf ve

reca gibi duygulardan kurtulup Allah da beka olur.

Insanin Rabbi karsisindaki pismanhgini en iyi ifade eden tavir tevbedir.
Degisimin baslangi¢c noktasi olan tevbe de, eskiye pismanlik duyarak uzaklasma ve
yeniye arzu ile sarilma vardir. Kisi yaptig1 giinahtan dolayr pisman olup Hakk’a
yoneldigi zaman ve kalpteki kotiiliikklere karsi 1srarli olma diisiincesinden vazgecip
Hakk’a yoneldigi an tevbe gerceklesmis olur. Peygamberimiz de bir hadiste
“Pismanlik tevbedir”*®! diyerek tevbenin biiyiik bir kismini pismanligin teskil ettigini
belirtmistir. Bunu Peygamber’in “hac arafattir”'®2 hadisiyle 5nem bakimindan benzer
tutabiliriz. Cilinkii nasil ki hac ibadeti i¢inde arefe vakfesi yapilmadigi zaman, gorev
yerine getirilmemis olunursa islenen giinahtan dolay1 da kisinin kalbinde bir nedamet
hissi olmazsa tevbe eksik olmus olur. Pismanligin olusabilmesi i¢in de kisinin
yasaminda olan kotii hallerinin farkinda olmasi gerekir. Sosyal ¢evresinde, arkadaslik
iliskilerinde birey, Allah’tan koptugunun yasaklayici fiiller icra ettiginin, ¢irkin
eylemlerde bulundugunun ve bunlari kalbinden ¢ikardigi zaman tereddiit icinde

kalmadan huzura kavustugunu gérmesi sarttir.

Boyle bir tutum gelistirdigi zaman pismanliginin ardindan gelen 6zriin anlam
verdigini fark eder. Ruzbihan Bakli (0.586/1209) de “tevbeyi nefse tabi olmaktan
uzaklasip, Hakk’a donmek olarak ifade ettikten sonra asil tevbenin kisinin kalbinde

Hakk’1n uyarisinin meydana gelmesi oldugunu belirtir.”%3

Tevbe insanin vuslata ermek i¢in ugradigr menzillerin ilkidir. Ciinkii insanm
hiiziinlii olmaya mutsuz olmaya gotiiren kendi hatalar1 ve giinahlaridir. Insan1 her
tirli giizelliklerden, sevinglerden, iyiliklerden alikoyan da yine insanin kendine,
insanlara, hem de Yaratictya kars1 yapmis oldugu giinahlar1 ve hatalaridir. Insanlari
her tiirlii cehalete, bilgisizlige sevk eden sebeplerin ana kaynag: yine insanin kendi
sorumsuzlugudur. Insanm bu hatalarindan, isledigi giinahlardan kurtulmasinin tek
¢ikis1 vardir; bu da kendi sorumlulugunun bilincine varip arinmasiyla miimkiin olur.

Eger ki Allah’a kars1 yapilan hatalardan tam olarak goniilden bir pismanlik duyulursa

151 fbn Mace, Ziihd, 30.
B2Mislim, Hac, 412; Tirmizi, Hac, 5.
153 Ruzbihan Bakli Ebt Muhammed es- Sirarzi, Kitabli Mesrebi’l - ervah ( Tash. Nazif Muharrem
Havéace), Matba’atii Kﬁlliyeti’l-Adéb, Istanbul, 1973, s. 19.
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0 zaman tevbe Hz. Peygamberin (s.a.v) “Allah kulunun tevbesi sayesinde kaybettigi
seyi bulan, susadiktan sonra suya kanan ve kisirliktan sonra doguran kimsenin

sevincinden daha ¢ok sevinir” ** hadisinde oldugu gibi yerini bulur.

Tevbe de, kulun iradi olarak kendi istegi ile Allah’a yonelmesi soz
konusudur. Ciinkii zorla yapilan ve yaptirilan tevbe son nefeslerinde iman eden
kimsenin durumuna benzer ki bu da pek muteber degildir. Peygamberler de insanlari

zorla degil bir takim mucizelerle Isldm’a davet etmislerdir.'>®

Tamamen goniilliillik esasina dayanan, insanin iradesiyle baslamasi gereken
tevbe, insanin zaman karsisindaki acizligine de kismen olsa bir ¢oziim getirir. Tevbe,
zamana, Ozellikle gecmise bagli kalmadan yasadigimizi, yaptigimiz her hatanin
pismanligini i¢imizde duyup bunu bir kez de Yaratici karsisinda itiraf etmemizi
saglar. Allah’a kars1 olan pismanligimiz, noksanliklarimiza mahkGim olmayip
kusurlarimizin aslinda, bizim ileriye atilmamiz i¢in bize bir basamak oldugunu ve bu
bilin¢le saglam bir kisilik kazanmamaizi saglar. Tevbe, diinyayla ilgili mertebeleri bir

tarafa indirip Allah’la aradaki perdeleri kaldirma arzusudur.

Yapilan pismanliklardaki iiziintiiyli tiim bedenimizde hissedip katilasan
kalpler tizerindeki siyah noktalar1 temizlemektir. Kalbin meylettigi ve ilgi duydugu
biitiin islerden uzak durup sadece Allah’in himayesine siginma s6z konusudur. Tevbe
insan1 bir yandan ge¢cmise doniik vicdan azabindan, kaygilardan kurtarirken diger

taraftan gelecege limitle bakmaya sevk eder.

Allah’in varhigt cihani kaplamistir. Boyle oldugu halde hi¢ kimse bunun
farkinda degildir. Cenab-1 Hak nuruyla biitiin alemi kusattigina gore, insan goriinen
ve goriinmeyen bu alemlere Hakk’in nuruyla bakmali; zehirde, panzehiri; acida,
tathy1; diismanda, dostu gormelidir. Boyle oldugu zaman ancak Yaradan’a ulasma
yolunda bir adim atmis olur ve esyada gormedigi Rabbine karst bir durus
sergileyebilir. Esya denilen bu varlik Hakk’in ndrunun tezahiirli ise, insan nefsine
karst smanmak {izere yliklenen olumsuz duygulardan, adaletsizlikten, kinden,
kibirden, hak hukuk ¢ignemekten, yalanciliktan, ikiyiizliiliikten, insanlar1 yermekten,

kusur aramaktan uzaklasmali ve Rabbine yoOnelmelidir. Kisi bunlan

154 Buhari, Da‘vat, 4; Muslim, Tevbe, 1-8; Tirmizi, Kiyame, 19.
155 NecmUddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 45.
1%6 Tenik, Ahmed Kudd(si ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 192.
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gerceklestiremedigi zaman Hakk’i idrak edemeyecek, baska bir ifadeyle kendi
aslindan haberdar olamayacaktir ve hayatinin son zamanlarindaki pismanlig

kendisine fayda vermeyecektir.'®’

Tevbe, tim arzulara tabi olmaktan ve kisiyi Allah’tan uzaklastiran her
diisiinceden uzaklasip, Hakk’a donmektir. Ciinkii asil tevbe, kisinin kalbinde Hakk’1in
ikazlarinin meydana gelmesidir. Yani, kalbin Hakk’in disinda her seyden
arinmasidir. Stfiler nazarinda bina i¢in malzeme, yasamak i¢in gida neyse, Allah’a
yikselmek icin tevbe de ayni degerdedir.’®® Tevbe, kullugun bir geregidir. Giinah ve
tevbe tahammiiliin en temel belirtisidir. Ciinkii giinahsiz ve tevbesiz insanin kemale
erismesi miimkiin degildir. Hz. Peygamber de “Eger giinah islemeseydiniz, Allah sizi
yok eder ve yerinize giinah isleyip O’ndan af dileyen bir kavim meydana getirirdi”**°
diye buyurmustur. Allah sevgisiyle dolu olan stfiler giinah islemeden 6nce tevbe

ederler. Onlar giinah islenmeden ve akildan ge¢ilmeden oziir dilenmesi

goriisiindedirler. 1%

Kuseyri’ye gore de, muhabbet ehli i¢in siradan insanlara yapilan muameleden
farkli olarak bir uygulamanin yapilmasi onlarin Allah’a olan kurbiyetlerinden dolay1
sadece bedenlerinin eylemlerinden otiiri degil, aym1 zamanda Kkalplerinin
eylemlerinden de sorumlu olacaklart asamaya  gelmis  olmalarindan

kaynaklanmaktadir.16!

Yaptigin hatadan dolayr pismanlik duymak, Allah’a en hos gelen ibadettir.
Ciinkii Allah, tevbe edenlere daha comert davranir. Eger tevbe Allah’a en hos gelen
sey olmasaydi en serefli mahliikat olan insani glinaha bulastirip pismanlik iginde
kendisine geri dondiirmezdi. Allah kuluna olan sevgisinden ve muhabbetinden dolay1
kulunu giinaha yaklastirtyor ki kul sonradan ¢aresiz kaldiginda Yaratici’s1 kendisine
oziir dileme kapisinin agik oldugunu gostersin. Ciinkii ayette gectigi lizere “Azabimi

diledigime isabet ettiririm, rahmetime gelince O, her seyi ¢eve ¢evre kusatmistir”%

157 Yiiksel Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri'de Haller ve Makamlar(Basilmamis Doktora Tezi), Ankara,
2006, s. 211

158 Siihreverd? Abdulkahir b. Abdullah, Avarifi I-Maarif, Beyrut, 1966, s. 217.

159 Tirmizi, Da‘avat, 99.

180 Kudd(st, Hazinetii’I-Esrar, vr. 269a.

181 Y(iksel Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de, Haller ve Makamlar(Basilmamis Doktora Tezi), Ankara,
2006, s. 211.

162 A°raf, 7/156.
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hikmetine isaret etmistir. Bu da tevbe kapisinin devamli agik oldugunu, higbir

giinahin tevbe kapisini kapatacak yogunluga ulasamadigini gostermektedir.'®®

Tevbenin en biiylik alameti nedametin stirekli olmasidir, yoksa baska yoldan
ger¢eklesmez. Pismanlik kisinin tevbeye olan ragbetini artirir, yapilan hatanin kalbi
tam anlamiyla sarstigmmi belirtir. Boylece 1srarla yapilan girkin fiillerle ilgili
diigiimler insanin kalbinden ¢oziiliir, arzu ve isteklerinin pesinden kosan nefis
kendisine gem wvurur, derhal gilinahtan uzaklasir, gelecekte de bu gibi fiilleri
islememeye azmeder. Bundan sonra da Allah’in istekleri dogrultusunda hareket

ederse hakikaten ilahi tecellilere vakif olur.1%*

Kisi, tevbe etme konusunda herhangi bir tereddiit yasamamalidir. Kalbinde
meydana gelen saf ve berrak tevbeye karsi bir daha giinahlarina donmeme noktasinda
kalbinde bir siiphe bulunmamalidir. Zird kisinin gegmiste yasamis oldugu Allah’in
hosuna gitmeyen durumlar i¢in zaman kaybettiginin acist siirekli kendisini rahatsiz
edip, bireyin bu aciyla yanip tutusmasi gerekir. Zaman, mekin ve toplumsal
iligkilerinde eskiyi silip yeni bir baslangi¢c yaptig1 takdirde tevbesinde dosdogru bir
hal almaya baglar. Allah’ a olan 6zlemiyle gdzyaslar1 giinah lekelerini kalbinden
sildiginde, kisi artik affedilmeye mazhar olur. Boylece kisi tekrar Allah’in Celalinin
kendisine yardim etmesini ister. Allah’in Cemalinde uzak kaldig1 giinlerin 6zlemiyle
O’nunla konusmasini ve lnsiyeti gergeklestirmesi i¢in gayret sarf eder. Bunun igin
de en dogru yolun kendi arzu ve isteklerinden uzak kalmak olacagi ilkesiyle hareket
edip Sevgili’nin hilkkmii altinda hareketsiz kalmaya ve siiklinet icinde kalmay1 tercih
eder. Sakinligini ve sabrim1 korudugu olgiide kisi, Allah’mn kullarmma acima
duygusuyla merhametine, rahmetine ve affina kavusur.'®® Dolayisiyla bu sekilde

meydana gelen lizlintiiniin devam etmesi de tevbenin kabul edildiginin alametidir.

Su halde insan gilinahlan terk eder, kalbindeki “giinahta 1srar” diigiimiinii
¢Ozer ve bir daha boyle bir giinaha donmemeye azmederse, iste o zaman kalbinde
sadik bir nedamet hissi vicut bulur. Bunun tesiriyle de ge¢miste isledigi hata ve

giinahlara iziiliir, elden ¢ikan hallerin hasreti ile yanar tutusur, isledigi glinahin

183 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 149-150.

164 Kuseyri, er-Risale, s. 92. X

185 Kuseyri Abdulkerim, Risdle Fi’t-tevbe ve Ahkamih4, Siileymaniye Ktp., Sehit Ali Pasa, nr.1393.
vr.70.
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amellerinden dolayr hiiziinlenirse, bdylece tevbesi tamam hale gelir, mucahedesi
dosdogru bir sekle girer, kalbinin kendisiyle ferahliga kavustugu tevbesiyle yaralarini

tedavi ederse iste 0 zaman Rabbi katindaki konumuna deger katmis olur.®

1. 4. Tasavvufi Kisilik Sergilemede Allah Kurbiyeti/Yakinhk

Kurb, “yakinlik” anlamina gelir. Kurb, “Kulun, Allah’a ibadetlerle yakinligi,
tevfik ve inayetine yakinlik, vasitasiz yakinlik ve ezeldeki ahde vefayr yerine
getirmekten kaynaklanan yakinlik” seklinde kullanilmistir.®” Allah, bir ayette sdyle
buyuruyor: “Biz ona sah damarindan daha yakiniz.”*%® Sah damar1 boyunda bulunan
insanin can damaridir. Ayetin anlami bir biitiin halinde incelendiginde Allah’in
insanogluna hayat sebebinden daha yakin oldugu anlami ¢ikiyor.'®® Baska bir
ifadeyle insanin hayat sebebi, baska bir sebebe degil, ger¢gekte yine kendisine bagl

kilinmistir.

Allah’in kuluna ne kadar yakin oldugunun mahiyeti bagka higbir yakinliga
benzemez. Insan yakin olmay1 hayalinde ne kadar canlandirip, betimlerse de Allah’in

yakin olma halini tasavvur edemez. Clinkii hadis olan ezeli olanla kiyaslanamaz.

Allah’1n kullarina olan yakinlig: ister ilim ve kudret yoniinden olsun, ihsan ve
yardim yoniinden olsun, sefaat, merhamet her yonden genel bir yakinliktir. Kurbiyet,
Allah’in fiilini iizerimizde gorebilmektir. Allah’in, tizerimizdeki liituf ve ihsanim
gorerek bu esnada kendi fiil ve miicAhedemizi géormekten gaip olmaktir. Clinki insan
Allah’m istedigi her seyi yaptiktan sonra Allah’a zaten yakin olup biitiin mertebeler
kendisinde zuhur edecektir. Kisi bu durumda mi‘racin1 tamamlamis olarak Allah’la
birlikteligini de yakalamis olacaktir.!’® Oyle ki Allah, sdyle buyuruyor. “Ey
Muhammed! Kdfirlere attigin zaman, ashinda sen atmadn, fakat Allah atti”*™
ayetten de anlagilacagi iizere, atmak fiilinde Hz. Peygamber, Rabbine alet

mesabesindedir, Allah’in kuvvet ve kudreti onun sahsinda tecelli etmistir. Bu

anlamda, Kur’an-1 Kerim’de gegen “Biz, ona sizden daha yakimiz fakat siz

166 Kuseyri er-Risale, s. 189.

167 Ciircani, Kitabii 't-Ta rifdt, Yer ve tarih yok, s.174; Tehanevi Muhammed Ali b. Ali, Kessdfii
wstilahati’l-fundn, Daru’l Kutubu’il ilmiyye, Sefkat Yayncilik, Istanbul, 1984, c. 2, s. 1164-1165;
Siileyman Ates, Isldm ve Tasavvuf, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1992, s. 460.

168 K af, 50/16.

169 Kuseyri, er- Risale, s. 189.

170 Abdulgani en-Nablusi, Ariflerin Tevhidi, gev. Ekrem Demirli, iz Yayimcilik, Istanbul, 2003, s. 43,
111 Enfal, 8/17.
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172 3yeti gosterilebilir. Bunun nedeni, insanlarin onunla ve kendileriyle

gormezsiniz
ilgilenip, Hakk’t goremeyisleridir. Bu, fani siret ve sekillerden dolayr Hakk’

gbrmemekten ibaret bir mesguliyettir.

Kurbun ne oldugunu soran bir zata Riiveym sOyle demistir. “Araya giren
engelleri kaldirman (ve O’na vasil olman)dir.”*"”® Kurb, Allah’la kurulan iinsiyetin
zirvede oldugu haldir. Her hal {izere Yaraticiyr hatirda tutmaktir. Yine Seri Sakati’ye
(251/865), kurb hakkinda sorulunca “Kurb ita‘attir’ 14 demistir. Ciinkii ita‘at ettigin
Olglide Allah’a yakinsin. Allah’m ita‘atina yakin olmak biitiin zaman boyunca ibadet

vasfl ile muttasif olmaktir.

Ebu Nasr Serréc et-Tasi (6.378/988), kurb halini soyle izah eder. “Kurb hali,
kulun 6nce kalbiyle Allah’in kendisine yakinligin1 miisahede etmesi, sonra ita‘atle ve
biitiin himmetini Allah’a yonelterek gizli ve asikar zikre devam etmek suretiyle
Allah’a yaklagmasidir.”*™® Kuseyri, kulun kurb halinin ilk merhalesini, “Allah’mn
emretmis oldugu biitiin vakitlere uygun ibadetlere sarilarak ubudiyet sifatlariyla

23176

donanmast ve ilahi emirlere ita‘atkar olmasi olarak degerlendirmistir. Kul,

halktan uzaklastikca Hakk’a yakinlasir.

Hz. Peygamber’in “Kulum bana, kendisinin iizerine farz kildigim ibadetleri
yapa yapa yaklastig1 kadar bagka hicbir seyle yaklasamaz. Kulum bana daimi surette
yapmis oldugu nafile ibadetlerle de yaklasir, hatta o kadar ¢ok yaklasir ki, sonunda o
bana muhabbet besler, ben de onu severim. Onu sevdigim zaman, kulagi ve gozii
olurum. Artik bundan sonra benimle gériir ve benimle isitir.”’” Kul, stinnete tabii
olmakla ma’rifete, miistehaplara dikkat ederek muhabbete, farzlar1 yerine getirmekle

de yakinlik elde eder.

Allah ile yakinlik kurmanin yolu Allah’t her an hatirda tutmakla
miimkiindiir. Kuseyri de, bundan dolayidir ki, “Allah’a yakinlagsmanin en 6nemli
vasitast olarak zikri gOrmiistiir. Ona goére zikir, kisiyi mesguliyetlerden ve

engellerden uzaklastirarak Ozgiirlestirir. Ayn1 zamanda namaz ve kalbi zikir de

172 \/ak1’a, 56/85.
13K elabazi, Taarruf, s. 126.
174 Kuseyri, er-Risale, s. 81.
175Serrac, el-Luma ', s. 55.
18K useyri, er-Risale, s. 80.
177 Buhari, Rekaik, 38; ibn Mace, Fiten, 38.
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kurbiyet kazandirir.”*’® Tipki “secde et ki yaklasasin '™

ayetinde oldugu gibi,
O’nun dilegini hayatin her asamasinda yerine getirmektir. Ruhun derinliklerinde,
yani fitratta var olan {1ahi murat geregi Allah ile hayat siirmektir. Eger insan Allah’in
kendisindeki merkezi olan kalbi, Allah’in dilegi dogrultusunda aydinlatip, O’nun
askinin cezbesiyle parlatip cilalarsa, o vakit Allah’in nuru biitiin zerrelerini aydinlatir
ve Allah’in kendisine olan “Kullarim sana beni sorarlar, ben onlara yakinim %

ayetinin tecellisi de gerg¢eklesmis olur.

Kurb héli, Allah’in Cemal ve Celal sifatlarinin tecellilerini gorerek Allah’a
yaklagsmadir. Celal de, beseri sifatlardan uzaklasmak yoluyla ilahi sifatlara yaklasma
durumu s6z konusu iken, kisi Cemal sifat1 tecellileriyle, Allah’in sifatlariyla
sifatlanmis olmaktadir. Yani, her iki sifat tecellisinde de kulda bir kurbiyet hasil
olmaktadir. Ciinkii biitiin isimlerin insanlara bakan bir yonii vardir. Kurbiyet,
Allah’in belirlemis oldugu her tiirli hal ve hareketleri yasamimizda eyleme
dokmekle miimkiindiir. Allah’a olan yakinlik kisinin, inanilmas1 gerekenlere kalp ile
inanip tahkik ederek, Alemi miisdhede etmesidir. Kisinin kalbinden gayr-i Ilahi
etkileri ortadan kaldirmasiyla Hakk’a vuslat gerceklesir. Allah da kendisi igin
yaratmis oldugu insandaki bu &zel halleri goriince, insana yakinlikla ihsanda

bulunur.18?

Gergek anlamda Allah’in tecellilerine mazhar olan insanda gerceklesen kurb
halini kisi idrak edemez, zaten bu olusan hali kisi fark ettigi zaman kurb hali ortadan
kalkar. Bu duruma Ebl Ya’kub Sisi (6.330/941), soyle bir izah getirmistir: “Kurb
haline ermeye calisganin goziinden kurb sifati kayboluncaya kadar, gergek kurb
tahakkuk etmez. Kulun goéziinden kurb haliyle kurb diisiincesi zail olursa, iste kurb
budur.”?8 Kurb hali kendisinde olusan kisi kurb sifatindan soyutlanmstir, artik kul
i¢in sadece Allah ile biitiinlesme, Allah’1 ile hem hal olma ve Allah i¢in var olma hali

mevcuttur.

Kuseyri’ye gore salikin Allah’a yakin olma hali, 6nce inanilmas1 gerekenlere

iman etme ve tasdik etme ile baslar, sonra yakinligi, ihsan sahibi olmak ve tahkik

18K useyri, Letaifii I-[sarat, c. 1, s. 178-304.
179 Alak, 96/109.

180 A°raf, 7/196.

181 Kuseyri, er-Risale, s. 80-81

182 Serrac, el-Liima*, s. 55.
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ehli olmay1 elde etmekle devam eder. Allah’in insana yakinligi ise bu diinyada onu
0zel olarak ilmine mazhar kilmasiyla ve ahirette de miisahede imkam
bahsetmesiyledir. lkram ve ihsanlarda bulunmasi insanlara olan kurbiyetindendir.
Kuseyri, salikin, insanlardan ve onlarin 6zelliklerinden kalben uzaklasmadigr siirece,

Hakk’a yakin olma haline kavusamayacagini hassaten vurgular.'8

Allah, ilmi ve kudreti ile her seye ve herkese, litfu ve yardimi ile sadece
mi’minlere yakindir. O, onu kalp evinde tasiyan mii’min kullariyla beraberdir.

99184 <«

“Nerde olursaniz olun, O sizinledir. Ug kisi arasinda bir fisildasma olmaz ki,

dordiinciisii O olmasin. 18

Kisinin kurb hali, once kalbiyle Allah’in kendisine yakimligini (kurb)
gOrmesi, sonra ita‘atla ve biitiin benligini Allah’a yonelterek gizli ve asikar zikre

devam suretiyle Allah’a yaklasmasidir.18®

Allah’in yakinligin1 her daim hisseden kul, Allah’1 her varlikta gérmeye
baslar. Allah’a tefekkiiri O’nu geregi gibi bilmenin ve tanimanin anahtari1 olarak
kabul eder. Allah’1 bilmenin yaninda O’nun evrende yarattig1 varliklar1 esya tizerinde
diisiinerek ibret alma aksiyonu olarak goriir. Tefekkiir aleminde dolagsmay1, insanin
kendisini diisiince ve goniil acisindan biitiin varliklardan uzlet etmek oldugunu ve
bundan daha giizel bir hal olmadigm idrak eder.'®” Nefsin hastaliklarindan ve
bunalimlarindan kurtulmanin tek tedavisi Allah’a tefekkiir edip O’nu her daim

zikretmektir.

Kurbiyet sadece belli bir hali degil, insanin yasadig: biitiin halleri kusatict bir
kavramdir. Kisi, kabz-bast, heybet-ins, mahv-isbat ve fena-bek& hallerinde
yiikseldigi oranda Allah’a olan kurbiyeti de artar. Oyle ki, Kuseyri, kurbu “hislerin
yok olmas1 ve nefsin soniip gitmesi olarak gdrmiistiir.”*8 Kurb, burada fena haline

yakin bir hal olarak goriilmiistiir. Yine Kuseyri kurbu, “mesafenin ortadan kalkmasi

18Kuseyri, er-Risale, s. 79-80.
184 Hadid, 57/4.
185 Muicadele, 58/7.
186 Serrac, el-Liima’, s. 55.
187 {skenderi Ibn Ataullah, Hikem-i Ataiyye, Istanbul, 1328, s. 11.
18K useyri Abdulkerim, Mensuru 'I-hitab fi Meshiiri’l-ebvab, Stleymaniye Ktp. Ayasofya, nr. 4128,
vr.148b.
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ve endiselerin inkitaya ugramas:”*°

seklinde tanimlar. Bu izahtan da kurbun kabz ve
heybet gibi endise durumlarini yok ettigi; aksine, kulun Allah’a yaklagmasina vesile

olunan biitiin hallerin genel ad1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Kisi, Allah’a beden olarak degil de, kalben yakinlasir. Ciinkii hi¢bir varligin
Allah’a Zat yoniinden yakinlasmasi miimkiin degildir. Kurbiyetin, Allah’a sifat ve
isimleri yoniinden yakinlik olduguna dikkat ¢ekmek gerekir. Hak her turli benzetme
ve tesbihin otesindedir. Kisi Allah’a ancak nasibi kadar ulasir, vuslat eder.'®
Kuseyri’ye gore Allah’a kurbiyet saglamak, her seyden Once saglikli bir niyet ve
Allah’a bu yoneliste hicret etme diisiincesiyle miimkiindiir. Allah’a samimi bir
sekilde yliriimiis olan kul i¢in Allah’in da sayisiz feyiz ve liituflar1 vardir. Allah’a
yonelisteki en onemli sey, nefsin istek ve arzularindan uzaklagmaktir. Eger kisi bunu
yaparsa hem Allah’in affina kavusacaktir, hem de nefsin her tirli istek ve
arzusundan uzaklastig1 i¢in, Allah’a kurbiyet saglamis olacaktir. Hatta bu asamada

vefat etse bile vuslat menziline kavusmus kabul edilir.'**

Ariflerin kalpleri iizerinde kurb riizgarlar estigi zaman, onlarin kalplerine Uns
halinin hos kokular1 da koklatilacaktir.’® Kurbiyet, insan hayatma Allah’mn
muhabbetine nail olma serefi kazandirir. Allah’in sevgisiyle dolup tasan goniil
sevdigini incitmemek i¢in O’nun razi oldugu bir kul olma vadisine dogru adim atar.
Amelindeki ihlas ve samimiyetin onu Allah’a yaklastiracagini bilir. Varliktaki
Allah’in tecellisini gorerek hareket etmeye calisir, bilir ki “Allah, kisi ile kalbi

arasina girer. "%

1.5. i1ahi Askla Biitiinlesen Sifi Kisilik

Ask varliga var olmasi igin kokii 1lahi varliga dayanan dallari ise, Ilahi
varhigin yaratti1 her seyde goriilen bir gergektir. Yaraticiya giden yol, 11ahi asktan
gecer, 11ahi askin olabilmesi i¢in de nefis tezkiyesi ve benligin yeniden olusumu
sarttir. Ciinkii varlik dyle bir déniisiim yasamalidir ki, 11ahi benlik ile yeniden varlik
bulmalidir. Mutlak Varlhigin istedigi hali alan kisi 6z ahlakini da kazanmis olarak

Allah sevgisiyle dolup tasacaktir. 1lahi askin i¢ diinyasinda yarattigi giizelligin

189 Kuseyri, Mensuru’I-hitab fi Meshiiri’l-ebvab, vr.148b.
190 Ruseyri, Letaifii’'I-Isarat, ¢. 1, s. 606.
91 KRuseyrd, Letaifii’| Isarat, c. 1, s. 357.
192 Ruseyri, Letaifii’| Isarat, c. 2, s. 268.
193 Enfal, 8/24.
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disartya yansimasi olarak kiside, Allah ile olan bagn ilk kiviletmi olan “elestte %

ruhlarin ilk sarabi tatmasi ve bunun hayalinin vermis oldugu mutlulukla kisinin i¢
diinyasinda tekrar ge¢mis canlanip bu da aleme yayilacaktir. Yine il1ahi ask tutkunu
olan kisiye, “Hak sah damarindan daha yakindir"*% 11ahi buyrugu rehberlik edecek
ve bu Unsiyetle kisinin gonlii derece derece Yaratici’ya daha da yakinlagmis
olacaktir. Cilinkii Allah sevgisiyle yanan kisilerin kalpleri ask yuvalari, gonlii Allah
askiyla yanan Kkisilerin kalpleri sevk yuvalari ve sevk dolu gondllerde ise uns

yuvalar1 meydana gelir.%

Kisinin iyilige, dogruya, gercege ulasabilmesi i¢in Ilahi sevginin cereyan
ettigi atmosferde yogurulmasi gerekir. Bunun i¢in de varliginin, varolussal 6ziindeki
benligi yok etmek sarttir, yani egonun higlenmesi lazimdir. [l1ahi kavusmanin
olabilmesi igin ikilemin ortadan kalkmasi gerekir, Zird vuslatin baska tiirli
gerceklesmesi miimkiin degildir. Allah insani i¢in ask, kendini tanitmak ve kendi
farkindaliginin bilincine kavusmaktir. O’nun i¢indir ki Allah’mn istedigi kimligi
kazanmak isteyen insanlar asil hedefleri agk insam1 olmak oldugundan oncelikle
goniil diinyalarim1 agyardan saflastirip, sevgi ile doldurmaya yonelirler. Allah igin
kendilerini yok ederek Allah’da “var” olmak yolculuguna ¢ikarlar ve bu yolculuk
esnasinda Allah’1t seyre dalarlar. Diledikleri tek hakikat ¢ikmis olduklar1 sonsuz
yolculukta Allah’in  birbirine benzemeyen tecellileriyle kendisini onlara
gosterebilmesidir. Ciinkii onlar girmis olduklar1 bu yolda kesret i¢inde vahdeti
arzulamak istemislerdir. Allah insani i¢in, sosyal ¢evresinde kulluktaki asil olan
muradi perdeleyen ve giizellikleri siliklestiren birbirinden ¢ok farkli varolugsal
kaygilar vardir. Ancak kalbinin ve gonliiniin alicilarin1 Allah’a acan “murad-1

f1ahiyi” talep eden kisiler coklukta birligi anlayabilir.*%’

Ask, her seyi aydinlatan, karanlik gecede los bir odaya fener gibi olan bir
kandil, insanin gonliinde Hakk’in disindaki her seyi yakip yok eden atestir. Ahmed
Kudddsi’ye (1265/1849) gore de ask yakip yok eden bir ates, her tiirlii belaya

sebebiyet veren bir olgu, en gizel arkadas, en iyi dost, en gilizel erdem, en giizel

194 Araf, 7/171.

195 Hucurat, 49/16.

1%fsfehani Ebu Nuaym Ahmed b.Abdullah, Hilyetii'I-Evliyd ve Tabakatu’I-Asflyd, Mektebetu’l-HancT,
Misir, ts, €. 10, s. 362.

97 {sa Celik, Muhammed Ikbal’in Tasavvufi Diisiincesi, Kaktiis Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 28-102.

50



ahlak, en iyi kiyafet, en sevimli giizellik ve insani1 besleyen gidadir. Ona gore,
insanin yaptig1 zikirlerin dili, varliga hayat veren damarlarindaki kandir. insam
diismandan koruyan ve kotii insanlara karst muhafaza ve koruma altina alan en
bliyiik rehberdir. Nasil ki canlinin hayat bulmasi i¢in hava, su, ates ve topraga
ihtiyac1 varsa insanin da hayat bulmasimi saglayan ruh asktir. Ask insan igin,
Magstk’un sifatlarinin agigin sifatlarinin yerini almasi, artik asik olan sahsin ortadan
kalkmasi, asigin sifatlarmin yok olmasi ve Masltk’un asigmin viicudundaki
tasdigidir.!® Insan, askin biiyiileyiciligine kapildigi zaman, her varhg [lahi
giizellikle goriir. Insanlarin “elest bezminde” kendilerine icirildiklerine inandiklari
ask sarabi ile her seye farkli bakma, her varligi farkli gérme kabiliyetlerini
kazandiklarina inanmalar1 gergegi her bir insami farkli yapmistir. Ciinkii ezelde
insanin Allah’a vermis oldugu ahitlesme sayesinde kisi Allah’a sadik kalacagina ve
imtihanin her evresinde bu soziin geregini yerine getirecegine dair sz vermistir.
Allah, bu T1ahi bagisla ebedi davetine cevap veren insana, o vakit siradan insanlarin

yasadig1 mutluluktan farkli yepyeni bir mutluluk yasatacaktir.'%

Askin insana sagladigi bu ezeli mutluluk Allah’in sonsuz rahmetidir. Bu
rahmetin kokii ebediyete kadar, dali da ezeliyettedir. Meyveler kendilerini goniilde,
dilde ve diger organlarda gdsterir.?® Ciinkii ezeliligin ve ebediyetin yegane kaynagi
olan Mutlak Allah, “O, onlart sever, onlar da O’nu sever”?°* diye bir ahit ortaya

koymustur.

Askin olusmasi, insanin ask ile gark olmasi i¢in Oncelikle insanin Allah
kelamin1 dilinden diisiirmemesi ve zikir ibadetini eksiksiz bir sekilde yerine
getirmesi gerekir. Eger kisi tiim varligiyla her anin1 Mutlak varlik ile yasarsa, siirekli
O’nu hatirinda tutarsa her daim Onunla birlikte olmak ister ve O’nun adin1 da
dilinden diisiirmek istemez, bazen bunu dil ikrar etmese bile kalbi siirekli nakarat
gibi bunu tekrarlar. Ciinkii devamli Allah ile beraber olan, O’nun varligini, birligini,
yiiceligini, glizelliinin lezzetini tadan insan O’nun deryasinda bogulmus ve neticede

artik “ben” ligini O’na teslim ederek 11ahi aski tatmistir. Askin vermis oldugu goniil

198 Serrac, el-Loma ", s. 59.
199 Mevlana, Mesnevi, c. 1, 1793.
200 Gazzali EbG Hamid Muhammed, 7hydu ulumi’d-din ( Tahric: Abdurrahim b. Hiiseyin el-Iraki),
Daru’l-Ma’rifet, Beyriit 1983, c. 4, s. 282.
201 Maide, 5/59.
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goziiyle de “tevhid” kapisindan igeriye girmistir. Ciinkii tevhid doktrininin
giizelligini gérmek, gizli olan sirlar1 agmak ancak agkin giiciiyle miimkiindiir. Bunun

icindir ki kisinin varlik diinyasinda anlam kazanabilmesi ask sayesindedir.?%

Insan1 Allah karsisinda en {ist seviyeye cikaran asktir. Kisi kendisini ask
sayesinde tanir ve yaratilisinin amacini ask sayesinde kavrar. Varligi bir golgeden
ibaret olan insanin nefse karsi miicadele etmesinin en etkin silahi ilahi sevgidir.
Ciinkii insan nefsi, her an harekete gececek olan bir asker gibi siirekli bekleyis
icindedir. insanin basucunda bekleyen bu diismandan kurtulusunun tek caresi asktir.
Koétiiliikkten kurtulusunun tek caresi de yine asktir. Yunus Emre de oldugu gibi sevgi
ve agk asil amag olunca; seven ruh ve sevilen Allah olur. Kisi de Allah’a yatiriminm

yapip Allah ile biitiinlesir.?%

Ask olmasa higbir nesne ne anlam kazanir ne de hareket eder. Alemdeki her
seyi hareket haline getiren asktir. Ask diinyanin bugiinkii seyrinde normal bir sekilde
donmesini saglayan ve yeryiiziinde biitlin her seyin en ince ayrintilariyla hareket
etmesini saglayan kuvvettir. Yaratici ile kulu birbirine yakinlagtiran, Yaratici ile kul
arasinda saf bir ilinsiyetin olusmasini saglayan, kul ile Hak arasindaki vuslati da
gerceklestiren asktir. Insam1  “esfele’s safilinden” ¢ikarip “ahsenii’t-takvim”

derecesine yiikselten de agktir.

Ask benligi sardigi zaman her tiirlii belaya, {lahi imtihana direnmenin tek
giiciidiir. Ornek olarak Hz. Eyyiib’iin (a.s.) ducar kaldign hastaligin sifasina
dayanabilme giici Rabbi ile arasindaki sevgiden ileri gelmistir. Eyyiip (a.s.)
Peygamber muzdarip oldugu hastaliktan dolayr bir an olsun Rabbine kiislip ve
darilma hali yagsamamistir. Masuk da buna kars1 gostermis oldugu dirayetli sabrindan
dolay1 Allah tarafindan Oviilmistiir. “Gergekten Biz onu sikintilara karsi sabirli
gordik, o ne giizel bir kulumuzdu, daima bize yonelirdi.”*®* Allah’in Sevgili dostu
Ibrahim Peygamber’in atesinin, nura doniismesi ve serinlik bulmasi da askin giiciiyle
olmustur. “Ey ates, serin ol, Ibrahim’e dokunma dedik. ®® Yine herkes Isa’y1 (a.s.)

oldiirmeye gelince, onu korumaya tek bir insan yanasmazken, Hz. Isa’yr (a.s.) o

202 Asaf Halet Gelebi, Molla Cami, Hece Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 117.
203 Nevzat Tarhan, Yunus Terapi, Timas Yayinlari, istanbul, 2013, s. 74.
204 54d, 38/44.

205 Enbiya, 21/69.
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sirada biiylik iskencelerden kurtarip kendi himayesine alan da Rabbi ile olan
muhabbeti olmustur. Eger, Hz. Isa (a.s.) Masiik’una giiclii ve kuvvetli bir bagla asik
olmasaydi Rabbi de onu zalimlerden kurtarmazdi. Ciinkii Allah sevgisiyle yanan ve
bu aski kimliginde insanlar arasinda veya fert olarak tasiyan kullarmi zor
zamanlarinda inilti i¢inde birakmaz. Onlar gece-giindiiz asklarini zikrederken
Mastklar1 da onlar1 bu ahii zar iginde birakmaz ve en umulmadik zamanlarda onlarin

kanadi olur.2%

Kisi Allah sevgisini kendisini sarip sarmasini istiyorsa himmet icinde
olmalidir. Eba Talip el-Mekki’nin (6.389/996) de dedigi gibi, kisi himmetle siirekli
Allah’1 diisiiniiyorsa, Allah’1 zikrediyorsa, devamli Allah ile beraber olmak istiyorsa,
biitiin sikayet ve 6zlemlerini rabbine yapabiliyorsa ve her gordiigii nesnede, esyada
Hakk’1 arayip buluyorsa zaten himmet i¢indedir. Ciinkii kisi Allah’t ¢ok andig
zaman askin izlerini de iizerinde tastyor, demektir.?” Allah askinin izlerini (izerinde
tastyan insana da yakinin kusaticiligi vasil olur. Ciinkii yakinin “O, kesin
Hakk’tir"?%® duygusunun kisiyi kusatmasi icin de ask sarttir. Kisi, aski ne derece
yogun olarak burcu burcu kendisinde yasiyorsa ve o duyguyu ne oranda tiim
viicudunda hissediyorsa yakini de o derece artar. 11ahi ask sonsuzdur ve ucu bucagi
olmayan bir umman gibidir. Bu ummanin hiilyasina ancak Yaratici’ya yakinlik
duyanlar yaklasabilirler. Allah “Yakin sahibi bir topluluk icin dyetleri agikladik” 2%
buyurmustur. Kisi yakine ulastigi an Allah’in alemdeki tecellilerini okumaya baslar
ve Allah’in kendisine vermis oldugu bagis1 anlamaya calisir. Varligi anlamaya

calisan insanda olusan I1ahi sevgi de, varlig1 soylu bir hale getirir.

Insanmin yaratilis amaci geregi tanimadifi ve gdrmedigine karsi sevgi
beslemesi miimkiin degildir. Bunun i¢in kisinin agkla olusan yakinlagsmasinda amag
biitiin perdeleri kaldirarak Allah’1 tanima ve bilmesidir. {lahi sevgi kisiyi kusattigin
zaman O’nun her seyden 6te muhabbet duydugu Mutlak varliga itaat, ibadet ve
buyruklarini yerine getirmesi de zevke doniisiir, kisi sevgide yok olmak ve sevgide
kaybolmaya dogru yol almis olur. Bu durumda olan yolcular i¢in Sevgilinin dilegi

onlarin ortak arzusu haline gelmistir. Ciinkii agigin gozii, gonlii, ruhu ve bedeni artik

206 Halid Cemil Muhammed, Melayé Ciziri, s. 115-116.

207 Mekki Eb Talib, Katl ’/- Kul(b, s. 284,

208 Suad el- Hakim, el- Mucemu’s Sifi, Beyr(t, 1981, s. 303-305.
209 Bakara, 2/118.
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her tiirlii duygu, diisiinceden soyutlanmig, masiva disinda her seyden kopmus ve
yalin bir sekilde Allah’a baglanmistir. Boyle bir insanin kimligi yok olmustur, varlig

Allah’n varliginda yok olmustur.

Asik olan insan, ilahi sevgiyi kendisinde hisseden ve hissinden dolay1
mutluluk duyan neyin inleyisi gibi devamli olarak kalbi ve dili ile Masik’u
zikrederek vuslata ulasir. Her ne kadar saatlerce bu zikrine devam etse de asik
Masiik’a ulasincaya kadar bunu yapar ve yaptikca sevgisi artarak icindeki ilahi bag
daha da fazlalasir. Asik igin sevginin ve askin doyum noktasma ulasma soz konusu
degildir. Masilk, asiga kendi Cemalinden bir parilt1 verdikce asik Masik’a daha ¢ok
asik olur. Maslk vechinden bir nur bagisladik¢a asik tipki susuzluktan dudaklari
kuruyan bir insan gibi deryay1 igmek ister. Ne kadar ¢ok su igerse susuzlugu o kadar
artar. Asik da sevdikge, Masuk’a olan istiyaki daha da siddetlenir. Goz giizeli
goriince bakis1 O’ndan baskasina cevirmek istemez ve daha cok bakmak ister,

baktikca bir daha doniip bakmaya baslar.?%°

Ask, insanin gonliinde masivay: yakip kiil ederek sadece Allah’1 birakan bir
inkilab gercgeklestirir. Sevgi kisinin diinyasinda o0yle degisiklikler yaratir ki siradan
ve insanlara herhangi bir tesiri olmayan sozler sarf eden, yaptigi amelle higbir
etkileyici 6rnek ortaya koyamayan ve zahir bilgiyle donanmig bir kimse olmaktan
insan1 kurtarip; 11ahi ask ve irfanla kisiyi donatir. Allah’1 zikreden kisi ask atesinin
kendisindeki aydinligiyla yok olarak aklinda Allah’in hosuna gidecek duygu ve
diisiinceler tasarlayarak Rabbani eylemler ortaya koyar. Ask, varligin diinyasini
kapladig1 zaman kisinin onceki yasaminda kazandiklarmin hi¢bir 6nemi yoktur.
Zaten aslinda goriiniirde higbir kazanci da yoktur, sadece heba olmus bir zaman
vardir. Ask, insan1 kurtulmasi gereken her seyden alikoyup, kisiyi Allah’a baglayan
en giizel bagdir. Insanin Allah’a vuslati, Sevgili’nin ilhAmia mazhar igin biitiin

algilarinin Allah yolunda olan fiillere ve duyumlara acik olmasi sarttir.?!!

[1ahi aska biiriinen kisiyi Sevgili’den gelen sdzler disinda higbir sey mutlu
edemez. Boyle bir iklime askin atmosferine dalan kimse icin disaridan, baskasindan
gelen sozlere kisi sagirdir, Sevgili’nin disinda bulunan her manzaraya Kkor ve

Sevgili’nin zikri disinda ise dilsizdir. Askin giicii insan1 Oyle bir kusatir ki kisi

210 Fahruddin-i Iraki, Lema 't- Pariltilar, gev. Saffet Yetkin, MEB Yayinlari, Istanbul, 1941, s. 65.
211 Osman Nuri Kiigiik, Ne Varsa Sen’de Var, Sift Yaynlari, Istanbul, 2015, s. 57.
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Sevgilisi’nden baska hayal kuramaz, Sevgilisi’nin sureti disinda hicbir goriintiiye
gozlerini agamaz, baska birinin Sevgilisi’yle hayal kurup araya girmesine tahammuil

edemez Sevgilisi’yle olan iinsiyetinin kopmasina izin vermez.?*?

Ask sabir duvarini direnerek deviren bir bagimliliktir. Kisi i¢in karar verme,
direnme denilen vasiflar yok olmustur. Allah’la biitiinlesme halinin zirveye
ulasmasindan dolay1 Masuk’tan gelen her seyin tatli oldugu, neticesi ne olursa olsun
Sevgili’den gelen her seye katlanabilme yetisidir. Burada, varligin Allah’tan gelen
her aci gorlinlimlii tadi tathh olarak algilamasi kisinin Rabbi ile arasindaki
teslimiyetten kaynaklanan saglam bagdir. Kisinin, biitiin benligini Hakk’a teslim
ederek, biitiin aciy1, 1zdirab1 ve kederi inancindaki baglilikla {izerinden atmasi s6z
konusudur. Rabbin’e karsit her hangi bir sliphe i¢inde bulunmayan igin artik

perdelerin kalkmasi kaygist da kalmamustir.

Ask, sUfinin hayatinda yeniden dogustur. Eski hayatin iizerinden ¢izgi ¢ekip
yeni bir baslangi¢ yapmaktir. Onceki yasamin biitiin izlerini yok edip tertemiz bir
sayfa ile hayata baglamak demektir. Kisinin her seyden arinarak duru bir sahsiyet
kazanmasi, yeni bir olusumdur. Insan, ruh hayatinda Oyle giizel inkilaplar
olusturmalidir ki her konuda agkin etkileri hissedilmelidir. Ask, Beyazid-i Bistami’ye
din degistiren, Uveys el-Karani’ye (6.37/657) yollar1 yakin gdsteren ve asilmaz
yollar1 yakin kilan, Mecnlin’a Leyla’y1 biraktiran bir atestir. Varlig1 kendi cezbedici
etkisine alan agk, kisinin 6nceki hayatindan iz birakmayarak, tamamiyla degisiklige
ugratmustir. Ask, goriildiigii gibi bircok insanmn hayatini alt {ist etmistir. 11ahi ask
kisinin 6nceki halini iptal edip, Allah’1n varlik deryasinda yok eder.?'®

Ask, kisinin goniil sarayinda bulunan biitiin gam ve kederleri temizleyerek,
kalpteki tiim pas ve kirleri yok edip gonlii cilalayan bir aragtir. Insanin génliinde
bulunan biitiin hastaliklar1 atip, masivay1 temizleyen bir sudur. Dinin, Allah’a olan

bagliligin ve samimiyetin geregi gibi yasanip ve uygulanmasina neden olan belki de

212 Thnii’l-Arabi, Futuhatii’l- Mekkiyye, c. 2, s. 325.
23S(ilemf Eb( Abdurrahman, “Tis ‘a Kiitiip ” Siilemi nin Risdleleri,( Tahk. Ve Terc. Siileyman Ates),
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1981, s. 31.
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tek unsurdur. Bunu Unlii psikolog Erich Fromm?'4 da onaylayarak, “sevgi olmadan

dinin anlasilmasinin miimkiin olmayacagin1” ifade etmistir.?*®

[14ahi askla biitiinlesen kisi icin hem diinya hem de ahiret kaygilar1 temizlenir.
Masik’a yaklasmanin yegane yolu siirekli arinma ve buna mukabil Allah’in
sifatlartyla sifatlanmaktir. Ciinkii kisinin nefsi Rabbi’nin istedigi olgunluga ulasinca
kisi, esyanin hakikatini ve arka planindaki gergegi de idrak eder. Baktig1 her seyde
mutluluk duyarak haz alip tefekkiir zevkine ulagsmasi kisinin artik belli bir yiikselise
gectigini gosterir. Bunun i¢indir ki insan Rabbi katinda ruhsal bir yiikselise gectigi

zaman Allah’1 gérme algilar1 agilir ve gafletten uyanir. 21

Varlik, varliginin baslangicin1 ve sonunu kavrar, kendisini bu sekilde diizen
icinde sekillendirip yaratan sahibine muhabbet duyar, O’nun tecellilerini
guzelliklerini gordiikce Rabbi’ne asik olur. O’na, asik oldukca da kendini bulur. Iste

7217 emri

0 zaman “Iman edenlere gelince, onlar Allah’t daha da siddetle severler
gerceklesir. Bu sekilde Allah da seyir alan asik sifi artik her nesnede, her tiirlii
slipheden uzak bir sekilde Rabbine dogru yol almistir. O, biitiin ihtiyaglarina cevap
veren ebedi bir dermana kavusmustur. Aski bilmeyen, il1ahi askin incileri gzlerinin
oniinde olan fakat bundan nasibini almamis kisiler, sevgiyi Allah’in yarattiklarina
olan muhabbeti olarak gorirler. Bunun i¢indir ki bazi mutasavviflar Allah’1 Allah’tan

baskasinin sevemeyecegi degerlendirmesini yapmislardir.?8

Kisi Allah’in diledigi, Maslku’nun hoslandig1 biitiin ibadetleri yaptigi
takdirde boyle bir diisiincenin yanlis oldugunu kendisi de bizzat yasayarak ortaya
koyar. Kisi, Allah’1 sevmedikce kalbine imanin yerlesmesi miimkiin degildir.?*°
Insanin Allah’a olan sevgisi O’nu emitlerini zevkle yapmaya gétiiriir. Bu sevgiden

dolay1 da kiside marifet ve miisahede bilgisi artar.??’ Allah’a duyulan sevgi de insan1

2lErich Fromm, (23 Mart 1900-, Frankfurt- 18 Mart 1980) Yahudi kokenli Almanya dogumlu
Amerikali inlii bir psikanalist, sosyolog ve filozoftur. Ruh bilimine Marksist-sosyalist ve insancil
yaklagimin en onemli temsilcilerindendir. Frankfurt Okulu ve okulun genel yaklasim bicimi olan
elestirel teori icin yaptig1 katkilar ile de taninmaktadir.
215 Erich Fromm, Psychoanalysis an Religion, Yale University Pres, New Haven, 1950, s. 24-26.
216 Annamaria Schimmel, Zslamin Mistik Boyutlart, Gev. Ergun Kocabiyik, Kabalci Yayinlari,
Istanbul, 1999, s. 150.
217 Bakara, 2/165.
218 Thnii’l-Arabi, Futuhazi’I- Mekkiye, c. 2, s. 113-114.
219 Tirmizi, Menakib, 32.
220 Mekki, Kati’l-Kuldb, c. 2, s. 50.
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Allah’in ahlakiyla ahlaklanmaya gbtiiriir.??! Fransiz diisiiniir Nicholas Malebrance
de,2?2 (6. 1715), “ilahi askla biitiinlesen kisinin ve Allah sevgisiyle tasan insanin

ahlakl1 olacag1” goriisiindedir.??

Insan aski tatmadan ne kendini ne de alemdeki varlig1 taniyabilir. Askla
biitiinlesen ve i1ahi sevgiye mazhar olan kisi bir kamerada alemi seyreder gibi apacik
bir sekilde Allah’in biitiin giizelliklerini seyreder. Asik olan kisi 6ncelikle hayat
felsefesini yok eden bir diisiince deryasina dalar, 6nceden sahip oldugu biitiin
diisiince ve duygularini karigtirarak kendisindeki degisiminden farkli bir hale
biirliniir. Askin ilk olusum merkezi kalp oldugu i¢in kisi sevda yolculugunda asik
oldugu Rabbini de kalbinin merkezine yerlestirir. Diinya ve kendisini Allah’tan
alikoyan her seyden kalbini arindiran insan Allah ve Peygamber sevgisiyle dolu olan
yepyeni bir kalp insa eder. Bu esnada once deger verdigi her seyi de sorgular,
kazandiklar1 karsisinda daha 6nceden sahip oldugu mal, evlat, arkadas kisacasit Allah
disindaki hi¢bir seyin 6nemi olmadigini fark eder; Allah’1 sadece Allah’tan isteyerek

tanimis olur.??4

[lahi olan Mutlak varlik bircok insanin hayatinda koklii degisiklikler
yapmustir. Ask kendini alim zanneden, kendisinden baska kimsenin yoneticiligini
kabul etmeyen, kendisini alim zannederek bdobiirlenen insanlar1 diinyanin en algak
seviyesine diislirmiistliir. Bunun aksine kendisini cahil sanan bir¢ok kisiye de gercek
aydinlanma kapisin1 acarak onlart bir {ist konuma yiikselten ask olmustur. Ask en
kotu ahlakli insan da olsa kisinin benligini, ruhunu kusatirsa, onu en giizel sekilde

egiterek Allah’1 bilme taniyabilme ilmini dgretmistir.?2

21 Mekki, Kati’l-Kulb, c. 2, s. 51-52.

222 Nicholas Malebranhce 1638-1715 yillar: arasinda yasamis olan Fransiz filozofudur. Malebranche,
gercek Hristiyan felsefesi olarak gordiigii Descartes felsefesine baglanmis ve Geulincx gibi, zihin-
beden iligkisi tlizerinde durmustur. O, iki farkli 6zle tanimlandig1 i¢in, aralarinda ortak hi¢bir nokta
bulunmayan ve bu nedenle birbirine baglanamayan iki tdz, yani zihin beden iliskisi konusunda,
Tanr’nin ruha, bedensel siirecleri birer vesile ya da ara neden olarak kullanmak suretiyle ideler
koydugunu, zihinle beden arasindaki gozle goriilir bagin Tanri’nin miidahalesiyle kuruldugunu
savunan okkasyonalist goriisii gelistirmistir.

223 Erol Guingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yaymevi, Istanbul, 1997, s. 84.

224 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 424.

225 GOztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar,(Basiimamis Doktora Tezi), $.467.
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1.6. Allah’a Duyulan Muhabbetin Kisilik Olusumuna Katkis1

Muhabbet ya da sevgi kelimesi, her din ve kultirde kendisinden sikga
bahsedilen bir kavramdir. Ozellikle tasavvuf, edebiyat ve felsefe gibi sahalarin en
temel konularindan biri olmustur. Hatta shfiler ve bazi filozoflar muhabbeti,
yaratilisin yegane sebebi olarak gdrmiislerdir.??® Ciinkii muhabbet, en 6nemli insani
duygudur. Duygu, insanin insan oldugunun en belirgin vasiflarindan birisidir,
insanoglunun yasadigi duygular igerisinde en hassas olan1 ve insani insanca
yasamaya muktedir kilan duygularin basinda sevgi gelmektedir. Insanin mutlulugu
bakimindan duygularinin miispete yonlendirilmesi ve tatmin edilmesi vazgecilmez
bir zarurettir. Bu zaruretteki en temel duygular ise hi¢ siiphesiz Allah’in sevgisine
yonelik olanlaridir. Bu itibarla Allah sevgisi, tasavvufun {izerinde énemle durdugu

konulardan birisidir.

Kur’an ve siinnetin verdigi bilgiler dikkatli bir sekilde incelenecek olursa dini
duygunun temelini sevgi unsurunun olusturdugu agikc¢a goriilecektir. Zird imanin
olusumunda sevgi unsuru oldugu gibi amelin kolay ve istenilen oOlgiide yerine
getirilebilmesi de ancak sevgi ile miimkiin olabilecektir. Diger bir ifadeyle iman
edilen Zat, inanan tarafindan sevgiyle benimsenmemigse orada imanin varligindan ve
devamindan s6z etmek dogru olmayacagi gibi iman adina yapilan davraniglarin da
sthhatinden bahsetmek zordur. Nitekim su ayet, iman nimetinin esasen sevgi
kaynakl1 oldugunu gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. “Fakat Allah size imani
sevdirdi ve onu kalplerinizde siisledi. Kiifiii, fiski ve isyani ise ¢irkin gosterdi.” %’
Inanilan giizel gosterildigi takdirde iman da giizellesir. Kur’an, kalbi bir yonelis ve
arzuyu ifade eden muhabbetin hakikatte yalniz Allah’a yoneltilmesi gerektigi
lizerinde 1srarla durur. Ibrahim (a.s.)’mn “Ben batanlari sevmem??® ifadesi fani
varliklarin gergek anlamda sevgiye layik olmadiklarmi vurgulamak igindir. Iman
edenlerin Allah’a kars1 sevgileri her seyden daha saglam ve kuvvetli olmalidir.
Clineyd-i Bagdadi, “Muhabbet, kalbin meylidir??° diyerek kulun kalbini Allah’a ve

O’na ait olan seye meyletmesi gerektigini ifade etmistir.

2% Siileyman Uludag, “Ask”, TDVY, c. 4, Istanbul, 1991, s. 13.

22l Hucurat, 49/7.

228 En’am, 6/76.

229 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, haz. Silleyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2013, s.
163.
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Muhabbet kalpte sevgiliden bagka ne varsa hepsini yok etmektir. Muhammed
b.Ali Kettani (0.322/933), “Muhabbet, tercihi sevgili i¢in yapmaktir” diyerek
sevgilinin arzusunu kendi arzusuna takdim etmeyi ve sevdigin her seyi sevgilin igin
tercih etmeyi vurgulamistir. Sehl, “Kim Allah’1 severse hayat onun yasadig1 hayattir,
kim Allah’1 severse onun igin hayat diye bir sey yoktur”?®® demistir. Burada “hayat
onun yasadigi hayattir” sozii ile kim Allah ile beraber olursa hayati hos olur, ister
kahir olsun ister liituf olsun sevgiliden gelen her seyin sevene haz verdigi belirtilmek
istenmistir. Onun i¢in “hayat yoktur” demenin manasi da seven daima sevgilisine
kavusmak ister, ondan ayr1 diismekten endise eder, boylece hayat ona zehir olur,

demektir. Oyle anlasiliyor ki muhabbet lezzettir.

Allah sevgisi kulun kalbine dogan saygi hissidir. Iginde bu his bulunan
kimsenin O’ndan baskasini sevmesi beklenemez. Allah’in kulunu sevmesi de bu
sekilde sevgiyle miimkiin olabilir. Nitekim “seni kendim icin yarattim”*®* ayetindeki
[1ahi gercek de budur. Allah’la beraberligindeki muhabbeti yakalamis olan kimse de
sebepler, haller hepsi yok olmustur, kavramlar ifadelerini yitirmistir. Muhabbet kisiyi
o kadar sarip sarmalamistir ki muhabbetin i¢inde bulunan kisi ne kendini, ne halki
goriir. Clinkii bu durumda O, Allah’tan ve Allah i¢in olan seyleri temasayla gark
olmustur. Gonliinii Allah’a vermis olan Allah insanlarinin da dedigi gibi, sevgi, sinir1
asan ve ibareye sigmaz bir haldir. Fakat kulu Allah’a tazim ve rizasim tercihe, O’na
kavugmaya, O’na sabir gostermeye, O’na karsi arzu duymaya, O’ndan baskasina
baglanmamaya ve zikriyle siirekli {insiyete sevk eder.”®?> Yine, Rabiatii’l-

Adeviye’nin (0.135/752) bu makamda soylemis oldugu su siir, Allah’la olan

birliktelik halinin, korliik ve sagirligini agiklar mahiyettedir.

“Seni iki sevgi ile seviyorum. Biri benim agkim, digeri sevilmeye layik
olusun. Sana olan sevgim masivayr birakip sadece seni zikretmeme sebep oldu.
Sevilmeye layik olusun, seni gormedikge kdinati gérememe durumuna getirdi beni.

Ne O, ne de bu sevgiden dolay: éviilecek bir yoniim yok benim. Hem o hem de bu

230 Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 164.
21 Ta-Ha, 20/41
232 Kuseyri, er-Risale, s. 144.
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sevgiden dolayr oviilmeye layitk olan sadece sensin.”?*® Rabia, burada Allah’la

beraber olan insanin Allah digindaki korliik ve sagirligina dikkat ¢ekmistir.

Muhabbetle beraber kul ile Allah arasinda {insiyet meydana gelmektedir.
Bundan dolayidir ki, Ziinnlin-1 Misri iinsii, “sevgilisinin yaninda sevenin rahat ve

2234 seklinde tarif etmistir. Kur’an’da gegen Hz. Ibrahim ile Hz.

samimi olmasidir
Musa’ya (a.s.) ait su sézler Ziinniin’un goriisiinii izah eder. Hak dostu Ibrahim (a.s.):
“Rabbim, oliileri nasil dirilttigini bana goster”?® demisti. Kiyamet giinii vuku
bulacagi va’d olunan oOliilerin diriltilmesi isinin simdi olmasini istemek iins ve
dostlukla gelen muhabbet halinin bir ifadesidir. Allah’la konugma saadetine nail olan
Musa(a.s.): “Rabbim kendini bana goster, sana bakayim. Hak ise, beni
goremezsin®*®  buyurmustu. “Beni gdremezsin” demek, hicbir zaman beni
goremezsin veya goremeyeceksin, demek olmayip muhabbetin ve samimiyet bagimiz
giiclendigi zaman ancak bu gérme islemi gerceklesecek demektir. Yani simdi buna

takatin yetmez, demektir. Hz. Musa’nin (a.s.) ahirette olacak bir seyi diinyada

istemesi samimiyet ve ilahi iradeyle olan dostluk halinin bir sonucudur.

Kalp de sevgi duygusunun olusmasinda sevilen bakimindan giizellik ve ihsan
edicilik onemli iki unsurdur. Thsan, biitiin hakikatleri birlestiren bir isimdir, ¢linkii o,
rububiyet ve ubudiyetin bilgisine kuskuya mahal birakmayacak sekilde ulasmak
demektir. Kul, Hakk’a tam anlamiyla kulluk vazifesini yerine getirince Hakk’in
hicab1 kendisine acilir. Bunu da ancak kalp ve beden amellerini her ¢esit art niyetten
arindirarak yapar, bdylece amel sadece Allah i¢in olur ve kul Hakk’in yiiziine
kavusmus olur. Bu da gosteriyor ki insan, bozulmamis selim bir fitrata sahipse ve
kalbi sevgi doluysa Kemal’e ve ihsana karsi gonliinde tabii bir akisin varligimi
hissedecektir. Ciinkii kalp oyle bir istiir ki Allah’mn tecellilerini kavrayabilecek
konumdadir. Iste bu sebeple esyanin hakikatini bilme vasfina sahip olan bilginin

kaynag kalptir.?3’

Allah’1 Kemal sifatlariyla taniyan ve O’nun sayisiz nimetlerinin bilincinde

olan bir kimse, derin bir sevgi ile Allah’a yonelme geregini hissedecektir. Bu

233 Kelebazl, Dogus Devrinde Tasavvuf, s. 165.
23 Kelebazl, Ta’arruf, s. 127.

2% Bakara, 2/260

236 A’raf, 7/143.

237 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 141.
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bakimdan bir kalpte Allah sevgisinin olmamasinin yegane sebebi, Allah’1
tantyamamak ve O’nun nimetlerini gorememektir. Kur’an, Allah’1 tanimayan ve
nimete siikretmeyen nankérleri, “kalpleri miihiirlii ve kor kimseler olarak niteler’’>3®
ve boyle kimselerden olusan sevgisiz toplumlarin da helak edilecegine dikkat

cekmistir.

Allah ile kul arasinda karsilikli bir muhabbet bag1 vardir. “O, onlari sever,

7239 ayeti bu bagm gerekliligini acik bir sekilde

onlar da O’nu severler
vurgulamaktadir. Din teslimiyet ise teslimiyetin temeli de muhabbettir. Zira
muhabbet olmadan teslimiyetin sihhatinden bahsetmek zordur. Ashinda Ilahi
muhabbete mazhar olmak, Rabbani oldugu kadar kulun kesbiyle de yakindan
ilgilidir. Fakat kesb diye adlandirilan amellerin de Allah’in liitfu, ihsan1 ve tevfiki ile
gerceklestigi gdz Oniinde tutulursa istenilen muhabbete erismenin ancak Allah’in
yardimiyla miimkiin olacagi acgiktir. Kisi Allah’a dogru ilk adimi attig1 zaman Allah
da O’na dogru geri doniisiim yapar. Resulullah (s.a.v.) soyle buyurmaktadir. Bir
kimse Allah’a kavugmayi arzu ederse, Allah da ona kavusmay1 arzu eder, tersine bir
kimse Allah’a kavusmay1 istemezse, Allah da ona kavusmak arzusunda olmaz.”?*°
Baska bir kudsi hadiste ise Peygamber (s.a.v.), Cebrail’den (a.s.) sOyle bir vahiy
nakleder: “Kulum, bana, iizerine farz kildigim seyleri eda ederek yaklastigi kadar
baska hicbir seyle yaklasamaz. Kulum nafile ibadetleri yaparak da devamli bana
yaklasir. Hatta o kadar ¢ok yaklasir ki, artik ben onu severim. Bir kimseyi sevdim mi
onun kulagi, gozii, eli ve destekleyicisi olurum.”?*! Daha o6nce de belirtmis
oldugumuz bu hadisler Allah’in kulunu sevmesine de temel teskil etmektedir.
Clineyd-i Bagdadi bu durumu “sevenin kendi sifatlarinin yerine, sevilenin sifatlarinin

99242

gecmesidir’=* seklinde izah etmistir.

Sulemi (6.412/1021) de, Clneyd-i Bagdadi’ye benzer bir yorum getirerek
“muhabbetin insanin segme yetenegini elinden alan, sekilleri yakip yok eden, seveni,

Allah’m varlik denizinde bogup, sifatlarini yok eden, kisiyi hallerinden soyarak

99243

sadece mahbubu ile mesgul eden ve dilini 14l eden sey olarak tanimlamaktadir.

238 Bakara, 2/6-7; Hacc, 22/46

239 Maide, 5/54.

240 Buharf, Rikak, 21; Muslim, Zikir, 5.

241 Byhari, Rikak, 38; Ibn Mace, Fiten, 16.

242 gSerrac, el- Liima’, s.57; Suhreverdi, Kitabii Avarifi’I- Maarif, s. 631.
243 Suilemt, , “Tis ‘a Kiitiip ” Siilemi’nin Risaleleri, $.31.
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Allah sevgisi, bir insanin i¢inde tam anlamiyla olusmussa bunun bir¢ok tezahiiriinii
de kisiligine yansitir. Sevdigini her seye tercih etmek, onun isteklerini oncelikle
yerine getirmek, ona ait olan ve onunla yakin ilgisi olan her seye muhabbet
beslemek, ona benzemeye ¢alismak, itaatte kusur etmemeye gayret etmek, onu ¢okca

zikretmek ve adeta her daim kalbinde oldugunu diisliniip unutmamaktir.

Onun sevdiklerini sevmek ve sevmediklerini ise sevmemek ve hatta onun
ugrunda tiim varligimi feda edebilmek gibi hususlart benliginde olusturabilmelidir.
Bu hali Kuseyri de su sekilde ifade etmistir: “Muhabbet, kulun kalbinde buldugu ve
duydugu bir sey olup, ibare ile ifade edilmeyecek kadar latiftir. Bu hal, kulu Allah’a
ta‘zim etmeye, O’nun rizasini her seye tercih etmede comert¢e davranmaya, O’ndan
uzaklaginca sabirsizlanmaya, tedirgin olmaya ve O’nsuz kalinca kararsiz hale

gelmeye, iinsiyetini devamli surette kalbi ile O’nu zikrederek bulmaya sevk eder.”?**

Sevgi, sevilenle beraber olmay1 gerektirir. Nitekim Allah Resdli (s.a.v.),
“Kisi sevdigi ile beraberdir”?*® buyurmustur. Allah’1 sevmek demek ayn1 zamanda
O’na kavusmayi da arzulamak demektir ve vuslat arzusuyla, Allah’a kavusmak icin

olimii bile sevimli hale getirebilecek bir muhabbet duymaktir.

Sevgi, seven ile sevileni birbirine yaklastiran ve hatta bircok konuda
aynilestiren bir fonksiyona sahiptir. Sosyal ve psikolojik bir durum olarak birbirini
seven kimselerin zamanla birbirlerine duygu, diisiince, davranis olarak benzedikleri
bilinen bir husustur. 11ahi iradenin de insanin yeryiiziinde halife olmasini dilemesi
gercegi insana olan muhabbetinden ileri gelir. Kulun da ayn1 sekilde hilafete liyakat
kesp etmesi i¢in Allah’a yonelik siddetli bir muhabbete sahip olmasi gerektigini
kolayca ortaya koyar. Nitekim Hz. Peygamberden (s.a.v.) nakledilen kudsi bir
hadiste, Allah’in kendisine farz kildig1 hususlari yerine getiren ve ayrica nafilelerle
de kullugunu siirdiiren kimselerin Allah tarafindan sevilecegi belirtilmistir.
Boylelerinin artik tiim fiil ve davramslarmin, Ilahi iradeye mutabik olacaginin
bildirilmesi de ilahi sevginin insam hilafete hazirlamadaki etkisini gostermesi

bakimindan dikkat gekicidir.24®

24 Kuseyri, er-Risale, s. 319.
245 Buhari, Edep, 96; Mislim, Birr, 165; Tirmizi, Ziihd, 50.
246 Buhari, Rikak, 38.
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Bu bakimdan denilebilir ki Allah ile insan arasindaki iligkiyi belirleyen temel
oge, 11ahi sevgi motifidir. Allah insan iliskisi mabud ile abid iliskisinden ziyade
mahbib ile muhib iliskisi seklindedir. insanin hissiyatin1 “kor ve sagir edebilecek
derecede etkileyici bir fonksiyona sahip olan sevgi duygusu?*’, kalp-Allah iliskisi
bakimindan da son derece dénemlidir. Oyle ki Allah ile kul arasinda muhabbet bag

kalmamigsa, hayatin da anlami1 kalmamis demektir.

Zira insanin yaratilis gayesi Allah’a ibadet?®®, kullugun 6zii de teslimiyet?*
ise, iste muhabbet, bu teslimiyeti gerceklestiren yegane unsurdur. Kisinin diigiince ve
davraniglarinin meydana gelmesinde kalbin 6nemi ne ise kalbin yonelis ve
fonksiyonlarini etkilemede de sevginin rolii odur. Iste bu bakimdan kalbin selim
olmasi ancak Allah sevgisinin gonle hakim olmasina baglidir. Ciinkii ask olmazsa

higbir nesne ne varliga gelir, ne de harekete gecer.?>°

Evren, Allah sevgisiyle dolup tasan kisiler i¢in Allah’1t arama yeridir. Ancak
Allah’1 bulmak i¢in goériinenin ardina bakmak, esyanin disina oldugu kadar icine de
nazar etmek gerekir ki 11ahi ayna goriinebilsin. Insan gizli hazineyi, yani Allah’t
aramak tizere yaratilmistir. Bunu yapabilmek icin de Allah sevgisini kalplerde
bliylitmek gerekir. Eger Allah muhabbetinin viicudun her tarafini sardig1 hissedilirse
bu, Allah’in bizi sevdiginin isaretidir. Beyazid’in yazdigi gibi, “Baslangicta dort
acidan hataliydim. Allah’1 hatirlamayi, O’nu tanimayi, Onu sevmeyi ve Onu aramay1
amacladim. Sonuna geldigimde gordiim ki; ben O’nu hatirlamadan 6nce O, beni
hatirlamisti, O beni ben kendimi tanimadan Once tanimisti, Onun bana yonelik
sevgisi, ben Onu sevmeden once vardi ve ben Onu aramadan 6nce O beni

aramisty.”?>!

Iste Allah sevgisi bir kalpte yesermeye baslamigsa biz daha O’na adim
atmadan O, bize kosmus olacaktir. Fakat 11ahi kivilcim kalbimizin derinliklerine kok
salmadig1 zaman da Allah disindaki her seye yonelik sevgimiz, bu diinyanin 6nemsiz

islerine bagliligimiz, gaflet ve unutkanligimizla perdelenecektir.

247 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, Eser Nesriyat, Istanbul, 1979, c. 4, s. 4459.
248 Zariyat, 51/56.

249 Bakara, 2/112; Nisa, 4/125.

20 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 433.

251 Frager, Asktir Asil Sarap, s. 200.
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Sevgi tasavvufun 6ziidiir ve sevginin mekani ise kalptir. Yaratan ve yaratilan
ne kadar cok sevilirse, kalplerde de o kadar ¢cok Allah tecellileri gérunir. Sevgisiz
kalbin samimiyeti hicbir anlam kazanmaz. Ancak icimizdeki derin irfanla temas
kurarak Allah’a yakinlasip sevgisini kazanabiliriz. Sevgi, Allah ve kulu arasinda
karsilikli gerceklesen bir olaydir. Kul, Allah’a hasret duyarak yakinlagmak istedigi
gibi Allah da kuluna hasret duyar ve yakinlagmasini ister. Bu da ancak kulun Allah’a
olan muhabbetiyle gerceklesir. Kul, varligin1 severse kendisine bu varligi veren
Allah’1 da sevmis olur. Kendisine ikram edeni severse nimetleri ihsan eden Allah’1
da sevmis olur. Giizelligi severse, biitlin giizelliklerin kaynag1 veya hakikatte gergek
olan Allah’1 sevmis olur. Kisi, Allah’1 sevdigi oranda Allah’in vechi kendisine agilir
ve perdeler ortadan kalkmis olur. Hallac, bunu su sekilde dile getirmistir. “Sen damar
ve kalp arasinda, gozle yasin aktigi gibi dolasmaktasin. Rihlarin bedenlerde
yerlesmesi gibi kalbimin derinliginde yerlesiyorsun. Harekete gecen her sakini, gizli
mekanindan sen harekete gecirirsin.”?®? Allah sevgisi, hayatin 6ziinii ve sirrin1 idrak
etmektir, sevenin sevilende fani olmasidir. Insanin, kendi zat1 ve onu kusatan kainat:
hakkinda son derece az bilgisi vardir. Kuseyri bu konuda soyle demektedir.
“Sevginin  hakikati biitin  varhigin1  sevdigine verip kendine bir sey
birakmamandir.”?>® Ciinkii sevgi, varligin mihveridir. Kalbinde sevgi olan kimsede
aslinda iman giicii daha fazladir O, yaratilisinin geregi olan Rabbine karsi ahdine

2% ayetinde de gectigi

sadiktir. “Iman eden kimseler en cok Allah’i sevenlerdir
tizere Allah da kendisine c¢okg¢a teslimiyet gdsteren miiminlerin sevgisine sahitlik

etmistir.

Dinden donmeyen, biitiin eylemlerinde Allah’in rizasim1 gosteren kimse
sOylemese de Allah’in muhabbetine naildir. Eger kisi Allah’in hosuna gitmeyecek
herhangi bir hali davranislarina sergilemiyorsa zaten Allah’in muhibbi olmustur.
Insanlarla iliskilerinde, toplumdaki eylemlerine muhabbeti yerlestiren insan,
vefasinda, sadakatinde, adaletinde bunun isaretlerini gosterir. Cilinkii bdylesi bir
insan, Allah’in hiikiimlerini her alanda yansitmada comert¢e davranarak nefsinin

hazlarini1 terk etmistir. Muhabbet beseri varligin higbir surette dlemdeki nimetlere

252 Silem? EbG Abdurrahman, et-Tabakdtii’s-SUfiyye, ( Tahk. Nureddin Sureybe), Matba’atii’l-
Medent, et-Tab’atlis’s-Salise, Kéhire, 1986, s. 165.
253 Kuseyri, er-Risale, s. 145-146.
254 Bakara, 2/165.
64



kars1 haz duymamasi demek de degildir. Acike¢a ifade etmese bile zaten eylemleriyle
Allah’a olan sevgisini ortaya koymustur ve nefsani isteklere ama olarak bunu bir sir
gibi gizli bir sekilde yerine getirmistir. Kisi evladini, esini, anne-babasini sever fakat
burada kastedilen “varligin Hak s6z konusu oldugunda baska higbir varliga benzer

derecede muhabbetten icinde pay kalmamasidir.”?>®

[lahi varligin kulun varligini kusatmasi ve kaplamasi muhabbet halinde
tahakkuk eder. Allah sdyle buyurmustur. “Kulum bana nafilelerle yaklagsmaya devam
eder, ta ki ben onu severim. Onu sevince de isittigi kulagr ve gordigi gozi
olurum.”?®® Bu ilahi varligm, kendisini seven kisinin varligmi kaplamasidir. Boyle
oldugunda kisi konusunca Allah ile konusur, diisiiniirken Allah’1 diisiiniir, hareket
ettiginde O’nun izniyle hareket eder, susarsa yine Allah ile beraber olur. O, Allah ile
Allah icin beraberdir. Allah sevgisiyle cosan derin bir bilince sahip bir kisinin,
sevgisinin rihun bekésiyla baki oldugunu ve fani bedenle bir iligkisi olmadigini idrak
ettigini gérmekteyiz. Boyle bir hale biirlinen kimse i¢in Allah’tan uzaklastiran her
seyi terk etmek [1ahi sevgidendir. Ciinkii artik bu kimse Allah ile iinsiyet kurar, onun
disindaki her seyden de kaginir ve iliskisini keser. Ziinniin bununla ilgili tam da
konuyu 6zetler mahiyette soyle demistir, “Allah ile iinsiyet yiikselten bir niirdur;

insanlarla {insiyet ise sikint1 kaynagidir.”?%’

Beseri sevgide bile birbirlerine muhabbet duyan varligin sevdiginden
baskasina bakmasi begenmesi ve hoslanmasi nasil ki kabul edilemez bir ihanet ise
Allah’1 seven varli§in ondan baska gayr-i 11ahi seylere meyletmesi ne kadar ¢irkindir.

“Mubhibin gozlerinin ihaneti, sevgilinin disinda herhangi bir yiize bakmaktir.””?8

Hatta ma‘rifet makami bile muhabbet makamina kavusmak icin bir On
basamak olarak kullanilmistir.?®® Ciinkii muhabbetullah ancak ma‘rifete ulastiktan
sonra elde edilebilir. Insanin tanimadig1 birini sevmesi miimkiin degildir. Iste bundan

dolay1 Allah sevgisi, en yliksek makamdir ve artik bundan daha ilerisi yoktur.

2% Kuseyri Ebii’l- Kasim Abdulkerim b. Hevazin, Uyinii I-Ecvibe fi Fiiniini l-es ’ile, Amasya Beyazit
il Halk Ktp, nr.1434/1, vr.18a-b.
2% Buhart, Rikak, 38.
257 Stilemi, et- Tabdkatii’s- SOfiyye, s. 23.
258 Kuseyri Ebii’l- KAsim Abdulkerim b. Hevazin, Kitdbii’l-Cevahiri’l Mensiir, Mevlana Miizesi
Ihtisas Ktp, nr.1634, vr.64a-b.
259 Gazzali, Ihydu ulumi’d-din, c. 4, s. 294-298.
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Kulun kemale ermesinin gayesi, Allah sevgisinin tiim gonli kaplamasi ile
gerceklesir. Sevgi ne kadar cogalirsa, huzur da o oranda artar. Eger kiside sevgi,
gonlii dolduran bu ask olmazsa rahat ve huzur duyamaz. Stirekli sikayet ve tenkitte
bulunur. Hep kendini magdur sanir, kendisiyle stirekli kavgali olur, gaflet ve karanlik

cukurlarinda kaybolur.

Diinya islerini her seyden daha sevimli bulur. Halbuki Peygamber’in “Kisi
Allah ve Resuliinii herkesten ¢ok sevmedikce, imani tamam olmaz”?%° durumunu
unutur. Demek ki muhabbetin 6zii Allah’in Resuli’nii ¢cok sevmekten ve O’nun hal
ve hareketlerini davraniglarimiza yansitmaktan gegiyor. Bundan dolayidir ki, Sehl b.
Abdullah soyle demistir: “Muhabbet, kalplerin Allah’a muvafakat gostermesi ve bu
muvafakate iyice sarilmasi, Allah’in zikrine devam ve miinacattan tat alarak asiri

sevgi ile Allah ResOli’ne uymasidir.”?%

Allah kendisini sevenleri yari yolda birakmaz, onlari liitfundan mahrum
etmez, Cunkiu Hak muhabbetin kul igin serefli bir hal oldugu hususunda sehadette
bulunmustur. Kendisini seven kullarin1 Allah en yiiksek derecelere yiikseltir, kulun
Allah’a bir dokunusu ve yakinlik ¢abasi olmasi yeterlidir. Allah askiyla yanan bir
kalbi, i¢inde Allah lafzinin tiim benligi kapladigi bir bedeni Hak da kendisiyle
beraber daima canli tutar ve kendi nuruyla kusatir. Allah sevgisinin insan
yasamindaki kusaticiligini Kettaniden yapilan su rivayet en giizel ifade etmistir. Bir
hac mevsiminde Mekke’de toplanan seyhler, muhabbet konusunda epey kelam
ettikten sonra o zaman yas1 kiigiik olan Ciineyd-i Bagdadi’ye, ‘sen de muhabbet
hakkinda bildiklerini sdyle’ demeleri {izerine o, basini Oniine egip aglayarak soyle
demis: “Bir kul ki, nefsinden geger, Rabbine vasil olur. Onun hukukunu eda etmekle
mesgul olur. Kalbi ile ona bakar, onun zatinin nurlar1 kalbini yakar, askinin
kadehinden saf bir sekilde icer, Cebbar olan Allah gayb perdelerinin arkasindan ona
tecell? eder. Boyle bir kulun konugsmasi Allah’in emri ile siikinu Allah ile beraberdir.
Su halde bu durumda bulunan kul Allah ile Allah i¢in ve Allah’la beraber olur. Bu
sozleri duyan seyhler aglarlar ve ‘bu konuda bundan fazla bir sey sdylenemez’

demisler ve ona dua etmislerdir.?%?

260 Byhari, iman, 8.
261 Serrac, el-Liima’, $.56; Kelabazi, Ta arruf, s. 161.
262 Kuseyri, er-Risale, s. 327.
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Allah’t sevmek ve tanimak hemhal olup biitiinlesmek, Allah’in varliktaki
giizelliklerine sahit olmak muhabbet duygusunu olusturur.?®® Allah ile insan
arasindaki en giiclii bag muhabbet duygusudur. Varlik kendisini Yaratan ve alemde
kendisi i¢in bu kadar giizellik vermis olan Yaraticisina muhabbet duymuyorsa bir
“hi¢”tir. Bedenen ve kalben el-Veddd isminin bilgisi ile kusatilan insan Sevgiliyle
her konuda hemhal olmak, O’nu kirmamak ve O’nu giicendirmemek adina her
dilegini yerine getirme fedakarliginda bulunmalidir. Zaten kisi Allah’a olan
muhabbetinin geregi olarak bunu nefes almakla esit goriircesine yaptigi zaman

muhabbet olusur. 264

Muhabbet Islam diinyasinda 4lemin yaratilma sebepleri arasinda gériiliirken,
psikologlar tarafindan da &nemli bir kavram olarak goriilmiistiir. Iste onlardan biri
olan Nedoncelle sevgi hakkinda soyle demistir: Insanla Allah arasinda kalin bir
perdenin oldugu, ancak insanin tabiati geregi beseri vasfindan dolay1 bu perdeyi
kaldirmasimnin miimkiin olmadigi, zamanla Allah’a olan sevginin ve bagimliligin
arttirtlmasiyla  bu  perdenin inebilecegi ve aradaki uzakligin yakinliga

doniisebilecegini 6ne siirmiistiir.?®®

1.7. Hakiki Aski1 Miisahede Eden Sifi’nin Varlhik Sahasindaki Benligi

Biitiin miiminler i¢in Allah sevgisi olmazsa olmazlardandir. Ciinkii miimin
insan bilir ki bir kimse “Allah ve peygamberini her seyden daha ¢ok sevmedikge
iman etmis sayilmaz.”?®® Bu anlamda tasavvufun temeli de aska dayanir denilebilir.
Oyle ki Allah’a iman edip O’nu seven insan, saglam bir bag kurar ve sevginin
Allah’a ulasmanin en 6nemli bir araci oldugunu bildiginden Allah’1 sevgilerin en
yiicesi olan agkla sever ve O’nunla bir olmaya c¢alisir. Hakiki bir sevginin temelleri

de ancak Allah’la olan {insiyetin fazla olmasiyla derin bir bag haline gelir.

Insanm Allah’a duydugu ask kulun kalbinde buldugu bir sey olup sozle ifade
edilemeyecek kadar hassas bir duygudur. Unlii bilim insan1 C.G. Jung ask konusunda

sunlar1 soyler;

263 Martin Lings, The Book of Certainty, ( London: 1974), s. 25.

264 Ali Tenik- Vahit Goktas, “Tasavvuf Bilgisi ”: Allah’t Allah’la Bilmek IImine Giris, Kelam
arastirmalar1 Dergisi, €. 14, S. 1, 2016, s. 177-202.

265 Nedoncelle, La Re Ciprucite Dos Conscience, Aubier, Paris, 1942, 5.118; Urhan Veli, Kisiligin
Dogasi, Vadi Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 131.

266 Byhar?, iman 8; Muslim, Iman 70.
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“Benden onceki bir¢ok kisinin tesebbiis ettigi gibi, etkinlik alani goklerin
sonsuz bosluklarindan cehennemin karanlik u¢urumlarina kadar uzanan ‘seytana’
yvaklasma tehlikesini goze alabilirim; ama askin sayisiz ikilemlerini yeterince ifade
edebilecek bir dil bulmak gérevi karsisinda bocaltyorum. Kendi hayatimda oldugu
kadar tip deneyimim iginde de tekrar ve tekrar askin gizemiyle yiiz yiize geldim ve ne
oldugunu hi¢bir zaman aciklayamadim. Bu ikilem icin hichir dil yeterli degildir.
Insan ne soyleyebilirse séylesin, hichbir sozciik biitiinii ifade etmez. Ask ‘her seye
katlanir’ ve ‘her seye sabreder’. Insan emrindeki tiim sozciikleri askin iizerine
ekleyerek onu anlamlandirmaya ¢alisabilir, ama kendisini hdld sonsuz aldatmalarin

icine sokacaktir.”’?%’

Tarif edilemeyen ask, insanit her yonden kusatan ve Allah’a yonlendiren
teslimiyeti barindiran bir duygudur. Bu hal ve his, insan1 Allah’a sayg1 gostermeye,
onun rizasini her seye tercih etmeye, O’ndan ayr1 kalinca sabirsizlanmaya, O’nsuz
edememeye, O’nsuz kalinca kararsiz hale gelmeye; iinsiyetini kalbi ile siirekli O’nu
zikrederek bulmaya ve O’na kars1 icinde bir heyecan duymaya sevk eder. Ask, {lahi
bir sevgidir. O, yolunu kalbe dogru yaparsa kalbin yiice varlikla baglanti kurmasini
saglar. Ask, onu anlayan ve degerini bilen kalpte goriiliir. Aska ulasmak isteyen
kimse, arzularin ve nefsi isteklerinin bedeni ve ruhu iizerindeki tozunu, kendini
Allah’a adama yoluyla siipiirmelidir ki ask onun cazibesini kabul etsin. Agk
yoksunlugu ¢eken asksiz kalp, kalp degildir. Bundan dolayidir ki ask da siradan
herhangi bir kalbe yerlesmez. Ciinkii agk, arzularin ve nefsani isteklerin hizmetindeki
kalbe degil, yanan kalbe girer. Yanan kalpteki Yaratici agki, O’na duyulan muhabbet,

birlige gotiirdiigii i¢in insan1 kuvvetli kilar, 268

Chittick’e?® gore de “ask kaynagini tevhid inancinda bulur;

267 Helminska, Bilen Kalp, s. 62-63.

268 Necmiiddin Kilbra, Tasavvufi Hayat, haz. Mustafa Kara, Dergah Yayinlari, istanbul, 1980, s. 72-
78.

269 Wiiliam Chittick, Amerika’da 1943’te dogdu. New York Stony Brook Universitesi’'nde
Karsilastirmali Edebiyat ve Kiiltiirel Arastirmalar profesérii ve ayn1 zamanda Ibn Arabi, Mevlana gibi
degerleri Bati’ya tanitan bir miitefekkir yazardir. Chittick, doktorasim 1974’te Tahran
Universitesi’nde Fars edebiyat1 alaninda Seyyid Hiiseyin Nasr’in talebesi olarak tamamladi. Daha
sonra onun da etkisiyle terciimelerinin disinda gelenekselci ekoliin diger Batili miitefekkirlerine
paralel olarak eserler kaleme ald1. Tasavvuf ve islam felsefesi alaninda gesitli arastirma projelerinde
calismakta, Islam klasikleri, Hinduizm ve dini arasgtirmalar alanmin diger konularina dair dersler
vermekte ve halen Cin’deki Pekin Universitesi Kenan Rifai Islam Arastirmalar1 Kiirsiisii’nde dersler
vermektedir.
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“Allah aski temel iman ikrarindan, Allah’in biricik gerceklik oldugu
iddiasindan dogar ve gelisir. Ask, [lahi bir sifat olduguna gore, bundan da, Allah’tan
baska hicbir hakiki ask ve sevgili olmadigi sonucu cikar. Asiklar esyayr apacik
goriince, yaratilmis her seyi sevdiklerini anlarlar; ¢iinkii yaratiklarin hepsi Allah’in

giizelligini sergiler ve kendi ask ve muhabbetleri de Allah i askini diga vurur.”*’

Beseri olan insan hakiki olan Allah’tan baskasina gercek anlamda asik
olamaz. Ciinkii birlik, Allah’in diginda inanilacak higbir kuvvetin olmamasi, Allah
sevgisini daha da miikemmellestirmistir. Varlikla Yaratici arasinda sarsilmaz bir
Unsiyet olusturmustur. Varlik Magik ugruna nefsini terk ve feda edip, deger verdigi
zenginlik, seref, hayat ve irade gibi her tiirlii seyden vazgecer. Allah’1 seven ve
gonliine yerlestiren insanin tek bir amaci vardir, Allah’a ulagsmak. Hak ile beraber
olmak arzusuyla yanip tutusan varliklar bir an dnce Allah’a kavusmak isterler. Bu,
vuslat, ancak O’na duyulan ask araciligiyla gergeklesir. Sevgiliye duyulan agk,
sevgilinin ismi anildik¢a, onun eserlerine bakildik¢a Nil nehri gibi tasar ve daha da
artarak deryaya doniisiir. Mastk’la muhabbeti artirmak Allah ile kul arasinda olusan
asktan ileri gelir.?’* Sevgiyle olusan bu iliskide, “Allah anildigi zaman yiirekleri
oynar ve iizerlerine O’nun ayetleri okundugunda, imanlarim artirir”?’? ayetindeki
tecelll gergeklesir ve artik vuslat gerceklesmis olur. Asigin Mastik’una kavusmasi
icin onun sevgisiyle yok olmasi ne kadar gerekli ise, kulun da Allah’a vuslati i¢in,
O’nun sevgisinde fini olmas1 en az o kadar gereklidir. Ibnii’l-Arabi’de kisinin asik

olunca durumunun askin ellerinde oldugunu ifade etmistir.?’®

Insan1 Allah’a tasiyan yol asktir, baska vasitalarla bu asla gerceklesmez.
Hatta tiim yiiceligine ragmen akil bile insan1 Allah’a gotliremez. Clinkii akil sinirlidir
ve bir yerde durur, ilerleyemez. Bu nedenle ibadet maksadiyla yapilan biitiin fiiller
O’nun yolunda ytiriiyebilmek i¢in vasitalardir. Vasitaya sarilmak da insani gayeye
ulastirmaz. Allah’a varabilmek, ask mertebesine yiikselmekle miimkiindiir. Ask, I1ahi

giizelligin sarayina girebilmek icin en giizel ve tatmin edici delildir.

270 William Chittick, Tasavvufa Kisa Bir Giris, gev. Turan Kog, Istanbul, iz yaynlari, s. 56.

211 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 421-422-423.

212 Enfal, 8/2.

213 William Chittick, IBN ARABI (Giris Kitabindan), gev. Kadir Filiz, Nefes Yayinlar1, istanbul, 2014,
s. 26.
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Her sey agktir, her sey ask i¢indir. “Ask imis her ne var dlemde, ilm bir kil i
kal imis ancak” *'* diyen Fuzuli (6.967/1555) de aski veciz bir ifadeyle dzetlemistir.
Yine Mevlana da askin kisiyi kendinden gegirip sadece Allah’la birlikte olmaya

adanmuis bir benlik haline getirdigini soyle dile getirir:

“Asiklarin nesesi de O’dur, gami da, hizmetlerine karsilik aldiklar: édiil de.
Asik Sevgiliden baskasim seyre dalarsa, bu, ask degildir; asli olmayan bir sevdadir.
Ask o yalimdir ki parladi mi Sevgiliden baska ne varsa hepsini yakar. 'La’ kilici
Allah’tan baska ne varsa hepsini keser, koparip atar. Bir bak hele ‘La’dan sonra ne
kalir? “Illallah’ kalir, hepsi gider. Neselen, sevin ey ikiligi yakip yandiran siddetli

a§k”275

Insan, Sevgili’ye kavustuktan sonra cennet ya da giil bahgesini Sevgili
zanneder. Sevgiliden ayrildiktan sonra ise cehennem ya da yanip kavrulma hali de o
an sanir. Hallac, aski bir zevk ve haz olarak degil, elem ve azap olarak gorir ve
asigin sevgilisi ugruna en aci 1zdirabi tereddiit etmeden gbéze almasi gerektigini
diistiniir. Onun, “Ask namaz icin abdest, ancak kanla almir’?'® ifadesi bu anlamda
onemlidir. Ciinkii ask 0yle bir hale biirlinmektir ki ask i¢in her seyi goze almaktir.
Aska giden yol 1zdirab ve dikenlerle dolu olsa bile goziinii kirpmadan bu yola sevgili
icin kendini feda etmektir. Hallac’daki ask tasviri ise 0zii, sirr1 kavramaktan
gecmektir. Ask’tan mest olanlarla birlikte ol, sen de divane ol! Ozii kavra, sirra er ki
daglar tepeler arasinda ucabilesin; kavrayis daglarinda selam tepelerinde®’’ diyerek
insan1 kendi varolusunun 6tesine tasir. Bu da demek oluyor ki agk, insan1 mertebe

bakimindan Allah’a ulastiran bir basamaktir.

Ask, ezeli bir nitelik oldugundan insanin Allah’1 sevmesi ve O’na asik olmasi
da sonradan kazanilan bir sey olmaktan c¢ikar. Tam tersine, o insanin fitratinda
potansiyel olarak bulunan bir mayadir. Agk, vahdeti bulmak isteyenlerin yolunu
aydinlatan bir fenerdir. Ciinkii Allah’1 seven ve her an O’nu diisiinen kimsenin
Allah’1 her daim hatirinda canli tutmas1 gerekir. Her an kalbi ilahi kuvvetin etkisi

altinda, gozleri O’nu esyada gormeyle, kulaklar1 O’nun hitabin1 dinlemekle mesgul

214 Fuzuli, Fuzili Divani, haz. Abdulbaki Golpmarli, inkilap Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 167.

275 Mevlana, Mesnevi, c. 5, 4401.

276 Feridiiddin Attar, Tezkiratii’I-Evliya, ( Terc. Siileyman Uludag), Erdem Yayinlari, Istanbul, 1991,
s. 535.

277 Hallac, Tavasin, s. 34.
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olmak ister, tam tersinin olmasi diisiiniilemez. Oyle ki yaklasilmak istenene
yaklastiric1 sevgi, yaklagilmak istenen seyi sevmeye yakin olmanin bir dalidir. Bir
seyi sevmenin, ona yaklastirict seyi sevmemesi diisliniilemez; Zird yaklagsma bir
vesiledir ve vesileyi sevmek gayeyi sevmeye tabidir. Oyleyse sevilen bir seye vesile
olan seyin, vesilenin ulastiracagi seyden daha az sevgili olmasi diisiiniilemez. Kim

Allah’1 sevmezse ona ibadet ve itaatte bulunmay1 sevmez.2’8

Nasil ki sevdigimiz bir sahsi incitmemek i¢in ugrasiyorsak, yapmak
istedigimiz bir sey icin gerekli yollarin hepsini deniyorsak Allah sevgisi i¢in de her
seyl yapmamiz sarttir. En makbul sevgi fiiliyata dokiilen ve teoride kalmayan
sevgidir. Asik olan kimse tipki kelebekteki ugma hali gibi Allah sevgisiyle
kendinden gecer ve Allah da fend bulur, irade gider ask varliga hakim olur.
Sevgilinin Cemal’i varlig1 tamamiyla etkisi altina alir ve artik agk kavrami ortadan
kalkar, yasanir bir ask goriiniimii tezahiir eder.?’® Hallac’mm “Ene’l-hakk”,
Bistami’nin “Siibhdni” demesi, Yuntis’un (0.720/1320), “Ete kemige biirtindilYun(s
diye goriindii” dizeleri hep benzer igerikte degerlendirilir. Bu yiizden Gazzali’ye
(6.505/1111) gore, onlar sozlerinden dolayr sorgulanmazlar; onlara neden boyle
soylediniz degil, neden sirr agiga vurdunuz denmelidir.?® Yani ask isinde sir

gerekir, ancak bu sekilde hakikat yolu goriiniir.

Ask 1lahi sifatlarla fiiliyata gegirilmesi gereken en 6nemli ve en temel
meziyettir. Ciinkii agk makaminda ne zaman ne mekan ne timit ne de korku vardir.
Bu “renksizlik” makamidir. Allah’in boyasiin her tarafi gék kusagi gibi boyadig
yerdir. Zird kendisi agkin rengine boyananin lisan1 da agk rengine boyanir. Ciinkii
goniil ile beraber dil de Hakk’in rengine boyanir.?8! Agk, benlik suurunun ortadan
kalktig1 sadece Hakk’in oldugu bir haldir. Her seyin oldugu dergahta hi¢ oldugunun
farkindaligina erme meclisidir. Ask, Hakk’1 seyredip insanin daha Once hissettigi
seylerden soyutlandig1 ve hatta kendi kendisinden fani olusundan bile habersizlestigi
tevhid vadisine daldig1 ve Bir’i gordiigii yerdir. Bu yiizdendir ki ask bir atestir, gonle

diistligii vakit goniilde ne varsa hepsini yakar. Bir zaman sonra Magsuk’un suretini

278 T1blavi Mahmut Sad, /bn-i Teymiyye de Tasavvuf, ( Terc. Ali Durusoy), Insan Yayinlari, Istanbul,
1989, s. 207.

219 Ahmed. Kuddasi, Divan, Istanbul Universitesi kiitiiphanesi, Tiirkce Yazma Divanlar Katalogu, c.
4,986. Nr.1487, s. 50.

280 Gazzali Eb( Hamid Muhammed, Kitabu Migkdtii’l- Envar, Matbaa Sidk, Misir, 1322, s. 32.

281 Tarhan, Yunus Terapi, s. 74.
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dahi goniilden mahveder. Bu yilizden var olan her sey asktan kaynaklanmaktadir. Agk
tecellisi, biitiin esyaya sirayet ettiginden biitiin varlik kendi hakikatini bulmak ister
ve bundan dolayr da Rabbini arar. Bunun igindir ki ask her seyin anahtaridir gizli

gorilinen sirlar1 agiga ¢ikaran bir mucizedir.

1.8. Hayamin Kimlik Olusumundaki Yeri

Haya, Islam ahlakinin en temel kavramlarindan birisidir. Haya, “mahcup
olma, utanma, g¢ekinme, kaginma, edepli olma, eziklik duyma ve tevazu sahibi

Olma9:282

gibi anlamlara gelmektedir. Haya, Allah’in aym1 zamanda yiiceligini
diisiinerekten Allah’1 incitmekten endise duymaktir. Cirkin olan her seyden uzak
durma ve Hakk’1 zikretmede kusur etmemedir. Insanin insan olma suuruna varmasi,
ruhsuzluktan canli vasfina biirlinmesi, had bilmezlikten kaynaklanan perdenin

kalkmamasidir. 282

Haya, Allah’a olan yakinligin zirveye ulastigi makamdir. Yakinlik ne kadar
cok olursa haya da o kadar ¢cok olur. Haya sayesinde insan hem Allah’tan hem de
kullardan utanmak vasitasiyla sosyal ve ahlaki degerleri koruyan bir insan karakteri
ortaya koyar.?®* Peygamberimizin “Hayid etmedikten sonra diledigini yap”?®
hadisinde buyurdugu gibi hayanin, Allah’in istedigi insani vasiflara buriinmede
baslica erdem oldugu asikardir. insanin, Allah’in hosuna gitmeyen davranislardan
dolay1 elestirilme ve kinama dolayisiyla kendini nefsani davraniglardan muhafaza
etmesi hayadir. Ciinkii kisi Allah’1 tanidik¢a daha ¢ok bilmek ister, bilmek isteyince
de O’nun hizmetinden kendini alikoymak istemez ve hatta yaptig1 her davranisin
saglamasi olsun diye utanarak yapar. Iste bundan dolayidir ki Peygamber (s.a.v.) bir
giin sahabelerine, “Allah’tan hakki ile utanin” demis, onlar da “Ya Resulullah, biz
zaten haya ediyoruz” demislerdir. Bunun {izerine Resulullah “hayir, 6yle degil,
Allah’tan hakkiyla utanmak, basi ve basin igindekileri (diistinceleri) koruman, 6limii
ve bedenin ¢lirliyecegini hatirlamandir. Ahireti isteyen, diinyanin ziynetini terk etsin.
iste boyle yapan Allah’tan layikiyla haya etmis olur”?%® buyurmustur. Ciinkii haya,

Allah’tan ve toplumun ahlaki degerlerine aykir1 hareket etmekten utanmak

282 {bn Manziir Ebti’1- Fadl Muhammed, Lisdnii’l Arab, Beyrdt, 1990, s. 180-182.
283 Kuseyri, er-Risale, s. 124.

284 Sayin, Tasavvuf Terapisi, s. 167.

285 Buhari, Ehadis’0l-Enbiya, s. 51- 3224.

286 Tirmizi, Kiyamet, 24.
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vasitasiyla olumlu ve Allah’in istegine yakisir bir kimlik ortaya koymak

arzusudur.28’

Stilemi ise hayayi, Allah’in hosuna gitmeyen davranislar isledigi zaman
kiside meydana gelen kalp kirikligi, géniil huzursuzlugu olarak agiklamistir. Ciinkii
lizerine diisen gorevler konusunda ihmalkarlik kusurlu davraniglar isleyen insanda
muhataba kars1 eziklik ve utanma duygusu olusur. Kiside de, Allah’ a olan itaat ve
ibadetinde eksiklik oldugu zaman aym1 duygu ve disiincelere kapilmamasi
kacimlmazdir.?® Kuseyri de, Siilemi’nin aciklamalarini onaylar nitelikte hayayz,
“yaptigi kusur ve giinahlarimin Mevla’ya gizli kalmadigi bilinci icerisinde olan

»289 seklinde bir yorum getirerek hayaya kalbin eziklik hali

insanin kalben erimesidir
icerisindeki bir ruh hali atfetmistir. Burada kastedilen eziklik, Allah’in Celali’nin

karsisinda tam bir durus gosterememekten kaynaklanan durumdur.

Haya, Allah’a dogru yapilan yolculuk sirasindaki perdelerin ortadan
kalkmasidir. Seven kisi esya perdesinin arkasindaki nur@i gorebilsin diye Sevgili
kendisini tipki matruskadaki katmanlar gibi yetmis bin nur perdesiyle gizlemistir.
Seven insan, agk zincirini kirip ancak her defasinda bu perdeleri birer birer aginca
Cemal nurGinun 151811 gorebilir. Boylece Sevgili, seven kisinin tahtina kurulur ve
biitiiniiyle kendisinden haya duyan sevdigiyle birlesir. Haya, asigin masugunun
kapisinda beklerken bile utancindan O’nun giizellikleri karsisinda hayrete
kapilmasidir. Ciinkii seven insan dyle bir iman olgunluguna ermistir ki, diistindiigii
tek hakikat Sevgilisiyle bulusmaktir. Boyle bir haya da peygamberin hadisinde

buyurdugu gibi “hayanin imandan olmasindandir.””?%

Kalp, heybet ve haya ile tamir edilir. Bunlar kalpte oldugu siirece o kalpte
hayir igler. Peygamber (s.a.v) Efendimiz’de bundan dolayr “hayd, daima hayir
getirir?® seklinde buyurmustur. Ciinkii haya kalpte iirperti ile beraber sevgi
tohumlar1 eker. Hayanin oldugu kalpte biitiin damarlardan sevgi akar ve muhabbet
konusur. Insanlarin sosyal iliskilerinde, ebeveynlerin kendi aralarinda ve

cocuklartyla olan iletisiminde, yonetici ve c¢alisan arasinda, esnaf ve zanaatkar

287 Sayin, Tasavvuf Terapisi, s. 167.
288 Sullemi, , “Tis ‘a Kiitiip” Siilemi nin Risdleleri, s. 26.
289 Kuseyri, Mensiru’l- hitab fi Meghiiri-ebvab, vr 147b-148a.
29 Byhari, Iman, s.16; Miislim, Iman, s. 12; Aclini, c. 1, s. 369.
291 Buharf, Edep, 77; Miislim, iman, 60.
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iletisiminde, yani toplumun her kesiminde haya kendisini gosterir. Clnku haya
toplumsal ahlaki bozulmaya kars1 temeldir. Bir toplumu ayakta tutan, canli kalmasin
saglayan, her tiirlii bozulmanin oniindeki set olarak hayayr gormek miimkiindiir.
MUmin bir kiside goriilen giizel fiil ve davranislarin kaynagi edep oldugu gibi, koti

eylemler ve her tiirlii bozulmanim kaynag1 da hayanin eksikligindendir.?%?

Haya ve iins kalpte olan ve kalbin i¢ini saran, insanin Allah karsisindaki
konumunu hatirlatan 6zelliklerdir. Kuseyri’ye gore zahiri temizlik su ile yapildigi
zaman nasil ki bedeni temizliyorsa, insanin batini taraflar1 olan kalbin de haya ve
pismanlik sayesinde temizlendigini ifade etmistir. 23 Ciinkii insan ne kadar giinah
isleyip, Rabbinin razi olmadig: cirkinliklere bulasirsa bulassin yine de Rabbinin
huzuruna bir kez dahi olsun mahcup bir konumda ¢ikip O’na ellerini aginca Allah
kulunun niyazina yetisip onu affeder. Peygamber’in hadisinde de gectigi tizere “Yiice
Rabbimiz diridir, kerimdir, kulu ellerini kaldirip O’ndan bir dilekte bulundugu
zaman onun ellerini bos dondiirmekten utamir.”?** Aslinda Allah’tan haya duymanin
kilit noktas1 burasidir, diyebiliriz. Ciinkii Allah’in keremi ve litfu o kadar genis ki
giinaht isleyen insandir; fakat affetmekten g¢ekinip, kulunu incitmekten sakinan,

utanan Allah’tir.

Oyle ki glinahtan utanma insanda Adem (a.s.) peygamberin kisiligindeki haya
gibi oldugu zaman haya tiim boyutuyla yasanmis olur. Giinah isledikten sonra
cennetten kagan Adem’e, Rabbi benden mi kagiyorsun deyince; Adem (a.s.), hayir
Ya Rabbi senden utaniyorum?®® demesi aslinda haya anlayisiin ruhsal yasantimizda
ne kadar 6nemli bir hakikat olduguna sahitlik ediyor. Bu da gosteriyor ki marifet
ehlinin hayasinin &lgiisii de derin olur, yiizeysel ifadelerle anlatilamaz. Insan,
Rabbini bilmesi 6lclisiinde degisir, Rabbini ne kadar bilirse O’ndan utanmasi da o

kadar ¢ok olur.

Allah’a glivenen, O’nu seven ve bilen insan, Allah’a kars1 giinah isledigi
zaman ruhunda garip hislere nail olur. Tam ma‘nasiyla Allah’1t Allah’n istedigi gibi

yasayan birey, hayada mesafe kat ettigi oranda gilinah iglemek bir yanina giinahi

292 Ahmed Ramazan Fethi, en-Nefs ve I-Ahlék inde’I-Imdami’l-Kugeyri, Dari’l- Hadara, Tand4, 2001,
s. 188.
293 Kuseyri, Letdifii’'I- Isardt, .1, s. 405.
294 Ep( Dav(d, Vitr, 23; Tirmizl, Daavat, 105; Ibn Mace, Du3, 13; Ibn Hanbel, Miisned, 5, 38, 6, 314.
2% Tevrat, Tekvin, 3/9-10.
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isledigi mekam bile hatirlamak istemez.2%® Cinki Sevgili’ye yapmus oldugu hatamin

hayali o mekanda hayalinde canlanir.

Haya, Rabb’e olan sevgiden dolayr O’nu kalbinde zikredince kisinin kalbinin
saygl durusuna geg¢mesidir. Bu saygi egemenlik anlaminda tabir edilen korkudan
gelen bir utanma degildir. Muhabbet halinin kisinin {izerine gark olmasidir. Bu sevgi
utanmay1 Oyle bir dereceye yiikseltir ki kul giyaben de olsa sevgilisini hatirlayinca
kalbinde yine O’na kars1 utanma belirir, ¢ilinkii burada beden ortadan kalkmis olur,
goniillere hakim olmus bir yonetici devreye girmistir. Allah aski, insanin kalbini her

yoniiyle fethetmelidir ve ona biitiiniiyle sahip olmalidir, ancak bdyle oldugu takdirde

kalbe hilkmedebilir.2®

Utanma nefsine giizel goriinen biitiin gayr-i I1ahi isteklerden Rabbi’ne vermis
oldugun s6zden dolay1 kendini uzak tutmaktir. Aslinda kisinin benligine cazip gelen
davraniglari nefsinin kararmamasi i¢in ruhundan atmasidir. Clinkti 6nemli olan ruhu
zararli gidalarla degil de, feyizle beslemektir. Zararli maddelerin nasil ki viicuda
girmesinin tehlikeli oldugunu biliyorsak, ruh karardigi zamanda bu feyiz kapilarinin
kapandigini bir o kadar bilmeliyiz. Nitekim Hz. Ali (r.a.) “iman kalpte beyaz bir
nokta gibi olan bir piriltidan baslar. Pirlt1 arttikca iman da artar. Iman artinca kalbi
cilalar, sonunda kalp tamamen cilalanir ve perdeleri yok olur. Kalp tamamen
cilalanip perdelerden kurtuldugunda ise biitiin miisahedeler ortaya ¢ikmaya baslar”
buyurmustur. Allah da kendisine bu derece samimi ve ihlasli gelen insana ancak gizli
sirlarini agar, yoksa inandigini soyleyen ve Allah’in rizasina uygun olmayan hal ve
hareketlerden sakinmadigi halde Allah’1 sevdigini iddia eden kisiye degildir. Cunku
hayanin digt Sevgili’den razi olman, i¢i ise Sevgili’nin hosuna gidecek seylerle
O’nun bulundugu mekan siisleyip senden razi olmasini saglamaktir. Tipki

Peygamberin hadisinde buyurdugu gibi “haya girdigi seyi giizellestirir.”2%

1. 9. insanin Kendi Kesfini ve Varhgin Kesfini Gerceklestirmesi

Kisinin varlik alemi i¢inde Oncelikle kendi konumunu bilip ve diger
varliklarin yaratilma nedenlerini bilme suurunda olmasi Allah’1 tanimak gayesinden

ileri gelir. Kendini tanimak, nefsini bilme ¢abasinda olmak Allah’1 geregi gibi bilmek

2% Kuseyri, er-Risale, s. 215-216.
297 Kuseyri, er-Risale, s. 216.
298 Tirmizi, Bir, 47; Ibn’iil Mace, Ziihd, 17.
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icindir. Varolusun temelini idrak etmek ancak kisi lizerinde gergeklesirse diger
varliklara dogru bir agilim kazanir. Ciinkii kendi kesfini gergeklestiren birey diger
varliklara da duygu diisiince ve davraniglarinda farkli bir ¢ergeve ile bakmaya calisir.
Bunun yolu da insanin 6ncelikle kendisinden gegmesi ile ger¢ek varligina/benligine
kavugmasi ile miimkiin olur. Bu siirecte tecelllyati gérmenin ana sarti, insan1 Hak
disinda soyutlayan ana kuvvet aleme ask dolu ve bilen bir kalp ile bakmaktir. Nefsini
bilmek ve kontrol altinda tutmak siirekli ancak sadik bir tevhid suuruyla olur. Bu
yiizdendir ki Hz. Peygamber de “Ya Rabbi, beni géz acgip kapayacak kadar kisa bir
zaman icinde olsa da nefsimle tek basima birakma. Yoksa helak olurum” 2%° diye

buyurmaktadir.

Insanm kendini bilmesi, diinya ve ahiret isteklerinden vazgecip goniil evine
dalarak, insanin kendini kesfetmesi, insana set ¢eken onu tutsak eden biitiin
baglardan kurtulmas: ile miimkiin olur. Insanin kendini bilmesi bir bakima
yeryiiziindeki kimligidir. Allah kendisini halife olarak yaratmissa®®® bunun geregini
yapmasini algilayabilmesidir. Evrende kapladigr boslugu doldurmas: i¢in oncelikle
kendisinden baslayip “ben kimim” sorusunu kendisine yonelterek sahip oldugu biitiin
degerlerin farkina varmasidir. Boyle oldugu takdirde kisi ancak benligi bilme

psikolojisine girer ve ni¢in yaratildigi, 6z varligiin ne oldugu bilgisini kavrar.

Varligin hakikatini bilmek bir bakima Hakk’1 tanimak olduguna gore, nefsini
bilmek de Allah’1 bilmekle ayni1 dogru iizerindeki noktalar gibidir. Bunun igindir Ki
“Kendini bilen, Rabbini bilir’3®! gercegiyle bu hakikate isaret edilmistir. Kendini
taniyan insan, zaten kendi varlifindan, o6ziinden hareketle varligi bulur; varlig
bulunca varlik ve kendisiyle beraber Allah’t bulur; netice de Allah’la beraber de

biitiin evreni kesfedebilecegine inanir.

Kendi benligimizi bilmenin en giizel ifadesi de asktir. Dolayisiyla insanin
kendisini agmasma yardimci olabilecek tek kuvvet asktir.3®? Allah’1 seven insan
Allah’t merak eder, Allah’in yaratmis oldugu kainati, evreni ve varligi kesfetmek

ister. Ciinkii yaratilan her eserde sanatkardan bir parga bulmak ister. Insanin kendini

29 Eb(l Davud, Edep, 101.

300 Bakara, 2/30.

301 Acluni, Kesfii'l- Hafa, c. 2, s. 236.

302 Roger Garaudy, Islam in Va dettikleri, ¢ev. Nezihe Uzel, Pinar Yayinlari, Ankara, 1983, s. 183.
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kesfetmesi Muhammed Ikbal’in de dedigi gibi, “varlik ve yokluk ugurumundan

kurtulup, evrenin {izerine ¢ikip, kendi benligini insa edebilecegini diisiinmektir.”30®

Insanin dogas1 geregi gérmedigi, tanimadigi birisine karst muhabbet
beslemesi miimkiin degildir. Bunun i¢in aslinda kendini bilmekte ki tim ger¢ek
Allah’t bilmektir. Varligin kesfini gerceklestirmekteki asil gaye, Sevgilide yok
olmaktir. Birey, bir fincan gibidir. Kendi benliginin sinirlarini agtiktan sonra fincanin
smirlarindan kurtulunca yeniden varolusunun okyanusuyla tek viicut olabilir. {lahi
sevginin gliciiyle hareket edenler icin, Sevgilinin bir yansimasin1 da herhangi bir
esyada bulabilmek kisi i¢in paha bicilemez. Ciinkii varlik i¢in benliginin kalkmasi,
kendisinin hi¢ olmas1 Sevgilinin sonsuz ve sinirsiz kesfi mevcuttur. 3%%Kisi her
nereye yonelirse, her neye bakarsa gordiigiinde ve baktiginda Hak’tan bir iz bulma
heyecan1 vardir. Kendisine diistur edindigi hedef “Her nereye yonelirseniz
Rabbinizin yiizii oradadir’™® ayetindeki sirdir. “Nerede olursamiz olun, sizinle
beraberdir % 1lahi buyrugunda belirtildigi gibi kisi yeter ki O’nu bulmaya istekli

olsun, Rab her durumda kuluna eslik eder.

Birey kendini bilme siirecine yaklastikca 11ahi Lituflar kendisine kilavuzluk
eder. Bu surece dahil olmak da ancak tevhid diisiincesinin zirveye ¢ikmasiyla olusur.
Tevhid nuruna ise aska giden yoldan gidilir. Ciinkii “var olmak hakikati” agk nuruyla
ortaya cikar. 11ahi giizellikteki nur zuhur etmeyene kadar insan denilen varlik, ise
yaramaz bir nesnedir. Anlam ifade etmesi, marifeti kazanmasi, hamurunun yontulup
“Allah’1n diledigi sahsiyet” haline getirilmesi i¢in 6nce kendini bilmesi, sonra alemin

kemiyet ve keyfiyetini bilmesiyle olur.3%

Insanin, Allah’1 geregi gibi tanimasi ve bilmesi i¢in dncelikli olarak Allah’in
evrendeki delilleri olan ayetlerini okuyup anlamasi daha sonra kendini tanimasi
gerekmektedir. Kendini taniyan ve bilen insanin bedeninin hangi organina bakilacak

olursa olsun Allah disinda hicbir varhig gérmek miimkiin olmayacaktir.®® Bunun

303 Muhammed ikbal, Zebur-1 Acem- Peyam-1 Masrik; Sarktan Haber, ¢ev. Ali Nihat Tarlan, TTK
Basimevi, Ankara, 1956, s. 32.

304 Sayar, SOff Psikolojisi, s. 105.

305 Bakara, 1/115.

306 Zariyat, 51/21.

307 Muhammed ikbal, Esrar ve Rumuz, cev. Ali Nihat Tarlan, Safi Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 31.
308 Tenik- Goktas, “Tasavvuf Bilgisi”: Allah’t Allah’la Bilmek [Imine Giris, ss. 177-202.
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icin de zaten Allah, insandan kendi nefsini sahit tutarak s6z almistir.®® insanin hangi
kosullarda olursa olsun Rabbinden baska hi¢bir kimseye siginmayip sadece onu
bilme arzusunda olmasi gerektigini Allah insana bildirmistir. Yénelinen tek yerin®!°
Allah oldugu bilinilirse®** ve bitiin benlikle Allah bilinmek istenilirse bilinme

hakikati gergeklesmis olur.

Insanin kendisini tanimasindaki gaye, Allah’1 daha ¢ok bilmek, O’nu geregi
gibi anlayip hakkiyla yasamaksa kendisine daha fazla yakinlik duymalidir. Kisi,
Hakk’in sirrini anlayabilmek igin, kendi sirrin1 ve esyadaki sirrt dogru bir sekilde
okumalidir. Kendine kendi varliginin gercekligini ortaya koymak i¢in kendi miracini
gerceklestirip, Allah’in ruhundan bir parca oldugu gercegini bilerek hareket
etmelidir. Kendisiyle olan tanigmasin1 Hak ile olan kurbiyeti suurunca yapmalidir.
Yani 6ziinii olusturan i1ahi kaynak ile bir {insiyet olusturmasi i¢in kendisini ve biitiin
varlig1 kucaklayarak “benlik” sirrinin iizerindeki tiim engelleri kaldirmasi gerekir.
Kendini anlamaya ¢alismak, Allah’1 kendinde bulmak ve bu birlikteligi yakalamak
[1ahi ¢esmenin daima tasan ve hi¢ durmadan képiiren bilgisinde ve farklihiginda

yasamak demektir.>!2

Allah’1 kendinde bulanlar her an yeni bir tecelliyi tecriilbe ederek Allah’in
suretinde yaratilan varliga yeni bir anlam katarak deger verirler. Her esyada Allah™1
bir parca daha bulmanin zevkini yasarlar. Hakk’a yaklastikca da biiytikliigliniin
eserleri daha ziyade zuhur eder. O zaman insan doniip kendine bakinca aslinda
kapinin anahtarinin kendi goniil hazinesinde sakli oldugunu ve onu elde etmek i¢in

mucadele vermenin ve ¢aba sarf etmenin de yine kendisinde oldugunu goriir.

Yaratilis gayesini ¢ozen kisi, hayata daha genis ufuklu bir sekilde bakma
becerisi kazanir. Hayallerinde, diisiincelerinde, davraniglarinda Hakk’1 bulma gayesi
olmayan insan ¢cakma bir firavuna doniisebilir. Kendini bilmeyen, sevgiyi tatmayan
kisiler diinyaya kiiskiin, kendini ve insanlar1 sevmeyen kisiler olarak ortaya ¢ikar.
Her birey kendini tiim anlamiyla kesfedip tanirsa, yasamini Allah’in diledigi dlgiide

anlamlandirirsa hayattan mutluluk  duyar. Aksi takdirde kendini  bilme

309 ACraf, 7/172.

310 Rom, 30/31.

311 Zariyat, 51/50.

312 Abdiilkerim Cili, Ariflerin Mertebeleri (Ilahi Nazargahlar ), Nefes Yayinlari, istanbul, 2014, s. 32.
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gerceklesmezse kendi kabugunu kirip, gercek hayata karigmazsa kisi karisik bir
zihinle sadece dis etkenler tarafindan yonlendirilen bir sahsiyet olacaktir. Bu da
demek oluyor ki kisinin benligini tanima asamasinda Oncelikle blyik bir incelikle
benligini sorgulamasi gerekir. Goriiniirde insan sifati olan, fakat hakikatte Allah’in

sifat1 olan “bilme” ancak bu takdirde gerceklesir.!®

Kisinin kendini bilmeden, Yaraticr’sin1 bilmesi miimkiin degildir. insanin
evreni, varligi anlamaya calismasi kendi yaratihsindaki ilahi s kavramak
istemesinden gelir. Bu ise Hakk’1 bilmeyi arzulamak anlaminda olan mutlak iradeye
kisinin benligini teslim etmesiyle olusur. Allah’a benligini adayan Aasiklarin
goniillerinde Hakk’in tecelliyatinin simsekleri ¢akar ve ilahi sirlar agiga ¢ikar.
Gegmis ve gelecek kaygilari olmaz, Allah’in kendi yanindaki bilgisi olan yakin ilmi
varliga gorlinlir. Mevlana da insanin, varlik i¢inde kendini bilmesini ve disardan
baska bir seyde degil de yine kendi icinde kendini aramasini soyle ifade eder: “Ey
Hakk kitabinin 6rnegi olan insan! Ey sahlik giizelliginin aynasi olan mutlu varlik.
Her sey sensin. Alemde ne varsa, senden disarida degil, sen her ne ararsan kendinde

ara; ciinkii her varlik sende var.”3%4

Kendini bilme gayreti iginde olan insan, kendiyle birlikte varliktaki ma‘rifet
nurunu da bilmek ister. Bu nur yogunlasinca kisi ancak kendini ve Rabbini geregi
gibi tantyarak bir inkilap gerceklestirmis olur. Insan-1 kAmil olan kisi igin gercekligin
sirlarma vakif olma ve gaybi bilgilerden haberdar olma buytk bir mutluluk ve haz
kaynag1 ancak bilmeyle gerceklesir.3!® Sosyal bir varlik olan insan tek basina, kendi
iradesiyle her ne kadar Allah’a giden yolda yalniz yiiriise de aslinda yeryliziinde
diger varliklarla birbirine ayna olma vasfi tasir. Insan cevresinde yaratilan her
canlidan kendisi i¢in bir nasihat elde eder. Bunun igindir ki Cin bilgini Lao Tzu3!®

(6.531) “bagkalarini bilen insan akillidir, kendini bilen insan ise aydinlanmis

318 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 75-87.

314 Mevlana Celaleddin-i Rumf, Rubailer, haz. Sefik Can, Sifi Yayinlari, Istanbul, 2013, 1382.

315 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 143.

316 Lao Tzunun (M.O 6.yy) Cinli bir filozof ve Taocu diisiincenin en énemli metni olan Tao te
ching’in yazari olduguna inanilir. Cin Taoizmin babasi olarak kabul edilir. Lao Tzu’nun hayati
lizerine baslica kaynak tarihgi Ssu-ma Ch’ien’in (M.O. 145-86) kendi Tarih Kayitlari’'nda yazdig1 bir
biyografidir. Aslinda Lao Tzu gergek bir isim degildir, bu “yashh adam” anlamina gelen bir onur
unvanidir. O donemde saygi duyulan filozoflara ve dgretmenlere “yasli” ya da “ihtiyar” anlamina
gelen kelimelerle hitap edilirdi. Lao Tzu’nun bu takma ismini alan tarihsel bir sahsiyet olmasi da
mumkindur, ancak Lao Tzu terimi, en 6nemli Taocu klasik olan Tzu te ching (Yolun ve Erdemin
Klasigi) i¢in de kullanilir.
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insandir®'’ diyerek insanin tek basina eksik ve gercekligini anlamada yetersiz
oldugunu ancak varlik birlikteligi yakalayarak tamamlanabilecegini vurgulamaktadir.
[lahi iradenin gerceklesmesi i¢in, insanin dis goriiniisiinii asip i¢ yiizeyine ve
gercegine ulagsmasi, muhtevasindaki tabiatini olusturan karakterinin asil unsurlarinin
tizerindeki perdeyi kaldirmasi gerekir. Bu islem ancak kalbi, giinah pasindan

temizleyip cilalamakla gerceklesir. Sevgi yiiklii bir sermaye bunun igin sarttir.

317 E. F. Shumacher, Aklikarisiklar i¢in Kilavuz, 1z Yaymeilik, ¢ev. Mustafa Ozel, Istanbul, 1999, s.
89.
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IKINCI BOLUM
2. BIREYSEL KIiSILIK

Insan 14ahi tecellilerden dolay1, Rabbani nitelikler tasidig1 i¢in Allah’in ¢izmis
oldugu ¢ergeveye yakisan en degerli varliktir. Yaratilan biitiin varliklar arasinda
yalnizca insan her seyi kendisinde tasiyan bir vizyona sahiptir. Anlam, kavrays,
bilme, ebedi gercekleri hakkiyla idrak etme, [1ahi bilgiyle donanma sadece insanda
meveuttur. Kisi, “Allah’in suretinde yaratildigi icin**® ve “Allah, kendi ruhundan
iifledigi %' igin insan biitiin {1ahi isim ve sifatlarla donatilmistir. Bundan dolay1 {1ahi
isim ve sifatlarin tecelll ettigi tek varliktir. Biitiin gilizellikleri kendisinde toplayan
insan, Allah’in gézbebegidir. Cilinkii insan, sanat¢inin sanatinin disa yansimig halidir.
Insanin  sekli olarak ulvilesen i¢ biitiinliigiiyle kisiligindeki Allah’m disa
yansimalarini gostermesi yaninda bireysel olarak da kendisinde var olan tiim
hakikatlerin farkina varmasi gerekir ki kisiligini net olarak sergileme tavri

gerceklessin 3%

Allah’in istedigi ideal kisiligi yansitmak isteyenler, bilinen de Allah’in
varligimi kesfedip elde etmek isterler. Allah’in biiytlikliigiinii, i¢ diinyalarinda var
olmalarinin merkezi olan kalplerinden baglayarak hissetmeye baslarlar. O’nun ahlaki
ile ahldklanmak isterler, Allah’a kars1 siddetli bir arzu pesinde kosarlar. Ciinkii
bilirler ki, kisi sevmedigi i¢cin miicadele verip ¢abalamaz ve istek olmayinca da,
Allah’a kars1 zayiflik baslar. Boyle olunca da Allah’tan kopan kisi O’na olan goniil
bagini masivaya karsi isteklendirir. Fakat Allah’t bilme algisinin goniilde tam
olugmasi, agk nurunun benlikte var olmasi i¢cin Allah’a giden yoldan baska hicbir yol
tercih edilmemelidir. Insandaki istegin 6zii bilgidir, Allah’1 bilme bilgisidir. Eger kisi
kendini Allah’1n disinda bulunan tiim varliga kars1 temizleyip soyutlarsa Allah’a olan
yakinlig: artar. Allah’a olan yakinlig1 artan kisinin teslimiyet duygular1 da fazlalagir.
Allah’in kendi iizerindeki sifatlarinin farkina varan insan beseri giiciin Ol¢iistinde
Allah’im kendisinde bulunan tecellisini sdyleyerek gerekli hal ve hareketlerde
bulunarak Allah’in ahlakiyla ahlaklanir.

318 Hagr, 59/24.
319 Hicr, 15/29.
320 fbrahim Diizen, Aziz Nesefi’ye Gore Allah- Kdinat Insan, Furkan Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 238.
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Kisi bu sekilde Allah’in kurbiyetini kendisiyle saglayinca O’nun mutlulugunu
da yakalayarak ayn1 zamanda Rabbiyle olan vuslati da gerceklestirip tam bir benlik
doniisiimii gerceklestirmis olur.®?! Kisi yaratilismin hikmetini, Hakk’in kendisine
verdigi ilmi idrak ederse, i¢inde bulundugu adlemde Allah’in tecellilerinin kendisinde
gortildigii bilinciyle hareket ederse Allah insan1 olmaya dogru yol alir. Aksi takdirde
Allah’t hayatinin merkezine almazsa Allah’in biitiin giizelliklerini tagimasina ragmen

insanliktan yoksun bir birey olarak hayat strddrr.
2.1.0lmeden Once Olmek Diisturunun Kisilik Olusumuna Tesiri

Kisinin gayr-i Ilahi etkilerden arinarak yeniden Allah’la dogmasi, Allah
insaninin temel vasiflarindandir. Birey beseri sifatlardan siyrilip, Allah’in sifatlariyla
kendisini donatip higledigi zaman Allah’ta yeni bir hayat bulacaktir. Nefsi hiclemek,
6limiin kendisidir ve yeniden dogustur. Allah’in disindaki arzular yok edip, sadece
Allah’in dilegini ortaya koymak kisinin beseri olarak 6lmesi, fakat Allah ile hayat

bulmasidir.

Tasavvuf’ta 6liim ve dogum ig¢ igedir, ¢iinkii kisi 6ldiigli zaman dirilmeyi de
beraberinde yasamis olur. “Olmeden 6nce 6lmek”, Allah disindaki her seyi yok
etmek, Allah ile bir varolus kazanmaktir. Yani eski hayatinizi yok edip Allah’la
yeniden hayat bulmaktir. Bu da yepyeni bir kimlikle dogustur. Olmek ve yeniden
dogmak arasindaki bu ikilemi, Kur’an’daki akil kalp benzetmesi gibi diisiinebiliriz.
Ciinkii akil ile kalp arasindaki baglantida da sadece biriyle diisiinme yoktur. Kur’an-1
Kerim’de ¢ogu yerde “anlamiyor musunuz? %, “akil erdiremiyor musunuz? %,
“diistinmiiyor musunuz? 7324 “hala aklinizi kullanmayacak misiniz”*%, “diisiinesiniz

dive gercekten, size ayetleri acikladik

ayetleriyle Allah, aklimizla hem
diisinmemizi isterken, hem de kalbimizle akil etmemizi vurgulayarak bize bunu
dontisiimlii olarak vermistir. Ciinkii kalp sadece kanin viicuda girmesi i¢in ¢alisan bir
organ degildir. Kalp, aslinda idraktir. Bundandir ki “Allah biz onlarin kalbine

merhamet koyduk*?" buyurmustur.

321 Tenik- Goktas, “Tasavvuf Bilgisi”: Allah’t Allah’la Bilmek [lmine Giris, ss. 177-202.
322 Bakara, 2/44.

323 Bakara, 2/76.

324 Al-i imran, 3/65.

325 H(d, 11/51.

326 Hadid, 57/17.

327 Hadid, 57/27.
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Burada asil belirtilen Allah’1 bir biitiin olarak idrak edip anlamaktir. Iste
diinyada da Allah ile birlikte olmak i¢in varligin, Allah da viicut bulabilmesindeki
olim ve dogus gercegi akil ile kalp birlikteligi gibidir. Clinkii kisi beseri vastindan
styrilip Allah’1 kalbiyle anlamaya baglarsa, beseri vasfini terk edip, insan olmaktan
cikip melek ya da baska bir varlik oluyor anlaminda degildir. Kisi hayati boyunca
ortaya koydugu halde Allah’in helal kildigi sinirlar dairesinde hareket ederse

Allah’1 istedigi davranisi yerine getirip Allah ile yeniden hayat kazanmis olur.>?8

Hayatin herhangi bir safthasinda beseri olan duygular ve istekleri yok edip,
terbiye etmek oOlumdar. Nefse cazip gelen, glzel goriunen istekleri oOldirmek,
olmeden once Olmektir. Gayr-i Ilahi yasami, hayatin her alaninda yok etmek
oliimdiir. Oliim, sadece madden bedeni topragin altina gdmiip, organlarmn higbir
fonksiyonunu yerine getirmesi degildir. Kalbin diinya aleminde Allah’tan kopuk
olmasi, kisinin nefsinin emri altina girip her tiirlii heva ve istegine boyun egmesi en
tehlikeli ve korkung olimdir. Cunkld bu durum fiziksel olarak beden 6limunin

gerceklesmeyip, kalp dliimiiniin gergeklesmesidir.3?°

“Olmeden once o6lmek” baska bir anlamda ise Allah’a karsi bir hesap
vermedir. Mimin kisi i¢in diinya hayati gecicidir, ¢iinkii bilir ki buradaki hayat
sinirli ve Otesi vardir. Diinya hayati olmasa imtihanin olmayacaginin farkindadir.

Ahiret i¢in de diinya hayatindaki nefsi isteklerin geri plana atilmasi sarttir.

Dolayistyla “6lmeden 6nce 6lmek™ soziiyle her anlamda kastedilen 6zde ayni
diisiincedir. Ciinkii hakikatte tek gergek vardir, o da inanan ve Allah’1 seven insanin
Allah’la birlikte olmak i¢in maddi 6liimii ger¢eklesmeden 6nce kendini higleyerek
oldiirmesidir. Bunu da kisi, diinyada kendisini Allah’a goétiiren biitiin seyleri terk
etmesiyle gerceklestirir. Hatta kisi, Allah da o kadar fena bulmali ki terki de terk
etmelidir. Cilinkii sadece kiside Allah’la yasama arzusu olmalidir. Tasavvuf’ta ikinci
dogus olarak kavramsallastirilan Allah’in istegi olan yola girme kararlilig1 ve benlik
doniisiimii i¢cin “6lmeden 6nce 6lmek” gerekli bir adimdir. Aslinda bu séz, kisiye
asagilik nitelikleri yok etmenin derin anlamlar1 {izerinde uzun uzadiya diisiinmeyi ve

gercek dogusun bu nitelikleri kaybetmeyle gerceklestirilecegi imkanmni vermistir.

328 Ali Riza Bayzan, Sufi Ile Terapist, Etkilesim Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 89.
329 Tbrahim Isitan, Siilemi’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii- SUft Psikolojisi, Divan Yayinlari, Istanbul,
2014, s. 80.
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Ancak zahiri 6limde kendi basina bir amag olabilir. Hallac olayinda oldugu gibi

gercek hedef, Asik ile masuk arasinda duran benin ortadan kaldirilip yok olmasidir.3%

Maddi olarak diinyaya ait olan benlik yapisinin olumsuz yonlerinin kirtlmasi
ve ruhun gercek yapisinin kisinin davraniglarina yansimasi i¢in yeniden dogus sarttir.
Zird yeniden dogus olmadan, benlik gercek Ilahi kimligine biiriinemez. Kisinin
Allah’la birlikte olan bir hayati yeniden dogus olarak adlandirmasinin temelinde
Allah’a duyulan muhabbet vardir. Bundandir ki masuka yaklasmanin yegane yolu
siirekli armma ve buna mukabil Allah’m sifatlartyla sifatlanmaktir.®3! Allah’m
sifatlarina sahip olma da gergek aski beraberinde getirir. Clineyd-i Bagdadi bu durum
icin; “Ask, asigin Hakk’in sifatlarinda fani olmasi ve maslgun O’nun zatinda

tasdikidir’®® diyerek armma igin askin yerinde bir simge oldugunu onaylamustir.

Kisinin kendisindeki bir takim kotli huylan terk edip 6ldiirmesi ve Allah’in
hosuna gidecek sahsiyeti olusturacak nitelikler tasimasi kullugu 6zellestirmektir. Kisi
vucudunun butin zerrelerini alemdeki esyadan soyutlayip, esyadaki ayetleri
okumaya baslayip miisahede ederse mertebe olarak ilerlemis olur ve halindeki
degisikligi fark eder. Hayatindaki degisiklikleri fark eden varligin, her bir hiicresi
alemlerin rengine biirtinmiis olur. Bu sebeple tasavvuf yolcusu Allah’ta fena bulunca
aslinda Allah’ta dogus bulmus demektir. Ciinkii Allah’in egyadaki sifatlarina ihata
eden kisi, Allah’tan bir parcaya vakif oldugunun sevincine sahip olmanin

mutlulugunu yasayip, Allah’la arasinda higbir hicabin girmedigine sahit olur.3%

Allah icin 6lmek; iradi davranislar, sahsiyet, benlik ve masiva bilicinin yok
oldugu bir haldir. Kisinin Hak diginda bir sey gormedigi ve Allah disinda bir sey
hissetmedigi bir durumdur. Ruhen kisiligini tekrar yogurup, ruhi yiikselisini
tamamladig1 yeni bir var olmadir. Bu dogusla kisi ferdi ozelliklerden fani olup,
Hakk’mn sifatlarinin yansimasina mazhar olabilmektedir. Bunu yaparken de insanin
nefsini ve kendisine ait olan insani her seyi kotii gorerek nefisten, sifatlarindan ve

amellerinden uzaklasmas1 gerekir.>®*

330 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlar, s. 151.

331 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 389.
332 Hucviri, Kesfii’I-Mahcib, s. 382.

333 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf -Ta ‘arruf; s. 85.
334 Sayin, Tasavvuf Terapisi, s. 118.
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Kisinin benligini yeniden insa ederek Allah’ta dogmasi i¢in, Allah ile tam
kurbiyet halini yakalamasi gerekir. Bunun i¢in de kisinin tam anlamiyla Allah ile bir
ask hali yasamasi sarttir. Bu aski yasamanin temel sarti da Yaratici’y1 goniilden

sevmek ve O’na biitiin benlik ile baglanmaktir.3®

Eger kisi ile Allah ile arasindaki muhabbet derinlesirse biitiin perdeler ortadan
kalkar ve Rabbi’nin esyadaki hakikatini goren insan bu kez bilingli veya bilingsiz bir
sekilde Allah’a giden yoldaki biitiin engelleri kendisi asmak ister. Onun igin artik
“0lmek” veya “dogmak” diye bir hayat yoktur, sadece Rabbi’yle bas basa kalma hali

olacaktir.

Kulun kéth fiil, ahlék ve amellerini terk etmesiyle kendisi ve mutlak irade
haricindeki varligin bilincinden yoksun olmasi gerekir. Cilinkii kisi Allah’la
birlikteligi yakalamis olmaktan o kadar zevk almis olacak ki bu hal ile sarhos
olacaktir. Baska bir ifadeyle tasavvuftaki 6liim, varlik sahasindaki I1ahi miisahedeleri
tam hakkiyla idrak eden insanin sahte benlikten kurtulmasi igin gercek 6ze, benligine
dogru yaptig1 bir doniisiimdiir. Kisi, biliyor ki Allah’in mutlak kudret ve iradesine
boyun egerek, sonsuz Yaratici’nin giizellikleri goriilebilir. Dolayisiyla iman, tevhid,
itikat ve zikri muhabbet ile beseri sifatlar kaybolur. Belirtmek istedigimiz bir durum
daha var ki beseri sifatlarin degismesi demek, kaybolan beseri sifatlarin yerine
Allah’m hosuna giden baska beseri sifatlarin geldigidir yoksa Ilahi sifatlara haiz
olma durumu degildir. Asil olan durum, insanin Allah’in varliginda ve sifatlarindaki

yansimalarda erimesi halidir.3%

2. 2. Fena ve Beka ile ilahi Kimlik Kazanmak

Fena, “nefsin kotii sifatlarin silerek, fiillerini, sifatlarin1 ve benligini Allah’in
sifatlarinda ve zatinda yok olmus gormekten tamamen uzaklasmis bir sekilde Allah
ile birlikte yasama hali ve benligin Allah ile kdim olmasi halidir.”®¥" Beka ise,
“yasamak, kalici olmak, birakmak, gézetlemek, beklemek, devamli olmak, sabit
olmaktir.”’33® Fena ve beka halleri birbirleriyle i¢ i¢edir, kisinin fena halini yasadiktan

sonra beka haline ge¢gmemesi miimkiin degildir. Fena hali insanin kendisinin bile

335 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 246.
3% Kuseyri, er- Risale, s. 185.
337 Serrac, el-Liima’, s. 334; Kelabazi, Taarruf, s. 182-183; Stlemf, Risaleler, s. 33; Kuseyri, Risale, s.
68.
3% Cevherf Ismail b.Hammad, es-Sthah, “Tdcii’I-Luga ve Sthdhu l-Arabiyye”, Dari’1- Kitabi’l-Arabf,
Misir ts. €. 6, $.2283; Ibn Manzir, Lisdnii - Arab, c. 1, s. 330-331.
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farkinda olmadig: bir hal olup, bu hali yasadiktan sonraki tek hakikat ise kiginin o

durumunu sabitleyebilmesi olan beka halini yasamasidir.

Fenad hali kisinin yasantisiyla ilgili olup emredilen amelleri yapmak igin
gayret sarf etmek, nefsin istemedigi seyleri yaparak Hak i¢in O’nun istemedigi
huylardan fani olmaktir. insanin Allah icin yaptig1 fiillerden Allah’tan bir beklenti
icerisinde olmadan cennet veya cehennem arzusunun o6tesinde, hatta sevgi ve
kaygidan uzaklasarak her tiirli i¢ ve dis etkenlerden ilgiyi kesip Allah da kendini
bulmaktir. Ruhun, bdyle bir olusum igerisine girdigi zaman artitk yapmis oldugu
eylemlerin bile farkinda olmadan ve beka haline dogru bir asamaya dogru yol
almasidir. Ciineyd-i Bagdadi de bu durumun fen&nin bekdya doniisiimii olarak

degerlendirmistir.3®

Varligin kendisinde olan Allah’mn hosuna gitmeyen 6zelliklerden arinip, bir
bitin olarak Rabbi’nde kendisini bulmasi, yeniden Allah ile yasamasi bekadir.
Ciinkii bekalikta baki kalmak vardir. Hakk’1n istikameti iizerine her konuda 1ahi bir
durus sergilemektir. Hayatin hangi asamasi olursa olsun, Allah nasil istemisse
O’nunla varlik ortaya koymaya beka sifatin1 yasamak diye adlandirilir. Fena ile yok
edip beka ile varlik kazanmak, oldiiriilen nefse yeni bir hayat verip yeniden dogustur.
Buna muhalefet olan insan ise hayatta olsa bile 6lii gibidir. Mevlana bu durumu séyle

dile getirmistir:

“Fena varlik, kendisini baki varliga teslim edince o da baki ve ldyemiit olur.
Fani hareketten kurtuldum, simdi onun eliyle hareket ettigimden ebedi (bdk)

canliliga ulastim. 3%

Bir insanin kimlik kazanmasi tamamen o6ldiiriilen seye inanmakla olur. Ciinkii
kisi s6z ile degil de, hal ve hareketlerinin biitliniine yok ettigi seyden tamamiyla
armdirilmig olduguna tiim kalbiyle inanmig olmalidir. Kisi eylemlerinde ve hayat
tarzinda sahsiyet olusumuna olumsuz etki edecek seylerden uzak durmay:

basarabilmelidir.

3% Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayat, Eserleri ve Mektuplari, Sénmez Yayinlari, Istanbul,
1970, s. 91-92.
%0 Mevlana, Mesnevi, c. 6, 225.
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Fransiz filozof Malebranche (6.1715) de fenad halini  “insamin Allah’ta yok
olmasi, kendini O’nun varliginda kaybetmesi ve bu sayede de O’nda ve O’nun

»» 341

vasitasiyla yasama imkdanina kavusmast seklinde izah etmistir.

islam oncesi asirlarda yasamis mistik filozof Plotinus®*? (M.S. 270), da fena
halini “Ruhun Tanr1’da kaybolmas1”3*® seklinde tarif etmistir. Kisi benlik bilincinde
olmadig1 siirece Allah ile ne kadar yakinlik kurarsa o kadar fend halini yasar
diyebiliriz. Ciinkii beka halini yasayabilmek fena halinin neticesidir. Beka iyi
sifatlarin kiside viicut bulmasidir. Ayn1 zamanda beseri niteliklerini yok edip yerine
[1ahi nitelikleri ikime etme ve dolayisiyla varligin 11ahi isim ve sifatlar karsisindaki
edilgin durumunu anlatir. Tasavvuf’ta fend ve bekaddan bahsetmek ayni zamanda
tevhitten s6z etmektir. Cunku tevhid Hakk’tan baska her seyin unutuldugu,
goriilemedigi bir birlik halinin adidir. Zaten derin bir dini tecriibe yasayan her
insandan ciiz’i ben’in kiillii olan Mutlak ben’in huzurunda yok oldugu hissedilir,
yoksa benlik asla yok olmaz. Benligin yok olmasi “fena fillah” ile kaldirilip, kotii
vasiflarin1 orada biraktiktan sonra, onu “bekd billdh” ile yeniden insa etmek ile
gerceklesir.®**Tevhidin  hakikatine erismek isteyen kimse, kendi bedeninin
baglarindan kurtulup, fena derecesini asip Allah’la olan iinsiyetin daha ileri derecesi
olan bakiyi elde etmelidir. Mevlana’da kendisine Allah’1 tevhid etmek ve birlemekle

ilgili verilen bir soruya su sekilde cevap vermistir.

“Kendini tek olan Allah’in oniinde yakip yok etmekle. Giindiiz gibi
aydinlanmak istersen, gece gibi karanlik olan varligimi yak, varligini o varlig
bahseden Allah’in varliginda; bakirt kimya i¢inde eritir, yok eder gibi erit, yok et de
altin ol. Ey salik! Sen ise kendi benligine iyiden iyiye yapismissin. Dolayisiyla biitiin
diizeni bozuk isler, biitiin bu pismanhklar, iki varlik tamimandan ileri

gelmektedir. %

31 Hasan Katipoglu, “Malebranche’in Din Felsefesinde Mistisizm”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Samsun, 1987, S. 2, s. 88.

342 Plotinus “ neoplatonizm” felsefesinin kurucusu olan diisiiniirdiir. Plotinus hakkinda bilgilerimizin
cogu kendisi de bir filozof olan Porphyry’nin Plotinus’un bagyapitt “ Enneadlar’a yazdigi
Onsoziinden gelmektedir. Plotinus’un mistik felsefesi Yahudi, Hristiyan, Gnostik ve Miusliman
filozoflara ve mistiklere yiizyillar boyunca esin kaynagi olmaya devam etmistir.

343 Plotinus, Enneadlar ( Cev. Zeki Ozcan), Asa Kitapevi, Bursa, 1996, s. 144-148.

344 S Mehmet Aydin |, “Ikbal’in Eserleri’nde Meviind”, Mevlind ile ilgili Yazilardan Se¢meler, haz.
Vedat Geng, MEB, Istanbul, 1997, s. 29.

5 Mevlana, Mesnevi, c.1, 3010.

87



Mevlana’nin da belirttigi gibi burada anlatilan benlik kulun iradesiz bir
sekilde, basibos bir varlik olarak alemde varligini siirdiirmesi degil, altin gibi olan
varligini, iradesini, faaliyetlerini siirdiirmesidir. Yani fenadda kalmayip, bekaya
ermesidir. 11ahi bir kimlik kazanmak isteyen kisi bir tarafta kotii vasiflarni ilahi

iradenin iginde eritirken kendi iradesi oldugunu da unutmamalidir.

Kuseyri, kisinin fend haline ulagmasinda en Onemli vasita olarak zikri
gormiistiir. Kisi, esyadan, alemden ve kendisinden kayboluncaya kadar zikre devam
ederse kendisinde yogun bir kuvvetlenme hali mevcut olur. Zikirde yapmis oldugu
yogunluk bireye daha iyi bir rahatlama ve huzur hali tezkin eder. Boylece kisi
kendisindeki huzur halinin etkisiyle daha yiiksek mertebelere ulasir ve aldig
ilhamlarla fena haline taginir. Fena hali kendisinde zuhur eden insan memnun kaldig
bu durumunu kalict olarak devam ettirmek ister ve daha iist bir diizey olan beka
halini yasamaya baslar. Bu hal kisiyi o kadar kusatmistir ki, kisinin konusmasini,
gormesini ve igitmesini zahirde yok eder. Kisi goriiniirde acziyet ve caresizlik

icindedir fakat ger¢ek alemde Rabbiyle kalbi vasitasiyla konusmaktadir.34®

Hisleri yok olan varlik bu durumda Allah’tan bagkasini taniyamaz ve
Allah’tan basgkasin1 goremez, sadece yasamini Allah ile gegirme endisesindedir.
Varligin benligini Allah istila ettigi zaman Hakk’tan baska her sey yok olur. Ama su
da bir gercektir ki kisi ne kadar fenad halini yasarsa da kul olmak bakimindan beseri
ozelliklerini kaybetmez. Ciinkii “fend ve beka Ilahi hayata katilmak, ulithiyet
vasiflarina sahip olmak degildir. Sadece varligin Hak katindaki bir riiyas:1 gibi olup

gerceklik diizeyi yoktur.”3#

Insan kurtulmasi gereken biitiin baglardan kendisini temizlemedikge, O’nu
Allah’tan alikoyan her seyden arinmadikc¢a gercek Sevgili’ye ulagamaz. Ciink{ kul
kendisini Allah’tan uzak tutacak her seyden fedakarlik ettigi siirece ancak, Sevgili
yiizlinii gosterir ve kul ilhama mazhar olur. “Hak 6yle bir Sevgilidir ki sende kendi
nefsine ait sevgiden kil kadar bir sey kalsa bile sana yliizlinii gostermez ve kendi
vuslata yol vermez.”®* Bunun igindir ki Bayezid’i Bistimi, “Hak beni kendi

varligina iki bin merhaleden sonra kabul etti. Her bir merhalede, bana bir sultanlik

346 Kuseyri Ebu’l- KAsim Abdulkerim b. Hevazin, Tertibii s-siilitk, “Tarikullahu Tedld” ( Tahk.
Ibrahim Besylni- Muhammed Ganim), et-Tab‘atii’s- Saniye, Tiirasii’l- slami, Kahire ts., s. 27.
347 Abdiilhak Ensari, Seriat ve Tasavvuf, Rehber Yaymnlari, Ankara, 1991, s. 55.

348 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 179-180.

88



onerdi, fakat ben kabul etmedim. Allah, ne arzu ettigini sordu. Ben de, ‘arzu
etmemeyi arzu ediyorum’ dedim.”3* Kisi nefsinin isteklerinden kurtulmadig siirece
Hakk’it bulamaz. Insanin nefsi iizerinde agirhik yapan, onu yaratilisindaki
miikemmelliginden alikoyan illetler siiphesiz arzu ve istekleridir. Allah’a ulagmak
isteyen her insanin da yolundaki en biiylk engeller de yine diinya ve icindekilere

sahip olmak isteme arzusudur.

Allah’1 bulmak isteyen kisi, dncelikle kendini diinyada rahat ve zevkine giizel
gorunen isteklerden muhafaza etmelidir. Clnki ayette de belirtildigi gibi “her sey
fani olacaktir.”**° Sayet bunun aksine kul mutluluk ve huzuru saf ve katiksiz olarak
bu diinyada elde etmeye calisirsa {1ahi Sevgili’nin yokluguna ugrar. {1ahi Sevgili’den
ayrt diislincede biitiin duygulari, diisiinceleri Rabbine vermis oldugu séze olan
bagliligini inkar etmis olup, dugar bir hale gelir. Tipki giil ile biilbiil hikayesindeki
ahde vefanin olmadig1 hale cereyan etmis olur. Ciinkii biilbiil de istikrar yoktur ve
baki kalmaktan uzaktir. Her saniye tutkun oldugu giilii birakip bagka bir dala
konmas1 an meselesidir. Bundan dolay: biilbiiliin sevgisi gecici oldugu i¢in daha
giizel birini goriip, yeni bir giilii géziine kestirince eskisini birakip ona konmaktadir.
Aslinda kondugu bu yeni giil de biilbiil i¢in kalic1 degildir. Oyleyse gegici bir varliga
duyulan sevgi yok olmayi, gegici olan bir sevgiyi getirir. Ama baki olana duyulan
muhabbet bitmeyen bir ezeliyeti vurgular. Allah’la fena bulup, Allah’in sevgisi igin

kendinden gecip bu hal iizere baki kalan insan da ebedi bir bekaya kavusmus olur. 3!

Hakk’1 isteyen kisi, icindeki mevcut ‘ben’ini koruyarak bu istegine ulasamaz.
Kisinin benlikten uzaklasmasi, benligini ve benliginin gereklerini bir kenara
koymaya hazir olmas1 gerekir. Her insanda bulunan ve yaratilmiglara 6zgii olan ego
dedigimiz benlik; Allah ile kisi arasinda bir engeldir. Allah’1 arzulayan O’na dogru
hicretini gercgeklestirmek isteyen kimsenin benligin tiim mertebelerinden gecerek
Allah’a ulagsmasi gerekir. Bireyin Allah’a yonelisinin basarili olabilmesi i¢in gayr-i
[1ahi tiim etkenlerden kendini soyutlamasi zorunludur. Ciinkii kiside, Allah disindaki

taleplerin ve degerlerin hazzini yitirmesi durumunda Allah’a dogru bir pencere agilir.

349 Sayar, Sufi Psikolojisi, s. 94.
30 Rahman, 55/26.
351 Bayzan, Sufi Ile Terapist, s. 42.
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Fanilik sifati kendisinde mevcut olan insan, ancak diinya ve ahiret beklentilerinden

styrildig1 zaman fena siirecini yasar.**2

Bu siirece ulasan her insan da Allah’in huzurunda bulundugu hissiyle beser
olmas1 durumu higbir zaman goz ardi edilmeyip, bakiligin sadece Allah i¢in oldugu

diisiincesi hakim olmalidir.>*3

Kisinin Allah ile fena bulmasi haline Kur’ani bir delil olan Yusuf ( a.s.)
gorunce ellerini kesen Misir kadinlarinin hallerini 6rnek olarak verebiliriz. “Kadinlar
Yusuf’u goriince onu gézlerinde o kadar biiyiittiiler ki, giizelligi karsisinda hayrete
diiserek ellerini dogradilar ve bunun farkina varamadilar.”®* Aslinda fitrat olarak
kadinlar erkeklere gore daha narin ve karsilastiklart zor durumlarda daha
gucstzdurler. Fakat Misirli kadmlarin Yasuf’u (a.s.) gorlince kendilerinden
gecmeleri, ellerini dahi kestiklerinin farkina varmamalari igine diistiikleri hayretin bir
sonucudur. Ciinkii onlar hayatlar1 boyunca gormedikleri bir varligin giizelligiyle
biiylilenmislerdir. Dolayistyla bir mahlikun baska bir mahliktan bu derece
etkilenmesi ve kendinden ge¢mesi bu sekilde olursa, Allah ile arasindaki perdeler
ortadan kalktigi zaman Allah’t miisdhede eden bir varligin kendinden habersiz

olmas, varligin1 unutmasi normal bir durum olarak ifade edilebilir.>®

Fena hali kisinin Allah’la olan asir1 muhabbetinden ileri gelir. Ciinkii Allah’1
isteyen kisi i¢in Hak’tan baska hi¢bir hal yoktur. Hakikat ancak kisinin Allah ile
vuslati gerceklestikten sonra ortaya ¢ikacak bir sevgi halinden ibarettir. Boyle bir
muhabbet makamina ulasan kisi i¢in i¢indeki tiim benlik artik yok olmus olup,
bireysellikten Allah’a dogru bir agilimin oldugu teslimiyet, dostluk ve yakin iletisim
halidir. Bu evrede kisi i¢in karsilikli sevilme halinin tezahiirleri de belirgin olarak
hissedilir. Tipki iki sevgilinin doyum, mutluluk ve huzur icinde birlikte
bireyselliklerini yitirmeden yan yana ayni amag i¢in oturmalar1 gibidir. Cok derin bir
sekilde birbirine asik olanlarin iradelerinin tartisma ya da anlagsmazlik olmaksizin bir
olmasidir. Boyle bir ortamda benlik, gercek benlikle hosnut olur ve ondan kopmak

istemez.3%6

352 Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 94-95.
358 Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, Adam Yayinlar1, Istanbul, 1982, s. 38.
34 yasuf, 12/31.
35 Kuseyri, er-Risale, s. 68.
3% Helminska, Bilen Kalp, s. 159.
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Gorildugi gibi kulun Allah’tan kendi hazzi ile zevk duyup baki kalmasi,
Allah da kendini bulmasi ilahT bir kimlik kazanmak istemesinin sonucudur. Ciinkii
bu duruma vakif olma halinde Allah kulundan razi olur ve O’na yakimligim
hissettirir. Bu hal i¢inde kul, Allah’in biiylikliiglinii bir kez daha onaylar ve Allah
karsisindaki kii¢iikligiine istindden Rabbi’nin kendisinden razi olmasma bile
sasirmasi olasi bir durumdur. Allah’in yiiceligi kulu kendisinden gecirmistir. Iste
bundan sonra kisideki bu hal Allah’in hakikatini daha fazla gérmesine sebep olur,
kisi kendisini Allah’a uzak diisiiren biitiin her seyden iliskisini keser ve kendisini

Allah’tan alikoyan her seyin diinya oldugunun bilicine ulasir.®®’

2.3. Kalbin Bireyi Olusturmadaki Fonksiyonu

Kalp, i¢sel yonii itibariyle bir hak ve hakikat pusulasidir. Bir yoniiyle uzviyet,
diger yoniiyle ise Allah’a agilimin merkezi olan kalp, beden i¢in ne derecede gerekli
ve ehemmiyetli ise, ruh icin de o Ol¢iide biiylik bir ehemmiyet tasir. Lakin insani
insan yapan suretten ziyade hal oldugundan, kalbin igsel rolii bedeni roliine her
yonlyle tstiindiir. Bu vasfi itibariyle ve kendisindeki pek ince sir ve hikmetler
sayesinde insanin, insanlik mana ve mahiyetine kavusmasini saglayan tek miiessir
kalptir. Bu hikmetledir ki iman, dil ile ikrardan Once kalp ile tasdik olarak
gorilmiistir. Vahiy de Allah Resul’liniin kalbine, ilk olarak indirilmistir. “Ey
Resulim! Uyaricilardan olasin diye Cebrail onu (Kur’dn'y), apagik Arap diliyle,

senin kalbine indirmigtir. >

Bir hissiyat merkezi olan kalp, tefekkire, tefekkir ise iradeye yon verir. Bu
demektir ki buttn ir&di fiillerin temel yeri kalptir. Kalp, irdde karsisindaki en
miistakil uzuvdur. Insan viicudundaki, sultani mevki sebebiyle biitiin {1ahi tecellilerin
muhatabr olarak kalp tercih edilmistir. Insanla ilgili ayetler bir bitiin olarak
degerlendirildiginde, insana ait en dnemli terimlerden birisinin kalp oldugu goriiliir.
Zird Kur’an’a gore 11ahT vahyin insanla bulusma noktasi kalptir. insanin idrak, duygu
ve amel gibi fonksiyonlar1 kalp merkezlidir. Iman, inkar, sevgi ve merhamet gibi
ahlaki ve psikolojik degerler, hep kalbe nisbet edilmistir. Insam Hak katinda

miikerrem kilan “takva” nin mahalli kalp oldugu gibi kiyamet giiniinde kisinin deger

37 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 110.
38 Su‘ard, 26/193-195
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olcuisii de kalptir. Bu sebepledir ki o, “nazargah-1 11ahi” olarak zikredilmistir.®>® Hz.
Peygamber’in “Dikkat edin cesette bir et pargasi vardir ki o iyi olursa biitiin beden
iyi olur; o bozuk olursa biitiin beden de bozulur; iste bu et parcasi kalptir3% sozleri

ise kalbin insanda en 6nemli merkez oldugunu agik¢a vurgulamistir.

Kalbe kalp denilmesi, cesitli etkiler sebebiyle siirekli bir degisim icinde
bulunmasindan ve varligin 06ziini olusturmasindan dolayr kalp ig¢in farklhi

7361 «ryh ve

yaklasimlar1 da beraberinde getirmistir. Kalp i¢in “kabiliyetlerin toplami
nefis arasinda insaniyeti tahakkuk ettiren nurani bir vasita”®®? gibi tarifler
yapilmistir. Ragib el-Isfehant (6.502/1108) de “can/ruh™®% “ilim”%®* “anlayig”3®°,

95366

“secaat gibi kalbe ait manalarin, Kur’an-1 Kerim’de zaman zaman kalp

kelimesiyle ifade edildigini soylemistir.

Kalp, sadr, fuadd ve lib gibi kavramlarin ve bunlarin birbiriyle olan iligkisini
inceler. Hakim et-Tirmizi (6.285/898) kalp kelimesinin, s6z konusu diger kavramlari
da ihtiva eden ve kisinin i¢ alemi anlaminda kullanilan bir kelime oldugunu
belirterek bunu Arapca ayn, dar ve cevz kelimelerle ayn1 anlamda
degerlendirmistir.®®” Bu benzetmeye gére meseld ceviz kelimesi, cevizin “yesil
kabugunu, pesinden gelen “sert tabakay1”, “cevizin i¢i” ni ve “yagi”ni ihtiva eder.
Kalp kelimesi de, bunun gibi hem sadr1, hem yiirek diye isimlendirdigimiz kalbin
kendisini, hem kalb gozii olan fuaddi hem de kalbe ait ince manalari kesfeden libb’u
ifade eder.®®8 Insanin asil hakikati (benligi) de iste bu kalptir. Akil ve kalple ilgili
olarak bir kisim alimler, kalbin ve aklin liigatte degisik anlamlar1 olsa da rabbani bir
cevher olup insanin hakikatini ifade etmesi bakimindan aymi sey oldugunu

soylerken®® diger bir grup ise kalp ve aklmn anlamlarmm aym olmadigim

savunmustur.

359 Adem Giil, Kur’dn ve Siinnet 'te Kalbi Hayat, Altmoluk Yayimnlari, istanbul, 2000, s. 185- 187.

360 Byhari, Iman,39; Muslim, Miisakat,107; Ibn Mace, Fiten, 14

361 Hiiseyin Aydim, Muhasibi’'nin Tasavvuf Felsefesi, Pars Matbaacilik, Ankara, 1976, s. 47

362 Abdurrezzak Kasani, Mu cemii’l-Istilahati ’s-SUfiyye, ( Tahk, Abduldl Sahin), Dari’l-Menad, et-
Tab’atii’l-Ul4, Kahire, 1992, s. 162.

363 Ahzab, 33/10.

364 Kaf, 50/37.

365 En’am, 6/25; Tevbe, 9/87.

366 Al-i Imran, 3/126

367 Adem Ergll, Kur’dn ve Siinnet 'te Kalbi Hayat, s. 185.

38Tirmizi Muhammed b. Ali Hakim, Beydnii’l-Fark Beyne’s-Sadr ve’l- Kalb ve’l-Fuad ve’l-Liibb,
Kabhire, 1958, s. 33-34

369 Gazzali Ebl Hamid Muhammed, /hydu ulumi’d —din, c. 3, s. 114-115.
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Sah Veliyullah ed-Dehlevi (6.1699/1766) akli, “Insanin duyular vasitasiyla
algilayamadiklari idrak etmesini saglayan alet” seklinde tanimlarken, kalbi de
“insanin sevmesini, bugz etmesini, se¢gimde bulunmasimi (ihtiyar) ve azmetmesini
gergeklestiren cevher” olarak tarif etmistir.®’® Bizde akil ve kalbin iki ayr1 cevher
oldugunu soyle dile getirebiliriz. Akil, kalbin esyaya yonelik goziidiir ve hakikati
algilamas1 ve dogru gorebilmesi i¢in 1518a, din 1s18inin aydinlatmasina mubhtagtir.
Bundan dolayr akil, smirli bir sekilde bilgi boyutuna ve evreni tanimaya
ulasabiliyorken, bilinenlerin hakikatini kalp yaratilis geregi onaylamaya ve sorgusuz
kabule hazirdir, sinirli degildir. Aklin, inan¢ konularinda dahi siirekli sorgulamasi

karsisinda kalbin en iistiin vasfi, uysalligi ve derinden bagliligidir diyebiliriz.

Allah’1 bilen, O’nu tanimak igin gayret gosteren, yakinlik duyan, Onunla her
daim iletisim i¢inde olan, Hak igin c¢alisip, kosan kalptir. Yine Allah, katinda
gercekleri bilip ve agiga ¢ikartan kalptir. Elmalili (6.1942) da akli “Madeni, kalb ve
ruhta, suasi ise dimagda bulunan manevi bir nur” olarak tarif eder ve aklin kalp

ahvalinde hakim olmadigin1 soyleyerek kalp ve aklin farkli seyler oldugunu

belirtir.”3"1

Kur’an-1 Kerim’de aklin isim olarak zikredilmemesi ve “diisliniip bir sonuca
varma, anlama ve ibret alma” anlamindaki ‘“akletme” fiilinin ise kalbe nispet
edilmesi®’? aklin kalp kelimesinin es anlamlis1 olmaktan cok, fonksiyonlarmnimn
hepsini ifade etmese de kalbin en 6nemli islevi olan idrak melekesinin adi oldugu
sonucuna gotiirmektedir. Tipki yonetimde bir prensip olarak personelin bagarisi ya da
basarisizlig1 yoneticiye yiiklendigi gibi, insanin tiim fonksiyonlarindan da kalp
sorumludur. Nitekim “gériip ibret almayan gozden’® ve “dogruyu isitmeyen
kulaktan” Kkalp, sorumlu tutulmustur.>”* Buna gore diyebiliriz ki akil ve kalp
birbirinden farkli seyler olsalar da aklin eserinin ortaya ¢iktig1 yer kalptir ve bdylece

g0zlin giines 15181 sayesinde nesneleri gormesi gibi kalp de akil 1s181yla bilgileri alir.

370 Sah Veliyullah Dehlevi, Huccetulldhi’l-Béliga, Terc; Mehmet Erdogan, Iz Yaymcilik, Istanbul,
2012,c. 2,s. 88

871 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, c. 1, s. 87-566.

372 Tevbe, 9/87; Hac, 22/46.

373 Hacc, 22/46.

374 A°raf, 7/100.
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Kalp, 6nemli bir bilgi kaynagidir. Biz hakikati yalniz akil yardimiyla degil,
kalp sayesinde de biliyoruz. Kalbin dyle bilgi edinme yollar1 vardir ki, akil bunlari

375 ve

kavramaktan acizdir. Ciinkii kalp, insanin bilen, idrak eden, muhatap alinan
sorumlu tutulan yegane hakikatidir. Allah’1 hisseden akil degil, kalptir. Kalp ihmal
edilirse, insan1 biitlin yonleriyle tanimak, tanimlamak miimkiin degildir. Kalp, insan
kisiliginin en i¢ kaynagi olarak Allah’a dogrudan baglidir ve O’nun tasarrufu

altindadir. Bunun igindir ki Allah sevgisinin ve teslimiyetin mahalli Kalptir.

Insanin yaratilis maksadi ma‘rifetullahtir. Bu maksadi gerceklestirmek igin de
selim ve bozulmamis bir kalbin olmasi sarttir. Cilinkii irfani bilginin kaynagi kalptir.
Mevlana soyle der: “Aslinda goniil gizli bir mana havuzudur. Bu ma‘na havuzundan
vahdet denizine gizli bir yol vardir.>’® Bunun igin goniil aynasim, diinya sevgisinin
tozundan, nefsani Kirlerden temizleyip, pak ve saf bir hale getirirsen orada su ve
toprak nakislardan baska seyler de goriirsiin. Kalbin igindeki miicevherler
kendiliginden parildar. Goniil aynasinda hem resmi, naks1 goriirsiin; hem de ressami
ve nakkasi. Eger ki kalp, kotii sifatlardan arindirilip, Allah’in raz1 olacag: vasiflarla
bezenirse Allah’in tecelli yeri beden degil, kalp olur. Bu ugras bir anlamda kalbi
ka‘belestirme gayretidir. ibnii’l-Arabi, kalbin ka‘be olusunu irfani bilginin kaynag
olusuna baglar.®”” Hucvirl (6.470/1077) ise, konuyu sdyle izah eder: “Ma‘rifet
mahalli olan goniil, hizmet kiblesi olan Ka‘be’den daha istiindiir. Ka‘be sirekli
olarak kulun baktig1 bir seydir; kalp ise devamli olarak Mevla’nin nazar ettigi bir
yerdir.”®"® Ebl Abdullah Belhi (6.256/869) ise sdyle der: “Sasarim o kimseye ki,
Peygamberlerin izleri ve hatiralar1 var diye Ka‘be’ye ve haremine varmak icin
sahralar1, c¢olleri ve kirlar1 asarak oraya gider de Mevla’'nin eser ve tecellilerinin
bulundugu yer olan kalbine vésil olmak i¢in nefsinin heva ve hevesinden ge¢ip

gitmez.”3"®

Mevlana Celaleddin-i Rami ise kalbin Ka‘be’den tistiin olusunu su ifadelerle
dile getirir:” Ka‘be, Azeroglu Hz. Halil’in yaptig1 bir binadir. Goniil ise Celil ve
Ekber olan Allah’m nazargahidir.”® Kalp temizliginden maksat, gonlii Allah

375 Nisa, 4/63.

376 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 1361.

377 {bnii’1-Arabi, el-Futuhatii’l Mekkiyye, c. 4,s.7.
378 Hucviri, Kesfii’I-mahcib, s. 204.

37 Hucviri, Kesfii’I-mahc(b, s. 204.

380 Mevlana, Mesnevi, c. 7, 6196.
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disindaki her seyden arindirmak ve onu yalniz Allah’a mahsus bir makama

dontstiirmektir.

Kalp ve arsla ilgili soyle bir benzetme de yapilabilir: Genel olarak Allah’tan
bagska biitiin varliklara Allah’in ars1 denildigi gibi 6zel olarak da Allah isminin
mazhar1 olan insana bu isim verilir. Safiler, hadis-i kudsi olarak kabul ettikleri
“yerlere ve goklere sigmayan Allah’in, miimin kulunun kalbine s1gdigin1” ifade eden
rivayetten hareketle insan-1 kamilin kalbinin, Allah’in istiva ettigi yer, yani isim ve
sifatlari ile tecelli ettigi mahal oldugunu soyler. Bu itibarla kalbi, “Allah’in ars1” diye
tavsif ederler.®®! Burada su hususu belirtelim ki Ars ve Ka‘be’ye benzetilen génil,
Allah’m kendisinden memnun kaldig1 insanin gonliidiir. Gonliinii her tiirlii arzu ve
isteklerinden pak etmeyen kimselerde bu goniilden eser yoktur. Nitekim Mevlana da,
arifin gonlii yaninda siradan insanlarm géniillerini bedenlere benzetir®2 Ciinkii arifin
gonlii dolu basaklar gibidir olgunlasmistir, Allah insani olmayan insanin goniil

diinyas1 ise kurumustur.

Yine Mevlana der ki: “Sen; bende de goniil var diyorsun, diyorsun ama
goniil arsin iizerinde olur, hdlbuki sen asagilardasin, asagilarda bulunmadasin.
Kara balgikta da su bulundugunu herkes bilir. Fakat o su ile abdest alinmaz ki.
Bal¢igin iginde su vardir, vardir ama o balgiga yenilmis, bal¢ikta kaybolmugstur. Sen
de gonliine; ‘Bu da gomiildiir’ diyemezsin. Ciinkii senin gonliin kirli emellere,
sehvete, hiddete, mevki hirsina, diinya isteklerine maglup olmug, onlar arasinda
kaybolup gitmistir. Goklerden de iistiin olan géniil, ‘abdalin’ yahut peygamberlerin
goniilleridir. Onlarin goniilleri ¢amurdan, yani kirli isteklerden, giinahlardan
arinmig, temizlenmis, saf bir hal almistir. Manevi negeleri arttikca artmis,

cosmugtur."83

Abdulkadir Geylani (6.561/1166) de: “masivadan arinmig bir goniil,
ma‘rifetullah taliplerine Ka‘be olur”®® derken her kalbin Ka‘be olma serefine nail

olamayacagini sdyle beyan eder: “Insan, bir miimin-T kamil yani bir veliyy-i fazil

%81 Siileyman Uludag “Ars”, DIA, c. 3, s. 410

%2 Mevlana, Mesnevi, c. 2, 839

383 Mevlana, Mesnevi, c. 3, 2245-2249.

384 Abdulkadir Geylani, el-Fethu r- Rabbani ve 'I-Feyzu r-Rahmani, Misir, 1973, s. 101.
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olmadikca kalbi Arsii’r-Rahman olamaz.”*® Goniil, ancak diinya isteklerinden

arinmig ma‘rifetullah taliplerine Kébe olur.

Gondal erleri olan Allah insanlari, kalplerindeki muhabbet, ask ve vecdlerini
sohbetlerine tasirlar. Kalplerindeki esrar1 meclislerine aksettirirler. Meydana gelen
feyze gore goniller hakikat nuru ile dolar ve cosar. Tipki gil, karanfil ve bin bir gesit
renkli ¢igeklerle bezenmis bir bahge tlizerinden esen riizgarin gittigi yerlere, goniillere
bahar ferahlig1 veren latif kokular gotiirmesi gibi. Iste bu benzetmedeki ma‘nanin da
isaret ettigi lizere, samimiyet, teslimiyet, tevazu ve gercek bir teslimiyet ile
goniillerini Hakk’1in Oniine serenler, talibi olduklar giizelligin mahbubuyla bir biitiin
haline gelirler. Allah’1 benliginde insa etmis olanlar daldiklar1 deryanin derinliklerini
goremez sadece denizin dibinden siyrilip suyun yizine ne vurduysa ancak onu
sOyleyebiliyorlar. Kul kendisini, Rabbinin goniil deryasina daldirinca hadis-i
kudsi’de de buyuruldugu gibi, “Allah kulunun isiten kulagi, goéren gozii, tutan eli ve
yiiriiyen ayag olur.”%% Kul da boyle bir tecelliye mazhar oldugu zaman kullukta

zirvelesir ve Allah’mn ikamet ettigi bir kisilige biirtintir.38’

Kalp egitimi neticesinde varilmak istenen nokta, kalbin siirekli Allah ile
beraber olma suuruna erigsmesi ve boylece diri kalp olma vasfini kazanmasidir.
Insanin her an kalbini Allah ile beraber canli tutmasi da yine insanmn kendi ruhuna
baghdir. Asr-1 saadette cereyan eden su hadise, kalpteki degismeye dair hususiyeti
gayet acik bir surette ifade eder. Hazret-i Eb( Bekir(r.a.) bir gin Hanzala’ya (r.a.)
rastladi. Hal ve hatirimi sordu. Hanzala biiylik bir teessiir ve endise igindeydi.
“Hanzala miinafik oldu, ey Siddik!” dedi. Hazreti EbGi Bekir: “Siibhanallah! Bu nasil
s0z boyle?” deyince Hanzala (r.a.) sOyle devam etti: “Biz, Hazreti Peygamber’in
(s.a.v.) sohbetinde cennet ve cehennemi hatirliyor, hatta onu gézle goriityormus gibi
bir hale burindyoruz. Resulullah’in huzurundan ¢iktiktan sonra ise c¢oluk
cocugumuzla, diinyevi islerimizle mesgul oluyoruz. Bu sebeple onun sohbetindeki
feyzimiz ve huzurundaki ruhaniyetimiz kayboluyor. Duyduklarimizi ¢abucak
unutarak baska bir héle biirliniiyoruz.” dedi. Hazreti EbG Bekir, “anlattiklarinin
benzeri bizde de oluyor, Haydi Resulullah’in yanina gidelim.” dedi. Resulullah’a

halini anlatan Hanzala ve Ebi Bekir’e, Efendimiz cevaben: “Ya Hanzala sizin

38 Imam Ahmed Rabbani, Mekt(ibat, haz. H. Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz, 58. Mektup, s. 58.
386 Buharf, Rikak, 38.
387 Kuseyri, er-Risle, s. 214.
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kalpleriniz sohbet ve zikirdeki tefekkir ve murakabe (zere devam etse, melekler
sizinle iftihar ederler. Yollarda size selam verirler. Lakin insan kalbi bazen soyle,

bazen bdyleydi” buyurdu. 3

Iste kalbin masiva diye adlandirilan Allah disindaki her seyden armmis olma
seviyesine kavugmasi i¢in insanin en merkezi uzvu olan kalbini strekli Allah ile
beraber tutmasi gerekir. Cilinkii insan “el karda goniil yarda” hakikatini gonliine

yerlestirdigi zaman kalp ve beden sorumluluklarini yerine getirebilir.

Allah ile insan arasindaki miinasebetin cesitleri ve sekilleri her ne olursa
olsun, bu iliskide kalbin merkez oldugu aciktir. Insan, kendisine smirli da olsa
litfedilen irade ve benzeri nimetler sayesinde, yaptiklarindan Allah’a karst sorumlu
olan bir varliktir. Bu sorumlulukla birlikte, Hakk’in vahyine muhatap ve hatta O’na
dost olma serefine de nail olabilecek bir fitratta yaratilmistir. insanin bu serefe
erismesinde kalbin rolii bliyiiktiir. Clinkii Kur’an’a gore, vahiy, irade, iman, idrak ve
duygu gibi insanin en dnemli fonksiyonlar: kalple ilgilidir.?®® Bu sebeple Allah’in
insana olan tasarruf ve yonelislerinin dogrudan ya da dolayh olarak kalple ilgili

oldugunu sdyleyebiliriz.3%

Kalp, insan varhi@inmin 6ziidiir. Ayette de gectigi lizere “Allah’tan korkun,
Giinkii Allah gogiislerin éziinii bilir®°* vurgusu yapilmistir. Yiice Allah, kalbe
verdigi kabiliyetler, gonderdigi elgiler, nimetler ve bir takim musibetlerle, kullarinin
goniillerini temizlemeyi istemistir. Ancak bu temizligin ger¢eklesmesi icin kisinin
temizlenmeyi talep etmesi gerekmektedir. Her nimet Allah’in kuluna bir ihsani
oldugu gibi kalbin temizlenmesi de Allah’in litfu ile mimkin olabilecektir. Kalp
temizliginin hakikatini ise Allah’a ve O’ndan gelen gergeklere teslimiyet
olusturmaktadir. iste Kur’an, her tirlii ahlaki cirkinliklerden armmis ve yalniz
Hakk’a teslim olmus kalbe “selim” vasfini vermektedir. Kur’an’a gére insanda
Hakk’1 tanima merkezi kalptir. Kalp vasitali ya da vasitasiz bir sekilde Allah’1 kulluk
icin gerektigi ol¢iide tanima nimetine mazhar olabilecek bir yapiya sahiptir. Kalbin

bu konuda saglikli bir sonuca ulasabilmesi i¢in hastaliklardan arinmis olmasi sarttir.

Bu hastaliklar ise her tiirlii arzu ve isteklerdir. Selim bir kalp, akil etme, anlama ve

388 MUslim, Kitabu’t-tevbe, 12
39 Bakara, 2/97; Hacc, 22/46; Ahzab, 33/26; Hucurat, 49/7, 14.
390 Ergul, Kur’dn ve Siinnet’te Kalbi Hayat, s. 185.
31 Maide, 5/7.
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[14hi mesajlara mahal olma sayesinde Allah’1 taniyacak ve kullugunun geregini

yapma azmine kavusacaktir, 3%2

Ancak herkesin kalp yapisi1 6zellikleri itibariyle esit seviyede olmadigindan
ma‘rifetullah acisindan da kisiler arasinda Allah’1t tanima farklidir. Allah’in
insanlarin hepsine vermis oldugu anlama ve idrak etme kabiliyeti sayesinde varlik
kendi seviyesince Allah’1 tanir ve Rabbin’e kars1 bir rota belirlerse, Allah da buna
karst varligit koruma altina alip kendisine agilan kalbi beyaz elbiseyi kirden
arindirdig1 gibi hatalardan temizler ve dergahinda kabul buyurup istedigi kisilik
elbisesine biiriindiiriir. Ayn1 zamanda kalp, iman nuru ve Allah sevgisi ile parlatildig:
zaman Allah’in diledigi sahsiyet ortaya c¢ikmis olur. Bu sebeple kalbin Hak ve
hakikati anlamas da bu sayede gergeklesebilecektir. Kalb, iman nuru ve il1ahi lutuflar
sayesinde hakikatlere olan bagliligii arttirdik¢a teslimiyeti artacak ve tam bir
giivene kavusacaktir. Zaten imanin fonksiyonu da kalbin emniyetini temin etmektir.
“Kalpler ancak Allah’t hatirlamakla itmi ‘nan bulur’®® ayeti de bu gercegi

vurgulamaktadir.

Kalp, kimlik gelisiminin mekanidir ve Allah’in tecellilerini icine alan insani
melekedir. Kalp, Allah’t bilmemekle Oliir. Cehalet denilen sey kisinin kalbini
Rabbine uzak tutmasidir. Ciinkii kalp, Allah’in kendisi i¢in sectigi evdir. Bir kimse
evi kotiliye kullanarak ev ile evin sahibinin arasina girer. Bu kimse en ¢ok kendisine
kars1 hata etmektedir, evin sahibinden gelecek nimetten kendisini mahrum
birakmigtir. En biiyiik cehalette kalbi kendisine hayat veren Allah sevgisinden

alikoyup bile bile kalbin 6lumiini meydana getirmektir.3%4

Insan bir eylemi ne kadar ¢ok yapar, bir duyguyu ne kadar cok yasarsa
benliginde o duyguya ayrilan yer o kadar artar. Bu dogrudan dogruya onun kalbine,
vicdanmma ve ruhuna yansiyarak kisiligini  sekillendirir. Kur’an  kalbin
katilasmasindan, tas gibi, hatta tastan da daha sert hale gelmesinden®®

kilitlenmesinden,®® isitmez duymaz olmasindan,®®’ gercege, dogruya kapali bir hal

392 Ergul, Kur’dn ve Siinnet 'te Kalbi Hayat, s. 185-186.
38 Ra’d, 13/28.

3% Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 538.
39 Bakara, 2/67.

3% Muhammed, 47/24.

397 A’raf, 7/100.
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almasindan,®®®  perdelenmesinden,®®® pas tutmasindan,*®® hastalanmasindan,*!
korlesmesinden®®? ve sonunda da miihiirlenmesinden,*® sz etmektedir. Bu vasiflarin
hepsinin temelinde olan gerceklik de kalbin istedigi hayat ikliminde degil de aliskin
olmadig1 atmosferde yasamasidir. Ciinkii insanin yaptigi islerden, davranislardan

dolay1 kalbi kotii sifatlara alisir. 4%

Islam kiiltiiriinde ve tasavvufi diisiincede kalp, coklugun kirlerinden
temizlenmeye baslayinca ask gilinesi dogar ve birligin 1s181yla onu aydinlatmaya
caligir. Kalp, birligin yani Allah’in meskenidir; ya da bagka bir ifadeyle, Allah’in
kendisini yansittigi aynadir. Tasavvuf kalbi temizleme isidir ki bu yol onu, Allah’in
varlig1 icin uygun bir hale getirir. Bu temizlik esnasinda kalp biiyiik bir miicadeleye
sahne olur. O, bir tarafta ruhun askerlerinin ya da ruhsal bunalimlarin, diger taraftan
nefsin buhranlarmin ve ayiplanacak huylarin arasindaki savas alanidir. Kalp, bu
sekildeki miicadeleden sonra Allah’in 151811 yansitan saf ve milkemmel bir kristal
gibi olur; yoksa I1ahi terbiyeden gegirilmeyen bir kalp, kabuktan 6ze gecemez. Bu
tipki, bal kavanozunu disaridan yalayarak tat almaya ugrasmak ya da bir sarayi
sadece uzaklardan seyrederek icini anlamaya calismak ve onda yasadigini sanmak

gibi bir durumdur.*%®
2.4. Ma‘rifet Bilgisinin Kisilik Tesekkiilii

Ma'‘rifet, “kisinin ruhani halleri yasayarak manevi ve Ilahi hakikatleri de
tadip, i¢ tecriibesiyle vasitasiz elde etmis oldugu bilgidir.”*%®® Ma‘rifet Allah
tanimak isteyen her insanin kendi i¢ diinyasina gore anlam verdigi bir kavram oldugu
igin, birgok tanimi yapilmistir. Ma‘rifetten soruldugu zaman Sibli soyle demistir;

“Ma‘rifetin evveli Allah’tir, ahirinin ise nihayeti yoktur.”4%’

398 Fussilet, 41/5.

399 Bakara, 2/88.

400 Mutaffitn, 83/14.

401 Bakara, 2/10.

402 Hacc, 22/46.

403 Bakara, 2/77.

404 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’'de, Haller ve Makamlar(Basimamis Doktora Tezi), s. 315.

405 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, S. 538.

408 Serrac, el-Liima*, s. 33-36; Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 193-95; Siilemi, “Tis ‘a KUtlp” Siilemi’nin
Risaleleri, s. 29; Ismail Riistihi Ankaravi, Minhdcii’l- Fukar, haz. Safi Arpagus, Vefa Yaynlari,
Istanbul, 2008, s. 349-350.

407 Kugeyri, er-Risale, s. 399.
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Ruzbihan Bakli de, irdeledigi bin menzilin hepsini, ma‘rifetin neticelerinden
biri olarak kabul eder.*® Muhasibi’ye gore ise “hallerin etkisi, iman ve ma‘rifetle
paraleldir.”*% Ciinkii varligin Allah’a olan inanci ve bag1 kuvvetliyse ma‘rifetinin de
kuvvetli oldugunu ifade etmistir. Siillemi de tevbe, sabir, siikiir, riza, tevekkiil gibi

bircok makami, ma‘rifet makaminin ilk basamaklar1 olarak gormiistiir.*1°

Gazzali, c¢emberi genis tutarak bitin tamimlar1t Ozetler mahiyette
“ma‘rifetullah, Kur’an’in 6ziine ait ilimlerin en serefli ve en istiiniidiir ki, diger
biitiin ilimler bunu elde etmek igin tahsil edilir”*'! demistir. Bunun igindir ki ma‘rifet

biitiin ilimleri kapsayan Allah’in kendi ilminin kiside zuhur etmesidir.

Ma‘rifet, Allah hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Kitaplardan okuyarak 6grenip ya
da ezber yoluyla anlatilan bilgiden farkli olarak kesf yoluyla kazanilan bilgidir. Bu
sebeple kespten ziyade vehbi yoniinden elde edilen bilgidir diyebiliriz.**? Fakat
marifet icin tamamiyla kesbin olmadiginm1 da sdyleyemeyiz, vehble birlikte tipki
tevekkiilde oldugu gibi gayret ve cabanin da olmasi sarttir. Zird Islam’in kaliplasmis
bes farzini ve imani hapsettigimiz alti sartt bir omiir yerine getirerek de marifet
kazanilmaz. Eger kisi biitiin insanlarin sevgisiyle kutsanan bir sahis olsa bile bu sifati
elde edemez. Clinkii marifet kiginin goniil diinyasina Allah insan1 olmakla dogan bir
1isiktir. Ebu’l-Abbas Ahmed b. Ata’dan (311/923) yapilan bir rivayette kisi nefsini
Peygamber siinnetleriyle donatirsa Hakk’1in inayetine mazhar olabilecegi ve Allah’in

da bdyle bir kisinin kalbine ma‘rifet nurunu bagislayacagini ifade etmistir. !

Gonliine muhabbetullahin galip geldigi Allah insani, kendisini her turli
nefsaniliklerden arindirmali, bedenen ve kalben masivadan uzaklasmalidir. Bunu
basarabildigi zaman kisi kendisinde Allah’in ma‘rifet esintilerini hisseder. Allah’in
nurunun tecellilerini goriince de alemde bunu okur ve kendisi dahil her varlikta bunu

idrak etmeye baglar. Ciinkii yavas yavas artik perdelerin kalkip basiretinin acildiginin

408Ruzbihan Bakli, Mesrebii’l- Ervah, s. 150-151.

409 Muhasibi, Risdletii’I-Miistersidin, ( Tahk. Abdulfettah Ebi Gudde ), Daru’s- Selam, Kahire,
1402/1982, s. 170.

410 Sijlemt, Risaleler, s. 115-118.

411 Gazzali Eb( Hamid, Cevahiru’l- Kur’dn, Dari’l- Fikr, Beyr(t, 1992, s. 28.

412 [smail Hakk1 izmirli, Yeni [Im-i Kelam, (haz. Sabri Hizmetli), Umran Yayinlar1, Ankara, 1981, s.
41.

413 Hafi Zeynliddin Ebl Bekir b. Muhammed, Menhecii’r- Resdd, Siileymaniye Ktb. Hact Mahmad
Efendi Kolleksiyonu, kyt. no: 002829, vr. 23a.
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farkindaligini da yakalamis olur.*** Boyle bir birey de karsilastig1 her esyada Allah’
goriir ve Allah’1 tanir. Allah’1 tanimak, insanin yaratilis gayesinin ilk ve en 6nemli
temelini olusturmaktadir. Bunun icindir ki “Insanlar ve cinleri ancak bana kulluk

2415

etsinler diye yarattim ayetinde zikredilen “bana kulluk etsinler” ifadesi aslinda

“beni tanisinlar” seklindeki hakikattir.*1®

CUnku burada kastedilen ma‘rifet, Allah’in surekli olarak zikredilmesidir.
Allah’1 anmak kisi i¢in kendisini yok edip bir olan Allah’1 diisiinme zikridir. Kisi i¢in
her davranisinin Allah’in ahlakia gére tezahiir etmesidir.*t” Ma‘rifet bilgisi, insana
stirekli Allah’la birlikte yasama Allah’in hosuna gidecek eylemlerde bulunma bilinci
verir. Insan nasil ki en sevdigiyle devamli konusmak isterse, kisi de ma‘rifet
sayesinde Allah ile tinsiyet ve dostluk icinde olur.**® Insan, Allah’mn ilmini bilmek
icin diinyaya gonderilmistir, bu ilmin kazanilmasinda da en 6nemli unsur Allah’a
duyulan sevgidir. Allah, kendi sevgisinin bulunmadigi hicbir kalbe hakikat bilgisini

ve bilinme nurunu da vermez.

Ma‘rifet sahibi birey, Allah’in sevgisini her seyden iistiin tutan, diger
insanlarin kinamasina aldiris etmeden siirekli Allah’1 kalbinden geciren ve her yerde
Allah’1 tefekkiir eden kisidir. Allah’1 isteyen ve arzu eden kisi, her nesnede Allah’1
1sim ve sifatlariyla bilip bunu biitiin duygu, diisiince, davranis ve héline yansitabilen
bir kisilik ortaya koyandir. Ciinkii Allah’1 bilmek tanimak isteyen icindeki ve
baskalarindaki kendisini Allah’tan alikoyan her tiirlii diislinceye ileriye dogru bir ket
vurmustur.*’® Allah’1 taniyan birey, Allah olmadan bir hayat yasamayacagini
bildiginden dolay1 kendisini Allah’tan mahrum edecek her seyi yasam alanindan
uzaklastirir. Allah’1 bilmek isteyen kisi i¢in Allah kendisini ona tanitir. Ma‘rifetin
zirvesi de belki bu noktada kendisini gosterir. Zunnlin Misri’nin igaret ettigi gibi, kisi
Rabbini, yine Rabbiyle tanidig1 i¢in Rabbi hakkinda tek bilgi kaynag: alir o da bizzat
Rabbinin kendisidir.*?° fbn’{il Arabi’nin, Allah’mn bizzat Allah tarafindan bilinecegini

bunun icin Allah’1 ancak, Allah bilir, ibret alin, ifadesi de bunu destekler

“Egref oglu Riimi Seyh Abdullah b. Esref b. Muhammed el-Misri el-izniki, Miizekki 'n-NiifGs,
Ibrahim Efendi Matbaasi, 1291, ss. 242-243.

415 Zariyat, 51/56.

416 Serrac,el- Luma’, s. 63.

47 Alli Tenik-Vahit Goktas, Allah’la Varolmanin Yolu Zikir, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 146.
418 Ahmed Kudddst, Pendname-i Kuddasi, Kuddisi Kiilliyat: iginde, Konya Mevlana Miizesi
Kituphanesi, No: 2444, Konya, vr.28b.

419 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 240.

420 Kugeyri, er-Risale, s. 316.
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mahiyettedir.*?! O halde, Allah’1 bilmek ¢ok kitap okumaya, birgok okuldan mezun
olmaya, yiizlerce literatiir karistirmaya, saatlerce masa basinda oturup Allah kelamini
ezberlemeye bagli bir olgu degildir. Onun bilgisi, kendisine i¢ten bagli olanlara ve
samimice yonelenlere bir bagisidir. Kisi, Allah’1t ancak Allah ile bilir, tanir ve
yasar.4??

Bagka bir a¢idan bakilacak olursa, insanin bilen ve idrak eden yonii olarak
vasiflandirilan kalp, Kur’an’a gore de bilgi edinmenin odak noktasidir. Kur’an’a gore
insanda Hakk’1 tanima merkezi kalptir. Selim bir kalp, akletme, anlama ve Ilah?
mesajlara mahal olma sayesinde Allah’1 tantyacak ve kullugunun geregi gibi yapma
azmine kavusacaktir. Kalbin akletme, anlama, tefekkiir ve tedebbiir gibi
fonksiyonlarinin*?® yani sira vahiy ve ilham ile de donatilmasi da, onun Allah’1

tanimada merkezi bir konumda oldugunun en agik isaretidir.

Kalp, akletme fonksiyonuyla, Allah’in varligini, birligini, kudretini ve
yiiceligini belli 6l¢iide idrak edebilirse de Allah’1 gerektigi dlgiide idrak etmesi ve
tanimas1 miimkiin degildir. Allah, kendisi her seyi kusattig1 halde, hicbir seyin ve hig
kimsenin ulasamayacagi kadar askin bir varliktir. Dolayisiyla akil da duyularin
verdigi belli verilerle sinirli sonuglara ulastigindan, ma-‘rifetullah i¢in aklin ulastig

bilgilerden ayr1 olarak daha baska bilgi kaynagina ihtiyacin oldugu aciktir.

Kaynagi Allah olan bilgilere Kur’an, “kesin bilgi” anlamina gelen “el-ilm”
adim1 vermektedir. Allah’1 tanimada giivenilir bilginin gerekliligi vazgecilmez bir
sarttir. Allah tarafindan gonderilen kesin bilgileri higbir bozulmaya ugramadan
koruyabilmis tek kitap olmasindan dolayr Kur’an, bugiin i¢in Allah’1 tanimada en
onemli bilgi kaynagi durumundadir. Kur’an’in bir¢ok ayetinde Allah’in isimleri,

sifatlar1 ve varlik tizerindeki tecellileri anlatilmaktadir.*?*

Ancak Kur’an’in bu ¢esit bilgiler sunmas1 onu okuyan her insanin Allah
katindaki gercek bilgileri edinmesi igin yeterli degildir. Iste bu noktada kisinin kalbi
yapist devreye girmektedir. Hi¢ siiphesiz insanlara yol gosterici olarak dinya

semasina indirilen Kur’an-1 Kerim kim tarafindan okunursa okunsun kalbi olarak

421 Ali Vasfi Kurt, Magrib ve Endiiliis'de Hadis Ilminin Gelisim Safhélari ve Muhyiddin Ibn-1
Arabi’nin Hadis Kiiltiirii ( Basilmamig Doktora Tezi), Ankara, 1997, s. 498.
422 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 254.
423 A°raf, 7/179; Hace, 22/46; Muhammed, 47/24; Kaf, 50/37.
424 Fatiha, 1/4; Bakara, 2/55; Ali Imran, 3/26-27; Hasr, 59/22-24; ihlas, 112/1-4.
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Kur’an’a dokunuldugu 6l¢iide en dogru bilgileri muhatabina verecek ve kilavuzluk
edecektir. Ancak Kur’an’1 geregi gibi anlamak i¢in kalbin her tiirlii kiifiir ve nifak
gibi hastaliklardan da arinmis olmasi gerekir. “Onlar Kur’an’t tedebbiir etmiyorlar

1425 3

mi? Yoksa kalpleri iizerinde kilitler mi var yeti bu gergegin en agik delilidir.

Kur’an’in bildirdigi dl¢iide kalbin Allah’1 tantyabilmesi ancak onun inkar ve
nefis benliginden kurtulup Allah’in nuruyla aydinlanmasina baghdir. Cilinkii akil ve
duyular yoluyla elde edilen bilgiler, ¢ogu zaman bulanikliktan kurtulamayacagindan,
Allah’1 ger¢ek anlamda tanimak, ancak Allah’in dogrudan kalbe ihsan edecegi deruni
bir ilimle miimkiin olabilecektir. Bu bakimdan kalbin her tiirlii glinah kirinden ve
hatta Allah disinda her seyden arinmasi gerekmektedir. Allah’in edebiyle edeplenen
bir kalp, gercek anlamda Allah’in bilgisine mazhar olabilir. Sifilere gore de,
ma‘rifete sahip kisi, Hakk’1 once sifat ve isimleri ile tanir, sonra Hakk ile olan
muamelesinde dogruluk ve ihlds tizere bulunur. K&tii davranislardan ve onlarin
etkilerinden temizlenerek saf hale gelir. Biitiin bunlarin semeresi ve sonucu olarak

Allah’tan giizel bir isarete nail olur. 4%

Allah, kisinin biitiin hallerinde sidk iizere olmasini talep eder, bireyin nefsin
biitiin istek ve arzularmni terk etmesini ister, kisi kendisini Allah’tan baskasina davet
eden higbir seye kulak vermez duruma gelirse Allah’in muradini yerine getirmis olur.
Boylece kisi halka yabanci, nefsinin afetlerinden beri ve uzak olur. Allah’tan baskasi
ile stikinet ve huzur bulma ve Hakk’tan gayrisiyla muhatap olma endisesinden de
temizlenir. Gizli ve agik bir sekilde Allah ile olan irtibatt devam eder, her davranisi
ve hali Allah’a doniisii meydana getirir. 11ahi kudretin giizelliklerinin ne sekilde
cereyan ettigine dair olan sirlart Hakk 1 tarifi ve kendi cabasi ile olur. Iste o zaman

béyle kimseye arif denilir, Onun bu hali ise ma‘rifet adini alir.”**?’

Varlik, Allah’a yakin bilgisiyle ma‘rifeti elde eder. Ciinkii Allah’a Unsiyet
igerisinde olan kisi Allah’in kendisini gordiigiiniin farkindaligin1 yakalar. Allah’la
irtibatin1 koparmamak icin siirekli Allah’in kendisindeki sifatlarini miisahede eder.
Bu sekilde devam ettikge Allah’in miisahede nurlar1 kalbini parlatir. Bdylece
Hakk’in tecellileri kalbi istila eder. Benlik de Allah’in sifatlariyla biitiinlesir ve

varlig1 yeni bir nur kusatir. Iste bu ma‘rifet nurudur. Tipki sabahin 1siklar1 zuhur

425 Muhammed, 47/24.
426 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, S. 345.
427 Kuseyr, er-Risale, s. 398.
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edince gezegenlerin pariltilarinin ortiildiigii gibi, Allah’in aydinligi kalpte giines gibi

aydinlanir,*?8

Ma‘rifet ile Allah’a olan ibadetleri yerine getirme birbirine paraleldir. Aslinda
kisi calisarak Allah’in bilgisini elde edemez, fakat Allah’a yaklasma Onunla iinsiyet
icerisine girme serefine nail olabilir. Ciinkii insan i¢in ma‘rifetin olusmasi kalbin her
daim Allah ile zikir modunda olmasi gerekir. Allah ile iletisim igerisine girince de,
zamanla Allah’in sevdigi kimseler arasina girer ve yapmis oldugu salih ameller
dolayisiyla bagislanma ve magfireti kazanir. Ibadetler, giinahlar1 yok saydigindan
dolayr kisi Allah’in emirlerini yerine getirirken Hakk’in diliyle konusmus olur.
Allah’mn degerlerini yiiceltip baska degerleri de kiiciik gorerek Allah’in istedigi

kisiligi kazamr.*?°

Ma‘rifet, Allah’1 hakkiyla bilip tanimak demektir. Kisi ancak sevdigi ve deger
verdigi birini tanimak ister ve zikreder. Insan, Allah’1 tamdig1 6lciide sever ve O’na
vuslat duyar. Bundan dolayidir ki, bir génle de diinya muhabbeti girerse Allah’in
muhabbetine yer kalmaz ve o kalp O’nu anmayacaktir. Allah’1 tanima (ma‘rifetullah)
ve sevme mabhalli olan kalbin hasta olusu, ma‘rifet ve sevginin zedelenmesine sebep
oldugundan, gonlii Hak ve hakikate karsi gaflete diisiirmektedir. Gaflet, gilinaha,
giinah da hastaliga sebep olur ve kalp siiphe karanliginda yolunu sasirir. Artik boyle
bir kalbin sahibi, Allah’1 geregi gibi tantyamadigi i¢in, O’nu degil baskasin1 daha ¢ok

sevecek ve diinyayi ahirete tercih edecektir. 4%

Allah, miiminlerin goniilleri daha da berraklagsin diye, onlar1 zaman zaman
takva sinavina tabi tutar.*** Ancak bu sinavi Hakki ile gecebilenler Allah’in marifet
nurlarinin esintisini kalbinde hisseder. Allah’in yaninda diger kisisel 6zelliklerin
hi¢bir degeri yoktur. Ciinkii Allah katinda istlinliik Ol¢iisii takvadir. Bu sebeple
miimin tim gayretini takvay: elde etmeye sarf edince Allah’1 bulur. Goniil Hakk’1n
evi oldugundan®®, oray1 ar1 duru hale getirmek ve yalniz Mevla’ya ¢evirmek, miimin
icin gerekli bir vazife olmalidir. Kisinin génliinde Allah muhabbeti oldugu zaman,
biitlin perdeler ortadan kalkacaktir. Allah’1 tanimadan sevmek diisliniilemeyecegi

gibi tanidiktan sonra da ve O’nun Celali karsisinda sevgiden titrememek de miimkiin

428 Kuseyri, Uyiinii 'I- ecvibe fi Fiiniini 'l-es 'ile, nr.1434/1. vr. 6b.
429 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 242.
430 Sayin, Tasavvuf Terapisi, s. 57.
43 Al-i imran, 3/141, 154; Hucurat, 49/3.
432 Mislim, Birr, 34; Ibn Mace, Ziihd, 9.
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degildir. Varlig1 Allah’a gotiiren asil hakikat ma‘rifet bilgisidir. Hakikati arayan
insan, alemin kategorilerini ve aklin sinirlarin1 asarak baska bir alem bulma endisesi
icine kapilir. Aklin biitlin basamaklarini kategorize edip basta faal akilla tiim
hakikatlerin oniindeki engellerin kaldirilacagimi diisiiniir. Daha sonra ise, diinya
hayatinin belli bir noktadan sonra asilmasi imkansiz bir duvar oldugunu idrak eder.
Nitekim kalp temizlenip acildiginda, insan yiizeysel olarak dis diinyanin otesini de
algilamaya baglar ve kalbi bilgi tam da bu noktada kendini agiga ¢ikarir. Belirli 6n
hazirliklar yapildiktan sonra Allah’in kendisini insana bildirmesi veya daha genis

anlamda bilginin Allah’tan gelmesi ma‘rifet stirecidir. 433

Ma‘rifet, gergegin bilgisi ya da yiiksek irfandir. Ma‘rifet, anlik tecriibenin
Otesinde, Allah ve hakikatle uyumun baglama vaktidir. Allah, kendisini temasa eden
kullarma kendisini gostermek istedigi zaman sevgisini kulun kalbine ikram eder ve
ma‘rifet bilgisi de baglamis olur. Allah’in bilgisine ulastiracak yegane metot akil
degil, 11ahi sevgidir. Yani ma‘rifetullah, aklin iiriinii degil, akl1 asan bir tecellidir.
Boylece, ma‘rifetin ortaya ¢ikis kaynagi da sevgidir. Hatta sdfiler T1ahi sevgi ve
ma‘rifetin ayn1 sey ve hakikatte bir oldugunda ittifak etmislerdir. Kisi kendisine

yabancilastig1 dlgiide Rabbine yakin olur ve Rabbini tanimus olur. 434

[1ahi sevginin zevkine dalan kimse marifeti elde eder. Aslinda boyle bir
atmosfere dalmis olan kimse sevdigini tanitirken tanidigin1 da sevmektedir. Yani asik
ile maguk gibi ezelde bir olan baglilik, elest bezminde verilen s6z yeryiiziinde tekrar
ortaya ¢ikmaktadir.**® Bu durumu ancak yasayan kimseler anlayabilir, ne kadar
anlatilsa da biitiin tanimlar eksik ve yetersiz kalir. Tipki tath bir yiyecegin tathiligini
veya ac1 bir yemegin aciligini bu tatlar1 bilmeyen birine izah edemeyecegimiz gibi,
Allah’la birlikte olma lezzetini de ancak Allah ile yasayan kimse kendisinde

gercgeklesen bir hatira olarak dile getirebilir.

Allah yolunu ve o yolun varilacak duraklarmin bilgisini 6grenmeyenler,
nefislerine mahkiim olmus gafillerdir. Allah sevgisinin kendisinde yeserdigi ve
Allah’1 bilen kimseler i¢in ise durum farklidir. Herhangi bir seye yonelen kisi, ister

bilsin veya bilmesin, sadece Allah’a yonelmis demektir. Allah’1 kendisine tek siginak

433 Afifi, Tasavvuf, Isidm’da Manevi Hayat, s. 216.
434 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 278.
435 Kuseyri, er- Risale, s. 398.
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olarak goéren varlik i¢in zaten Allah kendisine barinak olmustur. Biitiinlesme hali

baslamigtir.*3®

Bir kimse Allah hakkinda ma‘rifet sahibi olursa baska seylere ragbet etmez.
Ciineyd, “Ma‘rifet, Hakk’in ilminin var oldugu yerde senin bilgisizliginin mevcut
olmasidir” #*7 diyerek bilinen ve bilenin de Allah oldugu gergegini dile getirmistir.
Yani eger Allah kendisini tanitmamis olsa varligin Allah’in bilgisinden habersiz
oldugudur. Ma‘rifet, kisinin ancak Kemal sifatlarina ulastig1 zaman kendi varligindan

fani olup Allah da baki olmasinin fiiliyata dokiilmiis seklidir.
2.5.Kendini Tanimanin ve Bilmenin Yolu

Kendi kesfini tamamladiktan sonra varlik sahnesine ¢ikan insanin biitiin
nesneyle de iletisim kurabilmesi icin dncelikle kendini biitiin yonleriyle tanimast,
sonra da yaratilmig varliklara yonelerek onlarda yaraticisini idrak etmesi ve en sonda
da Allah’1 tanimaya gayret gostererek O’nu hak tlizere kavramasi gerekir. Allah’1, kisi
esya ile tamirsa Allah’1 tanimanin kolayligim yasar. ¥ Ciinkii Allah her esyaya
tecelli ederek her seyi kendisiyle kusatmistir. Bu yiizdendir ki insan, her neye

bakarsa ve neyi goriirse orada Allah’1 goriir.%

En giizel sekilde yaratilan insanin kendisini taniyip varligmin hakikatini
tanimlamak i¢in fizyolojik boyutunun yaninda ruhsal yoniinii de bilmesi gerekir.
Insanin kisiligi, zati, kalp ve ruh biitiinliigiiniin yam sira “nefis” denilen bir
gercekligi de vardir. Varligin i¢ ve dis diinyada hayatina sekil veren, insanlarla
iletisimine ve Yaratici katinda kendisinin serefli bir varlik olup olmadigini belirleyen
nefis denilen olgudur. Insanin kimligi ve 6zii icin en sik kullamilan terim kalp

olmasma ragmen, mimin kisi i¢in de ayni zamanda en onemli kavram nefistir.

h440 k 441

Aslinda Kur’an’da da nefis kavraminin temel olarak ruh®*, zat ve 0z varli
anlamlarinda kullanildigi ve bu terimlerin i¢ ige oldugu goriilmektedir. Nefsi
bilmekten kasit, kendinin farkinda olmak, kendini tanimaktir. Bayezid-i Bistami

“Kisi nefsinin ayiplarint bilirse, o vakit adam seviyesine ulasir”, Tirmizi ise

436 Kuseyri, er-Risale, s. 390.
437 Kelebazt, Ta ‘arruf, s. 95.
438 Ali Tenik-Vahit Goktas, Tasavvuf Bilgisi: Allah’t Allah’la Bilmek [imine Giris, ss. 177-202.
439 Hallac, Divanu’l-Hallac, s. 7-8-26.
440 En’am, 6/93.
441 Al-i imran, 3/ 28, 30.
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“Kullugun vasiflarmi bilmeyen Rabbani vasiflart hi¢ bilmez”**? seklindeki
sOylemleriyle nefsin kisi i¢in 6nemine deginmislerdir.

Dolayisiyla insanin kendi gercekliginin farkinda olmasi, varolusundan beri
onemle Gzerinde durdugu bir konudur. Nitekim Kur’an’in ilk inen ayetlerinde de
Allah “Yaratan Rabbinin adiyla oku. O, insani aldktan yaratmistir”*** buyurarak
insan1 kendisine bakmasina davet etmistir. Ciinkii insanin i¢indeki canina bakmasi,
nefsini tanimasidir. Nefsini bilen de kendini tanir, kabiliyet ve zaaflarinin farkinda
oldugu bir kisilik olusturur. Insanin kendisinde terk etmesi gereken aliskanliklari
oldugunu bilmesi, bunlari bilingli bir sekilde birakmas1 ¢ok biiyiik bir savastir. Rabbe
yaklagma yolundaki en dar gegit ve gecilmesi en zor olan yol nefistir, ondan beteri

yoktur. 444

Kisinin kendi istek ve arzularinin kaynagi olan nefis bazen insani1 kiskangliga,
bencillige, ikiyiizliliige, cimrilige ve bencil tutkularimiza yonlendirip cehenneme;
bazen de iyilige sevk edip cennete gotiirebilir. Bunun i¢indir ki Allah “nefsinin, arzu
ve isteklerinin pesinden kosan kimseleri, nefislerine zulmedenler”**® seklinde
tanimlamistir. Peygamber’in de, “Akilli, nefsine hakim olup onu hesaba g¢ekerek
Olim otesi icin ¢alisan, ahmak ise nefsinin hevasina tabi oldugu halde bu durumdan

99446

hayir umandir seklinde nitelendirme yaptig1 goriilmiistiir.

Kisinin, kendini bilmedikten sonra Allah’1 bilmesi miimkiin degildir. Ciinkii
Allah kisiyi once kendisine yonlendirir, ilk doniis insanin kendisinedir. Eger insan
kendine doniip kendini tam olarak okuyabilip, kendini anlayabilirse iste o zaman
hem diger varliklar1 anlamis olur hem Allah’1t anlamis olur. Bu anlamak ile de
Allah’a karst olan sorumlulugunun bilincine varir ve Allah’in yiiklemis oldugu
mesuliyet ile diger varliklara nasil davranacaginin suurunu da yakalar. Bu

gerceklesince insanin kendisini de gerceklestirmesi daha kolay olur. 447

Allah’m alemdeki tecellileri olan okuma yerine getirilmedigi zaman baska

seyler ne kadar okunursa okunsun Allah’1 anlamak miimkiin olmaz. Ciinkii Allah

442 Muhittin Uysal, Tasavvuf Kiiltiirii'nde Hadis, Ensar Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 518.
443 Alak, 96/1-2.
44 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’'de, Haller ve Makamlar(Basumamis Doktora Tezi), s. 467.
444 Al-i imran, 3/117, 135; Nisa, 4/64, 97.
45 Al-i imran, 3/117, 135; Nisa, 4/64, 97.
446 Tirmizi, Kiyamet, 25/2459; Ibn Mace, Ziihd, 31.
47 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 163.
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2 1448 « 29449

“kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah edineni gordiin mii , “nefsini armdur
ayetleriyle kitabim1 okumaya ve Dbunlar {izerinde diisiinmeye insanlari

yonlendirmistir.

Allah, insam1 O6nce nefse dogru bir acilimla kusatir, sonra nefsin disina
yonlendirerek kendini bilmeyen insanin dis diinyadaki varliklar1 bilmesinin de higbir
anlami olmayacagin1 dile getiren isaretleri gosterir. Bu sekilde diisiinmeyen bir
insanin kendi Yaraticisi’n1 bilmesi ve tanimasiin da miimkiin olmadigini 6gretir.
Meselenin sadece bilmek olmadigimi bilmenin yaninda 6nemli olan “tanimaktir”
ilkesini de aslinda zihinlere koymak istemektedir. Eger ki tanima tam olarak
gerceklesmezse Allah anlayisi, Allah algisi da tam anlamiyla idrak edilemez.
Gilinlimiiz insanlarinin en biiylik sikintis1 da burada baslamaktadir. Cilinkii kisi ne
kendini taniyabiliyor ve okuyabiliyor ne dis diinyay:r tamiyip okuyabiliyor. Dis
diinyay1 taniyamamaktan maksat alemde Allah’in tecellisini gérememektir. Boyle
oldugu zaman kiginin Allah’1 bilme alicilar1 da kapali olmus oluyor. Allah’1
hayatinin merkezine yerlestiremeyen insanlardan da Allah’in istedigi bir hal ortaya

koyma diisiincesi de ortadan kalkmis oluyor.

Insanin kendisini bilmesinin ve tanimasinin yolu Allah’m ona ¢izmis oldugu
alemdeki ayetlerden gecer. Cunki Allah, “Onlara ufuklarda ve kendi viicutlarinda

ayetlerimizi gosterecegiz ", “Kendi viicutlarimizda varhigima sayisiz deliller vardir,

"1 dyetleriyle alemdeki delillerden kendisine ulasmamizi ve

gormiiyor musunuz
bunun icin alemi bir ipucu olarak gérmemizi fark ettirmektedir. Kainattaki ayetleri
de okuyan kisinin 6nce peygamberin bu okumalari nasil yaptigini eyleme ve fiile
nasil doniistiirdigiinii bilmesi gerekir. Ciinkii Peygamber’i (s.a.v.) bir bilgiyi insan
kisiligine yerlestirdigi zaman alemi okumasinin bir kismin1 gerceklestirmis demektir.

Dolayisiyla kisi, kendi okumasini teslimiyet ile tamamlamis olur.

Kisi, kendini Allah’a verirse, varligmi Allah’a hibe edercesine teslimiyet
sagladig1 zaman Allah kendi bilgisini aktarir. Kisi kendini bir biitiin olarak Allah’a
vermedigi siirece Allah kendisini tanitmaz ve bilgisini agmaz. Bilgiyi Once

organlarimizla tam bir tefekkiirle okumaliyiz, c¢linkii deruni bir diisiinceyle

448 Furkan, 25/43.
449 Muddesir, 74/4.
450 Fyssilet, 41/53.
41 Zariyat, 51/21.
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diisiindiigiimiiz zaman Allah’in bilgisine ulasmak daha da kolaylasir. Allah insana
“el” veriyor bu elin Allah ile olan irtibatin1 diisiinen kisi o organin fonksiyonunu
anlayabilecektir. Her zerre, Allah’t anmali ki Allah da bizimle olsun ve kendi
bilgisini bize versin, aksi takdirde diisiiniilenin tersinin olmasi ka¢inilmaz olacaktir.
Allah’a yonelindigi zaman bir biitiin olarak kalp, ruh ve akil ile odaklanma
gerceklesmelidir. Ciinkli Allah insanin dili olursa, kalbi Allah’1t zikreder; akilla
Allah’1 anmazsa ruhen Allah’la birlikte olur. Thlasl bir teslimiyet olustugunda biitiin

benlik Allah’a yonelir, sekil kaybolur. 4%

Kisinin amel, fiili ve eylemi kendisini Allah’a gotiiriir. Kisinin Allah’a
odaklanmasi, aslinda Allah’in da kisiye odaklanmasi ile esittir. Cilinkii ayette de
gectigi tizere “Onlar Allah’t unuttular, Allah da onlari unuttu 7453 ) halde siz beni
zikredin ki ben de sizi zikredeyim** buyurdugu gibi her sey apacik bir sekilde

kisinin kalben yoneligiyle yasanmaktadir.

Allah, once insandan ilk admmi beklemistir. Insani, Allah’in kendisine
yoneltmesinin gercegi once insanin kendi kesfini gergeklestirmesidir. Bunun i¢in de
Allah, insani nefisle miicadeleye yonlendirmistir, nefsin hosuna gidecek arzu ve
istekleri kisiye cazip gostermistir ki tutumuna gore ona bir konum bahsetsin ve kisiyi
mevecut konumuna gore yiikseltsin. Diinya hayatinda varligin hayatin1 devam
ettirmesi i¢in ¢ile ve dert gibi goriinen imtihanlara tabi tutmus ve neticede nefsine
yenik diismeyen insan1 da kemal sifatiyla donatmak istemistir. Oyle ki insana verilen
bu sikintilar Rabbani bir kisilik ortaya koymasi ve kendindeki “ben™i 6ldiirmek
isteyen kisi i¢in bir firsat olmustur. Bu durumu deniz sahillerindeki beyaz c¢akil
taglarina benzetebiliriz. Aslinda sivri kayalardan kopmus olan bu ¢akil taslart sivri
kayalardan kopmus olan kaya pargaciklaridir. Fakat dalgalar tarafindan doviiliince
artik higbir sivriligi kalmamis olup cilalanmig gibi goriiniir. Taglarin arka planina
bakildig1 zaman son hallerindeki giizellik dalgalar sayesinde olmustur. Insanda ne
kadar ¢ok sikint1 ve zorlukla karsilasip, bu siirecte nefsindeki kotii duygulara firsat

vermezse o kadar kendi doniisiimiine dogru yol alir. 4>

42 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 137.

453 Tevbe, 9/67.

454 Bakara, 2/152.

4% Hasan Kamil Yilmaz, “Nefis ile Miicadele Cihad-1 Ekber ”, Diyanet Dergi, S. 324, 2017 Aralik, s.
10-11.
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Insanin kendine doniisii, Allah’a déniisiidiir. Kisiligin olusumunun ilk adimi
insanin kendine doniisiimiidiir. Bu yoldaki en biiyiik ¢aba da nefsani isteklere karsi
koyup, yoldaki taslara takilmamaktir. Allah disindaki her seyi yok sayip, Allah’tan
gelen her seye de riza gosterip tam bir teslimiyet ve sabirla Allah’a arinmaktir.
Allah’a gore sekil almis bir kisilik i¢in insanin 6nce kendinde adim atmasi lazimdir
ki, Allah onu tam sekillendirsin ve ilahi bir kimlik kazandirsin. Kisinin kendine
donlistimii kendisini bir biitlin olarak 1yi tanimasi, biitlin uzuvlarinin Allah’1

yasamastyla olur.**®

Kendini bilmenin bir baska yolu da kisinin kendini “hi¢” saymasidir. insan
kendini hicledigi zaman kendini yok saydigi zaman, ger¢ek kendilik ortaya ¢ikar.
Insan kendi nefsini ne kadar ortaya koyarsa, kendi “ben” ini agiga ¢ikardigi zaman
kendine doniisiimiinii gerceklestiremez. “Zulmedenler, bilgisizce nefislerinin

»457 fyetinde de oldugu gibi nefislerinin hevasia uyanlar gercek

arzusuna uydular
doniigiimlerini tamamlayamazlar. Benligin olusumunda insan Oncelikle kendini
beseri varligindan kurtarmaya baslayinca, o zaman ger¢ek varolusunu
gerceklestirebilir. Mevlana da, benligin, kisinin “kendi aslina dénmesi” anlamina
geldigini sdyler.**® Bu durumu yeni ay’in olusumuna benzetmistir. Nasil ki yeni ay
kendini ‘hi¢’leyerek dolunay haline getiremiyorsa, insanin da kendisini “yok”
saymadan tanimasmin miimkiin degildir. Kisi, kendine donerse kendini bilir,

kendindeki Allah’1 okur, kendindeki Allah’1 yasarsa sonrada Allah’in alemdeki

tecellileri olan varhig1 okur ve tam bir doniisiimii baslatmis olur.**°

Insan yaratilma sebebini bilmiyorsa, bunu anlamak igin ¢alisip 6grenmeli ve
Hakk’a vasil olmak i¢in elinden gelen biitiin gayreti gostermelidir. Tirmizi’nin su
climleleri insanin yaratilig gayesini Ozetler niteliktedir. “Yaratilmis oldugu halde
nefsini ve kendini tanimanin yolunu 6grenemeyen kimse, Yaraticisi’ni tanimaya hig
yol bulmaz. Bir kimse beseri sifatlardaki afetleri ve sikintilar1 gérmezse, Rububiyetin
sifatlarindaki latifeleri, seffafligi ve giizellikleri nereden bilecek?”*° Bir kudsi
hadiste ise Allah, “Gizli bir hazineydim, taninmak istedim. Bunun iizerine beni

tanimalar1 i¢in biitlin varliklar1 yarattim” diye buyurarak taninmasini varliktan

456 Mevlana, Divan-: Kebir, ¢. 5, 2434.
457 R(m, 30/29.

458 Mevlana, Divan-: Kebir, ¢. 5, 2434.
459 Mevlana, Divan-: Kebir, ¢. 5, 1118.
460 Afttar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 566.
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istemistir. Bagka bir hadis-i serifte de, “Sizden Rabbini iyi bilenler nefislerini de iyi
bilenlerdir”*®* buyurarak kisi icin Rabbini bilmenin nefsini bilmekten gectigine isaret

etmistir.

Insanoglunun kars1 karsiya bulundugu belki de en zor sorunlardan biri
varligmma ya da varliga anlam bulma ve varlifindaki Yaratictytr anlamlandirma
sorunudur. Varligin anlamina, insanin kendi benligini bir biitlin olarak
anlamlandirmasina ya da ger¢ek varliga ancak yine insanin kendini bilmesiyle,
kendinden baglamasiyla ulasmas1 miimkiin olabilir. Bir bagka anlatimla insan, varlig
anlamlandirmak i¢in kendini bilmek zorundadir. Ciinkii kendini bilmesiyle giris
kapisini a¢1p aslinda evrenin ve kendisiyle birlikte biitiin varligin anlamini1 da sonuca
baglamis olmaktadir. Kendini anlamaya ulasmak, i1ahi cesmenin daima tasan, hig

durmadan kopiiren bilgisinde ve farkindaliginda yasamak demektir.*62

Insanmn kendi farkindahigina varmasi, kendi nefsiyle ugrasmasi; toplum ve
diinyayla iligkisiz olmak, sosyal olarak kendisini her seyden soyutlayarak diinyaya
karst kayitsiz kalmak demek degildir. Insanin kendisiyle ugrasmasi, kendisini
anlamlandirmasi, nefsindeki gizliligi ortaya ¢ikarmasi 6zgiinliigiine dogru giden yolu
bulmasidir. Yani kendi nefsimizle ugrasma durumunda bulunusumuzun nedeni enfiis
ve afakta olanlar1 tanimamiz, bu tanima sonucunda evrene farkli bir cerceveden
bakabilmemizdir. Kendini bilme, varliga ve esyaya tecelli eden Allah’in nurunu

yaratilmiglar da okuyabilme algisin1 yakalamis olma farkindaligidir.

Insanin kendini tanimasi, Allah’1n insam kendi biiyiikliigiinii bilme seviyesine
yukseltmesidir. Clnku insana verilen gorev, evrendeki varliklar1 ve onlara tecelli
eden I1ahi kudret ve giizellikleri en seffaf sekliyle goriip, anlamaktir. Bu da insanin
kendi yaratihgmi ortaya ¢ikarmasmm ve idrak etmesini saglar. Iste insanm tiim
gercekligini en berrak sekliyle anlamlandirmasi igin, buna engel olan “6z benini”
ortaya cikarmasi gerekir. Oz kisiligin ortaya ¢ikarilmasinda kisinin nefsini
kabartacak ve ona bencilce diisiinme yollarini aralayan her tiirlii statii, etiket, isim
gibi tiim beseriliklerden higlenmesi gerekir. Boyle bir soyutlanma oldugu takdirde,
insanin kesf siireci sonunda, 6ziinii ve gercek anlamiyla Hakk’1 bilmesi ve O’na

gereginden fazla muhabbet duyup, O’nun sevgisiyle yiikselme siirecine girmesi s6z

41 Acluni, Kesfii’l- Hafa, s. 131.
462 Chittick, /BN ARABI (Giris Kitabu), s. 32.
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konusu olabilir. Ciinkii varlik Hakk’in giizelliklerini ancak o sekilde golgenin
giineste yok oldugu gibi Allah da yok olarak gorebilir. Burada kastedilen Allah da
yok olmak, Allah’mn giizelligi karsisinda mum gibi yanan ve eriyen insan modelidir.
Zird Hak da bu durumda kendisiyle biitiinlesen varlikta kendi giizelligini seyreder.*%®
Insandaki bu sir, Mevlana’nin ifadesiyle, “dliimiine bir sirdir herkes bunu
algilayamaz.”*®* Ahmed KuddasT ise bu durumu su beyitleriyle ifade etmistir;

“Her kim ki biliir nefsini ol Rabbini biliir/ Bil oziinii hem Hallakint arz u

semadnin.

Kendini bilme, kesfetme siirecinde en 6nemli unsur belki de “kendini bilme”
bilgisini 6grenmedir. Ciinkii insan aslini, 6ziinii, yaratilisinin amacinmi diistindiigi
zaman, daha kolay bir sekilde Allah’la biitiinlesmeyi ger¢eklestirebilmektedir. Varlik
tanima gayesini 0grendigi an, bosa gecirecegi bir an1 olmadiginin farkina varir ve
daha cabuk bilme heyecanimi duyar. Bu konuda Hz. Ali (r.a), Hz. Peygamber’e
(s.a.v.) “vaktimi bosa harcamamak i¢in ne yapmaliyim” diye sorunca, Hz.
Peygamber de (s.a.v.) de, “kendini bilmeyi o6gren”*®® soziinii 6rnek olarak

vermektedir.

Insan, kendi goniil deryasina yonelmedikge, kendine dogru deruni bir agilim
yapmadikca kendini bilip, kesfetmesi miimkiin degildir. Ciinkii kalbin giicli, aklin
giiclinden ¢ok daha iistiindiir. Bundan dolayidir ki kalple yapilan diisiinmeler aklin
urettigi diisiinme giiclinden ¢ok daha hassastir. Kalp ile tefekkiir eden herkes ayni
goriiglerde uzlasabilmektedir. “Goriinen seyler sadece dis duyular, gériinmeyeni ise,

yalnizca kalp gozii irade eder.”*¢’

Kalbin derece olarak akildan iistiin olmasinda, sliphesiz Allah’in ona bigmis

oldugu 6nem yer almaktadir.

Nitekim Davud’un (a.s.) bir miinacatinda soyle dedigi rivayet edilir:
“Allah’tm her miilkiin bir hazinesi vardir. Senin hazinen nerede? Allah buyurdu ki:
Ey Davud, hazinem arstan daha biiyiik, kiirsiiden daha genis, melekiittan daha iyi

stislenmis, cennetten daha giizeldir. Onun yeri bilgi, g6gii iman, giinesi sevk, ayt

43 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvufi Diisiincesi, s. 145-150-153.
464 Mevlana, Rubailer, 1192.
465 Kuddasf, Divan, s. 216.
466 Aziz Nesefl, el-Insan il Kamil, s. 36.
467 E. F. Schumacher, Aklikarisiklar icin Kilavuz, s. 89.
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muhabbet, yildizlari havatir, bulutlart akil, yagmuru merhamet, agaclar itaat,
nehirleri hizmet, duvart yakin, mekdni himmet, koseleri de tevekkiil, akil, iinsiyet ve
zikirdir. Onun dort kapisi vardir. Onlar da hilim, ilim, sidk ve sabwrdwr. Dikkat edin,
(hakikatini) arif ve kamil kisilerin bildigi kalp vardir.”**®iste besere “insan” sifati

veren ve ayni zamanda ona farkindalik giicli kazandiran kalptir.

Ciinkii insan1 diger varliklarla hakiki anlamda temasa gegiren kalbidir.
Bundandir ki insan, kendini kesfetmeyi duyularla gerceklestiremez, duyular digsal

489 gyetinde oldugu gibi ancak

araclardir, “bakarlar gérmezler; duyarlar isitmezler
kalbi bir anlayisla varligi anlamlandirma izah edilebilir. Kendini bulan kisi i¢in
diinya bir defineden ibarettir. Ciinkii Allah her seye tecelli etmistir. Yaratilmig olan
her varlik belli isaretlerden, kendine 6zgili gizemiyle goriinen ve gorlinmeyen

yoniiyle Allah yansimasini iizerinde tagimistir. 47

Seyh Galip’in (0.1213/1799) “Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen”
uyarisinda da, insanin kendisine bakarken hakikatini aramasi ve bunun igin de
varolugsal hakikatine yogunlagmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Nitekim kisi,
Allah’1n hangi sifatinin ve vasfinin kendisinde daha baskin bir sekilde tecelli ettigini
goriirse o zaman hangi sifatlar1 da eksik biraktigin1 goriir ve hayatina ona gore bir
sekil vermeye baslar. Tecelll nurlarin1 sosyal hayatinda fark eden insan ulthiyet
dairesinin etrafinda pervanenin etrafindaki kelebekler gibi donmeye baglar ve yagam

alan1 sadece Allah eksenli olur 4

Enfls ve afakta varlik i¢in hep Allah vardir, O’ndan baska higbir sey yoktur.
Ne yazik ki diinya géz kamastirict bir aydinlanma ile aydinlatilmadik¢a gozler
gercegi gormede kordiir. Insan Allah’in 151811 fark etmeyi basarirsa hem kendini
kavramis olur hem diinyay1 anlamig olur ve salt akilla hareket etmeyi de birakir.
Zaten var olanin hikmetini tamamiyla gorebilen kisi, kendi varliindan gecerek

Hakk’1 taniyan ve anlayan bir varlik olarak yeniden dogar.

Yunus Emre de, ilimden maksadin “kendini tanimak” oldugunu, aksi takdirde

kisinin amel etmedigi her davranisin kendisine yilik oldugunu sdylemistir. Kuru ve

468 Safranbolulu Mehmed Emin Halveti, Asiklara Ayna ve Terdzi, haz. Mustafa Tatg1, Musa Yildiz,
Kirkambar Kitapligi, Istanbul, 2013, s. 41.

469 Schumacher, Aklikarisiklar icin Kilavuz, s. 66.

470 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, S. 153.

471 Hur Mahmut Ycer, “Nefsini Bilen Rabbini Bildi ”, Diyanet Dergisi, S. 324, 2017 Aralik, ss. 15-
17.
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zihinsel bilginin insan1 ne kendisini bilmeye ne de Allah’1 bilmeye gétiiremeyecegi
aciktir. Insanin neyi temsil ettigi ve nicin yaratilmis oldugu gercegini bilmesi sarttir.
Zira, Allah da insan1 kainati, ondaki tasarrufu, Rabbini ve diger 11ahi sifatlar1 tam
olarak bilmesi i¢in yaratmistir. Insan Rabbi’nin tecellilerini esyada ve varlikta
gormeye basladigi zaman Allah’in tanimaya baslar, kendi yaratilis hakikatinin

geregini de yerine getirmis olur.*’?

472 Hur Mahmut YUcer, “Nefsini Bilen Rabbini Bildi”, ss. 15-17.
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UCUNCU BOLUM
3.TOPLUMSAL GORUNUM

Her anim1 Allah’la gegirmek isteyen, Allah’a goniilden bagli olan, O’na
muhabbet duyan insan, insani bir kisilik insa eder. Birey olarak insanin yapay
hallerini birakarak gergek samimiyeti bulmasi ve bunu Allah’in eseri olan diger
insanlara da yansitabilmesi ve onlardaki ilahi giizellikleri kesfedebilmesi icin
herkesle iletisim i¢inde olmak gerekir. Clinkii insan, yaratilis itibariyle diislincesini
ahlakini, davraniglarim1 diizeltmeye ve bozmaya kabiliyetli; hayir yoluna da ser
yoluna da gitmeye miisait yaratilmistir. Insanlardan her biri bu yollardan birine
yonelebilir. Bu yoneliste birbirinden etkilenme yasanirken kisi kalbindeki Allah’in

yansimalarim kars1 tarafa aktardigi oranda Allah’in istedigi toplum olusur. ™

Allah, insanlarin cemaat ve toplu olarak yasamalari i¢in bir¢ok hak ve hukuk
kurallarin1 olusturmustur. Bunun i¢inde bazi isaretlere dikkatleri ¢ekip insanlara
birlikte yasama duygusu yerlestirmistir. Ayrica bunu yaparken halka karisirken,
amacin gonlii kesinlikle Hakk’tan ayirmamak, nefsi kotii arzu ve isteklerden
uzaklastirmak olmamasi istenmistir CuUnkl insanlarla beraber bulunmadaki
birliktelikte de Allah’1 birlikte anmak gergegi vardir. Yoksa halka karisirken Hakk’1
unutma s6z konusu degildir. Bedenen halkla birlikte olurken, gonlii ile onlardan ayr1

ve kalbince Allah’1 yasama halini insanlara sunmusgtur.*’*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.), “Kim ¢arsiya veya pazara girdiginde, La ildhe illa
HGO’ derse, Allah, ona binlerce sevap yazar. Onun binlerce glinahini siler, onu
binlerce dereceye yiikseltir ve onun igin cennette bir ev insa eder” *’° hadisinde
oldugu gibi, halk i¢inde Allah’1t yasamanin, halkla beraberken Allah’1t anmanin

insanlar1 gayr-i [1ahi davranislardan ruhen ve bedenen uzak tutacagi belirtilmistir.

Allah’la yakimlik kuran kisi [1ahi emrin gereklerini yasarken halka dénerek,
onlar1 11ahi giizelliklere davet eder ve Allah’1n istedigi yasam toplumda hayat bulmus
olur. Allah insani olanlarin ¢iktig1 her yolculukta, meslekleri Allah’t bir an dahi

unutmamaktir. Kendilerini Allah’tan alikoyan her tiirlii zihinsel bloklar, engeller ve

473 Istefani Ebii’l- Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragib, /nsan- Iki Hayat Iki Saadet, cev. Mevliit
F.islémoglu, Pinar Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 185.
474 Hifnl Abdulmiin‘im, el- Mu ‘cemu ‘s- Samilli Mustalahatu’l- Felsefiyye, Beyrut, 1981, s. 184.
475 Buhari, Fedailii’s- Sahabe, 9; Da‘vat 10; Eb( Davud, Edeb, 100.

115



ortiilerin ortadan kaldirilip gergek benlige ulasip bu hakikat 1s18inda da insanlara

ayna olma vardir.*’®

3.1.S0fi Kisiligin Topluma Kattig1 Deger

Miimin olan Allah, miiminlerin aynasidir. Allah 6nce kendisi yaratmis oldugu
varliga aynalik gorevini tecellisiyle yapmistir. Daha sonra varligi birbirine ayna
olsun diye yaratmistir. Ahmed Kudd(si’nin anlayisina gore de insan biitiin varliklar
icin ayna metaforu gibidir.*’" insanlar bu aynaya bakarak goriinmeyen, sir olarak
gizlenmis gercekleri apagik olarak bulabilirler. Ciinkii Yaratici, sanatinin giizelligini
yarattiklarina iglemistir; dlem de O’nun zahir oldugu bir tezahir etme yeridir.
Bundan dolay1, Allah’in varliktaki giizelligini seyretmek ve gorebilmek i¢in bir ayna
gerekir. Bu aynaya da hakiki anlamda Allah’1 idrak edebilen O’nun askini ve
sevgisini kalbinde hissedebilenler bakabilir. Allah’in giizelligini kesfedebilen insan
varliga bakarken ve varlikla birlikte yasarken aslinda Mutlak varliga giden yolun
pesindedir. Kisi boyle bir durumda Masuk’u arayan O’na kavugmak i¢in can atan
asik gibidir. Allah’in bilgisine bir par¢ca daha vakif olabilmek i¢in varlig1 kendisine
478

araci kilma ¢abasindadir.

Allah her an bir ismi ve sifat1 ile yaratihstadir. “O, her an olustadir*'®

ayetiyle de kendisinin her an bize bir esmasini yansittigini belirtmistir. Yine Allah,
ayette gecen “miiminler gercekten kurtulusa ermislerdir. Onlar ki, namazlarinda
derin saygi igindedirler. Onlar ki faydasiz islerden ve bos sozlerden yiiz gevirirler.
Onlar ki, zekdati oderler. Onlar ki, wzlarimi korurlar. Onlar ki, emanetlerine ve
verdikleri sozlere riayet ederler”*® buyurarak kimligimizin, miimin olmamizdan
kaynaklandigina acikca isaret etmistir. Ciinkii Allah, miiminlerin toplumsal ve
bireysel yasamalariyla ilgili biitlin konularda her seyi agiklamig, bunu Kur’an’in
biitiin mesajlarinda acikga bildirmistir.

Kur’an’t okumay: bilen icin Kur’dn’in bireysel ve toplumsal mesajlarini
Allah’1mn istedigi anlamdan bagka bir yone ¢ekilemeyecegi de agiktir. Allah, Kur’an’1

bize arap¢a olarak indirmistir, ama Rabce anlamamizi istemistir. Kur’an’in ilkelerini

476 Sayar, Sufi Psikolojisi, s.13.
477 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, S. 224.
478 Tbn’iil-Arabi, Futuhatii 'l Mekkiyye, c. 2, s. 114.
479 Rahman, 55/29.
480 Mii’mindn, 22/1, 2, 3, 4, 5, 8.
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Allah’1n istedigi hayat ¢izgilerini kisi, yasamina aktarirsa bireysel olarak kendinden
topluma dogru bir agilim saglamis olur. Allah, bizi toplumsal olarak yaratmistir.
Bunun i¢indir ki yarattiklarin1 birbirine ayna olarak gostermistir. Miiminler,
kenetlenmis bir bina gibi, bir viicudun organlar1 gibidir. Nasil ki insan bedeninin bir
uzvu hasar gorse ve ya incinse biitiin organlart zarar ac1t duyuyorsa miimin kisi de
toplum ic¢inde yasadigindan tiim varligin sikintisindan, hayat sartlarindan kendini
sorumlu tutmalidir. Peygamber’in “komsusu agken kendisi tok yatan bizden
degildir**®! hadisi geregince kisi iizerine diisen her tiirlii sorumlulugu almalidir.
Ciinkli birlikte yasama, birlikte hissetme ve toplumsal yasamin tezahiirii bunu

gerektirir.*82

Insanoglu ¢ok degisik bir karaktere sahiptir. Goremedigi, dokunamadigs,
tanimadig1 biri i¢in kendisine ne kadar telkinde bulunulsa da ruhunda ve benliginde
bu degisimi yasatmasi biraz zordur. Yaratilis geregi kisi kendisinin denetlendigini
bildigi zaman, uyarildigini fark edince kisiligini degistirmesi daha kolay olur. Hele ki
bu uyarilma somut ifadelerle oldugunda, tiim imkansizlik ortadan kalkar diyebiliriz.
Kisi, Hz. Ali (r.a) gibi, Rabbini her yerde goriiyorsa, o zaman kisinin hayatin1 Allah
icin degistirmesi hi¢ de zor olmaz. Sufi, hi¢cbir zaman insanlardan kagmaz. Daga,
taga, magaraya varligin olmadig: yerlere siginan bir kisi degildir. Allah insan1 toplum
icinde olgunlasir. Zird insani degerlerle, {lahi ve ahlaki degerler arasinda biitiinliik
kuran bir insan kisisel biitlinliiglinii toplumla kaynasarak hislerini duygu ve
diistincelerini toplumda sekillendirir. Bireyin kendi duygu, diisiince ve degerleri
konusunda eylemde bulunmasi ancak onun toplumla iligkili olmas1 halinde ortaya

cikacaktir, 483

Insan yaratilis1 geregi toplumun diginda yasayamaz. Cevre faktdriiniin insan
tizerinde dnemli bir etkisi vardir. Gayesi ideal insan prototipi ¢izmek olan Mevlana
da insanin toplumla i¢ i¢e yasadigina dikkat c¢ekmistir. Bu baglamda
peygamberlerden, sahabelerden ve Allah insani olan insani kdmil olan kisilere kadar
Omriinii diinya merdivenlerinin basamaklarinda ziyan etmeyip arzularinin gayesini

reddeden her varligin kisiliginin geregi olarak toplumdan beslendigini ve toplumla

481 Buharf, Edep, 12.
482 Tenik- Goktas, Tasavvuf Bilgisi: Allah’t Allah’la Bilmek IImine Giris, ss. 177-202.
483 Tenik, Tasavv(fi Bilgi, s. 67.
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biiylidiiglinii soylemistir. Kisi toplumla sarhos oldugu takdirde Allah’in nuru gonliine

akacaktir.*®*

Toplumsal iligkilerimizde aslinda kendi kimligimizi ve kisiligimizi yansitiriz.
Bir birey tek basina Allah’in hiikiimlerini yerine getirmede giicliikler yasar. Birey
sosyal cevreyle ve baska varliklarla iletisim i¢inde olmalidir ki kendi hayatinda da
gelgit yasamayip olgunluga erisebilsin. Allah’in muradi diinya hayatinda insanlarla
diyalog i¢inde bulunmamizda gizlidir. Dostluklar, arkadasliklar, kardeslikler,
akrabalik ve komsuluk haklarinin yasanabilmesi i¢in iletisim baginin olmasi sarttir.
Hatta Mevlana’ya gore, o dereceye varir ki, miinafik dahi iman edenlerle bir araya
geldiginde ¢ ben de iman ettim’ diyerek onlarin arkadagliginin tesiriyle miimin olur.
Miinafik bile ikili birliktelikten boyle faydalaniyorken, inananin inanla olan

dostlugundan iletisiminden nasil faydalar meydana gelir diisiin artik.*®®

Aslinda Mevlana’nin burada beraber yasamanin insan iizerinde olgunlagma
vesilesi oldugunu ve birlikteligin her yoniiyle insan fayda veren bir kalkan oldugunu
gostermek istedigini sdyleyebiliriz. Yine Mevlana, “insanin temiz dostlarla ( Allah
icin, kendini Allah’a veren muhatap) beraberliginden daha erdirici olan kestirme bir
vol yoktur. Ciinkii onlart gostermek, nefsin kétii huylarim eritip, yok eder. Hani

derler ya ‘yilan kirk yil insan gormese ejderha olur’.**%®

Insan diger varliklarla siirekli bir iletisim icindedir ve varliktan aldig1 seyler
yaninda karsilikli olarak muhatabina da aktardig: bilgiler, deneyimler ve tecriibeler
vardir. Fakat etkilesim halindeyken Allah yaninda takvaca Allah’a yakin olan insanin
muhatabint olumlu etkilemesi durumunda; bu birliktelik yaratilis geregine uygun
olmus olur. Ahlaki davranis tutumlarinin basinda Yaratici’ya baglanma, O’nunla
unsiyet kurma duygusu gelmektedir. Yaratici’ya baglanmanin gergeklesebilmesi igin
benligin “6lmeden oOnceki” istek ve arzularina kargi smir koyma potansiyeli yer

almaktadir. 487

484 Murat Stliin, Goniiller Sultan: Mevland, Vefa Yaymlari, Istanbul, 2011, s. 53.
485 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 200.

486 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 353.

487 Sayn, Tasavvuf Terapisi, s. 67.
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Ciinkii kisi bu sekilde bir tutum sergiledigi zaman kendi kusurlariyla
ilgilenme giicii ve kendini begenme, bagkalarma karsi kendini {stiin gorme
duygusunu da ortadan kaldirmis olur. Birey, kendisini Allah’in yaratmis oldugu diger
bir insanla aynmi kategoride goriir ve toplumla i¢ ice yasamaya baslayarak benlik
doniisiinti gergeklestirir. Hatta bu durum olustugu zaman hakiki anlamda paylasma
ve bagkalarin1 kendine tercih etme tutumu olusur. Tipki sahabe arasindaki isar
kavrammi da birey, toplum icinde yasayarak kazanmis olur. Insanlar1 bu sekilde
memnun etme amaci tasiyan her insan, toplum iginde yasayarak ayni zamanda
Allah’1n kitab1 olan Kur’an’daki hemen hemen bir¢ok ayette gegen ¢ogul olan hitabi
da g6z ardi etmemis olur. Clinkii Allah Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde defalarca
“ey insanlar, ey iman edenler” seklinde sadece bir kisiye degil topluluga yonelik
cagrilarda bulunmustur. Bu da gdsteriyor ki Yaratici’nin muhataba bigtigi hitaba
uygun, sosyal anlamda Rabbinin istegine gore yasam sergileyen insan basta
Yaraticis1’n1 memnun etmistir.*3® Kisi gercek olmanin zevkini ve tadini alarak “Allah

1489

onlardan razi, onlardan Allah’tan raz ayetinin geregini de yerine getirmis

bulunur.

Her varlikta Hakk’in tecellisi oldugunu bilen insan, biitiin varliga sevgi,
sefkat ve merhamet ile yaklasir. Kendisini yasadigi alemdeki hicbir varliktan {istiin
gbrmez, ¢unkl o gostermis oldugu bu tavri, Sevgilisi’ne kars1 bir naz ifadesi olarak
kabul eder. Her varligi Sevgilisi’nin bir eseri olugu i¢in “Yaratilani severiz,
Yaradan’dan &tiirii” ilkesiyle sever. Insam askla kucaklar ve Rabbinin bir pargasi
olarak goriir. Allah katinda insanlarin dil, din, ekonomik ve yapay smif
farkliliklarinin hi¢bir 6nemi olmadigi bilinciyle varliga yaklasir. Kisi Hakk’tan
dolay1 insanlara karg1 rahmet ellerini uzatir ve ylizeysel bir kisilige degil de Allah’in
istedigi sGfi vasfina biiriiniir. Kendi i¢ diinyasina, duygu ve degerlerine 6nem veren
insan toplumu da hafife almaz. Ciinkii birey bilir ki kendi i¢ diinyasiyla tutarlilik
gbsteren topluma kars1 da aymi bilingle hareket etmelidir.**® Toplum iginde yasamak
Allah’t tanimaktir. Allah’m bilgisini, ilmini baska bir varlikta okuyarak Allah’
bilmektir. Ciinkli Allah’1 tanimak Allah’in yansimasini baska bir varlikta gérmekle

miimkiindiir. Her varlik 11ahi sifatlarm tiimiinii tasir, fakat her varlik biitiin sifatlarin

488Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 420.
489 Beyyine, 98/8.
490 Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, s. 98-99.
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hepsini aynen sergilemez. Iste bu yiizden, varliklarin Allah’m sifatlarin1 “ne kadar”

sergilediklerine bagli olarak tiim alemi biitlin olarak goren kisi Allah’1 da bilmis olur.
3.2.Toplumda Kisilik Goriiniimii

Allah, yarattig1 her seyi eksiksiz, kusursuz ve bir dlgiiye gore yaratmis olup*®*
insan1 da O’nun ilminden faydalansin diye miikemmel bir sekilde yaratmistir. Miimin
kisinin de Allah’in yerde ve goklerde bulunan ilmiyle hareket edip hayatini bir biitiin
olarak Allah’in istedigi sekilde yasamasi gerekir. Ciinkii Allah her seyi insanin
hizmetine sunmus olup, insan1 da kendi hizmeti i¢in ayirmustir. insanin da Allah’a
olan hizmetini yaparken, ilahi bilgiler 1s131nda O nun kendisini aydinlatan hikmetiyle

hareket etmesini istemistir.*%?

Allah, sosyal hayatta, toplumsal hayatta yasami bir biitiin olarak ele alip
insanlarin hayatlarinin her aninda Allah’in dilegi dogrultusunda hayat siirmesini
insandan istemistir. Ornegin Allah, sosyal hayatin aile ile ilgili olan kisminda nikah
kiyilacag: zaman her iki tarafin birbirini magdur etmemesini*®®, yine bosanma iddeti
bekleyen bir kadinin 6len kisinin hanimi i¢in koyacagi vasiyeti bildirirken bunun da
taraflara sikint1 yaratmayacak sekilde kendi ilmiyle haber vermistir.*®* insanmn bu
gibi sosyal, psikolojik, hukuki, fiziki, tibbi ve ekonomik hayatini etkileyen durumlari
tek basina yasamasi miimkiin degildir. Kisinin hayatini 6nemli derecede etkileyen
durumlar1 toplumla veya en azindan bir baska bireyle girmis oldugu iletisimden
kaynaklandig1 asikardir. Bunun i¢in Allah, hayatin biitiin cephelerinde miimin kisinin
Allah’m varliginda kaybolup Allah’in ilmiyle kisilik kazanmasi i¢in insanlara kendi
ayetleri ekseninde bir hayat gostermistir.*®> Zira Allah ve Resulii insanlar kendisiyle

kimlik, kisilik kazansin diye insanlar1 kendilerine ¢agirmislardir.4%

Benlik, Allah ile dolu oldugu zaman insanin toplumdaki her hareketi Allah’1
yansitir. Insanlarla aligveriste, diyalog kurarken ve her hangi bir miinasebet ile
iletisim kuruldugu zaman her bireyin yapmis oldugu eylemleri baska bir birey
tarafindan gozlenir ve kendisinde bir etki birakir. Varligin, baska bir birey ile yapmis

oldugu sosyal diyalog kendisini de tanitmis olur. Cilinkii miimin kisi iligkilerinde belli

491 Kamer, 54/49; Furkan, 25/54; En’am, 6/101.
492 Bakara, 2/129.

493 Mumtehine, 60/10.

4% Bakara, 2/240.

4% Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 89.

4% Enfal, 8/24.
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bir olguye gore hareket eder. So6z ve fiillerinde nazik ve edebe uygun davranan

kisiden giizel kokular yayilir. 497

Net bir iman, saglam bir Allah durusu oldugu zaman kisilik olusur ve
topluma tezahir eder. Allah ayette “yalan konusma*°8, derken hicbir konuda yalan
sOylemememizi vurgulamistir. Yine baska ayetlerde “alisveriste terazide dikkatli

799 “Yalan yere sahitlik etmeyin’>® diyerek her davranisimizda insan olarak

olun
birlikteligimizden etkilendigimiz i¢in bizi uyarmaktadir ve eyleme doktiiglimiiz her

fiil kisiligimizin bir pargasi olmus sayildigina isaret etmistir.

Allah, her insan1 kendi fitrat1 {izerine yaratmistir. Kisi ne kadar bozuk hal ve
hareketlerde bulunsa da mutlaka Allah’tan gelen bir emareyi tasir ve Allah’in
kendisinde olan giizelligi vesilesiyle topluma yansitabilecegi iyi bir gdrunimu
bulabilmektedir. Allah, ayette “Peygamber sizin icin en giizel érnektir” °* derken
de aslinda miiminin de miimin i¢in en giizel 6rnek olduguna dikkat ¢gekmistir. Miimin
miimine ornek olsun diye toplu yasamayr sart kosmustur. Allah veya Peygamber
hicbir zaman ayet ve hadislerde “tek basiniza yasayin” gibi uyarilarda
bulunmamistir. Insan disinda hicbir varlik Allah’t tam olarak miisahede edip
giizelliklerini yansitamayacagi i¢in Allah toplu yasamayr ogiitlemistir diyebiliriz.
Cinkii Allah’in ilminin tasiyicis1 insandir. Bu sekilde toplu olarak birbirinden
etkilenen insanlar yildizlar gibidir. Nasil ki, geceleri yollarim1 bulma cabasinda
olanlar bu yildizlara bakarak yonlerini tayin edebiliyorsa Allah’in ¢izmis oldugu
hayat dairesinde yasayanlar da birbirine O6rnek olma bakimindan kilavuzluk

ederler.5%?

Toplu olarak yasamak birgok rahmetin ve gilizelligin kaynagidir. Eger ki toplu
yasama Allah katinda degerli olmasaydi Allah, islam’1 Peygamberine verdigi zaman
Peygamber’e safa tepesine ¢ikip insanlari islam dinine davet yetkisi vermezdi.
Peygamber tek basma Islam dininin miintesibi olurdu. Ama Allah rehberler
gondererek insanlara her alanda 6rneklik yapacak Peygamberler gondermis ve

Peygamber’i miiminlere, miiminleri de birbirine 6rnek kilmigtir.

497 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 100-101.

498 Nahl, 16/105.

499 Mutaffifin, 83/1.

50 Furkan, 25/72.

501 Ahzab, 33/21.

%02 Tirmizi Muhammed b. Ali Hakim, Hatmii’I- Evliya, Beyr(t, 1965, s. 136.
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Bundandir ki “Allah, biz her seyi bir édlciive gore yarattk™% diye
buyurmustur. Birey birbirine baglidir, insanlar da birbirine bagimlhidir. Kisi belli bir
siire tek basina yasayabilir ama zaman ilerledik¢e Allah’in muradini tek basina tam
olarak gerceklestiremez. Allah’1 tek basina kisi bilebilir, fakat Allah’1 yasamanin
yollarin1 bilemez. Varligin Allah’1 tam olarak anlayip yasayabilmesi i¢in, kendisini
diger insanlardan soyutlanmis bir sekilde yani ayri olarak diisiinmek, kutsal 6zii
yakalamasi zordur. Nasil ki tek bir kiitiik kendi basima yanmaz, ama birbirine
dayanmis bir¢ok kiitiik birkag¢ cali ¢irp1 ile ates olusturursa insanlar da tek basina
Allah’t her alanda yasayamaz. Slfilerin hayatlarina bakildigi zaman Hakk’a

kavusmak icin, halktan kopuk bir hayat yasamadiklari goriilmiistiir.>%*

Birey kendisi ne kadar zeki olursa Allah’1 tek basina kendi akli ve bilgisiyle
sinirl anlayip her hangi bir neticeye ulasmaz, muhakkak insanlarla birlikte aynalik
gorevi tistlenmelidir ki varliktaki Allah’in bilgisini gorebilsin. Bunun igin de kisinin
hem bireysel ve toplumsal kisilik kazanmasi 6nemlidir. Bireysel anlamda kisi 6énce
kendini yetistirmeli, kendini bilmeli, okumali daha sonra Allah’1 tanimali ve Allah’in
dogrultusunda hayat siirmesi kolaylasacaktir. Allah’1 bildikten sonra Allah’in istedigi
tavr1 sergileyince bu kez de insanlar ister istemez kisinin ortaya koymus oldugu
Allah’¢a hayata yonlerini ¢cevirmis olur. Ciinkii kisiligi bireysel olarak yetistirmekte
toplumun ve diger varliklarin pay1 biiyliktiir. Sahsiyeti olusturmada 6nemli olan o
sahsiyetin digartya yansimasidir, kendin disindaki insanlar1 etkilemektir. Sahsiyeti
Allah i¢in yapma s6z konusu olunca bagli olunan diisiince, fikir, ideoloji ne varsa
Allah i¢in ortaya koyma vardir fakat goriintiisiinii insanlarla paylagsma algisi 6n
plandadir. Sahsiyet insanin kendisiyle ortaya ¢ikmaz, toplumda var olan diger
insanlara verilen imajla ortaya ¢ikar.°®® Allah insanlarimin hayatlarina bakildig
zaman, toplumda gegerli olan hayat ilkeleriyle yasamlarin stirdiirdiiklerinden dolay:
“diinya insan1” gibi goriiniirler. Fakat onlarin 6z benlerine bakildiginda hayatlarinin
Allah’in bilgisiyle sekillendigi apagiktir. Onlarin kendi kalplerinde olan gergek
halleri hi¢ kimse tarafindan bilinmemistir. Ciinkii Allah’1 geregi gibi taniyanlarin

Allah karsisindaki durusu farklidir ve kendi sahislarma 6zeldir. %

503 Kamer, 54/49.

504 Helminska, Bilen Kalp, s. 164.

S5Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 115-116-117.
506 Tenik, Tasavvufi Bilgi, s. 282.
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Allah, toplum i¢in aynadir. Kendi kitabinda bunun nasil olmasi1 gerektigini
ayetlerle bildirmistir ve belli hiikiimler belirtmistir. Kisi de o hiikiimlere gore eylem
ortaya koyar ve ortaya koydugu eylemle Kkisiligini olusturur. Oregin, Allah
toplumun sosyal dengesini saglamak i¢in yetimlere, dksiizlere kars1 takinilacak tavri
bildirmistir.>%’

Allah, bor¢ ve aligveris hukukuyla ilgili ilkeleri ve insanin bu tiir
muamelelerde nasil davranacagini ilmiyle agiklamistir. Bu konuda da insandan baska
hicbir tarafa yonelmeyip sadece ilmiyle hareket etmesini istemistir.>®® Dolayisiyla
belirtilen ayetlere bakildigi zaman bunlar yasayabilmek i¢in kisinin tek tarafli degil
de insanlarin i¢ine karisip, ¢ift kutuplu bir yasam sergilemesi gerektigi aciktir. Bilgi
olarak Allah’in hiikiimlerinin bireyde mevcut olmasi higbir seyi degistirmez, dnemli
olan bireyde bir bagkalasim meydana getirmesidir. Hiikiimlerin mutlaka eyleme
geemesi lazim ki Allah’in istedigi sahsiyet olugsun ve bunun meyveleri de ¢evreye
yansisin. “Bu adam diiriisttiir, bu adam giivenilirdir, emanete ihanet etmez,
merhametlidir, yardimseverdir, comerttir, fedakardir, insanlar i¢in paylasimda
bulunandir” gibi olumlu 6zellikler ¢ikinca kisi bunlar1 aslinda kendisi yapmis olur,
farkinda olmadan kartopu gibi kisa bir siire i¢cinde topluma yansitirsa gergek sahsiyet

sekillenmis olur.

Islam’da bilme yoktur bilmeyle kastedilen yasamadir. Satirlarda yazili olan
bilgiyle kisilik olusturulmaz, énemli olan sadirlarda bilgiyi yasamaktir. Kazanilan
bilgiyle tiim alemi ve Allah’in yaratmis oldugu her varligi tanima vardir. Cilinki
Allah’a giden yolu bulabilmenin temelinde Allah’in giizelliklerini, kendisinden
aleme yansiyan esmayil okuma vardir. Tecellileri de birey ancak birlikte bir yasam
sergiledigi zaman birbirine aynalik gorevi yapinca kavrayabilmektedir. Zaten insan
yaratilig gayesine uygun bir hal ortaya koyunca toplumdan istenilen kimlikte ortaya

cikacaktir.>%°

Allah’1 miisahede eden insan toplum i¢inde diger insanlarla birlikte bir hayat
yasadig1 zaman da yine hedefinde Allah’1 talep etme vardir. Bunu diger varliklara,
yani Allah’in bilgisini sevdirme esasina bagli olarak yapildigmi diisiiniince

gerceklestigini sdyleyebiliriz.  Diinyevi isteklerle kendilerini tamamen kaybeden

507 Bakara, 2/220.
508 Bakara, 2/282.
509 Mevlana, Fihi Ma Fiht, s. 202.
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insanlarin iizerindeki perdeyi kaldirma ve yaraticiyla mesgul olma yollarina sevk
etme durumu s6z konusudur. Cunku bu disiincede olan insanlarin zihninde, aklinda,
kalbinde Allah’tan bagkasinin hakimiyeti olmadigi i¢in tiim insanlara da bunu ikame
ettirirler. Allah’tan bagka bir koruyucu olmadigimin idrak edilip yasanilmasini
insanlara dgretirler>'®, Bunun igin Allah, “Allah’in éyle erleri vardir ki ne ticaret ne

de aligveris onlar1 Allah’1 zikretmekten alikoyar ! buyurmustur.
3.3. Toplumda Tasavvufi Kimlikle Yasamanin Kolayhgi

Toplumda Allah’in vermis oldugu kimlikle yasamanin kolayligi her esyaya
Allah’in istedigi sekilde bakmakla gerceklesir. Allah’in diledigi sekilde alemde
bulunan esyaya, canlilara ve diger varliklara bakinca Allah’in esyada murat ettigi
acilim olusur. Kisinin ufkunda Allah’¢a bir a¢ilim belirince de Rabbinin istedigi
kimlik ortaya ¢ikmis olur. Allah, kisi zorluklarla karsilasinca zorlugun arka planina
bile bir kolaylik terakki ettiginden her durumda kisi Hakk’1n dilemis oldugu kolaylig

alemde yaratilan her nesnede yakalar.>!2

Miimin kisi hayata hayirla baktig: icin her karsilastigi zorluk zaten kolaydir.
Ferahlik, huzur, Allah sevgisi kendisi i¢in bambagska bir iklimin kapilarin1 agan ayr1
bir lezzettir. Hayatin tiim asamalarindan lezzet almayan insan i¢in o hayati Allah’in
istedigi Olgiilere gére yasamak miimkiin olmaz. Kisilik sahibi olan Allah insani,
karsilastigi sikintilarda Allah’a daha c¢ok sarilmasi gerektigi farkindaligim
yakalayarak zorluklara kars1 da Allah’a yakinlik baglar, zorlugu kolayliga ¢evirir.
Allah’mn kendisine istedigi olgiide yapmis oldugu c¢abayla basariyr yakalayan insan
ise Allah’in takdirini kazanmis olmanin mutluluguyla hayatina anlam katar. Her
yaptig1 isi Allah’1in rizasin1 gozeterek yapan insan i¢in sonucun hepsi zaten kolaydir,
netice Allah istikameti oldugu i¢in hicbir giic engel degildir. Ciinkii kisiligini
tamamlamis birey icin iki tiirlii sonugta lezzettir, kendini her anlamda hazir hisseden

sahis i¢in negatiflik yoktur.>'?

Kisi ne zaman toplumla i¢ ice yasarsa, iste o zaman kendisi i¢in asil imtihan
gerceklesir. Tabi ki imtihanin bireyselligi yoni de vardir, fakat tenhadayken yalniz

kalinca kisi nasil hareket ediyorsa hal ve hareketlerindeki uyum nasil ise toplumla

510 Kuseyri, er- Risale, s. 557.

511 NQr, 24/37.

512 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, . 168.

B3 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 192-193.
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yasadigr zamanda ayni sekilde hareket etmelidir. Eger birey olarak, fert olarak
yaptigimiz bir davranig ile toplumda yaptigimiz davranigi her iki durumda da ortaya
koyamiyorsak demek ki kisilik daha olgunluk seviyesine yiikselmemistir. Bundan
dolayr Gazzéli’'nin “Siz Allah’1t en giizel sekilde carsida yasarsiniz” dedigi gibi
insanin Allah’1 en giizel yasama yeri halkin arasina katildigi ve toplumla i¢ ige
birlikte oldugu zamanlardir. Ciinkii ancak Allah’in hak ve hukuku diger insanlarla

diyalog icinde olunca yasanilir.

Kisi yalniz namaz kilabilir, orug tutabilir bunun gibi birkag ibadetini yerine
getirebilir ama bunlardan farkli olarak Allah’in binlerce ayeti daha vardir ki bunlar
da, kisinin toplum i¢indeki davranislarina gore sekil almaktadir. Kur’an’in igerigine
baktigimiz zaman ayetlerde muhatap olarak bireysellik ve toplumsallik pek ayirt
edilmemistir. Allah varlik ile konustugu zaman genel olarak varligi bir biitln
seklinde degerlendirmis. Biitiinliigiin altinda bile ¢cogul bir murat dile getirilmistir.
Ciinkii kiginin bagkasindan bir seyler kapmasi toplumsal yasamin gerekliligi ile
gerceklestigi zaman olacaktir. Insan bireysel olarak kendini yasam i¢in hazirlayabilir,
egitimini en giizel sekilde tamamlar ama bu 6grendiklerini toplum ile paylastigi
zaman kazandiklarinin bir degeri olmus olur. Ciinkii Allah kendisiyle ilgili her ilmi
biitlin varliga ayr1 ayri yiikklemistir, 6nemli olan kisinin varlig1 okurken Allah’in istek

ve arzularini yerine getirmedeki hiikmii yakalayabilmesidir.>'*

Allah’1 seven kisi, ne kadar zorluk ile karsilagirsa karsilassin, o zorluk kendisi
icin kolaylik olur. Ciinkii Allah’in ahlakiyla ahlaklanan kiside Allah’in hiikmiince
yasamanin bilgisi vardir. Kur’an’da bircok peygamberin kavmi ile olan miinasebeti
anlatilmistir. Allah, bu kissalar1 birey icin toplum diizenini saglamada 6rnek olmasi
acisindan bizlere sunmustur. Ayni problem ve sorunlarla kisi karsilastig1 zaman nasil
bir tavir ve hal igerisine girmeyi bilmesi agisindan Allah varligi yonlendirmistir,
yoksa hikaye olsun diye anlatilmamistir. Allah, bir Onceki neslin basina gelen
felaketlerden aslinda varlig1 muhafaza altina almak i¢in ve varligin birbirinden kopuk
degil de her zaman baglant1 i¢inde oldugunu belirtmek i¢in bunlara Kitabi’nda yer

vermistir.

Sl Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, s. 171.
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Bireysellik ve toplumsallik birbiriyle iligkili kavramlardir. Fert olarak kisi
kendisine ilahi bilgiyi yiikler, bu Ilahi bilgi digerlerinin bilgisi gibi degildir,
yasayarak Ogrenmesi i¢in varhiga verilmistir. Kisi, bu bilgileri varliktan ¢ikarip
okudugu zaman tam “Insan-1 K&mil” bir hayat ortaya koymus olur ve sadece kendisi
bundan istifade eden bir yapiya biiriinecektir. Varlikta, Allah’mn yerlestirdigi ilmi
okuyup kesfedince bunu insanlarin bilgisine de sunacak ve yine ferdi bir kazanim

olmaktan ¢ikip ortak bir faydalanma olusturacaktir.

Allah’m istedigi kimlikte toplum olarak yasamaya baska bir agidan bakildigi
zaman ise Allah’in Adem’i (as) yarattiktan hemen sonra Havva’yir yaratmasi da
sosyallige 6onem verdigini gosterir. Clinkii higbir varligi tek olarak yaratmamistir, her
seyi kendi ciftiyle yaratarak bireysellikten toplumsalliga dogru bir hiyerarsik diizen
olusturmustur. Ayette de Allah, “biz her seyi ¢ift yarattik’>*® diyerek yaratilan her
varlik i¢in bir bagka tamamlayic1 varliginda oldugunu dile getirerek, sosyal bir

yapinin temellerine isaret edilmistir.

515 Zariyat, 51/49.
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SONUC

Insanlik tarihi boyunca her diisiince akimi, her sistem ve her ekol temel
olarak insanin diislince zeminini yapilandirip insa etmeye c¢aligmistir. Biitiin
hakikatler ve gerceklerin hedefinde yaratilmig varliklarin en sereflisi olan insan
merkeze alinarak tiim konular agiklamaya ve izah edilmeye calisilmistir. Tasavvufun
amaci da, aymi sekilde insani bireysel olarak yetistirip kamil bir benlige ulastiktan
sonra halkla biitiinleserek toplumsal biitlinliik icinde Allah’1 yasama diislincesidir.
Bunun ig¢in insanin nihai amaci, kendisini “ahsen-i takvimin” 0zdeki
milkemmelligine yeniden yerlestirmek, yani “elest’e” dondiirmek igin, “esfel-i
safilinin” algak durumundan cikarip kurtarmaktir. insan, Allah’in istedigi hayat
bicimini ortaya koydugu zaman, varolusunun biitiin genisligi ve derinligiyle insan-1
kamil tabiatin1 da yakalar. Sabirla yola ¢ikan insan, edinmis oldugu ilahi kaynakli
muhabbetle aradigi her seyi kendinde bulur. Bu bulus, Allah’in vahdet deryasindan
kaynaklanir, ¢linkii Hakk’la birlesmek kisi i¢in her seyden daha énemlidir.

Yaratici, insan1 kendi suretinde yaratmustir. lahi tabiata sahip olan insan
beden olarak bu diinyada yaratilmasina ragmen, ruhen diinya hayatindaki yasantiya
ait olarak yaratilmamistir. Insan bu diinyadaki gayr-i {1ahi ¢izgileri asmak zorundadir

ki gergek 6z mayasini bulabilsin.

Tasavvufi kisilik sergilerken bireysel ve toplumsal bir sahsiyet ortaya
cikabilmesi i¢in Allah’a giden biitiin makamlar ve hallerin kiside yasanarak ortaya
cikmasi gerekir. Ideal insan ya da tasavvufun “Insan-1 kAmil” olarak tanimladigi,
sahsiyetin olusumundaki diger etkenler bir zincirin halkalar1 gibi birbirini takip eder.
Onun i¢indir ki Allah’1n istedigi ve Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak isteyen kisinin
kisiligini namaz, orug, ziiht ve takva gibi belirli amelleri yaparak degil; bir biitiin
olarak 6zelde ve genelde il1ahi bilginin tim gereklerini yerine getirmek gerekir.

Muhammed ikbal’in dedigi gibi, “Tanri’nin isimleri sonsuzdur.
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O’nun isimlerinden bir tanesini segerim ve o ismi, bir bigimde o ismin rengini
giyinene kadar yizlerce, belki de binlerce kez yinelerim. Dua ederim ve dua olurum.
Bilirim ve tiim bildigimle olurum.” Bunun i¢in, kendi yaratilis sebebini idrak edip,
ona gore kendi benligini kisi insd edip bunu biitiin haline yansittiginda gergek

anlamda kimligini ortaya koyup kendini tantyan bir birey olacaktir.

Insanin kisilik ve benlik olusumunda ilahi giizelligin, varligin kendisinde
olmasindan dolay1 kisilik olusumuna Oncelikle insanin kendinden baslayarak
yaratilan biitlin varliga ve Allah’a dogru bir acilim seklinde ilerlemesi sarttir. Kendi
varligini tefekkiir edip kendini okuyan ve Allah’in kendisindeki tecellilerini géren
insan, 1ahi aska gelip tevhide ulasir. Tevhide ulasan insani artik Allah biitiin

cepheleriyle ihata etmis ve onun i¢in yeni bir dogum baglamistir.

Kisinin Yaraticist’nin dilegi dogrultusunda bir hayat slirmesi ve O’nun
ahlakiyla yasayabilmesi i¢in, O’nun muradi geregince hayat ortaya koymasi en
onemli sarttir. Ciinkii Allah, ancak O’na sevgiyle baglananlara kendisini bildirir.
Bundan dolayidir ki Allah, tiim insanlara ¢agrida bulunmaktadir. Bu c¢agrisinda;
stirekli birlik hali yasamaya, O’nu her an hatirda tutmaya davet etmektedir. Sevgi,
teslimiyet ve baglanma meydana gelmeden Allah’in istedigi bir kisilik olusturmak
miimkiin degildir. {1ahi kimlikle biitiinlesen bir sahsiyetin olusmasi i¢in, Allah’n
istedigi duygu, diisiince ve davranislari ortaya koymak gerekir. Allah insan1 olmak
icin, “elest” emrinin cazibesi karsisinda biiyiilenerek, ask serbetini i¢ip “6lmeden
once Olmek” hakikatini gergeklestirip Allah’tan kendini kaybetme/yok etmek
diisiincesi kisiye hakim olmalidir. Boyle bir héle biirlinen sahsiyet i¢in artik Hakk’in

bir kimlik ortaya koymaktan bagka bir yol yoktur.

Bireysel ve toplumsal alanda Allah’in istedigi kisiligin nasil olmas1 gerektigi
anlayisi ile ele almaya gayret ettigimiz ¢aligmamizda goriilmektedir ki Allah’in
diledigi sahsiyet kalben, bedenen Kur’an ve silinnet biitiinliigli i¢inde hayat siiren ve
bunu hayatinin her alaninda davramiglarina ve haline yansitabilen kimlikten
gecmektedir. Insan, hayati birbiriyle oriintiilii bir sekilde daima baglant1 igindedir.
Dolayistyla bedenin i¢ini dolduran kalp pargasi, Allah’t bilme yolunda akil ve ruh ile

birlikte yol aldig1 zaman istenilen hayat bicimi ortaya konulacaktir.
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Insan, kainatta yaratilan her esyada Allah’1 miisahede ettigi zaman, her sey ile
Allah’a iliskin bilgisini daha da arttirp Allah ile tam bir iinsiyet hali yakaladigi
zaman nihayet anlayacaktir ki, Allah kisi i¢in en iyisini istemektedir. Bu noktaya
gelen kisi, artik her seyi idrak etmeye basladigi zaman, Allah’in sosyal, ekonomik,
kiiltiirel her alanda insan adina nefes alinan her yerde kulun basta kendi gayreti ve
sonrasinda ise Allah’in liitfu ile Rabbin’e ulagsmaya calistig1 bilinci insana tam

anlamiyla egemen olacaktir.

Kisinin iradesini diizeltmesi, kalbini Allah’tan baska alikoyacak hi¢bir amel
ile mesgul etmemesi, yaptig1 islerde sadece Allah rizasin1 gozetmesi, nefsinin
hevasina boyun egmemesi, biitiin davraniglarinda gosteristen uzak durarak samimi
bir sekilde Allah ile muhabbet kurmasi kisiyi Hak katinda istenilen basamaga adim

adim ulastiracaktir.

Bu sekilde Allah’in kendisine vermis oldugu ilim ile “6lmeden 6nce nefsini
Oldiiren insan” diinyadayken masukunu bulmus ve O’nun marifet pariltilarin1 da
hayatinda gdrmiis olacaktir. insan gibi miikemmel bir sekilde yaratilan, gerektigi
zaman kendi iradesiyle kendisini yiiceltebilen ve Insan-1 kamil konuma getirebilen
hicbir canli yaratilmamistir. Dolayistyla insanin, daha iyi kendisini ifade edip sahip
oldugu ilmin yaninda bagskalarinin da ilminden ve bilgisinden yararlanmasi igin

iletisim i¢inde olmasi sarttir.

Elbette ki her varligin Allah’1, alemi ve esyayr miisdhede etmesi farklidir.
Tasavvuf disiincesi icerisinde de akil-kalp-amel biitiinliigii her sahis igin ayr1 bir
onem tagimaktadir. Fakat bu birliktelik ameli boyutta ancak diger insanlarla
toplumsal hayatin pratikligi i¢inde bir anlam kazanmakta ve bu anlayis kisileri farklh
alanlarda olsa bile yine insan1 tek bir amag i¢in olan Allah’a yoneltmekte, Hakk’a

ulagtirmada degisik yollar olarak kdkende ayn1 suyun kaynaginda birlestirecektir.

Tasavvufta kisilik lizerine yaptigimiz ¢alismamizda tasavvufun ana temasi
olan “Insan-1 kAmil” kavramimin da ayn1 temel iizerine insa edildigini ve bu konudaki
yaklasimlara bakildiginda s0fi tasavvufgularin  eserlerinin  ana temasina
yerlestirdikleri ~ “kamil” kavrammin da ayni1 diisiincelerle olusturuldugu

gorulmektedir.
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Ayrica tasavvufl kisilik ¢ergevesi ¢izilirken dayanaklar salt akilci fikirler ile
degil, bizzat Kur’an ve hadisler 1s1ginda desteklenmistir, Allah’in kanunlar ile
beslenen bir model insan prototipi olusturulmustur. Bu anlamda Islam diisiince
gelenegi icinde de, tasavvuf anabilim dalinin Peygamberden sonra baglayan ziiht
hareketlerinden giiniimiize kadar Allah’in istedigi kisilik olan bu anlayis1 ortaya

cikarma gayreti i¢inde oldugu kanaatindeyiz.
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