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OZET
GOSTERIiSCi DINDARLIGIN PSiIKOLOJiK TEMELLERI
KAYRAN, Halime
Yiksek Lisans Tezi
Felsefe ve Din Bilileri Anabilim Dal
Tez Damgmani: Dr.Ogrt. Uyesi Fatma CAKMAK
Mayis, 2019, 75 Sayfa

Bu arastirma, bir giris, iki boliimden olusmaktadir. Giriste, arastirmanin
konusu ayrintili bir sekilde ele alinmig, amag, 6nem ve yontem ilizerinde durulmustur.
Birinci boliimde, Din psikolojisi agisindan kisilik ve karakter konusu arastirilmistir.
Ikinci béliimde ise mahremiyet ifsa/gosteris psikolojisi ve dindarlik konusu

incelenmistir.

Arastirma, Din Psikolojisinin 6nemli konularindan biri olan “Dindarlik”
konusunu “Gosteris” ve “mahremiyet” psikolojisi lizerinden incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Dindarlik, Yaratici ile inanan arasindaki 06zel bir iletisimin
tezahiiriidiir. Bu tezahiir herhangi bir ¢ikar gozetmeksizin Yaratici ile inanan
arasindaki samimiyetin ifadesi olmalidir. Ancak bdyle oldugunda anlam kazanabilir.
Ancak bazi bireyler, belli bir ¢ikar elde etme, kendini oldugundan farkli gosterme,
toplumda yer edinme gibi gesitli davranislarla dini/dindarligi kullanabilmektedirler.
Ozellikle giiniimiizde televizyon ve internet gibi kitle iletisim araglarmin biiyiilii
diinyasinin  hizla toplumsal hayatimiza girmesiyle dinin gdsteris boyutu One
cikabilmektedir. Bu durum da toplumda mahremiyet ve giiven duygusu basta olmak
tizere birgok olumlu degerlerin zedelenmesine neden olmaktadir. Bundan dolay1
bireysel dindarligin boyutlarindan “gdsteris” ve “mahremiyet” boyutuna dikkat
cekmeye caligilmistir.

Anahtar  Kelimeler:DinPsikolojisi, Birey, Kisilik, ,Karakter, Dindarlik,
Mahremiyet, Ifsa, Teshir.



ABSTRACT
PSYCHOLOGICAL FUNDAMENTALS OF PRETENTIOUS PIETY
KAYRAN, Halime
Master’sThesis
Department of Philosophy and Religious Sciences
Advisor: Assist. Prof. Dr. Fatma CAKMAK
May, 2019, 75 Pages

The researchconsists of an introductorypart, twochapters. In the introduction,
the subject of the research is discussed in detail, the purpose, importance and
methodareemphasized. In the firstchapter, the subject of personality and character is
researched in terms of Psychology of Religion. In the secondchapter;

privacydisclosure/vanitypsychology and pietyissuesareexamined.

The researchaimstoexamine the “piety” issuewhich is one of the
importanttopics of the psychology of religion in terms of “vanity” and “privacy”
psychology. Piety is the manifestation of a privatecommunicationbetween the
Creator and the believer. Thismanifestationmust be the expression of
sinceritybetween the Creator and the believerwithoutexpectinganyinterest. It can
onlygainmeaning in thisway. However, somepeople can
exploitreligion/pietyviavariouswayssuch as takingadvantage of it, pretendingto be
different, and gaining a place in society. Especially, in thesedays, the
rapidintroduction of massmedia’smagicalfacessuch as television and the Internet
intooursocial life highlightsvanityaspect of religion.
Thissituationcausesmanypositivevaluesto be damaged, especially the feeling of
privacy and confidence in society. Hence, it triestodrawattentiontoindividualpiety’s

“vanity” and “privacy” dimension.

KeyWords: Psychology of Religion, Individual, Personality,Character, Piety,

Privacy, Disclosure, Exposition.
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GIRIS

Din Psikolojisi, bireyin i¢ aleminde yasadigi, hissettigi dini duygu ve
davraniglarint incelemeye, bunlarin dini anlamlandirma yoluyla nasil yeniden
bicimlendigini anlamaya c¢alisir. Bireyin her davranmisinin arkasinda, zihin
diinyasinda bireyi o davramisa sevk eden bir diigiince, bir inang¢ vardir. Bu
davranislar, kendiliginden gelisen eylemler degildir. i¢sel olarak bireyi o davranisa
gotiiren birtakim sebepler bulunmaktadir. Bu nedenler ¢oziimlenebildigi 6l¢iide

bireyi anlamak ve onunla daha saglikli iletisim kurmak miimkiindiir.

Bu baglamda, bireyi bir davranisa iten 6nemli ve gizemli nedenlerin 6nemli
6l¢iide iman, inang, dinin konusu oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolay1 bireyin
dine dayali davranislarini tahlil etmek, 6ziinde ayr1 bir giicliik de icermektedir.
Bireyin dini tutum ve davraniglarini tiim yonleriyle ve arka plan unsurlariyla birlikte
ortaya koymak oldukga guctir. Ancak birey-din iliskisinin i¢sel motivasyonlarina
iligkin konularda Din Psikolojisi’nin ortaya koydugu bilimsel veriler 1siginda

birtakim sonuglara ulasmak miimkiin olabilmektedir.

Bireysel ve toplumsal hayatin en 6nemli diizenleyici degerlerinden biri de
mahremiyettir. Mahremiyet, toplumlara ve zamana gore degisebilmekte ve
donemsel sartlardan da etkilenerek kendini toplumun farkli alanlarinda ve farkli
iceriklerle gosterebilmektedir. Geleneksel toplumlardan modern toplumlara kadar
uzanan zaman dilimi incelendiginde, bu degisim agik bir sekilde gozlemlenebilir.
Mahremiyetteki doniisiim cogunlukla anlam kayb: seklinde gerceklesmistir. I¢inde
yasadigimiz zaman diliminde ise mahremiyetin tiimiiyle Oliimiinden s6z
edilmektedir. Mahremiyetin doniisiimiiniin bir¢ok nedeni bulunmakla birlikte 6nde
gelen iki unsurdan birincisi; toplumlarin yasadigi zihinsel degisimdir. Ikincisi ise
zihinsel degisimle zamansal olarak kesisen maddi kiiltiirdeki dinamikleridir.
Zihinsel degisim, kendisini kutsal alandan sekiiler alana bir doniisiim olarak
gosterebilirken, maddi kiiltiirdeki en 6nemli degisim iletisim teknolojilerindeki
farklilasma  olarak  degerlendirilebilir. Iletisim  teknolojileri ~mahremiyetin
dontigiimiinde etkili bir rol almis ve onun geleneksel diislincedeki bazi
anlamlamlarin1 zayiflatmistir. Bu doniisiimiin zirvesi ise bireysellesme hakimiyet

gosterdigi modernite olmustur.



Glinlimiizde gosteris¢i  sayilabilecek dindarlik yansimalarinin  6nemli
boyutlara ulasmasinda biiyiikk oranda teknolojinin yol actigi faktdrler de etkili
olmaktadir. Ornegin, imaj caginda, (bilginin, kisiligin, diisiincenin hig¢bir 6nemi
olmadig1 dis gorlniisiin etlikili oldugu cagimiz) reklamlarin olmayan ihtiyaglari
insanlara dikte etmesi, zaman igerisinde bunlar1 kitlelere bir ihtiyagmis gibi
gostermesi ve insanlarin da bunu zaruri bir ihtiya¢ olarak algilamasi ve bu teshir
siirecinden etkilenmeleri gosterisciligin yayilmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Bu

teshir kiiltiirii dindarlik alaninda da zaman zaman kendisini hissettirmektedir.

Gosterisei dindarhigin insan psikolojisi tizerindeki olumsuz etkileri inkar
edilemeyecek boyutlardadir. Cagimizin onemli problemleri olarak kabul edilen
yalnizlik duygusu ve bu yalmizliktan kurtulma cabasina bagli olarak sosyal ortam
edinme istegi, toplumdan veya karsidaki bireyden sayginlik gérme arzusu ve sosyal
aktivitelere dahil olabilme istegi; bireyi karsisindaki bireylerin inan¢ ve tutumlarina
birinme ihtiyacina itebilmektedir. Ancak bu durumda kisi dini tutumlarinda tutarsiz
olmakla birlikte gosteris¢i bir dindarligin 6tesine de gidememektedir. Bu sebepten
dolay1 toplum i¢inde bireyleri dini agidan objektif olarak degerlendirmek oldukg¢a
zordur. Ideal dini davranislarla tutarli olmayan tutumlarin modernlesmenin de etkisi
g0z Oniine alinarak gittik¢e artmasindan dolay1 insanlar tutarli-tutarsiz dini tutumlari
ayirt etmekte gilicliik ¢ekmekte ve bu durum psikolojik olarak da bireyler iizerinde

olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Bu calisma gosteris¢i dindarlik ve mahremiyet degerlendirmeleri ekseninde
bicimlendirilmis iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde gdsteris, din, dindarlik
ve kisilik kavramlar1 tanimlanarak konunun din ile olan baglantisi
degerlendirilmistir. Ikinci béliimde ise mahrem, mahremiyet, ifsa kavramlari ve bu
kavramlarin giiniimiiz toplumundaki karsilig1 incelenerek, mahremiyeti zayiflatan

unsurlar, 6nceki boliimde verilen dine iliskin igeriklerle birlikte degerlendirilmistir.

Daha once din-gosteris iliskisi ekseninde yapilmis en bilinen ¢alismalardan
biri olan Ejder Okumus’un “Gosterisei Dindarlik” adli ¢alismasi incelendiginde,
Okumus’un “Gosteris¢i dindarligr” daha ¢ok sosyo-politik faktorlerin belirleyiciligi
temelinde ele aldig1 anlagilmaktadir.



Bu konulardaki ¢aligmalariyla bilinen bir baska isim olan Nazife Sisman ise
“Kiiresellesmenin Pengesi Islam’in Pegesi” ve “Basortiisii: Sinirsiz Diinyanin Yeni
Smir1” adli ¢alismalarinda “gosterisci dindarligr” o6zellikle “gdsterge olma ve
mahremiyet” {izerinden incelemis olup, gosteris olgusunu Ortlinme ve modern
ortinme iizerinden degerlenlendirmistir. Kadini Islamin bir sembolii olarak
degerlendiren Sisman’a gore bagortlisi, pece, hicap vb. semboller Miisliiman
olmayan Avrupalilar icin tehlikenin isareti olarak goriilmektedir, dolayisiyla bugiin
Avrupa Miisliimanlar1 bazi irk¢1 ve yobaz baskilara maruz kalmakta, ayni1 zamanda
Ortii  (mahremiyet) miicadelesi vermektedir. Ayrica Sisman’in mahremiyetin
¢okiislinli daha ¢ok Avrupali Miisliimanlarin tecriibeleri iizerinden degerlendirdigi

anlagilmaktadir.

Bu baglamda ele gergeklestirilmis bir diger bir ¢alisma ise Erol Erkan’in;
“Genglerde Tiiketim ve Din” adli eseridir. Erkan’a gore toplum, iiretici toplumdan
tiketici topluma gecmekle birlikte toplumun, geleneksel degerleri sarsilmis, toplum
kimi dini degerlerle kars1 karsiya gelmistir. Tiiketim toplumunda birey, kendi olma
ozelligini yetirmis, siradanlagmistir. Bu durumdan en ¢ok gencler etkilenmis ve
toplumda fark edilebilme c¢abasi, gengleri erken yaslarda, ihtiya¢ fazlasi tiiketime

yonlendirmis ancak yasadiklari tatminsizlik onlar1 farkli arayislara sevketmistir.

Bu calismada, diger biitiin arastirmalarin sundugu yaklagimlar da dikkate

alinarak konular degerlendirilmeye, analojik yaklasimla yorumlanmaya ¢aligilmistir.
1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu “Gosteris¢i Dindarligin Psikolojik Temelleri”dir. Bu
baglamda bireyin ortaya koydugu dini davraniglarin ruhsal boyutu, Din

Psikolojisi’nin bilimsel yontemleri ¢ercevesinde ¢ozlimlenmeye ¢alisiimistir.

Birey, bir dini davranisi tecriibe ederken nasil bir duygu igindedir? Acaba bu
davranigta bir gosteris, bir riya olabilir mi? Bu konular, iman-amel iligkisi
baglaminda genelde psikoloji ve 6zelde de Din Psikolojisi literatiiriinde yer alan

kisilik tahlillerinin yardimiyla ele alinmistir

Calismanin konusu igerisinde, birey mahremiyetinin ihlal edildigi, bu ihlalin

bazen devlet eliyle bazen de bireyin iradesiyle, iletisim teknolojileri araciligiyla
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gerceklestiridigi vurgusu yapilarak, iletisim araglarinin insan mahremiyetini kusatici
ozelligine deginilmistir.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calismanin Oncelikli hedefi dinduygusunun, kisiligi olusturan unsurlar
arasindaki yerini tespit etmek ve din olgusu kapsaminda yer alan degerlerin kisiligin
gelisimi iizerinde nasil bir etki biraktigini1 ortaya koymaya galismaktir. Ve buna
bagli olarak ortaya nasil bir kisilik profilinin ¢iktigin1 gérmek, tclincisi ise, Islam

dininin 6ngordiigi kisilik modelini incelemektir.

Nasil bir yasanti siirdiiriildiigii ayn1 zamanda nasil bir din algisina sahip
olundugunu gosterir. Cunki geleneksel ve dindar toplumlarda din yasantidan
soyutlanamayacak derecede yasantinin her karesinde var olan bir gercekliktir. Oyle
ki dinsiz veya dini eylemlerde bulunmayan bir bireyden ya da toplumdan bahsetmek

neredeyse imkansizdir.

Dolayisiyla, gOsteris¢i  dindarlik  olgusugergevesinde  bireyin  dini
davraniglarimi  Din  Psikolojisi  perspektifiyle incelemeye calisacagimiz bu
caligmanin, bireyin dini yasantisinda ortayagikan ve gOsteris unsurlart barindiran

gorinimlerianlamamiza yardimci olacagimi diisiinmekteyiz.
3. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERIi

Bu calismanin hazirlanmasinda, teorik alt yapinin olusturulmasi amaciyla
literatiir taramasi yapilmis, kitaplar disinda kalan kaynaklar cevrimici veri
tabanlarindan elde edilmistir. Bu baglamda, ¢alisma icin ihtiya¢ duyulan veriler
icerik karsilastirmasi gibi teknikler kullanilarak elde edilmeye g¢alisilmistir. Daha
sonra elde edilen bu veriler, genelde psikolojinin, ¢zelde de din psikolojisinin

bilimsel verilerinin yardimiyla yorumlanmaya galisilmistir

Calisma teorik bir calisma olmasindan Otlrl ¢alismada yontem olarak;
kendisine ayni olay ya da olgunun benzer ve farkli yonlerini zaman ve mekén
degiskenini de dikkate alarak karsilastirmayi hedefleyen “Analoji” yontemi esas
alinmistir. “Timden gelim” ya da “Tiime varim” yontemleri kendi i¢inde tutarh
olmakla birlikte, bir anlamda bu iki yontemi birlestiren “Analoji yontemi’nin konu

acisindan daha verimli sonuglar verecegi diistiniilm{istiir.
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BiRINCI BOLUM
DIN PSIKOLOJIiSi ACISINDAN KiSIiLIK VE KARAKTER
1.1. DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN KIiSIiLIK VE KARAKTER ANALIZI
1.1.1. Kisilik ve Dini Gelisimi

Kisilik kavrami, psikoloji biliminin tarihten bugiine iizerinde ¢okga
tartistlmis ancak buna ragmenuzerinde ittifak edilen genel geger bir tanimi
yapilamamustir. Yapilmis ya da yapilmakta olan tamimlarda ortak bir¢ok Ozellikten
bahsedilebilir.

Karakter, toplum iginde sonradan kazanilan kisilik 6zellikler olarak bilinir.
Ahlaki degerlerle dogrudan baglantili olan karekter, insanin belli durumlarda siirekli
ve diizenli olan davranig oOzelliklerinin biitiinliigiidiir. Karakterin olusumunda
toplumsal ve ahlak kurallar1 ¢ok 6nemli bir rol oynar. Toplum arasinda karakter ve
kisilik her ne kadar farkli olarak algilansa da Tiirk Dil Kurumu’nda kisilik/sahsiyet
ile esdegerdir.

Buna gore “Kisilik bir kisiye 6zgi olan belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
Ozelliklerin butlinu olarak tanimlanmaktadir. Karakter ise bireyin kendi eylemlerinin
farkinda olmasini, kendi kendisiyle uyum i¢inde bulunmasini, diisiindiigii ve
eylemlerinde tutarli ayrica saglam kalabilmesini saglayan Ozellikler butinu olarak
tanimlanmaktadir.” (www.tdk.gov.tr.). Yukarida belirtildigi gibi karakter bir bakima
kisinin ahlaki degerleni de yansitmaktadir. Ancak bu iki boyutun da ayni oldugu
anlamina gelmez. Cogu kez Kkarakteri giiclii olan bireyin kisiligi de guclu

olabilmektedir.

Kisilik, insanlar birbirinden ayiran her insanin kendine has bedeni ve ruhi
Ozelliklerinin timiini yansitir. Baska bir ifade ile insanin dogustan getirdigi ve
sonradan kazandig1 Ozeliklerin karmagsik bir bileskesidir. Kisilik insanin biitiin
duygularini, diisiincelerini, ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, ihtiyag¢larini,
aligkanliklarin1 ve biitiin davranis 6zelliklerini kapsamaktadir. Kisilik olusumunda

insanin fiziki, sosyal ve ruhi yapisi olmak iizere ii¢ ana unsur etkilidir (Karacoskun,
2013, s.111).



Psikologlar kisilik kavraminin tam bir tanimi iizerene uzlasamamisglardir. Her
psikologun kisilik kurammin, kisilige verdigi anlam digerinden farklidir. Ozellikle
Allport kisilik (personality) kavraminin en az elli farkli anlamini siralar ve bu
anlamlar1 epistemoloji, felsefi, hukuki, sosyolojik, teolojik ve psikolojik anlamlara
gore tasnif eder (Allport, 2005, s. 33).

Din Psikolojisi agisindan bakildiginda din, kisilik ve dindarlik arasinda siki
bir bag vardir. Kisilik bir bireyin kendine has belirgin 6zelliklerinin bulunmasidir.

Bireyin ahlaki, sosyal, zihni ve fiziki 6zelliklerinin yogun bir biitiinlesmesi olarak

gorulmektedir (Uysal, 2006, s.85).

Insanin karakter ve kisilik olusumunda Gevre ve kalittmn biiyiik rol oynadig
bilinen bir gercektir.Dolayisiylakisilik ve karakter tizerinde cevre ve kalitim
karsilikli olarak, insani dogum Oncesinden baglayarak 6limune kadar etkiler. Bu
gelisim siirecinde insani1 etkileyen psikolojik, biyolojik, sosyal ve dini gibi
unsurlardan bahsetmek muimkunddr. Cinki hicbir birey dogup biiylidigi ve
gelistigi toplumdan ve o toplumun ananelerinden, dini olusumundan ve sosyal

yapisindan bagimsiz degildir (Karacoskun, 2013, s. 111).

Insan dogustan dindar bir birey olarak diinyaya gelmez, sonradan dini
temaydiller ve kabiliyetlerle dinyaya gelir. Dogustan nasil bazi fitri 0zelliklere
sahipse ayni sekilde dini duygusuna da sahiptir.Ancak bu konuda Gordon Allpotr
birey ve dini adli ¢alismasinda, dinin kalitsal olmayip cevreselfaktorlerin etkisiyle
sonradan kazanildigina inanir. Ayrica bebegin ilk halini sekilli bir ¢amura
benzeterek istenilen her sekle dOniistiiriilebileceklerini vurgular. Bununla beraber
diger bircok sebep gibi gevre ve kiilturiin de bebek iizerinde sekillendirici oldugunu
belirtir (Allport, 2005, s. 62).

Bu dogrultuda kisiligin sekillenmesinde ¢evre ve kalitim faktorlerinin
birlikte etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Angak ¢evrenin kalitima oranla daha
etkili oldugu da soylenebilir.

1.2. KiSiLIK TANIMI

Kisilik siiphesiz psikoloji bilimin en popiiler kavramlarindan biridir. Ozelikle

modern psikoloji biliminin insa kavramlar1 arasinda yer alir. Ciinkii psikoloji bilimi
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insan1 ve davraniglarin1 konu edinir. Konusu insan olan bir bilimin en iyi sekilde
anlasilabilmesi kisilik kavraminin tum 0Ozellikleriyle bilinmesini gerektirir. Ancak
buna ragmentizerinde ittifak edilen genel bir kisilik tanimi1 yapilamamaktadir. Bunun

nedeni ise karam cercevesinin oldukca genis olmasidir.

“Bat1 dillerinde kisiligin karsilig1 olarak kullanilan kelimenin (personolalite,
persolanlity) Latince “persona” sOzciigiine dayandigi belirtilir. Baslangigta
psikolojiyle alakasi olmayan persona, maskeyi, roll, karakteri ve fonksiyonunu
anlatir” (Evrim,1997, s. 75). Bu donemde tiyatro ve mahkemede kullanilan bir
terimdi. Tiyatroda oyuncunun gercek ylzuni kamufle etmeye yarayan persona
Onceden belirlenmis herhangi bir karakter varsayimina dayanmiyordu, soyut ve tiizel
bir kisilik gibiydi. Antik cag diisiiniirleri persona kavraminin belli bir anlam
tasidigini ve toplumun herhangi bir ferdine atfedilmis toplumsal bir rélin ifadesi
olarak degerlendirmislerdir. Terimin yiizyillar iginde gegirmis oldugu evrim
(Ozelikle Avrupalilar tarafindan) insan kisiliginin 6z0nl ifade eden bir icerikle
donatilarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mehmetoglu A, 2004, s. 43-44).

Kisiligi ilk tanimlayan psikologlardan Alport onu “bireyin ¢evreye uyumunu
belirleyen psiko-fiziksel sistemlerin dinamik organizasyonu” olarak tanimlamistir.
Atkinson’a gOre kisilik “ bireyin fiziksel ve sosyal ortamla etkilesim tarzini
tanimlayan diisiince duygu ve davraniglarin ayirt edici karakteristik Orunttstdar
(Karaca, 20154, s. 183). Tanimlara bakildiginda 6zelikle sonradan kazanilan ancak

bir fabrikanin parcalar1 gibi birbiriyle uyum iginde olandzellikler goruldr.

Bireyi diger tiim bireylerden ayiran ozellikleri onun kisiligini olusturur. ilk
bakista kisiligi olusturan ya da kisiligin olusumunu etkileyen en Onemli etken
kalitsal Ozellikler gibi gOriinse de aslinda kisiligin olusumunda, bireyin yetistigi
cevre, etkilendigi kiiltir, aldigr egitim gibi bircok unsur etkilidir. Kisi bir yandan
cevresindeki  Ozelliklerden  etkilenirken bir yanan da kendi kisilik
Ozelliklerinigevresine aktarir. Bu yoniiyle kisilik, psikolojinin temel konusu

durumdadir.

Kisilik, sahis olarak insanin biitiinliglini, ruhsal ve bedensel butin
oOzelliklerini belirten bir kavramdir (Firat, 1982, s. 250). Zira onun, fiziki, zihni ve

hissi yapisi, gidiileri, tecriibeleri, aliskanliklari, gevresi, ¢evresinde kendisine agik
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olan imkanlarin hepsi ve bunlarin birbirlerine etkisi, organize olmus bir sistem
olarak ferdin kisiligini etkiler. Kisilik yapisi, ferdin davraniglari, diislinceleri,
duygulari, sOyledikleri ve yaptiklar1 bu faktorlerden etkilenir ve bireyin kendine

0zgii davranislar1 onun kisiligiyle ilgilidir (Ozguiven, 1992, s. 1).

Kisiligimizi olusturan Ogeler arasinda biyolojik temele dayanan kalitimla
ilgili yapimiz, i¢glidiilerimiz, diirtiiler, arzu ve isteklerimiz vardir. Diger yandan ise,
din, ahlak kurallar1, kiiltiir ve medeniyet gibi butin toplum dizenini ilgilendiren ve
ferdin psikolojisini etkileyen faktorler bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle, sahsiyet,
kisinin dogustan getirdigi Ozellikleriyle daha sonra gevre faktorlerinin etkiledigi
davraniglarin ahenkli bir bitlintdur (Uysal, 1996, s. 26).

“Kigiligin digerbir tammi ise bireyin sahip oldugu toplam tutumlarin
organizasyonu seklindedir” (Allport, 2005, s. 101). Tutum bireyin deger verdigi
duygu, diisince ve davraniglarini diizenleyen egilimler olarak tanimlanir. Tutumun
duygu, diisiince ve davranis olmak iizere ii¢ ana unsuru bulunur. Ve bu unsurlar
arasinda stirekli bir uyum bulunmaktadir. Bu uyum sadece bu tutumlar arasinda
degil, diger bitiin tutumlari arasinda da bulunmaktadir. Kisilige istikrar kazandiran,
bu tutamlar arasindaki uyumdur. Bundan dolay: kisiligin yapisinda zayif olan
davranig, kendine yOnelik davraniglarin tekrarlanmasiyla kuvvetlenir ve zamanla gii¢
kazanarak diger davranislar arasindan siyrilir. Gli¢ kazanarak merkezilesen bu tutum
diger tutumlar1 da etkileyereketrafinda toplar. Bu durum tutum ve davranislar
arasindaki uyumu ve istikrar1 daha da kuvvetlendirir. Diger tutumlar1 kendi etrafinda
toplayan giiglii tutum aslinda kisiligin Ozelligidir. Din ve kisilik iliskisi de bu
cercevede gelisir. (Karaca, 2015a, s. 184).

1.3. KiSILIK TIiPLERI

Insan ¢ok yonlii ve dogas1 geregi kendinde birgok Ozelligi barindiran bir
yaptya sahiptir. Bu durum her ne kadar bireysel farkliliklar1 6n plana ¢ikardiysa da
beraberinde getirdikleri benzer 6zeliklerinden dolay: insanlar1 kategorilere ayirmak

eskiden beri yapilagelmistir.



Kisilik tipolojilerini kategorize ederken birtakim 0Ozellikler g6z 6nunde
bulundurulmustur. Bunlar kisinin kimyasi, bedensel Ozellikleri, baskin psikolojik

Ozellikleri ve temel karakteristik yapisidir (Karaca, 2015a, s.184-185).

Psikoloji tarihinde bilinen bircok psikolog tarafindan kabul edilen bir isim de
psikanaliz ekoliiniin sahibi Freud’dur. Freud’de g0re insan kisiligi ii¢ temel
unsurdan olusur. Bular; id, ego ve siiperegodur. Kisiligin ana unsurlari olarak
gorulen ve sirekli bir dongii halinde olan bu unsurlarin da en énemlisi id olarak
goruldr. Ona gore id dogustan var olan biitiin gizil gii¢lerin tiimiidiir. Ruhsal varlik
iddir ve en ilkel cinsel diirtiileri barindirir ve bu diirtiiler arasinda cinsellik ve
saldirganlik en baskin olanidir. idin davramisa zorlandig1 diirtiiler, bilingaltiyla ilgili
olup, haz iliskisiyle ¢alisir. Zaman zaman kiside biriken enerjiyi viicuttan atma yolu,

riyalar ve hayal kurma olarak goriir (Akt. Karacagoskun, 2013, s. 196).

Adler de kisiligi Freud’un psikanaliz ekoliine yorumlar katarak ve yer yer
ondan ayrilarak ele alir. Adler’in Freud’dan ayrilan noktalarindan biri Freud’un
kisiligi parcalara bolerek anlatmasina ragmen; Adler’in kisiligi 6zellikle bir bitun
olarak anlatmasidir. Yine o kisilik ve davranislar {izerinde belirleyicifaktor olarak
biyolojik unsurlaridegil sosyal giigleri gbrur. Adler’e gore kisiligi gudileyen en
belirleyici faktor dstiinliik istegidir. Bireyler asagilik duygusuyla giidiilenerek
ustinlik icin cabalar (Adler, 2018, s. 68-75).

Son donemlerde psikolojide yapilan arastirmalarda “Bes FaktOrliKisili
Modeli” olduk¢a popiiler olmustur. Bu modele gore kisilik bes genel
boyuttanolusanbir yapidadir. Kuramin kapsamindaki bes o6zellik: disa donuklik,
uyumluluk, 6z disiplin, nérotizm ve agikliktir. (Karacoskun, 2013, 5.197).

1.4. DINI KiSILiK

Kisilik gelisimi ile beraber ilerleyen dini gelisim, kisilik acisindan her insan
icin farkli 6zelliklere sahip olmakla birlikte biriciktir. Dini gelisim siirecinde bireyin
sahip oldugu inang kisiligine aktarildigi andan itibaren kalici olmaya baslar ve bu
sekilde dini kisilik de olusmaya baslar. Bu yOniiyle dini gelisim ayn1 zamanda kisilik
gelisimi demektir. Dini kisilik gelisirken bir yandan da ibadetler kisiligi gelistirir.



Dindarlik ile kisilik arasindaki iliski karsiliklidir. Kisilik dinin insanin
ruhunda alacagi sekli belirlerken, din de kisilik yapilanmasina dogrudan etkide
bulunur. Bir bakima dindarlik, kisiligin Allah’la birlikte insa edilmesi siirecidir. Din
birey iizerindeki etkisini kisilik vasitasiyla gergeklestirirken, kisilik de din
vasitasiyla biitiinlesme imkan1 yakalar. Dinin kisilige etkisi dogrudan olacag: gibi

sosyal cevresi vasitasiyla dolayli olarak da gergeklesebilir.

Din, bireyin karakterini sekillendirirken, birey de yasadigi dinin seklini
etkiler. Bu agidan din ile birey arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur.
Ozellikle dinin inang yonii kisiligi kusattiginda bireyin karakteristik 6zelliklerinle
baglantilt olarak gerCeklesen tutum ve davraniglarinin etkin belirleyicisi olarak
ortaya cikar. Inanci kuvvetli bireyde din kendini bireyin tutumlarinda, duygularinda,
davraniglarinda ve yasayis tarzinda belirgin bir sekilde hissettirir. Bu baglamda
degerlendirilen bireyin kisiligi dini karakter ya da kisilik olarak degerlendirilebilir
(Karacoskun, 2013a, s.198-200).

Bazi psikologlar kisilik 6zelliklerinion planda tutarak dindar kisileri gruplara
ayirmuslardir. Ornegin Jung dindarlar1 ice doniik ve disa dontk dindarlar olarak
ikiye ayirmistir. Jung’a gore i¢ giidiimlii dindarlikta tam bir teslimiyetle dine
baglanma ve dini ugraslar1 diger tUm ugraslarin iizerinde tutma s0z konusudur. Dig
gudimli dindarlikta ise din ve diinya islerini birlikte yiiriiten ve tehlike karsisinda
sahsi giivenligi saglamak, dini olmayan amaclara ulagsmak igin dini kullanma
yOnelimi ve ¢ikarcilik s6z konusudur (Jung, 1992, s. 52). Fromm, dini kisilikler
otoriter ve hiimanist olmak tiizere ikiye ayrilir. Otoriter kisilik kendini higleyerek
kutsal varlik karsisinda yok kabul eden tiplerdir. Hiimanist ise insani ve gelisimi
esas alanlardir (Fromm, 2015, s. 61-62). Peker de dini kisilik tipolojileri i¢in su

gruplanmayi yapar:
*

Inangla alakali maddeleri kabul etmeyen, dinin gereksiz oldugunu

savunan ve dine karsi olanlar.

Dinde inanci temel alan, mantik yOnii agir basan ve ibadeti

onemsemeyenler.
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Dinin iceriginden ziyade dini pratiklere ve dini sekline 6nem

verenler, bir bakima duygu yOnii agir basanlar.

* Istek ve arzularma ket vurup daha ¢ok zikre 6nem veren

mutavassitlar.

Inangsiz bir ibadetin, yetersiz ve noksan oldugunu savunan akli ve

duygusal yonlerini dengede tutanlar.

Inanmadiklar1 halde inanmis gibi hareket edenler (bu madde hakkinda

ilerideki boliimlerde detayl: bilgi verilecektir) (Peker, 2011, s. 75).

Dini kisilik, Bir insanin kendine has dini &zelliklerinin timani kapsar.
Insanin dini inanglari, duygulari, diisiinceleri, siipheleri, dini tutum ve davramislari
dine yaklasimi ve dini esaslar1 degerlendiris tarzi, kisacasi bir butin olarak dini
gorindmu, onun dini sahsiyetini olusturur. Bir ihtiya¢ olarak bakildiginda din,
insanin butinine nifuz edici bir 6zellige sahiptir. Din, birey i¢in hem psikolojik bir
ihtiyag hem de bireyin yice degerlerinin ilham kaynagidir. Bu ihtiyag tam
karsilanmazsa kisinin dini ihtiya¢ yOnii zayif kalacak, bu yOnii zayif olan bir kisi de
kendisinden beklenen birtakim gOrevleri geregi gibi yerine getiremeyecektir
(Sentiirk, 1997, s. 166). Dolayisiyla saglikli bir bireyden de s6z etmek mimkin
olamayacaktir. Clinkii karsilanmayan, eksik karsilanan her ihtiya¢ ve kullanilmayan
her yoOnelim kisilikte eksiklik meydana getirecektir. Clinki bir ihtiyag olarak

bakildiginda din, insanin biitiiniine niifuz edici bir yapiya sahiptir.

Dini gelisim istikrarli olmayan yas, yasanilan ¢evre gibi birgok faktdre baglh
olarak artma ya da azalma gosterebilir. Buradaki onemli faktérin, din ve Tanri
algisinin yasa bagli olarak degismesi olarak yorumlanmistir (Onur, 2014, s. 13-15).
Insan dindar bir birey olarak diinyaya gelmez. Bununla birlikte dogustan kendisinde
var olan dini temayil ve dini kabiliyetle diinyaya gelir. Yani insan fitri olarak bir tlr
din duygusuna sahiptir. Her tiirlii baski, taklit ve tenkitten bagimsiz olarak,
icgiidiisel ve duygusal olarak kendisinde ortaya ¢ikan dini yOnelimler ve olgular,
insanin Gevresindeki etkilesimi sonucunda yasa bagli gelisimsel bir yapiya sahiptir

(Aydm, 20186, . 45).
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Allah’a iman etmek, insanin tabiatina ve yaradilis gayesine uygun hareket
etmesini ve kisilik biitiinliigline sahip olmasini, bundan dolayr beden ve ruh
bakimindan mutlu ve saglikli bir hayat siirdiirmesini saglar. Allah’1 inkar etmek ise
her zaman agik¢a farkinda olmazsa bile psikolojik olarak kisilik bélinmesine yol
acar (Bayraktar, 198, s. 27).

Insan davranis biitiinliigiine inanclar1 sayesinde ulasir. Ciinkii inanma hayatin
dayandig1 temel noktalardandir (HOkelekli, 2011a, s .63). Sosyal bir varlik olarak
insan, uzun vadede tek basma bir hayati idame ettiremedigi gibi birey de dis
etkenlerin yikici etkisini goreceli olarak azaltabilen dinya 6tesi bir prensip olmadan
higbir zaman varolusu ilespiritiiel ve ahlaki sorumlulugu icin reel bir sebep bulamaz.
Tanr’ya baglanmayan bir birey diinyanin fiziksel ve ahlaki kiskirticiligina tek
basina direnemez. Bunun igin onu Kitlelerin i¢cinde bogulmaktan koruyan igsel ve

fizik Otesi bir tecriibeye ihtiyaci vardir (Mehmetoglu A, 2004, s.78).

Jung’a gbre insan zihninin en eski ve evrensel islevlerinden biri olan din,
kisiligin psikolojik yapisiyla ilgilenen biitiin psikolojilerin, dinin sadece tarihsel ve
toplumsal bir olgu olmadigi, ayn1 zamanda Gogu kimse i¢in kisisel bir ilgi konusu
oldugu gercegine de dikkatini yoneltmeden edemeyecegi bir konudur (Jung, 1992, s.
17).

Bireyin kisiligi sekillenirken ona etki eden gevresel ve psikolojik farktorlerin
basinda din gelir. insanm saglhikli ruhi yapisina sahip olmasinda ve olumlu kisilik

Ozellikleri kazanasinda dinin roli byudktir (Mehetoglu A, 2004, s. 79).

Kisilik ve karakterin olusumu, dogustan gelen ve sonradan kazanilan birgok
faktOriin etkilesiminin soncudur. Kisilik ve iman arasinda karsilikli bir iliski s6z
konusudur. Temelde iman kisiligi kapsayict bir yapiya sahiptir. Dini olgunluga
ermis ve tutum halini almis olan iman, kisiligi olusturan ve her seyi kusatabilen tek
ruhi gercektir. Din, dinya ve toplumla iliskiler ve davramslar iginde kendini
gosteren biitiin psikolojik hayati {izerine alir ve her agidan kisilige etki eder. Yine
din, bireyin ge¢cmis yasantisindaki karanlik ve derinlerdeki koklerini kavrar; strekli
ve en derin duygusal baglarini ele gegirerek, tizerine aklin karar vermek zorunda

oldugu daha biiyiik tecriibeyi meydana getirir (Hokelekli, 2016b, s. 186-187).
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Insanlar dini acidan benzer fitratiozellikler gosterseler de cevre ve sosyal
faaliyetlere bagli olarak dini gelisim siirecleri, farklilik gosterir. Bu agidan dini
gelisimde; dini algilayis, dini yasayis, yakinlik bi¢imi ve gelisim hizlar1 gibi dini
boyutlar1 bireyden bireye farklilik gosterebilir.

1.4.1. Dini Gelisim Kuramlar

Dindarlik, dini inang¢ olusmaya baslandiktan sonra gelismeye baslamaktadir.
Her birey i¢in ayr1 bir anlam ifade eden bu olusum bireyden bireye farklilik
gOstermektedir. Bu olusum siireci igerisinde kesinlik ifade eden husus inancin az ya
da ¢ok gelisim ve degisim gOstermesidir. Dini inancin gosterdigi degisim ve
gelisim bilingte meydana gelmektedir. Birgok seyden etkilenen bilincin hizi da
bireye 6zgldur (Karaca, 20153, s. 94).

Dini gelisim, genis ve ¢ok boyutlu olmakla berabergocukluktan itibaren diger
gelisim alanlarma paralel bir gelisim gOstermekte ve insan yasaminin farkli
donemlerinde farkli sekillerdeortaya ¢ikmaktadir.Dini gelisim ile ilgili 6zellikle son
yillarda  birgok  kuram  gelistirilmistir.  Calisma  kapsaminda, bunlarin
icerisindedzellikle en ¢ok bilinen Fowler’in inan¢ gelisim kurami ve Goldman’in

dini diistince gelisimi kurami incelenecektir.
1.4.1.1. James Fowler’in inan¢ Gelisim Kurami

Fowler, inan¢ gelisiminin, bireylerin igerisinde anlam bulduklar1 evrensel,
beseri bir aktivite olduguna inanir ve inancin biligsel, duygusal ve iliskisel
boyutlarinin da oldugunu dile getirir.Ona gore inang, imandan farkli olarak daha
zengin ve kisiseldir. Kimi durumlarda dini bir norm tarafindan ortaya konulmasina
ya da bir radde kadar onun Ogretileri tarafindan etkilenmesine ragmen inang,
sistemsel olmaktan ziyade kisisel bir niteliktir. Inang, kisiligin benlige, yakin
cevreye ve evrene yonelmesidir.Fowler, guven dini duygu ve diislincenin temeli
olarak kabul ettigi inanci, dini kapsamakla beraber onunla sinirli ya da Ozdes
olmayan dinamik ve insan kapsamli deneyimi olarak tanimlamaktadir. Bunun
yaninda giiven ve bagliliga 0zgu bir duygu olarak inang, sadece bireyi degil

baskalarin1 da kapsayan bir yap1 arz eder (Fowler, 2011, s. 63).
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Yiizlerce insanla genis bir gOriisme alan1 bulan Flower, imandaki degisim ve
gelisim siire¢lerinde temel yedi evrenin bulundugu sonucuna ulagsmistir. Bu evler

asagida siralanmistir (Akt.Karagoskun, 2013, s.113).
1.4.1.1.1. Temel ilkesel inan¢ (Anne Karnindan Yasamun ilk Yillar)

Basamak oncesi de denilen bu evre,gocuklarda duygusal giivenin ilk agsamast
sayilan ve sonraki iman gelisiminin {izerine temellendigi bir dini gelisim evresidir.
Otonomi, gliven, iimit ve cesaretin temellerinin atildigi bu dénemde bireyin daha
sonraki iman1 durumunu belirlemez. Bu evrede inancin giicli bebegin annesiyle olan
sevgi ve ilgiye dayali deneyimleri ile temel glivenin kesfedilmesine baghdir. Cocuk
gelisimi sirasinda, ebeveynler ve ¢evresiyle olan karsilikli iliskileri iginde sekil alir.
Iman &ncesi olarak adlandirilan bu evrede, cocuk, anne, baba ve gevresiyleiliskileri

baglaminda gergeklesen giiven duygusuyla sekillenir (Akt. Karaca, 2016).
1.4.1.1.2. Sezgisel/Yansitma inang (ilk Cocukluk)

Bu donemde dil 6grenimiyle beraber diisiinceyi destekleyen imaj ve duygular
iretilir. Ben merkezli kendinin farkinda olan ¢ocugun hayal giicii ve iman iletigim
halindedir. Bu dénemde ¢ocuk sevdiklerinin inanca dair hikayelerine ve eylemlerine
ilgi gOsterir. Onlarin karakterlerinden ve inanglarindan etkilenir ve onlari taklit eder
(Fowler, 2011, s. 6).

Iman, bu evrede hem yetiskinlerin ve dgretilerin ortak {iriinii hem de ilk
cocuklugun egemen oldugu, bilissel benmerkezciligi ve bu evrede sekillenen
hayalleme kapasitesidir. Cocuk ilk defa bu evrede Tanr1’y1 hissetmeye ve ona bir
sekil vermeye c¢alisir. Fakat ¢ocugun biligsel gelisimi heniiz tamamlanmadigindan

zihnindeki diisiinceler ger¢egin dtesindedir(Fowler, 2011, s. 6-7).
1.4.1.1.3. Mitsel/Lafzi (Literal) inan¢ (ilkokul Yillar1)

Cocuklar bu evrede mantikli diisiinme yeteneginin gelismeye baslamasiyla
diinyadaki isgleyisi anlama Gabasina girer. Artik ¢ocuk, hayal ile gergek diinya
arasindaki farki kavrayabilir ve bagkalariin perspektifini ayirt edilebilir olgunluga

erigsmistir (Fowler, 2011, s. 96).
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Hikaye, drama ve mit bu evrede gelismekte olan kapasitesini birlikte
olusturur ve bunlar, kimi tecriibe edilmis manalari iligskilendirme ve muhafaza etme
yoluyla ortaya ¢ikar. Bu evre ¢ocugun somut olarak dar bir bi¢imde algilanan bir

ahlakilikle siirlidir (Karaca, 2016, s. 69).
1.4.1.1.4. Sentetik/Geleneksel inanc¢ (ilk Ergenlik)

Bu donemde formel/islemsel diisiincenin ve kisisel bunalimlarin ortaya
¢ikmasiyla beraber kisi diinyasinda soyut fikir ve kavramlara giivenmeye baslar.
Tanr1’yla daha fazla kisisel iliskiye doniik sekli ve ameli diisiincesiyle ilgili soyut-
soyut fikirlere bir gliven s6z konusudur. Kariyer ve sahsi iliskilerin énemli hale
gelmesiyle birey kendisi i¢in bir kisilik benimsemeye bu dénemde baslar (Fowler,
2011. s. 22).

Bu evre ile soyut diisiinmeyi miimkiin kilan soyut kavramlar vasitasiyla
imanin {igiincii evresi baslar. Genel itibariyle bu evre model alma ve uyma evresidir.
Bu evredeki tehlike ve yetersizlikler diger evrelerin iki katidir. Bagkalariyla ilgili
degerlendirmeler, beklentiler hizli bir sekilde gelisir ve ilgili sahislara iliskin
kararlarda tehlikeye girebilir. Tanr ile ilgili kisisel prensipleri baglaminda nihilist

bir tutum da sergileyebilir (Karaca, 2016, s. 70).

1.4.1.1.5. Biresel/Diisiinmeye Dayah Inanc¢ (Son Ergenlik ve Geng
Yetiskinlik)

Birey bu donemde sahip oldugu inang ve degerleri sorgulamak, tecriibe
etmek ve yeniden yapilandirarak gbzden gegirir. Bireyin sahip oldugu deger ve
inancglar, artik diistiniilmeden, irdelenmeden ve sorgulanmaksizin kabul edilmeden
ziyade, agik bir sekilde farkinda olarak seGilmis baglhliklar anlamina gelmektedir

(Mehmetoglu Y, 2005, s. 95-96).

Mevcut deger ve inanglarin test edilmesi ve tekrardan insa edilmesini iceren
bu evre kaginilmaz bir gerilimle yiizlesmeyi kendisiyle beraber getirir. Bu yiizlesme,
cogunlukla farkinda olarak tercih edilen dini inan¢ ve ‘yonetsel ego’ nun ortaya

¢ikmasiyla sonuglanir (Karaca, 2016, s. 70).

Ergen, daha once edindigi inanclari, degerleri ve bagliliklara elestirel bir

tavirla yaklagsmayr bu evrede o6grenir. Yine Onceki roller ve iliskiler tarafindan
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gerceklestirilen benligin, kimlik sorunu olarak ortaya ¢ikmasi ayni sekilde bu evrede

gerceklesir (Fowler, 2011, 5.22).
1.4.1.1.6. Birlesik inan¢ (Orta Yas ve Sonrasi)

Bu evre, dogrudan yasantilanamayan gercekle daha derin iliski kurma istegi
karsitlarin birlestigi bir siirecini ifade eder. Birlesik inag evresinde birey bir dnceki
basamakta sahip oldugu inang¢ sinirlarini asarak gergegin hem cok boyutlu hem de
kaynagi itibariyle birbiriyle baglantili oldugu kanisina varir. Bu evrede birey
karmagik bir diinyanin ¢ok boyutlu bakis acilarina agik hale gelir (Karagoskun,
2013, 5.114-115).

Gergegin dogasindaki celiskileri ve benligindeki zit gerilimleri kesfettigi
zaman bu evreye gecen birey, goreceli bir diinya oldugu algisin1 kabul eder. Kisi
nihai gercegin kendisinin de i¢inde oldugu tabunun 6tesinde oldugunu kabul eder.
Birlestirici iman, bireyin kendi 6ncelikli inan¢ ve degerinin topluma olan bagliligini,

toplumun gergeklerine baglilika birlestirmektedir (Fowler, 2011, s. 23).
1.4.1.1.7. Evrensel inanc (Belirsiz Yas)

Inang evresinin son asamasinda olan birey, adalet ve sevgiyi etkinlestirerek
bask1 ve iskenceyi alt etmek i¢in varolusun ve Tanri’nin giicii ile birlestigi bir siireci
ifade eder. Inancin bu evresine ulasan bireyler, toplumun huzuru icin kurtarilmis
bolgeler olusturur. Bu evredeki kimseler tiyesi olduklart adalet ve sevgi toplumlarina

kars1 duran insanlik dig1 yapilanmalara bagli olan kisilerle miicadele ederler (Fowler,
2011, S. 22).

Farkli bireyler tarafindan tecriibe edildigi gibi tedrici olarak diinyayi,
anlamlandirma, tanima daha sonra benlikten ayrilis ve tarafsiz ayrilisi takiben,
ayrilik vesilesiyle benlik bosaltimi. Fowler bu evreye ulaganlarin kimi zaman 6ltm
tehlikesi igcinde oldugunu belirtir (Fowler, 2011, s. 22).

1.4.1.2. Ronald Goldman’n Dini Diisiince Gelisimi Kuram

Goldman’a gbre her yasin dini gelisimi,bireyin fiziksel blyumesiyle
orantilidir. O farkli yaslardaki Gocuklarin dini igerikli resimleri ve kutsal kitaptan

hikayeleri nasil kavradiklar1 analiz etmeye galistig1 klasik arastirmasi sonucu elde
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ettigi verileri Piaget’in biligselsemasina gOre analiz etmistir (Orug, 2015, s. 125-
150). Yaglar1 5 ila 15 arasinda degisen altmis ¢ocukta dini kavramlarin gelisimi dini
diistinceyi etkileyen kronolojik yas, zekd, ailenin dini tutumu ve zihni beceriler gibi
farkli kategorilerde incelemistir (AKt. Karacoskun, 2013, s.115). Golgman,Piaget
teorisini, dini diisiinceye uyarlayarak, dini diisiincenin gelisim ve siras1 itibariyle
dini olmayan diisinceden farkli yapida olmadigini ileri stirmiistiir. Goldman’a gore
dini diistince gelisimi iki geCis evresi olmak iizere toplam bes evrede gerceklesir
(Atik, 2016, s. 39).

1.4.1.2.1. islem Oncesi Sezgisel Dini Diisiince Dénemi (0-7 Arasi)

Bu evrede gocuklarda diizenli bir din algis1 yok, daginik bir din anlayist s6z
konusudur. Genellikle tutarsiz sonuclara ulasan bu evre ¢ocuklarinda dini hayata

dair bir fikir yoktur (Fowler, 2004, s. 80).

Bu evrede dini hikayelerde gegen, kanitlarin tiimii iizerinde diislinebilmek
icin gerekli olan dini argiiman, yeteri seviyede anlasilamamaktadir. Bu evrede
diisiinceler sistematik degil parga parga bir dzellige sahiptir. Ornegin Musa neden
Allaha bakmaktan korktu? Sorusuna ¢unki: Tanri tuhaf bir yiize sahiptir cevabini
verirken aslinda dini hayata dair gergek bir fikri olmadigin1 géstermektedir (Karaca,

2007c, s. 53).
1.4.1.2.2. Birinci Gegis Asamasi

Bu evre sezgisel dini diislince ile somut dini diisiince arasindaki bir evreye
karsilik gelir. Sezgisel diisiinme ¢emberinden ¢ikmak isteyen ¢ocuklar, bu evrede
mantiki agiklamalar yapmaya galigsalar da tecriibesizlikten dolay:1 basarisiz olurlar

(Karaca, 2016b, s. 63).

Bu evrede mantiksal aciklamalarda bulunumaya calismasina ragmen,
tecriibesizlikten dolay1 basarisiz olunmaktadir. Her ne kadar bu evrede tiimevarimsal
ve tiimdengelimsel mantik girisimleri baslasa da gecissel duygu kimi belirgin
hatalara neden olmaktadir. Ornegin esyanin kompleksligi, ¢ogunlukla onlari
ozelliklerine gore katagorize etmeye calisan g¢ocuklarin kafasini karistirmaktadir

(Karaca, 2007c, s. 52-53).
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1.4.1.2.3. Somut Diisiinme D6nemi (7/8-13/14 Y as)

Cocuklar bu evrede tiimevarimsal ve tiimdengelimsel mantiki diisiincenin
kullanilmaya baslamaktadir.Buevrede, diislincenin mantiki kaliplari; somut
diistiinme, gorseltecriibeler ve duygusal durumlarla siirlidir. Diistincenin somut
semboller ve ¢ocugun kendi tecriibesiyle sinirli olan bu asamada dini ifadeler stzel
olarak anlasilir (Atik, 2016, s. 40).

Tiimevarimsal, tiimdengelimsel mantiksal diisiincenin basladigi bu evrede bu
diislince bigimlerinin evreni, somut durumlar, gorsel tecriibeler ve duygusal verilerle
siirhidir. Siiflama yeteneginin gelistigi bu evrede cocugun yaninda meydana gelen

iki olay birbiriyle iliskilendirilebilmektedir (Karaca, 2007c, s. 53).
1.4.1.2.4. ikinci Gecis Asamasi

Somut ve soyut dini diisiince arasinda bir evreye tekabiil eden bu agamada
cocuklar dini kavramlarla ilgili bazi soyut diisiinme bigimini gergeklestirmeyi dener.
Ancak daha 6nce kazanmis olduklar1 somut diisiinme becerisi onlar1 bu tecriibeden
alikoyar. Bu evrenin en belirgin 6zelligi, somut diistinme bi¢imininbelirginligidir
(Atik, 2016, s. 40-42).

Bu evrede ¢ocuklar mantiksal diisiinmeye daha ¢ok ilgi duymaya baslasalar
da somut diisiinmenin unsurlarindan kolay kolay kopamamaktalar. Hipotetik
diisiince bigiminin oldukca gelistigi bu evre, daha soyut bir diisiince bigimine dogru
gecis aciktir. Hz. Musa Tanriya bakmaktan neden korktu sorusuna verilen yanitlar
sOyledir: “o Tanr1’ya bakmaktan korkmustur. Ciinkii belki de koétii bir is yapmustir.”
Goldman birgok kisinin bu gecis asamasinin 6tesine gidemedigini ve boylece gercek
dini diisiince sahfasina erisemedigi diisiincesinde oldugunu belirtmistir (Karaca,

2007c, s. 54).
1.4.1.2.5. Soyut Dini Diisiince Asamasi

Bu evrede celiskileri fark eden gocuklar, fakli hipotezleri deneyerek tutarl
diisiinebilme becerisi kazanirlar. Bu evrede Ozellikle dini gelisimi konusunda
bireysel farkliliklar 6n plana ¢iktigina dikkat ¢eken Goldman bu konuda iki faktore
dikkat ceker. Bunlardan birisi gelisimin hizi digeri ise motivasyon ve deneyim

sahibi olmadir (Atik, 2016, s. 45).
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Dini diisiince evresinde dnemli 6l¢iide bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bu
evrede oOzellikle iki unsur dikkat cekmektedir. Bunlardan birincisi hazdir. Kimi
cocuklar yavas bir gelisim gosterirken kimisi de hizli bir gelisim gostermekteler. Bu
durum dini distince gelisimine uyarlandiginda, daha zeki c¢ocuklarin diger
cocuklardan daha hizli dini bir gelisimi gosterebilecekleri beklenebilir. Dini gelisim
acisindan ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklarin ortaya ¢iktig1 ikinci alan,
kendilerine dogrultulan sorulara verdikleri cevaplarla sezgisel dini diislince diizeyi

sergilemistir (Karaca, 2007, s,56).
1.5. DINI KiSILiK TiPLERI

Kisiligi her yonuyle temellendirmek igin, konuyu detayli olarak incelemek
ve degerlendirmek gerekmektedir. Bireyin ruhi yapisini detayli incelemek icin
dogumu, kardes sayisi, yetistirilis sekli, sosyal gevre, egitim, ekonomik durum,
bireysel farkliliklar ve hayata yiiklenen anlam gibi bir¢ok faktér g6z Onine
bulundurulmalidir. Kisiligin temellendirilmesinde Oncelikli yapilmasi gereken husus
insan yapisini biitindenayirmaksizingevreyle olan iliskiye bakilmasidir ve ikincisi

toplumsal duyguya diismanlik eden etkilerin incelenmesidir (Adler, 2016a, s.157).

Adler’ e gore kisilik tipleri saldirgan olan ve saldirgan olmayan olmak tizere
ikiyeayrilmaktadir. Adler, saldirgan tiplerin en belirgin 6zelliklerinin “Kibir ve hirs,
Tanr’y1 oynama, kiskanglik, haset, acgoOzliiliikk, kin ve nefret” sahibi olmalar
oldugunu belirtmektedir. (Adler, 2016, s. 155-184; Adler, 2018, s. 167-199). Bu
Ozelliklerin temelinde, en iyi, birinci, gii¢lii ve kusursuz olmak emelleri yatmaktadir.
Bu emeller merkezilestirildiginde ruhsal hayatta gerginlik olusmaktadir.” (Adler,
201643, s. 155-184; Adler, 2018b, s. 167-199).

Bu diisiinenin sonucunda tstlin ve gili¢lii olma amaci, daha belirgin hale
gelmektedir). “Genellikle bagkalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigiiyle ilgilenen
bu tipler yasantilarina gergeklik ilkesini yitirmis ve eylem Ozgiirliigii kisitlanmig
vaziyette devam etmektedirler.”Bu yOnleriyle onlar, sagliksiz mukemmeliyetcilerle
Ortiismektedir (Yorukan, 2011. s. 166).

Hayatta kimseye zarari olmayan ve insanlardan kaGan, karsisindakiyle

basarili bir diyalog kuramayan basarisiz kimseler, saldirgan olmayan tiplerdir. Bu
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tiplerde insanliga bariz bir diismanlik bulunmamakla birlikte, diismanca tavrin yol
actigr bir yalmzlik s0z konusudur. Bu kisilerin en belirgin Ozellikleri sunlardir:
toplumdan kagcma, anksiyete, cesaretsizlik, toplumsal nezaket eksikligi (Adler,
2016a, Adler, 2018Db).

Adler, saldirgan olan ve olmayan kisilik 6zelliklerinden farkli olarak, temel
Ozelliginde hirs ve kibir bulunan dokuz farkl: tipten daha bahsetmektedir. Bunlarin
basinda dindarlik gelir. Adler, Dindarlik kisilik 0zelligini, 18 yasindaki bir kizin
Oykiisiiyle anlatmaktadir (Adler, 2016, s. 51).

Oykiiniin baskahramani, gocukken hirshi olmakla birlikte; iyi kalpli ve
caliskan bir kizdir. Hirsi, dindarlikta kendini gOsterir. O, ibadetleri titizlikle yerine
getirmektedir. Bir gun, kilisenin geleneksel inanclarindan epey uzaklagtigini ve
Tanrt’nin emir ve buyruklarinin disina ¢iktigini fark eder. Kimi zaman da gunahkar
diisiincelere kaptirir kendini ve kinama duygusuyla tutusmaya baglar. Bundan sonra
her gilinlinli, kuytu bir kosede diz ¢okiip kendini acimasizca suglamakla
gecirmektedir. Rahip bir gin ona, gercekte giinahkar olmadigin1 ve muhakkak
kurtulusa erecegini sdyler. Rahip, bu sozleriyle onu teskin etmek istemistir. Bir
sonra ki giin, geng kiz rahibin yoluna ¢ikar ve ona, yiireginde bunca giinahin yiikii
varken kendisini kiliseye layik gbrmedigini haykirir (Adler, 2016a; Adler, 2018b).

Bu Oykiide Adler, dini yasantida hirsin, ne tiir problemlere yol agtigini
gostermektedir. Oykii kahramanin dindarliginda g6sterdigi hirs, kendinden umdugu
kusursuz kulluk, insan olmanin getirdigi kimi 6zelliklerlegatigsmaktadir. S6z konusu
kahraman, bu durumu kabul etmeyip kendi hitkkmiinii kendi vermistir. Nitekim kibir,
insanin kendisini erdem, ahlaksizlik, safiyet, yozlasma, iyilik ve kotllik gibi

sorunlar tizerinde karar veren bir yargi¢ gibi gdrmesine neden olmaktadir.
1.6. KISILIK GELISIMI VE DIN ILiSKiSi
Genel olarak insanin kisiligi, yasadig1 toplumsal ¢evre ve buna bagli olarak

giderek biiyiiyen insanin bu toplumsal gevreye dogru itilmesi, onun bilincine varma

ve onunla karsilikli iliski kurma yatkinliginda 6nceden belirlenmistir (Mehmetoglu
A, 2004, s. 83).
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Hemen hemen biitiin teorisyenler insan gelisiminde hem siirekliligin hem de
siireksizligin oldugu konusunda fikir birligindedirler. Ozellikle kisilik psikolojisi
alaninda ortaya ¢ikan sonug kisiligin karmasik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugu,
kimi unsurlarmin siirekliligi kimi unsurlarinin da siireksizligi gosterdigi yapidadir.
“Genellikle en fazla sabitlik cesitli zihinsel ve bilissel boyutlarda ve en diisiik
degismezlik kisilerarasi davranis ve tutumlarda ortaya ¢ikmaktady” (Adler, 2018, s.
121).

Rubin’e gore kisiligin degismezligi konusundaki gOriisler ge¢mis yillarda
psikolojik bir “dogma” olarak kabul edilmsenine neden olmustur. 1970’ li yillardan
sonra ise bu geleneksel goriis degismeye baslamistir. Kisiligin sadece ¢ocuklukta
degil, Omiir boyunca degisimini devam ettirdigi goriisiJong ve Erikson’nun

teorilerinden destek bulmustur (Akt. Adler, 2018, s. 126).

Adler’e gore ruhi hayat sadece kisiligin disavurumlarinin her an tutarli bir
iligkiler Oriintiisii olusturmast anlaminda bir birlik ve bitiinligli icermez. Ayni
zamanda siirekli akip giden bir zamani gosterir. Ferdin simdiki ve gelecekteki tavri,
ge¢misteki karakterine her zaman uygundur. Bu ferdin yasamindaki olaylarin
gecmisin ve kalitimin etkisiyle mekanik yoldan belirlenmesi degil aksine ge¢misle
gelecek arasinda kopukluk olmadan birbirine baglanmasi demektir. Oyle aksamdan
sabaha kendi kalibimizdan siyrilip disar1 ¢ikarmayiz, kendi kalibimizin iginde neler
bulundugunuzu da hig¢bir zaman bilemeyiz (Adler, 2018b, s. 121-122).

Fromm, normal bir birey i¢in kisiligin 0zel islevini, onun “pratik bakis
agisindan kendisi iGin gerekli olan seye uygun olarak hareket etmesini saglamak ve
aywict etkinliginden ona ruhsal bir doyum kazandirmak” oldugunu kaydeder. Ona
gore kisiligin gelisimi hayatin temel sartlar1 tarafindan sekillendirilemez ve biyolojik
olarak degisemez bir insan yapist mevcut degildir. Fakat insan yapist toplumsal
slirecler boyunca aktif bir unsur olusturan kendine ait bir dinamizme sahiptir
(Fromm, 1992b, s. 88).

Fowler’e gore, iman daima bir tekdmulden gegcmektedir. Bu nedene kalipsal
bir iman, insan igin diisliniilemez. Ciinkii iman zaman i¢inde olusmakta ve inanan

birey inancini yasadigi seye gOre olusturmaktadir. Bu bakimdan her yasta imanin
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kuvveti ve inan¢ 6nermelerinden etkilenme farklilik gOstermektedir (Fowler, 2011,
s. 27).

Yas, dini tecribenin ve dini davranisin sikligini, ger¢ekligini ve niteligini
gbstermesi bakimindan Onemli bir kavramdir. Bu bakimdan din psikolojisi ile
ilgilenenler, yas ile din arasinda baglantilar kurarak bu konuda gesitli aragtirmalar
yapmustir. Gelisim 6zellikleri bakimindan birbirinden farkli ¢esitli devreler vardir ve
bunlar genel itibariyle cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik devreleridir (Ozcan,
2005, s. 27-29).

Goffman yasadigimiz cagda gergek kisilik ile sunumu yapilan kisilik
arasinda bir tutarsizlik oldugunu, ayrica bireylerin iddia ettigi ya da sahip olmayi
arzuladig1 benligin gosteriler lizerine insa edilmeye calisildigini belirtir. Benlik artik
teshir edilen ve teshir edildik¢e 6ziinden ya da gergekliginden farklilagarak “kamuya
arz edilmis” yeni benliklere doniismektedir. O, benligin kar amaci giiden bu
sunumunun giindelik yasamda bir takim araglarla gergeklestirdigini belirtir. Bu
araglar belirli kavramsallagtirma ya da metaforlarla 6n plana ¢ikar (Goffman, 2016,
s. 33).

Giindelik yasamda performans kavramini “bir kimsenin belirli bir gozlemci
kiimesi ontinde stirekli bulundugu bir siire boyunca gergeklestirdigi ve gozlemciler
uzerinde biraz da olsa etkisi olan tiim faaliyetleri anlatmak i¢in” kullanilmaktadir.
Farkli alanlarda da kullanilan performans kavrami, giinliik hayatin gériilmeye deger
biitiin alanlarinda da kullanilmaya baglanmistir. Aslinda performans, gostericilerin
sahneledigi ve izleyiciler lizerinde etki birakmak igin gosterilen ¢abadir (Goffman,

2016, s. 33).

Vitrin kavramini ise bireyin performansinin, gézlemcileri var olan durumdan
haberdar etmek icin genel ve degismez bir sekilde isleyen kisminione c¢ikarir.
“Kisisel vitrin” yeni bir kavram olarak metamoflasan, ifade araglarinin gorselligini
belirtmek icin kullandigr “set” kavramini bireyin gittigi her yerde kendine has
durumuyla sergilemesidir. Kisisel vitrin, yas cinsiyet, 1irk, boy ve goriinii, durus
sekli, konusma tarzi, yiiz ifadesi ve viicut dili gibi parcalardan olusmaktadir.
Dolayisiyla kisisel vitrin bireyin sahip ya da ait oldugu biyolojik, sosyal ve kiiltiirel

niteliklerinin bedende veya benlikte gostermesidir (Goffman, 2016, s. 34-35).
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Gosterisei dindarlik sosyal bilimlerin degisik alanlariyla, 6zellikle Din
Psikolojisiyle baglantili olarak siirekli giindeme getirilmektedir. Modern ¢agda
gosterisci dindarligin hemen hemen her alanda kendini gostermesiyle bu durumdan
din, dindarlik ve gosteris¢i dindarlik kavramlar1 etkilenmistir. Gliniimiiz toplumlari,
fotograf, imaj, gosteri ve gosteris toplumlari olarak tasvir edilebilir. Gosterinin genel
durumu dindarlig1 etkilemekte, gosterisci dindarligin ¢esitli bigimlerde varlik

gostermesinde rol almaktadir.
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IKiNCi BOLUM
IFSA/ GOSTERIS PSIKOLOJIiSI VE DINDARLIK ILISKiSi
2.1. GELENEKSEL VE MODERN DUSUNCEDE MAHREMIYET OLGUSU

Gelenek, sozliikk anlamiyla devretmek teslim etmek anlamlarina gelmektedir.
Gelenegin bir¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan bazilar soyledir: gelenek gegmisin
belirli takdimini ve bu ge¢misin yeniden olusturulmasidir. Bundan dolay1 gelenek
ge¢misten daha kiymetlidir. Gelenek, ge¢misten gelen inanglarin ve pratiklerin

yeniden yorumlanmasidir (Akdogan, 2002, s. 16).

Gelenekler sozlu veya sozsuz olabilirler. S6zIi gelenekler daha ¢ok sembol,
isaretler, objeler anitlar, planlar vb. yapilardir. S6zlii ve sozIlii olamayan gelenekler
birbirinden ayr1 olarak var olmazlar ¢iinkii s6zlii olmayan geleneklerin varolusu

sozli gelenege ihtiyag duymaktadir (Canatan, 1995, s. 25).

Gelenek kelimesinin tanimlarma bakildiginda ortak vurgu olarak gec¢mis
zamanda meydana gelmis olmasidir. Fakat bu tanimlarda gelenegin net bir bigimde
ne oldugu belirtilmemistir. Kimileri gelenekten orf, adet ve ananeleri anlarken
Kimileri de dini anlamaktadir. Bununla birlikte genel itibariyle gelenek, bir
toplumun gegmisinden gelen inanglarin1 ve pratiklerini kapsayan bir evrimin

yeniden yorumlanmasidir (Saribay, 1985, s. 40).

Gelenek eski donemlerde kalmis olmalar1 nedeniyle deger verilen ve
kusaktan kusaga aktarilan ilkeler olmasi nedeniyle bir Oncekine ait olanin bir

sonrakinde yenilenmesidir (Canatan, 1995, s. 28).

Bir toplumun kendinden Onceki nesillerden alip nispeten degistirerek
kendinden sonraki nesillere aktardigi; inang, kurum ve kurallar1 da i¢eren her tiirlii
pratige gelenek denir. Bu nedenle gelenek, toplumun bir 6nceki kusaklardan miras
olarak devraldigi ve yasadigi dini, sosyal ve kiiltiirel degerlerini ifade eder (Canatan,
1995, s. 28).

Gelenek/popiiler halk dindarligi, toplumun daha ¢ok alt tabaka, orta kesim ve
kirsal kesiminde hakim olan bir dindarlik olarak gozlemlenmistir. Burada gelenek ve

kimi kalipsal sekillerle yogrulmus bir din anlayisindan s6z etmek miimkiindiir.
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Sekilcilik, gelenekselcilik ve ritializm bu tiir dindarligin  temel 6geleri
konumundadir. Popiiler/geleneksel dindarligin i¢inde teolojik unsurlara pek
rastlanilmaz. Popiiler dindarlik ¢ogunlukla basa gelen kétii olaylardan beslenir. Sifa
arayisi, musibetlerden korunma kaygisi, maddi ve manevi sikintilart giderme
ihtiyaci, bireyi popiiler dindarliga sevk eden baslica etkenler olarak goriilebilir. Bu
acidan degerlendirildiginde popiiler dindarlik faydact bir karaktere sahiptir (Erkan,
2019, s. 412-413).

Geleneksel toplum bireyin konumunu belirleyen unsurlar, dini yapisi, etnik
yapisl, ailesi gibi bagli bulundugu yapidir. Geleneksel insan kendini, kisisel olmayan
giiclere ve lizerinde herhangi bir s6z hakki bulunmayan kutsallik diinyasinin

kaderine tabi hisseder (Kose, 2012, 5.108).

Geleneksel toplumlarda dine bulyik 6nem verilmekte c¢linki din, sosyal
hayatin merkezinde bulunmakta ve toplumda meydana gelen degismeleri,

gelismeleri kendi lehine diizlenmektedir (Gunay, 2017, s.156).

Mahremiyet,geleneksel toplumun hayatinda var olmakla birlikte, varligina
emek harcanan veya ulasilmaya calisilan bir olgu olmadigr gibi, varlifindan
haberdar olunan bir durum da degildir. Geleneksel topluluklarda insanin Ozgiirliigii,
hayatin hemen her karesinde ve her boyutunda yakinlarinin, komsularinin, yasamin
ve Olimiin baskisiyla smrhidir. Birey higbir sekilde kendini bu baskilardan
soyutlayamaz. Bu nedenle birey oldukga kisith bir mahremiyet alanina sahiptir
Modern 6ncesi donemde, benzer bicimde, iginde yasanilan fiziksel ortamlar da
bireyi simirlandiran bir yapr mevcuttur. Ornegin Ingiltere'de, AngloSakson kokenli
atalarin en erken donemdeki evleri, genis bir odadan olugmaktaydi. Aile veya yakin
akraba grubundan olan herkes bu odada birlikte kaliyordu, yemek pisirme, yemek
yeme, dinlenme ve uyuma gibi butun faaliyetler bu alanda gerceklesiyordu.
Modernlesme siireciyle beraber fiziksel mekanlardaki maddi gelismenin ilk
belirtileri, tek odali bu alana, Oncelikle yatak odasinin ve ardindan da oturma

odalarmin eklenmesi olmustur (Francois, 1986. s.129).

Modernite Tiirkgeye sonradan aktarilan kelimelerden olup Oncelikle
Fransizcadan sonralar ise Ingilizceden dilimize ge¢mistir. “Modernite” Latincede

modoyani su an sozciigiinden gelmektedir. Dolayisiyla modernite, tarihsel olanin
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karsisinda simdiyi ¢cagdas olani isaret etmektedir. Geleneklerden kopus anlamini ise
16. Yuzyilin baslarinda kazanmistir. Bugiin gelenekle ayni anlamda kullanimakta
ancak igerigi farklilasmis durumdadir. Mornite kavrami daha ¢ok sosyal bilim
alanllarinda  kullanilmaktadir. Aymi zamanda bir gorselligi de gilindeme
getirmektedir ciinkii bir sey baska seye gore modern ya da ¢agdas olabilmektedir
(Cirhinlioglu Z, 2013, s. 27).

Ozgiirlesmek isteyen birey aydinlanma déneminde geleneklerini arkasinda
birakarak, yeniye acilmistir. Yeni ya da yenilesmek siyasi ve kiiltiirel anlamda
eskisinin atilmasi manasma gelmektedir. Birey gelenek ve goreneklerini terk etmek
zorundaydi fakat bu terk etmeyi yine sinirlarin1 kendisinin kesfedebilecegi akl ile
yapabilmekteydi.Aklin neyi kabul edip neyi reddedecegine hékim olmadan
yenilesmesi, yeniler yaratmasi diisliniilemezdi. Yenilesme siireci hem akilsal hem de
ahlaksal agidan uygunluk iginde gelisebilmeliydi. Birey aklini kullanirken bunu
kurallar1 belli, var olan bir ahlak sistemi igerisinde yapmaliydi. Bagka bir ifade ile
geleneklerden kopma ayni zamanda ahlaksal sarsintilara ve gecis donemine yol
acacagindan ahlaksal davranabilen bireylere ihtiya¢ vardi (Cirhinlioglu Z. 2013, s.
31).

Her toplum kendine has bir mekan dretir ve (6zellikle ilkel toplumlar) kendi
mekanini Uretir. Toplumsal mekan, toplumsal “yeniden-uretim” iligkilerini, ailenin
kendine 6zgii orgiitlenmesiyle beraber, cinsiyetler ve yaslar arasindaki biyolojik-
fizyolojik iliskileri ve iiretim iligkilerini, yani isboliimiinii ve Orglitlenmesini,
dolayisiyla hiyerarsilesmis bir yapiyla toplumsal islevleri icerir. Uretimle “yeniden-
tretimin” bu ikili halkas1 birbirinden ayrilamaz. Isbéliimii aile icinde vuku bulur ve
oradan beslenir. Ailenin orgiitlenmesi ise igboliimilyle birlikte isin igine girer.
Toplumsal mekan ise, bu etkinlikleri bir diizene sokmak icin birbirinden ayirir.
Ancak burada bir basarisizligin olmadigi sdylenemez.Ozellikle de kapitalizme
gelene kadar biyolojik yeniden-iretim duzeyi ile sosyo-ekonomik tretim dizeyi ic¢
ice girer. Boylece toplumsal yeniden-iiretimi; ¢atismalara, siirtiismelere,
miicadelelere ve savaglara ragmen kusaklar boyunca siiren toplumun yeniden-

uretimini kapsar (Lefebvre, 2014, s. 60-61).
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Yeni kapitalizimle birlikte bu durum (biyolojik yeniden-uretim duzeyi) iyice
karmasiklasir. Toplumsal iligkilerin i¢ ice gecisleri ve bazi sembolleri temsil etmesi
durumu iyice karmasiklastirir. “Yeniden-iretim” iliskilerinin temsilleri -genclik ve
yaslilik gibi yasla ilgili semboller icerse de icermese de cinsel sembollerden, disilik
ve erkeklik sembollerinden olusur. Bu semboller gérinenden fazlasini gizler. Bu
iliskiler, giderek kamusal, ilan edilmis ve dolayisiyla kodlanmis iliskilere ve gizli,
yasadisi, bastirilmis, bundan boyle -sadece mevcut haliyle cinselligi icermekle
kalmayan, kosullar ve sonuglariyla beraber cinsel arzuyu da iceren yasaklari,
tanimlayan iliskilere boluntrler. Dolayisiyla mekan, bu iligkilere ayrilmis yer ve
ortamlarda, bu sayisiz kesismeyi barmdirir. Bu durum da giderek garpisik iligkilerin
artmasina Ve mahrem alanin daralmasina neden olmaktadir (Lefebvre, 2014, s. 62-
63).

Modem toplumu geleneksel toplumdan ayiran en belirgin farkliliklar; hizli ve
stirekli bir degisme ve bu degismenin zamanla toplumun biitiin kademelerini etkisi
altina alarak kendine has kurumsal ve diislinsel yapilar olusturmasi oldugu
sOylenebilir. Modernlesme siireciyle beraber hem insan-doga hem de insan-insan
iliskisi gbzlemlenebilir bir sekilde degismeye baslamistir. Bu donemde sadece insan
iligkileri degil insana olan bakis a¢is1 da degismistir. Cemaate mensup birey, tek
basina hareket ederek bireycilik On plana ¢ikarak deger kazanmaya baslamistir

(Yiksel M, 2003, s. 62).

Modernligin bir anlami, basindan beri kendi iginde radikal bir
olumsuzlagsmay1 barindirmasidir. Lefebre bu olumsuzlugu mesrulastiracak olan en
guclu soylemisekiilerlesme ile kesfedilebilecegini diisiiniir. Dolayisiyla gosteri sahte
kutsalliktir. Toplumda “gercek anlamda altiist edilmis bir diinyada dogru bir
yanliglik anidir”. Aslinda bu sekiilerlik sahte bir dindarlik bi¢imi olarak hep vardir.
Sekiilarizm sahte bir dindir. Ciinkii gercegi olmayan her sey haz verir ve gercegi
hatirlatacak her tiirli olasiliktan kendini soyutlayarak giliglendirir, sahtesine
benzetmek i¢in dogru olan seyler bile neredeyse yeniden yapilir (Debord, 2010, s.
215).

“Derbord bir canavar, bir korku filmi, yabancilasmanin Godzilla’si ilan
ederek “gosteri” nin ipligini pazara ¢ikarir.” Pop ikonlarmin, neopaganist gencglik
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ideollerinin ve ultra-meta-fetisizm caginda, bir gosteri biterken yeni bir gosteri
baglar. Birey bu durumda bir yandan baglarindan kurtuldugunu, o6zgiirlestigini
disiiniirken diger yandan da asagilandiginin ayni sekilde heyecanlandigin
hissetmektedir. Gosteri kendi karsitin1 kendisi {iiretiyor ve onu yutuyordu. Bir
gosteriyi reddetmek, bir bagkasini talep etmek demektir (Akt.Gunerigok, 2018, s.
224).

Modernlik ve gelenek, karsit bir iliski igerisindedir. Bu goriise gore modern
toplumlarda modernligin evrensel yapisi, gelenegin islevsel yapisim1 ortadan
kaldirmis ve gelenegin evrensel degerleri modernligin evrensel degerleri ile yer
degistirmistir. Modern toplumun temelini bireysel hak ve 6zgiirliikler olustururken,

geleneksel toplumlarda ise tersi bir durum s6z konusudur (Paker, 2005, s. 203).

Geleneksel toplumdan modern topluma gegis siirecinde toplumlar sarsilirlar.
Ciinkii o vakte kadar varligini siirdiiren kiltiir kaliplar1 ve kurumlart yikilir. Bu

yikimin ¢ok trajik etkileri oldugu da bilinmektedir (Ortayli, 2017, s.15)

Zihniyet degisiminden sonra mahremiyetin tarih i¢indeki doniisiimiin seyrini
etkileyen 6nemli bir unsur olan teknoloji araclarinin kullanim amaglarinin (denetim,
disiplin, gozetim, iktidar, gosteri vs.) degismesidir. Ozellikle iletisim teknolojindeki
gelismelerin mahremiyetin doniisiimiinde ¢ok 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.
Ciinki 1iletisim teknolojileri biitiin sinirlar1 asarak her seyi goriiniir ve sesi duyulur
kilabilecek bir evrim yasatmaktadir. Belki de bu yizden teknolojik yenilikler
onceden teknolojik gelismeler Oncelikle biiyiik bir hazla karsilanmistir. Fakat
ilerleyen zaman icinde tehdit edici olarak goriilmeye baslanmistir. Teknoloji
alanindaki bu degisimlerin 6nemli bir sebebi imkanlarinkontrol edilemez tehdit edici
yanlar1 da i¢inde barmndirdigmin goriilmesindendir. Nitekim teknoloji yenilerinin
etkisi de hayatin siirecinin doniistiiriilebilir ve giderek artan derecede denetim altina
aliabilir oldugunu goéstermistir. Gizli olan her seyi bilme arzusu tagiyan bir iradenin
elinde oldugunda teknolojinin nasil da bir tehdide doniisiip, gizliligin/mahremiyetin
ve dolayisiyla insan 6zgiirliigliniin koruyucu duvarlarimi yikip yerle bir ettigi siklikla

goriilmiistiir (Lemke, 2014, s.19).

Telefonun yayginlasmasi dahil olmak Uzere yeni teknolojiler yirminci

yiizyilin ikinci yarisindan itibaren evin sinirlarini belirsizlestirmeye dolayisiyla 6zel
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alanin daha zor kontrol edilebilir olmasina neden olmustur. Giinlimiizde evler
kablolarla donatilmis catlaklarindan iletisim rizgérinin estigi bir harabeye
dontismistiir. Es zamanl1 olarak toplumun yasadigi zihinsel doniisiimler siireci daha
da hizlanmistir. Ornegin aile anlayisindaki ¢oziilme ya da cinsellik kabullerindeki
esneklik, evlilik dis1 cinselligin yayginlasmasi ve normallesmesi, bununla birlikte
cinsiyet rollerindeki yeni yorumlar; kadinlarin cinsiyet esitliginde aldiklar1 yol,
kadinin goériintirliigl lizerindeki geleneksel sinirlarin kalkmasina yol agmistir.Yeni
teknolojilerin sundugu imkanlarla desteklendiginde mahremiyetteki dontisim
oldukg¢a kolaylagtirmigtir. Bununla beraber bu dénemde baska bir zihinsel doniisiim
de kapanma ya da kapatilma faaliyetinin kadina iliskin olmasidir. Artik siki1 sikiya
kapanma ya da kapatilma bir mahremiyet gostergesi degildir. Bu bir tiir patoloji
gostergesi olarak kabul edilmeye baslanmistir. Kalin duvarlarin ve perdelerin 6zel
alan1 koruduguna dair algi yerini bu duvarlarin ve perdelerin bir patolojigi
gizleyebilecegine dair kuskuya birakilmistir. Bu nedenle seffaflasmanin, duvarlar ve
perdeler ardindan gizli olanin kismen de olsa goriinlir kilinmasinin iyi bir

tutumoldugu anlayis1 yayginlagsmaya baslamistir (Han, 2017, s. 65).

Mahremiyet tarihinin en sasirtict ya da trajik evresi postmodernddnemdir.
Clnki bu doénemde mahremiyetin artik tiikenmekle karsi karsiya oldugu
diisliniildiigi icin 6liim ilanlart hazirlanmistir. David Vincent mahremiyet icin sonun
baslangici olarak 1960’larin ortasini 6rnek veriyor. Mahremiyet i¢in bu eskatolojik
tartigmalar durduk yere giindeme gelinmemistir. Aksine; bazi 6nemli verilerden
hareket edilmistir. “Postmoderin dongiilerin kendi diisiinsel temellerine ek olarak
dijital devrimin sebep oldugu Yyenidiinya, mahremiyetin Olecegi Ongoriisiine
dayanarak teskil etmistir.” Gelisen kamera ve dinleme cihazlarina ek olarak
internetin  kesfi mahremiyet kaliplarin1 yerle bir etmistir. Artik diinya her
zamankinden daha seffaf bir yerdir. Aile hayatlarimizdan sosyal iligkilerimize kadar
hayatimizin biitiin anlar1 orta yerdedir. Dogal olarak bu durum mahremiyetin yeni
bir icerikle yoluna devam ettigi anlamina gelmektedir. Yoksa biisbiitiin yok oldugu
sOylenilemez. Bu dénemde mahremiyetin icerigi daha ¢ok kisinin anlik pozisyon
aliglariyla sekil alir. Ozellikle de bireyin kendi kendisiyle ya da en yakinlarindan
birisiyle yalniz kaldig1 zamanlarda daha gok ortaya ¢ikar. (Ozbay, 2010, s. 10).
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XVI. Yiizyilda bati diinyasinda sanayilesme, kentlesme ve modernlesme
ivme kazanarak devam etmis ve 6zellikle modernlesme yoniindeki bu gelisme, dinin
konumunu da tartismaya agik hale getirmistir. Modern diisiince dini hiikiimlerini
siirdiiren toplumlar1 gelisimlere kapali geleneksel toplumlar olarak tanimlamaktadir.
Bat1 diinyasindaki bu tanimlar beraberinde modern ve geleneksel toplum

tartismasini getirmistir.

Bati diinyasinda yasanan bu degisimler tiim diinyay1r etkiledigi gibi
Tirkiye’yi de etkilemistir. Bu etki Tiirkiye’de gelenekgilik-modernlik, ilericilik-
gericilik, laiklik-antilaiklik vb. gibi tartigmalara neden olmustur. Tartismalarin
yasandig1 bu siiregte kimileri dinin degisim ve gelisimlere engel oldugunu kimileri
de engel olmadigini, aksine dinin gelisim ve degisimlere bir ivme kazandirdigini

iddia etmislerdir.
2.1.1. Geleneksel Kiiltiirde Mahremiyetin Muhafazasi

Bireyler tek baslarina kaldiklarinda hangi inanca mensup olursa olsun
aslinda yalniz olmadiklar1 inancindadir. Bu diisiinceye gére mutlak bir mahremiyet
olgusundan bahsedilemez. ilkel toplumlarda bireyin yalniz kalmasi gok kotii bir sey
olarak goriiliirdii. Ciinkii bireyin tek basina kot ruhlarla micadele etmek zorunda
kaldigina inanilirdi. Bununla beraber Yahudi, Hiristiyan, Miisliiman, Hindu ve
Budist inang sistemlerinde de atalar, ruhlar, melekler, biiyiiciiler veya tanrilar kisiyi

yalniz birakmaz (Artug, 2015, s. 13).

[lkel toplumlarm hemen hepsinde erkekler ve kadinlar kendi aile fertlerinin,
diger bireylerin ve diger kabile iiyelerinin neler yasadigini bilmek ister. Bu
meraklarin1 gidermek maksadiyla mahrem bilgi edinmenin genel ve kolay bir yolu
olan dedikodu bitiin toplumlarda gériilmektedir. insanlar 6zellikle baskalarinin ve
kendinden daha gii¢lii insanlarin neler yaptiklarini bilmek isterler. Bunun bir nedeni
bireylerin kismen kendi durumlarin1 ve arzularim1 6lgmek, kismen de meraklarini
gidermek ve diger bireylerin yasadigi ilgi Gekici ve harika davraniglari 6grenerek
mutlu olmaktir (Artug, 2015, s. 14).

Bu tiir davranislar genellikle ilkel toplumlarda gOriiliir hatta baz1 durumlarda

yararl bile sayilabilir. Bununla beraber anti-sosyal merak da s6z konusudur. Bu
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merak bireyin toplumun kurallarini ¢ignemesine ve mahremiyetlerine girmesine

neden olmaktir.

[k &nce nesnel akil ile dogay1 gézlemlemek ve kontrol altina almak isteyen
insan, modernizm ile ortaya c¢ikan teknolojinin sundugu imkanlarla diger insanlar
ve toplumu kontrol edip denetim altina almaya baslamis ve boylece aracsal akli
egemen kilmistir.Aragsal akil, kontrol ve baskiya dayalidir, 6zellikle teknolojik
alaninda boy gosteren gelismeler sonucu kontrol ve teknik baski altina giren
insanlar, yasamlarinin her alaninda iktidarin amaci dogrultusunda ve onun izni
Olgiisiinde Ozgiir olabilmektedir.Bu baglamda sistematik gozetim olgusunun ilk
olarak modernizm ile ortaya c¢iktigin1 sdylemek miimkiindiir.Faucault’a gore
gOzetlenme, modern toplum ile geleneksel toplumlari ayiran en 6nemli 6zelliklerden

birine isaret etmektedir (Foucault, 2015, s. 54-55).

Foucault iktidar kavramini Panoptikon kavrami ile
aciklamaktadir.Bentham’in  projesi de alegorik bir iktidar c¢oziimlemesi
degildir.Ornegin hiicre sakinleri bireysellesmistir ¢iinkii birbirleriyle olan tiim
diyaloglar1 kesilmistir.Tepede gozetleme merkezi bulunur.Bu merkezin varligiyla
hiicreler arasinda bir mesafe bulunmaktadir.Hiicre sakinleri, merkezle bulunanlar ile
tek yonlii bir iletisim i¢indedir. Bentham hiicrelerin i¢ korumaliklarinin demir
1zgaralardan yapilacagindan, geceleri kiiciik lambalarla yapilacak aydinlatmaya

kadar tiim ayrintilariyla Panoptikon’u tasvir etmektedir (Bentham, 2016, s. 35-36).

Gozetim olgusunun varligi da diger bir ¢ok unsur gibi kapitalizme
dayandirilir.insan aklimn kontrolii, niifus gézetimi ve miisteri gdzetimi kapitalizmin

unsurlar olarak dikkat cekmektedir (Cakir, 2014, s. 109).

Bugiin bilgi iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile sadece c¢alisma
alanlarinda degil; 6zel yasamlarin da her karesi gozetlenebilmekte ve veri bankalari
aracilig ile her ankaydedilebilen her tiirlii iz, bireylerin yasamlarmin her kesitinin
kontrol edilip denetlenmesini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla iktidarin siirekli

bilme istegi 6zel yasamin ihlalini giindeme getirmektedir (Cayg1, 2016, S. 162).

Ozel alan ile kamusal alan arasindaki sinirlarn giderek yok oldugu ve tiim

gbzetimi sistemlerine ragmen varligini siirdiiren toplumlar1 panoptikon (gériinmeden
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goriinebilme) kavrami ile tanimlamak ve anlatmak yetersizidir (Ozturk, 2013, s.

133).

Sosyal medya araglarinin 6zellikle internete bagli olarak kameranin yaygin
kullanim1 diinyanin her yerinde dijital gozetlmeyi kolaylastirmakta ve mahrem
alanlarin smirlarin1 giderek daraltmaktadir.Glinimiizde yasamimiz farkli gézetimi
teknolojileri ile kayit altina alinmakta ve dahasi bu izleme toplum yasaminda “haz
veren ve eglenceli” bir hal alan bu denetime goniillii bireyler ortaya ¢ikarmaktadir.
Tim gozetlenme faliyetleri elektronik ortamlarda es zamanli olarak
gerceklestirilmekte ve bu durum bilgi teknolojilerinin hiikkiim siirdiigii postmodern
bir yagsam tarzi icersinde ortak kiiresel kiiltiirel bir deger olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Bentham, 2016, s.31).

Panoptik evren kurgusu gozetlemenin gozetleyenin lehine oldugu tek yonlii
bir ifsayr ifade ediyor.Panoptik evren kurgusu mekan olarak hapishaneyi hedef
alirken, cogunlugun azinlig: izledigi ve ¢ift tarafli rizay1 yansitan sinoptik evren ise
haberlesme araclar1 {izerinden kurgulanmaktadir.Panoptik evrenin gercekligini
giivenlik olustururken, sinoptik evren gozetleme ve gozetlemden duyulan hazzin
birbirine bagimli oldugu iki yonlii bir eglence anlayis: tizerine kuruludur (Bauman,

Lyon, 2013, s. 65).

Sosyal iletisim araclarinin gbézetleme eyleminin modern varlik kazanmasi
mahremiyet olgusunun smirlarini daralttigi gibi merak da mahremiyeti ihlal eden
bireysel ve kismi bir unsurdur. Ayrica toplumun kurallarimi ve ihtiyaglarini
yuritmek icin devlet otoriteleri tarafindan gdzetlenme durumu vardir. Her toplumun
kendi kurallarint ve tabularimi korumak ve bu kurallar1 isletmek igin bir

mekanizmaya ihtiyaclar1 vardir (Aydemir, 2012, s. 23).

Modern 0Oncesi donemde kisisel mahremiyetin muhafazasindan ziyade
toplumun muhafazas1 6ncelikliydi. Bireyin herhangi bir topluluk veya grubun iiyesi
olarak goruldigi, tyesi olarak bulundugu biitiiniin  menfaati dogrultusunda
sorumluluk yiiklendigi yani kendi menfaat1 i¢in degil de bitlnin menfaati igin
yasadigr anlayiginin hakim oldugu bir yapida bireyin modem anlamda "0zel yasam
alanmi™ ndan veya "mahrem alani"ndan sdz etmek giigtiir. Sosyal hareketlilik, is

boliimii ve farkli olanaklarin sinirlt oldugu bOyle bir yapida bireyin mahrem alanin
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yeterli diizeyde korunmasi ve bu alanla ilgili kavramlarin beklenen diizeyde
gelismesi beklenemez.Bireyin tek basina bir deger olarak gorilmesi igin cesitli
sanayilesme, kiiltirlesme ve modernlesme asamalarindan gecmesi gerekmektedir

(Yiksel M, 2003, s. 22).

2.1.2. islam Diisiincesinde Mahremiyet Kavram

Mahremiyet kelimesi Arapca kokenli "haram™ kelimesinden gelmektedir.
“Mahrum”, "hiirmet", "muharrem", "tahrim" gibi kelimeler de ayn1 kokten gelirler.
Yasaklamak, men etmek, mahrum etmek, mimkin olmamak, el sirmemek,
herhangi bir seyi terk etmek, kisinin namusunu korudugu yakinlari, saygi
gosterilecek sey; kadin ve kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin akraba gibi

anlamlar icerir (Diler, 2014, s. 30).

Mahremiyet kavrami da ayni kOkten olup, gizlilik bir seyin mahrem (gizli)
yonii demektir (Osmanlica-Turkce Ansiklopedik Biyiuk Llgat:579). Baska bir
manada bir insanin dokunulmazligi da denilebilir (Diler, 2014, s. 30).

Mahremiyet gizlilik, bir seyin gizli hali demektir.Bir seyin gizli (mahrem)

yani demektir (www.tdk.gov.tr.).

Mahrem kelimesisin anlam igeriginin belirlenmesinde kiiltiir farki 6nemli bir
etkendir. Mahremiyet her kiiltiirde varligin stirdiirdiigti gibi farklilasan yonlerini de
strdirmektedir. Mahrem kelimesinden kastedilen 6zel durumlar sadece bireyin
kendisi icin belirleyip orada muhtariyete sahip oldugu alan degildir. Bu ayni

zamanda ilahi guctin 6nemli 6lgtide egemen oldugu bir alandir (Bagli, 2011, s. 185).

Mahremiyet bireyin sahsina miinhasir olan konular1 bagkalarinin bilgisine ve
mudahalesine  kapatabilmesi olarak tamimlanabilir. Mahremiyet muhtevasi
toplumdan topluma farkli sekilde algilanabilmektedir. Bununla beraber; parmak izi,
kimlik numarasi, banka hesabi, hastaliklar, kullanilan ilaglar gibi bilgiler genel
olarak mahrem sayilmaktadir. Mahremiyet kavrami insanlik tarihi ile ayn1 yastadir

ve her toplumda bulunur (Aydemir, 2012, s. 3).

Ingilizcede ise “privacy” ve “intimacy” kavramlariyla ifade edilen
mahremiyet 6zel hayat, 6zel hayatin gizliligi anlaminda kullanilmaktadir (Avaner,

2018, s. 110). Mahremiyeti Ingilizcedeki privacy kavramiyla kastettigimizi eksiksiz
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tanimlamak semantik ag¢idan zordur. Bu kavrami tam anlamiyla tanimlamak,
kavramin tim Ozelliklerini kapsayan genel bir tanimla anlatmak kolay degildir.
Ciinkii “mahrem” den tam olarak ne anladigimiz tarih boyunca farklilik géstermis ve
ortamlarla baglantili olmustur. Fakat temelde 6zel hayatin demokratik bir toplum
icin tasidigr sosyal degeri yadsiyacak bir anlayisa pek rastlanmaz (Lokke, 2018, s.
23).

Ozel hayata saygi bireyin vazgegilmez bir parcasidir. Batili liberal gelenek
icerisinde bdyle bir biitiinliik, hiir bireylerin iyi bir toplum olusturabilmesi icin
gerekli bir 6n kosul olarak goriilmektedir. Ozel hayata saygi, bireysel 6zgirlik ve
etik konusunda ilerleme gosterebilmelerinde belirleyici bir etken olarak
gorulmektedir (Lokke, 2018, s. 21).

Ozel yasam alan1 birey haklarma yénelik korumadan yararlanir. Bu alana hak
sahibi olmadan girme, bu alandaki olaylardan bilgi edinme ve onlari resmetme
hukuka aykiridir. Fakat bu alana ait bilgilerin {igiincii bir kisiye yayillmasi her zaman
hukuka aykiri degildir. Ozel yasam alami bireyin kendisine yakin olan kisilerle
paylastig1 bir alan oldugundan bu kisilerin edindikleri bilgileri bagkalarina yaymalari
hukuka aykirilik teskil etmez. Ornegin bir dogum giiniinlin, davetliler tarafindan
bagkalarmma anlatilas1 miimkiindiir. Ancak bu tiir olaylarin kamuya ag¢iklanmasi
hukuka uygun degildir. Ozel yasam alanina miidahale bizzat birey ya da onun izni

ile gergeklesiyorsa mahremiyet hakki sona erer (Yiiksel M, 2002, s. 26).

Modernlik 6ncesi ve modern toplumlarda bazi giiven 6zellikleri ve kisilik
gelisim siirecleri vardir. Bunlardan ontolojik glvenlik, varlikla ya da fenomenoloji
kavramiyla “diinyada olmakla” ilgilidir. Ontolojik giivenlik biligsel bir siireg
olmaktan 6te duyussal bir olgu olup bilingaltina kok salmistir. Giiven ontolojik
giivenlik nesnelerin ve kisilerin stirekliligi duygusu, yetiskinin duygusu iginde
birbirine bagl olarak varligini siirdiiriirler. Insan dis1 nesnelerin giivenirliligine olan
giiven, bireylerin giivenirliligi ve yetismesine duyulan giivenden daha ilkel bir
inanca dayandigi sonucu ortaya c¢ikar. Bagkalarina duyulan giiven siirekli ve
tekrarlanan turden psikolojik bir ihtiyagtir. Baskalarinin giivenirliginden veya
diiriistliigiinden giivence ¢ikarmak, bilindik maddi ve toplumsal cercevelerle ilgili
deneyimlere eslik eden bir tiir duygusal doyum seklidir. Ontolojik giivenlik ve rutin
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aligkanligin kapsamli etkisi yoluyla yakindan ilgilidir. Cocugun ilk bakicilar1 cocuk
icin ileri bir hayal kiriklig1 ya da 6diil mahiyetinde rutinlerin izlenmesine ¢ok fazla
anlam ytklerler. Bu tiir rutinler hangi sebepten olursa olsun kesintiye ugradiklar
zaman kaygilar ylikselmeye baslar ve bireyin en saglam yonleri bile parca parca
bozulmaya baglar (Giddens, 2016, s. 80-90).

Modernlik Oncesi kdltlrler ve modern dinya kalttrleri igindeki guven
iliskileri i¢cinde gliven kosular1 arasinda da temel karsitlar vardir. Modern oncesi
dinyada ontolojik guvenlik oncelikle giiven baglamlariyla ve yorenin giiven
kosullariyla sikica oturmus risk ve tehlike durumlariyla baglantili olarak
aciklanmaktadir. Yokluk ile asli baglantisindan dolay1 giiven her zaman, zaman-

uzam icindeki “giivenirlik” etkilesimlerin diizenlenme tarzina baglhidir (Giddens,

2016, s. 80-90).

Modern diinyada ev igi iliskilerin nereyse biitiin ayrintilartyla polisiye bir
gbzetime tabi tutulabilmesi, muhakkak ki siddetin olabildigince genisletilmis
tanimiyla miimkiindiir. Siddet sadece fiziki bir eylem degil, cinsel, psikolojik ve
ekonomik sonuglar1 olan belirli belirsiz bir kavram olarak da sunulmaktadir.
Gunumuzde evin namahrem alanlarinin ve kar1 koca arasindaki en mahrem iligkileri
bile sosyal medyada bizzat bireyler tarafindan pazarlanmaktadir. Asil problem aile
icinde yasanan siddet ya da istismar degil bazi seylerin goriinemiyor olmasidir.
Aydinlanma ¢aginda goriiniir kilmayan higbir sey kalmamalidir. Ancak aydinlanma
giiclii spotlariyla goriiniir kildigi1 seyi aym zamanda Yok etmektedir. Seyler
karanlikta degil asir1 151k altinda kaybolmaktadir. Daha genel bir ifadeyle goriiniir
seyler karanlik ya da sessizlik iginde kaybolmaz, goriinirdendaha gorinir olanda
kaybolurlar (Han, 2017, s. 28).

Islam dininde mahremiyet, inanma arzusunda oldugu gibi insandaki Grtinme
ve mahremiyet duygusu da bireyin fitratinda var olan fitri bir durumdur. Insandaki
“kalicilik™ istegini kullanarak Allah’in koymus oldugu yasaklar1 ¢ignemeye davet
eden seytan, arzusuna ulasarak insanin avret yerlerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Fakat buradaki Onemli husus, seytanin telkinlerine kulak verip hata yapan
insanin, buna gOsterdigi tepki ya da verdigi reflekstir. Kur’an’a gbre, mahrem yerleri
ortaya ¢ikan insan, “Yaratici’min tabiatinda halk ettigi bir duyguyla derhal
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Ortiinmiistiir (A’raf, 7/20-22). Mahremiyet duygusu insanda fitri bir vasif olunca da,
en ilkel kabilelerde bile bunu gozlemlemek saswrtict olmayacaktir” Bu durumda,
halim bir fitrata sahip bireyde Ortiinme duygusunun, onun dogustan getirdigi fitri bir
Ozellik oldugu sOylenebilir. Bu durumun aksine bir tutum ise insanin serefli bir

mahlik olma 0zelligini zedeleyecek, hatta tiimiiyle yok edebilir (Bagli, 2011, 5.184).

Mahrem kelimesinin igerdigi alanin belirlenmesinde kimi dini ritiieller de s6z
konusudur. Fakat bu dini sdylemin belirlenmesinde kelimenin aslen Arapca
olmasindan kaynakli degil “ilahi buyruklarla ¢izilen sinirlarin ihlali” olmasindandir.
Ayrica konu “el siirmemeyi” de igine alan genis bir alam ifade eder. Ugiincii bir
sahisla paylasildiginda 6nemini yetiren bir durum olarak mahremiyet, bolgesel
delinmelerle tamamen yok olmaz. Bireye 0zgii bir alaninin yine bireyin kendi
iradesiyle bir bagkasi ile paylagsmasi konuya ayri bir bakis kazandirmaktadir (Bagli,
2011, 5.185).

Belsey ise mahremiyet kavramini sadelestirerek anlatmaktadir. Belsey’e gore
sade bir anlatimla mahremiyet bireyin kendi hayatinin kontroliinii bagkalarinin eline
vermemesi anlamina gelir. Mahremiyet; bireyin kendini gelistirmesi, Ozsaygi,
bireyin sayginhigi, giivenligi, 6zerkligi, kimligi, genel olarak ahlaki biitlinliigii ve
dokunulmazlig: ile ilgilidir. Kisisel yasamin ii¢ alaninda mahremiyetin korumasi
gerekli gordlebilir. Bu nedenle (g tip mahremiyet s6z konusudur; Bedensel/Fiziksel,
Diisiinsel/Iletisimsel ve Bilgi mahremiyeti. Bunlardan ilk ikisi dogrudan, {i¢iinCiis(

ise dolaylidir (Belsey, 2013, s. 61-62).

Bedensel ya da fiziki mahremiyet: Bedenin yasayabildigi, islevlerini yerine
getirebildigi ve hareket edebildigi bir alan saglar. Bireyin baskalarina yakin durmasi,
dokunsal temasta bulunmasi ya da gozleri veya kamera gibi cihazlarla izlemesi gibi

tecaviizlere kars1 korunmasidir (Belsey, 2013, s. 61-62).

Diisiinsel ya da iletisimsel mahremiyet: bireyin diisiinceleri, hisleri, istek ve
arzulariyla bas basa kalmasini saglar. Bu duygularini arzu ettigi kisilerle paylasarak
ya da elektronik cihazlarla saklayarak paylasabilmesine karsin; kulak verme ya da
diger turlu psikolojik mudahalelerden korunmus olmasi gerekir (Belsey, 2013, s. 61-
62).

36



Bilgi mahremiyeti: bireye ait olan 0zel ya da kamusal kurumlarda yasal
olarak muhafaza edilen mahrem bilgilerin korunmasini saglar. Bunlarin ii¢iincii bir
sahisla paylasilmasini engeller. Bilginin yasal olarak muhafaza edilmesi sadece
kanuni olmasini degil, bireyin bilgisi ve izni dahilinde tutulmasi anlamina gelir.
Bunlara banka hesaplari, vergi 6demeleri, sosyal giivenlik bilgileri, egitim bilgileri,

mesleki bilgiler ve hastalik kayitlart da dahildir (Belsey, 2013, s.61-62).

Gunumuzde mahremiyet genel bir kavram olarak kullanilmaktadir, diisiince
Ozgiirliigii, bireyin kendi iistiindeki kontrolii, kiginin yalniz kalma istegi, kendisi ile
ilgili bilgileri muhafaza etmesi, arama ve sorgulardan korunmasi gibi bir¢ok unsuru

barindirir.

Mahremiyet arapca “haram” kelimesinden gelir ve haram olma hali
demektir. Herhangi bir sey yasaklanmigsa onu yapmak haramdir. Bu haram igin
“mahrem” veya “muharrem” kavramlar1 da kullanilmaktadir. Yasaklilik haline ise
“mahremiyet” denir. Dokulmazlik hali de denilebilir. Haram, mahrem ve
mahremiyet kavramlari, dini hiikiimlerle ilgili olarak yasak olan her igin
kullanilmigtir (Gole, 2001, s. 128). Mahremiyet dokunma duygusundan ziyade
gérme duyusuyla nitelendirilmelidir. Gozletme bireyin 6zel yasantisin1 her yerde
tehdid eder. Ancak 6zel yasama ya da mahremiyet hakki insan haklarinin ayrilmaz
bir parcasidir. Fakat gozetim faaliyetleri bireyin haklarini kendi elinden alarak

kamusal hale getirmektedir (Yuksel, 2003, s. 71).
2.1.3. Mahremiyet ve Din

Din, iyiyi ve dogruyu tanimlamakta i¢sel dunyalara yonelmekte, giundelik
yasami zamanlamakta, cinsler arasi, bireyler arasi iligkilerin boyutunu yazarak

modern toplum iginde yol gosterici olmaktadir (GOle, 19914, s.180).

Mahremiyet, mahrem olanin mahremsekilde tasdik ve tesis edilmesidir.
Mahrem, haram kilinmig anlamindadir. Dolayisiyla mahrem Oncelikle haram kilma
hareketi vasitasiyla tasdik edilebilir. Haram kilinmis olam1 ancak Allah
mesrulastirabilir. Cilinkii neyin neden mahrem oldugunu diinyevi bir bakis agisiyla
tespit etmek imkansizdir. Tipki canli ile cansiz arasindaki farkin tespit edilmesinin

imkansiz oldugu gibi. Diger ifadeyle vahyin olmadig1 bir diinyada, mahrem ancak
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muglaklik alanina terk edilir. Mahremiyet olmadan var olustan s6z edilemez ¢linkii
mahremiyet en temel var olus sartidir. Beserin viicudunu 6tekine haram kilarak onu
diger mevcutlardan temyiz eder. Mahrem ve gosteris zitlik teskil eder. Birbirinden
farkli inang¢ ve diislincelere sahip birgok insan mahram anlar1 oldugunu kabul
etmekte ve gosterinin kotl bir sey oldugunu kabul etmektedir. Fakat mahremin ne
anlama geldigini ve mahrem alanin nerede basladigi konusunda birbirinden fakli
diisiincelere sahip olmaktadir. Gozetim ve gosterisin hiikiim siirdiigi diinyada
mahremden ne anlasildigi muamma hale gelmektedir. Buradaki asil zorluk ise
mahremiyetin smirlarinin diinyevi bir diisiince igerisinde yatmasindan kaynaklanir.

(Ogiit, 2010, s. 44-45).

Sosyo-psikolojik agidan bakildiginda kiyafet, kisilik bilincinin gelisimini
etkileyen toplumsal unsurlardan kabul edilmis ve bireylere belli bir davranis sekli
kazandirdigi kanitlanmistir. Dinlerin sosyal yasami diizenleme gibi amaglari

oldugundan giyim konusunda da emirlere yer verilmistir (Izgi, 1987, s. 86).

“Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Agikta kalanlardan baska siislerini gostermesinler. Bagértiilerini
yakalarmmin iizerinden baglasinlar”...(Kur’an Kerim. Nur. 24:31). Bugln birgok
ulkede ahlak, estetik anlayisa tabi olmustur. Sanat i¢in ya da is i¢in soyunmak
ahlaka aykir1 olarak goriilmemektedir. Ancak kendi degerlerini yasamakta olan
Miisliman toplumlart mahremlerini korumak i¢in modanin degil, ihtiyacin
gerektirdiginden ve bu nedenle toplumun gelenek haline getirdiginden daha fazla

acilamazlar (Kur’an Yolu, 4/70-75).

Mahrem kelimesinin kendisine saygi duyulan sey, yani kadin anlaminda da
kullanilmas1, 6zel olarak “kadin” olgusuna dair bir belirleyiciligi de icerir. Uglinci
bir kisi ile paylasildiginda asil manasini yitiren bir durum olarak mahremiyet, lokal
delinmelerle tamamen yok olmaz. Bu ayni1 zamanda ilahi belirleyiciligin de egemen

oldugu bir alandir (Bagli, 2011, 5.193).

Mahremiyetin mevki kaybetmesiyle tesekkiil eden tesir/gosteri toplumunda
ay1p, yasakli olan hersey hizl bir sekilde sahne ve ekranlara tagimirken gayri medeni
bir duygu olarak diglanan utanma/haya yasamin kiyisinda tutunma miicadelesi

vermektedir. Mahrem olanin higbir maddi ve giderek sosyo-politik degeri
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kalmadigindan, bireyler tim arzularimi hayasizca ve fltursuzca agiga vurmak
sartiyla toplumsallasmaya ¢alismasi ve kendini goriiniir kilmaya c¢alismasi olmustur

(Isik, 2018, s. 83).

Batida bir insan bir itiraf hayvanina donilismiistiir. Foucault’agbre “itiraf”
Oyle bir hale getirilmistir ki salt getirme, dissal sonuclarindan bagimsiz olarak, dile
getirende Oziinde degismeler yaratir. Onu aklar, giinahlarin1 bagislar, temizler,
hatalarindan arindirir, onu azat eder, selamet ve vaat eder. Itiraf yontemi batida
gelismis ve zaman icerisinde sadece suclarin itirafini degil, her seyi kapsar olmustur.
Modern donemde devam ettirilen bu itiraf yontemiyle cinsellik susturulma, Gzerini
ortme yolu ile degil, sdyleme gecirilme ve konusma yontemi ile denetim altina

alinmaktadir (Foucault,1993, s. 65)

Mahremiyet olgusunun gerilemesiyle, dinin gerilemesi arasinda dogrudan
mahremiyeti modern bir icat olarak degerlendirip gerilemesini, itiraf kurumunun
yiikseligini baglasa da aslinda mahremiyeti dinle baglantilandirip onu geleneksel
dini toplumlarin asli unsuru olarak degerlendirmek daha dogru olur. Dolayisiyla
mahremiyetin diisiisiiyle dinin gerilemesi arasinda bir iliski vardir. Yani din ¢esitli
nedenlerle saldiriya ugradik¢a dinin insasinda rol alanbir¢ok sey gibi mahremiyet de
bunlar arasinda yer almistir. Din geleneksel hayatin (inang¢ ¢agi) atmosferinden
cikarildigi giinden beri saldirt altindadir. O gilinden buglne kadar olan slrec
alisageldigi tizere iki asamali bir evre olarak degerlendirecekse bu evrelerin her
ikisinde (moderinite-postmoderinite) din saldir1 altinda olmustur. Birinci asamada
dogrudan hedef konularak, ikincisinde dolayli olarak yikima ugratilarak
gerceklesmistir. Moderinite kendine 6zgu tikel bir teoloji Ureterek bircok alanda
biitiinliiklii ve birbiriyle iliskili, tutarlilik amacinda olan bir yapt1 kurmustur. “Bu
nedenle modernite igin sekiiler niteligiyle varligini her seye ragmen kolektif olarak
siirdiirme iddiasinda olan bagimsiz bir mahremiyet alanindan bahsedilir. S6z konusu
mahremiyet dinsel olmasa da ladini kolektif iradenin tecellisi olarak var kilinmig ve

herkes i¢in baglayici bir deger hiiviyetini kazanmistir (Cagan, 2018, s. 34).
2.2. DINLERIN GOSTERISCILiGE BAKISI

Dinin gosteriscilige bakisi tim dOnemlerde sert olmustur. Incil gOsterisle

yapilan her eylemi ya da ibadeti reddetmistir (Matta/6, 1-2). Ornegin gOsterisle
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sadaka vermeyi (Matta/6, 1-49, gosterisle dua etmeyi (Matta6, 5-7) ve gOsterisle
oru¢ tutmayi (Matta6/, 16-18) red eder, ayrica bu davranislar1 kotuler ve yasaklar.

Ayni sekilde Kur’an da riyanin (g0sterisin) her tiirliisiinii reddetmistir:

Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine inanmadigr hélde insanlara
g0steris olsun diye malin1 harcayan kimse gibi, sadakalarinizi basa kakmak ve gonil
kirmak suretiyle bosa ¢ikarmayin. BOylesinin durumu, tzerinde biraz toprak bulunan
ve maruz kaldig1 siddetli yagmurun kendisini ¢iplak biraktigi bir kayanin durumu
gibidir. Onlar kazandiklarindan higbir sey elde edemezler. Allah, kéfirler toplulugunu
hidayete erdirmez. (Bakara, 6:264),

Yine benzer bir ayette; “Ve onlar, mallarini insanlara gOsteris igin infak
ederler, Allah'a ve ahiret giiniine (insan ruhunun hayatta iken Allah'a ulastig
sonraki gune) inanmazlar. Ve kim seytant kendisine yakin arkadas edinirse, iste bu
kOtii bir arkadashiktir. ”(Nisa,4:38). Gortildigi tizere Kur’an gOsterisle yapilan
ibadetlerin veya eylemlerin ahirette bir degerinin olmadigim1 dile getirdigi gibi
gOsterisicin ibadet eden kisiye karsi kayitsiz kalmayip cezalandirilacagini haber

vermektedir.

Gosteri toplumu modern toplum sosyolojisidir. Debord gosteri (spestacle)
kavramini ideal bir sdylem haline getirmis ve yeni bir igerikle yeni bir tanima
kavusturmugtur. Debord bu kavramla modern toplumsal faaliyeti yorumlayici bir
tarzda anlamaya ve bdylelikle toplumsal eylemin felsefi ve psikolojik sdylemlerini
“post-marksizm” iizerinden yabancilasmay1 disarda birakmayan imgesel bir
sOylemle aciklamaktadir. Debord gosteri toplumuyla Marx’in 6n gordiigii meta
anlayisinin ¢agdas kapitalizm ile degistigine dikkat ¢ekmektedir. Boylece metalarin
maddi degeriyle birlikte gosteri ile olusturulmus degeri ortaya c¢ikmistir. Bu
sebebleDebord,gosteri kavramini kullanirken onu Marksizm etkisinden koparmamis
kavram felsefi, sosyolojik ve psikolojik bir agidan degerlendirmistir (Debord, 2018,
s. 23).

Hadislerde de riya Uzerine c¢okg¢a durulmus ve mii’minleri riyanin
tehlikelerine kars1 uyarmistir (Bkz. Ahmed b. Hanbel, Misned, c. 4, Misir 1313: 24;
Tirmizi Sunen, Nuzur, 9; Ibn Mace, Siinen, Fiten 19 vb.). Dinler dogasi geregi
yapayligi reddettigi gibi insanin da fitratina uygun olarak samimiyetle ibadet
etmesini ister. Dinlere gore ibadetlerin makbul olani ihlash ve samimiyetle

yapilanidir. Dinler, insanlarin evvela diiriist olmalarini ister.
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Din, gosterigsiz samimi ve i¢inde riya barindirmayan bir inan¢ anlayisinin
egemen oldugu toplumlar1 olusturmay1 hedefler. Dinler kendisiyle barigik, umutvari
ve celisiksiz bireyler hedefledigi gibi bir yandan da Allah’a husu icinde ibadet eden,
fitratina uygun bir din sergileyen ve dinde samimiyetin hakim oldugu bir toplumlar
olusturmak ister. Toplumsal iliskilerin ve Allah’a kars1 yapilan ibadetlerin yapay ve
gOsterise dayali olan toplumlarin varligini sosyal birlik ve biitiinlik iginde

strdidrmeleri pek de mimkdin degildir (Okumus, 2017, s. 72-73).

Ozellikle Kur’anda gosterisle ilgili ayetler, cogunluklaimani hususlar, namaz
ve nifaki konularda oldugu sOylenebilir. (Bkz. Bakara, 2:264; Nisa,4:38-142;
Enfal,8:47; Maun,107:6 vd.) Kur’an insanlarin yerine getirmedigi ve yerine
getiremeyecegi seyleri sOylemeyi (Bakara, 2:44; Suura, 26:226) inanmadiklar1 halde
inanmig gibi gOriiniip Allah’t ve ona inananlar1 aldatmak amaciyla inandik
demelerini (Bakara, 2: 8-10-204), malini insanlara gOsteris olsun diye harcamay1
(Bakara, 2:264; Nisa, 4:38), insanlara g0steris olsun diye namaz kilmay1 (Nisa, 4:
142; Maun, 6: 107) ve gosterisin her turlusini reddeder (Karaman, Kuran Yolu, 40-
3831).

Hz Muhammed Gmmeti icin en ¢ok endise duydugu seyin kiigiik sirk olarak
adlandirilan riya oldugunu belirterek Islam alemini riya tehlikesine kars: uyarmustir.
Bagka bir hadiste ise sirf gosteris olsun diye yapilan iyiliklerin duyurulmasi ya da
basa kalkmasimin Allah katinda kotii bir davrams oldugu dile getirilmistir. Islama
gOre riyanin yasaklanmis olmasi bir bakima mesru kilinmamasi anlamina da gelir.
Ciinkii riyanin mesru kilinmasi esasinda bireyin ve toplumun bozulmasma g0z

yummak anlamina gelmektedir (Sabik, 1999, s. 40).

Imam Gazali’'ye gbre gOsteris sadece ibadetlerde yapilamamakta aym
zamanda ibadet sayilmayan hususlarda da yapilmaktadir. Diger bir ifade ile gOsteris
sadece din islerinde degil diinyevi islerde de yapilmaktadir. Ornegin halk arasinda
gezmeye giderken sislenmek de bir gosteristir fakat haram degildir. Ciinkii bu
davranig dini olmay1p, diinya ve riya ile ilgilidir. Hz Muhammed de halkin huzuruna
cikarken iistiine basma dikkat etmistir. Ama bunu insanlara gOsteris olsun diye
yapmamistir. Aksine insanlara verdigi deger ve g0Osterdigi saygi geregi yapmistir.
Gazali’ye gOre insan halk huzuruna ¢ikarken onlara karsi siislii, glizel gériinmek ve
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saygl kazanmak i¢in siislenirse miibah bir i yapmis olur. Ona gbre yapilan eylemin
haram olmamasi i¢in amacin gOsteris degil, sosyal hayatin bir geregi olarak insanlar1
dikkate alma ve onlar1 onemseme olmalidir. Dolayisiyla burada gerceklestirilen
eyleme gosteris degil; gosterim, gosteri demek daha dogru olur (Gazali, 2014, s.
100).

Yine sekiileryasantinn bir {rlinii olan tiiketim kiltiiri insanlar1 farklh
faaliyetlere sevketmistir. Hatta bos zamanlarin énemli bir aktorii haline gelmistir.
Bu kiiltiiriin tiretilmesinde kitle iletisim araglar1 ve internet ve alisveris merkezleri
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle gencler tizerinde etkili olan tilketim Kiiltiirii bir
ideolojiye doniismekte. Ancak ne denli Onemli olursa olsun tliketim toplum
hayatinin tek gayesi degildir. Toplum sadece ekonomiye dayali olarak varlik
gostermez. Her toplumun kendi kiltirini olusturmasinda belirleyici sosyal, dini ve
giindelik formlar1 vardir (Erkan, 2018, s 20-22).

Modern ¢agda dijital teknolojinin hemen hemen her alanda kullanilmasi,
giivenlik sistemlerine ragmen kisiye ait Ozel bilgililerin dijital ortamlarda
kaydedilmesi ve giiniimiiz konutlarin mimari yapist birey mahremiyeti agisindan
biylk problemleri glindeme getirmektedir. Teknolojinin birey mahremiyetine etkisi,
toplumda 0zel hayatin bireyin tekelinde olup olmadigi sorusunu giindeme

getirmektedir.
2.2.2. GOsteris Kavramm

Gosteriggi dindarlik kavramimin ok iyi anlasilmasinda oncelikli kavram
gOsteristir. GOsteris “riya ve miiraat” kelimelerinin karsiligidir. GOsteris gOrmek,
gozlemlemek, farkina varmak, anlamak, hiikmiine varmak, saymak, karar vermek,
kabul etmek, inanmak, dile getirmek gibi pek ¢ok anlama gelen raa (ruu’ye-ra’ye)
kokunden tiiremis olup miiraat gibi fiilin mifaele babindanra’nin mastaridir. Bir
olayr bir isi bir olusu insanlar gOrsiinler diye davranista bulunmayi, icten
pazarlikligi, iki ylzliligi, sahtekarligr ifade eder. Bu baglamda gbrme ile gosterme
arasinda ki niians eylemi gergeklestirenlerin bagkaligiyla alakalidir. GOrme, saglikli
anatomiler igin rutin bir beceridir. Gosteris ise bu eylemi gergeklestiren kisilerin

hedef Kitlesi Gizerinde sunni bir etki yaratma ¢abasi ve isidir.
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Gorme, gOstermeden, gosterme gosteriden, gosteri de gOsteristen
beslenebilir. Gosteri kendini ferdi olarak sunabilecegi gibi hem toplumun bir pargasi
olarak hem de bireyi ve toplumu birlestirici bir unsur olarak sunabilir (Okumus,
2017, s. 31-32).

Disa yOnelik bir yasam tarzi sunan gOsteris, oldugundan farli gériinmedir.
GoOsterig, QOsteride bulunan insanin davramisini  diger insanlara sunmasi

sahnelemesidir (Goffman, 2016, s.32).

Gosteris din ve diinya islerinde insanlara hos gdrinme maksadiyla eylemde
bulunmadir. Gosteris, kisinin kendine hos gelen davranisi bagkalarinin da hosuna
gidecek bigimde sergilemek istemesidir (Okumus, 2017, s. 33).

Gosteris, kisinin i¢inde hissettigi duygunun tam tersi seklinde eylemde
bulunmasi, kendini oldugundan farkli gOstererek insanlarin begenisini kazanma
cabasidir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’de “onlar g@steriste bulunmay1 severler” (Maun,
107:6) ayetinde “gOsteriste bulunurlar” ifadesi “insanlara kars: iclerinde
bulunmayan seyle hakaret ederler” yani gercek yizlerinin aksini gosterirler
anlamindadir. Burada niyetin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir. Samimiyetle yapilan
eylemin aksine gosterisle yapilan eylem niyetle uygunluk gostermez. Gosterisci
burada iyi niyet tasimadigi halde iyi bir davranis sergiliyor gibi gortinir. Denilebilir
Ki gOsteriste ortaya konulan eylemde kisinin ger¢ek niyetine kismen ya da tamamen
terstir. Bu baglamda gOsterisin igten pazarlilik oldugu sdylenebilir. Yine bir hadiste
niyet ve amel iliskisi “mii’'minin niyeti, amelinden, miinafigin ise niyetinden

hayirhidir”seklinde dile getirilmistir (Gazali, 2014, s.101).

Gosterisgidindarliksadece gunimiziun problemi olmamakla beraber tim
caglarda kutsal kitaplarin da isaret ettigi bir gercekliktir. Hem Incil hem de Kuran’1

Kerim riya ve gosteris adina yapilan her tiirlii ibadeti reddetmistir. Ornegin:

Siz ey imana ermis olanlar! Servetini gOsteris ve 6vgl icin harcayan, Allah'a
ve Ahiret Giinli'ne inanmayan kisinin yaptig1 gibi, iyiliginizi basa kakarak ve
([muhtag kimsenin duygularini) inciterek yardimlarimizi degersiz hale sokmayin:
Onun hali, Uzerinde (biraz) toprak bulunan yumusak bir kayanin hali gibidir, bir

saganak vurunca onu sert ve ¢iplak birakiverir. Bu gibilerin, yaptiklari (hayirli)

43



islerinden hicbir kazanglari olmaz: zira Allah, hakikati reddeden bir toplumu
hidayete erdirmez (Bakara, 264), Allah'a ve Ahiret Giinli'ne inanmadiklar1 halde
mallarindan bagskalarina (sirf) insanlar goérip takdir etsinler diye harcayanlar1 (Allah
sevmez); yakin dostu seytan olan kisi, ne kotii dost sahibidir (Nisa, 38). Yaptiklari
tiim isleri insanlar gOrsiin diye yaparlar. Bu yiizden, taktiklar1 muskalar1 biiyiitiirler

ve giysilerinin sagaklarini1 genisletirler (Matta, 23:5).

Goriildigi tizere gosteris¢i dindardik sadece ¢agimizin degil, timgaglarin
isaret ettigi ve sosyal ger¢ekligi olan tarihi bir problemdir. Ancak gOsteris¢i
dindarlik, bazen dini ¢evrede kabullenilmek bazen, siyasi ¢evre edinmek, bazen de

kisisel ¢ikarlar1 tatmin etmek adina yapilmistir.

Gosterisgilikte “ya oldugun gibi gorin ya da goriindiigiin gibi ol” sbziinde,
tizerinde durulan asil konu samimiyetsizlik ve ikiyiizliilikle yapilan eylemlerdir.
Burada g0steris¢i kisi oldugu haliyle gOriinmedigi gibi gOriindiigii haliyle de
degildir.GOsterisle yapilan eylemin amaci bir duygu, diisiince ya da davranisi
samimi olarak gerceklestirmek degil, ama¢ soyut ya da maddi bir kazanc elde
etmektir (Okumus, 2017, s. 33).

Gosteris sadece sOzlii mesajla yapilan bir eylem degildir, s6zsliz mesaj, hal
dili ve yazili mesajla da gergeklestirilebilir. GOsterisgi kisilige sahip olan birey, ilgi
gOrmeyecalisan bagka insanlar tarafindan fark edilme ihtiyaci duyan, dikkat gekici
eylemlerde bulunarak insanlarin kendisinden évgiyle bahsetmesini isteyen ve bunda
da zevk duyan bir tipolojidir (Uysal, 2006, s. 77).

“Miisliman kendini yetirmis bir degerdir” denilse yeridir. En biiyiik hastalig
“diinya hayatina fazla ragbet emek” diye Ozetlenebilir. Ciinkii yiyecek ve giyecek
meselesinden baska higbir seye yeterince 6énem vermiyor. Hatta ekonomik, siyasal
ve mensubiyet ¢ikarlarini dini gérevlerine ve din kardesligine tercih ediyor (Cakan,

2016, s. 16-17).

Gosterisci dindarligin Ozellikle egitim, ticaret, siyaset vb. alanlarla hayatin
icine niifuz ettigi bir zaman diliminde yasanilmaktadir. Dolayisiyla neredeyse
yasamin biitiiniinde goOsteris¢i dindarlikla muhatap olma durumu s0z konusudur.

Glinlimiiz modern yasamin temel iletisim ve kullamim araglar1 olan televizyon,
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radyo, internet, gazete, dergi gibi iletisim ve haberlesme araglarinin hizint ve
biydleyici etkisini de g6z 6ninde bulundurunca gosteris¢i dindarligin, sosyal

yasamda hizli ve yaygin bir bicimde yer edindingini s6ylemek miimkiindiir.
2.2.2. GOsterisci Dindarhk Tipleri

Gosteriggi  dindarlik kendini birgok sekilde gosterebilir, Ornegin maddi
imkénlara sahip bir bireyin zekat, sadaka veya nifakla gOsteriste bulunmasi

gOsterisci dindarliga bir 6rnektir.

Dindar bir toplumda kendini, o topluma benimsetmek, toplumun ortak
¢ikarlarindan faydalanmak veya o toplumda i¢inde giivende hissetmek maksadiyla
namazlarini camide cemaatle ve en On safta kilabilir. Yine bir politikact toplumun
dindar kesiminden oy alabilmek i¢in orug tutuyor, namaz kiliyor gbzikebilirya da
dini sloganlar kullanabilir. Tipolojik bakis acisiyla gOsterici dindarlik davranislara
gore siniflandirilabilecegi gibi, kendilerini sergiledikleri alanlara 6zgl tiplere
kategorize edilebilirler. Ornegin ahlaki gosteris¢i dindarlik, sosyo-ekonomik
gosterisci dindarlik, siyasal gosterisci dindarlik vs. (Giddens, 2017, s. 22-24).

Gosterisci dindarlart amaclarina gore tiplere ayirmak da miimkiindiir. Kimi
gOsterisgiler, diger insanlarin gOzine girebilmek igin gOsteris¢i dindarliga
meylederken, kimileri de toplumda mevki makam sahibi olmak amaciyla
gosteriscilik yaparlar. Baz1 insanlar yOneticiler katinda s6hret elde etmek amaciyla
bazilar1 ise giivenligini saglayarak insanlarin mallarini ve imkanlarimi kullanarak
zulmetmek amaciyla goOsterisgilik yaparlar. El-Muhasibi bu sonuncu tipleri en
tehlikeli grup olarak tanimlar (EI-Muhasibi, 1997, s. 213).

Gosterisei dindarlik gizli (hafi) ve agik (celi) olmak tizere iki tip olarak da
kategorize edilebilir. Insanlarin gozlerioniinde sevap ve ecir (licret karliginda hizmet
sunmak) amaci tasimaksizin ibadete tesvik eden agik gOsteris, agik bir bigcimde
gerceklestirildiginden gOrenlerin anlayabilecegi bir gOsteristir.Gizlig0steris (riyay1
hafi) ise insanlari dogrudan gOrmesineimkan vermeyip kapali bir bigcimde
gOsteriscinin insanlardan saygi vb. davranislar beklemesi gibi kapali alametlerle
kendini ele veren bir gosteristir (Okumus, 2017, s. 60-61). Gosteris¢i dini tutum
farkl: tipler seklinde de ifade edilebilir:
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2.2.2.1. itikadi Gésteris

Allah katinda en biiyiikriyaci, yalanci ve samimiyetsiz oldugu halde, toplum
arasinda dindarmis gibi imaniyla gOsteris yapan kisidir. Allah miinafik kisilik i¢in de
ayn1 6zeliklerden bahseder (Munafikiin, 63:1; Al-i Imran, 3:119).

2.2.2.2. Bizzat Gosteris Niyetiyle Riyakarhk

Bu g0steris tipini sergileyen kimse dindarca bir tavir sergiledikleri halde
amac sevap kazanmak degildir. Bu tip gOsteris¢i dindarlikta amag diinyevi ve
nefsani istek ve arzulardir. Onlarin Oncelikli gayeleri kedilerini din ve ibadet ehli
olarak baskalarini haberdar ederek hedeflerine ulasmaktir. Ama¢ bu oldugundan
eger kimse kendilerini gbrmeyecekse ibadet de etmezler (Sucai, 2001, s. 324).

2.2.2.3. Farz Ibadetlerle Gosteris

Bu tip g0steris¢i dindarlar Allah’a iman edip onu rab olarak tanidiklar1 halde
farz ibadetlerinde gobsteris yapanlardir. Zekat, hag, orug, namaz vb. ibadetlerle
gOsteris yaparlar (EI-Muhasibi, 1997, s. 63).

2.2.2.4. Nafilelerle Riyakarhk

Bu riyakarliktaki insanlar nafile ibadetlerle gOsteris yaparlar. Sufilerden
bazilar1 farz ibadetleri agik¢a yaparken, nafile ibadetleri gizli yaparlardi. Bunun
sebebi de riyadan, g0steristen uzak durmakti. Cilinkii kisi gOsteris amacli olmazsa
bile halka acik ibadet ettigi zaman, halk da ona gOsteris¢ilik yapabilir.
Muamelelerimizi ve amellerimizi biz gérmesek bile halk onu gérmekte ve bu da bir
riyadir (Okumus, 2017, s. 64-65).

2.3. MODERNLESME SURECINDE ARTAN BIiREYSELLESME VE
MAHREMIYETIN DONUSUMU

Modernlesme siireciyle birlikte sadece toplumsal iligkiler ve yapilar degil,
ayni zamanda bireye bakis acist da degismeye baslamis; bu siiregte insanlar,
geleneksel cemaat yapilarinin {iyesi olmaktan ¢ikarak kendi baslarina deger tasiyan
ve deger gOsterilen birer varlik olarak goriilmeye baslamiglar. Zamanla bireycilik,
agirlik kazanan bir deger haline gelmistir. Siiphesiz bu gelismenin temelinde bireyin

ve toplumun hayatinda koOklii degismelere yol agan kapitalist ekonomik gelisme ile
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birlikte Reform ve ROnesans hareketleri, Aydinlanma felsefesi ve Modem Bilim
anlayis1 bulunmaktadir (Yuksel M, 2003, s. 33).

Gorsel tliketim kiiltiirtiniin  stirekli olarak niifuz kazanmasi, gizli olan
mahremiyetin asinmasi ve zamanla geri ¢ekilmesine neden olmustur. Glnimizde
mahremiyet daha genel anlamlarda ifade edilmektedir. icinde diisiince dzgiirliigi,
bireyin bedeni iizerindeki kontrolii, bireyin evinde yalniz yasamasi, kendisi ile ilgili
bilgiler lizerinde kontroliiniin olmasi, goézetlenmeden kacabilmesi ve aramalardan

sorgulamalardan korunmasi gibi unsurlar1 bulunmaktadir (Artug, 2015, s. 10).

Popiiler kiiltiirin yayginlasmasinda teknolojinin ve iletisim kiiltliriiniin
biiyiik bir payr vardir. Ozellikle sinema kiiltiirii dinin, yeniden iiretilmesi ve

yayginlasmasinda oldukga etkili olmustur (Erkan, 2019, s. 408).

Modern ¢agda (¢agimizda) mahremiyetin ne durumda oldugunu anlamak igin
basini takip etmek,tv haberlerini izlemek, ingalarin gereksiz nesneler gibi iist iiste
yigildigin1 gérmek, yollar ve sanayilesme ile birlikte doganin katledildigine tanik
olmak, evde ya da disarda giiriiltiiye maruz kalmak, ferdi ya da toplu katliamlari
duymak ve mahremiyetin nasil igfal edildigini gérmek yeterli olacaktir (Guenon,

2002, 5. 79).

Dijital teknoloji kullanmanin sonuglarindan biri biiyiik elektronik izler
birakiyor olmasidir. Bu teknoloji isletmeleri ister yetkililer tarafindan ister 6zelde
olsun biiylik miktarlarda 6zel bilgiye ulagmaktadirlar. Bu da istismarin artmasina yol
acmaktadir. Giivenlik sistemlerine ragmen kisisel bilgilerin dijital ortamda
kaydedilmesi mahremiyet acisindan biiylik problemleri ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
sorunlarin hizli artis1 toplumda, 6zel hayatin miimkiin olup olmayacagi sorusunu

gundeme getirmektedir (Lokke, 2018, s. 31).

Bilinin dijital ortamlarda kaydedilmesinden ne kacinabilmekte ne de bu
durum istenmektedir. Mahremiyet kamusal alanin karsit1 olarak yorumlanmamalidir.
Ciinkii insan ayrica sosyal bir varliktir. Baska insanlarla iliski kurmasi, 6zel bilgiyi

kiminle paylasacagina karar vermesi Sosyal rollerin geregidir (Lokke, 2018, s. 23).

Toplumsal ve ekonomik hayatin degisen niteligi nedeniyle Islam diinyasinda

Miisliman kadin ve erkeklerin hayatinda birgok Onemli de8ismeler yasanmistir.
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Savaglarin olmasi, sanayinin gelismesi ve kadinin is hayatina girmesi birer
zorunluluktu. Bu yeni toplumsal sartlar yeni yasam sekillerini de zorunlu kildi.
“Kadinlar ve kadin bedeni toplumlarin ahlaki diizenlerini inga ettikleri sembolik ve
kiiltiirel zeminlerdir” bu nedenle ve bu zeminde islamcilarin da modrnistlerin de
oryantalistlerin de kadin imgesini kullaniyor olmalarini anlamak miimkiindiir.

(Sisman, 20123, s. 64).

Modernlesme siirecinde din ve gelenekten kendini kurtarmak Uzere hareket
eden modern bire dogal olarak aileyi de kurtulmasi gercken bir bag olarak
addetmistir. Bugiin Avrupada dogan c¢ocuklarin yiizde otuzu evlilik dist
dogmaktadir. Buna yakin bir orada yetiskin ise bosanmadan dolayr ¢ocuklarini
parcalanmis ailelerde yetistirmek zorunda kalmaktadirlar. Tek ebeveynle blyuyin
bu ¢ocuklarin yiizde ellisinin ebeveynini giinde birka¢ saat haricinde gérmedigini

ortaya koymaktadir (Sisman, 20123, s. 589).

Hizli bir degisim yasayan Tiirk toplumunda aile ile ilgili degisimler, elde
edilen builgulara gore bat1 toplumlarina nazaran daha az oldugu sdylenebilir. Genis
aile akrabalikiligkileriizafi de olsa varligini hala siirdiirmektedir. Ancak buna
ragmen hizli degisim, hizli kentlesme, kadinlarin is hayatina katilmasi, yash ve

cocuk bakiminin kurumlara devredilmesi bu siireci hizlandirdig1 goriilmektedir.

Miisliimanlarin yabancilagma, teknoloji ve medeniyet konularinda yanilgiya
diigmeleri onlar1 belirgin bazi yanliglara yonlendirmektedir. Yabancilagsma kisinin
kendini nasil tanittig1 ile ilgili bir kavram ve modern insanin ugradig: asli bir bela
olarak nitelendirilir. Medeniyet yasam bigimimiz diger insanlarla olan iligkilerimize
bagl bir kavram. Cagdas medeniyet ya da bir baskasin1 dogru yasamanin geregi
olarak goriip kendimizi kendi olusturdugumuz kaliplara gore yasamaya sartlandirma
bicimidir. Teknoloji ise bir kavramdan ziyade yasamin maddi ¢ergevesini olusturan
bir unsur olarak varligin1 devam ettirir. Modern diinyanin en gii¢lii unsuru olarak
teknoloji, hicbir insanin kendine kayitsiz kalmasina izin vermeyecek kadar niifuz

sahibidir (Ozel, 2014, s.14-16).

Giiniimiiz Miisliiman1 {slami kaynaklardan uzak hatta ona diisman bir diizen,
diisiince yapisi ve medeniyet icinde yasadigi i¢in var olan duruma da dayanmay1

imkansiz gorlyor. Sistemde bulunan toplum yapisinin degerleri, onun kulluk
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vazifelerine uygun diismiiyor. Boylece Miisliimani, var olan medeniyetin bir parcasi
olarak gormek imkansizdirfakat Kuran ve sinneti mutlak egemenlik olarak
tanimlayan titiz bir miisliimanin akli bir uzlasmaya yanasmadigini anlamak kolaydir.
Kuran ve stinnete tavizsiz olan itaat hem tarihe olan kusulsuz bir bagliliktan hem de

gayriislami degerlerine kars1 durmaya zorlar (Ozel, 2014, s. 28-29).

Modern c¢agda o6zellikle giizellik adina yiiriitiilen imaj pazarinda en biiyiik
pay modern muhafazakar olduklarini iddia eden moda dergilerinin tekelindedir.
Dindar muhafazakar, orta ve st siif ¢alisan veya ¢alismayan kadinlara seslenen bu
dergilerdeki giizellik soylemleri, geleneksel mahrem yapiy1 zedeliyor. Sekiler moda
dergilerinde teshir edilen bedenlerin yerini artik tesettiirlii yiizler almaktadir. Stil,
tarz, begeni, zevk, arzu gibi etkenler, ortiilii, cekingen bakisla rahatca ifade ediliyor.
Bu tarz dergiler muhafazakar kesimin dinsel cekincelerini post kapitalist ticari
tesebbiis potasinda eritmeyi basartyor ve basortiilii kadinlar1 daha giizel ve sik tarzda

modern yasam igine bulunmaya motive ediyor (Kara-Aydin, 2018, 5.157).

Icinde yasadigimiz zaman diliminde, 6zgiir bireylerin en fazla gdzetlendigi
donem oldugunu sdylemek miimkiindiir. Teknolojik gelismelerin hiikiim siirdigii
diinyamizda bireylerin yaptiklar1 gdzetim ve kontriil altindadir. Dolayisiyla diinya

teknolojiye mahkiim durumdadir.

2.4. GUNDELIK HAYATTA BIiR TUR GORUNUR OLMA BiCiMi OLARAK
IFSA VE TESHIR PSIKOLOJiSI

Tirk dil kurumu soézliginde “teshir” sozcigii Arapga kokenli olup
“gosterme, sergileme, herkese duyurma dile diisiirme, bir hiikmiiyle ceza olarak
halka  gosterme,” anlamlarina  gelmektedir.  Teshircilik  kelimesi  ise

“gostermecilik”anlaminda kullanilmaktadir (www.tdk.gov.tr). Giindelik yasamda,

cogunlukla, gosterme, anlaminda kullanilan teshir, esas anlamiyla “gdstermenin,
gosterilmenin, arzulandig1 bilingli bir sergileme” halidir. Teshirde gosterilen ya da
sergilenen kisinin kendisi ya da benligi degildir. Teshir, gosterme meraki ve sehveti
yuklenen nesnelere, kendisini ya da benligini biitiinlestirmektir. Her ne kadar amag
kendini gostermek gibi goriinse de asil amag ‘“gosteri nesnesi’yle donatilmis
benliginin ya da sosyal varolusunun sergilenmesidir. Boylece kariyerin, simifin,

zenginligin, gencligin, bedenin, giizelligin, entelektiielligin ya da refahin “piriltili”
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halleri sunulur. Ornegin pahali ¢antalar, markali ayakkabilar, satafatli elbiseler
giyinen kadmin teshir ettigi sey siiphesiz sadece kendisi degil statli ya da sinifidir.
Kabe’ye karsi dua ederken c¢ekilmis fotograflarin sosyal medyada paylasilmasi,
kisinin kutsal mekanlar1 gostermesi degil (Islam riyayr sirkin bir cesidi olarak

goriir), bu bireyin gorece dindarligidir (Can, 2018, s. 11).

Modern toplum bir teshir ve gosteri toplumudur. Modernlik sirecinin
temelini olusturan fotograf makinasi, kamara vb. dijital araglarin icadi her seyden
evvel goze, gormeye, gorliniise ve gorsellige diger insani tiim unsurlar karsisinda
ayricalikli bir konum kazanmistir. GOz ve gozetleme zamanla kendi gorsel, teknik
ve teknolojilerini insa ederek belirleyici ve denetleyici bir rol iistlenmistir. GOz ve
gérme egemenliginin kacinilmaz tecellisi ise tiim kiiltiiriin yeni insanlik etkinlik

alanin gorsellesmesidir (Isik, 2018, s. 81).

Bugiin tesettiir anlayisinin bir simgesi olarak goriilen bagortiisii, bedensel
alanda, teshir simgeleriyle (makyaj, topuklu ayakkabi, giines gozliigii vb.) beraber
kullantyor olmasi teshirin psikopolitik anlamim1 kavramak agisindan ilging bir
ornektir. Bagortiisiiniin bedendeki yeri ve 6nemine engel olmayacak bir bi¢cimde
yeniden bi¢imlendirilmis olmasina dikkat edilmelidir. Teshirine izin verilen “1limlh
tesettiir’” uzun bir zamandir varligini siirdiiren psikopolitik savasin bir sonucu olarak
goriilmelidir. Thmli tesettiir teshire gizem vererek, teshire oryantal bir cazibe de

katmakta ve teshirin bir malzemesi haline gelmektedir (Gultekin, 2018, s.111).

Bedenin teshir edilmesi karsi cinsi cezbetme ya da ask evliliklerinin bir
sonucu degildir. 20. Yizyillin basinda ¢iplak bedeni mesrulastirilarak ve iffet
duygusunun zayiflama anlayis1 cesitli etkinliklerle daha da yayginlastirilmistir.
Ornegin 1921 de “MissAmerica” giizellik yarismasinin diizenlenmesi, ¢iplak ve
guizel bedenin eski Yunan’daki gibi kutsandiginin ve kurumsallastirildiginin bir
gostergesidir. Modernlesen toplumlarin da Bati Toplumlarina miidahil oluslarinin
sembolik bir gostergesi olarak hemen glizellik yarigsmalar1 diizenlemeleri, kurumsal
olarak “giizel beden” imgesinin modern toplum i¢in ne kadar 6nemli olduguna isaret

etmektedir (Sigman, 2013b, s.30).

TUm sosyo-kiiltiirel olusumlarda giyinme bir bedensel korunma aracindan

cok daha fazlasina isaret eder. Kendini sembolik olarak sergileme araci ve sahsi
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kimlik anlatilarina bir dis bigim kazandirma yoludur. Bu anlamda beden hem bir
benlik sunumu hem de begeni ve gorsel iletisimsel bir aygit olarak dikkat ceker
(Giddens, 2014, s. 86).

Teshir (gosteri) toplumu tiim imgesel ve sanatsal iiretimi istikrarina ve
olumlanarak yeniden iiretilmesine oldukg¢a katki saglar. O bircok muhalif, sanatsal,
devrimci ve ilerici kavrami etkinsizlestirme islevi goriir. Dolayisiyla enflasyon,
propaganda, reklam ya da dogrudan eglence tiketimi biciminde olsun, butln
yonleriyle gosteri, toplumsal olarakhdkim olan varolan modelini olusturur.Gosteri
uyma arzusundan bagka bir sey ifade etmeyen, tutsaklastirilmismodern toplumun
gordiigli en kot distiir. Gosteri bu distin bekgisidir. Gosteri iradeleri pasifize
ederek kars1 direnisi maglup eder. Bireyleri siirekli arzulayan ve izleyen tiketicilere
doniistiiriir (Debord, 2014, s. 14).

Gunumuzde teshir ve gosteri toplumunda birey, otantik statiilerden
uzaklasmig ve artik hitkkmedilen, el altinda duran varliklara dontistlrllmistiir. S6z
konusu varliklarin mahreminin ifsa edilmesi varligi seylestirmis, gozetim ve
denetime agik hale getirmistir. Modern sanat ve bilimlerin eliyle Uzerlerini Orten
perdelerin agilmasi ve temasa edilebilir olmasiyla insan, mekan ve esya gizini ve
mahremini kaybetmistir. Insani biitiin iiretim ve edinimler gorsellesmenin ve
gozlenmeye maruz kalmanin neticesinde ticari ve sahnelik bir de§er kazanmustir.
Diger bir taraftan o6tekilere agik halde olan kamusalin gézden uzak olan mahremi
kamu lehine geri c¢ekilmeye zorlamasi sonucunda birey i¢ diinyasinda daralma

yasarken, dis diinyada goriintii sahneyi kapatmistir (Isik, 2018, s. 93).

Moda ve goriiniis terimleriyle asil anlatilmak-yapilmak istenen giizellik ya da
cazibe degil, her bireyin kendi goriiniimiinii artyor olmasidir. Kendi varolusunu ileri
stirmek artik olanakli olmadigindan ne var olmayr ne de bakiliyor olmay: dert
etmeksizin, boy gostermeksizin bagka bir sey kalmiyor geriye. Ben de varim,
buradayim degil, goriiliiyorum, bir imajim, bak bana bak! Bu narsizm bile degil, s1g
bir disadoniikliik, herkesin kendi gorilinlisiiniin menejeri haline geldigi bir tiir
reklamci safligi, simdiden moda olmaktan ¢ikmis, moday1 ge¢mis bir durumdur. Bu

durum bir fark mantigina bile génderme yapmaz, farlilik oyunu degildir. “farkliliga
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inanmaksizin farklilik siisii verilir. Farksizliktir bu. Kendi olmak gegici ve yarini

olmayan bir basaridir” (Baudrillaard, 1995, s. 30).

Modern toplumlarda agik olma ya da gizli islerin i¢inde olmama manalariyla
bir tir “gliven telkin etme” islevini pazarlayan seffaflik, aslinda sirrin ifsasini,
mahremiyetin teshirini 6zel hayatin kamuya acilmasini tesis eder. Seffaflik agskinliga
karsittir. Ciinkii agskin olma, derinligi, metafizigi, akli, sozii, diisiinceyi, varolusu ve
hakikat arayisin1 sorumluluguna ekler. Fakat seffaf olma gozii gormeyi, géstermeyi,
fizigi, hazz1 ve ifsayr bir ilke olarak igsellestirir. “Kapitalist ekonominin
seffaflastirma ve ifsa arzusu koriiklenir. Ancak kapitalist ekonomi her seyi sergileme
mecburiyetine tabi kilar. Sadece sergilemeye yarayan sahnelemelerdir deger yaratan,
seylerin her tiirlii kendine 6zgiinliigli feda edilmistir. Seyler karanligin i¢cinde degil

asir1 151k altinda kaybolmaktadir (Han, 2017, s. 28).
2.4.1. MekaninTeshiri

Sosyal medyada en ¢ok paylasilan 6gelerden biri de mekandir. Sosyal medya
kullanicist birey hemen hemen gittigi her her yerde, kisisel hesaplariyla konum,
fotograf veya video paylasir. Hatta kimi zaman sirf paylasim yapmak igin
mekanlaragider. Onun icin mekéan, edep degil, kombin ve disaridaki insanarla
paylasim yapacagi bir alandir. Gidecegi mekanda paylasim yapmak i¢in elbisesini
hatta elbisesinin rengini dahi secer. Herhangi bir yere girince selam da vermez;
fotograf ¢eker, check-in yapar. Gidegi restoran1 yemek ve hizmet kalitesine gore
degil insanlara yediklerini satafatla sergileyebilecegi kritere gore secer (Gokgen,

2018, s. 184).

Binlerce yildir insanin sir gibi sakladigi bir esyayi, davranisi ve duyguyu
birey, hangi saikle milyonlarin gozii 6niinde hem de goniillii olarak serebilir? Sosyal
medyanin en temel ve en ¢ok tartisilan problemlerinden biri de kuskusuz
mahremiyetin ifsasidir. Dikizlemenin bulasict oldugunu ve bireyi sonu olmayan bir
gorme-goriilme istegine dogru ittigini ifade eder. Sosyal medyada mahremiyet ayni

zamanda, sohret ve taninma i¢in verilen bir bedel olarak gorllebilir (Sisman, 2016c,
s. 21).
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Bir sosyal medya kullanicis1t mekan konusunda oldukga segicidir. Onun igin
Ozel mekan, selfiesine manzara olusturabilecek veya birgok insanin gitmeyi
arzuladigr popiiler bir mekandir. En yakin bir prizin yaninda oturmak hayat
kurtaricidir. Esasinda kisi o mekani herhangi bir sosyal medya hesabindan
paylasmak igin gider. Bu yoniiyle normal insanlardan ayrisir. Ornegin bir kitap
okuru mekan olarak miimkiin oldukca diger insanlardan aritilmis ve sessizligin
hékim oldugu dogal ortamlar1 veya evin en kuytusundaki oday1 kitap okumak icin
segerken, bir sosyal medya kullanicis1 bu eylemini binlerce kisinin oldugu mekanin
tam ortasindagergeklestirmenin yani sira kitap okumus gibi yapar. Kitap okuru igin
icin 6nemli olan husus kitabin kendisi iken, sosyal medya kullanicist i¢in 6nem
sirast sOyle olabilmektedir: Fotografin begenilmesi ve iyi yorumlarin yapilmasi,
fotografin iyi bir agidan g¢ekilmesi, giizel bir mekén veya dizayn edilmis masa, bir
filtre kahve veya ¢ay, 0 mekén igin harcadig1 para ve nihayetinde kitabin kapak
renine uyumlu baska bir nesnenin varligi. Yani kitabin i¢i ¢cok da énemli degil, tabi
o fotografin ana temasi, yiizlerce sayfa olan kitabin herhangi bir sayfasinda alt1

renkli kalemle ¢izilmis bir ciimle degilse (Gokgen, 2018, s. 84).

Bir yandan evin perdesini ¢ekerken obiir yandan evin en mahrem kosesini
binlerce gozlere sunuyor. Evlerine gizlice girip belgelemediginiz takdirde,
bagkalarinin zamanlarini nasil gecirdigini gérmek i¢in o kisilerin sosyal medya
hesaplarina (o kisilerden habersiz) bakma eyleminin yiizyiize iletisimde karsilig
yoktur. Hemen hemen herkes sosyal medya kullanicilarinin tuvalette veya asansérde
cektikleri resimlerle karsilasmistir. Ya da hastahanede oldugunu yaptigi yer
bildirimiyle takipcilerine duyurur. Dedesine olan sevgisini, ¢ektigi selfiyle ifade
eder. Mekana oturdugunda hal hatir sormadan 6nce ilk sordugu wi-fi sifresidir.
Sipariglerini kus bakist bir fotografla, sevgilisiyle bas basa yedigi yemegi de
binlerce kisiyi ortak ederek istirak eder (Gokgen, 2018, s. 185).

Gundn biyuk bir bélimini sosyal medya kullanarak geciren bireyler,
hayatlarindaki bir¢ok kareyi ifsa ederek hem diger kullanicilari, o anki durumundan
haberdar eder hem de kendisi diger kullanicilardar haberdar olur. Dolayisiyla bu

bireyler kendi iradesiyle 6zel yasamlarini ifsa eder ve bu durumdan da zevk alir.
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2.4.2. DininTeshiri

Torenler her ne kadar kurumsal davranisalar arasinda yer alsa da ayni
zamanda bir yabancinin istirak etmedigi toplanmadir. Ancak sosyal medya
torenlerin yabancilara teshir edilemsinin 6nemli bir araci haline gelmistir.Diigiin,
cenaze toreni, dogum giinii, dini ayinler, veda-kavusma yemekleri vb. bir ¢ok ritiiel
sosyal medyada fotograflar ve videolar seklinde yabancilarla paylagilmaktadir. Artik
isanlar torenlerine diger insanlari sosyal medya araglar1 ile davet etmekteler

(Gokeen, 2018, s. 186).

Sosyal medya kullanicisindaki din, ger¢cek hayattaki dinden oldukg¢a uzaktir.
Sosyal medyada gergeklesen dinin 6zellikleri sdyle siralanabilir: sosyal medya dini
ya pazarlama ya da gosteris dinidir. Dindarlik, paylasilan dini bir paylagima yonelik
begeni ile Olgiiliir. Burada dindarlik popiilizme doniisiir. Burada farkli bir dini
toplumsallagtirma s6z konusudur. Kutsallik siirekli olarak yeniden dretilir ve
tiiketilir. Dini bireysellik ve ¢ogulculuk bu manada daha ileri seviyeye taginir. Ayni
zamanda sosyal medyada din magazinlesmektedir. Ozellikle popiiler sahsiyetlerin
dine yonelik paylagimlar1 oldukca begenilmekte ve 6rnek alinmaktadir. Bir bakima
“narsizm” etkisiyle “ben” dini olusmaya baslamistir (Oyman, 2016, s. 127-135).
Sosyal medyada din yasanmayan ve sozde fenomene doniismiis bir olgudur. Etkisi
okunduktan sonra biten siislii ve satafath kelimelerle donatilmistir. Orada bir tik’la
ne kadar ayet paylasirsa o kadar sevap kazandigi diisiliniiliir. Sosyal medya her ne
kadar gercek bilgiye aracilik etse de daha ¢ok liyakatli olmayan kisilerin cesurca
verdigi dini fetvalarla doludur. Oyman sosyal medya kullanan gencler (zerine
yaptig1 bir arastirmada genglerin %70’nin yapmadigi bir ibadetin 6nemine dair
paylagimlarda bulundugu ve %60’a yakinin da sosyal medyada profil resimlerinde

dini simgeler kullandiklari ortaya koymustur (Oyman, 2016, s. 127-135).

Sosyal medya kullanicisinin kendine 6zgii bir din anlayis1 ve iletisim bigimi
vardir. Uziintiilerini, sevinglerini, herhangi bir konu hakkindaki dini diisiincelerini
sonuna o anki ylz ifadesini sembole eden bir smail ekleyerek, etkili iki ctimle ile
izah eder. Aslinda burada sergilenen din hem gergek din anlayisindan farkli hem de

ihlastan uzaktir. Islam alemi icin manevi énem tasiyan bir giin ya da gece igin,
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sosyal medyada birgok dini igerikli paylasim yapan bireylerin biiyiik kisminin

aslindadini rittelleri yerine getirmedigi g6zlemlenmistir.
2.4.3.BedeninTeshiri

“Toplumsal géziin hem izleyip hem de izledigi sayisiz ekran bedene dair
kolektif beklentinin artikiile edildigi bu ¢agin ortak havuzudur.” (Demir, 2017, s.

45). Ekran i¢in siirekli olarak giincellendigini ve dagitima sokuldugunu belirtir.

Bir sosyal medya kullanicisi i¢in bedeni,takipgileri ve dolayisiyla begenileri
artirmak i¢in onemli bir aragtir. Bedenini sUsleyip albenisini artirarak sunar. Siis
ozelliklerini de soyle siralar: teknolojiyi yakindan takip etmek, tiketim urtnlerinin
en yenisini almak, evindeki esyalarin yerini degistirmek, kendini 6zel hissetmek,
alternatifleri arasinda kombinler yapmak, popiiler kiiltiire ve kapitalizmin sunduguna
itaat etmek. Dolayisiyla bir sosyal medyakullanicisi ekrani begeni almayacak bir
suratla, kotii bir elbise ile ¢ikmaz. Ona mutlaka sekil vererek cikar. Gergekte
yapmasa da sosyal medya gerceklerinden biri olan filtreler araciligiyla bunu yapar.
Ekranda gorilen kisi diinyanin higbir yerinde gorme imkanimizolmayabilirkilkedisi
gibi bir iz bile birakmaz, ayakkab1 birakmaz (Aydemir, 2016, s. 443-457).

Sosyal medya kullanicist i¢in ekrana sunulan imaj, artik onun kimligininin
bir pargasidir. Okumus, imajin bir cesit “bedene miidahale” oldugunu belirtir. Her
sosyal medya kullanicis1 hedeflenen imaja ulagsmak i¢in siirekli olarak bedene ¢esitli
yollarla miidahalede bulunur. Diyet yapar, spora gider, estetik yapar, botoks yaptirir,
silikon doldurur, sa¢ boyatir, elbise diktirir, lens takar, makyaj yapar vs. (Okumus,

2017, s.55-60).

Beden 0Ozelde sosyal medyada genelde de medyada sergi nesnesine
doniistiiriilerek seylesir. Sergi beraberinde somurlyii de getirir. Dolayisiyla beden,
onu tastyana ait olmaktan ¢ikar. Bu durumda pornografi de daha siddetli bir bicimde
kendini gosterir. Ancak bu alanda beden kutsalligin1 biiyiik 6l¢tide yetirir. “Et haline
gelen beden yiice degil miistehcendir” (Han, 2017, s. 39).

Birey bedenin teshirini bir tiiketim haline getirir. Bauman tiiketim
toplumunun tiyelerini her birinin ayrica birer tiiketim {iriinii oldugunu sdyler. Ayrica

facebook olaganiistii bir basaris1 da bu kat1 zorunlulugun eglenceli segcme sansiyla
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bulustugu bir pazar yeri konumunda sunuyor. Yine bedenin teshiri
gidrekbilginlestirildigi bu doénemde insanlar siirekli olarak gozetim altinda
tutulabilmektedir. Bedenlerin sosyal medyada ya da kurumlarda ifsasi
panoptikonlarin 6zellikle de iktidarin denetimine daha da firsat vermektedir. Beden
ayrica Uriin pazarlama i¢in de dnemli bir araci olarak goriilmektedir (Bauman, 2013,

s. 40-41).
2.4.4. DuygularinTeshiri

Sosyal medya kullanicilarinin en temel ilkelerinden biri de elalemdir. Tiim
hal ve hareketlerini onlara gore sekillendirirler. Sosyal medya kullanicist igin
elalemin begenisi herseyden evveldir. Kamera karsisina kalin bir makyajla ¢ikar, en
sulu yemegi bile catalla yemege c¢alisir. Her konuda bilgi sahibi olmasa da mutlaka o
konu hakkinda sarf edecegi kelimeleri vardir. Telefonunun c¢alan zil sesi ona
ezandan daha heyecanli gelir. Miibarek giin ve geceleri ibadetle gecirecegine dini
mesaj atmakla gecirir. Bu haliyle vitrinden inmemeye c¢alisir. Bunun i¢in herseyi
goze alir. Ebeveynleri kendisi i¢in giin batimina kadar ¢alisirken o, giin batiminin en
giizel fotografini cekmege ¢alisir. Sosyal medya kullanicisinin tiim ilgisi telefonun
uzerinedir. Evdeki diger herkes onun igin ikincil plandadir. Issiz bir adaya diisecekse
yanina ii¢ sey alir; telefon, sarj ve internet. Duygularini kelimelerle ifade etmek
yerine, kendisi i¢in tasarlanmis binlerce surat seklindeki emojilerle ifade etmeye
calisir. Asik olma, Uziilme, kizma, hasta olma, actkma, uykusu gelme, sasirma,
stkilma, yorulma ve daha nice duygular1 bir emojiyle ifade etmek kendisi i¢in

yeterlidir (Gokgen, 2018, s. 190-191).

Iletisim teknolojisinin hakim oldugu bu diinyada artik ahlakin merkez
konumda oldugunu séyleyemeyiz. Onun yerine merkezde yer alan durum ekonomi
gelismeler ve kazanglardir. Teknoloji ¢aginin anahtar sembolii bilgisayardir. Artik
bilgisayarin da 6tesinde kabul ettigimiz cep telefonlarinin teknoloji ¢aginin en temel
araci olarak kabul edilmektedir. Sosyal medya kullanicisi i¢in, cep telefonu hayati
Oonem tasimaktadir. Modern ¢agimiz ahlaktan yoksun bir diinyadir. Sosyal medya
kullanicisi, intihar girisiminde bulunan birini kurtarma ¢abasina diismez. Onun igin

en 1yi perspektifte videoya almak ve o ant takipcileriyle paylagmaktir.
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Intahargirisiminin basariyla sonuglanmasi, o videoyu degerli kilar (Postman, 2016,
s. 202-203).

Sosyal medya gosterisin  aract konumunda oldugu icin burada
gergeklestirilen eylemlerin samimiyeti sorgulanabilir. Hatta kimi bireyler dini
icerikli paylasimlari, daha ¢ok takipg¢i kazanmak ve sosyal medya fenomeni olmak

icin paylasir.

“Tiirkiye ve Ingiltere’ de yasayan iinivesite dgrencilerinin beden imajlarina
iliskin, Elif Esiyok Sénmez ve Ozlen Ozgen tarafindan karsilastirmali olarak yapilan
arastirmaya gore, sosyal medyanin beden imajini dogrudan etkiledigi goriilmektedir.
Katilimeilarin  biiyiik bir kismi, dergi, televizyonlardan cok, sosyal medyada
iinliilerin ve fenomenlerin bedenlerine ulasmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir. iki
tilkenin katilimcilari, inliilerin bedenini ideal beden kabul ettikeri ve bu tnliilere

benzemeye calistiklarini ifade etmislerdir (S6nmez, Ozgen, 2017).

19. Yiizyilda toplum teshir, gosteri, gozetim ve denetim toplumudur. Bu
dénemde gbérme eyleminin degismesiyle birlikte insan bedeni, mekan ve diger biitiin
nesneler teshir edilerek iktisadi tiiketimin hizmetine sunulmustur. Siirekli imaj ve
imgelerin iretilmesiyle toplum giderek her seyin sahnelendigi bir gosteriye
dontigmiistiir. Teshir ve gosterinin 6n plana ¢ikmasi mahremiyeti yani bireyin 6zel
alanin1 kamunun lehine siirekli daraltmistir. Her seyin sahnelenerek gdsterildigi

toplumda birey hem izlenen hem de izleyen konumundadir.
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SONUGC

Bu c¢alismada, Din Psikolojisinin temel konularindan biri olan “Dindarlik”
olgusu; “gosterisci dindarligin psikolojik temelleri” bagligi ekseninde “Gosteris” ve
“mahremiyet” psikolojisi tiizerinden incelenmeye calisiimistir. Bireyin deruni
imana/inanca dayali1 duygularinin bir disavurumu olan “Dindarlik™ olgusunun biitiin
boyutlartyla anlasilabilmesinin gii¢liigii aciktir. Bununla birlikte, Din Psikolojisi’nin
bilimsel aragtirma yontem ve teknikleri yardimi ile bireyin dini davraniglari analiz
edilebilir. Bu calisma kendi zorluklar ile birlikte boyle bir ¢abanin iiriinii olarak

ortaya ¢ikmaistir.

Din, insanlik tarihinin baslangicindan cagimiza kadar bireyler icin
vazgecilmez bir olgu olmustur. Insanin birey olmasmi ve kendi kisiligini
olusturmasinin temelini teskil eden din, insanoglunun bir arada yasama girisiminde
ve kendini benimsetme cabasinda da stratejik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle
bireyin nasil bir dine inandigi ve inandigi dinin birey iizerindeki etkisinin
bigimlendigi bireyin i¢ diinyasinin dogru anlasiimasinda énemli bir etkendir. Insan,
dogas1 geregi inanan bir varliktir ve inandig1 din onun kisilik 6zelliklerini etkiledigi
gibi yasantisin1 da etkilemektedir. Dini &gretilerin topluma ve bireye yon verdigi
donemlerde beden agkin olana gore bi¢im kazanmaktaydi. Ancak modern diinyanin
kosullarina gore bireysellesmenin hiikiim siirdiigii bu donemde ise beden, kimi
zaman bir gosteri ikonu olarak “sergilenen bir nesne” bi¢ciminde varlik kazanmaya

baslamistir.

Kisilik, gesitli gortiniislerle bireysel farkliliklara isaret eden 6nemli bir boyut
olarak, dindarlikla degerler arasindaki iliskide farkli aragtirmalara konu olmustur.
Kisilik deger, nefis ve askin giidiileri blinyesinde barindirarak, bu giidiileri kalbin
onayma sunmaktadir. Kalbin onaymdan gegen giidiiler ivme kazanarak davranisa
dontigiirler. Bu davranislar cesitli sekillerle toplumsal hayattaki iligskiler bi¢imi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamin bir gosteriye doniistiigli toplumlarda din basta olmak {izere, biitlin

insani etkinlik alanlar1, gosterisin birer parcasina déniismiislerdir. Insan hayatinin
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hemen her alan1 “gosterise” konu olabilirken kimi zaman gosterigin kendisinin de

gosterise konu olabilecegini sdylemek de miimkiindiir.

Modern toplumlarin hizla biiyiidiigii ve gittikce artan karmasiklasmanin bir
sonucu olarak da modern bireyin kimlik ve kisilik kargasasi1 yasadig1 goriilmektedir.
Dijitallesme kiiltiiriiniin bir sonucu olarak sosyal medya, sanal temsiliyet ve teshir,
mahremiyetin yikimini hizlandirmistir. Bugiin akilli telefon kullanimina bagli olarak
Facebook, Twitter, Instagram, Myspance, Youtube vb. uygulamalar hayatimizin her
karesinde yer almaktadir. Dolayisiyla bu goriintiiler zinciri bize asil diinyayr degil,

birilerinin sectigi diinyay1 gosterip, yasatmaktadir.

Modernite ile beraber dini/geleneksel yapi yeniden insa edilmis, teolojik
ruhun yerini modernitenin sonucu olan sekiilerizm almistir. Ilahi emirlerle cizilen
sinirlarin ihlal edilmesi mahrem alanlarin daralmasina neden olmus ve bu durum
toplumda ihtiram, muhterem dengesini altiist etmistir. Mahrem, bireylerin
imanlartyla tecriibe ettikleri dini yasam ifsa ve teshire ugradiginda degerini yitiren
bir durum olabilmektedir. Dolasiyla mahremini yitirmis insan hakikatini yitirmis

demektir.

Son tahlilde bitin bu veriler c¢ergevesinde; giiniimiiz toplumlarina
modernitenin sundugu yasam tarzinin toplumsal yasamin her alanda bir degisim-
doniisiim yasattig1 bilinmektedir. Bu degisim ve doniistimden zaman zaman bireyin
dini yasantisinin da etkilendigi anlasiimaktadir. Ozellikle kitle iletisim araclarmnin
toplumsal hayata miidahil olmasiyla en mahrem alanlar bile goriiniir hale
gelebilmektedir. Ayrica dinin toplumda en etkili mesruiyet araglarindan birisi olmasi
nedeniyle bazi bireylerin, dini goriiniirliik tizerinden kendisini oldugundan farkl
sekillerde gosterme egiliminde olabilecegi anlagilmaktadir. Boylece, birey ile
Yaratict arasindaki samimi duygularin disa vurumu olmasi gereken bireysel
dindarligin farkli formatlara doniigebildigi goriilmektedir. Bireyin samimi
duygularinin yaninda kendini gosterme, kabul ettirme, otorite elde etme, menfaat
devsirme gibi kimi duygularla dini ve dini davraniglarini kullanabilecegi de
anlagilmaktadir. Calisma sonucunda genel anlamda bireylerin, din dahil olmak iizere
yasantisin1 giiniin popiilaritesine gore sekillendirdigi, samimiyetten uzak ve
nerdeyse tiim zamanlarini sosyal medyada gecirdikleri gézlemlenmistir.
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Bu baglamda, bir 6neri olarak, birey ve toplumlar i¢in din egitiminin ne denli
onemli oldugu bir kez daha anlasilmaktadir. Toplumun din egitimine deger
verilmeli, dinin gosteris hastalifindan ve riyadan uzak ancak samimiyetle yasanmasi
gerektigi dogru bir sekilde anlatilmalidir. Bireylerin dini yasantisina gosteris hakim

olursa, toplumda gtiven duygusu ciddi boyutlarda hasar gorebilir.
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