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OZET

Bu calismada Tiirkiye Voleybol iiclincii ve bolgesel lig erkek takim sporcularinin

fiziksel ve kondisyonel parametrelerinin karsilastirilmast amaglanmstir.

Arastirmaya Tiirkiye Voleybol 2009-2010 sezonunda play-off’a c¢ikan iiglincii lig
takimlarindan; Diyarbakir DSI ve Mus Saglikspor oyunculari (N=28), bolgesel lig
takimlarindan; Mardin Kiziltepe Belediyesi, Sanliurfa Tedas, Gaziantep Sahinbey Belediye ve
Gaziantep Ozel Erdem Koleji oyunculart (N=29) olmak iizere toplam 57 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Fiziksel parametrelerden boy, agirlik, uzunluk, ¢evre ve cap olclimleri ile
deri kivrim kalinligi dl¢iimleri alinmistir. Kondisyonel parametrelerden ise esneklik, durarak

uzun atlama, dikey si¢crama ve pence kuvveti testleri uygulanmustir.
Ugiincii lig ve bolgesel lig takimlarmin fiziksel ve kondisyonel parametrelerinin
karsilagtirilmasinda tanimlayici istatistik ile aradaki farkin belirlenmesi icin Bagimsiz

Gruplarda t Testi kullanilmistir. Test sonuglar1 takimlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Lig, fiziksel parametreler, kondisyonel parametreler
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ABSTRACT

Comparison of some physical and condition parameters of the athletes in the

Turkey men’s third and regional volleyball leagues

In this study, Comparison of some physical and condition parameters of the athletes in

the Turkey men’s third and regional volleyball leagues has been aimed.

Totally 57 athletes from Diyarbakir DSI and Mus Saglikspor players (N=28), Mardin
Kiziltepe Municipality from regional league teams, Sanliurfa Tedas, Gaziantep Sahinbey
Municipality and Gaziantep Private Erdem College players (N=29) which are among the
teams promoted to play-off in the Turkey 2009-2010 volleyball season volunteered in this
research. As physical parameters; height, weight, length, girth and diameter and skinfold
thickness were measured. As condition parameters, elasticity,standing long jump, handgrip

and anaerobic power were tested.

In the comparison of physical and condition parameters of the teams in the regional
and third league, t test was performed for the independent groups to define the difference with
the descriptive statistics. Test results showed that statistical difference between the teams was

not significant statistically.

Key words: Volleyball, Leauge, Phycisal parameters, condition parameters
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1. GIRIS

1.1 Kuramsal Yaklasim

Giinlimiizde spor, biiylik bir olgu haline gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyularak

yapilan planlarla 6nemli gelisimini siirdiirmektedir.

Spor hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gecen giin
hizli bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporda da diger bilim dallarinda oldugu gibi
basariya ulagsmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya baslanmistir. Spor da
hedef; kitlelere ulagsmak, zirveyi yakalamak ve Otesine gegebilmektir. Yapilan bilimsel
amaclarin hedefi, insan sinirlarin1 tahmin ederek en iist performansi yakalamaktir. Yapilan
antropometrik ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak antrenman modelinin
secilmesine hedeflenen basarida Onsezi olusturulmasina katki saglar (8). Uluslar arasi
miisabakalarda elde edilen basarilar, insanlarin spora yonlenmelerinde énemli bir faktordiir;
clinkii spor toplumlarin algilanmalarinda ve gengligin topluma uyum siirecinde 6nemli bir
etkendir. Diinyada sporda basarili olan iilkelere bakildiginda nedeninin, bilimsel temellere

dayandirildig1 goriilmektedir.

Sporun biiyiik kitlelere ulagsmasi, sporu yalnizca faaliyet olmaktan ¢ikarip ayn1 zamanda
maddi ve manevi basar1 elde etmek bir olgu konumuna gelmistir. Sporda basar1 nasil elde
edilir? Zirveye nasil ulasilir? Zirvede nasil kalinir? sorular1 ve kaygilar1 bransa 0zgii
sporcularin sec¢ilmesinde ve uygulanacak antrenman modelinin belirlenmesinde énemlidir. Bu
nedenle aragtirmacilarin, hedefe yonelik performans ve fiziksel yeterliligin bilimsel verilerle

ortaya konulabilmesi yoniindeki ¢caligsmalara ilgisi artmaktadir (8).

Gulli ve Giilli'ye (32) gore; goreceli olarak bir sporcunun performansini
degerlendirirken; iyi, orta veya zayif gibi kendimizce kategoriler veya buna benzer kriterler

kullanilmaktadir; fakat bu degerlendirme standardinin gézlem yapan kisilere gore degisiklik



gosterdigi bilinmektedir. Boyle bir yanlisliga sebep olmamak i¢in sonucunda hi¢ kimsenin
itiraz edemeyecegi rakamlar ve gercekler ile ifade edebilecegimiz bir tek degerlendirme

metodu oldugu unutulmamalidir, bu yontem ise testlerdir.

Insan viicudu fakli oran ve yogunluklarda, kas, yag ve kemiklerden olusmaktadir, bu
bilesenler spor branglarina gore farkli alanlarda performansi etkilemektedir. Etkili test
programlari, sporcularin fiziki yapilariyla ilgili, spora uygun olup olmadigini ortaya koyar.
Spor bilimcileri bu yiizden, sporcularin fizyolojik profillerinin yan1 sira viicut

kompozisyonlarini ve fiziksel profillerini de yogun arastirma alanlarina almislardir (40).

Fizyolojik giiclin maksimum seviyede ortaya konulabilmesinde fiziksel yapinin 6nemi
biiyiiktiir; dyle ki bu fiziksel yapi, spor branslarina uygun degilse tam olarak bir performans
gergeklestirilemez (1). Voleybolda, profesyonel seviyedeki sporcularin optimal performansi
yakalayabilmesi i¢in kondisyonel 6zelliklerin yani sira o spor dalina uygun fiziksel (uzun boy

ve kassal yap1) yapiya sahip olmasi gerekmektedir.

Agaoglu‘ya gore; fiziksel uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu
parametrelerin mevcut olmasi fiziksel yeterliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu olusturan
parametreler; kas giicli, kas dayanikliligi, viicut kompozisyonu, esneklik, hiz, denge ve

cevikliktir (8).

Diinyada ve ililkemizde milyonlarca seyirci ve uygulayici bulan voleybol, kazanmanin
on plana ¢iktig1 bir aktivite haline gelmistir. Mevkilere gore teknik ve fiziksel 6zellikleri
farkliliklar gosteren bir miicadele sporu olarak karsimiza ¢ikan voleybolun, skorundaki
degisiklik, daha heyecanli olmasina ve sevilmesine yardimci olmustur. Fizik giicii ile topa
hiikmeden hareketler, teknik becerilerle harmanlanarak ortaya seyri keyifli voleybol sporunu

ortaya ¢ikarmistir.

Voleybolda; smag, blok ve smag servis gibi temel tekniklerde biiyiik 6l¢iide sigrama,
atis kuvveti, esneklik, fiziksel Ozellik gibi parametrelerin 6n plana ¢iktigi, performansi

acisindan takimlarin ve sporcularin basarisinda 6nemli etkenler oldugu goriilmektedir.



Fiziksel uygunluk baglaminda voleybol oyuncularinin antropometrik 6zellikleri,
sigrama yetenegi ve esneklik, performans agisindan takimin ve sporcunun basarisinda 6nemli

etkenlerdir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Sporcularin fiziksel ve kondisyonel 6zelliklerinin bilinmesi, antrenman bilimi agisindan
spora ¢ok yonlii yenilikler getirmistir. Antrendrler, sporcularin eksik 6zelliklerini belirleyip
antrenman planmi bu bilgilerin 1s18inda gelistirmekte ve kendine ozgili stratejilerini

olusturabilmektedir.

Bu calismanin amaci, Tiirkiye voleybol ii¢lincii lig ve bolgesel liglerinde play-off’a
cikan erkek takim sporcularinin, voleybolda 6nemli olan fiziksel 6zelliklerden; boy, agirlik,
cevre, ¢ap, uzunluk ve deri kivrim kalinligi, kondisyonel 6zelliklerden; dikey sigrama, durarak
uzun atlama, esneklik ve penge kuvveti, degerlerinin karsilastirilmasi, ligler aras1 farkliliklarin

tespit edilmesi, farkli olan parametrelerin belirlenmesi hedeflenmistir.

Bu calismadaki test sonuclari, gelecekte voleybola 06zgii sporcu profilinin
belirlenmesinde yardimci olacagi, ulusal ve uluslar aras1 ayni yas gurubu diger sporcularla
karsilagtirilmasi yapilarak, bu konuda arastirma yapan ve egitim veren kisilere bilgi vermesi

distiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1 llgili Literatiir

Ross’a gore; ¢ok eski ¢aglarda bile insanlarin fiziksel yapisini incelemeye yonelik
calismalar yapilarak, bunlarin sonucuna gore insanlar yapisal olarak siniflara ayrilmaktaydi.
Gilinlimiizde de fiziksel yap1 ve fonksiyonlar arasindaki iliskinin incelenerek sportif
performansin belirlenmesiyle ilgili ¢alismalar siirekli yapilmaktadir (62). Mcardle’ye gore;
sportif performansi etkileyen faktorlerden birisi olan viicut kompozisyonunun, yani fiziksel
yapinin saptanmasiyla kisiler uygun spor dalina yonlendirilmekte, yapilan antrenmanin etkili
olup olmadig1 tespit edilebilmekte ve kisinin beslenme durumu hakkinda bilgi sahibi
olunmaktadir. Kisinin fiziksel yapisin1 genetik ozellikleri, yas, cinsiyet, etnik yapi, yapilan
spor dali ve beslenmesi etkilemektedir (62). Ross’a gore; profesyonel seviyedeki sporcularin
optimal performansi yakalayabilmesi i¢in kondisyonel 6zelliklerin yan1 sira o spor dalina
uygun fiziksel yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin karate gibi sporlarda uzun
ekstremiteler bu sporun biyomekanik karakterine daha uygundur (62). Norton’a gore; yiliksek
acisal hizda hareket yapmay1 gerektiren cimnastik, paten, bale ve dalma sporlarinda kisa boy
ve kisa uzuvlar avantaj saglamaktadir. Ayrica bircok spor dalinda derialtt yag kitlesi
performanst olumsuz etkilerken, uzun mesafe yiizme gibi spor dallarinda ise deri alt1 yagi

onem kazanmaktadir (62).

Erhan’a gore; voleybol kesin bir mag siiresine sahip olmayan, temposu yiiksek,
cabukluga, kuvvete, hareketlilige, esneklige, dayanikliliga, sicramaya dayanan dinamik bir
fiziksel oyundur (56). Voleybolda takimlarin hedefi, oyun ig¢inde mevcut kurallar

cercevesinde rakip takimin sahasina miimkiin oldugu kadar ¢ok top atmaktir (50).



2.1.1 Fiziksel Uygunluk:

Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivitelere basarili bir sekilde yapma yetenegidir (28).
Fiziki yap1 ile performans ve davranislar arasindaki iligkiler géz oniine alindiginda sporda

basarili olabilmek bireylerin se¢iminde fiziki yapinin énemli bir yer tuttugu anlagilmaktadir

9).

Glinlimiizde degisik spor dallar1 i¢in eleman se¢iminde, adaylarin 6zel yeteneklerinin
yan1 sira diger bilimsel etkenlerde gdz oniine alinmaktadir. Ornegin: Yas, boy, kilo, viicut

yapisi gibi kriterler spor dalina kabul edilmede 6nemli bir rol oynamaktadir (6).

Her sporun kendine 6zgii fiziksel ozellikleri bulunmaktadir. Voleybolda uzun boy
avantaj olurken, giires ve jimnastikte dezavantajdir. Giiniimiizde elit seviyedeki takimlara
bakildiginda uzun boylu sporcularda olustuklar1 goriilmektedir. Boy ve viicut agirlig1 yasa
bagli olarak da artig gosterir. Bu degisiklikler sportif verimin gelismesi iizerinde belirgin bir

etkisi vardir (56).

Literatiir incelendiginde de spor bilimcilerin yaptiklar1 ¢alismalarda; boy ve kilonun
voleybolda 6nemli fiziksel kriterler oldugu belirtilmektedir (1, 5, 7, 10, 12, 41, 24, 27, 30, 48,
36, 19, 26, 38, 11, 49, 46, 3, 53, 57,47, 58, 21, 63, 31).

Acikada ve Ergen’e gore; boy uzunlugu voleybolda hiicum gibi temel teknik ve taktik
tasariminda-planlanmasinda 6nemli bir Ozelliktir, voleybolda smac¢ ve blok gibi temel
tekniklerde biiylik Ol¢lide sigrama ve atis kuvveti gibi parametrelerin 6n plana c¢iktig
goriilmektedir. Voleybolcularin fizyolojik kapasitelerini ortaya koymalari i¢in bu branslara
uygun bir bedensel yapiya sahip olmalar1 gerekir. Bedensel yap1 eger spor bransina uygun

degilse performansi olumsuz yonde etkiler (37).
Antropometri:
Antropometri, insan viicudunun dl¢iilerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 6l¢iim

teknigidir (45). Viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde, antropometri bilim dali

ortaya ¢cikmistir. Bu bilim dali, objektif olarak insan viicudunun yapisini ve bdliimlerini



tanimlar ve bu ylizden insanlarin sportif performanslar1 ve fiziki gelismelerini tanimlamak
icin bir veri bankasi saglar. Spor antropometrisi ise; 0zellikle sporcunun viicuduyla ilgili
olarak yapisal uygunlugun, genel ve 6zel diizeylerinin durumu ve bir amaca yonelik diizenli

sportif egitimle, fiziki gelismenin iliskilerini aragtirir (52).

Giiniimiizde tiim branglarda, sporcularin daha hizli, daha becerikli ve antropometrik

ozelliklerinin daha tistiin nitelikte olmas1 gerekmektedir (25).

Viicut Kompozisyonu:

Viicut kompozisyonu genel olarak; yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler
ve hiicre dis1 sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden meydana gelir. Viicuttaki
organ ve lyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkli fiziksel
kompozisyonu vardir. Insan yasantisim yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu
etkileyen biiyiik faktorler; cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak sayila

bilinir (67).

Viicut kompozisyonu 6nemli bir fiziksel uygunluk parametresidir. Viicuttaki yag
kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi viicut kompozisyonunu olusturur (59). Viicudun yagsiz kitlesi
(kas, kemik, hayati organlar) ve yag kitlesi, temel varsayim olarak toplam viicut agirligi,

viicudun yagsiz ve yagl bolgelerinin agirliginin toplamina esittir (60).

Viicut Agirhig: ve Viicut Yagu:

Kisi biiyiidiikge, yasi ilerledikge beslenme aligkanligina bagl olarak viicut agirlhigi,
deri alt1 yag dokusu, kas kitlesi ve kemik yogunlugu degismektedir (34).

Yetiskinlerde, viicut agirligindaki degismelerden daha ziyade viicut yagindaki
degismelere baghdir ve viicut yag orani viicuda alinan enerjinin sarf edilen enerjiden ne kadar

fazla oldugunu gosterir (5).



Viicut agirhiginin normal degerleriyle ilgili birgok tablo vardir. Bu tablolar; yas,
cinsiyet, boy ve viicut agirh@i degerlerinden c¢ikarilmistir. Fakat bu tablolarda her zaman
dogru sonug ¢ikarmak miimkiin degildir. Ornegin, 180 cm boyunda ince kemik yapili kaslar
gelismemis viicut agirlign 90 kg olan birinde bu agirhk 10-15 kg fazla olarak
degerlendirilebilinir. Diger taraftan ayni1 boyda fakat iri kemikli ve kaslar1 gelismis birinde 90
kg normal bir agirlik olarak kabul edilebilinir. Birinci 6rnekte viicut yag orani yiiksek ikinci
ornekte ise, yag orani normal veya diisiiktiir. Yine tablolar ¢ok defa yasla birlikte hafif bir
agirlik artmasini 6n gormiistiir. Halbuki yas arttikga organizmada metabolik aktif hiicrelerin
sayisinda bir azalma 25 yasindan sonra her 10 yilda %3 kadar meydana gelmektedir. Bir kisi
fazla yaglh olmadigi halde viicut agirlig1 fazla olabilir veya viicut agirli§i az olan biri fazla
yagli yani sisman olabilir. Goriildiigii gibi sismanlikta 6nemli olan viicut yag orami da

degerlendirilmelidir (5).

Genellikle viicut yag oraninin erkekler i¢in; total viicut agirhginin %10-15, kadinlar
icin; %15-20°dir. Erkelerde %20’den yukarist kadinlarda %30’dan yukarist sisman olarak
kabul edilir (5).

Viicut agirligiin yarisinda fazlasini su teskil eder. Kadinlarda kas kitlelerinin az, yag
miktarinin erkeklerde daha fazla olmasi nedeniyle, kadinlardaki su miktar1 oran olarak

erkeklerden daha azdir (17).

Viicut yag ile performans arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Viicutta fazla oranda

bulunan yagin performans agisindan zararli oldugu tespit edilmistir (13, 15).

Fiziksel performans agisindan formda olan sporcularin, yagsiz viicut kitlelerinin
ylzdesi yiiksek, viicut yagi seviye diizeyi diisiiktiir. Bu sebeple sporcular daha fazla su
miktarina sahiptirler. Kas gelisiminin oranina bagli olarak performans: yiiksek olan

sporcularin, viicut agirliginin %631 veya %72’si sudur (17).

Literatiir incelendiginde; spor bilimcilerinin yaptig1 ¢alismalarda, viicut agirligr ve
viicut yaginin, voleybol bransi agisindan dnemli parametreler oldugunu goriilmektedir (1, 5,

7,10, 12, 41, 24, 27, 30, 48, 36,19, 26, 38, 11, 49, 46, 3, 53, 57, 47, 58, 21, 16, 63, 31, 37).



Uzunluk — Cevre - Cap:

Beden bdliimlerimiz, uzunluk, c¢evre ve cap olarak birbirlerine oranlar1 sportif
aktivitelerde mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu konusunda bilgi verir. Her spor
bransinda bu oranlarin bilinmesi yerinde olacaktir (18). Biiyiime ve gelisme siiresi devam
eden sporcularda, yapilan sportif yiiklemelerin bedensel oranlari nasil etkiledigi de ilgi
ceken bir konu olmustur. Bir sporcunu yaptig1 spor i¢in viicut tipinin uygunlugu ne kadar
onemli ise viicudu olusturan parcalar1 birbirlerine oranlar1 da olduk¢a énemli sayilmistir, bu
oranlar sporcunun gelecekte ulasabilecegi en yiiksek performansin bir gostergesi olarak kabul
edilmistir (20).

Voleybolda; viicudun uzunluk, ¢evre ve cap degerlerinin takimlarin ve sporcularin
performansi agisindan ¢ok 6nemli etkenler oldugunu gérmekteyiz (1, 5, 7, 10, 12, 41, 24, 27,
30, 48, 36, 19, 26, 38, 11, 49, 46, 3, 53,57, 47, 58, 21, 16, 63, 31, 37).

2.1.2 Kondisyonel Uygunluk:

Voleybolda basarili olabilmek i¢in; uzun siireli, planli ve programli hazirlikla ve
kondisyonel ozelliklerin iist seviyeye cikarilmasi ile gerekli goziikmektedir. Sporcularin
fiziksel ve kondisyonel oOzelliklerinin bilinmesi, antrenman ve miisabaka stratejilerinin
belirlenmesinde vazgecilmez unsurlaridir. Giiniimiizdeki voleybol, hizli reaksiyon, ¢abuk
hareketler, dayaniklilik ve konsantrasyon gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonu¢ igin

oyuncular mutlaka yeterli kondisyonel hazirliktan gegmelidir (31).

Esneklik:

Sportif etkinliklerin basarisinda, eklem hareket genisliginin 6nemi bilinmektedir.
Hareket genisligi; eklemlerin her yone dogru olan hareket olanaklarini optimal bir sekilde
kullanma yetenegidir (42).

Esnekligin gelistirilmesi amaciyla yapilan ¢alismalar, antrenman periyodunun en kisa
dilimini kapsayan ve en saz enerjiyi gerektiren egzersizlerdir. Maksimum esneklige 15-16

yaslarinda ulagilir (51).



Isinmada oldugu gibi esneklikte de genel ve 6zel esneklikten bahsedilmektedir. Genel
esneklik; viicudun genel hareketlere iliskin esneklik diizeyinin korunmasi ya da
gelistirilmesine iligkin calismalar1 ifade etmektedir. Ozel esneklik ise; spor bransina yénelik
gelistirici, performans arttirici, koruyucu ve sakatlik onleyici ¢alismalar1 ifade etmektedir

(65).

Esneklik, sadece sportif basar1 ve performans i¢in degil aynm1 zamanda sakatliklardan

korunma agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (23).

Esneklik rehabilitasyon uygulamalarinin yami sira sporda yogun antrenman ve
miisabaka Oncesi sporcuyu yaralanma olugsmadan genel saglik ve fiziksel yogunluk gelisimi

acisindan maksimum diizeyde tutabilmeyi saglayan dnemli bir parametredir (14).

Yapilan yeni calismalarin etkisiyle, esnekligin 6nemi her gecen giin artmaktadir.
Esneklik calismalari, eklemlerin dogal esnekligini korumak, verimliliginin arttirmak ve
sakatlanma riskini ortadan kaldirmak acisindan antrenman siirecinin vazgecilmez pargasi
haline gelmistir. Esneklik, performansi dogrudan etkileyen bir faktor olarak kabul edilmistir.
Ciinki, bu 6zellik kuvvet, siirat, koordinasyon ve hareketlilik gibi 6nemli unsurlarla i¢ igedir.
Esneklik, bir veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen smirlara uzanan hareket
genigligidir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise o oranda esneklik biiyiiktiir. Yapilan esneklik-
performans iliskisi ¢alismalar1 6zellikle, jimnastik¢iler, voleybolcular, yiiziicii ve giiresciler

lizerinde yogunlagmistir (2).

Voleybol oyuncularinda esneklik onem tasimasina ragmen antrenmanlarda gereken
0zen gosterilmemektedir. Yapilan calismalarda kuvvet ve esneklik birlikte bir biitiindiir ve
bircok faktére bagli oldugu goriilmistiir. Esnek hareket dizisi, diizenli gerdirme
egzersizleriyle arttirilabilmektedir. Voleybolcularda esneklik, dogru teknikle birlikte
uygulandiginda topun yerde kontroliinde ¢abukluk saptanabilmektedir (44).

Literatiir incelendiginde; voleybol bransinda esnekligin 6nemli oldugu goriilmektedir

(10, 57, 21, 48, 36, 19, 26, 3, 53, 37).



Dikey sicrama ve Durarak uzun atlama:

Sigrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca yatayda uzaga ve/veya dikeyde
yiiksege sigramasi olarak tanimlanir. Voleybolda smag, blok gibi sicramaya yonelik hareketler
bu spor dalinin temelini olusturmaktadir ve miisabaka icerisinde belirsiz araliklar ile yapilir.

Blok ve smag hareketlerinde ¢ok fazla yiliksege sicramak basarida dnemlidir (4).

Voleybolda performanst dogrudan etkileyen etkenlerden biri olan sigrama, gerek
hiicumda, gerekse defansta siklikla kullanilan hareket olmakta ve sporcunun performansi

bliyiik oranda etkilemektedir (24).

Sicramalarda (miisabaka esnasinda), sporcunun file oniinde ve ii¢ metre ¢izgisinin
gerisinde One ve yukartya dogru kuvvetle fleksiyon yaptirilmis kol, savurmali kullanilir. Alt
ekstremitelerin patlayici ekstansiyonu, once kollarin yukari dogru kuvvetli flleksiyonu,
sigramanin yliksekligini arttirici ilave bir hareket olusturur ve basin ekstansiyonu ile birlikte

sigramanin dogrultusunu belirler (43).

Sigramanin voleybolda 6nemi ¢ok biiyliktiir. Blok, sma¢ ve smag servislerde dogru
sigrama yetenegi, takimin performansini olumlu yonde etkiler. Voleybolda bacaklarin giicii,
blok ve smag¢ sigramasi (dikey ve durarak uzun atlama) yada topa dogru ani hamleler
yapmada Onemli faktordiir (55). Literatiir’e bakildiginda da voleybolun oyun yapisi geregi
dikey sicramanin ve durarak uzun atlamanin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir (1, 10, 12,

30, 48, 36, 19, 38, 49, 46, 31, 55).

Pence kuvveti:

Kuvvet, genel anlamda birgok spor bransinda basarty1 etkileyen temel 6gedir. Kas
kuvvetinin artigi, iyi planlanmis ve organize edilmis antrenmanlarin igerigine baghdir (29).

Voleybolculara, antrenman ve mag esnasinda ortaya koydugu bransina 6zel hareketler
ve teknikler biiylik oranda kuvvete ihtiya¢ duyar. Walter’a gore; penge kuvvetini dlgmek

insan kuvvetinin dl¢iimiinde el dinamometresi giivenilir bir testtir (7).
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Fleishman’a gore pence kuvvetinin 12-18 yaslar1 arasinda onemli bir gelisme
kaydettigini ve kuvvetin kisilerde 20-30 yaslar1 arasinda en yiiksek seviyeye ¢ikiginin ve 65
yasa kadar da distiiglinii bulmustur (56). Voleybolda ozellikle pasoérlerde penge kuvveti
Oonemli bir gostergedir. Pence kuvveti en giivenilir bir sekilde dinamometreler ile direk olarak
Olgiiliir.

Literatiire bakildiginda, voleybolda pence kuvveti, 6nemli kondisyonel parametrelerdendir

(10, 30, 48, 36, 19, 26, 11, 49, 46).

Literatiir ozeti:

Literatiir incelendiginde, yapilan ¢alismalar sonucunda voleybol bransinda; boy, kilo,
deri alt1 yag, dikey sigrama, durarak uzun atlama, penge kuvveti ve esnekligin 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Fiziksel ve kondisyonel Ozellikler acisindan yapilan calismalar agirlikli

olarak bayan voleybolcular tizerinde calisildig1 goriilmiistiir.

Bu calismada da voleybol bransi i¢in 6nemli olan fiziksel ve kondiyonel 6zelliklerin
voleybol federasyonunun {igiincii lig ve bolgesel lig takimlarinda oynayan erkek sporcular
arasinda farklarin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmustir.

2.2. Problem

Tiirkiye voleybol Aroma iicilincii lig ve bolgesel liglerinde play-off’a cikan erkek
takim sporcularimin fiziksel ve Kondisyonel parametreleri arasinda fark olup olmadiginin
arastirilmasi.

2.3. Stmirhliklar:

Arastirma, voleybol {igiincii lig C gurubunda ve bolgesel lig M ve N guruplarinda

Play-off’a ¢ikan takimlarin 57 erkek sporcusu ile siirlidir.
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2.4.Amag:
Arastirmanin temel amact Tiirkiye Voleybol Erkek {iglincii lig ve bolgesel lig takim
sporcular1 arasinda fiziksel ve kondisyonel parametreler bakimindan farklilik olup

olmadiginin belirlenmesidir.

Alt Amaclar;

Ucgiincii Lig ve Bolgesel Lig takim sporcularinm

: Yas ortalamalar arasinda fark var midir?

: Spor gegmisi ortalamalar1 arasinda fark var midir?
: Boy uzunlugu ortalamalar1 arasinda fark var midir?
: Viicut agirligi ortalamalart arasinda fark var midir?
: Omuz ¢ap1 ortalamalari arasinda fark var midir?

: Kol ve kula¢ uzunlugu ortalamalar1 arasinda fark var midir?

N N N A W N

: Cevre Olclimleri (gogiis, kol, 6n kol, bel) ortalamalar1 arasinda fark var midir?

8: Deri kivrim kalinligr ortalamalari (Abdominal, Supscapula, Triceps) arasinda fark var
midir?

9: Esneklik ortalamalar1 arasinda fark var midir?

10: Dikey sigrama ortalamalar1 arasinda fark var midir?

11: Durarak uzun atlama ortalamalar1 degerleri arasinda fark var midir?

12: El ile kavrama kuvveti (sag-sol) ortalamalar1 arasinda fark var midir?
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Arastirmanin modeli

Arastirma betimsel arastirma olup tarama modelindedir. Tarama modelinde ge¢miste
ya da halen var olan bir durum, birey ya da nesne var oldugu sekliyle kendi kosullar1 iginde
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (33). Bu arastirmada Voleybol Erkek ficiincii lig ve
bolgesel lig takimi sporcularinin bazi1 fiziksel ve kondisyonel parametrelerinin
karsilagtirilmas1 amaclandigindan sporculara herhangi bir miidahalede bulunulmadan kendi

ortamlarinda fiziksel ve kondisyonel parametreleri belirlenmistir.

3.2 Calisma Evreni ve Orneklem

Calismanin evrenini, Tiirkiye Voleybol Erkek iiclincii lig ve bolgesel lig takim
sporculart olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise; Tiirkiye Voleybol Erkek tigiincii lig ve
bolgesel liglerde 2009-2010 sezonunda play-offa ¢ikan ve asagidaki tabloda 6zet bilgileri

sunulan takimlardan olusmaktadir.

Tablo 1.Calisma Orneklemi

Uciincii Lig Bolgesel Lig
C Grubu M Grubu
Diyarbakir D.S.i N=13 Mardin Kiziltepe belediyesi ~ N=6
Mus Saglikspor N=15 Sanlwurfa Tedas =9
N Grubu

Gaziantep Sahinbey belediye N=7

Gaziantep Ozel erdem koleji ~ N=7

Toplam 28 Toplam 29
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada fiziksel parametrelerden boy, kilo, uzunluk, ¢evre, cap ve deri alt1 yag
kivrimi Olglimleri alinmistir. Kondisyonel parametrelerden ise esneklik (otur-uzan), dikey

sigrama, durarak uzun atlama ile sag ve sol el kavrama testleri uygulanmustir.

3.3.1 Fiziksel Ol¢iimler

Boy ol¢iimii:
Boy uzunlugu, denek ayakta ¢iplak ayakla derin inspirasyon sirasinda baga temas eden
zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasi mesafesi, Soehnle marka Ultrasonic Marka dijital

boy Olcer cihaz ile 6lgiildii. Uzunluk 1 mm hassaslik derecesinden degerlendirildi (sekil 1).

Sekil 1 : Boy 6l¢iimii

Agirhik olciimii:

Denekler sort ve tisortlii iken Tanita marka dijital tart1 ile 0,01 kg hassasiyette 6l¢iim
almmustir (sekil 2).
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Sekil 2: Agirlik 6lgliimii

Omuz capr:
Denek ayaktayken viicut normal pozisyondayken, sag-sol acromion noktalari

arasindaki mesafe kayan kaliper ile dl¢iildii (sekil 3).

Sekil 3: Omuz gap1
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Kol uzunlugu:
Kol 90 derece fleksiyondayken, acromion ile olecranon ve olecranon ile stylion

arasindaki mesafe mezura ile cm cinsinden &lciildii. Olgiim sonucu 0.1 cm hassaslik

seviyesinde kaydedildi (sekil 4).

Sekil 4: Kol uzunlugu

Kula¢ uzunlugu:
Kollar yana ag¢ilmis ve yere paralel avug i¢leri 6ne bakar konumda, sag-sol el parmak

uglari arasindaki mesafe, mezura ile cm cinsinden 6l¢iildii (sekil 5).

Sekil 5: Kulag uzunlugu
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Gogiis cevresi:
Ayakta dik dururken ve kollar hafif yana agikken derin bir nefes aldiktan sonra gogiis

cevresi mezura ile dlgiildii. Ol¢iim sonucu 0,1 hassaslik seviyesinde kaydedildi (sekil 6).

Sekil 6: Gogiis cevresi

Kol (Biceps) cevresi:
Kol maksimum diizeyde sisirildikten sonra, kolun orta noktasindan gecen hat
lizerinden ve en ¢ikintili yerinden mezura ile 6l¢iildii. Olgiim sonucu 0,1 cm hassaslik

seviyesinde kaydedildi (sekil7).

Sekil 7: Kol (Biceps) ¢evresi
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Onkol cevresi:

El supinasyonda, kol 90 derece dnkolun orta noktasindan gecen hat iizerinden ve en

cikintili yerden mezura ile 6lgiildii. Olgiim sonucu 0.1 ¢cm hassaslik seviyesinde kaydedildi

(sekil 8).

Sekil 8: Onkol cevresi
Bel cevresi:
Denek ayaklar bitisik, elleri ve kollar1 yanda ayakta dik duruyorken, normal bir soluk
veristen sonra, mezura gobek hizasinda ve yatay planda karin ¢evresine yerlestirilerek 6nden
gdbek ve ayn1 zamanda iliak ucu seviyesinden dl¢iim yapildi. Ol¢iim sonucu 0.1 cm hassaslik

seviyesinde kaydedildi (sekil 9).

Sekil 9: Bel gevresi
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Deri kivrim kalinhg (skinfold) 6lciimleri:

Viicut yag yiizdesinin belirlenmesi her agidan basing uygulanan holtain marka skinfold
kaliper kullanild.

Olgiimler, sporcular ayakta dik dururken sag taraflarindan alind1. Deri kivrim kalinlig:
Ol¢iimiinde bagbarmak ile isaret parmagi arasindaki deri alti yag tabkasi kalinligi kas
dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekildi. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga
yerlestirildi ve deri kivrim kalinligi kaliper iizerindeki goOstergeden 2-3 saniye arasinda

okundu (67).

Karin (Abdominal) bolgesi:
Gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklasik 3 cm uzakliktaki deri kivrimi, kaslar
gevsek vaziyetteyken bagparmak ve isaret parmakla tutulduktan sonra ol¢iim alindi (66),

(sekil 10).

Sekil 10: Karin (Abdominal) bdlgesi

Sirt (Subscapula) bolgesi:
Kol asag1 sarkitilmis ve viicut gevsetilmis iken, kiirek kemiginin(macromedialis)
hemen altinda ve kemigin kenarma paralel, kavramaya uygun, viicuda diagonal olarak deri

kivrimindan tutularak 6l¢iim alindi (67), (sekil 11).
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Sekil 11: Sirt (Subscapula) bolgesi

Arka kol (Triceps) bolgesi:
Ust kolun arka orta hattinda (Triceps kas1 iizerinde) acrominal ve ulnanm g¢ikintilart

arasindaki mesafenin ortasindan, dikey olarak kas iizerindeki deri kivrimindan tutularak

Ol¢tim alind1 (67), (sekil 12 ).

Sekill12: Arka kol (Triceps) bolgesi
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3.3.2 Kondisyonel Ol¢iimler

Esneklik:

Otur ve eris testi uygulandi. Sporcular 1sindiktan sonra ¢iplak ayakla ayak tabanlari
sehpanin yan yiizeyine temas edecek sekilde oturtuldu. Sporcularin dizleri biikiilmeden, sehpa
tizerinde yatay konumda bulunan hareketli gubugu parmaklarinin ucuyla itmeleri istendi. Test

her sporcuya i¢in iki defa tekrarlatildi ve en yiiksek deger cm cinsinden kaydedildi (sekil 13 ).

Sekil 13: Esneklik
Dikey sicrama:
Elektronik Takei marka dikey sigrama aleti (Jumpmetre), sporcunun gobegi iizerine
baglandiktan sonra sporcuya, jumpmetrenin bir pargasi olan daire seklindeki lastik zemine

ayakkabisiz ¢ift ayakla basilmasi istenmistir. 2 tekrardan sonra en iyi sonu¢ cm cinsinden

kaydedildi (64), (sekil 14 ).

Sekil 14: Dikey sigrama
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Durarak uzun atlama:

Denekler ayakkabisiz olarak, test alaninda belirlenen ¢izgiye parmak uglar1 degecek
sekilde ayakta dik durusta iken, ¢ift ayakla miimkiin oldugu kadar ileri dogru sigramasi ve
yine ¢ift ayak lizerine diismesi istenmistir. Sicrama sirasinda denegin dizlerden ¢cokmesine ve
kollarinin salinim hareketiyle kuvvet almasina izin verilmistir. Sigrama sonunda gerideki ayak

topugu dikkate alinarak mesafe cm cinsinden kaydedilmistir. 1 dakika arayla denege 2 hak

verilmis en iyi derece analiz i¢in dikkate alinmistir (Sekil 15).

Sekil 15: Durarak uzun atlama

Pence kuvveti:

Takei marka el dinamometresi (handgrip) ile dl¢iim gerceklestirilmistir. Isinmadan
sonra denek oturtarak Ol¢lim yapilan kolu 90-45 derece a¢i ile viicuda temas etmeden
alinmistir. Bu durum sag ve sol el i¢in ikiser defa tekrar edilmis ve en yliksek deger kg

cinsinden kaydedilmistir (Sekil 16).

Sekil 16: Penge kuvveti
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3.4. islem Yolu:

Tiim deneklerde test protokoline uygun bicimde testler uygulanmistir. Testler
sporculara takimlarin antrenman yaptiklar1 spor salonlarinda birer birer alinarak uygulandi.
Tiim deneklere ayni1 kisi tarafindan ol¢imler alinmistir. Tiim deneklere standart sdzel yonerge

verilmistir. Her testte iki deneme hakki verilmis ve en iyi derece dikkate alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi ve Bagimsiz Gruplarda t Testi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgularin sunulusunda amaglar ve alt amaglar dikkate alinmistir.

Bolgesel lig ve Ugiincii lig takimlar1 arasinda yas ve sporcu gecmisi bakimindan fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi sonuglar yas
bakimindan takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05)

gostermistir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Yas ve sporcu gecmisi degerleri

Lig
Bolgesel (N=29) Uciincii (N=28) t sd
Yas (y1l) 20,55 20,61 -,045 55
4.3) 4.9)
Sporcu gecmisi (yil) 8,28 6,57 1,528 55
4,2 (CR))]

* p<0.05

Bolgesel lig ve Ugiincii lig takimlar1 arasinda boy ve kilo bakimindan fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t Testi sonuglart boy ve kilo
bakimindan takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05)

gostermistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Boy ve Kilo 6l¢iim degerleri.

Lig
Bolgesel (N=29) Uciincii (N=28) t sd
Boy (cm) 178,345 180,829 -1,603 55
(5,9) (5.7
Kilo (kg) 75,497 72.689 1,098 55
(11,5) (7,

* p<0.05

Bolgesel lig ve Ugiincii lig takimlari arasinda kol uzunlugu, kulag uzunlugu ve omuz
genigligi bakimindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda t
Testi sonuglar1 kol uzunlugu, kulag¢ uzunlugu ve omuz genisligi bakimindan takimlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05) gostermistir (Bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. Uzunluk ve genislik 6l¢iim degerleri

Lig

Bolgesel (N=29)  Uciincii (N=28) t sd

Kol uzunlugu (cm) 59,552 60,518 -1,178 55
(3,0) (3,1

Kula¢ uzunlugu (cm) 180,293 182,500 -1,030 55
(7,4) (8,6)

Omuz genisligi (cm) 41,300 40,204 2,180 55
(1,8) (1,9)

* p<0.05

Bélgesel lig ve Ugiincii lig takimlar1 arasinda gdgiis cevresi, kol gevresi, dnkol gevresi

ve bel g¢evresi bakimindan fark olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Gruplarda t Testi sonuglar1 gogiis ¢evresi, kol ¢evresi 6nkol cevresi ve bel ¢evresi bakimindan

takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05) gostermistir

(Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Cevre Ol¢iim degerleri

Lig

Bolgesel (N=29)  Uciincii (N=28) t sd

Gogiis cevresi (cm) 91,276 89,357 1,341 55
(6,1) (4,5)

Kol ¢evresi (cm) 30,910 29,354 1,469 55
2,7) (4,9)

Onkol cevresi (cm) 27,859 27,150 1,402 55
(2,1) (1,6)

Bel cevresi (cm) 78,983 76,161 1,719 55
(6,6) (5,6)

* p<0.05

Bolgesel lig ve Ugiincii lig takimlar1 arasinda deri kivrim kalmlig (triceps, abdomen

ve subscapula) bakimindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Gruplarda t Testi sonuglar1 triceps, abdomen ve subscapula bakimindan takimlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini (p>0,05) gostermistir (Bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Deri kivrim kalinlig1 6l¢tim degerleri

Lig

Bolgesel (N=29)  Uciincii (N=28) t sd

Triceps (mm) 10,966 8,061 2,162 55
(6,2) (3,4)

Abdomen (mm) 15,638 12,254 1,662 55
9,3) (5,4

Subscapula (mm) 12,966 9,207 2,846 55
(6,5 (2,5)

* p<0.05

Bolgesel lig ve Ugiincii lig takimlar1 arasinda esneklik, dikey sicrama, durarak uzun

atlama ve sag-sol pence kuvveti bakimindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Bagimsiz Gruplarda t Testi sonuglart esneklik, dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sag-sol

penge kuvveti bakimindan takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini

(p>0,05) gostermistir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Kondisyonel parametre dl¢iim degerleri.

Lig

Bolgesel (N=29) Uciincii (N=28) t Sd

Esneklik (cm) 36,603 37,211 -0,321 55
8.4) (5,5)

Dikey sicrama (cm) 65,345 62,393 1,533 55
(1,7) (6,7)

Durarak uzun atlama (cm) 225,021 229,686 -0,662 55
(25,0) (28,0)

Pence kuvveti-sag (kg) 98,897 96,964 0,420 55
(16,3) (18,3)

Pence kuvveti-sol (kg) 91,138 90,357 0,200 55
(13,7) (15,6)

*p<0.05
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada Tiirkiye Voleybol tiglincli ve bolgesel lig erkek takimlari sporcularinin

bazi fiziksel ve kondisyonel parametrelerinin karsilagtirilmasi: amaglanmistir.

Yas:

Arastirmaya katilan ii¢lincii lig erkek voleybolcularin yag ortalamalar1 20,61+4,9 iken

bolgesel lig yas ortalamalar1 20,55+4,3 y1l seklinde belirlenmistir.

Lale (41), erkek voleybol milli takim1 iizerinde yaptig1 ¢calismada yas ortalamasini
2591+ 3,52 seklinde kaydederken, Tiryaki 1984 olimpiyatinda sampiyon olan voleybol
takimimin yas ortalamasini 25,7 olarak, Ergiin ise; Tiirkiye birinci lig erkek takimi yas

ortalamas1 28,0 belirtmistir (41).

Celenk’in (19) erkek voleybolcular iizerinde yaptigi c¢alismada yas ortalamasi
23,30+£3,06 olarak kaydedilmistir. Kaynak tarafindan yapilan arastirmada, erkek
voleybolcularin yas ortalamasi 23,09+3,77 olarak kaydedilmistir (54). Kurt (39), ikinci lig
Samsun D.S.I erkek voleybolcularin yas ortalamasini 19,36+1,69 olarak belirtmistir. Cinel ve
ark. (16) erkek voleybolcularda yas ortalamasimi 23+1,8 yil, Demiralp (22) ise; birinci lig
erkek voleybolcularda 23,79+1,01 yil olarak tespit etmistir.

Voleybol bransinda {ist liglerde yas smirlamasi bulunmamaktadir. Ayni takim
icerisinde geng ve orta yasli sporcular yer alabilmektedir. Bununla beraber takim
olusturulurken alt yap1 ¢caligmalarina baslanarak uzun vadede basari i¢in takimlara daha kii¢iik

yastaki sporculardan baglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Fiziksel parametreler
Boy-Kilo:

Boy uzunlugu ve viicut agirligi, sporcu se¢iminde ve gelisiminde gerekli olan

antropometrik on sartlarin icerisinde bulunmaktadir (35).

Voleybolda oyuna o6zgii becerileri yerine getirebilmek i¢in uzun boylu olmak
gerektigini ifade edilmektedir (41). Voleybolda, rakiple file iistiinde miicadelede basarili

olabilmek i¢in boy uzunlugunun énemi ¢ok biiytiiktir.

Bu calismada {igiincii lig erkek voleybolcularin boy ve kilo ortalamalari sirasiyla
180,829+5,7 cm, 72.689+7,1 kg. bolgesel lig erkek voleybolcularin boy ve kilo ortalamalari
ise; 178,345+£5,9 cm ve 75,497+11,5 kg, olarak kaydedilmistir. Albay (8), liniversite voleybol
takimi sporcularinin boy ortalamasini 186,79 cm, kilo ortalamasi ise 79,77 kg. seklinde

kaydetmistir.

(Calismaya katilan Tiirkiye voleybol erkek tigiincii lig ve bolgesel lig sporcularinin boy

ve kilo ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Lale (41) calismasinda, erkek voleybol milli takimi boy ortalamasini 1,97+4,57 cm,
viicut agirligr ortalamasini, 86,91+6,92 kg olarak ifade etmistir. Tiryaki, 1984 olimpiyatina
katilan voleybol milli takimlarinin fiziksel 6zelliklerini incelediginde boy 192,6 cm, viicut
agirhigimi ise, 87,9 kg. olarak bulmustur (41). Ergiin, Tiirkiye birinci liginde miicadele eden
bir erkek takimimin boy ortalamasini, 190,4 cm viicut agirligimi 82,00+5,04 kg. olarak tespit
etmistir (41). Demiralp (22), birinci lig erkek voleybol takimimin boy ortalamasini,
186,00+1,03 cm, viicut agirligim1 78,04+1,18 kg olarak, Kaynak ise; yaptig1 ¢alismada ikinci
lig erkek voleybolcularin boy ortalamasini, 1,86 + 0,05 cm, viicut agirligini, 78,16 + 5,48 kg,
olarak tespit etmistir (54).

Celenk (19), yaptig1 calismada erkek voleybolcularda boy uzunlugunu, 185,27 + 3,69

cm, viicut agirhgini, 73,40+6,25 kg. olarak, Furuncu, erkek voleybolcularda boy uzunlugunu,

178,31 cm olarak tespit etmistir (8). Kurt (39), ikinci lig erkek voleybol takiminin boy
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ortalamasini, 181,82 + 6,00 cm, viicut agirligini, 74,09 + 9,3 kg, Cinel ve ark. ise; (16), erkek
voleybolcularda boy uzunlugu ortalamasini, 182,87 + 4,3 cm, viicut agirhigini, 79,87 + 2,2 kg
olarak tespit etmistir.

Literatiir incelendiginde degerlerin yapilan bu c¢alismaya gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Giliniimiizde ist liglerdeki erkek ve bayan takimlarina baktigimizda takimlarin boy
ortalamalar1 ¢ok yiiksektir. Literatiir incelendiginde de iist liglere dogru yiikseldik¢ce boy

uzunlugunun arttig1 goriilmektedir.

Uzunluk- Cevre- Cap:

Arastirmaya katilan ii¢lincii lig erkek voleybolcularin kol uzunlugu 60,518+3,1 cm.
kula¢ uzunlugu 182,500+8,6 cm. omuz genisligi 40,204+1,9 cm. gogiis cevresi 89,357+4,5
cm. kol ¢evresi 29,354+4,9 cm. 6nkol ¢evresi 27,150+1,6 cm. bel ¢evresi 76,161+5,6 cm.

Bolgesel lig uzunluk ortalamalari; kol uzunlugu 59,552+3,0 cm. kula¢ uzunlugu
180,293+7,4 cm, omuz genisligi 41,300+1,8 cm. gogiis ¢evresi 91,276+6,1 cm. kol cevresi
30,910+£2,7 cm. Onkol c¢evresi 27,859+2,1 cm. bel c¢evresi 78,983+6,6 cm. olarak
kaydedilmistir.

Calismaya katilan Tiirkiye voleybol erkek iiclincii lig ve bdolgesel lig sporcularinin

uzunluk, ¢evre ve ¢ap ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Albay (8) yaptig1 calismada, kol uzunlugunu 31,67 cm, 6nkol uzunlugunu 25,72 cm.
ve kulag uzunlugunu 191,25 cm. gogiis ¢evresi, 94,00 cm, kol ¢evresi 31,57 cm, 6nkol
cevresi 26,46 cm, bel 79,08 cm, Furuncu, erkek voleybolcularda kulag uzunlugunu, 178,10

49,23 cm 6nkol ¢evresini.26,00 cm. olarak tespit etmistir (8).
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Deri kivrim kalinhg:

Arastirmaya katilan {i¢giincii lig erkek voleybolcularin deri kivrim kalinhigi; triceps
8,061+3,4 mm, adomen 12,254+5,4 mm, subscapula 9,207+2,5 mm, olarak kaydedilmistir.
Bolgesel lig deri kivrim kalinligr ise; triceps 10,966+6,2 mm, adomen 15,638+9,3mm,
subscapula 12,966+6,5mm, olarak kaydedilmistir.

Calismaya katilan voleybol erkek ii¢ilincii lig ve bolgesel lig sporculariin deri kivrim

kalinlig1 degerleri agisindan anlamli fark tespit edilememistir.

Albay (8) tniversite erkek voleybol takiminin, deri alt1 yag degerlerini, triceps 9,6
mm. abdominal 14,6 mm. subscapula 10,8 mm, Yildirim (63) ise; triceps 8,03 + 2,23 mm.

abdominal 10,00 + 2,87 mm. subscapula 9,03 £+ 2.28 mm. olarak kaydetmistir.

Literatiir incelendiginde deri kivrim kalinlig1 degerlerinin yapilan bu caligsmayla ayni

paralellikte oldugu gézlenmstir

Kondisyonel parametreler
Esneklik:

Esneklik, performansi dogrudan etkileyen bir faktor olarak kabul edilmistir. Clinki, bu

ozellik kuvvet, siirat, koordinasyon ve hareketlilik gibi 6nemli unsurlarla i¢ icedir (2).
Eklemlerde hareket, eklem oynaklig1 ile esnekligin igbirligi sayesinde olmaktadir.
Kaslarin yeterince esnek olmamasi, eklem hareketliligini kisitlar. Basar1 ozellikle alt

ekstremite ve bel kaslarinin esnekligine teknigine baghdir (35).

Arastirmaya katilan Uciincii Lig erkek voleybolcularin esneklik ortalamalari

37,211£5,5 cm. Bolgesel Lig esneklik ortalamalari ise; 36,603+8,4 cm olarak kaydedilmistir.
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Calismaya katilan Tiirkiye voleybol erkek iiclincii lig ve bdlgesel lig sporcularinin

esneklik degerleri agisindan anlamli fark tespit edilememistir.

Ers6z ve ark. (25) erkek voleybolcularda esneklik ortalamasini 26,33+2,13 cm,
Cicioglu ve ark. voleybolcularda esneklik ortalamasint 40.91£3.5 i cm olarak tespit etmisler
(19). Erhan, Inonii {iniversitesi erkek voleybol takiminin esneklik ortalama degerini, 32,10
olarak tespit etmistir (61). Demiralp (22) ise; birinci lig erkek voleybol takiminin, esneklik
ortalama degerini 31,63+5,70 cm. olarak kaydetmistir.

Literatiir incelendiginde esneklik degerleri bakimindan bu ¢alismadaki degerlerle ayni

paralelliktedir.

Dikey sicrama:

Voleybolda smag, blok gibi sigramaya yonelik hareketler bu spor dalinin temelini
olusturmaktadir ve miisabaka icerisinde belirsiz araliklar ile yapilir. Blok ve smag

hareketlerinde ¢ok fazla yiiksege sigramak bagsarida dnemlidir (4).

Arastirmaya katilan iiclincli lig erkek voleybolcularin dikey sicrama ortalamalari,
62,393+6,7 cm, bolgesel lig dikey sicrama ortalamalarn ise; 65,345+7,7 cm olarak
kaydedilmistir.

Calismaya katilan Tiirkiye voleybol erkek iiciincii lig ve bolgesel lig sporcularinin

dikey sicrama degerleri agisindan anlamli fark tespit edilememistir.

Demiralp (22) birinci lig erkek voleybolcularda dikey sigrama degerini, 76,19+1,16
cm, Celenk (19) yaptig1 calismada erkek voleybolcularda, dikey si¢crama degerini 55,83 cm,
Erhan, iiniversite erkek voleybol takimimin dikey sigrama degerini 66,70 cm olarak

kaydetmistir (61).

Takimlarin basar1 diizeyi yiikseldikge iist liglerde dikey sicrama degerinin de

yiikseldigi gortilmektedir.
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Literatiir incelendiginde dikey sicrama ile ilgili iist ligdeki degerler yapilan bu

calismadan daha yiiksek ¢ikmistir,
Voleybolda hem savunmada hem de hiicumda takima ve sporcuya biiyiik bir avantaj

saglayan si¢crama, yapilan caligmalarda diizenli olarak uygulanan antrenmanlarla gelistigi

belirtilmistir (35).

Durarak uzun atlama:

Arastirmaya katilan {igiincii lig voleybolcularin durarak uzun atlama ortalamalari,

229,686+£28,0 cm. iken, bolgesel lig voleybolcularin durarak uzun atlama ortalamalari,

225,021425,0 cm olarak kaydedilmistir.

Calismaya katilan Tirkiye voleybol erkek tigiincii lig ve bolgesel lig sporculariin

durarak uzun atlama degerleri agisindan anlamli fark tespit edilememistir.

Pence kuvveti:

Voleybol oyununda parmak pastan sma¢ vurmaya kadar bir¢ok teknik harekette penge

kuvvetinin 6nemi biiyiiktiir (48).
Arastirmaya katilan ti¢lincii lig voleybolcularin sag penge kuvveti 96,964+18,3 kg, sol
penge kuvveti 90,357+15,6 kg, bolgesel lig voleybolcularin pence kuvveti-sag 98,897+16,3

kg, penge kuvveti-sol 91,138+13,7 kg.

Calismaya katilan tigiincii lig ve bolgesel lig sporcularinin penge kuvveti degerleri

acisindan anlamli fark tespit edilememistir.

32



Demiralp (22) birinci lig voleybolcularda yaptig1 calismada, sag pence kuvvetini
48,40+1,00 sol penge kuvvetini 46,66+0,90, Erhan, sag penge kuvveti degerini 47,8 sol penge
kuvveti degerini ise; 44,0 olarak kaydetmistir (61).

Sonug olarak; 2009—2010 sezonunda Ucgiincii Ligde play-Off’a ¢ikan Diyarbakir DSI
ve Mus Saglik spor bulunduklari play-off grubundan bir iist lige ¢cikamadiklar1 goriilmiistiir.
2009-2010 sezonunda c¢aligmaya katilan Bolgesel Lig takimlarindan Mardin Kiziltepe
belediye spor, Gaziantep Sahinbey belediye spor, Gaziantep Ozel Erdem Koleji bulunduklar
gruplardan ¢ikarak Uciincii Lig’e yiikselmislerdir ve bir sonraki sezon olan Aroma Voleybol
20102011 sezonunda {igiincli ligde C grubunda Diyarbakir DSI ve Mus saglik spor ile
birlikte ayni grupta miicadele etmektedirler. Takimlar arasinda fiziksel ve kondisyonel
parametrelerde farkin ¢ikmamasi, takimlarin 2009 2010 yilindaki basari durumlariyla

desteklenmistir.
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EK-1 UCUNCU LiG TAKIMLARI FiZiKSEL OLCUM VERILERI

VOLEYBOL ERKEK UGUNCU LiG TAKIMLARI FiZIKSEL OLGUM VERILERI

. Uzunluk |Genislik Cevre Derialt1 Yag
Lig| N |Takim ('(3::; '((k';‘)’ - Tricep| Abdom
Kol |Kulag] Omuz | Gégiis| Kol | Onkol| Bel s en Suprailiac
1 175 | 60.6| 57 |172.5| 36.4 86 26.2 | 25.2 | 68 4.4 5.2 6.4
2 181 | 83.8| 60 181 40 93 33.5 29 87 7.2 20 11
3 179 | 67.3| 58.5 [189.5| 415 89 28.5 26 75 5.6 8.2 7.2
4 176 | 79 60 185 395 95 32.2| 295 | 88 6.8 15.8 14
5 o 178 | 73.8| 62 182 37 90 31 272 | 79 8.2 12 9.8
6 8 184 | 80 59 ]1182.5 39 87 32 29 78 10 14 9.4
7 2 177 | 84.2| 59 179 37.6 95 34 31 85 16 29 10.8
8 %’ 177 [ 76.5| 59 [178.5 41 96 31.7| 295 | 81 6.3 7.8 7
9 ‘fn 184 [ 72.3| 62 [184.5 40 875 |1 298| 27.2 | 79 6.8 20.2 9.6
10 g 181 | 68.3| 60 184 41.6 90 298| 264 | 77 4.9 5.9 5.8
11 181 [ 89.5| 56 |183.5| 38.7 95 33 29 86 13 17.2 13.6
o 12 173 | 79.5| 59 181 38.7 92 30 265 | 81 18.2 17.4 17.4
‘| 13 173.7164.9] 60 [173.5] 39.5 86 31 272 | 715 6.4 6 7.8
B 14 188.5] 66.9| 62 197 39.2 88 27.2 27 67 4.4 7.8 6.6
% 15 180 [ 64.9| 60 [179.5] 36.5 82 28 26 71 6.4 9.6 7.2
é;‘ 16 187 | 75.9| 61 192 41.5 98 32.5 29 77 5.4 16 11
17 178 | 62.6 | 57.5 | 177 41 835 | 295 | 255 | 70 5 13 9.8
18 190 [ 71.9| 61 192 40 82 6 245 | 75 9.4 16.3 9.8
19 176 | 63.6| 60 184 41 87 28.5 26 71 7.9 9 7
20 g 177 | 71.4]| 575 | 152 42 91 33 29 73 10 13.3 9.3
21 E 195 | 79.7| 66 193 445 94 30.5 27 76 9.9 14.9 9.9
22 s 177 | 74 60 182 42 91 305]| 275 | 76 13.3 9.1 8.1
23 i 184 | 67.9| 60 188 44 87 29 26 75 5.3 7.3 6.8
24 fa) 182 | 72 60 177 40 89 29 27 76 9.2 10.2 9
25 173 | 66 59 1179.5 40 93 30 265 | 72 6.8 9 7.6
26 178 | 71.8| 60 178 42 90 30 26 77 5.6 7.6 8.2
27 191 | 75 69 |195.5| 415 83 28 24 70 7 8.3 7.9
28 187 | 72 70 187 40 82 2751|265 | 71 6.3 13 9.8




EK-2 BOLGESEL LIiG TAKIMLARI FiZIKSEL OLCUM VERILERI

VOLEYBOL ERKEK BOLGESEL LiG TAKIMLARI FiZIKSEL OLGUM VERILERI

tic| N |Takim Boy | Kilo Uzunluk |Geniglik Cevre Derialti Yag
(cm) | (kg)| Kol |Kulag] Omuz | Gégiis | Kol | Onkol | Bel | Triceps | Abdomen | Suprailiac
1 £ 181 | 76.1| 61 | 187.5 42.5 92 30 28 79 8.8 11.4 11
2 % 185 [67.5| 61.5 | 183.5 41.5 91 29 26 76.5 7.2 10 10
3 | o = | 180 |66.8| 58 |[181.5( 40.7 86 28.5 25 74.5 14 9 7.2
4 _% % 177 | 74.5| 59 | 1825 41.5 94.5 31 28 77 9.2 8.5 7.2
5 | §% [177 |[76.3] 62 |1865| 395 92 |315] 29 79 14.4 12.6 9
6 P 168 | 65.5| 59 177 40.6 89 30.5 26.5 75 6 8.2 7.8
7 © 185 [97.5| 61 |183.5| 425 100 38 315 90 13.2 30 15
8 181 [84.4| 59 |173.5| 425 95 325 28 84 11 14.2 15
9 o 177 (67.4| 57 177 41 86 28.5 25 74 6.8 7.2 9
10 g 183 [65.5| 61.5 | 187 39.8 85 29 27.2 74 6.2 7.8 8
11 "|'_J 166 |62.7| 53 165 38.5 87 28.8 27.1 75 8 14 10.8
12 g 173 [69.1| 57.5 | 173 39.4 89 28.8 | 275 76 13.9 20 13.4
‘3’ 13 2 172 | 60 | 56.5 | 172.5 41 82 275 | 25.2 70 7.2 7.2 8.2
ol.14 uﬁ;ﬂ 168 [68.9| 55 169 39.8 86 28.8 | 275 76 9.8 16 12
ﬂ 15 182 192.5| 59 181 38.4 100 325 28.2 87 27.6 37 22.4
9 16 179 | 65 59 180 39 84 29 26.2 75 8.1 14 8.8
:8 17 172 [61.9 55 170 40 81.5 29.5 26.5 74 7.2 8.8 10.8
18 o 188 [96.5| 64 |187.5| 435 103 34 30 89 30.2 30 24.2
19 E:' 190 (82.2| 68 203 46 102 34 31 76 8.8 7 11.2
20 s 178 |64.2| 60 |181.5( 425 89 30 25 70 5.6 7.8 7.8
21 x 171 183.6| 59 178 39 97 29 33 91 20 31.8 25.8
22 176 | 70.5] 59 177 42.5 89 30.5 26.5 73 5.8 10.8 10
23 181 (73.7| 65 190 40 87 28 26 81 6.4 13.6 9.4
24 - 179 | 70 | 61 183 41.5 86 30 26.5 78 7.8 9.4 11
25 2 179 | 90 | 59 175 44 98 36.5| 30.5 84 12.4 22 19
26 _g 186 | 71.4| 57 179 42.5 89 30 28 72 5.4 9.8 7.8
27 “,‘3,‘ 181 |80.3| 61 186 43.5 92 31 29 77.5 6.8 12.4 9.4
28 179 [85.6| 60 181 41.5 95 345 29 88 12 27 23
29 178 [100.3] 60 |177.5 43 100 | 35.5 31 95 18.2 36 31.8




EK-3 UCUNCU LiG TAKIMLARI KONDiSYONEL OLCUM VERILERI

VOLEYBOL ERKEK UCUNCU LIG TAKIMLARI KONDISYONEL OLGUM VERILERI

Pence i . Durarak
Lic N [Takim| vas G:;);iﬁ Kuvveti Esneklik (cm) Dikey Sigrama (cm) Uzun Atlama (cm)
Sag1|sag2| S Sol1|sol 2 S 1 2 S 1 2 S 1 2 S
1 17 3 95 90 95 93 90 93 38 36 38 48 56 56 213 213 213
2 34 8 128 | 115 | 128 | 116 | 110 [ 116 35 36 36 58 65 65 | 252.5 | 248.5 | 252.5
3 22 5 103 | 97 103 87 81 87 41.5 40 41.5 68 70 70 | 276.5 | 266.5 | 276.5
4 36 12 112 | 120 | 120 | 103 | 100 | 103 | 345 | 33 | 345 55 52 55 | 2245 | 223 | 2245
5 = 16 4 86 99 99 104 95 104 32 38 38 69 68 69 | 252.3 | 264 264
6 2 26 15 102 | 110 | 110 105 100 105 41 40 41 71 68 71 241 258 258
7 2 21 12 118 | 110 | 118 100 110 110 30 31 31 62 65 65 | 2415 236.4 | 2415
8 %’ 21 13 110 | 120 | 120 95 108 [ 108 29 28 29 66 63 66 264 263 264
9 ’,’,’, 21 12 67 57 67 55 57 57 305 31 31 64 65 65 | 239.9 [ 242 242
10 g 21 12 100 | 105 | 105 90 100 [ 100 30 [ 36.5]| 36.5 62 57 62 | 246.5 | 250 250
11 27 10 101 ] 90 | 101 | 100 | 105 | 105 | 37.8| 35 | 37.8 65 58 65 | 213.6 | 226.7 | 226.7
o 12 16 4 57 50 57 62 55 62 28 29 29 46 41 46 162 167 167
=] 13 17 5 99 90 99 87 90 90 41 45 45 61 53 61 144 250 250
’8 14 15 1 112 | 118 | 118 101 109 109 30 31 31 52 46 52 211 214 214
% 15 17 2 79 69 79 68 50 68 36 38 38 52 52 52 196 200 200
:g‘ 16 20 7 100 | 100 | 100 95 90 95 32 | 345 | 345 40 64 64 235 241 241
17 19 3 79 85 85 89 87 89 4151 415 | 415 67 64 67 208 213 213
18 17 1 56 56 56 62 55 62 29 40 40 47 53 53 152 172 172
19 19 4 100 | 98 | 100 91 83 91 44 50 50 56 59 59 200 219 219
20 g 23 12 103 | 104 | 104 86 94 94 42 43 43 77 76 77 240 261 261
21 = 20 5 79 80 80 59 76 76 45 | 48.1 | 48.1 45 59 59 240 246 246
22 8 18 3 101 | 110 | 110 [ 101 | 103 | 103 | 39.5| 39.5 [ 39.5 62 67 67 238 240 240
23 i 20 10 101 | 116 | 116 92 93 93 33.5 | 40.5 | 40.5 63 65 65 230 236 236
24 a 20 5 89 93 93 73 79 79 36 34.5 36 68 70 70 245 233 245
25 18 3 88 87 88 85 79 79 28 | 295 [ 295 61 47 61 188 213 213
26 22 6 78 85 85 82 [82-75 82 335 34 34 59 61 61 186 | 186.5 | 186.5
27 17 4 75 89 89 79 80 79 30 32 32 58 60 60 195 180 195
28 17 3 90 82 90 85 84 85 33 36 36 59 64 64 213 220 220




EK-4 BOLGESEL LIG TAKIMLARI KONDISYONEL OLCUM VERILERI

BOLGESEL LIG TAKIMLARI KONDISYONEL OLCUM VERILERI

LiG| N |Takim| Yas SPC:. Penge Esneklik (cm) Dikey Sigrama (cm) Durarak
Gegmisi|Sag1|sag2| S | Sol1] sol2 S 1 2 S 1 2 S 1 2 S
1 £ 19 9 100 114 114 102 110 110 415 42 415 65 69 69 2375 | 251.3 251.3
2 18 18 8 104 108 108 90 92 92 355 | 425 42.5 51 54 54 172 184 184
3 |uw=] 18 7 80 76 80 87 82 87 325 33 33 58 61 61 | 2185|2198 [ 2198
4 g % 15 5 102 104 104 90 80 90 30.5 | 315 315 68 76 76 234.8 246 246
5 _g x 19 5 98 107 107 78 93 93 32 32.1 32.1 63 73 73 231.5 226 2315
6 o 18 7 74 67 74 83 80 83 25 33 33 65 63 65 223 232 232
7 © 36 20 112 117 117 100 108 108 26 37 37 63 59 63 198.5 117 198.5
8 28 15 100 103 103 87 98 98 47.5 48 47.5 68 71 71 212 232 232
9 o 18 9 86 80 86 71 70 71 25 20 25 72 68 72 240 251 251
10 g 18 6 97 112 112 100 109 109 44 43.5 44 64 64 64 238 229 238
11 = 19 8 79 71 79 80 83 83 44 42 44 65 67 67 216 223 223
© 12 £ 18 6 76 82 82 73 70 73 41.5 41 41.5 55 58 58 208 | 216.5 216.5
=1 .13 2 17 1 101 105 105 90 98 98 40.5 39 40.5 48 57 57 135 175 175
ol.14 ‘:’:g‘ 18 5 72 70 72 68 65 68 30 32 32 62 66 66 195 200 200
ﬁ 15 16 1 99 109 109 76 80 80 28 30 30 40 41 41 142 152 152
9 16 18 6 80 88 88 78 70 78 32 36 36 60 63 63 215 225 225
:g 17 17 7 73 70 73 73 70 73 33.5 35 35 60 63 63 202 | 226.3 226.3
18 g 21 8 98 107 107 100 109 109 30 32 32 62 66 66 213.1 | 218.3 218.3
19 7] 21 5 87 112 112 110 118 118 | 48.5 | 50.8 50.8 67 65 67 237 240 240
20 E 20 8 83 80 83 87 85 87 52 49 52 77 75 7 240.9 | 261.5 261.5
21 X 29 16 100 104 104 90 98 98 175 18 18 56 53 56 212.1 221 221
22 23 10 89 101 101 87 91 91 38 39 39 66 70 70 243.7 240 243.7
23 21 10 80 66 80 71 62 71 36 44 44 65 67 67 214 225 225
24 - 21 7 85 85 85 77 88 88 37.8 | 40.6 40.6 71 73 73 239.6 | 246.5 246.5
25 8 24 15 130 130 130 107 112 112 17 20 20 69 74 74 247.3 | 237.3 247.3
26 E 21 11 116 119 119 77 92 92 23 30 30 73 69 73 227 | 262.1 262.1
27 > 20 9 106 88 106 87 92 92 32 34 34 66 64 66 213.5 | 228.6 228.6
28 22 4 97 122 122 105 105 105 25 28 28 65 66 66 215 220 220
29 23 12 101 106 106 82 86 86 41.5 47 47 57 57 57 199.1 | 209.7 209.7




