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OZET

YETiSKIN KADINLARDA ORBIiTAL BOLGENIN
ANTROPOMETRIK ANALIZI VE YASA BAGLI DEGISIKLIKLER

Figen KOC

Anatomi, Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmamizda yetiskin kadinlarda orbital bolgeye ait antropometrik 6l¢iim
degerleri ve indeksleri belirledik.

Calismamiz yaslart 20- 87 arasinda degisen rastgele Ornekleme metoduyla
secilen 311 yetigkin kadmin fotograflarindan cesitli antropometrik olgiiler alinarak
yapilmistir. Katilimcilarin yaslarina gore geng(20—44), orta yag(45-59) ve yasli(60 yas
ve Ustii) olmak lizere ii¢ grup olusturulmustur. Genglerden 103 kisi, orta yaslilardan 109
kisi ve yashlardan 99 kisi olmak iizere toplam 311 kisi degerlendirmeye alinmistir.
Katilimeilar, yiiz, orbita ve goz gelisiminde herhangi bir hastalik, konjenital anomali,
travma veya cerrahi Oykiisii olmayan, yalniz Tiirkiye’ de dogup biiyiiyen saglikli
bireylerden olusturulmustur.

Yiize ait antropometrik noktalardan faydalanarak fotograflar iizerinde; yiiz
uzunlugu, yiiz genisligi, interpupillar mesafe, i¢ kantal mesafe, dis kantal mesafe, iki
kas arasindaki mesafe, nazofrontal ac1, sag i¢ kantal aci, sol i¢ kantal ag1, sag dis kantal
aci, sol dis kantal agi, sag palpebral fissure alani, sol palpebral fissure alani, sag
goriilebilir iris alani, sol goriilebilir iris alani, sag palpebral fissure uzunlugu, sol
palpebral fissure uzunlugu, sag palpebral fissure genisligi, sol palpebral fissure
genisligi, sag kas yiiksekligi, sol kas yliksekligi, sag i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktasi
arasindaki mesafe, sol i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe, sag dis
kantus ile kasin dis bitis noktas1 arasindaki mesafe, sol dis kantus ile kasin dis bitis
noktas1 arasindaki mesafe, sag kulak ile dis kantus arasindaki mesafe, sol kulak ile dis
kantus arasindaki mesafe Ol¢iilmiis bu degiskenlere boy agirlik ve sigara Oykiisii
eklenerek toplam 30 parametre degerlendirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; sag ve sol orbital bolgelerden ayr1 ayr1 alinan 6lgiim
sonuclar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Kas yiiksekligi, i¢ kantus ile kasin i¢
bitis noktas1 arasindaki mesafe, dis kantus ile kasin dis bitis noktasi1 arasindaki mesafe,

dis kantal mesafe, nazofrontal ag1, i¢ kantal ag1, dis kantal a1, palpebral fissure alani,
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goriilebilir iris alani, palpebral fissure uzunlugu, palpebral fissure genisligi 6l¢timleri ve
orbital genislik indeksi yas gruplarn arasinda farklilik gostermis bu parametreler yas
arttikca azalmistir. Yiiz uzunlugu ve yiiz genisligi parametreleri ise orta yag grubunda
geng ve yash gruba gore daha fazla bulunmustur. interpupillar mesafe, i¢ kantal mesafe,
iki kag arasindaki mesafe, kulak ile dis kantus arasindaki mesafe 6l¢iimlerinde ise yasa
bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 degerlendirilmistir.
Arastirmamiz sonucunda Tiirk toplumunda kadinlarda; yiiz uzunlugu "orta"
kategorisine, yiiz genigligi "¢cok dar" kategorisine, i¢ kantal mesafe "dar" ve dis kantal

mesafe "genis" kategorisine girdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Orbital bolge, Yiiz, Kadin, Yaslanma.



ABSTRACT

ANTHROPOMETRIC ANALYSIS OF ORBITAL REGION AND
AGE- RELATED CHANGES IN ADULT WOMEN

Figen KOC
Anatomy, Master Thesis

In our study, we determined certain anthropometric measurements and indices of
orbital region in the adult women.

In our study performed on 311 randomly selected adult women whose age was
changing between from 20 to 87 years. The women included in the study, divided in to
three age groups young (19-44 age), middle -aged (45-59 age) and elderly (60 and
upper).Young groups 103 people, middle-aged group109 people, and elderly group 99
people total 311 people were taken to be evaluated. The participants with no history of
trauma or surgery development of any disease, congenital anomaly face, eye orbit which
was selected only healthy subjects.

Make use of the anthropometrics points to face on photographs; face length, face
width, interpupillar distance, inner canthal distance, outer canthal distance, the distance
between the two eyebrows, nazofrontal angle, the right inner canthal angle, the left
inner canthal angle, the right outer canthal angle, left outer canthal angle, the right
palpebral fissure area, the left palpebral fissure area, right visible iris area, left visible
iris area, the right palpebral fissure length, the left palpebral fissure length, the right
palpebral fissure width, the left palpebral fissure width, right height of eyebrow, left
height of eyebrow, distance from right median end of eyebrow to the inner canthus,
distance from left median end of eyebrow to the inner canthus, distance from the right
lateral end of eyebrow to the outer canthus, distance from the left lateral end of eyebrow
to the outer canthus, the distance from the right ear to the outer canthus. Distance from
the left ear to the outer canthus with the measured size by adding weight to these
variables and smoking history were assessed a total of 30 parameters.

As a result of the analysis, in the right and the left orbital region separately, were
not found significant differences between the measurement results. Eyebrow height,

distance from the median end of eyebrow to the inner canthus, distance from the lateral
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end of eyebrow to the outer canthus, outer canthal distance, nazofrontal angle, the inner
canthal angel, outer canthal angle, palpebral fissure area, visible iris area, palpebral
fissure length and width measurements of the orbital width index differed between age
groups age increases Face length and width parameters of the middle age group was
higher than for younger and older groups. Interpupillar distance inner canthal distance,
the distance between the two eyebrows, the distance from ear to the outer canthus
measurements depending on the age difference is not statistically significant, were
evaluated.

Our investigation Turkish women, face length "medium " category, face width,
"a very narrow " inner canthal distance "tight ", and the outer canthal distance "wide "

fall into the category.

Key words: Anthropometry, Orbital region, Face, Women, Aging.
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1.GIRIS

Dogdugu andan itibaren zaman i¢inde degisim gdsteren insan viicut olgiileri, ilk
caglardan beri ilgi konusu olmustur. Tarihe bakildiginda her toplum antropolojik
Ozelliklerini inceleme konusunda duyarlilik gdstermis ve bunun sonucunda bir¢ok
bilimsel ve sanatsal ¢calisma ortaya ¢ikmistir (1).

Bilim adamlarinin c¢alismalar1 sonucu bulunan oranlardan cesitli standartlar
olusturulmustur. Antropologlar bu standartlar1 esas alarak, insanlar1 1tk ve yasadiklar
cevre bakimindan degerlendirmis ve sonuglari toplumlar iizerinde ayrintili olarak
aragtirmiglardir. Sanatcilar daha c¢ok konunun estetik yonii ile ilgilenmisler ve
calismalarin1 bu yone kaydirmislardir. Ressam ve heykeltiraglar bilim adamlarinin
olusturduklar1 standartlar1 ¢aligsmalarinda kullanmiglar ve pek ¢ok sanat eserini ortaya
cikarmiglardir. Anatomistler ve antropologlar viicut hareketsizken belli pozisyonlarda
aliman statik viicut Olclilerini  tespit ederek belli standartlar1  olusturmayi
amaglamiglardir. Bu calismalarin sonucunda, viicut 6l¢iim degerlerini bilimsel olarak
ortaya koyabilmek, gruplandirabilmek icin Antropometri denilen bir terminoloji
gelistirilmistir. Antropometri insan viicudunun veya viicudun bir boliimiiniin 6l¢iilerini
ve orantilarin1 inceleyen bilim dali olarak adlandirilir (2,3). Antropometri bebeklikten
yasliliga kadar uygulanabilir. Bu uygulamalar bireylerin ve toplumun sagligini ve sosyal
refahini etkileyen halk sagligi ve klinik kararlar agisindan 6nemlidir (4,5). Normalde,
viicut kompozisyonunun ayni ve degisik diizeylerindeki kompartmanlar arasinda kararl
nicel iligkiler vardir. Hastaliklar, konjenital anomaliler ve yaslanma bu nicel iligkileri
etkiledigi icin antropometri olusan degisikliklerin taranmasinda anlam kazanmaktadir
(6).

Canli viicut tizerinde yapilan antropometrik caligmalara somatometria
denilmektedir. Kraniofasyal antropometri somatometria’ nin bir boliimii olup bas ve yiiz
Olclimlerini icermektedir. Yiiz, sekil ve biiytikliigiinii kalitim yolu ile nesiller boyu
korudugu icin insan viicudunun bu bdlimi ile ilgili dl¢timleri fiziki antropoloji
acisindan ayri bir onem kazanmistir (7,8). Antropometrik teknikler ile ylizii olusturan
bilesenler, Olciiler ve oranlara gore yiiziin karakteristigi belirlenmektedir (9). Bu amagla,
objektif sonuglar elde edebilmek icin uluslararasi referans noktalari (antropolojik

noktalar ve yiizeyel bulus noktalari) tespit edilmistir. Antropometrik karsilastirma



islemi, yiizde bulunan yapilar arasindaki mesafelerin 6l¢iilmesi veya yiizde belirlenen
referans noktalar arasindaki agilarin hesaplanmasi ile yapilmaktadir (10).

Antropometrik c¢aligmalar, bas ve yiiz cerrahisinin ayrilmaz birer parcalaridir.
Yiiziin kozmetik ve rekonstriiktif cerrahisinde anatomik yiiz oranlarimin muhafaza
edilmesi, orantisiz iliskilerin ortadan kaldirilmasi hos bir yiiz goriinlimii i¢in ¢ok
onemlidir (11). Yiiz ile ilgili antropometrik dl¢iimler arasinda 6zellikle géz ¢evresindeki
Olclimler 6nem arz etmektedir (12). Goziin dis yapisinin ideal Olgiilerini elde etmek,
standart degerlerini belirlemek ¢esitli hastaliklarin teshis ve tedavisinde fayda saglar.
Hypotelorizm, hypertelorizm konjenital veya posttravmatik telekantus gibi bazi
kraniofasial sendromlarin erken teshisinde ve cerrahi miidahalelerin planlanmasinda
onemli rol oynar (13,14). Calismamizda orbital bolgede yaslanma ile olusan
degisikliklerin analizi ve sayisal degerlerinin belirlenmesinin cerrahi yaklagimlarda,
yasa uygun estetik cerrahi uygulamalarda fasiyal harmoninin diizgilin, dogru bir sekilde
belirlenmesinde cerrahi sonuglarin tahminin planlanmasinda énemli fayda saglayacagi
kanisinday1z. Son yillarda, kraniofasiyal antropometri; genetik¢i, optisyen, antropolog,
adli tip uzmanlar1 ve rekonstriiktif cerrahlar tarafindan kullanilan 6nemli bir ara¢ haline
gelmigtir. Calismamiz sonucundan elde edecegimiz verilerin optik endiistride gozliik ve
lens tasarim ve iiretiminde referans olacagini diisliniiyoruz.

Orbital bdlgenin normal morfolojik degerleri yas, cinsiyet ve irka bagl olarak
degisiklik gostermektedir(15). Cesitli toplumlarda g6z ¢evresinde etnik yapr ve
cinsiyete bagl olarak ortaya c¢ikan degisiklikler ile ilgili bircok antropometrik ¢alisma
yapilmistir. Fakat kadinlarda yasa bagli olarak orbital bolgede olusan degisiklikler ve
standart degerleri ile ilgili yayinlanmis caligmalar yok denecek kadar azdir.

Bu caligma ile yetiskin kadinlarin orbital bolgenin normal anatomik dl¢iimleri ve
bu dlgtimler ile yiiziin diger bolgeleri arasindaki iliskiyi incelemek, yasla beraber ortaya

cikan degisikliklerin analizi amag¢lanmaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Yiuziin Embriyolojik Gelisimi
Calismamizda yiiz ve orbital bolgeye ait antropmetrik Slgiimler incelendiginden

bu bolgenin anatomik yapis1 hakkinda bilgi vermenin yararli olacagi kanisindayiz.

Yiiz taslagt oldukca biiyiik stomodeum (ektoderm i¢indeki ¢okiintii) etrafinda 4.
hafta baglarinda ¢ikintilar seklinde goriilmeye baslar. Yiiz gelisimi frontonazal ¢ikinti,

maksillar ¢ikint1 ve mandibular ¢ikintinin bir araya gelmesine ve birlesmesine baglidir.

! Mandsbutar cikind
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arkuslar
— Slomodaum —. . 1
- . 6“_/“1
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" g a7
24 gun
Lens plagi —___
— Nazal plak
L — 1
T Stomodaum —— —
X ) [ =
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26 gun

Resim 1. 4. Haftada Yiiziin Embriyonal Gelisimi



Frontonazal c¢ikinti, gozleri olusturan optik vezikiilleri yapar. Frontonazal
cikintinin frontal parcasi alni; nazal pargasi stomodeumun rostral sinirini ve burnu
meydana getirir. Maksillar ¢ikintilar stomodeumun lateral sinirlarii gelisen orbitanin
alt kenarini, iist ¢gene ve yanagi olusturur. Mandibular ¢ikintilar alt ¢ene ve alt dudagi
olusturur. Bu yiiz ¢ikintilari, altlarindaki mezensimde aktif biiylime merkezlidirler. Bu
embriyonik bag dokusu, bir ¢ikintidan digerine devam eder. Yiiz gelisimi, esas olarak
4.ve 8. haftalar arasinda gerceklesir. Embriyonal dénemin sonunda (8.hafta sonunda)
embriyonun yiizii insan yiizli 6zelliklerini kazanir. Yiiziin kisimlar1 ise fetal donemde

gelisir (16,17).
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Resim 2. 6. ve 7. Haftalarda yiiziin embriyonal geligimi.

Yiiz basin saghh deri disinda kalan boliimidiir. Yiizii, yukaridan arcus
superciliaris’leri birlestiren transvers ¢izgi, yanlardan kulak ile ramus mandibula’dan
gecen ¢izgi, asagidan ise corpus mandibula’nin alt kenar1 sinirlar. Yiiziin goriiniimiinii
etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, etnik grup farkliliklari, genetik ve ¢evresel

faktorler onemli rol oynar. Agizdan nefes alan bir insan ile normal olarak burundan
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nefes alan bir insanin yiiz goriiniimleri arasinda, ilk bakista fark edilebilecek kadar
biiylik farkliliklar mevcuttur. Yine yiizdeki kaslarin yapisma noktalar1 ile kemikler
arasinda ¢ok sik1 bir iliski vardir. Buda yiiz biiyiimesini etkiler. insanlarda esas olarak
tic tip yliz sekli vardir (18).

Orthognathic tip: Bu tipte orbitalarin ortasindan gecen transvers ¢izgi, ¢ene
ucundan yukariya cekilen ¢izgi ile 90 derecelik bir ac1 olusturmali ve bu dik ¢izgi alt
dudagin tam ucundan ge¢cmelidir.

Retrognathic tip: Bu tipte mandibula yaklasik olarak 2-3cm daha geride, maxilla
ilerde bulnur.

Prognathic tip: Bu tipte ise mandibula ileride, maxilla geride dolayisiyla alt

dudak iist dudagin daha 6niinde bulunur.

Yiiz Derisi: Yiiz derisi ¢ok sayida ter ve yag bezi icerir. Altindaki kemiklere,
icinde yliz mimik kaslarinin bulundugu gevsek bag doku ile baglanmistir. Yiizde derin
fasya yoktur. Yiiziin kirnisiklik cizgileri, gen¢ deri esnekliginin kaybolmasi ile birlikte
derinin, altinda kasilan kaslarin uzun eksenine dik olarak tekrarlayan katmanlar1 sonucu

olusur (18).

2.2. Orbital Bolge (Regio Orbitalis) Anatomisi
Obita’lar bir ¢ift kemik bosluktur. Bu bosluklarda goz kiireleri, bunlara bagl

kaslar, sinirler, damarlar, yag dokusu bulunur (18).

Orbita (Cavitas Orbitalis): Orbita, aciklig1 onde, tepesi arkada piramit seklinde bir
bosluktur. I¢inde goz kiiresi, goziin yardimecr olusumlari, damarlar, sinirler, fasiya ve
yag dokusu bulunur. Orbita’ nin kenarlar {istte os frontale tarafindan olusturulur. Dig
yan kenar, os frontale ve os zygomaticum’un c¢ikintilariyla maxilla tarafindan
olusturulur. I¢ yan kenar, maxilla’nin processus frontalis’i ve os frontale tarafindan
olusturulur. Orbita’nin tavanini os frontale pars orbitalis olusturur. Dig yan duvari, os
zygomaticum ve os sphenoidale’nin ala major’u olusturur. Tabanin1 maxilla’nin facies
orbitalis’i, i¢ yan duvari, 6nden arkaya maxilla’nin processus frontalis’i os lacrimale, os

ethmoidale’nin lamina orbitalis’i ve corpus ossis sphenoidalis olusturur (18-19) (Resim

3).
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Resim 3. Orbita

Goziin Embriyolojik Gelisimi: Gozler, 6n beyin nodroektodermi, basin ylizey
ektodermi, bu tabakalar arasindaki mezoderm ve crista neuralis hiicreleri olmak iizere
dort kaynaktan tiirer. On beynin ndroektodermi, retina, irisin arka tabakasi ve nervus
opticusu olusturur. Basin yiizey ektodermi, lens ve cornea epitelini olusturur.
Noroektoderm ile yilizey ektodermi arasindaki mezoderm, géz kiiresinin vaskiiler ve
fibroz tabakalarim1 olusturur. Crista neuralis hiicreleri sclera ve korneal endoteli

olustururlar (16).
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Resim 4. Goz gelisiminin erken sathalari: A, 22 giinliik embriyonun kranial ucunun dorsal
goriiniimii B, optik yarigi gosteren ndral kivrimin enine kesiti C, 28 giinliik embriyonun 6n
beyni, etrafin1 saran mezenkim tabakalari ve yiizey ektodermi, D, optik ¢ukur ve lens kesesinin

geligimi.

Goz gelisimi 4. hafta baginda belli olmaya baslar. Embriyonun kranial tarafindaki
noral kivrimlarda goéz cukurlart belirir. Noral kivrimlar onbeyni olusturmak igin
birlestiklerinde optik ¢ukurlar igeri kivrilip optik kesecikler olustururlar. Kiiremsi optik
kesecikler biiylidiik¢e distal uglart genisler ve bunlarin 6nbeyin ile baglantilar1 bos optik
saplart olusturur. Ardindan optik kesecikler ylizey ektoderm ile temas eder ve yan
ylizeyleri igeri girinti yapar. Ayni zamanda optik keseciklere komsu yiizey ektoderm
kalinlasir ve lens plagin1 olusturur. Lens plagi ylizey ektodermin derinlerine dogru
uzanir ve lens ¢ukurunu olusturur. Lens cukurlarinin kenarlar1 birbirine yaklagir ve
birleserek lens kesesini olustururlar (16).

GOz, cavitas orbitalenin 6n yarisinda, yag ve bag doku ile ¢evrili bir faysa
lizerinde tabani Onde tepesi arkada bir piramit seklinde yerlesmistir. Bu piramidin

tepesini canalis opticus olusturur. Acikta kalan 6n kismida orbita kemik kenarlar1 ve



palpebralar tarafindan korunur. Ortalama agirhg 7,5 -10 gr, ortalama hacmi 6,5 cc

kadardir.

2.3. Goziin Yardimci Olusumlar:

1. Kaslar (stipercilium)

2. Kirpikler (cilia)

3.Goz Kapaklar (palpebralar)

4.Goziin Ekstra Okiiler Kaslar1 (musculi bulbi)

2.3.1. Kaslar (Siipercilium): Orbita’nin {ist kenarida egik seyirli kalin kisa killar i¢eren
deri kabartidir. Alindan gelen terin goze inmesini engelleyen killardan olusan yapidir.

Buradaki deri kalindir.

2.3.2. Kirpikler (Cilia): Go6z kapaklarinin kiint kenarlarinda ( limbus palpebralis
anterior) iki veya ii¢ sira halinde dizilmis kisa, kalm killardir (18). Ust goz kapaginda
90-160, alt goz kapaginda 7080 kadar kirpik yer alir. Ust géz kapagina ait kirpikler 7-
12mm,alt géz kapagma ait kirpikler 5-9 mm kadardir. Kirpik follikiilleri i¢ine gll.
sebase (Zeiss bezleri), kirpikler arasinda ise modifiye ter bezi niteligindeki gll. ciliaris

(Mol bezleri) agilir.

2.3.3. Goz Kapaklarn (Palpebralar): Her bir goz i¢in alt ve iist olmak tizere iki tane
olan goz kapaklari(Palpebra superior ve palpebra inferior) ,g6z yuvarlagini tozlar ve
diger yabanci cisimler ile asir1 1s18a karst korur Ayrica periyodik acilip kapanma
hareketleri ile glandular salgilarin kornea iizerinde dagilmasina, dolayist ile
konjunktival yiizeylerin siirekli 1slak kalmasmm saglar. Ust goz kapagn alt goz
kapagindan daha biiylik ve daha hareketlidir. Gozler agikken palpebralarin olusturdugu
eliptik agikliga rima palpebrarum (palpebral fissure) adi verilir. Palpebralarin birbirine
bakan kenarlarina margo palpebralis denir. Yaklasik 2 mm kalinligindaki bu kenarm 6n
ve arka iki kiyist vardir. Kiint olan ve deri ile birlesen 6n kenarina limbus anterior
palpebra, conjunctiva ile birlesen keskin arka kenarina ise limbus posterior palpebra
denir. Limbus anterior palpebra’da kirpikler ve gl.ciliaris denilen modifiye ter bezleri
bulunur. Alt ve st géz kapaklarinin serbest kenarlari, i¢ yanda ve dis yanda
commissura medialis palpebrarum (medial canthus) ve commissura lateralis

palpebrarum (lateral canthus)’da birlesirler. Bu birleseklerden itibaren goz kapaklariin
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serbest kenarlar1 arasinda iki agilanma (angulus oculi lateralis ve angulus oculi medialis
olusur. Angulus oculi medialisi Orten iist goz kapagi uzantisina plica palpebronasalis
(Mongol kivrimi1) veya epicanthus adi verilir. Palpebralarin medialinde caruncula
lakrimalis denilen kiiciik kirmizimtirak bir kabariklik bulunur. Bu kabarikligin
lateralinde plica semilunaris denilen conjunctiva katlantis1 bulunur (18,19, 20). ( Resim

5)

superior
palpebral supercilia
conjunchiva

pupilla

plica semilunaris

caruncula
lacrimalis
COMTissura
COMEssura palpebranim
palpebratum mechialis
lateralis

punctum lacrimale

inferior palpebral conjunctiva

Resim 5. Goziin yardimei olusumlari

Goz Kapaklarimn Hareketleri: G6z kapaklarimin acilmasi m.orbicularis oculi ve
m.levator palpebra superior’un tonusu ve bir dereceye kadar goz kiiresinin disariya
itilmesiyle olugur. Normal olarak agik olan bir gdzde alt goz kapagi iris’in alt kenari
seviyesinde, iist goz kapagi ise iris’in st yarisinin ortalar1 hizasinda bulunur.
M.orbicularis oculi’nin kasilmasi ve m.levator palpebra superior’un gevsemesi ile géz

kapaklar1 kapanir.



Palpebralar 5 Temel Doku katindan olusur;
1. Deri

2. Derialt1 tabakasi

3. Kas dokusu

4. Fibroz doku

5. Palpebral conjuctiva

1.Deri (cutis): Kilsiz ¢ok ince bir deri olup, iizerinde kivrimlar bulunur. Bu kivrimlarin

cerrahi 6nemi vardir.(kesiler bu kivrimlardan yapilirsa daha az iz kalir (18).

2.Derialt1 tabakas1 (subcutis): Fasia superfisialis olarak ta adlandirilan bu tabaka yag
doku igermeyen, ince gevsek gozeli bag dokusundan yapilidir. Bu 6zelligi nedeniyle,
iistiindeki deri serbestce hareket edebilir. Iginde deri sinirleri ile gdz kapagmin
beslenmesini saglayan damarlar bulunur. Zengin kanlanmaya sahip olan goz
kapaklarinda, yaralanmalar sonucunda bol miktarda subkutenal sivi ve kan birikimi

ortaya cikar.

3.Kas Tabakasi: Esas olarak m.orbicularis oculi’nin pars palpebralisi tarafindan
olusturulur. Pars palpebralis, lig. Palpebrale mediale’den baslayarak eliptik olarak
disyana dogru seyrederek raphe palpebralis lateralis ve lig.palpebrale laterale’ye
tutunur. N. facialis tarafindan innerve edilen pars palpebralis m. orbicularis oculi, gz

kapaklarini kapatir (19).

4.Tarsofasyal Tabaka: Bu tabaka septum orbitale, tarsus’lar ve lig. palpebrale mediale

ve lateraleden olusur.

Septum orbitale: Ust ve alt gz kapaklarmin tarsus’lari ile aditus orbita duvari
arasindaki agikligi kapatan fibroz bir bolmedir. Orbita kenarma tutunarak bulbus uculi
ile orbita arasindaki agiklig1 kapatir. Asagida ve yukarida kalinlasarak tarsus superior ve

inferiora tutunur. Enfeksiyonlarin orbita digina yayilmasini sinirlar.
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Tarsus superior ve inferior: goz kapaklarinin iskeletini olusturan fibroz

plaklardir. i¢inde gll. tarsales barmdirirlar. Tarsus siiperior daha biiyiiktiir.

Meibom bezleri: Modifiye yag bezleri olup tarsus kitlesi igine gomiilmiiglerdir.

Palpebral baglar: (lig. palpebrale mediale ve laterale) iist ve alt goz

kapagindaki tarsus’lara tutunan, saglam fibr6z yapilar olup dista ve i¢te olmak iizere iki

tanedir (Resim 6).
o3 frontale :
HIEEr510
mus levator
palpebra
SUPErOr
septum orbitale

tarsus supetior

lig palpebrale
edchale

lig palpebrale
laterale

tarsus mferior

05 Zygomaticum

Resim 6. Palpebra’larin yapisina katilan olugumlar

5. Konjonktiva tabakasi: Konjonktiva goz kapaklarinin arka yiizii ile géz yuvarlaginin

g6z kapaklari ile temas eden 6n yiiziinii 6rten ince bir mukoz zardir.
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2.3.4. Ekstrinsik Goz Kaslar1 (musculus externi bulbi oculi): goz yuvarlagini1 hareket
ettiren 6 kas ile iist goz kapagini kaldiran m.levator palpebra superior ekstrinsik goz

kaslar1 olarak adlandirilir

M. levator palpebra superior: Orbita’nin apex’inde, os sphenoidale’nin ala
minor’undan baglar. Kirisi septum orbitaleyi delerek tarsus superior ve iist goz
kapagimin derisinde sonlanir. Tarsus superior’a tutunan kismi sempatik sinirler
tarafindan innerve edilir. Ust géz kapagmna tutunan kismu ise n. oculomotorius
tarafindan innerve edilir. Diger kaslar;

e M. obliquus superior

e M. obliquus inferior

. . rectus superior

. rectus inferior

. rectus medialis

< £ £ K

. rectus lateralis

2.4. Antropometri

Antropolojinin bir dali olan fiziki antropoloji, insanin fiziksel yapisini inceler,
Olcer ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir (7). Antropometri,
insan viicudunun ya da viicudun bir boliimiiniin 6l¢iilerini ve orantilarini belirli 6lgme
yontemleri ve ilkeleri ile boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran bir bilimdir
(21). Toplum taramalarinda erken tan1 amaciyla kullanilabilen, gecerliligi kanitlanmus,
duyarliligr yiiksek, kisa zamanda sonu¢ veren ve maliyeti diisiik yontemlerdir (1,2).
Antropometrik Olclimler de elde edilen degerler, standartlarla veya referans verilerle
karsilagtirilarak biiylime ve gelisme izlenilebilmekte, dolayli olarak beslenme, hastalik
durumu ve gidisi, hastalik riskleri ve yasam beklentisi hakkinda bilgi edinilmesine
olanak saglanmaktadir (1, 7, 22) .

Antropometri; Ozellikle fiziki antropolojide kullanilan ve insanin viicut
kompozisyon 6zelliklerini inceleyerek standartlarini belirleyen bir yontemdir. Kisinin
agirligimi, vicut Olgiilerini, gliciinii ve hareket sinirlarint belirli noktalar1 esas alarak

Olcer ve kisilerin birbirleri ile karsilastirllmasini saglar. Giiniimiizde insan saghigini
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ilgilendiren pek ¢ok farkli alanda (spor, tip vb. alanlarda) viicut kompozisyonu bir
saglik kriteri olarak kullanilmaktadir (6,23).

Viicut kompozisyonun saglikla iliskisi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
da kabul edilmis ve saglikli bir birey icin degerlendirme standartlarini her yil
raporlarinda agiklamaktadir (24).

Insan bedenine ait dlgiilerin, sistemli bigimde derlenip aralarindaki iliskilerin
saptanmast icin fiziksel antropolojide kullanilan temel tekniklerden biri olan
antropometri, 19. yy.da insanin biyolojik ve kiiltiirel evrimi tizerine baslatilan ¢aligmalar
sonunda, yasayan ve soyu tliikenmis topluluklarin sistemli bigimde tanimlanmasina
duyulan ilginin artmasiyla gelismistir (25).

Yiizyilin sonraki boliimiinde ise, biyolojik 1rkla kiiltiirel ve diisiinsel gelisme
diizeyi arasinda iliski kuran kuramlari savunan kurumsal bilimciler, antropometrik
verilerden ¢ogu zaman 6znel amagclarla yararlandilar. S6zde suga yatkin (kriminal) insan
tipine fiziksel kanit Italyan psikiyatr ve sosyolog Cesare Lombroso, antropometrik
yontemler kullanarak mahktimlar1 inceleyip siniflandirdi (22). 20. Yiizyilda, irklarin
incelenmesinde  antropometri  uygulamalarinin ~ yerini, 1wk  farklhiliklarim
degerlendirmekte kullanilan daha geliskin teknikler aldi. Yine de antropometri, fosiller
araciligryla insanin kdkenini ve evrimini inceleyen paleoantropolojide 6nemli bir islev
kazanarak gecerligini siirdiirdii. 19. ylizyilda gelistirilen kraniyometri, yani kafatasi ve
yiiz yapisinin 6l¢limii, o giine degin bulunmus olanlardan daha eski donemlere ait insan
ve insan Oncesi fosillerin ortaya ¢ikarilmasiyla 1970’lerde ve 1980’lerde yeni bir 6nem
kazand1 (25).

Tarih 6ncesinden kalma kafatas1 ve yliz kemikleri lizerinde yapilan kraniyometri
calismasi yoluyla antropologlar, beyin hacmindeki biiylimeye uyabilmek icin genisleyen
insan kafatasinin boyut ve bi¢ciminde zamanla olusan degismeleri izleyebildiler. Sonug
olarak, kraniyometri ve Oteki antropometrik Ol¢limler, dik durmanin ve beyin
biinyesinin insanin gelismesinde ayni donemde ortaya ¢iktigini savunan ve yaygin kabul
goren kuramlarin temelden yeniden degerlendirilebilmesini saglar.

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve
meslek gruplar1 gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklart ve benzerlikleri
saptayarak daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Zira
insana yonelik konut diizenlenmesinden otobiis koltuguna, gozliikk oOlgciilerinden
ayakkabi biiytlikliigiine, kostiimden i¢ ¢camasirina kadar her c¢esit iiretimin bilimsel

temelinde antropolojik anatomi vardir (1).
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Canli viicut iizerinde yapilan antropometrik caligmalara somatometria denir.
Kraniofasyal antropometri somatometria’ nin bir bolimii olup bas ve yiiz dl¢iimlerini
icermektedir. Insan viicudunun en az degisiklige ugrayan bu boliimii, sekil ve
biiylikliigiinii kalitim yolu ile nesiller boyu korudugu i¢in yiiz 6l¢timleri canli insanlarda
fiziki antropoloji agisindan ayr1 bir 6nem kazanmustir (7,8,25). Antropometrik teknikler
ile yiizii olusturan bilesenler, Olcliler ve oranlara gore yiiziin karakteristigi
belirlenmektedir. Bu amagla, objektif sonuglar elde edebilmek icin uluslararasi referans
noktalar1 (antropolojik noktalar ve ylizeyel bulus noktalari=landmarks) tespit edilmistir.
Antropometrik karsilastirma islemi, yiizde bulunan yapilar arasindaki mesafelerin
Olclilmesi veya yiizde belirlenen referans noktalar arasindaki agilarin hesaplanmasi ile
yapilmaktadir (4). Ortak referans noktalar1 kullanilarak yapilan viicut olgiilerinin
incelenmesinden, c¢esitli irklarda ve farkl iilke insanlarinda yas ve cevresel faktorlere
bagli olarak kendilerine 6zgii bazi farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir (25, 26).

Insan viicudunda en fazla antropolojik noktanmn tanimlandigi kisim yiiz
bolgesidir. Bas ve yiize yonelik yapilan antropolojik olgiimlerin ve viicudun diger
boliimlerinin dl¢limlerinin, her yas grubunda ayr1 ayr1 yapilmasi klinik takip agisindan
oldukca yararhidir (27). Ayrica yiiz profilinin incelenmesinde kullanilan antropolojik
noktalarin taniminda degisik yontemler de kullanilmaktadir. Bu yontemler yiizii
boliimlere ayirmasi ve yiizdeki yapilarin degerlendirilmesi agisindan énemlidir. Bunun
saglikli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in her {iilke kendi saptadigi antropometrik
Olgiimleri kullanmaktadir. Yiizdeki en kiiciik orantisizlik yiizlin estetik goriiniimiinii
bozmaktadir (1, 28,29).

Morfolojik yonden sekli bozuk olarak nitelenen bir yilizde, mevcut orantisizligin
Ol¢iistinti sayisal olarak belirlemek temel prensiptir. Sayisal belirlemelerde bag ve yiiz
antropometrisi kullanigh bir yontem olup, klinisyenlere sekilsizlikleri tanimlamalari ve
cerrahlara da rekonstriiktif girigsimlerini planlamalari asamalarinda yardimci olur(5).
Bundan dolay1 antropometrik c¢alismalar, bas ve yliz cerrahisinin ayrilmaz birer
pargalaridir. Bilgisayar ortaminda ii¢ boyutlu yiiz modelleri farkli farkli sekillerde
olusturularak buradan hareketle adli tipta, plastik cerrahi yaklasimlarinda, ¢ocuk yasi
hesaplanmasi gibi vb. alanlarda bu tiir analizler yapilabilmektedir. Yiiz ile ilgili
antropometrik Olclimler arasinda Ozellikle g6z cevresindeki Olglimler Onem arz
etmektedir (7). G6z kapaklarinin ve orbital bdlgenin normal morfolojik ve fonksiyonel
degerleri yasa cinsiyete ve irka gore ¢esitlilik gosterir (6, 19, 30). Belli yas gruplarinda

goziin dis yapisinin ideal Slgiilerini elde etmek ortalama degerlerini belirlemek ¢esitli
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hastaliklarin teshis ve tedavisinin yami sira, gozliik iiretiminde, fiziki antropolojik
standartlarin belirlenmesinde, kadinlarda estetik yiiz hatlarinda klinik ve cerrahi pratikte
onem arz etmektedir. Buna bagli olarak son yillarda, kraniofasiyal antropometri;
genetikci, optisyen, antropolog, adli tip uzmanlari ve rekonstriiktif cerrahlar tarafindan
kullanilan 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu agiklamalarimizdan da anlasildig1 gibi
antropometrik caligsmalarin gerek saglik ve gerek sosyal yasamimizdaki yeri ve dnemi

tartisilmaz boyuttadir.
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3.GEREC VE YONTEM
Calismaya Giineydogu Anadolu Bolgesinde yasayan 20 yas {istii kadinlar

almmustir. Gelisiglizel 6rnekleme metoduyla segilen 311 yetiskin kadin arastirmanin
ornegini olusturmustur. Diinya Saglk Orgiiti (WHO) smiflamasi kullanilarak
katilimcilar yaglarina gore geng(18—44 yas), orta yas(45-59yas) ve yasli(60 ve iistii)
olmak tizere gruplandirmiglardir (31).

Katilimcilar, kraniofasial ve orbital bdlgede belirgin bir asimetrik goriinimii
olmayan, orbita ve géz gelisiminde herhangi bir degisiklige neden olabilecek hastalik,
konjenital anomali, travma veya cerrahi dykiisii olmayan saglikli bireylerden se¢ilmistir.
Antropometrik Olgiilerle ilgili aragtirma verisi, kisilerin ¢ekilen fotograflar {izerinden
bilgisayar programi kullanilarak elde edildi.

Calismada her denek dik bir sandalyede, bas1 dik, oturur pozisyonda ve gozleri
tam karsiya bakacak ve pupillalari santral noktada fikse olacak sekilde pozisyon aldi.
Her denegin bir metre mesafeden 6n, sag ve sol yan profilden olmak iizere {i¢ adet
fotografi cekildi. Kalibrasyonda kullanilmak {iizere fotograflar c¢ekilmeden Once on
cepheden cekilen fotografa alin bolgesine, sag ve sol cepheden ¢ekilen fotograflarda ise

bireyin yanagina 10 mm’lik cetvel yapistirildir (Resim 7, 8, 9).

Resim 7. Onden cekilen fotograf drnegi
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Resim 9. Sol yan profilden ¢ekilen fotograf 6rnegi

Fotograf c¢ekiminde sony cyber-shot 8.2 megapiksel dijital fotograf makinasi
kullanildi. Cekilen fotograflar bilgisayar ortamina aktarildi. Fotograflar iizerinde tiim
dlciimler Image Tool version 3.00 yazilim programi kullanilarak yapildi. Bu program
Olclim sonuglarin1 pixel olarak vermesinin yaninda fotograflar kalibre(ayn1 boyuta
getirme) edildigi zaman istenilen birimi vermektedir. Ol¢iim sonuglarini milimetre

(mm) cinsinden elde etmek, her fotografin aym1 boyuta getirildiginden emin olmak,
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fotograflar iizerinde sahsa ait karakteristik bilgilerin daha ayrintili tespit edilmesi ve
yapilacak olan antropometrik incelemelerin dogruluk ve kesinlik oranini artirmak igin
10 mm’lik cetvel kullanildi ( Resim 10).

Image tool version 3.00 yazilim programi kullanilarak yapilan Ol¢limlerde
asagidaki sira izlendi.

Uzerinde o6lgiim almacak fotograf programa aktarildi. 10 mm’lik cetvel
yardimiyla fotograflarin kalibrasyonu ve 6l¢iim sonucglarint mm cinsinden elde etmek
icin en Uste bulunan "settings" seg¢enegi tiklandiktan sonra ¢ikan" calibrate spatial
measurements " yazisi tiklandi. 10 mm’lik cetvelin bir ugtan diger uca uzunlugu ¢izildi.
Cikan "How long 1s the line? " penceresi istenilen birim segildikten sonra (6l¢ii birimi
olarak mm tercih edildi.) cetvelin uzunlugu" length" kismina yazildi (Resim 10).
Fotograflarin kalibrasyonu ve istenilen birim se¢ildikten sonra asagidaki sira izlendi.

Iki nokta arasindaki mesafeyi olgerken program penceresinin iist kisminda
bulunan cetvel seklindeki mesafe 6l¢lim linki tiklanarak o6l¢iilecek iki nokta arasinda bir
¢izgi ¢izildi. Program penceresinin sol alt kisminda ¢izilen mesafenin sayisal degeri mm
cinsinden elde edildi.

Alan oOlgiimlerinde alan seklindeki link tiklandiktan sonra Olgiilecek bdlgenin
etrafi ¢izildi. Program penceresinin sol alt kisminda ¢izilen alanin sayisal degeri mm?
cinsinden elde edildi.

Ag1 Olglimlerinde ac1 seklindeki link tiklandiktan sonra 6lgiilecek aginin ¢izimi
yapildi. Program penceresinin sol alt kisminda ¢izilen agiin sayisal degeri derece (°)

cinsinden elde edildi.
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Resim 10. Image Tool version 3.00 yazilim programinda 10 mm’lik cetvel yardimiyla

fotograflarin kalibrasyonu ve dl¢iimlerin mm cinsinden yazilmasi.

Calismada yiliz ve ozellikle orbital bolgede kullanilan antropometrik noktalar

asagida siralandig1 gibidir. Bu noktalar Resim 11 ve 12° de gosterilmektedir.

— Trichion (tr): Sa¢h deri siniriin (limes capilitii) orta noktasidir.

— Glabella (g): Canlida tarif edilen bu nokta, kaslar arasindaki orta noktadir.

— Nasion(n): Burun kokiiniin en ¢ukur noktasidir. Burun kokii belirgin olmayanlarda,
bu nokta goz kapaklari normal agikken iist g6z kapaklarmin tstiindeki pililerin en
iist noktalarindan gegen tegetin orta hatti kestigi nokta olarak belirlenir.

— Gnathion (gn): Mandibula alt kenarinin orta hat noktasidir.

— Gonion(go): Angulus mandibulae’ nin en lateral noktasidir.

— Endocanthion (en): Her iki g6z kapaginin i tarafta birlestigi noktadir.

— Exocanthion(ex): Her iki goz kapaginin dis tarafta birlestigi noktadir. Endocanthion
ve exocanthion noktalarinin saptanmasi sirasinda goéz kapaklarinin normal agiklikta
olmas gereklidir.

— Supraorbitale(so): Margo supraorbitalis’ in en {ist orta noktasidir.
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— Infraorbitale(or): Margo infraorbitalis’ in en alt orta noktasidir.

— Frontozygomaticus(fz): Kasin en dis bitis noktasi

— Palperbrale superior(ps): G6z normal agiklikta iken {ist g6z kapaginin en iist noktasi

— Palperbrale inferior(pi) G6z normal agiklikta iken alt g6z kapaginin en alt noktasi

— Zygion(zy) Elmacik (zygomatic) kemigindeki zygomatik kemerin yanlara dogru
yapmis oldugu en ¢ikintili noktadir.

— Tragion (t): Kulak deliginin 6n tarafindaki kulak tragusiiniin iistte en girintili

noktasidir.

Resim 11. Yiiz iizerindeki antropometrik noktalar (6nden goriiniim): tr; trichion, fz;
frontozygomaticus, os; supraorbitale g; glabella n; nasion, ex; exocanthion, en;
endocanthion, or; infraorbitale, ps; palpebrale superior, pi; palpebrale inferior, zy;
zygion gn; gnathion.
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Resim 12. Yiiz tizerindeki antropometrik noktalar (sag yan profilden goriiniim): t; tragion, fz;

frontozygomaticus, ex; exocanthion

Image tool version 3.00 yazilim programi kullanarak; yiiz uzunlugu, yiiz
genisligi, interpupillar mesafe, i¢ kantal mesafe, dis kantal mesafe, iki kas arasindaki
mesafe, nazofrontal a¢1, sag i¢ kantal aci, sol i¢ kantal a¢1, sag dis kantal aci, sol dis
kantal a¢1, sag palpebral fissure alani, sol palpebral fissure alani, sag goriilebilir iris
alani, sol goriilebilir iris alani, sag palpebral fissure uzunlugu, sol palpebral fissure
uzunlugu, sag palpebral fissure genisligi, sol palpebral fissure genisligi, sag kas
yiiksekligi, sol kas yiiksekligi, sag i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe,
sol i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktasi arasindaki mesafe, sag dis kantus ile kasin dis
bitis noktas1 arasindaki mesafe, sol dis kantus ile kasin dis bitis noktasi arasindaki
mesafe, sag kulak ile dis kantus arasindaki mesafe, sol kulak ile dis kantus arasindaki

mesafe dlciildii. Elde edilen degerler daha 6nce hazirlanan 6l¢tim formuna kaydedildi.
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Yiiz ve orbital boélgede bulunan antropolojik noktalardan faydalanarak ol¢iilen

parametreler asagida belirtildigi gibidir.

Yiiz uzunlugu (n-gn): Vertikal planda nasion ile gnathion noktalar1 arasindaki mesafe

(n-gn) oOlciilerek elde edildi (Resim 13).

Resim 13. Yiiz uzunlugu

Yiiz genisligi (zy-zy): Yiizde bulunan sag ve sol zygion noktalar1 arasindaki maksimum

uzunluk (zy - zy) Olgiilerek elde edildi (Resim 14).
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Resim 14. Yiiz genisligi

Sol Kulak ile dis kantus arasindaki mesafe (t-ex): Sol kulaktaki tragion noktasi ile

exocanthion noktasi arasindaki mesafe (t-ex) Olciilerek elde edildi (Resim 15).

Resim 15. Sol kulak ile dis kantus arasindaki mesafe

Nazofrontal a¢i: Sol cepheden c¢ekilen fotograf {lizerinde nasion noktasindan alin ve

burun sirtina dogru olan aginin 6l¢iilmesiyle elde edildi (Resim 16).
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Resim 16. Nazofrontal ag1

Iki kas arasindaki mesafe: ki kasin i¢ bitis noktalar1 arasindaki mesafe dlgiilerek elde

edildi ( Resim 17).

Resim 17. Iki kas arasindaki mesafe

Kas yiiksekligi: Ust goz kapaginda bulunan palpebrale superior noktasi (ps) ile kasin

alt kismi arasindaki mesafe Ol¢iilerek elde edildi (Resim 18).

Resim 18. Kas yiiksekligi

I¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe: Endocanthion ile kasin i¢

baslangi¢ noktasi arasindaki mesafe Slgiilerek elde edildi (Resim 19).
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Resim 19. I¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe

Dis kantus ile kasin dig bitis noktas1 arasindaki mesafe: Exocanthion ile kasin dig

bitis noktas1 arasindaki mesafe Ol¢iilerek elde edildi (Resim 20).

Resim 20. D1s kantus ile kasin dis bitis noktas1 arasindaki mesafe

I¢ kantal mesafe (en—en): Her iki goziin endocanthion (en-en) noktalar1 arasindaki

mesafenin dl¢iilmesiyle elde edildi (Resim 21).

Resim 21. i¢ kantal mesafe

Dis kantal mesafe (ex-ex): Her iki goziin exocanthion (ex-ex) noktalar1 arasindaki

mesafenin dl¢iilmesiyle elde edildi (Resim22).
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Resim 22. D1s kantal mesafe

I¢ kantal ag1: Goz normal agiklikta iken, endocanthion noktasindan iist ve alt goz

kapag1 arasindaki acinin dlgiilmesiyle elde edildi (Resim23).

Resim 23. I¢ kantal ac1

Dis kantal a¢i: GOz normal aciklikta iken, ectocanthion noktasindan iist ve alt goz

kapag arasindaki aginin 6l¢iilmesiyle elde edildi (Resim 24).

Resim 24. D1s kantal ag1

Palpebral fissure alani: G6z normal agiklikta iken, iki g6z kapagi arasinda kalan

alanin Sl¢iilmesiyle elde edildi (Resim 25).



Resim 25. Palpebral fissure alani
Palpebral fissure uzunlugu (en-ex): GoOziin endocanthion noktasi ile exocanthion

noktasi1 arasindaki mesafenin (en-ex) 6l¢iilmesiyle elde edildi (Resim 26).

Resim 26. Palpebral fissure uzunlugu

Palpebral fissure genisligi (ps-pi): Palperbrale superior (ps) ile palpebrale inferior (pi)

noktalar1 arasindaki mesafenin (ps-pi) Ol¢lilmesiyle elde edildi (Resim 27).

Resim 27. Palpebral fissure genisligi

Interpupillar mesafe (IPM): Her iki pupillanin santral noktalar1 arasindaki mesafe

Olciilerek elde edildi (Resim 28).
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Resim 28. Interpupillar mesafe (IPM)

Goriilebilir iris alami: G6z normal agiklikta, pupillalar orta noktada fiske edilmis

pozisyonda goriinen iris alanin dl¢lilmesiyle elde edildi (Resim 29).

Resim 29. Gorilebilir iris alant

Calismada deneklerin fotograflarindan alinan antropometrik Slgiilerden yararlanarak 5

indeks hesaplanmustir. indeksler Farkas’tan alinmistir(32).

Yiiz indeksi: Yiiz uzunlugu (n-gn) / yiiz genisligi (zy-zy) x 100

— T¢ kantal indeks: i¢ kantal mesafe (en-en) / dis kantal mesafe (ex-ex) x 100

— Orbital genislik indeksi: Palpebral fissur uzunlugu (en-ex) / i¢ kantal mesafe (en-
en) x 100 (45)

— Palpebral fissur indeksi: Palpebral fissur genisligi (ps-pi) / palpebral fissure
uzunlugu (en-ex) x 100

— Dis kantal- yiiz genislik indeksi: D1s kantal mesafe (ex-ex) / yiiz genisligi (zy-zy)

x 100



Istatistik:

Yas gruplart arasinda Ol¢iim degerlerinin farkliligini gostermek icin tek yonlii
varyans analizi kullanildi. Fark yaratan grup post hoc test ile belirlendi. Sag ve sol
orbital bolgeler arasinda dl¢iim degerlerinin farkliligini géstermek i¢in t testi kullanildi.
Siirekli veri halindeki olglim degerleri arasindaki iliskiyi gostermek icin pearson
korelasyon analizi yapildi. r: 0-0,25 zayif korelasyon, r: 0,25-0,50 orta derece
korelasyon, r: 0,50-0,75 iyi derecede korelasyon, r: 0,75- 1 ¢ok iyi korelasyon iliskisi.
Olarak degerlendirildi(33). Istatistiksel analizler SPSS 11.5 progranmi kullanilarak
yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alindu.
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4. BULGULAR

Caligmamiza katilan toplam 311 saglikli yetiskin kadinin yaglar1 ortalama 47,80+
15,05° (20-87) idi. Calismaya katilan 311 kadinin 103 ‘G (%33,12) 2044 yas, 109’u
(%35,05) 45-59 yas, 99°u (%31,83) ise 60 yas ve iistii araligindayda.

Aragtirmamiza katilan deneklerin agirliklart 43-110 kg (72,54+13,68) arasinda
degismekte idi. Boylarn 145-175 cm (160,79+5,28) arasinda degismekte idi.

Calismamizda deneklere ait boy ve agirlik degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin Yasa Bagli Agirlik ve Boy Degerleri

Agirhk Boy
(Kg) (cm)
Yas Say1
Guruplari (%) Min-Max Ortalama+SS Min-Max Ortalamaz+ SS
103
Geng (19-44) (%33,12) 43,00- 99,00 | 64,24+13,09 | 150,00-175,00 | 162,51+5,03
109
Orta yas (44-59) | (%35,05) 48,00-110,00 | 78,64+11,61 | 150,00-175,00 | 160,98+5,40
99
Yash (60- 1) (%31,83) 45,00-106,00 | 74,45+12,14 | 145,00-170,00 | 158,80+4,76
311
Toplam (%100) 43,00-110,00 | 72.54+13,68 | 145,00-175,00 | 160,79+528

Yiiz ve orbital bolge ile ilgili 6l¢iimlerde; yliz uzunlugu ortalama 119,46+10,14
mm, yliz genisligi 112,32 £8,60 mm, interpupillar mesafe 64,20+ 5,06 mm, nazofrontal
act 149,2149,12° olarak bulundu. Yiiz ve orbital bolge ile ilgili 6l¢iim sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Yiiz ve Orbital Bolge ile ilgili Antropometrik Olgiimlerin Ortalama - Standart

Sapmalari

Olgiimler Min Maks Ortalama+£SS
Yiiz Uzunlugu 95,08 157,76 119,46+10,14
Yiiz Genigligi 94,14 148,79 112,32+8,60
Interpupillar Mesafe 51,69 80,10 64,20+5,06
Dis kantal Mesafe 72,98 110,10 90,71+6,67
I¢ Kantal Mesafe 23,61 43,15 31,56+3,34
Iki Kas Arasindaki Mesafe 10,11 36,75 21,93+3,82
Nazofrontal A¢1 (°) 117,65 171,18 149,21+9,12

Sag ve sol orbital bolgeler ile ilgili ol¢imlerde sag i¢c kantal aci ortalama

37,57+6,30°, sol i¢ kantal ag1 ortalama 37,17+6,25° olarak bulundu.
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Sag palpebral fissur alani ortalama 145,69+32,49 mm?, sol palpebral fissur alani
ise ortalama 145,26+31,41 mm? olarak bulundu.

Sag palpebral fissur uzunlugu; ortalama 28,43+2, 28 mm, sol palpebral fissur
uzunlugu ise ortalama 28,34+2,09 mm olarak bulundu.

Sag palpebral fissur genisligi; ortalama 8,61+£1,13 mm, sol palpebral fissur
genisligi ise ortalama 8,55+1,22 mm olarak bulundu.

Sag ve sol orbital bolgede ayr1 ayr1 Olgtliiglimiiz degerler arasinda fark olup
olmadigina "bagimsiz gruplarda t testi" ile degerlendirdik. Yapilan analiz sonucunda
sag ve sol orbital bolge degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p<0,05). Bu sebepten dolay1 tim degerlendirmeler sag orbital bolge
Olctimleri dikkate alinarak yapilmstir.

Sag ve sol orbital bolgelere ait antropometrik Ol¢limlerin ortalama- standart

sapmalar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sag ve Sol Orbital Bélgelere Gore Antropometrik Olgiimlerin Ortalama-
Standart Sapmalari

Olgiimler Min Max | OrtalamazSS t P
f; Kantal Agt (%) Sag 472 | 5819 | 37572630 | (o0 |
Sol 20,14 55,25 37,17+6,25
5 +
Dis Kantal A1 (%) Sag 31,55 86,30 51,77£9,30 0,09 0.92
Sol 31,80 87,15 51,70+£8,90
5 +
Palpebral Fissur Alan1 (mm?) Sag 73,73 247,90 | 145,69+32,49 0,16 0,86
Sol 70,12 | 23699 | 14526+31.41
. 5 +
Gériilebilir iris Alani (mm?) Sag 4715 | 15311 | 88891619 | 3¢ | 60
Sol 49,38 143,11 88,39+15,62
Palpebral Fissur Uzunlugu(mm) Sag 20,10 34,14 28,43+2,28 0,46 0,64
Sol 21,20 34,08 28,34+2,09
Palpebral Fissur Genisligi (mm) —— 22 3,33 13,01 | 861xL13 | 63| o502
Sol 5,41 13,25 8,55+1,22
Kas Yiiksekligi (mm) Sag 2,81 19.02 | 1079342 | 59| 11
Sol 2,97 22,13 11,24+3,52
I¢ Kantus ile Kasin I¢ bitis Sag 7,54 25,40 15,30+3,13
Mesafesi (mm) - 1,70 0,08
Sol 8,21 26,00 15,73+3,15
Dis Kantus ile Kagin Dis Bitis Sag 6,31 21,84 13,05+2,55
Mesafesi (mm) - 1,76 0,07
Sol 7,03 21,50 13,41+2,57
Kulak ile D1g Kantus Sag 55,70 97,29 73,74+4,55
Arasindaki Mesafe (mm) L.19 0,23
Sol 61,24 86,85 73,52+7,90
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Olgiim sonuglarinin daha kolay anlasilmasi igin yiiz uzunlugu, yiiz genisligi,
kulak ile dis kantus arasindaki mesafe ve nazofrontal aci degiskenleri yiiz ile ilgili
Olciimler olarak bir tabloda verilmistir. Bu degiskenlere ait sonuglar "Yas gruplarina
gore yiiz ile ilgili dlglimlerin ortalama ve standart sapmalar1" baslig1 adi altinda tablo
4’de verilmistir.

Yasa bagh olarak yiiz ile ilgili dl¢limler incelendiginde yiiz uzunlugu, yiiz
genisligi, nazofrontal a¢1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0,05), sag kulak dis kantus, sol kulak dis kantus arasindaki mesafe degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptandi. Yiiz uzunlugu geng yas grubunda
ortalama 118,46+10,00 mm, orta yas grubunda 121,57+10,50 mm ve yasli grupta
118,16+9,60 mm, yiiz genisligi gen¢ grupta ortalama 111,93+7,92 mm orta yas
grubunda 114,43+9,54 mm yash grupta 110,41+7,70 mm idi. Yasa bagl olarak yiiz
uzunlugu ve yiiz genisligi degiskenleri orta yash grup da artis gosterirken yash grupta
azalmistir (farklilik orta yas ve yash grup arasindadir). Nazofrontal aci gen¢ yas
grubunda ortalama 151,73+7,45° orta yas grubunda 148,76+10,71 °, yash grupta
147,10+8,21 °olarak saptandi . Yas ile birlikte nazofrontal a¢1 degerinde azalma oldugu
belirlendi(geng, orta yas ve yash grup arasinda farklilik vardir). Bu degiskenlerle ilgili

degerler Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Yiiz ile lgili Ol¢iimlerin Yas Gruplarina Gore Ortalama-Standart Sapmalari

Olciimler Yas Gruplar n Min Max Ortalama+SS P
Geng 103 95,08 142,91 118,46+10,00
Yiiz uzunlugu Orta Yas * 109 95,52 157,76 121,57+10,50 0,02
Yagh * 99 96,66 145,62 118,16+9,60
Geng 103 94,16 131,94 111,93+7,92
Yiiz genisligi Orta Yag* 109 96,00 148,79 114,43+9,54 0,00
Yash * 99 94,14 127,60 110,41+7,70
Geng 103 55,70 97,29 73,2145,20
Sag 109 74,43+4,18 0,12
Kulak ile dis Orta Yas 67,90 87,19
kantus Yash 99 62,26 85,12 73,53+4,15
arasindaki Geng 103 55.80 87.12 72374417
mesafe
Sol Orta Yas 109 61,24 86,85 73,52+7,90 0,30
Yagh 99 57,80 83,71 73,38+4,55
Geng* 103 130,66 164,20 151,73+£7,45
Nazofrontal ag1 (°) Orta Yas 109 117,65 171,18 148,76+10,71 0,00
Yash 99 124,31 165,99 147,10+£8.21
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Iki kas arasindaki mesafe, kas yiiksekligi, i¢ kantus ile kasin i¢ bitis mesafesi,

dis kantus ile kasin dis bitis mesafesi degiskenleri kas ile ilgili 6l¢iimler olarak bir tablo

halinde verilmistir (Tablo 5).

Kas ile ilgili degiskenlerde yasa bagli olarak yapilan tek yonlii varyans analizine

gore kas yiiksekligi, i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe, dis kantus ile

kasin dis bitis noktasi1 arasindaki mesafe degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli bir

fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Geng yas grubunda kas yiiksekligi ortalama 12,38 +

2,77 mm, orta yas grubunda 10,95 + 3,14 mm yash grupta 8,98 +3,48 mm olarak

saptandi. Kadinlarda yas arttik¢a kas yliksekliginde azalma oldugu belirlendi(geng, orta

yas ve yash grup arasinda fark vardir). Kas ile ilgili 6l¢limlerin yas gruplarina gore

ortalama-standart sapma degerleri Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5. Kas ile ilgili Ol¢iimlerin Yas gruplarina Gére Ortalama-Standart Sapmalari

Yas

Olciimler n Min Max Ortalama+SS P
Gruplan
Geng 103 15,24 32,45 22.38+3,43
Iki Kas Arasindaki Mesafe Orta Yas 109 11,51 36,75 21,87+3,85 0,28
Yash 99 10,11 34,60 21,53+4,16
Geng * 103 5,45 19,02 12,38+2,77
Sag | Orta Yas * 109 4,17 17,84 10,95+3,14 0,00
Yaslh * 99 2,81 17,76 8,98+3,48
Kas Yiiksekligi
Geng* 103 5,45 19,56 12,77+£2,91
Sol | Orta Yag* 109 5,07 18,40 11,28+3,12 0,00
Yash * 99 2,97 22,13 9,60+3,80
Geng* 103 10,80 25,40 16,59+2,51
Sag | Orta Yag* 109 8,24 22,41 15,2342,71 0,00
I¢ Kantus ile Yasli* 99 7,54 25,02 14,03+3,60
Kasin I¢ Bitis
Mesafesi Geng * 103 11,01 24,55 16,91+2,66
Sol | Orta Yag* 109 8,21 23,10 15,70+2,85 0,00
Yasl * 99 8,23 26,00 14,52+3,49
Geng 103 9,28 20,95 13,87+2,06
Sag | Orta Yas 109 7,11 20,20 13,38+2,43 0,00
Dis Kantus ile Yasli* 99 6,31 21,84 11,84+2,72
Kasm Dis Bitis
Sol | Orta Yas 109 7,99 20,05 13,5242,56 0,00
Yash* 99 7,03 19,75 12,4242,72
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I¢c kantal mesafe, dis kantal mesafe, palpebral fissur alani, palpebral fissur
uzunlugu, palpebral fissur genisligi degiskenleri palpebral fissur ile ilgili dlglimler
olmasindan dolay1 bir tablo halinde verilmistir(Tablo 6).

Palpebral fissur ile ilgili 6l¢limlerde yasa bagl olarak inceledigimiz dis kantal
mesafe, palpebral fissur alani, palpebral fissur uzunlugu ve palpebral fissur genisligi
degiskenlerinde p= 0,00 6nem diizeyinde istatistiksel acidan ileri diizeyde anlamli fark
bulunmustur. Gen¢ grupta dis kantal mesafe ortalama 92,98+5,85 mm, orta yas
grubunda 91,00+£7,04 mm, yash grupta 88,02+6,13 mm olarak bulundu. Palpebral fissur
alan1 geng¢ grupta ortalama 163,414+29,98 mm?, orta yas grubunda 144,01+30,90 mm?,
yaslt grupta 129,11£27,21 mm?, idi.

Palpebral fissur alani; gen¢ grupta ortalama 161,58+29,89 mm?, orta yas
grubunda 143,35+£29,22 mm?, yash grupta ortalama 130,39+27,24 mm? olarak saptandi.
Tablo 6’da goriildiigii gibi kadinlarda yag arttikca dis kantal mesafe, palpebral fissur
alani, palpebral fissur uzunlugu ve palpebral fissur genisligi degiskenlerinde azalma
oldugu goriildii. D1s kantal mesafe degiskeninde fark yaratan yash grup iken, palpebral
fissur alani, palpebral fissur uzunlugu, palpebral fissur genisligi degiskenlerinde ti¢ grup

arasinda da fark vardir. Bu degiskenlerle ilgili degerler tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Palpebral Fissur Ol¢iimlerinin Yas Gruplarina Gore Ortalama- Standart

Sapmalari
6l§ﬁmler Yas n Min Max Ortalama+£SS P
Gruplar
Geng 103 23,61 40,74 31,30 + 3,07
I¢ Kantal Mesafe OrtaYas | 109 | 2415 43,15 31,7243 51 0,62
Yash 99 23,94 40,79 31,66+3,44
Geng 103 76,98 109,10 92,98+5,85
Dis Kantal Mesafe Orta Yas 109 72,98 110,10 91,00+7,04 0,00
Yash* 99 73,35 105,65 88,02+6,13
Geng* 103 74,75 242,15 163,41+29,98
Sag | Orta Yag* | 109 81,20 247,90 144,01+30,90 0,00
Palpebral Fissur Yasli* 99 73,73 221,15 129,11427,21
Alani (mm?) Geng* 103 72,10 235,12 161,58+29,89
Sol | Orta Yag* | 109 81,10 236,99 143,35+29,22 0,00
Yash* 99 70,12 230,15 130,39+27,24
Geng* 103 23,03 34,14 29,96+1,76
Sag | Orta Yag* | 109 22,70 33,36 28,45+1,96 0,00
Palpebral Fissur Yagh* 99 20,10 30,75 26,81+1,95
Uzunlugu (mm) Geng* 103 25,06 34,08 29,72+1,69
Sol | Orta Yag* | 109 22,62 33,66 28,30+1,87 0,00
Yaslt* 99 21,20 31,41 26,97+1,77
Geng* 103 7,02 13,01 9,27+1,21
Sag | Orta Yag* | 109 5,43 12,37 8,57+1,25 0,00
Palpebral Fissur Yasl* 99 535 10,85 7,98+1,18
Genisligi (mm) Geng* 103 5.89 13,25 9.05+1,19
Sol | Orta Yag* | 109 5,65 12,60 8,54+1,14 0,00
Yagh* 99 5,41 10,70 8,02+1,13

I¢ kantal ac1 ve dis kantal Palpebral fissur ile ilgili agilarin yas gruplarma gore
dagilim1 incelendiginde geng yas grubunda i¢ kantal ac1 ortalama 39,29+6,04°, orta yas
grubunda 37,57+6,58° ve yagl grupta 35,78+5,80° olarak bulundu. Palpebral fissur ile

ilgili agilarin yas gruplarina gore dagilimi Tablo 7’ de verilmistir
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Tablo 7. Palpebral Fissur ile Ilgili Acilarin Yas Gruplarma Gére Ortalama-Standart

Sapmalari
- Yas .
Olciimler Gruplan n Min Max Ortalama+SS P
Genc* 103 25,03 55,12 39,29+6,04
Sag | Ortayas | 109 25,18 58,19 37,5746,58 0,00
. Yash +
i¢ Kantal Act (9 99 24,72 57,63 35,78+5,80
Geng * 103 24,78 53,15 39,22+6,06
Sol | Orta Yag* | 109 20,14 5525 37.17+6,72 0,00
Yagh * 99 25,39 50,11 35,04+5,15
Geng* 103 35,58 78,90 53,908,90
Sag | Orta Yag* | 109 36,12 82,10 51,48+8,87 0,00
Yash 99 31,55 86,30 49,87+9,78
Dis Kantal Ag1 (°) 2 2 2 2
Geng* 103 35,60 82,15 54,14+9,02
Sol | Orta Yas 109 34,86 75,68 51,74+8,48 0,00
Yasli* 99 31,80 87,15 49,12+8,58

Interpupillar mesafe ve goriilebilir iris alam degiskenleri iris ile ilgili dlgiimler

olmasindan dolay1 ayr1 bir tablo olarak verilmistir(Tablo 8).

Iris ile ilgili &l¢iimlerde yasa baglh olarak inceledigimiz goriilebilir iris alam

degiskeninde p= 0,00 6nem diizeyinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli fark

bulundu. Geng¢ grupta goriilebilir iris alan1 ortalama 96,04+15,04 mm? , orta yas

grubunda 88,63+16,27 mm?, yash grupta ise 81,73+14,03 mm? olarak bulundu(geng,

orta yas ve yash grup arasinda fark vardir). Yapilan analiz sonucunda kadinlarda yas

arttikca goriilebilir iris alaninda azalma oldugu goriildi. Bu degiskenler ile ilgili

degerler Tablo 8’ de verilmistir.
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Tablo 8. iris ile Ilgili Olgiimlerin Yas Gruplarina Gore Ortalama- Standart Sapmalari

Olgiimler Gr:i;lsarl n Min Max Ortalama+SS P

Geng 103 54,14 78,69 64,94+4.82

Interpupillar Mesafe(mm) Orta Yas 109 52,69 80,10 64,33+5,51 0,06
Yash 99 51,69 78,54 63,30+4.,67
Geng* 103 60,80 143,19 96,04+15,04

Sag | Orta Yag*| 109 53,24 153,11 88,63+16,27 0,00
Gériilebilir iris Yagh* 99 47,15 123,11 81,73+14,03
Alani (mm?) Geng* 103 5715 | 126,19 94.81414 27

Sol  |Orta Yas* | 109 51,35 143,11 88,07+15,32 0,00
Yagh* 99 49,38 118,48 82,08+14,76

Calismada elde edilen indekslerin ortalama-standart sapma degerleri tablo 9°da

verilmigtir. Yiiz indeksi % 106,46, i¢ kantal indeks %34,79, sag orbital genislik indeksi

%90,86, sol orbital genislik indeksi %90,62, sag palpebral fissur indeksi %30,29, sol

palpebral fissur indeksi %30,14 olarak belirlendi.

Tablo 9. Yiiz ve Orbital Bolge Indekslerinin Ortalama- Standart Sapmalari

. Min. Max. Ortalama+SS
Indeksler Say1 (%) (%) (%)
Yiiz Indeksi 311 87,84 123,65 106,46+6,23
I¢ Kantal indeks 311 26,88 118,89 34,79+2,57
Dis kantal- yiiz genislik indeksi 311 68.89 90.96 80,88+4,16
Sag 311
Orbital Genislik indeksi 64,99 204 20861031
Sol 311 65,29 89,70 90,62+10,09
Sag 311
Palpebral Fissur Indeksi 20.10 4224 N8
Sol 311 19,79 4233 30,14+3,49

Yiiz ve orbital bolge indekslerinin yasa bagli degisimi incelendiginde i¢ kantal

indeks, dis kantal- yiliz genislik indeksi, orbital genislik indekslerinde istatistiksel olarak

anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Gen¢ yas grubunda yiiz indeksi ortalama

%105,89, orta yas grubunda %106,39 ve yash grupta %107,14 olarak saptand:. Ig

kantal indeks geng¢ grupta %33,64, orta yas grubunda %34,83, yaslt grupta %35,94 idi.

Orbital genislik indeksi gen¢ yas grubunda ortalama %96,44 iken orta yas grubunda

%90,48, yasl grupta ise % 85,47 olarak saptandi. I¢ kantal indeks yas arttikca artis
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gosterirken, orbital genislik indeksi yas arttikca azalmistir. Yiiz ve orbital bolge

indekslerinin yasa bagl degisimi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Yiiz ve Orbital Bolge indekslerinin Yasa Bagli Degisimi

. Min Max Ortalama+SS
Indeksler Sayr (%) (%) (%) P
Geng 103 87,96 118,96 105,89£5,94
Yiiz Indeksi Orta 109 87,84 120,26 106,39:6,08 0,36
Yash 99 93,97 123,65 107,14+6,67
Geng* 103 26,88 38,29 33,64+2,16
I¢ Kantal Indeks Orta* 109 29.92 40,79 34,83+2.34 0,00
Yasli* 99 28,73 42,37 35,94+2,69
fantal Geng* 103 72,89 90,94 83,20+3,82
Dis kantal- yiiz
genislik indZEsi Orta 109 70,27 87,54 79,64+3,68 0,00
Yash 99 68,89 90,96 79,82+4,01
Geng* 103 72,54 120,41 96,44+9,36
Sag Orbital "
Genislik indeksi Orta 109 70,42 113,65 90,48+9,08 0,00
Yasli* 99 64,99 109,85 85,47+9,61
Geng* 103 69,26 118,89 95,7149,51
Sol Orbital "
Genislik indeksi Orta 109 69,02 112,51 89,99:£9,02 0,00
Yasli* 99 65,29 112,97 86,02+9,44
Geng 103 23,50 42,94 30,96+3,77
Sag Palpebral Orta 109 20,10 39,56 30,1243,77 | 0,07
Fissur Indeksi
Yash 99 20,68 39,54 29,77+3,89
Sol Palochral Geng 103 19,79 42,33 30,47+3,56
ol Palpebra
Fissur iideksi Orta 109 20,88 39,75 30,1943,40 0,31
Yash 99 21,54 37,92 29,73+3,50

Yiz ve orbital bolge Olglimlerinin sigara kullanimina bagli degisimi
incelendiginde; palpebral fissur alani, palpebral fissur uzunlugu, kas yiiksekligi, i¢
kantal indeks orbital genislik indeksi ile sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Sigara i¢en deneklerde palpebral fissur alani
ortalama 159,78 mm?, i¢gmeyenlerde 144,08 mm?, palpebral fissur uzunlugu sigara
icenlerde ortalama 29,33 mm igmeyenlerde 28,32 mm olarak saptandi. Sigara igen
deneklerde palpebral fissur alani ve palpebral fissur uzunlugunun sigara igmeyen

deneklere gore daha fazla oldugu saptanmustir. flgili Slgiimler Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Yiiz ve Orbital bdlge Ol¢iimlerinin Sigara Kullanimina Bagli Degisimi

Ol¢iimler Sigara igme Say1 OrtalamazSS P
durumu
i +
Yiiz uzunlugu ?gmeyen 279 119,26+9,94 0.30
icen 32 121,22+11,78
Yiiz genisligi Fgmeyen 279 112,13+8,58 024
Igen 32 114,00+£8,70
. i +
Interpupillar mesafe Fgmeyen 279 64,09+4,99 0,25
Igen 32 65,18+5,60
i +
Dis kantal mesafe Fgmeyen 279 90,52+6,62 0,13
Igen 32 92,36+6,91
I¢ kantal mesafe kzmeyen 279 31,62+3,44 0,39
Igen 32 31,09+2,32
Iki kas arasindaki mesafe kzmeyen 279 21,94+3,82 0,88
Igen 32 21,84+3,93
Nazofrontal ac1 kzmeyen 279 149,14£9,25 0,32
Igen 32 150,74+7,87
ic kantal ag1 ?gmeyen 279 37,70+6,46 0,29
Igen 32 36,46+4,59
Dis kantal a1 ?gmeyen 279 51,57+9,22 026
Igen 32 53,51£9,94
Palpebral fissur alani kmeyen 279 144,08432,35 0,00*
Igen 32 159,78+30,63
Goriilebilir iris alam ~ LEmeYen 279 88,29+16,20 0,05
icen 32 94,08+15,41
Palpebral fissur uzunlugu kmeycn 279 28,3242,25 0,01*
Igen 32 29,33+2.36
Palpebral fissur genisligi ?qmeyen 279 8,58+1,34 0,27
icen 32 8,86+1,12
i +
Kas yiiksekligi Igmeyen 279 10,66+3,46 0,04*
Igen 32 11,94+2,77
I¢ kantus ile kasin bitis Igmeyen 279 15,21+3,15 0.12
mesafesi Ien 32 16,10+2,82 '
Dis kantus ile kagin bitis | Igmeyen 279 13,0142,60 0.43
mesafesi icen 32 13,39+2,14 ’
Kulak ile dis kantus Igmeyen 279 73,7844,62 0.65
arasindaki mesafe icen 32 73,40+3,96 ’
Yiiz indeksi kzmeyen 279 106,48+6,26 0.89
Igen 32 106,32+6,03
Ic kantal indeks kzmeyen 279 34,912,601 0,01*
Igen 32 33,70+1,80
D1s kantal-yiiz geniglik Icmeyen 279 80,85+4,16 0.72
indeksi Icen 32 81,12+4,19 ’
Orbital genislik indeksi ~ LEmeYen 279 90,43£10,55 0,03*
Igen 32 94,56+7,07
Palpebral fissur indeksi kmeyen 279 30,2943,91 0,91
Igen 32 30,22+3,13
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Degiskenler arasindaki iligki tablo 11°de verilmistir. Yas ile agirlik arasinda
pozitif yonlii orta diizey korelasyon, yas ile boy arasinda negatif yonlii orta diizey
korelasyon, yiiz uzunlugu ile agirlik arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon, yiiz
genisligi ile yiiz uzunlugu arasinda iyi derece korelasyon saptanmustir.

Yiiz uzunlugu ile interpupillar mesafe arasinda pozitif yonli iyi derece
korelasyon, yiiz genisligi ile interpupillar mesafe arasinda pozitif yonlii cok iyi
korelasyon, yas ile dis kantal mesafe arasinda negatif yonlii orta diizeyde korelasyon
saptanmuigtir.

Yiiz genisligi ile dis kantal mesafe arasinda pozitif yonlii ¢ok iyi korelasyon, yiiz
uzunlugu ile i¢ kantal mesafe arasinda pozitif yonlii iyi derece korelasyon, yiiz genisligi
ile i¢ kantal mesafe arasinda pozitif yonlii iyi derece korelasyon, yiiz uzunlugu ve iki
kas arasinda pozitif yonlii orta diizey korelasyon saptandi.

Yas ile nazofrontal aci1 arasinda negatif yonlii zayif korelasyon, yas ile sag i¢
kantal ac1 arasinda negatif yonlii zayif korelasyon, yas ile sol i¢ kantal a¢1 arasinda
negatif yonlii orta derece korelasyon, yas ile sag-sol dis kantal agilar arasinda negatif
yonlii zayif korelasyon saptandi.

Yiiz uzunlugu ile sag —sol palpebral fissur alan1 arasinda pozitif yonlii orta derece
korelasyon, yiiz genisligi ile sag —sol palpebral fissur alan1 arasinda pozitif yonlii orta
derece korelasyon, yas ile sag- sol goriilebilir iris alan1 arasinda negatif yonli orta
derece korelasyon saptandi.

Yas ile sag-sol palpebral fissur uzunlugu arasinda negatif yonlii iyi derece
korelasyon, yiiz uzunlugu ile sag —sol palpebral fissur genisligi arasinda pozitif yonli
zayif korelasyon, yiliz genisligi ile sag-sol palpebral fissur genisligi arasinda pozitif
yonlii zayif korelasyon, sag- sol kas yliksekligi ile yas arasinda negatif yonlii orta
derece korelasyon, yliz uzunlugu ile sag —sol kas yiiksekligi arasinda pozitif yonlii orta
derece korelasyon saptandi.

Yas ile sag- sol i¢ kantus ile kasin i¢ bitis noktas1 arasindaki mesafe arasinda
negatif yonlli orta derece korelasyon, yiiz genisligi ile sag-sol dis kantus ile kasin dis
bitis mesafesi arasinda pozitif yonlii orta derece korelasyon, yiiz uzunlugu ile sag —sol

dis kantus ile kasin dis bitis mesafesi arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon saptandi.
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Tablo 12. Korelasyon Analizi

Yas Yiiz Uzunlugu (YU) Yiiz Genisligi (YG)

r=0,69 = -0,02

Yas p=0,22 p= 0,64

r=0,42 r=10,22 = 0,22

Agirhk p=0,00 p= 0,00 p=0,00
r=-0,27 r=0,10 r=0,05

Boy p=0,00 p= 0,05 p=0,35

r= 0,69 r=0,73

Yiiz Uzunlugu p=0,22 p=0,00

r= -0,02 r=0,73
Yiiz Genisligi p=0,64 p=0,00

r=-0,08 = 0,66 r=0,76

Interpupillar mesafe p=0,11 p=0,00 p=0,00
r=-0,28 r=0,61 r=0,76

D1s kantal mesafe p=0,00 p=0,00 p=0,00
= 0,05 r=0,55 r=0,66

I¢ kantal mesafe p=0,31 p=0,00 p=0,00
r=-0,10 r=0,26 r=0,35

iki kas arasindaki mesafe p=0,06 p=0,00 p=0,00
r=-0,22 r=-0,01 r=0,04

Nazofrontal ag1 p= 0,00 p=0,85 p=0,42
r=-0,23 r=- 0,06 r=0,03

i kantal a1 Sag p=0,00 p=0,27 p=0,53
r=-0, 29 r=- 0,02 r=0,06

Sol p=0,00 p=0,71 p=0,28

r=-0,20 =0,00 r=0,03

Dis kantal ag1 Sag p=0,00 p=0,95 p=0,59
r=-0,25 r=0,03 =0,07

Sol p=0,00 p=0,56 p=0,20

r=- 0,45 r=0,27 r=0,36

Palpebral fissur alani Sag p=0.00 p=0.00 p=0.00
r=-0,43 r=0,26 r=0,36

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

r=-0,37 r=0,30 r=0,35

Goriilebilir iris alam |22 | P=0,00 p=0,00 p=0,00
r=-0,34 r=0,31 r=0,35

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

r=-0,54 r=0,31 r=0,35

Palpebral fissur uzunlugu Sag p=0,00 p=0,00 p=0,00
r=-0,53 r=0,32 r=0,47

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

Palpebral fissur genisligi r=-0,42 r=0,14 r=0,23
Sag p=0,00 p=0,01 p=0,00
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r=-0,37 r=0,14 r=0,23

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

r=-0,34 r=0,35 r=0,24

Kas yiiksekligi Sag p=0,00 p=0,00 p=0,00
r=-0,30 r=0,36 r=0,24

Sol p=0,00 p0,00 p=0,00

r=-0,27 r=0,46 r=0,34

Ic kantus kasin ic bitis Sag p=0,00 p=0,00 p=0,00
mesafesi r=-0,26 r=0,48 r=0,35

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

r=-0,29 r=0,21 r=0,33

Dis kantus ile kasin dis bitis | Sag p=0,00 p=0,00 p=0,00
mesafesi r=-0,27 r=0,23 r=0,30

Sol p=0,00 p=0,00 p=0,00

r=0,08 r=0,10 r=0,09

Kulak ile dis kantus Sag p=0,15 p=0,07 p=0,10
arasindaki mesafe =0,11 =0,10 =0,06
Sol p=0,04 p=0,07 p=0,26
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5. TARTISMA VE SONUC

Insan viicut 6lgiileri yas, cinsiyet, 1k, yasanilan iklim ve bolge sartlarma gore
birgok farklilik gosterir. Bu farkliligin en belirgin oldugu kisim insan yiiziidiir. Yiiziin
karekteristik 6zelliklerin en belirgin oldugu kisim ise gozlerdir. Yas ile beraber goz ve
cevresinde olusan degisikliklerin analizi ve yasa goére antropometrik degerlerin
belirlenmesine yonelik yaptigimiz ¢aligmamizin sonuglarini, yas gruplari arasinda
Olciilerin farklilik durumunu benzer ¢aligmalarla karsilastirmaya calistik.

Boy uzunlugu viicut gelisimi acisindan 6nemli bir gdostergedir. Tarihi siireg
icerisinde ge¢mis yillardan gilinlimiize baktigimizda kadinlarda boy uzunlugunun
artigim1 gérmekteyiz (30, 34, 35). Bunu toplumun egitim seviyesinin yiikselmesi,
beslenme konusundaki bilinglenme, ¢ocuk yetistirme konusunda ailelerin bilinglenmesi
ve ¢ocuklarin erken yaslarda spora yonlendirmelerindeki bilinglenmeye baglayabiliriz.
Ote yandan calismamizda kadmlarda yas artttkca boy uzunlugunun azaldigini
gormekteyiz. Eriskinlikten yashliga gecilen donemde her 10 yilda boyda 1-2 cm
kisalma olmakta ve yaghlik ilerledikge boyda kisalma hizlanmaktadir(23). Postiiral
degisimler, kas tonusunda azalma, vertebralarda sikilasma ve sekil bozukluklari, disk
incelmeleri boy kisalmasina neden olur.

Kadinlarda yaga bagl olarak agirlik degisimi incelendiginde, yasin artmasiyla
beraber agirlik artiginin oldugu saptanmistir. Gengler orta yas ve yasl gruba gore daha
zay1f bulunurken en fazla agirlik orta yas grubunda saptanmistir. Yaghilikla birlikte
agirlikta azalma olmaktadir. Bunun sebepleri arasinda viicut suyu igeriginin azalmasi,
kas kitlesinde ve toplam hiicre sayisinda azalma kemik mineral yogunlugunun azalmasi
gosterilebilir.

Arastirmacilar arasinda yiiz uzunlugu Olglimiinde bazi farkliliklar goze
carpmaktadir. Sanatcilar trichion-gnathion (tr-gn) arast mesafeyi kabul ederken,
antropologlar ve anatomistler daha ¢ok nasion-gnathion (n-gn) noktalar1 arasindaki
olciimii kabul etmektedirler. Olgiimlerimizi daha &ncede belirttigimiz gibi nasion-
gnathion (n-gn) noktalar1 arasindan gergeklestirdigimiz i¢in literatiir karsilagtirmasini da
bu noktalardan 6l¢iim yapan ¢aligsmalarla yaptik.

Calismamizda yiiz uzunlugu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<0,05). Yiiz uzunlugu gen¢ yas grubunda 118,4+10,0 mm orta
yas grubunda 121,5+10,5 mm ve yash grupta 118,1£9,6 mm olarak belirlendi. Buna
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gore geng ve yasl grupta birbirine yakin degerler elde edilirken orta yas grubunda yiiz
uzunlugunun arttigin1 gérmekteyiz

Yiiz uzunlugu wklara gore farkliliklar gostermektedir. Popov (36)’un yiiz
uzunlugunu kategorilendirmesinden faydalanarak Calismamizda elde ettigimiz

n

sonuglara gore toplumumuzda kadinlar "orta" olarak tarif edilen kategoriye
girmektedirler. Sonuglarimizin yakin oldugu Bulgar, Makedon, iran, Portekiz ve Pomak
kadinlar1 da "orta" kategoride yer almaktadirlar Amerikali, Misirli, Slovenyali ve

Hirvat kadinlar ise "¢ok kisa" yliz uzunlugu kategorisinde yer almaktadirlar (Tablo 13).

Tablo 13. Kadinlarda Yiiz Uzunlugu ve Yiiz Genisligi Kategorisi (36)

Yiiz uzunlugu(mm) Yiiz genisligi(mm)
Cok kisa (111)) Cok dar (127))
Kisa (112-117) Dar (128-135)
Orta (118-123) Orta (136-143)
Uzun (124-129) Genis (144-151)
Cok uzun (1307) Cok genis (1521)

Yiiz genisligi 6l¢lim sonuglarimiza gore Tiirk toplumundaki kadinlar "¢ok dar”
yliz genisligi kategorisine girmektedir. Calismamiz ile diger irklarda yapilmis
calismalar karsilastirdigimizda en genis yiiziin Japon kadinlarina en dar yiiziin ise Tiirk
kadinlarina ait oldugu saptanmistir. Tablo 13’de belirtilen yiiz genigligi bulgularinda
farkli milletler olmasina ragmen genel anlamda kadinlarda "dar" bir yiliz genisligi
oldugu saptanmuistir.

Yiiz genisligi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir fark oldugu
saptanmustir (p<0,05). Geng yas grubunda yiiz genisligi ortalama 111,9+7,9 iken orta
yas grubunda 114,4+9,5 ve yash grupta 110,4+7,7 olarak bulunmustur. Buna gore
yaslilarda genglere gore yiliz genisligi azalirken, orta yaslilarda artmaktadir. Yiiz
uzunlugu ve yiiz genisligi ile ilgi bulgular ve diger arastirmalarla karsilastirilmasi Tablo

14’ te verilmistir.

44



Tablo14. Etnik Gruplar Arasinda Yiiz Uzunlugu ve Yiiz Genisligi Olgiimlerinin

Karsilastirilmasi
Etnik Grup Yiiz uzunlugu (n-gn) (mm) Yiiz genisligi (zy-zy) (mm)
Azerbaycanli kadinlar(32) 111,5 138,7
Bulgar kadinlar (36) 118,5 132,4
Cek kadinlar1(32) 112,6 126,4
Hirvat kadinlar(32) 110,4 133,2
Alman kadinlar(32) 109,5 123,4
Yunanl kadinlar(32) 116,4 132,2
Tiirk kadinlar (1) 112,4 116,8
Malezyali kadinlar (37) 140,1
Makedon kadmlar (36) 117,9 131,5
Pomak kadinlar1 (36) 118,8 130,9
Macar kadinlari(32) 112,4 131,3
Italyan kadinlar(32) 113,8 133,3
Polonyali kadinlar(32) 111,6 135,5
Portekizli kadinlar(32) 118,2 120,4
Rus kadinlar(32) 114,2 132,3
Slovak kadinlar(32) 109,3 125,0
Slovenyali kadinlar(32) 108,8 129,5
Iranli kadinlar(32) 120,3 131,7
Misirli kadinlar(32) 103,1 130,3
Hint kadinlar1(32) 101,5 124,9
Singapurlu Cin kadinlar(32) 114,9 136,2
Vietnaml kadinlar(32) 113,1 134,3
Taylandli kadinlar(32) 112,8 138,3
Japon kadmlar(32) 113,8 141,2
Angolal kadinlar(32) 106,5 132,8
Zululu Kadinlar(32) 113,7 1284
Afro Amerikali kadinlar(32) 116,5 130,5
Kuzey Amerikali kadinlar(32) 111,8 129,4
Tiirk kadinlar(32) 116,4 134,5
Amerikali kadinlar (38) 110,9 131,9
Calismamiz 119,4 112,3
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Nazofrontal aginin yasa bagh degisimi incelendiginde yas arttik¢a nazofrontal ac1
derecesinde azalma oldugu belirlenmistir. Genglerde nazofrontal ag1 orta yaglhlara gore
daha fazla orta yaglilarda ise yaglilara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglar1 farkli irklarda yapilmis caligmalarla
karsilastirdigimizda Nazofrontal a1 en dar Kuzey Amerikali beyazlarda 134,3° | en
genis ise ¢alismamizda 149,2 ° bulunmustur. Han Cinlilerinde ise 147,7 ° ¢alismamiza

yakin degerlerdedir. Nazofrontal a¢1 ve diger calismalarla karsilastirilmas: Tablo 15°te

verilmistir.
Tablo 15. Nazofrontal A¢1 Olgiimlerinin Karsilastirilmasi
Etnik Grup Nazofrontal a1 (°)
Kuzey Amerikan beyaz kadinlar(39) 1343
Koreli Amerikan kadinlar(40) 136,8
Hindistanli Amerikan kadmlari(41) 138,2
Cinli kadinlar(41) 144,1
Han Cinlileri(42) 147,7
Calismamiz 149,2

Goz canlilarin dig diinya ile baglantisin1 saglayan organdir. Goz ile ilgili
antropometrik parametreler; bir ¢ok klinisyen, genetik¢i ve plastik cerrah tarafindan
baz1 anomali ve sendromlarda, hipertelorizm, hipotelorizm ve telekantus gibi anormal
goriinlimlerde tanisal ve tedavi amacla kullanilmaktadir (13,14). Bu organ iizerinde
yapilan 6l¢iim ¢aligmalar optik teknolojinin gelisimi ile biiylik bir 6nem kazanmustir.

Sag ve sol orbital bolgeden ayri ayr1 alinmis 6l¢lim sonuglar1 arasinda fark olup
olmadigini incelemek i¢in" bagimsiz gruplarda t testi" uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda sag ve sol bolgeden alinan dl¢limler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu sebepten literatiir karsilastirmalar1 sag orbital bolgeden alinan
Olclim sonuglarina gore yapildi.

Calismamizda i¢ kantal mesafe ile yas arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Buna karsin Patil ve ark’nin Hintlilerde yaptig1 calismada 45 yasindan sonra i¢ kantal
mesafede O6nemli bir artis oldugu gozlenmistir (43). I¢ kantal mesafe &lciim
sonuglarimizi Tirk toplumunda yapilmis diger calismalarla Bozkir ve ark (44),
Erden(1), Oztiirk ve ark (45) Inan (34) karsilastirildiginda birbirine yakin sonuglar elde

edildigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore Tiirk toplumunda i¢ kantal mesafe "dar

kategorisine girmektedir. Young (38), Popov (36) ve Farkas ‘in(32) ¢alismalariyla diger
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toplumlar kiyaslandiginda Amaerikan, Bulgar, Makedon, Pomak, Azerbaycan, Alman
ve Yunan kadinlar Tiirk kadimlartyla aym kategoriye girmektedir. Oysa Iranl kadinlarda
"cok dar" i¢ kantal mesafe oldugu gériilmektedir. I¢ kantal mesafe 6l¢iim sonuglarimiz
ve diger caligsmalarla karsilagtirilmasi Tablo 16 ‘da gdsterilmistir.

D1s kantal mesafe ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.
Kadinlarda yas arttikca dis kantal mesafenin azaldigi goriildii. Dis kantal mesafe
dlgiimlerimiz ile Bozkir ve ark (44), Erden(l) Oztiirk ve ark(45) sonuglart uyum
icindedir. Buna gore Tirk kadinlarinda dis kantal mesafe "genis" kategorisine
girmektedir. Inan’in (34) 6l¢iim sonuglarina gore bu degisken "orta " kategoride yer

almaktadir. Farkli irklarda yapilmis calismalara bakildiginda Young’ in sonuglarina

n n

gore Amerikali kadmlarda bu mesafe "orta" olup Inan’in sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Popov’ a gére Bulgar Makedon kadinlar "genis" kategoridedir. Farkas
ve ark® nin sonuglarina gore Azerbaycanli kadinlar genis, Alman ve Yunan kadinlari
orta, Iran kadinlar1 ise " dar" dis kantal mesafe kategorisine girmektedirler. Ilgili
sonuclar Tablo 16’da verilmistir.

Interpupillar mesafe; calismanizda interpupillar mesafe ile yas arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Fakat Patil ve ark’nin Hintlilerde yaptigi calismada yas
ilerledik¢e interpupillar mesafede 6nemli bir azalma oldugu goézlenmistir(43).

Olgiim sonucu Tiirklerde yapilmis diger ¢alisma sonuglarina gore; Bozkir ve ark
(44), Erden(1l), Everiklioglu (13) daha fazla bulunmustur. Bunu 6l¢iim tekniginin
farkliligina baglayabiliriz. Young(38) ve Pointer’in (46) farkli irklarda yapilmis 6l¢iim
sonuglarint karsilastirdigimizda toplumlar i¢inde Amerikalilarin daha diisiik bir

interpupillar mesafeye sahip oldugunu gormekteyiz. Interpupillar mesafe o6lciim

sonuclarimiz ve diger calismalarla karsilastirilmasi Tablo 16°da verilmistir.
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Tablo 16. I¢ Kantal Mesafe Dis Kantal Mesafe Interpupillar Mesafe Olgiimlerinin

Benzer Calismalarla Karsilastirilmasi

Literatiirler I¢ Kantal Mesafe Dis Kanral Interpupillar
(mm) Mesafe (mm) Mesafe (mm)
Bozkir ve ark (44) 30,0 92,0 60,8
Erden (1) 31,0 90,0 61,0
Evereklioglu ve ark (13) 61,3
Oztiirk ve ark.(45) 30,0 90,0
Inan (34) 32,7 85,5
Young (38) Amerika 30,5 88,5 58,4
Bulgar 31,7 94,1
Popov (36) Makedon 31,1 93,4
Pomak 30,4
Azerbaycan 30,5 94,0
Farkas(32) Alman 28,6 86,0
Yunan 29,0 87,8
Iran 24,6 78,8
Pointer (46) isfjga 60.9
Calismamiz 31,5 90,7 64,2

Palpebral fissur uzunlugu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Palpebral fissur uzunlugu, genglerde 29,9 mm, orta yaglilarda
28,4mm ve yaslilarda 26,8mm olarak bulunmustur. Buna gore kadinlarda yas arttikca
palpebral fissur uzunlugunun azaldig1 goriilmiistiir. Her yas grubu arasinda ortalama 1,5
mm’lik kisalma olmustur. Bosch, ve ark(47) palpebral fissiir uzunlugunun yaslanma ile
etkilendigini tespit etmistir. Diger goz kapagi yapilarinin konumu degismeden kalirken,
12 ve 25 yasinda her yas i¢in paplebral fissiir 3 mm uzarken, 35 ve 85 yas arasinda her
yas i¢in 2,5 mm daha kisaldig1 gosterilmistir.

Palpebral fissur uzunlugu 6lgiim sonuglarimiz Oztiirk (45) ve Bozkir ve ark ‘nmn
(44) sonuglarina gore daha diisiik bulunmustur. Farkas ve ark (32), Wei Tai ‘nin (41)
sonuclarint kargilastirdigimizda Cinli kadinlarin daha diisiik bir palpebral fissur
uzunluguna sahip olduklarin1 gérmekteyiz. Bunu Asyalilarda bulunan epikantal kivrim
varligina baglayabiliriz. Genellikle belirgin yukar1 egimli bir palpebral fissiiriin
Asyalilar i¢in ayirt edici bir 6zellik oldugu iddia edilmektedir(48). Ancak, bu iddia
kanitlanmis degildir ve hatta bazi Asyalilarda palpebral fissiiriin biiyiik egiminin

epicanthal kivrim tarafindan olusturulan bir yanilsama oldugu ileri stiriilmektedir (49).
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Yunan, Bulgar ve Alman kadinlarda birbirine yakin sonuglar bulunurken
Azerbaycanli kadinlarda palpebral fissur uzunlugunun daha fazla oldugunu
gormekteyiz. Palpebral fissur uzunlugunun diger ¢alismalarla karsilastirilmasi Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17. Palpebral Fissur Uzunlugu ve Palpebral Fissur Genisligi Olgiimlerinin Benzer

Calismalarla Karsilastirilmasi

Literatiirler Palpebral Fissur Palpebral Fissur
Uzunlugu (mm) Genisligi (mm)
Oztiirk ve ark (45) 30,0 9,9
Bozkir ve ark (44) 31,0 104
Cin 24,0 8,0
Wei Tai (41) | Hint 25,0 9,0
Malezya 26,0 9,0
Azerbaycan 33,8
Farkas ve ark | Bulgar 30,4
(32) Alman 31.8
Yunan 32,0
Calismamiz 28,4 8,6

Palpebral fissur genisligi ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Palpebral fissur genisligi genglerde ortalama 9,27 mm, orta
yaslilarda 8,57 mm ve yaglilarda 7,98 mm olarak belirlendi. Her {i¢ grup arasinda da
farklilik oldugu goze carpmaktadir. Buna gore kadinlarda yas arttik¢a palpebral fissur
genigliginde azalma oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk ve ark (45) Tiirk toplumunda palpebral fissur genisligini 9,9 mm, Bozkir
ve ark(44) 10,24 mm olarak bulmuslardir. Caligmamizda ise ortalama 8,6 mm olarak
belirledigimiz palpebral fissur genisligi 6l¢iim sonuglarimiz daha digiik bulunmustur.
Buna karsin Wei Tai (41) ¢alismasinda Cinli kadinlarda 8,0 mm, Hintli kadinlarda
9,0mm ve Malezyali kadinlarda 9,0 mm olarak buldugu 6l¢iim sonuglar1 calismamizla
parallelik gostermektedir.

I¢ kantal a1 ve dis kantal ag1 Slgiimlerinin yasla degisiminde istatistiksel olarak
anlamli sonuglar elde edilmistir. Genglerde i¢ kantal ag¢1 ortalama 39,2 ° orta yashlarda

37,5 © ve yaghlarda 35,7 © olarak saptanmistir. Yaslanma ile birlikte i¢ kantal ag1
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derecesinde azalma oldugu belirlenmistir. Dig kantal agida da benzer bir sonug elde
edilmistir. Genglerde dis kantal ac1 ortalama 53,9 ° orta yaslilarda 51,4 ° ve yaslilarda
49,8 ° olarak bulunmustur. Her ii¢ yas grubunda da farklilik oldugu goriilmektedir. Yas
ilerledikge dis kantal ag1 derecesi azalmistir.

Palpebral fissur uzunlugu, palpebral fissur genisligi i¢ kantal a¢1 ve dis kantal aci
parametrelerinin yas ilerledik¢e azalmis olmasi goz kiiresinin goriinen kisminin azaldigi
sonucunu dogurmaktadir.

Palpebral fissur alan1 dl¢limlerinin yasla degisiminde istatistiksel olarak anlamli
sonuclar elde edilmistir. Calismamizda Palpebral fissur alani yagla birlikte belirgin
azalma gostermektedir. Genglerde ortalama 163,4 mm?, orta yaslilarda 144,0 mm? ve
yaslilarda 129,1 mm? olarak bulunmustur. Buna gore lic yas grubunda da farklilik
oldugu goze carpmaktadir. Wei Tai ‘nin(41) farkli irklarda yapilmig 6l¢iim sonuglarini
karsgilagtirdigimizda Cinli ve Malezyali yetiskin kadinlarda da yasa bagli olarak
palpebral fissur alaninda azalma oldugu saptanmistir. Hindistanli kadinlarda ise 30-40
yas grubundan, 41-55 yas grubuna gecildiginde palpebral fissur alaninda énemli bir
artis oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Lye(50) ‘nin calismasinda Singapurlu
kadinlarda yasa bagl olarak palpebral fissur alaninda artis olmustur. Palpebral fissur
alaninin diger ¢alismalarla karsilagtirilmasi Tablo 18’de verilmistir.

Gortilebilir iris alani ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Genglerde ortalama 94,8 mm?, orta yashilarda 88,0 mm? ve yashlarda 82,0 mm?
bulunmustur. Buna gore yas arttikga goriilebilir iris alaninda belirgin bir azalma
olmustur. Tablo .....’da goriildiigii gibi gorilebilir iris alan1 6l¢giim sonuglart literatiirler
arasinda farklilik gdstermektedir. Wei Tei (41) Cin ve Malezya kadinlarinda, Lye(50)
Singapurlu kadinlarda 30-40 yas grubunda birbirine ¢ok yakin degerler bulmuslardir.
Gortilebilir iris alan1 en fazla calismamizda geng yas grubunda bulunmustur.

Palpebral fissur alan1 ve goriilebilir iris alan1 6l¢iim sonuglar1 yasa bagl olarak
azalmistir. Bu azalma ile géz kapagi parametreleri arasinda siki bir iliski oldugunu
diisiinmekteyiz. Yas ilerledikce GOz cevresi kaslarinin zayiflamasi, kas tonusunun
azalmasi ve kirisikliklar g6z kapagi parametrelerinin degisiminde Oonemli rol oynar.
Gortilebilir iris alan1 O6l¢iim sonuglariin literatiirlerle karsilastirilmasi1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 18. Palpebral Fissur Alam ve Gériilebilir Iris Alan1 Olgiimlerinin Benzer

Calismalarla Karsilastirilmasi

Literatiirler Yas Palpebral fissur | Goriilebilir iris
alani(mm?) alan1 (mm?)
18-29 153,1 83,1
30-40 150,5 82,3
Cin 41-55 138,2 78,0
18-29 156,9 79,0
Wei Tai 30-40 145,5 81,1
Malezya 41-55 127,6 73,3
18-29 178,5 94,2
30-40 149,2 77,7
Hint 41-55 175,6 88,0
Lye Singapur 19-29 155,5 73,9
30-40 165,0 81,2
. 20-44 163,4 94,8
Calismamiz :Furk 45-59 144,0 88,0
popiilasyonu
60- 1 129,1 82,0

Calismamizda i¢ kantus ile kasin i¢ bitis mesafesi, dis kantus ile kasin dis bitis
mesafesi ve kas yiiksekligi 6l¢iimlerinin yasla degisiminde istatistiksel olarak anlaml
sonuglar elde edilmistir. I¢ kantus ile kasin i¢ bitis mesafesi, dis kantus ile kasin dis bitis
mesafesi ve kas yliksekligi olgiimleri geng, orta yas ve yash grup arasinda farklilik
gostermistir. Buna gore yas arttik¢a bu degiskenlerde azalma olmustur.

Ic kantus ile kasim ic bitis mesafesi 6lciim sonuclart en diisiik Hintli kadinlarda
(18-29 yas grubu) 12,6mm, en yiiksek Cin kadinlarinda (30-40 yas grubu) 17,8mm
olarak bulunmustur. Calismamizda ise 20-44 yas grubunda 16,5 mm, 45-59 yas
grubunda 15,2mm ve 60 ve iistii yas grubunda 14,0 mm olarak bulunmustur. Ol¢iim
sonuclarimiz Cin ve Malezya kadinlarimin 6lglim sonuclarina yakin degerlerde
bulunmustur. Tlgili sonuglar Tablo 19°da verilmistir.

Dis kantus ile kasin dis bitis mesafesi en yiikksek Cin kadinlarinda (41-55 yas
grubu) en diisiik ise calismamizda yasli grupta (60- 1) bulunmustur.

Kas yiiksekligi en yiiksek calismamizda 20-44 yas grubunda en diisiik Hint
kadinlarinda 18-29 yas grubunda bulunmustur. Tiirk popiilasyonunda kas yiiksekligi
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dlgiim sonuglart en ¢cok Cin kadinlariyla benzerlik gdstermektedir.Ilgili sonuglar Tablo

19°da verilmistir.

Tablo 19. i¢ Kantus Kasin I¢ Bitis Mesafesi Dis Kantus Kasin Dis Bitis Mesafesi ve

Kas Yiiksekligi Ol¢iimlerinin Benzer Calismalarla Karsilastiriimasi

k?nl:z;ntbuiii D1s kantus Kas
Literatiirler Yas SULIE OIS | Kagin dis bitis | yiiksekligi
mesafesi .
mesafesi (mm) (mm)
(mm)
18-29 16,6 16,5 10,7
Cin 30-40 17,8 17,0 10,9
41-55 16,6 17,1 10,8
' 18-29 14,1 14,3 7,4
Wel Malezya | 30-40 15,6 16,0 8.5
Tai(41) : : :
41-55 16,4 15,5 10,1
18-29 12,6 15,9 73
Hint 30-40 12,8 14,2 7.4
41-55 13,3 13,7 7,9
Lye(50) | Singapur | 19-29 13,7 15,1 9,5
. 20-44 16,5 13,8 12,3
Calismamiz|  .." 45-59 15,2 13,3 10,9
poptilasyonu
60- 1 14,0 11,8 8,0

Antropometrik c¢alismalarda oOl¢iilen parametrelerin birbirleriyle oranlari ve
matematiksel hesaplamalari sonucu bazi indeks degerleri ortaya c¢ikmaktadir(51).
calismamizda elde ettigimiz antropometrik Olciilerden yararlanarak yiiz indeksi, i¢
kantal indeks, orbital genislik indeksi, palpebral fissur indeksi ve dis kantal-yiiz genislik
indeksi hesaplanmustir.

Yiiz tiplendirmeleri yliz indeksine gore yapilmaktadir. Yiiz yiiksekligi
Olctimlerinde farkli noktalarin kullanimi yiiz indeksini etkiler. Sonuglarimiz geng yas
grubunda %105,8 orta yas grubunda % 106 .3 ve yash grupta %107 .1 olarak
bulunmustur. Yas arttik¢a yiiz indeksinde de artma oldugu belirlenmistir.

Yiiz ile ilgili antropometrik Ol¢imler arasinda oOzellikle g6z c¢evresindeki
Olctimler onem arzetmektedir. Hipertelorizm hypotelorizm gibi antiteler olusarak
degisik santral sinir sistemi malformasyonlar1 ve sendromlrin varliginda yiiz ile ilgili
antropometrik degerlerin bir kism1 etkilenmektedir(52). Diisiik burun kemeri varliginda

, hypertelorizmde hypotelorizm’de i¢ kantusun laterale deplase oldugu durumlarda, iist
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ylz darlig1r ve genisligi durumlarinda kantal indeks etkilenmekte olup bu patolojilerin
degerlendirilmesinde kullamlabilir(53,54). I¢ kantal indeks sonuclarimiz gen¢ yas
grubunda % 33,6 orta yas grubunda %34,8 ve yash grupta %35,9 bulunmustur. Yas
gectikee i¢ kantal indekste artma olmustur. Orbital genislik indeksi gen¢ yas grubunda
% 96,4 orta yas grubunda %90,4 ve yasl grupta %85,47 bulunmustur. Yasla birlikte
orbital genislik indeksinde azalma olmustur.

Sonug olarak; sag ve sol orbital bolgelerden ayri ayri alinan 6l¢iim sonuglari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kag yiiksekligi, i¢ kantus ile kasin i¢ bitis
noktasi arasindaki mesafe, dis kantus ile kasin dis bitis noktas1 arasindaki mesafe, dis
kantal mesafe, nazofrontal a¢1, i¢ kantal agi, dis kantal agi, palpebral fissure alani,
goriilebilir iris alani, palpebral fissure uzunlugu palpebral fissure genisligi dl¢limleri ve
orbital geniglik indeksi yas gruplarn arasinda farklililk gostermis yas arttikca
azalmislardir. Yiiz uzunlugu ve yiiz genisligi parametreleri ise orta yas grubunda geng
ve yash gruba gére daha fazla bulunmustur. Interpupillar mesafe, i¢c kantal mesafe, iki
kas arasindaki mesafe, kulak ile dis kantus arasindaki mesafe yiiz indeksi ve palpebral
fissur indeksinde ise yasa bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
degerlendirilmistir. Tiirk toplumunda kadinlarda; yliz uzunlugu "orta" kategorisine, yiiz
genisligi "¢ok dar" kategorisine, i¢ kantal mesafe "dar" ve dis kantal mesafe "genis"
kategorisine girmektedir. Yasa bagli olarak degisim gbdzlenmektedir. Ancak
Ol¢iimlerdeki degisimi sadece yasa baglamak yanlis olur. Bulgular ve tartismada da
goriildiigii gibi tek bir 6l¢iim degeri lizerinde, diger yapilarin uzunluk ve genislikleri de
etkin rol oynayabilmektedir. Ornegin palpebral fissur genisligi kisiden kisiye
degisebilmektedir. Ayn1 zamanda palpebral fissur genisligi palpebral fissur uzunlugu,
palpebral fissur alani, goriilebilir iris alani, i¢-dis kantal ag1 6l¢iimleri iizerinde de etkiye
sahiptir Bu yapilarin normal antropometrik dlglimlerinin ve yasin ilerlemesiyle birlikte
ugradig1 degisimin bilinmesi, cerrahi yaklasimlarda, optimal fasiyal harmoninin diizgiin
dogru bir sekilde belirlenmesinde yardimci olabilecek O6nemli nitelik ve vasiflarin
belirlenmesinde estetik cerrahi uygulamalarda teshis ve tedavide cerrahi sonuglarin

tahmininin planlanmasinda bu bilgilerin faydasi olacagina inaniyoruz.
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