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OZET

GOCEBE MEVSIMLIK TARIM ISCiSI ERGENLERDE YASAM KALITESI
DUZEYI VE SORUN DAVRANISLARI SIKLIGI

Suzan HAVLIOGLU

Halk Saghg Yiiksek Lisans Tezi

Bu arastirmada gocebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerde yasam kalitesi diizeyini
belirlemek, yasam kalitesi diizeyinin sorun davraniglar ve sosyo-ekonomik degiskenlerle

iligkisini ortaya koymak amaglanmuistir.

Arastirma kesitsel tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin evrenini, Sanlurfa kent
merkezindeki saglik ocaklarindan Kisas Saglik Ocagi, Konuklu Saglik Ocagi ve Ugurlu
Saglik Ocagi’na bagli tarim alanlarinda ¢alisan 13-16 yas arast mevsimlik tarim iggisi ergenler
olusturmaktadir. Eylil 2010-Ekim 2010 tarihleri arasinda 203 ergene ulasilmasi planlanmis

ve tiimiine ulasilmigtir.

Arastirmada yasam kalitesini 6lgmek amaciyla “13-16 Yas Ergenler i¢in Kiddo Kindl
Yasam Kalitesi Olcegi”, genclerin sorun davranislarini degerlendirmek icin “Gengler Igin
Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18)” ve ii¢ adet kadercilik sorusu ile sosyo-
demografik degiskenleri belirlemek amaciyla yapilandirilmis anket kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak

yapilmistir.

Arastirma grubunun ortalama yas1 14.4+1.1 yil olup %60.0’1 kizlardan ve %39.9’u
erkeklerden olusmustur. Ergenlerin %58.1° i (n=118) okula devam etmemektedir. Yasam
kalitesi puanlar1 degerlendirildiginde; bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas,
okul ve toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 siras1 ile 52.8425.3, 63.7+22.6, 52.8£25.5,
66.0£17.6, 69.6x£14.7, 53.7£16.8 ve 60.3+£13.2 olarak hesaplanmistir. Sorun davranislari

toplam puani 41.5+16.4 bulunmustur.

Kiz cinsiyetinde olmak 4.3 kat ve sorun davraniglar1 toplam puani 0.2 kat, gbcebe

mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (p<0.05).
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Egitim sorunlarimi ve tarim alaninda c¢ocuk isciligini 6nlemek i¢in kamuoyunda
farkindalik yaratacak projelerin yapilmasi, desteklenmesi ve varolan yasalarin uygulanmasi
konusunda g¢aba gosterilmesi gerekmektedir. Ayrica tarim iscilerine yonelik gezici saglik
hizmeti modelleri olusturulmali ve bu modeller i¢inde “addlesan dostu saglik hizmeti”
anlayisina uygun planlama yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Go¢gebe mevsimlik tarim is¢isi, ergen, yagam kalitesi, sorun davraniglar



ABSTRACT

THE QUALITY OF LIFE AND BEHAVIORAL PROBLEM PREVELANCE IN
MIGRATORY SEASONAL FARMWORKER ADOLESCENTS

Suzan HAVLIOGLU

Public Health Master’s Degree Thesis

In this research, it has been aimed to define the level of life quality,to reveal the
relationship between the level of life quality with the problem behaviours and socio-economic

variables in migratory seasonal farmworker adolescents.

It is a cross-sectional type research.The seasonal farmworker adoloscents between 13-16
age who work in agricultural areas depending on Kisas,Konuklu and Ugurlu Health Centers
within the health centers in Sanliurfa city center constitute the universe of research.It has been
planned to be reached 203 adolescents between September 2010 and October 2010 and all has

been reached.

In the research for measuring the life quality,Kiddo Kindl ,Life Quality Measurement
for 13-16 age adolescents,Self-Evaluation Measurement for Young People (YSR/11-18) for
evaluating the problem behaviours of young people and with three fatalism questions a
questionnaire which is structured for the aim of defining the socio-demographic variables has
been used.The evaluation of datas has been done by using t-test,one way variance analysis

and multipal regression analysis.

The average age of research group is 14.4+1.1 year and %60.0 are girls and %39.9 are

boys.%58.1 of adolescents haven’t been attending to the school.

When the points of life quality have been evaluated, physical functioning, emotional
well-being, self-esteem,family,friend,school and total life quality points averages have been
calculated in order of 52.8+£25.3, 63.7£22.6, 52.8+25.5, 66.0£17.6, 69.6+=14.7, 53.7+16.8 and
60.3%13.2The total point of problem behaviour has been found as 41.5+16.4.

Being a female 4.3 times and the total point of problem behaviour 0.2 times has affected

negatively the life quality of migratory seasonal farmworker adolescents.



It is supposed to be made and supported projects which will create awareness in public
opinion for preventing educational problems and child labour ,to be made an effort on
carrying out of present laws.Moreover travelling health service models directed towards
farmworkers must be constituted and within these models the planning appropriate for the

understanding of adolescent friendly health service must be done.

Key Words:Migratory seasonal farmworker,adolescent,life quality,problem behaviours.
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GIRIS

Diinya niifusunun yaklasik beste birini ergenler olusturmaktadir (1). Tirkiye’ de geng
niifusa sahip bir {ilkedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu( TUIK 2007) verilerine gére 10-19 yas
grubu niifusun tiim niifus i¢indeki pay1 %17.8” dir. Ergenlerin toplam niifus i¢indeki payinin
fazla olmasi ve tasidiklar riskler dncelikler arasina alinmasi ve 6zen gosterilmesi gereken bir

grup oldugunu acikc¢a gostermektedir (2,3).

Ergenlik donemi, fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli biiylime, gelisme
ve olgunlagma siiregleriyle cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Diinya Saghk Orgiitii’
niin (DSO), 10-19 yaslar arasmni ergenlik (addlesan), 15-24 yaslar arasmi genclik olarak
tammladig1 bu gegis siireci, risk ve olumsuz etkilenmelere biiyiik olciide aciktir. Insan
yasaminda bu ikinci biiylime ve gelisme donemi karmasik degisimleri de beraberinde
getirmesi nedeniyle ergen, zaman zaman bu kadar degisiklige uyum saglayamamaktadir. Bu
donemde ergen; fiziksel biiylime ve gelisme ile birlikte, psikososyal gelisim agisindan ¢esitli
sorunlarla karsilasmaktadir. Donemin 6zelliginden dolayr da zaman zaman bu sorunlarla basa

cikamamaktadir (4,5).

Ergenlerin siklikla, korunmasiz ve erken yasta baslayan cinsel iliski, alkol ve sigara
kullanimi, saldirgan davranislar, zarar verici kaba gii¢ uygulama, silah ya da yaralayici alet
tasima, tehlikeli araba kullanma ve abartili kilo verme gibi riskli davraniglarda bulunmalari

onemli saglik sorunlarina yol agmaktadir (3).

Ergenlik donemi sorunlarinin yani sira pek ¢ok ergen ayni zamanda herhangi bir iste de
calisarak calisma hayatinin zorluklarmi da tasimak zorunda birakilmaktadir. Ozellikle tarim
sektorli tiim diinyada cocuk ve ergen is¢ilerin en fazla oldugu sektér durumundadir. Tiim
diinyada ¢ocuk is¢ilerin yiizde %70’inin bu alanda calistig1 tahmin edilirken, Tiirkiye’de de

calisan ¢ocuklarin %57.6° s1 tarim sektoriinde ¢alistirilmaktadir (6,7).



Gogebe mevsimlik tarim is¢iligi ise hem ergenler hem de yetiskinler i¢in tarim
is¢iliginin en zor bi¢imlerinden birisidir. Yasam kosullarinin uygunsuzlugu (sagliksiz
barinaklar, temiz igme—kullanma suyunun olmayisi, yasam alaninda biriken atiklar, sagliksiz
tuvalet, gida yetersizligi vb.), isin niteliine bagl olarak maruz kaldiklar1 riskler (tarim ilaci,
tozlar, giines, giiriiltii, 1s1 etkisi) ve saglik sorunlari (kazalar ve yaralanmalar, bocek sokmalart,
giines carpmasi vb) ile temel insan hakki olan hizmetlere (saglik, egitim ve sosyal hizmetler)
de ulasamama nedeniyle go¢cebe mevsimlik tarim isgileri incinebilir bir gruptur. Bu ¢ocuklar,
yoksullugun yani sira, temel egitim ve yasam boyu Ogrenme olanaklarindan yoksun
kalmalarindan dolay1 sosyal dislanmanin da biitiin boyutlarini yasamaktadirlar (8,9).

Gogebe mevsimlik tarim isciliginin en fazla oldugu illerden biri Sanlwrfa’dir. il
merkezindeki alt sosyo-ekonomik diizeyde toplam 33 mahallede 282.936 kisinin yasadigi,
bunlarin %44 {iniin (124.630) mevsimlik tarim iscisi aile halkindan olustugu belirtilmektedir.
Sanlwrfa il merkezinde 5-15 yas grubu mevsimlik tarim is¢isi cocuk sayisinin yaklasik 17 bin
oldugu tahmin edilmektedir. Ergenlerin bu donemdeki riskli davraniglarinin varligina karsin
gdcebe mevsimlik tarim is¢iliginden dolay1 saglik hizmetlerinden yararlanma olasiliklar1 da

oldukga diisiiktiir (10).

Gilintimiizde sagligin dl¢limiinde kullanilan geleneksel gostergelerin (hastalik, 6liim,
beklenen yasam siiresi vb.) bireylerin sagliklilik diizeyini tanimlamadaki yetersizligi
nedeniyle konuya yasam kalitesi ile aciklik getirilmeye calisiimaktadir. DSO yasam kalitesini
“bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam algilar1” seklinde
tanimlamaktadir. Yasam kalitesi, belirli yasam kosullarinda bireysel tatmini etkileyen
rahatsizliklarin bedensel, ruhsal ve sosyal etkilerine giinliikk yasamda verilen bireysel yanit
olarak ifade edilebilir. Bu nedenle ig¢inde bulunduklart yas grubu ve calisma ortamindan
dolay1 6zellikle ergen tarim iscilerinde saglik diizeyini belirlemek i¢in yasam kalitesi 6l¢iimii

son derece dnemli olmaktadir (11,12).

Bu arastirma da gdcebe mevsimlik tarim isgisi ergenlerde yasam kalitesi diizeyini
belirlemek, yasam kalitesi diizeyinin sorun davramiglar ve sosyo-ekonomik degiskenlerle

iligkisini ortaya koymak amac¢lanmaistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergen Saghgi

2.1.1. Genel Tanimlar

Ergenlik ya da delikanlilik olarak da anilan adblesan donemi, bedensel, ruhsal, sosyal
yonden ayr1 ayri incelenebilecek bircok degisimin i¢ ice yasadigi, birey ve cevresi igin

calkantili ve sikintili bir donemi ifade etmektedir (13).

Genel olarak ergen, ¢ocuklugun bitmesi ile baslayan, eriskin hayata gegis devresidir.
Ergenler biyolojik olarak c¢ocukluktan ¢ikip yetiskin olma yolunda ilerlerken, psikolojik
yonden oldugu kadar sosyal yonden de ayni de8isimi yasarlar. Biyolojik olarak sekonder
seksiiel karakterlerin ortaya c¢ikmasi ile bagladigi kabul edilen bu doneme girildigi ya da
eriskin yasama adim atildig1 birey tarafindan, kizlarda menars erkeklerde ise spermarsin
baslamasi ile algilanir. Bu donemde erken, bir yanda bedeninde kontrolii disinda baslayan
degisimlerin etkisi altinda olup bu degisimleri takip ederken, bir yandan da kisiligini ve

gelecegini bicimlendirmeye ¢alismaktadir (14).

Ergenler desteklendiklerinde yenilgileri kabullenebilirken, problemlerin iistesinden
gelmede de direngli olabilmektedirler. Bununla birlikte ergenler ailelerinin karsilagsmadiklari
Olciide risk ve baskilara maruz kalabilmektedirler. Ergenler, gilinliikk se¢imlerini nasil
yonlendirecekleri konusunda celigkili mesajlar alabilmektedirler. Hatta milyonlarcas1 bilgili,
emin ve becerikli yetigkin olmak i¢in ihtiyag duyduklart destekten yoksun kalabilmekte,

ekonomik, gb¢, savas veya ¢atismadan dolayi egitimlerini siirdiirememektedirler (1).



DSO, 10-19 yas grubu geng insanlari “Ergen (Adolesan)” olarak tanimlamaktadir.
Erken ergenlik donemi (10-13 yas), orta ergenlik donemi (14-15 yas) ve gec ergenlik donemi
(16-19 yas) olarak ii¢ ayr1 bolimde incelenmektedir (1).

Diinyada yaklasik 1.2 milyar ergen vardir ve sayilar1 giderek artmaktadir. Diinya
niifusunun yaklasik beste birini ergenler olusturmaktadir (13). Tiirkiye geng niifusa sahip bir
iilkedir. TUIK 2007 verilerine gore 10-19 yas grubu niifusun tiim niifus icindeki pay1 %17.8,
10-24 yas grubu niifusun ise tim niifus i¢indeki pay1 %26.6 olarak saptanmistir. Niifusun
beste biri ergenlik donemindedir (2).

2.1.2. Ergen Gelisim Donemleri

Ergenler, fiziksel biiyiime, cinsel gelisme, psikososyal gelisme olmak iizere ii¢ farkli

alanda biiyiik degisim gecirmektedirler (15).

Ergen Donemde Fiziksel Biiyiime ve Gelisme

Bu donemde goriilen en 6nemli fizyolojik gelisme her iki cinste de kendine 6zgii bir
siray1 takip eden sekonder seksiiel karakterlerin gelisimi ile boy ve agirhik artisidir. Bu
donemde cinsiyete 6zgii viicut 6zelliklerinin kazanilmasi ile ergen, eriskin kadin ya da eriskin
erkek Ozelliklerini edinir. Kiz ve erkek ergenlerde viicut boyutlar1 ve viicut seklinde olan
degisiklikler birbirinden farkli hizda ve zamanda olmaktadir. Degisik organ ve dokular icin

biliylime hiz1 farklidir. Bu donemde en hizli biiylime tireme organlarinda olmaktadir (14).



Ergen Donemde Cinsel Gelisme

Genel olarak kizlar 10-11 ve erkekler ise 12 yas dolayinda bu doneme girerler. Kizlar

erkeklerden ortalama iki y1l dnce bu doneme girerler ve bu donemden erkeklerden ortalama

iki y1l once ¢ikarlar. Kizlarda meme gelisiminin baslamasi, erkeklerde testis hacminde artig

pubertenin en erken bulgular olarak kabul edilir. Tanner ‘e gore (Tablo 1) erkeklerde ve

kizlarda cinsel gelisim ¢esitli evrelere ayrilarak izlenmektedir (16).

Tablo 1: Tanner evreleri

Evre Kizlar Erkekler
Meme Gelisimi Pubik killanma Genital gelisim Pubik killanma
1 Infantil,  gelisme | Kaba pubik | Infantil Kaba pubik
yok killanma yok, killanma  yok,
Preadolesan ince tiysti killar ince tiysi killar
var var
2 Meme ve | Labia majoriiniin | Peniste ve | Penis  kokiinde
papillanin tek bir | medialinde testislerde  hafif | seyrek hafif
Erken tepecik halinde | seyrek, hafif | biiyiime, skrotum | pigmente, diiz
Adolesan kabarmasi, areola | kivircik tiiyler df—:‘risinde veya  kivircik
capinin pigmentasyon uzunca tiiyler
genislemesi
3 Meme ve areola | Koyu renkte, | Penis boyunda | ve yaygin, killar
belirgin olarak | kaba, kivireik | uzama, testisler ve | koyu renkte ve
Orta bilyiimiis, aerola ve | killanma, seyrek | skrotumda kivircik
adolesan papilla smir1 | olarak mons | biiyiime
belirgin degil pubise yayilmis
4 Areola ve | Kaba, kivircik, | Peniste enine | Killanmanin
papillanin miktar olarak | biiyiime, testis ve | dagilimi
Geg kabararak ayr1 bir | eriskinden daha | skrotumda eriskine benzer,
Adolesan kontur olustL_lrgca_k az killanma bﬁ}fﬁ_me, skrotum | miktar  olarak
sekilde ikincisi bir derisinde eriskinden daha
tepecik yapmasi koyulagsma az
5 Sadece meme | Eriskin kadn tipi | Penis, testis ve | Erigkinin erkek
o ucunun ileri dogru | iiggen  seklinde | skrotumun tipi  bacaklarin
Erigkin uzamasi ile olusan | bacaklarin eriskindeki  sekil | medial kismina
olgun erigkin form | medialine de | ve Ol¢iiye | da yayilmis
yayilmis ulagmast killanma
killanma




Bes evre olara kabul edilen cinsel gelisimde;

Evre 1'de heniiz cinsel gelisim baslamamis,

Evre 2'de adolesan cinsel gelisimi baglamis,

Evre 3 ve 4’te cinsel gelisim slirmekte,

Evre 5'te erigskin donem baslamis, olarak kabul edilmektedir (16).

Ergenlik doneminde olusan degisiklikler sonucunda, insan viicudu iireme yetenegi
kazanir. Ergenlerin cinsel organlarini tanimasi, isleyisini bilmesi, hem yasayabilecegi yersiz
korkularmn, gilivensizligin ve endiselerin yok edilmesi agisindan hem de eger varsa
problemlerinin erken tani ve tedavisine girisilmesi agisindan son derece biiyiik 6nem tasir. Bu
donem cinsel kimlik gelisimi acisindan erken ¢ocukluk doneminden sonra 6nemli diger bir

stirectir. Bu agidan da ergenlere duyarl yaklasilmasi gerekmektedir (17).

Ergen Donemde Psikososyal Gelisim

Ergenlik dénemi hizli bir biiylime ve gelisme siirecidir. Bir¢cok degisimin ayn1 zamanda
yasandig1 bir donemdir. Her ergen i¢in ayni psikososyal gelisimi tanimlamak miimkiin
degildir. Ergenlik donemi zor gecen bir donem olmasina ragmen, bircok ergen bu zorluklarla

bas edebilir. Ancak bazilar1 bas etme konusunda sikint1 yasayabilir (15).

Genel olarak, ergen gelisimi 3 ana yol izler: Siireklilik gosteren yol, bir ileri bir geri

giden yol, diizensiz ¢alkantil1 yol (18).

Psikososyal gelisim siireci ii¢ bdliimde incelenmekte ve bu dénemler DSO’ niin ergen
yas tanimlarinin disinda sonlanmaktadir. Buna gore; erken ergenlik donemi (10-13 yas), orta
ergenlik donemi (14-17 yas) ve ge¢ ergenlik donemi (17-21 yas) olarak incelenmektedir
(Tablo 2) (17).



Tablo 2: Ergenlerin psikososyal gelisim donemleri

Erken
Donemi

Ergenlik

Orta
Donemi

Ergenlik

Geg Ergenlik
Doénemi

Bagimsizlik

Aile aktivitelerine
ilgisizlik

Aile ile catigmalara
pik noktasina ulagsma

Ailenin tavsiye ve
deger yargilarini
kabullenme

Viicut imaj1

Pubertal
hakkinda
endiselenme
gorinimii  hakkinda
emin olmama

degisimler

Viicut goriintiisiiniin
kabul edilmesi daha
cazip viicut
gorinimii i¢in ilgi
gosterme

Pubertal degisimlerin
kabulu

Akranlar

Ayni
arkadaslarla
yakinlagsma

cinsiyette

Akran  degerlerinin
kabulu, cinsel
aktivite deneyiminde
artis vakit ayirma

Akranlar daha az
Onemli ve
derinlemesine
iliskiler daha fazla

Kisilik gelisimi

Soyut  kavramlarda
gelisme hayal kurma,
gercekei olmayan
meslek secimleri,
gizlilik i¢in artan
istek, durttlerinin
kontroliinde eksiklik

Duygusallikta
entellektiiel
kapasitede artis,
giiclii olma duygusu
riskli davranislar

art1s

Uygulanabilir,
gercekei
secimleri,
dinsel,
ruhsal
yargilarinin
degerlendirilmesi,
sinirlarini belirleme

meslek
sosyal,
cinsel ve
deger

2.1.3. Ergen Saghgmin Onemi

Ergenlerin ve i¢inde bulunduklari toplumun ve saglik sisteminin genel 6zelliklerine
bakildiginda oncelikler arasina alinmasi gereken bir grup oldugu agikca goriilmektedir.

Bunlar;

- Ergenlerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglik diizeyleri ile gelisimleri ve risk gruplar

bilinmemektedir,




- Yetiskinler (aile, 6gretmen, kamu gorevlileri ve igverenler) ergenler hakkinda yeterli bilgiye

sahip degillerdir,
- Ergenlere hizmet veren birimler arasi iletisimde sorunlar vardir,

- Ergenlerle ilgili istatistiki bilgiler yetersizdir. Veri toplama sistemi, ergenlerle ilgili bilgi

toplamaya uygun degildir,

- Ergenlere yonelik danigmanlik ve hizmet sunan birimler yetersizdir, sahada ¢alisan personel

ergene yaklasim hakkinda yeterince bilgi sahibi degildir,

- Ergen konusunda yetismis saglik calisani1 azdir. Saglik personeli yetistiren liniversitelerde de

ergene yonelik 6zel uzmanlik egitimleri sayica yetersizdir,

- Ergenlerin cogunda ciddi sonuglar dogurabilecek sagliksiz davraniglar bulunmaktadir,
- Ergenlerin ¢ogu risk altinda oldugunun farkinda degildir,

- Pek ¢ok geng sagliklarini tehlikeye sokacak “bazi kisisel davranis tiplerine” sahiptir,

- Riskli davranislarda bulunma yasi, eski kusaklara gore daha erken yaslarda baslamaktadir

(3).

Bu donemlerde ergenlerin tutum ve davranisi toplumun kiiltiir yapisi, ailenin sosyo-
ekonomik yapisi ve anne-babanin egitim diizeyleri ile yakindan ilgilidir ve bu bir¢ok ergende
bireysel farkliliklar1 beraberinde getirmektedir. Ergenlerin saglik sorunlarina yol agan riskli
davraniglar; korunmasiz ve erken yasta baslayan cinsel iligki, alkol ve sigara kullanimi,
saldirgan davranislar ve sik kavga etme, silah ya da yaralayici alet tasima, tehlikeli araba
kullanma ve hekim kontrolii olmadan agirlik kaybetme g¢aligmadir. Bu donemdeki riskli

davraniglarin varligina karsin ergenlerin saglik hizmetlerinden yararlanma diizeyi de ¢ok

duisiiktiir (19).

Tim bu riskli davraniglarin yani sira baz1 ergenler daha fazla incinebilir ve ulasilmasi

zor durumdadir. Bunlar;

e Egitimlerini tamamlamak i¢in firsatlar1 elinden alinanlar,
e Sabit evi veya destegi olmayanlar,

e Yetersiz beslenme, iskence, siddet ve hastalik riskine maruz kalanlar,



e Cinsel istismara ve siddete agik olanlar, kendinden daha biiyiik ve gii¢lii insanlar tarafindan
cinsel olarak kullanilanlar,

e Az bir para i¢in uzun saatler calisan, tehlikeli calisma yontemlerine maruz kalanlar,

e Savas ve catisma bolgelerinde yasayan ve hala cocukken siddete maruz kalanlar,

o Geleneksel degerler ve toplumsal yapmin siirdiiriilmesi imkansiz olan kamplara
yerlestirilenler,

e Yasadiklan ailelerde kendilerine eziyet edilen ergen kadin esler,

e Etnik azinlik olarak yasayanlar,

e Yetersizliklerden etkilenen ve akranlar1 gibi gelisimi i¢in ayni firsatlari elinden alinanlardir
(D).

Ozellikle gogebe mevsimlik tarim isgisi ergenler bu grupta tanimlanan incinebilir ve

ulagmasi zor ergenlerdendir (20).

2.1.4. Ergenlik Donemi Saghk Sorunlar:

Ergenler farkli yas, cinsiyet, kiiltiir ve farkli yasam tecriibelerine sahip olduklarindan,
saglik hizmetleri “bir beden hepsine uyar” temelinde saglanamaz. Saglik problemleri iilkeler
icinde ve arasinda farkliliklar gosterebilir. HIV enfeksiyonun artis1 Dogu Avrupa’da biiytlik
bir endiseyken Bati Pasifikte ayni boyutta degildir. Kirsal alanlarda yetersiz beslenme ve
sitma daha biiyiik bir riskken, sehirlerde trafik kazalar1 veya siddet gen¢ insanlar i¢in 6nemli
bir risk faktoriidiir. Tlim bu risklerin yan1 sira genellikle kendi sagliklariin sorumlulugunu
alma konusunda yetersiz kalan ergenler destek ve endiselerinin giderilmesine ihtiya¢ duyarlar
ancak yardim almak icin nereye gideceklerini de bilememektedirler. Toplam niifus i¢indeki
paymin biiylikligli g6z oniline alindiginda ergen saglik sorunlarina yeterince énem verilmesi

gerekmektedir(1,21).



Cilt ile Tlgili Problemler

Ergenlik doneminde akne, terleme ve killanma bozukluklar1 sik goriilmektedir.

Ergenlerin %90°1inda degisik derecelerde akne bulgularina rastlanmaktadir (22).

Ergenlik doneminde ter bezlerinin asir1 ¢alismasina bagl olarak deri yiizeyine salinan
ter miktar1 da artmaktadir. Terleme, asir1 sivi kaybina ve enfeksiyonlara neden olmasi
acisindan 6nemlidir. Kizlarda hirsutizm denilen yliz, meme arasi ve karin bolgesinde asiri
killanmalar ve birlikte adet diizensizlikleri de olabilir. Bu durum kizlarda psikolojik sikintilara

da neden olmaktadir (15).
Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Beslenme, biiyiime ve gelismenin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gereklidir.
Ancak beslenme ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yeterli ve dengeli olmazsa, ileriki

donemlerde 6nemli kronik hastaliklarin olusmasina zemin hazirlayabilir (23).

Ergenlerde genellikle viicut sekline fazla odaklanma vardir. En sik goriilen beslenme
sorunlart; anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, asir1 zayiflik ve obezitedir. Bunlarin yani
sira yetersiz beslenmeye baglik mineral yetersizlikleri ve kronik biiyiime geriligi de
olabilmektedir. D vitamini ve kalsiyum eksikliklerine bagli olarak iskelet bozukluklari, demir
eksikligine bagli anemi olugmaktadir. Anemi, bu kizlarin gebeliklerinde kendi sagliklarinin

yani sira bebeklerinin sagligini da olumsuz etkileyebilmektedir (1,24).
Adetle Tlgili Problemler

Kizlar adet gormeye basladiklarinda destege ihtiya¢ duyarlar. Daha bilgili bir kisinin
destegi olmadan ergen bir kiz neyin normal oldugunu veya adetle ilgili sorunlarini nasil
¢ozecegini bilemeyebilir. Ozellikle, sikligi %45-60 arasinda olan dismenore ergenler igin

onemli bir sorun olusturmaktadir (1,22).
Genital Mutilasyon (Kadin Siinneti)

Tiirkiye’de yapilmamakla birlikte diinyada ¢ok yaygindir. Diinya da 130 milyon kadin
ve kizin genital mutilasyona maruz kaldigi tahmin edilmektedir ve 2 milyon kiz her yil bu

isleme tabi tutulmaktadir(1).
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Erken ve Giivenli Olmayan Cinsel Yasam

Genglerin iireme sagligina iligkin sorunlar1 genellikle erken yasta cinsel iliski, erken
yasta evlilik, gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamas1 yontemine ulasamama

basliklar1 altinda incelenmektedir (25).

Istenmeyen gebelik, sagliksiz sartlarda yapilan kiiretaj ve HIV enfeksiyonundaki artis,
tabulara ve kiiltiirel kinamalara ragmen, ergenlerde cinsel aktivitenin yaygin oldugunu
gostermektedir. HIV ve AIDS geng insanlar1 oransiz bir sekilde etkileyen diinya ¢apinda
yaygin bir hastaliktir. Diinya ¢apinda her giin yaklagik 7.000 geng¢ insana HIV bulagmaktadir.
Tiirkiye’de ise ergenlerde ilk cinsel iliski medyan yas1 16 olup ilk cinsel iligskiye girme 14-16
yaslar arasinda biiyiik bir artis gostermektedir. Ergenlerin %7.2 'si cinsel iliskiye 13 yasindan
once baslamaktadir. Ergenlerin %70-80' 1 18 yasinda cinsel iliski deneyimine sahiptir (1,26).

Cinsel istismar

Diinya ¢apinda yiiksek sayida ¢ocuk ve ergen cinsel olarak istismar edilmektedir. 11-16
yas arasi kizlar basta olmak tizere tiim ¢ocuklar risk altindadir. Cinsel istismarlarin ¢ogu evde

oldugu gibi ayn1 zamanda agiklanmamaktadir (1).

Evsiz olan ergenler, sehir sokaklarinda yasayanlar ve dogal felaket veya ¢atisma sonucu
evden ayrilanlar, hapishanedeki ergenler, kurum bakimindaki ergenler ve miilteci olan
ergenler risk altindadir. UNICEF bir milyon ¢ocugun veya yetiskinin her yil ticari seks
ticaretine liye yapildigini tahmin etmektedir. 12-16 yas arasi ¢ocuklar i¢in yiiksek bir talep

vardir ve bu pazar turizmle, ekonomi ile orantili olarak da biiytimektedir (1).
Mental Saghk Problemleri

Zihinsel saglik problemleri ergenlik esnasinda belirgin hale gelebilmektedir. Cogu
zaman bu sorunlarini paylasacagi bir danigsman bulamadigi icin ve sorunlarin1 anlayamadigi

i¢in tedavi olmak i¢in ¢aba dahi gosterememektedir (1)
Depresyon ve Intihar

Cocuk ve ergenlerdeki depresif sendromlar bazi durumlarda yetigkinlikte devam eden
psikososyal bozulma ve tekrarlanma riskleri olan ciddi ruhsal bozukluklar grubuna girerler
(27).
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Ruhsal saglik problemleri kendilerini bu yas grubunda hissettirebilir. Ozellikle diisiik
Ozsaygiya sahip geng¢ insanlarda depresyon yaygin olarak goriilmektedir. Depresyon,
genglerin umut ve iyimserlik kalitesini azalttig1 gibi intihara kadar giden bir siirecin baglangici

da olabilir. Diinya’da yaklasik 90.000 geng¢ insan her yil intihar etmektedir (1).

Epidemiyolojik ¢alismalar depresyon sikligin1 okul oOncesi ¢ocuklarda %0.9, okul
caginda %1.9 ve ergenlerde %4.7 olarak bildirmektedirler. Harkin ve ark. 10 yillik
calismalarinda cinsiyet i¢in en kritik zamanin 15-18 yaglar arasinda oldugunu bildirmislerdir.

Depresyon hizi her iki cinsiyet i¢in artar ancak kizlar ikiye katlar (28).

2000 yilindaki Amerika Birlesik Devletleri Istatistiklerine gére 10 — 15 yaslarindaki
cocuklarda ve 15 — 19 yaslarindaki genclerde 3. 6liim nedeni intihardir. Erken addlesan
donemde nadir olan intihar davranis1 12-14 yas arasi siklagsmakta ancak yas ilerledikge artig
olmakta ve 20’li yaslardan baslayarak tiim yetiskinlikte plato yapmakta ve 60’11 yaslarda
tekrar yiikselmektedir. Intihar diisiincesi ve girisimi, tamamlanmis intihar kadilarda
erkeklerden daha fazla goriiliirken, sikliklar1 iilkeler arasinda degiskenlik gosterebilmektedir

(29).
Madde Bagimhihig:

Ergen donemi yeni seylerin denendigi bir donemdir. Bu yas grubu ¢ocuklarda sigara
kullanmay1 denemeye egilim vardir. Ergenlerin ¢ogu merak, kendini daha iyi hissetme, stresi
azaltma, bliytidiigiinii ya da grubun bir par¢asi oldugunu hissedebilmek amaciyla ya da sadece
arkadas 1srar1 nedeniyle sigara kullanmayi denemektedir. Ancak bu denemelerinin ileride
ortaya c¢ikabilecek ¢ok ciddi sorunlara yol acabilecegini fark edemezler. Bu dénemde
kendilerine hi¢ bir sey olmayacagi ve bagkalarinin karsilastigi sorunlarin onlarin basina hig

gelmeyecegi duygusu hakimdir (17).

Diinya Saglik Orgiitii bugiin yasayan 500 milyon insanin kanser, kalp hastaligi ve
solunum hastaliklarin1 kapsayan sigara igmeye baglh hastaliklardan dolay1 dlecegini tahmin
etmektedir. Ergenlerde madde bagimliligi sikligi hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerde giderek artmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar da 6zellikle esrar, ecstasy ve
eroin kullaniminda bir artisin oldugunu gosterirken, alkol ve sigara kullaniminda bir diisiis

oldugunu gostermektedir (1,17,30).

12



Kazalar ve Siddet

Istenmeyerek yapilan kazalar ¢ogu iilkede gencler arasinda baslica 6liim nedenidir.
Ozellikle erkek ergenler kaza riskine daha ¢ok aciktir. Siddet acisindan ise geng erkekler hem
kurban hem de siddetin hazirlayicilaridir. Genellikle, toplumda yerlerini aramaya baslayan
ergen erkeklerin fiziksel giicii kanitlamak zorunda olduklar1 yoniindeki inanglar1 siddeti de

beraberinde getirmektedir (1).

Siddet kavrami altinda fiziksel siddet, cinsel siddet ve diger suistimaller yer almaktadir.
Tiim bu sorunlar mental ve fiziksel bozukluklara neden olmaktadir. Kazalar 10-24 yas
grubunun en énemli 6liim nedenlerinden birisidir. Kazalarin 6nemli bir boliimiinde hazirlayict
davranissal bilesenler bulunmaktadir ve bunlarin azaltilmasi ile kazalar Onlenebilir.
Uyusturucu ila¢ kullanimi, riskli davraniglar ve eylemler i¢in yapilan 6zendirici reklamlar,
tehlikeli davraniglara 6zendirme, calisma ortaminin tehlikeli olmasi ve yetersiz giivenlik
onlemleri bir kazanin temel nedenleri arasinda yer almaktadir. Hatta, cogu kiiltiirde aile igi

siddet ciddi bir sekilde polis ya da mahkeme tarafindan degerlendirilmemektedir(1,17).
Adli Sorunlar

2005 yili Emniyet Genel Miidiirliigii verilerine gore her yiiz sugtan 12’si ¢ocuklar
tarafindan islenmekte ve her 100 sugun 13’iiniin magduru ¢ocuklardir. Bu verilerin yaninda
adli makamlara yansimayan, gizli kalan ya da kapatilan olaylarda bulunmaktadir. Kanunla
ithtilaf halinde bulunan g¢ocuklarin yas dagilimi 13-15 yaslar1 arasinda yogunlagmaktadir.
Yasam kosullari, aile kosullari, okul ve akran iliskileri ¢ocuklarin kanunla ihtilafa diismesine
yol agmakta, su¢ niteligi kazanmis davraniglar adli makamlara yansidiktan sonra da davranisi

degistirmek ve diizeltmek zorlasmaktadir (31).
Okul Problemleri

Okul yasantis1 ergenin islev diizeyinde var olan ya da ortaya cikan bir bozukluktan
kolayca etkilenir. Bir¢ok ruhsal sorun ilk belirti olarak ergenin derse dikkatini verme, ders
calisma, arkadas iliskileri, ders basaris1 gibi egitim siireci ile ilgili islevlerini bozar. Bu
nedenle ergenin okuldaki islev diizeyinde ortaya ¢ikan degisiklikler ya da 6teden beri var olan
sorunlarin dikkatlice takip edilmesi ¢ok Onemlidir. Ergenlik doneminde egitim siireci ile

iligkili olarak ortaya ¢ikan sorunlarin bir¢ok nedeni olabilir. Nedenlerin en baslicalari;
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ergende zihinsel gelisim geriligi, dikkat bozuklugu yapan diger ruhsal sorunlar (depresyon ve
anksiyete bozukluklar1), okul reddi, smav kaygisi, alkol, madde kullanimi, okulda siddete
maruz kalma aile i¢i catismalar, anne-baba ergen arasindaki catismalar, ¢ocuk isciligi
nedeniyle ilginin dagilmasi, okul ve egitim sistemi ile iliskili sorunlardir. Ozellikle ekonomik,
sosyal, caligma yasami gibi onemli belirleyicilerin sik goriildiigii gocebe mevsimlik tarim

iscisi gibi gruplarda okula devam 6nemli bir sorundur (32,33).

2.2. Ergen Tarmm Iscileri ve Cocuk Isciligi

2.2.1. Tiirkiye’de Gocebe Mevsimlik Tarim isg:iligi Durumu

Tarimsal tiretim Tiirkiye ekonomisi i¢inde olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir. Dolayisi
ile istihdam alaninda da tarim &nemli bir sektdr durumundadir. 2005 yili TUIK Hane Halki
Isgiicii anketi sonuglarma gore; iktisaden aktif niifusun %29.5° i tarim kesiminde
calismaktadir. Aym1 dénemde iktisaden aktif kadin niifusunda %51.6° s1 tarim kesiminde
caligmaktadir. 15 yasindan kiiclik cocuklarin da calistirildigin1 goz oniine alinirsa belirtilen

yiizdelerin daha da artmas1 beklenmektedir (34).

Toplam niifusun %35.1° 1 kiarsal kesimde yasamakta ve sivil istihdam ic¢inde tarimin
pay1 %33.9° dur (7.165.000 kisi). Hane halki Isgiicii Anketi Sonuglarma gére, tarimda ¢alisan
7.165.000 kisinin %50.9 ’unu icretsiz aile iggiicli, %43.7° sini kendi hesabina ¢alisan ve
isveren durumunda olanlar ve sadece %1.9’ unu iicretli-yevmiyeli olanlar olusturmaktadir.
Kesin veri olmamakla birlikte mevsimlik tarim isgisi sayisinin ise 750.000 ile 1.000.000

arasinda oldugu tahmin edilmektedir (35).
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Tiirkiye’de mevsimlik gogebe tarim is¢iliginin en fazla oldugu illerden biri
Sanlwrfa’dir. 11 merkezindeki alt sosyo-ekonomik diizeyde toplam 33 mahallede 282.936
kisinin yasadigi, bunlarin %44 ‘iiniin (124.630) tarim isciligi ile gec¢imlerini sagladigi
belirtilmektedir. Mevsimlik tarim isgisi aileler genellikle ¢ocuklar ile birlikte Mart-EKim
aylar1 arasinda yaklasik 21 farkli ilde tarim islerinde ¢alismak i¢in go¢ etmektedirler. Her aile
bir yil icinde 1 ile 3 arasinda farkli ilde ¢alismaktadir. Son calisma yeri ise genellikle
Sanlurfa’daki pamuk tarlalar1 olmaktadir. Bu aileler, Sanlurfa’ya dondiikten sonra tarlalarda
gecici konaklama yerlerinde kalarak ya da kdy ve kent merkezindeki evlerinden giiniibirlik

olarak pamuk toplamaya gitmektedirler (33).

2.2.2. Tarimsal Uretimde Cocuk Isgiicii Kullanimi

Calisan ¢ocuk ya da cocuk isciligi, 15 yasindan kiiciik olup, fiziksel ve ruhsal olarak
gelisimini tamamlamamis, egitim gérmesi ve oyun oynamasi gerekirken ailesine ekonomik
olarak katkida bulunmak i¢in calistirilan ya da ¢alisip para kazanmasi zorunlu olan ¢ocuklari
isaret etmektedir. Sokakta calisanlardan, dilenenlere, zorla fuhus yaptirilanlara ve tarimda

calistirllanlara kadar pek ¢ok grubu kapsamaktadir (6).

Diinyada cocuk is¢iligi tim gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerin 6nemli bir
sorunudur. Milyonlarca c¢ocuk; fiziksel, zihinsel, egitsel, sosyal, duygusal ve Kkiiltiirel
gelisimlerine uygun olmayan kosullarda ¢alismaktadir. Cocuk is¢iligi sorunu iilkelerin; niifus,
egitim diizeyi, ekonomik geligsme, istihdam ve genel kalkinma diizeyleriyle yakindan ilgilidir.
(36).

International Labour Organization (ILO), 1992 yilinda Tiirkiye’nin de dahil oldugu alt1
iilkede “Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesi Uluslararas1 Programi (IPEC)” n1 baslatmistir. Bu
program kapsaminda Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) isbirligiyle 1994 ve 1999 yillarinda iki

proje yliriitmiistiir. Bu proje sonuclarina gore; Ekim 1999 donemi verilerine gére ekonomik
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islerde ¢alisan 1.635.000 ¢ocuktan %66.2° si kirsal alanda ¢alismaktadir. Yine, bu ¢ocuklarin
%57.6° s1 tarimda calismaktadir. (942.000). Tiirkiye genelinde ¢alisan 1.635.000 ¢ocugun
%358.8” 1 tcretsiz hanehalki is¢isi konumunda iken, bu oran kirsal alanda %83.7" ye
cikmaktadir. Bir bagka deyisle, kirsal alanda c¢alisan 1.082.370.cocuktan 905.943 ’1i iicretsiz
hanehalki is¢isidir (36).

Tiirkiye’de calisan g¢ocuklarin sektorel dagilimina bakildiginda; %57.6° sinin tarim,
%21.8’ inin sanayi, %10.2’ sinin ticaret ve %10.4’ {iniin hizmetler sektoriinde calistig1 ortaya

¢ikmaktadir (37).

Diinya’da tarimda ¢alisan ¢ocuklarin ¢ocuk is¢iliginin %70’ ini olusturdugu ve 15 yas
alt1 132 milyon ¢ocugun tarimda ¢alistigi tahmin edilmektedir. Bu da tarimda istihdam edilen

cocuk is¢iliginin dnemini ve ciddiyetini gostermektedir (38).

Tarim, insaat ve madenle birlikte en tehlikeli ii¢ sektorden birini olusturmaktadir.
Tarimda ¢ocuk is¢iligi ILO’nun ¢ocuk is¢iligi s6zlesmesini ihlal etmek anlamina gelmektedir.
Ciinkii tarim sektoriindeki ¢ocuk is¢iligi cocuk is¢iliginin en kotii bigimlerinden birisi olarak

kabul edilmektedir (39).

Kirsal alanda topraksiz veya az toprakli ailelerde makinelesme, ailedeki ortalama birey
sayisinin fazlaligi, tarimsal ekonomiden sanayi ekonomisine gegis siireci gibi nedenlerden
dolay1 ¢ocuk is¢iligi kullanimi giderek artis gostermektedir. Diger yandan, kiiresel krizlerin
Tiirkiye gibi istihdaminda tarimin 6nemli yer tuttugu tilkelerde etkisi daha agir olmaktadir. Bu
siiregte ¢ocuk isciligi ekonomik yasamin ve isgiicli piyasasinin ayrilmaz parcast haline

gelmektedir (40).

Tarimda calisanlarin %49.7° si erkek, %50.3° i kiz ¢ocugudur. Diger sektorlerde
erkekler yogunlukta iken, tarimda kiz ¢ocuk orani biraz daha fazladir. Tarimsal iiretimde
cinsiyet dengeli iiretim ve istihdam planlamasi bulunmamaktadir. Ozellikle tarim sektdriinde
kizlar ¢aligkan, becerikli, sabirli ve itaatkar olmalarindan dolayr daha ¢ok tercih edilmektedir

(37,39).
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2.2.3. Tarim Iscisi Kavrami ve Tarim Iscilerinin Simflandirilmasi

Tarim isciliginin, nicel yonden tanimlanmasinda giicliikler vardir. Tarim-is yasa
tasarisina gore,“siirekli, mevsimlik ve gegici tarim islerinde ticret karsiligi bir hizmetle
istihdam eden kisiler” tarim iscisidir. Bagka bir tanimlamaya gore, “tarim is¢isi, herhangi bir
tarim isinde ticret karsilig1 ¢alisan ve gecimini bu yoldan saglayan ayrica ¢ift¢ilik yapmayan

kimsedir” denilmektedir (41,42).

Amerika Birlesik Devletleri Federal Go¢gmen Sagligi Programi, son yirmi dort ay i¢inde
tarimda mevsimsel olarak istihdam edilmis ve bu istihdam amacl gegici mesken kuran is¢iler
gdcmen tarim is¢isi olarak tanimlamaktadir. Mevsimlik tarim isgisini ise, tarimda baglica
mevsimlik tarim is¢isi olarak istihdam edilen ve gdgmen olmayan tarim isgileri olarak
tanimlamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Isgiicii Boliimii ise “gd¢men tarim iscisini”
tarimda mevsimlik istthdam edilen gé¢men veya gecici, oturdugu kalici yerden bir gecede

gidebilen tarim is¢isi olarak tanimlamaktadir (43,44).

Tarim is¢ilerinin tabi oldugu hukuki durum, tarim is¢ileri i¢in yapilan siniflandirmalara
gore de degisiklik gostermektedir. Bu bakimdan yapilacak olan simiflandirma da, tarim
is¢ilerine uygulanacak olan hukuk kurallarmin tespitinde biiylik 6nem tagimaktadir. Konuyla
ilgili degisik arastirmalarda tarim iscilerinin siniflandirilmasinda genel olarak calisma
siireleri, is¢ilerin yas ve cinsiyet Ozellikleri, calisma sekilleri gibi degisik kriterler esas

alinmaktadir (45).

Yeni Is Kanunu cergevesinde tarim is¢ilerine uygulanacak hukuk kurallarmn tespitinde
calisma siireleri ve ¢alisan is¢i sayis1 On plana ¢iktigindan, caligma siirelerine ve is¢i sayisina
gore yapilan tarim isc¢ileri siniflandirmasi onem tagimaktadir. Bu nedenle, 4587 sayili
Kanunla getirilen yeni diizenleme de dikkate alinarak tarim isgilerinin asagidaki sekilde

siniflandirilmasi1 miimkiindiir.
1. Caligma siirelerine gore tarim isgileri,

a. Daimi tarim iscileri

17



b. Mevsimlik (gegici) tarim is¢ileri

2.Yas ve cinsiyetlerine gore tarim isgileri;

a. Erkek tarim is¢ileri

b. Kadin tarim iscileri

¢. Cocuk ve geng tarim iscileri

3. Calisma sekillerine gore tarim isgileri;

a. Kalici (yerlesik) tarim is¢ileri

b. Gezici tarim isgileri

4. Sayisina gore tarim iscileri

a. 50'den fazla is¢i calistirilan tarim isyerlerinde ¢alisan tarim is¢ileri

b. 50'den az is¢i ¢alistirilan tarim igyerlerinde ¢aligsan tarim isgileri (46).
Tarim kesiminde ¢alisan ¢ocuk iggiicii iki grupta ele alinabilir.

Birinci grupta; bulundugu yerde aile isletmesinde veya bir bagka isletmede ticretli veya
ticretsiz olarak calisan ¢ocuklar bulunmaktadir. Bunlar is buldukg¢a gilindiizleri ¢aligmakta,
aksamlar1 veya c¢alisilmayan giinleri evlerinde gec¢irmektedir. Calisma ve barinma kosullari,

stirekli olarak yasadiklar1 yerlesim yerinin yapisiyla ilgilidir.

Ikinci grupta ise; bulunduklar1 yerden bagka yorelere 3-7 ay arasinda degisen siirelerle
mevsimlik olarak anne, baba veya kardesleri, yakinlar ile birlikte ¢alismaya giden ¢ocuklar
yer almaktadir. Bunlar, plastikten yapma cadirlarda elektrik, su vb. altyapr hizmetlerinden
yoksun bi¢imde yasamlarini siirdiirmektedirler. Emeklerinden bagka kullanabilecekleri
herhangi bir meslek ve yetenegi olmayan bu c¢ocuklar ayni zamanda tarimda “en koti
durumda” ¢alisan ¢ocuk grubunu olustururlar. Ciinkii, bu ¢ocuklar kendi gii¢leri oraninda; su
tasimak, yakacak toplamak, pamuk ve meyve toplanmasinda bulunmak, ¢apa yapmak, ot
almak gibi islerde bazen yalniz bazen de tiim hanehalki bireyleri ile birlikte dayanilmasi zor

bir tempoda calisirlar. Egitim olanaklarindan asgari diizeyde yararlanan veya hig
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yararlanamayan bu c¢ocuklar, tarim isciliginin en koti kosullarinda yasamlarini

stirdiirmektedir (40).

2.2.4. Calisma ve Yasam Kosullar

Mevsimlik tarim is¢ilerinin ¢calisma kosullarinin, ticret, konut ve beslenme olanaklarinin
yetersiz oldugu agikga goriilmektedir. Bu yetersizlik iscilerin 6zelliklede ¢ocuklarin yasam

kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tarim is¢isi ergenler aileleri ile birlikte, capa ve hasat donemlerinde ¢alisma yerlerinde
“gocebe barmaklart” diye adlandirilan ve kolaylikla sokiilebilecek bigimdeki ilkel
barmaklarda konaklamaktadirlar (47). Sagliksiz barmak yasami, tarim is¢ilerinin biyolojik ve
sosyal yonlerden dinlenmelerini saglayamadigindan is¢ilerin belirli bir diizeyde isgli¢lerini ve
is sevklerini yitirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum ise, genellikle gotiirii usulle
calisan tarim isc¢ilerinin Onceleri is verimlerinin diigmesine, sonra da hastalanma veya
giicslizlesmelerine ve yasam kalitelerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Suyu
bulunmayan, tuvalet, banyo gibi gereksinmeleri karsilanmayan, pisirme ve yikanma
olanaklar1 ancak belirli kosullarla saglanabilen c¢adir yasami kosullart mevsimlik tarim

iscilerinin hayatlarin1 daha da zorlastirmaktadir (47,48).

Gerek kentsel gerekse kirsal ailede, ailenin O6nemli gorevlerinden olan biyolojik
gorevlerini, bio-seksiiel gereksinimlerini ise tarim iscisi aileler ancak, ortak olarak yasanilan
cadir kosullarinda yerine getirmekte veya getirememektedir. Bu ise toplumun en kiigiik
birimini olusturan ailenin kavramsal niteliklerini sinirlamakta ve zorlamaktadir. Tarim, sanayi
ve hizmet sektorlerinden farkli olarak tarim iscileri agisindan sadece bir ¢alisma ortami ve

ekonomik faaliyet olmaktan ziyade, ayn1 zamanda bir yasam bicimi de olmaktadir (33,49).

6-17 yas arasi ¢cocuklar giinde 12-15 saat arasi ¢alismakta sadece ve sadece 6gle yemegi

arast vermektedirler. Cogunlukla pamuk toplamada ve ¢apada ¢aligmakta, pestisidleri
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uygulamakta ve agir cuvallar1 tagimaktadirlar. Cocuklar, becerileri, fiziksel ve ruhsal
durumlar gozetilmeksizin riskli ve tehlikeli ¢alisma kosullarinda diisiik {icretle, uzun siireler
boyunca ¢alistirilmakta, herhangi bir sosyal giivenlik hakkindan yaralanamamakta ve ¢ok az
bir iicretle ¢alistirilmaktadirlar. Boylesi zor bir siirecin ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliginda

tamir edilemez olumsuz izler birakacagi beklenmektedir (39).

Tarim 1iscisi aileler acgisindan ise ¢ocuklarin tarim alanlarina gotiiriilmesi, ¢ocuklarina
bakacak kimsenin olmamasi nedeniyle bir zorunluluk, yasi biiyiikk olanlarin tarla islerinde,
daha kiigiik yasta olanlarin ise bulasik, ¢camasir ve kardes bakimi gibi islerde ¢alistiriimasi
olagan bir durum olarak goriilmektedir. Baska bir deyisle gocebe tarim is¢isi ailelerde her

yasta cocuk emegi tarim alanlarinda kullanilmaktadir (10).

Calisma kosullarinin yani sira ulagim kosullar1 da sagliksiz ve giivensizdir. Calistiklar
aylar boyunca elde edecekleri ¢ok az birikimin biiyiik boliimiinii ulasima harcamak istemeyen
aileler, normal otobiis ya da trenle gitmek yerine kiralanmis minibiislerle ya da otobiislerle ve

kapasitenin ¢ok iistiinde bir sayiyla tehlikeli yolculuklar yapmaktadirlar (50).

2.2.5. Saghk Durumlar1 ve Saghk Hizmetlerine Ulagim

Mevsimlik tarim iscisi aileler, ancak ortalama 4 ay siirekli adreslerinde kalmaktadirlar.
Bu durum aile bireylerinin kayit altina alinmasii gii¢lestirirken, koruyucu erken tanmi ve
tedavi edici saglik hizmetlerine ulasmalarini da engellemektedir (33). Ancak, tarimsal {iretim
calisanlar agisindan caligma siiresinin hemen tamaminin agik dogada gecirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu da giines, sicak, riizgar, toz, hayvanlar ve bocekler gibi pek cok etkenle
karsilagsma olasiligini arttirmakta ve pek ¢ok saglik probleminin dogrudan nedeni olmaktadir.
Bu saglik sorunlari arasinda en sik goriilenler; yaralanma-bdcek sokmalari, kas iskelet sistemi
hastaliklari, dermatit, enfeksiyonlar, solunum sistemi hastaliklari, kanserler, kronik hastalilar,

ruhsal hastaliklar, ana ¢ocuk saglig1 problemleri ve sicak ¢arpmasidir. Tarimsal arazilerin,
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genellikle merkeze uzak yerlerde olmasi, temel saglik hizmetlerinden yararlanma konusunda

baz1 yoksunluklari beraberinde getirmektedir.

Tarim alanlar1 kullanilan ara¢ gere¢ ve yasam kosullarina bagli olarak tarim is¢ileri i¢in
pek ¢ok tehlikeyi de i¢inde barindirmaktadir. Arastirmalarda, yetiskin is¢ilerin yaklasik %6’s1,
cocuklarin ise %12’lere varan oranlarda is kazasi gecirdigi belirtilmektedir. Tarlada gecen
yagsama bagli yilan, akrep (%17) ve bocek sokmalart (%65) sik karsilasilan saglik
problemleridir. Gerek tarlalarda gegirilen uzun zaman gerekse eldiven ve benzeri koruyucu
olmadan yapilan toplama ve hasat isleri ¢ocuklarin organik tozlar, toprak ve bitkilerle
temasini arttirmakta alerjik ve kontak dermatitlere neden olmaktadir. A¢ik havada siirdiiriilen

bu zorlu ¢alisma siireci i¢inde her ii¢ kisiden biri giines carpmasi 6ykiisii vermektedir (8).

Mevsimlik tarim iscilerinde yasama kosullarina bagl olarak artan ¢evre kirliliginden,
yetersiz ve dengesiz beslenmeden dolayr bulasici hastaliklarin yayilmasi ve enfeksiyona
yatkinlik artmaktadir. K6tli yasam kosullari, ¢ocuklarin giivensiz igme ve kullanma suyu
tilketmeleri, banyo, tuvalet donaniminin yetersiz olmasi nedeniyle c¢ocuklarda ishalli
hastaliklar siklikla goriilmektedir. Diizensiz yasam, ulasim sorunlari ve calisilan yerdeki
saglik kurumlar1 hakkindaki bilgisizlik tedavi uyumunu zorlastirarak 6zellikle tiiberkiiloz ve
bruselloz gibi uzun siireli tedavi gerektiren hastaliklarda tedavi basarisizliklarina neden

olmaktadir (51).

Cevresel etkenler ve temizlik saglama kosullarinin giigliigii pek c¢ok sorunu da
tetiklemektedir. Sanliurfa’da mevsimlik tarim iscilerinin ¢ocuklarinda bagirsak paraziti sikligi
%54’lere ulasmaktadir. Cocuklarda hijyen saglamadaki basarisizlik daha fazla oldugu i¢in
ozellikle bagirsak parazitlerine daha sik rastlanmaktadir. Bu da ¢ocuklarda siklikla kronik
beslenme bozukluguna neden olmaktadir. TNSA 2008 sonuglarina gore Tiirkiye’de bodurluk
%10 ve Giineydogu Anadolu icin %17 iken Sanlurfa’da gécebe mevsimlik tarim isgisi

cocuklarda %43.1°dir (52,53).

Mevsimlik tarim iscileri, kendilerini ¢aligmaya iten giidiileri (para kazanma, giivenlik
vb.) nedeniyle kapasitelerinin dayanabileceginden daha fazla fiziksel zorlanmaya maruz
kalabilmektedirler. Bu maruziyet is giici kaybina, kisinin yasam kalitesinin diismesine ve

sakatliklara sebep olmaktadir (54).
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Mevsimlik tarim is¢ilerinin mesleki kas iskelet sistemi tehlikeleri; tendon, kas, sinir ve
diger yumusak dokularda hasar yapacak tekrarlayici fiziksel hareketler, kotii postiir ile
calisma, stres, tekrarlayici ve siddetli aktiviteler, mola vermeden uzun siireli ¢alisma ve

diisiik-yiiksek sicaklik olarak siralanmaktadir (55).

Cilt hastaliklari, diger sektorlerle karsilastirildiginda tarim iscilerinde 4-6 kat daha fazla
goriilmekte ve tarim isgilerinin ¢evresel ve mesleki risklerinden olan organik ve inorganik

tozlar, bitkiler, mantarlar cilt hastaliklar1 nedeni olmakla su¢glanmaktadir (56).

Ust solunum yolu hastaliklar1 tarim isgileri icinde en sik karsilasilan saglik sorunudur.
2002 yili mart-ekim doneminde Cukurova bdlgesinde 1399 gbgebe tarim isgisi ve
cocuklarmin bildirimine goére solunum yolu enfeksiyon hastaliklar1 (%24.4) en sik goriilen

hastaliktir (57).

Kirsal alanda ruhsal bozuklulkarin tedavisi ve izlenmesi oldukca sorunludur. Bu ayn
zamanda ruh saghg ile ilgili nedenlerin anlagilamamasint da artirmaktadir. Zor caligma
kosullart ve yoksullukla birlikte mevsimlik tarim is¢ilerinde ruh sagligi sorunlart da yiiksek
siklikla saptanmaktadir. Stresli ¢calisma kosullar1 yiiksek anksiyete ve depresyonla iligkilidir.
Ozellikle cevresel faktdrler (sosyal izolasyon, dislanma, agir calisma kosullar: gibi) tarim
is¢ilerinde ruhsal bozukluklara yatkinlig1 artirmaktadir. Arastirmalar stres, zayif aile destegi,
sosyal destek eksikliginin tarim is¢ilerinde 6zellikle de ¢cocuklarda depresyon ve anksiyeteyi

artirdigini gostermistir (58).

Gocebe mevsimlik tarim isc¢isi  ailelerin  ve c¢ocuklarin saglik ihtiyaglarini
karsilayamamalarinda bir ¢ok faktor vardir. Bunlar; ailenin bilgi eksikligi, ailelerin diisiik
egitim diizeyi, yoksulluk, ulasim zorlugu, uygunsuz calisma saatleri, uzun ¢aligma siireleri,
dini gelenekler, kiiltiirel faktorler, ailelerin kalabalik olmasi, bolgesel faktorler, politik
tutumlar, saglik personelinin tutumu, cepten harcamalarin karsilanamayacak kadar yiiksek

olmas1 kaygist nedeniyle saglik kurumuna basvurmama gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir

(59,60,61).

Kirsal kesimdeki saglik hizmetleri genellikle saglik ocaklari, saglik evleri ve gezici
saglik ekipleri tarafindan karsilaniyor olmasina ragmen, bu hizmet birimlerinde yogun olarak
personel ve donanim sorunu yasanmasi hizmete ulasimi aksatmaktadir. Basta, koruyucu

saglik hizmetleri sunumu olmak iizere, kirsal kesimde yerlesik bulunan saglik kuruluslarinin
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giiclendirilmesi, temel halk sagligi hizmetleri kalitesinin arttirilmas1 ve gezici saglik
hizmetlerinin ~ kurumsallastirilmast  kirsal alanda yasam kalitesinin ve siiresinin

yiikseltilmesinde olduk¢a 6nemlidir (49).

2.2.6. Egitim Sorunlan

TUIK Cocuk Isgiicii Arastirmas1 2006 sonuglarina gére 6-17 yas grubu cocuklarda
herhangi bir nedenle okula devam etmeme oran1 %15.3 olarak gosterilmektedir. Ozellikle
gocebe mevsimlik tarim isciliginde ise cocuklar i¢in egitim daha biiyiik bir sorun olmaktadir.
Siirekli adreslerinde kisa siireli kalan ve gocebe calisma yasamlari olan mevsimlik tarim iscisi
cocuklarin sekiz yillik zorunlu 6gretime ragmen %52.9’u okula gidememekte ya da devam
edememektedir. Tiirkiye ortalamasmin ¢ok {stiinde olan bu durum, mevsimlik tarim

is¢iliginin kosullariyla agiklanmaktadir (6,33,62).

Bu nedenle kirsal kesimde yasayan insanlar is ya da egitimden birini tercih etmektedir.
Bu tercih genellikle isten yana olmaktadir. Tarim iscisi ailelerin ¢ocuklarini tarim alanlarina
gotliirmelerine bagli olarak, c¢ocuklarmin egitim gorme sanslar1 azalmaktadir. Aileleriyle
geldikleri yerlerde ya ebeveynleriyle birlikte caligmaya baslamakta ya kendilerinden kiigiik
kardeslerine bakmakta ya da ebeveynlerinin ¢alistig1 siirede cadirda vakit gecirmektedirler

(49).

Tarim mevsimi sonunda, olumsuz yasam ve calisma kosullarinin ardindan kalici
adreslerine donen c¢ocuklar ruhsal ve bedensel olarak da bitkin olarak okullarina
baslamaktadir. Bu kosullarda okula gelen c¢ocuklar yogunlagsma sorunlari yasamakta ve
cocuklarm okula ilgisi azalmaktadir. Ogrenciler derslere ge¢ baslamanin yani sira okul
gereksinimlerini karsilanmadan okula gelmenin ezikligini de yasamaktadirlar. Bu durum

cogunlukla ailelerin okul masraflari1 karsilama konusundaki isteksizliklerinden de
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kaynaklanmaktadir. Bunlarin sonucunda egitimin kendileri acgisindan maddi bir getirisinin

olmayacag: diisiincesi ile ¢ocuklar egitimlerine devam etmeyebilmektedir (50).

Tarim is¢isi ¢ocuklar basta olmak iizere okula gonderilmeyen kiz ¢ocuklarinin egitim
sorununu ¢ozmek amaciyla Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF isbirligiyle 2003 yilindan
itibaren, ilgili kamu kurum ve kuruluslarin, sivil toplum kuruluslarinin ve yerel yonetimlerin
katilim ve katkis1 ile “’Haydi Kizlar Okula’’ kampanyalar1 diizenlenmektedir. Ancak heniiz

istenen sonuglara ulasilmadigi bildirilmektedir (63).

2.2.7. Calisma ile ilgili Yasal Mevzuat

Uluslararas1 ve ulusal yasalarda ¢ocuklarin yasama, saglik, egitim gibi temel haklar
giivence altma alinmistir. Ozellikle TC. Anayasasiin 50.maddesi ¢ocuklarin yaslarmna ve

cinsiyetlerine uygun olmayan islerde ¢alistirilamayacagini giivence altina almistir (10,64).

Gerek Tiirkiye’nin de taraf oldugu anlagsmalarda gerekse ILO tarafindan c¢alisma
hayatiyla ilgili olarak kabul edilen tavsiye niteligindeki ilke ve kurallarda tarim kesiminde
faaliyet gosteren tarim iscileri ve oOzellikle ¢ocuk tarim isc¢ileri bakimindan Onemli

diizenlemeler getirilmistir (65).

ILO’nun 138 sayili “’Istihdama Kabulde Asgari Yasa Iliskin Sozlesme’’sinde de
cocuklarin ¢alistirilmasina tamamen son vermek amaciyla asgari yas siniri, zorunlu 6grenim
yasinin bittigi yasin altinda ve her haliikarda 15 yasin altinda olmayacaktir ibaresiyle kabul

edilmistir (66).

ILO’nun 182 sayilh “’Kétii Sartlardaki Cocuk Isciliginin Yasaklanmas: ve Ortadan
Kaldirilmasina iliskin Acil Onlemler Sozlesmesi’’nde de cocuk isciliginin yasaklanmasi ve
ortadan kaldirilmas1 amaglanmistir. Tiirkiye tarafindan da, en kotii bigimlerdeki ¢cocuk is¢iligi

ile miicadele etmek icin ailelerin ihtiyaclarinin karsilanmasi, ticretsiz temel egitimin
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saglanmasi, ¢ocuklarin biitiin bu islerden uzaklastirilmalari, rehabilitasyonlarint ve sosyal

uyumlarinin saglanmasini 6ngéren sézlesme kabul edilmistir (66).

ILO’nun 100 sayili “Esit Degerde s i¢in Erkek ve Kadin Isciler Arasinda Ucret Esitligi
Hakkindaki So6zlesme” sinde is¢inin g¢alistirilmasi nedeniyle igveren tarafindan kendisine
nakdi veya ayni olarak Odenen iicretlerin cinsiyete dayanan bir ayirim yapilmaksizin,
belirlenmesi gerektigi belirtilmistir. S6zlesmede iicret miktarinin belirlenmesiyle ilgili olarak
yiriirliikte bulunan ydntemlere uygun olarak esit degerde is i¢in erkek ve kadin isciler

arasinda iicret esitligi ilkesinin biitlin is¢ilere uygulanmasi gerektigi diizenlenmistir (66).

ILO’nun 99 sayili “Tarimda Asgari Ucret Tespiti Usulleri Hakkinda Sozlesme”sinde bu
sOzlesmeye taraf olan iilkeler, tarimla ilgili islerde ¢alistirilan is¢ilerin asgari ticret hadlerinin
belirlenmesine yonelik uygun kurallar olusturmay1 kabul etmislerdir. S6zlesme hiikiimlerine
gore, her lilke, tarim is¢ilerinin asgari iicretlerini belirlerken is¢i Orgiitlerinin goriislerini de
dikkate almak durumundadir. Ayrica, tarim iscilerinin asgari ticretleri belirlenirken tam esitlik
ilkesi dogrultusunda iscilerin de katilimi ve goriis bildirimi kabul edilmistir. Asgari iicret
hadlerine hem isveren hem de is¢i uymak zorundadir. Belirlenen iicretten herhangi bir indirim

s06z konusu olmayacagi gibi, aykir1 bir davranis durumunda yargi yolu agik olacaktir (49,66).

Ulkemizde 2010 yilinda “’Mevsimlik Gezici Tarmm Iscilerinin Calisma ve Sosyal
Hayatlarinin lyilestirilmesi’’genelgesi yaylanmistir. Bu genelgede mevsimlik gezici tarim
iscisi olarak calismak amaciyla, bulunduklar illerden diger illere aileleri ile birlikte giden
vatandaglarimizin bu siirecte ulasim, barinma, egitim, saglik, giivenlik, sosyal cevreyle
iligkiler, ¢aligma ve sosyal giivenlik bakimindan mevcut sorunlarinin tespiti ile bu sorunlarin
giderilmesine yonelik olarak yapilacak caligmalar, diizenlenmistir. Valilik ve kaymakamliklar
blinyesinde olusturulacak mevsimlik tarim is¢ilerini izleme komisyonu bu diizenlemelerin

yapilmasinda ve takibinde sorumlu kilinmistir (67).
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2.3. Ergenlerde Yasam Kalitesi ve Saghkla Ilgili Yasam Kalitesinin Kavramsal

Temelleri

2.3.1. Saghikla Ilgili Yasam Kalitesi Kavram ve Kullanim Alanlar1

Saglikla ilgili yasam kalitesi bilesenlerine ilk kez, 1948 DSO Anayasasinda yer alan
sagligin tanimi iginde rastlanmaktadir. DSO; saghg sadece hastalik ya da sakatligin olmayist
degil, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir

(68).

Saglikla ilgili yasam kalitesi, yasam kalitesinin hastaliklarca etkilenen ¢ok boyutlu
yoniinii olusturmakta, bir hastaligin ve tedavisinin yarattig1 etkilerin hasta tarafindan algilanisi

olarak tanimlanmaktadir (69,70).

Bozmilma
Yetiyitimi

Sakathk

Sekil 1. SIYK ve YK iliskisi (71)
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Baska bir ifade ile, saglikla ilgili yasam kalitesi, biitlinciil olarak yasam kalitesinin bir
alt bilesenidir (Sekil 1). Bu yiizden bu iki kavram birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir
(72).

Saglikla ilgili yasam kalitesi hastanin kendi sagligindan hosnutlugu ile ilgili 6znel algis1
olarak ifade edilir ve 6znel algilar bireyin psikososyal durumu ile dogrudan ilgilidir yaklasimi
son yillarda bedensel saglik sorunlarinin psikososyal sonuglarini inceleyen bir yaklasim

olarak yetiskin ve ¢cocuk Liyazon Psikiyatrisi alaninda yaygin olarak kullanmaktadir (72).

Gliniimiizde saglik bilimlerinde yasam kalitesinin arttirilmasina yonelik caligmalar,
hastalarin tedavi sirasinda ve sonrasinda yasam kalitelerini arttirarak, tibbi girisimlerin
etkililigi ve yan etkilerinin degerlendirilmesinde, saglik politikalarina yon verebilmek

amactyla siirdiiriilmektedir (73).

Yasam kalitesinin 6l¢timlerinin tipta kullanim alanlar1 Fitzpatric ve arkadaslari tarafindan

sOyle siralanmustir;

* Bireysel hasta takibinde psiko -sosyal problemlerin kisisel diizeyde arastirilmasi ve

takibi amaci ile,
* Saglik hizmetlerinin veya tedavi sonuglarinin degerlendirilmesi ¢aligmalarinda,
* Klinik ¢aligmalarda,

» Saglik planlayicilarimin  ve saglik ekonomistlerinin fiyat-fayda analizlerinde,
kullanilabilmektedir (74).

Saglikla ilgili yasam Kkalitesi Olgen bazi Olgekler belirtileri ya da klinik durumu
sorgularken, bazilar1 kisinin islevsel becerisini, psikososyal iyilik halini, sosyal destek
durumunu ve yagsamdan memnuniyetini degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeler yeni saglik
politikalariin planlanmasi, bireye uygun girisimlerin secilmesi, yatis siliresi ve tedavi
maliyetinin diisiiriilmesi, hasta ve hasta yakinlariin iretkenliginin artirilip isgiicline

kazandirilmasi gibi farkli amaglarla kullanilabilmektedir (75).
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2.3.2. Ergenlerde Yasam Kalitesi

DSO yasam kalitesini “bireylerin iginde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sistemindeki
kendi yasam algilar1” seklinde tanimlanmaktadir. Mendola ve Pelligrini ise; yasam kalitesini
“bireyin algiladig1 bedensel kapasite sinirlar1 iginde basardigi tatmin edici sosyal durum”

olarak tanimlamaktadir (72)

Baz1 arastirmacilar tarafindansa bireyin icinde yasadigi kiiltiirel yapt ve degerler
sistemi, amaglari, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri agisindan yasamdaki durumu ile ilgili
algis1 olarak tanimlanmakta, kisaca bireyin yasamdan ve kisisel iyilik hali denilen durumdan

sagladig doyumun bir biitiin seklinde ifade edilmesi olarak 6zetlenmektedir (75).

Cocuklarda yasam kalitesinin degerlendirilmesi erigkinlerden baz1 farkliliklar
icermektedir. Cocuklarin gelisim donemleri ile ilgili olan bu farkliliklarin bilinmesi yasam
kalitesi Olgeklerini gelistiren ve kullanan arastirmacilar agisindan O6nem tagimaktadir.
Erigskinlerde yasam kalitesini degerlendirirken kullanilan alanlardan bir tanesi olan fiziksel
islevselligi degerlendirebilmek icin is yasami, 6z bakim, aile i¢indeki gorevler, merdiven
¢ikabilme, evi siipiirebilme gibi aktiviteler degerlendirilirken, ¢ocuklarda yemek yiyebilme,
kendi bagina tuvalete gidebilme, banyo yapabilme, ufak giindelik isleri yerine getirebilme ve
oyun oynama gibi aktiviteler degerlendirilmektedir. Eriskinlerde sosyal islevsellik
degerlendirilirken okul alam1 ya da arkadas iliskisi ¢ok onemli degildir, ancak ¢ocuklarda
yapilan sosyal islevsellik degerlendirmesinde aile iligkileri, arkadaslar ile goriisme, onlarla

oyun oynama, okula uyum diizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir (76,77).

Duygusal ve bilissel islevsellik, beden imgesi, 6zerklik, aile ici iliskiler, gelecekten
beklentiler gibi alanlarin da eriskin, ergen ve ¢ocuk yas grubu i¢inde farkli ele alinmasi
gerektigi, tim bu nedenlerle eriskinlerde kullanilan 6lceklerin ergenlerde, ergenler icin

gelistirilen dlgeklerin de cocuklarda kullanilmasi uygun olmadig: belirtilmektedir (78).

Bedensel, ruhsal, sosyal ve kisisel inanglar acisindan iyilik hali kisiler tarafindan farkl
sekillerde tanimlanabilmekte ve hastalik siireci de farkli yasanabilmektedir. Yasam kalitesini

degerlendirirken nesnel ve 6znel alanlarinin oldugunu bilmelidir. Nesnel olarak ayn1 durumda
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olan iki kisi Oznel olarak yasam kalitelerini farkli algilayabilmektedir. Nesnel
degerlendirmede c¢ocuk ve ergenin neler yapabildigi, yasam kosullari, ¢evre ve okul
islevselligi, sosyal iliskileri degerlendirilmektedir. Baz1 arastirmacilar kisi durumu ile ilgili
kendi algisin1 yansitmakta oldugu i¢in, 6znel degerlendirmenin daha degerli oldugunu ileri
stirmektedir. Kimi arastirmacilar ise nesnel sonuglar dogurdugu icin ebeveyn formlariin
gecerliginin daha fazla oldugunu diisiinmektedir. Cocuk ve ergenin yasam kalitesini en dogru
bigcimde anlayabilmek icin en iyi ¢O6ziim, hem ebeveynin hem de ¢ocuk ve ergenin

degerlendirmesini gz onilinde bulundurmaktir (76).

2.3.3. Ergenlerde Kullamilan Yasam Kalitesi Olgekleri

Cocuk ve ergenlerde kullanilan yasam kalitesi Olcekleri genel olarak
degerlendirildiginde, belirli bir hastalik i¢in gelistirilmis olanlar ve genel iyilik halini 6l¢enler

olarak iki farkli ana grupta toplanmaktadir (79).

Genel yasam kalitesi Olgekleri hem hastaligi olan hem de saglikli olan ¢ocuk ve
ergenlerde kullanilabilmekte, bu nedenle hastalii olan ve saglikli grup karsilagtirmalarinda,
toplum sagligi caligmalarinda genis orneklemlere uygulanabilmektedir. Saglikla ilgili yasam
kalitesini Olgen bazi Glgekler belirtileri ya da klinik durumu sorgularken, bazilari kiginin
islevsel becerisini, psikososyal iyilik halini, sosyal destek durumunu ve yasamdan

memnuniyetini degerlendirmektedir (79).
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Tablo.3. Cocuklarda Kullanilan Genel Yasam Kalitesi Olceklerinden Ornekler (80)

OLCEK ADI GELISTIREN | YAS OLCEK OZELLIKLERI TURKCE
GRUBU GECERLIK VE
GUVENIRLIK
Functional Stein ve 0-16 yas | Yalnizca ebeveyn formu
Status Il Scale | Jesssop (1990) olan, uzun formu 48, kisa
(FSII-R) formu 14 maddeden olusan
bir Olgektir. Gegerliligi ve
giivenilirligi yliksek olarak
saptanmistir (Cronbach
alfa>0.80)
Child  Health | Starfield ve 6-17 yas | Ozbildirim ve  ebeveyn
and IlIness | ark. (1993) formlar1 olan bu dlgegin, 6-
Profile (CHIP) 11 yas grubu formlar1 48’er
maddeden, 12-17 yas grubu
formlar1 ise 188’er
maddeden olugmaktadir.
Gegerliligi ve giivenilirligi
yiiksek olarak saptanmistir
(Cronbach alfa=0.70)
Nordic Quality | Lindstrom ve 2-18 yas | 2-5 yas grubu yalnizca
of Life Erikson (1993) ebeveyn, 5-18 yas grubunda
Questionnaire ise ebeveyn  Ozbildirim
for Children formlar1 bulunan ol¢ek 75
maddeden olusmaktadir.
Gegerlilik ve giivenilirlik
bilgileri yeterli degildir.
German Quality | Ravens- 8-16yas | 40  maddeden  olusan | 8-12 ve 13-16 yas
of Life | Sieberer ve olgegin, ebeveyn ve | grubu ¢alismalari
Questionnaire Bullinger Ozbildirim formlar1 | Eser ve ark. (2004)
(KINDL) (1998) bulunmaktadir. I¢ tutarhilig: | tarafindan
yiiksek (Cronbach | yapilmistir.
alfa>0.75),  tekrar  test
gegerliligi iyi, Klinik
giivenilirligi diistik
bulunmustur.
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Tablo.3. Cocuklarda Kullanilan Genel Yasam Kalitesi Olgeklerinden Ornekler (80) (Devami)

Child Quality of Life | Grahamve | 9- | 15’er maddeden olusan
Questionnaire ark. (1997) | 15 | 6zbildirim ve ebeveyn
yas | formlar bulunmaktadir.
Test tekrar giivenilirligi
yeterli bulunan dlgegin,
gecerliligi yiiksek
bulunmustur.
Child Health | Landgraft | 4- | 4-9 yas grubunda ebeveyn | Calisma Ozdogan ve
Questionnaire (CHQ) | ve ark. 18 | formu olan O6l¢egin 10-18 | ark tarafindan 2001
(1998) yas | yas grubu igin Ozbildirim | yilinda yapilmistir.
formuda bulunmaktadir. I¢
tutarlilig (Cronbach
alfa=0.62-0.91)
Netherlands Vogelsve | 6- | 6-8- yas grubunda ebeveyn
Organisation for | ark. (1998) | 15 | formu, 9-15yas grubunda
Applied  Scientific yas | Ozbildirim ve ebeveyn
Research Akademic formlar1 olan 56 maddelik
Medical Centre bir olgektir. I¢ tutarhilig
(TNO/AZL) Quality (Cronbach alfa=0.71-0.89)
of Life Questionnaire ve  gecerliligi  yliksek
(TACQOL) bulunmustur.
Infant Quality of Life | Mannifikat | 0-3 | 34 maddelik hekim yada
(QUALIN) ve ark. | yas | ebeveynin  doldurabildigi
(1999) tek formu olan bir 6lgektir.
Pediatric Quality of | Varni  ve | 2- | 2-4 yas grubunda 21 | 2-7 yas grubu ¢alismasi
Life Inventory | ark. (1999) | 18 | maddeden olusan ebeveyn | Uneri (2005)tarafindan,
(PedsQL 4.0TM) yas | formu varken, diger yas | 8-18 yas grubu
gruplarinda 23 maddelik | calismasi ise Cakin
ebeveyn ve  0Ozbildirim | Memik (2005)
formlar1 bulunmaktadir. i | tarafindan yapilmistir.
tutarlilig (Cronbach
alfa=0.70-0.89) ve
giivenilirligi yiiksek
bulunmustur.
Exeter Health | Eiser ~ ve | 7- | 16 maddelik bir 6zbildirim
Releated Quality of | ark. (1999) | 12 | dlgegidir. I¢  tutarhilig
Life h (EHRQOL) yas | yeterli (Cronbach
alfa=0.50-0.69) ve
giivenilirligi yiiksek
bulunmustur.
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Tablo.3. Cocuklarda Kullanilan Genel Yasam Kalitesi Olgeklerinden Ornekler (80) (Devami)

Generic  Health | Colliger ve | 6-16 | 25 maddeden olusan bir dzbildirim 6lgegidir. I¢

Questionnaire ark. (2000) | yas | tutarliligr (Cronbach alfa=0.75) ve giivenilirligi
yiiksek bulunmustur

How Are You? Bruil 7-13 | 80’er maddeden olusan ebeveyn ve 6zbildirim

(HAY) (1999) yas | formlar1 olan bir &lgektir. I¢ tutarliligi (Cronbach
alfa=0.77-0.93) ve gegerliligi yiiksek
bulunmustur

Hastalifa 0zgii yasam kalitesi Olcekleri sadece gelistirilmis oldugu hastaligin
degerlendirmesinde gecerlidir. Bunlar daha ¢ok fonksiyonel saglik durumunu 6lgmek, dogru
tedaviyi belirlemek, tedavinin beklenen sonuclarini degerlendirmek ve hastalifin gidisatini

izlemek i¢in gelistirilen tek boyutlu 6lgeklerdir (73,76).
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Tablo 4. Cocuklarda Kullanilan Hastaliga Ozel Yasam Kalitesi Olgeklerinden Ornekler (80)

OLCEK ADI GELISTIREN | YAS GRUBU | OLCEK TURKCE
OZELLIKLERI GECERLIK VE
GUVENIRLIK
Childhood Christie ve 4-16 yas | 4-7 yas formu 14, 8 -
Asthma ark. (1993 grubundaki 11 yas formu 22, 12 -
Questionnaires astim hastalar1 | 16 yas formu 31
(CAQ) icin maddeden
hazirlanmistir. | olusmaktadir. Bir 0z
bildirim Olgegidir.
Olgegin gecerlik ve
giivenirligi yliksektir.
Pediatric Juniper ve 7-17 yas | 23 maddeden olusan | Calisma 2004
Asthma Quality | ark. (1996) grubundaki bir 6z  bildirim | yilinda Yiiksel
of Life astim hastalar1 | 6l¢egidir. Test tekrar | ve arkadaslar
Questionnaire icin test giivenirligi ve | tarafindan
(PAQLO) hazirlanmistir. | gegerligi yiiksek | yapilmistir.
olarak
degerlendirilmistir.
About My Mishoe ve 6-12 yas | 44 maddeden olusan
Asthma (AMA) | ark. (1998) grubundaki bir 0z bildirim
astim hastalar1 | 6lcegidir. I¢ tutarlig
icin (Cronbach alfa=0.93)
hazirlanmistir. | yiikksektir.  Gegerligi
bilgileri
belirtilmemistir.
Pediatric Varni ve ark. | 8-18 yas | 32’ser maddeden
Cancer Quality | (1998b) grubundaki olusan 6z bildirim ve
of Life onkoloji ha | ebeveyn formlari
Inventory stalar1 i¢cin | bulunmaktadir. ic
(PCQL -32) hazirlanmistir. | tutarh@  (Cronbach
alfa=0.91 -0.92) ve
klinik gecerligi
yiiksek olarak
saptanmuistir.
Pediatric Goodwin ve 5-17 yas | 21 maddelidir.
Oncology ark. (1 994) grubundaki Yalnizca ebeveyn
Quiality of Life onkoloji formu bulunmaktadir.
Scale (POQOL) hastalar1  icin | I¢ tutarlig1 (Cronbach
hazirlanmistir. | alfa=0.85) ve

gecerligi  yiksek bir
Olcektir.
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Tablo 4. Cocuklarda Kullanilan Hastaliga Ozel Yasam Kalitesi Olceklerinden Ornekler (80)

(devami)
Quality of Life | Cramer 11-17 yas | 48 maddeden olusan bir
Epilepsy — | ve ark. grubundaki 6z bildirim o6lgegidir.
Adolescent (1998) epilepsi hastalar1 | Test tekrar test gegerligi,
Version icin ic tutarhigt (Cronbach
(QOLIE -AD- hazirlanmistir. alfa>0.70) ve gecerligi
48) yiiksektir.
Dikkat Eksikligi | Dolgun 8-12 yas | 30 maddeden olusan bir | Form Tiirk¢e
Hiperaktivite ve ark. grubundaki dikkat | 6z Dbildirim 6l¢egidir. | gelistirilmistir.
Bozuklugu (2004) eksikligi Test tekrar test
Yasam Kalitesi hiperaktivite givenirligi, i¢ tutarhigi
Olgegi (DEHB- bozuklugu olan | (Cronbach alfa = 0.76-
YKO) hastalar icin | 0.80) ve  gecerligi
hazirlanmastir. yiiksektir.
Children’s Lewis- 3-16 yas | 10 maddeden olusan bir
Dermatology Jones ve | grubundaki 6z bildirim odlgegidir.
Life Quality | Finley dermatoloji Test tekrar test
Index (CDLQI) | (1995) hastalar1 i¢in haz1 | giivenirligi yiiksek olan
rlanmustur. olgegin gegerlik bilgileri
belirtilmemistir.
Diabetes Ingersoll | 11-18 yas | 52 maddelik bir 06z
Quality of Life | ve grubundaki bildirim  dlcegidir. I¢
for Youths | Marrero | diyabetli hast alar | tutarlig (Cronbach
(DQOL-Y) (1991) i¢in hazirlanmistir. | alfa=0.85) yiiksek olan
Olcegin gecerlik bilgileri
belirtilmemistir.
Juvenile Duffy ve | 2-18 yas | 74 maddeden olusan
Artrithis ark. grubundaki Olgegin 9 yas sonrasi
Quality of Life | (1997) romatol 0ji | igin 6z bildirim ve
Questionnaire hastalari i¢in | ebeveyn formlari
hazirlanmustir. varken, 9 yas Oncesinde
yalnizca ebeveyn formu
bulunmaktadir.
Giivenirligi yiiksek
bulunan 6lgegin gegerlik
bilgileri belirtilmemistir.
Life Reid ve | 12-19 yaslar1 | 35 maddeden olusan bir
Satisfaction Renwick | arasindaki 6z bildirim Slcegidir. I¢
Index for (1994) néromiiskiiler tutarlig (Cronbach
Adolescents hastalig olan | alfa=0.52-0.88) ve
ergenler icin | gegerligi yiksektir.
hazirlanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma kesitsel tipte bir arastirmadir.

3.2. Arastirma Evreni

Tirkiye’de en sik tarim is¢isi gécli olan sehirlerden biri Sanhurfa’dir. Mevsimlik tarim
iscileri Sanlurfa il Merkezinde yasayanlarm %22.4 (124.630) ’iinii, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyli mahallelerde yasayanlarin ise %44.0’1n1 olusturmaktadir. Bu mahallelerde yasayan 5-
15 yas grubu mevsimlik tarim iscisi ¢ocuk sayisinin yaklasik 17 bin oldugu tahmin
edilmektedir (81). Sanliurfa’da tarim alanlarinda galisan 13-16 yas grubu mevsimlik tarim

1s¢isi ergenler arastirmanin evrenini olusturmustur.
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3.3. Arastirma Bolgesi

Sanlurfa kent merkezindeki saglik ocaklarindan Kisas Saglik Ocagi, Konuklu Saglik

Ocag1 ve Ugurlu Saglik Ocagi’na bagl tarim alanlari aragtirma bolgesidir.

3.4. Orneklem Biiyiikliigii

Ornek biiyiikliigi, bilinmeyen evren ve ortalama kullamlarak N= (t1-0))%(X)%/S?
formiiliine gore hesaplanmistir. Ortalamatstandard sapmast 90.5£12.2 alinarak 6rnek

biiyiikliigii 203 olarak hesaplanmistir (82).

3. 5. Ol¢me Araclar

Arastirmada yasam kalitesini lgmek amaciyla “13-16 Yas Ergenler I¢in Kiddo Kindl
Yasam Kalitesi Olgegi”, genglerin sorun davranislarini degerlendirmek igin “Gengler igin
Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18)”, sosyo-demografik degiskenleri sorgulayan ve

ti¢ adet kadercilik sorusunu iceren yapilandirilmis anket kullanilmistir.
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3.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Formda yas, cinsiyet, kardes sayisi, evde yasayan kisi sayisi, kag yil okula gittigi, su an
okula gitme durumu, ailenin ¢aligma amagli gé¢ durumu, ergenin ¢alisma amagh go¢ durumu,
tarlada kalma siireleri, yillik kazanglari, asgari iicret agisindan kazanglari, ergenin baska iste
calisma durumu, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, evde konusulan dil,
yasadig1 yer ve ayrica kendi problem ¢ézme becerilerini ve diisiinme bi¢imlerini gosteren {i¢

soru yer almaktadir.

Diistinme bicimi, “hersey varacagi yere varir, ben bir sey yapamam, elimden bir sey

gelmez”, “olanlar karsisinda kaderim buymus diye diiglinliriim” ya da “miicadeleyi sonuna

kadar siirdiirtirim” seklindeki sorularla degerlendirilmistir (83).
Arastirmada kullanilan kadercilik sorulari;

1.Her sey varacagi yere varir, ben bir sey yapamam, elimden bir sey gelmez
2.0lanlar karsisinda kaderim buymus diye diisiniirim
3.Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriirim

sorularindan olusmaktadir. Sorular hayir, bazen, evet seklinde ticlii likert tipindedir.

Saglik davranisinin temelini agiklamaya yonelik kavramlardan birisi de denetim odagi
(kontrol noktasi) kavramidir. Rotter ve arkadaslari (1960) tarafindan ortaya konulan bu
kavram, bireyin beklentilerini ve beklentilerin giiglendiricilerle baglantisin1 dikkate alan
toplumsal 6grenme geleneginden kaynaklanmaktadir. Rotter‘in olgeginde yer alan sorular
insanlarin  davraniglarinin = sonuclartyla ilgili genel beklentilerini 6lgmek amaciyla
diizenlenmistir. Sonucu, davranislarmin direk bir uzantisi olarak algilayan kisiler, “ig¢ten
denetimli” olarak tanimlanmaktadir. “Distan denetimli” kisiler ise sonucun genel olarak kendi
davraniglarindan bagimsiz ve denetimin de kendi kontrolii disindaki faktorlere bagli olduguna
inanan bireyler olarak tanimlamaktadir (84).

Tanimdan da anlasilacag: iizere karsilasilan davranislarin sonuglari {izerinde kontrolii

olduguna inananlar ‘i¢ten denetimli’, kontroliin diger gii¢lii kisilere bagl olduguna inananlar
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da ‘distan denetimli’, kontroliin sans, kader ve benzeri kaynaklara bagli olduguna inananlar da

‘kaderci’ olarak ifade edilmektedir (5).

3.5.2. Kiddo-Kindl 13-16 Yas Yasam Kalitesi Olcegi

KINDL c¢ocuk ve ergenler i¢in 0zel olarak gelistirilmis genel amacgli saglikla ilgili
yasam kalitesi 6l¢iim aracidir. KINDL Almanca gelistirilmis ve 14 dile ¢evrilmistir. KINDL
Olceginin farkli yas gruplarinda kullanilan 6z bildirime dayali olarak diizenlenmis ii¢ stiriimii

vardir (85).
Bunlar:
-4-7 yas ¢ocuklar i¢in Kiddy-KINDL (goriismeci araciligiyla uygulanan siiriim),
-8-12 yas cocuklar i¢in Kid-KINDL ve
-13-16 yas ergenler i¢in Kiddo-KINDL dur.

Bunlara Ek olarak kiiciik ¢ocuklar (4-7 yas) ve biiyiik cocuklar ile ergenlerin (8-16 yas)
yasam kalitesinin dolayl olarak aileleri tarafindan degerlendirilebilecegi iki “ebeveyn formu”

vardir (85).

Ergenlerin yanitladigi Kiddo-Kindl genel amach yasam kalitesi Ol¢egi ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal ve sosyal yasantilarini herhangi bir hastaliga bagli olmaksizin degerlendiren
ve yasam kalitesi boyutuyla 6lgen bir aractir (86).

Kiddo-KINDL anketi bes noktali sirali yanit secenegi iceren 24 madde ve 6 boyuttan
olusmaktadir. Olgegin, bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi, aile, arkadas ve okul olmak
tizere alt1 boyutu vardir. Her bir boyut 4 maddeden olugmaktadir (72).

Kiddo-Kindl maddeleri 1’den 5’¢ dogru siralanmig Likert tipi Olglim ile

Olceklendirilmistir. Sorunun yazim bi¢imine gore olumsuz yonelimli maddeler (1, 2, 3, 6, 7, 8,
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15, 16, 20 ve 24. sorular) tersine g¢evrilerek puanlanmistir. Her bir boyut icin maddelere
verilen puanlarin sayilmasi, 0-100 arasinda Olgeklendirilecek sekilde doniistiiriilmesi ve

Ozetlenmesi ile puan hesabi yapilir.

Boyutlara ait puanlar bagimsiz olarak hesaplanirken ayrica bu alt1 boyutun bilesiminden
olusan toplam saglikla ilgili yasam kalitesi puani elde edilmektedir. KINDL hem klinik hem
de klinik dis1 alanda gerek saglikli ¢ocuklarda gerekse siiregen hastaligi olan ¢ocuklarda

kullanilabilir (72).

Kiddo-Kindl 6lgegin giivenilirligi, madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik
degerlendirilerek yapilmistir. Toplam yasam kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modiilii
disinda) bulunan korelasyon araligi  0.556 — 0.699 arasindadir. Madde-alan
karsilastirilmasinda tiim alanlarda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<<0.01).
I¢ tutarhilik diizeyleri incelendiginde ise cronbach alpha degerleri yukaridaki toplam yasam
kalitesi, bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygi, aile, arkadas, okul alanlar1 ve hastalik modiilii
icin sirasiyla ile 0.83, 0.70, 0.73, 0.70, 0.71, 0.58, 0.55 ve 0.81 olarak bulunmustur. Kiddo-
Kindl genel amagl 13-16 yas yasam kalitesi 6l¢egi ergen formu Tiirk ergenlerinin bedensel,

ruhsal ve sosyal durumlarini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ektir (86).

3.5.3. Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR/11-18)

Kendi sorunlar1 ve yetenekleri hakkinda bagimsiz olarak bilgi verebilecek yastaki
cocuklar icin YSR gelistirilmistir. Olgek, 11-18 yaslar1 arasindaki genglerin sorun
davraniglarint kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda standart bigimde degerlendirmektedir
(87,88).

Olgekte gencin aktivite, sosyallik ve akademik basarisini1 degerlendiren yeterlik boliimii

yer almaktadir (83).
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Achenbach tarafindan gelistirilen 6lgegin Erol ve Simsek (2010) tarafindan Tiirkiye’de
gecerlilik ve giivenilirlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgek, 17 yeterlik, 112 problem maddesi
olmak tizere iki boliimden olugmaktadir. Yeterlik ile ilgili maddeler gencin ilgilendigi ve aktif
olarak katildig1 spor ve spor dis1 etkinlikleri, bu konulardaki becerilerini evde ya da ev disinda
yaptig1 islerin sayist ve niteligini kapsar. Okuldaki basari durumu ile ilgili maddeler de
Olgekte yer almaktadir. Etkinlik ve sosyallik alt dl¢eklerinin toplamindan toplam yeterlik
puani elde edilmektedir. Olgegin ikinci boliimiinde 112 problem maddesi vardir. Sorun
davraniglar son alt1 ayda goriilme siklik derecesine gore 0, 1, 2 olarak derecelendirilir ve

cesitli alt olgekler icinde gruplandirilir (89).

Olgekten Ice Yonelim ve Disla Yonelim gibi iki ayri davranis belirti puani elde
edilmektedir. Ice Yonelim grubunu; Sosyal Ige Doniikliik, Somatik Yakinmalar, Anksiyete-
Depresyon; Digla Yonelim grubunu ise, Suca Yonelik Davraniglar ve Saldirgan Davranislar

alt testlerinin toplami olusturmaktadir.

Ayrica her iki gruba girmeyen Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlari
Olcekte yer almaktadir. Bu alt testlerin toplamindan Toplam Problem puani elde edilmektedir.

Yiiksek puanlar sorun davraniglardaki artisa isaret etmektedir (90).

Olgegin test-tekrar-test giivenirligi 0.82, i¢ tutarliligi 0.89 olarak bulunmustur. Klinik ve
normal Orneklem kullanilarak yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore Olgegin

sekiz faktor yapisina uygun oldugu saptanmistir (83).

3.6. Arastirmanin Uygulamas

Temmuz-Agustos aylar1 arasinda anketlerin 6n ¢aligmasi, Eyliil 2010 ve Ekim 2010
tarihleri arasinda da saha ¢alismasi yliriitiilmiistiir. Tiim tarim alanlarina diizenli olarak geziler
diizenlenmis karsilagilan her mevsimlik tarim iscisi aile ile goriisiilmiis ve her aileden

aragtirmaya katilmay: kabul eden 13-16 yas grubu ergenlerden birisi arastirmaya dahil
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edilmistir. Tarim alanlarinda ¢alisma yasami ¢ok hareketli oldugu i¢in bir evren belirlemek
miimkiin olmamistir. Bu nedenle her giin belirlenmis tarim alanlar1 gezilerek hedef gruba
ulasilmigtir. Tespit edilen tiim ergenler 203 kisiye ulasincaya kadar aragtirmaya alinmaya
calisilmistir. Ailede birden fazla ergen olmasi durumunda arastirmaya katilacak kisi Kish
Metodu ile secilmistir. Segilen kisiyle yliz ylize goriisiilmiistiir. Her goriismeciye ortalama 30-
45 dakika zaman ayrilmistir. Aileler ¢ocuklar ise ara verecekleri i¢in ¢cok goniillii olmasalar

da, katilmay1 reddeden hi¢ kimse olmamustir.

3.7.Aragtirmanin Degiskenleri

Arastirmamin Bagimh Degiskeni
Yasam kalitesi diizeyi

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri
1.Cinsiyet

2.Yas

3.Kardes sayis1

4.Evde yasayan kisi sayist

5.Kag yil okula gittigi

6.Su an okula gitme durumu

7.Ailenin ¢alisma amagh go¢ durumu
8. Ergenlerin ¢alisma amaclh gé¢ durumu

9. Tarlada kalma stireleri
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10. Yillik kazanglari

11. Asgari licret acisindan kazanglara
12. Ergenin bagka iste ¢calisma durumu
13. Annenin 6grenim durumu

14. Babanin 6grenim durumu

15. Evde konusulan dil

16. Yasadig1 yer

17. Sorun davranislart sikligi

18. ’Hersey varacagi yere varir, ben bir sey yapamam, elimden bir sey gelmez’’, kadercilik

sorusu
19. >’Olanlar karsisinda kaderim buymus diye diisiiniiriim’’, kadercilik sorusu

20. ’Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriiriim’’, kadercilik sorusu

3.8. istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistiklerden ortalama ve standart sapma, ylizde hesaplanmistir.

1. Cinsiyete, aylik gelire(asgari iicret), okula devam etme durumu, ergenin tarla disinda baska
iste ¢alisma durumuna, ergenin ¢alisma amacli gé¢ durumu, ergenin ailesinin ¢alisma amagh
g6¢ durumu, evde konusulan dil ve baba 6grenim durumu gore toplam yasam kalitesi puanin

analizi t testi ile yapilmustir.

2. Anne 6grenim durumuna gore toplam yasam kalitesi puanin analizi Mann-Whitney U testi

ile yapilmistir.
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3. Konut durumu ve “her sey varacagi yere varir, ben bir sey yapamam, elimden bir sey
gelmez”, “olanlar karsisinda kaderim buymus diye diisiiniirim”, “miicadeleyi sonuna kadar
stirdiiririm” kadercilik sorularina gore toplam yasam kalitesi puanin analizi tek yonli

varyans analizi testi ile yapilmuistir.

4. Stirekli degiskenlerden ergenin yasi, kardes sayisi, ailede yasayan kisi sayisi, okula gitme
stiresi(y1l), tarlada kalma siiresi, tarimdan saglanan kazang, sorun davraniglari toplam ham

puant ile yasam kalitesi puan1 arasinda pearson corelasyon analizi yapilmistir.

5. Toplam yasam kalitesi puanimi etkileyen cinsiyet, kisinin ¢alisma amagh gé¢ durumu,
okula gitme siiresi, tarlada kalma siiresi, konut durumu, toplam sorun davraniglart ham puani,
“’her sey varacagi yere varir, ben bir sey yapamam, elimden bir sey gelmez’’ ve ‘’miicadeleyi
sonuna kadar siirdiiriirim’” dis kontrol odag: degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi ¢coklu

regresyon analizi yapilmistir.

Bu arastirmanin tiim istatistiksel analizleri “Statistical Package for Social Sciences”

(SPSS 11.5) paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.9. Tanmimlar

Gog¢ebe mevsimlik tarim isciligi

Tarimda mevsimsel olarak istihdam edilmis ve bu istihdam amagli gecici mesken kuran,
bulundugu il i¢inde ya da iller arasinda is amagl seyahat eden is¢iler gogebe mevsimlik tarim

is¢isi olarak tanimlanmustir.

Ergenin Calisma Amach Go¢ Durumu

Ergenin Sanlurfa i¢inde veya baska sehirlere caligma amagh go¢ durumu
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Ergenin Ailesinin Calisma Amach G6¢ Durumu
Ergenin ailesinin Sanliurfa i¢inde veya baska sehirlere ¢alisma amaglh gé¢ durumu
Asgari Ucret

01.01.2010-30.06.2010 tarihleri arasindaki aylik asgari iicreti belirtmektedir. 16 yasindan
biiyiikler i¢in net aylik asgari iicret 576,57 TL olarak alinmistir (91).
Ergenin Baska Bir Iste Calisma Durumu

Ergenin tarla disinda herhangi bir iste ¢alisip, calismama durumunu

Evde Konusulan Dil

Evde Arapca, Kiirt¢e ya da Tiirk¢e konusulma durumu

Yasadig1 Yer

Ergenin tarlada ¢alisma siiresi i¢inde ailesiyle birlikte yasadigi konut durumu;
Tarlada ¢adirda ya da gegici briket evlerde, kdyde evde, sehirde evde,

olarak tanimlanmuistir.
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4. BULGULAR

4.1. Tarim lscisi Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ergenlerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 5’te verilmistir. Tarlada ¢alisan ergenlerin

%060.1° ini kizlar olusturmaktadir.

Tablo 5: Tarim iscisi ergenlerin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet Say1 %

Kiz 122 60.1
Erkek 81 39.9
Toplam 203 100.0

Ergenin yas durumuna goére dagilimi Tablo 6’da gosterilmistir. Yas ortalamasi
14.4£1.1°dir.
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Tablo 6: Tarim iscisi ergenlerin yas durumuna gore dagilimi

Yas Say1 %

13 58 28.6
14 52 25.6
15 42 20.7
16 51 251
Toplam 203 100.0

Ergenlerin kardes sayisina gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir. Ergenlerin 3-16
arasinda degisen sayida ortalama ve kardes sayisi 8.0+2.4 (min:3, mak:16)’dir. Ergenlerin

%86.7’ sinin 6 ve lizerinde kardesi vardir.

Tablo 7: Tarim iscisi ergenlerin kardes

sayisina gore dagilim

Kardes sayis1  Sayi %

0-5 27 13.3
6-10 149 73.4
11-16 27 13.3
Toplam 203 100.0

Ergenlerin ailede yasayan kisi sayisina gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir. Ergenin
ailede birlikte yasadigi kisi sayisi ortalama 9.0+2.46 (min:4, mak:18) dir. Ergenlerin %90.1°

inin aileleri 7 ve tizeri kisiden olusmaktadir.
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Tablo 8. Tarim iscisi ergenlerin ailede yasayan

Kisi sayisina gore dagilimi

Ailede yasayan Kisi sayisi Say1 %
0-6 20 9.9
7-12 165 81.2
13-18 18 8.9
Toplam 203 100.0

Ergenlerin okula gitme yilina gore dagilimi Tablo 9’ da verilmistir. Ergenin okula gitme
yili ortalama 4.0£3.01 (min:0, mak:10) yildir. Ergenlerin sadece %41.3” i ilkokul tizeri

diizeyde okula devam etmistir ya da devam etmektedir.

Tablo 9: Tarim iscisi ergenlerin okula

gitme yilina gore dagilimi

Okula gitme yith ~ Say1 %

0 46 22.7
1-4 34 16.7

5 39 19.2
6-8 78 38.4
9-10 6 3.0
Toplam 203 100.0
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Ergenlerin okula devam durumuna gore dagilimi Tablo 10’ da verilmistir. Ergenlerin

9658.1 ’1 okula devam etmemektedir.

Tablo 10: Tarim iscisi ergenlerin okula devam

durumuna gore dagilim

Okula devam durumu Say1 %

Evet 85 41.9
Hayir 118 58.1
Toplam 203 100.0

Ergenlerin okula devam durumlarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 11° de verilmistir.

Kizlarin %75.4° i, erkeklerin ise %32.1° 1 okula devam etmemektedir.

Tablo 11: Ergenlerin cinsiyete gore okula devam durumlari

Cinsiyet Okul devam durumu
Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Kiz 30 24.6 92 75.4
Erkek 55 67.9 26 32.1
Toplam 85 41.9 118 58.1
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Ergenlerin annesinin 6grenim durumuna gore dagilimi Tablo 12’ de verilmistir.
Ergenlerin annelerinin %96.0° 1 okuma yazma bilmemektedir ve sadece %1.0° 1 ilkokula
gitmistir.

Tablo 12: Tarim iscisi ergenlerin anne 6grenim

durumuna gore dagilimi

Anne 6grenim durumu Say1 %
Tiirkce bilmiyor 135 66.5
Okur-yazar degil 60 29.5
Okur-yazar 6 3.0
IIkokul ve iistii 2 1.0
Toplam 203 100.0

Ergenlerin babasinin 6grenim durumuna gore dagilimi Tablo 13’ de verilmistir.

Ergenlerin babalarinin %42.4’1 ilkokul ve lizeri okula gitmistir.

Tablo 13: Tarmm is¢isi ergenlerin baba 6grenim

durumuna gore dagilim

Baba 6grenim durumu Say1 %
Tiirkce bilmiyor 4 2.0
Okur-yazar degil 29 14.3
Okur-yazar 84 41.3
[1kokul ve iistii 86 42.4
Toplam 203 100.0
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Ergenlerin tarla disinda baska iste calisma durumuna goére dagilimi Tablo 14.°de

verilmistir. Ergenlerin %90.1° 1 sadece tarim iscisi olarak ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 14: Tarim is¢isi ergenlerin tarla disinda baska iste

calisma durumuna gore dagilimi

Baska iste calisma durumu Say1 %
Evet 20 9.9
Hayir 183 90.1
Toplam 203 100.0

Ergenlerin c¢alisma amagli go¢ bigimine gore dagilimi Tablo 15° de verilmistir.

Ergenlerin %44.8” Sanliurfa disindaki tarlalarda da ¢alismaktadirlar.

Tablo 15: Tarim is¢isi ergenlerin ¢calisma amach go¢ bicimine gore dagilim

Goc bicimi Say1 %

Baska sehirlere goc 91 44.8
Sadece Sanhurfa icinde goc 112 55.2
Toplam 203 100.0
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Ergenlerin ailelerinin ¢alisma amagli go¢ bicimine gére daglimi Tablo 16’ da verilmistir.

Ergenlerin ailelerinin %47.3” i Sanliurfa disindaki tarlalarda da ¢alismaktadirlar.

Tablo 16: Tarim iscisi ergenlerin ailelerinin go¢ bicimine gore daglhimi

Goc bicimi Say1 %

Baska sehirlere goc 96 47.3
Sadece Sanhurfa icinde goc 107 52.7
Toplam 203 100.0

Ergenlerin tarlada kalma siiresine gore dagilimi Tablo 17° de verilmistir. Ergenin tarlada
kalma siiresi ortalama 3.0+£2.0 (min:1, mak:8) aydir. Ergenlerin %43.8° i 3 ay ve istii tarlada

kalmustir.

Tablo 17: Tarim iscisi ergenlerin tarlada kalma

siiresine gore dagilimi

Tarlada kalma siiresi Say1 %
0-3ay 114 56.2
4-6 ay 78 38.4
7-8 ay 11 54
Toplam 203 100.0

Ergenin ailesinin bir mevsimde tarimdan sagladigi kazanca gére dagilimi Tablo 18’ de
verilmistir. Ergenin ailesinin tarimdan sagladigi kazang¢ ortalama 3532 +£2035 (min:1000,

mak:10000) TL dir.
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Tablo 18: Tarim iscisi ergenlerin ailesinin bir mevsimde

tarimdan sagladigr kazanca gore dagilim

Tarimdan saglanan kazan¢ Say1 %

(1000 TL biriminden)

1-3 113 55.7
4-5 69 34.0
6-10 21 10.3
Toplam 203 100.0

Ergenlerin ailelerin aylik gelirlerinin asgari ilicrete gore dagilimlari Tablo 19’ da

verilmigstir. Ailelerin %87.7 ’si asgari iicretin altinda kazanmaktadir.

Tablo 19: Tarim iscisi ergenlerin ailelerin aylik gelirlerinin

asgari iicrete gore dagihhmlari

Aylik gelir durumu Say1 %

Asgari licretin iistiinde 25 12.3
Asgari licretin altinda 178 87.7
Toplam 203 100.0

Ergenlerin tarlada calisirken kullandigi konut durumuna gore dagilimi Tablo 20° de

verilmistir. Ergenlerin %38.4’ ii tarla ¢cevrelerine kurulmus c¢adirlarda yagamaktadirlar.
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Tablo 20: Tarim iscisi ergenlerin tarlada ¢ahsirken

kullandig1 konut durumuna gore dagilim

Konut durumu Sayl %

Tarlada cadirda 78 38.4
Koyde evde 87 42.9
Sehirde evde 38 18.7
Toplam 203 100.0

Ergenlerin evinde konusulan dile gore dagilimi Tablo 21° de verilmistir. Ergenler evde

Tiirk¢e konugmadiklarmi, %72.9° u Arapga, %27.1° 1 Kiirtce konustuklarini ifade etmislerdir.

Tablo 21: Tarim is¢isi ergenlerin evinde konusulan

dile gore dagilimi

Konusulan dil Say1 %

Arapga 148 72.9
Kiirtce 55 27.1
Toplam 203 100.0
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4.2. Tarmm lscisi Ergenlerde Sorun Davrams Bulgular

Ergenlerin 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme (YSR) Olgegi alt testleri

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 22’ de verilmistir.

Tablo 22: Ergenlerin 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme

(YSR) olcegi alt testleri puan ortalama ve standart sapmalar

Boyutlar Ortalama Standart sapma
Anksiyete 7.7 4.0
Sosyal ice doniikliiliik 4.3 2.7
Somatik yakinmalar 4.1 3.4
Kurallara karsi gelme 24 2.1
Saldirgan davramslar 4.9 3.9
Sosyal sorunlar 5.7 2.5
Diisiince sorunlar 2.6 2.5
Dikkat sorunlari 5.4 2.7
ice yonelim 16.1 8.0
Disa yonelim 7.3 5.2
Toplam YSR 41.5 16.4
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Ergenlerin 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini Degerlendirme (YSR) Olgegi alt testleri
puan ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmast Tablo 23 ’de verilmistir. Kizlarla erkekler
arasinda, anksiyete puani (t=4.54 p=0.00), kurallara kars1 gelme puam (t=-3.80 p=0.00),
saldirgan davraniglar puani (t=-3.19 p=0.00), i¢e yonelim puani (t=2.95 p=0.00) ve disa
yonelim puani (t=-4.01 p=0.00) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmuistir.
Anksiyete ve ice yonelimde kizlar, kurallara karsi gelme, saldirgan davraniglar ve disa

yonelim’de erkekler daha yiiksek puan almislardir.

Sosyal i¢e doniikliiliikk (t=0.36 p=0.71), somatik yakinmalar (t=1.42 p=0.15), sosyal
sorunlar (t=0.76 p=0.44), diistince sorunlar1 (t=-1.01 p=0.31), dikkat sorunlar1 (t=-0.83 p=0.40
), ve toplam problem puani agsindan (t=0.26 p=0.79), kizlarla, erkekler arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
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Tablo 23: Ergenlerin 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme (YSR) Olcegi Alt

Testleri Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kiz Erkek t p
Problem Davramis  Ortalama Standart Ortalama Standart
sapma sapma
Anksiyete 8.7 4.1 6.2 3.3 4.54 0.00
Sosyal ice doniikliilik 4.4 2.6 4.2 2.7 0.36 0.71
Somatik yakinmalar 4.3 3.3 3.6 3.5 1.42 0.15
Kurallara karsi gelme 1.9 1.5 3.1 2.7 -3.80 0.00
Saldirgan davramslar 4.2 3.1 6.0 4.8 -3.19 0.00
Sosyal sorunlar 5.8 24 5.5 2.6 0.76 0.44
Diisiince sorunlari 2.4 2.4 2.8 2.6 -1.01 0.31
Dikkat sorunlar 5.3 2.6 5.6 2.8 -0.83 0.40
Ice yonelim 17.5 8.2 14.1 7.2 2.95 0.00
Disa yonelim 6.2 3.6 9.1 6.7 -4.01 0.00
Toplam YSR 41.7 15.8 41.1 17.5 0.26 0.79

4.3. Tarmm Iscisi Ergenlerin Yasam Kalitesi ve Bagimsiz Degiskenlerin Birlikte

incelenmesi

Tarim is¢isi Ergenlerin Toplam Yasam Kalitesi Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalar1 Tablo 24’ de verilmistir.
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Tablo 24: Tarim iscisi ergenlerin toplam yasam Kkalitesi

alt boyutlar1 puan ortalamalar: ve standart sapmalar

Boyutlar Ortalama Standart sapma
Bedensel iyilik 52.8 25.3
Duygusal iyilik 63.7 22.6
Ozsaygi 52.8 25.5
Aile 66.0 17.6
Arkadas 69.6 14.7
Okul 53.7 16.8
ToplamYK 60.3 13.2

Ergenlerin cinsiyet, okula devam durumu, aylik gelir, kisinin ve ailesinin tarlada
calisma durumu, baska iste ¢alisma, konusulan dil ve baba 6grenim degiskenlerinin yasam

kalitesi puanina etkisi Tablo 25° de gosterilmistir. Buna gore;

Yasam kalitesi puani agisindan kizlarla erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmustir. Erkekler daha yiiksek yagsam kalitesi puanina sahiptir (t=-4.18 p=0.00).

Yasam kalitesi puani1 agisindan okula gidenlerle gitmeyenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik yoktur (t=1.42 p=0.15).

Yasam kalitesi puani agisindan asgari iicretin altinda kazananlarla, asgari {icretin

istiinde kazananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur ( t=1.14 p=0.25).

Yasam kalitesi puani agisindan Sanliurfa’daki tarlalarda ¢alisanlarla baska sehirlerde
caligsanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Sanlurfa’daki tarlalarda

calisanlar daha yiiksek yasam kalitesi puanina sahiptir (t:=-1.96 p=0.05).

Yasam kalitesi puani agisindan ailesi Sanlurfa’daki tarlalarda calisanlarla, ailesi baska

sehirlerde galisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (t:=-1.87 p=0.06).
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Yasam kalitesi puani agisindan tarla disinda baska iste ¢alisan ergenlerle, tarla disinda

baska iste ¢aligmayan ergenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (t=1.36

p=0.17).

Yasam kalitesi puani agisindan evde Arapga konusanlarla, Kiirtce konusanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (t=-1.43 p=0.15).

Yasam kalitesi puani agisindan ergenlerin baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur (t=-0.47 p=0.63).

Tablo 25: Ergenlerin toplam yasam kalitesi puanlarinin cinsiyet, okula devam durumu,

ayhk gelir, Kkisinin ve ailesinin calisma amach go¢ durumu, baska iste calisma,

konusulan dil ve baba 6grenim durumuna gore dagilimi

Degiskenler Say1 ToplamYK Standart t p
Puam Sapma

Cinsiyet

Kiz 122 57.2 14.2 -4.18 0.00

Erkek 81 64.9 10.0

Okula devam etme durumu

Evet 85 61.8 10.9 1.42 0.15

Hayir 118 59.2 14.6

Aylik gelir

Asgari licretin {istiinde 25 63.1 8.9 1.14 0.25

Asgari licretin altinda 178 59.9 13.7
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Kisinin ¢calisma amach go¢c durumu
Baska sehirlerde

Sanlurfa’daki tarlalarda

Ailenin ¢alisma amac¢h go¢ durumu
Baska sehirlerde

Sanlurfa’daki tarlalarda

Tarla disinda baska iste calisma durumu
Evet

Hayir

Evde konusulan dil

Arapga

Kiirtce

Baba 6grenim durumu

Okur-yazar degil

Tlkokul ve iistii

91

112

96

107

20

183

148

55

117

86

58.3

61.9

58.5

61.9

64.1

59.9

59.5

62.5

59.9

60.8

14.6

11.8

14.4

11.8

13.0

13.2

131

13.5

13.4

131

-1.96

-1.87

1.36

-1.43

-0.47

0.05

0.06

0.17

0.15

0.63

Ergenlerin anne 68renim degiskeninin yasam kalitesi puanma etkisi Tablo 26’ de

gosterilmistir. Buna gore;

Yasam kalitesi puani agisindan ergenlerin anne 6grenim durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik yoktur (t=-0.69 p=0.49).
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Tablo 26: Anne 60grenim durumu

Degisken Say1 ToplamYK <+Standart M-W U P

Puani Sapma

Anne 6grenim durumu
Okur-yazar degil 201 60.4 13.2 144.0 0.49

ilkokul ve iistii 2 50.0 26.5

Ergenlerin konut durumu ve kadercilik sorularinin yasam kalitesi puanina etkisi Tablo

27’ de gosterilmistir. Buna gore;

Yasam kalitesi puani agisindan ergenlerin yasadigi konut durumuna gore, tarlada
cadirda, kdyde evde ve sehirde evde yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir. Kdyde evde yasayanlarda yasam kalitesi puani1 daha yiliksek bulunmustur.
(F=4.42 p=0.00).

Yasam kalitesi puani agisindan “’her sey olacagi yere varir, ben bir sey yapamam’’
kadercilik sorusuna evet, bazen ve hayir diyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Hayir diyenlerde yasam kalitesi puan1 daha yiiksek bulunmustur (F= 4.14 p=
0.01).

Yasam kalitesi puani agisindan “’Olanlar karsisinda kaderim diye diisliniirim”’
kadercilik sorusuna evet, bazen ve hayir diyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (F=1.47 p= 0.23).

Yasam Kkalitesi puani agisindan ‘’Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriiriim’’ kadercilik
sorusuna evet, bazen ve hayir diyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Evet diyenlerde yasam kalitesi puani daha yiiksek bulunmustur.(F= 5.15 p=
0.00).
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Tablo 27: Ergenlerin toplam yasam Kkalitesi puanlarinin konut durumu ve kadercilik

sorularina gore dagilim

Degiskenler Say1 ToplamYK Standart F p
Puam Sapma

Konut durumu

Tarlada ¢adirda 78 61.1 12.5 442 0.00

Koyde evde 87 62.1 12.5

Sehirde evde* 38 54.7 14.9

Her sey olacag1 yere varir, ben bir sey

yapamam

Hayir* 52 64.4 12.6 414 0.01

Bazen 42 60.9 11.5

Evet 109 58.1 13.7

Olanlar  karsismda  kaderim  diye

diisiiniiriiom

Hayir 22 63.6 14.0 1.47 0.23

Bazen 22 63.1 10.0

Evet 159 59.5 13.4

Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriiriim

Hayir* 44 55.1 15.0 5.19 0.00

Bazen 33 59.3 11.3

Evet 126 62.4 12.6

*Fark yaratan grup
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Ergenlerin toplam yasam kalitesi puani ile siirekli bagimsiz degiskenler arasindaki

korelasyon durumu Tablo 28’ de gosterilmistir. Buna gore;

Toplam yasam kalitesi puanmin okula gitme siiresi ile arasinda pozitif yonli zayif
diizeyde (r:=0.17, p=0.01) , tarlada kalma siiresi ile negatif yonlii zayif diizeyde( r=0.17
p=0.01), sorun davranislar1 puani ile negatif yonlii orta diizeyde (r=0.32 p=0.00) korelasyon

saptanmistir.

Yas, kardes sayisi, ailede yasayan kisi sayisi, tarimdan saglanan kazang degiskenlerinin

yasam kalitesi puaniyla arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmamustir.

Tablo 28: Toplam yasam kalitesi puani ile siirekli bagimsiz

degiskenler arasindaki korelasyon durumu

Degiskenler Say1 r p

Yas 203 -0.02 0.77
Okula gitme siiresi 203 0.17 0.01
Kardes sayisi 203 -0.01 0.85
Ailede yasayan Kisi sayisi 203 -0.02 0.71
Tarlada kalma siiresi 203 -0.17 0.01
Tarimdan saglanan kazang 203 -0.02 0.67
Sorun davranislar: puani 203 -0.32 0.00
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4.4. Yasam Kalitesinin Coklu Regresyon Analizle Degerlendirilmesi

Yasam kalitesi acisindan farklilik gosteren degiskenlerden olusturulan ¢oklu regresyon

modeli tablo 29’ da gosterilmistir. Cinsiyet, konut durumu, kisinin ¢alisma durumu ve iki

kadercilik sorusundan olusan kategorik degiskenler kukla (dummy) degisken kodlamasi

kullanilarak ¢oklu regresyon modelinde kullanilabilir hale getirilmistir (92). Referans degerler

0 olarak kodlanmustir.

Tablo 29: Coklu regresyon modelinde kullanilan degiskenler

Degisken Tipi

Cinsiyet Erkek referans dummy
Kadin

Her sey olacagi yere varir Evet-Hayir referans dummy
Bazen

Her sey olacagi yere varir Hayir - Bazen referans dummy
Evet

Miicadeleyi sonuna kadar stirdiiriirim  Evet-Hayir referans dummy
Bazen

Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriirim  Evet- Bazen referans dummy
Hayir

Konut durumu Sehirde evde- Koyde referans dummy

evde

Tarlada ¢adirda
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Konut durumu

Kisinin ¢alisma durumu

Tarlada kalma stiresi
Okula gitme stiresi

Sorun davranis puani

Tarlada cadirda- Koyde referans
evde

Sehirde evde
Sanliurfa’da referans

Baska sehirlerde

dummy

dummy

Surekli
Surekli

Surekli

Coklu regresyon modelinin analiz sonuglar1 Tablo 30’ da verilmistir. Bu analiz

sonuglarina gore;

J Kadin cinsiyetinde olmak 4.3 kat,

o Sorun davraniglar1 puani 0.2

Yasam kalitesi puanini olumsuz yonde etkilemektedir.

64



Tablo 30: Coklu regresyon analizi sonugclari

B Standart t p Giiven Araligi
Degiskenler
Sapma

Cinsiyet -4.3 2.1 -2.07 0.04 (-8.5)-(-0.2)
Sorun davranis puani -0.2 0.0 -4.63 0.00 (-0.3)-(-0.1)
Tarlada kalma siiresi -0.8 0.4 -1.83 0.06 (-1.6)-(0.0)
Konut durumu (gadir) 0.0 1.9 0.00 0.99 (-3.8)-(3.8)
Konut durumu (sehir) -4.2 24 -1.74 0.08 (-9.0)-(0.5)
Kisinin ¢alisma durumu 0.0 1.8 0.00 0.99 (-3.6)-(3.6)
Okulu gitme siiresi 0.1 0.3 039 0.69 (-0.5)-(0.8)
Miicadeleyi sonuna kadar stirdiiriirim  -1.5 24 -0.62 0.53 (-6.3)-(3.2)
(bazen)

Miicadeleyi sonuna kadar siirdiiriirim  -4.4 2.3 -1.92  0.05 (-9.1)-(0.2)
(hayrr)

Her sey olacag yere varir (bazen) -0.1 2.5 -0.05 0.96 (-5.1)-(4.8)
Her sey olacagi yere varir (evet) -1.9 2.1 -090 0.36 (-6.2)-(2.3)
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5. TARTISMA

5.1. Tamimlayici Bulgular

Niifus

Arastirmaya katilan ergenlerin  %60.1° ini kizlar ve %39.9° unu erkekler
olusturmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari ile uyumlu olarak DIE’nin verilerine gore de iilke
genelinde tarimda c¢alisanlarin %38.9” unu erkekler, %61.1° ini kadinlar olusturmaktadir.

Kadin isgliciiniin 6nemli bir kismi1 tarimsal alanda istihdam edilmektedir (93).

Aragtirmaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 14.4° diir. ILO’ nun 138 sayili sdzlesmesi
cocuklarin caligtirllmasini onlemek amaciyla ¢ocuklar i¢in asgari yas sinirini, zorunlu
Ogrenim yasini bitirmek ve 15 yasini tamamlamis olmak olarak belirlemistir. Bu aragtirma da
cocuklarin %74.9” unun 15 yas altinda calistirildigin1 ortaya koymaktadir (66). Bu durum
4857 sayilh Is Kanununun 71.maddesine gore yasal olmayan cocuk is¢i calistirildigimi

gostermektedir (6,94).

Arastirmaya katilan ergenlerin ailede yasayan kisi sayisi ortalama 9’dur. Bu deger,
TNSA 2008 sonuglarinda kirsal kesimde yasayanlar icin belirtilen 4.2 den ¢ok daha fazla
bulunmustur (53). Hanehalkinin biiyiik olmasi, parasal ve diger kaynaklardan hanehalki
iiyelerine diislin payr azaltmakta, ayn1 zamanda hanenin kalabalik olmasindan dolayr koti
saglik kosullarina da yol agabilmektedir (53). Bu sonuca gore hanehalki iiyelerinin genel refah
diizeyinin olumsuz etkilenecegini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle tarim alanlarinda kalabalik
ailelerin dar bir barinma ortaminda yasamak zorunda kalmalar1 da bireylerin hem asgari
sosyal konfor kosullarini ortadan kaldirmakta, yasam kalitesini diistirmekte hem de
ebeveynlerin biyolojik goérev ve rollerini yerine getirmeleri agisindan zorluklara neden
olmaktadir (53,39).

Aragtirmaya katilan ergenlerin kardes ortalamasi 8.0° dir. Benzer sekilde Adana’da

tarim is¢ilerinde yapilan bir ¢alismada ortalama kardes sayisi ise 6.6 olarak bulunmustur. Her
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iki arastirmada da kardes sayis1 ortalamasi Tiirkiye ortalamasina gore oldukca yiiksektir. Ama
Sanliurfa’daki ailelerde kardes sayisi1 daha da fazladir. Bu muhtemelen yoksulluk, egitimsizlik
gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ancak, tarim isgisi olarak calisan ailelerde g¢ocuk
varlig1; gelecek garantisi, ailenin sosyal giivencesi ve isgiicli kaynagi olarak goriilmektedir.

Egitimsizlik ise bu diisiincenin kirilamayan kisir dongiisiinii olusturmaktadir (40).

Egitim

Arastirmaya katilan ergenlerin %58.1° i okula devam etmemektedir. Bu sonug, TUIK
Cocuk Isgiicii Arastirmasi 2006 sonuglarinda belirtilen %15.3 gére ¢ok yiiksek bulunmustur.
Okula gitme yiizdelerine bakildiginda ise ergenlerin %22.7° si okur-yazar degil, %16.7 ‘si
okur-yazar, %19.2 ‘si ilkokul mezunudur. Benzer olarak Adana’da yapilan Tarimda Cocuk
Isciligi Arastirma(TCI) sonuglarina gore de 15- 17 yas tarim iscisi cocuklarmn %9.6” s1 okur-
yazar degil, %35.2° si okur-yazar, %44.4° i ilkokul mezunudur (40). Bu sonuglar tarim
is¢ilerinde ki egitim sorununun biiylikliigiinii ortaya koymaktadir. Ciinkii tarim is¢isi aileler
tarim alanlarina, cogunlukla ¢ocuklarini da beraber gétiirmekte, okul egitiminin yogun oldugu
mart nisan mayis kasim aylarinda ¢ocuklarin egitime devam etme sanslar1 azalmaktadir.
Ayrica egitimle elde edecekleri avantajin ekonomik yasamlarina yansimadigi algist nedeni ile
aileler ve cocuklar egitime devam etmeyi de tercih etmemektedirler. Bu da gosteriyor ki tarim
is¢isi ¢cocuklar okula gitme ve devam etme agisindan oldukea riskli bir gruptur (49,62).

Aragtirma sonucuna goére okula gitme orani kizlarda (%24.6), erkeklerden(%67.9) daha
diisiik olarak saptanmistir. Ilkokul egitimi kiz ve erkek ¢ocugu icin zorunlu da olsa kiz
cocuklar erkeklere gore daha dezavantajli durumdadir. Bu durumun olugsmasinda, toplumsal
baski ve kiz ¢ocuguna yiiklenen sosyal roller 6n sirada yer almaktadir. Kiz ¢ocuklarinin
evlilik nedeniyle evden daha erken ayrilacak bir birey, erkek ¢ocuklarin ise gelecek gilivencesi
olarak goriilmesi de bu sonucun ortaya ¢ikmasini desteklemekte, kizlara yapilan negatif

ayrimcilig1 gozler oniline sermektedir(49).

Arastirmaya katilan ergenlerin anne egitim durumlar incelendiginde annelerinin %96’s1
okuma yazma bilmemektedir ve sadece %1°i ilkokula gitmistir. Bu okuma yazma bilmeme
yiizdesi, 2008 TNSA Giineydogu Anadolu bolgesi en yoksul refah diizeyi sonuglart igin
belirtilen %60’ dan daha yiiksek, ilkokula gitme ise Sanlurfa’da yapilan baska bir
arastirmada belirtilen %7.1°den daha diisiik bulunmustur (53,95). 2010’1u yillarda oldugumuz
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bugiinlerde okuma yazma bilmeyen kadinlarin bu siklikta bulunmasi tarim is¢isi kadinlarin ne

kadar dezavantajli durumda oldugunu ortaya koymaktadir.

Arasgtirmaya katilan ergenlerin baba egitim diizeyleri incelendiginde babalarin %57.6°s1
ilkokul alt1 egitim diizeyinde egitim almis bulunmakta ve %40.9’u ilkokul mezunudur. Bu
ilkokul alt1 egitim yiizdesi, 2008 TNSA Giineydogu Anadolu en yoksul refah diizeyi i¢in
belirtilen %35 degerinden daha yiiksek ve ilkokul bitirme durumu Sanliurfa’da yapilan baska
bir aragtirmada belirtilen %58.1°den daha diisiik bulunmustur (53,95). Egitim durumu
acisindan, babalar annelerden daha iyi durumda olmakla birlikte ayn1 dramatik tablo devam
etmektedir. Kuskusuz, anne babanin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin egitimini de

olumsuz etkilemektedir.

Egitime katilim ailelerin refah diizeyi ile yakindan iligkilidir. Hem anne babalarin hem

de ¢cocuklarinin bu diizeyde egitimsiz olmas1 gogebe mevsimlik tarim is¢iligi ile agiklanabilir.

Gelir Diizeyi

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerin %87.7" si asgari licretin altinda gelire sahiptir.
Tiirk Is tarafindan yapilan Temmuz 2010 arastirma sonuglarma gore; Tiirkiye’ ki dort kisilik
bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi i¢in yapilmasi gereken gida harcamasi
tutar1 (aglik smir1) 821.6 TL ve gida harcamasi yani sira giyim, konut (kira, elektrik, su,
yakit), ulagim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi zorunlu diger harcamalarla
birlikte toplam harcama tutar1 (yoksulluk smirt) ise 2676.42 TL olarak belirtilmektedir.
Dolayisiyla Tiirk-Is arastirma sonuglarmma gore gogebe tarim iscilerinin ¢ogu aclik ve

yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir (96).

Barinma
Bu aragtirmada da gdcebe mevsimlik tarim isgisi ergenlerin %38.4° i tarla kenarina

kurulmus c¢adir ve biriket evlerde, %42.9’u yakin kdylerde, %18.9” u da sehirde oturmaktadir.

Baska tilkelerde de gocebe mevsimlik tarim is¢isi ergenler aileleri ile birlikte genellikle tarim
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alanlarina yakin yerlerde ‘“gdcebe barinaklar1” diye adlandirilan kolaylikla sokiilebilecek

bigimdeki ilkel barinaklarda, ¢adirlarda ve mobil araglarda konaklamaktadirlar (47).

Dil

Gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerin hepsi Tiirk¢e konusmakla birlikte evde

%72.9’ u Arapga ve %27.1° i Kiirtge konustuklarini ifade etmektedir.

Calisma Amach Go¢ Durumu

Tarim is¢isi ergenlerin %44.8° 1, ailelerinin ise %47.3° {i calismak i¢in Sanliurfa
disindaki tarlalara gitmektedirler. Mevsimlik tarim is¢isi aileler ¢ocuklar ile birlikte Mart-
Ekim aylar1 arasinda yaklasik 21 farkli ilde tarim islerinde ¢alismak igin goc¢ etmektedirler.
Her aile bir y1l i¢cinde ortalama 3 farkli ilde ¢alismaktadir. Pek ¢cok olumsuz egitim ve saglik
durumu bu uzun siireli diizensiz, konforsuz ve yorucu yasam ve is kosullarindan

kaynaklanmaktadir (33).

5.2. Tarmm Iscisi Ergenlerde Sorun Davramslar1 Bulgular:

Bu arastirma sonuglarina gore, anksiyete, sosyal ice dontikliiliikk; somatik yakinmalar;
kurallara kars1 gelme; saldirgan davranmiglar; sosyal sorunlar; diisiince sorunlari; dikkat
sorunlart; ige yonelim, disa yonelim ve toplam problem puani sirast ile; 7.7, 4.3, 4.1, 2.4, 4.9,
5.7,2.6,5.4,16.1, 7.3, 41.5 bulunmustur. G6cebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerde bulunan,
toplam puan ve alt boyut sonuglarinin hepsi Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili sonuglarindan(sirast
6.3,3.4,2.0,1.5,54,2.3,1.0,3.3, 11.4, 6.9 ve 28.9) olduk¢a yiiksek bulunmustur (97).

Bu aragtirmada kizlarda saptanan yiiksek anksiyete ve ige yonelim benzer sekilde diger
caligmalarla da desteklenmektedir (89,97,98).

Bu arastirmada erkeklerde kurallara kars1 gelme, saldirgan davraniglar ve disa yonelim
puanlart kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 diger arastirma

sonuclariyla da desteklenmektedir (89,98).

Cinsiyetler aras1 gozlenen bu farklilik erkek ve kizlara yiiklenen toplumsal roller ve

yetistirme bi¢imi arasindaki farklilik ile aciklanabilir. Bu farkliliklarin kaynagi, ergenlik
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donemi ile birlikte kizlarin daha kontrollii olmalarina yonelik toplumsal beklenti ile ailenin
onlar {izerindeki sinirlama ve kontroliinii arttirmasi, kizlarin daha fazla korunmaya ihtiyaci
oldugu yoniindeki kaygilar, kadinlarin bagkalarinin isteklerine karst duyarli ve zayif olmasi
yoniindeki beklentilere karsin riskli davraniglarin erkeklerde daha hosgorii ile karsilanmasi,
hatta bazi1 Kkiiltiirlerde erkegin siddet iceren davranislarinin desteklenmesi, toplumun
erkeklerden rekabet, basari, hakimiyet, saldirganlik beklentilerinin olmasi1 gibi faktorler ile
aciklanabilir (99).

Toplam problem puani incelendiginde ise hem bu arastirmada hem de Tirkiye Ruh

Sagligi Profilinde kizlarla, erkekler arasinda bir fark belirtilmemistir (97).

3- Tarim is¢isi ergenlerde yasam kalitesi ve alt boyutlar

Bu arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan ergenlerin bedensel iyilik, duygusal
iyilik, 6z saygi, aile, arkadas, okul ve toplam yasam kalitesi puan ortalamalari sirasi ile 52.8,
63.7, 52.8, 66.0, 69.6, 53.7 ve 60.3°diir. Manisa’da ¢iraklik egitim merkezindeki ergenlerde
yapilan bir ¢alismada alan puanlari sirasi ile 63.9, 66.5, 53.6, 73.6, 65.8, 53.2 ve 62.9 ve yine
Manisa’da kiz ¢ocuklarinda yapilan bagka bir calismada alan puanlar1 siras1 ile 57.2, 67.6,
51.1, 81.0, 71.3, 53.4 ve 63.7 olarak gosterilmistir. Bu arastirma sonuclar1 diger her iki

arastirma sonuglarindan daha diistiik bulunmustur (85,100).

Gogebe mevsimlik tarim isgisi ergenler giinde 12-15 saat ¢alisarak pamuk toplamak,
capa yapmak, pestisid uygulamak, ¢uval tagimak gibi agir ve tehlikeli isleri yapmak zorunda
kalmaktadirlar. Becerileri, fiziksel ve ruhsal durumlar1 gozetilmeksizin riskli ve tehlikeli
caligma kosullarinda herhangi bir sosyal giivenlik hakkindan yararlanmadan ve ¢ok az bir
iicretle calistirilmalari, c¢alismak zorunda olduklar1 doénemde egitim olanaklarindan
yararlanamamalar1 gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerin yasam kalitelerini olumsuz

etkilemektedir (38,39).
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4- Analitik Bulgular

Gogebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin yasam kalitesi ile bunu etkileyen faktorler
incelendiginde kadin cinsiyetinde olmanin 4.3 kat ve sorun davraniglar1 toplam puanin 0.2 kat
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ancak yapilan bir¢ok arastirmada yasam
kalitesinin belirleyicileri arasinda yas, egitim, medeni durum, dini ve kiiltlirel inanislar, ¢evre,
sosyal iligkiler, ekonomik durum, kotli yasam kosullar1 ve saglik giivencesinin varligi da yer

almaktadir (11,85,101,102).

Bu arastirmada kadin cinsiyetinde olmak yasam kalitesini olumsuz yoOnde
etkilemektedir. Benzer sekilde Manisa’da ciraklik egitim merkezinde ergenler iizerinde
yapilan ve yine aynmi sekilde Jamaikali genclerde yapilan arastirmalarda kiz cinsiyetinde
olmanin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (85,102,103).

Cinsiyetler aras1 gozlenen bu farklilik erkek ve kizlara yiiklenen toplumsal rollerle
aciklanabilir. Ciinkli gogeme mevsimlik tarim iscisi ergenlerde kizlarin yaptiklart ev isleri
genellikle is olarak goriilmemektedir. Erkekler tarla isleri bittikten sonra dinlenirken, kizlar
tarlada caligmanin disinda evde kendinden kiiciik kardeslerine bakma, yemek pisirme,
temizlik yapma, camasir ve bulasik yikama, su tasima gibi gorevleri de ilistlenmektedirler.
Zaten uzun ve yorucu olan calisma saatlerinin iistiine ev isleri de eklenen kizlarin yasam
kaliteleri diismektedir (38).

Bu arastirmada sorun davranislar1 varli§inin yasam kalitesini diisiirdiigii gosterilmistir.
Yasam kalitesinin, bedensel, ruhsal ve sosyal etkilenimlere verilen bir yanit oldugu géz 6niine
alinirsa, ruhsal sorunlar1 gosteren sorun davraniglar puani arttikga yasam kalitesinin azalmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmayi destekler nitelikte lise 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada da ergenlerin
hirsizlik yapma, kavgaya karisma, okul kurallarina uymama, baskalarini kandirma gibi kural
dis1 ve riskli davraniglarda bulunanlarda yasam kalitesi diistiik bulunmustur (104).

Uzun is saatleri, monotizm, yetersiz uyku, egitimden uzak kalma, yetersiz oyun zamani ve
diger ¢ocuklarla arkadaslik edememe gocebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin ruh sagligini

olumsuz etkilemektedir. Bu etkenlerin sonucunda cocuklar; yorgun, kayitsiz, bezgin, ige
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dontik hale gelmekte ve degersiz olduklar1 hissi kapilmakta ve bu durumla basa ¢ikabilmek
icin de ¢ogu zaman “kaderci” bir tutum gelistirmektedirler (40).

Bu arastirmada ergenin okula gitme siiresinin yasam kalitesine etkisi gdsterilmemistir.
Ancak Diinya Egitim Raporu’na gore, genglerin Onceki egitimlerinin sonraki egitimlerini
olumlu etkiledigi ve yasam kalitesini yiikselttigi belirtilmektedir (105).

Bu arastirmada anne baba egitim diizeyinin yagam kalitesine etkisi goriilmemistir. Ancak
birgok arastirmada gosterildigi gibi egitimli ailelerin ¢ocuklarinin yasam kalitesinin yliksek
oldugu bilinmektedir. Bu sonucun ailelerin biiylik ¢ogunlugunun egitim diizeyinin diisiik ve
birbirleriyle benzer durumda olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (72,106,107).

Toplumda yoksulluktan en ¢ok etkilenen grubun ¢ocuklar oldugu, yoksullugun onlarin
bedensel gelisimlerini ve sagliklarin1 olumsuz etkilemesinin yani sira, psikososyal sorunlara
yol agtigini ve zihinsel gelismeyi olumsuz etkiledigi, ailesi yoksul olan ya da ciddi ekonomik
kayiplar1 olan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda depresyon, anksiyete ve antisosyal davranis
bulundugu bildirilmektedir. Bir¢ok arastirmada diisiik gelir diizeyinin beden ve ruh sagligin
etkileyerek yasam kalitesini disiirdiigii gosterilmistir. Ancak, bu arastirmada ergenlerin
ailesinin gelir diizeyinin yasam kalitesine etkisi goriilmemistir. Ciinkii ailelerin biiyiik
cogunlugu asgari iicretin altinda kazanmaktadir ve gelir diizeyi bakimindan benzer
konumdadir (12,68,72,102,103).

Arastirmaya kapsamina alinan ergenlerin yasadigi konut durumunun yasam kalitesine
etkisi gosterilmemistir. Muhtemelen yoksulluk ve diisiik egitim diizeyi pek ¢ok degiskende
oldugu gibi burada da bu degiskenin etkisini golgelemektedir. Ancak bir¢ok arastirmada iyi
konut durumunun yasam kalitesini arttirdigr gosterilmistir (108,109,110).

Eriskinlerde yasin ilerlemesiyle birlikte organizmada bazi degisiklikler meydana
gelmekte ve bu degisim sonucu hastaliklarin goriilme sikligr artmakta ve kroniklesen
hastaliklar kisilerin beden yapisinda bozulmaya neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak
bireyin yasam kalitesi bozulmaktadir. Ama cocuklarda yasam kalitesinin degerlendirilmesi
eriskinlerden farkliliklar igermektedir (111). Bu arastirmada ergenlerin yasimin yasam
kalitesine etkisi goriilmemistir. Muhtemelen arastirmaya dahil edilen ergenlerin yaglarinin
birbirine yakin olmasi ve g¢alisilan sektdriin ayni olmasi nedeniyle yas degiskeninin yasam
kalitesi lizerine etkisi gdsterilmemistir. Ancak artan yas ile birlikte yasam kalitesinin azaldig:

cesitli calinmalarla da ortaya konulmustur (68,112,113).
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SONUC ve ONERILER

1. Gocebe mevsimlik tarim iscisi ergenlerde kadin cinsiyetinde olmak 4.3 kat ve sorun
davranislart puaninin yiiksek olmasi 0.2 kat yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

2. Gogebe mevsimlik tarim ig¢isi ergenlerin % 39.4” i ilkokul ve alt1 egitim diizeyindedir.

3. Gogebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin % 58.1° 1 okula devam etmemektedir.

4. Gocebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerde kizlarin % 75.4° i okula devam etmemektedir.

5. Gogebe mevsimlik tarim isgisi ergenlerin annelerinin % 96’s1 okuma yazma bilmemekte ve
sadece % 1’1 ilkokul egitimi almis bulunmaktadir.

6. Gocebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin babalarinin % 57.6 ilkokul alt1 egitim diizeyinde
ve % 40.9’u ilkokul egitimi almis bulunmaktadir.

7. Gogebe mevsimlik tarim ig¢isi ergenlerin % 74.9° u yasalarda belirtilen ¢ocuk is¢iligi yas
sinirinin altinda ¢alismaktadir.

8. Gogebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerin ailelerinin % 87.7’sinin aylik geliri asgari iicretin
altinda kalmaktadir.

9. Toplam yasam kalitesi puani ve alt boyut puanlar1 gé¢cebe mevsimlik tarim is¢isi ergenlerde
caligmayan ve diger alanlarda calisan ergenlerden daha diistiktiir.

10. Sorun davranislar1 toplam puani Tiirkiye geneli sonuglarindan daha yiiksek bulunmustur.

Calisan ¢ocuk sorunu temel olarak yoksulluktan kaynaklanmaktadir. Uzun vadeli
olarak sorunun ¢oziimiinde, yoksullugun ortadan kaldirilmast ve gelir dagilimindaki
adaletsizligin giderilmesi icin etkili diizenlemeler yapilmali yasal bosluk giderilmelidir. Ayn1
zamanda ergenlerin biiylik bir kismi yasal calisma yasimnin altindadir. Cocuk is¢iliginin
onlenmesi i¢in gerekli calismalar yapilmalidir. Go¢ebe mevsimlik tarim is¢ilerinin ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi ve is giivenligi alanlarinda ILO nun belirledigi Tarim Islerinde Isci
Saglig1 ve Giivenligi Uygulama Kilavuzunun ve ¢ocuk isciligi ila ilgili tavsiye ve kararlarina
uyulmasi i¢in gereken onlemler alinmalidir.

Hem ebeveynlerinin hem de ergenlerin ¢cok 6nemli egitim sorunlar1 vardir. Bu durum
kisinin niteligini arttirmasini engellemektedir. Hem yetiskinlerin hem de ergenlerin igin

toplumun hizmete ulasimini kolaylastiracak ¢alismalar yapilmalidir.
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Tarim isciliginden dolay1 egitim alamayan ya da egitimlerini yarida birakan ¢ocuklara
geldikleri yorelerde yatili okullarda veya diger egitim kurumlarinda egitim olanagi
saglanmali; ulagim, egitim arag-gereci gereksinimleri karsilanmali ve licretsiz 6gle yemegi

olanagi sunulmalidir.

Mevsimlik tarim isciliginin s6z konusu oldugu illerde her yil il ve ilge Milli Egitim
Miudiirliikleri araciligi ile mevsimlik tarim isgisi ailelerin ilk 6gretim ¢agindaki cocuklari
tespit edilmeli ve bu g¢ocuklara yonelik kaybettikleri zaman i¢in telafi edici egitim ve
rehabilitasyon merkezleri agilmalidir. Cocuklarin bu merkezlere tasimmasi igin ulagim
kolayliklar1 saglanmalidir.

Egitim sorunlar1 ve ¢ocuk is¢iligi kizlar i¢in daha biiyiik bir sorundur. Bunu ¢6zmek
icin kamuoyunda farkindalik yaratacak projelerin yapilmasi ve desteklenmesi, yasalarin
uygulanmasi konusunda ¢aba harcanmasi gerekmektedir.

Gogebe mevsimlik tarim isgilerinin barinma kosullarini iyilestiren diizenlemelerin
gerceklestirilmesi saglanmali, ilkel ¢adir kosullarinda yasayan ve distan gelecek her tiirlii
tehlikelere acik olan yasam bicimi goriintiisii giderilmelidir. Iscilerin yerlesecekleri alanlarda
elektrik, su, tuvalet, banyo gibi zorunlu ihtiyaglarin1 karsilayacak altyapt kosullarinin
saglanmas1 ve bunlar1 kapsayan yapilarin yapilmasi gerekmektedir. Bu konuda sorumluluklar
olanlarin yasa ile belirlenmesi son derece dnemlidir.

Acik havada ve genis alanlarda siirdiiriilen tarimsal faaliyetler sirasinda saglik
hizmetlerinin sunumu 6nem tasimaktadir. Bunun giderilmesi i¢in; gezici ekiplerle temel
saglik hizmetlerini veren birimlerin olusturulmasi ve bunlarin aktif hale getirilmesi
gerekmektedir. Bu ekipler, “addlesan dostu saglik hizmeti” anlayisi ile saglik hizmeti
sunulmalidir. Ayrica, iscilere ve isverenlere ilk yardim konusunda bilgi verilmesi saglayacak
saghk egitimi galigmalari yiiriitiilmelidir. Is yerlerinde ilk yardim igin gerekli malzemeyi

bulundurmak igverenlerin sorumlulugunda olmali ve yasa ile diizenlenmelidir.
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8. EKLER
8.1.Ek.1: Sosyo- Demografik Bilgi Formu

Sosyo- Demografik Bilgi Formu

Siirekli yasadiginiz agik adresiniz:

Cep telefonunuz:

Ev telefonunuz:

1.Cinsiyetin: 1. Kiz 2. Oglan

2.Yasin:

3.Seninle birlikte ka¢ kardessiniz?

4.Ailenizde kag Kkisi birlikte yasiyorsunuz?

5.Kag y1l okula gittin?

6. Halen okula gidiyor musun? 1. Evet 2. Hayir

7.Aileniz icin uygun olani isaretleyin.

1. Bagka sehirlere tarlalarda ¢alismaya giderler

2. Sadece Urfadaki tarlalara giderler

8.Kendiniz i¢in hangisi uygunsa isaretleyiniz.

1. Ailemle birlikte baska sehirlere tarlalarda ¢alismaya giderim
2. Yalniz basima bagka sehirlere tarlalarda ¢aligmaya giderim
3. Ailemle birlikte sadece Urfa’daki tarlalara ¢aligmaya giderim
4. Ailem gider, ben gitmem

9.Bu y1l ne kadar siire tarlada kaldimiz (ay ya da giin)?

10. Bir sezonda, tarim islerinden ailenize yillik ne kadar kazanc¢ saglarsiniz ?
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11. Bir yillik tiim kazan¢larimz goz oniine alarak, Ayhk geliriniz nedir?(Cocuk cevaplayamazsa aileye de

sorulabilir)
1. Asgari {icretin Ustiinde

2. Asgari ticretin altinda

12.Tarla isleri disinda baska islerde calisir misiniz isaretleyin (ayakkabi boyama, ¢6p toplama gibi)

1. Evet (ne is yaptiginizi yazin)

2. Hayir

13.Annenin 6grenim durumu

1. TBilmiyor 5. Ortaokul
2. Okur-yazar degil 6. Lise

3. Okur-yazar 7. Universite

4. ilkokul

14.Babanin 6grenim durumu

1. TBilmiyor 5. Ortaokul
2. Okur-yazar degil 6. Lise

3. Okur-yazar 7. Universite
4. Tlkokul

15. Evde konusulan dil

16.Kullanilan konut durumu
1.Tarlada gadirda
2.Koyde evde

3.Sehirde evde
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Bir sorunla karsilastiginda,

17. Her sey varacagi yere varir, ben bir sey
yapamam, elimden bir sey gelmez

18. Olanlar karsisinda kaderim buymus diye
diistiniirim

19. Miicadeleyi sonuna kadar siirdiirtirim

1

1

1
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8.2.Ek.2: Kiddo-Kindl 12-16 Yas Yasam Kalitesi Olcegi

ERGENLERIN ANKETI

1. Oncelikle sizden bedensel sagh:

mizlan ilgili bir seyler 6grenmek istiyoruz...

Sira No:

Genelde

hig

cok az

bazen

sik sik

her
zaman

1. Kendimi hasta hissederim

2. Bag agrim veya karimn agrim olur

3. Yorgun ve halsizim

4. Kendimi giiglii ve enerji dolu
hissederim

2. ...ve genel olarak neler hissettiginiz hakkinda bir kag sey...

Genelde...

hig

¢ok az

bazen

sik sik

her
zaman

1. Eglenirim ve ¢ok giilerim

2. Canim sikilir

3. Kendimi yalniz hissederim

4. Korkarim veya kendime giivenimi
kayip ederim

3. ... ve kendiniz hakkindaki duygulariniz...

Genelde...

hi¢

¢ok az

bazen

sik sik

her
zaman

1. Kendimle gurur duyarim

2. Kendimi her seyin {istiinde
hissederim

3. Kendimi begenirim

4. Birgok giizel diisiincem vardir
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4. Asagidaki sorular aileniz ile ilgilidir...

Genelde... hi¢ cok az bazen sik sik her
zaman

1. Annem babamla aram iyidir

2. Evde kendimi iyi hissederim

3. Evde tartigmalar vardir

4. Annem babam bazi seyleri yapmama
izin vermezler

5. ... ve arkadaslarimiz hakkinda...

Genelde hi¢ ¢ok az bazen stk stk her
zZzaman

1. Arkadaglarimla birlikte bir seyler yapariz

2. Arkadaglarimin arasinda basariliyim

3. Arkadaslarimla iyi geginiyorum

4. Kendimi diger ¢cocuklardan farkli veya
Onemsiz hissederim

6. Simdi, okul hakkinda baz seyler 6grenmek istiyorum.

Genelde... hi¢ ¢ok az bazen stk sik her
zZzaman

1. Okul 6devleri basariyla yaparim

2. Ders ilgimi geker

3. Okulda bundan sonra gecirecegim giinler
beni kaygilandiriyor (endiselendiriyor)

4. Zayif not almaktan korkarim

BITTI




8.3. Ek-3 Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18)

Asagida gengleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir madde sizin su andaki ya da son 6
ay igindeki durumunuzu belirtmektedir. Bir madde sizin igin gok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da
biraz dogru ise 1, hig dogru degilse O sayilarini yuvarlak igine alarak tiim maddeleri isaretlemeye caliginiz.

—

. Yasimdan ¢ok daha ¢ocuksu davramirim o 1 2 onlar olmadan kendi basima hareket edemem

2. Anne babamin izni olmadan igki igerim 0 1 2 12. Yalmzlik hissederim 01 2
(agiklayimiz):

13. Kafam kangik, zihnim bulaniktir 01 2
3. Cok tartistrim 01 2
4. Basladigim seyi (oyunu, dersleri, igleri) 0 1 2 14. Cok aglanm 01 2
bitiremem

15. Oldukga diiriistiimdiir 01 2
5. Hoslandigim, zevk aldigim ¢ok az sey vardir 01 2

16. Baskalarina kotii davraninm 01 2
6. Hayvanlari severim 01 2

17. Cok hayal kurannm 01 2
7. Oviiniir, hava atarim 01 2

18. Kendime bilerck zarar verdigim ya da intihar 0 1 2
8. Bir konuya odaklanamam, dikkatimi uzun siire 0 1 2 girisiminde bulundugum olmustur
toplayamam

19. Hep dikkat gekmeye galisinm 01 2

9. Kafamdan atamadigim, beni rahatsiz eden 0 1 2

diisiincelerim vardir (mikrop bulagma, terkedilme,

oliim gibi) agiklayiniz): 20. Egyalarima zarar veririm 01 2
21. Baskalarimin 2 Z iri

10. Yerimde sakince oturamam 01 2 = T PREARTING iy et v 1a
22. Anne babamin sziinii dinlemem 01 2

11. Biiyiiklerin hep yamimda olmalarim isterim, 0 1 2
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23. Okulda s6z dinlemem

24. Gerckenden az yerim, istahsizim

25. Baska gocuklarla pck geginemem

26. Hatali davranigimdan dolayr sugluluk duymam
oral olmam

27. Bagkalarim kiskaninm

28. Ev. okul ya da diger yerlerde kurallara uymam,
karg: gelirim

29. Baz1 hayvanlardan ve okul digindaki ortam ya da
yerlerden korkanm (agiklayimiz)

30. Okula gitmekten korkanm

3LKo6ti  bir ey diigiinebilecegim ya da
yapabilecegimden korkarim

32. Kusursuz, dort doriliik, her seyi basarmam
gerektigine inamirim.

33. Kimsenin beni sevmedigi hissine kapilinm

34. Baskalariin bana karst olduBu, zarar vermeye
ya da aqiginu yakalamaya galistigs hissine kapilinm

35. Kendimi degersiz, 6nemsiz, yetersiz hissederim

36. Bir yerlerimi kaza ile sik sik incitirim. 0
sakanmdir

37. Cok kavga gikaririm, kavgaya kariginm 0

38. Benimle gok dalga gegilir, bana ok satagilir 0

39. Bagi belada olan kisilerle dolagirim 0

40. Bagkalanmin isitmedigi sesler ve konusmalar 0
igitirim

(agiklayimz):

41. Diisiinmeden hareket ederim 0

42. Baskalan ile birlikie olmaktansa yalmz olmayr 0
tercih ederim

43. Yalan s6yler ya da aldatinm 0

44. Tirnaklanimi yerim 0

45, Sinirli ve gerginimdir 0

46. Kaslarim oynar, segirmeler olur ve tiklerim 0
vardir

(agiklayimz):
47. Geceleri kabus goriiriim 0
48. Baska ¢ocuklar tarafindan sevilmem 0
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49. Bazi seyleri pek gok gocuktan daha iyi yaparim

50. Cok korkak ve kaygiliyimdir

51. Basim doner, gézlerim kararir

52. Kendimi ¢ok suglu hissederim

53. Cok fazla yerim

54. Kendimi sebepsiz yere gok yorgun hissettigim
olur

55. Fazla kiloluyum

56. Tibbi nedeni olmayan bedensel sikayetlerim
vardir.

Omegin :

a. Agnlar, siz1lar (bas agnsi ve karin agnsi diginda)

b. Bag agnlan

c. Bulanti, kusma duygusu

d. Gozle ilgili sikayetler (Goézliik. lens kullanma
disinda) (agiklayiniz):

e. Dokiintiiler, pullanma ya da baska cilt sorunlart

f. Mide- karin agnist

g. Kusma

=3

h. Diger (agiklayiniz):

57.Insanlara fiziksel saldinida bulunur, vururum

58. Cildimi ya da viicudumu yolar ve koparinm
(agiklayiniz):

59. Iyi bir arkadas olabilirim

60. Yeni seyler denemekten hoglaninm

61. Okul 6devlerimi tam ve iyi yapamam

62. El. kol, bacak hareketlerim birbirleriyle uyumlu
degildir, beceriksizimdir

63. Yagilanmdan ok, kendimden biiyiiklerle
olmay tercih ederim

64. Yagitlanmdan ¢ok, kendimden kiigiiklerle
olmay: tercih ederim

65. Konusmayi reddettigim olur

66. Istemeyerckie olsa, belli baz1 davranislan tekrar
tekrar yapanm (ellerimi defalarca yikama gibi)
(agiklayiniz):

67. Evden kaganm

68. Cok baginnm

69. Sirlarimi kendime saklanim, paylasmam

0

0
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70. Baska insanlanin var olmadigina inandig1 seyler
goriirim (agiklayinmiz):

71. Sikilgan ve utangacimdir

72. Yangin ¢ikartinm

73. El becerilerim iyidir

74. Gésteristen hoslanir, maskaralik yaparim

75. Cok gekingen ve iirkegim

76. Cocuklarin gogundan az uyurum

77. Gece ve giindiizleri gocuklarin gogundan daha
¢ok uyurum (agiklayimiz):

78. Dikkatim kolayca dagilir

79. Konusma problemim vardir (agiklayiniz):

80. Haklanmu savunurum

81. Evden bir seyler calanm

82. Evin digindaki yerlerden bir seyler galarim

83. ihtiyacm olmadigi halde pck gok seyi
biriktiririm (agiklayimz):

84. Diger insanlanin yadirgadigi, tuhaf buldugu
davramglarim vardir (yer doésemesindeki karolan
sayma, bir seyleri siirekli diizeltme gibi)

0

(agiklayimz):

85. Diger insanlann yadirgadigi, tuhaf buldugu 0
diisiincelerim vardir (baz1 sayilan, sozciikleri, akla

takma gibi) (agiklayiniz)

86. Inatgryimdir

87. Ruhsal durumum ya da duygulanm gabuk

degisir

88. Insanlarla birlikte olmaktan hoslanimm

89. Siipheciyimdir, kusku duyarim

90. Kiifiirli ve agik sagik konusurum

91. Kendimi dldiirmeyi diigiiniirim

92. Baskalanim giildiirmeyi severim

93. Cok konugurum

94. Baskalanina rahat vermem, onlara satasir, onlarla

dalga gegerim

95. Cok gabuk 6fkelenirim

96. Cinsel konulan fazlaca diisiiniiriim

97. Insanlan canlanini yakmakla tehdit ederim
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98. Baskalarina yardim etmekten hoglaninim

99. Sigara igerim, tiitiin koklarim

100. Uyumakta zorlamnm (agiklayiniz)

101. Dersleri asar, okuldan kagarim

102. Fazla enerjik degilim

103. Mutsuz ve iizgiiniim belki de depresyondayim

104. Baska gocuklardan daha giiriiltiiciiyiim

105. Tibbi amaglar disinda uyusturucu maddeler
kullaminm (agiklayimiz)

106. Bagkalarina karg: diiriist olmaya caligirim

107. Giizel bir sakadan hoglaninm

108. Hayat1 kolay tarafindan yagamaktan hoslamrim

109. Elimden geldigince baskalanna yardimei
olmaya caliginm

110. Karg: cins gibi olmayi isterdim

111. Bagkalanyla kaynagmaktan, birlikte olmaktan
kaginirim

112. Evhamlyimdir, her seyi dert ederim

(=}
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