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OZET

Guneydogu Anadolu bdlgesinde gures yapan sporcularin sosyo-ekonomik
yapilarinin arastiriilmasi amaci ile yapilan arastirmaya 130’u erkek, 15’i bayan toplam
145 kisi katiimistir. Bolgede faal olarak gures yapan sporcularin sayisi 349°'dur. Anket
uygulamasinda faal olarak gures yapma kriteri aranmigtir. Anket uygulanan

guresciler tesadufi olarak secilmigtir.

Anket formu bilgisayar ortamina aktarilarak, SSPS 18.0 istatistik programinda
Ki-kare, korelasyon ve frekans dagilimi alinarak, birbiriyle iligkili oldugunu
disundigimuiz degiskenler arasinda capraz tablolar olusturulmus ve bunlarin

istatistiki anlamliliklari (p<0.05) seviyesine gore yorumlanmigtir.

Arastirmada, verilerin degerlendiriimesi sonucunda, guresgilerin meslek ile
glres sporu i¢in harcanan zaman, yas ile gures sporu igin harcanan zaman, meslek
ile gurese baslama yasi, meslek ile gures yaptigi yil sayisi, medeni hal ile spor igin
harcanan zaman, egitim duzeyi ile gures yaptigi yil sayisi, babanin egitim duzeyi ile
gocugun gures yaptigr yil sayisi ve ikametgah ile gurese baslama yasi arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Ailenin ekonomik durumu ile glrese baslama yasi ve ailenin ekonomik durumu
ile gures sporu icin harcanan zaman arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (
p>0.05).

Aragtirma sonucunda bolgedeki gurescilerin  ekonomik durumlarinin  ve
ailelerinin ekonomik durumlarinin orta seviyede oldugu, en ¢ok dinledikleri muzik
turinUn Turk halk mizigi ve Turk sanat muzigi, en ¢ok izledikleri filmlerin savas ve
macera filmleri, en sik izledikleri televizyon programinin spor programlari oldugu,

sosyal faaliyet olarak daha ¢ok arkadas grubuyla bir araya geldikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Sosyo-Ekonomik, Giineydogu Anadolu Bolgesi.
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ABSTRACT

130 males and 15 females, 145 participants in total, participated in this study
which aims to evaluate the socio-economic structures of the athletes wrestling in the
Southeastern Anatolia Region. The number of those who are actively wrestling in the
region is 349. In the survey ‘to be actively wrestling’ is sought as a criterion.

Wrestlers surveyed were selected randomly.

The survey form is transfered to computer environment and analyzed by
SSPS 18.0. Cross tables are made according to the variables which we thought they
are related and their statistical values (p<0.05) are interpreted by taking the Chi-

square, correlation and frequency distirubition analysis

At the end of analysis process of the data collected, in the study was found a
significant and meaninful difference between the occupations of the athletes and time
spent in wrestling, age and time spent in wrestling, occupation and the age to start
wrestling, occupation and the number of the years, marital status and time spent for
sports, level of education and the number of the years of wrestling, father’s level of
education and the number of the years his child has wrestled, and place of residence

and age to start wrestling (p<0.05)

There is no significant difference between the economic condition of the family
and the age to start wrestling, the economic condition of the family and time spent in
wrestling (p<0.05)

In conclusion, it was found that the economic conditions of the wrestlers in the
Region is moderate, their most popular type of music is Turkish Folk music and
Turkish Classical music, the most popular films are thrillers and War films, the most
popular TV programs are sports promgrams, and they mostly tend to be together with

their peers as a social activity.

Keyword: Wrestling, Socio-Economic, The Southeast Anatolia Region.
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1. GIRIS

Ulkemizin ata sporu olarak kabul edilen giires, zaman zaman alinan bazi

basarilara ragmen halen istenilen seviyeye ¢ikmadigi gortlmektedir.

Sosyo-ekonomik yapi ve kulttrel farklilar, tim spor dallarini olumlu ya da

olumsuz etkiledigi gibi, glres bransini da etkilemigtir.

Ulkemize en cok basari kazandiran spor dallarindan biri olan glires, bu gin

ulke geneline baktigimizda profesyonel olarak birkag ille sinirli kalarak yapilmaktadir.

Sporun ulke duzeyinde yayginlastirimasi, yani yatay hareketliligin
gerceklestiriimesi amaclardan biri olmakla beraber, temel amag¢ sosyal kalkinmaya
katki saglayan, kalite zorunlulugudur. 20. Yuzyihn 2. yarisinda baslayan teknolojik
patlama ve onu izleyen uzay ¢agi ginimuz insani her ydnden etkilemistir. Ulasim ve
kitle iletisim araglarindaki gelisme toplumlari birbirine yaklastirmis, insanlarin ve

toplumlarin birbiriyle olan iligkilerini ve karsilikli etkilesimini artirmistir (17).

Bu gun spor branglarina baktigimizda, tUlkemizde en yaygin olarak yapilan
spor dal futboldur. Gires ise; Ulkemizin bazi bolgelerinde ¢ok, bazi boélgelerinde ise
daha az yapilmaktadir. i¢c Anadolu bélgesi ve Marmara bdlgesi bu giin giiresin en ¢cok
yapildigi bdlgelerdir. Bunun nedeni ise bdlgeler arasindaki sosyo-ekonomik ve

kultdrel farkliliklardir.

Sosyo-ekonomik yapi insanlari dogrudan etkisi altina almaktadir. Sosyal
yaply! olusturan ana kitle nufustur. NUfus olmadan bir sosyal yapidan s6z etmek
mumkun degildir. NGfusun mutlak miktari, cinsiyete gére dagilimi ve artis hizi, sehirli
veya koyli olma oOzelligi, meslekteki mevki bakimindan durumu, iktisadi faaliyet
kollarina gore dagihmi, yas gruplarina gére dagilimi, egitsel seviyesi ve ekonomik
durumlari yaninda bu nufusun Uzerinde yasadigi insanlar tarafindan islenmis ve
degerlendirilmis fiziki ve cografi gcevre gibi unsurlar, bir yerin sosyo-ekonomik yapisi
hakkinda bilgi vermektedir (30).

Bu calismanin amaci; Glneydodu Anadolu boélgesinde gires yapan

sporcularin sosyo-ekonomik yapilarini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Giires Kavrami

“‘Gures” kavraminin ne anlama geldigini, nereden c¢iktigini anlamak igin bu
s6zcugun etimolojik anlamina bakmak gerekir. Guregin eski Turkge 'deki “Kures”
s6zcugunden geldigi sanilmaktadir. Kasgarli Mahmut “Divan-1 Lugat-it Tark” adli
eserinde “Kures” olarak gecen kavramin aciklamasini yaparken, “Kir” sézcugunin
anlamini yigit, sarsilmaz, yurekli, kabadayl adam olarak vermigtir. Esleme ve arkadas
anlamina gelen “Es” s6zcuguyle birlesmenin ardindan yigit ve yuarekli bir kisinin yine
kendisi gibi kahraman birisiyle esleserek bogusmasi, dalagmasi anlamina gelen
“Kiresmek” sdzcugu taretilmigtir. “Gures” kavrami Tuarkiye Turkcesinde “Glres”,
Mogolca’ da “Gura”, Cagatayca’da “Kiuresmek”, Yakut Turkgesinde “Kures” seklinde
kullaniimaktadir (8).

ilk zamanlarda gerek dogaya karsi gerek vahsi hayvanlara karsi miicadele
gerektiren en eski ugraslari arasinda gosterilen guresin; insanin korunmaya yonelik,
karsi koyma, saldirma, etkisiz hale getirme icin yapilan bedensel faaliyetlerinin
zamanla karsilikli olarak govde goOsterisine donusmesi sonucu ortaya c¢iktigi
dusunulmektedir. Dinyada pek ¢ok milletin kulttrel 6zelliklerini yansitan, iki kisinin
karsilikh  mucadelesi olan gures dunyanin farkli yerlerinde farkli isimlerle
adlandiriimaktadir. Ornegin; Japonya’da Judo, iran’da Kurt-Glaki ve Mazanderam,
Rusya’da Tchdadba Guech, Kouresse Kork ve Sambo, izlanda’da Plima,
Kazakistan’da Kures, Tataristan’da Kuras, ispanya’da Konarska, Amerika’da Kec-Es,
Pakistan’da Kutsi ve Gurcistan’da Cuda Oba diye adlandiriimaktadir (56).



2.2. Guresin Tanimi

Gures iki insan ya da iki sporcunun belli kurallar dahilinde baglama yeri olarak
¢izilmis minder Gzerinde; herhangi bir ara¢ kullanmadan Uluslararasi Amator Gures
Federasyonu (FILA) kurallarina uygun bir sekilde, teknik taktik, beceri, kuvvet ve

zekalarini kullanarak birbirlerine karsi Ustlinlik saglama mucadelesidir (33).

Gulres, kas gucunun kullanildigi, teknik ve taktik becerilerin sergilendigi,

rakiplerini etkisiz hale getirmeleri ya da Ustunluk saglamak icin yapilan bir spor dahdir

).

iki sporcunun birbirlerine karsi hicbir malzeme ve arag¢ kullanmadan belli
kurallar dahilinde, belli bir strede ve belli bir alan Gzerinde, tim fizyolojik(kas gucu ve
kuvvet) ve psikolojik glclerini (taktik ve basarma inanci) kullanarak birbirlerinin sirtini
yere getirme veya birbirlerine Ustunlik kurmak amaciyla yapmis olduklari karsilikli bir

mucadeledir (2).

Bagka bir tanimda ise gures, iki kisinin karsilikli olarak birbirlerine karsi
ustlnlik saglamak yada kendilerini midafaa etmek amaciyla glglerini ve var olan
kas kuvvetlerini teknikle birlestirerek, zekalarini kullanarak ortaya koyduklari en iyi

fiziksel ve zihinsel mucadele etme seklidir (65).

Gures, vicudun tum kas gruplarini galistiran ve cesaret, reflekse bagh olarak
hareketleri dogru yapma becerisi, dayaniklilik ve kuvvete gereksinim duyulan bir spor
dalidir (65).

Gulres, kisinin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglayan, belli kuralar
dahilinde ve belli bir surede, iki kisinin karsilikh olarak birbirlerine kargi Ustunluk
saglamak, var olan guglerini ortaya koymak amaciyla yapmis olduklari bir micadele

sporudur.



2.3. Guresin Tarihgesi

Glres sporunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlarin dogasinda var
olan yasam mucadelesi, insanlar arasindaki rekabeti ve birbirilerine Ustin gelme ve
yekdigerine tahakkiim etme temayiiliini gdstermistir. insanlar arasinda silahsiz
olarak en dogal ve en basit micadele sekli glires olmustur. Tarihin ilk dénemlerinde
yasayan insanlarin, yasama arzu ve istekleri onlari birbirlerine karsi saldirgan
yapmistir. Bu durum; gogebe hayati yasayan tum topluluklarda oldugu gibi, Turk

topluluklarinda da rastlamak mamktndur (5).

insanoglu ilk yaradilisindan itibaren yiyecek, icecek ve barinma ihtiyacini
karsilamak, tehlikeli hayvanlardan ve doga sartlarindan kendini muhafaza etmek
zorunda kalmistir. Bu yuzden hayatta kalmak icin mucadele etmis, neslinin devam
etmesi icin cesitli bedeni faaliyetlerde bulunmustur. Bu slrecgte akhni kullanmis
zekasini ve mucadele ruhunu gelistirmistir. Zamanla insanlarin yerlesik duzene
gectikten sonra bos kalan zamanlarini gurese ayirarak daha bilingli bir sekilde
yapmaya baslamiglardir. Dolayisiyla insan, hayatini surdurebilmek igin her turlu
canliya karsi mucadele vermek zorunda kalinca, kendi vucut agirhgr ile kas

glcunden faydalanma bigimini yani guresi bulmustur (2).

Gilres, ilk kez M.O. 704’teki 18. Olimpiyat Oyunlari programina alinmistir.
Gures ilk olarak ‘Greko-Romen’ stilde 1896 Atina Olimpiyatlari’'na; ‘Serbest’ stilde ise

1904 St. Louis Olimpiyatlarin da resmen bir spor dali olarak kabul edilmistir (2).

1912 yilinda Uluslararasi Amatér Gures Federasyonu (FILA) kurulmus ve
1896’'dan sonra ise gures, Olimpiyat Oyunlar’nin vazgegilmez bir dali olmustur.
Olimpiyatlarda, Dunya ve Avrupa sampiyonalarinda gesitli Ulkelerden, birgok geng
guresci isimlerini altin harflerle spor tarihine yazdirabilmek ve sampiyon olabilmek

icin yarismislardir (2).



Gunimuzde tum dunya devletleri glres sporunu, ozellikle FILA'nin
kurulmasiyla birlikte duzenlenen Avrupa, Dinya ve Olimpiyat Sampiyonalariyla tlke
ekonomisine katki sagladigi ve ulkelerin tanitiminda buyuk rol Ustlendigi igin sahip
¢cikmaktadirlar. Bununla birlikte gures, kulturler arasinda bir etkilesim olmus, dunya
barisina buyuk katkilar saglamistir. Gures de, futbol ve diger spor dallari gibi siyasi —

politik propaganda araci olarak da kullanilmaya baglanmigtir (15).

Guresin dunyadaki tarihsel kokleri mitolojideki Herklil'e kadar uzanmakla
birlikte Babil ve Misirda M.O. 3000 yillarina ait sanat eserlerinde kusak giires
resimlerine rastlanmaktadir. M.O. 2000 vyillarina ait oldugu sanilan duvar

resimlerinde gures figlrleri ilgi cekmektedir (35).

Eski Yunan’da, Tanri Olemp adina yapilan musabakalar arasinda gureste
bulunmaktaydi. M.O. 776’da yapilan ilk Olimpiyatlar da giirese de yer verilmis ve
M.O. 704’te yapilan olimpiyat oyunlarinda glires pentatlon sinifina dahil edilmistir.
M.O. 648 yilindaki Olimpiyat Oyunlarinda glres ve boks karisimi olan pankreas

guresine yer verilmigtir (21).

M.S. 800 yilinda, iran’da, Misliman hikimdarlarin emrinde calisan Tirk
askerleri “kores” (kures, korug) adini verdikleri serbest stilde glres yapmiglardir.
Tirkler zamanla islam dinyasina egemen olmus, giiresi de gittikleri cografyaya
tasimislardir. 13. yiizyildaki Mogol istilasiyla iran’a giren Mogol giiresi, hiikiimdarlarin
korumasi altinda hizla gelismis ve giderek iran’in ulusal sporu haline gelmistir. Mogol
istilalari sonucu gures Hindistan’a ve Pakistan’a da yayillmistir. Ayrica, Bati
diinyasinda; italya, Fransa ve ingiltere’de de giires 6zel ilgi gérmiis ve krallarin
korumasi altinda gelismistir (71).

Grekoromen guresin yayllmasi ise, Orta Asya’dan Avrupa’ya go¢ eden
Etriiskler ’in italya yarimadasina yerlesmesi ve Orta Asya’da égrendikleri glresi, iligki
halinde bulunduklari Yunanlilara, sonraki donemlerde ise Helen medeniyetinden

Romalilara gegcmesiyle gergeklesmisti. Roma Imparatorlari Commodus ve



Maximinus’un gures¢i olmalarina ragmen bu spor, Romalilar arasinda ¢ok
yayginlasamamigtir. Ancak, “guresin Avrupa’ya vyayilisi Roma’dan baslar.
Grekoromen stil bdylece butiin dinya tarafindan taninan ve medeniyetle birlikte

ilerlemis modern bir spor dali haline gelmistir (42).

2.4. Turk Gures Tarihi

Turk spor tarihinde engin, Turk spor geleneginde zengin bir yere sahip olan
glres sporu, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Batun sporlarin
prototiplerinde oldugu gibi, gureste eski devirlerde savasa hazirlik amaciyla
yapiimaktaydi. Eski Turklerde de bu amag var olmakla birlikte 6zel ve genel toylarda
(senlikler, merasimler), yug (yas) merasimlerinde, Pazar ve panayir yerlerinde,
yaylada konup goguslerde ve her tarli bulusma ve kaynasma yerlerinde yapiimigtir.
Diger bir bakigla gures, Turklerde siyasi ve askeri, dini, sosyal ve kulturel birgok
fonksiyonlarin yerine getiriimesinde en énemli aksiyonlardan biri olmustur. Ayrica
sosyo-kultirel ve sosyo-ekonomik yapi ve vyasayisinda ayrilmaz bir pargasi
gorunimunu almistir. Dolayisiyla sosyal butinlesmeye ve sosyallesme slrecine de
bayuk katkilar saglamistir. Boylece eski medeniyetlerin hemen hepsinde gorllen
gures sporu, higbir zaman Turklerde ki kadar ¢ok yonli fonksiyonlari icra etmemistir.

Yillardan beri varligini devam ettiren bir etkinlik olmustur (87).

Eski Turklerde buyuk bir tutku olan ve gunlik yasamdan kopmayan guresin,
baslangi¢ yillari tam olarak belirlenememigstir. Ancak Koryakla’'rin tahtadan yaptiklari
sus egyalarinin tGzerinde glresgi figurlerinin bulunmasina bakilirsa, guresin ne kadar
eski bir spor oldugu anlasilabilir. M.O. 13. ylzyilda yasamis Hiyung-Nu Turklerinde
glres, en yaygin mucadele sporuydu. Sumerlerde de guresin yaygin oldugu hatta
yilin belli donemlerinde gures bayramlari yapildidi, tarihi buluntularla kanittanmigtir.
Oguz Turklerinde guresin her turine yer verildigi de Dede Korkut destanlarindan
anlasiilmaktadir. Boylece guresin ne kadar koklu bir gecmise sahip oldugu

anlasiimaktadir (52).



Tirkler ve daha birgok millet tarafindan yapilan giires Tirklerin islamiyet'i
kabulinden sonra milli spor olarak devam etmigtir. Hz. Ali'nin cenklerini anlatan
menkibelerde savaslar sirasinda yapilan gureslerden s6z edilmektedir. Hz. Hamza
ise gunumuzde vyapiimakta olan Karakucak ve Yagli gureglerin dualarinda
glresgilerin piri olarak anilmaktadir. Bugiin yagl gurescilerimizin giydigi kispeti, Iskit
Tarklerine ait kemikten avadanlik Uzerine iglenen guresgi figurinde gormek
mimkindir. Osmanli  padisahlarindan Fatih Sultan Mehmet'in istanbul’da ve
Edirne’de glres tekkeleri yaptirdigi ve tekkelerde U¢ yuzden fazla glresciye idman
yaptirdigi bilinmektedir. Sultan Abdulaziz’in Doérdinct Murat'in saltanat devrinde
Kirkpinar gureglerinde basari gosteren pehlivanlar saraya alinip gures calismalari
surdirtlmastir. Osmanl  imparatorlugu déneminde de glres ayri bir 6nem

kazanmistir (63).

Selguklular, Orta Asya Turk kultlrini ve Fars KkulttrinG, Islami kurallarla
birlestirerek yeni bir Selguklu kultira yaratmiglardi. Glres de bu kultlr degisikliginden
etkilendi. Gures yapilirken uygulanan eski Samanizm kurallari terk edilerek Farslilarin
Zor hanelerinde uyguladiklari kurallara benzer kurallar uygulanmaya baslamis, gures
tekkeleri acgilmis ve guresgiye “pehlivan” gurese de “Kusti” denilerek saray
kurulugsuna alinmisti. Bu kurallarin baginda kispet giyinmek, dua okumak, Hz.

Muhammed'in (s.a.v) ve Hz. Ali’'nin adini anmak geliyordu (54).

Osmanli sultanlarindan |. Murat Edirne’yi isgal edince pehlivanlar tekkesi
actirmistir. Fatih Sultan Mehmet'te istanbulu alinca bir pehlivan tekkesi
kurdurmustur. En meshur ve biiyik giires tekkesi istanbul’da Zeyrek yokusunda olan
idi. Diger bir tekke ise istanbul'da Fatih Sultan Mehmet zamanindan Unkap! yolu
uzerinde kalan “Pehlivan Suca Tekkesi” adini tasidigi bilinmektedir. Osmanl

déneminde gures tekkeleri bu sporun temel teskilatlanma birimi olmustur (60).

Osmanh Turklerinde gures iki stilde yapilirdi. Anadolu’da “karakucak”,
Rumeli’de “yagli gures”... Turklerin karakucak guresi Avrupalilarin serbest guresiyle
benzerdir. Karakucak guresi, Mancgurya, Yakut Turkleri, Mogolistan, Dogu ve Bati

Tuarkistan, Kafkasya, Anadolu, Kirrm ve Kazak Turkleri tarafindan yudzyillar boyu



yapila gelmistir. Yagh gures ise Rumeli denilen Trakya ve Balkanlardan yayildigi
bilinmektedir. Yunanlilar tarafindan eski Olimpiyat oyunlarinda gurescilerin zeytinyagi
ile yaglanarak yaptiklari gurestir. Tuarkler tarafindan benimsenmis ve sevilerek
yapiimig ve yayillmistir. Yagli gures ve karakucak guregleri Ulkemizde geleneksel

olarak yapilmaktadir (48).

Ulkemizde giresin en 6nemli otantik organizasyonu olan “Tarihi Kirkpinar
Yagh Guresleri” diger yandan 650. yilina erisen gecmisiyle de bugln igin bu bransin
en uzun suredir streklilik arz eden organizasyonu niteligindedir. Ulkemizde ata sporu
olarak bilinen ve olimpiyatlardan sonra en eski spor brangi olarak bilinen “yagli gures”
ulusal ve son zamanlarda da uluslararasi alanda da yodun bir ilgi ile izlenmekte ve
takip edilmektedir (41).

Avrupa'da ilk defa yabanci pehlivanlarla boy Olgisen guresgimiz, Koca
Yusuf'tur.1899'da Kara Ahmet Paris'te, Paul Pons ve Laurent de Bakerca'yl yenerek
grekoromende Dinya Sampiyonlugu'nu kazandi. Turk halkina buyldk bir moral
kaynadi olmustur. Turkiye'de modern anlamdaki Greko-Romen stil glres
calismalarina 1910 yilinda baglandi. Turkiye'de ilk Gures Federasyonu,
Cumhuriyet'in ilanindan 6nce 1922 vyilinda, Tirkiye Iidman Cemiyetleri Ittifaki
blinyesinde yer aldi. ik gires federasyonu baskanligini da Besiktas Osmanli

Jimnastik Kulibu'ndn kurucularindan Ahmet Fetgeri Bey yapti (47).

Ayrica dinyada gelmis ge¢mis en iyi gurescilere verilen ”hall of fame” FILA
onur oduline Ahmet Ayik, Hamza Yerlikaya, Mustafa Dagistanlinin ardindan son
olarak 15 Mart 2010 Tarihinde Avrupa ve dunya sampiyonu, olimpiyat ikincisi
gurescimiz Seref Eroglu layik gortlmustir. Boylece diinyada Turk Guresinin ne kadar

onemli bir yeri oldugu verilen 6dullerle gosterilmigtir (74).

Yerlikaya,17 yasindayken katildi§i ve isveg’in baskenti Stockholm’de 1993
yilinda dizenlenen Bulytukler Dinya Sampiyonasinda, daha énce Avrupa, Dinya ve
Olimpiyat sampiyonu olmus rakiplerini yenerek, sampiyonluga ulasti. Bu basarinin

ardindan (FILA), modern gures tarihinde, Dunya minderlerinde ilk kez 17 yasinda bir



gurescinin sampiyon oldugunu acikladi ve Yerlikaya'yr ‘Asrin guresgisi’ unvani ile

odullendirdi. Bu bagari ulkemizin gurur kaynagi olmustur (11).

Tarkiye, 1923 yilinda FILA'ya lye oldu.1924 Paris Olimpiyat Oyunlari, Tark
guresgileri icin uluslararasi alandaki ilk ciddi deneyim oldu. Bu olimpiyatlara katilan
takimimiz Seyfi Cenap Berksoy, Fuat Akbas, Durri Sade, Mazhar Cakar ve Tayyar
Yalaz'dan olugsmus ve takimimizi hazirlayan Raol Peter adindaki Macar caligtirici,
Turkiye'deki minder guresinin kurucusu olmustur.1932 yilinda gurescilerimiz ilk kez,
Balkan Sampiyonasi'na katiimis 5 altin ve 2 gimis madalya kazanarak, takim
halinde de birinciligi elde etmiglerdir. Tarkiye’de ilk Serbest Glres Sampiyonasi
1935'te dizenlendi. 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari'na grekoromen stilde 61 kg
gurescimiz Yasar Erkan altin madalya kazanarak, olimpiyatlardaki ilk madalyamizin

sahibi oldu. Gureste alinan bu basarilar, gurese bir ivme kazandirmigti (13).

Tark Gduresi altin ¢agini, yedi altin ve iki gimus aldigimiz 1960 Roma
Olimpiyatlari'nda yasamistir. Grekoromende 61, 73 ve 87 kiloda Muzahir Sille, Mithat
Bayraktar ve Tevfik Kis altin madalya aldilar. Serbest stil guresinde ise 52, 63, 79, 87
kilolarda Ahmet Bilek, Mustafa Dagistanl, Hasan Giingdr ve ismet Atli altin madalya
73 ve agir siklette ismail Ogan ve Hamit Kaplan ikinci olarak toplamda 7 altin 2
glmuUs madalya aldilar ve Roma yuksek mahkeme binasi 6ninde 7 kez istiklal

marsimiz ¢alindi. Turk bayragdi 9 defa seref direklerine ylkseldi (88).

2.5. Gures Cesitleri

Her ulkenin iginde bulundugu hayat kosullarindan dolayi farkli glires cesitleri
ortaya cikmigtir. Bazi gures cesitleri hizli bir sekilde yayillmis, evrensel bir boyut
kazanarak modern olimpiyatlara dahil edilmigtir. Bazilari ise i¢inde bulundugu Ulkenin
orf, adet, gelenek ve goreneklerini yansitarak, Ulke sinirlari igcinde kalmistir. Bu

nedenle gures gesitlerini iki baglik altinda toplamak gerekir.



2.5.1. Modern Gliresler

FILA tarafinda yapilan glreslerdir. Serbest ve grekoromen gures diye ikiye
ayrilr.

2.5.1.1. Serbest Giires

FILA’nin belirtmis oldugu tehlikeli hareketler diginda, vicudun tim bolimlerine
oyun yapildigi bir gires ¢esididir. Bu gures stilinde sporcu rakibinin el, ayak, bas ve
govdeden tutarak hareket yapabilir. Serbest stil glresinde erkekler yani sira

bayanlarda guresirler.

2.5.1.2. Grekoromen Giires

Grekoromen gures stilinde vucudun belden yukarisina oyun yapilir.
Grekoromende rakibin ayaklarini tutmak ve kendi ayaklarini kullanarak da oyun
yapmak vyasaktir. Grekoromen gures stilinde sadece erkekler guresir, bayanlar

guresemez.

2.5.2.Geleneksel Guresler
Her Ulkenin kendine has orf, adet, gelenek ve goéreneklerini yansitan kulttrel

degerleri vardir. Bu farkli degerlerden dolayi her yorenin kendine has glres cesitleri

ortaya ¢ikmistir.

2.5.2.1. Aba Guresi

Aba guresleri Hatay ve Gaziantep yoresinde olduk¢a yaygindir. Gaziantep’te
yapillan aba guresine “Asirtmali Aba Guiresi” denmektedir. Aba guresi adini
pehlivanlarin giydigi abadan almaktadir. Aba guresinin yapildigi saha ¢im veya
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toprak olabilir. Bu glres alanina Hatay aba guresinde “mersah”, Gaziantep aba
guresinde “cukur’ denilmektedir. Asirtmali aba guresinde boy, siklet festival ve
senlikler dikkate alindiginda kilo ve yasa gore yapilmaktadir. Asirtmali aba gureginin
ayaktaki ve yerdeki suresi daha onceden, hava sartlarina ve gurese istirak edenlerin
¢cokluguna gore belirlenir. Ayaktaki sure yedi dakika yerdeki sure iki dakikadir.
Asirtmali aba guresi diger gureslerden c¢ok farkh oldugu igcin ¢ok c¢abuk sonuca
varilabiliyor. Bu ylUzden sure konusu masa hakemlerinin kararina baghdir. Aba
guresi, o yorenin en yash ve tecribeli pehlivanlarindan secilen hakem/carkaci/carkgi
tarafindan yonetilir. Guresin yapildigi cukurda pehlivanlarin bir sire gezinmelerine
“‘dolanma” denir. Taraflarca meydana g¢ikarilan pehlivan, kendisine rakip bulmak igin
cukur da dolanir. Bu pehlivanin karsisina rakip bulunursa hemen soyundurulur ve
aba giydirilerek meydana cikarilir. Eger dolanan guresgi ve rakibi uygun gorurse
glres hemen baglar. Guresten once pehlivanlarin mersaha/gukura c¢ikarak gires
yapar gibi birbirlerini sinayarak isinmalarina makaban/kaldirma¢ denilmektedir.
Mersahta mucadele eden guresciler bes veya yedi dakika icerisinde birbirlerine
ustlnlik saglayamazlarsa, guresgiler “yarali kalir”. Yarali kalan guresciler o grubun
sonunda bir kez daha guresirler. Bu gureste de yenisemedikleri takdirde es
degistirerek guresirler. Butun rakiplerini yenen guresci o gunku guresin galibi olur.

Yarigmanin gsampiyonu olur ve buna “mersah aldi” denir (45).

Aba: Yakasiz kaban uzunlugunda kolu pazi hizasinda yarim kollu kalin
kumastan veya kecge kilindan orulerek yapilir. Geleneklere gore aba kdy halkinin
ortak mali sayilir. Guresin yapildigi kdylerde en az her kdyun 2-3 abasi vardir. Gures
yapacak pehlivan abay! giydikten sonra beline kusak baglar. Aba gureslerinde
yenisme suresi genellikle 7 dakikadir. Aba guresinde genellikle ayakta neticeye gider.
Gures yerde pek sirmez. Folklorik glres tlrinden olan aba gureslerinde c¢algi
olarak gureslere davul zurna eslik eder. Duzenlenme ve organize tarzina gore
gureglerde davul sayisi 6-7 olurken, zurna sayisi ise ikidir. Birisi guregin havasini

calarken diger zurna ise ritim saz gorevi gorur (77).
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2.5.2.2.Salvar Guresi

Adini kiyafetinden alan, Turk milletinin gelenek ve goreneklerine ait degerler
tasiyan, folklorik, kalttrel ve milli giysili bir glres tlridur. Karakucak guresin bir turt
olan salvar (don) guresinde genis ve saglam salvar giyer, Ustleri ve ayaklari giplak
olarak guresirler. Anadolu’da Kahramanmaras ve yorelerinde (Elbistan, Afsin,
Goksun) geleneksel olarak yapilan ve “cangal” ya da “¢cengel” olarak da bilinen salvar
gureslerinin gegcmisi ¢ok eskilere dayanir. Salvar guresinde kurallar, karakucaga
benzemekle birlikte farkliliklari da vardir. Cengel glresinde giyilen salvar, kispetten
ayri genis ve saglam agizlidir. Adana, Osmaniye illeri ve civarinda ylzyillimizin ilk
yarilarina kadar dugunlerde salvar guresi yapilmig, ancak son yillarda yerini
karakucak guresine birakmigtir. Eski Tdrklerde ve ginumuz Anadolu insani, ata
sporumuz gures ile doyasiya, hatta cesitli sekil ve kiyafetlerde ugrasmis, onunla
Ozdeslesmiglerdir. Bunlardan bazilari yurt sathinda kaybolup, mahalli normlara
hapsolmus (aba, salvar guresleri gibi) ancak yasamini surdirmektedirler. Bu
baglamda, Turk yurtlarinda ¢ok sevilip yapila geldigi anlasilan galvar gureglerimiz,

simdilerde hayatini strdirebilme savasinda oldugu da gergektir (51).

2.5.2.3.Karakucak Guresi

Yagli guresin yagsiz yapilanidir. Yagh Karakucak guregleri genellikle orta
Anadolu ve Kahramanmaras yorelerinde ¢ok yaygindir. Guanuimuzde serbest glres

diye bilinen minder guresi, karakucak guresin formule edilmis seklidir (73).

Yagh gureslerde kispet, karakucak gureslerinde ise pirpit giyilir. Karakucak

gureglerinde kispet giyinmek yasaktir.
Karakucak gurescileri pirpit ve dize kadar gelen uzun bezden yapilan, ayaklari

yalin olarak guresmektedir. El ve ayak parmaklarinda, bileklerinde ylUzuk, bilezik,

kemer gibi, aksesuarlar bulunduramazlar. Guresgiler sag ve sol ayak bileklerine bagl
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mavi veya kirmizi paga bagi baglarlar. Yagh pirpit veya salvar giymek yasaktir.
Pacalarda kasnak bulundurulamaz ve kispet giyilmesi yasaktir. 1970’li yillarda
karakucak gureslerine resmiyet gelmesinden sonra katiliminda azalma meydana
gelmigtir. Halk gureslerde puanlama usuliunun kaldirilmasini, guresin tekrar eski
kurallarla yapilmasini istemigtir. O yillardan sonra glres organizasyonlarina katilim
azalmig, sadece koylerde geleneksel kurallari ile yapiimigtir. Karakucak gureslerinin
organizasyonu agalik gelenegi bulunan yorelerde agalik seg¢imine gore yapilir. Agalik
secimi bas gureslerinden 6nce yapilir. Segilen aga ertesi yil yapilacak harcamalari
ustlenmis olur. Segilen aga koy dugunleri disindaki organizasyonlari dizenlemekle
gorevli olan organizasyon kurulunun Uyesi sayilir. Organizasyon kurulunda il
temsilcisi ve federasyon temsilcisi bulunur. Kurul, tlizel kisiler arasindan segilen en az
bes kisiden olusur. Cazgir tarafindan séylenen dua ve manilerle karakucak guresleri
baglar (88).

2.5.2.4.Yagh Gures

Yagh gureste pehlivanlar vucutlarini zeytinyagi ile yaglar. Bu gureste vucut
kayganlastigindan tutmak cok gii¢c ve maharet ister. Yagl gures kuvvete oldugu
kadar dengeye dayanir ve guresgiler kendi aralarinda siniflandiriir. Yagh gureste
siniflandirma cusseye ve agirliga gore degil ustaliga dayanir. Ufak cusseli bir
pehlivan ustaligi el verirse basta 120 kilonun Ustinde bir pehlivanla dahi gures tutar
(63).

Edirne’de 650 yildan buyana devam etmekte olan Yagh gures, bir denge
guresidir. Yagli gureslerde enerjiyi tasarruflu kullanmak ¢ok énemlidir. Clnkd yadli

guresin suresi diger gureslere gore daha uzundur.
Yagh gures, Rumeli Turklerince Ege cevresi ile Anadolu’ya yayilmis, halk

tarafindan benimsenmigtir. Antalya Elmalida yillardan beri siregelmekte olan Yagl

gures Edirne Saray icindeki kapismalardan 10 yil daha kokli gegmise sahiptir (43).
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Bugun ulkemizde yapilan yagh guregler Amerika ve Avrupa devletlerinin de
dikkatini ¢ekmistir. Amerika ve Avrupa da yapilan fuar ve etkinliklerin bazilarinda

ulkemizden guresci goturulup yagli gures musabakalari yaptiriimaktadir.

2.6. FILA’nin Belirlemis Oldugu Yas Kategorileri ve Sikletler

FILA'nin belirlemis oldugu yas kategorileri ve sikletler asagidaki gibidir.

2.6.1. Yas Kategorileri

Modern gureslerde yapilan musabakalar gelisigizel yapilmaz. FILA’nin

belirtmis oldugu yas kategorilerine gore yapiimaktadir. Kategoriler su sekilde;

Minikler:14-15 yas
Yildizlar:16-17 yas
Gengler:18-19 yas
Buyiukler:20 yas ve ustlu
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2.6.2. Sikletler

Modern gureslerde, gures sikletleri agagidaki gibidir.

Tablo 1: Gures sikletleri

Minikler(kg) | Yildizlar(kg) | Gencgler(kg) | Buyukler(kg)

29-32 39-42 45-50 55
35 46 54 60
38 50 58 66
42 54 63 74
47 58 69 84
53 63 76 96
59 69 85 120
66 76 97
73 85 120

73-85 85-100

FILA'nin gsuan uyguladigi gures sikletler bu sekildedir. Fakat FILA; gures
sikletlerinde, kurallarinda ve suresinde zaman zaman degisiklikler yapmaktadir.
Bunu, seyir zevkini arttirmak, daha erken neticeye varmak ve hakem in safiyetini en

aza indirmek i¢in yapmaktadir.

2.7. Sosyo-Ekonomik Yapi

Sosyo-ekonomik yapi insanlari dogrudan etkisi altina almaktadir. Sosyal yapiyi
olusturan ana kitle nufustur. Nifus olmadan bir sosyal yapidan s6z etmek mumkuin
degildir. NUfusun mutlak miktari, cinsiyete goére dagihmi ve artis hizi, sehirli veya
koyli olma dzelligi, meslekteki mevki bakimindan durumu, iktisadi faaliyet kollarina
gore dagilimi, yas gruplarina gore dagilimi, egitim seviyesi ve ekonomik durumlari
yaninda bu ndfusun Uzerinde vyasadigi insanlar tarafindan iglenmis ve
degerlendirilmis fiziki ve cografi gcevre gibi unsurlar, bir yerin sosyo-ekonomik yapisi
hakkinda bilgi vermektedir (31).
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Ekonomik yapi bir Ulkenin, bolgenin ve yorenin ekonomik gelirlerinin nereden ve
nasil saglandigidir. Ekonomik sistem, rejim ve yapilarin toplumsal igerikleri; Uretim,
tuketim ve bolusum sureglerinin toplumsal yonleri, karar mekanizmalari ve karar

organlari, kalkinma sorunlari vb. ile ilgilenmektedir (76).

Bir Ulkede fert basina dusen milli gelir ve kalkinma hizi ne kadar yuksek olursa
olsun, o uUlkede sosyal ve kultirel seviye gelismemisse, o ulkeyi sosyal anlamda
ilerlemis sayamayiz. Sosyal bakimdan gelismis bir tGlkede, orta siniflagsmanin artmasi
ve sosyal butinlegsmenin gerceklesmesiyle ekonomik ve sosyal dengeler saglanabilir
(32). Bluyume, kalkinma ve gelisme kavramlari, denk olusumlar icerdigi
diisiincesiyle, esanlamlarda kullanilagelmistir. Bununla birlikte, ikinci Diinya Savasi
sonrasinda yasanan gelismeler, ulusal kalkinma surecinde iktisadi buyume
olgusunun tek basina yeterli olmadigini, bunun yasamin diger alanlarindaki sosyal,
kilturel, cevresel ve mekansal boyutlarla dengelenmesini gerektigini 6ne ¢ikarmistir.
Bir yonuyle surduardlebilir gelisme anlayisinin yolunu agan bu gelismeler kalkinma
anlayisini iktisadi gelismeden toplumsal gelismeye dogru yonlendirmigtir. Bu tur
yaklagimlar, 6zellikle 1970’li yillardan sonra, kalkinma ve modernlesme literatirine
de yansiyarak, s6z konusu kavramlarin saydamlagsmasinin yolunu agmistir. Bugune
gelindiginde, bu kavramlarin ayni kavramlar olmadigi gercegi kabul gormekte ve

daha farkh anlamlarda kullaniimaktadir (27).

Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan iligkilidir.
Sosyallesme sureci ile birey farkli durumlarda farkh rolleri oynayabilecegi, verimli
normlari kabul etmeyi dgrenir. Kendini ifade eder, given duygusu artar. Bireyin kendi
rolunt yansitmayl ogrendigi ve hatta bazi beklentileri reddedebilecek bigimde
yuklendirdigi bir etkilesim surecidir. Yalnizca rol uzakhgiyla yaraticilik ve yapici

etkinlikler mumkun olabilir (14).

2.8.Spora Katilimda Sosyo-Ekonomik Faktorler

is hayatinda ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik

ve monoton c¢alisma sartlarinin dogurdugu koétumser ve bunalimli tutumlarin
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giderilmesinde spor, kisiyi, fiziki ve psikolojik yonden guclendirmekle kalmamakta,
ayni zamanda kiside sorumluluk ve igbirligi egitimi ile duzen saglama yeteneklerini
ortaya c¢ikararak sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Kisinin bedenen, ruhen ve
fikren gelisimini saglamaktadir. Hem kisisel, hem de sosyal kalkinmanin gelismesine
yardimci olmaktadir. Spor kisi ve toplum iligkilerini gelistirerek toplumun
yucelmesinde de 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Herhangi bir toplumun milli ktltGrinden

kaynaklanan spor faaliyetleri o toplumlara kulturel etkilesim sadlamaktadir (55).

Daha genis kapsamiyla ele alindiginda spor, suglu, 6zurli vb. gibi sorunlu
insanlarin sosyal hayata uyum saglamalarinda 6nemli rol oynadidini sdylenebilir.
Toplumu olusturan bireylerin, hem geng¢ hem de yasli kesimi igin dnemli bir konu olan
bos zamanlarin degerlendirmesinde spor c¢ok degerli bir ilgi alanidir. Sportif
etkinliklerin gelismesinde, yapilmasinda rol oynayan sosyal ve ekonomik etkenleri su

sekilde siralanabilir (31).

Kitle-Haber iletisim araclari,

Gelir seviyesinin yuksekligi,

Bos zaman yaratabilecek kosullarin varlgi,

Genel ekonomik durum,

Nufusun sosyal gelismislik durumu,

Sosyal ve kulturel duzeyin yuksekligi,

Sosyal statlintin egitim yoluyla elde edilmis olmasi,

Kisilerin sosyallesme durumu,

Toplam nufus iginde geng/yasl orani, Spor igin uygun bir alt yapinin olmasi,

Toplumun sosyal, ekonomik ve kultirel hedeflerinin belirlenmis ve sosyal

batinlesmenin gergeklesmis olmasi.

Bu faktorlerin bir araya gelmesi Ulkenin sosyal gelismislik dizeyini saglar ve
spor yapmaya istekli kisiler, diledikleri dlgide spor yapabilme olanagina kavusurlar.
Ulkeler de yetistirdikleri sporcular sayesinde yaygin propaganda firsatini bulurlar.
Sporcular ginimuizde kultir elgisi konumuna ge¢miglerdir. Uluslararasi iligkilerin

duzenlenmesinde spor, diplomatik bir arac¢ olarak degerlendiriimektedir, iligkileri sinirli
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veya gergin Ulkelerin ilk temaslarinin baslamasinda, spor ©6nemli bir rolu
ustlenebilmektedir (55).

Sosyal bir olay nitelijine sahip olan spor ve beden egitimi faaliyetleri,
bedensel ve ruhsal bir egitim ortami olarak degerlendirmek mumkuandir. Kigilerin
sosyallesmesine yardimci olan, sosyal iligkilerin ve toplumun sosyal ydnden
kalkinmasinda rol oynayan egitim programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip,
uretimde ve uygarlik yarisinda daha basarili hale getirmeyi amaglar. Bu gergevenin
icinde yer alan spor, egitiminin ekonomik kalkinmaya katkisindan pay alir ve spora
ayrilan kaynaklarin bir kismi, egitime direkt faydalar saglar. Diger taraftan egitim
faaliyetlerinin icine spor egitiminin de eklenmesi, kisilere hem statl kazandirir, hem
de gelir dizeyini yukseltir. Bir Glkede insanlarinin canlihdi o Ulkenin en degerli
kaynaklarindan biridir. Bireyin gevsemesi o ulkenin canhlligini yitirmesine sebep
olabilir. Kendimizin ve bizden sonra geleceklerin harriyetlerini muhafaza ve devam
ettireceksek, bir insanin cesaret ve zekasinin baglica dayanaginin fiziki saglamlik
oldugu ve bu yolda bilingli sekilde g¢alismaktir. Sosyal kalkinmaya énem verilmesi,
bireyin ve ailenin hayat seviyesinin duzeltilip saglamlastirilmasi ve ailenin, bir toplum
birimi olarak egitim ve kuiltur aktarma godrevleri konusunda aydinlatiimasi ve
desteklenmesi, kisisel uyumsuzluklara, sosyal ve kuilturel ¢éztlmelerin saglikl sosyal
degismeye yoneltiimesi, istihdam imkanlarinin arttirlmasi, c¢alisma barisinin
saglanmasi, artan milli gelirin sosyal adalet ilkelerine gore dagilimi, sosyal guvenlik

ve refahin yayginlastirilmasi ile mamkundur (66).

Ekonomik kalkinmanin hizlanmasi ve yuksek bir seviyeye cikariimasinda
insan faktoru asil unsurdur. GUnumuzde ekonomik gelismenin sosyal ihtiyaglar
yarattigi ve sosyal gelisme olmadan ekonomik kalkinmanin vyeterli seviyede
gerceklesemeyecegi slUphesizdir. Sosyal kalkinmanin gerceklestiriimesinde sosyal
hedeflerin ve politikalarin tespit edilmesinin 6nemli roli vardir. Bu goérus
cercevesinde, sosyal hizmetler igcinde yer alan ve toplum hayatinda diger sektor ve
alt sektorle dikey ve yatay iliskisi, sporun bir kalkinma araci olarak kullaniimasinin
geregdi ve yapabilecegi etkiler kendiliginden ortaya ¢ikmig bulunmaktadir (55).

Spor, sadece insanlarin kas gucinu gelistirerek guzel bir vicut yapisina sahip

olmasini saglayan bir ara¢ veya yetenekli oldugu spor dalinda basarinin doruguna

18



ulasmasi demek degildir. Spor, bunlarin yaninda algak gonalla, yardimsever, arkadas
canlisi, gevresine pozitif enerji veren, dogayi seven saglikli ruh yapisina sahip Kigi
ozelligini de kazandirir. Bu gorunumle Ulke ekonomisi ve insan gucune dayall ig

verimi de o odlglide artmis olabilecektir (89).

Ulkelerin geligsmiglik seviyeleri, icinde yasayan toplumun hayat tarzinda
degisiklikler yaratir. Bir dlkenin sanayilesme, sehirlesme ve tarimda modernlesmesi
mal ve hizmet Uretiminin artmasi yaninda sosyal alanda da onemli gelisme ve
degismelerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Sanayilesmenin yuksek bir
seviyeye ulagsmasi barinan insanlarla dar ve havasiz igyerlerinde ¢alisanlarin
sagliklarinin bozulmasi ile birlikte moral gucleri de zayiflar. Bos vakitleri
degerlendirmede genellikle kahvehanelerde sohbet ve faydasiz oyun seklinde olur.
Bu da yeni yerlesen ve sanayilesen toplum birimlerinde bireylerin ve ailelerin
hayatlarini devam ettirmek igin gerekli olan bilgiyi konugsma tecribelerinden 6gut

dinleme veya tartisma yollariyla edinmelerinden oteye gecemez (14).

Calisanlarin sagliklarini korumak, moral guglerini gelistirmek Uzere spor
faaliyetlerinin didzenlenmesi ve gerekli tesislerin yapilmasi konusunda &nem
verilmelidir. Bdylece is kazalarl, c¢alisma vyorgunluklari, bos zamanlarin
degerlendiriimesi, c¢alisma hayatinin yarattigi bedeni ve ruhi dengesizliklerin
Onlenmesine imkan saglamis olacaklardir. Bdylece Uretim insan iligkilerinin dizenli

olmasi toplum refahi agisindan olumlu gelismelere neden olacaktir (22).

Spor genis dl¢ude turizm sektérini de destekleyen bir unsurdur. Uluslararasi
musabakalar, bireylerin birbirlerini ziyaret etme aligkanhgi, tarihi ve turistik yerlerin,
sporcularin ziyaretleri aracihgi ile tanitilip genis bir turist kitlesinin gelmesine imkan

saglayacaktir. Bu ise kultiriin cagdaslasmasinin bir araci olarak kullanilabilir (30).

Spor, bir toplumda kalkinmayi etkileyen araglardan biridir. Sporun, sosyal
kalkinmayi olumlu ydnde etkileyebilmesi, her seyden énce genis kitlelerin temel spor
kiltarine ve spor imkanlarina sahip olmasina bagldir. Bu konuda istenen nitelikte bir
seviyeye ulasiimamis ise, sosyal yapi arastirmalari ile nedenleri tespit edilmeli ve
degerlendirilmelidir (22).

Sporun ulke duzeyinde yayginlastirimasi, yani yatay hareketliligin

gercgeklestirimesi amaglardan biri olmakla beraber, temel amag¢ sosyal kalkinmaya
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katki saglayan, kalite zorunlulugudur. 20. Yuzyilin 2. yarisinda baslayan teknolojik
patlama ve onu izleyen uzay ¢agi gunumuz insani her yonden etkilemigtir. Ulasim ve
kitle iletisim araclarindaki gelisme toplumlari birbirine yaklastirmig, insanlarin ve
toplumlarin birbiriyle olan iligkilerini ve karsilikh etkilesimini artirmistir. Sosyal iligkiler

daha da geligmistir (17).

Ekonomik ve sosyal kalkinmanin temel kosulu, insan gucunin verimli bir
bicimde kullaniimasidir. Ancak bu gucun verim oraninin yuksek olmasi da insan
gucunu olusturan etkenlerin bilimsel olarak doyurulmasina baghdir. Ekonomik ve
sosyal kalkinma ile birlikte sporda gelisme paralellik gosterecektir. Kalkinmanin
hizlanmasi ve ylksek bir seviyeye ulagsmasi sosyal yapida onemli degisikliklere
sebep olur. Ulkemizde son yillarda kalkinma hizinin artmasi sporu olumlu yénde
etkilemistir. Turkiye’de sporun anayasa dlzeyindeki en genel gercevesi “Devlet, her
yastaki Turk vatandasinin ruh ve beden sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayillmasini tesvik eder.”(madde 59) seklinde cizilmekte; bodylece, spor
1938’de olusan “devletci” anlayisinin devami olarak, hem devlet kuruluslarinca
goturulen bir kamu hizmeti hem genis kitlelerin ruh ve beden sagligini geligtirici bir
arag olarak gorulmektedir. Bu bakis agisi 59. maddenin gerekgesine ¢ok daha nettir.
Saglik hizmetlerinin bir parcasi beden sagliginin spor yaptirilarak korunmasidir.
Sporun Kitlelere yayilmasi bu amacin gergeklesmesine yarayacak araglarin en etkili
olanidir. Sporun gelistiriimesi sadece fillen spor yapanlara degil, seyircileri icin de
egitici ve saglk kurallarina uygun bir ortamda yasamaya sevk edici sebebiyle

devletce ele alinmasi icin bir baska sebeptir (34).

Spora baglama yasi 6-9 yas olarak degerlendirildiginde okul 6ncesi ve
ilkogretim okullarimiza ayri bir dnem verilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikar. Butun
okullarimizdaki mevcut spor tesislerine baktigimizda, gerek kapali spor salonlarinin
gerekse aclk spor alanlarinin ¢ok yetersiz kaldigini goéralur. Kaldi ki mevsim
sartlarindan dolayi 6zellikle sonbahar ve kis aylarinda agik spor alanlarindan
yeterince faydalaniimadigi da bilinen bir gergektir. Yine okullarimizda ki beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin sayilari gegmis yillara oranla daha fazla olmasina ragmen
ihtiyaci tam olarak karsilayamamakta, spor alanlarinin ve arag gereg eksikliginin had
safhada olmasi 6gretmenlerimizin verimlilik oranini da olumsuz yonde etkilemektedir.

Genglerin spor yapma olanaklari ¢ok sinirlidir. Spor salonu olan okullarda bile
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ogrenciler gogunlukla haftada 1-2 saat olan beden egitimi dersi diginda etkin bir spor

egitimi yapamamaktadirlar (67).

Calisan genclik icin de ayni seyler sdylenebilir. Birkag buyuk sanayi kurulusu
disinda fabrika ve igyerlerinin higbirinde sporla ilgili alan, salon, arag ve gereg, reklam
aracl olarak yararlanma egiliminde olup ancak iyi yetismis, yetenekli sporculara

olanak taninmaktadirlar (61).

Sosyallesme sirecinin, Kkisiligin gelismesinde en énemli yerini teskil eden
gengligin ihtiyag, beklenti ve 6zlemlerini kargilayici maddi ve manevi olanaklarinin
saglanmasi, varligini korumak ve devam ettirmek idealinde olan devletimizin, temel
gorevleri arasinda gengligin saglkli gelismeleri ve sosyallesmeleri icin onlardaki
yaraticilik gucunu geligtiren ve topluma daha kolay uyum saglama ve genglikten
gelen coskuya desarj (bosalim) olanagi veren spor ve spor tesekkillerine énem
verilmelidir (64).

2.8.1. Spora Yonelme ve Elit Sporcu Olma

Elit sporcularda elit olmadan 6nce spora yonelirken, amag; elit olduktan
sonraki gibi onunla ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil isi sporculuk geklinde
degildir. Bu bazi gelisimler sonucunda olmaktadir. Sporcu 6nce fiziksel gelisim
gOsterir. Bu, yonelmeyle beraber bagslar. Bugln insan organizmasinin iki sistemi
uzerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu kesinlik kazanmigtir. Bunlar, kalp-

damar sistemi ile kas-kemik (hareket) sistemleridir.

Elit sporcunun yetenek ve performansinin gelismesiyle c¢evresinde kabul
gormesi, bu sporcu igin yaptigi spor bransina daha da 6nem vererek galismasini
saglarken, ornek sporcu imaiji ile yeni spora baslayacaklara bir “yonelme” egilimi de
yaratmaktadir (59).
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2.8.2. Spora Yonelme ve Sosyal Cevre

Sosyal gevrenin tasidigi 6zellikler farkl sportif faaliyetlerin gelistiriimesine
zemin hazirlamaktadir (39).

Bir cemiyetin devamh hayati icin lUzumlu olan cemiyet azalarini birlegtirici
dugunce, adet ve tutumlarin genglere asilanabilmesi bilginin dogrudan dogruya teblig

edilmesiyle degil gevrenin aracihgiyla mimkindir (18).

Sosyal gevre olarak dusuUnebilecegimiz okul, aile, igyeri ve insan tarafindan
islenmis, deg@erlendiriimis olan fiziki cevre sartlari sportif faaliyetin hangi bransta
yogunlastidina i1sik tutmaktadir. Okul, aile ve isyerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin
toplumda yayginlasmasi zordur. Eger yasanilan cevrede sosyal grup faaliyetleri
gelismemisse, disa kapall homojen bir sosyal yapi varsa, sosyal degisme yavas ve
yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edilen seviyeye cikamayacaktir. Bilindigi gibi, spor

sosyal bir role sahiptir (39).

Gelismekte olan organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir.
Cocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin
bir arada olmasi ile gergeklesir. Sosyal gelisme kiginin iginde yasadiglr toplum
tarafindan kabul edilir tarzda davranmayi 6grenme sureci demektir. Genglik ¢aginin
bagimsizlik ¢agl olmasi nedeni ile bir anlamda birey topluma karisir, yani evden

kopup cevreye yonelerek spora ilgisinin artmasi da s6z konusudur.

Birey kendi yasitlariyla kaynasma olanagini, spor ve diger faaliyetlerle bulur.
Cunku arkadaslarinin da benzer sorunlari vardir ve gruplasmalar baglar. Bu
gruplagsmalar birlikte hareket etmeye kadar goéturir. Topluma karisma ve kaynasma
olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip denemek
istedigi spora yonelmeyle gelisir (59).

Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin dnemli
bir kosuludur. Geng birey, arkadaslariyla iligskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat

yetenekleriyle kendini kanitlar (70).
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Genglik gagi bagimsizlik gagidir. Topluma karigsma ¢agidir. Geng evden kopar,
cevreye yonelir. Spora ilgi artar, spor veya diger faaliyetler gengte yasitlariyla

kaynasma imkani saglar. Kendisini arkadaslariyla kaynastirir (39).

2.8.3 Spora Yonelme ve Aile

Aile; ayni evde oturan anne-baba, ¢ocuklar veya torunlardan olugan birinci
gruptur. Ailenin toplumsal-ekonomik durumu da ¢ocugun toplumsal gelisimini su ya
da bu bigcimde etkiler, yoksul ¢evrenin ¢ocuklari toplumsal yonden geri kalabilirler.

Bunlarin toplumsal yénden gorgu ve yasantilari az olabilir (39).

Aile’nin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da temel
bazi degerlerinin korunmasi acgisindan butinlUgu nedeniyle zorunlu ve nispeten
surekli kurallar toplulugunu anlattigini ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu surekli
kurallar toplulugunun en eskisi, en koklusudur diyebilmekteyiz. Aile kavrami
gunumuzde ¢ok kullaniimaktadir ve yagamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel
inceleme amaciyla ele alindigi zaman, tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve
genis anlamda toplumsal yapiyla iligskisinin saptanmasinda degisik yaklasimlarin
bulundugu gézlenmektedir. Gelenek ve goreneklerimizin, 6rf ve adetlerimizin gelecek
kusaklara tasinmasi bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iligkileri,
gelenekleri, aliskanlklari kusaktan kusaga gecirmek yoluyla Gyelerine kendi siniflari

icinde tutmak egilimi géstermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir (59).

Aile yapisi, nicelikleri anne ve babanin egitim seviyesi ile anne-baba-gcocuk
iligkilerinin yapisi ve g¢ocuk yetistirme anlayisi; gencin bos zaman faaliyetlerini aile
kurumu aracihdiyla 6grenmesini ve katihmini saglar. Aile gencin bos zaman
faaliyetlerini yonlendirirken, spora katihmlarinda da etkili olmaktadir. Cocugun
sosyallesmesini ve sosyal davranig bigimlerini gelistirmesini etkileyen en onemli

faktorlerden biri ailenin yapisi ve ¢ocugu egitme seklidir.
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Genel olarak ailenin gocuk egitimi bigcimine bakilirsa; sevecen, itici, cocugun
uygunsuz davraniglarinda tutarli asiri koruyucu veya ihmalci, endiseli ve rahat,
genellikle etkili veya etkisiz gruplanabilir. Bunlar birbirleriyle etkileserek daha

karmasik durumlari meydana getirebilir (39).

Aile; sosyal dunyayi ve spor dinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon Uzerindeki ilk ve guglu etkisi, gocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil bir spor yapacagini belirler. Ailelerin sporla ilgili olmasi gocugun
spora katiliminda, hatta sporun toplumun cogunlugunca yapilmasinda olumlu bir
etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise c¢ocugun kapasitesinin Uzerinde
zorlamaya yol aglyorsa ya da mutlaka basariya kosullanmigsa yarar yerine zarar
getirecektir (70).

Ana babasindan anlayis gormeyen, onlarla ¢atisma icinde olan geng¢ evde
bulamadigi guveni arkadas c¢evresinde arar. Onlara daha c¢ok baglanir ve onlari
benimser. Onlardan ayri kalmamak icin kendisine aykiri gelen dusunce, tutum,
davranig ve eylemleri bile benimser. Bu yuzden, gencler yanls arkadas, sagliksiz
cevre ve olumsuz iligkilerden korunmalidir. Aileler gengleri degisik sosyal etkinliklere
yonlendirmelidir. Bireyin ¢ok yonlu gelismesini saglayan aktivitelerin basinda spor
gelmektedir (91).

Cocugun spora ydnelmesinde ailenin rolti buyuktir. Oyleyse bireyin saglikli
gelisimi icin gerekli olan sportif etkinliklerin yayginlasmasinda da aile basta olmak
Uzere butin egitim kurumlarimiza 6nemli goérevier dismektedir. Hedef cocuklari
kliguk yasta spora yoneltmek olmali, bunun iginde gayret sarf edilmelidir. Zira
cocuklarimiz toplumumuzun gelecegdi ve yapi taglaridir. Oyleyse onlari her bakimdan

sosyal hayata hazirlamak ailenin en 6nemli gérevlerinden sayiimalhdir (46).
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2.8.4.Spora Yonelme ve Yakin Cevre

Sosyal yapi incelemelerinde cgevresel etkilerin 6nemi buUyuUktlr ve insanin
cevresi ile olan bag tamamen baska bir sekilde belirmektedir. insanin sosyal bir
varlik oldugu hemen ogrenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir
iligki kurulacagi, nasil gecinileceg@i, kimlerin etkisinde kalindiginda o6nceden belli
olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim vyeriyle, iligki kurdugu insanlarla
muUmkun olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra sokakta baslar. Bu yuzden gocuk
sosyallesmeyi, insan iligkilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha
tirli tarll pek cok olayl disarida gériir, dgrenir, kendi evrenini insa eder. ister
ergenlik cagi olsun ister yetiskin, insan yasamindaki bazi degerler ¢ocuklukta

alinmaya baslanir (59).

2.8.5. Spora Yoénelme ve Okul-is Cevresi

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yas gruplarinin bir araya geldigi
yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi agisindan okullar genis boyutlu birer kaynaktir.
Cunku cocuklarin, ortadgretimdeki gencglerin blyUme donemleri bu ¢aglara
rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandigi bu dénemlerde kisinin sporla direng,

ceviklik ve bazi aliskanlklar kazanmasi ¢ok 6nemlidir (57).

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda 6grencilere ders i¢i ve ders digi
zamanlarinda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmektedir. Okul ve okuldaki
beden egditimi ve spor faaliyetleri ¢cocugun ya da gencin bedenen egitiimesini
sagdlarken, onun psikolojik agidan gelismesine ve saglikli olmasina da katki saglar.
Ayni zamanda sosyallesmesini geligtirir ve beseri iligkilerinin gelismesini guglendirir
(39).

Okul cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin basari ile uygulanmasinin rolii vardir. Ote yandan bos gecen beden

egitimi dersleri veya bir beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayigi ve
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bagka bir meslek o6gretmeninin dersler bos gegmesin diye bu derslere girmesi
nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin spora yonelme agisindan olumsuz
etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise, oyunda
ayni derecede dogal ve iggudusel bir haktir. Bugun Uulkemizde temel egitim
sorunlarimizdan en  Onemlisi ¢ocugun ilkokulda oynama  Ozgurlugune
kavusmamasidir. ilkokulda temel hak ve dzgiirliklerini savunma bilincine ulasamaz.
Ancak ¢ocugun bu temel hak ve 6zgurlugunun saglanmasi aile, toplum ve okulun
g6revidir (59).

Cocuklarin ve genclerin icindeki saldirganhigin ve gecimsizligin torpilenmesi,
yetiskinlerin gunlik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekduzeligin verdigi gerginliklerin
giderilmesi, beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklestirimektedir. Sporcunun
sporda sagladidi Ustun basari kisiligi ve zekasiyla birlikte, arkadaslarina ve gevresine

sagladigi Ustinlik, sporcunun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya c¢ikarir (90).

2.8.6. Spora Yénelme ve Toplum-Kitle iletigsimi

Bireyler toplumsal olarak izole degillerdir. Diger insanlarla iligki iginde olan
toplumsal gruplarin 6geleridirler. Dolayisiyla medya iletisine tepki dogrudan ve
aninda degil, toplumsal iligkilerden etkilenen aracilar ile olacaktir. Bireyler bu noktada
kitle iletisim araclarinin iletisimi daha aktif olarak alir, diger insanlara aktaranlar ve
bunu yapamayan daha pasif izleyiciler olarak ikiye ayrilabilirler. Bu da kitle iletisiminin
toplumsal iligkiler agi icinde, dusunce, bilgi ve gucu elinde tutan unsurlarin gekismesi

icinde izleyeceg@i anlamina gelir.

Kitle iletisim araglar toplum Gzerinde etkili bir degisim saglayabilir. Ozellikle az
gelismig Ulkelerde bu Ulkelerin ekonomik ve siyasal alanda kurtulusu igin kitle iletigim
araclarina guvenilebilir. Toplumda yapilmasi dusunulen degisiklikler kitle iletisim

araclar kullanildiginda ve kosullar uygun hale getirildiginde gerceklestirilebilir (4).

Kitle iletisimi olarak adlandirlan bu araglara son zamanlarda “medya”

denilmeye baslanmistir. Bunlarin ortak 6zelligi, her zaman kalabalik, farklilasmamis
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ve ayrisik topluluklara yonelmektir. Buyuk ya da kuguk olsun her haberin iletilmesi,
yaratma ve dusunme 6zgurligu gibi programlarin yapilmasi veya sadece eglenmek
icin hazirlanan programlarin yapilmasinda ilettikleri ve yaydiklari mesajlarin
cesitliliginden ileri gelmektedir. Bir insan toplulugunun varhigini surdurebilmesi igin
toplumsallasmasi gerektiinden bunun maddi ve manevi temellerinin toplum
Uyelerine aktarilmasi zorunludur. iste, bu aktarim iletisim sireci iginde gergeklesir
(59).

2.8.7. Spora Yonelme ve Spor Tesisleri

Ulke sporunda oldugu gibi, okulda 6grencileri spora tesvik etmede temel
faktorlerden birisini de, yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve arag¢ geregler

teskil etmektedir. Acik ve kapali spor tesisleri sayili bazi okullarda bulunmaktadir.

Sporun yapilabilmesi igin, sporun ozelligine gore uygun alanlar, salonlar vb.
tesislerin olmasi gerekir. Spora tesvik bu alanlarin bilingli bir sekilde

degerlendiriimesiyle olur.

Memleket sporunun gelismesi blyuk Olglde aktif olarak spor yapilabilecek

tesislerin varligina ve bu anlayigla isletiimesine baghdir (39).

2.9.Sporun Sosyallesmedeki Roll

2.9.1. Sosyallesme

insani insan yapan toplumsal varligi olduguna gdre, sosyallesme ayni

zamanda insan olma surecidir (61).

Bu slreg bireyle g¢evresi arsindaki iletisim ve etkilesim sonucudur. Bu yasam

boyu surer ve bireye yeni yasantilar kazandirir. Kisiligin toplumsal, ahlaksal katmani
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olan karakter, sosyallesme slrecinin Uranudur. Bireyin ahlaksal degerleri
benimseyerek benligi Uzerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip olmasi

sosyallesmesi sonucudur.

Sosyallesme sureci ¢gocugun dogusundan itibaren baslar. Cocuk bes-alti
yasina gelince benlik ve kisiligin temel unsurlar olusmustur. Sosyallesme daha
sonralari yakin gevre komsuluk, arkadaslik ve oyun gruplari, okul ve kitle haberlesme

araglari yoluyla giderek kesinlik kazanir.

Sosyallesme sureci icerisinde en o6nemli slreyi kapsayan ailedir. Aile
muessesesi i¢inde birey bazi davranis sekillerini ve toplumla ilgili temel normlari
kazanir. Burada en blyUk pay anneye dusmektedir. Anne ne derece de iyi yetismis
yeterli kultire sahip ve yeterli bir sosyal gevreden geliyorsa bu durum gocuk Uzerinde
olumlu etki yapar. Aile ve okul ¢evresinde olgunlagsan ve yavas yavas sosyallesme
sureci icinde ilerleyen birey daha sonra igyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve
geligtirir. Calisma hayati okul ve aile gibi ferdi saran bir sosyal gevredir. Sahsiyetini
bulan ve sosyal iligkilerini arttiran birey artik farkli amaclar guden farkh kuruluslarin
(kooperatif, mesleki kurulus, spor kullbu, sendika vs.) faaliyetlerine katilarak sosyal

hayat iginde yaratici olma 6zelligini de gelistirmektedir (30).

Sosyallesme sureci igerisinde sahsiyetini gelistiremeyen ve yaratici olma
Ozelligi elde edemeyen birey yeter derecede sosyalleserek toplum uyeligini
kazanamamis demektir. BOyle bir kimse genellikle toplumda yerlesmis norm, yasa,
gelenek, tore, kamuoyu veya baska toplumsal norm ve kurumlarla saptanmis
bulunan hosgoru sinirlarinin - digina ¢ikabilmekte, bdylece toplum tarafindan

yadirganmakta ve hatta tepki gormektedir (22).

Kisiligin olusumunun on kosulu ve kacginilmaz bir 6gesi olan benlikte
sosyallesme surecinde ortaya ¢ikmaktadir. Benlik bir agidan bireyin hem bagkalariyla
paylastigi hem de onu gevreden ve baskalarindan farklilagtiran ayrintilarin bilincine
varmasi demektir. Benlik bireyin ancak diger insanlarla ve maddi evrenle iligkileri

yoluyla olusabilmektedir.

Sosyallesme sayesinde insan toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket

modellerini 6rnekleri ve dusinme bicimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme
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kisinin toplumsal kaltirle bUtinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla uyum

saglamasini mumkun kilan bir mekanizmadir.

Bireyin toplum iginde diger bireylerle birlikte ortak bir yasam surdurebilmesi,
toplumun 6rf ve adetlerine geleneklerine goreneklerine itaat etmesi, giyinme, yeme
icme, uyuma, oynama, eglenme, calisma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul
etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup iginde

kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi halinde gergeklesir (22).

insanoglunun sosyallesmesi sosyal etkilesiminin bir sonucudur. Ornegin her
insan ailesinin akrabalarinin ulusal ve evrensel kultirandn etkisi altinda kalarak ve
ayni zamanda bunlari etkileyerek sosyallegir. Sosyal etkilesiminin niteligi ve buna
bagll olarak sosyallesmenin alacagi bigim, ailenin ve toplumun gelisim duzeyine

nitelik ve ozelliklerine baghdir.

Her toplum iyi ve kotlyu, guzel ve ¢irkini, hos ve nahosu ne i¢in yasanmasi,
ne igin 6lunmesi gerektigini tanimlamaya c¢alisir. Sosyallegsme slrecinde gocuga ¢ogu
kez mantikli bir kanittama gosteriimeden, toplumun deger ve normlari asilanir ve
torelerin nasil uygulanacagi 6gretilir. Toplum bireyden iyi ve kotlyu anlamasini degil,

hissetmesini ister (80).

2.9.2. Sosyallesme ve Spor iligkisi

Oyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor,
gunumuzde siyasetten ekonomiye, irkgiliktan ulus birligine, uluslararasi barigtan
dayanigsmaya, bos zamanin degerlendiriimesinden, mesleklesmenin birlikte getirdigi
is bolumlne agilan bir yelpazede ¢ok yonlu etkileri olan toplumsal bir kurumdur.
Fisek, sporu sdyle tanimlamistir. Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya donuk
teknik ve fizik bir gaba; izleyen (seyirci) agisindan yarigmaya dayali estetik bir sireg;
toplum genelince olusturulan batin iginde de, yerine goére o toplumun celiski ve
Ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimh degisken), yerine gére onu
yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, dnemli bir toplumsal kurumdur (53).
Bu tanim, sporun diger yonlerini de goz ardi etmeksizin, toplumsal agidan ele alarak
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yapillmig en gergek¢i tanimdir. Cunkl spor kendine 6zgu toplumsal kurallari,

degerleri, etkilesim simgeleri ve suregleriyle canli bir toplumsal yapidir.

Sosyallesme (sosyalizasyon) kisinin toplumsal kultlrle batinlesmesini ve
icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini mumkin kilan bir mekanizmadir (28).
Yeni dogan bir cocuk toplumsallagma sureci ile sosyal davraniglari 6grenip toplumsal
sistemin bir Gyesi haline gelir. Toplumsallasma, kisinin toplumun degerlerini ve

ideallerini benimsemesi, sosyal hayatta oynayacagi rolleri 6grenmesi anlamini tasir.

Bir gocugun sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsulari, oyun
arkadaslari, okul arkadaslari, ogdretmenleri ve Kkitle iletisim araglardir (53).
Sosyalizasyon toplum agisindan bir kontrol slreci ve gurup yasaminda duzenlilik

saglama yoludur (68). Bu anlamda toplumsallasma yasam boyu siren bir surectir.

Gelismis Ulkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin énemli bir araci
olarak kabul edilir. Cocugun temel gelisiminde oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize
edilmig sportif oyunlar yoluyla cocuklarin hem kendi akranlari ile bir arada olmasi
saglanir hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi
deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonu Uzerinde
durulmali, sporcu yonu on plana c¢ikariimamalidir. Boylece ¢ocuk kendi vicudunu
tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi
ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlari kligik gérmemeyi, daha
cok iyi olanlar takdir etmeyi 6grenir. Bu deneyimler hayati boyunca farkli konularda
ve farkli kosullarda karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve
basarili olmak igin calisirken kendine ve bagkalarina zarar vermeden rekabet

edebilir.

Sosyallesme nesnel olarak ve 6znel olarak aciklanabilir. Nesnel olarak
sosyalizasyon toplumun kualtirinin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin,
orgutlenmis sosyal yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlandigi
surectir. Oznel olarak sosyalizasyon ise, bireyin cevresindeki kisilere uyarlanmasi
sonrasinda cereyan eden bir 6grenme surecidir (53). Bu anlamda 6znel
sosyalizasyon bireyin 6grenmeleriyle ilgilidir. En dnemli 6grenme sureci ise taklit ve

rekabettir.
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Cocuk ilk aylarindan itibaren en basit davranis sekillerini bile taklit yoluyla
geligtirir. Anne ve babayla baglayan bu taklit etmeler giderek sevdigi, begendigi ve
hayranlik duydugu diger buyuklerle devam eder. Sporcular, mizisyenler ve sinema
oyunculari genglerin taklit etmeye en ¢ok egilim gosterdikleri kigilerdir. Bu yuzden
sporcular ornek davranis ve aliskanliklariyla sosyallesme surecinde diger kigilere iyi
birer model olabilirler. Rekabet ise iki veya daha ¢ok bireyin bir seyi basarmada
birbiriyle yarismaya girdikleri uyarici bir suregctir. Gelismis ve esnek kultlrlerde sosyal
0grenme de son derece rekabetgidir (53). Spor rekabetin en uygun kosullarda
yasanilmasina olanak saglar. Bagkalariyla iliski kurma sosyal 6grenmenin temel
kosuludur. Kisinin yasantisindaki iliskilerin sayisi ve gesitliliginin artmasi onun
toplumsallasma derecesi ile ilgili bir fikir verebilir. Spor calismalari 6zellikle spor
muisabakalari degdisik okul ve kullp elemanlariyla farkli sehirlerin insanlariyla, hatta
uluslararasi yarigmalar dusunuldugunde farkh toplumlarin insanlariyla temas

kurulmasini saglayan organizasyonlardir.

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluglardan biridir. Finansal harcamalari,
katilimcilarin ve seyircilerin sayisi, filmler, kitaplar, sporla ilgili karikattrler, harcanan
sure, spor malzemeleri, sporun dokimanlari olarak belgelenebilir. Bu yuzden sosyal

bilimler ¢ercevesinde ele alinip degerlendirilir.

Spor, belirli bir hedefi olan belli bir amaca yonelik, 6zel bir davranis halidir.
Buna gore spor yalnizca motor endiksiyon ya da bir seri motor faaliyetin
geligtirimesinden ibaret saymak yanlistir. Sportif etkinliklerin icinde, degisik
boyutlarda psikolojik etkenler de yer alir. Bu nedenle spor kavraminin, beden ve ruh
birligi icerisinde ele alinmasi gerekir. Sporun 6zellikle sinir sistemi dengesine ve
dizenlenmesine olumlu etkiler yaparak asiri heyecanlanma, sinirlilik hallerini,
saldirganlik edilimlerini ve anksiyeteyi duzelttigi ve dolayisiyla kisisel iradeyi
kuvvetlendirdigi bir gergektir. Bundan 6tlrd spor, insanlarda yalniz fiziksel yonden
degil, ruh saghg acisindan da 6énemlidir. Ozellikle genclerde sporun ¢ok boyutlu
yararlarindan bahsetmek mimkindir. Geng bireylerde zeka gelismesini arttirdigi ve
spor yapan c¢ocuklarin derslerinde daha basarili olduklari kanitlanmigtir. Ergenlik
déneminde asiri cinsel durtller iginde olan genglerin yapmis olduklari kigisel ve
kolektif sporlar, guglu bir telafi islevi ile libidinal enerjinin fizik harcamalara dénmesini

saglayarak ruhsal ve bedensel stresin azalmasina yardimci olur. Bunlara ek olarak
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spor, ¢ocukluktan itibaren kisiligin olumlu yonde gelismesine, arkadaslk duygusunun
ve calisma potansiyelinin artmasina katkida bulunur. Psikolojik anlami ile sporun bir
doyum araci oldugunu da soylenebilir. Sporda rekabet, hedefe daha 6nce ulasma
istegi, yetenek, Ustunluk ve kontrol serbestligini elde etmek amagclari kisiyi doyuma
ulastirir. Sporda insan psikolojinin 6nemi bilindiginde ve benimsendigine goére, bu
onemli faktorl iyice degerlendirebilmek icin psikoloji biliminde gelistirilmis olan bazi
kavramlarin bilinmesi gerekir. Psikolojik agidan kisinin sportif etkinligi, belirli bir hedefi
bulunan ve belirli bir eylem kalibina uyan 6zel bir davranis bigimidir. Burada, ustun
gelme gereginin yarattigi soyut doyumun yani sira 6zellikle profesyonel sporcularda
daha belirgin olmak uzere, kigisel gereksinimlerin spor yoluyla karsilanmasini

hedefleyen, somut bir doyum da s6z konusudur (21).

Kisinin beden yapisiyla iliskili oldugu uzun zamandir bilinmektedir. ice déniik
yapidaki kisilerin gevre ve duygusal iligkileri az olup, hassas ve duygusal bir yapiya
sahiptirler. Diga donuk Kigilikli insanlar ise ¢evre ile gok ¢abuk ve kolay iliski kurarlar,
¢cok konusurlar, cok neselenip ¢ok kizarlar. Sporda, bu kisilik &rneklerinin
bazilarindan yararlanmak mUmkindir. Sporda rekabetin giderek artmasi,
antrenmanlarin zorlagsmasi ve insan gucunu zorlayan bedensel yuklenmeler, art arda
gelen rekorlar, daha guclu, daha hizli olma iste@i ve ¢cabasi, sporcu Uzerindeki stresi
arttirmakta ve Kkigilik sinirlarini  zorlamaktadir. Bu denli asiri  zorlamalara
dayanamayan sporcularda cesitli problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Sirekli olarak
yuksek gerilim ortaminda yasayan sporcu, bu kosullara karsi c¢ikabildigi oranda
basarili olur ve madalyaya yani asil amaca ulagir. Hedefe ulasmanin zorlastigi ve
cesitli engellerin ortaya ¢iktigi durumlarda spor psikolojisinden yararlanmak gerekir
(14).

2.9.3. Sporun Sosyal Gelismedeki Yeri ve Onemi

Spor sosyolojisi alaninda ilk kitap “ Sporun Sosyolojisi” adi ile Almanya da
1921 yilinda Heinz risse imzah olarak yayinlanmistir. Bu kitapta ortaya konulan
birgok toplumsal problemin yine bilimsel olarak ¢ozulebilecegi belirtiliyor idi. Risse bu

yapitinda sporun toplumsal karakterini diger alanlardan ayiriyor ve sinirlandiriyordu.
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Bunu yaparken sinirlandirma ve konu igeriklerini genel sosyoloji ile baglantil olarak

ele aliyordu (1).

Spor Sosyolojisinde hareket noktasi sporun, spor olayinin bizzat kendisidir ve
daha ¢ok bu sektor igindeki durum degerlendirilir. Bu bakis konuya mikro agidan
degerlendirmeler getirmektedir. Sporcu, antrendr, spor hekimi, sporcu iligkileri, spor
tesislerinin kullanim orani, sporda alt yapi 6zellikleri, spor ara¢ ve geregleri, gesitli
branglarda egitici teknikler, beslenme gibi konular daha ¢ok mikro konulardir.
Sosyolojik agidan spor ise, konuya makro agidan, genis bir perspektiften bakistir.
Burada hareket edilen alan bizzat toplumun isleyen butinu ve sosyo — kulturel yapi
icinde, butunden bir parcaya; spora yaklasmaktir. Toplum icinde ortaya c¢ikis
Ozellikleriyle yerine gore bir olay, yerine gore ise olgu niteligi tagiyan spora toplumun

bltinl icinde yaklasmak daha uygun olacaktir (25).

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarina karsi, duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kudlturinde, bagkalariyla

geginmesi, onlar gibi davranmasidir (38).

insan belli bir zamanda belli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda dogar ve
sosyallesme sureci icerisinde g¢evresine ve topluma uyum g¢abasi gosterir. Bu ¢aba

once aile sonra okul daha sonra meslek ortami icinde devam eder.

Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle yalniz fiziksel gelisim degil zihinsel ve
sosyal gelisimini de saglanmaktadir. Bu etkileriyle sporun bu o6zelligi baska higbir
alanda bulunmamaktadir. Bu nedenledir ki beden egitimi ve spor tum dinyada
onemsenmis ve okul programlarinda yerini almistir. GUnumuizde modern beden
egitimi ve spor anlayisi gelisim ozellikleri olan fiziksel zihinsel ve sosyal geligsim
Ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin yasam kalitelerini artirmaya yoneliktir. Bu
baglamda spor aktiviteleri saglik, bos zamanlari degerlendirme, performans, kendine
guven, Kigiler arasi iligkiler ve aktif yasam aliskanliklari kazandirilmasi amacgli
yapilmaktadir (6). Beden egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yonu de vardir Ki
egitimciler, bir Ulkede duzenli spor yapan nifusun ¢odalmasini o tlkenin uygar olma

durumunun bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (10).

Gelisme, buyumeden farkli olarak blnyece ve nitelikge degismeleri igerir.

insan gelisiminde olgunlasma ve égrenme ic¢ ige olusur. Gelisim bireyler arasinda
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tempo farki gosteren, cesitli yonlerden dayanisma halinde olusan karmasik bir
surectir. Bu sureci i¢ ve dis faktorler etkiler (49). Sosyal gelisim bireyin davraniglarina
bakarak degerlendirilebilir. Gelisim séz konusu olduguna goére belli bir ilerleme
gorulmesi gerekir. Bu ilerlemede degismeler sureg igerisinde kolaydan zora, basitten

karmasiga gider.

Sosyal gelisme genellikle safhalar, siralar serisi olarak, olgunlasma ve
tecrubenin birlesmesine bagl olan bir hareket olarak tanimlanir. En ¢ok kabul edilen

ve belgelenmis sosyal gelisme teorileri agagidaki sekilde gosterilir.

1-Gelisme asamasindaki her safta 6zel mucadele ya da gelismeye bagl

gorevler icerir.

2- Geng bir kisi bir diger safhadaki goérevlerine gegmeden d6nce ilk safhadaki
gelisimle ilgili gorevlerini tamamlamalidir, diger bir degdisle ilk etapta var olduguna

inanilan 6grenme, bir diger agamadaki 6grenme i¢in ilk sarttir.

3-Tecrubeler gencin yasina ve gelismesine bagh olarak butin gelismeye

katkida bulunur.

4- Sosyal gelisme genclerin olgunlasma kapasitelerinin  Ustindeki
tecribelerle karsilasinca bozulur veya tecrlbelerin tekrari bir sonraki gelisme

safhasinin olusumuna izin vermez.

5- Toplumsal gelisme surecinde, her basarili asamanin basinda, gencler
Ozellikle isteklidirler ve o©nceki safhalarda bitirilmeden birakilan gelisim ile ilgili

gorevleri telafi edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak mimkundur.

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en dnemli deneyimler fiziksel kontrolin
saglanmasidir. Nesneleri tutma-atma, emekleme, yurime, kosma, ziplama, atlama
vb. okul donemi bagladiginda akranlariyla iliskiler ve otoriteyle basa ¢ikma gibi kisisel
duygusal deneyimler yasanir. 10 yasindan itibaren yakin arkadasliklar ve paylasma
onem kazinir. Bu anlamda fiziksel hareketler, oyun ve spor calismalari insanlarin
hayatindaki gelisme surecinde 6nemli rol oynarlar. Zaten cocuklar hareketleri
ogrenmek igcin ¢ok isteklidirler ve bunlari denedikge seving duyarlar. Fiziksel
kontrollerini sagladik¢ca da kendilerini basarili bularak guven duyarlar.

34



Cocuklarin spor programlarinda ne aradiklarini bilmek ¢ok énemlidir, ¢unku
cocuklar aradiklarini bulamadiklarinda, onlarin motivasyonu gittikce azalacaktir ve
yetenek gelismesi zarar gorecektir. Cocuklarin spor deneyimlerinde ne aradiklarini
kesfetmenin bir yolu, cocuklarin kendilerine sormaktir; diger yolu ise gocuklarin kendi

bos zaman faaliyetlerini nasil duzenlediklerini izlemektir.

Sportif etkinlikler kisisel nitelikte kalsa dahi, yine de sosyal iligskilere konu
olurlar; boylece sporun en onemli karakteristiklerinden birisi, sosyal bir olay olmasidir.
Sosyal gruplagsmalarda, birden fazla bireyin belli amaclarla bir arada olduguna gore,
tek basina yapilan sporlarda dahi bu gergevenin digina gikilmaz. Ozet olarak spor,
sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin dnemli 6gelerinden biri olma noktasina gelmis ve
kurumlagsmigtir. Yasam duzeyinin yUkselmesi, ulasim ve iletisim olanaklarinin
gelismesi ve ilerleyen teknoloji sayesinde, sayica ve nitelikge gelisen arag ve
gereclerle, spor kitleler arasinda daha kolay yayilacak ve yayginlasacaktir. igbirligi,
sosyal iligkilerin en yaygin formu degil fakat ayni zamanda grup ve toplumun
surekliligi ve dayanikhligi igin ¢ok onemli ve vazgecilmezdir. Kuskusuz, isbirligi
karsilikli bir iliskidir. isbirliginin, her iki taraf icin de tiimiyle esit diizeyde bir cabayi ne
kapsamasina ne de gerektirmesine karsin, tek yanli oldugu sdylenemez. Kisilerin
birlikte hareket ettikleri sdylendiginde, bir hedefin elde edilmesi i¢in az veya ¢ok ayni

anda ve birlikte caba gostermeleri kastedilmis olur (53).

Toplumsal iliskiler toplumda hem yazili hem de 6rf, adet gibi yazisiz hukuka
gore gergeklesir. Toplumdaki bazi kurumlar ise sosyal iligkilerin gelisip guglenmesini
kolaylastirir. Dil, egitim, din gibi spor da bu kurumlardan biridir. Spor 6zellikle barisgi
olma niteligi ve uluslararasi degismeyen kurallari nedeniyle, ayni toplumdaki insanlar
ve gruplar arasi sosyal iligkiler yaninda diger toplumlardaki insanlar ve gruplarla

kurulan sosyal iligkilerin gelisip guglendiriimesinde de olumlu etkiye sahiptir

GUnUmuz endustri toplumlarinda, toplumsal isbdlimid ve uzmanlagsmanin
gelisim dlzeyine uyarak, sporun da sayilari ve gesitleri artmigtir. Hatta spor kendi
bagsina ¢ok buylk ve karmasik bir endustri olugturmaktadir. Artik spor ¢ok sayida
tuketicisi olan bir Urln olarak kabul edilmektedir. Stadyumlarda izleyicileri, T. V.
gazete ve dergilerde okuyuculari sayilarinin fazlaligi nedeniyle birgok baska Urlinin

tanitimi icin spor alanlari tercih edilmektedir. Spor giyim, 6zellikle genglerde normal
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gunluk giyim yerini almigtir. Egitim kurumlari, sporu egitimde etkili bir arag olarak
benimsemislerdir.  Politikacilar halkta olumlu imaj yaratabilmek igin spor
organizasyonlarinda ve odul merasimlerinde gorunmeye 6zen gosterir olmuglardir.
HukUmetler toplumsal ¢ozulmeyi onlemek, insanlarin anarsi ve terdre yonelmesini
engellemek icin sporu Onemsemeye, spor tesis ve organizasyonlarina yatirim

yapmaya baslamislardir.

Gunumuzde hizla gelisen teknoloji, insan glclne duyulan gereksinmeyi
giderek azaltmig ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yagam
bigimi ile birlikte isve sosyal ¢cevreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum
sistemi hastaliklarini, 6zellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lim nedenleri arasina
sokan faktorlerdir. Spor, cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik,
guncel yagsamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢d6zum getirmekte ve
kazandirdigi saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun
bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Uzerinde de olumlu
etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis Ulkelerde spora buyuk onem verilmekte ve erken
yaslardan baglayarak ¢ocuklara spor ve beden egitimi programlari uygulanmaktadir
(38). Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan isbolumu ile
sosyal bultinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir.
Toplumun sosyal vyapisi i¢inde uyma ve c¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma davraniglarin azaltimasi ve bunlarin normlarla
ahenklegtiriimesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor Onemli
faktorlerden biridir (30). Bu acilardan ele alindiginda da spor saglik giderlerinin
azalmasi, hastaliklar nedeniyle isguct kaybinin 6nlenmesi ve saglikli insanlardan

olugan mutlu ve bariggi bir toplum yaratiimasinda umut vermektedir.

Asagida yer verilen sozler, sporun toplum igin degdisik acilardan 6nemini

vurgulayan bazi érneklerdir.

Alex Natan: “Sporcularimiz ulusal gurur ve ulusal sayginlik konularinda ¢ok
carpik goruslere sahip spor askerleri durumuna gelmislerdir. Bugun, butun diunyada,
uluslararasi spor, uluslararasi sorunlarin gdzumunde agik ya da gizli olarak kullanilan
bir propaganda silahi, milliyetcilik duygularini kértkleyen yeni psikolojik savas yol ve

yontemlerini harekete geciren bir amag¢ olmustur” (50).
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Goraldagu gibi spor her ulkede ve her donemde 6nemli bulunmustur. Ve
icinde gergeklestigi toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimine bagl olarak

bicimlenmistir.

Saglikli insanlar, sagliksiz insanlardan daha guvenilirdirler. O halde
gelecekte toplumda sorumluluklar yuklenecek vyetigkinlerin iyi aliskanliklar
edinmesinde gerek bireyler arasi gerekse toplumlararasi iyi iliskilerin kurulmasinda
ve devaminda c¢ocukluktan bagslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin blyuk
onemi vardir. Bu bakimdan sporun, Uzerine egilmesi gereken bir konu olusu dunya
ulkeleri tarafindan da ele alinmistir. UNESCO gibi kuruluglar bu konuya onemle
egilmisler, Dinyada birgok Ulke beden egitimi ve spor derslerinin arttiriimasi yoluna
gitmis, sporda basarili 6grencilere burslar, 6duller vererek tesvik etmiglerdir. Egitim
donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi, cocukta ve okul
gengliginde spor bilincini ve aligkanhigini olusturamamaktadir (20). Sonugta,
bedensel enerji kapasitesini iyi kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden
sagliksiz nesiller yetistirme sorunuyla karsilasilmaktadir (12). Okul 6ncesi ve
ilkokullarin ilk siniflarinda miufredat programlarina baktigimizda bu programlarin
gunlik iglere ve anlayisa dayali temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana
aldig, taklidi hareketlere ve dramatizasyona yer verildigi gérilmektedir. ilkokullarda
beden egitimi derslerinin baylk bir cogunlugu temel sportif egitimden yoksun sinif
ogretmenlerince iglendigi goz onune alinirsa uygulamanin ne derece saglikh olacagi
dusunulmelidir. Egitime yapilan yatirmin insana yapilan yatirm oldugunu kabul

ederek, teorik anlamda kabul edilenlerin hayata gegirilmesi gerekir.

Asagida yer verilen sozler, sporun toplum icin dedisik acilardan dnemini

vurgulayan bazi 6rneklerdir.

Verhaegen'in belirttigi gibi sporun egitimde yararl olabilmesi igin bir topluluk
icerisinde bireysel 6zgurlugun egzersizi, kendini ve bagkalarini daha iyi tanima,
iletisim ve degisim, duygulanim gucunun gelismesi, seving ve mutluluk kaynagi
olmasi, c¢esitli bedeni, ahlaki ve entelektiel degerleri, yasanmis deneyimler haline
getirmesi gerekir (16). Egitimin baslangic noktasinda da kisa ve uzun vadeli
amaglarinin temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak spor,

toplumsal saglik, huzur ve baris igin insanin butlinligune ve tim Kigiligine katkida
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bulunacak sekilde degerlendiriimelidir. Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal
intiyaclari arasinda, ait olma, sevilme, taninma ve kabul edilme istegi bulunur. Bu
ihtiyaclari karsilandiginda, bireyin topluma uyumu kolaylasacaktir. Spor, egitim
sistemi iginde gereken yeri ve onemi aliyor ise, bireye bu ihtiyaglarini karsilama
olanag! saglanmig olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki yonden egitiimek,
toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir

durumdadir.

2.10. Glineydogu Anadolu bolgesinin sosyo-ekonomik yapisi

Bolgesel gelisme duzeyi farkliliklarinin Tarkiye'nin de bir gercegdi oldugu
yadsinamaz. Guneydogu Anadolu Bolgesi (GAB), bdlgeler itibariyle sosyo-ekonomik

gelismiglik siralamasinda 7 bolge igerisinde altinci sirada yer almaktadir (72).

Guneydogu Anadolu Projesi (GAP) kapsaminda; Adiyaman, Batman,
Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Mardin, Siirt, Sanliurfa ve Sirnak olmak utzere 9 |l
bulunmaktadir. Bolgenin nufusu 1990 yili itibariyle toplam 5 159 150 iken, %38,99
artarak 2011 yilinda 7 816 173 kigiye ¢ikmistir (81,86).

GAB 1990-2010 doneminde yillik nufus artis hizi %2,47 ile Marmara
Bolgesinden sonra en hizi nufus artisi yasayan bolge olmustur. Bolge ayni zamanda
ortalama hane halki blyUkligi bakimindan en yiksek degere (58,69) sahip

bulunmaktadir.

Bdlge nifusunun %65,97’si sehirlerde, %34,03’4 kdy ve kdOy alti yerlesim
yerlerinde yasamaktadir. Turkiye genelinde ise bu oran %70,48 ve %29,52'dir. Bolge
ndfusu Turkiye nufusunun %10,16’sin1 olusturmakta, bdlgenin Turkiye Gayri Safi
Yurtigi Hasila (GSYIiH) olusumuna katkisi %5,61 olup, 2001 yilinda bélgede kisi
basina diisen Gayri Safi Milli Hasila (GSMH) 1 186 $ civarindadir (83,86).

Bdlgenin sosyo-ekonomik gelismigliginin diger bir degdisle refah dizeyinin

dusuk olmasi nedeniyle, bolge disina go¢ yasanmaktadir. Oysa GAB birgok alanda
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onemli bir potansiyele sahip olmasina ragmen, sosyo-ekonomik gdstergeler

agisindan, ulke ortalamasina gore oldukca geridedir (72).

GAB’nde istihdamin sektorel dagihmina bakildiginda en onemli dilimi %61,35
oranla tarim ve hayvanciligin olusturdugu goértlmektedir. Okur-yazar oranin dusuk
(%73,22) oldugu bolgede, kadinlar arasinda okur-yazar orani ise daha da diusuk
(%60,16) bir dizeyde bulunmaktadir (85).

Gaziantep ili sosyo-ekonomik gelismislik siralamasinda sahip oldugu endeks
degeriyle, GAB’nin Turkiye ortalamasi Uzerinde bulunan tek ili olup, sanayi

bakiminda da bolgenin ilerisindedir (72).

Ayrica bolge tariminda, topraklarin dagilimi ve mulkiyet bicimi bakimindan da
geleneksel bir yapi ortaya ¢ikmaktadir. Tarim alanlarinin dnemli bir bolimunin ktguk
bir kitlenin elinde toplanmasina ve bdylece ciftcilerin biylk cogunlugunun topraksiz
kalmasina yol agan yari-feodal isletme birimleri bdlgenin ¢ok yaygin bir sosyo-

ekonomik yapilanma bigimidir (7,26).

GAB’nin sahip oldugu zengin toprak, su ve insan potansiyelinin etkin
kullaniimasi ile bolge halkinin hayat standardi, gelir duzeyi ve istihdam olanaklari
artarken, Turkiye’nin ekonomik kalkinmasina da buyuk bir rol oynayacak potansiyele
sahiptir (72).

2.11. Guneydogu Anadolu Projesi, Geligsim Sureci ve Bolgeye Etkileri

Guneydogu Anadolu Projesi'nin temel hedefi; bélge halkinin gelir dizeyi ve
hayat standardini yikselterek, bolge ile diger bolgeler arasindaki gelismislik farkini
ortadan kaldirmaktir. Ayrica kirsal alandaki verimliligi ve istihdam imkanlarini
artirarak, sosyal ve ekonomik istikrar, buyume gibi milli kalkinma hedeflerine katkida
bulunmaktir (58,69).

Buglne kadar Turkiye'nin uygulamaya koydugu en énemli ve en blyUk proje
olan ve Dlnya’nin da sayili projeleri arasinda yer alan GAP, baslangicta bdlgenin su
ve toprak kaynaklarinin gelistiriimesine dayanan bir program olarak ele alinmig daha
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sonra ¢ok yonlu ve entegre bir kalkinma projesi haline donasturidlmustir. GAP, Dicle
ve Firat nehirlerinin  asagi kesimleriyle, bunlarin arasinda uzanan eski
Mezopotamya’nin yukari kisimlarini kapsayan, 74 bin km2'yi askin bir alana

yaylimaktadir (36).

Toplam yatirim maliyeti 32 milyar $ olan projenin; 22 baraj, 19 hidroelektrik
santrali ve 1,7 milyon hektar alanda sulama sebekesi ile GAB’nin kalkinmasi kadar,

ulke kalkinmasi agisindan da 6nemi bayuktur (36,59).

GAB’nde 6nemli bir refah potansiyeli yaratacak olan proje ile Surug, Harran,
Ceylanpinar, Nusaybin ve Silopi ovalari sulamaya agilacak ve 1,7 milyon hektar

alanda sulu tarima gecilebilecektir (72).

GAB her ne kadar Ulke cografyasinda %10 civarinda paya sahip ise de,
Ozellikle toprak yapisi, 1si1 ve gunesleme suresi gibi Ustun ekolojik kosullari ile Turkiye
dogal kaynak potansiyelinin %25’ine sahiptir. Sadece tarim arazilerinde birinci ve
ikinci sinif toprak orani GAP’inda %69’dur (29,78).

GAP’nden beklenen sonucun elde edilmesi; uygun sulama yodntemleri,
sulamaya acilacak alanlarin iyi degerlendiriimesine, bu arazilerde nadasin
kaldiriimasina, yilda 2-3 urun yetistiriimesine baglidir. Projenin basarisini orta ve
uzun donemde JUreticilere goturulecek egitim ve yayim hizmetleri ile Ureticilerin

yenilikleri benimseme derecesi dnemli dlglde etkileyecektir (36,78,79).

Son donemlerde Dunya’da yasanan kuraklik nedeniyle gida arzindaki azalma
ve buna bagh olarak fiyatlarindaki artis tarimsal ve hayvansal Uretimin nedenli

onemli, vazgegcilmez sektorler oldugunu bir kez daha ortaya cikarmistir (72).

Son giinlerde GAP ile bdlgeye ilgi artmakta bu gercevede; Korfez Ulkelerinin,
Tarkiye’de tarim arazisi satin alma veya uzun sureli kiralama yoluyla gida arzini
glvence altina alma girisimleri ve kimi ¢ok uluslu sirketlerin (tekstil gibi) bdlgede
uretilecek Urunlere olan talebi artmaktadir. Diger taraftan ulusal sermayenin de
bdlgeye déniik Kog-Ata Grubunun 2000 yilinda yapti§i Harran Ovasi Besi isletmesi
ve Tat Konservenin domates ve kesme gigek uretimine donuk yeni yatirnmlara gitmesi

bolge agisindan olumlu gelismelerdir (72).
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Diger taraftan bolgede Tarimsal Uretim ve Geligtirme Genel MGdurligi
(TIGEM)ne bagh Ceylanpinar Tarim Isletmesi’'nin yeni bir yapilanma ve yonetim
anlayigiyla ele alinmasi hem bitkisel hem de hayvansal Uretimin teknik ve ekonomik

meselelerin ¢dziminde dnemli rol oynayabilecektir (72).

Bolgenin gelismis bolgelerle arasindaki nispi geriligi kapatabilmesinin tek yolu
sermaye ve kaliteli emegin bolgeye cekilmesiyle birlikte sanayilesmeden gectigi
bilinmektedir. Diger taraftan bolgeye yapilacak yatirimlarla birlikte elde edilecek
karlarin bdlgede kalmasi ve yatinmlarda, yore halkini kara ortak edecek sirket

ortakliklari ya da kooperatif tipi kuruluslara 6ncelik verilmelidir (72).

1989 yilinda hazirlanan GAP Master Plani’'nin da bdlgenin kalkinmasi igin
yapilmasi Onerilen hedefler ile kalkinma alternatifleri ve senaryolari daha sonraki
donemlerde maalesef gerceklesmemigtir. Ancak diger bdlgelere goclerin devam
etmesi ve kentlesmenin tahminlerin 6tesinde gerceklesmesi, demografik degisiklikler

plana uymayan noktalar olarak ortaya ¢ikmistir (72).

Bolge tarimi i¢in 6nerilen Grin deseni (misir, soya vb.) gerceklestiriiememis,
tamamlanamayan sulama sebekeleri nedeniyle hedeflenen 6lglide sulu tarima
gecilememistir. Bolgedeki tarim alanlarinin %70’ine yakin bir kisminda pamuk
ekilmekte olup, Turkiye pamuk Uretiminin yaklasik %50’si bolgeden saglanmaktadir
(84).

GAP Master Plan’nin diger bir hedefi ise; bdlgeyi tarrm ve hayvansal
urunlerde digsatim Ussu haline getirerek, bolgenin tarim ve hayvanciga dayanan
sanayilerle kalkinma Ongorusu istenen Olgcide gerceklesmemistir. Bolgede kirsal
alana goturilen kamu hizmetleri ¢ok sayida kurum ve Kkurulug tarafindan
yuratulmektedir. Hizmetlerin sunumunda, kurumlar arasi iyi bir esgudum ve projeler
arasi uyum saglanmasi, projenin basarisini ve etkinligini artirmada énemli faktor
konumundadir (29).

Ulkemizde bdlgeler arasindaki sporcu dagilimina baktigimizda; Marmara
bolgesi %23’ Iik oranla ilk sirayi alirken, Karadeniz %19, Akdeniz %16, Ege ve ¢
Anadolu %14, Dogu Anadolu %8 ve Guneydogu Anadolu bolgesi %6’ lik oranla son

sirayl almaktadir. Bolgeler arasindaki bu dagihma baktigimizda, sporun Guneydogu
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Anadolu bdlgesinde az yapilmasin birgok sebebi olmakla beraber sosyo-ekonomik

faktorlerinde buyuk bir etkisi vardir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Glneydogdu Anadolu bdlgesinde glres yapan sporcularin sosyo-

ekonomik yapilarini incelemek amaci ile yapiimistir.

3.2. Arastirma Modeli

Gures yapan sporcularin sosyo-ekonomik yapilarini incelemeyi amaglayan bu

arastirma; tarama modelinde olup, betimsel bir galigsmadir.

3.3. Evren ve orneklem

Arastirmanin evreni Turkiye'de glres yapan sporculari olustururken, érneklem
ise; GUuneydogu Anadolu bolgesinde gures yapan 15’i bayan, 130’u erkek toplam 145
sporcu olusturmaktadir. Gineydogu Anadolu bélgesinde faal olarak gures yapan

sporcu sayisi 349 kisidir. Ulasilan toplam guresci sayisi %42’dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gurescilerin sosyo-ekonomik durumlarini incelemek amaciyla toplanan veriler,
Guneydogu Anadolu Bodlgesinde glres yapan sporculara uygulanan anket
sonuglarindan elde edilmistir. Daha 6nce farkli spor branglarina uygulanan anket,
gures brangina uyarlanarak ve uzmanlarin gorusleri alinarak son sekli verilmigtir.
Toplam 27 sorudan olugmaktadir. Anketin yapilacag: illere gidilmeden 6nce gerekli
g6zlem ve gorusmeler yapildi. Anketin uygulanacagi guresgilere, arastirmanin amaci
ve kapsami anlatildi. Anketin amaci ve kapsami anlatildiktan sonra guresgilere

anketler dagitilarak birbirlerinden etkilenmeden cevaplamalari saglandi.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, kullanilan anket formu bilgisayar ortamina aktarilarak, verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 18,0 istatistik programi kullaniimistir. Elde edilen verilerin
analizinde frekans ve yuzdelik dagilimi, ¢apraz tablolar (Ki-Kare) ve korelasyon
testleri kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, katihmcilarin her bir soruya
verdikleri cevaplarin toplam puanlari tizerinden yapilmistir. istatistiki anlamlilik diizeyi

(p<0.05) olarak kabul edilmigtir.
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4. BULGULAR

Guneydogu Anadolu bolgesinde gures yapan sporcularin sosyo-ekonomik

yapilarina iligkin anket verilerinin analizleri agagidaki tablolarda verilmigtir.

Tablo 2: Bolgedeki Giiresgilerin Yag Dagilimi

Yas Frekans(F) Yiizde(%)
15 ve alti 83 57,2
16-20 25 17,2
21-25 20 13,8
26-30 10 6,9
30 ve ustu 7 4,8
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin yas dagilimina bakildiginda; 9-15 yas grubu 83 Kisi ile
%57,2’lik oranla en fazla, 30 ve Ustl yas grubu 7 Kisi ile %4,8lik oranla en az yas

grubu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Bolgedeki Gliresgilerin Cinsiyet Dagihimi

Cinsiyet Frekans(F) Yiizde(%)
Bayan 15 10,3
Erkek 130 89,7

Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda; cinsiyet, 15 kisi ile
%10,3’luk kismini bayanlar olusturmakta, erkekler ise 130 kisi ile %89,7’lik kismini
olusturmaktadir.
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Tablo 4: Bolgedeki Giiresgcilerin Egitim Duzeyi Dagilimi

Egitim Duzeyi Frekans(F) Yuzde(%)
ilkokul 11 7,6
Ortaokul 75 51,7

Lise 29 20,0
Universite 28 19,3
Lisansiistii 2 1,4
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin egitim duzeyine dagilimina bakildiginda; ortaokul, 75
Kisi ile %51,7’lik oranla en fazla, lisansustu ise 2 kisi ile %1,4’lUk oranla en az oldugu

bulunmustur.

Tablo 5: Bolgedeki Guresgilerin Meslek Dagilimi

Meslek Frekans(F) Yizde(%)
Memur 12 8,3
Isci 5 3,4
Ciftci 3 2,1
Esnaf ve Zanaatkar 6 4,1
Ogrenci 116 80,0
Serbest Meslek 3 2,1
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin meslek dagilimina bakildiginda; 6grenci, 116 kisi ile
%80’lik oranla en fazla, bunu sirasiyla 12 kisi ile %8,3’luk oranla memur, 6 Kisi ile
%4,1’lik oranla esnaf ve zanaatkar, 5 kisi ile %3,4’lUk oranla is¢i grubunu

olustururken, ciftgi ve serbest 3 kisi ile %2,1’lik oranla en az oldugu goérulmustar.
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Tablo 6: Bolgedeki Giirescilerin Aylik Net Gelir Dagilimi

Aylik Net Gelir Frekans(F) Yuzde(%)
Gelirim Yok 88 60,7
500TL ve Daha Az 25 17,2
500-750 TL 10 6,9
750-1000 TL 9 9,2
1000-1250 TL 5 3,4
1250-2000 TL 7 4,8
2000 TL ve Uzeri 1 0,7
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin aylik net gelir dagilimina bakildiginda; gelirim yok,88
kisi ile %60,7’lik oranla en fazla grubu olustururken, en az grubu ise, 2000 TL ve

uzeri ile 1 kisi %0,7’lik orani olusturdugu belirlenmistir.

Tablo 7: Bélgedeki Giiresgilerin ikametgah Dagilimi

ikametgah Frekans(F) Yiizde(%)
Buyiiksehir 56 38,6
Sehir 59 40,7
iige 17 11,7
Koy 13 9,0
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin ikametgah dagilimina bakildiginda; sehir, 59 Kisi ile
%40,7’lik oranla en fazla grubu olustururken, kdy ise; 13 kisi ile %9’luk oranla en
az grubu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 8:Bolgedeki Glireg¢ilerin Medeni Hali Dagilimi

Medeni Hal Frekans(F) Yuzde(%)
Evli 17 11,7
Bekar 128 88,3
Toplam 145 100

Medeni hal ise; evli 17 kisi ile %11,7’lik kismini, bekar 128 kisi ile %88,3’lUk

kismini olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 9: Bolgedeki Giliresgilerin Hane Nufus Sayisi Dagilimi

Hane Niifus Frekans(F) Yuzde(%)

1 6 4,1

2 4 2,8

3 14 9,7

4 13 9,0

5 35 24,1

6 ve Uzeri 73 50,3
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin hane nufus dagihmina bakildiginda; 6 ve Uzeri 73 kisi
ile %50,3l0k orani ile en fazla grubu olustururken, en az grubu ise; 4 kisi ile

%2,8’lik oranla ‘2’ grubunun olusturdugu goérulmustar.

Tablo 10: Bolgedeki Giirescilerin Ev Milkiyet Dagilimi

Ev Milkiyet Frekans(F) Yuzde(%)
Kira 50 34,5
Ev Sahibi 95 65,5
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin ev mulkiyeti dagilimina bakildiginda; ev sahibi, 95 Kisi
ile %65,5’lik oranla en fazla grubu olustururken, kira ise 50 kisi ile % 34,5’lik oranla

en az grubu olugturmustur.

Tablo 11: Bolgedeki Guresgilerin Evin Cinsi Dagilhimi

Evin Cinsi Frekans(F) Yuzde(%)
Apt. Dairesi 48 33,1
Mistakil Ev 76 52,4

Dubleks 3 2,1
Diger 18 12,4
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin evin cinsi dagihimina bakildiginda; mustakil ev, 76 kisi
ile %52,4’luk oranla en fazla grubu olustururken, en az grubu ise 3 kisi ile %2,1’lik

oranla dubleksin olusturdugu saptanmigtir.
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Tablo 12: Bolgedeki Gurescilerin Sosyal Tabaka Dagilimi

Sosyal Tabaka Frekans(F) Yuzde(%)
Alt 46 31,7
Orta 91 62,8
Ust 8 5,5
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin sosyal tabaka dagilimina bakildiginda; orta tabaka, 91
kisi ile %62,8’lik oranla en fazla grubu olustururken,46 Kisi ile %31,7’lik oranla en

az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 13: Bolgedeki Gilirescilerin Otomobil Dagilimi

Otomobil Frekans(F) Yizde(%)
Var 35 24,1
Yok 110 75,9

Toplam 145 100

Bolgedeki otomobil dagihmina bakildiginda; %24,1 var, %75,9'u ise yok,

olarak tespit edilmistir.

Tablo 14: Bolgedeki Giiresggilerin Dinledikleri Muzik Turii Dagilhimi

Muzik Tiri Frekans(F) Yiizde(%)
Hafif Bati Miizigi 9 6,2
Turk Halk Ve Sanat Muzigi 54 37,2
Arabesk 36 24,8
Metalci, Pop ve Rock 46 31,7
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin dinledikleri mazik tarG dagihmina bakildiginda; Turk
halk ve sanat muzigi 54 kisi ile %37,2’lik oranla en fazla grubu olugtururken, hafif

bati muzigi ise 9 kisi ile %6,2’lik oranla ez az gurubu olusturdugu gérulmustar.
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Tablo 15: Bélgedeki Giiresgilerin izledikleri Film Dagilimi

Film Frekans(F) Yuzde(%)
Savas ve Macera Filmleri 102 70,3
Ask ve Romantik Filmleri 13 9,0
Komedi ve Cizgi Filmleri 30 20,7
Toplam 145 100

Bolgedeki guresgilerin izledikleri film dagilimina bakildiginda; savas ve macera
filmleri 102 kisi ile %70,3’lUk oranla en fazla grubu olustururken; ask ve romantik

filmler 13 kisi ile %9’luk oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo 16: Bolgedeki Giiresgilerin izledikleri TV Programlari Dagilimi

TV Programlari Frekans(F) Yiizde(%)
Haberler 21 14,5
Diziler 28 19,3
Filmler 37 25,5
Muzik-Eglence 14 9,7
Spor Programlari 45 31,0
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin izledikleri TV programlari dagilimina bakildiginda; spor
programlari 45 kisi ile %371'lik oranla en fazla grubu olustururken; muzik ve

edlence 14 kisi ile %9,7’lik oranla en az gurubu olusturmaktadir.

Tablo 17: Bolgedeki Gurescilerin Sosyal Faaliyet Dagilimi

Sosyal Faaliyet Frekans(F) Yuzde(%)
Sinema, Tiyatro ve Konsere Gitmek 25 17,2
Arkadas Grubuyla Bir Araya Gelmek 54 37,2
Gezmek-Eglenmek 46 31,7
Sosyal Faaliyette Bulunamiyorum 20 13,8
Toplam 145 100
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Bolgedeki gurescilerin sosyal faaliyet dagilimina bakildiginda; arkadas grubuyla
bir araya gelmek, 54 kisi ile %37,2'lik oranla en fazla grubu olustururken; sosyal
faaliyette bulunmuyorum 20 kisi ile %13,8’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit

edilmistir.

Tablo 18: Bolgedeki Giiresgilerin Giires Bransini Tercih Etme Nedeni Dagilimi

Gures Bransini Tercih Etme Nedeni Frekans(F) Yiizde(%)
Sevdigim igin 105 72,4
Ekonomik Yénden Avantajli Oldugu igin 15 10,3
Bélgemde Sevilen Bir Brans Oldugu igin 7 4,8
Fiziksel Yapi Olarak Uygun Oldugun igin 18 12,4
Toplam 145 100

Bolgedeki guresgilerin brans tercih etme dagilimina bakildiginda; sevdigim
icin, 105 kisi ile %72,4’lUk oranla en fazla grubu olustururken; bélgemde sevilen bir

brans oldugu igin, 7 Kisi ile %4’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 19: Bélgedeki Giiresgilerin Spor i¢cin Harcanan Zaman Dagilimi

Spor i¢in harcanan zaman Frekans(F) Yuzde(%)
Haftada 1-2 Giin 19 13,1
Haftada 3-5 Giin 86 59,3
Haftada 6-7 Gun 35 24,1

Arada Sirada 5 3,4
Toplam 145 100

Bdlgedeki gurescilerin Spor suresi dagihmina bakildiginda; haftada 3-5 giin 86
Kisi ile %59,3'lUk oranla en fazla grubu olustururken; arada sirada 5 Kkisi ile

%3,4’luk oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 20: Bolgedeki Gurescilerin Gurese Baslama Yasi Dagilimi

Girese Baslama Yasi Frekans(F) Yuzde(%)
5-8 12 8,3
9-12 54 37,2
13-16 61 42,1
17-20 13 9,0
21 ve Uzeri 5 3,4
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin gurese baglama yas dagihmina bakildiginda; 13-16, 61 kisi
ile %42,1’lik oranla en fazla grubu olustururken; 21 ve Uzeri 5 kisi ile %3,4’lUk oranla

en az gurubu olusturdugu gorulmastar.

Tablo 21: Bolgedeki Giiresgilerin Glires Yaptiklari Yil Sayisi Dagilimi

Gures Yaptiklar Yil Sayisi Frekans(F) Yuzde(%)
1 Yildan Az 51 35,2
1-3Yil 41 28,3
4-6 Yl 25 17,2
7-9 Yil 10 6,9
10 Yil ve Uzeri 18 12,4
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin gures yaptiklari yil suresi dagilimina bakildiginda; 1
yildan az, 51 kisi ile %35,2’lik oranla en fazla grubu olustururken, 7-9 yil, 10 kisi ile
%6,9’luk oranla en az gurubu olusturdugu saptanmistir.
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Tablo 22: Bolgedeki Gurescilerin Baba Meslegi Dagilimi

Baba Meslegi Frekans(F) Yuzde(%)
Memur 20 13,8
Emekli 19 13,1

Isci 47 32,4

issiz 34 23,4
Serbest Meslek 25 17,2
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin baba meslekleri dagilimina bakildiginda; isci,47 kisi ile

%32,4’luk oranla en fazla grubu olustururken; emekli, 20 kisi ile %18’lik oranla en

az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 23: Bolgedeki Gurescgilerin Anne Meslegi Dagilimi

Anne Meslegi Frekans(F) Yuzde(%)
Memur 1 0,7
Emekli 2 1,4

isci 5 3,4
issiz(Ev Hanimi) 137 94,5
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin anne meslek dagilimina bakildiginda; issiz(ev hanimi)
kKisi ile %94,5'lik oranla en fazla grubu olustururken; memur,1 kisi ile %0,7’lik

oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.

53



Tablo 24: Bolgedeki Gurescgilerin Baba Egitim Durumu Dagilimi

Baba Egitim Durumu Frekans(F) Yuzde(%)
ilkokul 70 48,3
Ortaokul 24 16,6
Lise 22 15,2
Universite 7 4.8
Lisansustu 2 1,4
Okur-Yazar Degil 20 13,8
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin baba egitim durumu dagilimina bakildiginda; ilkokul, 70
kKisi ile %48,3'lUk oranla en fazla grubu olustururken; lisans, 2 kisi ile %1,4’lik
oranla en az gurubu olusturmustur.

Tablo 25: Bolgedeki Guresgilerin Anne Egitim Durumu Dagilimi

Anne Egitim Durumu Frekans(F) Yuzde(%)
ilkokul 64 44,1
Ortaokul 20 13,8
Lise 3 2,1
Lisansiisti 2 1,4
Okur-Yazar Degil 56 38,6
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin anne egitim durumu dagihmina bakildiginda; ilkokul, 64
kisi ile %44,1’lik oranla en fazla grubu olustururken; lisansustu 2 kisi ile %1,4’l0k
oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.
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Tablo 26: Bolgedeki Giiresgilerin Ailede Sporla Ugrasan Dagilimi

Ailede Sporla Ugrasan Frekans(F) Yuzde(%)
Baba 11 7,6
Kardes 47 32,4
Yakin Akraba 31 21,4
Sporla Ugrasan Yok 56 38,6
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin ailede sporla ugrasan dagihimina bakildiginda; sporla
ugrasan yok, 56 kisi ile %38,6’lik oranla en fazla grubu olustururken; baba,11 kigi

ile %7,6’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 27: Bolgedeki Giires¢ilerin Ekonomik Durumu Dagilimi

Gurescilerin Ekonomik Durumu Frekans(F) Yiizde(%)
Gelirim Yok 15 10,3
Cok Zayif 16 11,0
Zayif 27 18,6
Orta 72 49,7
lyi 14 9,7
Cok lyi 1 0,7
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin ekonomik durumu dagilimina bakildiginda; orta, 72 kisi
ile %49,7’lik oranla en fazla grubu olustururken; cok iyi, 1 kisi ile %7’lik oranla en

az gurubu olusturdugu goérulmastur.

55



Tablo 28: Bolgedeki Guresgilerin Aile Ekonomik Durumu Dagilimi

Aile Ekonomik Durumu Frekans(F) Yuzde(%)
Gelirim Yok 9 6,2
Cok Zayif 15 10,3
Zayif 33 22,8
Orta 69 47,6
lyi 18 12,4
Cok lyi 1 0,7
Toplam 145 100

Bolgedeki gurescilerin aile ekonomik durumu dagilimina bakildiginda; orta, 69

Kisi ile %47,6’lik oranla en fazla grubu olustururken; ¢ok iyi, 1 kisi ile %7’lik oranla

en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 29: Yas, Medeni hal, Meslek, Aile ekonomik durum, Giirese baslama
yas ve Gures Yaptigi Yil Sayisi arasindaki iligkiler

— = &>
B 5 sz 3> |3
& c 7 S5 o8 1o
Degiskenler > ) o 25 5 g 2o
o} = S O & a8
S <@ © O ©
< o > o
Yas 1,000 -,596" -,614" ,190" ,138 ,659
o
< " " "
f’:’ Medeni hal -,596 1,000 , 736 -,017 ,058 -,460
©
£
© " " "
3 Meslek -,614 , 736 1,000 -,108 -,029 -,452
n
= Aile ekonomik . N
‘S durum ,190 -,017 -,108 1,000 ,102 ,232
b5
8 | Gurese "
5 baslama yasi ,138 ,058 -,029 ,102 1,000 -,330
2
g | Gres Yaptigs . " . w .
8 Yil Sayisi ,659 -,460 -,452 ,232 -,330 1,000
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Korelasyon tablosuna iligkin bulgular su sekildedir:

Yas ile gurese yaptigl yil sayisi arasinda pozitif yonde ylksek duzeyde bir iligki
vardir.

Medeni hal ile gurese yaptigi yil sayisi arasinda negatif orta diizeyde bir iliski vardir.
Meslek ile gures yaptidi yil sayisi arasinda pozitif dogrusal bir iliski vardir.

Ailenin ekonomik durumu ile gures yaptidi yil sayisi arasinda pozitif dogrusal bir iligki
vardir.

Gurese baslama yasi ile gures yaptigi yil sayisi arasinda pozitif dogrusal bir iligki
vardir.

Yas ile meslek arasinda negatif dogrusal bir iligki vardir.

Medeni hal ile meslek arasinda pozitif dogrusal bir iligki vardir.

Ailenin ekonomik durumu ile yas arasinda pozitif dogrusal bir iligki vardir.
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4.1. Gapraz Tablolar

Bu kisimda Dbirbiriyle

iligkili

oldugunu dugundugumuz sorular arasinda

kurdugumuz Capraz tablolar ve bunlarin degerlendiriimesinde anlamli bir iligkinin

olup-olmadigina ise Ki Kare testi kullaniimis ve (p<0.05),

edilmistir.

anlamhlik duzeyi kabul

Tablo 30: Yas ile Guires Bransini Tercih Etme Nedeni Arasindaki Durum

Giires Brang Tercih Etme Nedeni
Ekg:gtr;r:k Bolgemde Fiziksel yapi
Sevdigim ¥ L sevilen bir yap Toplam
. avantajli bir olarak uygun
icin brans L
brans PR oldugum igin
PR oldugu icin
Yas oldugu igin
15 ve Altl Sayi 62 8 5 8 83
% 59,0% 53,3% 71,4% 44,4% 57,2%
16-20 Say! 20 1 0 4 25
% 19,0% 6,7% ,0% 22,2% 17,2%
21-25 Sayi 12 3 0 5 20
% 11,4% 20,0% ,0% 27,8% 13,8%
26-30 Say!i 9 1 0 0 10
% 8,6% 6,7% ,0% ,0% 6,9%
31ve Sayi 2 2 2 1 7
Usti % 1,9% 13,3% 28,6% 5,6% 4,8%
Sayi 105 15 7 18 145
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
7°=22,314 sd =12 p =0,03

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,34 <0.05 oldugu

icin, yas ile gures bransini tercih etme arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Tabloda goruldugu gibi bolgedeki gurescilerin yas gruplarina bakildiginda, 15 ve alti

yas grubunun diger yas gruplarina gore daha ¢ok oldugu tespit edilmigtir. Yine

tabloda goruldugu gibi gures bransini tercih etmede ¢ogunlukla; sevdigim igin, tercih

edildigi géradimustar.
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Tablo 31: Yas ile Spor igin Harcanan Zaman Arasindaki Durum

Spor icin harcanan zaman (haftada) Toplam

g 3 g

Yas T T T g
15 ve Alti Sayi 8 52 22 1 83
% 42,1% 60,5% 62,9% 20,0% 57,2%
16-20 Sayl 4 15 6 0 25
% 21,1% 17,4% 17,1% ,0% 17,2%
21-25 Sayl 5 10 4 1 20
% 26,3% 11,6% 11,4% 20,0% 13,8%
26-30 Sayi 0 7 2 1 10
% ,0% 8,1% 5,7% 20,0% 6,9%
31 ve Ustii Say! 2 2 1 2 7
% 10,5% 2,3% 2,9% 40,0% 4,8%
Toplam Sayi 19 86 35 5 145
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

7 °=24,386 sd =12 p =0,02

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,18 <0.05 oldugu
icin, yas ile glres spor igin harcanan zaman arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Tabloda goéruldugu gibi 15 ve alti yas grubunun diger yas gruplarina gore daha ¢ok
oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda goruldigu gibi haftada spor igin harcanan

zaman ¢ogunlukla 3-5 gun oldugu gorulmustur.
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Tablo 32: Meslek ile Spor igin Harcanan Zaman Arasinda Durum

Spor igcin harcanan zaman (haftada)

c ol |3
_"r: :Dgo _§ :ngb _§ :Dgo 2 Toplam

8 §°1 87 ¢

Meslek T T T &
Memur Sayi 0 9 3 0 12
% ,0% 10,5% 8,6% ,0% 8,3%
isci Sayl 2 2 0 1 5
% 10,5% 2,3% ,0% 20,0% 3,4%
Giftci Sayl 1 1 0 1 3
% 5,3% 1,2% ,0% 20,0% 2,1%
Esnaf Sayi 2 1 2 1 6
% 10,5% 1,2% 5,7% 20,0% 4,1%
Ogrenci Say! 14 70 30 2 116
% 73,7% 81,4% 85,7% 40,0% 80,0%
Serbest SayI 0 3 0 0 3
% ,0% 3,5% ,0% ,0% 2,1%
Sayi 19 86 35 5 145

Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
77%=130,795 sd =15 p=0,01

Analize iliskin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,01<0.01 oldugu

icin, meslek ile spor igin harcana zaman anlamh bir fark bulunmaktadir. Tabloda

goruldugu gibi 6grenci diger meslek gruplarina gore daha ¢ok oldugu tespit edilmigtir.

Yine tabloda gorildiugu gibi haftada spor icin harcanan zaman ¢ogunlukla 3-5 gun

arasinda oldugu goérulmastir.
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Tablo 33: Meslek ile Giirese Baglama Yasi Arasindaki Durum

Giirese baslama yasi
0 i g 8 E Toplam
u & & 5 2
Meslek N
Memur SayI 0 5 2 5 0 12
% ,0% 9,3% 3,3% 38,5% ,0% 8,3%
isci Say! 1 2 1 1 0 5
% 8,3% 3,7% 1,6% 7,7% ,0% 3,4%
Ciftgi Sayi 1 0 2 0 0 3
% 8,3% ,0% 3,3% ,0% ,0% 2,1%
Esnaf Say! 3 1 0 1 1 6
% 25,0% 1,9% ,0% 7,7% 20,0% 4,1%
Ogrenci Say! 6 46 54 6 4 116
% 50,0% 85,2% 88,5% 46,2% 80,0% 80,0%
Serbest SayI 1 0 2 0 0 3
% 8,3% ,0% 3,3% ,0% ,0% 2,1%
Sayi 12 54 61 13 5 145
Toplam %
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
7?=51,501 sd = 20 p=0,00

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,00<0.01
oldugu igin, meslek ile glrese baslama yasi arasinda anlamh bir fark
bulunmaktadir. Tabloda goruldugu gibi 6grenci diger meslek gruplarina gore
daha ¢ok oldugu tespit edilmigstir. Yine tabloda goruldigu gibi gurese baslama

yasinin ¢ogunlukla 13-16 yaslari arasinda oldugu goralmustar.
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Tablo 34: Meslek ile Giires Yaptigi Y1l Sayisi Arasindaki Durum

Glres yaptigi yil sayisi Toplam

3 ; B} .|

g ? e 3 2

Meslek Z - N " z

-
Memur Sayi 1 1 4 0 6 12
% 2,0% 2,4% 16,0% ,0% 33,3% 8,3%
isci Sayl 0 1 0 2 2 5
& ,0% 2,4% ,0% 20,0% 11,1% 3,4%
Ciftci Sayi 0 1 0 0 2 3
& 0% 2,4% ,0% ,0% 11,1% 2,1%
Esnaf ve Sayi 1 1 0 1 3 6
Zanaatkar % 2,0% 2,4% ,0% 10,0% 16,7% 4,1%
Ogrenci Say! 47 36 21 7 5 116
& 92,2% 87,8% 84,0% 70,0% 27,8% 80,0%
Serbest Sayi 2 1 0 0 0 3
& 3,9% 2,4% ,0% ,0% ,0% 2,1%
Toplam Sayi 51 41 25 10 18 145
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

77%=62,201 sd =20 p =0,00

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p<0.01 oldudu igin, meslek

ile gures yaptigi yil suresi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Tabloda

goruldugu gibi ortaokul mezunlarinin diger egitim diuzeylerine gére daha ¢ok oldugu

tespit edilmistir. Yine tabloda goéruldugu gibi gures yaptigi yil suresi ¢ogunlukla 1

yildan az oldugu gorulmustur.
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Tablo 35: Medeni Hal ile Spor igin Harcanan Zaman Arasindaki Durum

Spor igin harcana zaman (haftada)
§D =
.(,‘: :g’o :‘-; é N g Toplam
Medeni hal “:rc?: <
Evli Sayi 4 7 3 3 17
% 21,1% 8,1% 8,6% 60,0% 11,7%
Bekar SayI 15 79 32 2 128
% 78,9% 91,9% 91,4% 40,0% 88,3%
Toplam SayI 19 86 35 5 145
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
z?=14,261 sd=3 p =0,00

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,03<0.01

oldugu i¢in, medeni hal ile spor i¢in harcanan zaman arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Tabloda goéruldigu gibi bekarlarin evlilere goére daha ¢ok

oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda goéruldigu gibi haftada spor igin harcanan

zaman cogunlukla haftada 3-5 gtin oldugu goértlmastar.
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Tablo 36:Giiresgilerin Egitim Diizeyi ile Giires Baglama Yasi Arasindaki Durum

Girese baslama yasi
o > = 8 %
0 N ™ ~ < 5 Toplam
Egitim diizeyi
ilkokul Sayl 2 5 4 0 0 11
% 16,7% 9,3% 6,6% ,0% ,0% 7,6%
Ortaokul Sayi 6 26 41 2 0 75
% 50,0% 48,1% 67,2% 15,4% ,0% 51,7%
Lise Sayi 3 14 9 2 1 29
% 25,0% 25,9% 14,8% 15,4% 20,0% 20,0%
Universite Say! 1 9 5 9 4 28
% 8,3% 16,7% 8,2% 69,2% 80,0% 19,3%
Lisansiistu Sayi 0 0 2 0 0 2
% ,0% ,0% 3,3% ,0% ,0% 1,4%
Toplam Sayi 12 54 61 13 5 145
% 100 % 100 % 100% 100 % 100 % 100 %
7 %=47,819 sd =16 p =0,00

Analize iligkin bulgular incelendiginde; egitim duzeyi ile glrese baglama yasi
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.01). Tabloda goéruldigu gibi ortaokul
mezunlarinin diger egitim dizeylerine gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Yine
tabloda goruldugu gibi gurese baslama yasinin gogunlukla 13-16 yaslari arasinda

oldugu gorulmustar.
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Tablo 37: Egitim Diizeyi ile Giires Yaptig: Yil Sayisi Arasindaki Durum

Giires Yaptig: Y1l Sayisi
R _ _ _ g
S > > > Y Toplam
e} 0 © @ >
= — < ~ =
oo .. . s o
Egitim dizeyi —
ilkokul Sayi 4 5 1 0 1 11
0,
2 7,8% 12,2% 4,0% ,0% 5,6% 7,6%
Ortaokul Sayi 38 25 6 3 3 75
0,
2 74,5% 61,0% 24,0% 30,0% 16,7% 51,7%
Lise Sayi 4 7 11 3 4 29
0,
i 7,8% 17,1% 44,0% 30,0% 22,2% 20,0%
Universite Say! 5 4 7 4 8 28
0,
2 9,8% 9,8% 28,0% 40,0% 44,4% 19,3%
Lisansiistu Sayi 0 0 0 0 2 2
0,
2 ,0% ,0% ,0% ,0% 11,1% 1,4%
Sayi 51 41 25 10 18 145
Toplam %
100 % 100 % 100% 100% 100 % 100 %
7 2=56,342 sd =16 p =0,00

Analize iliskin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,00<0.05 oldugu
icin, eq@itim dUzeyi ile gures yaptigi yil stresi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Tabloda goruldugu gibi ortaokul mezunlarinin diger egitim duzeylerine gore daha ¢ok
oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda goruldigu gibi gures yaptigi yil suresi

¢ogunlukla 1 yildan az oldugu goérulmustar.
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Tablo 38: Baba Egitim Diizeyi ile Cocugun Gires Yaptig: Yil Sayisi

Arasindaki Durum

Glires Yaptigi Yil Sayisi

3 g
é “_".; ;% °_’.; :E Toplam

s — < ~ =

Baba Egitim - =]
ilkokul Sayi 27 18 11 5 9 70
% 52,9% 43,9% 44,0% 50,0% 50,0% 48,3%
Ortaokul Sayi 7 4 8 4 1 24
% 13,7% 9,8% 32,0% 40,0% 5,6% 16,6%
Lise Sayi 5 12 4 0 1 22
% 9,8% 29,3% 16,0% ,0% 5,6% 15,2%
Universite Say! 1 3 1 0 2 7
% 2,0% 7,3% 4,0% ,0% 11,1% 4,8%
Lisansustu Sayi 0 0 0 1 1 2
% ,0% ,0% ,0% 10,0% 5,6% 1,4%
Okur-yazar degil Sayi 11 4 1 0 4 20
% 21,6% 9,8% 4,0% ,0% 22,2% 13,8%
Toplam Sayi 51 41 25 10 18 145
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

7 2=38,527 sd = 20 p=0,01

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,08 <0.01

oldugu icgin, baba egitim duzeyi ile gocugun gures yaptigi yil suresi arasinda

anlamhi  bir fark bulunmaktadir.

Tabloda goruldugu gibi

baba egitim

seviyesinde ilkokulun diger egitim seviyelerine gore daha ¢ok oldugu tespit

edilmigtir. Yine tabloda goruldigu gibi gures yaptidi yil suresi ¢ogunlukla 1

yildan az oldugu gorulmustur.
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Tablo 39: ikametgah ile Giirese Baglama Yasi Arasindaki Durum

Giires Baglama Yasi
o0 N @ Q :g Toplam
i & g,'ﬂ ~ g
. i
ikamet ~
Sehir Sayi 7 47 45 12 4 115
% 58,3% 87,0% 73,8% 92,3% 80,0% 79,3%
ilce Say! 1 6 9 1 0 17
% 8,3% 11,1% 14,8% 7,7% ,0% 11,7%
Kdy Sayi 4 1 7 0 1 13
% 33,3% 1,9% 11,5% ,0% 20,0% 9,0%
Toplam Sayi 12 54 61 13 5 145
% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100%
77=16,233 sd=8 p = 0,04

Analize iliskin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,39 <0.05
oldugu icin, ikametgah ile glrese baslama yasi arasinda anlamh bir fark
bulunmaktadir. Tabloda goruldigu gibi sehirde ikamet edenlerin diger ikamet
yerlerine gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda goruldugu gibi
gurese baslama vyasinin c¢ogunlukla 13-16 yaslari arasinda oldugu

gorulmustar.
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Tablo 40: Baba Egitim Diizeyi ile Giirese Baslama Yasi Arasindaki Durum

Girese Baglama Yasi
Toplam
Baba Egitim Diizeyi 5-8 Yas 9-12 Yas 13-16 Yas 17-20 Yas
ilkokul Sayl 8 34 38 14 94
% 66,7% 63,0% 62,3% 77,8% 64,8%
Lise SayI 1 11 10 0 22
% 8,3% 20,4% 16,4% ,0% 15,2%
Universite Sayl 1 3 2 3 9
% 8,3% 5,6% 3,3% 16,7% 6,2%
Okur-yazar SayI 2 6 11 1 20
degil % 16,7% 11,1% 18,0% 5,6% 13,8%
Sayi 12 54 61 18 145
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
772=10,857 sd=9 p=0,29

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,29> 0.05

oldugu icin, baba egitim dluzeyi ile glirese baglama yas!I arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Tabloda goruldigu gibi baba egitim dizeyinde ilkokul
diger eqitim duzeylerine gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda
goéruldugu gibi gurese baslama yasinin ¢ogunlukla 13-16 yaslari arasinda

oldugu gorualmustar.
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Tablo 41: Aile Ekonomik Durum ile Giirese Baglama Yasi
Arasindaki Durum

Giirese Baslama Yasi
Aile Ekonomik Durum | 58yas | 9-12Yas | 13-16Yas | 17-20 | Toplam
Yas
Zayif Sayi 6 21 26 4 57
% 50,0% 38,9% 42,6% 22,2% 39,3%
Orta Sayi 6 27 24 12 69
% 50,0% 50,0% 39,3% 66,7% 47,6%
fyi Sayi 0 6 11 2 19
% ,0% 11,1% 18,0% 11,1% 13,1%
Sayi 12 54 61 18 145
Toplam

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

72=7,109 sd=6 p=0,31

Analize iliskin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,31> 0.05

oldugu i¢in, aile ekonomik durum ile gurege baslama yasi arasinda anlamh bir

fark bulunmamaktadir. Tabloda goéruldugu gibi aile ekonomik durumunda orta

seviye diger seviyelere gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda

goruldigu gibi glrese baglama yasinin ¢ogunlukla 13-16 yaslari arasinda

oldugu gorulmustuar.
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Tablo 42: Aile Ekonomik Durum ile Spor igin Harcanan Zaman
Arasindaki Durum

Spor i¢in harcanan zaman (haftada)
Aile Ekonomik Durumu Haftada 1-2 Haftada Haftada Toplam
gin 3-5 giin 6-7 gun
Zayif Sayi 7 37 13 57
% 29,2% 43,0% 37,1% 39,3%
Orta Sayi 15 37 17 69
% 62,5% 43,0% 48,6% 47,6%
Iyi Sayi 2 12 5 19
% 8,3% 14,0% 14,3% 13,1%
Sayi 24 86 35 145
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
;(2 =2,978 sd=4 p = 0,56

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,56> 0.05
oldugu igin, aile ekonomik durum ile spor igin harcanan zaman arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Tabloda goruldugu gibi aile ekonomik
durumunda orta seviye diger seviyelere gore daha ¢ok oldugu tespit edilmigtir.
Yine tabloda goérildugu gibi spor i¢in harcanan zamanin ¢ogunlukta haftada 3-

5 gln oldugu goérulmustar.
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Tablo 43: Aile Ekonomik Durum ile Brans Tercihi Arasindaki Durum

Giires Brang Tercih Etme Nedeni
Sevdidi Ekonomik Bélgemd Fiziksel
evdigim yénden e sevilen yapl

icin avantajli bir brans olarak Toplam

bir brang oldugu uygun

oldugu igin icin oldugu

Aile Ekonomik gute ¢ m iggi,n

Durumu
Zayif Sayi 41 6 5 5 57
% 39,0% 40,0% 71,4% 27,8% 39,3%
Orta Sayi 50 6 2 11 69
% 47,6% 40,0% 28,6% 61,1% 47,6%
fyi Sayi 14 3 0 2 19
% 13,3% 20,0% ,0% 11,1% 13,1%
Sayi 105 15 7 18 145
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
72=5,375 sd=6 p =0,50

Analize iligkin bulgular incelendiginde; hesaplanan p degeri 0,50> 0.05
oldugu icin, aile ekonomik durum ile bransi tercih etme arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Tabloda goéruldugu gibi aile ekonomik durumunda orta
seviye diger seviyelere gore daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Yine tabloda
goruldugu gibi gures bransini tercih etme arasinda daha ¢ok, sevdigim igin, en

cok oldugu gorulmustar.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu calismada; Guneydogu Anadolu Bdlgesi'nde faal olarak gures yapan
sporcularin sosyo-ekonomik yapilarinin arastiriimasi amaclanmistir. Guneydogu
Anadolu bdlgesinde 2011’de faal olarak gures yapan sporcularin toplam sayisi 349
kisidir. Calismaya 15’i bayan, 130'u erkek toplam 145 kisi katiimistir. Anket
uygulanan gurescilerin faal olarak gures yapmalari digsinda herhangi bir kriter

aranmamistir.

Ulkemizde bolgeler arasindaki sporcu dagilimina baktigimizda; Marmara
bolgesi %23’ Iik oranla ilk sirayi alirken, Karadeniz %19, Akdeniz %16, Ege ve i¢
Anadolu %14, Dogu Anadolu %8 ve Guneydogu Anadolu bélgesi %6’ lik oranla son
sirayl almaktadir. Bolgeler arasindaki bu dagihma baktigimizda, sporun Gineydogu
Anadolu bdlgesinde az yapilmasin bircok sebebi olmakla beraber sosyo-ekonomik

faktorlerinde buyudk bir etkisi vardir.

Aragtirmaya katilan guresgilerin yas dagihimina baktigimizda; 15 yas ve alti
yas grubu 83 kisi ile %57,2’lik oranla en fazla, 16 ve 20 yas grubu 25 kisi, 21ve 25
yas grubu 20 kisi, 26 ve 30 yas grubu 10 kisi, 31 ve Ustu yas grubu 7 Kisi ile %4,8’lik
oranla en az yas grubu oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle yas ilerledikge
bdlgedeki gurescilerin sayisinda ciddi bir sekilde dusus yasandigi tespit edilmistir.
Ulkemizin geneline baktigimizda da tim bolgelerde ayni durumun oldugu

gozlemlenmistir.

Yas gruplari itibariyle, spora katilim daha ¢ok genc¢ yaslarda gerceklesmektedir. Yas
artisi ile beraber sportif harekete katilimda nispeten azalmaktadir. Yani pasif hayat
tarzi yasa bagli olarak artmaktadir. Genglerin spor faaliyetlerine katilimlari daha
yogundur. Ulkemizde spora baglama yasi15-25 yaslari arasinda seyretmektedir.
Yaklasik 25 yas sonrasinda ise erken emeklilik gibi sporu birakma s6z konusu
olmaktadir (24). Bu bilgi yaptigimiz ¢alismayi desteklemektedir.

Yas analize iligkin bulgular incelendiginde; yas ile gures spor i¢in harcanan

zaman arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.02).
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Bolgedeki gurescilerin cinsiyet dagilimina baktigimizda; 15 kisi ile %10,3’luk
kismini  bayanlar olusturmakta, erkekler ise 130 Kkisi ile %89,7’lik kismini
olusturmaktadir. Bayan guresci sayisinin az olmasi, ulkemizde bayan guresinin yeni
olmasi, ayrica guresin Ulkemizde daha c¢ok erkek sporu olarak tanimlanmasi ve
bdlgenin orf adet gelenek ve goreneklerinin de bayan guresinin bolgede az

yapilmasinda buyuk bir etkisi vardir.

Tarkiye'de toplam lisansli bayan sporcu sayisinin toplam sporcu sayisina

orani %0,5'dir. Ayrica erkek ve bayanlarin yaptiklari bazi spor etkinlikleri de farkhdir.

Erkeklerle bayanlar arasinda spora ilgi duzeyleri bakimindan anlamli bir
farkhlik vardir (p<0.01). Erkeklerin bayanlardan, spora ilgi dizeyleri bakimindan daha
cok ilgili olduklarn tespit edilmistir (55). Bu c¢alisma yapilan galismayla paralellik

gOstermektedir.

Bolgedeki gurescilerin medeni hallerine bakildigimizda; evli 17 Kkisi ile

%11,7°lik kKismini, bekar 128 kisi ile %88,3’luk kismini olusturdugu tespit edilmistir.

Korelasyon tablosuna iligkin bulguda ise; medeni hal ile glrese yaptigi sure
arasinda negatif dogrusal bir iligki vardir. Evlilik sayisi artikga gures yapma orani

dusmektedir.

Katihmcilarin medeni hallerinin tespitinde (228 kisi) ile %45,6’s1 evli, (260 kigsi)
%52,0 ile bekar ve buna muteakip (12 kisi) ile %2,4’G dul olarak gruplanmigtir.
Medeni hale gore spora ilgi puanlari karsilastirildiginda bekarlarla evlilerin spora ilgi
puanlari arasinda anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Bu da
bekarlarin spora daha cok ilgi gosterdikleri, evlilerin spora ilgilerinin daha dusuk
oldugu tespit edilmistir. Evlilik ile artan aile i¢i sorumluluklarin spora katilimi olumsuz
etkiledigi dugunulebilir. Ayni zamanda bekarlarin evlilere gore yaslarinin daha geng
olmasi, gen¢ nufusunda spora kargi ilgilerinin (katihmlarinin) yuksek olmasi
dusundlirse bekarlarin spora katilimlarinin ylksek olmasinin nedeni aciklanabilir.

(55) Calismada elde edilen bulgularla yaptigimiz arastirma paralellik gostermektedir.
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Bolgedeki gurescilerin egitim duzeylerine baktigimizda; ortaokul, 75 kisi ile
%51,7’lik oranla en fazla, ilkokul 11 kisi ile %7,6, lise 29 kisi ile % 20, Universite 28

kisi ile %19,3 ve lisansustu ise 2 kisi ile %1,4’lUk oranla en az oldugu tespit edilmigtir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; egitim duzeyi ile gurese baglama yasi

arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.00).

Analize iligkin bulgular incelendiginde; egitim duzeyi ile gures yaptigi yil stresi
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,00).

Gultekin ve arkadaslari (2000) yaptigi arastirmada %42 oraninda ortaokul,
%41 oraninda ise lise mezunu seyircilerin oldugunu tespit etmistir (40). Tasgin
(2000) yaptigr arastirmada lise mezunlarinin oranini %38,7 olarak bulurken
universite mezunlarinin oranini ise %32,9 oraninda tespit etmistir (75). Acet (2001)
yaptii arastirmada, seyircilerin egitim durumlarinin ¢ogunlukla ortaokul, lise ve
yuksekokul (%71) dizeyinde oldugunu bulurken (3), Arikan (2000) yaptigi ¢calismada
seyircilerin %70,5’inin lise ve yuksekokul mezunu olduklarini tespit etmistir (9). Cepe
(1992) yaptig1 arastirmada %70 oraninda ortaokul ve lise mezunu seyirci oldugunu
bulmustur (23). Bu c¢alismalar, yaptigimiz arastirma ile paralellik géstermemektedir.
Bu durum; Turkiye gerceQi goz onune alindiginda, bolgeler arasi egitim seviyesi
farkhdir. Yapilan galismada Guneydogu Anadolu bolgesindeki gurescilerin egitim

seviyesi daha dusuk oldugu tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin meslek dagihmina bakildiginda; ogrenci, 116 Kisi ile
%80’lik oranla en fazla, bunu sirasiyla 12 Kisi ile %8,3’luk oranla memur, 6 kisi ile
%4,1’lik oranla esnaf ve zanaatkar, 5 kisi ile %3,4’lik oranla is¢i grubunu

olustururken, ciftci ve serbest 3 kisi ile %2,1’lik oranla en az oldugu tespit edilmistir.

Korelasyon tablosuna iligkin bulgular incelendiginde; Meslek ile gurese yaptigi

sure arasinda pozitif dogrusal bir iligki vardir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; meslek ile spor igin harcana zaman
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.00).

Analize iligkin bulgular incelendiginde; meslek ile gurese baslama yasi

arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.00).
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Bolgedeki guresgilerin aylik net gelir dagilimina bakildiginda; gelirim yok,88
kisi ile %60,7’lik oranla en fazla grubu olustururken, 500 ve daha az 25 kisi ile %17,2,
501-750 10 kisi ile %6,9, 751-1000 9 kisi ile %6,2, 1001- 1250 5 kisi ile %3,4, 1251-
2000 7 Kisi ile %4,8, en az grubu ise, 2001 TL ve Uzeri ile 1 kisi %0,7’lik orani
olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle bolgedeki glrescilerin aylik net

gelirin buydk bir kisminin diguk oldugu bulunmustur.

Bolgedeki gurescilerin ikametgah dagilimina bakildiginda; sehir, 59 kisi ile
%40,7’lik oranla en fazla grubu olustururken, buayuksehir 56 kisi ile %38,6, ilgce 17 Kigi
ile %11,7, koy ise; 13 Kisi ile %9’luk oranla en az grubu olusturdugu tespit edilmistir.

Bolgedeki gurescilerin buyuk ¢gogunlugu sehirde ikamet ettikleri tespit edilmigtir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; ikametgah ile gurese baglama yasi
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.04). Sehirde oturanlarin daha erken

yaslarda gurese basladiklari tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin hane nufus dagilimina bakildiginda; 6 ve tzeri 73 kisi
ile %50,3l0k orani ile en fazla grubu olustururken, 5 kisi, 35 kisi ile %24,1, 4 kKisi, 13
kisi ile %9,0, 3 kisi, 14 kisi ile %9,7, 1kisi, 6 kisi le %4,1 olustururken en az grubu ise;
4 Kisi ile %2,8lik oranla ‘2’ grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Glneydogu

Anadolu bolgesinde hane nufus dagilimi kalabalik oldugu tespit edilmistir.

Bolgedeki gurescilerin, zenginlik itibari ile toplumu U¢ kategoriye bolsek
kendinizi hangi tabaka gorUrsiniz dagilimina bakildiginda; orta tabaka, 91 kisi ile
%62,8’lik oranla en fazla grubu olustururken, alt tabaka,46 kisi ile %31,7’lik, Ust
tabaka ise; 8 kisi ile 5,5’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.
Bolgedeki gurescilerin  zenginlik itibari ile daha c¢ok kendilerini orta seviyede

gordukleri tespit edilmistir.

Yapilan bagka bir arastirmada; %20,4’G (102 kisi) ile ekonomik durumu dusuk,
%64,0'1 (320 kisi) ile ekonomik durumu orta ve %15,6's1 (78 kisi) ile ekonomik
durumu yuksek olarak tespit edilmistir (55). Bu c¢alisma arastirmamizla paralellik

gOstermektedir.
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Bolgedeki gurescilerin  otomobiliniz var mi  sorusuna verdikleri cevap

dagihimina bakildiginda; %24,1 var, %75,9'u ise yok olarak tespit edilmistir.

Bolgedeki guresgilerin dinledikleri muzik turd dagilimina bakildiginda; Tuark
Halk ve Sanat muzigi 54 kisi ile %37,2’lik oranla en fazla grubu olustururken, Pop ve
Rock muzigi 46 Kisi ile %31,7, Arabesk 36 kisi ile %24,8 ve Hafif Bati muzigi ise 9 kisi

ile %6,2’lik oranla ez az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Bolgedeki gurescilerin izledikleri film dagihimina bakildiginda; savas ve macera
filmleri 102 kisi ile %70,3'lUk oranla en fazla grubu olustururken; ask ve romantik

filmleri 13 Kisi ile %9’luk oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir.

Bolgedeki guresgilerin izledikleri TV programlari dagihmina bakildiginda; spor
programlari 45 Kisi ile %31’lik oranla en fazla grubu olustururken; filmler 37 Kisi ile %
25,5, diziler 28 kisi ile %19,3, haberler 21 kisi ile %14,5, muzik ve egdlence ise 14 kisi
ile %9,7’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir. Yildiz (2004) da bizim
verilerimizi destekleyen sonuglar elde etmis ve spor programi izleyen seyircilerin
oraninin %39,9 oldugunu belirtmistir (92). Bu sonuglar bdlgedeki gurescilerin spora

olan egilimlerini gostermektedir.

Bolgedeki gurescilerin  sosyal faaliyet dagilimina bakildiginda; arkadas
grubuyla bir araya gelmek, 54 kisi ile %37,2’lik oranla en fazla grubu olustururken;
gezmek eglenmek 46 kisi ile %37,2, sinema, tiyatro ve konsere gitmek25 Kisi ile 17,2,
her hangi bir sosyal faaliyette bulunmuyorum grubu ise 20 kisi ile %13,8’lik oranla en

az gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin brans tercih etme dagilimina bakildiginda; sevdigim
icin, 105 kisi ile %72,4’'luk oranla en fazla grubu olustururken; fiziksel yapi olarak
uygun oldugum icin 18 kKisi ile %12,4, ekonomik yonden avantajl bir bransg oldugu igin
15 kisi ile %4,8, bolgemde sevilen bir brans oldugu igin, 7 kisi ile %4’lik oranla en az
gurubu olusturdugu tespit edilmigtir. Bu bulgudan hareketle bodlgedeki gurescilerin
yaptiklari gures bransini daha ¢ok sevdikleri igin tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Katihmcilarin %85,4’G (427 kigi) yaptigi spor bransini severek yaptigini belirtmigtir.
Fiziksel yapisi uygun oldugu igin spor yaptiklarini belirten (41 kisi) % 8,2'dir.(56)

Calismada elde edilen bulgularla yaptigimiz arastirma paralellik géstermektedir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile brangi tercih etme

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.50).

Bolgedeki gurescilerin Spor suresi dagilimina bakildiginda; haftada 3-5 gtin 86
Kisi ile %59,3’lUk oranla en fazla grubu olustururken; haftada 6-7 glin 35 Kisi ile 24,1,
haftada 1-2 gun 19 kisi ile %13,1, arada sirada 5 kisi ile %3,4’lUk oranla en az gurubu

olusturdugu tespit edilmigtir.

Analize iliskin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile spor igin

harcanan zaman arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,56).

Analize iligkin bulgular incelendiginde; meslek ile spor i¢cin harcana zaman
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,01). Meslek gruplari arasinda

ogrencilerin gures icin ayirdiklari sure daha ¢ok oldugu tespit edilmistir.

Bolgedeki gurescilerin gurese baglama yasi dagiimina bakildiginda; 13-16, 61
kisi ile %42,1’lik oranla en fazla grubu olustururken; 9-12 54 kisi ile %37,2, 17-20 13
Kisi ile %9,0, 21 ve Uzeri 5 Kisi ile %3,4’lUk oranla en az gurubu olusturdugu tespit

edilmistir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; meslek ile gurese baslama yasi
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.00). Mesledi 6drenci olanlarin glrese

daha erken yasta bagladiklar tespit edilmistir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile gurese

baslama yasi arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>0,31).

Bdlgedeki gurescilerin baba meslekleri dagilimina bakildiginda; isci,47 kisi ile
%32,4’luk oranla en fazla grubu olustururken; issiz 34 kisi ile %23,4, serbest meslek
25 Kisi ile %17,2, memur 20 kisi ile %13,8, emekli ise; 20 kisi ile %18’lik oranla en az
gurubu olusturdugu tespit edilmistir.
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Bolgedeki gurescilerin anne meslek dagilimina bakildiginda; issiz(ev hanimi)
kisi ile %94,5’lik oranla en fazla grubu olustururken; isci 5 Kisi ile %3,4, emekli,2 Kisi
ile %1,4, memur ise; 1 Kisi ile %0,7’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit

edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin baba egitim durumu dagihmina bakildiginda; ilkokul, 70
kisi ile %48,3’lUk oranla en fazla grubu olustururken; ortaokul 24 kisi ile %16,6, lise
22 kisi ile 15,2, okur-yazar degil 20 kisi ile %13,8, Universite 7 kigi ile 4,8, lisansustu
ise; 2 kisi ile %1,4’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir. Baba egitim

durumuna bakildiginda daha ¢ok ilkokul mezunu olduklari tespit edilmistir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; baba egitim duzeyi ile gurese baglama

yas! arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,29).

Bolgedeki gurescilerin anne egitim durumu dagilimina bakildiginda; ilkokul, 64
kisi ile %44,1’lik oranla en fazla grubu olustururken; okur-yazar degil 56 kisi ile
%38,6, ortaokul 20 kisi ile 13,8, lise 3 kisi ile %2,1, lisansustl ise; 2 kisi ile %1,4’1Uk
oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir. Bolgedeki gurescilerin anne egitim

durumuna bakildiginda daha ¢ok okuryazar olmadiklari tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin ailede sporla ugrasan dagilimina bakildiginda; sporla
ugrasan yok, 56 kKisi ile %38,6’lik oranla en fazla grubu olustururken; kardesim 47 Kigi
ile %32,4, yakin akrabam 31 kisi ile %21,4, baba ise; 11 kisi ile %7,6’lik oranla en az

gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin ekonomik durumu dagilimina bakildiginda; orta, 72 kisi
ile %49,7’lik oranla en fazla grubu olustururken; zayif 27 kisi ile %18, 6,cok zayif 16
kisi ile %11,0, gelirim yok 15 kisi ile %10,3, iyi 14 kisi ile 9,7, ¢ok iyi ise, 1 kisi ile

%7’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmigtir.

Bolgedeki gurescilerin aile ekonomik durumu dagilimina bakildiginda; orta, 69
Kisi ile %47,6’lik oranla en fazla grubu olustururken; zayif 33 Kisi ile %22,8, iyi 18 Kigsi
ile %12,4, cok zayif 15 kisi ile %10,3, gelirim yok 9 kisi ile %6,2, ¢ok iyi ise; 1 kisi ile
%T7’lik oranla en az gurubu olusturdugu tespit edilmistir. Bélgedeki gurescilerin aile
ekonomik durumlari daha gok orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
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Korelasyon tablosuna iliskin bulgular incelendiginde;  Ailenin ekonomik

durumu ile gurese yaptigi sure arasinda pozitif dogrusal bir iligki vardir.

Analize iligkin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile gurese

baglama yasi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,31).

Analize iliskin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile spor igin

harcanan zaman arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,56).

Analize iligkin bulgular incelendiginde; aile ekonomik durum ile bransi tercih

etme arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0,50).

Sonug olarak bdlgedeki glrescilerin ekonomik durumlari ve ailelerin ekonomik
durumlari orta seviyede oldugu, en ¢ok dinledikleri muzik taru Turk halk muzigi ve
Tark sanat muzigi oldugu, en cok izledikleri filmler savas ve macera filmleri oldugu,
en sik izledikleri televizyon programinin spor programi oldugu, sosyal faaliyet olarak

daha ¢ok arkadas grubuyla bir araya geldikleri tespit edilmistir.
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6. ONERILER

e Gures federasyonu, sosyal degisme surecinde yasanan hizli degisim ve
gelisim sartlarina gore kendini yenileyebilme, guresin seyir zevkini artirarak

popularitesini yukseltmelidir.

e Guneydogu Anadolu bdlgesinde guresin hem basarili olabilmesi hem de
toplumsal yayginlik kazanabilmesi icin; tesislesme, altyapi, kuliplesme, gures
egitim merkezleri, yarismalar, duzenli lig musabakalari ve geleneksel

gureslerimiz (karakucak ve yagh guresler) yapilmalidir.

e Guneydogu Anadolu bolgesinde diger bolgelere gore faal olarak gires yapan
sporcu sayisl az oldugu igin; bdlgede gures sporunu tanitmak ve sevdirmek

icin; Milli Egitim ve medya ile is birligi yapiimalidir.

e Bolgeler arasi ekonomik diizey gbéz 6nune alindiginda; Glneydodu Anadolu
bolgesinde guresin geligtiriimesi icin, devlet ile birlikte sponsor ve ozel

sektorlerin destegi alinarak maddi imkanalar saglanmalidir.
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8. EKLER

ANKET FORMU

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDEKiI GURES YAPAN SPORCULARIN
SOSYO-EKONOMIK YAPILARIN ARASTIRILMASI

Anket, Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Anabilim Dal’'nda vyiiksek lisans tezinde kullanilmak (zere
dizenlenmigtir. Anket igin vereceg@iniz dogru ve samimi cevaplar daha saglkli
sonuglara ulasiimasinda etkili olacaktir. Cevaplar, baska bir amac¢ igin
kullaniimayacaktir.

TESEKKURLER
FIKRET DAGDEVIREN
1.Yasiniz....................
2.Cinsiyetiniz: ()Bayan ( )Erkek
3.Medeni Durumunuz: ( )Evli ()Bekar ()Dul

4 Egitim Diizeyiniz:( )ilkokul  ( )Ortaokul ()Lise ( )Universite

( )Lisansustu

5.Mesleginiz: ( )Memur ()isci  ()Ciftci ( )Esnaf ve Zanaatkar

() Ogrenci  ()EvHanimi () Emekli ( )Serbest

6.Aylik Net Geliriniz: ( )Gelirim Yok ()500 YTL ve daha az

()500-750ytl ()750-1000ytl  ()1000-1250 YTL ()1250-2000ytl

() 2000ytl ve ustu

7.iIkametgah ettiginiz yer: ()Biyliksehir ( )Sehir ()ilge ( )Koy

8.Kendiniz dahil hane niifusu kag kigi: ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6ve
yukarisi

9.0turdugunuz Ev : ( )Kiralk ( )Ev Sahibi

10.Evin Cinsi : ( )Apt. Dairesi  ( )MuUstakil Ev  ( )Dubleks ( )Diger
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11.Toplumu zenginlik itibariyle 3 kategoriye bolsek kendinizi hangi tabakada
gorursuniiz?

()AIt ()Orta ( )Ust

12.0tomobiliniz Var mi? ()var ()Yok

13.Ne tir muzikten hoslanirsiniz?

( )Hafif bati mazigi ()Turk Sanat Muzigi ( )Metalci
( JArabesk () Pop Muzigi ()Tark Halk MGzigi
() Rock Mazigi (Diger)........cccovevvinnnes (Yaziniz)

14.Ne tir filmden hoslanirsiniz?

( )Savas filmleri ( )Macera filmleri ( )Ask filmleri
( )Komedi filmleri  ( )Cizgi filmleri ( )Romantik filmler
()Diger..........cevennen. (Yaziniz)

15.En sik izlediginiz televizyon programi nedir?

( )Haberler ()Diziler  ()Filmler ()Muzik-Eglence programlari  ( )Spor
programlari

16.Ne tir sosyal faaliyetlerde bulunursunuz?
()Sinema, tiyatro, konsere gitmek ( JArkadas gurubuyla bir araya gelmek

() Gezmek eglenmek ( )Her hangi bir sosyal faaliyette
bulunamiyorum

17.Yapmis oldugunuz spor faaliyeti segmedeki tercihiniz?

() Sevdigim igin ( )Ekonomik yénden avantajh bir brans oldugu igin

( )Bolgemde sevilen bir brans oldugu icin  ( )Fiziksel yapi olarak uygun oldugum igin.
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18.Spor icin harcadiginiz zamani belirtiniz?

() Haftada 1-2 gin () Haftada 3-5 gin () Haftada 6-7 gin  ( )Arada sirada
19.Gurese kag yasinda basgladiniz?

()5-8 ()9-12 ()13-16 ()17-20 ()21 ve uzeri

20. Kag yildir glires yapiyorsunuz?

()1 yldanaz ()1-3 il ()4-6yil ()7-9yil ()10 yil ve Gzeri
21.Babanizin meslegi?

()Memur ( )Emekli ( )Serbest meslek ()isgi  ()issiz

( )Diger (Lutfen Belirtiniz)..........cooeiiiii

22.Annenizin meslegi

()Memur ()Emekli ()isgi ()issiz (Ev hanimi)  ()Diger (Litfen Belirtiniz)......
23.Babanizin Egitim durumu?

()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Lisansiistii ( )Okur-yazar degil
24. Annenizin egitim durumu?

()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Lisansiisti  ( )Okur-yazar degil
25.Ailenizde sporla ugrasan var mi?

()Babam () Annem ()Kardesim ( )Yakin Akrabam ( )Sporla ugrasan
yok

26.Ekonomik durumunuzu nasil buluyorsunuz?
()Gelirim yok ()Cok Zayif ()Zayif ()Orta ()iyi ()Cok iyi
27.Ailenizin ekonomik durumunu nasil buluyorsunuz?

()Geliriyok  ()Cok Zayif ()Zayif ()Orta ()lyi  ()Cok iyi

89



