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ONSOZ

Giiniimiizde sporun ¢ok genis bir kitleyi etkisi altina almas1 ve buna maddi kazancin
eklenmesi, sportif yarigsmalarda basariyr kaginilmaz kilmaktadir. Bundan dolay1 sporcularin
performanslarini arttirabilecek en ufak bir etken, sporcular arasindaki bagarida fark edilecek

degisikliklere neden olabilmektedir.

Sporcularmn iinlii olmak, rekor kirmak ve bunlarin sonucunda daha fazla maddi
kazang elde etmek icin bir takim doping maddelerini kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Ozellikle
tibbin gelismesi ile performansi artirict maddeler siirekli iiretilmektedir. Bu konuda Diinya
Anti-Doping Ajansi(WADA) her yilin ilk ayinda kullanilmasi yasak olan maddelerin listesini

yayinlamaktadir.

Bu calismada 2011-2012 yillarinda aktif olarak gérev yapan Durgunsu ve Akarsu

Kano Antrendrlerinin doping bilgi diizeyleri hakkinda bilgi verilecektir.

Tez calismamin her safthasinda bana yol gosteren ve yakin ilgisi ile biiyiik destek
saglayan damisman hocam, Sayin Yrd. Dogc. Dr Sebnem SARVAN CENGIZ’e beni
yonlendiren, yardimlarmi goérdiigiim hocam, Saym Yar. Dog. Dr. Recep CENGIZ’e
aragtirmam siiresince her tiirlii destegiyle ve ilgisiyle yardimei olan Ferit SUTPAK, Aydin
DAS ve Ozlem CAM’a ayrica anketlerin uygulanmasinda bana yardimci olan ve degerli

vakitlerini ayiran Durgunsu ve Akarsu Kano antrenérlerine tesekkiir ederim.

Abdurrahman DEMIR
20/05/2012
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OZET

Bu ¢alismanin amaci sporcular iizerinde biiyilik etkisi olan antrendrlerin doping bilgi
diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin evreni Durgunsu ve Akarsu Kano Antrendrlerinden
olugmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemi ise 15.01.2012 tarihinde Tiirkiye Kano
Federasyonunun diizenlemis oldugu Antrendr Lisans ve Vize Seminerine katilan 50 Durgunsu

ve Akarsu Kano Antrendrlerinden olusmustur.

Durgunsu ve akarsu kano antrendrlerinin doping bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in
“Doping Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi’’ kullanilmigtir. Ayrica demografik degiskenlere
iligkin verilerin toplanmast amaciyla, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde Frekans Yiizde Dagilim Testleri, Korelasyon ve Regresyon testleri

kullanilmustir.

Durgunsu ve Akarsu Kano Antrendrleri arasindan, % 86’s1 “erkek”(N=43), %14’i
“kadin”(N=7), 45’1 {niversite mezunu, 10’u ise Antrendrlik bdliimii mezunudur.
Antrendrlerin doping hakkinda bilgilerine iligkin dagilima bakildiginda, %32’sinin “kismen”,

%356’s1min evet, %12’sinin hayir yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda; antrendrlerin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
fakat dopingin zararlarinin farkinda olduklari, dolayisiyla doping kullanimina kars1 olduklari
sOylenebilir. Antrendrlerin doping kullanimina yonelik tutumlan ile yas, cinsiyet, brans,
mezun olduklar1 bolim ve antrendrliik yaptiklar: yil durumu arasinda anlamh bir farklilik

olmadig1(p<0.05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Kano, Antrendr
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the coaches’ level of information about
doping, who has an important effect on athletes. The extent of this study consists of flatwater
and running water canoe coaches. And also, the sample of this study consists of 50 flatwater
and running water canoe coaches,attending in the coaches’ license and visa seminar which

Turkey Canoe Federation organized in 15.01.2012

To determine the coaches’ level of information about doping is used doping
knowledge level and thought questionnaire. Additionally “Personal Information Form”is
used to gather the information about demografik variables. Frequency percentage distribution

, correlation and regression tests are used during analysing the data.

The %86 percent of flatwater and running water canoe coaches is male(N=43),14
percent of them is female(N=7). Also 45 people between them graduated from a university,
only ten people graduated from the work of trainer branch. When we take a look at the
coaches’ level of information distribution, it is seen that 32 percent gave the opinion

“partially” ,56 percent said “yes” and 12 percent said “no” according to questionnaire

At the end of this study, it can be said that the coaches attended the study don’t have
enough information about doping, but they are aware of the harmful effects of it and
consequently they resist to doping usage. It is determined that there isn’t a reasonable
difference between coaches’ attitude to doping usage and their age, gender, branch, the school

they graduated from,the year the coaches worked as a coach(p<0.05)

Key words: Doping, Canoe, Trainer

Xiii



1.GIRIS VE AMAC

Caglar boyu sporun amacinin, daha hizliyi, daha yiiksegi, daha giigliiyii, elde etmek
oldugu diisiiniilmektedir. Tarihin her doneminde de insanlar gii¢ verimini yapay olarak
arttirmak icin degisik yontem ve maddeleri aramislar, ortaya ¢ikan zararlarini da diistinmeden

doping maddelerini kullanmiglardir(1).

Doping kullanimma bagli olarak ortaya c¢ikan olumsuzluklarin bir¢ok sporcu
tarafindan bilindigi kabul edilmesine ragmen, doping kullanimiyla; rekor ve galibiyetlerin
dayanilmaz cazibesi, sporun giderek ticaretlesmesi ve profesyonellesmesi arasinda gitgide
artan siki bir iliskinin oldugu disiiniilmektedir. Dopinge ilginin artmasina neden olan
etkenler; bilgisizlik, antrenman tembelligi veya miisabakaya hazirlanma eksikligi oldugu

sOylenebilir(2).

Bir sporcunun neden doping yaptigi, ni¢in zararli maddeleri kullandig1i sorusunun
cevabi; kazanmak, sampiyon olmak, c¢evresindekiler arasindan siyrilmak ve gipta edilen bir
noktaya gelebilmek olabilir. Sporcularin dopingin zararli etkilerini onemsemeden ilag
kullanmaya baglamalar1 ‘Bana bir sey olmaz’ mantiiyla hareket etmeleri ve kisa vadede
kazandiklartyla doping maddelerini almaya devam etmelerinden dolay: sporcularin bir kismi
bagimli hale gelebilir. ilaglarm etkileri kadar yan etkileri de énemli oldugundan saglikli
kisilerin yiiksek doz ve uzun siire doping amaciyla ila¢ kullanimi 6liimle sonuglanabilecek

cok ciddi saglik sorunlarini olusturabilir(3).

Sporcularin genelinde olmasa da bazilar1 tarafindan antrenmanlara ilaveten fiziksel ve
zihinsel performansi artirmaya yonelik bir takim maddeler alinmaya baslanmistir. Gegen
zaman i¢inde bu maddelere performans artirict bir takim yontemler de ilave olmustur.
WADA(Diinya Anti Doping Ajansi) 1 Ocak 2004’ten itibaren, labaratuarlar1 akredite edip
Yasakli Maddeler Listesi’ni hazirlamakta ve bunlari yayimlamaktadir. Ayrica yarismalar
sirasinda ya da yarisma dis1 diizenli doping kontrolleriyle sporcular arasindaki suistimali
onlenmeye caligmaktadir. Son yillarda insan "Genom Projesi" ¢ergevesinde bir¢ok hastaliin
geni belirlenmis ve "Gen Terapisi" ile tedavi edilebilme sans1 dogmustur. Genetik, molekiiler
biyoloji ve tip alanindaki bu gelismelere paralel olarak tespit edilen tedavilerin bir kismi
performans artirici etki gostermektedir. Bu da ne yazik ki bazi sporcular tarafindan suistimale
aciktir ve "Gen Dopingi" kaygisini giindeme getirmistir. Gen Terapisiyle ilgili konular

tizerinde hali hazirda etik anlamda tartismalar yasanirken, bir de gen terapisinin doping olarak



kullanilabilecek olmasi etik tartigmalari alevlendirmistir(4). Anlasilacagi tizere doping
medikal sektoriin gelismesi ile dogru orantilidir ve medikal teknolojinin her iki yiiziiniin de
kullanimina agiktir. Diger bir anlatimla, yeni teknoloji ile her giin yeni doping maddeleri
bulunmaktadir, ve ayni sekilde gelisen teknoloji ile doping kontrolii teknolojisi de

gelismektedir(5).

Diinya spor ¢evreleri, olimpik spor ruhuna zarar veren doping maddelerine karsi
bliyiik bir savas vermektedir. Daha etkin test sistemleri devamli arastirilmakta ve sporculari
bilinglendirmek i¢in yan tesirler kampanyalarla anlatilmaktadir. Ne ilgingtir ki doping
maddelerini kullanan sporcularin ¢ogu, zararlarini da bir miktar bilmektedir. Peki sporcular
niye doping maddeleri kullanirlar? Olimpiyatlara katilan bir sporcuya bu soru sorulmus ve
‘Olimpiyat sampiyonu olmamu sagladiktan hemen sonra oliimiime sebep olacagini sadece
benim bildigim bir ilaci, diisinmeden kullanabilirim’ cevabi alinmis. Bu zihniyeti normal bir
insan hatta normal, akli basinda bir sporcunun anlayabilmesi elbette miimkiin degildir. Ama
anlasilan profesyonel diizeyde spor yapildiginda isin boyutu maalesef degisebilmektedir.
Insanlar gogunlukla ihtiraslarmin kurbani oluyor ve bu baglamda, ¢ok feci yan etkileri olan
doping maddelerine yoneliyorlar(6). Son 20 yil i¢inde zevk amagli spor yapan bireyler
arasinda da ilag kullaniminin yayginlagmasi olaya yeni bir boyut getirmistir. Ancak kokainin
de suistimali yapilan ilaglar arasina girmesi, zevk ve performans artirici nedenlerle ilag
kullanim1 kavramlarinda karisikliga neden olmustur. Basin yayin organlari, 1980’11 yillardan
itibaren sporcularda ilag suistimali konusuna daha ayrintili yer vermeye baslamistir. Konu ile
ilgili siipheler, skandallar, trajediler ve para cezalar1 giinlilk hayatimiza girmis ve popiilarite

kazanmistir(7).

Doping; hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi ve fair play anlayisina uymamasi
nedeniyle spor etigine aykir1 hem de sporcu sagligini kisa ve uzun siireli bozarak olas1 6liim
risklerinin de olugmasina neden olur. Bu nedenle doping Diinya Anti-Doping Ajansi(WADA),
Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi(IOC), FIFA, FIBA, IAAF gibi uluslar arasi spor
organizasyonlar1 tarafindan yasaklanmistir. Dopingin yasaklanmasinin ana nedeni sporun

temel prensiplerine aykir1 olmasidir(8).

Son yillarda doping kontrol yontemlerindeki gelismeler ve dopingin ciddi yan
etkilerinin tespiti, performans artirimi i¢in sporcular1 dogal yontemler bulmaya sevk etmis
olsa da; iilkemizde pek c¢ok spor dalinda bilingsiz ila¢ kullanim1 ve doping oranlarindaki artis

dikkat gekmektedir(2).



Yapilan arastirmalarda Kano antrendrlerinin doping bilgi diizeyleri ve dopingle ilgili
goriislerine yonelik bir aragtirmanin olmadig: tespit edilmistir. Bu noktada; gelecegin elit
sporcularini ve antrendrlerini yetistiren antrenorlerin  doping bilgi diizeyleri ile doping
hakkindaki goriislerinin belirlenmesinin 6nem arz ettigi ve arastirmanin bu anlamda katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

Son yillarda, 6zellikle performans sporunda sporcularin doping kullanimina yonelik
haberler glindemi iggal etmektedir. Doping maddeleri nedeniyle sporda haksiz rekabet giderek
artmakta ve fair play ruhuna zarar vermektedir. Bu nedenle spor ger¢ek amacindan
uzaklagsmaktadir. Sporda; antrendrlerin sporculart yonlendirmeleriyle, amatdrlik ruhunun
tekrar kazandirilmas1 ve bu duygularin maddi kazancin Oniine geg¢mesi saglanarak sporun
gercek anlamda toplumsal O6nemini vurgulamak, sportif dejenerasyonu engellemek, spor
ahlakinin olusturulmasi ve sporun kaidelere uygun bir sekilde yapilmasi agisindan

arastirmamiz 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de 2011-2012 yilinda aktif olarak antrenérliik yapan Durgunsu
Kano ve Akarsu Kano antrendrlerinin dopingle ilgili goriisleri ve bilgi diizeylerini belirlemek
amactyla planlanmistir. Yukaridaki bilgiler 1s18inda arastirmada asagidaki sorulara cevap

bulunmaya c¢aligilmistir:

e Kano antrendrlerinin doping kullanimi hakkindaki goérugleri nelerdir?

o Kano antrendrlerine goére sporcular genellikle hangi doping maddesini
kullaniyorlar?

e Kano antrenorlerine goére sporcular genellikle hangi doping yontemini
kullaniyorlar?

e Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?

e Kano antrenorlerine gore doping kullandigi belirlenen bir sporcuya nasil ceza
verilmelidir?

e Kano antrendrleri doping hakkinda bir bilgiye sahip mi?

o Kano antrenérlerine goére yiksek performansa sadece doping kullanarak mi
ulasihr?

e Kano antrenodrleri psikolojik dopinge inaniyor mu?

o Kano antrenérleri doping kullaniminin haksiz rekabete yol actigini dastntyor
mu?

¢ Kano antrendrleri “basarili olmak igin her yolu denerim” gértstine sahip mi?



e Kano antrendrleri doping kullaniminin centilmenlik ruhuna zarar verdigini
distntyor mu?

e Kano antrendrleri dopingin blyuk yan etkilerinin oldugunu biliyor mu?

¢ Kano antrendrlerine gore doping konusu sporcular, idareciler ve antrenérler
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?

o Kano antrendrlerine gére doping kullaniimamasi konusunda devletin etkili bir
politikasi var mi?

e Kano antrendrleri doping kullaniminin basariyi ve performansi olumiu
etkileyecegdi goérusinde mi?

e Kano antrendrlerine gore doping kullanimi serbest birakiimali mi?

o Antrendrlik seminerlerinde ya da kurslarinda egditim ve o6gretim sidrecinde
doping kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

o Kano antrendrler sporcular arasinda kullanilan zararli ve yararl ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip mi?

¢ Kano antrenodrleri gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip mi?

e Kano antrendrlerine gére sporcu yakalanmadidi surece doping kullanabilir
mi?

e Kano antrendrlerine gore doping yaptigi belirlenen bir sporcuya Ulkesi sahip
citkmall mi?

e Kano antrendrlerin  dopingle kullanimi ilgili  goéruglerinin  cinsiyete,
bransa(durgunsu kano, akarsu kano),antrendrlik yaptiklari vyillara ve
Universiteden mezun olduklari boélimlere goére istatiksel agidan iligkisi var
midir?

e Kano antrendrlerinin doping kullanimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmamalarinin cinsiyete, yasa, branga(durgunsu kano, akarsu kano) ve
Universiteden mezun olduklar boéliumlere gore istatiksel agidan iligkisi var
midir?

o Kano antrendrlerinin doping kullanan sporcuya Ulke sahip ¢ikmali gérisunin
cinsiyete, bransa(durgunsu kano, akarsu kano) antrendrlik yaptiklari yillara ve
Universiteden mezun olduklari boélimlere gore istatiksel agidan iligkisi var

midir?

Bu arastirmada elde edilecek sonuglar Durgunsu ve Akarsu Kano antrendrlerinin
doping bilgi diizeyleri ve dopingle ilgili goriisleri karsilastirilacaktir. Bu baglamda
arastirmadan elde edilecek bulgular ile kano antrendrleri, doping ve dopingin sporda

kullanimu iligkisini agiklamaya yonelik kuramsal yapilar dogrultusunda elde edilen mevcut
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bilgi birikiminin daha iyi anlasilmasina ve bu konuda ileride gergeklestirilecek ¢alismalara

katk1 saglayacagi umulmaktadir.

2.GENEL BIiLGILER
2.1.Kano Sporu

Sportif ve hafif kayiklarla, bir veya birden fazla kisa kiirek kullanilarak yapilan su
sporudur. Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak iizere iki ana disipline ayrilmaktadir.
Bu disiplinler, kullanilan tekne sekil ve ebatlari, kullanilan kiirek sekli ve kiirek ¢ekerken

sporcunun tekne i¢indeki durumu ile birbirinden ayrilmaktadir(9).

Kayakta kiirek iki tarafli (palali), Kano da ise tek (palali) taraflidir. Kayak kiireginin
her iki ucu da suyun igine sokulup g¢ekilmeyi saglayacak sekilde diiz (pala), orta kismi ise
tutmay1 Saglayacak sekilde yuvarlak boru(saft) gibidir. Kano kiireginin bir ucu sadece
tutulmak i¢in tutamak seklinde diger ucu ise suyun i¢ine girip ¢ekilmesini saglayacak sekilde
(pala) diizdiir. Kayakta sporcu teknenin i¢inde ayaklart 6ne dogru diiz uzatilmig sekilde

oturarak kiirek ceker(9).

Kano da ise, durgunsu siirat(Flatwater) kategorisinde tek dizi yerde obiir ayagi 6ne
dogru adim atar pozisyonunda, akan su slalom (Slalom) kategorisinde ise iki dizi iizerinde

durarak kiirek ¢cekmektedir(9).

Durgunsu kayak yarigmalar1 durgun su ve ¢ok yavas akan akarsularda yapilir. Bu
sporun yapilabilmesi i¢in derinligi 80 cm’yi gecen ve riizgar almayan gol ve golciikler ideal
ortamdir. Riizgar almayan, dalgasiz, kuytu deniz koylar1 ve ¢ok yavas akan nehirler de
kullanilabilir. Ancak hangi su ortami kullanilirsa kullanilsin dalga yaratacak riizgar veya
baska bir neden bulunmamali ve su temiz olmalidir. Durgun su yarismalar1 (Flatwater) bir
siirat yarismasidir. Yarigmada hedef belirli kulvarlar i¢inde kalarak yarisma mesafesini en

kisa siirede tamamlamaktir(10).

Tekne sekilleri olarak, durgunsu siirat(Flatwater) kategorisinde kano teknelerinin {ist

kismi kayak teknelerine gore daha agiktir. Ebat ve agirliklar da degisiktir(11).



Kayak smifi Kayak’in bas harfi olan(K) harfi ile Kano sinifi ise Canoe’nin bas harfi
olan (C) harfi ile tanimlanmaktadir(11).

Kano sporunun kurallar1 International Canoe Federation (ICF) tarafindan

belirlenmistir.

2.2.Diinyada Kano

Kayikla ilgili sporlarin en eskisi olan kanonun gegmisi, tarih dncesi ¢aglara uzanur. Ik
Caglarda agac kiitiiklerinin oyulmas: ile elde edilen tekneler, daha sonra Kizilderililer
tarafindan kaym kabuklarindan yapilmaya baslandi. Kizilderililerin hizli ve ¢alkantili sularda

kullanmis olduklar1 bu tekneler, zaman igerisinde geliserek kano sporunun araci oldu(12).

Giliniimiizde Afrika’da ve pasifik Adalar’inda yasayan yerlilerin kiitiikleri oyarak
yaptiklar1 kayiklara da kano denir. Kuzey Amerika Yerlilerini kanolarini, ahsap bir iskeleti
hus agaci kabuguyla kaplayarak yaparlardi. Gronland’da yasayan Eskimolar ise kayak adiyla
bilinen kanolar1 i¢in balina kemiginden bir kafes hazirlar, bu kafesi, oturmak i¢in acik
biraktiklar1 bir deligin disinda fok derisiyle kaplarlardi. Eskimolarin kiirekleri ¢ift
tarafliydi(13).

Giliniimilizde olimpiyat oyunlar1 programlarinda yer alan kano sporu; 1850’11 yillarda
Iskogyali Jhon McGreger tarafindan gelistirilerek bir spor haline getirildi.  Hizla
yayginlasmaya baglayan kano i¢in pek c¢ok iilkede ulusal kurulular faaliyet gdstermeye
basladi. 1880°de Amerikan Kano Dernegi, 1900°de Kanada Kano Dernegi, 1924’de merkezi

Floransa’da bulunan Uluslar Aras1 Kano Spor Temsilciligi kuruldu(12).

Uluslar  Aras1 Kano Sporu Temsilciligi, 1946’da  ‘Uluslar Arast Kano
Federasyonu(Federation Internationale de Canoe; ICF) adiyla yeniden &rgiitlendi.
Olimpiyatlarin disinda uluslar aras1 yarismalar1 diizenleyip, denetlemesi ICF’ye aittir. 1972

yilinda da kano slalom yarigmalar1 olimpiyatlara dahil edildi(12).

Ik Uluslararas1 kano sporu orgiitlenmesinin olusumu Amerikali W.B. Claussen
caligmalarinin sonucunda 20 Ocak 1924’de Danimarka/Kopenhag ’da, Almanya, Danimarka,

Isve¢, Avusturya’nin dnderliginde 19 ulusun katilimiyla “Internationale Reprasentantschaft



Fiir Kanusport” (IRK) kuruldu. Ayn1 y1l Paris’te yapilan 8. Olimpiyat Oyunlari’nda kano ve
kayak gosteri sporu olarak yer aldi. Bir sonraki Olimpiyat Oyunlari’nda 1936 yilinda
Berlin’de kano ve kayak daimi yarigsmalar halini aldi. Olimpik yarisma siniflar1 1000 m. ve

10000 m. olarak yapildi(10).

2.3.Tiirkiye’ de Kano

Kano sporu, iilkemizde yeni gelisen spor dallarindan biridir. Bu spor 1980’li yillarin
sonlarinda iilkemizde bulunan yabancilar tarafindan rafting ile birlikte yapilmaya baslandi.
1991 ve 1992 yillarinda Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim
elemanlarindan Sami MENGUTAY ve Fatih SANI K&ln Spor Akademisi’nde Kano kurs ve
uygulamalarina katilarak, tiniversitede egitimin nasil verildigini izlediler. Tiirkiye’ye
dondiiklerinde 1993-1994 Ogretim yilinda iilkemizde ilk defa kendi okullarinda bu sporun
egitimlerini segmeli uygulamali ders olarak acilmasini sagladilar(12). Su sporlar1 kamp egitim
programi igerisinde Almanya’dan hibe olarak aldiklart 4 adet akarsu kanosu ile
baslatmislardir(10). Bu donemde olimpiyatlara talip olan iilkemizde, olimpik bir spor dali
niteligi tastyan kanonun federasyonunun kurulmasi da giindeme geldi. Ulkemizin doga
sartlarina ve turizm potansiyeline uygun bir spor dali olarak kabul edilen kano, 1993°te Kiirek

Federasyonuna baglandi(12).

1996 yilinda Uluslar Arast Kano Federasyonu(iCF), Fransa’nin baskenti Paris’te
yaptig1 kongrede Tiirkiye’nin asil liyelik i¢in yaptig1 bagvuruyu 52 iilkenin oyuyla kabul etti.
Alinan kararla 1936 yilindan itibaren diinyada olimpik spor dali olan kanonun kiiresel
federasyonu, Tiirkiye ile birlikte iiye sayisin1 93’e ¢ikardi. 1996 yilinda Marmara Universitesi
Beden Egitimi Boliimii ile Kdln Spor Yiiksek Okulu ‘kardes okullar anlagmasi’ yapti. Bu
anlagmaya bagli olarak iki tiirk 6grencisi Kdln’e gonderildi. Bu anlagsmayla birlikte Prof. Dr.
Sami MENGUTAY ve Dr. Fatih SANI’nin ortak calismalar1 sonucunda kano sporunun
gelistirilmesine calisildi(12).

1996 yilinda 6 adet K-1 durgunsu yaris teknesinin ve 4 adet akarsu egitim teknesi ile
ekipmanlarinin alinmasiyla federasyon faaliyetlerine baslanmistir(10). Ilk Durgunsu Kano
Egitim Kamp1 1997 yilinda 13 kuliipten 25 sporcunun katilimiyla Fethiye / Mugla’da Bulgar
Antrendr Roza Boaniova nezaretinde yapilmistir. Kampin sonunda da gosteri niteligi tasiyan

bir yarisma yapilmustir. Ikinci Durgunsu Egitim Kamp1 1998 yilinda yine 13 kuliipten 25



sporcunun katilimiyla Fethiye / Mugla’da Bulgar Antrendrler Maria Mincheva ve Nejen
Diankov nezaretinde yapilmis, kamp bitiminde ilk resmi yarisma yapilmistir. Ik yurtdisi
kamp c¢alismalarini ve yarismalarin1 Bulgaristan’da Sofya/Pangerovo Golii'nde diizenlenen

Uluslararas1 Sofya Kupas1 Durgunsu Kano Yariglari’nda yapmislardir.

2000 yilinda Rafting brans1 da eklenen Kiirek ve Kano Federasyonu; Kiirek Kano ve
Rafting Federasyonu adini almigtir. 2002 yilinda Kano ve Rafting Federasyonu miistakil bir
federasyon olmustur. 2006 yilinda Rafting ayrilmig, Kano Federasyonu olarak ismini

almistir(10).

2.4.Kano Branslan

1-Paracanoe(Engelli Kanosu)
2-Durgunsu Kano(Kano Spring)
3-Akarsu Kano(Kano Slalom)
4-Akarsu Serbest Inis Kanosu(Wildwater Canoeing)
5-Kano Maraton(Maraton Yaris1)
6-Kano Polo( Canoe Polo)
7-Dragon Yarisi(dragon Boat)
8-Canoe Freestyle(Kano Serbest Stil)
9-Deniz Kanosu( Sea Kayak)
10- Diger Branglar

a-Va-a

b-Kano Yelken(Canoe Sailing)

c- Life Saving

d-Waveski

e- Rafting(15).



2.4.1.Paracanoe(Engelli Kanosu)

Fiziksel engelli kanocularn kuliip, ulusal ve uluslar arasi diizeyde yarismalara
katilmalar1 i¢in Paracanoe brans1 ICF tarafindan kabul edildi. 2010 yilinda 28 iilke Paracanoe
sporcularini Diinya Sampiyonasi’nda yarigmak i¢in gonderdi. 67 Paracanoe sporcusu katildi.
Paracanoe programinin hedefi agirlikli olarak 2016 Paralimpik oyunlarinda resmi brang

olmaktir(15).

2.4.2.Durgunsu Kano(Kano Spring)

Durgunsu kano birbirinden ayr1 fakat birbirine paralel diiz suyollarinda, kulvarlarda
zamana kars1 yapilan yarigma disiplinidir. Durgun su yarigmalar1 (Kano sprint) bir siirat
yarigmasidir. Yarigsmada hedef belirli kulvarlar iginde kalarak yarisma mesafesini en kisa

siirede tamamlamaktir. (15).

Durgunsu kayak yarismalar1 durgun su ve c¢ok yavas akan akarsularda yapilir. Bu
sporun yapilabilmesi i¢in derinligi 80 cm yi gecen ve riizgar almayan gol ve golciikler ideal
ortamdir. Riizgar almayan ,dalgasiz ,kuytu deniz koylar1 ve ¢ok yavas akan nehirler de
kullanilabilir. Ancak hangi su ortami kullanilirsa kullanilsin dalga yaratacak riizgar veya

baska bir neden bulunmamali ve su temiz olmalidir(10).

2.4.3.Akarsu Kano(Kano Slalom)

Bu kategori i¢in hizli akan dogal akarsular veya yapay akarsu gerekmektedir. Yarigsma,
zorluk derecesi ortalama klas 11l olan nehirlerde, 20-25 kapi yerlestirilmis, 600 metreyi
gecmeyen ortalama 300 metrelik parkurlarda yapilmaktadir. Yarigmacilarin yeteneklerinin
ol¢iildiigii kano slalom, zor kosullar altinda dogal ve yapay engellerden geg¢irilerek yapilan bir

yarigtir.

Kano slalom yariglarinda kullanilan kanolarin boyutlar1 da siniflarma gore sinirh
tutulurlar. Kanolar batmamak icin hafif ve gerektiginde yarismacinin rahatca cikabilecegi
sekildedir. Teknelerin i¢ine suyun girmesini énlemek amaciyla, kanocunun belden asagisinin
girecegi boliim disinda teknenin istiinii ortecek bicimde plastik bulunur. Kiirekler saglam ve

hafif olmak kosuluyla her tiirli malzemeden yapilabilirler. Takim halinde yapilan "kano
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slalom" yariglarinda her takim ii¢ kanodan olusur. Yarislarin belli bir siiresi yoktur. Parkurun

bitis igaretlerini gecen yarigmaci, yarisi tamamlamig olur(10).

2.4.4.AKkarsu Serbest Inis Kanosu(Wildwater Canoeing)

Zorluk derecesi en az klas III(Orta zorlukta rapidlerdir. Nehir buralarda, yiliksek
sayilabilecek dalgalar olusturur. Dalga boyu bir metreye varir. Rapidin arkasi durgun ve goriis
alan1 i¢indedir) ve daha yukar:1 olan nehirlerde yapilmaktadir. Yarigsmanin hedefi en az 3 km
lik bir mesafenin dogal ortamda en kisa siirede tamamlanmasidir. Yarismacilarin mutlaka

kask ve can yelegi takmalari gereklidir(16).

2.4.5.Kano Maraton(Maraton Yarisi)

Belirlenmis uzun dogal bir parkurda dayaniklilik yarigmasidir. Parkur mesafeleri 15 ile
20 km arasinda degismektedir. Yaklasik 3 saat siiren uzun mesafeli bir yarismadir. Hedef,

belirlenen parkuru en kisa siirede tamamlamaktir(10).

2.4.6.Kano Polo(Canoe Polo)

Kano Polo, su topu, basketbol ve kano unsurlari birlestiren bir takim oyunudur(17).
Biri kaleci 5’er kisilik takimlar halinde oynanmaktadir. Tiim takim 8 kisiden olugmaktadir.
Yedek 3 oyuncu mag siiresince oyun igindeki 5 oyuncu ile zaman zaman yer
degistirmektedir(10). Oyun alan1 dikdortgen seklinde otuz bes(35) metre uzunlugunda ve
yirmi ti¢(23) metre genisligindedir. Oyun alani sinirlart disinda minimum bir metre genis bir
alan olmalidir. Suyun derinligi en az doksan(90) cm olmalidir. Tavan yiiksekligi bes(5) metre
olmalidir(18). Iki takimin birbirinin kalesine bir topu sokmak amaciyla oynadig1 bir oyundur.
Topa hem kiirek hem de elle miidahale miimkiindiir. Kayak tipi kiireklerle ve ufak teknelerle
oynanmaktadir. Oyuncularin kask ve can yelegi takmalar1 zorunludur. Yarismalar bayanlar ve

erkek olarak ayr1 yapilmaktadir(10).

Nispeten geng bir spor olan Kano Polo Diinya Sampiyonasi 1994 yilindan Ingiltere’de
diizenlendi. Giliniimiizde Diinya Kano Polo Sampiyonast her iki yilda bir

diizenlenmektedir(18).
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2.4.7.Dragon Yansi(Dragon Boat)

Tarihi 2000 y1l 6ncesine Cin’e dayanan Dragon Boat, son yillarda diinyada en hizli
gelisme gosteren su sporlarinin baginda gelmektedir. Takim ruhu ve motivasyonu arttirmasi,
tamamiyla koordinasyon gerektiren bir spor dali olmasi agisindan oldukca ilgi

gormektedir(10).

Ejderhalarin Cin igin sembolik bir anlami vardir. Klasik bir ejderhada, okiiz basi,
geyigin boynuzu, at yelesi, piton gévdesi, sahin pengeleri ve baliklarin yiizgegleri ve kuyrugu
vardir. Onun giicii sayesinde bulutlara g¢ikabilir riizgara ve yagmura hiikkmedebilirsiniz.
Dragon Tekne bu Ejderhalara benzemek ig¢in tasarlanmistir. En az iki tekne ile yarigmalar
yapilabilmektedir. Sadece yaris degil ayn1 zamanda kuvvet, dayaniklilik, cesaret ve beceride

cok onemlidir. Giiglii gorsel etkiye sahip ve ritm esliginde yapilan spordur(19).

ICF tarafindan belirlenen resmi Yaris mesafeleri, 200 veya 250 metre, 500 metre ve

2000 metredir(19).

Tiirkiye’de kurumsal firmalara yonelik gerceklestirilen yarigmalar ile popiilaritesi git
gide artan dragon boat organizasyonlari genis katilim imkani saglayan sportif bir etkinlik
olarak dikkat ¢ekmektedir. 2011 yilinda resmi olarak diizenlenen Kurumlar Arasi Dragon
Boat Tiirkiye Sampiyonasinda, ilk Tirkiye sampiyonlart 1. Karel 2. Giines Sigorta 3. Abboot
firmalar1 olmustur. 10 veya 20 kanocu, 1 diimenci ve 1 davulcudan olusan tekne tipleri ile

yarigmalar diizenlenmektedir(10).

2.4.8.Canoe Freestyle( Kano Serbest Stil)

Kano Freestyle, yapay veya dogal nehirlerde belirli bir zaman ig¢inde dalgalara kars1
bir dizi akrobatik hareketler ve manevralarin sergilendigi kano brangidir. Dalgali ve zor bir
parkurda yapilir. Bir ¢ok kisi tarafindan eglence sporu olarak da bilinir. Canoe Freestyle,
kanocularin  her yil yarigmalarda gelistirdikleri c¢arpici hareketlerle gelismektedir.
Yarigmacilar 45 saniye igerisinde 30 farkli hareket yaparlar( spin, 360 derece doniis, vs.) ve
hareketlerin zorluk derecesine gére puan alirlar. Yarigsmacilarin kask takma ve can yelegi

giyme zorunlulugu vardir(16).
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2.4.9.Deniz Kanosu(Sea Kayak)

Deniz Kanosu Yariglar1 agik denizlerde yapilan uzun mesafe yarislaridir(14).Deniz
Kanosu i¢in herhangi bir uzunluk ya da agirlik kisitlamasi yoktur. Kategoriler her yas grubu

icin aynidir. Yarismalar belirlenen iki nokta arasinda yapilir(20).

2.4.10.Va-a

Va-a tekneleri 4000 yildan daha fazla siiredir okyanuslarda seyahat etmektedir.
Okyanus gegisleri i¢in dizayn edilmistir. Bu teknelerin uzunluklart 30 metreyi
bulabilmektedir. Uluslar Aras1 Kano Federasyonu 2009 Londra yonetim Kurulu toplantisinda,
resmi bir brans olarak Va-a’y1 kabul etmistir. Va-a sporu Tahiti ve Hawaii’de oldukga
yaygindir. 19. Yiizyilin basinda Va-a Tahiti Geleneksel kiiltiirel ‘Heiva’ Festivalinin diizenli
bir yaris1 halini aldi. Hui Nalu ve Outrigger Kano Kulupleri 1908 yilinda kurulmus ve her iki

kulupte bugiin halen varligin1 devam ettirmektedir.

Bugiin Va’a Uluslar Aras1 Kano Federasyonu(ICF) Paracanoe plan1 icin énemli bir rol
oynar. Va’a brans1 ilk kez 2009 Kano Diinya Sampiyonasinda Va’a Paracanoe acilis gosterisi

olarak bir etkinlik diizenlendi ve Kano Diinya Sampiyonasinda bir kategori oldu(21).

2.4.11.Kano Yelken(Canoe Sailing)

Tek kisilik tekneler ile yelken takilarak yapilan bir yarigmadir. Belli bir parkuru en

kisa siirede tamamlamak hedeftir(11).

Kano Yelken, riizgarin giiciinii kullanarak yiiksek hiz kapasitesine ulasabilen yelkenli
kanodur. Ilk yelkenli kanolar Polinezya’lilar tarafindan Pasifik Adalarin1 kesfetmek amaciyla
kullanilmistir. Kano Yelken eglence ve yarisma amacl olarak 19. Yiizyilda Avrupa’da da
goriilmeye baglanmistir. Uluslar Arast Kano Federasyonu(ICF) 1946 yilinda Kano Yelken’in
yelken alanimi 10 metrekare ile sinirlandirarak Kano ICF resmi bransi olarak kabul

etmistir(15).
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2.4.12.Life Saving

Bir spor olarak Life Saving(hayat kurtarmak), sisme kurtarma botlartyla degisik
sekillerde yarigmalar yapilan bir branstir(15). Bu kategoride yarismacilar, yaklasik bir
bucuk metre derinliginde kiireklerini sabit tutarlar. Baslama sinyali ile birlikte kendi
kulvarlarinda kiirek ¢ekmeye baslarlar ve yarigmacilar samandiralarla belirlenmis bitis
cizgisini gectigi zaman geri donerler. Kano kiirekleri yarismacilar tarafindan tasinabilir,
tutulabilir ~ ve atilabilir olmalidir. Life Saving Kano sporu yarigmalari kisa mesafeli

yariglardir(15).

2.4.13.WaveskKi

Dalgalar iizerinde sorf i¢in tasarlanmis kano bransidir. Kanonun {istlinde emniyet
kemeri ile ayak kayislart bulunur. Dalgalar karsisinda kolaylikla manevra yapabilecek
ozellige sahiptir(22). Kanocular ve sorfciiller 1970’11 yillarda kiirek ve kayak tahtalarini
riizgar sorfl i¢in uyarladilar. Yeni bir spor olan Waveski ilk defa o donemlerde yapilmaya

baslandi(15).

2.4.14.Rafting

Rafting, akarsuda yapilan bir doga sporudur. Kisaca “Akarsu Krosu” anlamina gelen
rafting, Kuzey Amerika’da, dzellikle Kanada’da ¢ok yaygin bir spordur. Ilk kez 1869 yilinda
Colorado Nehri lizerinde Biiylik Kanyon’da gerceklestirilmistir. 1939 yilinda Colarado Nehri
tizerinde organize edilen ikinci rafting biiyiik ilgi ¢ekmis ve o tarihten itibaren diizenli
organizasyonlar yapilmaya baslanmistir. Rafting, lilkemizde son yillarda taninmaya ve 6n
plana ¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye’de ilk defa 1992 yilinda, Coruh Nehri {izerinde yapilmistir
ve 1993’te 4. Diinya Rafting Sampiyonasi Coruh Nehri’nde gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de
Coruh Nehri, Zamanti, Kopriicay, Dalaman Cayi, Goksu, Melen ve Sakarya Nehri baglica
Rafting yapilan yerlerdir. Rafting, herhangi bir beceri ve fiziksel kondiksiyon
gerektirmediginden dileyen herkes bu sporu yapabilir. Ozellikle adrenalin bagimlis1 olan,

heyecani1 ve suyu sevenler bu sporu tercih etmektedir(23).
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2.5.DOPING

2.5.1.Doping Tanmim

Dopingi bir ¢ok kuruluslar, bilim adamlar1 ve spor adamlari 6zde ayni olmakla

birlikte, degisik yorumlar halinde tanimlamaya ¢alismislardir(8).

Ik resmi doping tanim1 1963 yilinda Uriarge’de yapilmis olup; “amatdr veya elit spor
yapanlarin miisabaka sirasinda veya miisabakaya hazirlanirken, spor ahlakina yakismayacak
sekilde Ustiin basari ig¢in performanslarini arttiracak ve sporcunun psikolojik ve fiziksel

sagligina zarar verecek maddeleri vb. metotlar1 kullanmasi” seklinde tanimlanmistir(24).

Besinsel olmayan bir maddenin veya maddelerin, sporcunun fiziksel ve/veya mental
performansini yapay olarak yiikseltmek amaciyla bilingli olarak alinmasi sporda doping
sayllmaktadir. Yasaklanmis madde veya yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz
olarak kullanim1” Uluslararas1 Olimpiyat Komitesince (IOC) doping kabul edilmektedir.
Dopingin bir bagka tanimi ise; glic verimini gegici olarak arttirmaya yonelik tehlikeli yan

etkileri olan, dogal ve sentetik maddelerin organizmaya verilisi olarak yapilmaktadir(25).

1963’te  Strassburg’da degisik iilkelerden gelen temsilcilerin  olusturdugu
Enternasyonel Doping Komisyonunun taniminda ise; ‘Doping saglam bir kisiye ne yol
olursa olsun organizma ig¢in yabanci bir ajanin verilmesi veya kullanilmasi, yine fizyolojik
maddelerin anormal miktarda veya anormal yollardan verilmesi sonucu miisabakaya katilan
sporcunun performansini yapay olarak artirmak amacini gliden haksiz bir uygulamadir’.
Doping sporcu sagligina zararli ve hakca yarismayr engelleyen veya performans artisi
saglamak i¢in disaridan alman veya sporcunun viicudunda bulunan bir maddenin normal

diizenin lizerine ¢ikartilmasini saglayan madde ve/veya yontemlerin kullanilmasidir(26).

Genel olarak doping; sporcunun bizzat kendisi yada yonetici, antrendr, teknik direktor,
doktor, fizyoterapist, masor gibi kisi yada kisilerin tesviki ile zihinsel ve/veya fiziksel
performanslarin1 dogal olmayan yollarla arttirmak yada tibbi agidan uygun olmamasina karsin
sadece yarismaya katilabilmek amaci ile hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi i¢in bazi

maddeleri kullanilmasi olarak tanimlanabilir(28).

Dopinge iliskin son tanim 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren Diinya Anti Doping

Ajanst (WADA) tarafindan yapilmistir. Buna gore doping, bir sporcunun viicuduna ait
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ornekte; sportif performansi arttirma potansiyeli bulunan veya sagligi gereksiz yere tehdit
eden ya da spor ruhuna aykir1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi ya da kullanilmasi

veya kullanildigina dair bir kanitin bulunmasi seklinde tanimlamaktadir(27).

2.5.2.Doping Kavramm

Doping" gliney dogu Afrika'da yerli dillerinden Hollandali go¢menlerin
diline(Flamancaya) giren "dop" soziinden gelmekte olup savascilarin tapinma torenleri
sirasinda uyarict olarak kullandiklari, bazilarima gore 6zel bir bitki bazilarina gore {liziim
kabugundan yapilan alkollii bir icecekten kaynaklanmaktadir. Ingilizce "dope" sozii

uyusturucu, ilag, ilag uygulamasi (6zellikle uyarict) anlamlarini tagir(1).

"Doping" sozciigii bugiin sporda kullanilan haliyle 20. yiizy1l baslarinda at yariglarinda
performans arttirmak maksadi ile kullanilan ¢esitli maddeler i¢in telaffuz edilmistir. Daha
sonra ingilizlerin yaris atlarina uyarici verme uygulamalarini DOPING olarak ifade etmeleri
lizerine bu kelime, 1889 yilinda ingilizler tarafindan DOPE kelimesi olarak sozliige alinmustir.
DOPE kelimesi sozliikte; uyarici, uyusturucu ve uyarmak anlamina geldigi gibi, ING takis
olarak, uyarici etkisi olan kimyasal maddeleri kullanmak seklinde DOPING olarak ifade

edilmistir(1).

2.5.3. Dopingin Tarihsel Gelisimi

Neolotik Cagda(I.O. 4000-2400) hashas, antik ¢aglarda ondan elde edilen afyon
Mezopotamya, Misir, Roma ve Yunan uygarliklarinda ¢ok degerli bir maddeydi. Antik
Yunan’da atletlerin Ozel Diyetler ve uyarici iksirler ictikleri bilinmektedir. M.O. 300°de
Yunanistan’da sporcularin performans arttirmak amaciyla mantar yedikleri bilinmektedir.
Giliney Amerika yerlilerinin koka yapragi c¢ignedikleri, mate(Paraguay ¢ay1), jinseng kokii,
kendir, kava(karabiber bitkisinden elde edilen bir ekstre) gibi madde ve iirlinlerin diinyanin

cesitli bolgelerinde performans arttirma amaciyla kullanildiklar1 bilinmektedir(29).

M.O. 668 Olimpiyat oyunlarinda 200 m. Sampiyonu Charmis'in kuru incirden 6zel bir

diyet kullanarak yaristigi, Romalilarin savas arabalar1 yariglarinda atlara su ve bal karigimi
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Hidromel adi verilen bir madde verdikleri, M.O. 300 yillarinda sporcularin atkuyrugu adli
bitkiyi kaynatip suyunu igerek iyi sonug aldiklari, gladyatorlerin uzun siire doviisebilmek i¢in
uyarict maddeler kullandigi, Iskitlerin savastan once atlarina bazi uyarici otlar1 yedirdigi ve
bu otlar1 yiyen atlarin savas siiresince ¢ilginlar gibi kostuklari, Giiney Amerika'da yerlilerin
uzun stiren dag yolculuklarinda yorgunluklarini gidermek amaciyla uyarict madde i¢eren koka
filizlerini ¢ignedikleri ve bu sayede uzun siire yiiriidiikleri ve kostuklar1 séylenmektedir(1).

Avustralyal1 Aborjinler pituri denen bitkiyi uyarici etkisi olmasindan dolay1 yemislerdir(30).

Eski Tirklerde Alp’lerin (sporcularin) performansini arttirmak icin dogal icecek olan
‘kimiz’ igtikleri, Osmanli Imparatorlugu déneminde ise giirescilerin performansini arttirmak

icin miisabaka dncesinde helva yedikleri bilinmektedir(31).

Dopingin ilk kurbani 1886 yilinda yapilan Bordo-Paris bisiklet yarisindan birkag ay
sonra dlen Galler’li bisiklet¢i Arthur LINDON olarak kabul edilir(1). Arthur LINDON’un
ila¢ kullanim1 sonucu 61diigii bilinmesine ragmen 6zellikle 1950-1960 yillar1 arasinda doping
popiiler hale gelmistir.19. ylizyilin sonu ve oOzellikle 20. Yiizyil baslarinda isler iyice
kontrolden ¢ikarak striknin ve efedrin agirlikli olmak tizere yaygin bir doping kullanimi s6z
konusudur. Bugiin 6nemli bir doping maddesi olan anabolik steroidler o tarihlerde heniiz
ortaya ¢tkmamustir. 1904'te St. Louis Olimpiyatlari'nda maraton yarisin1 kazanan Thomas
Hicks bu yarista striknin enjeksiyonlari, alkol ve kokain kullanmistir. Bu yillardan sonra daha

¢ok kullanilmaya bagslanan efedrin amfetaminin selefidir(31).

1896°da modern olimpiyat oyunlarmin baslamasiyla birlikte, sporcular arasinda ¢ok
cesitli maddelerin kullanimi giderek yayginlagmistir. Sporda ila¢ kullanimi 19. Yiizyilin
sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda artmaya baslamistir. Belgikalilarin eter emdirilmis seker
kullandiklar1, Fransizlarin kafein tabletleri aldiklar1 ve Ingilizlerin oksijen soluduklar1 ve
kokain, heroin, strikinin ve likor aldiklari, bu yolla yarigma giiciinii arttirmaya calistiklart

aciklanmistir(32).

Amfetaminin doping olarak kullanimi 1940’11 yillarda baslamis, 1950’11 yillarda
japonya’da yayginlasmis, ve 1960’larda Amerika Birlesik Devletlerinde en yiiksek degerine
ulagsmistir(7).

Androjenlerin anabolizan etkisinin farkina II.Dilinya Savasi sirasinda varilmig ve bu

tarihten itibaren kas kiitlesini ve giiciinii artirmaya calisan sporcular tarafindan kullanilmaya
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baslanmustir. Performans artirmak amaciyla kullanilan tek ilag androjenler degildir. Unlii bir
Ingiliz bisikletginin 1960 Olimpiyatlarinda, yiiksek doz amfetamine bagl 6liimii sporculari
korkutmamis, tam tersine amfetaminin 1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda profesyonel

futbolcular arasinda yaygin olarak kullandig: tespit edilmistir(7).

1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda Danimarkali bisiklet¢i Kurt Jensen'in amfetamin
kullanimi nedeniyle aniden 6lmesiyle dopingle miicadele fikri ortaya atilmistir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi doping amacli kullanilan maddelerin ve yontemlerin bir listesini
olusturmus ve doping kontrol analizlerinde doping yaptigi saptanan sporculara da gesitli

cezalar uygulamaya baslamistir(1).

1962 yilinda I0OC dopinge karsi dnlem almaya baslamistir. Ayni yilda Tirkiye’de
Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan ilk doping komisyonu kurulmustur. 1963 yilinda Italya’da bir
toplant1 yapilmis ve doping miicadelesinde kullanilmak {izere ilk defa o tarihlerde Floransa’da
bir merkez “Centre de Detection du Doping” kurulmustur. Doping ile ilgili buna benzer bir
toplantida ayn1 yilin Eyliil ayinda Barselona’da “Groupement Latin de Medecine Sportife”
tarafindan diizenlenmistir. Bunlardan daha sonra “Avrupa Konseyi, Uluslar Aras1 Spor ve
Beden Egitimi Konseyi” gibi kuruluslar konuyla ilgili c¢esitli kongre, sempozyumlar

diizenlemistir(32).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) Tibb1 Komisyonu ise, ila¢ suistimalini
onlemek amaciyla 1967°de kurulmustur(32). Ilk resmi doping kontrolii 1968 Meksika
olimpiyatlarinda baslamistir. Ancak ciddi olarak ‘doping’ tarifinde bile bir goriis birligine
vartlamamas1 nedeniyle, gerek analiz yontemleri, gerekse organizasyon agisindan ¢ok yetersiz
kalmmustir. 1k ciddi ve yeterli doping kontrolleri 1972 Munih Olimpiyatlarinda
yapilmistir(33).

Kan dopingi ile ilgili bilimsel anlamdaki ilk kayitlar 1947 yilina rastlamaktadir.
Ekblom 1966 yilinda kan dopinginin, aerobik giicli artirict mekanizmasin1 aydinlatmak
amaciyla bir seri caligma baglatmistir. Bu yontemin sporcular arasinda ergojenik amagla
kullanim1 konusundaki ilk duyumlar 1976 Olimpiyat Oyunlarinda alinmigtir. Amerika
Birlesik Devletleri Bisiklet Takiminin 1984 Olimpiyat Oyunlarindaki siirpriz basarilarindan

sonra, sporcularin kan dopingi yaptigi anlagilmistir(7).
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1984’te Avrupa Konseyi tarafindan ‘Avrupa Anti Doping So6zlesmesi’ kabul
edilmistir. 1986’da Kan Dopingi yasaklanmistir(2).

Ditiretikler ve B-blokerler 1988°de yasak listesine eklenmistir. Diiiretiklerin dzellikleri
siklet sporlarinda hizli sivi kaybi sebebiyle sporcu sagligini tehdit etmenin yani sira idrardaki
su miktarin1 artirmalar1 sebebiyle yasaklanana kadar onemli miktarda doping vakasinin
yasaklanmasini engelledigine inanilmaktadir. Biiyiime hormonu ve eritropoetin(EPO) gibi

peptid hormonlarin kullanim1 1989°da yasaklanmistir(29).

1998’de Tour de France’da polis, yasakli bircok maddeler igeren iiriinlere el
koymustur. Bu skandal kamuoyunun ve yerel otoritelerin dikkatini anti-doping ¢alismalarina
yonlendirmistir. Tour de France skandali, bagimsiz, uluslar arasi bir ajansin gerekliligini
ortaya koymustur. Bu ajans herkes tarafindan kabul edilebilecek standartlarin tespit
edilmesine ve anti-doping ¢alismalarinda spor organizasyonlar1 ve yerel otoritelerin ¢abalarini

koordine etmeye yardimci olmustur(27).

Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA), 10 kasim 1999 tarihinde 10C girisimi ve
devletlerin, yayin otoritelerinin ve diger sporda doping ile ilgili 6zel kuruluslarin destegi ile
uluslar arasi1 sporda dopinge karsi savasi ilerletmek koordine etmek amaciyla kurulmustur.

WADA, ilk stratejik planin1 2001 yilinda olusturmustur(27).

1988 yilinda Hacettepe Universitesi ile Genglik Spor Genel Miidiirliigii arasinda
imzalanan bir protokol ile iilkemizde bir ‘Doping Kontrol Merkezi’ kurulmasi amaciyla ilk
adimlar atilmistir. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden bir grup 6gretim iiyesi
merkez laboratuarinin kurulmasi amaciyla faaliyete ge¢mis ve 1990 yilindan itibaren gerekli

cihaz ve diger diizenekler Doping Kontrol Merkezine gelmeye baslamistir(33).

3-5 Mart 2003 tarihlerinde Kopenhag’da yapilan uluslararasi doping konferansinda
Tiirkiye adina kendi faaliyet alanlarim1 temsilen katilan Spordan Sorumlu Devlet bakani ve
Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, burada sunulan Kopenhag bildirgesi ve WADA
sOzlesmesine imza atarak yurdumuzu bu anlagmaya taraf etmistir. Bu anlagmaya imza
atilmasi ile tilkeler ve taraf kuruluslar kendi i¢ hukuk ve uygulamalarini bu anlasmanin sartlar
ile uyumlu hale getirmeyi taahhiit etmistir. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 2003 yilinda
IOC ve WADA tarafindan taninarak uluslar arasi kontrol yetkisine sahip 31 merkezden biri

olmustur(29).
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WADA kuruldugu ilk yillarda 34 uluslararast spor federasyonu ile antlagmalar
gerceklestirerek miisabaka disi testlerin uygulanmasini saglamistir. WADA, 1 Ocak 2004'ten
itibaren, laboratuarlar1 akredite etmeye, Yasakli Maddeler ve Yontemler Listesi'ni

hazirlamaya ve yayimlamaya baglamistir(27).

Doping olarak kabul edilen yasakli madde ve yontemler listesi Wada tarafindan her

yil yayinlanmaktadir.

2.5.4.Ni¢cin Doping Kullanilir

Sporcu doping maddelerini performansi arttirmak i¢in kullanir(34). Efe Erdonmez

nicin doping kullanildig1 konusundaki merakini su sozlerle ifade ediyor:

Sporcular1 dopinge iten Onemli etkenlerden birisi profesyonelliktir. Ciinki
profesyonellikte ilkin gozetilen basaridir. Burada sporcu basari i¢in zorlanir. Calistiric1 zorlar,
kuliip yonetimi zorlar, izleyiciler zorlar, spor basini zorlar, profesyonellik baglaminda yapilan

bu belirleme, amator goriiniimii veren spor branslari i¢in de gecerlidir(35).

Bir yazida Ece Temelkuran’in su sozleri doping kullanimina olan ilginin nedenleri
konusunda bizlere baz: fikirler sunuyor: “*Yasamanin degil kazanmanin, daha neseli degil de
daha hizli kogsmanin degerli oldugu her oyun ve hayat pistinde hirs mutlaka ardindan da
kotiiliik iirer. Madalya kazananlar madalya kazanmayanlardan daha kiymetli sayildigi siirece
yarisan herkes Oyle ya da boyle doping yapacaktir. Daha hizli kosan daha ¢ok sevildigi

stirece...”’(31).

2.5.5.2012 Y1l Yasakhh Maddeler Listesi

Diinya Anti-Doping Ajansi(WADA) tarafindan yasakli maddeler listesi ve yontemleri
her yil yaymlanmaktadir. 2012 Yili yasakli maddeler listesi ve yontemleri 24 Agustos 2011
tarithinde 1 Ocak 2012 tarihinden itibaren gegerli olmak tizere WADA tarafindan yayinlanmis

ve su sekilde siniflandirilmastir.
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Kullanimi1 Her Zaman Yasakli Olan Maddeler ve Yontemler (Miisabaka I¢i ve Miisabaka
Das1)

1. Yasakl Maddeler
a. Anabolik Maddeler
b. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve iliskili Maddeler
c. Beta-2 Agonistler
d. Hormon ve Metabolik Modiilatorler

e. Idrar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

2. Yasakl Yontemler
a. Oksijen Transferinin Artirilmasi
b. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale
c. Gen Dopingi

Miisabaka Sirasinda Kullanimi Yasakli Maddeler ve Yontemler

1. Yasakl Maddeler
a. Anabolik Maddeler
b. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve iliskili Maddeler
c. Beta-2 Agonistler
d. Hormon Antagonistleri ve Modiilatorleri
e. Idrar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler
f. Uyaricilar
g. Narkotikler
h. Kannabinoidler
I. Glukokortikoidler

2. Yasakli Yontemler
a. Oksijen Transferinin Artirilmasi
b. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale
c. Gen Dopingi
Baz1 Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakli Maddeler

1. Yasakh Maddeler
a. Alkol
b. Beta- Bloke Ediciler(37).
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2.5.5.1. Anabolik Maddeler

Anabolik-androjenik steroid ilaglar testosteronun sentetik tiirevleridir. Bu ilaglar
anabolik, androjenik etkiye sahiptirler ve bu etkileri doku kitlesini artirici, erkeklestirici etki
seklinde kendini gosterir. Anabolik-androjenik steroid ilaclar ¢ogunlukla tibbi amaglari
disinda doping yada fiziksel goriiniimii degistirmek amaciyla kullanilirlar. Bu ilaglar
saldirganlik ve siddete egilim gibi ciddi psikolojik ve psikiyatrik etkilere neden
olabilirler(38).

Testesteronun kristalize formunda ilk kez 1935 yilinda Laquer tarafindan izole edildi
ve kisa bir siire sonra da sentezi yapildi. Sentezini takiben, dogal olarak olusmus anabolik
steroidlerin tedavi amaciyla kullanimina baslandi. 1930°’lu yillarda anabolik steroidler ag
insanlarda nitrogen dengesini saglamak amaciyla kullanildi. II. Diinya savasi sirasinda Alman
Kuvvetleri, hem kasgiiciini hem de saldirganlhigi artirmak amaciyla anabolik steroidleri
kullandi. 1954 yilinda erkek ve bayan Rus sporcularin anabolik steroidleri giic ve agirlik

artimin1 saglamak amaciyla kullandiklar ortaya ¢ikmistir(7).

AAS ilaglarin  1950’lerden bu yana yaygin olarak oOzellikle giires, halter ve viicut
gelistirme sporu yapanlar arasinda fiziksel performansi artirmak amaciyla kullanildig:
bildirilmektedir. Aas ilaglar kas kitlesini ve performansi artirici (anabolik etki), erkeklestirici
etkilerinin (androjenik etki) yaninda istenmeyen bedensel-psikiyatrik etkilere de yol agtiklar
gosterilmistir. AAS ilaglar ergenlik gecikmesi, fiziksel hastaliklara baghh zayiflik ve bazi
anemi tiirlerinde tibbi amagli olarak kullanilmaktadir. AAS ilaglarin tibbi amaglar1 disinda,
ozellikle yiiksek doz kullanilmasi ile kemik gelisiminin durmasi, kalp, karaciger, bobrek
hasari, erokekte testis atrofisi ve gogiislerde biiyiime, kadinlarda ise klitoris biliylimesi ve
yiizde killanma artigi, ani 6liim ve mortalite oranlarinin ytiiksekligi gibi olumsuz etkiler ile

ayni enjektorii paylasmaya bagl bulasict hastaliklar goriilmektedir(38).

Gilinlimiizde AAS kullaniminin sadece sporcular arasinda sinirli olmadigi ergenlerde
de sik olarak kullanildig: bildirilmektedir. AAS ilaclarin sporcularda ve ergenlerde kullanim
siklig1 %0.6 ile %12 arasinda degismektedir. Bu ilaglar kolaylikla elde edilebilmekte ve tibbi
tedavi dozlarmin 10-100 kati kullanilabilmektedir. AAS ilaglar kullanildiklarinda bagimlilik
ve kotiiye kullanim, mani ve depresyonu iceren duygudurum bozukluklari (%22), psikoz

(%]12), homisid’e kadar uzanan saldirgan davranislar, cinsel istek azalmasi, uykusuzluk gibi
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psikiyatrik belirti veya bozukluklarin olusmasina neden olabilirler. Olumsuz bedensel etkileri,
bagimlilik ve kdtiiye kullanim sorunlart olmasina kargin AAS ilaglarin kisa siirede sporcularin
atletik performansinin diizeltilmesi, ergenler arasinda ise dig goOriinlisiin  degistirilmesi

amaciyla kullanildigi goriillmektedir(38).

Yapilan c¢alisma sonuglarina gére AAS’lerin aerobik kapasiteyi net bir sekilde
arttirdigit  sOylenemez. Ancak kas kuvvetini arttirabilecegi soylenebilmektedir. AAS
kullanmaya baslamadan once agirlik antrenmani yapan sporcularin AAS’leri kullanmaya
basladiktan sonra yine agirlik antrenmanlarina devam etmeleri halinde kaslarinda gelisme
meydana geldigi, AAS kullanim1 ile birlikte agirlik antrenmanlari yapanlarda kas
kuvvetlerinde artma meydana gelmedigi goriiliir Kullanilan AAS’ler, kullanilan ilacin tiirii ve
cinsine gore sporcuya cesitli sekillerde etki etmektedir. AAS’ler kas gelismesi, kuvvet,
dayaniklilik, gii¢, yag yakmasi ve giiven duygusu gibi sporcunun istedigi etkiler saglarken,
diger taraftan ise moral bakimindan ve fiziksel olarak da ters yonde etki olusturmaktadir.
Toksik madde olan AAS’ler karacigerde birikerek karacigerin dokusunu bozmaktadirlar .
AAS’lerin iskelet ve kas sistemine, liremeye, karaciger, kalp, beyin ve kan iizerine, endokrin

sistemi iizerine olan etkilerinin yan1 sira psikolojik olarak da bir¢ok yan etkisi mevcuttur(39).

2.5.5.2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve iliskili Maddeler

Peptid hormonlarinin sentezi protein sentezine benzemektedir. Peptid yapisina sahip
olan hormonlarin ilk sentezleri inaktif yapida olusurken, sonradan olusan degisikliklerle aktif
hale gecerler. Bunlarin erkek sporculara verilmesi androjenik steroidlerin saliniminda artis

meydana getirir ve eksojen testosteron verilmis gibi olur(24).

Peptid hormonlari

1. Eritropoetin (EPO),

2. Biiyiime hormonu (hGH),

3. Insiilin benzeri biiyiime hormonu (IGF-1),

4. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH)
5. Insiilin,

6. Kortikotropinler (ACTH) olmak iizere 6 grupta incelenirler(32).
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2.5.5.2.1.Eritropoetin (EPO)

EPO, kandaki diismiis oksijen seviyesine cevap olarak iiretilen bir hormondur ve
kandaki hemoglobin miktarim1 arttirir. EPO uyarici ajanlar performans attirici olarak
kullanilir(40). Baglica iiretim yeri bobrektir, fakat karaciger ve doku makrofajlart gibi
ekstrarenal dokularda da eritropoietin sentezlenebilir. Doku hipoksisi eritropoietin {iretiminin
baslica uyaranidir. Hormonun sentezini kontrol eden hiicreler kanin oksijen kapasitesi, oksijen

basinci ve affinitesindeki degisikliklere cevap verir(41).

Vucutta eritropoetin depolamasi yoktur ve sentezlenmesi siireklidir. Salinmasi dokuya
verilebilir oksijen miktari ile ayarlanir. Saf eritropoetin insan idrarindan ilk kez 1977°de izole
edilerek, aminoasit dizilimi kismen tespit edildi. 1983°de eritropoetin geninin izolasyonu ve

klonlamas1 gerceklestirildi(42).

Eritropoetinin sporda kullanim amaci kanda alyuvar sayisini artirarak calisan kaslara
daha fazla oksijen tasinmasidir. Ozellikle dayamklilik sporlarinda performans arttirmak
amacityla kullamilir. Cok ciddi yan etkilere neden oldugu ve performans artirabilecegi

gerekgesiyle sporcular tarafindan kullanimi yasaklanmistir(43).

2.5.5.2.2.Biiyiime hormonu-Growth Hormone (hGH)

Biiytime hormonu, 6n hipofiz bezi tarafindan salgilanir. Hipofiz bezi bir fasulye bi¢im
ve boyutunda olup kabaca tarifiyle kafatasi i¢inde yer alir. GH’deki bir artig protein sentezini
arttirir; depolanmig yaglarin hareketini arttirir; hiicre boliinmesini ve iiretimini destekler. GH
salgisinin, diisiik siddetli caligmanin aksine, yiiksek siddetli idmana daha i1yi cevap verdigi

yani bu suretle arttig1 iyi bilinmektedir(6).

Biiylime hormonunun sporda kullanimi, sporcular tarafindan kas giiciinii ve kas tilesini
arttirmak amaciyla kullanilir. Kassal hipertrofi meydana getirmek, kas kuvvetini kirmak

amaci ile kullanildig1 goriilmektedir(28).

Biiylime hormonu doping maddesi olarak kullanilisi, farmakolojik ajanlar {istiinde

devam eden ve daha gii¢lii olabilmenin yollarinin arandig1 bitmek bilmeyen arastirmalarin bir
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baska sonucudur. Biiylime hormonunun amatdr ve profesyonel sporcular arasindaki kullanim
siklig1 hakkinda hi¢bir somut veri yoktur. Pek ¢ok sporcu anabolik steroid testlerinin ¢ok
yayginlagsmis olmasi sebebiyle doping yapabilmek i¢in bagka careler aramakta, bu arada
bliylime hormonunun anabolik steroidlerin tesbitini zorlastiracagin1 ve steroidlerin yan
etkilerinin ortadan kaldiracagint  diistinmektedir. Biiyiime hormonunun yiiksek dozda
kullanim1 sonucunda meydana gelen kas, iskelet ve kalp hastaliklarinin tedavisi hormon

seviyesi normale dondiikten sonra dahi miimkiin degildir(7).

2.5.5.2.3.1nsiilin benzeri biiyiime hormonu (IGF-1)

Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-1) protein sentezini uyarir ve kas hiicresinin
yikimini azaltarak, kas kitlesinin artigina ve viicut yaginin azalmasina neden olur. Bu etkiler

nedeniyle sporcular tarafindan tercih edilebilir(43).

Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-1), kaslarda oldugu gibi karacigerde de iiretilir
ve yapict metabolizmal etkileri vardir. Konsantrasyonu biiyiime hormonunun (GH)
konsantrasyonuna baglidir. Diger ad1 kas biiyiime faktorii olan IGF-1, kas irilesmesine sebep
olur ve kas kaybi gibi bozuk kas hastaligi olan hastalara gii¢ kazandirmak i¢in kullanilir.
Bolgesel olarak etki yapar. IGF-1 farelere genle enjekte edildiginde kas yigininda artmaya
sebep olmaktadir. Bu sonu¢ herhangi bir antrenman programi uygulamadan c¢ikmugtir.
Pennyslvania Universitesinden genetik¢i Lee Sweerey’n yiiriittiigii deneye gére IGF-1 ad
verilen insiiline benzeyen bir hormonu enjekte ettigi denek hayvanlar iki hafta sonra
digerlerine gore daha fazla yiik tasiyabildiklerini ortaya koymustur. Sweeney’e gore bu
tedaviyi atletler ve halterciler uygulayabilir. Gealfy Goldspink farelere enjekte ettigi biiylime

hormonunun farelerin kas kuvvetini 3 haftada %30 arttirdigini ortaya koymustur(44).

2.5.5.2.4 Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH)

Insan Koryonik Gonadotropini(hCG) gebeligin ilk ddénemlerinden itibaren
salgilanmaya baslanan bir hormondur ve gebeligin devam etmesinde 6nemli rolii vardir.
Luteinlestirici hormon(LH) ise hipofizden salgilanir ve bayanlarda yumurtaliklardan 6strojen
ve progesteron hormonlarinin, erkeklerde ise testislerden testosteron ve epitestosteron

salgilanmasimi uyarir. Erkek sporcular insan koryonik gonadotropinini ve luteinlestirici
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hormonu testislerden dogal testosteronun {liretimini artirdigi gerekgesiyle kas kitlesi ve giiciinii

artirmak amaciyla kullanirlar. hCG gebe kadinlarin idrarlarindan saflastirilarak kullanilir(43).

2.5.5.2.5.insiilin

Pankreastan salgilanan bir hormondur. Glikozun hiicre i¢ine girmesine yardimci olur.
Salgilanmasinda bozukluk oldugunda insiiline bagimli diyabet olusur. Disaridan insiilin

verilerek bu hastaligin tedavisi yapilabilir(43).

Insiilinin performans artisiyla ilgili smirli sayida bilimsel kanitlar bulunurken, yan
etkileri konusunda ¢ok sayida yayin bulunmaktadir. Konviilsiyon , koma ve hatta 6liime kadar

giden yan etkiler sporcunun sagligini ciddi bir sekilde tehdit eder(43).

2.5.5.2.6.Kortikotropinler (ACTH)

Performans arttirict etkilerinden yararlanmak ve endojen kortikosteroid salgilamasini

arttirmak amaciyla kortikotropin (ACTH) kullanilmaktadir(24).

Kortikosteroidlerin anti-enflamatuar etkileri vardir ve ruh halini ¢ok etkiler. Sporcular
adreno kortikotrofik hormonu hem antrenmanda hem de karsilasma sirasinda endojen
kortikosteroid diizeyini artirarak Ofori hissi elde etmek amaciyla kullanirlar. Adreno
kortikotrofik hormonun kullanilmasi uzun siireli ciddi yan etkilere neden olabilir. Ozellikle
sentetik adreno kortikotrofik hormonun kullanilmasi dogal hormonun salgilanmasini baskilar.
Bu durum bobrekiistii bezinin dejenerasyonu ile kortikosteroidlerin yetersizligine ve

enfeksiyonlara yatkinligin artmasina neden olur(27).

2.5.5.3.Beta-2 Agonistler

Beta-2 Agonistler astim tevdisinde kullanilan ilaglar i¢inde bulunurlar. Bu maddeler
anabolik-androjenik olmayan ancak sistemik olarak kullanildiginda onlara benzer anabolik

etki gosteren maddelerdir. Beta-2 Agonistler sporcular tarafindan anabolik-androjenik
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steroidler gibi siirat ve kuvvet sporlarinda kullanilirlar. Astim teshisi konmus sporcularin
tedavisinde Beta-2 agonistlerden formoterol, terbutalin, salbutamol ve selmeterol'iin inhaler
olarak kullanimina izin verilmistir. Bu maddelerin sporcularda kullanilabilmesi i¢in ilgili spor

organizasyonuna yazili olarak bagvurulmasi ve izin alinmasi gerekmektedir(37).

Beta-2 Agonistlerin kullanimi, atletik performanst arttirabilecegi i¢in sadece astimli ve
egzersizle bronkokonstriksiyon olusan hastalarda inhalasyon yoluyla kullanilabilir. Bu
maddelerin saptanmasi kolaydir ve maddeler inhalasyonla kullanildiklarinda kanda genel

uyarici diizeylerine ulasamazlar(45).

2.5.5.4.1drar Soktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

Idrar soktiiriiciiler dogrudan bébrek tiibiillerine etki ederek, viicuttan suyun atilimini
artiran maddelerdir. ~ Sporcular tarafindan idrar miktarmi artirip, idrardaki doping
maddelerinin yogunlugunu azaltmak, bdylece analiz sirasinda doping olarak kabul edilen
maddelerin tespit edilmesini zorlastirmak, bazi spor disiplinlerinde (giires, boks, halter, judo
gibi) kisa zamanda agirlig1 diisirmek i¢in kullanilirlar. Bu maddeler direkt olarak sportif
performansi artirict etkide bulunmazlar. Hatta viicutta su kaybina neden olduklar1 i¢in
performansi azaltict etkileri vardir. Ancak doping olarak kabul edilen maddelerin tespitini

zorlagtirdiklar i¢in doping listesine alinmistir(4).

Idrar soktiiriicii kullanma, probenesid ve benzeri maddelerle bdbrekten doping
maddesinin idrarla atilisin1 6nleme, epitestosteron vererek testosteron epitestosteron tayinini
engellemesi doping kontrolii yapilacak idrarda doping maddelerinin saptanmasi zorlastiran
maddelerdir. Bu maddeler maskeleyici ajan olarak isimlendirilir ve doping olarak kabul
edilir(43).

2.5.5.5. Hormon Antagonistleri ve Modiilatérler
Asagidaki siniflar yasaklanmgtir:

1.Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
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aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4
androstene-3,6,17 trione (6-0x0), exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici 0strojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
smurli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla smirli degildir:
clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Myostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler: Myostatin kas gelisiminde negatif
diizenleyicidir ve azalmasiyla kas kiitlesinin artis1 beklenir(40). Asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla sinirlt degildir: miyostatin inhibitorleri(37).

2.5.6. Yasakh Yontemler
2.5.6.1.0ksijen Transferinin Arttirilmasi

Kassal aktivitenin  siirdiiriilebilmesi  i¢in en Onemli  gereksinim kanin
oksijenlenmesidir. Dolagim ve solunum sistemleri birlikte ¢alisarak kaslarin oksijen
gereksinimi karsilarlar. Dokulara oksijen taginmasinda kandaki kirmizi kiirelerde bulunan
hemoglobin maddesi en Onemli rolii oynar. Oksijen tasmnmasimin arttirtlmasi viicutta
hemoglobinin arttirilmasi1 ya da hemoglobine benzer maddelerin verilmesi ile saglanabilir.
Dokulara oksijen tasinmasiin arttirilmast 6zellikle dayaniklilik gerektiren spor dallarinda
sportif performansi artiran yontemlerdir(28).

Oksijen Taginmasini Arttiran Y ontemler
a) Kan dopingi
b) Modifiye hemoglobin iiriinleri(28).

2.5.6.1.1.Kan dopingi

Kan dopinginde amag¢ kandaki hemoglobin yogunlugunu yapay olarak artirmaktir(43).
Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik yoldan saglayan ve biiyiik kas guruplarinin uzun
stireli ve agir kas islerini yaptigi kros kayagi, bisiklet, kiirek, uzun mesafe kosulari ve diger

dayaniklilik sporlarindaki performansi artirmak amaciyla uygulanir(36).
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Kan dopinginde sporcuya bir bagka bireyden alinan taze kan veya sporcunun kendi
kan1 verilir. Sporcunun kani kullanilacaksa antrenman donemi sirasinda kan aliarak uygun
kosullarda saklanir. Kani alinan bireyde yeni alyuvarlarin olusumu i¢in en az 5-6 hafta gibi
uygun siire beklendikten sonra karsilasmadan yaklasik bir hafta gibi kisa bir siire 6nce yine
ayni sahsa kendi kani geri verilir. Bu nedenle sporcudan kan alindiktan sonra hemoglobin
seviyesinin normal diizeye ulagmasi beklenir. Ve alinan kan tekrar bireye verilerek

hemoglobin miktari normal seviyesinin iizerine ¢ikarilir(43).

1984 yilindaki olimpiyatlarda ABD bisiklet takiminin kan dopingi sonrasi artan

basarilar1 neticesinde, kan dopingi uluslar arasi olimpiyat komitesince yasaklanmistir(46).

2.5.6.1.2.Modifiye hemoglobin iiriinleri

Bilimsel aragtirmalar sayesinde ciddi anemilerin tedavisinde hemoglobine benzeyen
yeni kimyasal maddeler iiretilmistir. Ciddi hastaliklarin tedavisinde kullanilmak amaciyla
uretilen bu maddeler sporcular tarafindan doping amach kullanilmaktadir. Sporcular

tarafindan kullanimi1 1999 yilinda yasaklanmistir(43).

Modifiye hemoglobin iiriinlerinin yan etkileri: Kan basincinda artis, kalp atim hizinda

artis, anaflaktik reaksiyonlar, mide bulantisi, bas agris1 ve atestir(1).

2.5.6.2. Gen Dopingi

Insan Genom Projesi (Human Genom Project-HGP), 100.000 kadar oldugu tahmin
edilen insan genlerinin yapilarinin, genomdaki yerlerinin ve fonksiyonlarinin anlasilabilmesi
i¢in insan genomunu olusturan 3 milyar bazin diziliminin belirlenmesi i¢in baslatilan projedir.
Bu proje ile ilk asamada insan genlerinin, ikinci asamada tiim DNA dizilimlerinin ayrintili bir

haritasinin ¢ikarilmasi hedeflenmektedir(47).

Gen dopingi; hiicrelerin, genlerin ve genetik elementlerin tedavi edici olmayan
kullanim1 ve gen ifadesinin ayarlanmasi ile sporcu performans kapasitesinin arttirilmasidir.

Gen dopingi, sporcuya yarismada avantaj saglamasi amaciyla gen tedavisi prensiplerinin
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uyarlanmasiyla ortaya ¢ikmistir. Gen tedavisi, ciddi hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir
tekniktir. Teorikte viicutta var olan tim proteinlerin diizeyi gen tedavisi kullanimiyla
degisebilir. Bu yontemlerin farkli yonde kullanimi dopingin farkli bir formunu “gen
dopingi’ni olusturmustur. Gen dopingi tartismalari Haziran 2001’de baslamistir. Gen
transferinin doping olarak kullanilabilecek olmasi, spor felsefesini derinden sarsmaktadir.
Hayvan deneyleriyle olusturulan “sitiper fare modelleri “siiper sporcu” olusturma fikirlerini
cazip hale getirmektedir. Fakat gen dopingi metodunda geleneksel ilagla yapilan dopingin ¢ok
Otesinde performans artislar1 elde edildigi, tetkik ve tespitinin son derece zor oldugu fark
edilince gecikmeden 2003 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (IOC ) ve WADA nin

yasakli uygulamalar listesine eklenmistir(40).

Genelde insanlarin yasamlariin iyilestirilmesi ve Ozellikle kalitsal hastaliklarin
tedavisinde tek umut oldugundan ilgili yontemler gen tedavisi adi altinda toplanmistir. Spor
s0z konusu oldugunda ise, sporcunun performansini ylikseltecek sekilde kalp ve viicut kaslari,
ATP iireyim yollari, damar sistemi, sinir sistemi ve iletim yollar1, solunum sistemi ve hatta
psikoloji ile ilgili bazi genlerin islenerek o spor brangt igin kisisel avantaj elde
edilmesidir(48).

2.5.6.3. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

Doping kontrollerinde kullanilacak numunelerin dogruluk ve gecerliligini degistiren,
degistirmeye yeltenen veya degistirmeyi amaglayan yontem ve maddeler farmakolojik,

kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak adlandirilir(1).

Uzerinde doping kontrolii yapilacak idrarm biitiinliigiinii, 6zelligini bozmaya yonelik
yontem ve maddelerin kullanimidir. Idrar soktiiriici kullanma, sporcunun kendi idrar1 yerine
sonda ile bagkasinin idrarmni verme, idrar1 degistirme, idrarin biitiinliiglinii bozma bu grup
icinde degerlendirilir. Maskeleyici ajanlar olarak adlandirilan Probenesid ve benzeri
maddelerle bobrekten doping maddesinin idrarla atilisin1 6nleme, bromantan ve epitestosteron
vererek testosteron ve epitestosteron tayinini engellemek de doping kontrolii yapilacak idrarda

doping maddelerinin saptanmasini zorlastiran maddelerdir ve doping olarak kabul edilir(1).

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:
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1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gegerliligini ve biitiinliigiinii bozmak
amaciyla Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek yasaklanmistir. Bunlar, bagkasinin
idrarin1 kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligin1 bozma (0rn. proteazlar) gibi

islemleri kapsar, ancak bunlarla siirli degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda 6 saatlik
siirede 50 mililitreden fazla damar i¢ine inflizyonlar ve/veya enjeksiyonlar yasaklanmaistir.
3. Hangi miktarda olursa olsun; sirayla, kanin alinmasi, manipiile edilmesi ve dolasim

sistemine geri verilmesi yasaktir(37).

2.5.7.Miisabaka Sirasinda Kullanimi Yasakhh Maddeler ve Yontemler
2.5.7.1.Uyarnicillar

Aktiviteyi artiran ve yorgunluk hissini azaltan maddelere uyarict denir. Bu tip
maddeler sporcunun performansinin artmasini saglayabilecek psikolojik ve fiziksel uyari
saglarlar(49). Bu ilaglarin etkisi, merkezi sinir sisteminde yorgunluk esigini geciktirmek,

solunum ve dolasimi uyararak organizmayi yedeklerini kullanmaya zorlamaktadir(36).

Uyaricilar adindan da anlagilacagi gibi viicutta uyarici etki gosterirler. Fiziksel ve
mental performansi artiran, yorgunlugu ve uykuya ihtiyaci azaltan bu grup ilaglar; Psikomotor
stimiilanlar, Sempatomimetik aminler, Merkezi sinir sistemi (MSS) stimiilanlar1 olarak ii¢ ana
baslik altinda toplanabilirler. Uyaricilarin viicutta, uyaniklik, toplam uyku siiresi ve uyku
derinliginde azalma, yorgunlugu geciktirme, reflekslerde artig, kalp atim hizinda ve kan
basincinda artig, metabolik hizda artig gibi etkileri vardir. Bu 6zellikleri nedeniyle sporcular
tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiciinii artirdig1r ve yorgunlugu geciktirmek amaciyla

kullanilirlar(50).

Uyaricilar oksijen tiiketiminde artisa, solunum yollar1 ve barsaktaki diiz kaslarda
gevsemeye, solunumsal uyarimda artisa, tiikiiriik salgisinda azalmaya, ve gozbebeginde
genislemeye neden olurlar. Uyaricilar merkezi sinir sistemi iizerine dogrudan etkiyle uyarim
yapan maddelerdir(43). Uyaricilar daha ¢ok dayaniklilik gerektiren sporlarda(bisiklet, uzun
mesafe kosular1 vs.) kullanilir. Bununla beraber futbol, buz hokeyi gibi ekip sporlarinda da

kullanilmaktadir(8).
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Uyaricilarin huzursuzluk, uykusuzluk, anksiyete, ¢arpinti, tasikardi, kardiyak aritmi,

viicut 151 dengesindeki bozulmalar gibi yan etkileri vardir(51).

Topikal kulanim igin {iretilmis imidazol tiirevleri ve 2012 Izleme Programi
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tiim uyaricilar (varsa her iki optik izomerleri dahil

olmak iizere) yasaklanmuistir.

2.5.7.1.1. Amfetaminler

Psikoanaleptik ilaglardir, Merkezi sinir sistemini uyararak entelektiiel aktiviteyi
artirir(8). Amfetaminler fiziksel performansi artirirlar. Yorgunluk hissi ve ihtiyacini azaltirlar
ofori yaparlar, bir konuya konsantrasyon ve dikkati, kisinin kendine giivenini ve inisiyatifini
artirirlar, rekabetci ve agresif yaparlar(52). Amfetaminler ilk kez 1887 yilinda sentezlenmistir.
Amfetaminin doping olarak kullanimi 1940’1 yillarda baglamis, 1950°1i yillarda Japonya’da
yayginlagsmis ve 1960’larda Amerika Birlesik Devletlerinde en yiiksek degerine ulagmuistir.
Amfetaminlerin 1960’1 yillardan sonra zayiflama amaciyla kullanimi yayginlasmis ve

bulunmasi kolaylagsmistir(7).

Amfetaminlerin pek cok iilkede satis1 yasaklanmistir. Tiirkiye’de de 1976 yilindan beri
satig1 yasaktir(52). Amfetaminin 6nemli zihinsel etkileri uyaniklik, devamli tedirginlik,
yorgunluk hissinin azalmasi, mutluluk hali, kendine giiven ve insiyatifi elinde hissetme, motor
aktivite ve konugsmada artis ile istahin azalmasidir(7). Amfetaminlerin en 6nemli etkilerinden
biri uzun siire agir egzersizlerde yorgunlugu geciktirmesidir. Bu ilaglarin en belirgin etkisi
performansin yorgunluk nedeniyle azaldigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kilo
gerektiren giires sporunda da tercih edilmektedir(59). Sporcular Amfetaminlerin performans,
konsantrasyon ve kilo iizerine yaptig1 belirgin etki nedeniyle bu ilac1 kendilerinde deneme
ihtiyact duymuslardir. Amfetaminin dinlenememe, bas donmesi, uykusuzluk, kontrolsuz
hareketler, bas agrisi, istahsizlik, bulanti, kusma, saldirganlik, paranoya, hallusinasyon,
hipertansiyon, , bagimlilik, kilo kaybi, psikoz, paranoid saplantilar ve tekrarlayan davraniglar

gibi yan etkileri vardir(7).
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2.5.7.1.2. Kafein

Sporcular tarafindan kafein, performansi artirdigr inanciyla uzun yillardan beri
kullanilmaktadir(7). Giinlimiizde sporcular tarafindan performans artis1 amaciyla en ¢ok
kullanilan madde 6zelligini tagir. Kafein diinyada en az 63 tiir bitkinin meyvesi, tohumu ve
yapraginda dogal olarak bulunan bir bilesiktir. Bitkisel bir alkoloid olan kafein Coffea
Arabica ve Cola Acumeneta gibi bitkilerin ekstralarinda dogal olarak bulunmaktadir(32).
Piyasada “enerji icecegi” adi altinda pazarlanan ve yaygin olarak tiiketilen i¢eceklerin i¢inde

yiiksek dozda kafein bulunmaktadir(11).

Kafein miktarin idrarda 12 mikrogram/ml iizerinde olmasi sonucunda test pozitif
sayllmaktadir. Kahve, cay veya kola gibi kafein iceren igceceklerin normal sinirlar igerisinde
kullanilmalar1 bu miktar1 saglamaz. Ancak kafein tabletlerinin kullanilmasi, kafein
suppozituvarlarinin uygulanmasi veya benzer enjeksiyonlar pozitif bir test sonucuna neden

olacaktir(49).

Kafein alimindan sonra meydana gelen zihinsel degisiklikler uyaniklilik, zihin
acikligl, reaksiyon zamaninin kisilmasi ve dikkat gerektiren islerdeki basar1 orani artis1 olarak
siralanabilir(7). Ayrica kalp ve dolasim sistemine bagli olan kilcal damarlarda genisleme

meydana getirerek, daha iyi bir kan iletimi saglar(53).

Kafeinin yan etkileri: Yiiksek dozlarda kafeine bagli ajitasyon, titreme, dikkat
dagimikligi, ve paroksismal aritmiler goriilebilir. Efedra ve alkolle birlikte alindiginda toksik
etki olasiigi artar(54). Onemli bir uyarict olan kafeinin, uykusuzluga, bas agrisina,
konsantrasyon bozukluguna, kalp atimi ve kan basincinda artigsa, mide sorunlarina, gebe
kadinlarda spontan diisiiklere, diisiik dogum agirlikli bebeklere neden oldugu, kemik sagligini
olumsuz etkileyerek menapoz sonrasi osteoporoz riskini artirdigi, diiiretik etki yaptigi
bildirilmektedir(55). Kafein aligkin olmayan ya da duyarli kisilerde diisiik dozlarda bile

sinirlilik, yorgunluk ve uykusuzluga neden olur(51).
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2.5.7.1.3.Kokain

Ofori hissi verdigi ve uyaric1 oldugu gerekcesiyle kullanilir. Kullanim yollar1; burna
cekme, tiitlinle karistirarak igme veya damar i¢ine enjekte etmektir. Kokain viicutta lokal
anestezi, merkezi sinir sistemi uyarimi, zihinsel islevlerde artis, fiziksel gii¢ artis1 duygusu,

dolagim sistemi uyarimi, solunum sistemi uyarimi gibi etkilerde bulunur(56).

Kokainin sporcularla ilgili en detayli ¢calismay1 1884 yilinda Frued yapmistir. Frued
intranasal kokainin, reaksiyon zamani ve dinamometre aracilifiyla oOl¢tiigli kas giiciince,
kullanimindan dakikalar sonra baglayan ve 3 saatten fazla sliren bir etkisi oldugunu
gostermistir. Diisiik dozlarda diizenli olarak hesaplanip alinan kokainin duygulari olumlu
yonde degistirdigi, kisinin uyanikliligini artirdigi ve olumsuz duygulardan uzak kalmasini

sagladig belirtilmektedir(7).

Kokain merkezi sinir sistemi tizerinde uyarici bir rol oynadigi i¢in bir sempatomimetik
ilag olarak katagorize edilebilir. Cogu sporcular performans artirict olarak kokain kullansalar
da 1yi yonetilmis sinirli sayidaki ¢calismalar kokainin higbir ergojenik etkiye sahip belirtisini
kanitlayamadi. Bir c¢ok iinlii sporcunun oliimlerinin dogrudan kokain kullanimina bagh
oldugu sanilir. Kokain sinirlilik, heyacan ve huzursuzluk gibi psikolojik problemlere neden
olur. Uzun siire kokain kullanimi, haliisinasyon ve paronoyaya neden olan kokain
psikolojisiyle sonuglanabilir. Devamli tekrarlanan burundan kokain ¢ekme burun dokularina
biiyiik zarar verir. Kokain kalbin uyarilmasini ¢ok siddetli artirarak kalbin ¢ok ani ve biiyiik
bir yiikle yliz yiize kalmasina neden olur. Fiziksel performansin stresi de eklenince kalbin

durmasi riski biiyiik 6l¢iide artar(57).

Kokain hem yasakli bir doping maddesidir, hem de llkemiz smirlart i¢inde kullanimi yasa
disidir(58). Kokainin ¢ok kiiciik dozlarinda dahi bazi bireylerde hipersensitivite reaksiyonlari
goriilebilmektedir. Ortalama 6liimciil dozu damar i¢i kullanimda 1200 mg. olarak bilinirken, lokal

anestezik olarak kullanilabildigi 20 mg.lik dozlarinda bile 6liimciil etki gosterebilmektedir(59).
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2.5.7.1.4 Efedrin

Efedrin sempatomimetik amin grubu bir ilagtir. MSS'ni uyarici ve yag azaltici etkileri
nedeni ile sporcular tarafindan tercih edilmektedir. Efedrin i¢eren bircok ilag¢ grip ve soguk
algmhigmin semptomatik tedavisi amaciyla eczanelerde serbest¢e satilmaktadir. Sporcular
arasinda popiiler olan bir ilagtir. Doping arastirmalarinda siklikla kullanimina rastlanildigi

bildirilmektedir(28).

Efedrin sempatik sinir sisteminin aktif hale gelmesinin yaninda, azda olsa merkezi
sinir sistemini etkileyerek psikolojik enerji iiretirler. Yiiksek dozda mental bir uyarma yapar,
kan basincimi arttirir, bas agrisina neden olur, kalp atimi hem artar hem diizensizlesir,

uykusuzluk, huzursuzluk ve konviilziyonlar goriiliir(32).

Efedrin bitkilerde bulunmakla birlikte saglik yoniinden potansiyel bir tehlike

olusturmaktadir. Sinir sistemi ve kalp i¢in tehlikelidir(60).

2.5.7.2. Narkotikler

Narkotik analjezikler; morfin ve morfinin kimyasal ve farmakolojik benzerleri olup
oncelikle agr1 kesici olarak kullanilmaktadir(49). Agriyr hissetmemek i¢in kullanilan
narkotiklerin bir¢ogu solunum depresyonuna neden olup, fiziksel ve psikolojik bagimlilik gibi
oldukea tehlikeli yan etkileri vardir(36).

Narkotik analjezikler arasinda afyon tiirevleri, morfin ve tiirevleri, eroin vs. bulunur.
Bu maddelerin doping olarak kullanimi olduk¢a nadirdir. Aliskanlifa neden olan
droglardir(8). Narkotik analjezikler ¢cok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. MSS iizerine
etki ederek agr1 cevabini bastirirlar ve var olan agr1 sporcu i¢in sorun olmaktan ¢ikar. Morfin
ve sentetik tlirevleri, agr1 giderici etkisiyle birlikte kendine giliveni ve agresifligi artirdig i¢in
boks, karate, tekwando gibi miicadele sporlarinda performansi artirma amaciyla

kullanilmaktadir (50).

Narkotik analjeziklerin yan etkileri: Ofori, aliskanlik, fiziksel bagimlilik, yoksunluk

belirtileri, depresyon, uykusuzluk, dinlenememe, zihinsel dalginlik, denge ve koordinasyon

34



bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, solunum merkezinin baskilanmasi, ates, kalp atim
hizinin diismesi, kan basincinin diismesi, mide bulantisi, kusma, barsak dogal ritminin
yavaslamasi, kabizlik, kas spazmlari, eklem agrisi, tisiime ve iirperme, terleme, idrar yapmada

zorlanma(43).

2.5.7.3.Kannabinoidler

Marihuana, hashas (esrar) ve benzeri maddeler karsilasma oncesi gerginligi azaltmak
amactyla kullanilirlar. Etkin madde tetrahidrokanabinoldiir (THC). THC kisa siireli
alimlarinda hatirlamay1 ve 6grenmeyi kolaylastirma, alan kiside rahatlama, gevsemeye neden
olma gibi etkileri vardir(4). Tetrahidrokanabinol c¢ok giiclii bir depresan maddedir.

Kullanildiginda beyin ve viicut islevlerini yavaslatir(43).

Kannabinoidler analjezik ve antiemetik etkileri ile agriyr gidermeleri ve bulanti-
kusmay1 Onlemelerinin yan1 sira 0grenme ve bellek fonksiyonlarmi da bozmakta ve
bagimliliga yol agmaktadir(61). Sportif performansi arttirict etkileri yoktur. Kanin basinci ve
kalp attim hizim arttirict kalp atim hacmini azaltict etkileri sportif performansi disiirebilir.
Uzun siire kullaniminda, kalp ve akciger merkezi sinir sistemine olumsuz etkileri nedeniyle
sportif performansi belirgin bir sekilde bozabilir. Karsilagma oncesi sinirliligi ve gerginligi
azaltmak i¢in kullanilir. Kullaniminin yaygin oldugu toplumlarda sporcularinda kullaniminda
belirgin artis oldugu saptanmistir. Sporda kullanimi, sagligi olumsuz etkilemesi ve spor
ruhuna aykir1 olmasi nedeniyle spor organizasyonlar1 tarafindan 1989 yilindan bu yana

yasaklanmistir(32).

2.5.7.4. Glukokortikosteroidler

Agizdan alinan, rektal, damar i¢ine veya kas icine uygulanan tiim
glukokortikosteroidler yasaklanmistir(37). Astimda, degisik deri ve eklem hastaliklarinda
inflamasyon ve agr1 tedavisinde kullanilir(32). Kortikosteroidler tipta inflamasyonu 6nlemek
ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilirlar. Kortikosteroidlerin agriy1 azaltmasi, 6forik duygu

vermesi sporcuya avantaj saglayabilir(50).
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Glukokortikosteroidlerin uygulama yollar1 agisindan 2011 listesinden degismeden
kalmistir. Bu maddelerin kullanimima yonelik izleme devam etmektedir ve yine bu
maddelerin tespit ve sonug¢ yonetimine yardimci olacak esik degerlerin gelistirilmesi igin
caligmalar siirmektedir. Gelecekte birtakim degisikliklerin yapilmasi tahmin edilmektedir.
“Kullanim Bildirimi” ve “Tedavi Amagcli Kullanim Istisnalari’na yapilan referanslar 2011°de

kaldirilmistir(37).

2.5.8. Baz1 Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakh Maddeler

2.5.8.1.Alkol

Alkol meyve, sebze ve tahillarin fermentasyonu ile iretilir ve depresan bir
maddedir(43). Paradoksik olarak uyarict etki yapabilir. Beyinde ve sinir sisteminde aktiviteyi
azaltir, bu nedenle genellikle rahatlamak ve gevsemek amaciyla kullanilir. Sporcular alkolii
karsilasma Oncesi merkezi sinir sistemini baskilayarak el titremesini, heyecani azaltmak ve
kendine giiven hissini artirmak amaciyla kullanirlar. Alkollii icecekler sporcular tarafindan
psikolojik fonksiyonu artirmak amaciyla kullanilir. Bir¢ok sporcu yarigma Oncesi gerilimi
azaltmak amaciyla karsilasmadan bir ka¢ saat once alkol alir. Alkol baslangigta endiseyi
azaltir, cesareti artirir ancak reaksiyon zamani, géz-el koordinasyonu, denge, hareketin dogru
yapilmas1 ve kompleks koordinasyon gibi ¢ok ¢esitli psikomotor beceriler tizerine geciktirici

ve bozucu etkiler yapar(27).

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Tespiti, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenir . Doping ihlal esigi (hematolojik degerler) 0,10
gram/Litredir(37). Baz1 sporlarda tamamen bazi sporlarda ise belli bir yogunlugun iizerinde

doping sayilir(62).

* Havacilik (FAI)

* Okguluk (FITA)

* Otomobil

» Karate (WKF)

* Motorsiklet (FIM)

* Siirat tekneciligi (UIM)(37).
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2.5.8.2.Beta Bloke Ediciler

Beta bloke ediciler, kalp hastaliklarinda kullanilan kan basincini diistiriip kalp atiglarini
azaltan ilaglardir. Bu ilaglar ayrica migren tedavisinde ve el titremelerinin 6niine gegmesinde
kullanilir(49). Beta bloke ediciler kalp kasinin daha ekonomik calismasini saglamaktadir.
Sinir sistemi tiizerinde inhibe edici etkiye sahiptirler. Beta bloke ediciler dolagimdaki
katakolaminleri azaltmak ve kalp atim hizimi diisiirerek dayanma giiciinii arttirmak amaciyla

dayaniklilik sporlarinda da kullanilmaktadir(27).

Beta bloke ediciler, sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el titremesini
azaltmak amaciyla kullanilir. Bu yolla yarisma heyecaninin neden olacagi kalp carpintisi ve

titremeler hafifletilir, konsantrasyon giicii artirilir, endise ve sinirlilik azaltilir(43).

Aksi belirtilmedikce beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Miisabaka

Sirasinda yasaklanmustir.

* Havacilik (FAI)

* Okguluk (FITA) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)

* Otomobil (FIA)

* Bilardo ve (Biitlin Dallar1) (WCBS)

* Kizak ve Skeleton (FIBT)

* Boules (CMSB)

* Bri¢

* Curling (WCF)

* Dart (WDF)

* Golf (IGF)

* Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)

* Siirat tekneciligi (UIM)

» Aticilik (ISSF,IPC) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)
* Kayak/snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/ yarim silindir ve snowboard

yarim silindir/big air
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2.5.9.Ergojenik Yardim

Sporcular; performanslarint arttiracagi diislincesi ile degisik maddeler kullanmaktadir.
Antrenman veriminin yani sira spor performansi artmasini desteklemek amaciyla doping
sayllmayan besin 0gelerinin kullanilmasi sporcular arasinda yaygin uygulamalardir. Bunlara

besinsel ergojenik yardim denir. Bu tiir besin destekleri 3 grupta siniflanabilir;

1. Enerji olusumunu arttiran besin destekleri (karbonhidrat, protein, Kreatin, vitamin

/mineraller veya bitkisel {iriinler).
2. Viicut bilesimini degistiren besin destekleri ( protein)

3. Toparlanmay1 hizlandiran besin destekleri (karbonhidrat, vitamin/mineraller veya
bitkisel tirtinler(63).

Ergojenik yardimcilar, antrenmana etkisinin yaninda performansin arttirilmasina katki
saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine veya enerji iiretimi kullanimini arttirip,
yorgunlugu geciktirerek, performansin arttirtlmasi i¢in kullanilan maddeler ya da teknikler
olarak tanimlanabilir. Yunanca ergon (is) ve genon (iiretmek) kelimelerinden olusan ergojenik
yardim, fiziksel performans: arttirmak icin sporcular tarafindan kullanilan degisik yontem,

arac ya da maddeleri icermektedir(64).

Ergojenik yardimcilar olarak anilan maddelerin performansta bir iyilesme yaptigi
diistiniilmektedir. Bu maddeler besinsel ve besinsel olmayanlar olarak adlandirilmaktadir.
Karbonhidrat (CHO) aliminin performansi etkilemesi i¢in artirilmast CHO’yu  besinsel
ergojenik yardimcilar arasina sokmaktadir. Besinsel olmayan ise kimyasal iiretilen iiriinlerdir.
Cogu durumlarda ergojenik yardimcilar hakkindaki onyargi, onlarin ger¢ek faydaliliginin
tizerine ¢itkmaktadir. Ergojenik yardimcilarla ilgili giivenilir kaynaklar, yayinlanmis bilimsel
caligmalardan gelmektedir. Genelde bir faydanin gozlendigi durumlarda, plasebo etkisi 6n
plana ¢ikmaktadir(65). Cesitli ergojenik yardimcilar spor dallarinin gereksinimlerine uygun,

farkli amaglarla kullanilirlar. Hepsinin temel amaci performansi artirmaktir(51).

Ergojenik  yardimcilar, kisaca, antrenmana etkisinin yaninda performansin
arttirilmasina katki saglayan ve doping sayilmayan besin maddelerine ve ya enerji iiretimi ve
kullanimin1 arttirarak, yorgunlugu geciktirerek performansin arttirtlmasi i¢in kullanilan
maddeler ya da teknikler olarak tanimlanabilir. Bazi vitaminler, mineraller, aminoasitler,

bitkiler, metabolitler ve degisik kombinasyonlar gibi maddeler ya da metodlar ergojenik
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yardimcilar olarak nitelendirilebilir. Bu maddeler veya metotlar, bir¢ok sporcu tarafindan,
optimal enerji saglama, enerji sistemlerinin dengesi ve viicut dokusunun gelisimi (6zellikle
yagsiz viicut kitlesinin veya kas dokusunun gelisimi) gibi amaclarla ek besin olarak

kullanilmaktadir(66).

Hangi tlir olursa olsun ergojenik yardimcilarin amaci; performanst gelistirmek,
iyilestirmek ve hizlandirmaktir. Etki mekanizmalar1 konusunda her gegen giin yeni bilgiler
ilave edilmekte ancak kas fibrillerine dogrudan etki ederek, yorgunluk iiriinlerinin etkisini
azalttigi, kas kasilmalari i¢in yakit kaynagi olusturdugu, kalp ve dolagim sisteminin etkisini

arttirdig1 da bilinmektedir(67).

2.5.9.1.Ergojenik Yardimcilarin Siniflandirilmasi

Glinlimiizde performansin arttirilmasi agisindan ¢esitli aragtirmalar yapilmakta olup,
bu arastirmalarin bir kismi1 da ergojenik yardimcilar iizerinde yogunlagmaktadir. Ergojenik
yardimcilar, fizyolojik, psikolojik, mekanik ve biomekanik, besinsel ve farmakolojik

yardimcilar olarak gruplandirilabilir(68).

-Fizyolojk yardimeilar: (kreatin, kan dopingi, karnitin...)

-Psikolojik yardimecilar: ( hipnoz, stres terapisi...)

-Mekanik ve biyomekanik yardimecilar: (kiiregin ve teknenin seklinde yapilan
degisiklikler, bisiklette tekerlek dizayni, yiiksek atlama sirigimin maddesinin
degistirilmesi...)

-Besinsel yardimcilar: (karbonhidrat( CHO), protein, vitaminler...)

-Farmakolojik yardimeilar: ( alkol, marihuana, betablokerler, narkotik analjezikler,
anabolik steroidler...)(65).

2.5.9.1.1.Fizyolojk yardimcilar

Bir¢ok fizyolojik yardimcilar ergojenik yardimci olarak bilinmektedir. Bunlarin
arkasindaki amag egzersiz esnasinda viicudun fiziksel tepkisini gelistirmektir. Bu yardimcilar

ile genel olarak bir sporcu fiziksel performansini gelistirmek icin dogal yollar ile
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performansin1 gelistirmeye c¢aligmaktadir. Bu olay su sekilde gerceklesmektedir. Eger bir
maddenin dogal bir seviyesi performansi artirmada faydali ve etkili ise bu maddenin yiiksek
seviyede olmas1 performans: daha da artiracaktir. Farkli fizyolojik yardimcilar performansi
artirmada oldukga etkilidir. Fakat genel olarak bu olay sadece 6zel konumlarda ya da belirgin
spor dallarinda ve oyunlarda gegerli olmaktadir(64). Ornegin masaj, sauna, akupunktur, ¢esitli
herbal ilaglar, fizyoterapi uygulamalari, alkali tuzlar, fosfat tuzlari, kreatin, karnitin, oksijen
kullanilmasi, ve kan dopingi gibi uygulamalar organizmanin fizyolojik isleyisi ile uyumlu
yardimcilardandir. Cesitli yontemlerle uzun siiredir denenen ve uygulanan bir diger yontem
sporcuya oksijen vermedir. Karilagsma oncesi, karsilasma sirasinda ve toparlanma periyodunda
olmak tzere kullanilan oksijen uygulamalar1 ile kanda oksijen taginmasini artirmak

amaclanmaktadir(51).

Sporcularda, oksijen soluduktan sonra fiziksel olarak az da olsa yarar sagladig
bulunmustur. Depolanamayacagi i¢in yarigma Oncesi ¢ok miktarda alinamaz, yarigsma
sirasinda fazladan oksijen alinabiliyorsa kan laktik asidi azalabilir, nabiz diiser ve bitkinlik
(yorgunluk) ertelenir. Egzersiz sonrasi oksijen verilmesinin toparlanmaya fizyolojik etkisi
gozlenmemistir. Oksijen vermenin tibbi nedeni, yetersiz alimindaki zorlanmay1

kaldirmaktadir(64).

2.5.9.1.2.Psikolojik yardimcilar

Hipnoz, stres terapisi ve psikolojik motivasyon gibi uygulamalar: igerir. Sporcularin
antrenmanlarda fiziksel olarak miisabakalara hazirlanmalar1 gibi psikolojik olarak da

miisabakalara hazirlanmalar1 6nemlidir(32).

Psikolojik yardimcilar okguluk, aticilik, buz pateni, su altina dalma gibi asir1 stres ve
gerginligin kas kontroliine engel olabildigi sporlarda etkindirler. Kahvede bulunan kafein,

giiclii bir psikolojik uyarict madde olabilir(64).
Psikolojik hazirlanmada eksikligin olmasi sporcunun performansini olumsuz yonde

etkiler. Spor psikologlart ¢ok degisik psikoterapik yontemler kullanarak sportif performansi
artirmaya ¢aligmaktadirlar(51).

40



2.5.9.1.3.Mekanik ve biyomekanik yardimcilar

Sporculara mekanik bir avantaj saglayan veya mekanik mekanizmalarla katki saglayan
ergojenik yardimcilardir(51). Sporcularin kullandiklar1 saha, arag, ayakkabi, giysi gibi
materyallerin performans: en az derecede etkileyecek veya performansi artiracak diizeyde
yapilmas1 veya dizayn edilmesi mekanik yardimlardir(64). Ornegin: Bisikletgilerin
aerodinamik tekerler ve kask kullanmalar1 hava direncinin azaltilmasi agisindan yararlidir.
Kosucularin ayak yapilarina uygun ve daha hafif ayakkabi giymeleri sayesinde kosu
sirasindaki sportif performanslart olumlu yonde etkilenmektedir. Bir¢ok spor dalinda o spor
dalina 6zgii giysilerin kullanilmasi sportif performansi artirabilmektedir. Nefes alip vermeyi
kolaylagtiran burun bantlar1 da (‘’nazal strip’’) bu smiftan degerlendirilmektedir. Yani;
performansi artirmaya yarayan ve uygulanmasi mekanik bilimi esaslarina dayanan her tiirlii

alet, cihaz, uygulama bu kapsamda degerlendirilir(51).

2.5.9.1.4.Besinsel yardimcilar

Yedigimiz besinlerde bulunan besin 6geleri; viicut dokularinin gelisimi, biiyiimesi ve
onarimin1 saglanmaktadir. Uygun beslenme sporda basar1 i¢in en Onemli faktdrlerden
birisidir. Karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler, kreatin, kafein, su ve vitaminler gibi

besinsel icerikli maddeler bu grupta yer alirlar(28).

2.5.9.1.4.1. Karbonhidratlar

Kaslar i¢in 1y1 bir yakit kaynagidir ve sagligimiz i¢in de Onemlidir. Karbonhidratlar
insan ve hayvan dokularinda, karbon, hidrojen ve oksijen molekiillerinden olusan organik
bilesiklerdir(65).

Beyin fonksiyonlari, sinir sistemi, hareket sistemi i¢in gerekli olan karbonhidratlarin
diger ad1 sekerler olarak bilinmektedir. Sekerden zengin yiyecekler( meyveler, sebzeler, siit
ve tirtinleri, seker, sekerlemeler) basit karbonhidratlar,(monosakkaritler-disakkaritler) seklinde
nisastadan zengin yiyecekler( tahillar, ekmek, makarna, piring, patates) de bilesik

karbonhidratlar(polisakkaritler) seklinde bulunmaktadir(69).
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2.5.9.1.4.2.Proteinler

Viicudun en kii¢iik yapi tast olan hiicrelerin yapisini proteinler iginde bulunan
aminoasitlerin bir araya gelmelerinden olusmustur. Aminoasitler de azot kapsayan organik
molekiillerdir. CHO ve lipidler gibi yapisinda karbon, hidrojen ve oksijen bulundururlar.
Sadece farklilig1 azot kapsamidir. Hiicrenin ¢ogalmasi, fonksiyonu ve diger tiim fonksiyonlari
icin enzimlere ihtiya¢ vardir. Enzimlerde proteinlerden olugsmus yapilardir. Aminoasitler (aa)
hicbir sekilde depo edilemezler ancak protein formuna sokulduktan sonra yapt malzemesi
seklinde bulunurlar. Aminoasitler, proteinlerin hidrolize olup pargalandiktan sonra kalan en
kiigiik birimlerine denir. Aminoasitler bir alfabenin harflerine benzer ve farkli bir yapi
gosterirler. Insan viicudunda da, 20 ¢esit aa. bulunmaktadir. Bunlar icerisinde birbirlerini
sentezleyen Aminoasitler olmasina karsin sentezlenemeyen ve disaridan alinmasi gereken
Elzem Aminoasitler vardir. Bunlar; Losin, 1zolosin, Lizin, Metionin, Fenilalanin, Treonin,

Triptofan, Valin’dir(70).

2.5.9.1.4.3.Kreatin

Kreatin fosfat da ATP gibi kas hiicresinde yer alir ve yiiksek enerji baglarina sahiptir.
Bu baglarin pargalanmasi sonucu agiga ¢ikan enerji ATP yardimi i¢in kullanilir. 10 saniyeden
kisa siiren ¢ok yiiksek siddetteki aktivitelerde kasmn kasilmasmi saglar(71). Ozellikle son
yillarda degisik diizeydeki bir¢ok profesyonel veya amator sporcu tarafindan, antrenman ve
yarisma performansini gelistirici bir ergojenik yardimer olarak kullanilmaktadir. Kreatin’in,
Uluslararas1 Doping Komitesince dopingli ilaglar listesinde yer almamasi da yaygin

kullaniminin nedenidir(72).

2.5.9.1.4.4.5u

Su, hidrojen ve oksijenden olusan, kokusuz tatsiz saydam bir sividir. Biitiin
organizmalarda madde alis verisi i¢cin su gereklidir. Ayrica su solunum zincirinde enerji
kazanilmasinda son iiriindiir(73). Su viicut agirliginin % 40-60’1n1 olusturur. Disaridan alinan

besinlerin sindirimi, emilimi, hiicrelerle tasinmasi metabolizmasinda yer alir. Besinlerin
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hiicrelerdeki metabolizmalar1 sonucu olusan atik iriinlerin akciger ve bobreklerle

taginmasinda rol oynar(74).

2.5.9.1.4.5.Vitaminler

Vitaminler hiicrelerimizin yenilenmesi, biiyime ve enerji iiretimi i¢in zorunlu
maddelerdir(74). Vitaminler viicudun enerji kaynagi degildirler ve viicut dokularinin
yapilmasinda, yenilenmesinde hammadde olarak da kullanilmazlar. Bununla beraber
viicudumuzda kimyasal olaylarin meydana gelmesi i¢in her giin alinmalar1 gerekir. Her
vitaminin viicutta belirli ve kendine 6zgii bir islevi oldugundan, yiyeceklerde bulunan ¢esitli
vitaminlerin her giin belirli miktarda alinmasi gerekir. Insan sagligi igin elzem oldugu
saptanan vitamin g¢esitlerini genel 6zellikleri a¢isinda iki grup altinda toplamak miimkiindiir.
Bunlar suda eriyen ve yagda eriyen vitaminler. Yagda eriyen vitaminler; A, D, E ve K
vitaminidir. Suda eriyenler ise B ve C vitaminleridir. Suda eriyen B ve C vitaminlerinin
ozellikleri viicutta az bulunmalar1 ve depo edilmez olmalaridir. Yagda eriyen A, D, E, K

vitaminleri viicutta depo edilir(73).

2.5.9.1.5.Farmakolojik Yardimcilar

Performans arttirmak amaciyla farmakolojik yardimcilarin kullanilmas1 dopinge neden
olmaktadir(28). Kabaca; ila¢c olan maddeler olarak tanimlanabilecek bu yardimcilarin i¢inde
hastaliklarin tedavisinde kullanilan farmakolojik maddeler, bir kisim fizyolojik yardim
maddeleri ve besinsel yardimcilarin bir kismi sayilabilir. Kavram olarak farmakolojik
yardimla kastedilen biraz daha daraltilmis ve siklikla patolojinin tedavisi i¢in kullanilmasi
gereken maddelerin sporcular tarafindan performans arttirma amaci ile kullanilmasidir.
Hastalik halleri disinda kullanimlar1 ile saglikli kisilerde kullanimi gizleyebilecekleri veya
gereksiz yere kullananlarin sagliklarini tehdit edebileceginden Diinya Anti-Doping Ajansi
(WADA) tarafindan yasaklanan ilaglar bu grupta yer alir. Diinya Anti-Doping Ajansi’nin her
yi1l yayinladig1 yasakli maddeler listesinde Uyaricilar, Narkotik Analjezikler, Kannobinoidler,
Anabolik Ajanlar, Peptid Hormonlar, Beta 2 Agonistler, Anti-6strojenik Aktivite Ajanlari,
Maskeleyici Ajanlar, Glukokortikoidler, Alkol ve Beta Bloke Ediciler olmak {izere toplam 11
ana gup bulunmaktadir(51).
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2.5.9.2.Ergojenik Yardimcilarin Kullanim Amaglari

» Kas kasilmasi i¢in gerekli yakit kaynagini gelistirmek.

» Dayaniklilig1 gelistirmek.

 Egersiz sirasinda olusacak yorgunlugu geciktirmek.

» Antrenman ve karsilasma sonrasi toparlanmay1 hizlandirmak.

» Egzersiz sirasinda olusan oksidanlar, laktik asit gibi maddelerin zararh etkilerini

onlemek(65).

2.5.10.Dopingle Miicadele

2.5.10.1.Diinyada Dopingle Miicadele

Dopingle miicadele caligsmalari, sorunun 6neminin kavrandigi 1920’lerden itibaren
baslamis, ancak somut gelismelerin elde edilmesi 80’11 yillarin sonlarint bulmustur. Dopingle
miicadele edenler yillardir doping yapanlarin bir adim gerisinde kalmiglar, fakat artan bir

gayretle sorunun pesini hi¢ birakmamislardir(32).

Dopingi ilk olarak yasaklayan kurulus 1928'de Uluslararast Amator Atletizm
Federasyonu (IAAF)'dur. Bu yasak o yillarda 6nemli sorun olan uyaricilar i¢in
ongoriilmiistiir. IAAF ve ardindan pek ¢ok uluslararasi federasyon dopingi yasaklamakla

birlikte bu yasaklar madde kontrolii yapilamadig: i¢in uzun siire etkisiz kalmistir(27).

Doping ancak 1960’11 yillarda 6zellikle olimpiyat komitesinin dikkatini ¢ekmis ve bu

komite bu konu iizerine egilerek aragtirmalar yapmaya baslamistir(5).

1966'da Uluslararas1 Bisiklet Federasyonu (UCI) ve Uluslararas1 Futbol Federasyonu
(FIFA) kendi diinya sampiyonalarinda doping kontrolii uygulayan ilk uluslararasi
federasyonlardir. 1967'de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), iiyelerinden Prens
Alexandre De Merode bagkanliginda, kendi tibbi komisyonunu kurarak ilk yasaklt maddeler
listesini olusturmustur. Bu listede uyaricilar ve narkotik maddeler yasaklanmistir. Ayni yil
icinde Tom Simpson'in 6liimii, doping karsit1 calismalar1 hizlandirarak 1968 Meksiko Yaz ve

Gronobil Kis Olimpiyatlari'nda ilk testlerin yapilmasina énayak olmustur(27).
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Bir ¢ok Uluslar arasi Spor Federasyonu ila¢g kontroliine 1970’lerde baglamistir.
Anabolik steroidler 1976, Kan Dopingi 1986 ve EPO 1990 yilinda {OC tarafindan yasaklilar

listesine eklenmistir(75).

Son yillarda dopingle ilgili; Sporda Doping Lozan Bildirgesi (4 Subat 1999), Moskova
Sporda Dopingle Miicadele Ortak Prensipleri Bildirgesi (9- 10 Aralik 2002) ve Sporda
Dopingle Miicadele Kopenhag Bildirgesi (3-5 Mart 2003) yayinlanarak dopingle miicadele
konusu, uluslararasi bir platformda ele alinmistir. Bu bildirgelerdeki ortak gayeler sunlardir:
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nm1 ( WADA) tanimak ve desteklemek, Sporda Dopingle
Miicadele Politikalarinda ve pratik uygulamalarinda uluslar arasi ve hiikiimetler aras1 igbirligi
kurmak ve Sporda Doping Diinya konferansinda WADA kurucular kurulunca uyarlanan

Diinya Dopingle Miicadele Y 6netmeligini desteklemektir(27).

2.5.10.2.Tiirkiye’de Dopingle Miicadele

Tiirkiye'de “Sportif Dopingle Miicadele Yonetmeligi” 17.5.1971 tarih ve 13839 sayili
Resmi Gazete’de yaymlanmistir(76).

Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi 1989 yilinda kurulmus ve 2003 yilinda akredite
olmustur. Bu merkezin kurulus amaci; diinyada mevcut ruhsatli doping kontrol merkezlerinde
oldugu gibi IOC tarafindan bildirilen yasakli ve kullanim1 kisith olan ilaglarin kan ve idrarda
tayinlerini yapmaktir. Hacettepe Universitesi ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii arasinda
1989 yilinda yapilan protokol geregi, Hacettepe Universitesi'nde kurulmus olan Tiirkiye
Doping Kontrol Merkezi ve Kimyasal Analiz Labaratuari, gegen siire igerisinde O6nemli
adimlar atmis ve eksiklerini tamamlayarak, 2001 yilinda IOC ruhsatlandirilmis olup ingiliz
Akreditasyon Kurulusu UKAS’tan da ISO 17025 labaratuar Kalite Belgesini 2002 yilinda
almistir(75).

Tirkiye Doping Kontrol Merkezi faaliyetlerini WADA kurallarina uygun olarak
yiiriiten ve WADA tarafindan akredite edilmis Doping Kontrol Numunesi Analiz Laboratuari

olarak hizmet vermektedir(26).
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Hacettepe Doping Kontrol Merkezi, WADA’nin Kanada’nin Montreal kentindeki

toplantis1 sonucu ¢ikan karara goére 30 Mayis 2011°den itibaren 6 ay siireyle WADA

tarafindan Diana Lorena Taurasi olayindan dolay1 yasaklanmistir(77).

Diana Lorena Taurasi, Fenerbah¢e Spor Kuliibii'niin Kadin Basketbol Takiminda
oynayan ABD vatandasi bir profesyonel basketbolcudur. 13.11.2010 tarihinde oynanan
Fenerbahge — Istanbul Universitesi TKBL miisabakasi bitiminde doping kontroliine alinmis ve
vermis oldugu idrar numunesinin Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi’'nce yapilan analizinde
“A” numunesi “POZITIF” ¢ikmistir. Durum, Kontrol Merkezi’nce ilgili federasyonuna (TBF)
bildirilmis. TBF’de sporcunun kuliibiine “A” numunesi sonucunu bildirerek, sporcunun “B”
numunesinin agilmasini isteyip istemediginin sorulmasini talep etmistir. Sporcunun talebi
tizerine “B” numunesi de acilarak analiz edilmis ve bu numunenin de pozitif oldugu
saptanmigtir. Bu saptama 3 Ocak 2011 tarihinde yapilmis; sonra 17 Subat 2011 tarihinde (yani
B analizinden 45 giin sonra) bu tahlilleri yapan Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, yanlislik
yaptigini, sonucun “pozitif”’ degil, negatif”’ oldugunu; yani Diana Lorena Taurasi’nin doping
yapmamis oldugunu ilgililere ve kamu oyuna duyurmustur(78). Ankara’daki laboratuar 2009
yilinda da standartlara uymadig1 gerekgesiyle 3 ay kapatilmisti(77).

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Saglik ve Anti-Doping Komisyonu, Diinya Anti-
Doping Ajanst (WADA)nin Play True Quiz - Adil Oyun Bilgi Yarigmasi' m1 Tiirkgeye
cevirereck WADA' ya iletmis ve Tirkge versiyonu WADA'nin http://quiz.wada-ama.org

internet adresinde yayinlanmistir. Sporcular ve sporcu destek personeli, bu 6nemli interaktif
yarismay1l deneyerek dopingin zararlari ve sorumluluklart konusunda daha fazla bilgi

edinebileceklerdi(26).

2.5.10.3.Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA)

WADA (World Anti Doping Agency) Diinya Doping ile Miicadele Ajansi’dir. Diinya
Ol¢eginde doping ile miicadelede spor branslar1 arasindaki ve iilkeler arasindaki idari ve
hukuki uyumun, esitligin ve adaletin saglanmasi amaciyla kurulmustur. Kurulus yili 1999,

tam yetki ile géreve baglamasi1 2004 yil1 dir(79).

WADA, Sosyal Bilimler Arastirmas1 Bagis Programi i¢in 2012 yilinda istisna olarak
iki kez aragtirma Onerileri c¢agrisi yapacaktir. Bu programla, daha etkili dopingi Onleme

stratejilerine imkan saglayacak bilgileri elde etmek amaciyla sosyal bilimler alaninda
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aragtirmalarin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. WADA her tiirden kurulusa (iiniversiteler,
kolejler, kiiglik igletmeler, kar amach ve kar amagli olmayan kuruluslar) aragtirma bagisi

vermektedir(80).

2.5.10.4.Diinya Anti-Doping Kodu

Wada kurulusunun hemen ertesinde bir ‘’Dopingle Miicadele Kodu’’ hazirlanmasina
kendisini odaklamistir. Bu baglamda Avrupa Konseyi, Avrupa Birligi ve UNESCO ile ¢ok
ciddi ve siki igbirligine girmis ve 2-3 Mart 2003 tarihinde Danimarka’nin bagkenti
Kopenhag’da toplanan bir konferansta ’KOD’u iilkelerin hiikiimet temsilcilerinin imzasina
acmistir. Kopenhag’da 51 Devlet Kod’u kabul ettiklerine dair deklerasyonu imza etmislerdir.
Tiirkiye hem hiikiimet olarak, hem de spor teskilatlari olarak, TMOK ve Tiirkiye Doping
Kontrol Merkezi gerekli islemlerini yerine getirmiglerdir. WADA KOD 4 Bolim ve 24
maddeden olusmaktadir(76).

2.5.10.5.Tiirkiye Anti-Doping Ajansi (TADA)

TADA, tiizel kisilige sahip 6zel hukuk hiikiimlerine tabi bagimsiz bir kurulustur.
TADA ile bu Kurulusa bagl diger kurullarin merkezi Ankara’dadir(81).

Dopingin ulastigi asama ve Diinya Anti-Doping Ajansinin getirdigi kurallar ulusal
diizeyde dopingle miicadele kurumlariin olusturulmasini zorunlu kilmigtir.  Sporda yasakl
madde kullanimini ortadan kaldirmak, sporcunun ve spor yarigsmalarinda kullanilan yaris
hayvanlarmin saghgini korumak, esit sartlar ve rekabet ortaminda spor yapilmasini
saglamakla gorevli ve yetkili Tiirkiye Anti-Doping Ajansinin (TADA) kurulmasi ile bu
Ajansa bagli olarak gorev yapan diger kurullarin gérev, yetki ve sorumluluklarini diizenlemek

amaciyla Dopingle Miicadele Tasaris1 hazirlanmigtir(81).

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA), Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Dopingle Miicadele Komisyonu’nun faaliyetlerinin ‘Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’na
tam uyumlu oldugunu onayladi. Spor Genel Miidirliigii (SGM) ile Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011 tarihinde imzalanan protokolle

Tirkiye’de dopingle miicadeleyi kurumsallastirmak iizere gerceklestirilecek isbirliginin ana
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ilkelerini belirlemek ve dopingle miicadeleyi yiiriitmek amaciyla Haziran 2011°de Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi bilinyesinde ‘Dopingle Miicadele Komisyonu’ kurulmustu. TMOK
Dopingle Miicadele Komisyonu'nun hazirlayip yiirlirliige koydugu ‘Dopingle Miicadele
Talimat1’, ‘Dopingle Miicadele Programi’ ve tiim faaliyetleri WADA tarafindan incelendi.
TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu’na WADA tarafindan gonderilen 18 Kasim 2011
tarihli yazida bu faaliyetlerin ¢ok olumlu gelismeler oldugu ve yapilan ¢alismalar nedeniyle
komisyonu kutladiklar1 belirtildi. Bu son gelisme ile birlikte, WADA Kurucular Kurulu’nun
20 Kasim 2011 giinii Montreal’de yaptig1 toplantida aldigi karar dogrultusunda Tiirkiye
‘Diinya Dopingle Miicadele Kurallari’na uyumlu iilkeler listesinde yer aldi(82).

2.5.10.6.Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi 27 Agustos 2009 tarthinde Diinya Dopingle
Miicadele Kurallarini kabul etmistir. Bu Dopingle Miicadele Talimati Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu (TMOK DMK)'nun Diinya Dopingle
Miicadele Kurallari uyarinca sahip oldugu sorumluluklara uygun olarak hazirlanmig olup
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu’nun iilkemizde dopingle
miicadele yolunda siirdiigli cabalarina yardimci olmayr amaclamaktadir. Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ile
Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi arasinda 24.05.2011 tarihinde imzalanan protokole
dayanarak kurulmustur. Dopingle Miicadele Komisyonu, bu protokol uyarinca “Bagimsiz
Dopingle Miicadele Kurulusu” olarak hareket etme niteliginde olup asagida belirtilen

konularda gerekli yetki ve sorumluluga sahiptir(83).

2.5.10.7.Doping Kontrolii

Doping kontrolii sporcularin idrar veya kan orneklerinin, ulusal veya uluslar arasi bir
spor federasyonu adina alinmasi ve iclerinde yasak madde bulunup bulunmadiginin uzman
laboratuarlarda arastirilmasidir(76). Doping kontrol islemleri basit bir kan ya da idrar alma
islemi olarak goriilmemelidir. Hukuki sorunlara yol agmamasi i¢in doping kontrol 6rnek alma

islemlerinin belirlenmis standartlara uygun olarak yapilmasi gereklidir(84).

48



2.5.10.7.1.Yansma/Karsilasma Sirasindaki Doping Kontrolleri

Dopingle miicadele kuruluslar1 yarigma/karsilasma i¢i doping kontrollerini koordine
ederler. Boylece bir yarisma/karsilasmada doping kontrolii sadece bir organizasyon tarafindan
yapilir. Sporcular1 se¢me kriteri, uluslararasi federasyonun ya da yarisma/karsilagma
yonetiminin diizenlemelerine dayanarak dnceden belirlenir. Uluslar arasi federasyonun ya da
yarisma/karsilagsma organizatoriinilin alternatif bir doping kontrol programi yoksa, numuneleri
toplayan, genellikle yarigma/karsilasmanin  yapildig: iilkenin ulusal dopingle miicadele
kurulugudur. Sporcular yarisma/karilasmadan hemen sonra doping kontrolii i¢in secildikleri
konusunda haberdar edilirler ve numune alimi, Doping Kontrolii Uluslararasi Standartlari’na
uygun bir sekilde gergeklestirilir. Numuneler, glincel Yasakli Maddeler Listesi’nde bulunan

yarismada/karsilasmada yasakli maddelere gore analiz edilir(85).

2.5.10.7.2.Yansma/Karsilasma dis1 doping kontrolleri

Yarigma/Karsilasma disinda yapilan herhangi bir doping kontrolii, dopingle miicadele
kuruluglart i¢in oOnceliklidir. Yarigma/Karsilasma dis1 doping kontrolleri, tiim sporcularin

herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde kontrol edilebilmesini saglar(85).

2.5.10.8.Doping Kontroliinde Uygulanacak Prosediir

Doping Kontrol Islemleri yedi asamada gergeklestirilir.

1- Doping Kontrol Programinin yapilmasi

2- Doping Kontrollne alinacak sporcularin secimi ve ¢agri verilmesi.

3- Doping Kontrol érnek alim islemine hazirlanma ve érneklerin alinmasi
4- Orneklerin taginmasi

5- Orneklerin analizi

6- Sonuclarin Degerlendiriimesi.

7- Disiplin igslemleri, cezalar ve mueyyidelerin uygulanmasi(84).
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2.5.10.8.1.Doping Kontrol Programinin yapilmasi

Doping kontrollerinin programlarinin yapilmasinda dopingle miicadele kuruluslari
sorumludur. Kisa ve uzun vadeli programlar yapilabilir. Doping programlarinin adil, dengeli

ve etkili bir sekilde planlanmasi gereklidir(84).

2.5.10.8.2.Doping Kontroliine alinacak sporcularin secimi ve ¢cagri verilmesi

Doping kontrolii i¢in sporcular genellikle kura yolu ile secilir. Ancak bir ¢ok spor
dalinda tist diizey sporcular kura islemi yapilmadan isme ¢agri ¢ikarilarak dogrudan doping
kontroliine alinabilirler. Doping kontroliine alinacak sporculara resmi olarak ¢agri verilmesi

zorunludur(84).

2.5.10.8.3.Doping Kontrol é6rnek alim islemine hazirlanma ve érneklerin alinmasi

Doping kontrol islemlerinin yapilacagi bir doping kontrol istasyonu hazirlanir. Doping
kontrol istasyonu sporcunun 6zel yasam gizliligini ihlal etmeyecek sekilde diizenlenmelidir.
Ideal bir doping kontrol istasyonu en az bir bekleme odasi, en az bir ¢alisma odasi ve

tuvaletlerden olusur(84).

2.5.10.8.3.1.idrar Ornegi Alinmasi

Doping Kontrolii sirasinda 6rnek toplama amaciyla, idrar toplama kaplari, idrar
orneklerinin konacagi 6rnek kaplari, doping kontrol formlari, idrarda pH ve 6zgiil agirlik

Olciim kriterleri bulunur.

2.5.10.8.3.2.Kan Ornegi Ahinmasi

Kan 6rnek alim yeri, bekleme odasi, kan alma odasi ve dinlenme odasindan olusur.

Odada yatak, yastik, battaniye, koltuk, kan basinci olger, stetoskop, kiigiik oksijen tiipii ve
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gerektiginde kullanabilecek acil yardim ilaglari bulunmalidir. Kan alimi bu konuda egitim
almis yeterliligi ispatlanmig personel tarafindan yapilir. Sporcuya kan alim islemleri
konusunda yeterli agiklama yapilmadan ve kisisel izni belgeleyen form imzalatilmadan
kesinlikle kan alinmaz. Sporcu o6rnek vermeyi reddederse test yapmayr kabul etmemis
durumuna diiger ve cezai islem baglatilir. Kan alimi sirasinda malzemelerden yeterli miktarda
hazir bulundurulmasi gerekir. Malzemeler tek kullanimlik steril olmalidir. Malzemelerin hepsi
kisiye 6zeldir ve 6zel bir kap i¢inde saklanmalidir. Bu kap i¢inde vendz kanul, vakumlu tiip,
vakumlu tiiplere uyumlu siringa, steril dezenfeksiyon spanci ve turnike bulunur. Gorevli kan

ornegini miimkiin olan en agrisiz sekilde yapar ve tiipler gerekli miktarda doldurulur(84).

2.5.10.8.4.0rneklerin tasmmasi

Doping kontrol 6rneklerinin giivenli bi sekilde laboratuara taginmasi gerekir. Tagima
¢antasi bu islem igin {liretilmis numarali bir miihiirle kapatilir. Miihiir numarasi tagima zinciri
formu adi verilen bir belgeyle yazilir. Orneklerin kimin tarafindan tasindign da bu forma
yazilir. Laboratuar yetkilisi cantanin zarar goriip gormedigini, mihirli kilidin agilip
acilmadigim1 kontrol eder. Tasima islemi sirasinda herhangi bir sorun olmadigi anlasilirsa

laboratuar 6rnekleri kabul eder ve analiz islemi baslatilir(84).

2.5.10.8.5.0rneklerin analizi

Analiz yapacak laboratuar Uluslar aras1 Olimpiyat komitesi(IOC)- Diinya Anti-Doping
Ajansi(WADA) ve Uluslar Aras1 Standartlik Kurulusu(ISO) tarafindan onaylanmis olmalidir.
Analiz sirasinda doping kontrol orneginde yasakli maddelerin bulunup bulunmadig:
saptanmaya calisilir. Daha sonra doping kontrol drneklerinin analiz sonucu bir raporla ilgili

dopingle miicadele kurulusuna bildirilir(84).

2.5.10.8.6.Sonuclarin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmalar sonrasinda, analiz raporuyla sporcunun dopingle miicadele kural

ihlali yaptigina karar verilirse, sporcuya yazili bilgi verilir. Sporcuya B 6rneginin analizini
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isteyip istemedigi sorulur. Eger istemezse A Orneginin sonucu kabul edilir ve disiplin
islemlerine baglanir. Sporcu ya da dopingle miicadele kurulusu B Orneginin analizinin
yapilmasina karar verirse laboratuar ile analiz tarihi ve saati kararlastirilir. Eger B 6rnegi
analizi A Orneginin analiz sonucunu dogurmazsa yasakli madde bulunmadigina karar verilir
ve herhangi bir islem yapilmaz. B Orneginin analizi, A Orneginin analizi ile ayni sonucu

verirse dopingle miicadele kural ihlali oldugu gerekcesiyle disiplin islemi baslatilir(84).

2.5.10.8.7.Disiplin islemleri, cezalar ve miieyyidelerin uygulanmasi

Yapilan analizler sonucu sporcunun numunesinde yasak maddelere rastlanirsa,
sporcu doping kullanma sucunu islemis demektir, ulusal ve uluslar aras1 spor kurallarina gore

cezalandirilir.

1. Yasakli bir maddenin vlcutta bulunmasi veya kullanimini saptanmasi seklindeki
suclarda; numune almini reddetme, kontrolden kagma veya kontrole hile karistirma
durumlarinda; cezalarda, alinan maddenin niteligine, i¢inde bulunulan kosullara ve sucta
tekrar olup olmadidina bakilarak, uyaridan 6mir boyu men’e kadar gidebilir.

2. Yarisma disi kontrollerde sporcularin davranislarina, bulunduklari yerleri 6nceden
bildiim zorunluluguna uyumda ve gercgeklestiriimeyen kontrollerde cezalar (¢ aydan
baslayarak iki yila kadar verilebilmektedir.

3- Yasakli madde uygulamasindan veya ticaretinden olusan suglarda ceza dort yildan omiir

boyu men’e kadar gitmektedir(32).
2.5.10.9.Tedavi Amach Kullanim istisnasi (TAKI)

Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca, Sporcular Tedavi Amacli Kullanim
istisnasindan (TAKI) yararlanma, yani normalde kullanilmasima izin verilmeyen Yasakl

Maddeler veya Yontemler Listesi’nde belirtilen maddeleri veya yontemleri tedavi amaciyla

kullanabilmek i¢in bagvuruda bulunma hakkina sahiptirler(86).
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2.5.10.10. 2012 izleme Program

Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5.) sunu
belirtmektedir: “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda kétiiye kullanilma
olasilig1 bulunan baz1 maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar ve hiikiimetlere

danisarak bir izleme programi olusturacakti(37).
Asagidaki maddeler 2012 izleme Programina alimustir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin,

fenilpropanolamin, pipradol, Psodoefedrin (< 150 mikrogram/ mililitre), sinefrin
2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Hydrocodone, Morfin/kodein orani; tramadol.
3. Glukokortikoidler: Sadece miisabaka haricinde(37).

Modifiye ilag: Orijinal metinde “Designer drug” olarak yer almaktadir. Bu ilaglar yiirtirliikteki
ilag yasalarin1 agsmak {lizere mevcut ilaglarin kimyasal yapilarini ¢esitli derecelerde modifiye
etmek suretiyle analoglari veya tlirevleri hazirlanarak olusturulan ilaglardir. Yasa dist
“rekreasyonel” ilaclar denen maddelere benzer siibjektif etki yaratmak tlizere iiretilen farkli

kimyasal yapilardaki ilaclara da bu ad verilir(37).

2.5.10.11.Gozetim Program

Kotiiye kullanimin potansiyel modellerini tespit edebilmek amaciyla asagidakiler

Gozetim Programi’na eklenmistir:
* Yarigma igi: nikotin, hidrokodon, tramadol.

* Yarisma dist: glukokortikosterodiler(3
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boéliimde, arastirmanin modelinden, evren ve Ornekleminden, veri toplama

tekniginden ve verilerin analizinden bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; 2011-2012 Yillarinda aktif olarak gérev yapan Durgunsu ve Akarsu

Kano Antrendrlerinin doping bilgi diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

2011-2012 Yillarinda aktif olarak gorev yapan Durgunsu ve Akarsu Kano
Antrendrlerinin dopingle ilgili goriislerini ve doping bilgi diizeylerini incelemeyi amaclayan

bu arastirma; tarama modelinde olup, betimsel bir ¢alismadir.

3.3. Arastirma Sorulari

1- Antrendrlerin doping ile ilgili bilgi diizeyleri ve goriisleri nelerdir?

2- Antrenoérlerin tiniversitede okuduklar1 béliimler, antrendrlerin doping bilgi diizeyi ve

goriislerini etkiler mi?

3- Antrendrlerin antrendrliik yapma siireleri, antrendrlerin  doping bilgi diizeyi ve

goriislerini etkiler mi?

3.4. Arastirma Simirhhg:

Aragtirma aktif olmayan antrendrlere ulasilamadigi i¢in, 2011-2002 yillarinda aktif

olarak gorev yapan Durgunsu ve Akarsu Kano Antrenoérleri arasinda yapilmistir.
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3.5. Evrem ve Orneklem

Arastirmanin evreni Durgunsu ve Akarsu Kano Antrenodrlerinden olusmaktadir.
Orneklemi ise; 2011-2012 yillarinda aktif olarak gdrev yapan 7’si bayan 43’ii Erkek toplam

50 antrendrden olusmaktadir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Durgunsu ve Akarsu Kano antrenérlerinin dopingle ilgili goriislerini ve doping bilgi
diizeylerini incelemeyi amagclayan veriler, aktif olarak goérev yapan Durgunsu ve Akarsu Kano
Antrendrlerine uygulanan anket sonuglarindan elde edilmistir. Anketin amaci ve kapsami
anlatildiktan sonra antrenoérlere anketler dagitilarak birbirlerinden etkilenmeden cevaplamalari

saglanmistir.

Calisma grubuna, 35 adet sorudan olusan bir anket uygulanmistir(Ek.1). Arastirmaya
konu olacak veriler doping bilgi diizeyleriyle ilgili anket formlariyla elde edilmistir. Anketin
ilk 11 sorusu demografik bilgilerle ilgili sorular, diger sorular ise doping bilgi diizeylerini ve

goriislerini 6lgmeye yonelik sorulardir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada, kullanilan anket formu bilgisayar ortamma aktarilarak, verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 16 istatistik programi kullanilmistir. Anketin demografik bilgiler
kisminda yer alan sorulardan elde edilen bilgiler, frekans/yiizde dagilimlar1 ve ¢apraz tablolar
kullanilarak degerlendirilmistir. Anketin ikinci kisminda ise yine frekans/ylizde dagilimlarina
ve capraz tablolara bakilacak bunlarla birlikte regresyon ve iki korelasyon analizi gibi

istatistiksel yontemlere bagvurulmustur.
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4. BULGULAR

2011-2012 Yillarinda aktif olarak goérev yapan Durgunsu ve Akarsu Kano
Antrendrlerinin dopingle ilgili gorislerini ve doping bilgi diizeylerine iliskin anket verilerinin

analizleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo:1 Antrenérlerin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet Frekans(F) Yiizde(%)
Kadin 7 14
Erkek 43 86

Toplam 50 100

Antrendrlerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; katilimeilarin %14°lik kisminm

Tablo:2 Antrenoérlerin Yas Dagilim

kadinlarin, %86’lik kismini da erkeklerin olusturdugu goriilmektedir.

Yas Frekans(F) Yiizde(%)
18 -25 12 24
26-30 21 42
31-35 13 26
36 ve iistii 4 8
Toplam 50 100

Antrenorlerinin yas dagilimina bakildiginda; 18-25 yas grubu %24, 26-30 yas grubu

Tablo:3 Antrenorlerin Medeni Durumlari

%42, 31-35 yas grubu %26, 36 ve {istli yas grubu % 8 oran oldugu goriilmektedir.

Medeni Durum Frekans(F) Yiizde(%)
Evli 18 36
Bekar 32 64
Toplam 50 100
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Tablo:3 incelendiginde 50 antrenérden 18’1 %36 oranla evli, 32’si % 64 ile bekardir.

Bekarlarin evlilere karsi ¢ogunlugu goriilmektedir.

Tablo:4 Antrenoérlerin Egitim Diizeyi Dagilimm

Egitim Diizeyi Frekans(F) Yiizde(%)
IIkogretim 0 0
Lise 5 10
Lisans 37 74
Yiiksek Lisans ve Uzeri 8 16
Toplam 50 100

Antrendrlerin egitim diizeyine dagilimina bakildiginda Lisans %74 liikk oranla en fazla
Lise %10 oranla en az oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi ilkdgretim olan antrendriin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo:5 Antrenorlerin Universitede Okuduklari Boliimler

Boliimler Frekans(F) Yiizde(%)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 24 48
Rekreasyon 2 4
Spor Yoneticiligi 4 8
Antrenorlilk 10 20
Diger 10 20
Toplam 50 100

Antrendrlerin liniversitede okuduklar1 boliimlere bakildiginda en ¢ok %48’lik oranla
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi en az %4 oranla Rekreasyon boliimlerini okuduklari

gorilmektedir.

57



Tablo:6 Antrenorlerin Antrenorliik Yaptiklar: Kesimler

Antrenorliik Yapilan Kesimler Frekans(F) Yiizde(%)
Kiy1 Kesim 36 72
Ic Kesim 14 28
Toplam 50 100

Antrendrlerin Antrenérliik yaptiklart kesimlere bakildiginda; Kiy1 Kesim %72 oran ve

I¢ Kesim %28 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:7 Antrenérlerinin Spor Dallari

Spor Dallar Frekans(F) Yiizde(%)
Durgunsu Kano 34 68
Akarsu Kano 14 28
Diger(Deniz Kanosu, Rafting vs) 2 4
Toplam 50 100

Antrenorlerin spor dallarina bakildiginda Durgunsu Kano Antrendrleri %68 oran,

Akarsu Kano Antrendrleri %28 oran, ve diger dallarin %4 oran oldugu goriilmektedir.

Tablo:8 Antrenorleri Antrenorliik Yaptiklar: Yil Siiresi Dagilhimi

Antrenorliik Yaptiklar1 Y1l Siiresi Frekans(F) Yiizde(%)
1-3 il 23 46
4-5 Y1l 14 28
6-7 Y1l 6 12
8-9 Y1l 2 4
10 Y1l ve Uzeri 5 10
Toplam 50 100




Antrendrlerin antrendrliik yaptiklart yil siiresi dagilimina bakildiginda; 1-3 yil arasi

%46 oran, 4-5 yil aras1 %28 oran, 6-7 yil aras1 %12 oran, 8-9 yil aras1 %4 oran ve 10 yil ve

tizeri %10 oran olarak goriilmiistiir.

Tablo:9 Antrenoérlerin Ortalama Aylik Gelir Diizeyleri Dagilim

Antrenorlerin Aylik Gelir Diizeyleri Frekans(F) Yiizde(%)
700 tl ve Alt1 4 8
701-1000 tl 14 28
1001-1500 tl 9 18
1501- 2000 tl 14 28
2001 tl ve Uzeri 9 18
Toplam 50 100

Tablo:9 incelendiginde Antrendrlerin Ortalama Aylik Gelir Diizeylerinin 700 tl ve alt1
%8 oran, 501-1000 tl %28 oran, 1001-1500 tI %18 oran, 1501-2000 tl % 28 oran ve 2001 tl

ve Uzeri % 18 oran oldugu goriilmektedir.

Tablo:10 Antrenérleri Spora Yoénlendiren Kisilerin Dagilinm

Antrendrleri Spora Yonlendiren Kisiler Frekans(F) Yiizde(%)
Kendi Istegim 29 58
Ailem 9 18
Arkadaslarim 10 20
Medya 0 0
Egitimcilerim 2 4
Toplam 50 100

Tablo:10’a gore;

incelendiginde Kendi Istegim %58 oran, Ailem %18 oran, Arkadaslarim %20 oran ve

Egitimcilerim %4 oran olarak goriilmektedir.

antrenorlerin ¢ogu kendi istegiyle spora baslamistir.




Tablo:11 Antrenérlerin Doping Kullanimiyla flgili Gériislerinin Dagihim

Antrenérlerin Dopingle Tlgili Goriisleri Frekans(F) Yiizde(%)

Herkes Kullanabilir 0 0

Spor Ahlakina Aykiri 27 54
Gerekirse Kullanilmah 3 6
Kesinlikle Kullanilmamah 20 40
Hicbir Sey Diisiinmiiyorum 0 0
Diger 0 0

Toplam 50 100

Tablo:11’e gore; antrendrlerden 27°si %54 ile Spor Ahlakina Aykiri, 3’4 %6 ile
Gerekirse Kullanilmali, 20’si %40 ile Kesinlikle Kullanilmamali cevaplarini verdikleri
goriilmektedir. Antrendrlerin hicbiri Herkes Kullanabilir, Higbir Sey Diislinmiiyorum ya da

Diger segenegini isaretledikleri goriilmektedir.

Tablo:12 Antrenérlerin Sporcularin Sizce Sporcular Genellikle Hangi Doping Cesidini

Kullanmiyorlar? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sizce Sporcular Genellikle Hangi Doping Cesidini Frekans( Yiizde(

Kullaniyorlar F) %)
Uyaricilar 17 34
Narkotik Analjezikler 2 4
Anabolik Ajanlar 7 14
Beta Bloke Ediciler 1 2
Idrar Soktiiriiciiler 3 6
Maskeleyici Ajanlar 1 2
Peptid Hormon ve Analoglar 6 12
Alkol 2 4
Kannabinoidler 0 0

Hepsi 11 22

Toplam 50 100

Tablo:12°ye gore; Antrendrlerden 17°si %34 oranla Uyaricilar, 2’si %4 oranla
Narkotik Analjezikler, 7°si %14 oranla Anabolik Ajanlar, 1’1 %2 oranla Beta Bloke Ediciler,
3°ii %6 oranla Idrar Soktiiriiciiler, 1°i Maskeleyici Ajanlar, 6’s1 %12 oranla Peptid Hormon ve
Analoglar, 2’si %4 oranla Alkol ve 11’1 %22 oranla Hepsi seg¢eneklerini isaretlemislerdir.

Kannabinoidler segenegini de higbir antrenoriin isaretlemedigi goriilmektedir. Tablo:13
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Antrenorlerin Sporcularin Sizce Sporcular Genellikle

Kullamiyorlar? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Hangi Doping Yontemini

Sizce Sporcular Genellikle Hangi Doping Cesidini Frekans( Yiizde(
Kullaniyorlar F) %)
Kan Dopingi 14 28
Bagirsaklarin Sisirilmesi 0 0
Damar Ici Vitamin Verilmesi 12 24
Elektrostimiilasyon 0 0
Gen dopingi 2 4
Psikolojik Doping 2 4
Farmakolojik, Fiziksel ve Kimyasal islemler 18 36
Yapay Oksijen Tasiyicilar1 ve Plazma Genisleticile 2 4
Toplam 50 100

Tablo:13 incelendiginde Antrendrlerin Sporcular Genellikle Hangi Doping Y 6ntemini

Kullaniyorlar? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda; Kan Dopingi %28 oran,

Damar I¢i Vitamin Verilmesi %24 oran, Gen Dopingi %4 oran, Psikolojik Doping %4 oran,

Farmakolojik ve Kimyasal Islemler 18 kisi %36 oran ve Yapay Oksijen Tasiyicilar1 ve

Plazma Genisleticiler %4 oran olarak goriilmektedir.

Elektrostimiilasyon segeneklerini hi¢bir antrenoriin segmedigi goriilmektedir

Bagirsaklarin -~ Sisirilmesi  ve

Tablo:14 Antrenérlerin Sporcularin Doping Kullanmasindaki Psikolojik Sebepler

Nelerdir? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sporcularin Doping Kullanmasindaki Psikolojik Frekans Yiizde(
Sebepler Nelerdir? (F) %)
Heyecan1 Yatistirmak 0 0
Konsantre Olmak 2 4
Asir1 Kazanma Hirs1 33 66
Kaygiy1 Yok Etmek 0 0
Hepsi 14 28
Diger 1 2
Toplam 50 100

Tablo:14’e gore Sporcularin Doping Kullanmasindaki Psikolojik Sebepler Nelerdir?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda; antrenorlerden 2’si %4 oranla Konsantre
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Olmak, 33’1 %66 oranla Asir1 Kazanma Hirsi, 14’1 %28 oranla Hepsi ve 1’1 %2 oranla Diger

Cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Ayrica Heyecan1 Yatigtirmak ve Kaygiyr Yok Etmek

Cevaplar1 Antrenérler tarafindan verilmedigi goriilmiistiir.

Tablo:15 Antrenérlerin Doping Kullandigi Belirlenen Sporcuya Yapilmasi Gerekenler

Konusundaki Goriislerinin Dagilmasi

Doping Kullandig1 Belirlenen Sporcu: Frekans(F) Yiizde(%)
Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 19 38
1-2 yil yarisma cezasi verilmeli 27 54
Sadece o anki yarismadan uzaklastiriimah 4 8
Toplam 50 100

Tablo:15’e goére antrendrlerinin doping kullandigi belirlenen sporcuya yapilmasi

gerekenler konusundaki goriislerine bakildiginda; Omiir boyu yarigmalardan men edilmeli

%38 oran, 1-2 yil yarisma cezasi verilmeli %54 oran ve

uzaklastirilmali %8 oran olarak goriilmektedir.

sadece o anki yarigmadan

Tablo16: Antrenérlerin Performans Arttiric1 Ilac Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Performans Arttirici ilac Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Frekans( Yiizde(
misiniz? F) %)
Evet 28 56
Hayir 6 12
Kismen 16 32
Toplam 50 100

Tablo:16ya gore; antrenérlerin Performans Arttirict flag Hakkinda Bir Bilgiye Sahip

misiniz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %56 oran, Hayir %12 oran

ve Kismen %32 oran olarak goriilmektedir.
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Tablo:17 Antrenérlerin Sizce Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak m

Ulasilabilir? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sizce Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak Frekans Yiizde(
m1 Ulasilabilir? (F) %)
Evet 1 2
Hayir 41 82
Kismen 8 16
Toplam 50 100

Tablo:17°ye gore; Antrendrlerin @ Sizce Yiiksek Performansa Sadece Doping

Kullanarak m1 Ulagilabilir? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %2

oran, Hayir %82 oran ve Kismen %16 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:18 Antrenérlerin Psikolojik Dopinge Inamiyor musunuz? Sorusunun Frekans

Yiizde Dagilim
Psikolojik Dopinge inaniyor musunuz? Frekans(F) Yiizde(%)
Evet 39 78
Hayir 4 8
Kismen 7 14
Toplam 50 100

Tablo:18’e gore; Antrendrlerinin Psikolojik Dopinge Inaniyor musunuz? Sorusunun

Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %78 oran, Hayir %8 oran ve Kismen %14 oran

olarak goriilmektedir.

Tablo:19 Antrenérlerin Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Yol Actigim Diisiiniiyor

Musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Frekans(F) Yiizde(%)
Yol Actigimi Diisiiniiyor Musunuz?
Evet 48 96
Hayir 1 2
Kismen 1 2
Toplam 50 100
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Tablo:19’a gore; Antrendrlerin Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Yol Actigini

Diistiniiyor Musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %96 oran,

Hayir %2 oran ve Kismen %2 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:20 Antrenérlerin Basarih Olmak icin Her Yolu Gériisiine Sahip Misiniz?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimi

Basarili Olmak Icin Yolu Her Denerim Gériisiine Frekans( Yiizde(
Sahip Misiniz F) %)
Evet 2 4
Hayir 40 80
Kismen 8 16
Toplam 50 100

Tablo:20’ye gore; Antrendrlerin Basarili Olmak I¢in Her Yolu Gériisiine Sahip

Misiniz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %4 oran, Hayir %80 oran

ve Kismen %16 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:21 Antrenérlerin Doping Kullanimimin Fair Play (Centilmenlik) Ruhuna Zarar

Verdigini Diisiinityor Musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Doping Kullaniminin Fair Play Ruhuna Frekans(F) Yiizde(%)
Zarar Verdigini Diisiinityor Musunuz?
Evet 47 94
Hayir 2 4
Kismen 1 2
Toplam 50 100

Tablo:21’e gore;

Antrendrlerin Doping Kullaniminin Fair Play (Centilmenlik)

Ruhuna Zarar Verdigini Digiiniiyor Musunuz Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina

baktigimizda; Evet %94 oran, Hayir %4 oran ve Kismen %2 oran olarak goriilmektedir.
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Tablo:22 Antrenoérleri Dopingin Biiyiik Yan Etkileri Oldugunu Biliyor musunuz?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Dopingin Biiyiik Yan Etkileri Oldugunu Biliyor Frekans( Yiizde(
musunuz? F) %)
Evet 46 92
Hayir 1 2
Kismen 3 6
Toplam 50 100

Tablo:22’ye gore; Antrendrlerin Dopingin Biiyilk Yan Etkileri Oldugunu Biliyor
musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %92 oran, Hayir %2

oran ve Kismen %6 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:23 Antrenérlerin Sizce Doping Konusu Sporcular, Idareciler ve Antrenérler

Tarafindan Yeterince Iyi Biliniyor mu? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sizce Doping Konusu Sporcular, Idareciler ve Antrenérler Frek Yiizd
Tarafindan Yeterince Iyi Biliniyor mu? ans(F e(%)
)
Evet 4 8
Hayir 27 54
Kismen 19 38
Toplam 50 100

Tablo:23’e gore; Antrenérlerin Sizce Doping Konusu Sporcular, idareciler ve Antrendrler

Tarafindan Yeterince Iyi Biliniyor mu? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimma baktigimizda;

Evet %8 oran, Hayir %54 oran ve Kismen %38 oran olarak goriilmektedir.
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Tablo:24 Antrenorlerin Sizce Doping Kullamlmamasi(Anti-Doping) Konusunda

Devletin Etkili Bir Politikas1 Var m1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimi

Sizce Doping Kullanilmamasi Konusunda Frekans(F) Yiizde(%)
Devletin Etkili Bir Politikas1 Var nm?
Evet 5 10
Hayir 30 60
Kismen 15 30
Toplam 50 100

Tablo:24’e gore Antrendrlerin  Sizce Doping Kullanilmamasi (Anti- Doping)
Konusunda Devletin Etkili Bir Politikast Var mi1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina

baktigimizda; Evet %10 oran, Hayir %60 oran ve Kismen %30 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:25 Antrenérlerin Devlet Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii ve
Haksiz Rekabete Yol Ac¢tigt Konularinda Devamh Egitimler Diizenleyip Tesvikte

Bulunmali mi1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sizce Devlet Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Frek Yiiz
Diistiigii ve Haksi1z Rekabete Yol A¢tigi Konularinda Devamh ans( de(
Egitimler Diizenleyip Tesvikte Bulunmali mi? F) %)
Evet 44 88
Hayir 2 4
Kismen 4 8
Toplam 50 100

Tablo:25’e gore; Antrendrlerin Sizce Devlet Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters
Distiigii ve Haksiz Rekabete Yol Agtigi Konularinda Devamli Egitimler Diizenleyip Tesvikte
Bulunmali m1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %88 oran, Hayir

%4 oran ve Kismen 4 %8 oran olarak gortilmektedir.
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Tablo:26 Antrenorlerin Cevrenizde Doping Yapan Sporcular Var m? Sorusunun

Frekans Yiizde Dagilim

Cevrenizde Doping Yapan Sporcular Var m? Frekans(F) Yiizde(%)
Evet 17 34
Hayir 25 50
Kismen 8 16
Toplam 50 100

Tablo:26’ya gore Antrendrlerin Cevrenizde Doping Yapan Sporcular Var mi?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimma baktigimizda; Evet %34 oran, Hayir %50 oran ve

Kismen %16 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:27 Antrenérlerin Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 ve Performansi1 Olumlu

Etkileyecegini Diisiiniiyor musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 ve Performansi Olumlu Freka Yiizd
Etkileyecegini Diisiiniiyor musunuz? ns(F) e(%)

Evet 16 32

Hayr 22 44

Kismen 12 24

Toplam 50 100

Tablo:27’ye gore; Antrendrlerin Sporda Doping Kullaniminin Basariy1 ve Performansi

Olumlu Etkileyecegini Diistinliyor musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina

baktigimizda; Evet %32 oran, Hayir %44 oran ve Kismen %24 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:28 Antrenorlerin Sizce Doping Kullanini Serbest Birakilmali mi? Sorusunun

Frekans Yiizde Dagilim

Sizce Doping Kullanimi Serbest Birakilmalhh mi? Frekans(F) Yiizde(%)
Evet 1 2
Hayir 47 94
Kismen 2 4
Toplam 50 100
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Tablo:28’e gore Antrendrlerin Sizce Doping Kullanimi Serbest Birakilmali mi?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Eve %2 oran, Hayir %94 oran ve

Kismen %4 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:29 Antrenérlerin Antrenorliik Seminerlerinde ya da Kurslarinda Egitim ve

Ogretim Siiresince Ilag(Doping) Kullanimi Hakkinda Ders ya da Bilgi Veriliyor mu?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Antrenorliikk Seminerlerinde ya da Kurslarinda Egitim ve Frek Yiiz
Ogretim Siiresince ila¢(Doping) Kullamimi Hakkinda ans( de(
Ders ya da Bilgi Veriliyor mu? F) %)

Evet 18 36

Hayir 15 30

Kismen 17 34

Toplam 50 100

Tablo:29’a gore; antrendrlerin, Antrendrliik Seminerlerinde ya da Kurslarinda Egitim

ve Ogretim Siiresince ilag(Doping) Kullanimi Hakkinda Ders ya da Bilgi Veriliyor mu?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %36 oran, Hayir %30 oran ve

Kismen %34 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:30 Antrenérlerin Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh ve Zararh ilaglar

Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sporcular Arasinda Kullanilan Yararh ve Zararh Frekans(F) Yiizde(%)
Tlaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?
Evet 19 38
Hayir 9 18
Kismen 22 44
Toplam 50 100

Tablo:30’a gore; Antrendrlerin Sporcular Arasinda Kullanilan Yararli ve Zararl

Ilaglar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina

baktigimizda; Evet %38 oran, Hayir %18 oran ve Kismen %34 oran olarak goriilmektedir.
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Tablo:31 Antrenérlerin Gen Dopingi Hakkinda

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?

Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Frekans(F) Yiizde(%)
Sahip misiniz?
Evet 9 18
Hayir 26 52
Kismen 15 30
Toplam 50 100

Tablo:31’e gore; Antrendrlerin Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %18 oran, Hayir %52 oran ve

Kismen %30 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:32 Antrenorlerin Gen Dopingi Olarak Tabir Edilen Yontem Sizce Doping

Smiflamasina Girmeli mi? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Gen Dopingi Olarak Tabir Edilen Yontem Sizce Frekans(F) Yiizde(%)
Doping Siniflamasina Girmeli mi?
Evet 34 68
Hayir 10 20
Kismen 6 12
Toplam 50 100

Tablo:32’ye gore; Antrendrlerin Gen Dopingi Olarak Tabir Edilen Yontem Sizce

Doping Smiflamasina Girmeli mi? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimia baktigimizda; Evet

%68 oran, Hayir %20 oran ve Kismen %12 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:33 Antrenérlerin Sporcu Yakalanmadig Siirece Ila¢ (Doping) Kullanabilir mi?

Sorusunun Frekans Yiizde Dagilim

Sporcu Yakalanmadi Siirece Frekans(F) Yiizde(%)
Ila¢ (Doping) Kullanabilir mi?
Evet 4 8
Hayir 46 92
Kismen 0 0
Toplam 50 100
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Tablo:33’e gore; Antrendrlerin Sporcu Yakalanmadig Siirece ilag (Doping) Kullanabilir

mi? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %8 oran, Hayir %92 oran

olarak goriilmektedir. Kismen Segenegini ise hi¢bir antrenor isaretlememistir.

Tablo:34 Antrenérlerin Doping Yaptigi Belirlenen Bir Sporcuya Ulkesi Sahip Cikmah

mi? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimi

Doping Yaptig1 Belirlenen Bir Sporcuya Frekans(F) Yiizde(%)
Ulkesi Sahip Cikmah m?
Evet 10 20
Hayir 30 60
Kismen 10 20
Toplam 50 100

Tablo:34’e gore; antrendrlerin Doping Yaptigi Belirlenen Bir Sporcuya Ulkesi

Sahip Cikmali m1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda; Evet %20 oran, Hay1r

%60 oran ve Kismen %20 oran olarak goriilmektedir.

Tablo:35 Antrenérlerin Doping Kullammm Hakkindaki Goriislerinin
Cinsiyete Gore Regresyon Dagilimi.
Cinsiyet
Antrenor Goriisii Erkek | Kadin | Toplam P
Spor Ahlakina Aykirt N 23 4 27
% 53,5%| 57,1%| 54,0%
Gerekirse Kullanilmali N 3 0 3
%
7.0% 0% 6,0% 0.99
Kesinlikle N 17 3 20
Kullanilmamali % 395%| 42.9%| 40.0%
Toplam N 43 7 50
% 100,0%| 100,0%| 100,0%
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Tablo:35’e gore; antrenorlerden, erkeklerin 23°# (%53.5) ve kadinlarin 4’1t (%57,1)

Spor Ahlakina Aykiri, Erkeklerin 3°1(%7)

kadinlarin hi¢ biri Gerekirse Kullanilmali,

erkeklerin 17’s1(39.5) kadinlarin 3°1i(42.9) Kesinlikle Kullanilmamali cevaplarini verdikleri

gorilmektedir.

Tablo:36 Antrenorlerin Doping Kullanimn Hakkindaki Goriislerinin Bransa Gore

Regresyon Dagilimi.

Branslar
Durgunsu | Akarsu P
Kano Kano | Diger* Toplam
Spor ahlakina aykir1 N 19 7 0 26
% | 559%| 50,0% ow|  540%
Gerekirse N 1 2 0 3
Kullanilmali %
2,9%| 14,3%)| 04 6,0%| (.94
Kesinklikle N 14 5 2 21
Kullanilmamali % 41,2%)| 35,7%|100,0% 40,0%
Toplam N 34 14 2 50
% 100,0%| 100,0%| 100,0% 100,0%

*deniz kanosu antrenorii, kiirek

Tablo:36’ya gore; Durgunsu Kano Antrendrlerin 19°u(%55.9) doping kullaniminin

spor ahlakina aykir1,1°1(%2.9) gerekirse kullanilmali, 14’1 (%41.2) kesinlikle kullanilmamali,

Akarsu Kano antrenorlerininse 7’si(%50) spor ahlakina aykiri, 2’si(%14.3) gerekirse

kullanilmali, 5°1(%35.7) kesinlikle kullanilmamali cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo:37 Antrenorlerin Doping Kullanimi Hakkindaki Goriislerinin Antrenorliik
Yaptiklar1 Yillara Gore Regresyon Dagilimi.

Antrenorliik yili
10 ve P
1-3yil [ 4-5y1l | 6-7 y1l |8-9y1l| tizeri | Toplam
spor ahlakina aykiri n 13 7 4 2 1 27
0
o 59,1%| 46,7%| 66,7% 100(;/0 20,0%| 54,0%
(0]
gerekirse n 0 2 1 0 0 3] 050
kullamimal: %|,0% 13,3%| 16,7%|,0% |,0% 6,0%
kesinlikle n 9 6 1 0 4 20|
kullamlmamalt o5l 40,995 40,006| 16,7%|,0% | 80,0%| 40,0%
Toplam n 22 15 6 2 5 50]
% 100,0
° 100,0%| 100,0%| 100,0% % 100,0%| 100,0%

Tablo:37’ye gore; 1-3 yillik antrendrlerin 1371(%59.1) spor ahlakina aykiri hi¢ biri
gerekirse kullanilmali, 9°u(40.9) kesinlikle kullanilmamali, 4-5 yillik antrendrlerin
7°s1(%46.7) spor ahlakina aykir1 2’si( %13.3) gerekirse kullanilmali, 6’s1(%16.7) kesinlikle
kullanilmamali, 6-7 yillik antrendrlerin 4°1(%66.7) spor ahlakina aykirt 1’i( %16.7) gerekirse
kullanilmali, 11(%16.7) kesinlikle kullanilmamali, 8-9 yillik antrenorlerin 2’si(%100) spor
ahlakina aykiri, hi¢ biri gerkirse kullanilmai ve kesinlikle kullanilmamali, 10 ve iizeri
antrendrlerden 1°1(%20) spor ahlakina aykir1 hi¢ biri gerekirse kullanilmali, 5°1(%80.0)

kesinlikle kullanilmamali cevabini vermislerdir.
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Tablo:38 Antrenérlerin Doping Kullamm Hakkindaki Gériislerinin Universiteden
Mezun Olduklar1 Boliime Gore Regresyon Dagilimi.

Mezun olunan bolim
Ogretm | Rekreasyo |ydnetici | antrendrl Topla] P
enlik n lik ik |diger| m
spor ahlakina aykiri N 13 3 1 8 2 27
0
& 54,2%| 100,0%| 33,3%| 80,0% 20(’)/0 54,0%
0
gerekirse kullanilmali1 N 0 0 0 0 3 3
% 0.47
o |o% o low | 0%
%o
kesinlikle kullanilmamali N 11 0 2 2 5 20
0
o 45,8%|,0% 66,7%| 20,0% 50(;/00 40,0%
N 24 3 3 10 10 50
Toplam 100,| 100,0
100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% 00,0% 00,0%] 100,0%| 100,0% 0% %

Tablo:38’e gore; Ogretmenlik Boliimiinden mezun olanlarin  13°ii(%54.2) spor
ahlakina aykir1 hi¢ biri gerekirse kullanilmali 11°1(%45.8)  kesinlikle kullaniimamali,
Rekreasyon boliimiinden mezun olanlarin 3’i (%100) spor ahlakina aykir1 hi¢ biri gerekirse
kullanilmali ve kesinlikle kullanilmamali, yoneticilik boliimiinden mezun olanlarin
1’1(%33.3) hig biri gerekirse kullanilmali, 2’s1(%66.7) kesinlikle kullanilmamali, antrenorlitk
boliimiinden mezun olanlarin 8’1(%80) spor ahlakina aykirt hi¢ biri gerekirse kullanilmali,
2’51(%20) kesinlikle kullanilmamali, Diger boliimlerden mezun olanlarin 2’°si(%20) spor
ahlakina aykiri, 3°1(%30) gerekirse kullanilmali 5°1(%50) kesinlikle kullanilmamali

cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo:39 Antrenérlerin Doping Kullanimi Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin

Cinsiyete Gore Regresyon Dagilim

Cinsiyet
Erkek | kadin | Toplam P
evet N 25 3 28
% 58,1%| 42,9%| 56,0%
hayir N 5 1 6
% 11,6%| 14,3%| 12,0% 0.46
kismen N 13 3 16
% 30,2%| 42,9%| 32,0%
Toplam N 43 7 50
% 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tablo:39’a gore; Antrendrlerden, erkeklerin 25’1 (%58.1) evet 5’1(%]11.6) hayr
13°1(%30.2) kismen, kadinlarin 3’14 (%42,9) evet 1°1(%14,3) hayir 3’1i(%42.9) kismen

cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo:40 Antrenorlerin Doping Kullanim Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin Yasa

Gore Regresyon Dagilim

Yas
36-ve P
18-25 26-30 | 31-35 tizeri | Toplam
Evet N 8 10 7 3 28
% 66,7%| 47,6%| 58,3%| 60,0%| 56,0%
Hayrr N 1 3 1 1 6
% 8,3%| 14,3% 8,3%| 20,0%| 12,0% 0.95
Kismen N 3 8 4 1 16
% 25,0%| 38,1%| 33,3%| 20,0%| 32,0%
Toplam N 12 21 12 5 50]
% 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tablo:40’a gore; 18-25 yas arast antrenodrlerin 8°1°(%66.7)

evet 1°1(%8.3) hayr

3’1(%25) kismen, 26 ve 30 yas aralifindaki antrendrlerin 10’u(%47.6) evet 3’1i(%14.3) hayir
8’1(%38.1) kismen, 31 ve 35 yas araligindaki antrendrlerin 7°si (%58.3) evet 1°1(%8.3) hayir
4’1i(%33.3) kismen, 36 ve lizeri antrendrlerden 3’1i(%60) evet 1°1(%20) hayir 1°1(%20)

kismen cevabini verdikleri goriilmektedir
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Tablo:41 Antrenérlerin Doping Kullanima Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin Bransa

Gore Regresyon Dagilim

Dallar

Durgunsu | Akarsu | Diger* Toplam P
Evet N 22 6 0 28
% 64,7%)|  42,9%]|.0% 56,0%
Hayir N 4 2 0 6
% 11,8%|  7,1% 0% 12,0%

0.06
kismen N 8 7 2 17
% 23,5%| 50,0%|100,0% 32,0%
Toplam N 34 14 1 50]
% 100,0%| 100,0% 100,0% 100,0%

*deniz kanosu antrendri

Tablo:41’e gore; Durgunsu Kano Antrendrlerinin

22°si (%64.7) evet 471i(%11.8)

hayir 8’1(%23.5) kismen Akarsu Kano Antrendrlerinin  6’s1 (%42,9) evet 2’i(%7.1 hayir

7°s1(%50)  kismen,

diger

antrendrlerin - 2°Si(%100) kismen

cevaplarini

verdikleri

goriilmektedir. Antrenodrlerin Doping Kullanimi Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin

branglara gore istatistiksel agidan anlamli bir iligkisi bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo:42 Antrenérlerin Doping Kullannmn Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin

Universiteden Mezun Olduklar1 Béliime Gére Regresyon Dagilimi

Universiteden Mezun Olunan Béliimler
ogretmenlik | Rekreasyon | yoneticilik | Antrendrlikk| diger |Toplam P

Evet N 12 2 3 6 5 28

% 50,0% 66,7%| 100,0% 60,0%| 50,0%| 56,0%)j
Hayir N 3 1 0 2 0 6

% 12,5% 33,3%],0% 20,0%,0% 12,0% .
Kismen N 9 0 0 2 5 16

% 37,5%|,0% ,0% 20,0%| 50,0%]| 32,0%)]
Toplam N 24 3 3 10 10 50

% 100,0% 100,0%| 100,0% 100,0%(100,0%| 100,0%

Tablo:42’ye gore; Ogretmenlik Béliimiinden mezun olanlarm 12’si (%50) evet
3°1(%]12.5) hayir, 9°u(%37.5) kismen rekreasyon boliimiinden mezun olanlarin 2’s, (%66.7)
evet 1’1(33.3) hayir hi¢ biri kismen, yoneticilik boliimiinden mezun olanlarin 3’ii(%100) hic¢
biri hayir ve kismen, antrenorliik boliimiinden mezun olanlarin 6’s1(%60) evet 2’s1(%20)
hayir 2°si1(%20) kismen diger boliimlerden mezun olanlarin 5°1(%50) evet, hi¢ biri hayir

5’1(%50) kismen cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo:43 Antrenérlerin Doping Kullanan Sporcuya Ulke Sahip Cikmah Gériisiiniin

Cinsiyete Gore Regresyon Dagilim

Cinsiyet
Erkek | kadin | Toplam P
Evet N 7 3 10
% 16,3%| 42,9%| 20,0%
Hayir N 26 4 30
% 60,5%| 57,1%| 60,0% 0.55
Kismen N 10 0 10
% 23,3%|,0% 20,0%
Toplam N 43 7 50
% 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tablo:43’e gore; Antrenorlerden, erkeklerin  7’si (%16.3) evet 26’si(%60.5) hayir
10°u(%23.3) kismen, kadmnlarin 3’14 (%42,9) evet 4°1i(%57,1) hayir hi¢ biri kismen

cevaplarini verdikleri goriilmektedir.

Tablo:44 Antrenérlerin Doping Kullanan Sporcuya Ulke Sahip Cikmah Gériisiiniin

Bransa Gore Regresyon Dagilimi

Branslar
Durgunsu | Akarsu P
Kano Kano | Diger* 4 Toplam
evet N 7 2 1 0 10
% 20,6%| 14,3%| 100,0%|,0% 20,0%
hayr N 21 9 0 0 30
% 61,8%| 64,3%|,0% ,0% 60,0% 0.49
kismen N 6 3 0 1 10
% 17,6%| 21,4%|,0% 100,0%| 20,0%
Toplam N 34 14 1 1 50
% 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
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Tablo:44’ye gore; Antrendrlerin 7’si (%20.6) evet 21°1(%61.8) hayir 6’s1(%17.6)
kismen, Akarsu Kano Antrendrlerinin  2’si (%14,3) evet 9’u (%64.3) hayir 3’ii(%21.4)

kismen, diger antrendrlerin 1°1(%100) evet cevaplarini verdikleri goriilmektedir

Tablo:45 Antrenérlerin Doping Kullanan Sporcuya Ulke Sahip Cikmal Gériisiiniin
Antrenorliik Yaptiklar: Yillara Gore Regresyon Dagilin

Antrenorliik Yili
1-3yil | 4-5y1l | 6-7y1l | 8-9yi1l |10 ve iizeri| Toplam P

Evet n 7 1 1 0 1 10
%| 318%| 6,7%| 16,7%|,0% 20,0% 20,0%
Hay1r n 13 9 3 1 4 30

% | 59,1%| 60,0%| 50,0%| 50,0% 80,0% 60,0%] 0.39
Kimsen n 2 5 2 1 0 10
%| 9,1%| 33,3%| 33,3%| 50,0%|,0% 20,0%
Toplam n 22 15 6 2 5 50
% | 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%

Tablo:45’e gore; 1-3 wyillik antrendrlerin 7°si(%31.8) evet 13’1(%59.1)  hayir
2’s1(%9.1) kismen, 4-5 yillik antrendrlerin 1°1(%6.7) evet 9’u( %60) hayir 5°1(%33.3)
kismen 6-7 yillik antrenorlerin 1°1(%16.7) evet 3’i( %50) hayir 2’si(%33.3) kismen, 8-9
yillik antrendrlerin higbiri evet 1°1 (%50) hayir 1°1(%50) kisme, 10 ve iizeri antrendrlerden

1’1(%20) evet 41(%80) hayir hi¢ biri kismen cevabini vermislerdir
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Tablo:46 Antrenérlerin Doping Kullanan Sporcuya Ulke Sahip Cikmah Goériisiiniin

Mezun Olduklar1 Boliime Gore Regresyon Dagilim

Mezun Olunan Boliimler

rekreasy |yonetici|Antrenorlii P
Ogretmenlik| on lik k diger |Toplam
evet N 4 1 1 2 2 10§
% 16,7%| 33,3%| 33,3% 20,0%| 20,0%| 20,0%
hayrr N 16 1 2 6 5 30]
% 66,7%| 33,3%| 66,7% 60,0%| 50,0%| 60,0%| 0.52
kismen N 4 1 0 2 3 10]
% 16,7%| 33,3%|,0% 20,0%| 30,0%| 20,0%
Toplam N 24 3 3 10 10 50|
% 100,0%| 100,0%] 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
Tablo:46’ya gore; Ogretmenlik Boliimiinden mezun olanlarm 4°ii(%16.7)  evet

16°s1(%66.7) hayir, 4’i(%16.7) kismen rekreasyon boliimiinden mezun olanlarin 1’1 (%33.3)

evet 1°1(33.3) hayir 1’1(33.3) kismen, yoneticilik boliimiinden mezun olanlarin 1°1(%33.3)

evet 2’s1(%66.7) hayir higbiri kismen, antrendrliilk boliimiinden mezun olanlarin 2°s1(%20)

evet 6’s1(%60) hayir 2°s1(%20) kismen diger boliimlerden mezun olanlarin 2’si(%20) evet,

5’1(%50) hayir 3’(%30) kismen cevaplarini verdikleri goriilmektedir.

Tablo:47 Antrenérlerin Yaslari ile Doping Kullandigi Belirlenen Sporcuya

Verilecek Ceza Arasindaki Korelasyon Analizi.

Antrenorlerin yasi

Doping kullanan sporcuya
verilecek ceza

R 1 -0,04
P 0,32
N 50 50
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Antrendrlerin  yaslar1 ile Doping Kullanan Sporcuya Verilecek Ceza Arasindaki

iligkiyi arastirmak i¢in yapilan korelasyon analizine gore elde edilen veriler Tablo:47°de

verilmistir. Tablo:47‘ye gore Antrenérlerin yaslar1 ile Doping Kullanan Sporcuya Verilecek

Ceza Arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmamistir(p>0.05).

Tablo:48 Antrenorlerin Antrenorliik Yillar: ile Doping Kullandig: Belirlenen

Sporcuya Verilecek Ceza Arasindaki Korelasyon Analizi.

Antrenorlilk Yilh Doping kullanan sporcuya
verilecek ceza
R 1 0,10
P 0,47
N 50 50

Antrendrlerin antrendrliik yaptiklart yillar ile Doping Kullanan Sporcuya Verilecek

Ceza ile goriisleri Arasindaki iliskiyi aragtirmak i¢in yapilan korelasyon analizine gore elde

edilen veriler Tablo48’de verilmistir. Tablo:48°e gore antrendrlerin antrendrliik yaptiklari

yillar ile Doping Kullanan Sporcuya Verilecek Ceza hakkindaki goriisleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulunmamaistir(p>0.05).
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5.TARTISMA

2011-2012 Yillarinda aktif olarak gorev yapan Durgunsu ve Akarsu Kano
Antrendrlerinin doping bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada,
antrenorlerin doping bilgi diizeyleri ve goriisleri; cinsiyet, yas, brans ve antrendrliik yili
acisindan karsilastirllmistir. Bu bdéliimde, elde edilen bulgular tartisilarak sporcularin
egitiminde onlara yol gosteren kano antrendrlerinin doping bilgi diizeylerinin yeterli olup
olmadigi, kano antrendrlerinin dopingle ilgili goriislerinin sporcular agisindan ne derecede
onemli oldugu ve arastirmamizda giris boliimiinde belirtilmis olan “cevabi bulunacak

sorulara” tek tek yanitlar aranmistir.

Antrenérlerinin Doping Kullanimiyla Ilgili Gériislerinin Dagilimma baktigimizda
(Tablol1l); Kano antrenérlerinin doping kullanimina tamamiyla karsi olduklar1 ve

onaylamadiklar tespit edilmistir.

Sinan ve arkadaglarinin 2006 yilinda 100 erkek viicut gelistirme sporcusu iizerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmada; katilimcilarin % 11°1 “Sonucunda 6leceginizi bilseniz dahi sampiyon
olacaginiz1 garanti eden ilag kullanir miydiniz?” sorusuna “evet” yanitin1 vermislerdir. Yine
olimpiyatlara katilan bir sporcuya “ Sporcular neden doping maddelerini kullanir?” sorusu
sorulmus, sporcu bu soruyu; “Olimpiyat sampiyonu olmami sagladiktan hemen sonra
Oliimiime sebep olacagini sadece benim bildigim bir ilact hi¢ diisinmeden kullanabilirim.”
diye cevaplamistir. Yine baska milli diizeyde atletizm, giires, judo ve halter yapan sporcular
tizerinde yapilan anket sonuglarinda “yakalanmadigim siirece doping kullanirim” konusunda

toplamda % 35,8’lik oranin kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir(27).

Sporcuyu aydinlatacak ve etkileyecek bir antrendrii yoksa; etrafindaki bilingsiz
kisilerin etkisinde kalmaktadir(53).Yapilan arastirmalar sporcularin bagarili olmak i¢in doping
kullandiklarim1 gostermektedir. Arastirmamiz da ise sporculart yonlendiren antrendrlerin
dopinge karsi olduklar1 tespit edilmistir. Antrendrlerin sporculart yonlendirme konusunda

daha ¢ok gayret sarf etmeleri gerekmektedir.

Antrendrlerin, Sporcular Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullaniyorlar? Sorusunun
Frekans Yiizde Dagilimma baktigimizda(Tablol2); kano antrendrlerinin biyiik bir

cogunlugunun uyaricilar(%34) cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Bozkurt ve arkadaslarinin(2006) yaptigi calismada; sporcular hangi ila¢ cesidini
kullanmaktadir? Sorusuna en fazla %53,2’lik oranla uyaricilar tespit edilmistir. Ayrica
Amerika’da igerisinde amfetamin bulunan “Benzerin” adli ilacin antrendrler ve yoneticilerin
%97’si tarafindan sporculara verdigi ortaya ¢ikarilmistir(1). Pope ve ark.(1988),
Frankle(1988), Karakili¢ ve Kogak(1999) ve Sirin(2001) in ¢aligmalarinda sporcular en gok
anabolik steroidleri kullandiklarini belirtmislerdir. Bozkurt ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma
bizim arastirma bulgularimizla paralellik gostermesine ragmen Pope ve ark.(1988),
Frankle(1988), Karakilic ve Kocak(1999) ve Sirin(2001) in calismalari bulgularimizla
paralellik gostermemektedir(31). Bu bulgulara goére antrendrlerin doping konusunda yeterli

bilgiye sahip olmadiklar1 diistiniilmektedir.

Antrendrlerinin, Sporcular Genellikle Hangi Doping Yontemini Kullantyorlar?
Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda(Tablol13); antrendrler en ¢ok
farmakolojik ve kimyasal islemlerin kullanildigint ikinci olarak da kan dopinginin

kullanildigini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Sporcularin Doping Kullanmasindaki Psikolojik Sebepler Nelerdir? Sorusunun
Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda(Tablo)14; antrendrlerin %66’s1 sporcularin asiri
kazanma hirsindan dolay1 doping kullandiklar1 goriisiindedirler. Fakat daha dnce yapilan bir
aragtirmada sporcularin doping kullanimlarindaki birincil amag¢ performans: artirmak ve
fiziksel goriiniimii giizellestirmek oldugu belirtilmistir(53). Ozel’in(1995) yaptigi galismada
da “ankete katilan sporcularin %52,5’1 performanslarini arttirmak ve  %47.5’imaddi
tesviklerin artmasi sebebiyle doping tiirlerini kullandiklar1 goriilmiistiir(7). Er6z(2007), milli
diizeyde spor yapan atletlerin, giirescilerin, judocularin ve haltercilerin; basarili sporcunun
sosyal statli saglamak ve bu statiiyii korumak i¢in doping kullanmak isteyip istemedigi
konusuna toplamda % 39,2'lik oranin kesinlikle katiliyorum, % 15'lik oranin kesinlikle
katilmiyorum ve % 13,3'liik oranin kararsizim seklinde goriis belirttiklerini tespit etmistir(28).
Diger spor branglarinda yapilan arastirmalarda sporcularin performanslarini artirmak ve
sosyal statii kazanip bu statiiyli devam ettirmek i¢in doping yaptiklar: tespit edilmisken bizim
arastirmamiz da sporcular daha c¢ok asir1 kazanma isteklerinden dolayr doping kullanmakta

olduklar1 goriilmektedir.

Gilinlimiizde sporun ticari bir sektor haline gelmesi, bagarinin getirdigi maddi imkanlar

ve kazanma arzusunun hirsa déniismesi, sporcuyu sonuca ulagtirmak i¢in her tiirlii yontemi
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kullanmaya yoneltmektedir. Bu durum, sporun bir meslek haline gelmesiyle ilk ¢aglardan bu
yana mevcut olan kazanma arzusundan bile daha giiclii bir baski olusturabilmektedir.
Sporcularin performanslarini artirma arzusu kuvvetli bir arzudur ve sportif basarinin gerek
ekonomik gerek sosyal getirimleri, basarili olma arzusunun ahlaki kurallar1 oldugu kadar

saglik kurallarin1 da bozmasina neden olmaktadir(32).

Antrendrlerin  Doping Kullandigi Belirlenen Sporcuya Yapilmasi Gerekenler
Konusundaki Goériiglerinin Dagilimina baktigimizda(Tablo15); antrenérlerin %54’ <*1-2 yil
yarigmalardan men edilmeli’” goriisiinde olduklar1 goriillmektedir. Antrenorlerin sadece o anki
yarismadan uzaklastirilmali cezasini hafif, miir boyu yarigsmalardan men edilmeli cezasini da

agir bulduklar1 sdylenebilir.

Antrendrlerinin Performans Arttirict Ilag Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz?
Sorusunun frekans yiizde dagilimina baktigimizda(Tablo16); antrendrlerin %44’niin doping

konusunda kendilerinde yeterli bilgiyi gormedikleri gozlenmektedir.

Cetinkaya ve arkadaslari(2007) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki
ogrencilerin doping konusundaki bilgi dilizeyleri ve tutumlarmin incelenmesi adh
aragtirmasinda  Akdeniz Universitesinde okuyan Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerine uyguladiklar1 ankette 6grencilerin %1.4‘l doping konusunda egitim aldiklarini
belirtirken, %98.6 gibi bir ¢ogunlugun bu konuda egitim almadiklarin tespit edilmistir. Bu da
bize sporcularin egitiminde onlara yol gosteren antrendr ve egitmenlerimizin doping
konusunda yeterli bilgiye iiniversitelerde sahip olamadiklarin1i gdstermektedir(32).
Oztiirk’{in(2009) hentbol sporcularinin iizerine yaptig1 arastirmada; sporcularin doping
hakkindaki bilgilerine iliskin dagilimima gore katilimcilarin %54.1’inin “kismen”, %27’sinin
evet, %18.9’unun hayir yoniinde goriis bildirmislerdir(32). Antrendrler doping konusunda
bilgilendirilmeli ve bu bilingle, bu tiir ilaglarin zararlarin1 6grenerek sporcularini ondan uzak
tutmalidir. Antrendrlerin 6nemli bir kisminin doping hakkinda az bilgi sahibi olduklar

goriilmiistiir. Bu durum da zaman zaman olumsuz etkilerinin yaganabilecegi diisiiniilebilir.

Antrendrlerin, Yiiksek Performansa Sadece Doping Kullanarak mi Ulasilabilir?
Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina baktigimizda(Tablo17); “’hayir’ diyenlerin orani %82
olarak goriilmektedir. Bu soruya verilen cevaba gore antrendrlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun

yiiksek performansa sadece doping ile ulasilmayacagi yoniinde goriis bildirdikleri

84



goriilmistiir. Daha Onceden {iiniversite Ogrencilerine yapilan bir arastirmada; toplam 355
Ogrencinin 18” i evet (%5,1), 302 si hayir (%85,1) ve 35 i de (%9,9) kismen cevabim
vermistir(31). Bu bulgular bizim arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir. Antrenorler
burada yiiksek performansa ulasmak i¢in doping yerine dengeli beslenme ve diizenli

antrenmanla yiiksek performansa ulasilabilecegini diislindiikleri tahmin edilmektedir.

Antrenérlerinin Psikolojik Dopinge Inanryor musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde
Dagilimma bakildiginda(Tablo18); antrendrlerin %78’ psikolojik dopinge inandiklari

goriilmektedir.

Spor psikolojisi, son yillarda biiyiik gelismeler gosteren bir bilim disiplini sportif
performansin arttirtlmast  ve korunmasi yolunda destekleyici, canlandirict katkilar
saglamaktadir. Sporda performans artiglarinin saglanmasiyla birlikte spor psikolojisinin de
oneminin gitgide arttifini gozlemlemekteyiz. Antrendrlerin %78’1 de psikolojik dopingin
performans iizerinde etkili oldugunu disiindiiklerini gérmekteyiz.  Cikan sonugta da
gortldiigli gibi psikolojik dopinge inananlarin sayisi bir hayli fazladir. Sporda basari i¢in
sporcunun motivasyonunun ve moral diizeyinin yiiksek olmasi1 gerekmektedir(32). Senel ve
arkadaglarinin yaptig1 arastirmada, “arastirmaya katilan sporcularin %34,2’si miisabakaya
¢ikmadan Once antrendr ve bir bagkasindan hipnoz yada motivasyon telkinlerini aldigini
belirtirken, %45°1 bazen aldiklarini, % 20.8’1 ise hi¢ almadiklarim1 belirtmislerdir(1). Zaten

antrendrlerin verdikleri cevaplardan ¢ikan sonugta bu olguyu teyit etmektedir.

Antrendrlerin  Doping Kullaniminin Haksiz Rekabete Yol Ac¢tigimi Diisiiniiyor
Musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo19); “’Evet’’ diyenlerin
orani %96 olarak goriilmektedir. Bu sonuca gore antrendrlerin dopingin spor ahlakina ters
diistiigii ve haksiz rekabete yol actig1 diislincesinde olduklar1 diisiiniilmektedir. Daha 6nceden
sporcular {izerine yapilan bir ¢alismada sporcularin %85,6’s1 evet, %8,7’si hayir ve %5,6’s1
kismen cevabt vermislerdir(31). Bu bulgular arastirma bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Sirin’in (2001) yaptig1 calismada ise; sporcular doping kullaniminin sporda
onemli bir sorun olduguna verdikleri cevap % 79,9’u evet, % 24,1’ide hayir olarak
bulunmustur. Denekler sporda dopingin dnemli bir sorun oldugunu sdylemelerine ragmen
yakalanmadigim siirece doping yaparim(%35,8) konusunda azimsanamayacak oranla
kesinlikle katiliyorum demistir(1). Bu verilerde gostermektedir ki doping kullaniminin

sporcular arasinda yayginlagsmasmin sporcular arasinda basartya ulagmada doping
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kullaniminin gerekli bir durummus duygusunun olustugu yatmaktadir diyebiliriz. Sporcular
ve antrendrlerin doping kullaniminin haksiz rekabete yol agtigini diistinmelerine ragmen

basarili olmak i¢in dopinge ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir.

Antrendrlerinin Basarili Olmak I¢in Her Yolu Denerim Diisiincesine Sahip Misiniz?
Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo20); “’Hayir’’ seg¢enegi %80 oran
olarak goriilmektedir. Bu sonuca gore basarili olmak i¢in her yolu denerim goriisiine karsi
olanlarin sayis1 olduk¢a fazladir. Yiice’nin(1992) yaptig1 calismada, sizce doping yasaklama
olmaktan c¢ikarilmali midir? sorusuna sporcularin %86’s1 hayir ¢ikarilmamalidir dedikleri
tespit edilmistir. Agirbas’1in(2002) yaptig1 bir ¢calismada sporcularin %41'i Avrupa sampiyonu
%59’u ise olimpiyat sampiyonu olmak icin riskine ragmen doping kullanabilecegini
sOylemektedir(1). Yapilan bu ¢aligmalarda sporcularin basarili olmak i¢in Sliimii bile géze
aldiklar1 goriilmektedir. Bizim bulgularimizda ise sporcular yetistiren antrendrlerin bdyle bir
fikirde olmadiklar1 tespit edilmistir. Antrenorlerin bu fikirlerini sporcularina aktarmalari
Oonemlidir. Diinyada dopingin Oniine geg¢ilmesi icin doping arastirmacilarinin mutlaka arama
yontemlerini gelistirmesi hatta polisin aragtirmalarinda kullanilan sa¢ kilindan arastirmalarin

baglatilmasi dolaysi ile geriye doniik olarak doping tespitinin olmasi gerekmektedir.

Antrendrlerinin Doping Kullaniminin Fair Play(Centilmenlik) Ruhuna Zarar Verdigini
Diisiinliyor Musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo21);
“Evet’’seceneginin %94 oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore antrendrlerin doping
kullanimimnin fairplay(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini goriisiinde olduklar1 tespit
edilmistir. Doping hem haksi1z rekabete zemin hazirlamasi, “Fair play” anlayisina uymamast
nedeniyle spor etigine aykiridir, hem de sporcu sagligini kisa ve uzun siireli olarak bozar ve
hatta olas1 Oliim risklerinin olusmasina neden olur. Bu nedenlerle doping Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslararasi spor organizasyonlari
tarafindan yasaklanmaktadir. Doping maddelerinin hemen hemen hepsi viicutta kisa ya da
uzun siireli yan etkilere neden olurlar(50).Universite ogrencileri iizerine yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin =~ %84,2°si evet, %5,9’u hayir ve %9,9’u kismen cevaplarini

vermislerdir(31). Bu bulgular arastirma bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Dopingin Biiyiik Yan Etkileri Oldugunu Biliyor musunuz? Sorusunun Frekans Yiizde
Dagilimina bakildiginda(Tablo22) katilimcilarin %92 oranla “’Evet’” dedikleri goriilmektedir.

Bu sonuca gore dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu diisiinenlerin sayisinin fazla oldugu
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tespit edilmistir. Sirin’in(2001) yaptig1 ¢aligmada dopingin yan etkileri konusunda en fazla
%18,3’1liik oranla az bilgiliyim, %15,4’liik oranla bilgiliyim sonucuna ulasilmistir(1). Bizim
arastirmamizda dopingin biiylik yan etkilerinin oldugunu bilen antrenorler ¢ok goriinmesine
ragmen Sirin’in yaptig1 ¢alismada deneklerin dopingin biiyiik yan etkileri oldugu konusunda
kendilerini yetersiz gordiikleri goriilmiistiir. Bu arastirmanin Sirinin ¢aligmasiyla yakinlik
gostermedigini sdyleyebiliriz. Stiphesiz ki doping kullanan insanlarda bunun zararli oldugunu

bilmektedirler(31).

Antrenérlerinin Sizce Doping Konusu Sporcu, idareci ve Antrenérler tarafindan
yeterince iyi biliniyor mu? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo23)
“Hayir”” diyenlerin oranit %54 olarak goriilmektedir. Bu sonuca gore doping konusunun
sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi bilinmedigini diisiinenlerin sayisi

daha fazladir.

Bozkurt ve arkadaslarinin(2006) yaptigr calismada sizce doping konusu sporcular,
idareciler ve antrenoérler tarafindan iyi biliniyor mu? sorusuna doniik katilimcilarin goriisleri
%356’lik oranla hayir, %28,4’liikk oranla kismen oldugu tespit edilmistir. Yiice’nin(1992)
yaptig1 calismada sizce iilkemizde doping sporcular, idareciler ve antrendrler tarafindan
yeterince iyi biliniyor mu? sorusuna verdikleri cevaplarda; sporcularin % 100’ hayir derken
antrendrlerin % 86’sinin hayir dedigi tespit edilmistir. Bozkurt ve arkadaglarinin ve Yiice nin
yaptig1 ¢alismalar ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir(1). Bazi antrendrlerin sadece
erkeklerde yasak olan HCG (Karyonik Gonadotropin Hormon) hormonunu bayanlarda
kullanmast buna o6rnek gosterilebilir. Bilindigi tizere HCG erkeklerde, testisler araciligiyla
testesteron oraninin artmasina neden olur. Bu durum erkek sporcuya avantaj saglar. Fakat
bayanlarda testis olmadigini diigiiniirsek HCG’nin bayanlarda uygulanmasi son derece
mantiksizdir. Bu durumu bilmeyen bir ¢ok antrendr bayan sporcusuna doping verdigini

zannederek sadece kendisini kandirmaktadir(31).

Antrendrlerin Sizce Doping Kullanilmamasi(Anti- Doping) Konusunda Devletin Etkili
Bir Politikas1 Var m1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo24); doping
kullanilmamas1 konusunda devletin etkili bir politikasinin olmadigini diisiinen antrendrlerin
sayist oldukga fazladir. Devletin doping hakkinda etkili bir politikast olmamasi bu diisiinceye

yol agmis oldugu diistiniilmektedir.
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Milli diizeyde spor yapan atletlerin, giirescilerin, judocularin ve haltercilerin devlet,
sporda dopingi 6nleme, bilinglendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor
ahlakina ters diistiigii hususunda iizerine diisen gorevi yapiyor konusuna katilimcilarin %5°1lik
oranin kesinlikle katiliyorum, %77,5’lik oranin kesinlikle katilmiyorum derken %6,7°1lik
oranin kararsizim dedigi goriilmiistiir. Yiice’nin (1992) yaptig1 bir ¢alismada Tiirkiye’de ve
Tiirk kamuoyunda, antidoping propagandalarinin yetersiz ve ¢ok az bir diizeyde oldugu, hatta
toplam 50 denegin bu konuda hig¢bir propaganda olmadigi diisiincesinde oldugu sonucu ortaya

cikmistir(1). Bu da arastirma bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Antrendrlerini Sizce Devlet Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii ve
Haksiz Rekabete Yol Actigi Konularinda Devamli Egitimler Diizenleyip Tesvikte Bulunmali
mi1? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo25); antrenérlerin %88’inin
“Evet’ dedikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters
distiigii ve haksiz rekabete yol agtigi konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte
bulunmal1 goriisiinii tastyan antrendrler daha fazladir. Universite 6grencileri iizerine yapilan
bir arastirmada; 6grencilerin %85,4’1 evet, %9’u hayir ve %5,6’sinin da kismen cevabi
vermisglerdir(31). Devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete yol
actig1 konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali goriisiinii tasiyanlarin
daha fazla olduklarini goriiyoruz. Ulkemizde yapilan anketlerde, egitim diizeyi yiiksek
sporcularin bile doping hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir(36). Arastirma
bulgularimiz ve yapilan arastirmalara gore antrendrlerin ve sporcularin egitim seviyeleri ne
kadar ytiksek olursa olsun doping konusunda kendilerini yeterli gérmedikleri tespit edilmistir.
Dolayistyla Devlet Dopingin Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii ve Haks1z Rekabete Yol

Actig1 Konularinda Devamli Egitimler Diizenleyip Tesvikte bulunmalidir.

Antrenorlerin Cevrenizde Doping Yapan Sporcular Var m1? Sorusunun Frekans Yiizde
Dagilimima bakildiginda(Tablo26)’ “’Evet’” %34 “’Hayir”” %50 ve “’Kismen”’ %16 olarak
goriilmektedir. Bu verilere baktigimizda ¢evrenizde doping kullanan sporcu var mi1 sorusuna
hayir diyenlerin sayisi daha fazla olsa da evet diyenlerin sayis1 da oldukca fazladir. Hatta
kismen cevab1 verenleri de ekledigimizde hayir diyenlerin sayisiyla esit olduklarini
gorebiliriz. Bu durum konunun ne kadar ciddi bir sorun tagidigmmin gostergesidir. Fransiz
antrendrlerine yapilan bir ankette doping maddelerinin en fazla takim arkadaslarindan elde
edilebilecegi ortaya ¢ikmistir. Kurdak(1996) ise arkadas cevresinin bireyi ilag bagimliligina

iten ve/veya bu sekilde davranmaya zorlayan en Onemli etken oldugu
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belirtilmektedir(28).Yapilan bu arastirmalara gére doping yapmayan sporcular doping yapan
sporculardan etkilenmektedirler. Arastirma bulgularimiza gore c¢evresindeki doping
kullananlarin sayis1 fazladir. Bu da doping maddesi kullananlarin doping maddelerini

kullanmayanlari etkileyebilecegini gostermektedir.

Antrendrlerin  Sporda Doping Kullaniminin Basariyt ve Performansi Olumlu
Etkileyecegini  Diisiiniiyor ~ musunuz?  Sorusunun  Frekans  Yiizde Dagilimina
bakildiginda(Tablo:27)” “Evet’” %32, “Hayir”” %44 ve “Kismen’ %24 olarak
goriilmektedir. Bu bulgulara gore antrendrlerin biiyilk ¢ogunlugu dopingin performansi
etkiledigine inanmadiklar1 diistiniilmektedir. Antik olimpiyat oyunlarinda sporcularin basariya
ulasmak icin bazi maddeleri kullandiklar1 Antik caglardan giinlimiize kadar gelen bazi
belgelerden anlasilmaktadir(32). Performans: olumlu etkilemeyecegini diisiinen antrendrler
dopingin yararindan ¢ok zararmmin olduguna inandiklar1 i¢in bu cevabi verdikleri tahmin

edilmektedir.

Antrendrlerin Sizce Doping Kullanimi Serbest Birakilmali m1? Sorusunun Frekans
Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tabl28); “’Evet’” %2, “’Hayir’’ %94 ve “’Kismen’’ %4 olarak
gorilmektedir. Bu sonuca gore doping kullanimi serbest birakilmamali goriisiinii tasiyanlar

oldukga fazladir.

ULUG(2007) bu konudaki diisiincelerini sdyle ifade etmektedir. "Herkesin ayni
sahtekarlig1 yaptig1, yakalanmayanin sampiyon oldugu, yakalananin hain damgasimi yedigi
'hormonlu' bir diinyada yasiyoruz. Biitiin ilaglar1 serbest birakalim da bitsin bu
ikiytizliilik!"(31). Giiniimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygin olduguna iliskin
istatistiksel veriler kisitlidir. Son yillarda, uluslararasi sampiyonalarda yarisan secgkin
Sporculara uygulanan testlerinin sonuglari, dopinge bagvuran sporcularin oraninin %1,3-2
kadar oldugunu gostermektedir. Doping testleri, sportif etkinliklerin ayrilmaz bir pargasi
olmaya devam etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaglar ve yontemler ¢iktik¢a, bunlarin
kullanimin1 saptamaya yarayacak yontemler de gelistirilmeye c¢alisilmaktadir. Sporu ve spor
ruhunu "temiz" tutma yolundaki savas boylece siiriip gitmektedir. Doping kullananlar ve
dopingle miicadele edenler arasindaki miicadele hi¢ bitmeyecege benziyor. Bu miicadelenin
hi¢bir zaman bitmeyecegi iimitsizligini tagiyan bazi kesimler dopingin serbest birakilmasini

bile diistinmekte(31).
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Antrendrlerin Antrendrlilk Seminerlerinde ya da Kurslarinda Egitim ve Ogretim
Siiresince Ilag(Doping) Kullanim:1 Hakkinda Ders ya da Bilgi Veriliyor mu? Sorusunun
Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo29); “’Evet’” %36, “Hayir’> %30 ve
“Kismen’ %34 olarak goriilmektedir. Evet ve kismen cevaplarini veren antrendrler
genellikle antrenorliik kurslarinda verilen ‘spor ve beslenme’ dersinde gordiikleri bilgilere
dayanarak bu cevaplart vermis olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu bilgilere gore antrendrlitk
kurslarinda ve seminerlerinde antrendrlerin cogunun verilen egitimden memnun olmadiklari

tahmin edilmektedir.

Antrenérlerin Sporcular Arasinda Kullanilan Yararli ve Zararh ilaglar Hakkinda
Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo30);
“Evet”” %38, “"Hayir” %18 ve “’Kismen’’ %34 oran olarak goriilmektedir. Bu bilgilere gore
kismen cevabini da ele alirsak antrendrlerin ¢ogu doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarini diistinmektedirler. Er6z(2007), sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olup olmadiklar1 konusuna %11,7'lik oranla kesinlikle katiliyorum, 9%72,5'1ik oranla
kesinlikle katilmiyorum ve %12,5'lik oranla kararsizzim seklinde goriis belirtiklerini
bildirmistir. Agirbag(2002), atletizm geng¢ milli sporcularina “Doping nedir biliyor musunuz?”
sorusunu yoneltmis ve ankete katilanlarin %75'inden hayir, %25'inden ise evet cevabini
almistir. Sirin'in(2001) yaptig1 ¢calismada dopingin yan etkileri konusunda en fazla %18,3'liik
oranla az bilgiliyim, %]15,4'lik oranla bilgiliyim sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirma
verilerine gore; [Er6z(2007), Sirin(2001) ve Agirbag(2002)]; sporcularin doping ve doping
kullanimi  hakkinda kesin bilgilere sahip olmadiklar1 goriilmektedir(28). Arastirma
bulgularimiza gore antrendrlerin %18’1 hayir cevabini vererek yararli ve zararli ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 belirtmektedir. Sporcu yetistiren antrendrlerin
tamaminin sporcularin gelisimi agisindan doping konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi

gerektigi diistintilmektedir.

Antrendrlerin Gen Dopingi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Sorusunun
Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo31); “’Evet!! %18 oran, “’Hayir’” %52 oran ve
“Kismen’” %30 oran olarak goriilmektedir. Cikan sonuclardan da anlagilacagi tizere
antrenorlerin biiylik bir kism1 gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Kismen
cevabi verenlerin de bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 varsayarsak antrendrlerin

biiyiik bir kisminin gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: diistintilmektedir.
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Genetik teknolojiler ve bu alandaki gelismeler hizla ilerlemeye devam ederken olasi
suiistimalleri de beraberinde getiriyor. Yapilan hayvan deneyleriyle olusturulan “siiper fare”
modellerinin ardindan artik genetigi degistirilmis sporcular terimi giindemdedir. 2001°den bu
yana gen dopingi konusu tartisilmaktadir. 2003 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesi(IOC)
tarafindan yasakli maddeler ve metotlar listesine eklenmis, 2004 yilindan itibaren de Diinya
Anti Doping Ajansi(WADA) tarafindan uluslararas1 yasakli maddeler ve metotlar listesine

eklenmistir(40).

Antrendrlerin Gen Dopingi Olarak Tabir Edilen Yontem Sizce Doping Siniflamasina
Girmeli mi? Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda (Tablo32); “’Evet’” %68
oran, “’Hayir’> %20 oran ve “’Kismen’” %12 oran olarak goriilmektedir. Antrendrlerin Gen
Dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasina ragmen dopingin her ¢esidinin zararh
olduguna inandiklar1 i¢in biiylik bir oranla gen dopinginin de doping kapsamina giren
yontemler smiflamasina girmesi gerektigini diisiinmiis olduklari tahmin edilmektedir.
Sargin(2007) tniversite 0grencileri lizerinde yaptigi arastirmada Ogrencilerin  %58’°1 evet,
%25,6°s1 hayir ve %16,3” iiniin de kismen cevabi verdiklerini gériiyoruz(31). Bu bulgular

bizim c¢alisma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Antrenérlerin Sporcu Yakalanmadig Siirece ilag(Doping) Kullanabilir mi? Sorusunun
Frekans Yiizde Dagilimina bakildiginda(Tablo33). “’Evet’” %8 oran, “’Hayir’> %92 oran
olarak goriilmektedir. Bu bulgulara gore antrenodrlerin sporcu yakalanmayacagini bilse bile

doping kullanmamalidir gériisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Antrendrlerin Doping Yaptigi Belirlenen Bir Sporcuya Ulkesi Sahip Cikmali mi?
Sorusunun Frekans Yiizde Dagilimima bakildiginda(Tablo:34); “'Evet %20 oran, “’Hayir’’
%60 oran ve “’Kismen’’ %20 oran olarak goriilmektedir. Doping yaptig1 belirlenen bir
sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali m1? Sorusuna bir¢ok antrendriin hayir cevabimi verdiklerini
goriilyoruz. Antrendrlerin ¢ogu ne olursa olsun doping yapan sporcuya flilkesi sahip

ctkmamalidir diisiincesinde olduklari goriilmektedir.
Antrendrlerin  dopingle 1lgili goriislerinin cinsiyete gore regresyon dagilimina

bakildiginda(Tablo:35); antrendrlerin doping kullanimi hakkindaki goriislerinin, cinsiyete

gore istatistiksel acidan anlamli bir iligkisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore
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Arastirmaya Katilan Antrendrlerin doping kullanimi hakkindaki goriisleri cinsiyete gore

farklilik gostermemektedir.

Cumbhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerine yapilan
bir aragtirmada Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu kiz ve erkek dgrencilerinin doping amagl
ila¢g kullanim1 ve yetenek sinavinda doping kullanma ydniinden cinsiyetler arasi farkin
Onemsiz bulunmasi, masa tenisi siiper liginde oynayan sporcularin doping ve ergojenik
yardim kullanma aliskanliklarinin degerlendirildigi baska bir arastirmada bayan sporcularin
%55,6’sinin ve erkek sporcularin % 55,6’sinin sporda ilag kullaniminin basariyr olumlu
yonde etkileyebilecegini diisiinmeleri, aragtirma sonuglarinda oldugu gibi karsi cinslerin
doping kullanimma yonelik tutumlarinin ayni oldugu goriilmektedir Sporcu Ogrencilerin
doping kullanimina yonelik tutumlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir(50). Bu bulgular arastirma bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Antrendrlerin  doping kullanimi hakkindaki goriislerinin bransa goére regresyon
dagilimina bakildiginda(Tablo:36); antrendrlerin doping kullanimi  hakkindaki goriislerinin
bransa gore istatistiksel agidan anlamli bir iliskisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore

Antrenorlerin doping kullanimi hakkindaki goriisleri bransa gore farklilik gostermemektedir.

Antrendrlerin doping kullanimi hakkindaki goriiglerinin antrendrliik yaptiklari yillara
gore  regresyon dagilimia bakildiginda(Tablo37); antrendrlerin  doping kullanimi
hakkindaki goriislerinin antrenorliikk yaptiklari yillara gore istatistiksel agidan anlamli bir
iligkisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gére Antrendrlerin doping kullanimi hakkindaki

goriisleri antrendrliik yaptiklar: yillara gore farklilik gostermemektedir.

Antrenorlerin doping kullanimi hakkindaki goriislerinin tiniversiteden mezun olduklari
boliimlere gore regresyon dagilimi Tablo:38’de verilmistir. Tablo:38’e gore; Antrendrlerin
doping kullanim1 hakkindaki goriislerinin iiniversiteden mezun olduklari boliimlere gore
istatistiksel agidan anlamli bir iliskisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonucglara gore;
antrenorlerin doping kullanimi hakkindaki goriisleri liniversiteden mezun olduklar1 béliimlere
gore farklilik géstermemektedir. Sargin(2007) sporcular arasinda kullanilan doping maddeleri
hakkinda iiniversite 6grencilerinin bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik yaptigi arastirmada
137 tane beden egitimi boliimii 6grencisinin %21,2°si evet, %35,8 1 hayir ve %43,1 1 kismen; 36

tane rekreasyon boliimii 6grencisinin %22,2’si evet, %30,6’s1 hayir ve %47,2’si kismen; 58 tane
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spor yoneticiligi boliimii 68rencisinin %25,9’u evet, %43,1 i hayir ve %31°1 kismen; ve 124 tane
antrendrliik bolimii 6grencisinin %27,4’1 evet, %29’u hayir ve %43,5’1 kismen cevaplarimi
verdiklerini tespit etmistir(31). Sargin’in yaptig1 arastirmada %35 anlamlilik seviyesinde beden
egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi ve antrenorlilk boliimleri arasinda sporcular arasinda
kullanilan yararli ve zararli ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan
anlamli bir fark yoktur. Bu calismanin bizim aragtirmalarimizla da paralellik gosterdigi

goriilmektedir.

Antrendrlerin Doping Kullanimi1 Hakkinda yeterli Bilgiye Sahip Olmalarinin cinsiyete
gore regresyon dagilimina bakildiginda(Tablo39); antrendrlerin Doping Kullanimi Hakkinda
Yeterli Bilgiye Sahip Olmalarinin cinsiyete gore istatistiksel a¢idan anlamli bir iliskisi
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore; Antrendrlerin Doping Kullanimi Hakkinda

Bilgiye Sahip Olmalari cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

Antrendrlerin Doping Kullanimi Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin yasa gore
regresyon dagilimma bakildiginda(Tablo40); antrendrlerin Doping Kullanimi Hakkinda
Bilgiye Sahip Olmalarinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli  bir iligkisi
bulunmamuistir(p>0.05). Bu sonuglara gore Antrenérlerin Doping Kullanimi1 Hakkinda Bilgiye

Sahip Olmalarinin yagsa gore bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Antrendrlerin Doping Kullanim1 Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarinin branglara gore
regresyon dagilimma bakildiginda(Tablo41); antrendrlerin Doping Kullanimi Hakkinda
Bilgiye Sahip Olmalarinin branglara gore istatistiksel acidan anlamhi bir iliskisi
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore; antrenorlerin Doping Kullanim1 Hakkinda Bilgiye

Sahip Olmalar1 branslara gore farkliligin olmadig goriilmiistir.

Antrenorlerin Doping Kullanim1 Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalariin liniversiteden
mezun olduklar1 bdliimlere gore regresyon dagilimina baktigimizda(Tablo42) Antrendrlerin
Doping Kullanim1 Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarmin {iniversiteden mezun olduklar
boliimlere gore istatistiksel acidan anlamli bir iliskisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara
gore; antrendrlerin doping Kullanimi hakkindaki goriisleri tiniversiteden mezun olduklar

boliimlere gore farklilik gostermemektedir.

Antrendrlerin doping kullanan sporcuya {ilke sahip ¢ikmali goriisiiniin cinsiyete gore

regresyon dagilimina bakildiginda(Tablo43); antrenorlerin doping kullanan sporcuya iilke
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sahip c¢ikmali goriisiiniin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir iliskisi
bulunmamistir(p>0.05). Antrendrlerin  doping kullanan sporcuya iilke sahip c¢ikmali

gorlsiiniin cinsiyete gore farkliliginin olmadigi belirlenmistir.

Antrendrlerin doping kullanan sporcuya iilke sahip ¢ikmali goriigiiniin bransa gore
regresyon dagilimina bakildiginda(Tablo44); antrendrlerin doping kullanan sporcuya iilke
sahip ¢ikmali goriisiiniin  bransa gore istatistiksel agidan anlamli  bir iligkisi
bulunmamaistir(p>0.05). Bu sonuglara goére; antrendrlerin doping kullanan sporcuya tilke sahip

cikmali goriigliniin bransa gore farkli olmadigi tespit edilmistir.

Antrendrlerin doping kullanan sporcuya iilke sahip c¢ikmali goriisiiniin antrendrliik
yaptiklart yillara gore regresyon dagilimina bakildiginda(Tablo:45); antrenorlerin doping
kullanan sporcuya iilke sahip ¢ikmali goriigliniin antrenorlilk yaptiklar yillara gore
istatistiksel agidan anlamli bir iliskisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore;
antrendrlerin doping kullanan sporcuya iilke sahip cikmali goriisii antrendrliikk yaptiklar

yillara gore farklilik gostermemektedir.

Antrenorlerin doping kullanan sporcuya lilke sahip ¢ikmali goriisiiniin liniversiteden
mezun olduklar1 boliime gore regresyon dagilimina bakildiginda(Tablo46); antrendrlerin
doping kullanan sporcuya iilke sahip ¢ikmali goriisiiniin iiniversiteden mezun olduklari
boliime gore istatistiksel agidan anlamli bir iligkisi bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuclara gore;
antrenorlerin doping kullanan sporcuya iilke sahip ¢ikmali goriisiinlin {iniversiteden mezun

olduklar1 boliime gore farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Antrendrlerin yagslar ile doping kullanan sporcuya verilecek ceza arasindaki iligkiyi
arastirmak icin yapilan korelasyon analizine gore elde edilen verilere bakildiginda(Tablo47)
antrendrlerin yaslar1 ile doping kullanan sporcuya verilecek ceza arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunmamistir(p>0.05). Antrenérlerin yaslar arttik¢a doping kullandig:
tespit edilen sporcuya verilmesi gereken cezanin agirlastirilmasi konusunda negatif yonde(-
0.04) bir iligski vardir. Buna gore antrendrlerin yaslar ilerledikge doping kullandigi tespit
edilen sporcuya verilecek cezanin artmasi gerektigi goriisinde de artis oldugu

distiniilmektedir.
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Antrendrlerin antrenorliik yaptiklari yillar ile doping kullanan sporcuya verilecek ceza ile
ilgili goriisleri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan koreldsyon analizine gore elde edilen
verilere bakildiginda(Tablo48); antrendrlerin antrendrliik yaptiklar yillar ile doping kullanan
sporcuya verilecek ceza hakkindaki goriisleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore antrenorlerin antrenorliik yaptiklar: yil ile doping
kullanan sporcuya verilecek ceza ile ilgili goriisleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliligin olmadig1 séylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirma 2011-2012 Yillarinda aktif olarak gorev yapan Durgunsu ve
Akarsu Kano Antrendrlerinin doping bilgi diizeylerini incelemek amaciyla yapildi. Bu
baglamda elde edilen bulgularin istatistiksel inceleme sonuglari tartisildi ve yorumlandi.
Arastirmanin sonucunda; katilimci antrendrlerin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 fakat dopingin zararlariin farkinda olduklari, dolayisiyla doping kullanimina
kars1 olduklar1 sdylenebilir. Antrendrlerin doping kullanimina yonelik goriisleri ile yas,
cinsiyet, brans, liniversiteden mezun olduklar1 boliim ve antrendrliik yaptiklart yillara gore

anlamli bir farklilik olmadigi(p<0.05) tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar c¢ergevesinde, asagidaki Onerilerde bulunmak

mumkuiundir:

e Sporcular tarafindan kullanilan madde ve yontemlerin, WADA’nin yayinlamisg oldugu
Doping Listesi’nde yer alip almadigi kano antrendrleri tarafindan kontrol edilip,

antrendrler tarafindan sporcular bu konuda bilgilendirilebilir.

e Tirkiye Kano Federasyonu tarafindan kano antrendrlerine yonelik yapilacak egitim

caligmalarinda, dopingin zararlar1 ve spor ahlakina ters diistiigii konulari islenebilir.

e Kano antrendrleri tarafindan dopingle miicadelede uluslar arasi Olgekte gelismeler

takip edilmeli.

e Kano Antrendr seminerlerinde diizenli beslenme ve egzersizle elde edilebilecek
sporsal basarimin dopingle elde edilen haksiz basaridan daha 6nemli oldugu konusu

islenebilir.

e Dopingle ilgili kano sporcular1 ve antrendrleri iizerine daha kapsamli arastirmalar
yapilabilir.
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8.EKLER

Dopingle Ilgili Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi

Arastirma, Tirkiye’de Durgunsu Kano ve Akarsu Kano antrendrlerinin gliniimiizde
sporcular arasinda kullanimi giderek artan ila¢ (doping) konusundaki diisiince ve bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu ¢alisma bir arastirma projesinde
kullanilacaktir. Verilen cevaplar kisisel degil genel olarak degerlendirilecektir. Bundan dolay1
ankete isim ya da herhangi bir isaret koymayimiz. Ankete vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli

tutulacaktir... Ankete katilip cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Abdurrahman DEMIR
Harran Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi

KISISEL BILGILER:

1. Cinsiyetiniz: Bayan( ) Erkek( )
2. Yasmz:
3. Medeni durumunuz: 1( ) Evli 2 () Bekar 3( ) Dul
4. Egitim Diizeyiniz: 1 ( )ilkokul 2 ( )Ortaokul 3 ( )Lise
4 ( )Lisans 5 () Yiksek Lisans ve tizeri

5. Hangi Universiteden Mezun Oldunuz: .............ceuveevennens
6. Boliimiiniiz: 1 ( )Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2 () Rekreasyon

3 () Spor yoneticiligi 4 ( )Antrenorlik  5( )Diger.........cooiiiiiiiiinn.
7. Hangi Sehirde Antrenorliik yapiyorsunuz: .........ccceeevveviiniennnnns

8. Hangi Spor Dalinda Antrendérsiiniiz:

1( )Durgunsu Kano 2 () Akarsu Kano 3( )Diger................
9. Kag yildir Antrenérliik yapiyorsunuz?

1()1-3 2()4-5 3()6-7 4()89 5( ) 10 ve tizeri
10. Ortalama ayhk gelir diizeyiniz nedir?

1()...-500 YTL 2 ( )501-1000YTL 3 () 1001 -1500YTL

4 () 1501-2000 YTL 5()2001 YTL iizeri

11. Sizi spora yonlendiren en 6nemli kisi veya Kisiler kimlerdir?

1 () Kendi istegimle 2 () Ailem 3 ( ) Arkadaslarim

4 () Medya 5 (' )Okuldaki 6gretmenim

12. Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1 () Herkes kullanabilir 2 () Spor ahlakina aykir1 3 () Gerekirse kullanilmali
4 () Kesinlikle kullanilmamali 5 () Higbir sey diisiinmiiyorum 6 ( ) Diger........
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13. Sizce sporcular genellikle hangi doping cesidini kullaniyorlar?

1 () Uyaricilar 2 ( )Narkotik analjezikler 3 () Anabolik ajanlar
4 () Beta bloke ediciler 5 () Idrar soktiiriiciiler 6 ( ) Maskeleyici ajanlar
7 () Peptid hormon ve analoglar 8 () Alkol 9 () Kannabinoidler 10 ( ) Hepsi
14. Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullamiyorlar?

1( ) Kandopingi 2 ( ) Bagirsaklarin sigirilmesi 3 ( ) Damar igi vitamin verilmesi
4 () Elektrostimiilasyon 5 ( ) Gen dopingi 6 ( ) Psikolojik doping

7 () Farmakolojik,fiziksel ve kimyasal islemler ( ) Yapay oksijen tasiyicilari ve

plazma genisleticiler

15. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?

1 () Heyecani yatistirmak 2 () Konsantre olmak 3 () Asir1 kazanma hirsi

4 () Kaygiy1 yok etmek 5 ( ) Hepsi 6()Diger...................
16- Doping kullandig: belirlenen sporcu

1 ( ) Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 2 () 1-2 yil yarisma cezasi verilmeli

3 () Sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali

SORULAR EV HAYI KIS
ET R MEN
17- Performans arttiric1 ila¢(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? O O 10
18- Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak m ulasilabilir? O O 10
19-Psikolojik dopinge inaniyor musunuz? OO0
20-Doping kullanimin haksiz rekabete yol actigim diisiiniiyor musunuz? OO0 [0
21-Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip misiniz? OO 10
22- Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar verdigini OO 10O

diisiiniityor musunuz?

23- Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? OO 10

24-Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenérler tarafindan O O 10

yeterince iyi biliniyor mu?

25- Sizce doping kullamlmamas ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir | () | () | ()

politikas1 var m?

26- Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz OO 10
rekabete yol actigi konularinda devamh egitimler diizenleyip tesvikte

bulunmah m?

104



27-Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi? OO 10
28-Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu OO 10
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

29-Sizce doping kullanimi serbest birakilmali m? OO 10O
30-Antrenorliik seminerlerinde yada kurslarinda egitim ve 6gretim siiresince | () | () | ()
ilac (doping) kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

31- Sporcular arasinda kullanmilan yararh ve zararh ilaclar hakkinda yeterli OO 10O
bilgiye sahip misiniz?

32-Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? OO 10
33-Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping siniflamasina girmeli | () | () | ()
mi?

34- Sporcu yakalanmadig siirece ila¢ ( Doping) kullanabilir. OO 10O
35- Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali O O 10
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