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ONSOZ

Gilinlimiizde sporun insan yasami i¢in onemi herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Spor insanin fiziksel ve zihinsel gelisimi ile birlikte insan psikolojisine olumlu katkilar
saglamaktadir. Sporun bu denli 6nemini anlayan gelismis toplumlar, spordan en 1iyi sekilde
faydalanmanin ve spor yapma aligkanligmin bireylere kii¢iik yaslardan itibaren kazandirilmasi
ile sporun topluma yaygmlastirilmasinin yollarini arastrmaktadirlar. Ozelikle spor ile
psikolojik saglik arasindaki iliski her gegen giin Onemini artirmakta ve duygusal zeka
psikolojik sagligin 6nemli unsurlardan biri haline gelmektedir.

Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikist yeni bir kavram olmasi nedeniyle birgok
arastrmacmin ilgi odagi olmus ve Oziinde ayni olmakla birlikte farkli sekillerde
tanimlanmistir. Duygusal Zeka’nin yagamin her aninda 6grenilebilir ve gelistirilebilir olmas1
da bu kavrama olan ilgiyi arttrmustir. Ozelikle duygusal zeka ile psikolojik saglik arasindaki
pozitif iliski ve duygusal zekadnin basari, saglik ve mutlu bireyler olma tizerindeki etkisi,
arastirmamizin konusu i¢in zemin hazirlamistir. Bu goriise bagli olarak arastirmamizda
Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve
Kisa Semptomlar1 karsilagtirilmistir.

Bu arastirma siiresi boyunca 6zverisiyle, anlayisiyla, gosterdigi hosgoriiyle, verdigi
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OZET

BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DUYGUSAL
ZEKA VE KISA SEMPTOMLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitimine devam eden
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile kisa semptomlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda duygusal zekd ve psikolojik semptomlarin bazi
degiskenlere gore temel ve ortak etkileri arastirilmistir.

Arastirmanm evrenini Sanlwrfa ili merkezinde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda,
Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii dgrencileri, 6rneklem grubunu ise arastirmada ¢’ Yukaridaki ifadelere
samimi ve dogru bir sekilde cevap verdim” ifadesine “tamamen katiliyorum” secenegine
cevap veren 35 kiz ve 51 erkek olmak iizere toplam 86 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi i¢in Bar-On
Duygusal Zeka Olcegi ve psikolojik semptom diizeylerinin belirlenmesi icin de Kisa
Semptom Envanteri kullanmilmistir. Ayrica demografik degiskenlere iligkin verilerin
toplanmas1 amacuiyla, Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul 6grencilerinin en yiiksek
duygusal zeka ortalamasinin kisilerarasi iliskiler boyutunda oldugu, en diisiik duygusal zeka
ortalamasinmn ise stres yonetimi boyutunda oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin en yiiksek
psikolojik semptom siklig1 ortalama degerinin paranoid semptomunda oldugu, en diisiik
degerin ise fobik anksiyetede oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal zeka ve psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti arasinda ise ters yonde giiclii bir iligki oldugu saptanmustir.
Ayrica duygusal zekanin ve psikolojik semptomlarin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet,
ailede aktif spor yapma durumu, orta 6gretim alan tiirli, kardes sayisi, 6grenim yil1) gore

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygusal zeka, kisa semptom, spor
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND BRIEF SYMPTOM
INVENTORY OF PUPILS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT COLLEGE

The relationship betweeen emotional quotient levels and brief symptoms of the
students in Physical Education and Sport College is examied on this study. The basic and
common effects of emotional quotient and phycological symptoms are researched according
to some variables in Physical Education and Sport College.

The research includes 86 students-35 girls and 51 boys-replying “ Agree Exactly” to
the state “I answered to the questions sincerely and truly” in Physical Education and Sport
College of Harran University, Sanlurfa 2010-2011 Education Year.

Bar-On Emotional Quotient Scale and Brief Symptom Inventory were used to
determine the levels of the students’ emotional quotient and phycological symptoms. In
addition Personal Information Form was used to collect data related with demographic
variables.

As a result of the research; It is recognized that emotional quotient is highest at the
mount of interpersonal relations and the lowest emotional quotient is up to the mount of stress
control in Physical Education and Sport College. It is reasoned out that the students’ highest
phycological symptom density is paranoid symptom and the lowest is phobic anxiety. It is
also determined that a strong connection between emotional quotient and phycological
symptoms in reverse direction. Furthermore, emotional quotient and phycological symptoms
can be varied to demographic variables (gender, the state of doing sport in family, the

department of high school education, the number of siters or brothers, education year)

Key words : Emotional quotient, brief symptom, sport



1. GIRiS

Insan dogasimin her yiiniiyle ele alindig1 ve agiklanmaya calisildig1 ¢agimizda, insanin
psikolojik yapis1 giderek ©nemini artirmaktadir. Ozelikle psikolojik karmasayr ¢dzme
girisimlerinden bulunan bilim adamlar1 psikolojik yapiy1r incelerken {izerinde durdugu
konulardan biride duygusal zeka ve ruh sagligidir. Ayni1 zamanda duygusal zeka kavrami, ruh
saglig1 ve davranis problemleri gibi alanlarda agiklayict bir faktor niteligini tasimaktadir(1).
Ruhsal yonden saglikli olma durumu, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermekle birlikte "kisinin kendi kendisiyle ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum i¢inde
olmas1" anlamima gelmektedir(2).

Glinlimiiz toplumunda hizli gelisim ve degisime uyum, bireyin ruhsal yapisini et-
kileyen etkenler arasindadir. Bu uyumun saglikli olabilmesi i¢in, karsilasilan sorunlarla basa
cikmalarin1 saglayacak saglikli bir kisilik ve duygusal gelisim olanaklarin1 saglamak
gerekmektedir. Bu 6ngorii, egitimin her alaninda oldugu gibi, spor egitimi alaninda da hizmet
verecek bireylerin degisim ve ilerleme siirecindeki uyumu saglayarak, nitelik ve kaliteyi
yakalayabilmek i¢in 6nemli goriilmektedir(3). Nitelik ve kaliteyi artwrabilmek, gerek is
yasaminda gerekse 6zel yasamda basarili ve mutlu olmak, insanlarin duygusal zeka (EQ)
becerilerine baghdir(4).

Yillardir, bireyin islevselliginin ve basarisinin biligsel zekd (I1Q) ile dogru orantili
oldugu bilinmekteydi. Ancak son zamanlarda artik EQ’nun da basarida onemli rolii oldugu
disiiniilmeye baslanmistir. 1Q daha c¢ok bireyin zeka fonksiyonlarini degerlendirmekte, buna
karsilik EQ bireyin duygusal sentez, tespit ve fonksiyonlarini ortaya koymaktadir(5). 1Q ve
duygusal zekanin bazi1 yonleri arasinda az da olsa bir baglant1 vardir, ancak bu cok kiigiiktiir
ki, IQ ile EQ birbirinden bagimsiz olgular oldugunu agikca ortaya koymaktadir(6). EQ yiiksek
olan bireyler, kendilerini taniyan ve ihtiyac¢larim bilen, gii¢lii ve zayif yanlarinin farkinda
olan, duygularm1 kontrol etmeyi basarabilen ve etkili iligkiler kurabilen kisilerdir(7).
Bireylerin EQ diizeyleri kalitimsal olarak tayin edilmedigi gibi, gelisimi de ilk ¢ocukluk
donemlerinde gerceklesmemektedir. Daha sabit olan 1Q’nun aksine, EQ 6grenilme olasiligi
fazladir(8). Ogrenilebilir bir takim becerilerden olusan EQ bireyin yas1 ilerledikce
gelisebilmektedir. Ilerleyen yaslariyla birlikte bireylerin toplumsal iliskileri ve ¢evrelerindeki
olaylar1 daha dengeli degerlendirmeye basladiklari, daha uyumlu, daha kontrollii ve genel

olarak etkin iletisim kurabildikleri belirtilmektedir(9).



(Cagimmizda spor fiziksel faydalarmin yani sira insanlarin ruh sagligini da olumlu yonde
etkilemek, sosyal ve moral kazanclar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak
ifade edilir(10). Sporcular iizerinde yapilan ¢ok sayida arastirma gostermistir ki; fiziksel
aktivite organlarimizin fizyolojik yaslanmasmi anlamli bicimde yavaslattigi gibi, ruhsal
hastaliklarin frekansmi da azaltmaktadir(11). Insanin gerek spor yapan kisi olarak gerekse
sadece seyirci olarak motivasyonlar1 ve heyecan davranislar1 spor psikolojisinin 6nemli bir
boliimiinii olusturur. Spor performanslar1 ve yarigmalara ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal
ya da grup davraniglar1 da bir baska ilgi alanidir(12). Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik
denge durumuna kavusmasi i¢in yogun duygularin ortadan kaldirilmasi gerekir. Aksi takdir de
sporcuyu oyunda tutmaya devam etmek ve sonug¢ beklemek biiyiik hata olur(13)

Bu aragtirmada spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi tizerindeki etkisini anlayabilmek
icin aktif spor yasami olan kisilerin duygusal zekalar1 ve psikolojik semptomlari
karsilastirilmistir. Ayrica demografik degiskenler goz Oniine aliarak psikolojik semptomlar;
somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisileraras: duyarlilik, depresyon, kaygi, hostilite,
fobik kaygi, paranoid diislince, psikotisizm, rahatsizliklar1 ele alinarak her biri i¢in ayr1 ayri
¢oziimlemeler yapilmis ve farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Ozellikle bu arastirmaya
konu olan 6zellikler ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde yeterli arastrma olmadig1 goz

oniine alinirsa arastirmanin bu anlamda katki saglayacagi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Sanlurfa il merkezinde Harran Universitesinde Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksekokulunda devam eden oOgrencilerin duygusal zeka ile psikolojik semptomlarmin
belirlenerek aralaridaki iliskinin incelenmesini ve iliskilendirilmesini kapsamaktadir.

Bu calismada amag psikolojik semptomlarin ve duygusal zekdnin spordaki roliiniin
incelenmesine olanak taniyabilecek, yaygm kullanim alanina sahip psikometri 6zelliklerinin
incelenmesi ve bazi degiskenlerle iliskilendirilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda sporla
ugrasan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini psikolojik semptom sikliklar ile
karsilagtirarak,  incelenmesi planlanmaktadir. Yukaridaki bilgiler 1s18inda arastirmada
asagidaki sorulara cevap bulunmaya calisilmistir:

e Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinde kisa semptom alt boyutlari

ortalama deger dagilimlar1 nasildir?



Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde duygusal zeka boyutlar1 ortalama
deger dagilimlar1 nasildir?

Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ile duygusal zeka diizeyleri arasinda nasil bir iligki dagilim1 vardir?
Ogrencilerin cinsiyet ve yaslarma gore psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti
indeksi ve duygusal zeka degerleri farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom alt boyut degerleri aktif spor
gecmislerine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal zeka boyut degerleri aktif spor ge¢mislerine
gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyi
aktif spor gecmislerine gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik semptom alt boyut degerleri ailede aktif spor yapma durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin duygusal zeka alt boyut degeri ailede aktif spor yapma durumuna gore
farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin ve duygusal zeka
diizeyinin ailede aktif spor yapma durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin
ve duygusal zeka diizeyinin aile durumuna gore farklilik géstermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin
ve duygusal zeka diizeyinin baba tutumuna gore farklilik géstermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin
ve duygusal zeka diizeyinin anne tutumuna gore farklilik géstermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin
ve duygusal zeka diizeyinin ortadgretim okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin
ve duygusal zeka diizeyinin ortadgretim alan tiirline gore farklilik gostermekte midir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyi ile kardes sayis1 arasinda nasil bir iligki dagilimi vardir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve

duygusal zeka diizeyi ile not ortalamasi arasinda nasil bir iligki dagilimi vardir?



e Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyi ile 6grenim y1l1 arasinda nasil bir iligki dagilimi vardir?

e Arastirmaya katilan dgrencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti Indeksi ve
duygusal zeka diizeyi baba egitim diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

e Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve

duygusal zeka degerleri anne egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Bu arastirmada elde edilecek sonuglar spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi tizerindeki
etkisini anlayabilmek i¢in aktif spor yasami olan kisilerin duygusal zekalar1 ve psikolojik
semptomlar1 karsilastirilacaktir. Bu baglamda arastirmadan elde edilecek bulgular ile spor,
duygusal zeka ve semptom iligkisini agiklamaya yonelik kuramsal yapilar dogrultusunda elde
edilen mevcut bilgi birikiminin daha iyi anlasilmasina ve bu konuda ileride gerceklestirilecek

calismalara katk1 saglayacagi umulmaktadir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Bedensel faaliyetlerin dogusu ve ortaya ¢ikmasi insanlik tarihinin ortaya ¢ikis1 kadar
eskidir. Ik insanlarm yasamak ve hayatlarin1 devam ettirmek icin dogayla girdikleri ¢aba
sonucunda insanlar avlanmak, oyunlar oynamak, savasmak ve buna benzer yiizlerce amag i¢in
bedensel faaliyetlerde bulunmuslardir(14).

Spor, kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini
zihinsel, ruhsal ve sosyal Ozelliklerini gelistiren ve bu Ozelliklerini belirli kurallar i¢inde
yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir(15).

Beden Egitiminde ama¢ Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanmn, toplum kurallarna uygun olarak yasamasi,
birbiriyle olan iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarma saygili,
diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap: itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi, insanmn sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol
almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh saghgmi, beden
becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Ayrica gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik
alistirma ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir(16).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranmiglarinda kasitl
olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel) degisme
meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak
“hareket 6grenme ve hareket yoluyla 68renme” esas almmaktadir. Bir baska deyisle beden
egitimi “fiziksel hareket” yoluyla insanin egitilmesidir(17).

Beden egitimi, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan yasin ve
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirmak amaciyla rekabet olmaksizin yapilan
faaliyetler biitiiniidiir(18). Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayis1 i¢inde birbirini
tamamlayan iki kavramdir. Beden egitimi, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica
unsuru olan insan giiciiniin beden ve ruh saghigini ve biitiin yapismin dengeli olarak

gelistirilmesini saglayan faaliyetlerdir. Bir bagka ifadeyle beden egitimi, fertlerin hareket



tecriibeleriyle meydana ¢ikarttig1 bir degisim siireci ve ayni zamanda fiziki aktiviteler yoluyla
insanin biitlin egitimi ile ilgili bir faaliyet ya da egitim seklidir (19).

Egitimin kapsami i¢ine giren beden egitimi ve spor, viicudun yap1 ve fonksiyonlari ile
eklem ve kaslarin kontrollii psikolojik ilerleme ve dengeli bir bicimde gelismeyi saglamayi,
okul cag1 sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicli en ekonomik
bicimde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii ile metotlu bir sekilde hareket etmesini
ogreten bir faaliyet sistemidir(20). Hareket yoluyla 6§renmek ise beden egitiminin ¢ocuklara
ve genclere zihinsel, sosyal ve duygusal a¢idan olumlu katkida bulunmay1 esas alir. Insan
davranislarinda zihinsel ve duygusal alanlar, birbirinden sanildig1 kadar bagimsiz degildir.

Tersine gencin motor gelisimi ve davranisiyla bu alanlar arasinda siki bir iligki vardir(17).

2.2.Zeka

Zekanin ne oldugu gergegi yiizyillardir siiregelen bir tartisma ve aslinda bir muamma
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kimi bilim adamlar1 zekdy1 daha kolay kavrama ve problem
cozme yetenegi olarak tanimlarken, kimileri ise yeni durumlara daha kolay uyum saglama
olarak tanimlamaktadirlar (21).

Zeka kavramy, ilk test denemesinin gelistirilmesinden beri ozellikle psikolojide ¢ok
bliyiilk O0neme sahip olmasma ragmen, fikir birligine varilmis tek bir zeka tanimi
bulunmamaktadir. Bu durumun nedeni olarak, zekanin yalnizca tek bir kabiliyette kendini
gostermemesi, aksine farkli becerilerden olusan kapsamli bir Ozellikte olmasi
gosterilebilir(22).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde zekanimn birbirinden farkli tanimlarmna rastlamak
miimkiindiir. Psikoloji SozILigii zekayi; en genel anlamiyla soyut diisiinme, kavrama, problem
¢ozme, bildiklerini yeni durumlara uygulama, akil yiirlitme, ge¢mis deneyimlerden kazanilan
bilgileri kullanma gibi zihinsel yetilerin toplami olarak tanimlamaktadir (23). Felsefe
Sozliglinde ise zeka kavrami; durumlarla ve iligkilerle ilgili belirtileri kavrama yetisi, tanima,
birlestirme, ayristirma, segme yetisi olarak tanimlanmistir (24).

Ilk zeka testini yapan Fransiz psikolog Alfred Binet’e gore zeka; belirli bir amaca
yonelmek, amaca erismek i¢in direnmek, uyum saglayabilmek ve kendini elestirebilmek
egilimidir. Binet zekdyi, iyi muhakeme edebilme, iyi hiikiim verebilme ve elestirel goriise

sahip olma olarak da tanimlamaktadir(25). Wechlser’e gore zeka; diinyayr anlayabilme,



disiinebilme ve zorluklarla karsilasildiginda kaynaklari etkin bir sekilde kullanabilme
becerisidir(26). Sternberg’e gore zeka; cevreyi segmek, onu bigimlendirmek ve ona uyum
saglamak i¢in gerekli olan zihinsel yeteneklerdir( 27). Zeka, en basit sekliyle, kisinin
cevresine uyumlu bir sekilde tepki verme yetenegi olarak goriilebilmektedir. Ancak bu
uyumlu tepki vermenin; O6grenilenleri yeni durumlara aktarabilmenin yani sira, mantikli ve
soyut bir sekilde diisiinebilme gibi birgok yonii olabilmektedir(28).

Zekanin farkli tanimlarinin olmasina karsilik zekaya iliskin kuramlarin tiimii zekanin
gelistirilebilecek bir kapasite ya da potansiyel oldugu ve biyolojik temellerinin bulundugu
noktalarinda birlesmektedir. Buna gore zeka, bireyin dogustan sahip oldugu, kalitimla
kusaktan kusaga gegen ve merkez sinir sisteminin islevlerini kapsayan; deneyim, 6grenme ve
cevreden kaynaklanan etkenlerle bicimlenen bir bilesimdir (29).

Yapilan tiim tanimlar 15181nda zeka kavramini; nesneler arasinda kavramlar yardimiyla
anlaml iligkiler kurabilme ve ge¢mis birikimlerden yararlanarak yeni ¢oziimler iiretebilme

yetenegi olarak 6zetlemek miimkiindiir.

2.3. Duygu

Duygu, insanin giinliik yasaminda yer alan anlamlandirmaya ve degerlendirmeye
calistig1 kiginin davranislarini etkileyen olduk¢a 6nemli bir olgudur. Bu ylizden duygu yillar
boyunca insanlarda merak ve ilgi uyandirmis, iizerine ¢ok konusulup yorum yapilmis ve
tartistlmistir. Duygu sadece insanlarin degil, farkli bilim dallarinin da dikkatini ¢ekmistir.
Psikiyatri, Psikoloji, Felsefe, Biyoloji gibi bilimler yillar boyunca duyguyla ilgilenmis, kimi
zaman farkli, kimi zaman ortak acilardan duygu hakkinda caligmalar, arastirmalar yapmis
degerlendirme ve yorumlarda bulunmuslardir. Duygu hakkindaki tanimlar ve agiklamalar
oldukca genis ve c¢esitli oldugu i¢in duyguyla ilgili bir¢ok tanim ve goriis varligmi
korumaktadir. Ancak, duygunun ne oldugu konusunda hala net bir goriise ulagilamamaistir.
Ciinkii duygular degisken, siirekli ve farkli oluglar1 itibariyle son derece karmasiktirlar(30).
Konu ile ilgili literatiir incelendiginde duygunun birbirinden farkli tanimlarina rastlamak
miimkiindiir. Oxford Ingilizce Sozliigii duygu’yu “herhangi bir zihin, his, tutku calkantis1 ya
da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum” olarak tanimlamistir(31).

Duygusal zeka tanimini ilk ortaya koyan Mayer ve Salovey, bu cesitliligin yaratacagi

sakincalardan yola cikarak genis kapsamli biitiinlesik bir tanim yapmiglardir. Onlara gore



duygu: “Fizyolojik, bilissel motivasyona dayali ve deneyimsel psikolojik sistemleri igeren
uyum saglayict organize tepkilerdir’(26). Daniel Goleman ise duyguyu; bireyin dgrenme
potansiyelini uyararak 6grenmesini saglayan, soru sormaya yonlendirerek meraklandiran,
bilinmeyeni aramaya iten, kapasitesini gelistirerek dgrenileni pratige gecirmesini ve boylece
bir davranis sergilemesini ifade eden 6zellikler biitiinli olarak nitelemektedir(32). Cooper ve
Sawaf’a gore duygu; bireyin i¢inde yiikselen degerleri harekete geciren ve davranisi
sekillendiren enerji akimlar1 olup disa dogru yayilarak bagkalarini etkilemektedir(33).
Feldman duyguyu; mutluluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi genelde hem fizyolojik hem de
biligsel tabanlar1 olan ve davraniglar1 etkileyen faktorler olarak tanimlamaktadir(26). Duygu,
“0znel olarak yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan goézlenebilir bir davranig
yapist” olarak da tanimlanabilmektedir(23).

Duygunun en swradan ornekleri arasinda; liziintli, seving ve 0fke sayilabilmektedir.
Daha yaygin ve stirekli “duygusal iklim” olarak tanimlanabilecek ruh halinin tersine duygu,
“duygusal havadaki” daha gecici duruma bagl degismelerle ilgilidir. Normal duygu
disavurumu aralig1 olarak degerlendirilen sey, kiiltiirden kiiltiire oldugu kadar aym kiiltiir
icinde de farklilik gosterebilmektedir. Normal duygu disavurumlari; yiiz ifadesindeki, ses
tonundaki, bedensel hareketlerdeki degismelerle tanimlanabilmektedir(34).

California Universitesi, San Francisco kampiisiinden Paul Ekman’in arastirmalarina
gore siirpriz, korku, 6tke / hiddet, tiksinti, {iziintii ve mutluluk / seving seklindeki alt1 duygu
ylizde, kasta, alin bolgesinde, goéz kapaklarinda ve agiz kisminda degisikliklere yol
acmaktadir(35). Ekman, belirli yiiz ifadelerinden dordiiniin (korku, ofke, iiziintli, zevk)
sinema ya da televizyonla karsilasmamis olduklari tahmin edilen okuma yazma bilmeyenler
de dahil olmak {izere, diinyanin degisik kiiltiirlerinden insanlar tarafindan tanimmasmin bu
duygularin evrenselligini gosterdigini ileri stirmiistiir. Ekman, ¢esitli ifadeleri mitkemmel bir
nitelikte gosteren yiiz fotograflarmi, Yeni Gine’nin iicra yaylalarinda tecrit edilmis halde
yasayan Tas Devri’nden kalma Fore kavimine varincaya kadar en uzak kiiltiirlerin insanlarina
gostermis ve nerede olurlarsa olsunlar, insanlarm aymi temel duygular1 tanidigini
gormiistiir(34).

Kisileraras iliskilerde duygular bireylere yol gdstermektedir. Duygular olumlu—pozitif
ve olumsuz—negatif duygular olarak iki boyutta degerlendirilebilmektedir. Heyecan, mutluluk,
nese, iyimserlik gibi duygular pozitif iken; keder, {iziintii, korku, kizginlik, 6fke-siddet,
kiskanclik gibi duygularsa negatif olarak tanimlanabilmektedir. Pozitif duygularin hedef



odakli davranislar1 motive edici ve giiclendirici etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Negatif
duygularin arttig1 takdirde entelektiiel zekayir bloke ederek, isteksizlik, verimsizlik,
konsantrasyon kaybi, odaklanamama, algi bozukluklari gibi sorunlar yaratarak kisinin

performansini olumsuz yonde etkileyecegi iddia edilmektedir(36).

2.4.Duygusal Zeka Kavrami

Ik kez John Mayer ve Peter Salovey'in 1989°da yaymladiklar1 makalelerinde
kullanilan Duygusal Zeka kavrami, i¢inde barindirdigi duygu kelimesinden yola ¢ikarak
duygusal olmak anlamina kesinlikle gelmemektedir(37).

Yaklagik yiiz yildir tanimi yapilmaya c¢aligmakta olan zekd kavraminm 10-15 yil
oncesine kadar akla gelen tanimi; anlama, hafiza ve karar verme gibi zihinsel siirecleri i¢eren
bir olgu oldugu seklindeydi. Buna bagli olarak da zeka Olglimleri diisiinsel yetenek ve
becerilerin Olciilmesine dayanmaktaydi. Ancak yliksek diisiinsel zekaya sahip, dolayisiyla
cabuk kavrayip 6grenen, problem ¢ozmede yetenekli pek cok kisinin gerek is gerekse sosyal
yasamlarinda basarisiz olduklarinin gozlenmesi, buna karsilik ortalama bir diisiinsel zeka ile
sasirtict  basarilar gOsteren insanlara rastlanmast bu kavramin sorgulanmasina yol
acmistir(38). Basarili olmasi beklenen, 1Q’ su yiiksek bir birey is ve sosyal hayatinda basarili
olamazken; daha diisiikk 1Q’ ya sahip fakat EQ seviyesi yiiksek kisi beklenenden ¢ok daha
basarili olabilmektedir. Aradaki farki yaratan unsurun, 6nemli oldugu yeni fark edilen ve
duygularla ilgili yeterlilikleri kapsayan “Duygusal Zeka" kavrami oldugu ortaya
konulmustur(39).

Duygusal zekanm teorik alt yapisin1 Thorndike’in ortaya attigir sosyal zeka modeli
olusturmaktadir. Thorndike sosyal zekayi, bireyleri anlama ve yonetme yetenegi olarak ifade
etmistir. Bu modele gore kisilerin baskalarinin duygularmni anlama ve algilama yetenegi genel
zekasindan ayr1 bir Ozelliktir(40). Thorndike sosyal zeka adi altinda duygusal zekanin
tanimina yakin bir yap1 olusturmustur. Thorndike zekanin mekanik, soyut ve sosyal olmak
iizere ii¢ temel bilesenden olustugunu ileri stirmiistiir (41).

1- Mekanik zeka, mekanizmalar1 anlama ve yonetme yetenegidir.
2- Soyut zeka, fikirleri ve sembolleri anlama ve ydnetme yetenegi olarak karsimiza

cikmaktadir.



3- Sosyal zeka ise Thorndike tarafindan insanlar1 anlama ve yonetme yetenegi olarak
tanimlanmaistir.

Gardner 1983 yilinda sosyal zekd kavramini genisleterek coklu zekd kavramini
glindeme getirmistir. Gardner’in arastirmasi, kisisel ve kisileraras1 zekanin en az standart zeka
kadar dnemli oldugu fikri lizerine odaklanmistir(42). Gardner’a gore kisinin sosyal zekasi,
kisileraras1 ve kisisel zekdsindan olusmaktadir. Kisilerarasi zeka, bir baskasiyla ilgilenen
kisinin zekas1 ve duygu gruplarinin karisik ve yiliksek farkliliklarmi sembolize edebilme
yetenegi olarak tamimlanirken; bunun zitt1 olarak kisisel zeka, bagkalariyla olan iliskide
kisinin kendi zekasmni ve diger kisisel yeteneklerinin (hisleri, huylari, motivasyonu ve
niyetleri) farkinda olmasi ve bunlar1 birbirinden ayirmasi olarak tanimlanmaktadir(41).

Son 20 yila kadar, insanlarin zihinsel faaliyetleri konusunda yapilan sayisiz
arastirmalarda duygularin islevi ilging bir sekilde ihmal edilmistir. Bunun sonucunda da
bireylerin 6zel ve is yasamlarindaki muhtemel basarilarini tahmin konusunda tek veri kaynagi
olarak bilissel zeka kriteri ve testleri kullanilmistir. Fakat bu kriter bireylerin 6zel ve is
yasamindaki gelecegini tahminden ziyade okuldaki akademik basarisini tespit etmeye
yaramistir. Cilinkii bilissel zeka seviyesi yiiksek oldugu halde is ve 6zel yasantisinda basar1 ve
mutlulugu yakalayamamis bircok 6rnek mevcuttur. Buna karsin biligsel zekas: orta seviyede
oldugu halde biiyiik basarilara imza atan kisilerin sayisi da kayda deger seviyededir(39).
Duygusal zekd kavrammin gelismesi, insanlarin bir konuyla ilgili basarilarmi 6lgmek igin
kullanilan genel 6l¢iim testlerinden (iiniversite smavlari, 1Q) basarili olan kisilerden ¢gogunun
gercek hayatta basarili olamadiklariin tespit edilmesiyle ortaya ¢ikmistir(33).

Bu alandaki oncii isimlerden bir digeri de Robert Sternberg’dir. Sternberg, yiiksek
IQ’nun akademik basar1 getirebileceg§ine fakat hayatin diger alanlarinda hedefe yonelik
eylemlere yol agmayacagina inanmaktadir. Kendi standartlar1 veya baskalarinin standartlar
dogrultusunda basariyr yakalamis insanlar sadece okullarda deger verilen zekaya
glivenmekten ¢ok farkli alanlarda beceri sahibi olmus, bu becerileri gelistirmis ve uygulamis
kisilerdir(43).

Duygusal zekanin yapis1 hakkinda arastirmalar yapan {inlii kisilerden biri de Reuven
Bar-On’ dur(33). On alt1 yillik ¢alismalar1 sonucunda diinyadaki tek duygusal zeka dlgme
testini olusturan, psikolog Bar-On tarafindan duygusal zeka, "bireyin kendisini ve digerlerini
anlamasmi, kisilerle iliski kurmasini ve o anda i¢inde bulundugu c¢evreye uyum saglayip, o

cevreyle basa c¢ikabilmesinin saglayan yeteneklerden olusur ve bu sayede c¢evresel uyum
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giiclinli artirarak basariy1 yakalar” seklinde tanimlanmistir(26). Duygusal zekd kavramini
literatiirde ilk kez ortaya koyan Mayer ve Salovey, 1990’larin baslarinda sosyal ve bilimsel
gelismelerin 151¢1inda, duygusal yeteneklerin de =zihinsel bir yetenek oldugunu ifade
etmislerdir. Mayer ve Salovey’in bu yaklasimlarinin getirdigi en onemli yenilik, duygulari
degismesi zor olan kisisel ozellikler olarak degil, gelistirilebilir yetenekler seklinde ele
almasidir. Mayer ve Salovey’e gore duygusal zeka, iliskili bir kiime olusturan kabiliyetlerden
olugsmakta, ergenlik ve yetigskinlik donemlerinde yas ile birlikte artmaktadir(44). Mayer ve
Salovey’in yaklasimmi izleyen donemlerde, duygusal zekdyla ilgili bilimsel incelemeler
yapilmaya ve konu akademik platformda tartisilmaya baslanmistir. 1995 yilinda Daniel
Goleman’in ¢ikardigi, duygusal zekanin neden 1Q’dan 6nemli oldugunu anlatan kitabiyla
beraber duygusal zeka kavrami kamuoyunun da ilgisini ¢ekmis ve sosyal bir egilim olarak da

yayillmaya baglamistir(26).

2.4.1.Duygusal Zekanin Tanimi

Duygu ve zeka gibi; tanimi {izerinde hala yogun bir sekilde tartigilan iki kavramin
meydana getirdigi duygusal zeka kavramu literatiirde Ozellikle son yillarda genis yer
bulmaktadir. Olduk¢a yeni bir kavram olan duygusal zekaya iliskin arastirmalar
yogunlagsmakta ve arastirmalarin sonucu olarak kavramin ¢esitli tanimlarina rastlamak olas1
hale gelmektedir(28). Duygusal zekanin temelinde iinlii Yunan filozofu Socrates’in de
sOyledigi gibi Oncelikle ‘kisinin kendisini tanimasi” yatmaktadir. Kendini taniyan, duygu ve
diisiincelerinin farkinda olan, giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerini bilen bir kisi kendi
duygu, diisiince ve davraniglarini yonetebilmekte ve kisilerarasi olumlu ve yapici iliskiler
kurabilmektedir(37).

Duygusal zeka Salovey ve Mayer (1990) adli iki psikolog tarafindan bireylerin
duygulariyla basa ¢ikma becerisi olarak tanimlanmistir. Adi gecen yazarlara gére duygusal
zeka: “Bireyin kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda
ayrim yapma, bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma berisini i¢eren, sosyal zekanin bir
alt kiimesidir (40).

Basit olarak tanimlandiginda duygusal zekd; duygularin akillica kullanimudir.
Weisinger’e gore duygularimizi kullanarak davraniglarimizi yonlendirebilir ve olumlu

sonuglar elde edebiliriz(26). Duygusal zeka kendi duygu ve yeteneklerini tanima, bu duygu ve

11



yetenekleri kabul ederek yenilerine daha iyilerine agik olma, kendine ve isine ait hedeflere
istekle ve basariyla kilitlenme, digerlerinin duygu gereksinim ve problemlerini anlama, onlar1
onemseyerek iletisim kurma, ekip ¢alismasi i¢cin gerekli iletisim, ikna etme, uzlagsma gibi
yeteneklerdir(31). Duygusal zekd kavramma katkida bulunan bir bagka bilim adami da
Davies’tir. Davies biitiin duygusal zeka literatiirlinii taradiktan sonra, duygusal zekanin dort
boyutlu bir tanimini gelistirmistir(33).

Daniel Goleman’a gore duygusal zekd “Kendimizi ve cevremizi yonetebilmemizi
kolaylastiran, duygularimizi tanima, anlama ve etkin bicimde kullanabilme yetenegidir".
Kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut beslemedir(45).
Goleman duygusal zekadyr tanimlarken, bireyin kendini motive edebilmesi, duygularmi
kontrol altinda tutabilmesi ve empati yetenekleri tizerinde 6nemle durmaktadir(46).

Cooper'a gore duygusal zeka "Duygulari giiclinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi,
bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde
kullanma yetenegidir. Kendisiyle barisik, kendisini iyi taniyan, kendisinin ve baskalarinin
duygularmi anlayabilen, duygularini1 kontrol edebilen insanlar duygusal zekasi yiiksek olan
insanlardir. Bu insanlar c¢evreleriyle saglikli iliskiler kurabilmekte, iyi arkadas, iy1 patron-
eleman, iy1 anne-baba olmakta, daha az saglik problemi yasamakta, kisaca mutlu ve yasamdan
zevk alan bireyler olmaktadirlar(47).

Duygusal Zeka kavrami, kisaca kisinin hem kendi duygularinin, hem de karsisindaki
kisilerin duygularinin farkinda olmasi, onlar1 anlamasi, tanimlamasi, kaynaklar1 ve
nedenleriyle iliskilendirmesi, duygularini1 yonetmesi ve onlardan gerek kisisel alanda gerekse
kisiler arasi iliskilerinde etkin bir bicimde yararlanmasi olarak agiklanabilir. Gortldiigi iizere
duygusal zeka, i¢inde kisisel farkindalik, empati (kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak,
onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamast), duygu yonetimi ve iligki yonetimi gibi

hem kisisel ve hem de sosyal yetkinlikleri barindirir(37).
2.4.2.Duygusal Zekanin Onemi
Son yillarda onemi gittikce artan duygusal zeka kavramima gore; duygusal zekasi

yiiksek olan insanlarin iletisim, empati, kontrol, uyum, isbirligi, motivasyon, digerlerini
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etkileme ve liderlik gibi olumlu 6zelliklerini ¢evrelerine yansitmalar: ve digerlerinin yasamini
da olumlu yonde etkilemeleri miimkiindiir(48).

Son c¢eyrek yiizy1ll boyunca, 6zellikle ABD'de, dev kuruluslarda, tek kisilik kiiciik
girisimlere kadar olan farkli kuruluslarda, tezgahtarlardan, iist yoneticilere kadar farkli
diizeylerde yliz binlerce insan iizerinde yapilan arastirmalar; kisisel ve sosyal yeteneklerin
birlesmesinden olusan ve "duygusal zeka" denen kavramin kisilerin basarisindaki anahtar 6ge
oldugunu kanitlamistir(49).

Gilinlimiiziin karmasiklasan 1s yasami sebebiyle, bu yeterliklerin egitim ile
kazandirilmas: ve gelistirilmesi de giindeme gelmistir. Orgiitlerde egitim diizeyi yiiksek
isgorenlerin, list kademelere dogru cikabilmesi icin, teknik ve bilissel beceriler yerine,
duygusal zeka becerilerinin 6nem kazandigi saptanmistir(50). Glinlimiizde biiyiik sirketler,
liderlik i¢in olas1 yildiz adaylarin belirlenmesi, gelistirilmesi ve atamalarinda yardimci
olmalar1 i¢in tecriibeli psikologlar1 ise almaktadir(51).

Is yasaminda, siradan basarili, uyumlu ve verimli ¢alisanlarm ancak dértte birinde
biligsel zeka diizeyi ile baglantili oldugu, buna karsin dikkat ¢eken, yildizlasan ¢alisanlarin
yaridan fazlasinda duygusal zeka becerilerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir(48).

Bir¢cok biiyiik ve global firmalarin bulundugu 188 sirket iizerinde bir arastirma
yapilmistir. Arastirmanin amaci bu Orgiitlerde basarili performanslarin hangi kisisel becerilere
bagli ve ne derecede oldugunu belirlemektir. Bu arastirmanin sonucunda beceriler 3 grupta
toplanmis ve bunlar; teknik beceriler, analitik diislinceyi yansitan beceriler ve duygusal zekay1
yansitan beceriler olarak belirlenmistir. Arastirma verileri incelendiginde, zekanin ve teknik
becerilerin basarili performansta lokomotif gorevi gordiigii, ancak duygusal zekanin iki kat
daha &nemli oldugu goriilmektedir. Ozellikle teknik becerinin ihmal edilebildigi iist diizeyde,

duygusal zekanin 6nemi giderek artmaktadir(51).

2.4.3.Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Insanlarm duygusal zeka diizeyleri kalitimsal olarak tayin edilmedigi gibi, gelisimi de
ilk cocukluk donemlerinde gergeklesmemektedir. Genetik olarak sabit olan 1Q’nun aksine

duygusal zekanm &grenilme olasilig1 oldukca fazla olmaktadir. Insanlar yasamay: siirdiirerek

deneyimlerinden ders aldik¢a duygusal zeka gelismeye devam etmektedir(11).
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Duygusal zeka konusunda arastirma yapanlar, duygusal zekada kalitimsal bir unsur
oldugunu kabul etmekte, ancak 6grenmenin de c¢ok 6nemli bir role sahip oldugunu 6ne
siirmektedirler. Insanlar dogal yetenekleri acisindan birbirlerinden farkli olabilmekte; ancak
nereden baglarsa baslasin, herkes kendini gelistirmeyi 6grenebilmektedir. Sahip olunan
duygular, sadece bireye ait ve 0zeldir. Onlar hakkinda, bireyden baska kimse bilgi sahibi
olamamaktadir(42). Duygularla ne sekilde hareket edilecegi hakkindaki bilgiler, evrimsel
aktarim sonucu i¢giidii olarak bireyle birlikte dogmakta; gerisini ise ¢evre etkileri ve egitim
yoluyla birey kendi kendine 6grenmektedir(42). Buradan da anlasilabilecegi iizere insanlar,
yeni duygular 6grenmeye ve 6grendikleri duygular uyandirdig: diirtiileri degistirmeye izin
veren duygusal bir yapiya sahip olmaktadir(39).

Duygusal zekanm tanimladigi; bireyin kendini tanimasi, duygularimi kontrol etmesi,
motive etmesi, isteklerini erteleyebilmesi, duygusal degisimlerini algilayabilmesi, gii¢liikler
karsisinda direnebilmesi, diger bireyleri anlayisla karsilayabilmesi, onlarm duygularini
sezinleyebilmesi, etkin iliskiler kurup siirdiirebilmesi gibi yetenekler; 6grenilebilir 6zellikteki
psikolojik ve sosyal becerilerdendir(52). Bu beceriler sayesinde birey, yasaminin farkli
boyutlarindaki basarisini ve doyumunu st diizeylere c¢ikarabilmektedir. Bilim adamlari
duygusal zekanin, 1Q gibi olmadigini; her yasta gelistirilebilecegini ifade etmektedirler. Bu
ozellikleri geregi duygusal zekanin 6nemi bir kat daha artmaktadir(27).

Duygusal zekanin bes boyutunun her biri tek tek veya birlikte gelistirilebilmekte ve
yetkinlikleri 6grenilebilmektedir(53). Yiksek duygusal zeka, insanlarla ve hayatla barigik
olmanin yollarin1 giiglendirmektedir. Boylece, iletisim becerisiyle birlikte iliski yonetiminde
yetkin, etkin davranislar sergileyen, kendini tantyan ve hayattan ne istedigini bilen olgun bir
insan olmanin kapilarmi agmaktadir (39).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler; duygularmi daha basarili bicimde
yonetebilmekte, duygusal sorunlarin ¢éziimiinde ve stres yonetiminde daha basarili olmakta,
bununla baglantili olarak aile i¢i iligskilerde ve sosyal iliskilerde daha yapici ve pozitif tepkiler
sergilemektedirler. Duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireyler ise, sosyal iligskilerde daha
basarisiz olmakta ve daha fazla saldirgan davraniglar sergileyerek olumsuz iligkiler
gelistirmektedir(54) .

Goleman “IQ’nun tersine EQ 6nemli dlgiide yiikseltilebilir. Insanlar duygusal agidan

esit yaradilishh degildirler, herkesin dogasi farklidir. Fakat bunun yaninda davransslar,
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kendinin ifade edis bicimi ve duygular1 kullanma sekli kayda deger bigimde
degistirilebilir’(11).

2.5. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekad konusunda farkli modeller gelistirilmistir. Bu alanda yapilan
arastirmalarda ¢esitli arastirmacilara ait modeller kullanilmaktadir. Duygusal zekd kavrami
iizerinde arastirmalar yapan Mayer&Salovey, Bar—On, Cooper&Sawaf ve Goleman, duygusal

zeka yeteneklerini agiklayan modeller gelistirmislerdir(28). Bunlar:

2.5.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekanin tanimlanmasindan bugiine kadar degisik duygusal zeka modelleri
ortaya atilmistir. Bunlardan Mayer ve Salovey’in dort seviyeli modeli en eski modeldir. Bu
modele gore duygusal zekay1 olusturan 6gelerden her biri, digeriyle birlikte duygusal zekay:
yiikseltici nitelikte yetenekleri tasimaktadir. Bunlar hiyerarsik bir siraya gore dizilmekte olup,
her bir basamak bir dnceki ile yakin iliski i¢indedir. En alt basamak, duyguyu algilama ve
ifade etme gibi basit becerileri icerirken, en {ist basamak ise duygunun daha yogun bilingli

islemleriyle ilgilidir(54). Bunlar;

2.5.1.1.Duyguyu Algilamak

Kisinin kendi duygularmin farkinda olabilmesi, bu duygularini ve duygusal
ihtiyaclarini bagkalarina anlatabilmesi yetenegidir. Duygular1 algilama ayni zamanda
duygularin diiriist ve diirist olmadigin1 ayirt etmeyi icermektedir(26). Mayer ve Salovey‘in
modelinde duygusal algilama en diisiik diizeydir ve bireyler duygularini etkili bir sekilde
tanimlayabildikleri zaman meydana gelmektedir. Bu yetenek Onemlidir, ¢iinkii bir birey
duygularmi tam ve dogru olarak yorumlayabilirse duygusal etkilesimin oldugu durumlara

tepki vermede daha hazirlikli olabilmektedir(46).
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2.5.1.2. Duyguyu Diisiincede Kaynastirmak

Duygu ve diisiince arasindaki baglantiy1 bilmek, kisinin kararlarini yonlendirmesinde
kullanilabilmektedir(44). Kisinin duygularini 6ncelikle degerlendirebilmesi ve hafizasina
yardimc1 olabilmesi i¢in ortaya ¢ikarabilmesi gerekmektedir. Kisi ancak bu sekilde
diistincelerini iiretken bir sekilde harekete gecirmek i¢in duygularini kullanabilir. Kullanilan
duygular her zaman olumlu duygular olmak zorunda degildir. Ofke, iiziintii, korku gibi

duygular da diislincenin tiretkenligini artirmak i¢in kullanibilmektedir(26).

2.5.1.3. Duyguyu Anlamak

Iki duyguyu ayn1 anda hissetmek gibi karisik duygular1 anlayabilme, birinden digerine
gecisi tanimlayabilme yetenegidir(41). Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler, farkli
duygular1 ayirt etme ve farkli durumlardan ortaya ¢ikacak duygular: algilayabilme yetenegine

sahiptirler; sevdigimizi kaybettigimizde hissettigimiz iiziintii gibi(46).

2.5.1.4. Duyguyu Yonetmek

Bu yetenek, kisiligin dayanagidir. Ciinkii duygular, bireyin amaglari, kendini tanimasi,
bilmesi ve sosyal farkindaligi baglaminda yonetilmektedir. Kiiciik ¢ocuklara bile,
sinirlendiklerinde 10°a kadar saymalar1 6gretilmektedir. Insanlar yetiskin olmaya basladiklar:
yaslara geldiklerinde, sogukkanli olmayi basarmak ve kendi kendini rahatlatmak gibi
duygular1 yonetmekle ilgili yeteneklerini gelistirmis olmaktadir. Bu dort yetenekten olusan
modelin en dnemli 6zelligi, anlagilmasmin ve uygulanmasmin kolay olmasidir. Bu model,
insanlarmm  duygu ve diislincelerini  kaynastrmalarina  yardimcit  olarak, onlara
ogretilebilmektedir(44). Diger duygusal zekd modelleri onlarin  modelinin  temel

varsayimlarindan yola ¢iktig1 icin kurduklar1 model duygusal zekd modellerinin temelidir(26).

2.5.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bu model Bar-On tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Bar-On duygusal zekay,
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kisinin ¢evresel etki ve baskilara olumlu tepkiler verebilmesini saglayan, biligsel olmayan
beceriler biitiinii olarak tanimlamaktadir(42). Danimarka’daki Uygulamali Zeka Enstitiisii’niin
baskan1 ve Israil’deki ¢ok ¢esitli enstitiilerin danisman1 olan Reuven Bar — On, “duygusal
bolim” (EQ) ad1 altindaki duygusal zekay1 6lcen ilk kisidir(33).

Bar-On, duygusal zekdyi, insanin kendisini ve bagkalarini anlamasini, bagskalariyla
iliski kurmasmi, i¢inde bulundugu c¢evreye uyum saglamasint ve o c¢evreyle basa
cikabilmesini saglayan yetenekler olarak gdérmekte ve bu yeteneklerin insani basariya
ulastirdigini diistinmektedir. Bar-On’un modeli, kisinin kendinin farkinda olmas1 gibi zihinsel
yeteneklerle, kisisel 6zglirliik, kendine saygi ve ruh hali gibi zihinsel yeteneklerden ayri
gortilen 6zellikleri birlestiren karma bir modeldir(26).

Bar—On‘un Duygusal Zekd Modeli, performans ve basarmmin kendisinden ziyade,
performans ve basariy1 bir potansiyel olarak gostermekte ve gidis yolundan ziyade sonug ile
ilgilenmektedir. Bu model, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularinin farkinda olabilme,
duygularin1 kontrol edebilme, kendisinin ve baskalarmin duygularini aciklayabilme, gii¢lii
duygularla bas edebilme ve olusan problemlere adapte olarak onlar1 ¢6zebilme yeteneklerini
iceren duygusal ve sosyal yeteneklerin diizenlenmesine odaklanmaktadir(42).

Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli, “Neden bazi bireyler hayatta digerlerine gore daha
basarili olma kabiliyetine sahipler?” sorusuna cevap aramistir. Bar-On, hayattaki basariyla
ilgili olan bir¢ok kisiligi, psikoloji literatiiriinden arastirmistir. Bunun sonundaysa basariya
dair bes ayr1 iglev belirlemistir. Bar — On modelinde duygusal zekayi; kisisel, kisilerarasi,
uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali olmak {izere bes boyutta incelemektedir(33). Tablo

1’de bu boyutlara ve alt boyutlarina yer verilmistir(42).
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Tablo1: Bar-On Modelindeki Duygusal Zeka Boyutlar: ve Onlar1 Olusturan Yetenekler.

BOYUT ALT BOYUTLAR

Duygusal Benlik Bilinci
Kararlilik

Kisisel Farkindalik Kendine Saygi

Kendini Gergeklestirme
Bagimsizlik

Empati

Kisilerarasi iliskiler Kisilerarasi iliskiler
Sosyal Sorumluluk
Problem C6zme

Sartlara ve Cevreye Uyum Gergekeilik
Esneklik
ST Strese Dayaniklilik
Stres Y onetimi Diirtii Kontrolii
Genel Ruh Hali Mutluluk
Iyimserlik

Tablo 1’de gorildiigii tizere duygusal zeka bes boyuta ve boyutlarda kendi arasinda 15
alt boyuta ayrilmaktadir.

2.5.2.1.Kisisel Farkindalik Boyutu

Kisisel farkindalik kendi farkindahigimizdwr ve Ozfarkindalik olarak da
adlandirilabilmektedir. Ozfarkindalik, kisinin icgdzlemleme yapabilme yetenegi, kendi ig
diinyas1 ile olan barigikligi, kendine duydugu saygisi, kisaca giiclii kisilik 6zelliklerini bir
araya getirerek ulagsmaya calistig1 “kendini tanima” erdeminin yapitaglarindan biridir(55).

Duygusal benlik bilinci: Kisinin kendi duygularin1 ve bunlarin dogurdugu sonuglari
fark edebilme becerisi ve bunlar1 dile getirmesi anlamma gelmektedir. Burada 6nemli olan
sadece duygularin farkinda olmak degil, bu duygularin nedenlerini ve bunlar arasindaki
farklar1 anlayabilme yetenegidir(40).

Kararhhk: Verdigi kararlar1 uygulamakta ve devam etmekte israrci olmakla birlikte
kararlar1 devam ettirebilme giiciidiir(56).

Kendine saygi: Bir kisinin kendisini algilamasina iliskin bir kavram olan kendine

saygl kisinin kendisine bir birey olarak yiikledigi degeri ifade etmektedir. Kendine saygi
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benligin duygusal 68esidir. Rosenberg'in klasik tanimma gore her insanmn bir kisi olarak
degeri hakkindaki duygusudur(57).

Kendini gerceklestirme: Kisinin eksik yOnlerinin, sahip olunan yeteneklerinin ve
kapasitelerinin farkinda olma becerisidir. Kendi kendine yetmeyi 6grenen insan verimlidir,
gergekeidir ve yeterli bir kisilige sahiptir. Kendine saygi duymakta, kendini oldugu gibi kabul
etmekte, duygularin1 agiga vurmaktan kaginmamaktadir. De§ismeye ve yeni yasantilara
aciktir. Kendini degigsmekte olan diinyanin yine degismekte olan gercek bir pargasi olarak
gormektedir (58).

Bagimsizhk: Bagimsiz insan tipleri planlama ve 6nemli karar almada kendilerine
giivenmektedirler. Zor kararlar asamasinda rahattirlar. Buna ragmen dogru karar almadan
once baskalarinin da fikrini sorup dikkate almaktadirlar. Bagkalarindan danigsmanlik almak bu
anlamda bagimlilik isareti sayilmaktadir. Bagimsiz olma becerisi, kendine giiven, i¢sel gii¢ ve

beklentileri onlara esir olmadan karsilayabilme becerisine dayanmaktadir (33).

2.5.2.2. Kisilerarasi iliskiler boyutu:

Kisinin digerleri ile iligkilerinde empati kurabilmesi, sosyal sorumluluga sahip
olabilme ve kisilerarasi iyi iligkiler kurabilme becerisi bu boyutta yer alan davraniglardir(41).
Bu boyut {i¢ alt boyutu icermektedir.

Empati: Empati, duyusal tepkileri gorebilme ve digerlerinin bakis agisini
kavrayabilme becerisidir. Empati de baskalar1 tarafindan sergilenen diisiince, ihtiya¢ ve
hissedilenleri gercekten anlamak ve yapici bir sekilde tepki olusturabilmek gereklidir(59).

Kisileraras1 iliski: Paylasim iizerine kurulu, taraflarm memnun oldugu, yakinlk
iceren iligkiler kurma ve bu iligkileri devam ettirme becerisidir. Sempatik iliskiler olarak da
kullanilan pozitif bir kigilerarasi iligki, sevgi ve sicakligr hem alma hem verme yetenegi ve bu
muhabbeti bagka bir insana iletmek becerisi olarak tanimlanmaktadir(33).

Sosyal sorumluluk: Sosyal bir grup icerisinde igbirligi, birlik ve beraberlik
duygusuyla etkili bir iiye olabilme becerisidir. Yani sosyal bir grubun i¢inde, kendini yapici,
paylasimci, isbirlik¢i gosterme yetenegidir. Kisisel bir ¢ikari olmadan da sorumlu
davranabilme becerisini icermektedir. Sosyal sorumlulugu olan insanlar, sosyal bilince

sahiptirler. Bu boyut, bir seyleri baskalar1 icin ve bagkalar1 ile yapabilme, sosyal kurallari
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destekleme yetenegi ile de ilgilidir. Yetenekler sadece kendileri i¢in degil ortak amaglar i¢in

kullanilmaktadir(42).

2.5.2.3. Sartlara ve Cevreye Uyum Boyutu

Kisinin ¢evrenin talepleriyle basa ¢ikma, esnek olabilme ve problemleri ¢6zebilme
becerileri bu boyutu olusturmaktadir (41). Alt boyutlar;
Problem Coézme: Problem ¢cozme yetenegi, problemlerle basa ¢ikma ya da daha genis bir
tanimla; bir hedefe ulasirken araya giren zorluklarin ¢6zliimiinii bulma stirecidir (42).
Gerceklik: Duygusal olarak yasanmis olanla, siibjektif olarak var olan arasindaki farki
anlama yetisidir. Ani durumlara ¢abuk uyum saglayabilme, olaylara dogru pencereden
bakabilme, hayal kurup abartmadan olaylar1 olduklar1 gibi yasayabilme becerilerini
kapsamaktadir(43).
Esneklik: Duygularini, diisiincelerini ve inanglarin1 degisen durumlara ve sartlara gore
ayarlayabilme becerisidir. Bu insanlar, gostergeler onlarin yanlis yaptiklarmi gosterdikleri
zaman, fikirlerini degistirebilme yetisine sahiptirler. Farkli goriis, durum ve uygulamalara

genelde aciktirlar(60).

2.5.2.4. Stres Yonetimi Boyutu

Kisinin strese toleransi, stresi kontrol altina alabilme, stresle basa ¢ikma ve giicli
duygular1 kontrol etme ve duygular1 diizenleyebilme becerisidir(41). Bu boyut icerisinde iki
unsur bulundurmaktadir:

Strese Dayanikhilik: Stresli ortam ve durumlara uzun siireli dayanabilme becerisidir.
Bu yetenege sahip kisiler, i¢inde bulunulan zor sartlara ragmen yilmadan problemlerin
istesinden gelebilmektedirler. Esnek kisilik yapisindaki kisiler is ve sosyal ¢evrelerinden
kopuk olmamak, olaylara daha genis agidan bakabilmek, iyi iletisim kurmak, rekabet,
saldirganlik, gibi durumlarini kontrol altinda tutabilmek, yasamdan ve insanlardan olumlu
beklentileri olmak, gelecek planlar1 bulunmak miicadele ve degisiklikten zevk almak, asiri
miikemmeliyet¢i olmamak, her seyi kontrol etme saplantilar1 bulunmamak ve hosgoriilerini

hep en iist diizeyde tutma becerilerine sahiptirler(60).
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Diirtii Kontrolii: Duygularin diizenleme yetisi ve bir baskiya karsi koyabilme ve/veya
erteleyebilme yetisidir. Agresif diirtiileri ve hos olmayan davraniglar1 kabul ederek bunlari
kontrol edebilmeyi basarmaktir. Bu 6zellige sahip kisiler, olaylar ve davranislar karsisinda
sakin kalabilirler. Diirtiilerini kontrol edemeyenler, gerilimlerle basa ¢ikamama, kizgmhgmi
kontrol edememe, kendini kontrol edememe, taskin hareket etme gibi durumlar

yasamaktadirlar(61).

2.5.2.5.Genel Ruh Hali Boyutu

Iyimser olma, kendinden ve baskalarindan hoslanma, mutlulugu hissetme ve disa
vurma ve 6z motivasyona sahip olma yetisidir. Yasamdan memnuniyet duyma ve iyimser
olabilme becerileri bu boyutun alt boyutlari olusturmaktadir(41).

Mutluluk: Mutlu insanlar, hayatlarindan tatmin olan, kendilerinden ve bagkalarindan
memnun olan ve eglenebilen insanlardir. Mutlu insanlar sik sik kendilerini 1yi hissetmekte,
calisrken ve bos zamanlarinda igleri rahat olmaktadir. Eglenmenin getirdigi firsatlar
kullanmaktadirlar. Bu yetiden yoksun olan kisiler gelecek konusunda umutsuz, sosyal geri
cekilme, isteksizlik, su¢luluk duygusu, yasamda basarisiz hissetme, hatta daha ileri safthalarda
intihara meyil gibi belirtiler gosterebilmektedirler(62). Mutluluk; kisinin hayatindaki pozitif
olaylarin farkinda olmasi, bu olaylar1 aslinda kendisinin sectigi, olaylar lizerinde kontrolii
oldugunu animsamasidir. Mutluluk her seyin yolunda gitmesi demek degildir. Sadece yolunda
gitmeyenlerin disindakileri de gormek i¢in verilen bir karardir(63).

Iyimserlik: Her seyi en iyi yanindan gorebilme ve her durumda iyi bir ¢ikis yolu
bulabilme becerisidir. Yani, sikintili durumlarda bile hayatin daha parlak tarafindan bakma ve
pozitif diisiinceyi devam ettirebilme yetene§idir. Giinlilk hayata pozitif bir yaklasimdir.
Iyimser insan, her duruma pozitif agidan yaklasarak kotii diisiinmeyen, i¢inde bulundugu
durumdan memnun olan bir yapiya sahiptir(64).

Bar-On duygusal zekd modeli; duygusal zeka ve sosyal zeka modellerini kapsayan bir
modeldir. Cilinkii Bar-On’un temel olarak yogunlastigi konu biligsel olmayan zeka
faktorleridir. Bu faktorler; zekanin kisisel, duygusal, sosyal, hayatta kalma boyutlarini
icermektedir. Bu faktorlerin ortak paydasi; kisinin giindelik hayatla basa c¢ikabilmesi

acisindan bilissel zekadan daha etkin olmalaridir(33).
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2.5.3.Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zekd Modeli, duygusal zekay1 6zellikle yonetim ve
organizasyon bazinda irdeleyerek, liderlik ve duygusal zeka iligkisi lizerinde durmaktadir
(22). Cooper ve Sawaf (1997) duygusal zekanm dort temel boyutundan bahsetmislerdir(26).
Bu dort temel boyut:

2.5.3.1.Duygular1 Ogrenmek

Duygusal Zeka’nin birinci boyutu duygular1 6grenmektir. Duygulari 6grenmek;
insanin i¢indeki igsel gercegi dinlemesi ve onunla uyumlu hareket etmesi olan duygusal
diirtistlik, kendi enerjisi ve duygular1 arasindaki bagi algilamasi olan duygusal enerji,
duygular1 pratik olarak sezebilmesi olan pratik sezgi ve duygularin verdigi mesajlari

algilamasi olarak duygusal geri bildirime dayanmaktadir(65).

2.5.3.2. Duygusal Zindelik

Duygusal zekanin ikinci boyutunu; ictenlik, inanilirlik ve esenligi insa ederek giiven
cemberini genisleten, ¢atigmalar1 dinlemek ve yonetme yetenegini artiran "duygusal zindelik"
olusturmaktadir.

Fiziksel zindelik, nasil viicutta gii¢, dayaniklilik ve esenlik olusturursa, duygusal
zindelik de sozii gegen nitelikleri kalp i¢in olusturmaktadir. Giiven ve inanilirhigi gelistirerek
duygular1 tanima becerisinin pratige doniistiiriilmesine olanak saglamaktadir. Sinirlarimizi
esnetmeyi ve hata yapildiginda, hem kendimizi hem baskalarin1 daha kolay bagislamamizi
miimkiin kilan duygusal zindeliktir. Duygusal zindelik, gayret ve esenligi gelistirmekte ve
zorluklara ve degisikliklere karsi yapici bir gii¢ olusturmamizi saglayarak dayanikliligimiza
katkida bulunmaktadir. Boylece, baski ve problemlerle duygusal ve zihinsel uyumluluk i¢inde
daha saglikli, daha acik ve diirlist yollardan basa ¢ikmamiza olanak vermektedir. Duygusal
zindelik seviyesinde birey, temel kisilik degerlerini ve karakterlerini ve bunlar1 canli tutan ve

yonlendiren duygularini anlamaya baslayabilmektedir (66).
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2.5.3.3. Duygusal Derinlik

Duygusal derinlik, insanin 6zgiin potansiyel ve amaglarini bilmesi ve bunlara kendini
adamasi, diirtistliigii yasamasi ve insanlar tizerinde yetkisi olmadan etki uyandirmasi anlamima
gelmektedir (26). Duygusal derinlik, kisinin temel karakter ve etkinligini olusturur. Kisinin
potansiyelini, biitiinliiglinii ve amacmi gelistirir. Duygusal derinlik kisinin i¢sel amaglarini

tam olarak belirlemesi ve bunlara kendini adamasini gerektirir(67).

2.5.3.4. Duygusal Simya

Dordiincii boyutu ise, duygusal simyadir. Simya, “degerinin az oldugu diisiiniilen bir
maddeyi, daha degerli bir madde haline doniistirme islemi ya da gilici” olarak
tanimlanabilmektedir. Duygusal simya, insanin ge¢mis, gelecek ve simdiki zamani istegine
gore beyninde canlandirmasi anlamina gelen diisiinsel zaman degisimi, firsatlar1 sezmek,
gelecegi yaratmak ve sezgisel akisi icermektedir. Sezgiler, belirsiz durumlarda karar vermeye
ve bagkalarinin géremedigini gérmeye yardimci olmaktadir. Cok onemli olan sezgisel akis
kavramu ise, kisinin, bagkalarmin goremedigi firsatlar1 degerlendirip, en az ¢abayla en ¢ok isi

yapma ve bunu yaparken de farkinda olmadig1 bir verimlilik elde etme durumudur (44).

2.5.4. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Daniel Goleman, Salovey ve Mayer’m 1990 yilindaki ¢aligmalarmmi fark etmistir.
Salovey ve Mayer’ in bulgularindan etkilenen Goleman, bu alanda kendi calismasini
yonetmeye baslamis ve 1995 yilinda “Duygusal Zeka” adli duygusal zeka fikrinin 6zel
sektorde ve halk tarafindan taninmasini saglayan ve en c¢ok satan kitabin1 yazmistir(33).
Kitabinda zihnimizin duygular1 nasil islemden gecirdigini agiklamaya calismis ve "akilli
olma" kavrammi yeniden tamimlamayi amaglamustir. Oz-disiplin, kararlilk ve empati gibi
yeterliklerin EQ bilesenleri oldugunu ve bunlarin yasamdaki basariyr 1Q’dan daha ¢ok
belirledigini savunmaktadir. Goleman'in tezi, kisilerin gelecekteki basarilarinin tahmin
edilmesinde, 1Q ve standart testlerle dl¢iilen beyin giicliniin, kisinin duygusal 6zelliklerinden

ya da karakterinden daha az belirleyici oldugudur(68).
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Goleman’in “Duygusal Zeka, Neden 1Q’dan Onemlidir?” ve “Isbasinda Duygusal
Zeka” adli eserlerinde duygusal zekay1 incelerken, Mayer ve Salovey’in Modelini temel alip

olusturdugu duygusal zeka modeli bes baslik altinda toplamaktadir.(42)

2.5.4.1. Ozbiling

Ozbiling bireyin i¢ diinyasinda olup bitenlerin siirekli olarak farkinda olmasidir(69).
Bireyin i¢inde bulundugu anda neler hissettigini bilmesi ve bu tercihleri karar vermede yol
gosterecek bigimde kullanmasidir(49). Ozbiling yogun duygular altinda islevselligini
kaybedecek bir dikkat hali degil tam tersine en yogun duygular altinda bile bireyin kendine
yonelik olabilmesini siirdiiren tarafsiz bir haldir(69). Duygusal zekanin temelinde bireyin
kendisin tanimas1 vardir. Kendini taniyan duygu ve diisiincelerinde farkindalik diizeyi yiiksek
olan, giiclii ve zayif yOnlerini bilen bir birey duygularmi, diisiincelerini ve davraniglarini
yonetebilir ve boylece kisiler arasi iligkilerinde olumlu ve yapict bir tutum sergileyebilir(70).
Duygularini taniyan kisiler, hayatlarim1 daha 1yi idare ederler; kiminle evleneceginden hangi
ise girecegine kadar kisisel karar gerektiren tiim konularda ne diisiindiiklerinden daha ¢ok

emindirler(69).

2.5.4.2. Duygular idare Edebilme

Duygular1 idare edebilmek, hedeflere ulasabilmek amaciyla bir zevkin tatminini
erteleyebilmek ve kisinin olumsuz duygusal durumlardan kendisini ¢ikartip toparlayabilme
yetenegi olarak ifade edilmistir(70). Ozbiling temeli iizerinde gelisen duygular1 idare
edebilme yetenegi zayif olan bireyler siirekli huzursuzlukla miicadele ederken, kuvvetli
olanlar ise hayatin tatsiz slirprizleri ve terslikleriyle karsilastiktan sonra kendilerini daha kolay
toparlayabilmektedirler. Bireye sikinti1 veren duygulara hakim olabilmesi duygusal saglhigin

anahtar1 niteligindedir(69).
2.5.4.3. Motivasyon
Motivasyon bireyi belli bir hedefe yonelik olarak belirgin amacglar dogrultusunda enerjisini

harcamasidir. Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda toparlayabilme, dikkat edebilme, kendini
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harekete gec¢irebilme, kendine hakim olabilme ve yaraticilik i¢cin gerekli olan motivasyon her
basarmin altinda yatan 6zelliktir (69). Bir miikemmellik standardini yakamla veya ytikseltme
arayisi, grup ya da kurulusun hedeflerini benimsemek, firsat dogdugunda harekete gegmeye
hazir olmak, engellere ve yenilgilere ragmen hedefler dogrultusunda yol almakta 1srar etmek

olarak siralanabilir(67).

2.5.4.4. Empati

Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diistincelerini dogru olarak anlayabilmesidir(62). Empati insanlarin neler hissettigini
anlayabilme, onlarin goziiyle bakabilme ve c¢ok farkli insanlarla dostluk kurup uyum
saglayabilmesidir(49). Empatinin kdkeni 6zbilingtir; bir birey kendi duygularma ne kadar
aciksa hisleri okumayr da o kadar iyi becerebilir. Kendi duygulari1 hakkinda yetersiz olan
bireyler diger insanlarin duygularmi anlamada aciz kalirlar. Empati saticilik ve yoneticilikten
goniil iliskileri ve ebeveynlige, diger insanlarin acilarini paylagsmaktan siyasal etkinlige kadar

cesitli alanlarda karsimiza ¢ikan bir yetidir(69).

2.5.4.5. Sosyal Beceriler

Kisilerarasi iliskilerde duygular1 yonetebilme sosyal durumlar1 ve iliski aglarini1 dogru
algilama, piiriizsiiz etkilesimlerde bulunabilme ve bu yetenekleri ikna ve liderlik etmek,
anlagsmazliklarda uzlasma saglama amaciyla, isbirligi ve ekip ¢alismalarinda kullanabilme
yetenegidir(49). Diger insanlarin duygularmi anlayabilmek ve bu duygular1 yonlendirmek i¢in
harekete gecebilmek ve diger insanlarin duygularimi yonetebilmek insanlarla iliski yiiriitme
sanatinin temelini olusturmaktadir(69).

Daniel Goleman’m duygusal zeka boyutlar1 ve bunlarin yapi taglarma iliskin 6zet

bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Daniel Goleman’in duygusal zeka boyutlar1 ve bunlarin yapitaslari.

BOYUTLAR

BOYUTUN TANIMI

YAPITASLARI

1-Kisinin Kendi
Duygularmin
Farkinda Olmas1

] Kisinin herhangi bir duygu
hissettiginde onu taniyabilme,
izleyebilme ve bu bilgiyi
kararlarini verirken kullanabilme
yetenegi

] Kisinin 6zgliven duyabilmesi
] Kisinin gercekei bir sekilde
kendini degerlendirebilmesi

] Kisinin kendiyle alay
edebilmesi

2-Kisinin Kendi
Duygularmi
Y 6netmesi

"1 Kisinin duygularmi ve
tepkilerini uygun bir sekilde
yonetebilme, kendini
sakinlestirebilme ve olumsuz
duygular kontrolden ¢ikmadan
once onlarla basa ¢ikabilme
yetenegi

] Kisinin olumlu sonuglar elde
edebilmek i¢in kisa vadede
zevklerinin tatminini erteleyebilme
yetenegi

") Kisinin giivenilir ve diiriist
olabilmesi

"I Kisinin belirsizlige kars1 rahat
olabilmesi

) Kisinin degisiklige acik
olabilmesi

3-Kisinin Kendini
Motive Etmesi

] Kisinin bir ama¢ dogrultusunda
duygularmi yonlendirebilme,
karsilastig1 sorunlar ve engeller
karsisinda yilmama yetenegi

) Kisinin “akis” durumuna
gecebilme yetenegi

] Kisinin basariya yonelik gii¢lii
bir istek duyabilmesi

] Kisinin basarisizligin
karsisinda bile iyimser olabilmesi
] Kisinin kendini orgiite
adayabilmesi

4-Empati

] Kisinin diger kisilerin duygu ve
diisiincelerinin tarafsiz bir sekilde
farkinda olabilme yetenegi

] Kisinin kendisini baskalarmin
yerine koyabilme yetenegi

] Kisinin yetenek gelistirme ve
korumaya yonelik uzmanlik
gelistirebilmesi

) Kisinin kiiltiirlerarasi hassaslik
duyabilmesi

5-Sosyal Beceriler

"1 Kisinin sosyal durum ve iligki
aglarmi iyi kavrayabilme, diger
kisilerin duygularini yonetebilme
ve diger kisilerle sorunsuz
gecinebilme yetenegi

") Kisinin liderligi yonetmekte
etkinlik gosterebilmesi

] Kisinin ikna edici olabilmesi.
[Kisinin takimlar1
olusturabilmesi ve onlara liderlik
edebilmesi

Tablo 2°de goriildiigli lizere Daniel Goleman’nin duygusal zeka boyutlari, kisinin

kendi duygularinin farkinda olmasi, kisinin kendi duygularini yonetmesi, kisinin kendini

motive etmesi, empati ve sosyal becerilerden olugsmaktadir.
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2.6. Beden Egitimi, Spor ve Duygusal Zeka

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Her beden
egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular1 gelistirir. Bu etkinlikler
sayesinde birey, duygularini ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, ofke, utangaglik,
kiskanclik ve benzeri duygularinda bosalim saglar, birey bunlar1 kontrol etmeyi basarir.
Beden egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de katkida bulunur. Beden egitimi etkinlikleri
bireyde; kurallara uyma, baskalarmin haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine dayali yasam
bigimi gibi aliskanliklar kazandirir. Insanin kendi kendine giiveninin gelismesi ve kisiliginin
olgunlasmasini, kisinin gizli yeteneklerini ve yapict yoniinii harekete gecirerek fiziksel
gelismenin yani sira ruhsal ve sosyal gelisimini de saglar(71).

Sportif basar1 bedensel, zihinsel ve psikolojik performansm toplanmudir. Ozelikle
miisabakalar psikolojik maglardir. Bu gibi durumlarda gerekli 6n kosullar1 bilen ve
uygulayabilen sporcu basarili olacaktir. Rakibin giicii, ma¢in 6nemi, seyircinin tezahiirati,
basmin izlemesi, performansmi etkilemesine izin vermeyen sporcu basariya bir adim daha
yakin olacaktir. Bu giivenle hareket eden sporcu her seyin kendi kontroliinde oldugunu
bilecektir(72). Duygularimiz fiziksel bedenimizi etkiler. Kalp atiglarimiz, solunum organimiz
ve kan basmcimiz bunu agiklar. Bu sebeple, genel olarak tiim fiziksel aktiviteler ¢ocugun
gerek bedensel gerekse zihinsel ve duygusal gelisiminde ¢cok 6nemli bir yer tutar(73).

Beden egitimi ve spor derslerinde saghgm, giizel viicut hareketleri ve egzersiz
ilkelerinin hayattaki Oneminin anlagilmasi1 saglanir. Kisi, saglikli olmanin ve fiziksel
uygunlugun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu 6grenir. Ayrica 6grenciler,
beden egitimi ve spor dersi igerisindeki sportif etkinlikler yoluyla kendilerinin sinirlt ve giiclii
yonlerini daha iyi tanirlar. Iste bu bilgiler sayesinde dgrencilerin organik, psiko-motor ve
ruhsal gelismelerinin basariya ulasmasi1 miimkiin olur (74).

Beden egitimi ve spor bdliimlerinden mezun olan kisiler 6gretmen, antrendr, spor
yoneticiligi gibi gorevler {iistlenebilmektedirler. Dolayisiyla hem sporun genis kitlelere
yayginlastirilmasinda hem de ilke sporuna yetenekli sporcularin kazandirilmasi ve
yonlendirilmesinde iistlenmis olduklar1 goérev kapsaminda, 6grencilerin veya sporcularmin
benlik saygist ve duygusal zeka gelisimlerine katkilari olumlu yansimalar gosterebilecektir.
Bunlar1 gerceklestirebilecek 6gretmenlerin ise oncelikle kendi duygularmi tantyabilmeleri ve

yonlendirme konusunda yeterli olmalar1 ve duygusal zekd yiiniinden yiiksek yetenekte
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olmalar1 gerekmektedir(12). Ayrica, spor psikologlarindan Groppel ve Murray sporda edinilen
deneyimlerin getirdigi basarilarin ve kazanilan psikolojik avantajlarin hayatin genel isleyisine
de ¢ok olumlu etkileri oldugu kanisindadirlar. Dahasi, bu olumlu psikolojik etkilerden bazilari
hayatta basarili ve mutlu olmak icin gerekli oldugundan, bunlar EQ becerilerinin bir

yansimasidir( 73).

2.7.Psikolojik Semptomlar

Stres, bir eylem ya da durumun kisi lizerinde yarattig1 fiziksel veya psikolojik
zorlanmaya verilen tepkidir. Stres organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit edilmesi
ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlamalar karsisinda canli kendini
korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gegirme 6zelligine sahiptir. Bu 6zellik, tehlike
ile karsilasinca ‘savas veya ka¢’ diye adlandirilan cevabin ortaya ¢ikmasidir. Bir tehlike ile
yiiz ylize gelen canli, basa ¢ikamayacagina inandig1 bu tehlikeden uzaklagsmaya calisir, basa
cikacagina inandigi tehlike ile savasir ve boylelikle yeni duruma uyum saglar(75).

Bireyler belli bir uyarici karsisinda temel olarak ii¢ cesit belirti ortaya koyarlar.
Bunlar; fizyolojik belirtiler: kas agrilari, mide bozukluklari, hazimsizlik, bas agrilari, kalp
carpmtilary, ishal/halsizlik, ellerin terlemesi, agiz kurulugu, yerinde duramama ya da
yorgunluk sayilabilir. Davranigsal belirtiler: Maddeye asir1 diiskiinliik (alkol, ilag ya da yemek
gibi), uykusuzluk ya da asir1 uyuma, gevseme ya da sakinlesme acisindan giicliikler, telasla
oradan oraya kosusturmak, sosyal ortamlardan kaginma, huzursuzluk, kizginlik ya da sakarlik
gibi belirtilerdir. Psikolojik belirtiler ise endiselenme, konsantrasyon giicliigli, unutkanlik,
sinirlilik ya da kontrolsiizlik duygusu, kendini iizlintiilii, kizgm ya da zaman baskis1 altinda
hissetme seklinde siralanabilir(76).

Psikolojik belirtiler bireyin belli bir durum, olay ya da nesneye karsi genel olarak
negatif nitelikte sergiledigi reaksiyonlara denmektedir. Psikolojik belirtilerin en belirgin
ozellikleri bireyin bir duruma karsi gosterdigi olumsuz bir tepki niteliginde olmalaridir.
Semptom; normal isleyisten sapan, fiziksel veya psikolojik bir rahatsizligin gostergesi olarak
degerlendirilen durum olarak da tamimlanmaktadir. Bir belirti bazen bir rahatsizligin
gostergesi olabildigi gibi, bazen de tek basma bir bozuklugu tanimlayabilmektedir(77).

Bu arastirmaya konu olan psikolojik semptomlar on ana bdliimde incelenmektedir.
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2.7.1.Somatizasyon

Kelime anlami bedensellestirmedir(76). Derine yerlesmis norotik bir nedenle olusan
bir ¢esit bedensel bozukluktur. Viicut organlari, bireyin zihinsel sorunlar1 sanki fizyopatolojik
lisan1 terciime etmektedir. Bazi arastirmacilar ise bu durumu zihnin organsal konusmasi
olarak nitelerler(78)

Somatizasyon herhangi bir fiziksel bozukluk nedeniyle olmadig1 anlasilan, yillarca
devam eden, tekrarlayici birgcok somatik sikayetleri icerir. Bayilma, hafiza kaybi, gogis
agrilari, acik yerlerden korkma, istah kaybi, karm agrisi, bulanti, nefes darligi, sicak soguk

basmalari, bedende uyusmalar, karmcalanmalar gibi belirtileri kapsar(79).

2.7.2.0bsesif- Kompulsif Bozukluk

Isteng dis1 gelen, bireyi tedirgin eden, benlige yabanci, bilingli ¢aba ile kovulamayan,
yineleyen diisiinceler ile ¢cogu kez bu saplantili diisiinceleri yansizlastrmak icin yapilan,
isteng dis1 yinelenen hareketlerdir. Kelime anlami sikistirmak, zorla itme veya siirmektir.
Obsesif kompulsif, tutku ve zorlanmanin veya ikisinin birden yer aldigi, bireyin meslegini
giinliik 1islerini, sosyal faaliyetlerini ve digerleri ile iliskilerini ileri derecede bozan bir
anksiyete bozuklugudur(76).

Obsesyon, kisinin iradesi disinda olusan ve kisiyi rahatsiz eden tekrarlayict saplantili
diisiincelerdir. Kompulsif ise kiside bu diislinceler dogrultusunda ortaya ¢ikan ve bireyin
iradesi disinda tekrarlanan hareketlerdir. Obsesif-Kompulsif Bozukluk’ un ortalama baslangi¢
yas1 18-25 arasindadir. Erkeklerde kadinlara gore daha erken yaslarda basladigi goriiliir. ABD
de yapilan arastirmalar erkek ve kadin arasinda goriilme siklig1 bakimindan biiyiik bir ayrim
olmadigin1 gdéstermektedir. Buna karsin Tiirkiye’de ruh sagligi profili arastirmasina gore 12
aylik bir siirede saglik ocaklarina bagvuran hastalar arasinda kadinlarda %0,6 erkeklerde %0,2

oraninda oldugunu saptanmistir(80).

2.7.3.Kisileraras1 Duyarhhk

Asir1 duyarlilik, baskalarmin kendisi hakkinda kotii diistinceler iirettigine inanmak,

kendisini digerlerinden asag1 gérmek, hata yapma korkusu gibi semptomlar: igerir. Eskinin
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toplumsal anksiyete bozuklugu, giliniimiiziin toplumsal korkusunun temel 6zelligi mahcup
olunabilecek bir toplumsal duruma maruz kalmak, toplum 6niinde belli bir icraatta bulunmak
zorunda kalmaktan devamli olarak korkmak ve ka¢maktir. Bu durumlara maruz kalmak
hemen hemen her zaman duruma bagli bir panik atak seklinde anksiyete tepkisine yol agar.
Birey kendi basma, yalniz iken kolayca yapabildiklerini (yemek yemek, igmek, konusmak,
yaz1 yazmak, bir miizik aletini ¢almak) toplum i¢indeyken heyecanindan konusamamasi,
ellerinin ve sesinin titremesi ve aptal, zayif birisi olarak goriliirim korkusu ile
yapamamasidir(76).

Kisinin yetersizlik ve kendini asagilama duygularindan kaynaklanan zorlanma
durumudur. Bireyin kendini bagskalariyla karsilastirarak kisisel yetersizlik ve kiiclikliik

duygularma kapilarak, bunu kisiler arasi iliskilerine yansitmasidir(81).

2.7.4. Depresyon

Kelime anlami olarak bastirma anlamina gelmektedir. Genel olarak duygu durumunda
cokiintii ifade eder. “Duygu durumunda ¢Okiintii” terimi bir mizac1 tanimlamak i¢in
kullanildig1 zaman; keder, iimitsizlik, cesaretin kirilmasi gibi hisleri ifade eder. Duygu
durumunda boylesine bir durum normal bir duygulanim olabilir. Bu durumun, disaridan
goziikmesi bir hayli degisik ve kiiltiire 6zgiidiir. Duygu durumunda ¢okiintii, ¢esitli zihinsel
ve fiziksel bozukluklarin bir isareti olabilecegi gibi 6zgiil bir akil hastaligina iliskin birincil
veya temeldeki bir bozukluga bagh olarak ikincil gelismis belirtiler kiimesi (sendrom) olarak

da gdziikebilir(76).

2.7.5.Anksiyete-Kaygi

Anksiyete, her bireyin yasaminin belirli donemlerinde yasadigi ve siklikla cesitli
fizyolojik belirtilerin eslik ettigi, sebebi bilinmeyen i¢ sikintisi, endise duygusu ve
yasantisidir. Anksiyete siddetinin yiiksek olmasi ve uzun siirmesi durumunda birey, giinliik
yasantisini slirdiiremez hale gelebilir(81).

Korkunun ister bir insan, ister bir olay olsun bir nesnesi vardir ama kayginin yoktur.
Anksiyete bireyden bireye degisik 6zellikler gosterebilmekle beraber genel olarak kabul goren

baz1 yaklasimlar da vardir. Kadinlarda stres durumlarinda anksiyete erkeklerden daha fazladir.
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Anksiyetenin onemli kaynagi basarisizlik korkusudur. Basarili ve basarisiz sporcularda
anksiyete Oriintiisii farkhidir. Daha ¢ok kazananlarda yarigma Oncesi reaksiyon zamani

fazlayken miisabaka sonrasi anksiyete kaybedenlerde daha fazladir(77).

2.7.6.Hostilite- Diismanhk

Karsisindakine zarar verme, intikam alma, ona aci ¢ektirme arzusu esliginde gelisen
inat¢t bir 6fke ve igerleme duygusudur(76). Hostilite sinirlilik ve titreme hali, 6tkelenme,
kizma, giivensizlik, birini dovme, yaralama ve zarar verme istegi, bir seyleri kirma dokme
istegi gibi semptomlar1 icerir(82). Hostilite, 6tke duygularmi icermesine ragmen, diger
kisilere dogrudan zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan davranislar1 da harekete gegiren bir
anlama sahiptir. Ofke ve hostilite, daha ¢ok duygu ve tutumlarla iliskiliyken, saldirganlik,
baska kisilere ya da objelere yoOnelik, tahrip edici ve =zarar verici davraniglar

kapsamaktadir(83).

2.7.7. Fobik Anksiyete

Kelime anlam1 korku, kacinma tepkisidir. Nesnel bir nedeni olmaksizin yersiz, asiri,
hastalikk derecesinde korku durumudur. Belli bir nesnenin goziikkmesini veya durumun
olmasini sikintili heyecanli bir havada beklerken veya bu gozikkme ve olusla, bireyin
korkusunu, asir1 ve makul olmadigini idrak etmesine karsin hemen bir anksiyete veya panik
tepki ile yanitladigi korku durumudur. Ayni zamanda birey korkudan kaginir veya bariz bir
sikint1 i¢inde dayanir(76).

Fobik anksiyete bozukluklari, ‘Agorafobi, sosyal fobi ve 6zgiil fobi’ olarak tice ayrilir.
Agorafobi; sokaga ¢ikma, cadde ge¢me korkusu ve evde yalniz kalamama, sosyal Fobi;
kalabalik 6niinde konusmaktan ve topluluk i¢ine girmekten korkma, topluma karigmanin
korku sebebiyle kisitlanmasi, Ozgiil Fobi’ ise ‘Hayvan (kdpek, kedi, fare, oriimcek, yilan,

tirt1l, bocek vb.) korkulari, karanlik, ucak, bir nesneye, bir duruma has korkulardir(84).
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2.7.8. Paranoid Diisiince

Kisinin itimat edememe, siiphecilik, kiskan¢lik, baskalarini suglama gibi diisiinceleri
asir1 derecede kullanmaya egilim gostermesidir(76). Ortada tam ve gegerli bir kanit ve
herhangi bir ger¢ekci temel bulunmaksizin kisinin aldatildigindan, takip edildiginden,
kullanildigindan, kendisine zarar verildiginden veya zarar verilmek istendiginden asir1 derece
kuskulanmasi olarak tanimlanabilir. Cevresindekilerin samimiyetinden, baglhiligindan ve
glivenilirliinden emin degildirler. Swadan olay ve durumlardan kendisine karst bir
asagilanma, kiiclik diisiiriilme veya gozdagi verilmesi gibi anlamlar ¢ikarir. Stirekli kin besler.
Gormezden gelinmeyi bagislayamaz. Yeterli ve gercek bir kanit olmaksizin esinin/partnerinin
sadakatinden stirekli siiphe duyar. Karsisindakinin sozlerinden kendince anlamlar ¢ikararak
hicbir sebep yokken Ofkeyle saldiriya gecebilir. Kisiler patolojik olarak kiskangtirlar.
Giivensiz siipheci tedirgin ve gergindirler genellikle soguk ve ciddidirler(85).

Glivensiz, kuskucu, kiskang, kavgaci yapidir. Kisi diger insanlarin davraniglarinin koti
niyetli oldugunu disiiniir, siiphecidir, insanlara giivenemez ve bundan dolay1r kiskang ve

kavgacidir(84).

2.7.9.Psikotik Bozukluk

Baskalarmin kisinin kendi diistincelerini kontrol edebilecegini diisiinme, kalabalik
icerisinde yalnizlik hissetme, giinahlar1 i¢cin cezalandirilmas1 gerektigini diisiinme gibi
semptomlar1 icerir. Belli fiziksel veya psikolojik nedenlere bagli olarak, genel bir sistemin
bozukluguna iligkin olarak gelisen bozukluga denir(76). Psikotik bozukluk, kisaca kisinin
gercekle baglantisinin kaybolmasidir. Akil hastaliklarinda duygu ve dislince bozukluklari
vardwr. Diisiinme, nesneler yerine onlarin simgeleri kullanilarak yapilan zihinsel bir islev ve
sorunlara ¢6zlim arama bi¢imidir. Diistinmede soyutlama, karsilastirma, kavramlar olusturma,
yargilama, sonu¢ ¢ikarma siirecleri vardir. Diislince bozukluklari, simgelerin kavramlara
baglanmasi, diisiincenin olugmas1 ve icerigi alanlarinda ortaya ¢ikar. Diisiincenin olusmasi ve
icerigi bozulunca gercekle diisiince arasinda baglant1 kalmaz. Baska bir deyisle gercek disi
diisiince bicimi ortaya cikar. Bu tiir diisiince bi¢ciminde, diisiinceyi olusturan soyutlama,

karsilagtirma gibi biitiin siirecler bozulur. Kisaca, diisiinceler mantik kurallarina uymaz, akil
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disidir. Psikotik bozukluga sahip bireyler topluma uyum saglayamazlar. Kendi yarattiklar

"hasta" diinyalarinda baskalarina yabanci olarak yasarlar(86).

2.7.10.EK Maddeler

Yeme i¢me bozuklugu, genel olarak 12-18 yaslar1 arasinda baslayan ve tutku
derecesinde sismanlama korkusu yiiziinden bilingli olarak asir1 zayif kalma cabalar1 ya da
donem donem gelen asir1 yemek yeme, kilo alma ve bir yandan da kilo almay1 durdurma
cabalari ile ilgili bozukluktur(80).

Olme ve oliim iizerine diisiinceler, oliim diisiincesinin insan yasamma etkisi
kacmilmazdir; ancak asiri, Olclisiiz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan 6liim diisiincesi, insanin
psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle insanin dengesini korumasi agisindan,
oliim diisiincesinin simnirlarini belirlemek dnemlidir. Oliim karsisinda gelistirilen tutumlar
denge ve uyumunu yitirdik¢e, bireyin kaygi dilizeyi artmakta, ¢evreye uyum saglamasi
giiclesebilmektedir(87).

Uyku bozuklugu, uykuya dalmada, uykuyu siirdirmede ya da uyudugu halde
uykusunu alamamis, dinlenmemis hissetmesi ya da geceleri normal slire uyudugu halde

giindiizleri asir1 uykululuk durumu ile ilgili bir bozukluktur(80).

2.8. Beden Egitimi, Spor ve Psikolojik Saghk

Insan saghg, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore; bireyin kendisini bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal olarak zinde ve mutlu hissetmesi olarak tanimlanmistir. Bu tanimda yer
alan ¢ok yonlii mutlulugun ya da mutsuzlugun temelinde bir¢ok faktor bulunmaktadir(88).
Spor bu faktorlerden en 6nemli olanlarindan bir tanesidir. Spor, kisinin saglik durumunu
gelistiren ve gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketlerdir. Insan hayatinda 6nemli bir
yere sahip olan spor sadece bir ugras, bir hobi degildir, yemek ve igmek gibi insan yasaminin
temel ihtiyaglarindan biridir. Saglikli insan, dogustan var olan fiziksel ve ruhsal giiciinii,
degisen olumlu veya olumsuz kosullara aninda zorlanmadan uydurabilme 6zelligine sahiptir.
Spor ise; kisiyr degisken kosullara zorlanmadan, aninda uyum gdosterebilme giiciine
eristirmek, bu giicte siirekliligi saglayabilmek i¢in yapilan diizenli ve bilingli sistematik

calismalar iceren bir eylem bigimidir(89). Cocuklarin ve genclerin i¢indeki saldirganligin ve
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gecimsizligin torpiilenmesi, yetigkinlerin glinliik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tek diizeligin
verdigi gerginliklerin giderilmesinde spor bir aragtir. Cocugun oyun i¢inde, kurallara gore
hareket etmeyi 0grenmesi, kurallar1 ve yasalar1 kolay tanimasma ve daha uyumlu bir kisi
olarak toplumda yerini almasina ortam hazirlar. Spor yapan birey, kendine, takimina,
taraftarma ve temsil ettigi kesime zararli olabilecek davraniglardan kagmir, 6z denetimle
disipline olur(90).

Cagdas toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma, artan is boliimi ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor bir aractir. Toplumun sosyal yapis1
uyumsuzluklarin, catigmalarin, huzursuzluklarin ve sapma davranislarin azaltilmasi,
engellenebilmesi ve bu tiir gerginliklerin toplumun yararina yoneltilebilmesinde spor énemli
faktorlerden biridir. Sporun tesvik gormesi ve sosyallesebilmesi, sapma davraniglarin
(toplumun hos goriisii disina tagsan uyusturucu madde aliskanliklari, kan davalari, emperyalist
giiclerce destek goren boliicli ve yikici hareketler, siyasi kamplasmalar, cinayet ve intiharlar,
fuhus gibi...) ¢ogalmasmi Onleyebilir. Ayrica, bu gibi davraniglarin toplum i¢in tehlikeli bir
sekle biiriinmesi engellenerek sportif faaliyet yoluyla rekabet, isbirligi ve dayanigmanin
kabulii ile basariya ve sosyal gelismeye yonelmek miimkiin olur(91).

Konuyla ilgili deneysel calismalarin sonuglarimi derleyen Knoll, bedensel egzersize
bagli olarak duygu-durum ve benlik algisinda olumluya dogru artigini, korku ve depresyonda
ise azalmanimn yasandigini belirtmistir(92). Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve
benlik saygisina etkisini ortaya koymak adma yapilan arastirmalar c¢ercevesinde
arastirmacilar; benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayli yoldan

bir iligki olabilecegini belirtmislerdir(93).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma spor ile ugrasan bireylerin demografik faktorlerinin duygusal zeka
diizeyleri ve kisa semptomlar:1 lizerinde etkisi olup olmadigimi belirlemek ve 6grencilerin
duygusal zeka diizeyleri ile kisa semptomlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tarama

modeli olarak planlanmistir.
3.2. Arastirmanin evreni

Arastirmanin evrenini 1.2.3.4. sinifta okuyan 161 6grenci olusturmus. Arastirmaya
giiniilii olarak 121 dgrenci katilmis ancak Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin 88. maddesinde

13

yer alan “ Yukaridaki ifadelere samimi ve dogru bir sekilde cevap verdim.” ifadesine
“tamamen katiltyorum” segenegine cevap veren 86 Ogrenci arastirma kapsamina alimuistir.

Arastirma Evren tizerinden yapildigindan 6rneklem almmamaistir.
3.3. Veri Toplama Aracglan

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri(94) ve Bar-On

Duygusal Zeka Olgegi(27) kullanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; 6grencinin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu, 6grenim yili, not ortalamasi, ortadgretim okul tiirli, ortadgretim alan tiirii, aile
durumu, annenin ve babanin 6grenim durumu, aile tutumu ve aktif spor gecmisini belirlemeye

yonelik sorular icermektedir ( Ek 1).
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3.3.2.Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE) ¢esitli psikiyatrik belirtileri tanilamada kullanilan bir
Olcektir. KSE, SCL-90-R olarak bilinen semptom tarama envanteri ile yapilan calismalar
sonucu ortaya ¢ikan kisa bir formdur. KSE, 1992 yilinda Derogatis tarafindan gelistirilmis,
Sahin ve Durak tarafindan Tiirkge gegerlik ve glivenirligi yapilmistir(94). (Ek 2)
Olgegin on alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar Tablo 3’te gdsterilmektedir.

Tablo 3. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlarn ve Maddeleri.

ALT BOYUTLAR MADDELER
Somatizasyon 2,7,23,29,30,33 ve 37
Obsesif-Kompulsif Bozukluk 5,15,26,27,32 ve 36
Kisiler Aras1 Duyarlilik 20,21,22 ve 42.
Depresyon 9,16,17,18,35 ve 50.
Anksiyete Bozuklugu 1,12,19,38.,45 ve 49.
Hostilite 6,13,40,41 ve 46.
Fobik Anksiyete 8,28,31,43 ve 47.
Paranoid Diisiinceler 4,10,24,48 ve 51.
Psikotizm 3,14,34,44 ve 53
Ek Maddeler* 11,25,39 ve 52.

*Ek maddeler: Yeme bozukluklari, uyku bozukluklari, 6liim ve 6liim iizerine diistinceler ve
sucluluk duygusu.

Tablo 3’te goriildiigii iizere Kisa Semptom Envanteri 10 alt boyuttan ve 53 soru
maddesinden olusmustur.

Kisa Semptom Envanteri likert tipi bir 6lgektir. Her madde; “Hi¢ yok”, “Biraz var”,
“Orta derecede var”, “Epey var”’, “Cok fazla var” seceneklerine gore cevaplanmakta ve
sirastyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadir. Puan ranji 0-212 dir. Olgekten alinan
toplam puanlarin yiliksek olmasi bireyin semptomlarinin sikligini gosterir. Her alt 6lgek igin
belirlenen toplam, o alt 6l¢ekteki madde sayisma boliindiigiinde o boliim i¢in ortalama puan

elde edilmektedir(75). Bu sonuglar, bireyin psikolojik profilini ortaya koyarak, bilinen

psikopatolojik komplekslerin tahmin edilmesini saglamaktadir. Analiz i¢in 53 madde, 10 alt
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Olgekte gruplandirilmistir. Ek olarak, 10 alt 6lgekteki skorlarmn toplami, toplam madde sayis1
olan 53’e boliinerek Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi (RCI) hesaplanmustir(94). RCI, psikolojik
sikintinin genel gostergesidir ve tiim KSE skorlar1 arasinda, bireyin sikinti diizeyini en iyi
belirleyen tek gostergedir(95). Kisa Semptom Envanteri ortalama 0O ile 4 arasinda puan

almakta ve Tablo 4’te gore siniflama yapilmaktadir(96).

Tablo 4. Kisa Semptom Envanteri icin ortalama siniflama.

Toplam Puan Arahg: Siniflandinldigr Grup
0-1,40 Normal
1,41-2,40 Hafif diizeyde psikopatoloji
2,41-3,40 Yiiksek diizeyde psikopatoloji
3,41-4,00 Cok yiiksek diizeyde psikopatoloji

Tablo 4’te goriildiigii gibi kisa semptom envanteri “normal” ile “¢ok yliksek diizeyde
psikopatoloji” arasinda siniflama yapilmstir.

Bu c¢alismada Olgegin  giivenilirliginin  test edilmesinde Alfa Katsayisindan
(Cronbach’s Alfa) yararlanilmistir(81). Yapilan analizlerde 358 anketten elde edilen veriler
tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlarina iliskin Giivenilirlik Degerleri.

BOYUT MADDE ICRONBACH'S ALPHA
Bayginlk ya da bas donmesi
GOgus ya da kalp bolgesinde agrilar
Somatizasvon Mide bozuklugu, bulanti
¥ Nefes darligi, nefessiz kalma 0.877

Sicak soguk basmalari

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusma karincalanmalar

Bedenin bazi bolgelerinde gligstizlik, zayiflik hissi

Obsesif
Kompulsif
Bozukluk

Olaylari animsamada gligliik

isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek karar vermede
glglik

0.789

Kafanizin bombos kalmasi

Konsantrasyonda(dikkat toplamada) gigliik

Kisiler Arasi
Duyarlihk

Kolayca incinebilme, kiriima

insanlarin sizi sevmedigine kétii davrandigina inanma

Kendini digerlerinden daha asagi gérme

0.746

Digerlerinin yanindayken yanlis bir sey yapmaktan korkma

Depresyon

Yasaminizin sonlanmasi diisinceleri

Yalnizlik hissetme

Hizunli ve kederli hissetme

Higbir seye ilgi duymama

0.831

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygusu

Kendini degersiz gérme

Anksiyete
Bozuklugu

icinizdeki sinirlilik titreme, hali

Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

Aglamakli hissetme

0.833

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

Dehset ve panik nébetleri

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

Hostilite

Cok kolay kizip 6fkelenme

Kontrol edilemeyen duygu patlamalari

Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

0.825

Bir seyleri kirma, dokme istegi

Sik sik tartismaya girme

Fobik Anksiyete

Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

Otobls, trem, metro gibi vasitalarla seyahatlerden korkma

Sizi korkuttugu icin bazi esya yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya calisma

0.788

Kalabaliktan rahatsiz olma

Yalniz kaldiginda sinirli hissetme

Paranoid
Diisiinceler

Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu

Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

0.711

Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir gormediginizi disinme

Eger izin verirseniz insanlarin sizi smirecegi duygusu

Psikotizm

Herhangi bir kimsenin dislincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

Gulnabhlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi hissi

0.689

Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymama

Aklinizda bir bozukluk oldugu hissi

Ek Maddeler

istah bozulmasi

Uykuya dalmada giiglik

0.719

Olme ve 8liim {izerine disiinceler

Sugluluk duygular
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Tablo 5’te goriildiigii tizere Kisa Semptom Envanteri alt boyutlar1 degerleri “oldukca
giivenilir” ve “yliksek derecede giivenilir” bulunmustur.

Giivenilirligin incelenmesinde en yaygm kullanilan yontem Cronbach’s Alpha
Katsayisidir. Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢iit Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Cronbach’s Alpha Katsayisimin Degerlendirme Olgiitleri.

Cronbach’s Alpha Katsayisi Degerlendirme Kriterleri
0.00<a0<0.40 Olcek giivenilir degildir
0.40 <a<0.60 Olcek diistik giivenilirliktedir
0.60 <a<0.80 Olgek oldukca giivenilirdir
0.80<0<1.00 Olgek yiiksek derecede giivenilir

Tablo 6’da goriildiigii gibi Cronbach’s Alpha Katsayis1 0.00 ile 1.00 arasinda deger
almakta ve deger 1’e yaklastik¢a Olgcegin glivenilirligi artmaktadir.

Bu calisma da toplam 53 maddelik Ruhsal Belirti Kisa Semptom Envanteri genel
glivenilirlik diizeyi %96.7 olarak bulunmustur. Bu durumda Olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu soyleyebiliriz. Olgegin alt boyutlarinmn giivenilirlik diizeyi ise %68.9- 87.7
bulunmustur. Bu durumda o6lgegin alt boyutlarinin  gilivenilirlik diizeyi de oldukga

yiiksektir(81).

3.3.3. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi

Bu arastirmada Reuven Bar-On’ un gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalarini yaptigi Bar-
On EQ 6&l¢egi kullanmlmustir. Ulkemizde 6lgegin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Acar (2001)
tarafindan yapilmstir. Bar-On EQ 6lgegi 133 sorudan olusmaktadir. Ug Ingilizce okutmani
tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkgeye cevrilen dlgek, dordiincii kisi tarafindan tekrar Ingilizceye
cevrilmistir. Olgegin orijinali ve yapilan gevirisi karsilastirilmis, yanlis anlasilma olasilig
olan ifadeler yeniden gézden geg¢irilerek ifadelerin igerik gecerliligi test edilmistir. Bu konuda
uzman olan kisilerle yapilan goriigmeler sonrasinda belirsiz ifadeler, ¢ift anlamlilar ve benzer
ifadeler belirlenmistir. Bu kisilerden gelen bildirimler dikkate alinarak benzer ifadeler
anketten ¢ikarilmistir. Bu uyarlama ¢aligmalar1 sonucunda 6l¢ek 88 maddeye indirilmistir(27).

(Ek 1)
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Bu o6lcek toplam 5 boyut ve onlarin da altinda yer alan 15 alt boyutu Glgen 88
ifadeden olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 ve alt boyutlar: ile ilgili maddeleri tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7. Bar-On EQ Olceginin Boyutlari, Alt Boyutlar ve Soru Maddeleri.

Soru
Boyutlar Alt boyutlar Maddeler
Sayisi

Duygusal Benlik Bilinci 2,8,13, 38,53, 84 6
Kisisel Beceriler Kendine Giiven 7,9, 20, 27, 39, 86 6

Kendine Saygi1 10, 14, 26, 44, 55, 69 6

Kendini Gerg¢eklestirme 15,17, 19, 21, 28, 35 6

Bagimsizlik 22,24, 47, 64,73 5

Empati 25, 30, 49, 77, 81 5
Kisilerarasi Iliskiler Kisilerarasi iliskiler 16, 32, 42, 46, 57, 62, 67 7

Sosyal Sorumluluk 34, 43, 45, 48, 59, 79 6

Problem C6zme 1, 23, 33, 51, 87 5
Sartlara ve Cevreye

Gergekeilik 4,12, 52,56, 82 5
Uyum

Esneklik 18, 50, 58, 61, 71 5

Strese Dayaniklilik 3, 6, 60, 63, 68, 75, 80 7
Stres Yonetimi

Diirtii Kontrolii 11, 29, 36, 41, 66, 70 6

Mutluluk 37, 40, 54, 65, 72, 74, 83 7
Genel Ruh Hali i

Iyimserlik 5,31, 76, 78, 85 5
Yukaridaki ifadelere samimi ve dogru bir sekilde - .
cevap verdim.
TOPLAM 88

Tablo 7°de goriildiigii gibi Bar-On Duygusal Zeka Olgegi 5 boyuttan, 15 alt boyuttan
ve 88 maddeden olusmustur. Bar-On duygusal zeka Olgceginde bazi maddeler ters yonden

degerlendirilmistir. Olgekte ters yonde degerlendirilen soru maddeleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Bar-On EQ Olceginin Boyutlart ve Ters Yonde degerlendirilen Soru
Maddeleri.

Soru
Boyutlar Soru Maddeleri

Sayisi
Kisisel Beceriler 9,13,17, 21, 22, 24, 35, 38, 39,44, 47, 64,73, 86 13
Kisilerarasi Iliskiler 16, 59,67,77,79 5
Sartlara ve Cevreye Uyum 12, 51,56, 58, 71, 82 6
Stres Yonetimi 3,6, 11, 29, 36, 41, 60, 66, 70, 80 10
Genel Ruh Hali 37, 65, 83, 85 4

Tablo 8°’de Bar-On Duygusal Zeka Olgeginde tersten degerlendirilen 38 soru maddesi
belirtilmistir.

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi 5°li likert tipinde bir dlgektir. Secenekler 1- Tamamen
Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiltyorum ve 5- Tamamen Katiliyorum
seklinde belirlenmistir. Sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5 puan verilerek puanlanmaktadir. Anketin 88.
maddesinde yer alan “yukaridaki ifadelere samimi ve dogru sekilde cevap verdim” ifadesine
“Tamamen katiliyorum” secenegi disinda cevap verenlerin anketleri degerlendirmeye
almmamigstir(22).

Duygusal zeka 6lcegindeki ifadelere verilen yanitlar dogrultusunda, alt boyutlarla ilgili
toplam puanlar o boyutla ilgili soru sayisima boliinerek, once duygusal zeka’ nin icerdigi bes
alt boyuttan her biri i¢in, alman alt boyut ortalama puanlar1 hesaplanmis; ardindan, alt
boyutlardan alman ortalama puanlar toplanip, alt boyut sayis1 olan bes’e boliinerek, ortalama
duygusal zekd puanmi elde edilmistir. Bu baglamda elde edilen ortalama puanlarin
siniflandirmasi ise, puan araligi 1-5 araliginda oldugundan, aradaki dort puan, duygusal zeka

ile ilgili bes sinifa Tablo 9°da gosterildigi sekilde ayrilmistir(39).
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Tablo 9. Duygusal Zeka Olgegi icin Ortalama Puana Gére Simflama Cizelgesi.

Toplam puan arahg: Siniflandirldig: grup
1,00 - 1,80 Duygusal zeka diizeyi ¢cok diistik
1,81 —2,60 Duygusal zeka diizeyi diisiik
2,61 -3,40 Duygusal zeka diizeyi orta
3,41 — 4,20 Duygusal zeka diizeyi yiiksek
4,21 -5,00 Duygusal zeka diizeyi cok yiiksek

Tablo 9°da goriildiigii iizere Bar-On Duygusal Zeka Olgegi “duygusal zeka diizeyi cok

disik™ ile “duygusal zeka diizeyi cok yiiksek™ arasinda derecelendirme yapilmstir.

Bar-On EQ olceginin boyutlan

Kisisel farkindahk boyutu: Kisisel farkindalikk boyutu kisinin  6ziini
degerlendirmektedir. Kendi benliginin bilincinde olma, kendi duygularini ve diirtiilerini bilme
ve anlama, kendini ifade etme; kendi kisiligini, duygularmni, diislincelerini ve fikirlerini ortaya
koyma yetisidir. Alt boyutlarmi bagimsizlik, kendini gerceklestirme, kararlilik, kendine saygi
ve duygusal benlik bilinci olusturmaktadir. Bu boyuttaki yliksek puan, bireyin duygular ile
temasta oldugunu, olumlu duygular besledigini, kendini yasaminda yaptig1 seylerle ilgili
olumlu hissettigini gosterir. Boyle insanlar duygularini ifade edebilirler. Inanglarmi ve

ideallerini dile getirirken gii¢lii, giivenli ve bagimsizdirlar (22).

Kisilerarasi iliskiler boyutu: Bu boyut kisilerarasi beceri ve iglevleri ortaya ¢ikarir.
Alt boyutlarmi sosyal sorumluluk, kisilerarasi iligkiler ve empati olusturmaktadir. Kisinin bu
boyuttan aldig1 yiiksek puanlar kisinin iy1 sosyal becerilere sahip, giivenilir ve sosyal bir birey
oldugunu gosterir. Boyle insanlar diger insanlar1 anlar ve onlarla iyi geginirler. Takim
calismalar1 ve diger insanlarla etkilesim gerektiren islerde basarili olurlar (28). Bireyin iliski
kurma ve siirdiirmedeki basarisi, duygusal yakinlik iceren verme ve alma giidiisiinden

yararlanma yetenegidir(97).
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Sartlara ve ¢evreye uyum boyutu: Bu boyut kisinin basar1 ile ¢evresel taleplerle
bas edebilmek i¢in problemli durumu degerlendirerek nasil {istesinden gelebilecegini ortaya
cikarir. Alt boyutlarin1 esneklik, gercekgilik ve problem ¢6zme olusturmaktadir. Kisinin
cevresinin talepleriyle basa ¢ikma becerilerini icermektedir. Kisinin gercekligi test edebilme,
esnek olabilme ve problemleri ¢6zebilme becerileri bu boyuttadir(98). Bu boyuttan alinan
yiiksek puanlar, kisiyi, esnek, ger¢ekci, problemli durumlar1 kavramada etkili ve onlari

cozlimleyecek yollar1 bulmada yetenekli olarak tanimlar.

Stres yonetimi boyutu: Stresle basa ¢ikma boyutu, stres toleransi ve diirtii kontrolii
boyutlarindan olugsmaktadir. Bu boyuttan yiiksek puan almis kisiler, umutsuzluga kapilmadan
veya kontrollerini kaybetmeden stresle bas edebilirler. Bu kisiler genellikle sogukkanli,
nadiren fevridirler ayrica, baski altinda dahi i1yi c¢aligirlar. Bu boyuttan yliksek puan almis

kisiler, stresli, endise dogurabilecek ve kritik islerde ¢alisabilirler(99).

Genel ruh hali boyutu: Bu boyut yasamdan zevk alma yetenegini oldugu kadar,
yasama bakis acisini ve hosnutluk duygularimi dlger. Genel ruh durumu, mutluluk ve
iyimserlik boyutlarindan olugmaktadir. Kisinin yasam hakkindaki memnuniyeti ve yasama
genel bakisini igermektedir. Kisinin iyimser olabilme becerisi ve yasamdan duydugu mutluluk
bu boyutu olusturmaktadir(98). Bu boyutun yiiksek puani, yasamdan nasil zevk alinacagini
bilen neseli, olumlu umutlu ve iyimser kisileri tanimlar. Bu boyut, insan iliskilerinde
birlestirici bir element olmasinin yani sira, problem ¢dziimleme ve stres toleransinda etkili bir

boyuttur(99).

Bar-On duygusal zeka ol¢eginin giivenirligi

Acar (1001) ¢alismasinda Crobach Alpha katsayilar1 kisisel farkindalik i¢in, 0.83,
kisileraras1 iliskiler boyutu i¢in 0.77, sartlara ve ¢evreye uyum boyutu i¢in 0.65, stres
yonetimi i¢in 0.73, genel ruh hali i¢in 0.75 ve toplam duygusal zekad boyutu i¢in 0.92 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda Crobach Alpha katsayilari, kisisel farkindalik i¢in, 0.72,
kisileraras1 iliskiler boyutu i¢in 0.81, sartlara ve ¢evreye uyum boyutu i¢in 0.69, stres
yonetimi i¢in 0.58, genel ruh hali i¢in 0.75 ve toplam duygusal zekad boyutu i¢in 0.90 olarak

bulunmustur(27). Bu sonuglar kullanilan 6l¢gegin oldukga glivenilir oldugunu gdstermektedir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanarak, bilgisayar ortaminda Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 16.0 for Windows paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov
Smirnov Testi kullanarak belirtilmistir. Verilerin homojen olup olmadigini test etmek ig¢in
Test of Homogenity of Variances Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskisini bulmak icin ikili regresyon ve ¢oklu regresyon analizi, degiskenler arasindaki
iliskinin yonii ve siddeti hakkinda bilgi almak i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Iki
degisken ortalamasmin karsilastirilmasinda t testi ikiden fazla degisken ortalamasinin
karsilastirilmasinda varyans analizi kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde p<0.05 ise sonuglar

anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
Bu bolimde arastrmanin amaglar1 kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemelerine iliskin bilgilere, bu ¢éziimlemeler sonucunda elde edilen bulgulara ve bu

bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi.

CINSIYET N %
Kadin 35 40,7
Erkek 51 59,3

Toplam 86 100,0

Tablo 10’da arastrmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimma iliskin istatistiki
analiz sonuclar1 verilmistir. Harran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan 35 kadm ve 51 erkek olmak iizere toplam 86 6grenci arastirmaya katilmistir. Tablo

10’a gore arastirmaya katilanlarin %40,7 si kadin, %59,3 i erkektir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Durumuna Gére Dagihm.

YAS N %
18-21 44 51,2
22-25 42 48,8
Toplam 86 100,0

Tablo 11°de arastrmaya katilan 6grencilerin yas dagilimina iligkin istatistik analiz
sonuclar1 verilmistir. Tablo 11°e gore arastrmaya katilan 44 6grencinin yas1 18-21 arasinda,
42 6grencinin yasi ise 22-25 arasindadir. Buna gére Arastirmaya katilanlarin %51,2 s1 18-21

yas araliginda, %48,8 1 22-25 yas araligindadir.
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagilimi.

KARDES SAYISI N %
1-3 15 17,4
4-6 35 40,7
7-9+ 36 41,9
Toplam 86 100,0

Tablo 12°de arastrmaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 dagilimna iligkin istatistik
analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 12’ye gbre arastirmaya katilan 6grencilerin 15°1 1-3 kardes,
35’1 4-6 kardes, 36’si 7-9+ kardestir. Tablo 10’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin
%17,4°1 1-3 kardes, %40,7°s1 4-6 kardes, %41,9’u ise 7-9 kardese sahiptir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Siralamasi Duruma Goére Dagilimi.

KARDES SIRALAMASI N %
En kiiciik cocuk 16 18,6
Ortanca ¢ocuk 56 65,1
En biiyiik ¢cocuk 14 16,3
Toplam 86 100,0

Tablo 13’te arastirmaya katilan 6grencilerin kaginci ¢ocuk olduklar1 dagilimina iliskin
istatistik analiz sonuclar1 verilmistir. Tablo 13’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 16’s1 en
kii¢iik ¢cocuk, 56’s1 ortanca ¢ocuk, 14’ en biiylik ¢ocuktur. Tablo 11°e gdre arastirmaya
katilan 6grencilerin %18,6’s1 en kiiciik ¢ocuk, %65,1°1 ortanca cocuk ve 9%16,3’ de en

biiyiik ¢ocuk olduklarmi ifade etmislerdir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Yilina Gére Dagilim.

SINIF N %
1.smf 26 30,2
2.smf 15 17,4
3.smf 24 27,9
4 .smf 21 24.4
Toplam 86 100,0
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Tablo 14’te arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim yili dagilimma iligkin istatistik
analiz sonuclar1 verilmistir. Tablo 14’e gore arastrmaya katilan 6grencilerin 26’s1 1. simif,
15’1 2.smmf, 24’4 3.smif, 21°1 ise 4. smiftadir. Tablo 12°ye gore arastirmaya Ogrencilerin

%30,2’s1 1.smniftan, %17,4°1 2.smiftan, %27,9’u 3.smiftan ve %24,4°1 4.siniftan katilmistir.

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Not Ortalamasia Gére Dagihmu.

Not ortalamasi N % Gegerli %
1.00-2.00 1 1,2 1,7
2.01-3.00 43 50,0 71,7
3.01-4.00 16 18,6 26,7

Toplam 60 69,8 100,0

Tablo 15’te arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamasina iligskin istatistik analiz
sonuglar1 verilmistir. Tablo 15’e gore arastirmaya katilan bir 6grencinin not ortalamasi 1,00-
2,00 arasinda, 43 ogrencinin 2,01-3,00 arasinda, 16 o6grencinin 3,01-4,00 arasindadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden %]1,2 sinin not ortalamasi 1,00-2,00 arasinda, %50’sinin
2,01-3,00 arasinda ve % 18,6’sinm ise 3,01-4,00 arasindadir. Arastirmaya katilan 26 1.siif

ogrencisinin not ortalamasi olmadigindan dagilima tabi tutulmamistir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ortaégretim Okul Tiirii Durumuna Gore

Dagilimi.

OKul tiirii N %

Spor lisesi 4 4,7

Anadolu Lisesi 3 3,5

Diiz lise 73 84,9

Meslek yada Anadolu meslek lisesi 6 7,0
Toplam 86 100,0

Tablo 16’da arastirmaya katilan 6grencilerin ortadgretim okul tiirii dagilimina iliskin
istatistik analiz sonuclar1 verilmistir. Tablo 16’ya gore arastirmaya katilan ogrencilerin 4’1
spor lisesinden, 3’li Anadolu lisesinden, 73’ diiz liseden, 6’s1 ise meslek ya da Anadolu

meslek lisesinden mezun olmustur. Tablo 16’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin %4,7’si
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spor lisesinden, %3,5’1 Anadolu lisesinden, %84,9’u diiz liseden, ve %7’s1 meslek ya da

Anadolu meslek lisesinden mezun olmustur.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ortaégretim Alan Tiirii Durumuna Gore

Dagilimi.

Alan tiirii N %
Sozel 30 34,9
Sayisal 7 8,1
Esit agirhik 48 55,8
Yabanci dil 1 1,2
Toplam 86 100,0

Tablo 17°de arastirmaya katilan 6grencilerin ortadgretim okul tiirii dagilimma iliskin
istatistik analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 17’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin 30’u
so0zel alandan, 7’si sayisal alandan, 48 i esit agirliktan, 1’1 ise yabanci dilden mezun olmustur.
Tablo 17’ye gore arastirmaya katilan ogrencilerin %34,9’u s6zel alandan, %8,1°1 sayisal

alandan, %55,8’1 esit agirliktan, %1,2°1 ise yabanc1 dil alanindan mezun olmustur.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Durumuna Gére Dagilima.

Aile durumu N %
Anne-baba birlikte 75 87,2
Anne-baba ayr1 2 2,3

Anne 0lmiis 1 1,2
Baba 6lmiis 8 9,3
Toplam 86 100,0

Tablo 18’de arastirmaya katilan 6grencilerin aile durumu dagilimina iligkin istatistik
analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 18’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 75’inin anne
babasi birlikte, 2’sinin anne babasi ayri, 1’inin annesi 6lmiis, 8’inin babasi1 ¢lmiistiir. Tablo
18’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %87,2’sinin anne babasi birlikte, %2,3 iiniin anne

babas1 ayri, %1,2’sinin annesi 6lmiis, %9,3 {iniin ise babas1 6 Imiistiir.
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Tablo 19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Dagihm.

Baba egitim durumu N %
Okuryazar degil 3 3,5
Okuryazar 10 11,6
[k gretim 44 51,2
Ortadgretim 23 26,7
Yiiksekogretim 6 7,0
Toplam 86 100,0

Tablo 19°da arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu dagilimina iligkin
istatistik analiz sonuclar1 verilmistir. Tablo 19°a gore arastirmaya katilan 6grencilerin baba
egitim durumu 3’ okuryazar degil, 10’u okuryazar, 44’i ilkdgretim, 23°{i ortadgretim, 6’s1
ise yliksekogretimdir. Tablo 19’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu
%3,5’1 okuryazar degil, %11,6’s1 okuryazar, %51,2’si ilkdgretim, %?26,7’si ortadgretim,

%7’s11se ylksekogretimdir.

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagihm.

Anne egitim durumu N %
Okuryazar degil 37 43,0
Okuryazar 19 22,1
[Ikogretim 20 23,3
Ortadgretim 9 10,5
Yiksekogretim 1 1,2
Toplam 86 100,0

Tablo 20’de arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumu dagilimima iliskin
istatistik analiz sonuclar1 verilmistir. Tablo 20’ye gbre arastirmaya katilan 6grencilerin anne
egitim durumu 37’si okuryazar degil, 19’u okuryazar, 20’s1 ilkogretim, 9’u ortadgretim, 1’1
ise yliksekdgretimdir. Tablo 18’e gére arastirmaya katilan dgrencilerin anne egitim durumu
%43 i okuryazar degil, %22,1°1 okuryazar, %23,3 i ilkogretim, %10 u ortadgretim, %1,2 s1
yiiksekogretimdir.
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Tutumuna Gére Dagihmu.

Baba tutumu N % Gecerli yiizdelik
Otoriter 15 17.4 18,3
Baskici 7 8,1 8,5

Asir1 ilgi 10 11,6 12,2
[lgisiz-pasif 10,5 11,0
Tutarsiz-kararsiz 3 3,5 3,7
Demokrat destekleyici 38 44,2 46,3
Toplam 82 95,3 100,0
Belirsiz* 4 4,7
Toplam 86 100,0

*Qgrenci babas1 dldiigiinden dolay1 baba tutumunu bilememektedir.

Tablo 21°de arastirmaya katilan 6grencilerin baba tutumu dagilimina iliskin istatistik

analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 21’e gore arastirmaya katilan 0grencilerin baba tutumu,

15’1 otoriter, 7’si baskici, 10°u asir1 ilgili, 9’u ilgisiz-pasif, 3’1 tutarsiz-karasiz, 38’1 ise

demokrat-destekleyicidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 4’ babanm 6lmiis olmasindan

dolay1 babanin tutumunu bilememektedir. Tablo 19’a gére arastirmaya katilan dgrencilerin

baba tutumu, %17,4’i otoriter, %8,1°1 baskici, %11,6’s1 asir1 ilgili, %10,5°1 ilgisiz-pasif,

%3,7’s1 tutarsiz-karasiz, %44,2’si demokrat-destekleyicidir. Ayrica arastrmaya katilan

ogrencilerin %4,7’si babanin 6lmiis olmasindan dolay1 baba tutumunu bilmemektedir.

Tablo 22. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne tutumuna gore dagilim.

Anne tutumu N %
Otoriter 2 2,3
Baskici 8 9,3

Asirt ilgili 36 41,9
[lgisiz-pasif 2 2,3
Tutarsiz-kararsiz 2 2,3

Demokrat-destekleyici 36 41,9

Toplam 86 100,0
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Tablo 22°de arastirmaya katilan 6grencilerin anne tutumu dagilimina iliskin istatistik
analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 22’ye gdre arastirmaya katilan dgrencilerin anne tutumu,
2’s1 otoriter, 8’1 baskici, 36’s1 asir1 ilgili, 2’si ilgisiz-pasif, 2’si tutarsiz-karasiz, 36’si
demokrat-destekleyicidir. Tablo 20’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin anne tutumu,
%2,3’1 otoriter, %9,3’1i baskici, %41,9°u asir1 ilgili, %2,3’0 ilgisiz-pasif, %2,3’1 tutarsiz-

karasiz, %41’1 demokrat-destekleyicidir.

Tablo 23. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aktif Spor Gecmisine Gore Dagilimi.

AKktif spor gecmis N %
Evet 57 66,3
Hayir 29 33,7
Toplam 86 100,0

Tablo 23’te arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor ge¢misleri dagilimina iliskin
istatistiki analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 23’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin aktif
spor gecmisine 57’1 evet, 29’ hayir cevabmi vermistir. Tablo 21°e gére arastirmaya katilan

ogrencilerin aktif spor gegmisine %66,3” evet, %33,7’s1 hayir cevabini vermistir.

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailede Aktif Spor Yapma Durumuna Gére

Dagilimi.

Ailede Spor Yapan N %
Evet 37 43,0
Hayir 49 57,0
Toplam 86 100,0

Tablo 24’te arastirmaya katilan 6grencilerin ailesinde aktif spor yapma dagilimma
iliskin istatistik analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 24’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin
37°s1 ailesinde aktif spor yapan oldugunu, 49’u ailesinde aktif spor yapan olmadigini
belirtmistir. Tablo 22’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin %43°1 ailesinde aktif spor

yapan oldugunu, %57’si ailesinde aktif spor yapan olmadigini belirtmistir.
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Tablo 25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Alt Boyut Degerlerinin

Merkezi Dagilimi.

Psikolojik Semptomlar N Min Max X SD
Paranoid 86 ,00 3,20 1,07 0,69

Ek maddeler* 86 ,00 4,00 1,06 0,85
Hostilite 86 ,00 3,60 1,05 0,84
Obsesif kompulsif 86 ,00 3,00 1,05 0,66
Kisileraras1 duyarhhk 86 ,00 4,00 1,01 0,68
Depresyon 86 ,00 3,50 0,80 0,71
Anksiyete 86 ,00 3,00 0,79 0,64
Psikotizm 86 ,00 2,60 0,78 0,61
Somatizasyon 86 ,00 3,90 0,67 0,69
Fobik Anksiyete 86 ,00 2,00 0,53 0,44
Rahatsizhik ciddiyeti indeksi 86 ,00 2,50 0,87 0,53

* Yeme icme bozuklugu, uyku bozuklugu, 6lim ve Olim iizerine diisiinceler, sugluluk

duygular1.

Tablo 25’e¢ gore psikolojik semptomlarin alt boyutlarinda en yiliksek ortalamanin
paranoid semptomunda oldugu(k=1,07), onu sirastyla ek maddeler(x=1,06), hostilite(x=1,05),
obsesif  kompulsif(X=1,05) kisilerarasi duyarhilik(X=1,01), depresyon(x=0,80),
anksiyete(Xx=0,79), psikotizm(x=0,78), somatizasyon(x=0,67) takip etmekte ve en diisiik
ortalamanin fobik anksiyete(x=0,53) semptomunda oldugu, rahatsizlik ciddiyeti indeksi
ortalamasinin ise (X= 0,87) oldugu goriilmektedir. Bu saptamalardan hareketle psikolojik
semptom alt boyutlar1 ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi degerlerinin

“normal’’ diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zekd Boyutlari Degerlerinin

Merkezi Dagilimi.
Duygusal Zeka N Min Max ;( SD
Kisileraras iliskiler 86 1,94 4,44 3,68 0,52
Kisisel beceriler 86 1,97 4,45 3,57 0,46
Sartlar ve cevreye uyum 86 2,40 4,40 3,51 0,38
Genel ruh hali 86 2,50 4,25 3,50 0,44
Stres yonetimi 86 1,85 4,23 3,14 0,55
Genel Toplam 86 2,32 4,24 3,48 0,34

Tablo 26’ya gore duygusal zekanin alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin kisiler
arasi iliskilerde oldugu(x=3,68) onu sirasiyla ile kisisel beceriler(x=3,57), sartlara ve ¢evreye
uyum(X=3,51), genel ruh hali(Xx=3,50) takip etmektedir. En diisiik ortalamanin ise ile stres
yonetimi boyutunda oldugu(%=3,14), toplam duygusal zeka ortalamasinin ise (X=3,48) oldugu
goriilmektedir. Bu verilerden hareketle 0grencilerin genel duygusal zekad toplami(kx=3,48)
kisileraras1 iligkiler(x=3,68), kisisel beceriler(x=3,57), sartlara ve g¢evreye uyum(x=3,51),
genel ruh hali boyutlarinda(%=3,50) sporcularm yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip
olduklari, stres yonetimi boyutunda(k=3,14) ise orta diizeyde duygusal zekaya sahip olduklar1

goriilmiistiir.

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti
Indeksi ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi.

Rahatsizhik Ciddiyeti
Duygusal Zeka R 0306
P 0.00**
N 86

Duygusal zeka ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan
korelasyon analizinde gore elde edilen veriler tablo 27’de verilmistir. Tablo 27‘ye gore
duygusal zeka diizeyi ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasinda negatif

yonde (-0,306) cok giiclii, dogrusal ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur
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(p<0.05). Elde edilen analiz sonuclarina gore duygusal zeka degerleri artarken semptomlarin
azaldigin1 ya da psikolojik semptom siklig1 artarken duygusal zeka diizeyinin diistiigi ileri

surtlebilir.

Tablo 28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Psikolojik

Semptom Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi Degerlerinin Regresyon Analizi.

P
CINSIYET Yas - N
X Cinsiyet Yas
18-21 0,95 24
KADIN 22-25 1,19 11
Toplam 1,03 35
0,01* 0,09
18-21 0,66 20
ERKEK 22-25 0,83 31
Toplam 0,76 51

Tablo 28’e gore cinsiyet faktoriiniin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi
iizerindeki etkisine bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Tablo
28’de yas faktoriiniin psikolojik semptomlar iizerindeki etkisine bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir(p>0,05). Cinsiyete bagli anlamlilik degeri (p<0,05) ve
ortalama degerler birlikte ele alindiginda kadinlarin (x=1,03) erkeklere (X=0,76) oranla daha
yiiksek psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu
sonuglarda dayanarak psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin cinsiyete gore

farklilik gosterdigi ancak yasa gore farklilik gdstermedigi ileri siirtilebilir.
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Tablo 29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Yaslarina Gore Duygusal Zeka

Degerlerinin Regresyon Analizi.

P
CINSIYET Yas - N
X Cinsiyet Yas
18-21 3,47 24
KADIN 22-25 3,41 11
Toplam 3,45 35
0,43 0,49
18-21 3,53 20
ERKEK 22-25 3,48 31
Toplam 3,50 51

Tablo 29°a gore cinsiyet faktoriiniin duygusal zeka iizerindeki etkisine bakildiginda

istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir(p>0,05). Ayni tabloya gore yas

faktoriiniin  duygusal zeka {izerindeki etkisine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli

olmadig1r goriilmektedir(p>0,05).

Bu arastirma

cinsiyetine ve yasina gore duygusal zeka diizeylerinin degismedigi sdylenebilir.

saptamalarina dayanarak Ogrencilerin
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Tablo 30. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Alt
Boyutlarinin Aktif Spor Ge¢cmislerine Gore t-Testi Dagilimi.

Psikolojik Semptomlar | Aktif Spor Gecmisi N B P
X
Evet
Somatizasyon >7 0,71 0,44
Hayir 29 0,59
Evet 1
Obsesif kompulsif ve >7 .06 0,86
Hayir 29 1,03
E 1
Kisiler aras1 duyarhhk vet >7 .06 0,37
Hayir 29 0,92
Evet 57 0
Depresyon ve .87 0,16
Hayir 29 0,64
Evet 1
Anksiyete ve >7 0.8 0,73
Hayir 29 0,76
E
Hostilite vet sl 120 0,02
Hayir 29 0,77
E
Fobik Anksiyete vet >7 0.57 0,19
Hayir 29 0,44
E
Paranoid vet 57 1,14 0,19
Hayir 29 0,94
Psikotizm Evet el 0.83 0,30
Hayir 29 0,68
Evet 57 1,17 0.09
Ek maddeler* Hayir 29 0,85 ’

* Yeme icme bozuklugu, uyku bozuklugu, 6lim ve Olim iizerine diisiinceler, sugluluk

duygular1.

Tablo 30‘a gore; somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarhlik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, psikotizim, ek maddeler semptomu ile aktif spor geg¢misleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Ayni tabloda yer alan
hostilite semptomunda ise aktif spor ge¢misleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Aktif spor ge¢misi olan(X=1,20) ve olmayan(X=0,77) G6grencilerin
psikolojik semptom degerlerine ait ortamlalar ile anlamlilik iliskileri(p<0.05) birlikte

degerlendirildiginde, spor ge¢misi olan Ogrencilerin olmayan 6grencilerden daha yiliksek
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diizeyde hostilite semptomuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola c¢ikarak
ogrencilerin aktif spor ge¢cmislerine gore psikolojik semptom alt boyutlar1 arasinda sadece

hostilite boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu sdylenebilir.

Tablo 31. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zekd Boyutlarimin Aktif Spor

Gecmislerine Gore t-Testi Dagilimi.

Duygusal Zeka Alt Boyutlar1| Aktif Spor Ge¢cmisi N X P
E
Kisisel Beceriler vet 37 3,55 0,57
Hayir 29 3,61
Kisiler Arasi iliskiler Evet 57 3,70 0,57
Hayir 29 3,63
Evet 57 3,51
Sartlar Ve Cevreye Uyum ve ) 0,95
Hayir 29 3,51
E 12
Stres Yonetimi vet 57 3, 0,64
Hayir 29 3,18
E
Genel Ruh Hali vet 57 3,44 0,09
Hayir 29 3,61

Tablo 31‘e gore; ogrencilerin kisisel beceriler, kisiler aras1 iliskiler, sartlar ve ¢gevreye
uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali ile aktif spor gegmisleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir ilisgki bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore Ogrencilerin aktif spor

gecmislerine gore duygusal zeka boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadig: sdylenebilir.

Tablo 32. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti
indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Aktif Spor Ge¢mislerine Gore t-Testi Dagilimi.

Aktif Spor Ge¢cmisleri N X P
Psikolojik Semptom |Evet 57 0,93
Rahatsizhk Ciddiyeti |p,v,r 0,17
Indeksi Y 29 0,76
. Evet 57 3,46
Duygusal Zeka Hayir 29 3.51 0,57
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Tablo 30‘a gore; dgrencilerin psikolojik semptom ile aktif spor ge¢misleri arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmamistir(p>0.05). Ayn1 tabloya gére dgrencilerin

duygusal zeka ile aktif spor geg¢misleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmamistir(p>0.05). bu saptamalardan hareketle psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti

indeksi ve duygusal zeka diizeyinin Ogrencilerin aktif spor ge¢mislerine gore farklilik

gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 33. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Alt Boyutlarinin

Ailede Aktif Spor Yapma Durumuna Gore t-Testi Dagilim.

Psikolojik Semptomlar Ailede Aktif Spor N o SD P
Yapan X
Evet
Somatizasyon 37 0,67 0.69 0,95
Hayir 49 0,66 0,69
Evet
Obsesif- Kompulsif 37 1,14 0,66 0,28
Hayir 49 0,98 0,66
Evet
Kisileraras1 duyarhhk 37 1,14 0,62 0,14
Hayir 49 0,91 0,71
Evet 37
Depresyon 0,83 0,68 0,68
Hayir 49 0,77 0,73
Evet
Anksiyete 37 0,81 0,57 0,81
Hayir 49 0,77 0,70
Evet
Hostilite 37 L1 0,9 0,34
Hayir 49 0,98 0,69
Evet
Fobik Anksiyete 37 0,53 0,44 0,97
Hayir 49 0,53 0,44
Evet
Paranoid 37 1,21 0,66 0,12
Hayir 49 0,97 0,71
Evet
Psikotizm v 37 0,84 0,54 0,44
Hayir 49 0,73 0,66
Evet
Ek maddeler* v 37 1,22 0,83 0,11
Hayir 49 0,93 0,85

* Yeme igme bozuklugu, uyku bozuklugu, 6liim ve 6liim tizerine diisiinceler, sugluluk duygulari.
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Tablo 33’e gore; somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon,
anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid, psikotizim ve ek maddeler ile ailede aktif spor
yapma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara
gore oOgrencilerin ailesinde aktif spor yapma durumuna gore psikolojik semptom alt

boyutlarinin farklilik géstermedigi ileri siirtilebilir.

Tablo 34. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zeka Boyutlarinin Ailede Aktif

Spor Yapma Durumuna Gore t-Testi Dagilimi.

Duygusal Zeka Ailede Aktif N _ SD p
Alt boyutlan Spor yapan X
Kisisel beceriler Evet 37 3,69 0,37 0,04+
Hayir 49 3,48 0,50
Kisilerarasi iliskiler  |Evet 37 3,71 0,42 0,57
Hayir 49 3,65 0,59
Sartlar ve cevreye uyum |Evet 37 3,56 0,32 0,30
Hayir 49 3,47 0,42
Stres yonetimi Evet 37 3,10 0,50 0,48
Hayir 49 3,18 0,58
Genel ruh hali Evet 37 3,55 0,43 0,35
Hayir 49 3,46 0,45

Tablo 34’e gore; kisilerarasi iliskiler, sartlar ve ¢cevreye uyum, stres yonetimi ve genel
ruh hali ile ailede aktif spor yapma arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligki
bulunmamistir(p>0.05). Kisisel beceriler alt boyutu ile ailede aktif spor yapma arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunmustur(p<0,05). Bu saptamalardan hareketle
ailesinde aktif spor yapan Ogrencilerin(X=3,69) ailesinde aktif spor yapmayan
ogrencilere(x=3,48) gore kisisel beceriler boyutunda daha yiiksek duygusal zeka diizeyine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuclardan hareketle 6grencilerin ailesinde aktif spor
yapma durumuna gore duygusal zekanin sadece kisisel beceriler boyutunda anlamli bir
farkliligin oldugu, ailesinde aktif spor yapanlarin yapmayanlara gore kisisel beceriler

boyutunda daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari ileri siiriilebilir.
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Tablo 35. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti
indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Ailede Aktif Spor Yapma Durumuna Gére t-

Testi Dagilim.
Ailede Aktif Spor Yapan N X P

Rahatsizlik Ciddiyeti  |Evet 37 0.94
Indeksi = 10,28

ndekst Hayir 49 0,82

Evet 37

Duygusal Zeka 3,52 0,33

Hayir 49 3,45

Tablo 35’¢ gore; Ogrencilerin ailede aktif spor yapma ile psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.05).
ailede aktif spor yapma ile duygusal zeka arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara goére 6grencilerin ailesinde aktif sor yapma durumuna
gore psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli

bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 36. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

Indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Aile Durumuna Gére Varyans Analizi.

Aile Durumu N X P
Rahatsizhk Ciddiveti Anne-baba birlikte 76 0,35
ana sifl(lieks; Y | Anne-baba ayri 2 1,05 0,54
Baba 6lmiis 8 1,05
Anne-baba birlikte 76 3,50
Duygusal Zeka Anne-baba ayr1 2 3,06 0,19
Baba 6lmiis 8 3,43

Tablo 36’ya gore; Ogrencilerin aile durumu ile psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaistir(p>0.05). Ayn1 tabloya
gore Ogrencilerin aile durumu ile duygusal zeka arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski

bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore Ogrencilerin aile durumuna gore psikolojik

60



semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli bir farkliligin

olmadigt ileri siirtilebilir.

Tablo 37. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

Indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Baba Tutumuna Gére Varyans Analizi.

Baba Tutumu N X p

Baskici 7 1.01
Ilgisiz-pasif 9 0,96

Rahatsizhik Ciddiyeti Asirt ilgi 10 0,93 0.93

Indeksi Otoriter 15 0,87 ’

Demokrat destekleyici 38 0,81
Tutarsiz-kararsiz 3 0,80
Tutarsiz-kararsiz 3 3.81
Demokrat destekleyici 38 3,54

Duygusal Zeka Asm ilgi 10 3,48 0,16
Ilgisiz-pasif 9 3,42
Otoriter 15 3,35
Baskici 7 3,33

Tablo 37°e gore; 68rencilerin baba tutumu ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti
indeksi ve duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonucglara gore Ogrencilerin baba tutumuna goére psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli bir farkliligin

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 38. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

indeksinin ve duygusal Zeka Diizeyinin Anne Tutumuna Gére Varyans Analizi.

Anne Tutumu N X P

Tutarsiz-kararsiz 2 1,70
Otoriter 2 1,15
. D krat- kleyici 1

Rahatsizhk Ciddiyeti Indeksi emo' r?t. destekleyici 36 0,9 0,14
Asirt ilgili 36 0,83
Baskici 8 0,76
[lgisiz-pasif 2 0,30
[lgisiz-pasif 2 4,05
Demokrat-destekleyici 36 3,52
Asiri ilgili 36 3,47

Duygusal Zeka b i 0,07
Tutarsiz-kararsiz 2 3,46
Baskici 8 3,31
Otoriter 2 3,15

Tablo 38’e bakildiginda 6grencilerin anne tutumu ile psikolojik semptom rahatsizlik

ciddiyeti indeksi ve duygusal zekd diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunmamistir(p>0.05). Bu sonucglara gore Ogrencilerin anne tutumuna gore psikolojik

semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli bir farkliligin

olmadig1 sdylenebilir.

62



Tablo 39. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Ortadgretim Okul Tiiriine Gore Varyans

Analizi.
Ortaogretim Okul Tiirii N X P
Spor lisesi 3 1,33
Rahatsizhk Ciddiyeti [Diiz lise 73 0,89 0.17
Indeksi Meslek ya da Anadolu meslek lisesi 7 0,64 ’
Anadolu Lisesi 3 0,50
Diiz lise 73 3,51
lisesi 4
Duygusal Zeka Spor 1ses1' _ 3 3,40 0,42
Anadolu Lisesi 3 3,32
Meslek ya da Anadolu meslek lisesi 7 3,32

Tablo 39’a gore; 6grencilerin ortadgretim okul tiirii ile psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuclara gore 06grencilerin ortadgretim okul tiirline gore
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli bir

farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 40. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Ortadgretim Alan Tiiriine Gore Varyans

Analizi.
Ortadgretim _
Alan Tiirii N X P
Yabanc1 dil 1 1,60
Rahatsizhik Ciddiyeti Sayisal 7 1.34
indeksi : 0,02*
ndekst Sozel 30 0,90
Esit agirhik 48 0,77
Sozel 30 3,53
Duygusal Zeka Esit agirhik 48 3,51 0,03+
Sayisal 7 3,15
Yabanci dil 1 3,05
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Tablo 40’a gore; 6grencilerin ortadgretim alan tiirii ile psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde en yiiksek
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ortalamasinin, yabanci dil alaninda
oldugu(x=1,60) onu srrasiyla sayisal(X=1,34), sdzelin takip etigi(x=0,90), en diisiik psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin ortalamasinin ise esit agirlik alan tiiriinde
oldugu(x=0,77) ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile ortadgretim alan tiirii
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir(p<0.05). Yine ayni1 tabloda
en yiiksek duygusal zeka ortalamasmin sézel alanda oldugu(k=3,53), onu smrasiyla esit
agirhik(x=3,51) ve sayisalin(x=3,15), takip etigi en diisilk duygusal zeka ortalamasinin ise
yabanci dil alaninda(X=3,05) oldugu ve duygusal zeka ile ortadgretim alan tiirii arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir(p<0.05). Bu saptamalar neticesinde
psikolojik semptom sikligmmin ve duygusal zeka diizeyinin ortadgretim alan tiirline gore

farklilik gosterdigi ileri siiriilebilir.

Tablo 41. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

Indeksinin ve Duygusal Zeka Diizeyinin Dogum Sirasina Gore Varyans Analizi.

Kacine1r Cocuk N X P
En kiiciik cocuk 16 1,02
Rahatsizhik Ciddiyeti Indeksi |Ortanca cocuk 56 0,85 0,40
En biiyiik ¢cocuk 14 0,78
En biiyiik cocuk 14 3,55
Duygusal Zeka Ortanca ¢ocuk 56 3,47 0,63
En kiiciik cocuk 16 3,43

Tablo 41°e bakildiginda 6grencilerin dogum sirasi ile rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir(p>0.05).
Bu sonuglara gore dgrencilerin dogum sirasima gore psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti

indeksinde ve duygusal zeka diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 42. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayis1 ile Psikolojik Semptom
Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi ve Duygusal Zeki Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Analizi.

Kardes Sayisi

-0,24"
0,03*
86
0,22"
0,04*
86

Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi

Duygusal Zeka

Z|o|= | Z ||

Kardes sayis1 ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in yapilan korelasyon analizinde gore elde edilen
veriler Tablo 42’de verilmistir. Tablo 42‘ye gore kardes sayisi ile psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasinda negatif yonde (-0,24) dogrusal ve istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Ayn1 tabloya gore kardes sayisi ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonde (0,22) dogrusal ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Bu saptamalardan hareketle kardes sayisi1 artik¢a psikolojik semptom sikligmnin

distiigii ve duygusal zeka diizeyinin artig1 ileri stiriilebilir.

Tablo 43. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Not Ortalamalari ile Psikolojik
Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi ve Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Analizi.

Not Ortalamasi
. R -0,12
Rahatsizhik Ciddiyeti Indeksi ’

P 0,37

N 60
R 0,08
Duygusal Zeka P 0,51

N 60
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Ogrencilerin not ortalamasi ile psikolojik semptom rahatsizhik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan koreldsyon analizine gore
elde edilen veriler Tablo 43’te verilmistir. Tablo 43‘e gore not ortalamasi ile psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir iligki bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 44. Arastirmaya katilan o6grencilerin 6grenim yih ile psikolojik semptom

rahatsizhik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki Korelasyon Analizi.

Ogrenim Yil
Rahatsizhik Ciddiyeti Indeksi ! 0,06
P 0,55
N 86
r -0,36
Duygusal Zeka P 0.00%*
N 86

Ogrencilerin 6grenim yili ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yapilan korelasyon analizine gore
elde edilen veriler Tablo 44’te verilmistir. Tablo 44‘e gore Ogrenim yili ile psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir  iligki
bulunmamistir(p>0.05). Ogrencilerin dgrenim yili ile duygusal zekalar1 arasinda ise negatif
yonde (-0,36) diisiik diizeyde, dogrusal ve istatistiksel acidan anlamhi bir iligki
bulunmustur(p<0.05). Buna gore 6grenci 6grenim yili ile duygusal zeka arasinda giiglii bir
iligki oldugu 6grencilerin 6grenim yili artikca duygusal zekd diizeylerinin distiigi ileri

surtlebilir.
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Tablo 45. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

Indeksinin Baba Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi.

Baba Egitim Durumu N ;( Min Max P
Okuryazar degil 3 0,50 0,20 0,80
Okuryazar 10 0,91 0,30 1,90
[k gretim 44 0,80 0,00 2,50 0,33
Ortadgretim 23 0,96 0,20 2,40
Yiiksekogretim 6 1,17 0,50 1,80

Tablo 45’e bakildiginda Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile psikolojik semptom
rahatsizlik  ciddiyeti indeksi arasinda istatistiksel agidan anlamli  bir  iligki
bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuglara gore dgrencilerin baba egitim diizeyine gore psikolojik

semptom sikliginda anlamli bir farkliligin olmadig1 soylenebilir.

Tablo 46. Arasirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyine Gore Varyans Analizi.

Baba Egitim Durumu N ;( Min Max P
Okuryazar degil 3 3,63 3,36 3,99
Ortadgretim 23 3,58 3,03 4,01
Okuryazar 10 3,57 3,07 4,24 0,25
[Ikogretim 44 3,41 2,32 4,13
Yiiksekogretim 6 3,39 3,01 3,63

Tablo 46’ya gore Ogrencilerin, baba egitim diizeyi ile duygusal zekalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.05). Bu sonuclara gore baba egitim

durumuna gore duygusal zeka diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi s6ylenebilir.
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Tablo 47. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Semptom Rahatsizhk Ciddiyeti

indeksinin Anne Egitim Diizeyine Gére Varyans Analizi.

Anne Egitim Durumu N X Min Max P
Ortadgretim 9 1,20 0,50 1,60
Yiksekogretim 1 1,10 1,10 1,10
[Ikogretim 20 1,03 0,20 2,40 0,06
Okuryazar 19 0,85 0,30 1,90
Okuryazar degil 37 0,71 0,00 2,50

Tablo 47°e gore; Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti indeksi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.05). Bu
sonuglara gore 0grencilerin anne egitim diizeyine gore psikolojik semptom sikliginda anlamli

bir farkliligin olmadig: ileri stirtilebilir.

Tablo 48. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Annenin

Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi.

Anne Egitim Durumu N X Min Max P
Okuryazar 19 3,66 2,82 4,24
Okuryazar degil 37 3,47 2,98 4,13
Yiiksekogretim 1 3,45 3,45 3,45 0,06
Ortadgretim 9 3,43 3,03 3,75
[kogretim 20 3,34 2,32 4,01

Tablo 48’e¢ gore Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile duygusal zekalar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir ilisgki bulunmamistir(p>0.05). Bu sonucglara gore 6grencilerin
anne egitim diizeyine gore duygusal zeka diizeylerinde anlaml bir farkliligin olmadig: ileri

surtlebilir.
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5. TARTISMA

Harran Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinde duygusal
zeka ve psikolojik semptomlarin incelendigi bu calismada her iki degisken demografik
ozellikler agisindan karsilastirilmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular tartisilarak duygusal
zekanm ve psikolojik semptomlarin spor psikolojisi agisindan kullanigh bir degisken olup
olmadigi, spor ortamini ¢evreleyen sosyo-psikolojik etkenlerin duygusal zeka ve psikolojik
semptomlarda bir farkliliga yol agip agmadig1 ve arastirmamizda, giris boliimiinde belirtilmis
olan “cevabi bulunacak sorulara” tek tek yanitlar aranmaistir.

eBeden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinde kisa semptom alt boyutlari
ortalama deger dagilimlar1 25°te verilmistir. Tablo 25’e gore psikolojik semptom alt boyutlar:
ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi degerlerinin ‘’normal’” oldugu
goriilmiistiir. En yiliksek ortalamanin paranoid (X=1,07) semptomunda oldugu, onu sirasiyla ek
maddeler (X=1,06), hostilite (¥=1,05), obsesif kompulsif (X=1,05), kisileraras1 duyarlilik
(%=1,01), depresyon (0,80), anksiyete (0,79), psikotizm (x=0,78), somatizasyon (X=0,67)
semptomlar1 takip etmektedir. En diisik ortalamanin ise fobik anksiyete (X=0,53)
semptomunda oldugu gorilmiistiir.

Kocak (2003), arastirmasinda duygular1 bastirmanin psikolojik sagligi olumsuz yonde
etkiledigini ve pek ¢ok rahatsizli§in ortaya ¢ikmasi ve/veya siirmesi iizerinde etkili oldugunu,
nitekim duygular1 bastirma diizeyinin depresyon, aleksitimya, yalnizlik diizeyi ile pozitif, iy1
olus ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir(100). Duygusal zekdnin temeli olan
duygusal farkindalik becerisinden yoksun olmanin ya da bu alanda yetersiz olmanin yol agtig1
rahatsizliklardan biri de, giiniimiizde 6zellikle de geng kizlar arasinda hizla yayginlasan yeme
bozukluklaridir(97). Duygular fazlasiyla bastirildiginda, donukluk ve wuzaklik yaratir,
kontrolden ¢iktiginda ise patolojik bir hal alir. Bireyi fel¢ eden baskin kaygilanmada, 6fkeye
dontisen kizginlikta ve manik ajitasyonda olan budur(69).

Sonug¢ olarak beden egitimi etkinli§i toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla
duygular1 gelistirir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanghik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol
etmeyi saglar(71). Arastrmalarda sporun psikolojik saglik iizerinde olumlu etkisi

goriilmektedir. Buda arastirma bulgularimizla parelelik gostermektedir.
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eBeden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde kisa semptom alt boyutlari
ortalama deger dagilimlar1 25°te verilmistir. Tablo 25’e gore en yiliksek ortalamanin paranoid
(%=1,07) semptomunda oldugu, onu sirasiyla ek maddeler (¥=1,06), hostilite (%x=1,05),
obsesif kompulsif (¥=1,05), kisileraras1 duyarhilik (%¥=1,01), depresyon (0,80), anksiyete
(0,79), psikotizm (x=0,78), somatizasyon (¥x=0,67) semptomlar1 takip etmektedir. En diisiik
ortalamanin ise fobik anksiyete (X=0,53) semptomunda oldugu ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi
ortalamasinin (¥x=0,87) oldugu goriilmiistiir. Bu saptamalardan hareketle psikolojik semptom
alt boyutlar1 ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi degerlerinin ‘’normal’’
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Beden egitimi etkinlikler1 bireyde; kurallara uyma, baskalarinin haklarma saygi,
yardimlagma, isbirligine dayali yasam bicimi gibi aliskanliklar kazandirir. insanin kendi
kendine giiveninin gelismesi ve kisiliginin olgunlasmasmi, kisinin gizli yeteneklerini ve
yapict yoniinii harekete gecirerek fiziksel gelismeni yami sira ruhsal ve sosyal gelisimini
saglar(71). Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi icersindeki sportif etkinlikler yoluyla
kendilerinin smirl ve giiglii yonlerini daha iyi tanirlar. Iste bu bilgiler sayesinde dgrencilerin
organik, psiko-motor ve ruhsal gelismelerinin basariya ulagsmasi miimkiin olur(74). Bu
arastirmalarda sporun duygusal zekd tizerindeki olumlu etkisi arastirma saptamalarimizi
desteklemektedir.

eOgrencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliski tablo 27°de verilmistir. Tablo 27’ye gore duygusal zeka ile
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasinda negatif yonde (r=-0,306) dogrusal
ve istatistiksel acidan anlamli ve giiclii bir iligki bulunmustur (p<0,01). Elde edilen analiz
sonuclarmna gore duygusal zeka degerleri artarken semptomlarin azaldigini ya da psikolojik
semptom siklig1 artarken duygusal zeka degerlerinin diistiigii ileri siiriilebilir.

Duygusal zekanim psikolojik saglikla iliskili oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma
bulgusu da bulunmaktadir(1,97,101,103,104). Bu bulgular incelendiginde; yiiksek duygusal
zeka diizeyinin psikolojik saglik ve psikolojik iyi-olus lizerinde olumlu bir etkisinin oldugu ve
duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin stresli yasam olaylarina psikolojik olarak
kendilerini daha 1yi ayarlayabildikleri ve olumsuz cevresel etkilerin iistesinden gelmekte daha
basarili olduklar1 benlik saygisina, pozitif ruh haline ve ruhsal uyuma sahip olduklari

gorilmiistiir(97).
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Sardogan ve Kaygusuz (2006) tarafindan yapilan calismada antisosyal kisilik
bozuklugu tanis1 almis olan bireyler ile herhangi bir psikiyatrik tani almamis olan bireyler
arasinda, duygusal farkindalik, duygusal kontrol, 6zmotivasyon, empatik beceri ve sosyal
iliskileri kontrol etme diizeyleri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu; antisosyal kisilik
bozuklugu tanis1 almis olan bireylerin; duygusal farkindalik ve duygusal kontrol, bagkalariyla
empati kurabilme, kendini olumlu bir yasantiya motive etme ve insanlarla iliskilerini kontrol
etme gibi beceriler acisindan gii¢liik yasadiklar1 bulunmustur(101).

Glingor (2008) diisik duygusal zekd diizeyinin ve duygusal zekd alt boyutlarinda
gozlenen yetersizliklerin, depresyondan, davranis sorunlarina ve fiziksel saglikla ilgili
sorunlara kadar pek c¢ok rahatsizlikla ilgili oldugunu, diisiik duygusal zeka diizeyinin ytliksek
depresyon diizeyi ile iliskili oldugu ve duygusal zekdnm depresyon, anksiyete, psikolojik
saglik, sosyal fonksiyon ve fiziksel saglik alanlar1 {iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir(97).

Hafizoglu (2007) duygusal zeka ile davramis sorunlari1 arasindaki iliskinin konu
edildigi aragtirmasinda elde edilen bulgular da, duygusal zeka diizeyi diisiik olan bireylerde
daha fazla davranis sorunlar1 gorildiigiic ve disik duygusal zeka diizeyinin davranig
sorunlarinin en giiclii negatif yordayicilarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir(1).

Ozgelik (2006) tarafindan yapilan, “duygusal zeka becerileri egitimi programimin sehit
ailelerinin depresyon ve anksiyete diizeylerine etkisi” konulu arastirma sonucunda, duygusal
zeka disiinme becerileri egitimi programinin sehit ailelerinin depresyon ve anksiyete
diizeylerini anlaml derecede diistirdiigii bulunmustur(101).

Dicle (2006) tarafindan yapilan arastrmada, Ogrencilerin toplam sosyal beceri
diizeyleri ile toplam duygusal zeka diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol diizeylerine gore Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur. Bu alt boyutlara gore, sosyal beceri diizeyi
diisiik olan 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir(102).

Dogan (2002) tarafindan yapilan bir calismada, {iniversite 6grencilerinin sosyal zeka
diizeyleri ile depresyon diizeyleri, ¢cevre tarafindan sevilme, anne-baba tutumu, iyimserlik-
kottimserlik ve yalnizlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda; toplam

sosyal zekd ve sosyal zekdnin alt boyutlarindan sosyal beceriler ve sosyal farkindalik
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diizeyinin depresyon diizeyi ile istatistiksel agidan anlamli negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Buna gore; bireylerin toplam sosyal zeka diizeyi, sosyal beceriler diizeyi ve
sosyal farkindalik diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyleri diismektedir(103).

Ismen (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, duygusal zeka ile problem ¢dzme
becerisi arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif yonde bir iliski oldugu; duygusal zeka
diizeyi arttikca problem c¢ozme becerisi algismin da arttigr bulunmustur(104). Yapilan bir
diger calismada ise duygusal zekanin psikolojik sagligi anlamli olarak yordadigi ve duygular:
diizenleme ve stresle basa ¢ikma yeteneginin, kisisel amaglara ulasma motivasyonunun,
baskalarinin diistincelerini ve duygularimi anlama yeteneginin psikolojik saglik tizerinde etkili
olan en 6nemli duygusal zeka yetenekleri ve becerileri oldugu bulunmustur. Buna gore;
duygular1 yeterli diizeyde kontrol edememe anksiyeteye, kisisel amaglar1 gerceklestirememe
ve daha anlamli bir hayat siirdiirememe depresyona, baskalarmin duygularini ve diisiincelerini
anlayamama ise ger¢eklik sinamasinda problemlere neden olmaktadir(97). Tiim bu ¢ikarimlar
duygusal zekanin onemini belirtmekte ve duygusal zeka ile psikolojik iyi olma arasindaki
giiclii bag1 vurgulamaktadir. Bu da duygusal zeka ile psikolojik semptomlar arasindaki negatif
iligkiyi desteklemekte ve arastirma bulgularimizla parelelik gostermektedir.

e Katilimcilarda psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin cinsiyet, yas gibi
demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini saptamaya yonelik olarak
yapilan istatistiksel analiz sonucu tablo 28’de verilmistir. Tablo 28’e godre cinsiyetin
psikolojik semptomlar {izerindeki etkisi istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. Cinsiyete
baglh anlamlilik degeri (p<0,05) ve ortalama degerler birlikte ele alindiginda kadinlarin
(%=1,03) erkeklere (x=0,76) oranla daha yiiksek psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetine
sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Karabulut (2007) yaptig1 calismada kizlarin psikolojik semptom puan ortalamalari
erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur(105).

Morris (2002) kadinlarin erkeklere oranla, pozitif duygularini gdstermeye, negatif
duygularin1 bastirmaya daha egilimli olduklari, oOrnegin; erkekler Ofkelendiklerinde,
cevrelerinde yer alan bir seyi veya bir kisiyi 6fkelerinin kaynagi olarak yorumlama egiliminde
ve genellikle o6fkelerini disa, baska kisilere veya i¢inde bulunduklari ortama yoneltirler.
Kadinlar ise, bir kural olarak, sorunun kaynagini kendilerinde gorme egiliminde olup
ofkelerini ice, kendilerine yoneltirler. Toplumsal cinsiyete 6zgii bu davranimlar baglaminda,

kadinlar erkeklere gore daha ¢ok depresyona girme egilimi tagimakta, erkekler ise yasamdaki
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bunalim dénemlerinde, kadinlara oranla dort misli daha siddet gosterme egilimi tasimakta ve
daha saldirgan olduklarmni belirtmektedir(106). Bu sonuglar psikolojik semptom sikliginin
erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu da arastirmamizin sonucu
ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 28’de katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile yas1
arasindaki iliskiye bakildiginda katilimeilarin yaslar1 artik¢a psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti degerlerinin artig1, ancak bu artigin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Bu da oOgrencilerin yaslarma bagli olarak psikolojik semptom sikliginin
degismedigini gostermektedir.

Ekemen (2006) “15-19 yas arasindaki kadinlarda kisa semptom envanteri ile ruhsal
durumun belirlenmesi” tezinde rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark bulmamistir(2). Bu sonug arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

eKatilimcilarin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyet, yas gibi demografik 6zelliklere
gore farklilik gosterip géstermedigini saptamaya yonelik olarak yapilan analizler tablo 29°de
verilmistir. Tablo 29’a gore erkeklerin (¥=3,50) kadmlardan (X=3,45) daha yiliksek duygusal
zeka ortalamasina sahip olduklari, ancak istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Bu da 6grencilerin yaglarina baglh olarak duygusal zeka diizeyinin degismedigini
gostermektedir.

Bu konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli sonuglara
rastlanmistir. Taskin (2008) ve Onen (2008), 6grencilerin duygusal zeka puanlarmin cinsiyete
gore farklilagsmanin olmadigini belirtmislerdir(72,107). Bu sonug arastirmamizin bulgulari ile
parelilik gostermektedir.

Goget (2006), Koksal (2003) ve Uncii (2007) yaptiklar1 ¢calismalarda duygusal zeka
dizeyi kiz oOgrencilerde, erkek Ogrencilere oranla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur(108,108,110). Bu sonuclar arastirma bulgumuzla farklilik gostermektedir.

Glingor (2008) calismasinda genel olarak kadinlarin kisilerarast iliskiler, digerlerinin
duygulari anlama ve idare etme konusunda erkeklerden daha basarili olduklarini, erkeklerin
ise, stresle basa c¢ikma, kendi duygularini idare etme ve igsel diirtiilerin kontroliinde
kadinlardan daha basarili olduklarni ortaya koymaktadir. Cinsiyetler arasinda duygusal zeka
farklhiliklarinin duygusal 6grenmelerin cinsiyetler arasindaki ayriliklar, kizlar ve erkekler
arasinda c¢ok farkli becerilerin olugsmasina ve gelismesine yol agmakta oldugunu, kizlar, sozlii

ve sozsiliz duygusal isaretleri okumakta, hislerini ifade etmekte ve iletmekte erkeklere gore
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daha fazla beceri sahibi olurlarken, erkekler de incinebilirlik, sucluluk, korku ve aciyla ilgili
duygular1 en aza indirgemekte kizlara goére daha fazla beceri sahibi odluklarini
belirtmistir(97). Sonug olarak bu konuda yapilan bazi arastirmalar duygusal zeka cinsiyete
gore farklilik gosterirken bazi arastirmalarda farklilik gézlenmemistir.

Tablo 29’daki duygusal zeka ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda, 6grenci yasi
artikca duygusal zekd diizeyinin distiigii, ancak bu degisimi istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bu sonuca gore duygusal zeka diizeyinin yasa gore farklilik
gostermedigi sdylenebilir. Bu bulgular 1s181nda duygusal zekanin cinsiyet ve yasa bagl olarak
farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Girbiiz ve Yiiksel (2008) “Calisma ortaminda duygusal zeka: is performansi, is
tatmini, orgiitsel vatandaslik davranis1 ve baz1 demografik dzelliklerle iliskisi” arastirmasinda
yas gruplar1 ile duygusal zeka arasinda sadece kisisel farkindalik boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu 41 yas ve iistiindeki iggorenlerin kisisel farkindalik ortalama degeri, 18-27
yas grubundaki isgérenlere gore daha yiiksek bulmustur. Kisilerarasi iliskiler, sartlar ve
cevreye uyum, Genel ruh hali ve Stres yOnetimi boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir(111). Bu arastirma kisisel beceriler boyutu disinda arastirmamizla benzerlik
gostermektedir.

eKatilimcilarin aktif spor gegmisleri ile Psikolojik semptom alt boyutlar1 arasindaki
iligki Tablo 30°’de verilmistir. Tablo 30’a gore psikolojik semptom alt boyut ortalamalarinin
aktif spor gecmisi olan 6grencilerde yiiksek, aktif spor ge¢misi olmayan O6grencilerde daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik,
depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, psikotizim ve ek maddeler semptomu ile 6grencilerin
aktif spor gecmisleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Hostilite semptomu ile 6grencilerin aktif spor gecmisleri arasinda ise istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Aktif spor gecmisi olan (%=1,20) ve olmayan
(%=0,77) ogrencilerin psikolojik semptom degerlerine ait ortamlalar ile anlamlilik iliskileri
birlikte degerlendirildiginde, spor geg¢misi olan Ggrencilerin olmayan Ogrencilerden daha
yiiksek diizeyde hostilite semptomuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Fiziksel aktivitenin ruh saglhigina etkisi ile ilgili yapilan arastirmada; egzersizin sadece
depresyonu degil durumsal ve siirekli anksiyeteyi de diizelttigi fiziksel 6z algilamay1 ve genel

olarak 6z saygiy1 gelistirdigi goriilmiistiir. Ozellikle reaksiyon zamaniyla belirlenen bilissel
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fonksiyonlarin da gelistigi gézlenmistir(105). Bu saptamalar psikolojik semptom alt boyutlar1
ile ilgili arastirma bulgumuzla farklilik gostermektedir.

eTablo 31’de katilimcilarin aktif spor geg¢misleri ile duygusal zeka boyutlar:
arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin kisisel beceriler, sartlar ve ¢evreye uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali boyutlarinda aktif spor ge¢misi olan 6grencilerde duygusal zeka
ortalamasmin diisiik, aktif spor ge¢misi olmayan 6grencilerde duygusal zeka ortalamasinin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kisilerarast iliskilerde ise aktif spor ge¢misi olan
ogrencilerde duygusal zeka ortalamasmin yiiksek, aktif spor ge¢cmisi olmayan 6grencilerde
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak ogrencilerin duygusal zeka boyutlar ile aktif spor
gecmisleri arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Duygusal zeka alt boyutlarmin 6grencilerin aktif spor gecmislerine gore farklilik gdstermedigi
sOylenebilir.

Taskin ve ark. (2010) tarafindan <’Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde
Duygusal Zeka Diizeylerinin Bazi1 Degiskenlere Gore Incelenmesi’’® arastirmasinda
ogrencilerin duygusal zekalarina iliskin kisisel beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma,
kisiler aras1 beceriler ve genel ruh durumu i¢in elde edilen puanlar bireysel ve takim sporlari
bakimimdan incelendiginde bireysel spor yapanlarla takim sporu yapan denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(4). Bu c¢alismada arastirma
bulgularimizla parelelik gostermektedir.

e Katilimcilarin aktif spor gecmisi ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi
ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski tablo 32°de verilmistir. Tablo 32’ye gore aktif
spor geemisi olan Ogrencilerin, olmayan Ogrencilerden daha yiiksek psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti ortalamasina sahip olduklari, ancak aktif spor gegmisi olan d6grenciler ile
olmayan Ogrenciler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gorilmistiir
(p>0,05). Yine Tablo 32’ye gore aktif spor gecmisi olamayan dgrencilerin olan 6grencilerden
daha yiiksek duygusal zeka ortalamasma sahip olduklari, ancak aktif spor ge¢misi olan
ogrenciler ile olmayan Ogrenciler arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05). Bundan hareketle 6grencilerin aktif spor geg¢misleri ile duygusal
zekalar1 ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik semptom alt boyutlar1 ve duygusal zeka boyutlar ile aktif spor

gecmisleri arasinda (hostilite disinda) anlamli bir iliskinin olmamasi, duygusal zeka diizeyi ve
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psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile aktif spor ge¢misleri arasinda anlamli bir
iligkinin olmamasini desteklemektedir.

Karabulut (2007) “Aktif sporcularin yarigma oncesi ve sonrasi psikolojik belirtileri ile
reaksiyon zamanlar1 arasindaki iligkilerin ¢esitli degiskenlere goére incelenmesi’’ tezinde
sporcularm yarigma Oncesinde somatizasyon, anksiyete bozuklugu belirtileri ve rahatsizlik
ciddiyeti indeksi, durumluk kaygi puanlari, kisilerarast duyarlilik, hostilite, fobik anksiyete
puanlari, psikotisizm belirti puanlari, belirti toplami global indeksi sedanterlere gore anlamli
olarak diisiik bulunmustur. Sporcularin yarisma sonrasinda somatizasyon, depresyon,
kisileraras1 duyarlilik, hostilite, fobik anksiyete, psikotizim belirtileri, rahatsizlik ciddiyeti
global indeksi, belirti toplam1 global indeksi, semptomatik rahatsizlik global indeksi belirtisi
puan ortalamalar1 sedanterlere goére anlamli olarak diisiik bulmustur(105). Bu arastirmada
sporcular ile sedanterler arasindaki psikolojik semptom iligkisi arastirma saptamalarimizdan
farklilik gostermektedir.

eOgrencilerin ailesinde aktif spor yapma ile psikolojik semptom alt boyutlar1
arasindaki iligki tablo 33’te verilmistir. Tablo 33’e¢ gore ailesinde aktif spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerde fobik anksiyete semptomu esit ortalama degere sahipken,
somatizasyon, obsesif kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite,
psikotizim ve ek maddeler semptomu ortalama degerlerinin ailesinde aktif sporcu olan
ogrencilerde yliksek, olmayan 6grencilerde daha diisiik oldugu, ancak psikolojik semptom alt
boyutlar1 ile ailesinde aktif spor yapma arasinda farkin istatistiksel agidan anlamli
olmamasindan dolayr psikolojik semptomlarin ailede aktif spor yapma durumuna gore
farklilik gostermedigi sOylenebilir. Bu saptama Ogrencilerin aktif spor ge¢misleri ile
psikolojik semptom alt boyutlar1 arasindaki iliskiyle parelelik gostermektedir.

eKatilimcilarin ailesinde aktif spor yapma ile duygusal zeké alt boyutlar1 arasindaki
iligki tablo 34’te verilmistir. Tablo 34’e gore; kisisel beceriler, kisilerarasi iliskiler, sartlar ve
cevreye uyum ve genel ruh hali alt boyut ortalamasinin ailesinde aktif spor yapan 6grencilerde
yiiksek, yapmayan ogrencilerde daha diisiik oldugu, stres yonetimi alt boyutunda ise ailesinde
aktif spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha diisiik ortalamaya sahip oldugu, ancak
kisilerarasi iligkiler, sartlar ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali ile ailede aktif
spor yapma arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Kisisel beceriler alt boyutu ile ailede aktif spor yapma arasindaki iligki ise anlamli

bulunmustur (p<0,05). Ailesinde aktif spor yapan 6grencilerin (¥=3,69) ailesinde aktif spor
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yapmayan Ogrencilere (%¥=3,48) gore kisisel beceriler boyutunda daha yiliksek duygusal zeka
diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.

eOgrencilerin ailede aktif spor yapma ile duygusal zekd ve psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasindaki iliski tablo 35°te verilmistir. Tablo 35’e¢ gore
rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka ortalama degerlerinin ailede aktif spor
yapanlarda yiiksek yapmayanlarda daha diisiik oldugu, ancak bu farkliligin istatistiksel
anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Diger bir ifade ile psikolojik semptom rahatsizlik
ciddiyeti ve duygusal zekanin ailede spor yapma durumuna gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak katilimeilarin aktif spor ge¢misleri ve ailesinde aktif sporcu olma
durumuna gore psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyleri
arasinda bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

eTablo 36’de katilimcilarin aile durumlari ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti
indeksi ve duygusal zeka diizeyi arasindaki iliski irdelendiginde, en yiiksek psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin, anne babasi ayr1 olan (¥=1,05) ve babas1 6Imiis
ogrencilerde (x=1,05), en diisiik psikolojik semptom ortalamasinin anne babasi birlikte olan
ogrencilerde (X=0,85) oldugu, ancak aile durumu ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti
arasindaki iligkinin istatistiksel agida anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ayn1 tablo da
en yiiksek duygusal zekd ortalamasimnin anne babasi birlikte olan Ogrencilerde, en diisiik
duygusal zeka ortalamasinin anne babasi ayr1 olan 6grencilerde oldugu, ancak aile durumu ile
duygusal zekad arasindaki iligkinin de istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).

Glingor (2008), genis aile iiyesi olan dgrencilerin, c¢ekirdek aile iiyesi olanlara gore,
obsesif-kompulsif bozukluk ve kisilerarast duyarlilik ve pargalanmis aile iiyesi olan
ogrencilerin, genis aile ve ¢ekirdek aile iiyesi olanlara gore, depresyon ve 6tke-diismanlik
diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirtmistir(97). Bu sonuglar arastirma sonuglarimizdan
farklilik gostermektedir.

Kaya ve Ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada parcalanmis ailelerden gelen
iniversite 0grencilerinde, ¢ekirdek ve genis ailelerden gelenlere gore, depresif belirtilerin
daha yaygm oldugu bulunmustur(112).

Dogan (2002) arastirmasinda ruhsal bozukluklarin olus nedenleri ile ilgili olarak

bozukluklarin ortaya c¢ikmasini ve siirmesini etkileyen psikolojik etkenler arasinda aile

77



diizensizligi, ailenin parcalanmasi ve yikilmasi birer risk faktorii olarak gostermekte ve aile
biitlinliigiiniin ruh saglig1 i¢cin koruyucu islev gordiigl ifade etmektedir(113). Bu arastirmalar
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka diizeyi ile aile durumlari
arasindaki iliskiyi aciklayan bulgularimizdan farklilik géstermektedir.

e Katilimcilarin Psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka
diizeyleri ile baba tutumu arasindaki iliski Tablo 37°de incelendiginde en yiiksek psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasmnin baskici baba tutumunda oldugu (%=1,01) en
diisiik psikolojik semptom ortalamasinin ise tutarsiz-kararsiz baba tutumunda oldugu (¥=0,80)
ancak baba tutumlar1 ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti arasindaki iliskinin
istatistiksel acidan anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Bu bulgular neticesinde psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti ve duygusal zekdnmn baba tutumlarma gore farklilik
gostermedigi sdylenebilir.

Diizgiin “6grencilerin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkiler”
adli ¢alismasinda Ogrencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve olumsuz
benlik belirtisi tizerine ana baba tutumunun 6nemli etkisi bulundugu ortaya ¢ikmustir. Otoriter
ana-baba tutumu 6grencilerin belirti diizeyini pozitif yonden etkilerken, demokratik ana-baba
tutumunun negatif yonden etkiledigi sonucuna varilmistir(82). Bu saptama arastirmamizdaki
bulgulardan farklilik géstermektedir.

Topuksal (2011), yaptig1 arastirma sonucunda genel olarak demokratik ana-baba
tutumuna sahip dgrencilerin Duygusal Zeka Olgegi bireylerarasi, stres yonetimi ve uyum alt
Olcek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistir. Kisisel, kisilerarasi ve sartlara ve
cevreye uyum boyutlarinda ise en diisik puan ortalamasmin ihmalkar ana-baba
tutumuna sahip 68rencilerde oldugu saptanmistir(114).

eTablo 38’de katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri ile anne tutumu arasindaki iligki incelendiginde en yiiksek psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin tutarsiz-karariz anne tutumunda oldugu (¥=1,70),
en diisiik psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin ilgisiz-pasif anne tutumunda
oldugu (%= 0,30), ancak anne tutumlari ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti arasindaki
iligkinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi gorilmiistiir. En yiiksek duygusal zeka
ortalamasinin ise ilgisiz-pasif anne tutumunda oldugu (%=4,05), en diisiik duygusal zeka
ortalamasinin ise baskici anne tutumunda oldugu (¥=3,15), ancak anne tutumlari ile duygusal

zekd arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu saptama neticesinde psikolojik
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semptom rahatsizlik ciddiyeti ve duygusal zekdnm anne tutumlarma gore farklilik
gostermedigi sdylenebilir.

Yilmaz (2007), aile tutumu ile duygusal zeka boyutlar1 ve duygusal zeka toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini belirtmistir(22). Bu saptama
arastirmamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Simgek (2006) otoriter anne-baba tutumlarinin daha yaygin ve kati uygulanacagi,
otoriter aile ortamlarinda biiyliyen bireylerin kendi duygular ifade etme konusunda daha rahat
olamayabilecegi ve bdoylelikle duygusal zekd diizeylerinin daha yavas gelisebilecegini
belirtmistir(115). Bu saptama arastirmamizdaki bulgulardan farklilik gostermektedir.

eTablo 39’da katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri ile ortadgretim okul tiirii arasindaki iligkiye bakildiginda, en yiiksek
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasmimn spor lisesinde oldugu (¥=1,33) en
disiik psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin anadolu lisesinde oldugu
(¥=0,50), ancak psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ile ortadgretim okul tiirli arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi saptamistir (p>0,05). Tablo 37’ye gore en
yiiksek duygusal zekd ortalamasmnin diiz lisesinde oldugu, en disik duygusal zeka
ortalamasmin Anadolu lisesi (X= 3,32) ve meslek ya da Anadolu meslek lisesinde (¥=3,32)
oldugu, ancak duygusal zeka ile ortadgretim okul tiirii arasindaki iliskinin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05). Bu saptamalar neticesinde duygusal zeka ve
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin orta 6gretim okul tliriine gore farklilik
gostermedigi ileri siiriilebilir.

Karademir ve ark. (2010) beden egitimi ve spor boliimii 6zel yetenek sinavina katilan
ogrencilerde benlik saygist ve duygusal zeka ile ilgili arastirmada Ogrencilerin mezun
olduklar1 okul tiirii ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir(3). Bu saptama
arastirma bulgumuzla parelelik gostermektedir.

eTablo 40’ta katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyi ile ortadgretim alan tiirii arasindaki iliski incelendiginde en yiiksek
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ortalamasimin, yabanci dil alaninda oldugu
(%=1,60) onu srrastyla sayisal (k=1,34), sdzel alanin takip etigi (¥=0,90), en diisiik psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin ortalamasi ise esit agiwrlik alan tiirlinde oldugu
(%=0,77) ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile ortadgretim alan tiiri

arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistir (p<0.05). Yine ayni
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tabloda en yliksek duygusal zeka ortalamasinin sézel alanda oldugu (¥=3,53), onu sirasiyla
esit agirlik (X=3,51) ve sayisalin (X=3,15) takip etigi en diisiik duygusal zeka ortalamasinin ise
yabanci dil alaninda (%=3,05) oldugu ve duygusal zeka ile ortadgretim alan tiirii arasindaki
iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu saptamalar neticesinde
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ve duygusal zekanin ortadgretim alan tiirline gore
farklilik gosterdigi ileri siiriilebilir.

Goget (2006) arastirmasinda sozel boliim 6grencilerinin sayisal boliim 6grencilerinden
daha yiiksek Duygusal zeka dilizeyine sahip olduklarin belirtmistir(108). Bu sonuglar
arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir.

eTablo 41’de katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyi ile dogum siras1 arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 41°e gore en
yiiksek psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ortalamasmim en kiicliik ¢ocukta
oldugu (¥=1,02) onu ortanca ¢ocugun takip ettigi (x=0,85) ve en diisiik psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin en biiyilkk ¢ocukta oldugu (%=0,78) ancak psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyeti ile dogum siras1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Ayn1 tablo da en yiiksek duygusal zeka ortalamasinin en
biiyiik ¢cocukta oldugu (%= 3,55) onu ortanca ¢ocugun takip etigi (X=3,47), en diisiik duygusal
zeka ortalamasinin en kiigiik ¢ocukta oldugu (¥=3,43), ancak duygusal zeka ile dogum siras1
arasindaki iliskinin istatistiksel acgidan anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Bu
saptamalardan hareketle duygusal zeka ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin do§um
sirasina gore farklilik gostermedigi ileri siirtilebilir.

Simgek (2006), dogum sirasiyla duygusal zekan boyutlar1 arasinda sadece empati
boyutunda anlamli bir iliski oldugunu, diger boyutlarda istatistiksel acidan anlamli bir
iliskinin olmadigim1  belirtmistir(115). Bu saptama arastirma bulgumuzla parelelik
gostermektedir.

eTablo 42’de katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyleri ile kardes sayis1 arasindaki iliski incelendiginde psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile kardes sayisi arasinda negatif yonde (r=-0,24) dogrusal bir
iligki oldugu saptanmistir (p<<0,05). Ayni tabloda duygusal zeka ile kardes sayis1 arasindaki
iligkide ise pozitif yonde (r=0,22) dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu
saptamalardan hareketle kardes sayis1 artik¢a psikolojik semptom sikliginin diistiigii ve kardes

sayis1 artikca duygusal zekad diizeyinin artigini ileri ileri siiriilebilir. Sonug¢ olarak duygusal
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zeka ve psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin kardes sayisina gore farklilik gosterdigini,
artan kardes sayismnin duygusal zekd ve psikolojik semptomlar {lizerinde olumlu ydnde
etkisinin oldugu ileri siirtilebilir.

Deniz ve ark. (2009) 6grenme giigliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi ve depresyon
diizeylerinin incelenmesi ile ilgili arastirmasinda 2-3 kardese sahip olan ¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeyleri, tek ¢cocuk olanlardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. 44’ den fazla
kardese sahip olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri, tek cocuklarn ve 2-3 kardese sahip olan
ogrenme giicliigii goriilen ¢cocuklardan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. 4-4’den fazla
kardesi olan ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalar1 tek cocuklar ve 2-3 kardesi olan
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur(116). Bu saptamalar kardes sayis1 artikca
kaygt ve depresyon puan ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir bu da arastirma
bulgumuzla zithk gostermektedir.

Yilmaz ve Ozken (2011) Hemsirelik dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan inceledigi arastirmasinda 6grencilerin 1Q toplam puan ortalamasi ile
kardes sayis1 arasinda anlamli bir fark saptamamistir(117). Bu saptama arastirma bulgumuzla
tutarlilik gostermektedir.

eTablo 43’te katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve
duygusal zeka diizeyler ile not ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyeti ile not ortalamasi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu (r=-0,12), ancak
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti ile not ortalamasi arasindaki iliskinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Ayn1 tabloda duygusal zeka diizeyi ile not
ortalamasi aralarinda ise pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu(r=0,08), ancak duygusal
zeka ile not ortalamasi arasinda iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir
(p>0,05). Bu saptamalardan hareketle 6grencilerin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti
indeksi ve duygusal zeka diizeyleri ile not ortalamasi arasinda bir iliski olmadigr ileri
stiriilebilir. Sonug olarak psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve duygusal zeka
diizeyi ile not ortalamasi arasinda bir iliski olmadig1 sdylenebilir.

Literatiirde bu konuda yapilan arastirmaya bakildiginda Yilmaz ve Ozken (2011),
ogrencilerin okuldaki basar1 durumu ile EQ puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir(117). Bu calisma arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

eTablo 44’te katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve

duygusal zeka diizeyleri ile 6grenim y1l1 arasindaki iligki incelendiginde, psikolojik semptom
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rahatsizlik ciddiyeti ile 6grenim yili arasinda pozitif yonde cok zayif bir iliski oldugu
(r=0,06), ancak bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir. Ayn1 tabloda
duygusal zeka diizeyi ile 6grenim yili arasinda ise negatif yonde (r=-0,36) diisiik diizeyde bir
iligki oldugu saptanmistir (p<0,01). Bu saptamadan hareketle 6grenci 6grenim yili ile
duygusal zekd arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu 6grencilerin 6grenim yili artikca
duygusal zeka diizeylerinin diistiigii ileri siiriilebilir. Sonug olarak 6grenim yili ile psikolojik
semptomlar arasinda bir iligki gézlenmezken, 6grenim yili ile duygusal zeka arasinda giiclii
bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Literatiirde bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda; Yilmaz ve Ozken (2011)
arastirmasinda da en diisiik duygusal zeka puan ortalamasinin {i¢iincii sinifta, en yiiksek puan
ortalamanin ise dordiincii sinifta oldugu ancak devam edilen sinif ile duygusal zeka toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigmi belirtmislerdir(117).
Deniz ve Yilmaz (2004) iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada; devam edilen smif ile
duygusal zekd puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmamistir(118). Taskin (2008) yaptig1 calismada duygusal zeka boyutlari ile 1.2.3.4.smiflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmemistir(72). Bu saptamalar arastirma
bulgumuzla tutarlilik géstermektedir.

eTablo 45°te katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile baba
egitim diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Tablo 45’e gore okuryazar disinda babanin
egitim diizeyi ylikseldikge psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksinin arttigi, ancak
babanin egitim diizeyi ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu saptamalara gore dgrencilerin
psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin baba egitim diizeyine gore farklilik géstermedigi
ileri siiriilebilir.

Gilingor (2008), somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik,
depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve genel belirti diizeyi
puan ortalamalarinin babanm egitim diizeyine gore farklilasmadigini belirtmistir(97). Bu
saptama arastirma bulgumuzla parelelik gostermektedir.

eTablo 46’da babanin duygusal zeka diizeyi ile egitim diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Tablo 47’ye gore babanin egitim diizeylerinde duygusal zeka ortalamalarinin
birbirine yakin olmakla birlikte, en yiiksek duygusal zeka ortalamasinin okur-yazar olmayan

babalarin egitim diizeyinde oldugu (X=3,63) onu sirasiyla ortadgretim(X=3,58), okur-yazar
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(%=3,57) ve ilkogretim (x=3,41) egitim diizeylerin takip etigi ve en diisilk duygusal zeka
ortalamasinin yiiksekdgretim egitim diizeyinde oldugu (¥=3,39), ancak babanin egitim diizeyi
ile duygusal zeka arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Bu saptamalara dayanarak 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermedigi ileri siiriilebilir.

Gilingor (2008) yaptig1 calismada, babasi iiniversite veya yiiksek okula devam etmis
veya bitirmis olan Ogrencilerin, babasi liseye devam etmis veya bitirmis olan, babasi
ortaokula devam etmis veya bitirmis olan, babasi okuryazar veya ilkokul mezunu olan ve
babasi okuryazar olmayanlara gore; babasi liseye devam etmis veya bitirmis olan, babasi
ortaokula devam etmis veya bitirmis olan ve babasi okuryazar veya ilkokul mezunu olan
ogrencilerin, babas1 okuryazar olmayanlara gore 6zsaygi alt test puanlar1 ortalamalariim daha
yiiksek ve anlamli oldugunu bulmus, diger alt gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulmamistir(97). Bu saptama arastirma bulgumuzla (6zsaygi alt boyutu disinda)
parelelik gostermektedir.

eTablo 47°de katilimcilarin psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile anne
egitim diizeyi arasindaki iligski incelendiginde, ortadgretim disinda annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin arttigi, en yiiksek psikolojik semptom
rahatsizlik ciddiyet ortalamasinin ortadgretim boyutunda oldugu (X=1,20), onu srasiyla
yiiksekogretim (%=1,10), ilkdgretim (X=1,03), okuryazar (X=0,85) takip etigi ve en diislik
rahatsizlik ciddiyeti ortalamasinin okuryazar degil (¥=0,71) anne egitim diizeyinde oldugu,
ancak annenin egitim diizeyi ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptanistir (p>0,05).

Gilingor (2008) yaptig1 calismada somatizasyon, depresyon, kaygi, fobik anksiyete,
paranoid diisiince, psikotizm ve genel belirti diizeyine iliskin puanlarin siralamalar
ortalamalar1 annenin egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Obsesif-kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, ofke-diismanlik ve ek 6l¢ek puanlar1 siralamalar ortalamalar ise,
annenin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Obsesif
kompulsif bozukluk alt boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde; annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin, annesi {iniversite veya yliksek okula devam etmis veya bitirmis olanlara gore;
annesi okuryazar veya ilkokul mezunu olan 6grencilerin, annesi ortaokula devam etmis veya
bitirmis olanlara ve annesi {iniversite veya yiiksek okula devam etmis veya bitirmis olanlara

gore; annesi liseye devam etmis veya bitirmis olan 6grencilerin, annesi tiniversite veya yiiksek
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okula devam etmis veya bitirmis olanlara gore obsesif-kompulsif bozukluk alt boyut puanlar1
siralamalar ortalamalar1 daha yiiksektir(97). Bu saptama arastirma bulgumuzla farklilik
gostermektedir.

eTablo 48’de duygusal zeka diizeyleri ile annenin egitim diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde, en yiiksek duygusal zeka ortalamasmin okuryazar egitim diizeyi boyutunda
oldugu (%=3,66) onu sirasiyla okuryazar degil (¥=3,47), yiiksekdgretim (x=3,45), ortadgretim
(X=3,43) takip etigi ve en diisiik duygusal zekad ortalamasinin ilkogretim egitim diizeyi
boyutunda oldugu (%¥=3,34), ancak annenin egitim diizeyi ile duyusal zeka arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Bu saptamalara dayanarak
psikolojik semptomlarm ve duygusal zekanin annenin egitim diizeyine gore farklilik
gostermedigi ileri siirtilebilir.

Goget (2006) yaptig1 calismaya gore ebeveynin egitim durumu distiikge duygusal
zeka diizeyeninde distiiglinii belirtmistir(108). Bu ¢alisma arastirmamizda elde edilen
bulgular1 desteklememektedir. Ancak Yilmaz ve Ozken (2011) ¢alismasinda anne egitim
diizeyi ile EQ toplam puan ortalamasi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmamistir(117). Gilingor (2008), annenin egitim diizeyine gore, duygusal zeka toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark: istatistiksel acidan anlamli bulmamistir(97). Bu saptamalar
arastirmamizda elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Bu arastirmada spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi iizerindeki etkisini anlayabilmek
icin aktif spor yasami olan kisilerin duygusal zekélar1 ve psikolojik semptomlar:
karsilagtirildi. Ayrica psikolojik semptomlar; somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, hostilite, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotisizm,
rahatsizliklar1 ve duygusal zeka alt boyutlar1 olan kisileraras: iligkiler, kisisel beceriler,
sartlara ve cevreye uyum, stres yonetimi, genel ruh hali ele alinarak her biri i¢in ayr1 ayri

coziimlemeler yapilmis ve farkli degiskenler agisindan incelendi.
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6. SONUC

Bu arastirmada spor yapmanin, bireyin ruhsal yapisi tizerindeki etkisini anlayabilmek
icin aktif spor yasami olan kisilerin duygusal zekélar1i ve psikolojik semptomlar:
karsilastirildi. Ayrica psikolojik semptomlar; somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, hostilite, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotisizm,
rahatsizliklar1 ve duygusal zeka alt boyutlar1 olan kisileraras: iligkiler, kisisel beceriler,
sartlara ve cevreye uyum, stres yonetimi, genel ruh hali ele alinarak her biri i¢in ayr1 ayri
cozlimlemeler yapilmis ve farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda
Beden Egitimi ve Yiksekokul ogrencilerinin duygusal zeka toplam puan ortalamalari
“yiiksek™ diizeyde, psikolojik semptom sikliklar1 “normal” diizeyde bulunmustur. Duygusal
zeka diizeyi ile psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyeti indeksi arasinda negatif yonde ¢ok
giiclii bir iligki saptanmistir. Duygusal zeka diizeyi ytikseldik¢e psikolojik semptom sikligmin
diistiigii gériilmiistiir. Bu saptamadan hareketle katilimcilarin duygusal zeka diizeyinin ytiksek
oldugu, psikolojik semptom sikliginin da diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir. Psikolojik
semptom rahatsizlik ciddiyetinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere oranla daha yliksek psikolojik semptom rahtsizlik ciddiyet sikligmna sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Katilimecilardan aktif spor ge¢cmis olan Ogrencilerin hostilite
semptomunda yliksek psikolojik semptom sikligina sahip olduklar1 goriilmiis, ancak diger
semptom alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ayrica katilimcilarin kardes
sayis1 artikca psikolojik semptom rahatsizlik ciddiyetinin sikliginm diistiigi sonucuna
ulagilmastir.

Arastirmada elde edilen sonuglar ile spor, duygusal zeka ve psikolojik semptomlar
ilgili 6nemli bulgulara ulagilmistir. Bu bulgularin en 6nemlisi, duygusal zeka ve psikolojik
semptomlar arasindaki iliski paylasimidir. Bir baska deyisle, arastirmamizin sonuglari
duygusal zekanin psikolojik semptomlarla iligkisi ve sporun bunlar iizerindeki etkisini ortaya
koymustur. Bunun yam sira; duygusal zeka, psikolojik saglik ve spor iligkisini agiklamaya
calisan mevcut kuramsal yaklasimlara derinlik kazandirabilecek bir degisken olabilme

izlenimi uyandirmaktadir.
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7.ONERILER

Arastrmadan elde edilen sonuglar cercevesinde, asagidaki Onerilerde bulunmak

mumkiindiir:

Duygusal zeké diizeyinin yiikseltilmesi psikolojik semptom sikliginin azaltilmasi i¢in
spor dnemli bir unsurdur bundan dolay1 duygusal zeka ile spor iligkisinin dneminin
anlatilmasi ve ¢ocukluk yilarindan itibaren duygusal zekanin diizeyinin artirilmasi i¢in
sporun gelistirilmesi yoniinde ¢aba gdsterilebilir.

Sporun duygusal zeka ve psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkisinden hareketle
sporun toplumun her kesiminde yaygin olarak aktif bir sekilde yapilmasi i¢in
iilkemizde sporun yonetiminden sorumlu kurum ve kuruluslar Anayasamizda ve
yasalarda yer alan toplumun her kesimine spor yapabilecek ortamlar1 saglama ve
sporun yayginlastirilmasi i¢in kamu kurumlar1 ve 0zel sektor tarafindan sporun
yayginlagsmas1 konusundaki ¢alismalar i¢in gerekli olan yiikiimliiliikkleri tam olarak
yerine getirmeleri Onerilebilir.

Duygusal zeka ile ruh saghgi arasindaki iliskilerle ilgili farkli yas gruplarinda daha
kapsamli 6rneklemlerle aragtirmalar yapilarak, daha ayrintili bilgiler ulasilabilir.
Duygusal zeka ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iliski dikkate alinarak,
okullar tarafindan, risk gruplarimin saptanmasi ve ihtiyaci olan dgrencilere onleyici ve
destekleyici programlar uygulanmasi planlanabilir.

Okullarda, anne ve babalara yonelik yapilacak egitim ve seminer caligmalarinda,
duygusal zekd ve ruh saghgi ile spor iligkisi aktarilarak, farkindalik diizeylerinin
artirilmas1  ve lizerlerine diisen sorumluluklar konusunda bilinglendirilmeleri
saglanabilir.

Ogretmenlere yonelik yapilacak hizmet i¢i egitim calismalarinda, duygusal zekanimn
ruh saghig: lizerindeki etkisi gibi konularda ayrintili bilgilendirmeler yapilabilir ve
bunlar arasindaki iliskilerden s6z edilebilir.

Duygusal zekanin 6neminden hareketle okul miifredatinda duygusal zekay: arttiracak

derslerin ve etkinliklerin tiim yillara yayilacak sekilde diizenlenebilir.
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EKLER

EKI.

KIiSISEL BILGI FORMU

Bu bdliimde Kkisisel durumunuza iliskin sorular bulunmaktadir. Liitfen her sorudaki
durumunuza uygun secenegi isaretleyiniz. (x)

1.Cinsiyetiniz

()Kadin ( )Erkek

2.Yasimz

() 18-22 ()23-27 ()28-32 () 32 ve Yukarisi

3.Kac kardessiniz?
Ol (2 03 (4 (@) 6 Q7 08 ()9 ve st

4. Ailenin kacinci ¢ocugusunuz?
() En kii¢iik ¢ocuk () Ortanca gocuk () En biiyiik ¢ocuk

5. Ogrenim yithmz
() l.smf () 2.smf () 3.smif () 4.smf

6. Genel not ortalamamz ka¢?
()1-2 ()2-3 ()3-4
(2.3.4. simf 6grencileri segenekleri isaretleyecek)

7. Ortaogretimde mezun oldugunuz okul tiirii

() Spor lisesi

() Anadolu Lisesi

() Diiz lise

() Giizel sanatlar lisesi

() Ogretmen Lisesi

() Meslek veya Anadolu Meslek lisesi

() Diger Belirtiniz:......oooiiii i

8. Ortaogretimde mezun oldugunuz alan tiirii

() Sozel (Tirkee- sosyal)

() Sayisal (Matematik-fen bilgisi)

() Esit agirhk (Tiirkce -matematik)

() Yabanci Dil

() Diger Belirtiniz:......o.ooeiiiiiiii i

9. Aile durumunuz
() Anne —baba birlikte () Anne-baba ayr1 () Anne-baba sag () Anne 6lmiis () Baba 6lmiis

10. Babamzin egitim durumu
() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkdgretim () Ortadgretim () Yiiksek 6gretim

11. Annenizin egitim durumu
() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkogretim () Ortadgretim () Yiiksek dgretim

12. Babamzin tutumu nasildir? .
()Otoriter ()Baskici  ()Asmiilgili  ()llgisiz-Pasif  ()Tutarsiz-Kararsiz  ( )Demokrat-Destekleyici

13.Annenizin tutumu nasildir? ‘
()Otoriter ()Baskici  ()Asmiilgili  ()llgisiz-Pasif  ()Tutarsiz-Kararsiz  ( )Demokrat-Destekleyici

14. Sizin yiiksek 6gretim oncesi aktif spor gecmisiniz var nydi?
() Evet () Hayir

15. Ailenizde aktif spor yapmus olan var nm?

() Evet () Hayrr
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EK2.

KISA SEMPTOM ENVANTERI

Bu belirtiler sizde ne kadar var?

MADDELER

Hi¢ Yok

Biraz Var

Orta Derecede Var

Epey Var

Cok Fazla Var

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik , bas donmesi

Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolayr bagkalarinin suclu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip dtkelenme

Gogiis ( kalp ) bolgesinde agrilar

Meydanlik(agik) yerlerden korkma duygusu.

Yasaminiza son verme diisiincesi.

Insanlarmn ¢oguna giivenilemeyecigi hissi.

Istahta bozukluklar.

Higbir nedeni olmayan ani korkular.

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme.

Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

Yalnizlik hissetme.

Hiiziinlii, kederli hissetme.

Higbir seye ilgi duymamak.

et | |k |k | |k | | ek | | ek
O|o|a|a|n|B|w|[]|—[o]C[R(N KW —

Kendini aglamakli hissetme.

20 Kolayca incinebilme , kirilma.
21 Insanlarm sizi sevmedigini, size kétii davrandigma inanma.
22 Kendini diger insanlardan daha agagi1 gormek.
23 Mide bozuklugu,bulanti.
24 Diger insanlarin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu.
25 Uykuya dalmada gii¢liik.
26 Yaptigmiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek.
27 Karar vermede giicliikler.
28 Otobiis,tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma.
29 Nefes darligi , nefessiz kalma.
30 Sicak,soguk basmalari.
31 Sizi korkuttugu igin baz1 egya yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya ¢alismak.
32 Kafanizin bombos kalmasi.
33 Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,karmcalanmalar.
34 Hatalariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diigiincesi.
35 Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.
36 Dikkati bir sey iizerine toplamada giigliik.
37 Bedenin bazi bolgelerinde ,zayiflik, giicsiizliik hissi.
38 Kendini gergin ve tedirgin hissetme.
39 Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.
40 Birini dovme, ona zarar verme yaralama istegi.
41 Birseyleri kirma ,dokme istegi.
42 Diger insanlarin yaninda iken yanlis bir sey yapmamaya ¢aligmak.
43 Kalabaliklardan rahatsizlik duymak.
44 Bagka insanlara hi¢ yakinlik duymamak.
45 Dehset ve panik ndbetleri.
46 Sik sik tartismaya girmek.
47 Yalniz kalindiginda sinirlilik hissetme.
48 Basarilariniza ragmen diger insanlardan yeterince takdir gérmemek.
49 Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.
50 Kendini degersiz gorme duygusu.
51 Eger izin verirseniz insanlarin sizi sdmiirecegi duygusu.
52 Sugluluk duygulari.
53 Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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EK.3

BAR-ON DUYGUSAL ZEKA OLCEGI
Maddeleri anlamaniz ve size hitap eden kutucugu dogru isaretlemeniz, anket sonucunun giivenirligi ve gegerliligi
acisindan 6nem arz etmektedir. Asagidaki ifadeler kutularin igerisindeki sayilara esdegerdir. Yazili metnin yanindaki 1'
den 5' e kadar numaralandirilmis cevap kutucuklarindan birini segerek igine (x) isareti koyunuz.

1-Tamamen Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katihyorum, 5-Tamamen Katihyorum

12|34

1.Zorluklarla bag edebilme yaklagimim adim adim ilerlemektir.

2.Duygularimi gdstermek benim i¢in oldukga kolaydir.

3.Cok fazla strese dayanamam.

4.Hayallerimden ¢ok ¢abuk siyrilabilir ve o anki durumun gergekligine kolayca donebilirim.

5.Zaman zaman ortaya ¢ikan tersliklere ragmen, genellikle islerin diizelecegine inanirim.

6.Uziicii olaylarla yiiz yiize gelmek benim icin zordur.

7.Biriyle ayni fikirde olmadigimda bunu ona sdyleyebilirim.

8.Kendimi kotii hissettigimde beni neyin lizdiiglinii bilirim.

9.Baskalar1 benim iddiasiz biri oldugumu diisiiniirler.

10.Cogu durumda kendimden eminimdir.

11.Huysuz bir insanimdir.

12.Cevremde olup bitenlerin farkinda degilimdir.

13.Derin duygularimi bagkalari ile kolayca paylasamam.

14.1yi ve kétii huylarima baktigim zaman kendimi iyi hissederim.

15.Yasamimu elimden geldigince anlamli hale getirmeye calisirim.

16.Sevgimi belli edemem.

17.Tam olarak hangi konularda iyi oldugumu bilmiyorum.

18.Eski aliskanliklarimi degistirebilirim.

19.Hosuma giden seyleri elimden geldigince sonuna kadar 6grenmeye c¢alisirim.

20.Baskalarina kizdigimda bunu onlara sdyleyebilirim.

21.Hayatta neler yapmak istedigime dair kesin bir fikrim yok.

22.Yapacaklarimin bana sik sik sdylendigi bir iste ¢calismayi tercih ederim.

23.Bir problemi ¢dzerken her olasilig1 inceler,daha sonra en iyisine karar veririm.

24 Bir liderden ¢ok, takip¢iyimdir.

25.Dogrudan ifade etmeseler de, baskalarmin duygularmi ¢ok iyi anlarim.

26.Fiziksel goriintimden memnunum.

27.Insanlara ne diisiindiigiimii kolayca soyleyebilirim.

28.1lgimi ceken seyleri yapmaktan hoslanirim.

29.Sabirsiz bir insanim.

30.Diger insanlarin duygularini incitmemege 6zen gosteririm.

31.Isler gittikge zorlassa da genellikle devam etmek igin motivasyonum vardir.

32.Bagkalariyla iyi iliskiler kurarim.

33.Giig bir durumla karsilastigimda konuyla ilgili olabildigince ¢ok bilgi toplamay isterim

34.Insanlara yardim etmekten hoslanirim.

35.Son birkag yilda ¢ok az basari elde ettim.

36.0fkemi kontrol etmem zordur.

37.Hayattan zevk almiyorum.

38.Duygularimi tanimlamak benim igin zordur.

39.Haklarimi savunamam.

40.0ldukga neseli bir insanimdir.

41.Diiginmeden hareket edisim problemler yaratir.

42.Insanlar benim sosyal oldugumu diisiiniirler.

43 Kurallara uyan bir vatandas olmak ¢ok énemlidir.

44 Kendimi oldugum gibi kabul etmek bana zor geliyor.
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45.Ayni1 anda bagka bir yerde bulunmak zorunda olsam da, aglayan bir ¢ocugun anne ve babasini
bulmasma yardim ederim.

46.Arkadaslarim bana 6zel seylerini anlatabilirler.

47 Kendi basima karar veremem.

48.Baska insanlara saygi duyarim.

49.Baskalarina neler oldugunu 6nemserim.

50.Baz1 seyler hakkinda fikrimi degistirmem zordur.

51.Problemlerin ¢oziimiine iliskin farkli ¢dziim yollar1 diisiinmeye ¢alisinca genellikle tikanir
kalirim.

52.Fanteziler ya da hayaller kurmadan her seyi gergekte oldugu gibi gérmeye calisirim.

53.Neler hissettigimi bilirim.

54.Benimle birlikte olmak eglencelidir.

55.Sahip oldugum kisilik tarzindan memnunum.

56.Hayal ve fantezilerime kendimi kaptiririm.

57.Yakn iligkilerim benim ve arkadaglarim i¢in ¢ok dnemlidir.

58.Yeni seylere baslamak benim i¢in zordur.

59.Eger yasalar1 ¢ignemem gerekirse, bunu yaparim.

60.Endiseliyimdir.

61.Yeni sartlara ayak uydurmak benim i¢in kolaydir.

62.Kolayca arkadas edinebilirim.

63.Can sikici problemlerle nasil bas edebilecegimi bilirim.

64.Baskalari ile galisirken kendi fikirlerimden ¢ok onlarinkine giivenirim.

65.Kendimi ¢ok sik kétii hissederim.

66.Konusmaya baslayinca zor susarim.

67.Cevremdekilerle iyi gecinemem.

68.Zor sartlarda serin kanliligimi nasil koruyacagim bilirim.

69.Kendimi takdir ederim.

70.Insanlarla tartigirken, bana sesimi algaltmamu soylerler.

71.Tarzim1 degistirmem zordur.

72.Hayatimdan memnunum.

73.Baskalarinin bana ihtiya¢ duymalarindan ¢ok,ben baskalarina ihtiyag duyarim.

74.Hafta sonlarini ve tatilleri severim.

75.Cok sinirlenmeden stresle bas edebilirim.

76.Cok zor durumlarm iistesinden gelecegime inantyorum.

77.Ac1 geken insanlarin farkina varamam.

78.Genellikle en iyisini timit ederim.

79.Baskalarina gore bana giivenmek zordur.

80.Endisemi kontrol etmemin zor oldugunu biliyorum.

81.Baskalarinin duygusal ihtiyaglarmni, kolaylikla fark ederim.

82.Abartmayi severim.

83.Giiliimsemek benim i¢in zordur.

84.Uygun bir zamanda negatif duygularimla yiizlesir, onlar1 gézden gegiririm.

85.Yeni bir seylere baslamadan dnce genellikle basarisiz olacagim hissine kapilirim.

86.1stedigim zaman " hayir " demek benim igin zordur.

87.Bir problemle karsilastigimda 6nce durur ve diigiiniirim.

88.Yukaridaki ifadelere samimi bir sekilde cevap verdim.
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