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OZET
SANLIURFA MERKEZ BOLGESINDEKI KOYUNLARDA DEMIR, CINKO VE BAKIR
SEVIYELERININ ARASTIRILMASI
Murat KARAKUS

Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Veteriner I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali

Iz elementlerin 6nemi giiniimiiz hayvancihginda yeni yeni anlasilmaktadir. Iz
elementler yasamin temel taslarindan olup bu minerallerin eksikligi, koyun ve kuzularda
paraziter ve enfeksiyoz hastaliklar ile verim kayiplar agisindan dnemlidir. Organizmada ¢ok
diisiik miktarlarda bulunan iz elementler, pek ¢ok metabolik olaym ve immiin fonksiyonlarin
gerceklesmesinde bilyiik onem tasimaktadirlar. Bu ¢alismada, Sanlwrfa ili merkez

bélgesindeki koyunlarda demir, bakir ve ¢inko seviyelerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma alan: olarak Sanlirfa ili merkez bélgesi segildi ve bu bolge dort alt bolgeye
ayrildi. Her alt bolgeden 25’er adet olmak tizere, toplam 100 koyundan kan 6rnegi alindi. Fast
Seguential Atomic Absorption Spectrometer ile yapilan analizde, dort bolgeye ait kan
serumun demir, bakir ve cinko seviyeleri sirasiyla 131,02+3,32 pg/dl, 85,96+3,22 ng/dl ve
73,31£1,91pg/dl olarak dl¢tldii.

Elde edilen veriler referans degerlerle karsilagtirildiginda; demir ve bakir seviyesinin
normal (P<0,05), ¢inko seviyesinin diisiik oldugu (P<0,01) tespit edildi. Bolgeler arasi
varyans analizinde ise ¢inko seviyesinin 2. ve 4. bolgede diger bélgelere gore 6nemli oranda
(P<0,01) diisiik oldugu belirlendi. Sonug¢ olarak; Sanlwurfa ili Merkez bolgesinde ginko
yoniinden gizli yetmezlikten stz edilebilecegi ve ozellikle ¢inko eksikliginin daha belirgin

oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Bakir, Cinko, Demir, Koyun, Sanhurfa
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ABSTRACT
SANLIURFA SHEEP IN CENTRAL IRON, ZINC AND COPPER LEVELS OF
INVESTIGATION
Murat KARAKUS

Harran University Health Sciences Institute, Department of Veterinary Internal Medicine

The importance of trace elements are newly understood in today’s livestock. Trace
elements are one of the cornerstones of the life and the lack of these elements are important in
terms of parasitic and infectious diseases, and loss of yield in sheep and lambs. Trace
elements, present very low amounts in organisms, have great importance in many metabolic
processes and immune function. In this study, it was aimed to determine the serum levels of
Fe, Cu and Zn in the sheep in Sanliurfa.

The study area was chosen as the central of Sanliurfa and this region was divided into
four sub-regions. The blood samples were collected from 100 sheep (as 25 samples in each
sub-region). In the analysis of the serum levels of iron, copper and zinc with FS-Atomic
Absorption in the four regions were measured as 131.02 + 3.32 mg/dL, 85.96 + 3.22 mg/dl
and 73.31 £+ 1.91 mg/dl, respectively.

When the obtained data compared with the reference value; the levels of iron and
copper were normal (P<0,05) and level of zinc was low (P<0,01) . The zinc level was
significantly lower (P<0,01) in 2th and 4th region than the other regions in the variance
analysis. As a result, it may mention that hidden zinc deficiency was avaliable and the zinc

deficiency was measured more specifically in the central of Sanliurfa.

Keywords: Copper, Zinc, Iron, Sheep, Sanliurfa
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1. GIRIS

Hayvansal organizma, katuimindaki mineral maddeleri, iklim sartlarina baglt olarak
hava, su ve bitkiler araciligs ile topraktan almaktadir. O halde hayvansal organizmanin saglikl
olmasi, lizerinde yasadig: topragin jeolojik yapisi ve g¢evresindeki iklim sartlar ile ilgilidir.
Organizmanin normal fonksiyonlart i¢in dogadaki elementlerin eksik veya fazla alinmasi,
anormal fonksiyonlari bozdugu gibi, elementler arasindaki oranlarin uygunsuz olusu da
organizmanin sthhatini aksatabilmektedir. Organik maddeler kadar inorganik maddeler de
insan ve hayvanlarca tiketilen temel besin maddelerini olustururlar. Zira rasyondaki enerji ve
proteinin organizma tarafindan kullanimi i¢in mineral maddeler esansiyel olup, rasyonla
dengeli bir sekilde alinmalar1 gerekir. Mineral madde gereksinimi hayvanin tiiriine, yasina,
kondiisyonuna, cinsiyetine, iiretim diizeyine ve bulundugu ¢evrenin iklimine, topragin bu
maddeler yoniinden kapsamina bagli olarak farklilik gosterirler. Iz elementlerden bakir ve
¢inko organizmanin ¢ok c¢esitli fonksiyonlarinda yer aldigindan ayri bir onem tagirlar.
Bunlarin birgok hastaliklarla uzaktan ve yakindan iliskisi arastirilmaktadir (1).

Mineral maddeler organizmada kan ve depo organlarda yiiksek oranda bulunurlar.
Karaciger 6zellikle ¢inko (Zn), demir (Fe), bakir (Cu), gibi iz elementlerin depolandigi
onemli bir organdir (2).

Minerallerin organizmada birgok fonksiyonu vardir. Bunlarin baglicalar::

+ Kemik ve dislerin yap1 6geleri olmalari,

+ Organik maddelerin yapilarina girmeleri,

* Bazi enzimlerin aktive edilmelerini saglamalari,

+ Kan ve dokularin asit-baz dengesini saglamalari,

* Viicut Ozsularnt ve hiicrelerdeki osmotik basincin diizenlenmesini, hiicrelerdeki

degisim, sekresyon ve absorbsiyonu ve kolloidal durumun olusumunu saglamalan ve

* Kalp, kas ve sinirlerin fonksiyonlarins diizenlemeleri olarak sayilabilirler (3).

[z elementler, organ ve dokularin bilesenlerinde bulunmalar nedeniyle yapisal; asit-baz

dengesi ve ozmotik basincin diizenlenmesinde yer aldiklari igin fizyolojik; hormonlar ve



enzimlerin isleyisinde goérev almalari nedeniyle katalitik; transkripsiyon ve enerji
metabolizmasinda yer almalari nedeniyle dizenleyici fonksiyonlara sahiptir. Optimum
verimleri ve performanslar agisindan ¢iftlik hayvanlari iz elementleri yeterli ve dengeli
almalidirlar (4).

Yetistiricilikte yiitksek verim elde edilebilmesi i¢in verim 6zelliklerine goére rasyon
hazirlanmasi giinliik vitamin, mineral ve iz element ihtiya¢larinin tam olarak karsilanmasi
gerekir. Vitamin ve mineraller, verimin arttirilmasit yaninda koyunlarda ve diger canli
tirlerinde hastaliklara karst direncin arttirnlmasi yoniinden bilyiik 6nem arz eder. Iz
elementler, yasamin devam ettirilmesi yaninda biiylime, gelisme ve iiretim faaliyetlerinde ve
canlinin diger birgok hayati fonksiyonlarini yerine getirmede onemli goérevleri yerine
getirmektedirler. Bu iz elementlerin eksikligi ya da asirligi, hiicresel diizeyde fizyolojik
fonksiyonlar1 bozarak ¢esitli metabolizma ve enfeksiyon hastaliklarimin gelismesine direkt ya
da indirekt olarak zemin hazirlar. Viicut igin gerekli olan iz elementlerin kandaki miktarlar
kritik diizeyin altina dustigiinde, hastaliklara 6zgii klinik semptomlar ortaya g¢ikmaya
baslamaktadir (5, 6).

Eser elementler viicut dokularinda ¢ok az miktarlarda bulunmalarina ragmen yasamin
stirdiiriilmesi, bliylime ve ¢ogalma i¢in gerekli elementleridir. Bunlarin yetersiz alinimlar
hiicresel fonksiyonlar1 bozarak, gesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar.

Bir elementin esansiyel olarak diisiiniilmesi i¢in bazi kriterlere uyulmasi gerekmektedir:
‘1) Element biitiin saglikli organizmalarin dokularinda mevcut olup, yogunlugu sabittir.
2) Yoklugu halinde farkli tiirlerde benzer yapisal ve fizyolojik anormallikler ortaya
¢ikar.
Son yillarda gelisen metotlarla mikroorganizmalar, bitkiler, hayvanlar ve insanlarda 50'den
fazla eser element bulunmustur (7).

Topraklarda bulunan eser element konsantrasyonu olduke¢a diisiiktiir. Canli organizmada
da son derece diisiikk miktarlarda bulunmasi nedeniyle "eser element" adini alan bu
elementlerin viicutta son derece az miktarda bulunmalari islevlerinin anlasiimasini
zorlastirmakta ise de, yapilan arastirmalar organizmada &nemli gorevleri oldugunu ortaya
koymustur. Bunlarin ¢ogu enzimlerin énemli bir kismini olusturur. Enzimler tekrar tekrar
kullanilabileceginden bu elementlerin hiicrelerde ¢ok diistik derisimlerde olmalarina karsin

etkinlikleri devam eder. Ancak iz elementlerin yetersizligi gibi fazlahigi da metabolizma



faaliyetlerini olumsuz yonden etkilediginden ve immun sistemi baskiladigindan ilave mineral
verilirken hayvanlarin optimum ihtiyag diizeylerinin dikkate alinmasinda yarar vardir (8—10).
Eser element ' diizeyindeki degisikliklerin antioksidan savunma mekanizmasinin
etkinlifini azaltarak, serbest oksijen radikallerinin hiicre butlinliigii iizerine olumsuz
etkilerinin artmasina neden oldugu bilinmektedir. Bunlardan §zellikle Zn, Cu ve Fe’in lipid
peroksidasyon iizerine énemli etkileri vardir. Antioksidan savunma sisteminin yapisinda yer

alan Cu, Zn farkli mekanizmalarla serbest radikallerin detoksifikasyonuna katilirlar (11).
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Sekil 1. Iz Elementlerin gevredeki dolasimi (12).

Iz elementlerin ¢evredeki dolasimi sekil 1°de verilmistir. Iz elementlerin topraktan
bitkiye gecis yolu, aym1 zamanda; bu elementlerin canli bitki, hayvan ve insan dokularina
gecislerinde de en 6nemli yoldur. Iz elementlerden ¢ogunun topraktan bitkiler tarafindan
kaldirilan miktarlari bu elementlerin madenlerden istihsal edilen miktarlarindan fazladir.
Viicudumuzun dogal dengesi yasamimizin ve beslenmemizin tim alanlarinda 6nemlidir. Bu
denge 6zellikle iz elementlerden kaynaklamyorsa daha da can alicidir. iz elementler viicutta
denge halinde bulunduklari zaman bir¢ok yasamsal olayda gorev aldigr gibi insan saghiginin

dengeli bir sekilde devam ettirilmesinde de 6nemli rol oynadig: bilinmektedir (12, 13).



Mineral maddelerin ve oOzellikle iz (mikro) elementlerin hayvansal organizmada
normalin altinda veya {izerinde bulunmalarindan ileri gelen hastaliklar, 6zellikle son yillarda
hayvancilik ekonomisinde biiyiik 6nem kazanmustir. Biiyiime ve hayvansal iiretim-verim ile
canlinin diger hayati fonksiyonlarinin yerine getirilmesinde iz elementler dnemli gérevler
uistlenirler (14).

Iz minerallerin insan ve hayvanlar tarafindan yiiksek diizeylerde alinmasi zehirlenmeye
neden olmaktadir. Bu metallerin viicuda alinmasinda yenilen gidanin hangi gevre, toprak ve -
suda yetistigi 6nem tasimaktadir. Endiistriyel kirliligin ve trafigin yogun oldugu topraklarda
yetisen bitkisel triinlerde ve yemlerle beslenen hayvanlarin karaciger, bdbrek ve beyin gibi
biyolojik doku ve viicut sivilarinda birikmesi sonucunda doku hasar1 ve hatta dliimler

meydana gelmektedir (15).



2. iZ ELEMENTLER

2.1. Bakar

Yerkabugunda en ¢ok bulunan 25 elementten biri olan Cu elementi bilinen en eski
elementlerden biridir. Bakir 6zellikle asit karakterli toprakta yaygin olarak bulunmaktadir.
Bakir, doga'da ¢ok yaygindir. Suda, toprakta, bitki ve hayvan hiicrelerinde bulunur. Hayati
onemi olan fonksiyonlarin siirdiiriilmesinde rol oynar. Haematopoiesis i¢in gereklidir,
katalizator rolii vardir ve gesitli enzimlerin yapisina girer. Bakir ilk olarak 1928 yilinda
sicanlarda hemoglobin olugsumu ve biiyiime i¢in gerekli oldugu belirlenmistir. Bakir (Cu*"),
canli yasami icin gerekli olan esansiyel bir elementtir. Ince bagirsaktan emildikten sonra
%30‘u kan dolasimina katilir ve seruloplazmine baglanir. Toksik bir madde olmasimin yani
sira esansiyel bir besin maddesi olan bakir ince bagirsaklarin proksimal boliimiinden emilir.
Bakir emilimini mide ve bagirsagin pH diizeyi, rasyondaki bakirin kimyasal formu ve
rasyonda bulunan diger besin maddeleri, yas, irk ve fizyolojik durum gibi pek ¢ok faktor
etkilemektedir (10, 16—19).

Yaklagik 30 enzim sisteminde Snemli bir kofaktoérdiir ve birgok enzim sisteminin
aktivatoridiir. Bakir; sitokrom oksidaz (aerobik solunumda), lisil ve thiol oksidaz (hiicrelerin
yapisal biitiinliiginde), siiperoksit dismutaz (oksijen metabolitlerinin toksik etkilerinin
azaltilmasinda), seruloplazmin (hemoglobin sentezi i¢in demirin absorpsiyon ve transferinde)
ve tirosinaz gibi bir¢ok enzimin esansiyel 6gelerindendir ve aktivasyonlari i¢in gereklidir (3).

Bakir ve Zn evcil hayvanlarin tireme fonksiyonlarinin normal islemesi i¢in gerekli en
onemli esansiyel minerallerdendir. Bu minerallerin yetersizliginde, fertilite oraninda azalma,
ovulasyon bozuklugu, fertilizasyonda disiis, fotal gelisme bozuklugu, embriyonik 6liim,
endokrin bezlerin fonksiyon yetersizligi, Ostriis siklusunun farkli safhalarinin baskilanmasi,
subdstriis, andstriis, distosiya, dogum esnasinda asiri kanama ve retensiyo sekundinariyum

gibi belirtiler goriilebilecedi bildirilmistir (20).



Bakir, hayvansal organizmalar tarafindan gereksinim duyulan temel bir elementlir.
Bakir; hiicresel solunumda, kemik formasyonunda, kalp fonksiyonlarinda, bag dokusu
gelisiminde, keratinizasyonda ve doku pigmentasyonunda gerekli bir eser elementtir. Cu
elementinin yetersizliginde hemoglobin sentezinin ve demir transportunun aksamast sonucu
anemi sekillendigi, yapagi kalitesinde kotiilesme, killarda depigmantasyon, fertilite
bozukluklar1 ve ataksinin olustugu, sinir dokularinda demyelinizasyon, ostoblastik aktivite
disiikltigii, dokulardaki oksidasyonun aksamasindan kaynaklanan kilo kaybi ve ishal ortaya
cikmaktadir (16, 21-23).

Bakir ile Molibden arasinda besinsel ve biyokimyasal bir iliski vardir. Bu nedenle
birlikte bahsedilirler. Dogal bakirin antagonisti molibdendir. Siilfiir, bakir-molibden
iligkisinin katalizoriidiir. Rasyonda % 0,35°den fazla ise bakir eksikligi gelisebilir. Viicuttaki
bakir diizeyi yilin degisik aylarina, irklara, yasa, bolgesel degisikliklere, gebelik ve laktasyon
gibi c¢esitli fizyolojik fonksiyonlara baghh olarak az veya c¢ok oranda degisiklik
gosterebilmektedir. Bakir yetersizligi diinyanin cesitli bolgelerinde goriilmektedir. Ozellikle
otlaktaki ruminantlarda goriilen bakir yetersizligi subklinik veya klinik olarak olusmaktadir.
Sigirlarda gelisme geriligi, siit verimi azalmas, fertilite diisiikltigii ve dstrus belirtilerinin silik
olmas1 gibi atipik belirtilerle seyreden ve g¢ogunlukla gdzden kagabilen subklinik bakir
yetersizliginin ¢ok yaygin olarak gorildugi ve klinik olarak kolaylikla taninabilen yetersizlik
vakalarindan daha fazla ekonomik Sneme sahip oldugu distiniilmektedir. Koyunlarda bakir
noksanliklart sonucu biiylimede yavaslama, zayiflama, siit emen kuzularda enzootik ataksi
sonucu parezis ve Oliim sekillenir. Hastalik belirtileri subklinik veya klinik duzeyde

seyredebilir (3, 24, 25).

2.1.1 Enzootik Ataksi (Swayback)

Kuzu ve oglaklarda olduk¢a sik rastlamilan ve halk arasinda carpik bacak olarak
isimlendirilen hastaligin temelinde gebe koyun ve kegilerin gebelik dénemlerinde yeteri kadar
bakir alamamalar1 yatmaktadir. Diinyanin gesitli iilkelerinde rastlanan ve 6nemli ekonomik
kayiplara neden olan bu hastaliga iilkemizde daha ¢ok Samsun, Denizli ve Konya illeri ve
yorelerinde rastlanmaktadir. Bakir yetmezliginin nedeni kesin olarak belli degildir.
Etiyolojide; bakteriler veya viriisler rol oynamamaktadir. Kuzularin cinsiyeti ve irki enzootik

ataksinin gortilmesinde etkili olmaktadir (18, 26).



Hayvanlarda bakir eksikligi, ¢esitli tlirlerde degisik hastaliklara neden olur. Tavuklarda
ve kopeklerde ragitizm benzeri kemiklesme bozukluklari, sigirlarda siirekli ishaller ve
miyokart enfarktiisiine bagli ani oliimler, koyunlarda yapaginin rengini ve karakteristik
kiviimlarim kaybetmesi yaninda kuzularda enzootik ataksi goriiliir. Enzootik ataksi,
yurdumuzda yaygin olarak goriiliir ve 6nemli ekonomik kayiplara neden olur. Bu hastalikta
serum bakir diizeyi, kritik nokta olan %50 pg’in altina diiser; koyun ve kuzularda yiirtimede
tutukluk, 6n ayaklardan baglayan ve arkaya yayilan fel¢ hali, beslenememe, yerden
kalkamama ve sonugta 6liim olur. Enzootik atakside koyu renkli yiinlerin dip kisimlarinda
renk agilmasi tipik bir belirtidir (27).

Yurdumuzda enzootik ataksi olaylar ilk kez 1961°de tanimlanmis ve konu gliniimiize
kadar pek ¢ok arastirici tarafindan incelenmistir. Yurdumuzda enzootik ataksi tizerinde
calismalar yapan arastiricilara gore, hastalik klinik olarak dort grupta incelenmektedir; tam
felgli kuzular, hi¢ ayaga kalkamadiklarn halde, agir olanlarin 6n bacaklarn iizerinde
durabildikleri, fakat arka kisimlarim kaldiramadiklar1 goriilmektedir. Bu durumdakilerin bile
analarint emdikten 3-4 giin sonra 6ldiikleri bildirilmektedir. Orta siddetteki olaylarda, arka
bacak hareketlerine diizensizlik, sendeleme, zaman zaman diisiip yuvarlanma ve kalkmak igin
cabaladiklarinda kopek gibi oturduklart goze g¢arpmaktadir. Hafif olaylarda ise, ozellikle
kosturma sirasinda daha da belirginlesen arka bacak hareketlerindeki koordinasyon bozuklugu

dikkati cekmektedir. Arka bacaklara ve bele yapilan uyarimlar da duyarlilik vardir (18, 26).

2.1.2 Depigmentasyon

Bakir yetmezliginde, yiinlerde meydana gelen anomaliler 6nemli semptomlardan biridir.
Yiinler kivrimini kaybederler, diiz ve tel tel olarak sertlesirler. Bu, keratin sentezinin
aksamasindan ileri gelir. Boylece yiinlerin normalden daha az disiilfid gruplar ihtiva ettikleri
saptanmistir. Bakir eksikliginin hafif oldugu olaylarda bile yiinlerdeki onduklasyonun
kayboldugu goriilmiistir. Yine siyah renkli yiinlerde yiinler boz veya beyaz bir renk alir. Bu

bozukluk tirozin’in melanin’e doniisimiindeki aksakhktan ileri gelmektedir (28).



2.1.3 Bakar Toksisitesi

Bakir, biitiin viicut doku ve sivtlarinin normal bilegeni olmasina ragmen gereksinimden
fazla alindig1 zaman dokularda birikerek toksik etkilere neden olabilir. Bakirin intestinal
emiliminin sinirli oldugu, tiroit hormonlarinin bakir emilimini 6nemli o6lciide artirdig:
bildirilmektedir. Bakir zehirlenmesinde hemoliz, sarilik, anemi, nétropeni, osteoporoz, ddem,
apne, gastrointestinal semptomlar hatta 6liim gozlenebilir. Bakirin toksik etkilerinin ¢ogu
antioksidan savunma sistemi ve serbest radikallerle ilgilidir. Bakir fazlaliginin bazi kan
parametrelerine etkilérine dair gesitli arastirmalar vardir (19).

Kronik bakir zehirlenmesi Wilson Hastaligi ile sonuglanmaktadir ve karaciger sirozu,
beyin hasari, demiyelinizasyon, bdbrek hastaligy ve korneada bakir birakma ile karakterize

edilmektedir (29).
2.2. Cinko

Cinko viicutta bir kistm fonksiyonlarn ger¢eklestiren 6nemli bir elementtir, bir kisim
enzimlerin, DNA ve RNA’nin sentezinde bir kofaktordiir. Cinko’nun canli organizmalar igin
esansiyel bir iz element oldugu ilk defa 1869 yilinda ortaya konulmustur. Bu element,
toprakta ortalama 70 ppm miktarinda bulunur ve en ¢ok rastlanan yirmi dérdiincii elementtir.
Cinko eksikligi iilkemiz ve diinya kosullarinda demir eksikligi ile birlikte en fazla goériilen
mikro element eksikligi arasindadir. Diinyada kiiltiir altinda bulunan topraklarin yaklasik %
30’unda ¢inko eksikligi goriilmekte, bu oran 3. Diinya iilkelerinde ise % 50’ye kadar
ulasabilmektedir. Son yillarda yiiriitilen genis ¢apli toprak analizleri sonuglarina gore ise
Tirkiye’de topraklarin yaklasik % 49,8’inde (14 milyon hektar) ¢inko eksikligi (<0,5
ppm) tespit edilmistir (30—32).

Cinko organizmada demirden sonra en ¢ok bulunan eser elementtir. Yaklasik 300 den
fazla enzimin integral bir komponentidir (33 ).

Emilimi zayif olmakla beraber ¢inkonun formuna gore degismektedir; 6zellikle organik
formunun emilimi diger formlarina oranla daha fazladir. Cinkonun bagirsaklardan emilimi
baslica ince bagirsaklarda meydana gelir. Cinko yetersizligi olan hayvanlarda, bu iz element
enterositlere kolayca gecer ve sistince zengin bagirsak proteini tarafindan hiicreye tasinir ve

sonra transferrin ve albiiminle taginmak suretiyle portal dolasima birakilir. Cinko yetersizligi



giderilmis hayvanlarda metallotiyoneyin bir diger protein olarak mukoza hiicrelerinde
bulunur. Metallotiyoneyin firga kenar membrandan gelen ¢inko igin sistince zengin barsak
proteini ile yarigir. Metallotiyoneyine baglanan ¢inko enterositte kalir ve enterosit calilifini
kaybettiginde doku kalintilariyla beraber digki ile atihir. Mukozal enterosit metallotiyoneyin

iceriginin artillmasi veya azaltilmasiyla, emilen ¢inko miktar kontrol edilebilir (10, 34-36).

2.2.1.Cinko Islevi

Bugiin 300’den fazla ¢inko igeren protein molekiilii bilinmektedir. Cinko hem
molekiillerin bir pargasi, hem de aktivat6rii olarak enzimlerle iligkilidir. Enzimlerin dérdiinciil
yapisini kararh kilan ¢inko; niikleit asit metabolizmasi, protein sentezi ve karbonhidrat
metabolizmasint igeren enzim sistemlerinde gorev alir. Yapisinda ¢inko bulunan karbonik
anhidraz enzimi, respiratorik karbondioksitin transferin de rol oynar. Ayrica kalsifikasyon,
keratinizasyon ve yaralarin iyilesmesini hizlandirir. Cinko DNA, RNA ve Ribozomlarin
yapilarini kararh hale getirir. Cinkonun pek ¢ok hormonla etkilesimleri vardir. Hormonlarin
retimi, depolanmasi ve salinmasimin yani sira reseptdr bolgeleri ve hedef organlarin
etkinliginde rol oynar (10).

Esansiyel bir iz element olan ginko; canlilarda, ¢ogu enzimlerin kofaktorii olarak DNA
eslenmesinde, RNA sentezinde, hiicresel solunumda protein metabolizmasinda, lireme ve
biiyiimede, membran biitiinliigiiniin korunmasinda, antioksidan ve bagisiklik sisteminde gérev
almaktadir. Testislerin gelisimi ve spermatozoitlerin olgunlagsmasinda, fertilizasyon ve
embriyonal gelisimde, istahin diizenlenmesinde, kemik olugumunda, karaciger ve bobrek
metabolizmalarinda, gozlerin fonksiyonu gibi olaylarda 6nemli gorevleri yerine getirmekte
olup biiyiime ve gelismenin yamnda siit, yumurta, keratin ve kil olusumunda 6nemli bir role
sahiptir (29, 37).

Cinkonun konsepsiyonda oldugu kadar, nidasyonda, embriyonik gelisimde ve gebelik
sirecinde 6nemli bir yeri vardir. Eksikliginde embriyoda rezorbsiyon ve konjenital
bozukluklara neden olur. Uterus kaslarindaki eksikligi ostrojen yogunlugunu etkileyerek
dogumun gecikmesine neden olmaktadir. Yavru gelisiminde CuZn-SOD enziminin etkili
oldugu bildirilmektedir. Bu enzim ise serbest oksijen radikallerinin temizlenmesi, hiicre

membranlarinin  korunmasi, genital steroidlerin salinmasinda ve konseptusa katilan



biyokimyasal sinyallerin olusturulmasinda gorevlidir. Ayrica prostaglandin sentezindeki
etkileriyle konseptusta ve gebeligin devaminda rol oynar (38).

Cinko’nun acrodermatitis entheropatica, yaniklarda, yara iyilesmelerinde, bliytime
geriliklerinde, Behget hastaliginda etkili oldugu ve tedavilerinde c¢inko verildigi zaman
iyilesme oldugu ¢esitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Cinko metalloenzimlerin aktif
kisimlarinda bulunmakta ve katalitik islemlere istirak etmektedir. En 6nemli ¢inko
metalloenzimleri alkol dehidrogenaz, fosfoglukomutaz, RNA ve DNA polimerazlar,
karboksipeptidazlar, karbonik anhidraz, piruvat karboksilaz, stiperoksit dismutaz, fosfatazlar,

laktik dehidrogenaz ve amilazdir (39).

2.2.2 Cinko Eksikligi

Eser elementlerden bir tanesi olan g¢inkonun eksikligi onemlidir. Eksiklik nedeni
dogustan elementin absorpsiyon atilim mekanizmasinin hatali olmasi, yaralanmalar, stres,
beslenme bozukluklar1 ve hastaliklar olabilir. Cinkonun siddetli eksikligi biiylime ve
iskeletsel gelisimde gerilige neden olabilir. Zn elementinin noksanliginda RNA ve DNA
polimeraz enzim etkilenmesi nedeniyle derinin epidermis tabakasinda yangisal olmayan
kabuklanma ve ¢atlaklarla karakterize bozukluklar, dél ve siit veriminde azalmalar, testislerde
atrofi, immun yanitlarda yetersizlikler ve gelisim bozukluklar1 sekillendigi bildirilmistir. Cu
elementinin fazlaliginin da Zn yetmezliginin etyolojisinde 6nemli bir rol oynadigi, bakirin
yant sira kalsiyum ve kadmiyumun antagonistligi sonucunda viicuttaki Zn metabolizasyonu
engellendigi bilinmektedir (23, 40).

Gevis getirenlerin rasyonunu olusturan yem maddeleri genellikle yeterince ¢inko
icermeleri nedeniyle primer ¢inko yetersizligi nadiren goriiliir. Cinko yetersizliginin, buzagi
ve sigirlarda goriilmemesi icin rasyonlarinda sirasiyla 9-50 ppm ve 25-90 ppm diizeyinde
¢inko bulunmalidir. Koyun ve keg¢i rasyonlarinda ise Cu miktari 30-50 ppm olmalidir (41, 42).

Kronik deri hastaliklar, gelisme geriligi, siit veriminde azalma ve fertilite
bozukluklariyla karakterize bir element yetersizligidir. Ozellikle sigirlarda parakeratozis
adiyla anilir. Sigir, koyun ve kecilerde latent seyreden ¢inko yetersizligi 6nemli ekonomik
kayiplara neden olur (3, 29, 43).

Hayvanlarda deride kepeklenme, kalinlasma ve kabuklanmalara yol agan ¢esitli

enfeksiydz, paraziter ve toksik hastaliklar ile beslenme yetersizlikleri bildirilmistir.
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Cinko, organizmada 6nemli fonksiyonlara sahip olan temel iz elementlerden birisi olup,
yetersizligi durumunda ruminantlarda derideki epitel hiicrelerin keratinlesmesi ile kendini
gOsteren parakeratoz gelisir. Deride kuruma, kalinlagma, kepeklenmeler meydana gelir.
Boynuz ve kil gibi diger keratinli yapilarda da sekil bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Yaralarin
iyilesmesi gecikir ve iireme bozulur. Hastalifin tams1 derideki lezyonlara, serum alkalin
fosfataz aktivitesi ve serum ¢inko diizeyindeki azalmalara ve deri biyopsisinin histopatolojik
bulgularina dayanilarak konulur (44).

Cinkonun yetersizliginde adrenal hipertrofi ve dolagimdaki kortikosteroit derisimlerinde
artis meydana geldigi, bu yiizden ¢inko yetersizliginin neden oldugu timiisiin koreliminin
dolasimdaki glikokortikoitlerin sinirl artigt ile ilgili oldugu agiklanmaktadir (45, 46).

Cinko yetersizliginin ilk etkilerinden birinin serumdaki etkin timiilin diizeyinde azalma
oldugu vurgulanmaktadir. Timiilin, timustaki epitel hiicreleri tarafindan olusturulan ve
¢inkoya gereksinim duyan bir hormon olup, T lenfosit bagkalagiminin diizenlenmesindeki rolii
son zamanlarda anlagilmaya baslamigtir (45, 46).

Cinko ayn1 zamanda gii¢lii bir B lenfosit uyaranidir. Cinko yetersizligi olan hayvanlarda
antikor iiretiminde azalma meydana geldigi ve bu azalmanin birincil olarak toplam akyuvar

sayisindaki azalma ve lenfosit islevlerindeki bir bozukluk nedeniyle olustugu agiklanmaktadir
(45, 46).

Resim 1. Parakeratoz — Alopesia, Camlidere -M. Karakus.
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2.2.3.Cinko Fazlahg

Cinko’nun rasyonda yiiksek miktarda bulunmasi kolaylikla iyi tolere edilir. Buna
karsin, 900 mg/kg ¢inko i¢eren rasyonla beslenen sigirlarda ¢inko toksisitesi gozlenmistir.
Cinkonun yiiksek diizeyleri bakir emilimi ve metabolizmasi lizerine negatif etki yapar. Bu
nedenle rasyonun ¢inko diizeyi sinirlandirilmalidir. Maksimum duzeyin 300-1000 mg/kg
olabilecegi tavsiye edilmektedir. Cinko oksidin yiiksek diizeyleri ishal énlemek i¢in kullanilir

(35).

2.3.Demir

Demir yerkabugunun % 5°ini olusturan yaygin metalik elementlerden biridir. Tropik
bolge topraklarnin  kirmizimst  renkleri igerdikleri  yiliksek  diizeydeki Fe’den
kaynaklanir.(Toprak bilgisi).Demir yerylizinde en ¢ok bulunan ikinci metal, dérdinci
elementtir. Esmer renkli topraklarda bol miktarda bulunur. Demir tuzlarinin topragin esmer
renginin olugmasinda rolii oldugu bildirilmektedir. Bitkilerde toprakta bulunan demirden
kolayca yararlanir ve onlari yapilarina alirlar. Hayvanlarda, 6zellikle ot yiyen ruminantlar bu
bitkilerden organizmalarina yeteri kadar demir saglarlar. Lactobacillus spp gibi birkag istisna
disinda tiim canli organizmalar metabolizmalari i¢in Fe’ e ihtiyag duyarlar (27, 34, 47).

Hastalikta ve saglikta 6zel bir rolii oldugu antik ¢aglardan beri bilinen demir, iki stabil
oksidasyon durumundadir. Ancak, sulu soliisyonlarda stabil olmayan oksidasyon durumu séz
konusu oldugundan elektron-transfer reaksiyonlarinda gdrev almaktadir (10).

Demir organizmada genellikle, ya porfirin veya hem bilesikleri (6zellikle de
hemoglobin ve myoglobinle) ya da transferrin, ferritin ve hemosiderin gibi hem yapisinda
olmayan proteinlerle kompleks halde bulunmaktadir. Kompleks halde bulunan demir, midede
HCI ile hidroliz edilemedigi i¢in kullanilamazken, iyonlagabilen demir, FeCly’e ¢evrilerek
ince bagirsaklarin basglangi¢ boliimiinden emilir. Demir bagirsaklarda glutasyon, askorbik asit,
siilfidril bilesikleri gibi indirgeyici etkenler tarafindan ferroz forma indirgenir. Ferroz demir
duodenumda apoferritin adli proteinle baglandiktan sonra emilir. Organizmadaki demir

homeostazi biiyiik 6lgiide emilimle kontrol edilmektedir (10, 35).
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Sekil 2. Demir Metabolizmasi (48).

Alyuvarlann pargalanmasiyla agiga ¢ikan demirin %95°i viicutta tutulur ve tekrar
hemoglobin sentezinde kullanilir. Dolayisiyla normal kosullarda besinlerle birlikte disaridan
alinmas1 gerekli demir miktar1 ¢ok azdir. Evcil hayvanlardaki giinliik demir ihtiyacini; yas,
demir durumu ve saghk durumu, sindirim sisteminin durumu, gidayla alian demirin
kimyasal formu ve miktari, yemdeki diger inorganik ve organik bilesiklerin miktar1 ve
oranlar1 gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ancak demir emilimini belirleyen en 6nemli etken
hayvanin demir ihtiyacidir. Genglerdeki ihtiyag (100 ppm) yetiskinlerden (30-60 ppm) daha
yiiksektir. Koyunlarin, rasyonunda bulunmasi gereken demir ihtiyact ise 30-50 ppm

bildirilmistir (10, 35, 42, 47).
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2.3.1.Demir islevi

Sitokromlarin, myoglobin ve hemoglobinin yapisinda yer alan bir elementtir. Viicuttaki
gorevi selluler respirasyon basamag diizeyindedir. Demir; birgok enzimin yapisina katilir ve
kimyasal reaksiyonlarda anahtar rolii oynar. Elektron iletiminden (sitokromlar), oksijenin
aktive edilmesinden (oksidazlar ve oksijenazlar) ve oksijen iletiminden (hemoglobin,
myoglobin) sorumlu olan enzimlerin bir ¢ogu demir igerirler. Demir yiikseltgeme ve
indirgeme aktivitesine sahiptir ve elektronlar1 tagir (3).

Hemoglobinin bilesiminde bulunan demir atmosferik oksijeni gevsek bir bigimde
baglayarak dokulara taginmasini saglamaktadir. Kaslarin myoglobin’inde bulunan demir ise
hemoglobin ile gelen oksijeni depolamaktadir. Cesitli koenzimlerde bulunan demir redoks

aracisi olarak gorev yapmaktadir (10).

2.3.2. Demir cksikligi

Demir yetersizliginde kemik iliginin az ya da hi¢ hemosiderin igermemesine bagh
olarak hyperblastik normoblastik ile hypokromik mikrositik tipte bir anemi, anoreksi ve
enfeksiyonlara kars1 direncin azaldigi goriilmiistiir. Hemoglobin konsantrasyonun azalmast
sonucu dokularin oksijenasyonundaki azalmaya baglh olarak pek ¢ok sistemi etkilemektedir.
Hemoglobin olusumu i¢in gerekli demiri karsilayacak demir bulunmadigindan hipokromik-
mikrositik anemiye neden olur. Ayrica diyette demirin kisitlanmasi sonucu kas myoglobin
diizeyi azalarak ruminant etlerinin beyaz renkli olmasina neden olur, daha ¢ok siitle beslenen
kuzu ve buzagilarda gorilir. Siitte hemen hemen hi¢ demir yoktur. Demir yetersizligi
durumunda klinik belirtiler canli agirhik kazancinda gerileme, solunum giigliigii, mukozalarda
solgunluk, istah kayb1 ve enfeksiyonlara karsi direngte azalma meydana gelir (10, 21).

Koyun ve sigirlarda, intestinal parazitlerle siddetli enfeksiyonlar demir yetersizligi
anemisine neden olmaktadir. Anemi kan emen parazitler aracilifiyla kan hiicrelerinin
par¢alanmasi sonucu ve parazitlerin {rettikleri toksik maddeler ile hematopoezisin
baskilanmasina bagli olarak sekillenmektedir (49).

Ergin hayvanlarda demir yetersizligi yaygin degildir, ¢iinkii bu dénemde hayvanlarin
ihtiyaglar1 azalmigtir. Cevrede bulunan bitkilerden ve kaba yemlerin toprakla kontaminasyonu

demir ihtiyacr giderilir (41).
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2.4. Koyunlarda Normal Cu, Zn ve Fe Degerleri

Koyunlara ait normal degerler arastirmacilar tarafindan ¢ok farkl: bildirilmektedir.

Tablo 1. Normal Serum Fe, Cu ve Zn Degerleri (ng/dl) (50).

Demir (Fe) | 115-234 ©? 102-304 ©"°9 166222 70-196 ©”
Bakir (Cu) | 70130 Y 80-160 59-101 ©2 80120 %39 58160 0
Cinko (Zn) | 80-117 Y9 80-120 ©V

Bu ¢alismada Fe, Cu ve Zn in yetersizlik yoniinden degerlendirilmesinde Altintas ve
Fidanci (48)’min yayminda bildirilen en dusiik degerler sirasiyla 70, 58 ve 80 pg/dl referans
kabul edilmistir.

Koyun yetistiriciliginin Tiirkiye’de siit ve et iretimine Onemli diizeyde katkisi
bulunmaktadir. Tiurkiye’de toplam et tiretiminin 1/4°4, siit Giretiminin ise 1/15°1 koyunlardan
elde edilmektedir. Bu nedenle koyun, her gegen yil sayisinda diisiis olmasina ragmen, halkin
beslenmesinde dnemli yer tutmakta buna ilaveten canh hayvan, kuzu, et, yapag: ve deri gibi
ihrag triinleri 6nemli doviz kaynagi olusturmaktadir. Ulke ekonomisine bu denli katkis1 olan
koyun yetistiriciligi icin beslenmenin 6nemi biiyiiktiir. Uretimi belirleyen gevre etmenteri
arasinda en 6nemli yeri hayvan besleme diizeyi ve niteligi almaktadir. Koyun yetistiricilidinde
bol, diizenli ve ucuz bir iiretimin ilk ve 6nemli kosulunun yeterli ve dengeli bir beslenme
oldugu kabul gérmektedir. Bu baglamda rasyonda karbonhidrat, protein ve yag gibi temel
besin maddelerinin yaminda ¢esitli iz minerallere de gereksinim duyulmaktadir. Bunlar
vitaminlerle birlikte fetusun ve yavrunun saghkli gelismesi, verimin ve dayaniklilifin
arttinlmasi tiremenin devamliligt i¢in gerekli olan birgok metabolik fonkstyonun olusmasinda
rol almaktadir. Bazi iz elementler birgok kritik enzimler igin kofaktdr olarak gereklidir.
Kobalt (Co), bakir (Cu), demir (Fe), mangan (Mn), molibden (Mb), selenyum (Se), ve ¢inko
(Zn) bunlardan bazilar1 olup koyunlarda ve diger hayvanlarda saglik ve lretim igin gereklidir

(53).
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Makro elementler yani sira yemlerde diisiik diizeylerde olmasina karsin organizmadaki
fonksiyonlar1 son derece 6nemli olan iz element gereksinimlerinin de karsilanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Koyunlarin iz element gereksinimleri ile hayvanlarin bu elementlere karsi

maksimum tolerans diizeyleri tablo 3’te verilmistir (54).

Tablo 2. Koyunlarin iz element gereksinimleri ve tolerans diizeyleri, mg/kg KM (54).

Iz elementler |Iz element gereksinimi Maksimum tolerans diizeyi
I 0.10-0.80 50
Fe 30-50 500
Cu 7-11 25
. Mo 0.5 10
Co 0.1-0.2 10
Mn 20-40 1000
Zn 20-33 750
Se 0102 | 2
FI - 60-150

* KM: Kuru Madde
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3. AMAC

Ulkemizdeki hayvancilik populasyonu icinde Snemli bir yer olusturan koyunculuk
genellikle mera alanlar kullanilarak yapilmaktadir. Koyunlar, mera ve otlak alanlarini en iyi
sekilde degerlendirebilen bir hayvan tiirii oldugu i¢in, topragin yapisina bagli olarak bitkide
yeteri diizeyde bulunmayan iz elementleri disaridan almak zorundadir. Hayvanlarin Fe, Cu ve
Zn yoniinden fakir meralarda otlatilmast ve rasyonlarda mineral maddelerin yeterli oranda
bulunmamasi, bir ¢ok hastaligin olugsmasina ve 6nemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

Bolgedeki veteriner hekimlerin sik¢a karsilastifi ve teshis ettikleri enzootik ataksi,
alopesi, piyeten, parakeratoz, anemi ve pika gibi hastaliklarin etiyolojisinde yer alan iz
elementlerin yetersizligi olabilecegi diistiniilmiigtiir.

Bu c¢alismada Sanhurfa merkez bolgesinde yetistiriciler elinde bulunan ve genel
muayene sonucunda saglikli olduklar1 belirlenen koyunlarda koruyucu hekimlik agisindan

onemli olan demir, bakir ve ¢inko seviyelerinin arastirilmasi amaglanmistir.
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4. GEREC ve YONTEM

Sanliurfa ili merkez ilgesi galisma alani olarak belirlendi. Calismanin daha genis
kapsamli olmasi igin belirlenen ilge dort bolgeye ayrildi. Her bolgeden 25°er adet olmak tizere
toplam 100 adet, ilk dogumunu yapmuis, ivesi ve akkaraman irk1 koyunlar rastgele se¢ildi.
Calismada belirlenen bolgeler ve numune alinan istasyonlar resim 2' de gosterilmistir.

Genel muayenelerinde saglikli oldugu goriilen ve bakicilar: tarafindan herhangi bir
sikdyeti olmayan koyunlarin vena jugularisden teknigine uygun olarak kan 6rnegi alindi. Elde
edilen kan 6rnekleri kisa siirede Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya A.D.
laboratuarina getirildi. Sogutmali santrifiij cihaziyla 3500 devirde 10 dakika santrifiij edilerek
serumlar elde edildi. Kan serumlar1 2 ml lik ependorf tiiplere aktarilarak -20 °C de derin
dondurucuda analizlerin yapilacagt zamana kadar sakland.

Serumlar Harran {iniversitesi tip fakiiltesi biyokimya laboratuarina soguk zincirde sevk
edildi. Analizler, VARIAN AA240FS marka (Fast Seguential Atomic Absorption
Spectrometer) ve COBAS INTEGRA 800 marka oto analizator cihazi ile yapildi. Alinan
sonuglar SPSS 9.05 paket programinda tek yonlii varyans analizi uygulanarak degerlendirildi

(55).
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S. BULGULAR

Sanliurfa Merkez bolgesi geneli (n:100) degerlendirildiginde ortalama degerler (X +
SE) bakir 85,96+3,22 pg/dl, cinko 73,31+1,91 pg/dl, demir 131,02+3,32 pg/dl olarak

belirlenmistir. Referans degerlerle karsilastirildiginda; totalde bakir ve demir normal simirlar

dahilin de ancak ¢inkonun referans degerlere gore diisiik oldugu saptanmigtir.

Bolgelere gore elde edilen ortalama degerler ve bolgelerin karsilastirilmas: Tablo-3 te

verilmigtir. Merkez bolgesindeki 100 koyundan elde edilen veriler Ek. 1-2 de verilmistir.

Tablo 3. Bolgeler gore Cu, Zn ve Fe degerleri

‘Bolge bakir ¢inko demir

1 96,34+4,88a 77,70+4,34a 129,27+£5,27b
2 105,79+8,42a | 64,24+2,64b 104,00+4,28¢

3 76,0064,63b | 84,483,132 | 161,6345,14a
4 65,7243,56b 66,82+3,62b 129,00+6,30b
Total 85,96+3,22 73,31+1,91 131.02+3,32
[P _ 0,000 0,000 0,000

*Degerler pg/dl olarak verilmistir.
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6. TARTISMA

Sanhurfa Merkez bdolgesi geneli sonuglar bakir 85,96+3,22 pg/dl, ¢inko 73,31+1,91
pg/dl, demir 131,02+3,32 pg/dl olarak belirlenmistir. Altintas ve Fidanci (50)’nin yayininda
bildirilen en distik degerler sirasiyla demir 70, bakir 58 ve ¢inko 80 pg/dl seklindedir. Bu
degerlere gore merkez genelinde demir ve bakir normal ancak ¢inko ise referans degerler gore
duigtiktiir. Altintas ve Fidanci’nin ¢alismasinda demir igin belirttigi 115- 234 (52) degerlere
gore 2.bolgede demir eksikliginden séz edilebilir.. 166-222 © degerlerine gére ise tim
bolgelerde ve total de demir eksikliinden soz edilebilir. Altintag ve Fidanci’nin ¢alismasinda
bakir igin belirttigi 70 — 130 ¢V degerine gore 4.bolge de bakir eksikliginden soz edilebilir.
80-160 ©" ve 80-120 %30 degerlerine gore ise 3. ve 4. bolgede bakir eksikliginden soz
edilebilir. Altintas ve Fidanci’nin ¢alismasinda ¢inko igin belirttigi 80-117 ®” degerlere gore
3. bolgede ¢inko’nun normal, 1. 2. 4. bolgede ve total de ise eksikliginden sdz edilebilir.
2.bolgede bakir seviyesinin diger bolgelere gore daha yiiksek ¢ikmasinda organize sanayi
bolgesi atiklarinin etkilemis olabilecegi diigtiniilebilir.

Sema Ozan’in (1) Karacabey merinoslarda yapagi dokiimii ile kanda ¢inko bakir
diizeyleri arasinda iliskiler ¢alismasinda ¢inko diizeyinin azaldigi buna karsihk bakir
diizeyinin fazlalig1 dikkat ¢ekici bulunmustur. Aymi zamanda 2. bélgede ¢inko seviyesinin
diger bolgeler oranla daha diisiik ¢ikmasi da bakir ve ¢inkonun antagonist olarak ¢aligtigim
gostermektedir.

Mineral maddelerin ve &zellikle iz elementlerin hayvansal organizmada normalin
altinda veya iizerinde bulunmalarindan ileri gelen hastaliklar, o6zellikle son yillarda
hayvancilik ekonomisinde biiyiik 6nem kazanmistir, Organizmanin iz elementlere olan
gereksinimleri gesitli faktorlerin etkisine baglidir. Toprak, su ve yem maddelerinin iz element
igerigi, sindirim kanalindaki emilim sekilleri, emilim sirasinda iz elementler aras: etkilesim,
viicutta depolanma durumlari, hayvamin kendisine ait 6zellikler gereksinimi azaltmakta veya
ylikseltmektedir. Mineral yetersizliklerin spesifik bdlgelerde yogunlastign ve dogrudan

topragin yapist ile iliskili oldugu kabul edilmektedir (56).
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Erdogan ve Ark.(25) Mevsimsel olarak merada yetistirilen koyunlarda serum bakir,
cinko ve seruloplazmin duzeyleri ile yiin bakir ve g¢inko degerlerinin arastirilmast
calismasinda; Hatay bolgesinde meraya dayali yetistirme donemi sonrasinda serum ve yiin
orneklerinde bakir diizeyinin yetersizlik sinirina yakin veya altinda; ¢inko diizeyinin ise
normalin altinda oldugu mera déneminde hayvanlara mineral takviyelerinin yapilmasi
gerektigini bildirmektedir. Sahin ve ark. (57) ise kuzularda bakir siilfatin peros uygulamasinin
canli agirhk kazanci, hemoglobin deger ve serum bakir diizeyleri lizerinde 6nemli artislar
saglayabilecegi, 6zellikle sadece siit ile beslenen kuzularda ilave bakir uygulamalarinin yararl
olacagimi bildirmektedir. Imik ve Ark. (58) Ankara kecisi rasyonuna mineral madde ve
vitamin eklenmesinin canhli agirlik artisina, tiftigin verimi, kalitesi ve mineral igerigi ile kan
mineral konsantrasyonu iizerine etkileri c¢alismasinda; canli agirliklart ve yemden
yararlanmayr olumlu yoénde etkiledigi, tiftik veriminde belirgin bir iyilesme sagladigi
gozlenmistir. Eren ve Ark. (59) Organik bakir ve ¢inkonun toklularda canli agirlik ile bu
minerallerin serum ve yapagidaki diizeyleri lizerine etkisi ¢galigmasinda incelenen parametreler
acisindan organik bakir ve organik ¢inkonun toklu rasyonun da %25 oraninda daha diisiik
diizeyde kullanilmalarina ragmen inorganik bakir ve inorganik ¢inko ile benzer hatta bazi
parametreler agisindan daha iyi sonu¢ ortaya koyduklari saptanmistir. Sanliurfa merkez
bolgesinde ¢inko eksikligi gbéz Oniinde bulunduruldugunda ¢inko takviyesinin faydali
olacagin diisinmekteyiz.

Aksoy G. Ve Ark.(29) Kuzularda Cinko Oksit Uygulamalarimin Bazi Biyokimyasal
Parametreler Agirhk Kazanc1 Uzerine Etkileri calismasinda; kuzularda cinko oksitin agiz
yoluyla uygulanmasinin canli agirlik kazanci, serum ¢inko ve gamaglobulin diizeyleri
iizerinde Onemli artislar sagladigi belirlenmistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada g¢inko
seviyesinin dusiik bulunmasinda ¢inko takviyesinin hem bir gereklilik hem de verim
acisindan faydal olacagini distinmekteyiz.

Onder ve Ark.(60) Cinko ve bakir yetersizliginin bagisiklik sistemine etkileri
calismasinda yetersizliklerin hiicresel ve sivisal bagistklik gibi béltimleri tizerinde olumsuz
bir etki olusturarak, insan ve hayvan saghgim olumsuz yonde etkiledigi ve ekonomik
kayiplara neden oldugu bu nedenle rasyonda yeterli ve dengeli bir bi¢cimde bulundurulmasi
gerektigini bildirmistir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin bolgedeki demir, bakir ve ginko
seviyelerinin ortaya konmasi koyunculukta verim kayiplari ve hastaliklar a¢isindan katki

sagladigini diistinmekteyiz.
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Akis M. (45) Babesiosisli Koyunlarda Cinko ve Bakir Konsantrasyonlari ve Karbonik
Anhidraz Enzim Aktivitesinin Saptanmasi ¢alismasinda; Babesia ovis’le enfekte koyunlarda
karbonik anhidraz enzim aktivitesinin, bakir diizeyinin ve Cu/Zn oranimin arttign gorildi.
Plazma ¢inko diizeyleri ise azalarak Cw/Zn orammnin artmasina katkida bulundufu tespit
edilmistir. Cimtay 1. Ve Ark.(51) Koksidiyozisli Kuzularda Tedavi Oncesi Ve Sonrasi Bazi
Hematolojik Ve Biyokimyasal Parametreler Uzerine Arastirmalar  calismasinda;
koksidiyozisli kuzularda eritrosit sayisi ile serum ¢inko, demir ve total protein diizeylerinin
disiik oldugu, tedaviden Onceki eritrosit sayis1 ve hematokrit deger ile serum ¢inko, bakir ve
demir diizeylerinin tedaviden sonra énemli derecelerde yiikseldigi, total 16kosit sayisinin ise
azalma gosterdigi tespit edilmistir. Sahin ve Ark. (21) Endoparazitli Koyunlarda Bazi Iz
Element ve Biyokimyasal Parametrelerin Seviyeleri Uzerine Arastirmalari ¢alismasinda
biyokimyasal degerlerden plazma bakir, yapagi bakir, plazma ¢inko, yapagi ¢inko, serum
demir seruloplazmin degerlerinde azalmalar tespit edildigi; sonug¢ olarak gastrointestinal
nematodlarla enfekte olan koyunlarda hematolojik, bazi iz element ve biyokimyasal
degerlerde azalma oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalar g6z oOniinde bulunduruldugunda
bundan sonraki ¢alismalarda 6rnekler alinmadan 6nce paraziter muayenelerin yapilmasinin

faydal1 olacagini diisiinmekteyiz.
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7. SONUC

Arastirmaya konu olan minerallerden bazilarinin normal seviyeden ¢ok diisiik olmasi

nedeniyle bolgede daha genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi faydali olacaktir.
Oncelikle acil mineral ihtiyacinin giderilmesi i¢in mevcut hayvanlara mineral takviyelerinin
yapilmasi diisiiniilebilir. Ulke ekonomisi i¢in ¢ok 6nemli olan verilerin degerlendirilerek
koruyucu hekimlik tedbirlerinin alinmasi, yetistiricilerin bilinglendirilmesi faydali olacaktir.

Sonraki agamada ise kisith imkanlarla ve dar alanda yapilan bu ¢alisma
gelistiribmelidir. Bu amagla; Toprak, bitki, su ve hayvanlara ait verilerin elde edilecedi
kapsamli bir ¢alisma ile 6ncelikle insan ve hayvan sagligi i¢cin elzem mineraller ile antagonist
etki eden mineralleri de kapsayan bolgesel mineral haritasinin ¢ikarilmasinin iilke ekonomisi
ve verim kayiplarin1 6nlemek i¢in faydali olacagint diisiinmekteyiz. Elde edilen verilere gore;
hekimlerin bilgilendirilmesi ve dikkatlerinin bu konuya ¢ekilmesi, yetistiricilerin egitimi ve
mera 1slaht vb. ¢alismalarin yapilmasi bu amagla {iniversite, ilgili bakanlik ve bolgede faaliyet
gOsteren arastirma enstitiilerinin isbirliginin yerinde ve faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak insanimiz, hayvancilifimiz, bélge ve iilke ekonomisi agisindan ¢ok

onemli olan bu konunun tizerine ciddiyetle gidilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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9.1. Ek 1. (1.ve 2.) Bélgelere Gore Bakir, Cinko ve Demir Diizeyleri

1.Bolge 2.bolge

sira

no Bakir ¢inko Demir bakir Cinko demir

1 99,3[ 105,5 162,92 72,7 48 57,18
2 92,9 71,5 167,48 103,5 56,5 101,3
3 71,2 93,3 127,67 187,9 67,1 103,7
4 70,2 49,2 124,32 77,8 56,6 133.9
5 87,9 98,1 141,58 73,2 97,1 76,13
6 95,9 55,3 106,34 89,8 56,5 118,3
7 66,5 132,3 172,03 72,3 73,8 91,47
8 114,6 77,8 87,15 108,5 67,5 110,2
9 131,6 sl 145,18 112,1 61,2 95,07
10 100,8 70,9 97,94 77,8 155 130,1
11 103,1 65,6 123,6 90,2 37,6 122.9
12 76,4 128,3 138,4 225,5 48,9 91,47
13 79,8 72,6 152,37 100 66,5 111,9
14 123,1 87,3 96,5 143,6| 71,1 75,1
15 1029 57,4 1423 80,3 81,3 151,4
16 146,1 | 62,1 101,7 105,3 61,2 95,55
17 102,9] 1013 100.3 116,4 65,1 96,27
18 90,7 78.4 132,71 182,3 51,1 1193
19 98,2 64.8 120,72 101 58,3 129.8
20 7 S 80,1 108,49 88,7 67 83,56
21 88,5 62,3 90,2 131,1 70,8 112,8
22 161,1 SELE 174,91 103,7 51,3 99,14
23 68,3 61,9 148,29 26 583 112,6
24 95,5 69,1 118,56 87,2 89,7 77,8
25 69,3 67,1 150,21 87,9 o 67,8 103
Ort: |96,34+4,8877,70+4,34 | 129,27+5,27|105,79+8,42 | 64,24+2,64 [ 104,00+4,28 |

*Degerler pg/dl olarak verilmivstir.
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9.2. Ek 2. (3. ve 4.) Bilgelere Gore Bakir, Cinko ve Demir Diizeyleri

_ 3.Bolge 4.Bolge
Sira Bakir | ¢inko demir bakir cinko demir
92,4 68,3 176,1 59,6 67,1 130,79
2 69,6 65,4 188,6 58,2 52,1 81,16
3 85,8 54,7 156 56,8 66,3 118,56
4 119 101,6 167,5 48,5 87,1 103,46
15 81,5 69,6 138,9 48,7 76,7 119,52
6 84,9 111,2 185 54,7 57,4 164,6
7 156 80 180,9 86 59,3 175,63
8 60,3 87,6 162,9 65,3 19 150,69
9 57,2 119,2 121,9 69,4 73 142,54
10 48 79,2 155,7| 61,5 68,2 47,83
11 74,2 97,3 156,7 55.4 74,3 169,87
112 57,4 92,6 113,3 652 758 173,71
113 59.7 87,7 132,2 96,1 93,4 115,21
14 79,4 83.8 175,2 39,8 627 115,69
15 85,9 107,6 161 108.8 51,4 129,83
16 51,5 91,9 163,4 80,5 91,2 149,49
17 85,4 86,3 187,1 | 81,5 87,9 - 13535
18 67,4 88,8 159,1 53,3 SYL2 150,45
19 47,2 81,6 180,4 52,6 66,4 174,19
20 72,1 89,1 149,7 63,3 63,7 124,08 |
21 68,5 84,7 151,9 50 83.3 98,18
22 83.4 74,5 221,2 51,3 88,7 124,8 |
23 60,2 81,5 107,3 72,7 57 84,28
24 74,8 67,7 161,2 60,6 64,2 131,99
125 78 60 187,6 103,1 27] 117,36
Ort:76,00+4,63 | 84.48+3,13| 161,6345,14| 65,72+3,56|  66,8243,62| 129,00+6,30

R *Degerler pg/dl olarak verilmistir.
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