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OZET

ERGENLIK DONEMINDEKI GENC ERKEK TENISCILERDE
BAZI METABOLIK, MOTORIK VE DOLASIMSAL
PARAMETRELERIN INCELENMESI

Fizyoloji, Yiiksek Lisans Tezi

Bu ¢aligmanm amaci; Adiyaman’da bulunup aktif olarak tenis oynayan ve tenis
gecmisi en az iki vil olan 15-18 yas araligimmda 15 gen¢ erkek tenisgi ile herhangi bir
spor gegmisi bulunmayan 15-18 yas araliinda 15 geng erkek sedanter 63renci arasinda
baz1 metabolik, motorik ve dolasimsal parametreleri inceleyip b.u iki grup arasindaki
farkliliklart belirleyerek sonuglara gore Oneriler gelistirmektir. Calismada, gruplar
rastlantisal yontemle olusturulmustor., Gruplarm ICW (Hiicre igi su), ECW (Hiicre dist
su), su, protein, mineral, SMM (Iskelet kas apuhp), agirlik, viicut yag agirhg, BMI
(Bedcn kitle endeksi), PBF (Viicut yag oram), WHR (Bel kalga oram), sag kol
yumusak, sol kol yumusak, gévde yumusak, sag bacak yumusak, sol bacak yumusak, 30
M Sprint, yatay sigrama, dikey sigrama, DKB (Diastol kan basinci), SKB (Sistol kan
basinci) ve nabiz degerleri 619ﬁ1fnﬁstﬁr. Olglim degerlerin analizi igin SPSS 16 paket

program kullamiInustir.

Calismamizda deney grubu ve sedanter grubu arasimda ICW | ECW, su, protein,
mineral, SMM, agulik, vicut yag agwhg, BMI, WHR, sag kol yumugak, sol kol
yumusak, govde yumusak, saf bacak yumusak, sol bacak yumusak, yatay sicrama,
dikey sigrama, DKB ve nabiz degerlerinin istatistiksel mukayesesinde ortaya g¢ikan
sonuglarda bariz bir fark goriillememistir (p>0,05). PBF, 30 M. Sprint ve SKB degerleri

deney grubu ve sedanter grup arasinda anlamls iligki gézlemlenmistir (p<0,05).

Sonug olarak; kullamlan testler ile belirli bir tenis gegmisi olan sporcularda
zamanla fizyolojik geliginﬂerin olabilecegi ve bu gelisimlerin sporcu performansina

olumltu olarak katki sagladigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Metabolik, Motorik, Dolagim
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ABSTRACT

THE EFFECTS INVESTIGATION OF SOME METABOLIC,
MOTORIC AND CIRCULATORY PARAMETERS IN THE YOUNG
ADOLESCENSE TENNIS PLAYERS

C Dengiv TURANLE
Physiology, Master Thesis

In this study; the aim is to improve some suggestions according to the reasons,
determining the difference between two groups examining the metabolic, motoﬁc and
circulating paramefers between the adolescences, who are sedentary and the
adolescences who have two years experiment on tennis playing actively iﬁ Adtyaman,
The groups have been fornted by an accidentally method. The ICW (intraceﬂularl
water), ECW (Extracellular water), Water, protein, mineral, SMM (Skeletal muscle
weight), weight, body’s fat weight, BMI (Body mass index), PBRF (Body fat ratio),
WHR (Waist-hip ratio), right arm soft, left arm soft, body soft, right leg soft, left leg
soft,30 M Sprint, horizontal jumping, vertical jumping, DKB (Diastolic blood pressure),
SKB (Systolic blood pressure) and pulse values have been measured. To analyse these

obtained datas, SPSS 16 packet program has used.

In our study there has been noticed any remarkable difference between test
group and sedentary group; statistically from the datas have been reached from the pulse
average statistics ICW, ECW, water, protein, mineral, SMM, weight, body’s fat weight,
BMI, WHR, right arm soft, left arm soft, body soft, right leg soft, left leg soft, -
horizontal jumping, veﬁical jumping, DKB and pulsé values (p>0,05). An tmportant
relatiqn between tesf group and sedentary group statistically has been noticed in PBF,30

M. Sprint and SKB values (p<0,05).

Finally, in this study it 1s noticed that; some improvements can be
physiologically because of the tests that carried out on the sportsman who has playing

tennis past and these improvements can affect their performances positively.

Keywords: Tennis, Metabolic, Motorie, Circulatory
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1. GIRIS

Teknolojinin geligsmesi ile hayatimiza giren arag ve geregler ile kisilerin

hareketsiz yasam bi¢imine bagunl olmalar gesitli rahatsizliklara yakalanma risklerini

Oontine gegilebilir. Bu sebeplerden dolayr kigilerin spor aktivitelerine ydnelmesi ile
yasam kalitesinin artmas: arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Bu spor aktivitelerine
kiigik yastaki ¢ocuklarin ve geng nesillerin yoénlendirilmesi yasam siirecinde birincil
olarak O6nem tasmmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda sportif bir yasam stirdiren
kigiler ile gelecek nesiller daima daha saglikli ve bu konuda bilingli hareket edecektir.
Bu sebeple saghkll bir toplumun olugabilmesi igin kiigiik yaslardan itibaren sportif bir
yasam bigimi kazandirilmalidir. Bu yasam bi¢imi onlarin sosyolojik, psikolojik, fiziksel
ve fizyolojik agidan gelisimlerini sagladifi aragtirmalar ile gézlemlenmistir (43).
Sedanter yasam kiginin hizla gelisen ve ilerleyen yasaminda yakalandigi en riskli
hastaliklarin basinda gelmektedir (17). Giindelik yasanﬁrmza teknolojik cihazlarin dahil
olmasi, ev iglerini basitlestiren aracglarm artmasi, ulagim rahathig, bilgisayar,
televizyonla daha fazla vakit harcanmasi ile beden hareketlerini kisitlayan, sosyal
yasaummizz adeta kilit altina alan ve bdylece enerji harcamayan bir yasam tarz
otugmaktadir. Ozellikle de ilerleyen yaglarda bedeﬂsel hareketlerin azalmast ile birlikte
enerjiye olan ihtiyag daha da azalmaktadir (14). Hareketsiz bir hayat big¢imi 6némli
derecede sagligi olumsuz etkilemektedir (9,14). Bilhassa yetigkinlik ve ilerleyen
yaslarda kassal zayiflik, yiksek tansiyon, postiirel bozukluk, obezite, koroner arter ve
diyabet risk nedenlerinin artigi, kostalarin esneklifi ve solunum kapasitesinde ki
azalmalar, musculus abdominalislerin zayiflamast ile digesyon ve bosaltim
sistemlerindeki glichikleri, ortaya ¢ikmaktadir. Viicuttaki kaslarda kuvvet, esneklik ile
_ dayamklilik gibi temel motorik 6zelliklerde azalma ve kolay hasarlanma, kemik mineral
maddclerin azalmast ve eklem kireglenmesi olusmaktadir (9). Bu gibi olumsuzluklara
yakalanmamak igin organizmay1 daha dingin ve saghkli yapmak i¢in zaruri bir ihtiyag}
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (5). Giliniimiizde spor, saghkh bir hayatin temelini

olugturmaktadar,




~ Bu ¢aligmanm amaci; benimde ilgilenmekte oldugum tenis sporunun fizyolojik
ybnden sporcular iizerinde ne gibi kazammlar sagladifim ortaya cikarmak, sporcu
tizerinde ki fizyolojik gelisimin takibini yapmak ve spor ile ugrasmayanlara gére

farkliliklarin1 ortaya ¢ikarmak. Sonuclarin bilim diinyasinda bir érnek teskil etmesi




2. GENEL BILGILER

Tenis; anaerobik ve aerobik performanslann i¢ ige bulundufu ayrica siirat,
kuvvet, koordinasyon, esneklik ve dayamikhilik gibi biyomotorik niteliklerin uygun
kapasitede bulunmasinin saglandigi bir performans sporu olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(53.23).

Tenis sporu vyitkksek kapasitede kondisyon saglanmasi gereken, savunma,
dayaniklihik, hizli oynanan ve atak sirasinda siirat iceren oksijenli esash oksijensiz gii¢
sporudur. Tenis sporunun igerifini kapsayan gesitli motorsal ve fiziksel niteliklerin
incelenerek ve bu incelemelerin sonuglarina gire egrersiz cahsmalart planlanarak
sporcunun bu sporda ki bagarisina iyi yonde katki saglanmaktadir (4). Tenisle yapilan
aligtirmalar kort dis1 ve kort i¢inde ¢aligihrken ert icerisinde agirlikh olarak tekniZe
yonelik calismalar kort disinda ise fiziksel niteliklerini arttirmaya dayali kondisyonel
egzersiz yapilmaktadir. Kort diginda uygulanan egzersizlerin temel amaci sahadaki
performans diizeyini arttirmaktir (25). Teniste motor Ggrenmeyi etkileyen etmenleri
belirlemek tizere yapilan arastirmalarda; tenis uygulama yontemlerinde hareket
bﬁtiinlﬁgﬁnﬁn oldukea dnemli oldugu kinetik zincir egzersiz prensiplerinin hareketlerde
sakatliga neden olmadan daha kusursuz. ve etkili oynamaya katki saglayaca@ neticesine
varmislardir. Bu sporda fiziksel giic daha gok bacak fleksiyonu ve ekstansiyonu
esnasinda yerden olusturuldugu, olusan bu fiziksel gﬁg: govdeye ulastirtldigini gévdeden
de vurug yapacak hareketini {ist ekstremiteye ve oradan ise raket ve topa iletildigini
ortaya koymuslardir (42). Tenis ileri diizeyde fiziksel Ozelliklere ve kondisyon
gerekliligi bulunan spor branglanndandir, Tenis sporu ile ilgilenen kigilerin etkili bir
vurus ortaya koyabilmesi igin biitiin fiziksel degerlerinin yliksek seviyede bulunmasi
gerekmektedir. Tenis kars1 oyuncuya temas yapilmadan hizli kol ve bacak hareketlerine,

hizli ¢ikiglara gereksinim duyan bireysel bir spordur (24).




2.2. Temel Motorik Ozellikler

1. Kuvvet,

2, Siirat,

3. Dayamklilik,

4. Koordinasyon,

5. Hareketlilik,

Olmak tizere bege ayrlir,

2.2.1. Kuvvet

Kargit bir giic etkisine karsi belirli bir 6l¢ti seviyesinde direnme yetenegine

Kuvvet denir (26).

Kuvveti etkileyen etmenler:

Enerji
Mekanik
Yorgunluk
Motivasyon
Isinma

Cinsiyet ve yas

Sinirsel

Toparlanma

Isi

2.2.1.1. Genel Kuvvet: Kisinin herhangi bir spor bransina béslamadan tneeki

kuvvetinin genel olarak tiim kaslarmin kuvvetine denir (19,46).

122.1.2, Ozel Kuvvet; Herhangi bir spor bransina ait kuvvettir '(46).

2.2.1.3. Maksimal Kuvvet: Kisinin kaslarmin kendi istegi ile gelistirebildigi en {ist

kapasiteli kuvvettir.




2.2.1.4. Cabuk Kuvvet: Kas sinir diizeninin ¢ok hizli bir sekilde kasitma hareketi ile

karg1 giicii yenebilme becerisidir.

2.2.1.5. Statik Kuvvet: Caligma esnasinda kas geriminde (tonusu) artma olur. Ancak

kas uzunlugu az bir oranda depisir. Bu esnada ortaya gikan kuvvettir.

2.2.1.6. Dinamik Kuvvet: Kasin ¢alismas: esnasinda boyda kisalma ve onun ile birlikte
kas tonusun da artma gerceklesir. Bu Izotonik c¢ahsmasidir. Bu kas kasilmas: ile

meydana gelen kuvvet ise Dinamik Kuvvet olarak tammlanmaktadir.

2.2.1.7.0ksotonik Kasilma Kuvveti: Izotonik kas caligmalann ile izometrik kas
gahg;rhalarmm birlikte meydana getirdigi kuvveti icermektedir.

2.2.1.8. Relatif Kuvvet (Mutlak): Bedenin bir kilogram i¢in ortaya ¢ikardigi kuvvettir.
RELATIF KUVVET = KALDIRILAN AGIRLIK /VUCUT AGIRLIGI

2.2.1.9. Salt Kuvvet (Goreceli): Tum kas gruplanmin ortaya ¢ikardign kuvvet olarak
ifade edilir. En biiyiik kuvvete yakin bir kuvvettir (46),

2.2.2. Dayamkhhk

Uzun stiren bir siire¢ icerisinde maruz kalman yiiklenmelerde olusan yorgunluga
kars1 dayanabilme ve bunun devaminda bedenin kisa bir zaman icerisinde kendini tekrar

yenilemesidir,
2.2.2.1.8Spor Tiiriine Gore

1.Genel Dayamkhhk: Tiim spor branslarinda ve bu sporlarla ufrasan sporcularda

“olmasi gereken degerdir (47).

2.0zel Dayanikhbk: Tiim spor branslarmm prensiplerine uygun, o brangin ihtiyag
duydugu taktik ve tekniklerin ﬁygulamam ile meydana ¢ikarilan biitiinsel dayanikhiliktir
(47).




2.2.2.2.Enerji Olusumuna Gire

1. Aerobik Dayamkhhk; Ortaya konan is ile sarf edilen enerji dengeli olup

drganizmanm O3 borglanmasma girmeden O, yogunlugunun yeterligi oldugu ortamda

2. Anaerobik Dayaniklilik; Maksimal seviyedeki egzersizlerde orgénizmamn bedende
ki enetji depolarmdan faydalamlarak yapilan sportif faaliyetin devam edebilmesidir
(47).

2.2.2.3.Motorik Ozelliklerine Gore

1. Kuvvet Dayanikhhg: leri seviyede kuvvet verimine gereksinimi olan branglarda
metabolizma sonucu olusan atik Urlinlerin bedende toplanmasi ile bagladign anda

gecerlidir. Laktik asit dengesizligi ve ¢ekilen acilarin sonucu olarak bu durum kargimiza
¢ikmaktadir,

2. Siirat Dayamklihgi: Maksimal ve submaksimal caligmalarda meydana gelen
yorgunluga direnmek igin gerekli olup, anerobik enerji yapistmn baskin olmasi
saglanmaktadir. Yiklenme seviyesinin yiiksek ve yiklenme stiresinin fazla oldugu

egzersizlerde ora ¢ikan yorgunlufa rafmen stiratin diismemesi tercih edilen durum

olarak kargmmza ¢ikmaktadir,
2.2.3. Siirat

e Sporla ugrasan kisinin kendini maksimum hizla belli bir yerden bagka bir yere
hareketini saglamasidir (46).

e Karsit giigler meveut iken hareketi olabildigince hizli olarak yapmaktir (19).

Temelde ikiye ayrilir:

1. Devirli sporlarda siirat

2. Devirsiz sporlarda stirat




Stirati etkileyen faktorler:

Vilcudun fonksiyonlari,

Oksijen kapasitesi,

Kas lifi tipleri,

Enerji sistemleri,

Dola;g;lm sistemi,

Koordinasyon,
Kardio-Respiratuar fonksiyonlar,
Aerobik anaerobik gilig,
Antropometrik faktorler,

Yas,

Boy,

Kilo,

Cinsiyet (46).

2.2.4. Hareketlilik (Esneklik)

Hareketleri yapma olayr “esneklik” Dbilyiikk oranda “hareketlilik” olarak

tanumlanmaktadir (10).

Sporcuda eklemlerin imkan verdigi olgiide genis bir agi ile farkli yonlere

uygulanabilmesidir (56).

2.2.5. Koordinasyon

Hareketlerde uygulamaya dahil olan eklem baglann ve eklemler ile MSS

arasindaki uygunluk ve birlikteliktir (27).




Becerinin siniflandiriimasi;

2.2.5.1.Genel Beceri: Tim spor branglarinda gecerli olan genel olarak beden

koordinasyonudur.

2.2.5.2. Ozel Beceri: Yapiumakta olunan spor bransg:, o spor-branginin. niteliklerini

igeren taktik, teknik ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur (27).
Beceriyi olusturan etmenler;

¢  Motorik ahenk ve kabiliyet,

o Mekan saha, yer kavrami,

o Denge kabiliyeti,

. ﬁareket duygusu,

¢ [sneklik,

o Ritim,

~ »  Motorik 6grenme kabiliyeti (27).
Beceriyi etkileyen etmenler;

e Kilo,

* Boy,

e  Zaman ayarlama,

»  Hareket gabuklugu,

»  Goz-kas uyumu,

e Pozisyon ve basing hassasiyeti,

o  Tepki zamani,

¢  Hareket hiz1,

*  Yas,




o Kondisyon (27).

2.3, Temel Metabolik 6zellikler

| 2.3.1.Viicut Kompozisyon Analizi:

Su; insan viicudunda bulunan en 6nemli kimyasal molekiildir (41). Su; yetigkin
bir insanda viicut églrhglmn‘ yaklasik %75%ini olusturmaktadir (18,29.41). Ortaya ¢ikan
bu 6lgii kisinin beden yag oram, fiziksel uygunluk, yas ve cinsiyetiﬁe gire

‘degisebilmektedir (18,41). Ornegin viicutta yag oram arttik¢a, viicutta bulunan toplam
sivi miktart azalmaktadir (29). Yag bulunmayan kas dokusunun tahmini %73™int su
I.neyd'ana getirirken, bulunan organlarda ise bu oran %10’ dur (41). Viicutta bulunan sivi
hiicre dis1 (Ekstraseliiler) ve hiicre i¢i (Intraseliiler) olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir (18,29,41). Hiicre digt sivida kendi arasinda dokular arast (interstitial) ve
plazma olmak iizere iki bdlimden 01ﬁ§ur (18). Bununla birlikte; hayati olaylarin
meydana gelebilmesi ig¢in beden de, intracelluler ve intercelluler sivinin dengede |
bulunmast énem arz etmektedir. Bu denge durumunu elektrolit denilen hiicre iginde
bulunan potasyum ve hiicre diginda bulunan sodyum ile baska bazi proteiﬁ ve mineraller
verine getirir (52). Elektrolitler beden sivilarinda mevcut olan elektrik ile yiiklemmis
olan iyonlardir. Iyonlar sinir de olusan mesajlarin ulagtirlmas:, kaslarm kasilmas ile
suyun ve Oteki madde.lerin gecisi igin olmasi gercken mesajlarin  olusumunda
gﬁrevlidirler. Olagan beden fonksiyonunun geneli bu &gelere baglidir (8,11). Insan
bedeninde kusma Gnemli miktarda elektrolitin eksilmesine sebep olsa da, temel

elektrolit eksilmesinin olustugu yerler ter, idrar ve diski olarak kargimiza gikmaktadir

(48).




2.3.2. Viicut Kompozisyonu ve Kas Yag Analizi:

Viicutta ki Yag miktart saglik dlgiitlinde ve fiziksel performansta en iyl verimi
elde etmek igin etkili bir gistergedir. Neredeyse tiim spor branglarinda bedende bulunan
~yag yiizdesi ile performans érasmda ------ olumsuz bir bag-oldugu belirlenmigtir.-Viicutta-— - -
bulunan dokularda yagin fazla olmasi ve yag bulunmayan kas dokusunun yetersizligi
basar1y1 olumsuz yonde etkilemektedir (51). Insan bedeni sekil ve biiyiiklik olarak ifade
edilebilecegi gibi bir biitiin olarak arastirilabilmelidir (39). Canli bedeninin yapisal
olusumlar1 et (musculus), kemik ve yag dokularidir. Insan viicudunda bulunan bu
dolkular cinsiyete gore farkls miktar]_ar ve yogunlukta bulunabilmektedir. Insan hayatim
onemli dlgiide etkileyen viicut kompozisyonu etmenleri; cinsiyet, fiziksel aktivite, yas,
beélenme, kas ve hastaliklar olarak sayilabilmektedir. Viicut kompozisyonu; yagsiz ve
~yagh dokular olmak iizere ikiye aynlir. Yagsiz kiitleleri; kemik, damarlar, sinir, su, kas
ve organik maddeler olusturmaktadir, Yag kiitlesi ise; vicutta alt konulan yag, hazir
alinmast gereken yaglar ve derialti yaglar olarak gruplandinlabilir (56). Giintimiizde
beden apithpr kisinin ideal kilosunun belirlenmesinde kullanilan bir yol olarak
kullamlmigtir. Bu o&lgtit genel olarak sporcularda da ideal performansm ortaya
- ¢ikardmasinda bir kistas olarak kabul ediliyordu. Lakin; beden afulhifmin viicut
kompozisyonun kapsam ile ilgili kisith bilgiler ortaya ¢ikarmasi sebebiyle spor ile
ugragmayan kisilerde oldufu kadar spor ile ugrasanlarda da viicut kompozisyonu
tartisma mevzusudur (1). Genellikle viicut agirh degigimi viicutta bulunan yag
degisimine baglanmaktadir. (6). Birgok spor branglarmnda alt ditzeyde ki yag degerleri
ihtiyac1 kargtlarken yag degerinih yiikselmesi spérculann bagarisint  olumsuz
etkilemektedir (39). Erkekler ile bayanlar arasmdé ortaya cikan performr;msm degisiklik
gﬁsterinesi kismen bayanlarin viicudundaki yag seviyesinin fazlaligiyla gdsterilebilir.
Yag hiicrelerinin asil amaci lipit depolamaktir. Kaslar tarafindan ATP iiretiminde
- kullanilmazlar. Sonu¢ olarak; viicutta bulunan fazla yag miktar1 performans yoniinden

iki sekilde zararh etkileri bulunmaktadir;
1- Hiicrenin enerjiyi ortaya ¢ikarmasina katkida bulunamamasi,

2- Yaglarin taginmasinda enerji titketiminin artmasina neden olmasi (51).
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2.3.3. Beden Agirhi ve Boy Olgiimii

Beden agirhigr ve boy degerleri ergenlik dénemlerinde uygun beslenmenin

belirlenmesi ve saghpin deferlendirilebilmesi adina en kolay ve uygun yoldur (Balel

- 2002).- Boy - blgtimii ve -beden agirth g1 genel -antamda -insan- -vieut--élgiittertpin-—- -~

belirlenmesi i¢in ana &gelerdir. Bu degerlerin bilesimi bedenin bilyliklik oramim
dgrenmemize yardimer olur (7). Spor dallarmn hassasiyetleri degerlendirildiginde o
dalda basan saglamak i¢in farkli boy ol¢iitleri tstiinlitk saglayabilmektedir (35). Canh
vzunlugu ve agirhgi bilimsel aragtirmalaiin tabanini olugturmaktadir. Viicut agirhig
farkli egzersiz ¢esitlerinde enerji tiikketimine neden olan 6nemli bir etmen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baz egrersizlerde agir olan sahsin daha hafif olan gahsa gore
- titketecegi enerji miktar: da daha fazla olacaktrr (55).-Kisa stire zarfinda viicut agirhgl

beslenme gekli ve ¢cevresel fakttrlerden c;abuk etkilenmektedir (35).

- 2.3.4, Obezite Arastirilmasi

Obezite aragtirmalarmda WHO tarafindan aciklanilan antropometrik 6lgiim,
canli agirlik ve boy dlgtimlerinden ortaya ¢ikan viicut kitle indeksi (VKI), basitce elde
edilen, cinsiyet farki olmadan her fertte tatbik edilebilen en genel ve gecerli standart bir
boy-agirhik gostergesidir (3). Tablo 1°de WHO nun de agikladigy sumrlar iginde VKI
verileri 1s1igmda  kisiler; normal alti, normal, normalden fazla, obez olarak
smiflandiriidign gibi obezlerde alt gruplara siiflandirilabilmektedir. VKI kullanima,
bilylime ¢agindaki kisilerde, gebelikte ve kas dokusu yogun olan sporcular gibi bazi
durumlarda saglikh degerler verememecktedir (40). Obezite klinik acindan ele
alindiginda antropomet;ik degerler, VKI ve sacral birinci omurdan karm gevresi gibi,
viicut yapist ve obezitenin belirlenmesinde ucuz ve basitligi nedeniyle en sik bagvurulan
indirekt metot olarak karsimiza gikmaktadir (40). VKI: viicut olgtimlerden, viicut

agirlifinm, yere dik olan viicut uzunlugunun metre cinsinde karesine oranlanmas: ile

(apirlik / boy’; kg / m?) elde edilmektedir.
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Tablo 1. VKI degerine gére, vapilan simrflandirma

VKI (kg/m) OLCUM ~ SINIF
<18.5 Zayif Normal alt1 -—-
18.5-24.9 Normal e
25.0-29.9 Normalden fazla
30.0-39.9 ‘ Obez (sigman) —
30.0-34.9 - 1 |
35.0-39.9 — ' 2.
>40 fleri Dere-::ede Obez 3

2.4. Temel Dolasimsal Ozellikler

| Antrenmanlar esnasinda dolagim sistemi, gereksinim duyulan kam dokulara
tasimaktadir. Yiikselmeye baglayan viicut isisint dengede tutup sistemli antrenman
vapanlarda kalp dakikada ki voltimiinii artrmaktadir. Nabzim bazen 30°a kadar distiigii
bildirilmistir. Yiiklenmelerde nabzin normal seviyelere gelisi sporla ugrasmayanlara

oranla daha kisa stirede gergeklestigi bildiriimektedir (45).

Egzersiz esnasinda kaslarin O, alma ihtiyac: artmaktadir ve kalp kani daha hizh
pompalamaya baslamaktadir, Bu sekilde dolagim sistemi pozitif olarak etkilenmis
olacaktir. Egzersizler damarlarin gelismesine yol acarak kalpte pompalanan kanin
viicudun her tarafina niifus etmesini saglamaktadir. Egzersizler esnasinda ihtiyag¢ olan
kaloriyi titketip beden yaglarnim diigiiriir ve kan basincina olumlu etkiyerek kalp

rahatsizliklarinin riskini dnlemektedir (36). Sedanter yasam tarzinda kalp atim sayisi
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dakikada ortalama 70-72 kadardwr. Her kalp atisinda bedenimiz yaklasik olarak 70
santimetre kiip (cm3) kani pompalamalktadir. Normal bir insanda dinlenme halinde kalp
ortalama dakikada bes litre kan pompalamaktadir. Saatte dort kilometre hizla yiirliyen
bir salms da dakika bagn sekiz litre kan dolagm saglamaktadir, Saatte ki hiz1 20

kitometre olanbir sporcunun""kalp“debisi """ 30-36-titre-kan-dolastmma sahiptir-Astrand-ve

arkadaslarinin yapmis olduklar: arastirmada; egzersiz esnasinda kalbi doyuran ve beyne

kam ileten damarlarda dolagim hallerini gézlemlemis ve egzersizlerle bu bolgelere daha

¢ok kan gotirdiigiinii ortaya ¢ikarmiglardir (21).
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3.GEREC ve YONTEM

3.1. Gereg

Bu arastirmaya katilan sporcular Adiyaman’da bulunup aktif olarak tenis
oynayan 15-18 yas arah@inda ergen 15 geng¢ erkek tenis¢i ile sedanter 15-18 yas
Araliginda 15 ergen geng erkek sedanter grup olmak tizere toplafn 30 goniilly Gizerinde
yitrtitildi.

Aragtirmaya katilan tenisg¢ilerin en az iki yil tenis gegmisi olup ve halen de aktif
olarak oynamaya devam ctmeleri dikkate alindi. Sedanterlerin ise belirli bir spor

geemisi bulunmamaktaydi. Ayrica katithmeilar alkol ve sigara kullanmamakfadlrlar.

3.2. Yontem

Boy Olgiimii: Katilimetlarin boy uzunlugu, ¢iplak ayak ile ayakta derin nefes almada

esnasinda basa teget bir ¢izgi stadiometre dijital olan boy &lger cihaz ile dlgiildii. Boy
bir mm hassashik derecesinde incelendi. 7

Metabelik Ozelliklerin Ol¢iimii: Katilimeilarin viicut kompozisyon analizi (Hiicre Iei
Su, Hiicre Dis1 Su ve Protein, Mineral), Muscle adipoz doku Analizi (Agulik, Iskelet
Kas Agirhigi ve Viieut Yag Agirligr), Obezite Incelenmesi (Beden-Kitle Endeksi, Viicut
Yag Oran1 ve Bel Kalga Orani) ile soft tissue Dengesi (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag

Bacak ve Sol Bacak) 6}9ﬁmlerinde INBODY 720 marka bioelektrik impedans

kullamld:. Metabolik 6zelliklerin 6lgiimii Harran Universitesi Mehmet Arabaci BESYO
Fizyoloji Laboratuarinda yapildi.

Dolagimsal Ozelliklerin Olgiimii: Katilimcilarn dinlenik Kan Basmer (DKB, SKB) ile
Nabiz (Kalp Atim Hizi) sonuglar1 Steteskop ve Sfingomanometre olgiim aleti 1le
blgiildii. Dolagimsal niteliklerin &lgtimit Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Fizyoloji Laboratuarinda yapildi.

Motorik Ozelliklerin Olgiimii: Katilimeilara testlere baglamadan dnce yaklasik olarak
15-20 dakika stire ile 1sinma hareketleri yaptirildi. Katihmeilar sirasiyla uygulayacaklar

yatay sigrama testi, dikey sigrama testi ve 30 metre siirat kosusu testi uyguland:.
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Motorik 8zelliklerin 8lciimii Harran Universitesi Mehmet Arabaci BESYO kapali spor
salonunda yapildi.
Yatay Sicrama Testi: Katilimceilara belirtilen baslangig noktasina basmadan durarak

¢ift ayakla ileriye atlamalarm sdylendi. Diigiilen noktanmm 6niinden ayak topuklarimn

degdifi -son—nokta arasindaki - mesafe—em—tiirtinden - dlgiildii. — Sicramalardan - Once—
ayaklann yerden temasin kesilmemesine dikkat edildi. Art ardina ii¢ sefer yapilan
sigramada en iyi. deger kayitlara gecirildi.

Dikey Sicrama Testi: Katithmeilarin dikey sigrama testi elektronik Takei marka dikey
sigrama aleti (Jumpmetre) ile sporcunun gébegi iizerine baglandiktan sonra sporcuya
jumpmetrenin bir par¢ast olan daire biéimindeki lastik ylizeye ayakkabi olmadan ¢ift
ayak ile basimas istenildi. U¢ kez tekrar edilen atlamada yiksek olan ‘deger cm
cinsinden kayita gecirildi.

30 m Siirat Testi: Katilimcilar Newtest 300 Powertimer marka cihaz ile teste baslarken
baglaﬁglg Jambasmin  bir metre uzakhkta bulunan bagslangic noktasimdan hazir
bulunduklarinda teste komutsuz bir sekilde baslamalar1 saglandi. Olgtimler; 30 m’lik
kosu aralifinin baslangic ve bitig yeﬂeﬁne konulan lambalarla gergeklestirildi. Uger
dakikalik araliklariyla toplam ii¢ kez sayisal degerler alindi ve en iyi sonug kayita
gecirildi.

Istatistiksel Analiz: Olgiimler sonucu elde etti§imiz verilerin anlamlilik degerleri SPSS
16 paket prograrﬁl kullamldi. Bagimh gruplar aras: T testi uyguland: ve anlamlilik esik
degeri olarak p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan tenis¢ilerin yas ortalamalan 16,33:+1,04 (y11), boy ortalamalar
174,07+5,04 (cm). Sedanterlerin yag ortalamalar1 16,33+1,23 (yil), boy ortalamalar

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular tablo ve grafiklerle agagida verilmistir.

4.1. Metabolik Ozelliklerin Analizi

4.1.1. Viicut Kompozisyon Analizi

Tablo 2. Viicut Kompozisyon Analizi (X£SS)

Parametre Deney Grubu Kontrol Grubu P Degeri
(n=15)X/SS (n=15)X/8S

ICW (Hiicre I¢i Su) 25,69+3,38 23.,52+2.99 =0,499
ECW (Hiicre Ihs1 Su) 15,40+1,82 14,32+1,78 =0,738
Protein 11,10+1,40 10,16+1,20 =0,471
Mineral 3,73+0,46 3,52+0,46 =0,918

=

.':; 20 .

i PR S

" HUCRE igi su

HUCRE DIS! SU

Tenisgi

PROTEIN

Sedanter

Grafik 1. Viicut Kompozisyon Analizi (X+S8S)

MINERAL

Tablo 2.’ye gbre calismaya katilan tenisgi ve sedanterlerin metabolik &$zellikleri,

viicut kompozisyon analizi degiskenleri yoniinden karsilagtirmalar1 yapildiginda hiicre
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i¢i siv1 (ICW), hiicre dig1 stvi (ECW), protein ve mineral degerleri yoniinden farkhiliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunamamstir (p>0.05).

4.1.2. Kas Yag Analizi

Tablo 3. Kas Yag Analizi (X£S8)

Parametre Deney Grubu Kontrol Grubu P Degeri
(n=15)X/8S (n=15)X/SS -
Viicut Agirhig 63,58+7.93 62,30+8,28 =0,996
Iskelet Kas Agirhg (SMM) 31,46+431 28,69+3,89 =0,518
Viicut Yag Agirhg 7,63+£3,50 10,11+4,82 =0,090

6358 23

-VchT.AG;RLI_él . ISKELETKAS AGIRLIGI  VUCUT YAG AGIRLIGI

Tenis¢i

Grafik 2. Kas Yag Analizi (X=8%)

Tablo 3’e gre caligmaya katilan tenis¢i ve sedanterlerin metabolik dzellikleri, kas
yag analizi degiskenleri yoniinden karsilastirmalar1 yapildiginda viicut agirhigy, iskelet
kas agirlign (SMM) ile vicut yag aguhipr degerleri yonlinden farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir (p>0,05). |
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4.1.3. Obezite Analizi

Tablo 4. Obezite Analizi (X=SS)

Parametre Deney Grubu Kontrol Grubu P Degeri
.................. G15)X/SS B T S E—
Beden Kitle Endeksi (BMI) 21,10=2,02 21,5642,16 =0,909
Vicut Yag Orani (PBL) 11,96+4,68 16,96+7.,42 =(,038*
Bel Kalga Oran: (WHR) 0,84=0,30 0,83+0,20 =0,424

* P<0,05 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bulundu.

' BEDEN KITLE ENDEKSI

Tenis¢i

vUcUT YAG ORANI

Grafik 3. Obezite Analizi (X+SS)

BEL KALCA ORANI -~

Tablo 4’e gére ¢aligmaya katilan tenisci ve sedanterlerin metabolik 6zellikleri,

obezite incelenmesi degigkenleri yoniinden karsilagturmalan yapildiginda viicut yag

oram degerleri yoniinden farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05),
beden kitle endeksi (BMI) ve bel kalga oran1 (WHR) degerleri yoniinden farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir (p>0,05).
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4.1.4. Yumusak Doku Denge Analizi

Tablo 5. Yumusak Doku Denge Analizi (X+S8)

Parametre . Deney Grubu | | Kontrol Grubu | P Degeri
(m=15)X/SS8 (n=15)X/88
Sag Kol Yumusak 3,13+0,66 2,72+0.41 =(),083
Sol Kol Yumugak 3,05+0,63 2,69+0,46 =(),228
Govde Yumugak 24,772+3.73 22,5042,68 =0,213
Sag Bacak Yumusak 8,78+1,04 8,09+1,12 =0,783
Sol Bacak Ypmusak 8,75£1,06 8,02:1,22 =0,692

'SAGKOL YUMUSAK  SOLKOL YUMUSAK  GOVDE YUMUSAK SAG BACAK
YUMUSAK

Sedanter

Tenisci

Grafik 4. Yumugak Doku Denge Analizi (X+SS)

" SOLBACAK

Tablo 5’e gore ¢aligmaya katilan tenis¢i ve sedanterlerin metabolik Szelliklen,

yumugak doku dengesi degiskenleri yontinden karsilagtirildiginda sag kol yumusak, sol

kol yumusak, gévde yumusak, sag bacak yumusak, sol bacak yumusak degerleri

yoniinden farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir (p>0,05).
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. 4.2. Motorik Ozelliklerin Analizi

Table 6. Motorik Ozelliklerin Analizi (X+SS)

__ Parametre Deney Grubu | Kontrol Grubu | P Degeri.
(n=15)X/SS (n=15)X/S8

30 M. Sprint 4,48+0,18 _ 5,08+0,53 =0,04*

Yatay Sigrama 2,14+17,58 1,69+£22 21 ={),558

Dikey Sigrama 49.60+8,22 45,13+£7,05 =(),837

% P<(),05 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulundu.

;;.;1'__-3:-50' : 49,6

YATAYSIGRAMA - ' DIKEYSICRAMA

Tenis¢i Sedanter

Grafik 5. Motorik Ozelliklerin Analizi (X£SS)

Tablo 6’ya gore caligmaya katilan tenis¢i ve sedanterlerin motorik &zellik

degigkenleri yoniinden kargilagtirmalar yapildiginda 30 m. Sprint degerleri yoniinden

istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05), yatay sigrama ve dikey sigrama

degerleri yontinden farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir (p>0,05).
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4.3. Dolasimsal Ozelliklerin Analizi

Tablo 7. Dolasimsal Ozelliklerin Analizi (X+SS)

Parametre Deney Grubu Kontrol Grubu P Degeri
(n:15)X/88 | (n:15)X/SS
Diastol Kan Basiner 7,6540,52 7,43+0,47 =(,550
(DKB) |
Sistol Kan Basinct 11,85+0,53 11,55+0,72 =0,005*
~ (S5KB)
Kalp Atim Hiz 80,20+18,04 70,86+6,17 =(),11
(Nabiz)

* P<(),05 gruplar arasimnda istatistiksel olarak anlamh bulundu.

.-/ DIASTOL KAN BASINCI

SISTOL KAN BASINC

Sedanter

Grafik 6. Dolagimsal Ozelliklerin Analizi (X=SS)

KALP ATIM HIZI

Tablo 7°ye gore caligmaya katilan tenis¢i ve sedanterlerin dolagimsal ozellik

degiskenleri yoniinden karsilagtirmalart yapildiginda sistol kan basmer (SKB),

yoniinden farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05), diastol kan basinc

(DKB) ve kalp atim hizi (Nabiz) yonlinden farklhihiklar istatistiksel olarak anlamli

bulunamamugtir (p>>0,05)
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada 15-18 yag grubu tenisgilerin kapasiteleri ile sedanterlerin

kapasitelerinin kargilagtirihmasi amaglanmig ve gruplar arasmda bazi parametrelerde

onemli farklarin oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan tenisgilerin yas ortalamalar 16,33+1,04 (yil), boy ortalamalan
174,07+5,04 (cm), agwhk ortalamalar: 63,5847,93 (kg) olarak tespit edilmistir.
Sedanterlerin yas ortalamalart 16,33+1,23 (y1l), boy ortalamalar: 169,93+6,94 (cm.) ve
agirhik ortalamalar 62,30+8,28 (kg) olarak tespit edilmisgtir.

Beden agrh@n ve boy uzunlufu, spercularmn segimlerinde ve gelisimlerinde
lazim olan antropometrik itk sartlardandir (44). Ozgiin G (38)° nin ortaya koydugu bir
¢alismada dokuz yas grubu erkek kilolar: 31.05+7.66 kg ve viicut uzunluk ortalamalari
130.42+£6.99 cm olarak bildirilmigtir. Aym amagla Kirkeii ve ark. 2007. Yapmug

olduklar: ¢alismada; yajslérl 13.3+1.0 yil olan futbolla ugrasanlarin kilo ortalamalarim '

48.21+8.41 kg ve vilcut uzunluk ortalamalarim  150.80£10.05 cm olarak
belirlemiglerdir.

Boy uzunluguna iligskin bulgularimiz ile literatiirde yer alan bulgular ile bir uyum
icinde oldugu goriilmektedir. Teniséilerin boylarinin sedanterlere gore daha yliksek
olmas1 performans iizerinde olumlu etkileri oldugu anlagiimigtar,

Antrenmanlar sonucu fazla oranda kalorinin yikilmasi viicutta ki yag oraninda
azalmalarin olustugunu gézlemlemistir (50). Baz1 Arastiricilar viicut yaplsmln enerjiyle
baglantili fiziksel efor ve yetenek gerektiren gesitli spor dallarinda onde gelen neden

~oldugunu belirtmektedirler. Demir yapmig oldugu bir ¢alismada haftada ii¢ giin sekiz

hafta siireyle yapmis oldugu genel dayanikhibk antrenmanlarmin viicutta bulﬁnan yag
oraninda anlamli azalmaya neden oldufunu ortaya koymustur (15). Adeniran ve
arkadaslarmn yapmis olduklan bir aragtirmada 13-17 yas grubu erkek ogrencilerde
sekiz haftalik devamli kogular antrenman metodu sonunda, %8,1°’lik yag azalmasim
belirlemislerdir (2).

Yine Yavuz'un yaptifi bir ¢alismada 12-14 yas elit erkek ve kiz tenis
sporcularimin gériiniigleri Ozellikleri ile hareket performanslari arasindaki baglantiy1
ortaya cikarmak i¢in yaptiklarn bir ¢aligmada 12-14 yas tenise yillarim vermis olan

sporcularimn body fat oranlarm % 16.87 £ 3.50 olarak ortaya koymaktadir. Msgaard ve
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ark (34), dokuz on Ug yas bayan-erkek 183 yiiziictiniin alti aylik program: &ncesi ve
sonrast matematiksel degerlerin sonuglar1 arasinda her iki grup icinde matematiksel
olarak kayda deger farkhiliklarin oldugunu bildirmislerdir

Caligmamizda ortaya ¢ikan vilcut yag oranlarina iligkin sonuglarimiz ile literatiir

bulunmayan viicut dokusunun ylikselisi anlamina gelmektedir. Buna bagli olarak yag
bulunmayan viicut dokusunda ki bu yiikseligin sporcunun performansina olumlu olarak
etki edebilecedi sonucuna varilmistir. |

Saghk durumu iyi olan sporcular da gér(;eklegtirilen bir ¢caligmada, tekrarh ve
uzun stirelt egzersizlerin miktarma bagh olarak hem intracelluler hem de extracelluler
stvida devamh hiperhidrasyon olustugunu bildirmislerdir (22). Mallie ve ark. (33) 10
- geng erkege bisiklet ergometresinde maksimal oksijen tiikketiminin % 60°1 giddetinde 45
dakikalik hidrasyon ve dehidrasyon ile egzersiz uygulanmig ve her iki durumda da Na+
ve K+ diizeylerinde anlamli bir degisiklikloldugunu bildirmislerdir. Aym c¢alismada
potasyum ve sodyum konsantrasyonunu dokular arasi ve hiicre igi stvi hacimlerinin
degisimini belirlemede etkili olduklart belirtmisterdir.

Hiicre igi ve hiicre dis1 sonuglara iliskin bulgularimiz ile literatiir bulgulari
arsinda bir benzerlik gériilmemektedir. Mineral diizeylerinin sedanterler ve tenisgilerin
istatistiksel olarak farkli olmadiklarn gézlemlenmistir

Sogaard ve ark. (48) Disi ratlarda egzersiz sonrasinda regio collum femurda
kemikte mineral miktar elektromikroskobik tarafindan incelenmis ve egzersiz yapan
kategoride ki kemik iceriginin daha gliclii oldugunu tespit etmislerdir. Yine Dorneman
ve ark. (16) premenopozal sirasinda kadinlarin kemik igerigindeki egzersiz sonucu
farkliliklar: ortaya koymak igin yaptiklar bir aragtimada éncelikle femur boynu ve
lumber vertebra bolgesindeki kemik minarel yiizdesinde kisa siireli agirlik bindiren
egzersizlerin olumlu faydas: oldugunu ifade etmiglerdi. Diger bir ¢alismada Keer ve ark.
(30) 126 postmenopozal kadin {izerinde kalsiyum alimryla birlikte iki yillik bir egzersiz
programi uygulayarak lumber VertaBra, kalga ve 6n kol kemik mineral yoZunlugunda -
dnemli artiglarim oldugunu belirlemislerdir.

Literattir bildirimleri ile mineral seviyelerine iliskin sonuglarinuz arasinda bir

uyum olmadig: belirlenmistir.
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Caligmamizda iskelet kas agurhig, sag kol yumusak, sol kol yumugak, gévde
yumusak, sag bacak yumusak, sol bacak yumusak seviyelerine iliskin degerler
belirlenmis olup gruplar arasinda istatistiksel farkliliklar belirlenememistir.

Beden kompozisyonu iligkili yapilan ¢alismalarda, spor cesidine gére birden

gostergeler kullamilmaktadir, Gostergelerden giintimiizde en ¢ok bagvurulan beden kitle
indeksi (BK1) (37). Tenisginin boyu ve 6zellikle de gévde uzunlugu basarida énemli bir
etkendir. Houston ve arkadaslar: (28) tenisg:iller tizerinde yaptiklan calismalarmda VKI
degerlerini 22,1 + 3,50 kg/ m?, Cohen ve arkadaglar1 (12) ise 22,3 7,40 kg/ m” olarak
bildirmislerdir.

Literatiir bildirimleri, caligmamiz beden kitle indeksi bulgularma iligskin

sonuglarimiz arasinda bir uyum olmadigi gézlerﬁlenmigtir.

Stirat degerlendirmelerinde sedanter ve deney gruplarl arasinda Gnemli
olabilecek bir fark tespit edilmistir. Bu fark tenis bransinda siirat 6zelliginin ¢ok Snemli
bir etmen oldugunu ve buha vonelik sirat antrenmanlart yapilarak bu 8zelligin
gelisﬁrildig';ini desteklemektedir. Loko ve ark (32) sistemli bir sekilde egzersiz ile
ugragsan 10-17 yasindaki bireylerin kendi cins ve yasindaki bireylerden daha hizli
oldugunu ortaya koymuslardir. |

Yapmis oldugumuz g¢aligmanin 30 m hiz diizeylerine iligkin bulgularimz
literatiirde yer alan bilgiler paralellik gostermektedir. Bulgularlmlzda 30 metre hiz
seviyelerinin sporcularin sedanterlere géire daha yiiksek olmast tenisgilerin performansi
izerinde olumlu etkileri oldugu anlasilmistir.

Kalbin kasilmas: esnasinda, kanin damarlara gonderildigi zaman olup, kanin
damar duvarma yapmis oldugu basing sistolik kan basinc: (biiyiik tansiyon) olarak
tanumlanir. Kalbin gevseme donemi olarak adlandirlan ve kalbin kanla doldugu
donemde damara yapilan basinga diastolik basing adi verilir (51). Dolagmm sistemi
egzersiz swasinda bedenin ihtiyag duydugu kani dokulara ulagtirmakla gorevlidir.
Sistemli sekilde yapilan antrenmanlar ile kalp dakika voliimiini artirirken nabizda da az
artma gekillenir. Yogun yapilan antrenmanlarda nabzin normale dontisii sedanterlere
oranla daha hizli oldugu ifade edilmektedir (45). Erdogan ve arkadaslari, farklt spor
dallarindaki sporcular ile sedanterlerin egzersiz, dinlenme ve istirahat solunum ve

dolasim degigkenlerinin  kiyaslanmasi maksadiyla yapmis olduklart  ¢aligmada
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sporcularm istirahat nabizlarinda kontrol grubuna oranla 6nemli bir boyutta diigme
oldugunu belirlemiglerdir. Yine Ciloglu (13) maksimal kalp atim sayisinm %75- 85
siddetinde 16 haftalik siireyle haftada tG¢ giin yapilan 30 dk. egzersiz programimn
koroner kalp rahatsizhig: riski tasiyan erkeklerde, SKB ve DKB’ nin da azalmalarin

- oldugu ortaya kenmustur.—

Bu bildirimler ile ¢aligmamiz SKB ve DKB bulgulari arasinda uyumsuz oldugu
goriilmektedir. Sporcularda kan basinci (sistol-diastol) diizeylerinin sedanterlere gére
yiiksek olmasi tenisgilerin performans lizerinde olumsuz etkileri oldugu anlagilmisgtir.

Yaptigimiz ¢ahgmada belirlemis oldugumuz Metabolik, 6zellikleri bakimindan
tenisgilerin sedanterlere oranla sédece Viicut Yag Oram (PBF) degerinde istatistiksel
olarak anlamli bir sonuca sahip oldugu belirlenmistir. Diger parametre degerlerinde ise
tenisgilerin sedanterlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sonuca sahip olmadiklari
tespit edilmistir.

Motorik &zellikleri bakimindan tenisgilerin sedanterlere oranla 30 M. Sprint
degerlerinde istatistiksel olarak anlamlt sonuca sahip olduklan tespit edilmistir, Yatay
sigrama ve dikey Sigrama deZerlerinde ise tenis¢ilerim sedanterleden istatistiksel olarak
anlamh bir sonuca sahip olmadiklar tespit edilmigtir.

~ Dolagimsal nitelikleri bakimimdan tenisgilerin sedanterlere oranla Sistol Kan
Basincinda istatistiksel olarak anlaml sonuca sahip olduklan ayrica; Diastol Kan
Basine1 ve Nabiz degerlerinde ise 1ki grup arasinda istatistiksel olarak énemli olabilecek
bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Sonug blarak; elde edilen bulgulara bakilarak tenisgilerin fiziksel ve fizyolojik
dzelliklerinin yaptiklar spordan etkilenmis oldugu tenisg,ﬂerde PBF, 30 M. Sprint ve
SKB degerler yoniinden performanslarimin iyi oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada
uygulanan festler ile belirli bir tenis gegmisi olan sporcularda zamanla fizyolojik
gelisimlerin olabilecedi ve bu geligimlerin sporcu performansina olumlu olarak katk:
sagladifn gdzlemlenmigtir. Yapilan bu calismalar Tlrk tenis¢isinin fizyolojik
degerlerinin tespit edilmesi agisindan onemlidir. Bundan dolay: bu c¢alismalarla geng
teniscilerin normlar1 tespit edilmis olup, bu alanda yapilacak olan arastumalara bir

zemin olabilecegi seklinde diisliniilmektedir.
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Tip Fakiiltesi Morfoloji Binas: DiyarBaklr yolu iizeri Yenigehir Kemptisti 63300 SANLIURFA
Telefon : (0 414 318 30 31 —318 30 00 Fax:(0414)31831 92 e-mail: etik Jarrui@yahoo.com

HARRAN UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI
Etik Kurul Karar
TARIH : 01.04.2016
OTURUM : 03
SAAT : 14:30
16/03/15 Karar: Universitemiz Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Daly Ogretim Uyesi

Prof.Dr.Mehmet IRIADAM’m sorumlu aragtirmact oldugu “Ergenlik Dénemindeki Geng
Erkek Teniscilerde Baz1 Metabolik Motorik ve Dolagimsal Parametrelerin Incelenmesi”
bashikli galigmaya Etik Kurulu Onay1 verilmesine, :

Oybirli giyle / Oygokluguyla karar verilmistir.




