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OZET

EVLi KADINLARDA TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ
EVLILIKTE SORUN COZMEYE VE DOYUMA ETKISI

Menekse ERDOGAN
Hemsirelik Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi

Aragtirma, Sanlurfa Merkez’de yagayan evli kadnlarda, toplumsal cinsiyet rollerinin
evlilikte sorun ¢dzmeye ve evlilik doyumuna etkisini belirlemek amaciyla kesitsel-tamimlayics
olarak yapilmustir. Calismada tabakali 6rneklem yontemi kullamlmugtir. Karakoprit (27,
Haliliye (66) ve Eyytibiye (57) Saniurfa merkez ilcelerinde bulunan 150 evli kadinla
arastirma tamamlanmistir. Aragtirmamn verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi (TCRTOY, ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ve ‘Evlilikte Sorun Cozme Olgegi’

ile toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistik ile Mann Whitney U,

- Kruskal Walls Testleri ve Sperman Korelasyon kullanilmigtir,

Calismada kadinlarin % 60,7°sinin (91) 30 yasindan bilyiik, %46,6’sinm (70)
itkgretim mezunu oldugu saptanmustir. Kadmlarmn % 58,7°sinin (88) goriici usult ile
evlendigi, % 76,7’ sinin (115) 5 yildan daha uzun stire evli oldufu gorilmistir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum &lgegi puan ortalamasimn 122,14+17,1
belirlenmis ve kadmlarin esitlikei tutumlara sahip olduklan saptanmugtir. Kadinlarin evlilikte
sorun ¢bzme Olgegi puan.ortalamasmm ise 31,40:8,6 hesaplanmis ve kadmlarm evlilikte
sorun ¢dzme becerileri agisindan kendilerini bagarih algiladify saptanmigtir.

Kadinlarin esitlik¢i tutuma yoneldikge evlilikte alinan doyumun yiksek oldugu, fakat
sorun ¢bzme becerilerinin diisiik oldugu saptanmigtir (p<0.01) (p<0.01).Kadmlarin evlilikte
sorun ¢dzme becerileri bagarih oldukga, evlilikten alinan doyumun azaldigi belirienmigtir

(p<0.01).
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Kadin ve eslerinin yasi arttikga ve egitim diizeyi yiikseldikge toplumsal cinsiyet tutum

puanlart - azalarak daha geleneksel -tutuma -sahip olduklar:-saptanmistir(p<0,05) (p<0;05). - -~

Gériicti usulii evienen kadinlarm, severek /anlagarak evlenen kadmlara gore daha esitlikgi
tutuma sahip olduklart belirtilmistir (p<0,05).

Bu sonuglar dogrultusunda; toplumda geleneksel tutumdan, esitlik¢i tutuma dogru
efilimin arttifs ve yag, egitim, caligma durumu gibi etkenlerin daha az etkiledigi goriilmugtiir.

Bu konuda aragtirmalarin arttiriimas: gérektigi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Evlilik, Evlilik Doyumu, Kadin

vii
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 ABSTARCT

THE EFFECT OF THE SOCIAL GENDER ROLES WITH THE MARRIED WOMEN
TO THE PROBLEM SOLVING AND MARITAL SATISFACTION

Menekse ERDOGAN
Nursing Department Master’s Thesis

The research is performed sectional-descriptive to determine the effect of the social
gender roles with the married women living in Saﬁhurfa City Center to problem solving in
marriage and marital satisfaction. This research is done according to the stratified sampling.
This research is completed with 150 married women who live in $.Urfa Central Districts
Karaképrii (27), Halilliye (66) and Eyytibiye (57). The data of this research is collected using
face to face interview technique with ‘Personal Information Form’, ‘Social Gender Roles
Attitude Scale’, ‘Marital Satisfaction Scale’, ‘Problem Solving Scale in Marriage’. While
cvaluating the datas Mann Whitney U, Kruskal Walls Tests and Sperman Correlation are used
with descriptive statistics.

In this research it is determined that %60,7 of the women are older than 30, %46,6
graduated from primary school. It is determined that %58,7 of the women are married by
arrenged procedure, %76,7 of the women are married longer than 5 years.

It is determined that the average of the Social Gender Roles of Women Attitude
Scale 122,14+17,1 and women have equitable manners. It is evaluated that the average of the
Problem Solving Scale in Marriage 31,40+8,6 and it is stated that women find themselves
succesful in terms of problem solving in marriage.

It is determined that the more women have equitable manner, the higher satisfaction
they get from their marriage, but they have less problem solving skills. It is stated that of the
women have the more problem solving skills, they have the less marital satisfaction (p<0.01).

It is determined that by increasing the ages of the women and their husbands and

rising their education level, their gender attitude points decrease and they have a more

3 1y AT 1. S
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traditional attitude. The women who are married by arranged procedures have a more
equitable attitude than the-women married by loving, agreeing (p<0;05):--

As a result, it can be suggested that there is a tendency from traditional attitude to
equitable attitude and the factors such as age, education and working status affect less. It is

suggested that more detailed studies should be undertaken to verify this conclusion.

Key Words: Social Gender, Marriage, Marital Satisfaction, Woman




1. GIRIS ve AMAC

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

“Cinsiyet” kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
dzellikleri olarak tanimlanmaktadir. “Toplumsal Cinsiyet” kavrami, kadin ve erkegin sosyal
olarak belirlenmis kisilik 6zelliklerini, rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir (1). Bagka bir
ifadeyle toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin
yiikledigi anlamlari, beklentileri ve genellikle bireyin biyolojik yapis: ile iligkili bulunan

psikolojik dzellikleri de igermektedir (1,2,3).

Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemektedir. Biyolojik
cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farklilif, sosyal yapilandirma sonucu olugmaktadir (4).
Bu nedenle toplumsal cinsiyet kavraminin tamminda biyolojik farklihklardan degil, kadin ve
erkek olarak toplumun bizi nasil gordigi, nasil algiladify, nasil diigiindigii ve nasil
davranmamizi bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, kalip yargilar ve roller bulunmaktadir

(4.5).

Toplumsal cinsiyet, kiginin iginde yasadif1 toplumda aileden baglayarak modellerin
gozlenmesi yoluyla edinilmekte ve boylece kadin ve erkekler bu kavramin igindeki normlar,
sosyallesme siireci iginde 6grenmektedirler (6,7). Bu sosyallesme stireci iginde kadinlarm
duyarly, ilgili, sicak, sefkatli gibi 6zelliklere sahip olduklari kabul edilirken, erkeklerin de
bagimsiz, baskin, giiglii gibi 6zelliklere sahip olduklar kabul edilmektedir (3).

Toplumsal yasamin gofu alanmmda kadma ve erkege yiklenen bu roller, kadinlar

aleyhine bir ayrmcilik yaratarak, toplum yagantisinda siklikla kadinlanin ikinci plana




atilmalarina ve erkege kadindan daha fazla defer veren bir esitsizlik modelinin devam
ctmesine neden olmaktadir. Bu esitsizlik modeli ozellikle calisma/firsat esitligi, kararlara

katilim, segme Ozgirliigi, saghk hizmetlerinden faydalanma, esit ise esit ficret, egitim ve

meslek se¢iminde ve aile kurmada daha fazla goze ¢arpmaktadir (3,8).

Aile kurmanint ilk basamag olan evlilik, bir kadinla bir erkegi, ‘kari-koca’ olarak
birbirine baglayan, dogacak gocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden ‘devletin’
kontrol, hak ve yetkisi bulunan bir yasal iligki bigimidir (9). Evlilik, bireylerin genel saglik
durumunu iyilestiren ve yasamlarindan doyum almalarimi destekleyen sosyal bir kurumdur

(10).

Toplum tarafindan insan yagamum pek gok yonil ile etkileyen evlilik; mutluluklari,
giiglitkleri, sevingleri, zorluklari ve yararlart ile bireylerin biiyiik bir goguniugu i¢in ulagilmasi
beklenen bir amactir (11). Evlilik bireylerin yagsam kalitesi, iyi olug diizeyleri ve yagam
doyumlar: gibi pek ¢ok alani etkilemektedir (12,13). Evliligi ve aileyi ilgilendiren konularda

fikir birligi yapabilen ve sorunlarint olumlu bir sekilde ¢ozebilen giftlerin mutlu oldugu,

* evlilikten doyum aldifn séylenmektedir (14,15). Evlilik doyumunu olumlu etkileyecek ve 4

destekleyecek degiskenlerden biri evlilikte sorun ¢ézme ve psikolojik iyl olma halidir (16).

Evlilikte sorun ¢dzme becerisi, eslerin sorunlarin istesinden gelebilme giict ve
bununla ilgili sergiledikleri davramslardir (16). Evlilikte, kan-koca, ebeveyn-cocuk, yakmn
¢evre-akraba iliskilerinden dogan pek ¢ok sorunla sik sik karsilasmak miimkiindiir. Sorun
¢zme becerisi etkin bir bigimde kullanildiginda evlilik iliskisi daha kaliteli olmakta veya aile

icin firsata donligebilmektedir. Bir beceri olarak sorun ¢bzme, efitim yoluyla

kazamlabilmekte, 6gretilebilmekte ve daha iist diizeylerde gelistirilebilmektedir (17).

Erkegin geleneksel deger ve normlarla beklentilerini stirdiirerek, aile igindeki
otoritesini korumaya yénelmesi, erkek ve kadm arasindaki iliskinin bozulmasina yol
agmaktadir. Béylece, hem kadinin hem de erkegin evlilik doyumlari azalmakta ve kargihikls

sikintilar yasanmaktadir (18). Baska bir deyisle, kadinin ve erkein cinsiyet rollerindeki bu




degisim, bireylerin evliliklerinde sorun ¢dziimiinii ve evliliklerinden aldiklar doyumu

etlkdlemektedir.

Bu nedenle evlilik iliskilerine verilen énem ve bu alanda yapilan ¢ahgmalar da
dzellikle hemsireler tarafindan artmgtir. | Cinkii anne-babamn bilinglendirilmesinde
hemsirelere &nemli gorevier diigmektedir. Hemsireligin temel amaglarindan biri biréyin,
ailenin ve toplumun ihtiya¢ duydugu konularda efitim ve damgmanhik hizmeti vermektir (3)
Bu agidan hemsgireler, anne ve babalarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i bakig
agisim kazanmalarinda kritik rol oynamakta, kadin sagligini gelistirerek, saglikli kadinlardan
saglikli cocuklar, saglikli gocuklardan saglikhi toplumlar olugmasinda katkida bulunacaktir.
Boylece, saghkli birey yetistirerek ve esitlik¢i bakis agisi kazandirarak evlilik iligkilerine
olumlu katkilar saglanacaktir (19,20).

Son dﬁnémlerde aile kurumuna ve ailesel sorunlarin ¢éziimiine yonelik ilgi artmistir.
Bu nedenle, evlilikle ilgili pek ¢ok aragtirma yapilmig, bu arastirmalarda evlilifi ve evlilik
iliskilerini etkileyen pek ¢ok faktor irdelenmigtir. Yurt iginde (21,22,23,24,25) ve yurt disinda
(26,27,28,29,30) yapilan aragtirmalar incelendiginde; evlilik doyumu, evlilikte yaganan
catismalar ve yakin kavramiara iligkin degigkenleri ayr: ayn ve farkl degiskenlerle iligkilerini
ele alan gahsmalar meveut olmasma ragmen 6zellikle iilkemizde toplumsal cinsiyet rollerinin,
evlilik iliskilerine ve yaganan sorunlarin ¢6zimiine etkisi ile ilgili yeterince aragtirma
yapilmadip1 goriilmektedir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet 6zellikleri yoniinden evlilikte
yasayacaklar1 baskilann, olumsuzluklarim ve evlilige etkisinin arastirilmasina ve ortaya

konulmasina ihtiyag vardir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma: ‘Bvli kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerinin evlilikte sorun ¢dzmeye ve

doyumuna etkisini belirlemek amactyla planlanmistir.”




2. GENEL BiLGILER

2. 1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet
2. 1. 1. Cinsiyet (Sex)

Insanlari, kadin ve erkek olarak gruplandirmak ve fa:rkhlagtlrﬁlak icin kullanilan
olgiitlerden ilki cinsiyettir. “Cinsiyet”; bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik,
fizyolojik ve biyolojik ozellikleri olarak tanimlanmaktadir (1). Ayrica literatiirde cinsiyetin;
dogal, biyolojik, degistirilemez, dégi$mez ve her yerde aym oldugu belirtilmektedir
- (1,3,5,31,32). Cinsiyet, bircyin biyolojik cinsiyetine dayah olarak belirlenen demografik bir
kategoridir (1,33). |

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet, dogumla birlikte kazamlan biyolojik cinsiyetin {izerine eklenen,

bireye ailesi, ¢evresi ve yasadigi toplum tarafindan &gretilen “kadm olma” ya da “erkek

olma”y1 igeren durumlarmn tiimiini kapsamaktadir (3,34). Toplumsal cinsiyet biyolojik-

farkhliklardan dolayr degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gordiigt, nasil
alglladign, nasil diigindiigii ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir
(1,2,35,36,37). Toplumsal cinsiyet, bireyi kadinsi ya da erkeksi olarak karakterize eden
psikososyal dzellikierdir (1,17). |

“Cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet” terimleri siklikla kanigtirimakta ya da birbiri yerine
kullaniimaktadir. Bunun nedeni, ikisinin ¢ofu zaman bir arada, hatta paralel anlamlar

tasidiklarinin - diigtiniilmesidir. Insanlann cinsiyetleri, normal kogullarda farkh iki {ireme

:



orgamna gdre kadmn ve erkek olarak iki tiirdiir, Toplumsal cinsiyet ise gesitlilik gdsterir.
Kadmlar genellikle kadinsi (feminen); erkekler ise genellikle erkeksi (maskiilen) olarak
sosyallestirilirler, ancak bu toplumsal beklentilere gergekten uyma dereceleri bakimindan
insanlar arasinda farklibiklar vardir (1,3,17). Bu ytizden toplumsal cinsiyet zaman igerisinde
degisiklik gosterebildigi gibi kiiltiirden kiiltiire de farklilik gostermektedir. Ayrica literatiirde
toplumsal cinsiyetin; sosyo-kiiltiirel oldugn, zamana, kiltire ve hatta aileden aileye
depisebildigi, insanlar tarafindan yaratildigs ve degistirilebilir ‘oldugu belirtilmektedir
(5,38,39,40).

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi (Gender Equality)

“Toplumsal cinsiyet egitligi” firsatlarn, kaynaklarin ayrilmasi ve kullanilmasinda,
hizmetlerin elde edilmesinde bireye cinsiyeti nedeniyle ayrimeihk yapimamasin ifade
etmektedir (5,38,41,42,43,44.45). Diger bir tanima gore toplumsal cinsiyet esitligi, cinsel
egilimi ya da kimligine bakilmaksizin her yasta ve ozellikte farkh kadin ve erkek gruplari
arasinda esitlik, sosyal anlamda firsatlar, kaynaklar ve odiillerden, haklardan tamamen esit
bi¢imde yararlanmasi olarak belirtilmektedir (46). Toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler;
haklarin  kullammminda, kaynaklara ulagsmada, ¢aligma yasaminda, saflik hizmetlerine
erisebilmede, sosyal ve siyasal yasamda kadma yonelik esitsizlikler olarak kendini

gistermektedir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin olusturulmasinda @i¢ temel yaklasim bulundufu
vurgulanmaktadir. Bunlardan birincisi kadin ve erkeklere esit muamele edilmesi temeli
{izerine kurulmustur. Tkincisi olumlu (pozitif) ayrimeilik yaklagmmdir. Olumlu ayrimeilik
kadmlarin ve erkeklerin hayata farkll noktalardan bagladiklarini gz oniine alarak kadmlar
icin bu farkliliktan kaynaklanan egitsizlikleri ortadan kaldirmayi amaglamaktadir. Uclincii
olarak toplumsal cinsiyet esitlifini ana plan ve politikalara yerlestirme (gender
mainstreaming) ise, bu esitsizliklerden yola ¢ikarak iki cinsiyet arasindaki esitlifi saflamak

i¢in kadina yonelik politika ve programlan gelistirmeyi amaglamaktadir (3,5,38.47).

2.1.4. Toplumsal Cinsiyette Hakkaniyet (Gender Equity)




Toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kadin ve erkek arasinda sorumluluklarn ve
kazanglarm dagiliminda adalet ve hakkaniyetin olmasidir. Bu kavramda, kadin ve erkegin
farkll gereksinimi ve giiglerinin oldugu kabul edilmektedir (42,45,48). Bu farklilik
belirlenerek iki cinsiyet arasindaki dengeyi diizeltecek sekilde gerekenlerin yapilmasi
benimsenmektedir (41). Kadin ve erkegin farkli Szellikleri ve gereksinmeleri vardir.

Sorumluluk, gorev ve rollerin dagiliminda adalet ve hakkaniyet olmasi gerekmektedir.

“Toplumsal cinsiyet esitligi” ve “aynmeilik” kavramlari toplumsal ve sosyo-kiiltiirel
~ bir olusumdur. Ancak baslangig kosullar1 ne olursa olsun, kadn ve erkegin esit kosullarda
yasama baglamast ve esit toplumsal sonuglar elde etmelerinin saglanmas: halinde toplumsal

cinsiyette esitlik ve hakkaniyetten stz edilebilir (8,38,47).
2.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Birey, dogumundan hemen sonra toplumsal cinsiyet bakiy agist dogrultusunda
yetistirilir. Toplumsal cinsiyet bakig agismin bireye ilk kazandirildigs yer ailedir. Bireyler bu
bakis agis1 dogrultusunda “kadmin ve erkefin yapacafi rolleri’” de Ogrenmeye baslar.
Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen ve bu rollerin aktariimasina neden olan bazi etkenler
vardir. Bu etkenler bu ¢alisma kapsaminda cinsiyet, aile ve aile tipi, okul, kardes ve arkadag

gruplari, kitle iletigim araglari, ¢alisma hayati olarak ele alinmugtir (33).
2.2.1. Cinsiyet

Bireyler, cinsiyetleri belli oldufu andan itibaren kadm veya erkek olmalarina gore
farkl davrams, tutum ve diistince tarzlarina gore yetistirilir. Kiiltlir, cocuk yetigtirme tarzim
belirleyen teme! faktorlerden bir tanesidir. Birgok kiiltiirde gocuklar, kadin ve erkek igin
belirlenmis cinsiyet rollerine uygun olarak davranmalari y6niinde yetistirilirler. Bu dogrultuda
cinsiyet rollerine uygun olarak davrananlar $diillendirilmekte, cinsiyet rollerine uygun olarak

davranmayanlar ise cezalandirilmakta ve reddedilmektedirler (33).




Biyolojik olarak kadin veya erkek olarak dogan bir gocuk, cinsiyete atfedilen kiifttrel
anlamlar, rolleri, diisiince, tutum ve davraniglar zamanla 6grenir. Birgok birey bu rolleri

kabul eder ve bulunduklar: kiiltiiriin ve toplumun beklentilerine gore hareket eder (36).

Toplumsallagma siirecinde kiz ve erkek ¢ocuklarm yasadifi deneyimler ve
yénlendirilmeler, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin sekillenmesinde
6nem tagimaktadir. Yonlendirmede ise, kiz ve erkek gocuklarn dikkati belli nesnelere ve bu
nesnelerin ozelliklerine yonlendirilir. Bu baglamda erkek g¢ocuklara araba ve silah gibi
oyuncaklar alinir ve atilganlik igeren oyunlar oynamasi igin tegvik edilir. Kiz ¢ocuklara ise
bebek, mutfak esyas: ve makyaj malzemeleri gibi oyuncaklar alimr ve evcilik, yemek yapma

gibi oyunlar oynamas igin tegvik edilir (3 1,33).

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini kazanmada gectikleri difer bir siireg ise stzel
ifadeler ve tamlardir. Genellikle erkek ¢ocuklara ‘erkekler aglamaz, ne kadar giicltstin’, kiz
¢ocuklarina ise ‘ne kadar giizel goriiniiyorsun, ne kadar duygusalsin’ gibi ifadeler kullanilir.
Yapilan aragtirmalar, bu tiir ifadelerin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarim
;sekillendirdigi seklindedir. Etkinlik teshiri siirecinde ise kiz ve erkek cocuklari, cinsiyetlerine
gore belirli eylemleri yapmalan igin tegvik edilirler. Omegin kiz ¢ocuklarindan evde
annelerine yardim etmeleri, erkek cocuklardan ise babalarma yardimei olmalart beklenir

(31,33).

Toplumsal cinsiyet rollerinin Ogrenilmesi stirecinde, bireylerin gérdiigi cinsiyete
yonelik farkli muameleler gocukluk déneminden yetiskinlik dénemine kadar bireylerde

kemiklesmis toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasina neden olabilmektedir (33).

2.2.2. Aile ve Aile Tipi

Aile, cocupun dis dimyayla olan ilk bagidir. Aileler, gocugun cinsiyete bafh
kimliklerini onun dogumunun ilk giiniinden itibaren bigimlendirmeye baglarlar. Diinyaya

yonelik algilar ve edindigi bilgiler bu kurumdan koklerini alir. Rol model olan annenin ve




babanin aile icindeki rolleri, tutumlan, davramslan ¢ocuklar igin referans tegkil eder ve

bundan sonra ¢ocuklarin tutum ve davramislarinda belirleyici olur (49).

Kiz veya erkek cocuklar ilk olarak anneleri ile 6zdesim kurarlar. Bu etkilesim
¢ocuklarin baba ile 6zdegim kurmasiyla devam eder. Bu siiregte erkek ve kiz ¢ocuklarin kendi
cinsiyet rollerine uygun olarak gelismeleri beklenir ve bu dogrultuda erkek ve kiz ¢ocuklar
tesvik edilir (50). Toplumsal cinsiyet rollerinin kazamlmas: stirecinde erkek cocuklar kiz
gocuklara gore toplumsal cinsiyet rollerini daha gabuk igsellestirirler. Sosyal Ggrenme
kuramima gére ise; babanin cinsiyet roldi tutumlart hem kiz hem de erkek ¢ocugu
etkilemektedir. Literatiirde babalarmn annelere gére daha geleneksel toplumsal cinsiyet rolii
tutumlarima sahip olduklari  ve gocuklarma bu geleneksel * tutumlart dogrultusunda
davrandiklan belirtilmektedir (51). Babalar gelencksel tutumlarn dogrultusunda erkek
ve yarchimsever olmay1 dgretmektedirler. Anneler ise Szellikle kiz gocuklarinm toplumsal
cinsiyet tutumlarm etkilemektedirler. Anneler kiz ¢ocuklarmin baskalarmin ihtiyaglarma

duyarli olmasim ve iyi bir evlilik gerg:ekle§tir1nesini istemektedirler (3,32,52).

Cocuklarm toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarim etkileyen faktorlerden bir
digeri de ebeveynleri ile yagama durumlari, ebeveynlerinin birliktelik durumlart ve aile tipidir
(32,52). Burt ve Scott’un yaptiklan bir caligmada, iki ebeveyni ile birlikte yasayan
dprencilerin esitlikgi goriigleri benimsedikleri belirlenmistir Ayrica literatiirde genis ailede
yasayan cocuklarn cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel tutumlara sahip olduklan
belirtilmektedir. Ciinkii genis ailede ozellikle kadnlar aileye baglilik, gocuk dogurma, evin
ihtiyaglarimm ~ karsilama  gibi  sorumluluklari  nedeniyle  gelencksel  rollerini
icsellestirmektedirler. Ozellikle evde anneannesi ile birlikte yasayan g¢ocuklarn, onu
kendilerine yakin arkadag olarak gdrmeleri nedeniyle anneannelerinin geleneksel cinsiyet
rollerinden etkilendikleri de belirtilmektedir (53). Ebeveynlerinden biri ile yagsamak zorunda
olan cocuklar ise aile bireylerine yonelik topilumsal cinsiyet rollerini 63renmekte glighik
cekmektedirler. Omegin; baba yoklugu erkek gocugun rol modelinden yoksun kalmasina ve
uygun olmayan rol modelini benimsemesine yol agmaktadir. Baba yoksunlugu geken kiz
cocuk ise erken yasta erkekler ile iletisim kurmakta ve gliven duymada sorunlar yasamaktadir

(32,52).




2.2.3. Okul

Sosyalizasyonun énemli bir diger ajan1 da okuldur. Okul bireylerin yasamimda oldukga
onemli bir yere sahiptir, toplumsal cinsiyet rollerinin kazamlmasinda ve siirdiriilmesinde
umulamn aksine 6nemli bir yere sahiptir (8). Cocugun gelisiminih ilk yillarinda toplumsal
cinsiyet rollerini etkileyen faktirler aile bireyleri ve yakin .(;evreleri ile siirhdir. Ancak
¢ocuklarin okula baglamastyla birlikte bu konudaki tutumlar1 6gretmenlerinin davranislari,

ders kitaplar1 dogrultusunda da gekillenmeye baglamaktadur.

Okullarda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar dolaylt ve dolaysiz bir
sekilde cocuklara aktarilmaktadir. Ogretmenler 6grencilere esit davrandiklarmm diisiinseler de
fark etmeden kiz ve erkeklerde farkli davranmaktadir (54). Kizlar iyi notlar aldiklarinda
dikkatli calisiyor olarak goriiliir. Ko6til notlarda ise yetersiz zeka kapasitesine sahip oldugu
diistiniiltir. Erkekler i¢in iyi sonuglar zéké ya da yeteneklilife, kotii sonuglar ise tembellige
yorulur. Opretmenler bu siiregte §grenciler hakkinda toplumsal cinsiyet kalip yargisi
varsaymmlarim gelistirirler ve dgrencilere buna gore davranirlar. Bu durumda kazlar gayretli
fakat aptal, erkekler zeki fakat calismaya isteksiz olarak degerlendirilirler. Genellikle kizlar
i¢in ortaya konan belli bigimdeki tavrin biitiin 6grencilere yoneltilmesi her iki cinsiyetteki
dgrencilerin kendi yeteneklerinden siiphe duymalarina yol agmakta ve Ogrencilerde
kendilerine giivenlerini kaybetmelerine sebep olmaktadir (8). Aym zamanda kitaplarda da
gocuklar cinsiyetierine uygun geleneksel roller ile karstlasmaktadirlar. Ciinkii ders kitaplari,
kiiltiirel/toplumsal degerleri dgrencilere aktarmay amaglamaktadr. Omegin; ders kitaplarinda
kadinlarmm erkeklere gore daha bafmmh, bagkalarinin ihtiyaglarma duyarh ve ozellikle
bgretmen, hemsire, ev kadini ve anne gibi gelencksel rollerde yansitildiklan gézlenmektedir.

Béylece cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun olan rol modellerini igsellestirebilmektedirler

(3).

[lkogretim kademesi Ogrenciye bagmmsiz davranabilme ve cinsiyetei degerleri
ogrenebilme siirecini de tagimaktadir. Okullar bu yonleriyle toplumsal cinsiyetin yeniden

tiretildigi ve siirekliliginin saglandign dnemli kurumlardr(55).




2.2.4. Kardes ve Arkadas Gruplan

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasimndaki bir diger etken de kardesler ve arkadag
gruplandir, Kiz ya da erkek ¢ocufun kardesiyle kurdugu iliski bu baglamda Onemlidir.
Nitekim biiyiik kardes kiigitk kardes igin bir modeldir. Ozellikle kendi cinsiyetinden olan
biiyiik kardes, kii¢lik kardesin diigiince ve davramslarim da etkilemektedir (33).

Arkadas gruplan ise, ¢ocugun cinsiyetine uygun rol modellerini desteklemektedir.
Okuléncesi ve ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin arkadaslarmin cinsiyetine uygun oldugunu
diistindiikleri davraniglar1 olumlu etkilesimle odiillendirdikleri, cinsiyetlerine 6zgii olmayan
davramuslart ise daha az olumlu etkilesim ve elestirileriyle cezalandirdiklan goriilmektedir.
Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle oynamaktadirlar. Cocuklar oyunlarnda kiz ve erkek oyunu
diye ayrim yapmaktadirlar. Ornegin, bir erkek ¢ocuk kiz oyunu oynuyorsa diger erkek
cocuklar oru gruplarma almak istememekte ya da arkadaslarn: karsi cinsiyetin oyunu ile
ilgilenmemesi dogrultusunda uyarmaktadirlar. Boylece kardesler ve arkadas gruplar
toplumsal cinsiyet tollerinin kazamilmasi etkileyen onemli etkenlerden birisi olmaktadir

(3,52).
2.2.5. Kitle Tletisim Araglan

Kugkusuz toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesindeki en biiytik etkenlerden biri
de kitle iletisim araglaridir, Ozellikle televizyon, hem gorsel hem de isitsel olmasi nedeniyle

bireyler ve toplum tizerinde etkilidir (50).

Bu baglamda, televizyonda yaymlanan kadin ve erkek rollerini vurgulayan programlar
* ve reklamlar toplumsal cinsiyetin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ornegin, kadinlar igin el
becerileri gerektiren, dantel, drgii agirlikli, moda, makyaj ve de yemek programlan, erkekler

icinse spor, politika ve ekonomi programlar televizyonda yer almaktadir (56).

10

T T ]



Televizyonlarda siklikla karsitagilan reklamlar, ¢izgi ﬁlnﬂer ve diger birgok program,
toplumun  kiiltiiriinii  yansitarak, kadnsi ve erk_eksi rollere vurgu yapmaktadir. Ornegin
televizyonda kadmlar, giizelligi, viicudu ve duygusalligl, yardimseverlifi ve becerikliligi ile
pasif bir tablo cizerken; erkekler kararl, giiglt, saldirgan ve daha egemen bir tablo

¢izmektedir (33).
2.2.6. Cahsma Hayat

Toplumsal cinsiyet bakis agisina gore kadmin en dnemli gorevi cocuklarim bilytitmek
ve aile yasaminin devanmm saglamak iken erkegin en dnemli gorevlerinden biri evin gegimini
saglamaktir. Tlkel toplumlardan bu giine kadar toplumsal gelisim ve degisim siireci i¢inde
hem ev diginda hem de ev iginde ekonomik hayata aktif olarak katilmiglardir. Bununla birlikte
kadimn ev disinda ticret getiren bir iste ¢aligmast olduk¢a yenidir. Her ne kadar kadn ev
diginda gelir getiren bir iste ¢ahgsa da kadmnmn is yikiinde énemli bir azalis olmamasimn
stesinde ‘ev i¢i’, kadimn sorumlulugunda olmaya devam etmistir. Bununla birlikte kadin
calisma hayatina katilmasi ve egitim almasi toplumsal cinsiyet rollerinde az da olsa bir
esnemeyi de beraberinde getirmistir (33). Nitekim Cheng (2004) tarafindan yapilan “’Gender
Differences In Family Values” adli caligmada ¢aligan kadinlar her ne kadar ev icindeki
sorumlulugunu devam ettirse de erkegin de ev iginde baz1 konularda kadina yardimes oldugu
beliﬁilmi@tﬁ (57). Ayrica annesi ¢aligan kiz ve erkek gocuklar siirekli; annclerinin babalari
oibi bir igte calistigii, babalarmin ise anneleri gibi gocuk bakimi ve ev igleri ile
ilgilendiklerini gbzlemledikleri igin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esitliket
tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir (32). Yapilan diger bazi ¢aligmalar da kadmm ev
disinda ¢alistifs ailelerde daha modern toplumsal cinsiyet rollerinin sergilendigini belirtmistir

(50).
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2.3. Evlilik ve Aile
2.3.1. Evlilik

Evlilik, insan hayatindaki en &nemli kigileraras: iligki sayilmaktadir (58). Evlilik,
kurumlasmus bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kan-koca” olarak birbirine
baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden “devletin” konﬁol, hak
ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir (9). Toplumsal bir kurum olan ve toplumun
yenideﬁ {iretimini hedefleyen evlilik, ailenin temeli kabul edilir (59,60,61). Kadinla erkegin
bagimsiz, esit ve ézgiir kosullarda birbirlerine baglanmalari, oynadiklan rol ve bulunduklar:

duruma gore ileﬁgim kurup siirdiirmeleri temeline dayanmaktadir (62).

Tirk Medeni Kanunuw’nun 185. maddesinde evlilik hakkinda: ‘Evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
¢ocuklarin bakimina, egitim ve gbzetimine beraberce 6zen gostermekle ytkiimlidurler. Egler
birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimcr olmak zorundadirlar’ ifadesi

bulunmaktadir (63).

‘Esglesme ve ciftlesme biitin canlhlarda gorilen biyolojik bir ozellik, evlilik ise
psikolojik ve kiiltiirel bir olaydr. Ik insanm evlilige verdigi anlamla simdiki aym degildir.
Fakat her kiiltiir evliligi kendine gore yasamakta ve ifade etmektedir. Bu sebeple evlilik
kavraminda tek dofru yoktur. Evliligin kiiltiirel boyutu isin 6z{inii anlamada ¢ok miithimdir.
Evlilik, erkek ve kadin cinsinin belli amaglar etrafinda bir araya gelmesidir. Her insan tek
basmayken farkli amag ve hareketler iginde bulunurken, evienince ortak bir amag ve benzer
bir hareket icine girmektedir. Bunun saglanmast i¢in taraflarin sahip olduklari iki veri;
hormonlari ve kiiltiirleridir. Evlilik insanmn psikolojik dogasinin geregidir. Kadimn erkege,

erkegin de kadma hem fizyolojik hem de psikolojik olarak ihtiyaci vardir (64).

2.3.2. Aile
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Aile, icinde insan tiiriiniin iiretildigi, topluma hazirlanma stirecinin ilk ve etkili
bicimde olustugu, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler ve ana-babalarla gocuklar arasinda
sicak, gitven verici iliskilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin az ya da gok yer aldifi bir

toplumsal kurumdur (65).

Bireyler toplumsallasma siirecine ilk olarak ailede baglar ve bu dogrultuda anne-
babasindan grendiklerini kendi hayatina uyarlar. Aile, bir bireyin gelecekte nasil bir atle
kuracagim ve kurulacak olan bu ailede hangi rolleri ve islevleri yerine getirecedini belirler.
Bu nedenle aileyi, bireylerin yasamdan doyum almasi, duygusal, ekonomik, fiziksel
gereksinimlerinin saglanmasi, bireylerin islevierini saghkh bir sekilde yerine getirebilmesi ve

sosyallesmesinde 6nemli olan toplumun en kiigtik birimi seklinde tantmlayabiliriz (33).

Aile tipleri dendiginde; genis aile, modern aile, ¢ekirdek aile, ataerkil genis aile vb.
tamimlamalara rastlanmaktadir (17). ASAGEM tarafindan 2011°de yapilan Aile Yapis:
Arastirmasi’nda aile yapisini daha derinlikli bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in 8 aile tipi
belitlenmistir (66): |

1. Cekirdek Aile
» Iki kisilik ¢ekirdek
« Tam ¢ekirdek aile

2. Genis Aile
« Ataerkil genis aile

* Gegici genis aile

3. Dagilms Aile

* Tek kigilik hane

* Tek ebeveynli aile

* Eksik genis aile

» Akraba olmayan hane halki
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Bu cercevede degerlendirildiginde Tiirkiye’deki en yaygin aile tipi ¢ekirdek ailedir

%68,6). Tirkiye’deki ailelerin %51°i ise tam g¢ekirdek ailedir. Ulkemizde genis aile yapist |
‘ P

varlipini siirdiirmekle birlikte oram digiiktiir (%10,1). Dikkat ¢eken dnemli bir husus dagilmis

aile yapismin énemli sayilabilecek bir orana ulagmasidir (%21,2)' (66).
2.4. Evlilik Doyumu

Eviilik doyumu literatiirde evlilik kalitesi, evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi
kavramlarla es anlamli kullaniimaktadir. Evlilik doyumu, kigilerin evlilikte yagadiklar: kigisel
doyum diizeyini ifade ederken evlilik uyumu, evlilik iliskisinin niteligini belirtmektedir (67).

Evlilik doyumu ile ilgili yurt i¢inde ve diginda yapilan ¢alismalarda aragtirmacilar,
evlilik doyumunu bircok farkhi bigimde tammlamislardir (18). Evlilik doyumu, evlilik
kurumunun iginde varhgm stirdiiren gevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinlig1, kazang,
cahigma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine kars: gosterdi§i sevgi tarzi,
tutumu, cinsel doyum, iletisim bigimi, eglerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi)

boyutlardan eglerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir (68).

Evlilik doyumu; evlilige iliskin memnuniyettir; evlilikte mutlulufun artmasi ve
catismanin azaltilmasiyla birlikte gelmektedir. Ayrica evlilik doyumu, evlilik iligkisindeki
doyuma ulastinc1 sicak ve samimi alanlardan, gerilim yaratan soguk alanlara uzanan bir

yelpazeyi icermektedir (59).

Hendrick ve Hendrick tarafindan “Bireyin kendi kisisel mutlulugunu deneyimlemesi
ve evlilik iliskisindeki memnuniyeti, hosnutlugu” olarak tanimlamaktadir (69). Bir bagka
aragtirmaci da kisinin evliligi hakkindaki duygulari, bakis agis1 ve algisi oldugu belirtmektedir
(70).

Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iligkisindeki isteklerinin tatmin edilme dcrecesi

olarak tammlanmaktadir (67). Bu hem evlilikten saglanan genel doyumu hem de evlilikteki
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arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi evlilik durumundaki 6zel durumlardaki
doyumu da ifade etmektedir. Evlilige ve esine iliskin olumlu ézelliklerin dne ¢iktig1, olumsuz
ozelliklerin nispeten az oldugu bir degerlendirme olan evlilik doyumu, evliligin devam edip

etmeyecepinin Snemli géstergelerinden biridir ancak; tek gostergesi degildir (62,71).

Evlilik doyumu evliligin siirmesine etki ederken, evlilikte doyumsuzluk eglerin
psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini ve birbirlerini yipratmalarina sebep olabilmekte, genel

mutluluk, saglik ve yasam doyumu ile olumsuz yonde etkilenmektedir (23,67,72).

Evlilik basindan sonuna kadar birbirinden farkh ti¢ farkli déneme ayrilmaktadir. Ik
donemde eslerin iligkisine romantik duygular hakimdir ve evlilik doyumu yiiksektir, Daha
sonra karsibikli kisilik ¢atigmalarimin yasandif donem baslamaktadir. Eger kisiler akilli
davranabilirlerse bu dénemi asabilmektedirler. Bu iki asamadan sonra baglihik dénemi vardir.
Bu agamada evlenmeden Snceki ask da siirmektedir ve evlilik saglikh yliriiyorsa agk duygusu
sevgl ve saygiya doniismektedir. Bu yilzden hem agkin hem arkadashgm oldugu birliktelikler
en ideal birlikteliklerdir. Askin yok olup olmamast evliligin kendisiyle degil, eslerin bu
duyguyu besleyip beslememesiyle ilgilidir (73). Dolayisiyla esler evliliklerindeki kritik
-~ dénemleri saghkh bir bigimde atlatip iliskilerini beslemekten vazgegmezlerse evlilik

doyumlarn daima yiiksek kalmaktadar.

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenler arasinda kiiltiirel faktorler, kisililik dzellikleri,
cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme sekli, yaganan problemlerin ¢oziim sekli ve egitim

durumundan soz edilebilir (59,74).
2.5. Aile Yasam Dongiisii ve Evlilik Doyumu

Evlilik ve aile kurma siireci her ne kadar duraan bir yapiya sahipmis gibi
degerlendirilse de bu siire¢ bireyin kendi yagantisinda oldugu gibi farkli donemleri
jicermektedir. Bu farkli dénemler ‘aile yasam ddngiisti’ veya ‘ailenin gelisimsel asamalary’

kavramlariyla tammlanmaktadir (75).
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Aile Yagam Dongiisii (AYD) hem bireyi hem de toplumu etkileyen aileyi ve islevlerini
anlamada énemli bir aractir. AYD evlilikten dnce baglayan ve ailenin son tiyesinin &liimiine
kadar siiren uzun bir stirectir, AYD yaklagim aileyi zaman degiskenine bagli olarak ele
almaktadir. Ailenin zamana bagli olma 6zellifi aileyi uzun bir zaman boyunca gozlemeyi

gerektirmektedir (76).

Cesitli modelleri olan Aile Yagam Déngiisiiniin ilk versiyonunu Evelyn Duvall

gelistirmistir (17.,77).
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Tablo 2.1. Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli

egin Slumiine)

Aile Yasam Dongiisii Aile i¢cindeki Pozisyon | Ailenin Kritik Evrenin
Evresi Geligsimsel Gorevi Siiresi
1.Evli Ciftler (cocuksuz) | Kar Karsilikli doyurucu bir
Koca evlilik kurmak. Hamilelige
ve annelik babalik 2 Y1l
sdzlesmesine uyum
saglamak.
2.Bebekli Aileler (30 Kari-Anne Kiigiik gocugun gelisimine
aylik bebegi olanlar) Koca-Baba Kiigiik kiz | uyum saglama, 2-5Yud
cocugu/ oflan gocufu | cesaretlendirme.
3.0kul Oncesi Donemde | Kari-Anne Okul 6ncesi donem
Cocugu Olan Aileler (30 | Koca-Baba cocugunun kritik ilgi ve 3-5 Y1l
ay 6 yas) Kiz ¢ocuk-kiz kardes ithtiyaglarina uyum
Erkek ¢cocuk- erkek saglamak.
kardes
4.0kula giden gocugu Kari-Anne Okul ¢aginda ¢ocugu olan
olan aileler (6-12 yas) Koca-Baba ailelerfe uyum iginde 7 Yil
Kiz ¢ocuk-kiz kardes olmak.
Erkek ¢ocuk- erkek Cocuklarin egitsel
kardes bagarilarini
cesaretlendirmek.
5 Ergenlik Kan-Anne Koca Baba | Ozgiirliik ve sorumluluk
Caginda gocuklari olan | Kiz gocuk-kiz kardes arasinda denge olusturmak. | 7 Yil
aileler (13-20 yas) Erkek gocuk- erkek
kardeg
6.Hareket Eden Kari-Anne Biiyiikanne | Geng yetigkinleri, is,
Merkezler Olarak Aile Koca-Baba-Bityiikbaba | askerlik, okul ve evlilik igin | 8 Yil
(Birinci ¢ocuk evden Kiz ¢ocuk-kiz kardes- | dzglir birakmak.
ayrimus, son gocuk hala
evden ayriliyor). Erkek ¢ocuk-erkek
kardes-amca
7.0rta Yasli Anne-Baba | Kari-Anne-Bityilkanne | Evlilik iliskilerini tekrar
(Bosalmig evden Koca-Baba-Biiyiikbaba | insa etmek, daha yash ve 15+
emeklilige) daha geng kugaklarla soy
: baglarini siirdiirmek.
8.Aile {iyelerinin Dul Erkek-Dul Bayan | Yalniz yasama ile bag etme, | 10-15+-
Yaslanmasi Kari-Anne-Bilyiikanne | emeklilie uyum gosterme.
{Emeklilikten her iki Koca-Baba-Biyilikbaba

Aile yasam dongiisii ve yasam ddnemlerindeki evlilik doyumu iizerinde yapilan

arastirmalar; evlilikte eslerin yanlis anlagilma, gereksinim duyulmama, kirginlik ve etkilegim

sorunlarl arttikga genel olarak evlilik doyumunun diigtiigti, ancak eslerin %80°lere varan
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oranlarda genel olarak evlilikten ¢ofu zaman doyum sagladiklarim gostermigtir. Evlilik yagam
déngiistine iliskin donemlerin niteligine ve evlilik doyumuna aciklik getirmek amaciyla;
paray1 kullanma bigimi, eglerin sosyal ectkinlikleri, eve iligkin gérevleﬁ | vapma bicimi,
arkadaglik, cinsel etkilesim ve gbcukiaﬂa iliskiler gibi evlilik yagantisinin daha 6zel tutum ve
davranislarmin aile yagam dongiisiine gore nasil degistifi aragtinlmistir. Sonucta, yasam
dénemlerinde saptanan alanlara iligkin, eslerin evlilik doyum diizeylerinde, beklenenin aksine
sistematik bir bicimde azalma olmadif1, en diisiik doyum diizeyinin ¢ocuklarm okul ¢aginda
oldugu ve saptanan doyum alanlarinin ¢cogunun, ¢ocuklarin ergenlik agamasindan baslayarak,

emeklilik asamasina kadar artti g1 gérialmiistiir (78).
2.6. Evlilikte Sorun Coézme Becerisi
2.6.1. Sorun ve Sorun Cizme

Problem kelimesi belki de insanlarn yasamlari boyunca en gok karsilastiklar
kelimelerden bir tanesidir (79). Problem, ‘teoremler veya kurallar yardimiyla ¢oziilmesi
istenen soru, mesele’ olarak tammlanmaktadir. Sorun ise, ‘aragtirilip 6grenilmesi, diistiniiliip
¢oziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum, mesele, problem’ seklinde ifade
edilmektedir (80). Bu tamimlardan anlagilacag iizere problem ve sorun birbirinin yerine
kullanilabilen benzer kavramlar olmakla beraber icerdikleri anlam farkhdir. Iyi
yapilandirilmg meseleler igin “problem’, yapilandinlmamis durumlar igin de ‘sorun’ sézctgl

tercih edilmektedir.

Sorunlar, konu alanlarma gore (saghk, egitim, hukuk, ekonomi vb. problemleri gibi),
diizeylerine gére (kisisel, toplumsal, kisilerarasi, toplumlararasi vb. gibi) ya da ait olduklar:
psikolojik boyuta gore (duygusal, Dbiligsel, davranigsal ~gibi) farkli gekillerde
simflandimlabilmektedir. Sorunlar, kisisel ve toplumsal yagamumizi gelistirmeye yonelik
girigimlerin itici giiciidiir ve mithim olan, herhangi bir sorun ¢ikmamast igin galigmak veya
sorunlardan kagmak degil, sorunlar tistesinden gelebilmektir. Insanlar, olanla olmasi gereken

durum arasindaki farkin  yol agtign  gerginlikten kurtulmak igin farkli yollara
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bagvurmaktadirlar. Bu yollardan bazlar: kigiyi istedigl sonuca ulagtirmakta, bazilan ise

ulagtiramamaktadir (81).

Sorun ¢dzme, mevcut durumla erigilmek istenen amag arasmdaki boglufun (olanla
olmas: gereken durum arasindaki farkm) algilandif: ve bunun yol actifn gerginlii ortadan
kaldirmaya yonelik cabalan igeren biligsel ve davranigsal bir siiregtir. Bu siire¢ bir sorunun
fark edilmesiyle ve sorunun tammlanmasiyla (sebeplerinin arastirilmasiyla) baglamakia ve

soruna ¢Oziim buluncaya kadar devam etmektedir.

Problem ¢bzme, kisinin problemi hissediginden ona ¢ziim buluncaya kadar gecirdigi
bir siirec sekilde ifade edilmektedir (82). Problemlerin ¢6ziilmesi, problemin tiitiine ve
karmasikhgma gére degismektedir. Ayni zamanda problemin c¢oziilmesinde ya da
¢ozilmemesinde bircok -degiskende etkili olabilmektedir. Problemin bireyin yagina
uygunluguna, ¢dziim igin on bilgi ve egitime sahip olma derecesine, yetenefine, saghfina,
tutumuna, c¢Oziimiin  kisiye getirecegi yarara, kigilik Ozelliklerine gore duram

farklilagabilmektedir (79).
2.6.2. Evlilikte Yasanan Sorqnlar

Toplumun en kiigiik birimi ve kendi iginde bir iletisim grubu olan ailede kadmn ve
erkek, grubun birer iiyesi olarak birlikte yagamak ve var olmak durumundadirlar. Boylece
eviilikten dnceki ‘ben’ ve ‘sen’ yerine biz yagantisi ortaya ¢ikmaktadir. Biz yasantisi, gliclinii
eslerin kisiliginden alir (83). Birbirlerine duygusal olarak bagli olan esler, birlikte yasamak ve
bircok konuda birlikte karar vermek durumundadiriar. Bu durum dogal olarak esler arasinda

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (21).

Canel’e gore (2011) evlilikte siklikla yaganan ve gatismaya neden olan sorunlar

sunlardir (84):

1. Eslerin gatisma ve sorun ¢dzme becerilerinde eksiklikler,
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2. Bvlilige yonelik gergekei olmayan beklentiler,

3. Ailedeki rol dagilim konusunda eglerin birbirlerinden farkl: beklentilere sahip
olmalar1 (kimin yemekleri yapacag, kimin ev diginda calisacag, kararlari kimin
alacag vb.),

4. Cinsiyet farkliliklani (kadmlar ve erkekleri ilgi, davrams, aligkanlik vb. genel
farkhiliklarn),

5. Ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagl, ne kadar para harcanacagy, ne

kadarmin biriktirilecegi vb.),

6. Eslerin aralarmdaki iletigimin yetersiz veya hatali olmasz,

7. Akrabalara iliskin sorunlar,

8. Cinsel sorunlar (cinsellik hakkindaki beklentileﬁ ifade edememek, zorlayic1 tavirlar
vb.), '

9. Cocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayrlllklarlr(q,ocugun gidecegi okul

konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin digerinin gocugu simartt:gini diigiinmesi
vb.),

10. Din, mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis farkhiliklarmdan kaynaklanan sorunlar,

11. Eslerin birbirlerine yeterince zaman ayiramarmalari,

12. Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmast,

13. Eslerden birinin psikolojik sorunlarimin olmast,

14. Ozel konular (ciftin cocuk sahibi olamamasi, ¢ocuk sayist hakkinda anlagamamak,

eslerden birinin igkolik olmasi, aldatma, vb.)

2.6.3. Evlilikte Sorun Cézme Yollar:

Insanlar birbirleri ile etkilesim halindedirler ve bu etkilesim stireci igerisinde bazi
sorunlar ve sikintilar yasayabilmektedirler. Evlilik kurumu da iki kiginin etkilegimi ile -

gergeklestiginden evlilikte de esler arasinda birgok agidan (cinsellik, gocuk, ev isleri, para

kazanim, iletisim vb.) problemler yaganabilmektedir (22).

Catisma insan iletisiminin dogal bir unsurudur. En bagarili ve mutlu ailelerde bile

zaman zaman catisma yaganmaktadir. Catismanin sebebi, iki kiginin birbirinden farkh
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beklenti, ihtiyag, deger veya yaklagimlara sahip olmasidir. Kisi kendisini amacmna ulasma
konusunda engellenmis hissettifinde ¢atigma meydana ¢ikmaktadir, Uzun stireli evlilikler,
¢iftin ¢atigmalar ¢ézme becerisinin bir sonucudur. Eslerin arasindaki iletisimin kalitesi ve
catismalanm ¢ozme konusunda gosterecekleri ¢aba ailenin tamamuni etkilemektedir. -Bu
noktada aile iyelerinin gorevi, catismalarim nasil etkili bir sekilde g¢ozebileceklerini
Ogrenmeleridir. Onemli olan ailenin anlasmazliklar, catigma veya problem yasamasi degil, bu
duruma gosterdigi tepkinin ne oldugudur (17,85). Saglikli aile yapilarinda ¢atigmalar yikic:
degil yapier yollarla ¢dziimlenmektedir. Aile, sorunu iyice biiylimeden ¢ozme konusunda
isteklidir. Ailede yas1 ne olursa olsun problemin ¢éziimii konusunda herkesin dnerilerine ve
bakis agisina d_eger verilmektedir. Her bireyin g¢atigma durumunda gdsterdigi tepki
digerlerinden az veya ¢ok farkli olabilmektedir. Ancak en o6nemlisi, saglikhi aileler
problemlerini ¢ézme konusunda kendilerine giiven duymakia ve problemlerini ¢dziimsiz
olarak algilama yamlgisma diigmemektedirler. Aynca problemin g¢oziimii konusunda tek

alternatife takilmayip, yeni alternatifler iiretmeye ¢aligmaktadirlar (85).

Ciftler evlilik stiresinin ilk baglarinda evlilikte yasadiklari problemlerin kaynagini
kendilerinde aradigini, zamanla birlikte sevginin de eskisi kadar olmamasiyla beraber,
yasanan problemlerden esi sorumlu tutma egiliminin artifi ve evlilikte problemlerin
kaynagina bakildiginda ¢iftlerin ya iletisimleﬁniﬁ yetersiz oldugu ya da etkili problem ¢6zme

kapasitelerinin eksik oldugu goriilmektedir (86,87).

Evlilik sorunu yasayan eslerin birbirleriyle olan iligkilerinde, genellikle ti¢ asamali bir
sire¢ yasanmaktadir (88). Birinci agamada, ofke ve incinme duygularna beklentilerin
karsilanmamasindan dogan hayal kinkhi eslik etmektedir. Esler birbirini ve iligkilerini
olumsuz olarak degerlendirmelerine ragmen evliliklerinin gelecegi hakkinda iyimserlikleri,
esini hognut etme ve sorunlarim ¢6zme ¢abalar stirmektedir. Ikinci asamada, bireyler evliligin
getirdigi kazang ve kayiplarini- degerlendirmekte; esler ayrilma ve iligkiyi stirdiirme
diistinceleri arasmda tereddiit yasamaktadirlar. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine
ragmen siipheler de baglamistir. Son asamada ise evliliin sona erebilecedi disiincesiyle
sorunlar ¢dzme cabalari anlamli diizeyde azalmaktadir (17,88). Bu siiregte gOriilmesi
beklenen azalmanin olmamasi i¢in bireylerin para, bos zamanlan degerlendirme, evd¢ zaman

gecirme, ebeveynlik ve iletigim gibi konularda ortak bir goriige, en azindan Odnemli
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durumlarda temel bir fikir birliginin olmast ¢iftlerin kargilikli 6diin vererek anlagmaya

varmay 6grenmeleri gerekmektedir.

Cogunlukla ¢iftler, problerri durumunda problemi ¢6zmek adma kolaylastiric
davranislar1 daha az sergilerken, problem ¢oziimiinii engelleyici davramiglar ise daha fazla
sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica sorumluluk almaktan kaginan ve uyumsuz davraniglar
serg'ﬂéyen ciftlerde problem c¢oziimiinii kolaylagtiric1 davramslan engelleyici olduklari
goritlmektedir. Omegin, evlilik problemleri agismdan uyumsuz tavirlar sergileyen eglerin,
problemlerini ¢ozmek adma oturup ¢dzme davramginda bulunmadiklan ve negatif
davramslan siklikla sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica yapilan aragtimalarm sonuglari,
uyumsuz 62ellikler gosteren kadinlarin, eglerin bakig agilarmi reddetme egilimine sahip

olduklarin ve ¢ok az pozitif tavir sergilediklerini gostermektedir (86).

Saglikli ailelerin aralarinda daha az ¢atigma yasainalarmm baslica sebepleri sunlardir
(85). _
1. Aile iiyelerinin duygu ve diigiincelerini gekinmeden birbirlerine ifade edebilmeleri,
2. Aile fiiyelerinin birliktelik duygusuna sahip olmalari ve ayrica, birbirlerinin
bireyselliklerine ve kigisel hayatlarina sayg1 gostermeleri,
3. Aralanndaki kirginhik ve kiiskiinliikleri fazla uzatmamalars,
4. Herhangi bir konuda karar alirken ailenin tiim iiyelerinin kisisel ihtiyag ve

beklentilerini dikkate alarak hareket etmeleri.

Sorun ¢ozme becerisi, beraberinde uyum yetenegini de getirdiginden ruh saghiginin da
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Evlilikte, kari-koca, ebeveyn-gocuk, yakmn gevre-
akraba iligkilerinden dogan pek ¢ok sorunla sik sik karsilagsmak miimkiindiir. Sorun ¢dzme
becerisi etkin bir bigimde kullamldiginda eviilik iligkisi veya aile i¢in firsata
doniisebilmektedir. Teknik bir beceri olarak goriildiigiinde sorun ¢dzme, egitim yoluyla

kazanilabilmekte, gretilebilmekte ve daha iist diizeylerde gelistirilebilmektedir.

Yildiz’a gore (2012) aile iginde evli bireylerin sorunlarm iistesinden basarili bir

bigimde gelebilmesi igin izlenecek yollar sunlardir (89).
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1. Her iki tarafin da var olan sorunu rahatsiz edici olarak algilamalart gerekmektedir.
Eslerin farkli diizeylerde algiladiklar sorunlarin ¢oziimiinde uzlasmak giiglesmektedir.

2. Sorunun varligim kabul etmek gerekmektedir. Sorunu yok farz etmek, daha biiytk
bagka bir sorunu dogmasina sebep olabilmektedir.

3. Sorun dogru tanimlanmahidir. Gériinen durumun gergekten sorunu olugturan durum
olup olmadigim tamimlamak sorun ¢dzmenin en nemli agamasidir.

4. Coziim icin alternatifler iiretilmelidir. Sorunun ¢éziimiinde akici ve esnek digiiniip
farkli ¢oziim yollan onererek sorunu ¢ikmazdan kurtarmak ve bagka agilardan konuya
yaklasmak igin alternatif iiretmek gerckmektedir.

5, Alternatifler elenerek uygun bir tanesi segilip uygulanmalidir. Bu noktada eslerin
birlikte karar alma becerilerinin harekete gecmesi, iligkileri ve evlilikleri i¢in ortak
cikarlar belirleyebilmeleri gerekmektedir.

6. Sonuglar, degerlendirilmelidir. Degerlendirme yapmak kisilerin eksiklerini gérmesini,
olaylan yeniden ele almasini, hedeflenenle varilan nokta arasindaki farki gtrmeyi

saglamaktadur.

Sonug olarak evlilik yasantisinda sorunlarin yogun bir bi¢imde ortaya gikmast ve etkin
bir sekilde ¢oziimlenmemesi zaman i¢inde evliliklerin ylpranmasina, iligkilerin bozulmasmna
ve bosanmalara neden olabilmektedir. Bu sorunlarin basarili bir bigimde ¢ozililmesiyle saglikl

evliliklerin yasanmasi séz konusudur.

2.7.Toplumsal Cinsiyet Bakiy Aqsiyla Kadin  Saghginda  ve  Ailenin

Bilin¢lenmesinde Hemsirenin Rolii

Toplumsal cinsiyet e$itsiziikleri teme! olarak kadinlarin ekonomik ve sosyal
kaynaklara ve giice erisim agisindan erkeklere oranla dezavantajli olmasina dayanmakta ve
kaynaklara erisimde esitsizliie, kamuda yeterince temsil edilmemeye ve erkekler lehine
ayrime1 politikalara neden olan bir toplumsal tabakalasma bigimi yaratmaktadir (90). Bu
dezavantajlar, saghk alaminda saghga iligkin risklerin dagiliminda, saglik hizmetlerine
erisimde ve saghk statiistinde goriiniir hale gelmektedir. Stirekli olarak sosyal dezavantaja

veya ayrimeiliga maruz kalan gruplarm daha avantajli sosyal gruplara oranla sistematik olarak
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daha kotii sagliga sahip olmalarimi ifade eden ‘saglik esitsizlikleri’ bu noktada toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ile biiyik dl¢iide kesismektedir. Kadmlarin sagliklarinin genel olarak
erkeklerinkinden kot oldugu, saghiga baglt yasam kalitesi ve algilanan saghk statiisii

actlarindan erkeklere gore geri planda kaldigs daha kétii durumda oldugu bilinmektedir (91).

Bireysel kimligin, es ve anne kimliklerinin gerisinde kalmasi kadinm saglik
sorunlarim jkinci plana atmasina yol agabilmektedir. Kadin, énemsizlestirilmesini, gdrtiniir
kilinmamasint kendisi de kabullenebilmekte, adeta igsellestirebilmektedir. Bu nedenle nemli

saglik sorunlarim dahi 6nemsememekte veya 6nemsediginde bile dile getirmemektedir (5,92).

Saglik alaninda kadin saghgiyla ilgili olarak 6zellikle tireme saghifina iligkin konular
cinsivet ayrmeihginm en gok yapildigt alandir (3). Bu nedenle kadinlar yagam donemleri
boyunca cinsiyetleri nedeniyle iireme saglhklarim olumsuz yonde etkileyen olumsuzluklar
yvasamaktadirlar. Bu olumsuzluklarrgocﬂduk déneminde; cinsiyet se¢imi, ihmal/hizmetten
yararlanamama, morbidite ve mortalite hizlarinmn artmasi vb., adélesan doneminde; cinsel
taciz/istismar, parali seks, istenmeyven gebelikler, erigkinlik doéneminde; gebelik,
dogum/dogum sonu komplikasyonlar, anne o&liimleri, menopoz ve sonrast dénemde;

malignensiler, osteporoz, siddet vb. olarak kendini gostermektedir (3,5,38,47).

Kadmin cinsiyeti nedeniyle vasadigi bu saghk soruniarlmn azaltilmasmda ve
onlenmesinde saghk ekibi igerisinde yer alan hemsgirelerin dnemli bir rolti bulunmaktadir (3).
Ekip icinde hemsireler dogrudan insania galigan meslek grubunu olusturmasi ayni zamanda
iyi niyet, ictenlik ve sevginin difer meslek calisanlarindan fazlasiyla beklenmezken
hemsirelerden bu yonde daha yiiksek bir beklenti bulunmasi ile hemsirclere Gnemli
sorumluluklar diismektedir (20). Hemsirelerin kadinlarm saghgm korumak, yikseltmek ve
hastaliklari 6nlemek icin kadimin yasam donemleri boyunca kapsamli bir saghk hizmeti
sunmalar1 gerekmektedir, Hemsirclerin kadina yonelik pozitif aynmeilk bakis agisiyla,
sunduklart bakim hizmetlerinde kadinlarin saghk bakim ihtiyaglarma oncelik tanimalar

gerekmektedir (3).
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Hemsireler, kadmlara olumlu rol modeli olma, toplumsal cinsiyete dayal1 bireysel,
toplumsal egitimler yapma, kadimi evinden ¢ikarict aktiviteler igin sektorler arasi isbirligi
yapma, damigmanlik, rehberlik gibi gorevleri bulunmakta ve bu konuda hemgirelere

sorumluluklar diigsmektedir (19,20).

Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii gelisgimde etkili olan Iﬁodellerden en
onemlisinin anne-babalar oldugu ve gocuklarin ebeveynlerinden gérdikleri rol modellerini
igsellestirdikleri belirtilmektedir (93). Bu nedenle anne-babanm bilinglendirilmesinde
orellikle hemsirelere Snemli gorevler diigmektedir. Ciinkii hemsirelifin temel amaglarindan
biri bireyin, ailenin ve toplumun ihtiyag duydugu konularda egitim ve damgmanlik hizmeti
vermektir (3). Bu agidan hemsireler, anne ve babalarn toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlik¢i bakig agisi kazanmalarinda kritik rol oynamakta, kadin saghgim gelistirerek,
saglikli kadmlardan saglikli ¢ocuklar, sagliklt ¢ocuklardan saghkl toplumlar olugmasinda
katkida bulunacaktir. Boylece, saghkli birey yetistirerek ve egitlik¢i bakis acis1 kazandirarak
evlilik iliskilerine olumlu katkilar saglanacaktir (19,20).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1.Aragtirmanmn Sekli

Cahsma, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerinin evlilikte sorun ¢dzmeye ve

doyumuna etkisini belirlemek amaciyla aragtirma kesitsel-tanimlayici olarak yapilmigtir.
3.2. Arastrmanin Yapildig) Yer ve Tarih

Aragtirmanin evrenini Sanhurfa Merkez’de bulunan.evli kadmlar olugturmaktadir.

Aragtirma, Sanhwurfa ilinde Karakopril, Haliliye ve Eyytibiye merkez ilgelerinde yapilmugtir.

- Sanlurfa Belediyesi’nden alman Temmuz 2014 bilgilerine gdre hane sayilar Karékﬁpri‘l

merkez ilgesinde 51,767, Haliliye merkez ilgesinde 123,763, Eyyiibiye merkez il¢esinde
107,989 olmak iizere toplamda 283,519 hane say1s1 mevcuttur.

3.3. Arastirmamn Evreni

Calismanin evrenini Sanlurfa Merkez’de bulunan evli kadinlar olusturmaktadir. Evli
kadinlara hane sayisindan ulasilacak sekilde planlanma yapilmistir. Buna gore galismanin

evrenini 283,519 evli kadm olugturmustur.
3.4. Arastrmanm Orneklemi

Arastirmamn &meklemi evren sayisi bilinen drneklem formiiline gére o= 0,01 ve

p=0,1 q=0,9 (p degerini TUIK 2013 evlenme oram1 0,08 temel ahnmgtir) d=0,05 N=283,519
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degerler kullamlarak &rneklem bityiikligin 150 olarak hesaplanmugtir. Tabakali &rneklem
yontemi kullanilarak Sanlmrfa merkez ilgelerine diisecek evli kadin sayist belirlenmisgtir.
Buna gdre Karakoprii merkez ilgesinde 27, Haliliye merkez ilgesinde 66, Eyyiibiye merkez
ilcesinde 57 olmak tizere toplam 150 evli kadin aragtirmanim 8rneklemini olusturmustur. Her
hanede bir evli kadin olacak sekilde sorularak ¢alismaya katilacak kadmlar belirlenmigtir.
Aragtirmacinin ilk caldift kapt arastirmanin baglangic noktas: sayilarak, sirastyla kapilar

¢alinms kabul edenler aragtirmamn 6rneklemi olmustur.
3.5. Arasgtirmanin Uygulanmasi

Aragtirmaci tarafindan Sanlmrfa Valiligi ve Halk Saghg Midiirligi arastirma
hakkinda bilgilendirilmistir. Sanlurfa Valiligi ve Halk Saglig: Miidiirliigii’nden aragtirma igin
izin  ahmmugtr. Arastirma 2014 Temmuz aymdan baslamp, 2015 Arabk ayinda
tamamlanmustir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan izinlerin alinmas1 5 ay
siirmiistiir. Bu nedenle aragtirma 1,5 yilda tamamlanmistir. 2015 Ocak ve Subat aylarinda
belitlenen hanedeki evli kadinlar ziyaret edilmistir. 206 evli kadin ziyaret edilmis olup 44
evli kadin anketi doldurmay: reddetmigtir. 12 kadm ise anketi sorularin iceriginden dolay
yarm birakmigtir. Anketlerde evlilik iliskileri ve eslerinin davramslari ile ilgili sorularin yer
almas1 kadinlarin tedirginlik yasamalarina, anketleri yarmm birakmalara neden olmusgtur.
Aymi zamanda anket sorularin fazla olmasi arastirmaya katilimi olumsuz etkilemistir. Anket
doldurmakla ilgili en fazla olumsuz cevap Karakdprii merkez ilgesinden almmmstir.
Arastirmact tarafindan evli kadmnlara oOncelikle aragtirmanin amact anlatilmis ve anket
doldurma sirasmda dikkat edilecek noktalar belirtilmigtir. Bu bilgilendirme ortalama 15-20
dakika arasinda siirmiistiir. Sonra anketler okur-yazar olan evli kadinlara verilerek aragtirmaci
gdzleminde doldurulmasi saglanms olup okur-yazar olmayan evli kadmlarn anketleri ise
arastirmaci tarafindan anket sorulan sorularak aynt giin icerisinde doldurulmugtur. Anketlerin

doldurulmasi ortalama 2 saat stirmiigtiir.

3.6. Veri Toplama Araglar
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Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatlir destegi (3,17) ile olusturulan
anket formu; Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO), Evlilikte Sorun Cézme
Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ile toplanmustir.

3.6.1. Anket Formu

Arastirmact tarafindan literatiir taranarak (3,17), Sayin Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL
ve Yrd. Dog. Dr. Selma KAHRAMAN goériisii ile olusturulan anket formu; yas, en uzun
yasanan yer, egitim, g:oéuk sayist, evlilik yili, vb. sosyo-demografik ve evlilikle ilgili

dzelliklerini igeren 17 sorudan olugmaktadir (Ek ITI).
3.6.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (TCRTO)

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlan belirlemek amaciyla 2008 yilinda Simge
Zeyneloglu tarafindan olugturulan “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgedi” (TCRTO) ad1
verilen anket kullanilmistir (Ek IV).

Toplam 38 maddeden olusan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0-5 arast
puanlanmaktadir. Olgek, kadmlar toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlikei tutum
ciimlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, kafiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirlmigtr.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum ciimlelerine ise; tamamen katiliyorsa “1”
puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katitmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa
“5* puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli ile 6lgekten almabilecek en
yitksek puan 190; en diisiik puan ise, 38 olarak hesaplanmigtir. Olgekten alman en yuksek
deger kadimm toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, en diigik
deger ise kadinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Yani Olgekten alinan toplam puan ortalamasi 95 ve iizeri ise, drmeklem
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahiptir. Toplam puan ortalamasi 95°in
altinda ise Omeklem toplumsal cinsivet rollerine iligkin geleneksel tutumlara sahiptir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 38 madde
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i¢in “0,92” olarak bulunmustur. Bu sonug, tlgek maddelerinin birbiriyle yiiksek i¢ tutarlihia

ve yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir.
3.6.3. Evlilikte Sorun C6zme Olgegi

Olgek, evli bireylerin evlilikte kargilagtiklar problemleri ¢bzme becerilerine -iligkin
algilari belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve Sheets-
Hawoth tarafindan 1982°de gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir Slgektir (Ek V).

Olgegin Tirk kaltiiriine uyarlama galismalart Hiinler ve Gengdz tarafindan 2002
yihnda yapilmigtir (94). Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen Olgek,
cevaplanmasinin  kolay olmast bakimindan 5 basamakl: deferlendirme Olgegine

doéniistiirilmiistiir.

Olgekten almabilecek en yilksek puan 45 en diisiik puan ise 9°dur. Yiiksek puan,
bireyin kendini evlilikte sorun ¢6zme becerileri agisindan basaril algiladigim gostermektedir.
Olgek gecerli ve giivenilirdir. Olgegi Tiirkge’ye uyarlama sirasinda i¢ tutarlilik (.95) ve test-
tekrar test (p<.001) glivenirlik ¢alismas: yapilmigtir (94).

3.6.4. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi (EDQ), evli bireylerin
evlilik doyum diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir (86). Dogru-yanhs seklinde iki secenekli,
101 maddeden olusan &lgekte puanlarken cevrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak diisiik doyuma; diisiik puan almak yiksek doyuma igaret
etmektedir (Ek VI).

Olgegin 5 alt boyutu vardir. Bunlar: 1) Evlilik Uyumu: Bu alt boyut da iligki
mutlulufiu, ¢atisma ve yakinhk olmak iizere tige ayrilmaktadir. 2) Otke 3) Esin Ailesiyle
fletisim 4) Ekonomik Anlayis 5) Ebeveynlik Anlayisi. Olgegin giivenirlik ¢caligmalan igin i¢
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tutarhligina (.96 ile .94 arasinda), test-tekrar test giivenirligine (p<.05); gegerlik c¢alismalar
~ icin de kapsam, yap: ve kriter gegerligine bakilmistir. Olgek gegerli ve giivenilirdir.

3.7.Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanm uygulanabilmesi igin Sanlrurfa Valiligi ve Halk Saglig: Miidiirltigii’nden
vazil: izin alinmistir (Fk I). Sonra aragtirmanin etiksel uygunlugu agisindan Harran

Universitesi Etik Kurulundan onam alimmigtir (Ek II).

Veri toplama asamasinda ise kadinlara yine arastirmanin konusu, amaci, siiresi ve
uygulanacak veri toplama metodu anlayacaklar sekilde agiklanarak *’Aydinlatilmis Onam®’
ilkesi, istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “*Ozerklik> ilkesi,
verdikleri bilgilerin kimseyle paylagiimayacag: ve korunacagini sdyleyerek “’Gizlilik ve
Gizliligin Korunmast®’ ilkesi, kimliklerin gizli tutulacagi belirtilerek “’Kimliksizlik ve
Giivenlik™ ilkesi verine getirilmistir. Bu ilkeler saglandiktan sonra aragtirmaya katilmayi

kabul eden bireylerden veriler elde edilmistir(Ek VII).

Aragtirmada kullanilan Goriisme formlan Arastirmaci tarafindan dosyalanmig ve

¢alisma tamamlandiktan sonra 2 yil saklanarak daha sonra yok edilmesi planlanmistir.
3.8. Aragtirmamin Smirhliklar:

Arastirma haneleri ziyaret ederek yapildigt igin veriler burayla sirlidir. Ayrica
aragtirmada veriler anket formu ile yiiz ylize gorugme teknigi ile toplandig: i¢in aragtirma

sonuglarinin dogrulugu bireylerin verdikleri yamitlar ile sinirhdir.
3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadaki elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16.0 paket programi
kullamlmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin p<0.01, p<0.05 degeri kabul
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edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, ortanca, yiizdelik sayilar,

minimum ve maksimum degerler kullanilmustir. Olgek puanlarmin normal dagilim gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro ve Kolmogorow-Smimov testleri uygulanmistir.
Kadmlarm sosyo-demografik ézellikleri bafimsiz degisken, lgek puanlart bagimh degisken
olarak degerlendirme yapilmigtir. Veriler Mann Whitney U testi, Kruskal —~ Wallis testi ve

korelasyon ile hesaplanmaigtir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kadin ve Eslerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri n=150
Degiskenler Say1 (n) | Yiizde(%)
Kadinm Yasi
30 yas ve alt1 59 36,3
30 yag Usti 91 60,7
Esinin Yas1
35 yas ve alt1 59 39,3
35 yas 51 60,7
Kadinlarin En Uzun Yasadig1 Yer
1 114 76.0
Iige 20 13,3
Koy/kasaba 16 10,7
Kadmlarmm Egitim Durumu
Okur-yazar degil + Okuryazar 24 16,0
lk6gretim mezunu 70 46,6
Lise mezunu 25 16,7
Universite ve Uzeri 31 20,7
Eginin Egitim Durumu
Okur-yazar degil+Okuryazar 10 6,7
ilkégretim mezunu 59 39,3
Lise mezunu 34 22,7
Universite ve Uzeri 47 31,3
Kadinin Cahsma Durumu
Evet 40 273
Hayir 110 72,7
Meslegi
Memur 30 75,0
Esnaf 3 7,5
Isci 7 17,5
Giinliik Cahgtig Saat
8 saat ve alt1 36 90
8 saat Ustii 4 10
Esinin Cahsyma Durumu
Evet 121 81,3
Hayir 29 18,7
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Tablo 4.1. (Devam) Kadim ve Eslerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri - n=150

Degiskenler Say1 (n) | Yiizde(%)
Meslegi

Memur 54 44,6
Esnaf 17 14,0

Isci 50 41,3
Giinliik Cahstig1 Saat

8 saat ve altl 58 47,9

8 saat izeri 63 52,1

Tablo 4.1°de Evli kadmlarin ve eslerinin sosyo-demografik ozellikleri verilmigtir. Bu
verilere bakildiginda, kadinlanm %60,7°si 30 yasindan biyiik, eslerinin %60,7’sinin 35
yasindan biiyiik oldugu saptanmigtir. Kadinlarmn %76,0°’nin en uzun yagsadig yerin il oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin %46,6’51111h ilkégretim mezunu, eslerin ise %39,3’nun ilkogretim
mezunu oldugu saptanmigtir. Kadinlarin %72;7’sinin gelir getiren herhangi bir iste
calismadipi, %27,3 iiniin ¢aligan oldupu (g¢ahgan kadinlann %75’inin memur smifinda yer
aldigr) ve éahsan kadinlarin %90’min giinlitk 8 saat ve altinda ¢aligtig1 belirlenmistir. Eslerin
ise %81,3’unun gelir getiren herhangi bir igte ¢alisti1 (calisan eslerin %44,6’sinin memur

sinifinda yer aldign) ve galisan eslerin %52,1°nin giinliik 8 saatten fazla ¢aligtifi saptanmgtir.
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Tablo 4.2. Ailenin Sosyo-Demografik Ozellikleri n=150

Degiskenler Say1 (n) | Yiizde(%)

Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Iyi 73 48,7

Orta 68 45,3

Kot 9 6,0

Esinizle Evlenme Sekliniz

Goriicti Usulit 88 58,7

Severek /Anlasarak 62 41,3

Evlilik Siiresi

5 yil ve alta _ 35 233

5 yil distil 115 76,7

Aile Tipi

Cekirdek Aile 125 83,3

Genis Aile 25 16,7

Esinizle Iligki Durumunuz

Cok Iyi 38 25,3

Iyi 76 50,7 __
Orta 36 24,0 g
Cocuk Sayis1
Yok 10 6,7

1 33 22,0

2 46 30,7

3 36 24,0

3’den Fazla 25 16,7

Tablo 4.2’de arastrmaya katilan kadmlarin sosyo-demografik ozellikleri verilmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin %48,7si sosyoekonomik durumunu iyi olarak degerlendirmistir.

" Kadmlarin % 58,7 sinin goriicii usulil eviendigi, % 76,7 sinin 5 yildan daha uzun sire evli

oldugu belirlenmistir, Aile tipine bakildifinda % 83,3’Uniin g¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, kadmlarin % 50,7’sinin esleriyle iliski durumlarini iyi olarak degerlendirdigi tespit

edilmigtir, Arastrmava katilan kadmnlarm % 30,7°sinin ise 2 ¢ocuga sahip oldugu
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saptanmuigtir,
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Tablo 4.3. Kadinlarin TCRTO ve Evlilikte Sorun Cozme Olcegi Puan Durumlari

Min-Max X+£SS
Toplumsal Cinsiyet 85-176 122,14£17,1
Rolleri Tutum Olgegi '
(TCRTO)
Evlilikte Sorun Cézme 9-45 31,40+8.6
Olcegi

Tablo 4.3’de arastirmaya katilan kacinlarin TCRTO ve evlilikte sorun ¢dzme dlcedi
puan durumlan bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum

dlcegi (TCRTO) puan ortalamalarmin 122,14+17,1 oldugu hesaplanmugtir. Olgekten alman

toplam puan ortalamast 95°in iizerinde oldugundan aragtirmaya katilan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlara sahip olduklari saptanmugtir. Ve aragtirmaya
katilan kadinlarin evlilikte sorun ¢ézme olgegi puan ortalamalan 31,4048,6 oldugu

hesaplénmw ve Olgekten alinan toplam puan kadinlarin, evlilikte sorun ¢dzme becerileri

agisindan kendilerini bagarili algﬂadlgmi gostermigtir.
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Tablo 4.4. Kadinlarin EDO Alt Boyutlart ve EDO Puan Durumlar

Min-Max XSS
1.Alt Boyut: Evlilik Uyumu 22-50 33,96+5,9
la.Alt Olgek: Tliski Mutlulugu 11-26 17,66+3,8
1b.Alt Olgek: Catisma EOSE 7,46+4,01
lc.Alt Oleek: Yakinhik 0-14 8.8344,06
2. Alt Boyut: Ofke 2-11 5,7242,1
3. Alt Boyut: Esin Ailesiyle lletisim 1-10 5,56+2,1
4. Alt Boyut: Ekonomik Anlayis 0-5 2,94+1,1
5. Alt Boyut: Ebeveynlik Anlayisi 1-9 5,59+1,5
Eviilik Doyum Olcegi Toplam 37-79 53,898.8

Tablo 4.4°de aragtirmaya katilan kadinlarin evlilik doyum &lgegi (EDO) alt boyutlart
ve evlilik doyum olgegi (EDO) toplam puan durumlart bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan
kadinlarin 1.alt 6l¢ek: iliski mutlulugu puan ortalamalar: 17,66+3.8, 2. alt Slgek: ¢atisma puan

ortalamalar1 7,46+4,01, 3. alt boyut: yakinlik puan ortalamalar: 8,83:4,06 olan evlilik uyumu

toplam puan ortalamasi 33,96+5,9 oldugu saptanmugtir.

Kadinlarin 8fke puan ortalamalar: 5,72+2,1, esin ailesiyle iletisim puan ortalamalari
5,56+2,1, ekonomik anlayis puan ortalamalar1 2,94+1,1, ebeveynlik anlayis: puan ortalamalan
5,5941,5 olup evlilik doyum &lgegi toplam puan ortalamast 53,89+8.8 oldugu hesaplanmustir.

Olgekten alman toplam puan, kadmnlarn evlilikten aldifi doyumun orta seviyede oldugunu

gostermistir.
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Tablo 4.5. Evli Kadmlarm TCRTO, Evlilikte Sorun Ciézme Olcegi ve EDO’niin

Korelasyonlar:
Degiskenler TCRTO Evlilikte Sorun EDO
Cozme Olcegi
r p r p r p
TCRTO 1 -0,254* 0,002 0,365% 0,000
Evlilikte Sorun -0,254* 0,002 |1 -0,407* 0,000
Cozme Olgedi
EDO 0,365% 0,000 | -0,407* 0,000 1
* p<0,01

Tablo 4.5’de toplumsal cinsiyet dlgegi ile evlilikte sorun ¢dzme ve evlilikte doyum
dleekleri arasindaki korelasyonlara bakildiginda toplumsal cinsiyet 6lgegi ile evlilikte sorun
¢6zme arasmda negatif bir iligki; evlilikte doyum Olgegi arasinda pozitif bir iligki gortilduga
ve bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olldugu saptanmustir (p< 0.01, p< 0.01). Kadmnlarin
geleneksel tutumdan esitlikei tutuma ydneldikge evlilikte aliman doyumun yﬁksék oldugu,

fakat sorun ¢zme becerilerinin diigiik oldugu belirlenmigtir,

Evlilikte sorun ¢ozme ile evlilikte doyum &lgegi arasinda negatif bir iligki oldugu,
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p< 0.01). Kadmlarin evlilikte sorun

¢6zme becerilerinde basanl oldukga ise evlilikte alinan doyumun azaldif belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Evli Kadmlarm Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére TCRTO, Evlilikte

Sorun Ciézme Olcegi ve EDO Puan Ortancalar

Degiskenler Toplumsal Cinsiyet Evlilikte Sorun Cozme Evlilik Doyum Olgei
: Rolleri Tutum Oleegi | Olgegi

Kadimin Yas1 Ortanca 7 p Orfanca Z p Ortanca Z P

30 yas ve daha kiigiik 84,74 | -2,097 | 0,03 74,47 -0,233 | 0,81 79,40 -1,937 | 0,053

30 vas ilsti 69,51 76,16 65,56

Esinin Yas1 Ortanca - Z p_| Ortanca Z p Ortanca 7 p

35 yas ve alt1 84,74 | 2,097 | 0,03 74,47 -0,233 | 0,81 | 79,40 -1,937 | 0,053

35 yas listil 69,51 - | 76,16 65,56

Kadinlarin En Uzun Ortanca KW p Ortanca KW P Ortanca KW p

Yasadifx Yer ’ _

it 68,93 | 10,87 | 0,004 | 76,82 1,128 0,56 | 68,85 2,73 0,25

Tlge 96,10 65,95 84,92

Koy/kasaba 96,56 78,03 64,97

Kadinlarin Egitim Ortanca KW p Ortanca KW P Ortanca KW p -

Durumu )

Okur-Yazar Degil + 85,29 131,37 | 0,00 | 7102 10,55 0,01 | 70,07 10,58 | 0,01

Okuryazar

Ilkopretim 88,07 67,15 80,25

Lise 78,46 76,36 65,83

Universite Ve Uzeri 37,15 97,13 50,80

Esinin Egitim Ortanca KW p Ortanca KW P Ortanca KW p

Durumu ,

Okur-yazar degil+ 98,65 |'30,27 | 0,00 | 61,65 8,422 0,03 | 71,00 8.988 | 0,02

Okuryazar

Tlk6gretim 87,25 67,28 80,61

Lise 87,84 73,81 72,10

Universite ve Uzeri 46,90 89,99 56,07

Kadinin Caligma Ortanca Z p Ortanca Z p Ortanca Z p

Durumu

Evet 48,72 | -4,553 | 0,00 | 90,24 -2,507 0,01 {5571 -2,54 | 0,01

Hayir 85,24 70,14 75,62

Esinin Calisma Ortanca Z p Ortanca Z P Ortanca Z p

Durumu

Evet 73,00 : -1,440 10,15 | 77,04 -0,88 | 0,37 | 69,34 -0,67 | 0,50

Hayir 85,93 69,09 75,12

Ailenin Ortanca KW p Ortanca KW p Ortanca KW p

Sosyoekonomik )

Durumu

Ivi 76,82 | 2,970 | 022 | 74,81 0,355 0,83 | 72,62 0,706 | 0,70

Orta 71,21 75,14 69,43

Kaotit 97,17 §3.83 61,22

Esinizle Evlenme Ortanca 7Z p | Ortanca Z P Ortanca Z P

Sekliniz

Goriieit Usulit 84,47 | -3,012 | 0,003 | 73,25 -0,756 | 0,44 | 72,74 0,803 | 0,42

Severek /Anlagarak 62,77 78,69 67,13

Evlilik Siiresi Ortanca Z p | Ortanca Z P Ortanca 7 p

Syl vealt 74,90 | -,093 0,92 | 79,67 -0,649 | 0,51 78,42 -1,078 | 0,28

5 yil 1istiy 75,68 74,23 68,78

Aile Tipi Ortanca  Z p | Ortanca Z P Ortanea 7 p

Cekirdek Aile 73,13 | 1,493 0,13 79,09 -2,266 | 0,02 | 68,13 -1,487 | 0,13

Genis Aile 87,34 57,54 81,42
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Tablo 4.6. (Devami) Evli Kadmnlarin Sosye-Demografik Ozelliklerine Gore TCRTO,
Evlilikte Sorun Cézme Oleegi ve EDO Puan Ortancalan

Degiskenler Toplumsal Cinsiyet Evlilikte Sorun Cdzme Evlilik Doyum Olgegi -

Rolleri Tutum Oleegi | Oleesi
Esinizle Ttigki Ortanca KW p Ortanca KW p Ortanca KW p
Durumunuz .
Cok Ivi 68,25 | 1,446 10,48 110,89 42,246 | 0,00 | 5727 5916 | 0,052
fyi 78,43 : 71,68 71,51
Orta 76,97 46,21 81,16
KW= Kruskal-Wallis Testi Z=Mann-Whitney U Testi

Tablo 4,6’da evli kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerine gore toplumsal cinsiyet
rolleri tutum dleegi (TCRTO), evlilikte sorun ¢ézme ve evlilikte doyum 6lgegi (EDO) puan
ortancalart durumlan verilmistir. 30 yas ve daha kiicik olan kadmlarm TCRTO puan
ortancas: 84,74, evlilikte sorun ¢ézme lgedi puan ortancast 74,47 ve EDO puan ortancas: ise
79,40° dir. 30 yagindan biiyiik olan kadinlarda ise TCRTO, evlilikte sorun ¢dzme olgegi ve
EDO ortancalari sirasiyla 69,51, 76,16 ve 65,56 *dir. Yas arttik¢a TCRTO puanlar azalmig ve
yag ile TCRTO puan ortancalarimin dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gikmugtir (p<0,05). Yas ile evlilikte sorun ¢ézme &lgegi ve EDO puan ortancalar: arasinda ise -

istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢cikmamugtir { p>0,05).

Erkeklerin yas ile dlgekler arasmdaki iliskiye bakildiginda; kadinlarin yas ile TCRTO,
‘evlilikte sorun ¢ézme &lgegi ve EDO puan ortancalar ve istatistiksel olarak anlamlilik

iliskileri benzerlik giistermektedir (p<0,05) ( p>0,05).

Kadinlarin en uzun vasadig yerlesim ver ile dlgekler arasinda iligkiye bakildiginda; en
uzun yasanan yer il olan kadmlarin TCRTO puan ortancas1 68,93 iken, ilge ve kdyde en uzun
siireyi gegiren kadinlarda ortancanin hemen hemen aynt oldugu ve istatistiksel olarak farkin
anlaml oldugu gériilmiistiir (p<0,01). Yasamlan yer ile evlilikte sorun ¢ézme ve EDO puan
ortancalant kargilagtinlldiginda iligkiler arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

saptanmustir (p>0,05).

Kadinlarin egitim duramu ile 6lgekler arasinda iliskiye bakildiginda; eZitim seviyesi

en diigiik olan kadmlarn (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) TCRTO puan
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ortancasi 85,29, evlilikte sorun c¢ézme Glgegi puan ortancast 71,02 ve EDO puan ortancast
70,07 dir. Universite ve iizeri olan kadinlarin TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme dlgegi ve EDO
ortancalar ise sirasiyla 37,15, 97,13 ve 50,80°dir. Egitim diizeyi ile TCRTO, evlilikte sorun
cozme ve EDO puan ortanca dagilimlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmagtir (p<0,05).

Erkeklerin egitim durumu ile dlgeklerin ortancalar: incelendiginde; egitim seviyesi en
diisiik olan erkeklerin (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) TCRTO puan
ortancasi 98,63, evlilikte sorun ¢ézme Slgedi puan ortancast 61,65 ve EDO puan ortancast ise
71,00°dir. Egitim seviyesi iiniversite ve {izeri olan erkeklerin ise TCRTO, evlilikte sorun
¢ozme Slgegi ve EDO ortancalart ise sirastyla 46,90, 89,99 ve 56,07°dir. Egitim diizeyi
arthkga TCRTO, evlilikte sorun ¢bzme ve EDO puan ortanca dafilimlari ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gikmistir (p<<0,05).

Kadmlarin ¢alisma durumu ile olgekler arasindaki iliski incelendiginde; calisma
durumuna evet diyenlerin TCRTO puan ortancasi 48,72, evlilikte sorun g¢ozme Olgegi
ortancast 90,24 ve EDQO puan ortancas: 55,71°dir. Calisma durumuna hayir diyen kadinlarin
TCRTO, eviilikte sorun ¢dzme dlgegi ve EDO ortancalar: ise sirastyla 85,24, 70,14 ve
75,62°dir. Calisma durumu ile TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme ve EDO puan ortanca

dagilimlan ile arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05).

Erkeklerin calisma durumu ile olgekler arasinda iligkiye bakildiginda; calisma
durumuna evet diyenlerin TCRTQ puan ortancast 73,00, evlilikte sorun ¢dzme &lgegi
ortancas: 77,04, EDQ ortancast 69,34°diir. Calisma durumuna hayir diyen erkeklerin TCRTO,
evlilikte sorun ¢cézme olcegi ve EDO ortancalan ise sasiyla 85,93, 69,09 ve 75,12°dir.
Calisma durumu ile TCRTO, evlilikte sorun ¢zme ve EDQ ortancalan karsilagtinldiginda

iliskiler arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: saptanmgtir (p>0,05).

Ailenin sosyoekonomik durumu ile &lgekler arasinda iliskiye bakildiginda;
sosyoekonomik durumu iyi olanlarda TCRTO puan ortancas1 76,82, evlilikte sorun ¢dzme

dleegi ortancas: 74,81 ve EDO puan ortancast 72,62’dir. K6tit olarak degerlendiren kadinlarda
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ise TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme 6lgegi ve EDO ortancalart ise sirasiyla 97,17, 83,83 ve
61,22°dir. Sosyoekonomik durumu kétiilestikce TCRTO, evlilikte sorun g¢bzme puan
ortancalar: artmig, EDO puan ortancalan azalarak doyum artomgtir, Fakat sosyoekonomik
durumu ile TCRTO, evlilikte sorun ¢ozme ve EDO ortancalart kargilastirildifinda iligkiler

arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

Evlenme sekli ile olgekler arésmda iliskiye bakildiginda; goriicli usulii evlenen
kadinlarda TCRTO puan ortancasi 84,47, evlilikte sorun c;iizme- 6leegi ortancas1 73,25 ve
EDO ortancast 72,74 diir. Severek /Anlasarak evlenenlerde ise TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme
slcegi ve EDO ortancalan ise sirasiyla 62,77, 78,69 ve 67,13°diir. Goriicii usulii evlenen
kadmlarin, severek /anlagarak evlenenlere gore TCRTO ortanca degeri daha fazla ¢ikmig ve
evlenme sekli ile TCRTO puan ortanca dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur ( p<0,05), fakat evlenme sekli ile evlilikte sorun ¢ézme ve EDO ortancalar:

arasinda fark istatistiksel olarak anlamh gikmarmigtir (p>0,03).

Evlilik siiresi ile dleekler arasmdaki iligki incelendiginde; evli kalma siiresi 5 yil ve
altinda olan kadinlarin TCRTO puan ortancast 74,90, evlilikte sorun ¢ézme Olgegi- puan
ortancasi 79,67 ve EDQO puan ortancast 78,42°dir. Evli kalma siiresi 5 yi1l istiinde olan
kadmlarda ise TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme ve EDO ortancalan sirasiyla 75,68, 74,23 ve
68,78"dir. Evlilik stiresi ile TCRTO, evlilikte sorun ¢dzme ve EDO puan ortancalari arasinda

istatistiksel olarak fark anlamli gikmamistir (p>0,05).

Aile tipi ile 6lcekler arasinda iligkiye bakildiginda; ¢ekirdek aile tipine sahip olanlar da
TCRTO puan ortancast 73,13, evlilikte sorun gézme Slgegi ortancast 79,09 ve EDO  ortancas
68,13 diir. Genis aile tipine sahip olanlarda ise TCRTO, evlilikte sorun ¢ézme dlgegi ve EDO
ortancalar1 ise swrasiyla 87,34, 57,54 ve 81,42°dir. Evlilikte sorun ¢dzme beceri puan
ortancalar1 genis aile tipine sahip olan kadmlarda daha yiiksek ¢ikmig ve aile tipi ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ( p<0,05).Fakat aile tipi ile TCRTO ve EDO

puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).
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Kadmlarin esleriyle iliski durumu ile dlgekler arasindaki iligki incelendiginde; iliski

durumu ¢ok iyi olanlarda TCRTO puan ortancasi 68,25, evlilikte sorun ¢6zme 6lgegi puan
ortancast 110,89 ve EDO puan ortancas1 57,27 dir. Iligki durumu orta olarak degerlendiren
kadinlarda ise TCRTO, evlilikte soﬁm ¢ozme Slgegi ve EDO ortancalart sirastyla 76,97, 46,21
ve 81,16°dwr. Iliski durumu iyi olduk¢a kadmnlarin evlilikte sorun ¢dzme becerileri daha
yiikselmis, iliski durumu ile evlilikte sorun ¢dzme puan ortancalari arasinda iligki istatistiksel

olarak anlamh ¢ikmustir ( p<0,05).Fakat kadinlarin esleriyle iliski durumlan ile TCRTO ve

EDO puan ortancalar: arasinda istatistiksel olarak fark anlamsiz ¢rtknmgtir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Evli Kadmlarm Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére EDO’niin  Alt

Boyutlarinin Puan Ortancalar

Degiskenler 1.Alt  Boyut: | 2. Alt Boyut: 3. Alt Boyut: 4, Alt Boyut: 5. Alt Boyut:

Evlilik Uyamu | Ofke Esin Ailesiyle Ekonomik Ebeveynlik
Tletisim Anlayis Anlayisi

Kadinin Yas1 Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p

30 yas ve daha 81,29 | 0,188 [ 8231 0,118 | 80,46 0,256 | 7745 0,646 | 66,57 | 0,377

kiiciik

30yag iistil 71,75 72,09 72,29 74,24 72,68

Esinin Yast Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p

35 yag ve altr 81,29 10,188 | 82,31 0,118 | 80,46 0,256 | 77,45 0,646 | 66,57 | 0,377

35yag tisti 71,75 72,09 72,29 74,24 72,68

Kadinlarm Er | Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p Ort. |[p

Uzun Yasadifn : '

Yer

il 73,80 | 0,688 | 73,49 | 0,491 | 75,24 0,707 | 73,88 0,621 70,06 | 0,494

flge §1,80 85,80 81,60 77,60 79,17

Kivy/kasaba 79,72 76,97 69,72 84,44 63,23

Kadmlarin Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p Ort. P

Egitim Durumu

Okur-yazar degil | 72,48 | 0,002 | 88,19 | 0,001 | 72,60 0,295 | 80,04 0,221 | 71,52 | 0,425

+ Okuryazar :

kogretim - 89,06 83,59 81.84 81,34 65,62

mezanu

Lise mezunu 63,96 72,56 74,26 67,28 80,79

Universite ve 56,52 4977 64,42 65,44 72,63

Uzeri

Esinin Egitim Ort. P Ort. p Ort. p Ort. P Ort. p

Purumu

Okur-yazar 76,50 {0,034 | 100,55 | 0,000 | 66,35 0,045 | 73,75 0,109 | 53,95 | 0,412

degittOkuryazar

Iksgretim 85,94 91,55 83,25 85,39 68,83

mezunu

Lise mezunu 77,07 66,29 83,28 64,74 70,61

Universite ve 61,04 56,68 62,10 71,24 76,44

Uzeri

Kadinin Ort. p Ort. P Ort. p Ort. p Ort. |p

Calisma

Durumu

Evet 62,35 | 0,023 | 57,64 | 0,002 | 65,82 0,097 | 69,60 0,297 | 68,40 | 0,710

Hayir 80,35 £2,00 79,02 77,65 71,23

Esinin Cahsma | Ort. p Ort. P Ort. p Ort. p Ort. |p

Durumu

Evet 75,59 | 0,960 | 72,70 0,103 | 75,20 0,863 | 74,27 0,463 | 70,92 | 0,802

Hayr 75,14 87,17 76,74 80,62 68,84
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Tablo 4.7.  (Devami) Evli Kadinlarm Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gire EDO’niin

Alt Boyutlarmin Puan Ortanecalar:

Degiskenler 1.Alt  Boyut: | 2. Alt Boyut: 3. Alt Boyut: 4. Alt Boyut: 5. Alt Boyut:

Evlilik Uyumu | Ofke Esin Ailesiyle Ekonomik Ebeveynlik
iletisim Anlayis Anlayisi

Ailenin | Ort. p Ort. P Ort. p Ort. p Ort. P

Sosyoekonomik

Durumu

Iyi 78,23 10,749 | 77,34 10,876 | 70,26 0,229 | 87,08 0,003 -| 67,57 | 0,440

Orta 72,70 73,66 82,10 66,07 75,10

Kot 74,50 74,44 68,11 52,83 62,11

Esinizle Ort. P Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p

Evlenme

Sekliniz

Goriicit Usulit 76,79 81,91 81,64 77,99 71,42

Severek 0,064 0,029 0,037 | - 0,385 0,735

/Anlagarak 73,67 66,40 66,78 | 71,97 69,12

Evlilik Siiresi Ort. p Ort. p Ort. p Ort. P Ort. p

5yil ve alta 80,79 | 0,410 | 69,89 | 0,376 | 81,31 0,361 | 68,54 0,268 | 76,38 | 0,408

5 vl iistii 73,89 77,21 73,73 77,59 69,22

Aile Tipi Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p Ort. p

Cekirdek Aile 73,53 | 0,213 | 73,56 | 0,216 | 75,21 0,855 | 72,67 0,064 | 70,92 | 0,780

Genig Aile 85,36 85,18 76,94 £9,64 68,32

Esinizle iliski | Ort. p Ort. P Ort. p Ort. p ort. |p

Durumunuz

Cok Iyi 57,51 55,49 62,20 ' 70,57 82,24

Iyi 7891 | 0,008 | 7986 | 0,003 | 74,58 0,013 | 85,99 0,004 | 71,23 | 0,033

Orta 87,28 87,43 91,49 58,57 57,32

Tablo 4.7°de evli kadmlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gire EDO alt boyutlarinin
puan ortancalan verilmistir. 30 yas ve daha kiigiik kadmlar ile 30 yas fistii olan kadinlarin
sirastyla, evlilik uyumu puan ortancalan 81,29-71,75, 6fke puan ortancalari 82,31-72,09, esin
ailesiyle iletisim puan ortancalar1 80,46-72,29, ekonomik anlayis puan ortancalari 77,45-
74,24, ebeveynlik anlayis puan ortancalan 66,57-72,68°dir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede, kadimnlarm yas ile EDO alt boyut puan ortancalarimn dagilin arasinda fark

anlamli bulunmugstur (p<0,05).

Eslerin yasi ile EDO alt boyutlan incelendiginde; eslerin 35 yas ve alti, 35 yas tistil
puan ortancalari ve istatistiksel olarak anlamlihik iligkileri, kadmlarin a1d1§1 puan ortancalari

ile istatistiksel olarak anlamiilik iligkileri benzer sonug aldif1 saptanmigtir.
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Kadinlarin en uzun yasadift yer ile EDO alt boyutlan incelendiginde; en uzun
vasadiklar1 yerlesim yeri il ve k&y/kasaba olan kadinlanin sirasiyla, evlilik uyumu puan
ortancalan 73,80-79,72, 6fke puan ortancalari 73,49-76,97 esin ailesiyle iletigim puan
ortancalart 75,24-69,72, ekonomik anlayis puan ortancalari 73,88-84,44 ve ebeveynlik anlayis
puan ortancalart 70,06-63,23’dtir. Kadmlarin en uzun yagadifa yer ile EDO alt boyut puan

ortancalar1 arasmda iliski istatistiksel olarak anlaml ¢ikmamustir( p>0,05).

Kadmlarn egitim durumu ile EDO alt boyutlart incelendiginde; egitim seviyesi en
diisiik olan kadmnlar (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) ile egitim seviyesi
tiniversite ve iizeri olan kadinlarin sirastyla, evlilik uyumu puan ortancalar 72,48-56,52, ofke
puan ortancalar 88,19-49,77°dir, Egitim seviyesi ile evlilik uyumu ve ke kontrolii artmigtir
(p<0,05), fakat egitim diizeyi ile esin ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayis

puan ortancalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir ( p>0,05).

Erkeklerin egitim durumu ile EDO alt boyutlan incelendiginde; egitim seviyesi en
diisiik olan erkekler (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) ile egitim seviyesi
iiniversite ve iizeri olan erkeklerin s1ras1y1a, evlilik uyumu puan ortancalan 76,50- 61,04, o6tke
puan ortancalar 100,55-56,68, esin ailesiyle iletisim puan ortancalart 66,35-62,10°dur.
Erkeklerin egitim diizeyi ile evlilik uyumu, ofke, esin ailesiyle iletisimi artmus ve egitim
seviyesi ile araémda istatistiksel olarak iliski anlamh ¢ikmugtir (p<0,05), fakat ekonomik
anlayis, ebeveynlik anlayis puan ortancalar1 arasmda istatistiksel olarak anlaml bir iligki

cikmamstir ( p>0,05).

Kadmlarin gelir getiren bir iste calisma durumu ile EDO alt boyutlari incelendiginde;
calisma durumuna evet diyen kadinlar ile hayir diyen kadmlar sirasiyla evlilik uyumu puan
ortancalann 62,35-80,35, 6fke puan ortancalart 57,64-82,00°dir.Calhisan kadinlarda evlilik
uyum ve OoOfke kontrolii daha yilksek oldugu saptanmig ve yapilan istatistiksel
degerlendirmede, kadinlarin gelir getiren bir iste ¢aligma durumu ile evlilik uyumu, 6fke puan
ortancalari arasinda anlamh bir iliski ¢ikmugtir (p<0,05). Fakat ¢aligma durumu ile egin
ailesiyle iletisim, ekonomik anlayis, ebeveynlik anlayis puan ortancalar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamistir { p>0,05).
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Erkeklerin gelir getiren bir iste galisma durumu ile EDQ alt boyutlan incelendiginde
ise; yapilan istatistiksel degerlendirmede, erkeklerin ¢alisma durumu ite EDO alt boyut puan

ortancalar: arasinda iligki anlamsiz ¢ikmistir ( p>0,05).

Ailenin sosyockonomik durumu ile EDO alt boyutlari incelendiginde; sosyoekonomik
durumu iyi olanlar da ekonomik anlayis puan ortancas: 78,23 iken, kétii olanlarda 52,83 ddr.
Sosyoekonomik durumu kotii olan kadinlarin iyi olan kadinlara gbre ekonomik anlayis boyutu
artrms ve yapilan istatistiksel degerlendirmede, sosyoekonomik durum ile arasinda anlamli bir
fark ¢ikmigtir (p<0,05). Fakat sosyoekonomik durum ile evlilik uyumu, &fke, esin ailesivle

iletisim, ebeveynlik anlay1s puan ortancalari arasinda iliski anlamsiz bulunmustur ( p>0,05).

Evlenme sekli ile EDO alt boyutlan incelendiginde; goriicii usulii evlenen kadinlar ile
-severek /anlagarak evlenenlerde sirasiyla, 6fke puan ortancalan 81,91-66,78 ve esin ailesiyle
iletisim puan ortancalar 81,64-66,78°dir. Severek/Anlagarak evlenen kadinlarda 6fke kontrolii
ve esin ailesiyle iletisim artmis, evlenme sekli ile karsilastirildiklarinda istatistiksel olarak
fark anlamh bulunmustur (p<0,05). Fakat evlenme sekli ile evlilik uyumu, ekonomik anlayis,

ebeveynlik anlayis puan ortancalan arasmda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢ikmamistir

(>0,05).

Evlilik siiresi ile EDO alt boyutlan incelendiginde; evli kalma siiresi 5 yil ve altinda
olanlar ile 5 yil tstiinde olan kadinlarda, EDO alt boyut puan ortancalan artma ve azalma
ghstermesine ragmen evlilik siiresi ile EDO alt boyut puan ortancalan arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunmamustir ( p>0,05).

Aile tipi ile EDO alt boyutlar1 incelendiginde; gekirdek aile tipine sahip olanlarin,
genis aile tipine sahip olanlara gore evlilik uyumu, 6fke, esin ailesiyle iletisim, ekonomik
~anlayist daha fazla, ebeveynlik anlayiginin daha digik oldufu ¢ikmugtir. Fakat yapilan
istatistiksel degerlendirmede, aile tipi ile EDO alt boyut puan ortancalart arasmda iligki

anlamsiz bulunmustur.( p>0,05).
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Kadnlarin iligki durumu ile EDO alt boyutlar: incelendiginde; iliski durumunu ¢ok iyi
olarak degerlendiren kadinlar ile orta diizey olarak degerlendiren kadmiarin sirasiyla, evlilik
uyumu puan ortancalan 57,51-87,28, dfke puan ortancalari 55,49-87,43, esin ailesiyle iletigim
puan ortancalan 62,20-91,49, ekonomik anlayis puan ortancalart 70,57-58,57 ve ebeveynlik
anlay1s puan ortancalart 82,24-57,32°dir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede, kadinlarin
iliski durumu ile EDO alt boyut puan ortancalar: arasindaki iligki anlaml ¢rkmuigtir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Toplumumuzda kadin ve erkegin evlilik igindeki konumlar: ve gérevleri net olarak
belitlenmis ve buna gore de beklentiler konulmustur. Dolayisiyla bireyin toplumsal cinsiyet
roliiniin yani toplumun bireyden bekledigi davranig drtintiistiniin, her seyde oldugu gibi evlilik
vasantisinda, sorunlarm ¢oziimiinde ve evlilik doyumu iizerinde de etkili oldugu
diistiniilmektedir. Eslerin birbirlerinin davramslarim agiklamak igin yaptiklan yiiklemeler,
catisma sirasindaki iletigimleri, benimsemis olduklan toplumsal cinsiyet rolleﬂ evlilik
dinamiklerinin Snemli belirleyicileri olarak ortaya cikmaktadir (23). Bu ¢alisma da kadinlann
esiﬂikqi tutuma yoneldikge evlilikte alman doyumun yiksek oldugu, fakat sorun ¢dzme
becerilerinin diisiik oldugu saptanmigtir (p<0.01) (p<0.01). Ve kadmnlarin evlilikte sorun

cbzme becerileri basaril oldukea, evlilikten alinan doyumun azaldifh belirlenmigtir (p<0.01).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin % 60,7 sinin 30 yag sti oldugu saptanmistir.
(Tablo 4.1). Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarm 30 yas ve daha kii¢lik olan
kadinlarin (puan ortancasi 84,74), 30 yasindan biiyilik olan kadmlara gére (puan ortancasi
69,51) daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.6). Yasa gore
kadinlarin evlilik doyumuna bakildigmda, 30 yag {isti kadinlarin daha fazla doyum aldiklar
ve evlilikte sorun ¢ozme becerileri agisindan daha ¢ok basarili algiladigr s6ylenebilmektedir
(p>0,05). Bu sonug esitlik¢i tutuma sahip olan kadinlarin evlilik doyumlarinm ve evlilikte
sorun ¢Ozmenin daha disiik olacagini disiindiirmektedir. Bu g¢ahsmada aym zamanda
kadmlarin yag1 ile olgekler arasindaki iliski, eslerin yas1 ile TCRTO, evlilikte sorun ¢6zme
dlcegi ve EDO ile arasindaki istatistiksel analizde benzer ¢ikmistir (Tablo 4.6). Story ve
digerleri (2007) aragtirmalarinda, orta yash ¢iftler (40-50 yagslar1) ile daha ileri yaglardaki (60-
70 yaslari) ¢iftlerin evlilik doyumlarim karsilagtirmuglar ve yaslar ilerledikge bireylerin,
iyimserlikle birlikte evlilik doyumlarinin da artifimi bulmuslardir (95). Yalgin(2014)

arastirmasinda evlilik uyumu ile yas iligkisinde 41 ve tizeri yas grubundaki kadmlarn evlilik
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uyumlarmin, 21-30 yaslarindaki kadinlarin evlilik uyumlarindan daha yitiksek oldugu
goriilmiistiir (96). Literatiirde aragtirma sonucuna benzer olarak yasin esle ¢atigmalar ve
evlilik doyumu {izerinde etkinin olmadig1 yoniinde de aragtirmalar bulunmaktadir (97). Given
(2005) (21), Hamame1 (2005) (97), Cinar (2008) (23) da arastirmalarinda, bireylerin yaglarina
gore evlilik doyumlan, esler arasindaki ¢atigma sikhigi ile arasinda anlamlt bir farkhilik
olmadifim bulmuslardir. Yast kiigiik olan kadin ve erkeklerde daha esitlikcl tutuma sahip
olmalar: bireylerin daha bilingli hale geldigini, bilinglenme de eitim seviyesinin, kitle
iletigim araglarmin etkili oldugu, fakat evlilikte sorun ¢dzme becerilerini ve evlilik alman
doyumun kadin ve erkeklerin yasindan etkilenmedigi, birey igin 6znel bir algi oldugunu

diigtindtirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarim etkileyen bir diger faktdr ise kadinlann en
uzun yagsadiga yerdir. Aragtirmada kadinlarm %76’sinin en uzun yasadiklarn yerlesim yerinin
il oldugu saptanmustir (Tablo 4.1). Bu aragtrmada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarin ilge (ortanca 96,10) ve koy/kasabada (ortanca 96,56) vagayan kadinlarin, ilde
yasayan kadmlara (ortanca 68,93) gore daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 4.6). Kadin ag¢isindan ilde yagamum stirdiirmek, daha az baskimin yagandigim,
daha cok haklar1 oldugunu ve imkénlanin daha fazla olmasi ile esitlikei tutuma sahip olmasi
beklenirken ilce, koy/kasaba da gelenekselden moderne dogru artig olmasi, bireylerin daha
bilingli hale gelmesini saglayacak egitimlere agirhk verilmesi, kitle iletisim araglarin her
bolgeye ulagabilmesi, ayn1 zamanda illerde kalabalik niifus, kirli hava atmosferi, yogun trafik
gibi olumsuz sartlardan uzaklagma istegiyle bireylerin ilge ve kdy/kasaba ortamlarim tercih
etmeleri kadinlarin daha esitlikgi tutuma sahip olmasim etkiledigini diisiindiirmektedir.
Yasanilan yer toplumsal cinsiyet rollerini etkilerken evlilikte alman doyumun ve evlilikte
sorun g¢dzmeyi etkilemedigi yapilan analizler sonucu gériilmiigtir (p>0,05) (Tablo 4.6).
Benzer sonug olarak Yilmaz ve Aver (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlann en uzun
yasadiklar yerlesim verinin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi, sonucun anlamsiz oldugu
ortaya gikmustir (15). Bu sonuglar evlilik doyumu almada ve sorun ¢ézme becerilerinde
yaganilan yerin 8nemli bir etken olmadigl, tamamiyla aile iginde etkenlere bagh kaldifmi

diistindiirebilir.

45

TTE T



Toplumsal cinsiyet rollerine, evlilikte sorunlara kars1 ¢6ziim becerileri ve evlilikten
alman doyumun olumlu belirleyicisi olarak distinillen bir etken egitim durumudur.
TNSA(2013) verilerine gore tiim kadinlarin %31°i ve evlenmis kadintarin %27°si en az lise
mezunudur (98). Bu aragtirmada kadinlarim %46,6°s1 ilkogretim mezunu oldugu belirlenmigtir
(Tablo 4.1). Kadinlarm egitim durumlarinin diigiik olmas: yada kadmlarm okula gidememesi,
bundan dolay1 bilinglenmenin azaldigi ve dogumundan itibaren &grendigi geleneksel yapiy:
daha ¢ok kabullenmesini kolaylastirdifint; biylece kadin iizerine diigen rol ve sorumlutuklart
kaldirabilme giicii kazandirdigim diigiindiirse de aragtirmada tam tersi bir sonug ¢ikmaktadir.
Kadinlarin egitim diizeyinin ylikselmesiyle kadmlarin daha geleneksel tutuma sahip olduklar
goriilmistiir. Bu sonug defisen egitim sisteminin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
artirdigim diisiindiirebilir. Bu ¢aligmadan farkh olarak Yang, Thomton ve Fricke (2000)°de
egitimin, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarim azaltifim ve bireyin
© ggitim diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarnda daha 6zgiirlestigini
bulmuslardir (99). Kadinlarin egitim seviyesinin artmasiyla, evlilikte alinan doyumun ve
sorun ¢dzme becerilerinin yilikseldigi. bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.6). Hatipoglu (1993)
nun yapmis oldugu calismada evlilik doyumunda erkeklerde evlilik ¢atisma yayginlig,
kadimnlarda ise evlilik ¢atisma yayginhg ile egitim diizeyinin etkili oldugu sonucu ortaya
cikmistir (100). Yilmaz ve Aver (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin eslerinin egitim
durumlarmin evlilik uyumlarim etkiledigi, okur-yazar olan eslerin evlilik uyum puanlarinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya gikmmstir (15). Demircioglu’na (2000)
gore, egitim diizeyi ve mesleki statiiniin yiikselmesi ile sorunlarlkarslsmda daha tutarh olma
ve ¢Oziim aramaya yonelik egilimlerin arttifn goriilmiistir (101). Yapilan galigmalarin
cogunlugunda egitim diizeyi yiiksek ¢iftlerin evlilik doyumu, egitim diizeyi disiik ciftlerden
daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklari yoniinde olmasi araghrma sonucunu
desteklemektedir. Fakat Celik (2006) (22) ve Cnar (2008) (23) arastirmalarinda evli
bireylerin bazi demografik degiskenlere gére evlilik doyumlarmin karsilastirarak, eitim
diizeyinin evlilik doyumlariyla anlamh bir fark bulunmamugtir. Bu galismada ayrica egitim
durumu, EDO’niin alt boyutu olan 6fke ve evlilik uyumunu daha fazla etkilemis ve aradaki
istatistiksel iliski anlamli g¢ikmigtir (p<0,05) (Tablo 4.7). Aym sonug eslerinin eSitimin
durumunda da gériilmektedir. (Tablo 4.7). Bu sonug egitim diizeyi artikga kisilerin dfkesine
daha fazla sahip ktifi, sahip oldugu kosullara daha fazla uyum sagladigim

diisiindiirmektedir.
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TNSA-2013 verilerine gore erkeklerin %84’ ilkokul veya iizerini tamamladif ortaya
cikmustir (98). Bu ¢ahismada ise eslerin egitim seviyesine bakildiginda %6,7’sinin egitim
seviyesinin en diisiik (okur-yazar olmayan ve sadece okuma yazma bilen) oldugu,
%39,3’iniin ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmigtir (Tablo 4.1). Yapilan istatistiksel
degerlendirmede, erkeklerde egitim diizeyinin; kadinlarda TCRTO, evlilikte sorun ¢zme
olgegi ve EDQ anlamhilik iligkileri ile benzer sonug elde edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.6).
Genel olarak bakildiginda, egitim seviyesi diigiik bireylerin daha ¢agdas ve modern anlamda
diistince sahibi olma gabasinda bulundugu ve 6zellikle toplumsal cinsiyet konularnna daha
genis bir pencereden bakmalarini sagladigy distiniilebilir. Nitekim eitim durumunun
artmasiyla bireylerin, duygu ve diisiincelerini eglerine acik bir sekilde ifade etmede, gereken
sevgi, ilgi ve bakimi géstermede ve davranis konfrolﬁ saglayabilmede daha fazla sagliklilik
egilimi gosterdigi, ayrica eslerin egitim seviyelerinin yliksek ve birbirine denk oldufu
ailelerde, eslerin sorunlarm agik bir sekilde konusarak ¢ézmeye calistiklant ve bir konuya
korii koriine inanmak verine konu iizerinde elestirel diisiinebildikleri sdylenebilir. Bu
cergeveden bakildiginda kadin ve esin egitim durumu arttikga evlilikte alman doyuma ve

evlilikte olugan problemleri ¢ézme becerilerine, yaganan ¢atigma sikhifina olumlu yansimigtir.

Toplumun kadma ve kadiminda kendine bigtigi oncelikli rol “es-anne” rolii olurken;
bunun dogal sonucu olarak “ev kadinlig1” kadimn meslegi olmakta ve kadmlarm gelir getiren
bir iste galigmasi istenmemektedir (20,102,103,104). Bundan dolay: Tlrkiye genelinde ¢alisan
kadin sayis1 zamanla artmasina ragmen istenen sayidan daha dugiiktiir (20). Turkiye’de 2004
yilinda kadinlarin i§gﬁcﬁn¢ katilma oram %233 iken, 2009 yilinda %26’ya ve 2014 yilinda
ise %30,3%e yitkselmistir (105). Bu ¢alismada kadinlarin %27,3“Uniin gelir getiren herhangi
bir iste ¢ahistif, %72,7’sinin ise ¢aligmadifi belirlenmistir (Tablo 4.1). Bu ¢alismada,
calismayan kadinlarn (ortanca 85,24), ¢aligan kadmlara gére (ortanca 48,72) daha esitlik¢i
tutuma sahip olduklart bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.6). Literatiirde ¢aligma durumu
toplumsal cinsiyet rollerini olumlu etkileyen bir faktordir (20). Oysa bu ¢aligmada literatiire
gdre tam tersi ¢ikan sonug, egitim durumu degiskeninden sonra ¢aligma durumudur. Bu sonug
¢alismayan kadinlarm geleneksel olarak onlara bigilen rollerini yeri getirmesinde baskimn
azaldigin, esitlikci tutumu destekleyen sosyal aktiviteleri arttirdigy, kitle iletisim araglarindan
etkilendigini distindirebilir. Bu arastirmada ¢aligan kadmnlarm ¢alismayan kadinlara gore

evlilikte problem ¢dzme becerilerinin ve eviilikte alinan doyumun daha yiiksek ¢iktif

51




belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.6). Giinay ve Bener (2011) yapmis oldugu g¢alismada
kadinlarin ¢alisma durumu, ailenin -aylik gelir diizeyi ile ailede yer alan temel sosyal ve
ekonomik faaliyet alanlar arasindaki iliskinin anlamli bir farklilik olusturdufunu bulmustur
(106). Kadinm ¢alismasinin, evlilik doyomunu ve sorunlarin ¢Sziimiini etkileyip
etkilemedigine iliskin yapilan ¢alismalarda, ¢alisan kadmlarn sosyal yasamdan daha kopuk
olmasma, daha az arkadaslarnin bulunmasina ve bos zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmelerine
yonelik sonuglar ortaya konmugtur (96). Fakat Hasta (1996) yéprms oldugu aragtirmada
caligan kadin ve eslerinin evlilik doyumlan, caligmayan kadm ve eglerinin evlilik
doyumlarindan daha dusik olduéu ortaya ¢ikmustir (107). Bu aragtrmada ise ¢alisan
kadinlarin evlilikte problem ¢ézme becerilerinin ve evlilikte alinan doyumun daha ytiksek
¢iktign bulunmugtur. Galismayan kadnlarm daha sosyal olmalari, arkadaslarimin daha fazla
olmasi, bos zamanlarmin fazla olmasi nedeniyle ev disinda zaman gecirmeyi tercih ettikleri
gozlenmistir. Calisan kadinlarin ise bog zamanlarmin g¢ofunu evde gegirmeleri, sosyal
yasamdan daha kopuk olmalar bu nedenle egleriyle daha fazla zaman gegirmeye ¢aligmalar,
calisan kadinin statii, kazang ve giic elde etmesi evlilikte alinan doyuma, evlilik iginde

catigma sikligina ve problem ¢dzme becerilerine olumlu yansidig: bulunmustur.

Calismada yer alan kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri soruldugunda %48,7°si
ckonomik durumunu iyi olarak degerlendirdigi belirtmistir (Tablo 4.2). Citak’in (2008)
yaptig1 ¢alismada, sosyoekonomik diizeyi 'yﬁksek olan katilmcilarin, diigikk sosyoekonomik
diizeye sahip olanlardan daha olumlu toplumsal cinsiyet tutumlara sahip olduklan
bulunmustur (108). Bu aragtirma sonucunda ise ailenin sosyoekonomik durumu ile TCRTO
anlamli bir iliski bulunmamugtir. Evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢bzme becerilerine
bakildigmda anlaml bir fark olmadigi hesaplanmigtir (p>0,05) (Tablo 4.6). Sadece Tablo
4,7°de gorillen EDO’niin alt boyutu olan ekonomik anlayigin sosyo-ekonomik durumu kétii
olanlarin iyi olanlara gére daha iyi oldugu goriilmiistiir. Fakat Kinnunen ve Feldt (2004)
ekonomik kosullar ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada, diigiik
ekonomik kosullardaki ciftlerin daha fazla psikolojik sikintilar1 oldugu bulunmus ve bu
baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi goriilmugtiiv (109). Taskoprii
(2013) (79) ve Aktirk (2006) (110) aragtirmalarinda diigiik ekonomik diizeyine sahip
bireylerin evlilik iligkilerinin ve doyumlarinin orta ve yiiksek diizeyine sahip olanlara gore

daha diisiik bulunmustur.
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TNSA(2013) verilerine gore evli kadmlara evlilige kimin karar verdigi sorusu
yoneltilmis ve kadinlarin %48,8°1 evlilige esleriyle karar verdiklerini, %6,9’u ise kadmin
onay1 olmadan ailelerin karari ile evlilik karart aldig: belirlenmigtir (111). Bu arastirmada ise
evlenme sekillerine gore bakildiginda %58,7 sinin goriicii usulii evlendigi saptanmgtir (Tablo
4.2), TNSA(2013) verilerine gore evli kadmmlann evlenme yas1 23,6 iken, bu yas erkeklerde
26,8’dir (111). Caligmaya katilan kadimlarin gogunlugu TNSA(2013) yag oranina gére daha
kiigilk yasta evlenmis olup bu durum evlenme geklini etkilemistir. Toplumsal cinsiyet
rollérine iliskin tutumda; goriicli usulil evlenen kadmlann (puan ortancasi 84,47), severek
/anlasarak evlenen kadinlara gére (puan ortancasi 62,77) daha egitlik¢i tutuma sahip oldugu ve
yapilan istatistiksel analizde farkin ¢nemli oldufu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.6). Kadm
ve erkedin bir aile kurmasmnda bilingli olmasi, bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlarin
etkilemektedir. Oncelikle saghkl aile kurmanm ilk basamagi eslerinin birbirini tammas1 ve
beklentilerini ortaklastirmasidir (103,105). Oysa goriict usull ile evlenmek, eslerinin birbirini
hi¢ girmemesi ya da tammamasi anlamina gelse de buradaki sonu¢ gorticii usulil ile
evlenmenin degistigini diigiindiirebilir. Evlenme sekline gore; evlilikte sorun ¢ézme ve
evlilikte alinan doyum ile arasinda anlamh bir farklihk bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 4,6).
Ancak alt boyutlar: incelendiginde; EDO’niin alt boyutu olan fkenin kontroliinii ve egin
ailesiyle iletisimi severek/anlagarak evlenenlerde daha iyi oldugu ortaya ¢ikmstir (p <0,05)
(Tablo 4.7). Bu caligmaya benzer ve farkh ¢ikan sonuglar da bulunmaktadir. Celik (2006)
tarafindan vapilan ¢alisma da evli bireylerin bazi demografik degiskenlere gore evlilik
doyumlarinin  kargilagtirarak, evlilik seklinin evlilik doyumlariyla anlamli bir fark
bulunmadigmi bulmustur (22). Yilmaz ve Aver tarafindan yapilan ¢aligmada ise kadinlarim
evlenme seklinin evlilik uyum puanlarimi etkiledigi, severek kendi istegiyle evlenen kadinlarm
evlilik uyum puanlarinin digerlerine gore daha yitksek oldugu ortaya ¢ikmustir (15). Bu
calismaya gore, severek evlenmenin iletigime olumlu yansimasina ragmen, artk evlenme
scklinin  basat faktér olmadigini, gruptan gruba degisiklik  gbsterebilecegini

diisiindiirmektedir.

Yaptifimiz ¢aligmaya katilan kadinlarin evlilik stiresinde %676,7’sinin 5 yildan fazla
oldugu saptanmistir (Tablo 4.2). Yapilan istatistiksel degerlendirmede, bu degiskene gore

kadmlarin toplumsal cinsivet rol tutumiart, evlilikte sorun ¢6zme becerileri ve alian doyum

arasmnda anlamli bir farklilik bulunamarmstir (p>0,05) (Tablo 4.6). Ve EDO alt boyutlarinda -
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© da aym sonug bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4.7). Turan (1997) yaptig1 evlilik stireleri ile
evlilik doyumlar: arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada, anlamli bir iligki bulunamamigtir
(112). Fakat evlenme siiresinin, esle gatigmalar ve evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu
yoniinde de aragtirmalar bulunmaktadir. Giiven (2005), eslerin birbirlerinden algiladiklan
destek diizeyini belirlemek amaciyla yaptig gah;;inasmda evlilik stiresi bakimindan 1-5 yil
evli olanlarin daha fazla siire evli olanlara gore eslerinden daha fazla destek gordiikleri
bulgusuna ulagnustir (21). Giimiig (2015), evli bireylerin sosyal destek diizeyleri ile yasam
doyumlart ve problem ¢bzme becerileri arasindaki iligkisini belirlemek amaciyla yaptigt
calismasinda, evlilik siiresi 5-10 yil arasinda evli olanlarm problem ¢6zme becerileri, 0-1 yil
arasinda evli olanlarin problem ¢6zme becerilerinden daha fazla oldugu ve 5-10 yil arasmda
evli olanlarin yasam doyumu,0-1 yil arasinda evli olanlarmn yagsam doyumlarindan daha fazla
bulgusuna ulasmustir (24). Yalgin (2014) aragtirmasinda, ¢alisma da yer alan kadmnlarin evlilik
stiresi ile evliliklerini, cinsel yasamlarini degerlendirmeleri ve egine karg: duygulan arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin oldugu {p<0.05); ancak sorunlar karsisinda sergilenen

tutum ile evlilikte gerginlik yasanma durumu arasinda anlamh bir iligki olmadifl saptammagtir
(96).

TNSA(2013) verilerine gére kadinlarin %70,2sinin ¢ekirdek aile geklinde yasadigi,
genis ailenin giderek azaldigi ve ¢ekirdek aile yapisinin en ¢ok Giineydogu Anadolu’da
yaygin oldugu belirtilmektedir (111). Bu ¢alismada ise %83,3’iiniin gekirdek aile yapisma
sahip oldugu saptanmigtir (Tablo 4.2). Yapilan istatistiksel analizde, aile tipi ile TCRTO
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadign saptanmustir (p>0,05) (Tablo 4.6). Istatistiksel
analizde benzer olarak aile tipi ile EDO ve alt boyutlar: arasinda da anlamh bir iliskinin
olmadifi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 4.6) (Tablo 4.7). Benzer sonug olarak; Tutarel-Kislak
Ve Goztepe (2012) (25), Yalain(2014) (96), Yilmaz ve Avcr (2015) (15), aragtirmalarinda
evlilik uyumu ile aile tipi iligkisinde cekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gire
kadmlarin evlilik uyumlan arasmnda anlamli iliski olmadigim tespit etmiglerdir. Cahisma da
evlilikte sorun ¢dzme becerilerinin, gekirdek aileye sahip olan kadmlarm (puan ortancas:
79,09) genis aile tipine sahip olan kadinlara gére (puan ortancas: 57,54) daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05) (Tablo 4.6). Kadmlarm ¢ekirdek aile yapisina sahip olmasiyla evlilik
iligkileri, esle ¢atisma durumunda kadin ve eslerin genis aileye gore catismalara bagka

bireylerin evlilife miidahale etmemesi, ¢ekirdek aileye sahip olan kadinlarin ailede alinan
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kararlara esle birlikte katilmasi ve ortak paylasim olmasi, ¢atisma ve sorunlari sadece esleriyle

¢cbzmesi problem ¢ézme becerilerinin yiikselmesini saglamistir.

Calismamiza katilan kadinlarin esleriyle iliski durumlarn soruldugunda, %50,7’si
iliskilerini ivi olarak ifade etmistir (Tablo 4.2). Yapilan istatistiksel degerlendirmede,
kadinlarin esleriyle iliski durumlan ile tutum rolleri ve evlilikte alman doyum ile arasinda
anlamh bir iligkinin olmadigt saptanmustir (p>0,05) (Tablo 4.6). Evlilikte sorun ¢tzme
becerilerinin ise gok iyi iligskiye sahip olan kadinlarin (Puan ortancasi 110,89) orta seviyeli
iliskiye sahip olanlara (Puan ortancasi 46,21) gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05)
(Tablo 4.6). Guo ve ark (2005) taratindan Cin aileleri tizerinde yapilan ¢alismada kadmlarin
evlilik iliskilerini % 38,7 oraninda kétii olarak degerlendirdigi, eslerine karst nefret duygusu
iginde olduklar1 (%25,7) belirlenmigtir (27). Yalgin (2014) aragtirmasinda kadinlarm
evliliklerini degerlendirmeleri, cinsel yasamlarini degerlendirmeleri ve esine karst duygulan

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugu (p<0,05), ancak sorunlar karsisinda

sergilenen tutum ile evlilikte gerginlik yasanma durumu arasinda anlamli bir iliskinin

olmadifn saptanmigtir (p>0,05) (96). Cok iyi iliskiye sahip olan kadinlarin duygu ve
diistincelerini eslerine agik bir sekilde ifade etmesi, gereken sevgi, 1lgi ve bakimi gstermesi

evlilikte ¢catisma siklhigimn azalmasina ve sorun ¢dzme becerilerine olumlu yansimigtir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sanlurfa Eyylibiye, Karakoprii, Halilive ilge merkezlerinde yapilan evli kadinlarin

toplumsal cinsiyet rollerinin evlilikte sorun ¢dzmeye ve doyuma etkisini aragtirmak amaciyla

yapilan bu ¢aligmada, bulgularin incelenmesi sonucunda agagidaki sonuglar elde edilmistir.

Kadinlarin % 60,7 (91)’si 30 yasindan biiyiik, % 46,6 (70) simn ilkdgretim mezunu
oldugu bulunmustur. ' |

Kadmlarin % 76,0 (114Y'nn en uzun yasadip yer il oldugu belirlenmistir.

Kadmnlarin % 72,7(110)'sinin gelir getiren herhangi bir iste ¢alismadigi, %27,3
(40ytniin calisan oldugu, ¢alisan kadmlarm % 75 (30)’inin memur smifinda yer
aldip, calisan kadinlarin % 90 (36)’mn giinliik § saat ve altinda galigtif1 saptanmustir.
Kadin eslerinin ise % 81,3 (121)‘liniin calisan oldugu, % 44,6 (54)’mn memur
siifinda yer aldigi, c¢alisan erkeklerin % 52,1 (63)'1n giinliik 8 iistiinde gahstif
goriilmiigtiir.

Kadmlarin % 58,7 (88)’sinin gériicti usulil evlendigi, katihmeilarin % 76,7 (115)’sinin
5 yildan daha uzun yildir evli oldugu ve aile tipine gore kadinlarm % 83,3 (125)’liniin
¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Kadin egiefiyle iliski durumlarmi degerlendirdiklerinde ise, % 50,7 (76)'si iligki
durumunu iyi olarak ifade etmistir.

Katilimeilarim TCRTQO toplam puan ortalamalarinm 122,14+17,1 belirlenmis ve
kadinlarin esitlikgi tutumlara sahip olduklar saptanmigtir.

Evlilik doyum o6lgegi (EDO) aldiklar puanlar ise; evlilik uyumu puan ortalamasi
33,96+5,9, 6fke puan ortalamalan 5,72+2.1, esin ailesiyle iletisim puan ortalamalar:
5,56+2,1, ekonomik anlayis puan ortalamalar1 2,94+1,1, ebeveynlik anlayisi puan
ortalamalart 5,59+1,5 olup evlilik doyum o&igegi toplam puan ortalamas: 53,89+8.8
oldugu hesaplanmig ve kadinlarin evlilikten aldigi doyumun orta seviyede oldugu

goriilmigtiir.

56




Evlilikte sorun ¢bzme olgegi puan ortalamasinin ise 31,40+8,6 hesaplanmis ve
kadinlarin evlilikte sorun ¢dzme becerileri agisindan kendilerini bagsanli algiladigt
saptanimigtir,

Toplumsal cinsiyet 8lged ile eviilikte slorun ve doyum O&lgekleri arasindaki iligkiye
bakildiginda toplumsal cinsiyet 6lgegi ile evlilikte sorun ¢6zme arasinda negatif bir
iliski; doyum puam ile arasinda pozitif bir iligki gériildiigit ve bu iligkilerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir(p< 0.01, p< 0.01). Kadimnlarin geleneksel tutumdan
esitlik¢i tutuma yodneldikce evlilikte alman doyumun yiiksek oldugu, fakat sorun
¢6zme becerilerinin diigiik oldugu belirlenmistir. _
Evlilikte sorun ¢dzme ile evlilikte doyum &lgegi arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir (p< 0.01). Kadinlarin evlilikte sorun ¢ézme becerilerinde bagarili oldukca
ise evlilikte alman doyumun azaldig beliﬂenmistir.

Kadin ve erkeklerin vasi arttik¢a toplumsal cinsiyet tutum puan ortancalan azalmis ve
vas ile cinsiyet tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢ikmugtir
(p<0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin, en uzun yaganan yerlesim yeri ilge ve

koy/kasaba olan kadmlarin, ilde yasayan kadinlara gore daha esitlik¢i tutuma sahip

olduklar1 belirlenmistir. Ve yapilan istatistiksel analizde fark tnemli bulunmustur
(p<0,05).

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin egitim diizeyinin yiikselmesiyle toplumsal
cinsiyet tutum puanlan azalmis, egitim diizeyi arttikga kadm ve erkeklerin daha
geleneksel tutuma sahip olduklari ve yapilan istatistiksel analizde farkm onemli
oldugu bulunmugstur(p<0,05).

Kadinlarin ¢alisma durumuna gére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin
calismayan kadinlarm, ¢ahisan kadinlara gore daha esitlikci tutuma sahip olduklar: ve
yapilan istatistiksel analizde farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin goriicii usulli evlenen kadinlann,
severck /anlasarak evlenen kadinlara gire daha esitlik¢i tutuma sahip olduklan ve
yapilan istatistiksel analizde farkin dnemli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Kadimnlar ve erkeklerin effitim seviyesinin artmasiyla sorun ¢dzme becerilerinin
yiikseldigi ve yapilan istatistiksel analizde farkin Snemli oldugu bulunmustur

(p<0,05).
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Calisan kadmnlarin ¢alismayan kadinlara gore evlilikte problem cézme becerileri daha
bagarili bulunmus ve yapilan istatistiksel analizde fark onemli saptanmigtir(p<0,05).
Evlilikte sorun ¢ézme becerilerinin ¢ekirdek aileye sahip olan kadinlarin, genis aile
tipine sahip olan kadinlara gre daha yilksek oldugu ve yapilan istatistiksel analizde
fark onemli bulunmustur(p<0,05).

Evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin esleriyle ¢ok iyi iligkiye sahip olan kadinlarmn, orta
seviveli iliskiye sahip. olanlara gére daha yiiksek oldugu ve yapilan istatistiksel
analizde fark onemli saptanmustir (p<0,05). |
Kadinlar ve erkeklerin efitim seviyesinin artmastyla evlilik doyumunun yiikseldigi ve
yapilan istatistikse] analizde farkin énemli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Calisan kadinlarin, ¢alismayan kadinlara gore evlilikte doyumun daha yiiksek ¢iktig
bulunmus ve yapllén istatistiksel analizde fark 6nemli saptanmigtir(p<0,05).

Kadm ve erkeklerin yasi, kadinlarin en uzun yasadiklari yerlesim veri, erkeklerin
¢alisma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, evlenme sekli, evlilik siiresi, aile tipi

ve egleriyle iliski durumunu degerlendirmeleri ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir iliski ¢cikmamistir (p>0,05).

Bu sonuclar dogrultusunda éneriler:

Toplumda var olan geleneksel kadin- erkek rollerine karsi esitlikei bir yaklagimi
saglayacak egitim anlayist gocukluktan itibaren her yastaki bireye, gerek orgiin egitim
gerekse yaygin egitim yoluyla agilanmaya ¢aligilmalhidir.

Genel olarak toplumda toplumsal cinsivet ayrimeilifinim bir yansimasi olan ¢aligma
gibi alanlarda kadmnlarin aleyhine bir esitsizligin varhgim diisindiirmektedir. Bu
noktadan hareketle toplumsal cinsiyet ayrnmciligini ortadan kaldiracak Onlemler
geligtirilerck, tilkemizin gelismislik diizeyini arttirmaya yonelik biitiin ana plan ve
programlarina entegre edilmelidir.

Evlilik ve aile damismanhigl egitimi almig okul psikolojik danigmanlari, evli giftlere
kolaylikla ulagsmaya imkén veren MEB okullarinda, mutlaka bu ve benzeri programlari

hayata gecirmelidirler. Egitim-6gretim yilimn basmda hazirlanan Psikolojik

58




Damsmanhk ve Rehberlik Hizmetleri Yillik Calisma Programi’na kadinlara yonelik
aile effitim programi veya grup calismasi diizenlenmelidir.

Aile bireylerinin, ev ve aile vasaminda karsilasacagi sorunlar ile temel sosyal ve
ckonomik faaliyet alanlarina iliskin esitlik¢i yaklagim konusunda gerektiinde yardim
alabilmeleri igin, aileye hizmet gotiiren kurum ve kuruluglar ile aile-toplum
merkezlerinin bu konuda aktif gorev almalar saglanmalidir. Aldiklar egitim
dogrultusuna aile ile ilgili konularda gerekli donananima sahip olan Ev Ekonomistleri
de bu alanda istihdam edilmelidir.

Evliliklerde, eslerin birbirlerinden neler beklediginin ve bu beklentilerin ne kadarinin
kargilanip kargilanamayacagimnin bilinmesi énemlidir. Bu noktadan hareketle evlilik ve
aile damuismanlari damisma siirecinde, eglerin cinsiyet rollerini belirleyebilir ve
catismalarin ¢dziimiinde daniganlarin cinsiyet rolii 6zelliklerinden yararlanmalidr.
Evli kadin ve erkeklerin, aile i¢inde ¢oziillemeyecek duruma gelmis olan sorunlarn i¢in
profesyonel yardim almalari énemlidir. Ozellikle toplumsal cinsiyét bakig acisimn
egemen oldugu bazi ailelerde, sorunlar ne élgiide olursa olsuﬁ aile icinde veya kok
ailelerinden destek alinarak ¢oziilmeye galistimaktadir. Ancak sorunlarin bu sekilde
¢ziimlenmeye ¢ahgiimast daha da biylimesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla
sorunlar iyice diigimlenmeden ve geri doniisii olmayan hasarlar vermeden eslerin
aileye hizmet veren kurum ve kuruluglardan profesyonel destek almalan
saglanmalidir. Bu baglamda aileye hizmet veren kurum ve kuruluslar hakkinda, gesitli
kitap, brosiir ve dergiler hazirlanarak aileler bilgilendirilmelidir. Bu kurum ve
kuruluslarm aileler i¢in ulaglabilir olmasi saglanmalidir ve sayilar artirdmalidir. Milli
Egitim Bakanligi, Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanlifi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlign ve iiniversitelerin destegi ile igyerlerinde, iiniversitelerde ve okullarda,
aileye yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslar ve verilen hizmetler hakkinda
bilgilendirme ve bilinglendirme toplantilarim igeren seminerler ve konferanslar
verilmelidir.

Toplumda ve aile i¢inde rol ve sorumluluklanin dagiliminda toplumsal cinsiyet bakig
agismin ortadan kaldirilmas: ve egitlikgi bir yaklasimimn desteklenmesi amaciyla siyasi
alanda da sadece esitlikgi politikalarin olusturulmasi ve yaygmnlagtiriimasi degil,

bunlarin etkin olarak uygulanmasi, kadini gz ardi cden toplumsal normlarin

59




degistirilmesi, kadmin insan bhaklarmin desteklenmesi i¢cin caligmalara agirlik

verilmelidir.

Bu arastirmanmmn sonuclarma gire arastirmacilara sunulabilecek éneriler sunlardir:

Her bilimsel aragtirmanin konusu ve kapsamu itibariyle simrliliklari vardir. Aile
konusunun bir¢ok degisik konuyla dogrudan veya dolayh iliskili olmasi, aileyle ilgili
yapilan calismalarin  smirlaninin  cizilmesinde gesitli zorluklam da  beraberinde
getirmektedir. Ciink{i bir yandan birgok konu ve problem aileyle dogrudan ilgili iken,
diger yandan aileyle ilgili her bir konunun veya problemin ayr bir arastirma ile detayh
ve derinlemesine incelenmesini  gerektfiren oOzellikleri bulunmaktadir (113).
Dolayisiyla, ‘aile yapisini ortaya ¢ikarmayl amagclayan arastirmalar aile ile ilgili temel
bilgileri elde etmekle simirli iken, bircok aragtirma aile ile ilgili bazi konulan veya
sorunlar1 her boyutuyla derinlemesine incelemeye dontik bir ¢aligma olabilmektedir.
Bu ayrim bir tercih olmaktan 6te bir zorunluluk olmalidir.

Aragtirma sadece evli kadinlar1 kapsamaktadir. Bu nedenle arastirmadan ¢ikan sonug
tiim bireylere genellenemez. Sanhurfa merkez ilgelerine bagh yerlesim alanlarnda
oturan aileler ile simurlidir. Toplumun temel yapisi olan aile kurumunu olusturan evli
giftlerin toplumsal cinsiyet boyutuyla sorunlari ¢dzme becerilerini ve doyum
arasindaki iligkiyi inceleyen bu g¢aligmanin, ileride yapilacak galigmalarda evlilik
iliskisinin daha iyi anlasiimasina ve toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama
durumlarimin daha iyi belirlenmesi yoniindeki ¢alismalara katk: saglayacagi; benzer
caligmalarin daha genis gruplarla planlanarak yapilmas: ve farkh kiiltiirleri de iceren
kaltirlerarast galismalarla durumun defisik agilardan ele alinmasinda yararls
olabilecegi dnerilebilir.

Bu arastirmada katilmcilar evli kadmlardan olugmakiadir; ileride arastirmacilar evli
ciftlerin beraber kat11d1g1‘ veya katthmeilarin yalmzea evli erkeklerin  olustugu
toplumsal cinsiyet boyutuyla sorunlari ¢tzme becerilerini ve doyum arasindaki iligkiyi
inceleyebilirler.

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. ileride arastirmacilar evlilife etkisini incelemek
icin evli bireylerle gériigmeler yvaparak, video ve ses kaydi yontemlerini ige kosarak

nitel arastirmada da yapabilirler.
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EK 1V. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katiliyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katihiyorum

Tamamen
Katilmiyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarinm kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yagsayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadimin yapaca@i mesiekler ile erkegin yapacafi meslekler
ayrt olmalidir.

4. Evlilikte cocuk sahibi olma kararimi esler birlikte
vermelidirler.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
soylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurma51 onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganhk 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmahdur.

9. Kadimm yasamuyla ilgili kararlar kocast vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar konularda tartismak
yerine susmay1 tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasimin séziint
dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek gocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yagaminda kadinlara ve erkeklere esit ticret
ddenmelidir.

14. Bir erkegin kansini aldatmas: normal karsilanmalidar.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gérevi anneliktir.

17. Bvin reisi erkektir.

18. Dul kadin da erkek gibi yalmz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizm, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar egler birlikte almalidir.

21. Bir kadmn aksamlar1 tek bagina sokaga gikabilmelidir.

22. Hsler bogandigmmda mallar egit paylagilmalhidir.
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Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katilmiyorm

23. Kaz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24, Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin galismamalidir,

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidar.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidur.

30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gdrmesine dncelik
tamnmalidar.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalhidur.

32, Ahsveris yapma, fatura ddeme gibi ev disi iglerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkek stattisii yiiksek olan mesleklerde ¢aligmahdir,

34, Ailede kazancin nasil kullanilacagma koca karar
vermelidir.

335. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur

37. Bir kadin hastaneye gittifinde kadin doktora muayene
olmalidir

38. Evlilikte erkegin vast kadindan biiyiik olmalidir.
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EK V: EVLILIKTE SORUN COZME OLCEGI

Asapida evlilikte karsilastigimiz problemleri (sorunlarl) ¢dzme konusunda kendinizi

nasil gordiigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin karsisinda 1’den 5’e
kadar sayilar yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte karsilaghgimiz
problemleri (sorunlar1) ¢dzme becerinizi nasil algiliyorsamz buna en uygun secenefi ¢arpi (X)

igareti koyarak isaretleyiniz.

1 | Diger giftlere kiyasla, kendi sorun ¢ozme
" | becerinizden ne kadar eminsiniz?

Hig emin degil (1) (2) (3} (4) (5)
Cok emin

) Cozimleriniz, iliskideki sorunlarda ne
derece etkilidir?

Cok etkisiz (1) (2) (3) (4) (5) Cok
etkili

Esinize, bir sorun i¢in bir ¢dziim dnerme
3 konusunda, kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz’ (1) (2) (3) (4} (5)
Cok rahat

4 Iliskinizde karar verme siirecine ne kadar
katkiniz olur?

Hig (1) (2) (3) (4) (5) Cok

5 | Eviiliginizde karar verme stirecinden ne
kadar mutlusumaz?

Cok mutsuz (1) (2) 3) (4) (5)
Cok mutlu

6 Esinizle sorunlan tartigirken, eginiz sizin
duygularmiz: ne kadar iyi anlar?

Asla (1) (2) (3) (4) (5) Her zaman

7 Sorunlara getirilen ¢oziimlerden ne kadar
memnunsunuz?

Hig memnun (1) (2) (3) (4) (5)
Cok memnun degil

8 Esinizle birlikte sorun ¢zmeye galigmak
konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissedivorsunuz?

Cok rahatsiz (1) (2) (3) (4) (5)
Cok rahat

9 Bir ¢ift olarak iligkideki farkliliklar va da sorunlar: ¢ézme konusunda
kendinizi nasii degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz (1) (2) 3) (4) (5) Cok
etkili
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EK VI: EVLILIK DOYUM OLCEGI (EDO)

Liitfen agagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iligkinizi goz Oniine alarak
cevaplayiniz. Size en uygun segenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz maddenin evlilik iliskiniz acisindan
dogru veya kismen dogru oldugunu diisiintiyorsansz D, yanhs veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu diistinliyorsamz

Y siklarmm yamindaki parantezlere X isareti koyunuz.

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor. D ()Y () | 28. Esime her konuda giivenirim, DOY(O

2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi. D ()Y () | 29. Esim bana ¢ok ters davraniyor. DOY(D

3. Igimden egime sevgi gdstermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.
DOYO DY)

- 4. Tartigmalarimizin ¢ogu moral boznkluguyla
sonuglamr. DY ()

31, Iliskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan
yapamayacak kadar belirsiz, DOY(D

5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden

32. Egim benimle kavga etmeye gok merakl:.

baktum, DOY( DOYQ
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok, 33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu
D ()Y () | diigiinmilyorum DOY()

7. Esim biitgemizi cok iyi idare eder. 34. Bir giin egimin ailesi ylizlinden

' D () Y () | bosanabilecegimizi diigiinliyorum. DOY()
8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii komuyu, egimle 35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi
rahatlikla konugabilirim, D()Y () | digiintivorum. DOY()
9. Bazen esimin ailesinin davramslarindan dolayt 36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.
mutsuzluk duyuyorum. DOY()
DOY()
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. | 37. Aranuzdaki kiigik anlagmazhklar, ofu zaman

. D () Y () | bityitk miinakagalara déniisityor. DOYO
11. Egimin pek ¢ok dzelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontrolint yitirmesi beni
D () Y () | korkutuyor. DOY(Q
12. Esimle aramizdaki anlagmazliklar gidermenin bir 39, Para konusunda esime tamamen giivenirim.
yoluny bulamiyvoruz. DOY(O DOY(O
13. Esim beni stirekli elestirir, 40, Egimin ¢ok ¢ekici oldugunu distiniiyorum.
POYO DOYO
14. Esim beni highir zaman fiziksel olarak incitmemigtir. | 41. Keske esim ailenie biraz daha yakin
D (} Y () | davranabilseydi, DOYD
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42, Beraberligimizde beni hayal kinkhgma ugratan
D ()Y () | seyler var. DOY()
16. Esimle birbirimize sik stk “seni seviyornm™ deriz. 43. Tartismalanmiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi
D () Y () | vada aglamasiyla sonuglanir, DOYO

17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartigmayi

44. Esim éfkelendiginde ondan korkuyorum.

bagaramiyoruz. DOY() DY)
18. Esim her seye sinirlenit. 45, Mutlu bir beraberligi olan ¢iftler, bizden daha iyi
D () Y () | geginiyor clmaldar. DOYY()

19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz
pek ¢ok gey var. DY)

46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kahyor.

DOY()

20. Arkadaglarimla egimle oldugundan daha gok
esleniyorum, DOYQO

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya boganmayla
bitebilecegini diigtindiigiim oluyor. DY)

21, Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve
kirgmliklarimiz olur. DOY()

48. Esimin ailesiyle olan iliskimden memnunum.

DOYQ

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kot yonlerinden daha
fazla. DOYO

49, Bu beraberlige baglamasaydim daha mutlu
olabilirdi. DOYO

23. Tliskimizde bent iizen bir sey oldugunda, bunu esime
rahatlikla séyleyebilirim. DOY(O

50. Eger egimin ailesi, bize bu kadar kangmasayd,
daha mutlu bir beraberligimiz olabilirdi,. DY ()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla

51. Iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi

vurmaz. problemler var.
DOYO) DOY(O

25, Bsim sik sik onu anlamadigrmdan yakinrr, 52. Esimden ayrilmay istedigim zamanlar oldu.
DOY(Q) DOY(
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26, Egimin zekasina ve yeteneklerine her zaman

53, Bu iligkide baz1 ¢nemli ihtiyaglarmmin

gitvenirim. D ()Y () ! karsilanmadiZin1 diistinityorum. D) Y()
27. Egim benim olaylara bakis agim1 anlayamiyor, 54, Iliskimizde esimin ailesinden dolayl mutsuzluk
D QY () | yasanmaz. DOY()
55. Evin iginde iki yabanci gibiyiz. D ()Y () | 74. Tatmin edici bir beraberligimizvar. DY ()
56. Esimle beraberken hig canymiz sikilmaz. D ()Y ()} | 75. Esim higbir zaman kiymetimi bilmedi. D (} ¥ ()

57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile

76. Esim kisiligimin baz: yonlerini degistirmemi

dokunuyorum. D()Y () | istiyor. DOY(O)
58. Egimin ailesinin bazi gelenek ve adetlerine uymakta | 77. Biz birbirimizin en iyi arkadagyiz.
zorlaniyorum. _ DOY() DOYO

59. Esimle her hangi bir konuda aym fikirde
olmadigimiz zaman, bunu oturup tartismz,. . DO Y ()

78, Hicbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir

SOTUN yagamayiz.

DOYO

60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalan firlatr

79. Olduk¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inantyorum.

veya yere atar. : DOYO DOY(D
61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tirli | 80. Iliskimizde yogun hir agk ve sevgi var.
vazgeemivor. DOYO DOY()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni 81. Esim bana kars: ¢ok acimasiz.
rahatsiz ediyor. DOY() DOYO
63. Her giin esimle beraber paylagabilecegim bir seylere | 82. Esimle beraber bos zamanlarmz cok giizel
Zaman ayirmm. ) D{) Y () | degerlendiririz. DOY(O
64. Egim cinsel birliktelifimizden benim kadar zevk alir. | 83. Esimin kredi kart1 borglart beni biktirdi.

DOY(Q DOYQ
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 34, Onsuz bir hayat1 digiinemiyorum.

DOY() DOYO
66. Esim bog zamanlarm: benimle paylasmaktan 85. Tartigtifimiz zaman, egim ortak bir noktada
mutluluk duyar. D{) Y () | bulugmamiza yardimei olur. DOYY()
67. Esim ailesiyle ilgili elegtirileri duymaya dayanamaz. | 86. Huzurlu bir evlilik ortaminm 8zlemi

D ()Y () | icerisindeyim. DY)
68. Bagarih bir beraberligimiz oldufuna inantyorum. 87. Esimin beni yeterince sevinedigini digtintiyorum.

DOYO DOYO
69. Esim hicbir zaman berni, zarar vermek yada canimi 88. Esimle beraber her seyin listesinden
yakmakla tehdit etmedi. D ()Y () | gelebilecegimize inantyorum. DOY()
70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman 89. Esim bana veterince ilgi gostermiyor.
ayITiiz. DOY(O) DOY()
71. Esimin viicudumda ¢iirtik veya darbe izleri brraktign | 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
oluyor, DOY(O DOY(O
72. Esim beni icinden gelerek sarilip dpmez. 91. Bazen aranuzdaki anlasmazliimn giinlerce

D ()Y () | siirdigi oluyor. DOY()

73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmisiz.

DOY()

92. Bazen kendimi ¢ok yalmiz hissediyorum.

DOY(

Bu Biliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimiz: yetistirmek konusunda esimle
mukemmel bir wyum icerisindeyiz. DOY()

98. Cocuklanmizi yetigtirme konusunda esimle egit

sorumluluga sahibiz.

DOY(O

94. Esim milkemme] bir anne / baba dir.

99. Esim gocuklara yeterince ilgi gostermez. .

DOYO DOY()
95, Esim gocuklarla yeterince zaman gegirmez. 100, Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber
: DOY(O koyariz. DOY()
96. Cocuklarmiza verecegimiz terbiye konusunda gogu | 101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlagmazlik
zaman hem fikiriz. D()Y () | yasamayiz DOY()
97. Esim gocuklarin bakimin iistlenmeyi daha ¢ok
benden bekler. DOY(O)
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EK VII: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Bu Katldigimz Cahsma Bilimsel Bir Aragtirma Olup, Arastirmamn Adi
‘Arastirmanin Adi1  ‘Evli Kadmmlarda Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Evlilikte Sorun
Cizmeye Ve Doyuma Etkisi’dir.

Bu arastirmada Sanliurfa’da Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rollerinin  Evlilikte
Sorun Cézmeye Ve Doyuma Etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmada Sngoriilen
stire 20 dakika olup, aragtirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 150°dir.

Bu arastirma ile ilgili olarak benden beklenilen sadece anketleri dogru yamtlamaktir.
Benim i¢in herhangi bir risk yoktur. Aré$t1rmac1 bilgim dahilinde veya istegim disinda
calisma programini aksatmam vb. nedenlerle beni aragtumadan c¢ikarabilir. Arasﬁrma
hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun i¢in 0544 771 32 57
no’lu telefondan Selma Kahraman’a 0542 502 74 69 no’lu telefondan Menekse Erdogan’a
bagvurabilecegim.

Bu aragtirmada yer almay1 kendi istegim ile kabul ediyorum. Arastirmada yer almayi
reddedebilir ya da herhangi bir agamada aragtirmadan aynlabilirim; bu durum herhangi bir
cezaya ya da benim yaranma engel duruma yol agmayacaktir. Calismadan gekilmem ya da
arastirici tarafindan ¢ikarilmam durumunda, kendim ile ilgili veriler gerekirse bilimsel amacla
kullanilabilecektir. Bu arastu‘mada yer almam nedeniyle bana hi¢bir 6deme yapilmayacaktir
ve benden higbir iicret talep edilmeyecektir. '

Calisma siiresince tutulan bitlin kayitlar ve dosya bilgileri Yrd.Dog¢. Dr. Selma
Kahraman’a ulastirifacaktir. Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacak ve
aragtirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin izleyicileri,
yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektifinde bilgilerinize ulasabilir. Bu
caligmadan elde edilen bilgiler veriye ihtiyag duyan diger iilke hitkiimetlerine ve ilgili
birimlerine iletilebilir. Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere ulagabilirsiniz.

Calhsmaya Katilma Onayn:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan Once goniilliye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve sézlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulan aragtiniciya sordum,
yazill ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim.
Calismaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi

konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve sz konusu aragtirmaya iligkin bana

78

B B o

[T EAT

S |



yapilan katihm davetini higbir zorlama ve bask: olmaksizin biiyiik bir goniilliilik icerisinde

kabul ediyorum.
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