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OZET
RUGAE PALATINAE’LARIN MORFOLOJIK OZELLIKLERIi VE BIREYSEL

FARKLILIKLAR
Rabia GEZER

Anatomi, Yiiksek Lisans Tezi

Rugae palatinae damagin 6n 1/3’iinde, papilla incisiva’nin arkasinda bulunan ve
raphe palatinae’dan yanlara dogru uzanan, asimetrik ve diizensiz mukoza kivrimlaridir.
Yutma, konugma, dilin dorsal yiiziindeki tat reseptdrlerinin gidaya temasini artirma ve
cocuklarda emme fonksiyonuna yardimci olurlar. Rugae palatinae’lar toplumsal ve etnik
farkliliklar gosterdigi gibi bireysel farkliliklar da gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirk toplumunda rugae palatina’larin sayisi, simetrisi, sekil ve bireysel 6zelliklerini
belirlemektir.

Calismamiz, yaslart 1657 (23,01+£7,12) arasinda degisen toplam 230 (108
kadin ve 122 erkek) denek iizerinde yapildi. Her bireyden aljinant 6l¢ii maddesi ile {ist
ceneye ait Olcii alimip sert alg1 dokiilerek kaliplar elde edildi. Rugae sekilleri,
uzunluklar1 ve yonleri bu kaliplar lizerinden 6l¢iildii. Damak fotograflari Samsung
marka 13 MP fotograf makinasi ve ortodontik ayna kullanilarak c¢ekildi. 100 denege ait
kalip ve fotograf rastgele secildi. Fotograflar arasindan rastgele secilen 10 adet fotograf
diger 100 kalipla eslestirildi. Dogru eslestirmelerin oranlar1 belirlendi. Rugae
fotograflarinin, rugae kaliplariyla benzerliklerinin saptanmas1 amaglandi.

Calismamizda toplam rugae palatinae sayist kadinlarda 9,49+1,87, erkeklerde
9,42+1,92 olarak bulundu. Her iki cinste de en fazla goriilen rugae palatinae tipi dalgali
rugae tipi idi. En az goriilen rugae palatinae tipi ise erkeklerde yakinsak rugae tipi,
kadinlarda dairesel rugae tipi idi. Rugae uzunluklar1 agisindan bakildiginda en fazla
gorlilen rugae palatinae tipi birincil tip rugae idi. Her iki cinste de yonleri agisindan
pozitif yonlii rugae tipi daha fazla idi. Damaga ait kaliplar ile fotograflarin
eslestirilmesinde dogruluk orani %35,42 olarak bulundu. Ileri yas grubunda rugae
sayisinin daha az oldugu ve damagin sag yarisinda kavisli rugae sayis1 ve pozitif yonlii

rugae sayisinin daha fazla oldugu goriildii. Rugae sayisindaki farklilik 18 alt1 yas grubu



ile 41 istl yas grubu arasinda anlamli (p=0,003) iken kavisli ve pozitif yonlii rugae
sayisinin ileri yasta fazlaligi istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Calismamizdan elde ettigimiz veriler daha Once yapilan c¢alismalarla
karsilastirildiginda rugae palatinae’larin sekil, uzunluk ve yonlerinin kisiye 6zgi
oldugu, farkli topluluklar arasinda ayirt edici 6zelliklere sahip oldugu goriildii. Ancak,
farkli topluluklar arasinda daha biiyiik Orneklemlerle kapsamli calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Calismamizda elde ettigimiz bulgularin adli antropologlara kimlik

belirlemede 151k tutacagi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Rugae Palatinae, Adli Kimlik , Rugae Desenleri



ABSTRACT
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND INDIVIDUAL

DIFFERENCES OF PALATAL RUGAE
Rabia GEZER
Anatomy, Master Thesis

Palatal rugae are asymmetrical and irregular mucosal folds extending laterally
from the palatal raphe in the anterior third of the palate behind the incisive papilla . It
helps speaking, suction and it improves contact of taste receptors on tongue’s dorsal
surface. As well as that palatal rugae show social and ethnic differences, they have got
individual differences. The aim of this study is to determine number, symmetry, shape
and individual characteristic of palatal rugae in Turkish population.

Our study was performed on subjects ages 16-57 (23.01 + 7.12), ranging from
a total of 230 (108 female and 122 male). Dimensions of the upper jaw were taken by
alginant impression material from the each individual. Then molds were obtained by
pouring hard casts. The shapes, lengths and directions of rugae were measured on these
casts. The palatine photos were taken by using a mobile phone-Samsung brand with 12
MP camera and an orthodontic mirror. The casts and photographs were selected at
random belonging to 100 subjects. Selected at random 10 photographs were matched
among 100 casts. The ratios of correct matches were determined. It was aimed to detect
the similarity of rugae photos with rugae molds.

In our study, total number of palatal rugae was found as 9,49+1,87 in females
and 9,42+1,92 in males. The most detected rugae pattern was wavy on both females and
males. The most rarely seen rugae pattern was converge in the males and circular in the
females. In terms of lengths of rugae, the most detected rugae pattern was primary one.
In terms of direction of rugae pattern, positive-sided one was the most dominant in both
genders. The ratio of matching the casts belonging to palatine with the photos was
determined as %35,42. The number of rugae was found less in older ages but the
number of curved rugae and the number of positive-sided rugae were found more on the

right side of palatin. The number of rugae aged under 18 and above 41 was found to be

Vi



statistically significant (p=0,003), but the number of curved and positive-sided rugae in
older ages was not found to be statistically significant.

Compared with data from earlier studies, the shapes, length and direction of
palatal rugae were seen specific in every individual and it was seen to have
discriminating characteristics among different populations. The possible differences in
palatal rugae in different population require further studies involving larger samples.
We believe that the evidence we have obtained in our study enlighten on the forensic
anthropologist to determine identity.

Key words: Palatal rugae, Forensic Identification, Rugae Patterns
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1. GIRIS

Rugae palatinae veya plica palatinae transversae, damagin 6n 1/3’iinde, papilla
incisiva’nin arkasinda bulunan ve raphe palati’den yanlara dogru uzanan, asimetrik ve
diizensiz mukoza kivrimlaridir (1). Rugae’lar, prenatal yasamin 12. ve 14. haftalarinda
olusmaya baglar ve yasam boyunca sabit kalirlar (2). Rugae palatinae; yutma, konusma,
dilin dorsal yiiziindeki tat reseptdrlerinin gidaya temasini artirmak ve ¢ocuklarda emme
fonksiyonuna yardimci olur (1).

Ortodontik tedavide dis gecis miktarinin tayini i¢in, i¢ dis dizin sekli referans
noktas1 olarak kullanilabilirler (3). Rugae palatinae desenleri sabit oluslar1 nedeniyle
klinik dis hekimliginde, ortodontik tedavide (9), yarik damak cerrahisinde (41), damak
protezinde (42) ve adli kimlik teshisinde (43) kullanilmaktadir. Rugae palatinae’lar, 6li
bir insanin parmak izleri ya da dis kayitlarina gore tanimlanmasinin zor oldugu
durumlarda kullanilabilecek kendine 6zgii bir karakteristik sunar (2). Trafik kazalarinda,
ter0r olaylarinda ya da biiyiik afetlerde, parmak izleri ya da dis kayitlarina gore bir
kisiyi tanimlamanin zor oldugu durumlarda rugae palatinae’lar tanimlamak i¢in
alternatif bir metot olabilir (4). Rugae palatinae, son zamanlarda bireye 0zgi
yapilarindan dolayr kimlik tespitinde parmak izi ile esdeger kabul edilmektedir (5).
Rugae palatinae dudaklar, disler ve yanak yag yastig1 ile iyl korunmustur. Bu nedenle
rugalar giderek daha fazla calismanin ilgi alanma girmektedir. Ciinkii bu bolge
parmaklar veya dudaklara kiyasla daha iyi korunur, hatta kitle kazalarinda en az
bozulmaya ugrayan bolgelerdendir. Rugae palatinae’nin sekli ve yapisi; kimyasallar, 1s1,
hastalik veya travma gibi etkilerle degismez (6). Thomas ve Van Wyk (7) ciddi
yaniklart olan dissiz bir Oliinlin rugae’larini, eski protez kaliplar1 tizerinde bulunan
rugalar ile karsilagtirarak kimligini belirleyebilmisler. Bu nedenle, rugae palatinae ideal
bir adli kimlik parametresi 6zelligine sahiptir (8). Desenlerin bireysel farkliligi, 6lim
sonras1 kaliciligi ve diisiik maliyetli olusu ideal bir kimlik belirleme yontemi olarak
kullanimin1 desteklemektedir (37). Rugae palatina’larin yerlesimlerinin irklara 6zgi
desenler gosterebilecegi ve etnik gruplar icin 6zel olabilecegi ileri siiriilmektedir

(9,10,13,27,37,40,44). Ancak, ayn1 irklarda yapilan ¢aligmalarda, farkli bireylerde rugae



palatina desenleri arasinda farkliliklart bulunmustur (11). Hauser ve ark (40) ikizler
arasinda desenlerin benziyor olmasina ragmen tamamen ayni olmadiklar1 bildirilmistir.

Anatomistler ylizyillardir insan agzmnin st bolgesindeki rugae palatinae’nin
gelisimine ilgi gostermistir (12). Rugae palatinae ile ilgili ilk referanslar genel anatomi
ile ilgili cesitli kitaplarda bulunmaktadir. Winslow (13) bu durumu agiklayan ilk kisi
olarak goziikmektedir. Santorini (13) rugae palatinea’larin damagin orta ¢izgisi boyunca
kesintisiz olarak uzanan ii¢ dalgali ¢izgi seklinde resimli bir tasvirini yapmistir. 1955
yilinda Lysell rugae palatinea’larin kisiye 6zel 6zelliklere sahip oldugundan babalik
testinde kullanilabilecegini one siirmistiir (13). Carrea (14) ve Lund (15) rugae
desenlerinin prenatal yasamin 12. ve 14. haftas1 arasinda olustugunu ve kisinin hayati
boyunca sabit kaldigin1 belirtir. Lund (15) damagin Stratum reticulum’u ile mukoza
zarinin altinda yer alan yagli dokunun arasina derin olarak gémiilmiis bir bag dokusu
cekirdegi gozlemlemistir. Bu ¢ekirdek agzin iist kisminda bir katman olusturan rugae
Oziiniin olusumunu saglamaktadir. Yasamin ilerleyen yillarinda, damagin 6n kisminin
boyutlarindaki artis ile birlikte rugae’larin uzunlugu ve aralarindaki mesafe de artar.
Rugae’nin yonelim deseni daha net hale gelir ve yasam boyu sabit kalir (16). Rugae
palatinea’larin  olusumu sonrasinda, kendi uzunlugu palatin biiyiime sirasinda
degismeye devam eder ama pozisyon omiir boyunca ayni1 kalir (39).

Damagin her iki tarafindaki rugae’larin sayis1 3 ile 5 arasinda degisir. Rugae
palatinae’lar 6n sert damaktan arkaya dogru genislemez ve orta ¢izgiyi asla gegmezler.
On kivrimlar genellikle arka kivrimlara gére daha baskindir. Rugae’larin iigte ikisi
kivrimhidir ve geri kalami agisaldir. Son rugae genellikle boliinmiistiir; orta ve arka
boliimler bagh degildir ve kendi eksenel yonelimi devam etmez. Rugae palatinea’larin
sekli, uzunlugu, genisligi, sayis1 ve yonil insanlar arasinda biiyiik Olgiide farklilik
gosterebilir. Farklilik ayni zamanda kisinin sol ve sag taraflarinda mevcuttur.
Rugae’nin sagittal diizleme olan egilimi her iki tarafta belirgin bir sekilde farklilik
gosterebilir. Genellikle rugae deseninde iki tarafli simetri bulunmamaktadir (17).

Lysell (13) 5-10 yas arasi ¢ocuklarda ana rugae uzunlugunda; erkeklerde
%11°lik, kizlarda %9’luk bir artis kaydetmistir. Van der Linden (18) 6-16 yas arasi
cocuklarda, 80 serilik senelik toplanan dis calisma modeline dayanan c¢alismasinda
uzunlamasina olan ¢ift rugae’larin orta sinirlar1 arasinda ¢cok veya az, stirekli ve kiiclik

bir artis oldugunu rapor etmistir. Ug biiyiik rugae ¢iftinin uzunlugu icinde ayn1 durum



gecerlidir. Bu durumdan istisna olarak 10 yasindan sonra rugae’larin 6n boliimiindeki
ikilinin uzamasinda bir artis yoktur. Friel (13) bir ¢alismada ¢enenin biiylimesi ile
beraber rugae’larla baglantili olarak dislerin 6ne dogru hareket ettigini gostermistir.
Ayni zamanda 20 yasina kadar rugae’larin arka sinirinin dislere baglh olarak arkaya
dogru genisledigini belirtmistir.

Dis kaliplari, dis diizeltme tedavisi géren hastalar i¢in, planlanan teshis ve tedavi
esnasinda basarili olarak kullanilan, kapanis bozuklugunun ii¢ boyutlu kayitlaridir (10).
Rugae bireye Ozgiidiir ve biiylime siiresince sabittir (13—15). Bu yiizden, boylamsal
kalip analizi i¢in kaynak planlar1 yapilirken uygun kaynak noktalari olarak hizmet
verebilir. Anteroposterior yonde bulunan arka dislerin pozisyon olarak degisimleri,
kemer uzunlugu farkliliklariyla ve sagittal occlusal bozukluklarla iligkilidir (17).

Hausser (16) dis diizeltme tedavisi goren hastalar1 incelemis ve orta rugae’nin
etkilenmemesine ragmen komsu dislerin yarisinin ileri yonlii olarak yer degistirdigi
sonucuna varmistir. Van der Linden (17) dis diizeltme tedavisi gérmiis 6 hasta ve
normal olarak biiyiiyen 6-16 yas arasindaki 65 ¢ocuk {lizerinde, arka dislerin
pozisyonundaki degisikliklerin rugae ile baglantisin1 incelemistir. Anteroposterior
planda rugae’lar arasindaki maksimum ortalama degisiklik 0.41 mm’dir. Arastirmacilar
dis diizeltme tedavisi goren hastalarda hem merkeze dogru olan noktalarda hem de
yanal noktalarda daha biiylik degisim hareketi oldugunu tespit etmislerdir (45).

Hoggan ve Sadowsky (46) sefalometrik st iiste ¢ekimlerle makul olgiide
yapilan karsilastirmada dis hareketini 6lgmek icin referans noktasi olarak rugae’nin
kullanimin1 incelemislerdir. Arastirmacilar 6 c¢alisma modeli degiskeni ve iki
sefalometrik degisken ile birlikte iist ceneye ait birinci az1 dislerin ve ortada yer alan 6n
diglerin anteroposterior hareketini incelemis, ayrica damagm sag ve sol yanlarim
birlestirmislerdir. Sonuglara gore merkezde ve yan kisimlarda yer alan 3. rugae’ya bagl
olarak Olctilen dis hareketi ile sefalometrik olarak 6l¢iilen 6n ve az1 dis hareketi arasinda
istatistiksel olarak bir farka rastlanilmamistir. Bu yiizden, arastirmacilar anteroposterior
dis  hareketlerinin  giivenilir  bicimde  degerlendirilmesi  i¢in  rugae’nin
kullanilabileceginin sonucuna varmiglardir. Simmons ve arkadaslar1 (3) ortada yer alan
rugal bolgenin anteroposterior sabitligini incelemek i¢in Denver Cocuk Arastirma
Konseyi’nin boylamsal veri tabanim1 kullanmislar. Bu veri analizleri ortada yer alan

rugae bolgesinin anteroposterior uzunlukta artis kaydettigini fakat cinsiyetler arasinda



esit bir artis olmadigini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar bunun gibi degisikliklerin
genel kraniyofasiyal biliylimenin karakteristik sonuglar1 oldugunu ortaya koymuslardir
ve alttaki kemigin farkli sekilde biiylimesine cevaben rugae bolgesinin de genisledigini
iddia etmektedirler. Bundan dolay1 arastirmacilar dis yer degisim arastirmasi igin
ortadaki rugal noktalarin sabit bir referans noktasi olarak goriilmedigi sonucuna
varmislardir.

Park ve meslektaslar1 (41) mukoza zarinin altinda bulunun catlaklardaki rugae
modellerini incelemisler. Izole edilmis catlaklarin %100’iinde ve mukoza zarnin altinda
bulunan catlaklarin %87,5’inde mukozanin essiz bir Ozellige sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Sert damagin arka kismindaki kemiksi ¢entik bolgesine dogru bir veya daha
fazla rugaenin kavis seklini aldigi tespit edilmistir. Kratzsch ve Opitz (47) refleks
mikroskopi ile 3 boyutlu bilgisayar yardimi ve el degmeden oOl¢iim yapan sistem
araciligiyla rugal bolgenin karakteristik ozelliklerini incelediler. Arastirmacilar yarik
damagin cerrahi onarimindan sonra ve dnce rugae tiirii ve sayisini belirlediler. Her parca
yaritk bir damagi olmayan insanlardaki sayiya esit olarak ortalama 4 veya 5 adet
rugae’ya sahipti. Damak yarig1 onarimindan sonra, her parga i¢in hesaplanan rugae
sayist onemli Olgiide azalmistir, fakat 3. rugae cerrahi operasyondan sonra bile ayni
kalmistir. Tek yanl ve ¢ift yanl yarik dudak ve damaktaki birincil rugae sayisi izole
edilmis yarik damaklardaki say1 ile aynidir ve bu say1 yarik dudagi ve damagi olmayan
insanlardaki rugae sayisi ile aymdir. Ikinci bir calismada, Kratzsch ve Opitz (47)
dogumdan ilk dis c¢ikarimma kadar gegen siire¢ boyunca yarik damak {izerindeki
mesafeleri ve rugaenin belirli noktalarla olan iliskilerini arastirdilar. Arastirmacilar
birinci ve liglincli rugaenin yanal noktalardan tuberozite ¢izgisi, kdpek disinin oldugu
noktaya ve kesici dis ¢izgisine kadar olan mesafedeki degisiklikleri belirlediler.
Calismalariin sonuglar ile dis tedavisi ve biliylimenin farkli asamalarinda 6n damakta
meydana gelen esit noktalarin ortaya c¢ikardigi degisiklikler arasindaki mesafelerin bir
karsilastirmasi yapildi.

Konugmayla baglantili olarak rugaenin Onemi saptanamamistir. Biitiin
primatlarda mevcut olan bu karakteristik yumusak doku ¢ikintilar1 ve konugma organi
olarak onlarin 6nemini destekleyecek hicbir deneysel kanit yoktur (48). Damak yiizey
seklini ve optimum kalinlig1 tespit etmek i¢in palatografi kullanilmaktadir. Ozel seslerin

cikarilmasinda damakla iligkili olarak dilin muhtemel pozisyonunu saptamak icin



sesbilgisi alaninda yapilan ¢aligmada bu yontem gelistirildi (49,50). Zaruri olarak, bu
tekniklerin kullanimi bu seslerin telaffuzu esnasinda damak ve dil arasindaki iligkiyi
kesinlestirdi. ‘S’ ve ‘sh’ sesleri 6zel bir ¢caba gerektiriyordu. Palatografi genellikle dogru
ses telaffuzlarina ortam saglayan 6n damak kubbesinin seklini belirlemede ana unsur
olarak kullanilmaktadir (43,51).

Damak kubbesinin sekli protez uzmanlarinin 6zellikle ilgilendigi alandir (48).
Snow (52) anterior palatal alanda asir1 olmayan yeterli ¢evrenin 6nemini tarif eder.
Protez konturlar1 dogru yerlestirilmedigi zaman orta yanal alanlarda basik dil gelisebilir.
Damak protezi islemi sonucunda dilin yapisinin degisime ugramasmna hassas olan
hastalar da, konusma bigimlerinin dili dogru bi¢imde yonlendirmesi i¢in bir ylizey
dokusuna gereksinim duyulabilir. Rugae ve insisiv kabarig1 bir isaret olabilir (53,54).
Rugae palatinae bir ¢6ziim olarak eklenebilir ¢iinkii tam bir protezin damak kismindaki
dokunun eksikligi dogru telaffuzu engelleyebilir. Maalesef, rugae’nin proteze dahil
edilmesi konugma problemlerini ortadan kaldirmak i¢in giivenilir bir yontem degildir
(55). Landa (56) eger takma disler 6n damak boélgesine gereksiz bir kalinlik ilave
ediyorsa takma dislerdeki rugaenin konugsmaya etkisinin olmadigi veya bazen zarar
verdigini rapor etmistir.

Agzin ist kismmin 6n yarisinda yer alan rugae dis hekimligine bir¢ok katki
sunmaktadir. Rugae ¢esitli dis tedavi usullerinde kaynak olarak hizmet vermektedir ve
mukoza zarmin altinda olan yariklar icin de kullanilabilir. Buna ilave olarak,
Klinisyenler rugae’yr anteroposterior dis hareketinin miktarin1 belirlemek iginde
kullanabilirler. Ciinkii rugae insan yasami boyunca sabit durumdadir. Dahasi, birkag
calismanin sonucu rugae formlar1 ve etnisite arasinda énemli bir baglanti oldugunu da
gostermektedir. Sonug olarak, rugae adli kimlik tespitinde giivenilir bir rehber olarak
kullanilabilir (45).

Bu calismanin amaci, Tiirk toplumunda rugae palatina’larin sayisi, simetrisi,

sekil ve bireysel 6zelliklerini belirlemektir.



2. GENEL BiLGILER

2.1.Damagin Embriyolojik Gelisimi

Palatogenesis (damak gelisimi) 5. haftanin sonunda baslar, ancak 12. haftaya
kadar gelismesini tamamlamaz. Damak gelismesinin en kritik donemi 6. haftanin

sonundan 9. haftanin baslangicina kadar olan siiregtir (19).

2.1.1.Primer Damak

Erken 6. haftada, primer damak -median palatin ¢ikint1 (processus palattinus
medianus)- maksillanin intermaksillar segmentinin derin kismindan gelismeye baslar.
Medial nazal ¢ikintilarin icten kaynagmasi ile olusan bu segment, baslangicta gelisen
maksillanin maksillar ¢ikintilarinin i¢ yiizeyleri arasindaki kama sekilli bir mezensim
kitlesidir. Primer damak, maksillanin premaksillar pargasini olusturur (resim 1).

Eriskindeki sert damagin yalnizca kiiciik bir parcasini temsil eder (19).

Sert Damak i
.\\
N Yumusak
Damak
Kesici Dis
Farinks

Dil

A

Resim 1: 20 Haftalik Fetiis Baginin Sagittal Kesitinde Damagin Yerlesimi.



2.1.2.Sekonder Damak

Sekonder damak, insisiv ¢ukurdan posterior olarak uzanan, damagin yumusak ve
sert parcalarinin taslagidir (resim 1). Sekonder damak, maksillar c¢ikintilarin ig
yiizlerinden uzanan iki mezensim ¢ikintisindan 6. haftanin baglarinda gelismeye baslar.
Lateral palatin ¢ikintilar (processus palatinus lateralis) ya da damak raflart diye
adlandirilan bu yapilar, baslangigta dilin her iki tarafina inferomedial olarak uzanirlar
(Resim 2 B). Ceneler gelisirken, dil biraz daha kiigiiliir ve inferior olarak hareket eder.
7. ve 8. haftalarda lateral damak ¢ikintilar1 uzar ve dilin istiinde horizontal konuma
cikarlar. Cikintilar ya da raflar, giderek birbirlerine yaklagirlar ve medial diizlemde
birlesirler (Resim 2 E-H). Aynm1 zamanda, nasal septum ve primer damagin posterior
pargasi ile de birlesirler (70-72).

Nazal septum (septum nasale), birlesmis medial nazal ¢ikintilarin ig
kisimlarindan, asagiya dogru biiyiiyerek gelisir (Resim 2). Nazal septum ile lateral
damak ¢ikintilar1 arasindaki kaynagma, 9. haftada anterior olarak baslar ve sert damak
taslaginin istiinde 12. haftada posterior olarak tamamlanir.

Primer damakta yavas yavas kemik gelisir ve kesici (insisor) dislerin gomiildiigii
maksillanin premaksillar parcasini olusturur (Resim 1 B). Aymi zamanda, kemik,
maksilla ve damak kemiklerinden, lateral palatin ¢ikintilara (damak raflar1) uzanarak
sert damag1 yapar (Resim 2 E-G). Bu ¢ikintilarin posterior parcalari kemiklesemezler.
Nazal septumdan Gtede posterior olarak uzanirlar ve yumusak damag: olusturmak igin
kaynasirlar. Yumusak koni bigimindeki uzantis1 uvula olarak adlandirilir (Resim 2 D-F-
H). Median palatin raf, lateral palatin ¢ikintilarinin birlesme ¢izgisini gostermektedir.

Kiigiik bir nazopalatin kanal, maksillanin palatin ¢ikintilar1 ile maksillanin
premaksillar parcasi arasinda damagin median diizleminde kalici olur. Bu kanal, erigskin
sert damakta kiiclik sag ve sol insisiv kanallarinin ortak agikligi olan insisiv gukur ile
temsil edilir. Her iki tarafta lateral kesici ve kopek disleri arasinda insisiv ¢ukurdan
maksillanin alveol uzantisina diizensiz bir birlesme hatt1 (sutur) uzanmaktadir (Resim 1
B). Bu yapi, geng bireylerin damaklarinin anterior bolgesinde goriilebilmektedir. Bu
sutur, embriyonik primer ve sekonder damak yariklarinin nerede birlestiklerini

gostermektedir (19).
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Resim 2: Damagin Embriyonal Gelisimi. A: 6. Haftanin sonunda embriyonik basin
sagittal kesitinin sematik ¢iziminde, primer damak ya da median palatin ¢ikinti
goriilmektedir. B,D,F ve H: 6-12 haftalik embriyonun agiz tavan sekillerinde damak
gelisimi goriiliiyor. D ve F’ deki kesik ¢izgiler palatin ¢ikintilarin kaynasma bolgelerini
gostermektedir. Oklar, lateral damak c¢ikintilarinin medial ve posterior gelisimini
gosteriyor. C,E ve G: Basin frontal kesitlerinin sematik resimlerinde, lateral nazal
cikintilarin birbirleriyle ve nazal septum ile kaynagmasi, nazal ve oral bosluklarin
birbirinden ayrilmasi goriilmektedir.



2.2.Damak Anomalileri

Yarik Dudak ve Damak (Fissio labialis-Fissio palatalis)

Ust dudak ve damak yariklar1 sik goriiliir. Bu defektler, genellikle insisiv cukur
bir sinir isareti olarak dikkate alinarak, gelisimsel kriterlere gore siniflandirilirlar. Yarik
dudak ve damak, anormal yiiz goriiniimiine ve bozuk konusmaya neden olduklar1 i¢in
ozellikle dikkat ¢ekicidirler. Baslica iki grup dudak ve damak yariklar1 vardir:

Ust dudak ve maksillanin anterior pargasini i¢ine alan, damagin sert ve yumusak
kalan pargalarini igeren ya da icermeyen yariklar.

Damagin sert ve yumusak bolgeleriyle iliskili yariklar.

Anterior yarik anomalileri, maksillanin alveolar parcasinin yarikli ya da yariksiz
olan dudak yarigin igerir. Tam anteior yarik anomalisinde yarik dudak ve maksillanin
anterior parcast boyunca insisiv ¢ukura kadar uzayarak damagin anterior ve posterior
pargalarin1 ayirir (Resim 3 E-F). Anterior yarik anomalileri, intermaksillar segment
maksillar ¢ikint1 ya da ¢ikintilardaki mazensimin eksikliginden kaynaklanir.

Posterior yarik anomalileri, yumusak ve sert damak boyunca insisiv ¢ukura
kadar uzayarak, damagin anterior ve posterior parcalarini ayiran, sekonder ya da
posterior damak yariklarim igerirler (Resim 3 G-H). Posterior yarik anomalilerine,
sekonder damagin hatali gelismesi neden olur ve medial gogleri ve birlesmeleri
onlenecek derecede gelisim bozuklugu gosteren lateral palatin ¢ikintilardan(damak
raflar1) kaynaklanir (19).

Ust dudak yariklari, yarikli ya da yariksiz damag igine alir ve yaklasik 1000
yeni doganin birinde olaylanir. Ancak, sikliklar1 etnik gruplar arasinda genis Olciide
degisir (28). Anomalili bebeklerin %60-80"1 erkektir. Yariklar, dudagin kirmizi renk
smirinin kiiciik ¢entiklerinden, maksillanin alveolar pargasi boyunca burun deliklerinin
tabanina kadar uzayan ¢esitlilikte olabilir (19).

Tek tarafli (unilateral) yarik dudak, anomalili taraftaki maksillar ¢ikintinin,
birlesmis medial nazal cikintilar ile birlesmemesinden kaynaklanir. Bu durum,
mezengim kiitlelerinin birlesmesi, mezensim ¢ogalmas: ve iistiindeki epitelin diizgiin
hale gelmesindeki basarisizligin sonucudur. Sonug, kalici dudak yarigidir. Dudak

yarigindaki epitelin gerilmesine ilave olarak, kalici yarigin tabanindaki dokularin



parg¢alanmasi, dudagin lateral ve medial pargalar olmak {izere boliinmesiyle sonuglanir.
Bazen, Simonart’in band1 denilen bir doku kopriisii, yarim dudak parcalarini birlestirir.

Iki tarafli (bilateral) yarik dudak, maksillar ¢ikintidaki mezensim kitlelerinin
birlesmesiyle ve kaynasmis medial nazal ¢ikintilarla birlesmemelerinden kaynaklanir.
Her iki dudak yarigindaki epitelyum gerilir ve pargalamir. Iki tarafli yarik dudak
olgularinda, bozukluklar birbirlerine benzemeyebilir, her bir taraftaki bozukluk degisik
derecelerde olabilir. Dudagin ve maksillanin alveolar pargasinin tam iki tarafli yarigi
oldugu zaman, intermaksillar segment serbest asilidir ve anterior olarak ¢ikinti yapar.
Bu defektler, 1slik c¢alindiginda oldugu gibi dudaklarin birlesmesi ve agzin
kapanmasinda islev goren orbikularis oris kasinin devamliliginin kaybolmasi nedeniyle
Ozellikle bi¢cim bozukluklarina neden olurlar.

Median yarik dudak, oldukca az rastlanilan bir defektir. Medial nazal ¢ikintilarin
tam ya da kismi birlesmemesine ve intermaksillar segmentin olusmamasina neden olan
mezengim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Mohr sedromu’nun karakteristik bir
ozelligi olup, otozomal ¢ekinik (resesif) bir 6zellik olarak nakledilir. Alt dudak median
yarigl, yine ¢ok nadir goriiliir ve mandibular ¢ikintilardaki mezensim kitlelerinin
tamamen birlesmemesi ve aralarindaki embriyonik yarigin diizgiin olmasindan
kaynaklanir.

Tam bir damak yarigi, herhangi bir tip yarigin derecesini gostermektedir.
Ornegin; posterior damagin tam yarigi, insisiv ¢ukurun arkasinda yumusak damak
boyunca uzanan bir yarik anomalisidir. Posterior damak yariklarindan anterior damak
yariklarini ayirt etmek i¢in kullanilan kriter insisiv ¢ukurudur. Bu ¢ukurun 6niinde yer
alan yariklar anterior yarik, arkasinda yer alanlar ise posterior yariktir. Anterior ve
posterior damak anomalileri embriyolojik olarak farklidir.

Yarik dudakli ya da yarik dudaksiz yarik damak, 2500 yeni doganin birinde
gozlenir ve disilerde erkeklere oranla daha yaygindir. Yarik, yalnizca uvula’y: igine
aldiginda dudaga balik kuyrugu goriiniimii verir (Resim 3 B), ya da damagin yumusak
ve sert bolgeleri boyunca uzayabilir (Resim 3 C-D). Siddetli yarik dudak olgularinda
damaktaki yarik maksillanin alveolar pargast ve dudaklarin her iki tarafi boyunca uzanir

(Resim 3 G-H).
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Yarik damagin embriyolojik temeli, lateral damak ¢ikintilarindaki mezensim
kitlelerinin birbirleriyle, nazal septumla ve/veya median damak c¢ikintisinin posterior
kenar1 ile birlesmemesidir. Unilateral ve bilateral damak yariklar1 3 gruba ayrilir.

-Anterior (primer) damak yariklari (insisiv ¢ukur anteriorundaki yariklar), lateral
damak cikintilarindaki mezensim kitlelerinin birbirleriyle ve primer damaktaki
mezengim ile birlesmemelerinden kaynaklanir (Resim 3 E-F).

-Posterior (sekonder) damak yariklar1 (insisiv gukur posteriorundaki yariklar),
lateral damak ¢ikintilarindaki mezensim kitlelerinin birbirleriyle ve nazal septurn ile
birlesmemelerinden kaynaklanir (Resim 3 B-C-D ).

Anterior ve posterior damak pargalarinin yariklari (primer ve sekonder damak
yariklari), lateral damak cikintilarindaki mezensim Kkitlelerinin birbirleriyle, primer
damak mezensimiyle ve nazal septum ile birlesmemelerinden kaynaklanir (Resim 3 G-
H).

Yarik dudak ve damak olgularinin birgogu, her biri kiiciik bir gelisimsel
bozukluga neden olan, genetik ve genetik olmayan, ¢oklu faktdrler sonucu meydana
gelirler (28). Teratojenik faktdrlerin dudak ve damak yariklarini nasil indiikledigi bugiin
hala bilinmemektedir. Deneysel calismalar, bu anomalilerin hiicresel ve molekiiler
temelleri hakkinda bize bir miktar ipuglar1 vermistir (29). Sinirlt klinik ¢aligmalara ve
deneysel bulgular dayanarak, damak ve dudak yarigi riski tagsiyan hamile kadinlara,
koruyucu olarak vit. B kompleksi verildiginde, bebeklerde yiiz yariklarinin
azalabilecegi ileri siiriilmiistiir (21).

Baz1 dudak ve/veya damak yariklari, basit mutant genler tarafindan belirlenen
sendromlarin parcasi olarak ortaya cikarlar (28). Diger yariklar 6zellikle trizomi 13 gibi
kromozom sendromlarinin pargalaridirlar. Birkag yarik dudak ve /veya damak olgusuna
Teratojenik ajanlarin (antikonvulsan ilaglar gibi) neden oldugu goriilmiistiir (66). Yarik
damakli bir ¢ocugun kardesinde yarik damak goriilme riski yiiksektir. Disilerde palatin
cikintilarin yaklasik bir hafta sonra kaynasmasi gercegi disilerde izole damak

yariklarinin erkeklere oranla ni¢in daha fazla gozlendigini agiklayabilir. (19).
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Nazal bosluk

Nazal septum

Primer damak

Foramen insisiv
bolgesi

Sekonder damak

Nazal septum

Resim 3: Dudak ve Damak Yariklarinin Sematik Goriinimii. A: Normal damak ve
dudak B: Yarik uvula C: Tek tarafli posterior ya da sekonder damak yarigi. D: iki
tarafli posterior damak yarig1 E: Tam tek tarafli dudak yarigi ve anterior ya da primer
damagin tek tarafli yarigi ile birlikte tam tek tarafli alveolar ¢ikintinin yarigi F: Tam iki
tarafli dudak yarigi ve anterior damagin iki tarafli yarigi ile birlikte tam iki tarafl
alveolar ¢ikintilarinin yarig1 G: Tam iki tarafli dudak yarigi, tek tarafli posterior damak
yarig1 ve ¢ift tarafli anterior damak yarig: ile birlikte iki tarafli alveolar ¢ikintilarin
yarig1 H: Tam iki tarafli dudak yarig1r ve tam iki tarafli anterior ve posterior damak
yarii ile birlikte iki tarafli alveolar ¢ikinti yariklari
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2.3.Damak Anatomisi

Ag1z Anatomisi

Agiz, sindirim kanalinin baglangi¢ boliimii olup, rima oris’ten isthmus faucium’a

kadar uzanur. Iki alt boliime (vestibulum oris ve cavitas oris propria) ayrilarak incelenir.
Vestibulum Oris

Vestibulum oris; agiklig1 arkaya bakan, at nali seklinde dar bir aralik olup, distan
dudaklar (labia oris) ve yanaklar (bucca), icten mandibula ve maksillanin alveolar
cikintilart, buradaki disler ve dis etleri tarafindan sinirlanmistir. Cene agildiginda, alt ve
iist ¢cene dis kemerleri arasindaki genis aralik vestibulum oris’i asil agiz bosluguna
baglar. Cene tam kapali iken de iki agiz boslugu arasinda baglantilar vardir. Bunlar
digler arasi dar araliklar (diastema, kisisel varyasyonlar1 siktir) ile sag-sol ramus
mandibulae ve son molar dig arasinda kalan spatium retromolare’dir. Spatium
retromolare’den bir lastik sonda girebilecegi i¢in iki ¢enenin sikica birbirine bitisik
oldugu hastalik hallerinde(akil hastalar1 ve tetanos hastalarinda) bu aciklik besin ve ilag
verilme yolu olarak kullanilabilir. Vestibulum oris, alt ve ilist dudaklar arasindaki

horizontal bir yarik olan rima oris ile dis ortama agilir.

Cavitas Oris Propria

Esas ag1z boslugu vestibulum oris’in gerisinde yer alan sindirim kanali bolimii
olup, 6nde ve yanlarda dis kemerleri, disler ve bunlara ait disetleri (gingivia), asagida
agiz tabani, yukarida damaklar (palatum durum ve palatum molle), arkada yutak agikligi

(isthmus faucium) ile stnirlanmistir. Ag1z boslugunda dil ve dis etleri de bulunur.

Damak (palatum)

Agiz tavanini olusturan palatum (damak)’un sert ve yumusak damak olmak

uzere iki bolumu vardir.
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Sert Damak (palatum durum)

Sert damak, agiz tavaninin % 6n kismini yapan bolim olup, maksillanin proc.
Palatinus’u ile os palatinum’un lamina horizontalis’i tarafindan olusturuldugu icin
palatum osseum terimi kullanilir. Sert damak, cigneme ve karistirma esnasinda
yiyeceklerin dil tarafindan bastirildigi sert bir alan teskil etmesi yoniinden 6nem tasir.
Palatum durum’un kemik katmaninin {izeri periosteum ve tunica mucosa ile
Ortiilmiistiir. Mukozanin epitel tabakasi ¢ok katli yassi keratinize karakterde olup
yanlarda gingivia ile devam eder. Tunica mucosa’nin zona adiposa, zona glandularis
(gll. palatinae igerir) ve zona fibrosa olarak {i¢ katmani vardir.

Sert damak ylizeyinde, orta hatta yumusak damaga dogru uzayan cizgisel bir
¢ikint1 vardir; buna raphae palati denir. Raphae palati 6nde kiigiik bir ¢ikint1 olan papilla
incisiva’ da sonlanir. Palatum durum mukozasinin 6n bdliimde, raphe palati’den
baslayip yanlara uzanan transversal cikintilar (plica palatinae transversae, rugae

palatinae) bulunur (Resim 4).

Yumusak Damak (palatum molle)

Yumusak damak, sert damagin arka kenarindan arkaya ve asagiya dogru uzanan,
yumusak ve hareketli bir perde (lat. velum: perde, zar) seklindedir. Bu nedenle velum
palatinum terimi de kullanilir. Yumusak damagin serbest arka-alt kenarinin ortasindan
asagiya dogru uzanan, dil seklindeki ¢ikintiya uvula (kiigiik dil) denir. Yumusak damak,

esas olarak yutma esnasinda igerigin nasopharynx’e gegmesini 6nler (Resim 4).
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Resim 5: Sert damagin alttan goriiniisii.
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Damagin Damar ve Sinirleri

Arterleri ve Venleri: Arterleri a. facialis’in a. palatina ascendes, a. maxillaris’in
a. palatina major ve pharyngea acsendens’in palatin dallarindan gelir. Genelde arterlere
eslik eden venler, plex. pteygoideus ve plex. pharyngeus yolu ile v. jugularis interna’ya
ulagir (Resim 6).

Lenfi: Nodi cervicales profundi’ye drene olur.

Sinirleri: Motor lifler mm. palatini’leri (m. tensor veli palatini n. Mandibularis,
digerleri n. vagus tarafindan) innerve eder. Duyusunu n. maxillaris’in dallar1 olan
palatinus majdr, n. palatinus mindr ve n. nasopalatinus (canales incisivi’den gegen
dallar1 kopek ve keser diglerin gingivast ve buraya yakin damak mukozasin

duyulandirir) saglar. Otonom liflerde nn. palatini ile taginir (Resim 6).

Papilla incisiva p
Fossa incisiva

Plicae palatinae

A, n, palatina major
transversae ’ palatina majol

Raphe palati Foramen palatinum majus

Processus palatinus, Foramen palatinum minus
maxilla . .
Aa., nn., palatinae minores
Gll. palatinae
Tendo m. tensoris

4
Lamina horizontalis = = & veli palatini

ossis palatini Hamulus pterygoideus
Aponeurosis
palatina

(m. tensor
veli palatina’dan)

M. levator veli palatini’nin
ic ice giren lifleri

M. buccinator

M. uvula Raphe pterygomandibularis
M. constrictor
Gll. molares pharyngis superior
M M. palatoglossus

palatopharyngeus
Tonsilla palatina

Onden goriiniis

Resim 6: Damagin Damar ve Sinirleri.
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Yumusak damak kaslari (mm. Palati mollis)

Yumusak damak sert damagin serbest arka kenarina baglanir. Sert damagin
periostu iki yaprak halinde yumusak damak igine uzanarak aponeurosis palatina
olusumuna katilir. Aponeurosis palatina, yanlarda hamulus pterygoideus’a ulasir (Resim
7). Aponeurosis palatinae’nin esas kaynagi, m. tensor veli palatini’nin genislemis
apondrotik kirisidir. Yumusak damak kaslart bu aponéroza tutunur. Yumusak damak

kaslarindan m. tensor veli palatini n. mandibularis, digerleri n. vagus ve pl. pharyngeus

tarafindan innerve edilir (20).

Pharynx mukozas: kaldinlng

-
-~

M. tensor veli palatini et tendo
m. levator veli palatini

A. palatina ascendens

M. salpingopharyngeus
Hamulus pterygoideus
Raphe pterygomandibularis

2 T Sy gt T
e all

s

S o
= -
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M. palatoglossus
M. palatopharyngeus

R

I

A. facialis

LT S

M. hyoglossus
M. constrictor pharyngis media
M. stylopharyngeus

Resim 7: Damak kaslarmin goriiniisleri. Damak mukozasi, damak bezlerinin ve
yumusak damak kaslarinin seyir ve yonlerini gosterebilmek igin biiyik oOlciide

uzaklastirilmistir.
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Os Palatinum (Damak Kemigi)

Horizontal ve Vertikal boliimleriyle L harfine benzeyen bu kemik, maxilla ile os
sphenoidale’nin proc. pterygoideus’u arasinda bulunur. Her iki tarafin kemigi birleserek
U harfi seklinde bir yap1 olusturur. Os palatinum sert damak ile burun boslugunun yan
duvarinin yapisina katildigi gibi, orbita tabaninin yapisina azda olsa katilir. Os

palatinum’un iki laminasi ve {i¢ ¢ikintis1 vardir.

Lamina Horizontalis

Horizontal olarak distan i¢ce dogru uzanir ve karsi tarafin ayni c¢ikintisi ile
birlikte palatum durum’un arka % ‘nli olusturur. Lamina horizontalis’in {st yiiziine
facies palatina denilir. Facies nasalis, burun boslugu tabaninin arka boliimiinii, facies
palatina ise agiz boslugu tavaninin arka boliimiinii olusturur. Facies palatina’da bulunan
kiigiik cukurcuklara damak bezleri oturur. Bu yiizde konkavlig1 disa ve arkaya bakan
crista palatina denilir. Lamina horizontalis’in 6n kenar1 disli olup, maxilla’nin proc.
palatinusu ile eklem yapar. Yumusak damagin tutundugu arka kenar, biraz konkav olup
diizdiir. Her iki tarafin arka kenarlarimin i¢ uglari, arkaya dogru uzanarak spina nasalis
posterior’u olusturur. Medial kenar1 genis olup yukariya dogru uzanmistir. Her iki
tarafin bu uzayan kisimlar1 birleserek crista nasalis’i olusturur. On tarafta maxilla’da da
devam eden crista’ya, burun bolmesinin yapisina katilan vomer oturur. Alt yiiziin arka-
dis tarafindaki kiiclik deliklere for. Palatinum minus, bunun 6n tarafindaki daha biiyiik
delige ise for. palatinum majus denilir. Bu delik ¢ogu kez os palatinum ile maxilla’nin
proc. Palatinus’u arasindaki eklemde bulunur. For. palatinum minus genellikle iki

tanedir (65).
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Lamina Perpendicularis

Kemigin vertikal dis laminasidir. Facies nasalis ve facies maxillaris olmak {izere
iki yilizli vardir. Facies nasalis denilen i¢ yiizii, burun boslugu yan duvarmin en arka
boliimiinde bulunur. Bu yiizde sagittal yonde uzanan cristalardan {isttekine crista
ethmoidalis, alttakine crista conchalis denilir. Crista ethmoidalis’e concha nasalis
medius’un, crista conchalis’e ise concha nasalis inferior’un arka boliimleri tutunur.
Crista ethmoidalis’in tstiinde kalan saha, meatus nasi superior’un, altinda kalan saha,
meatus nasi medius’un ve crista conchalis’in altinda kalan sahada, meatus nasi
inferior’un arka bolimlerini olusturur. Lamina perpendicularis’in facies maxillaris
denilen dis yiizii, bliylik kismiyla maxilla’nin facies nasalis’i ile eklem yapar. Bu yliziin
diiz olan arka-iist boliimii fossa pterygopalatina’nin median duvarinin yapisina katilir.
On tarafta diiz kisminda, hiatus maxillaris’in arka sinirma kadar uzanarak, siniis
maxillaris’in i¢ duvarinin arka boliimiiniin yapisina katilir. Arka kenarda bulunan sulcus
palatinus major (sulcus pterygopalatinus), sphenoid kemigin pterigoid ¢ikintisinin 6n
tarafindaki ayn1 isimli olukla birleserek canalis palatinus majoru olusturur. Bu kanalin
yapisina maxilla’da katilir. Canalis palatinus major’un alt agikligina for. Palatinum
majus denir. Yukar1 ucu ise fossa pterygopalatina’ya acilir. Canalis palatinus major’un
for. palatinum minor’lara baglanan kisimlarina da canalis palatinus minor denir. Lamina
perpendicularis’in 6n kenari ince ve diizensiz olup, crista conchalis hizasinda bulunan
cikintisina proc. Maxillaris adi verilir. Bu ¢ikinti, hiatus maxillaris’i arka alt taraftan
daraltir. Lamina perpendicularis’in arka kenar1 disli olup, pterigoid ¢ikintinin lamina
medialis’i ile eklem yapar ve asagida proc. pyramidalis, pterigoid ¢ikintinin dig ve i¢
laminalar1 arasinda ve asagida bulunan inc. ptergoidea’ya oturur. Lamina
perpendicularis’in list kenarinda iki ¢ikinti ve aralarinda da bir c¢entik bulunur.
Cikintilarindan 6n taraftakine proc. orbitalis, arkadakine proc. sphenoidalis ve
aralarindaki ¢entige de inc. sphenopalatina denilir. Proc. orbitalis daha uzundur ve
orbita’nin i¢ duvarmin alt-arka kisminda kiiclik bir saha isgal eder. Burada fissura
orbitalis inferior’un i¢ kismini 6nden simirlar. Proc. sphenoidalis sphenoid kemigin
corpusu ile eklem yapar. Inc. sphenopalatina, sphenoid kemik tarafindan kapatilarak
foramen sphenopalatinum sekline doner. Bazen de iki ¢ikint1 birleserek ¢entigi delik

sekline dontistiiriirler (65).
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2.4.Damak Histolojisi

Damak; sert damak, yumusak damak ve uvula’dan olusur ve oral ve nazal
kaviteyi birbirinden ayirirlar. Sert damak onde yer alir ve adini igeriginde bulunan
kemigin sert yapisindan alir. Diger taraftan yumusak damak hareketlidir ve hareketlerini
esas yapisini olusturan iskelet kaslar1 saglar.

Sert damagmn agiz tarafindaki masticator mukozasi, temel yapisini yogun,
diizensiz, kollajendz bag dokusunun olusturdugu ¢ok katli skuamoz keratinize
(parakeratinize) epitelle kaplidir. Sert damagin anterolateral bdlgesinin bag dokusunda
adipoz hiicre kiimesi yer alir. Posteolateral tarafta miik6z mindr tikriik bezlerinin
asiniisleri goriiliir. Sert damagin burun tarafindaki mukozasi yer yer ¢ok katli skuamoz
keratinize olmayan epitelin de goriildiigii respiratuar epitelyum ile kaplidir. Yumusak
damagin agiz tarafi astar seklinde bir mukoza ile kaplidir. Bu mukoza ¢ok katli skuamoz
keratinize olmayan epitelden ve epitelin altinda sert damaktakilerin devami1 olan mindr
tiikkriik bezlerini barindiran yogun, kollajen6z bag dokusundan olusur. Burun tarafindaki
epiteli ise sert damaktakine benzer ve yalanci c¢ok katli silyali silindirik epiteldir.
Yumusak damagin en arkadaki uzantisi olan uvula’nin histolojik goériiniimii yumusak
damaga benzemesine ragmen epiteli yalnizca ¢ok katli skuamoz keratinize olmayan

epitelden olusur.

2.5.Rugae Palatinea’larin Simiflandirilmasi

Bilinen ilk siiflandirma Goria (13) tarafindan 1911 de gelistirilmis basit bir
smniflamadir. Rugae desenleri, rugae sayist ve rugal bolgenin dislere olan mesafesi
belirtilerek iki sekilde siniflandirilmistir. Bu smiflandirma sisteminde, iki veya daha
fazla daldan olusan bilesik rugae bir tane olarak hesaplanir, onlar V veya Y seklinde
olsalar da olmasalar da. Goria iki tiir arasinda daha belirgin bir ayrim yapmustir; basit
veya ilkel ve daha gelismis.

Lysell’in (13) 1955 deki siniflandirmas1 en 6nemli ve rugae ile ilgili yapilan
arastirmalarda en sik kullanmilanidir. Kapsamlhidir ve papilla incisiva’yr icerir. Rugae
baslangic1 ve sonu diiz bir ¢izgi seklinde 6l¢iiliir ve li¢ kategoride gruplandirilir.

Birincil tip rugae: 5 mm ve iizeri olanlar

ikincil tip rugae: 3-5mm aras1 olanlar
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Parcalanmus tip rugae: 2-3 mm arasi olanlar
2 mm den kii¢iik rugae’lar goz ardi edilmistir.

Damagin her iki tarafinda olan rugae’lar 6ndekinden arkadakine dogru ayr1 ayri
numaralandirilmistir ve orta damak rapheasiyla alakali sekle, pozisyona veya kaynaga
gore siniflandirtlmistir.

Bu sistemde ii¢ birlestirme kategorisi kabul edilir.

-Ana baslangi¢ noktasindan yanal olarak ayrilanlar

-Farkli baglangi¢ noktalarindan yanal olarak birlesenler

-Farkl1 baslangi¢ noktalarindan yanal olarak birlesenler fakat bir tane birincil bir
tane de ikincil rugae’y1 kapsayanlar.

Palatinae raphae’ye bagli olarak rugae yonleri belirlenirken kollara ayrilma,
araliklar, kabarciklar, halkali sekiller ve sarmallar hesaba katilmaktadir. Klinisyenler
disler ile arka sinir iligkisini gézlemlerken en yakin birincil rugae’ya, pargali ve ikincil
rugae’larin  yakmligmi not ederek onlarin dagilmmi gozlemlemektedir. Insisiv
papilla’y1 dlger ve onu yedi sekilden birine gére siniflandirirlar.

1955°te Carrea (22) yonlerine gore rugae’lart 4 ana tipte siniflandirmigstir. Onlara
roma rakamlar1 verilmistir, buna ragmen ardisiklik Arapga sayilara gore belirtilmis ve
sekil harflerle simgelenmistir.

Basauri (23) siniflandirmasi 2 guruptan olusur. Basit ve birlesik. Bunlar sirasi ile
belli sekilleri tarif eden 10 tipe ayrilmistir. Keskin, diiz, kavisli, acili, dolambacli,
dairesel, ¢entikli, ¢anak seklinde, raket seklinde, dallanmuis.

Lima (24)’ nin smiflandirmast 4 ana tipten olusur: noktali, diiz, kavisli ve
bilesik. Her bir tip bir sayisal ve alfabetik sembole sahiptir. Biri sekli, digeri pozisyonu
simgelemektedir.

Caruso (25) rugae morfolojisini alt boliimlere ayirrmigtir. Hacmi, yonii ve rugae
sayisint; distal kenar boslugu ve disler arasindaki iliski ile birlikte not almistir.

Tzatscheva ve Jordanov (26) rugae’lar1 yonlerine, ayrildigi dallara, simetrilerine
ve yayilimlarina gore siniflandirmislardir. Rugae sayisini hesaplamislar, fakat rugae
eger bir ag kurmugsa bu durumu oldugu gibi kaydetmislerdir.

Thomas (27) Lysell’in smiflandirmasin1 kiigcik degisimler ile kullanmistir.
Thomas ve Kotze (11) asagida belirtildigi gibi detayli bir rugae siniflandirmasi
yapmislardir.
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Uzunluk: En biiyiikk rugal boyuta gore belirlenir ve Lysell (13) tarafindan
olusturulan smiflandirma sistemine gore siiflandirilir ( birincil, ikincil veya pargali).
Yayginhk: Damagin her iki tarafindaki rugaenin toplam sayisi hesaplanmaz

fakat her kategorideki sayilar1 hesaplanir ve kaydedilir.
Sekillerine Gore Rugae Palatinae Tipleri

Diiz: Ciktiklar1 noktadan son bulduklar1 noktaya kadar diiz uzanirlar.

Dalgali: En belirgin sekli kivrimli olmasidir.

Kavisli: Hafif¢ce kavis sekli alan hilal sekline benzemektedir. En ufak bir egilme
varsa kavisli kabul edilir.

Dairesel: Devamli bir yiiziik seklinde olan rugae’lardir.

Birlesmis rugae: ki rugae baslangic noktasinda veya bitis noktasinda bir araya
geliyorsa bu duruma birlesme denir. Aynm1 noktadan baslayip daha sonra ayrilanlara
‘rraksak’, ayr1 noktalardan baslayip daha sonra birlesenlere ‘yakinsak’ denir.

Tanimlanmamis rugae: Bu sekillerin disinda kalan biitiin sekiller i¢in

kullanilir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz, yaslar1 16-57 arasinda degisen toplam 230 (108 kadin ve 122
erkek) denek iizerinde yapildi. Denekler Harran Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okuyan
ogrenciler ile Bingol Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi kliniklerine basvuran hastalar
arsindan segildi. Dogustan anomalilere, iltihaplanmaya, travma ve dis diizeltmeye
iligkin tedaviye maruz kalmamis, damak asimetrisi olmayan, kullanilan materyale
bilinen bir allerjisi olmayan, aktif lezyonu ve doku zedelemesi olmayan Kkisiler
caligmaya dahil edildi. Caligmayla ilgili Harran Universitesi Etik Kurul onayr alindi.
Her bir denege konuyla ilgili bilgi verildi ve bilgilendirme onama formu imzalatildi.

Secilen biitiin kisilerden geri doniisiimsiiz hidrokoloid baski materyali (aljinant)
ile iist dis kemeri icin uygun goézenekli metal plak kullanilarak baski modeller elde
edildi. Su/toz oranlari, vakum karistirma ve kullanim sekli iiretici talimatlarina gore
uygulandi. Alinan bu modellere al¢1 dokiilerek sert algidan kaliplar elde edildi. Kaliplar
tizerindeki hava kabarciklart ve hava bosluklari alindi. Kaliplar {izerindeki rugae
desenleri yumusak kursun kalem kullanilarak ¢izildi. Her bir model sadece
aragtirmacinin bildigi say1 ve kodlarla rastgele numaralandirildi. Algr modellere ‘A’ ile

baslayan kodlar verildi.

Resim 8: Damak Olciisii Alinarak Elde Edilmis Al¢1 Modeli.
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Rugae palatinae siniflandirmas1 Thomas ve arkadaslari (1) tarafindan belirlenmis
simiflandirmaya gore yapildi. Bu smiflandirma; ruganin sayisini, uzunlugunu, yoniini,
tipini ve birlesmesini kapsamaktadir.

Thomas ve arkadaslar1 (1) sekillerine gore rugae palatinae tiplerini su sekilde
tanimlamistir;

Diiz: Ciktiklar1 noktadan son bulduklari noktaya kadar diiz uzanirlar.

Dalgali: En belirgin sekli kivrimli olmasidir.

Kavisli: Hafifce kavis sekli alan hilal sekline benzemektedir. En ufak bir egilme
varsa kavisli kabul edilir.

Dairesel: Devamli bir yiiziik seklinde olan rugae’lardir.

Birlesmis rugae: Iki rugae baslangic noktasinda veya bitis noktasinda bir araya
geliyorsa bu duruma birlesme denir. Ayn1 noktadan baslayip daha sonra ayrilanlara
‘iraksak’, ayr1 noktalardan baslayip daha sonra birlesenlere ‘yakinsak’ denir.

Tanimlanmamis rugae: Bu sekillerin disinda kalan biitiin sekiller igin

kullanilir.
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Resim 9: Sekillerine gore rugae palatinae tiplerinin gosterimi. A: Diiz Rugae, B:
Dalgali Rugae, C: Kavisli Rugae, D: Dairesel Rugae, E: Yakinsak Rugae, F: Iraksak
Rugae, G: Tanimlanmamis Rugae.
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Rugae palatinea’larin uzunluklarina gére siniflandirmast Thomas ve arkadaslar
(1) tarafindan belirlenmis smiflandirmaya gore yapildi. Rugae uzunlugu olgiiliirken
palatinae raphae orta hat kabul edildi. Rugae boyunca yanlamasina ve orta hatta dik
hayali bir ¢izgi ¢izildi. Rugae’nin hat lizerinde baslangi¢ ve sonlanma noktalarina denk
gelen uzaklik Olgiilerek belirlendi. Uzunluk o6l¢iimleri dijital kumpas (0.01mm)
kullanilarak yapildi.

Thomas ve arkadaslar1 (1) uzunluklarina gére rugae palatinae tiplerini su sekilde
tanimlamistir.

Birincil tip rugae: 5 mm ve iizeri olanlar

ikincil tip rugae: 3-5 mm arasi olanlar

Parcali tip rugae: 2-3 mm arasi olanlar

2 mm’den kiigiik rugae’lar g6z ardi edilmistir.

Rugae palatinea’larin yonlerine goére siniflandirmasi Thomas ve arkadaslari
(1) tarafindan belirlenmis siniflandirmaya gore yapildi. Her bir rugae yonii baslangig
noktasindan bitis noktasina kadar uzanan ¢izginin, palatinae raphae’ye dik ¢izilmis ¢izgi
ile arasindaki agimin dlgiilmesiyle bulundu. ileri yonlii rugae’lar pozitif acilarla, geri

yonlii rugae’lar negatif acilarla ve dikey rugae’lar sifir derecelik (dik) agilarla gosterildi.
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Resim 10: Yonlerine gore rugae tiplerinin gosterimi. A: Pozitif yonlii rugae B: Negatif
yonlii rugae C: Dik acili rugae.

Ikinci asamada damaga ait Slgiiler alinarak alg1 modelleri elde edilen kisilerin
damak fotograflar1 cekildi. Ortodontik ayna yardimiyla, damagin aynaya yansitilan
goriintlileri Samsung marka 13 MP fotograf makinesi kullanilarak goriintiilendi (Resim
10). Fotograflar bilgisayar ortamina aktarildi. Sadece arastirmaci tarafindan bilinen ve
ayn1 kisiye ait kaliplar ile karsilastirmayr kolaylastiracak kod ve sayilarla

numaralandirildi. Fotograflara ‘K’ ile baslayan kodlar verildi.
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K 105
Resim 11: Rugae Palatinea’lara Ait Fotograf

Harran iiniversitesi tip fakiiltesi 1 ve 2 Sinif 6grencilerinden her sinif ig¢in 10
kisi, anatomi anabilim dali 6gretim iiyelerinden 1 Prof. ve 1 Yard. Dog. olmak {iizere
toplam 22 kisi secildi. 50 kadin ve 50 erkege ait toplam 100 kalip ve ayni kisilere ait
fotograflar1 ayrildi. Karsilastirmay1 yapacak her bir kisiye rastgele secilmis 10 adet
fotograf verilerek, fotograflara ait kaliplari bulmalar1 ve not etmeleri istendi. Eslestirme
yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan farkli kodlarla numaralandirilmis fotograf ve
kalip eslestirmeleri degerlendirildi. Dogru eslestirmenin hangi oranda oldugunun
belirlenmesi i¢in sonuglar kaydedildi.

Damak dislerin konumuna gore dort farkli bolgeye ayrildi. Rugae palatinea’larin
sonlanma noktasi, her bir bolgedeki rugae sayisi, rugae tipleri, rugae uzunluklar1 ve

rugae yonleri incelendi.
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1.Bolge: Sag Canine ve sag 1. Premolar dislerin arasindan sol Canine ve sol 1.
Premolar dislerin arasina ¢izilmis hayali bir ¢izginin tistiinde kalan alan

2.Bolge: Sag 1. Premolar ve sag 2. Premolar dislerin arasindan sol 1. Premolar
ve sol 2. Premolar dislerin arasina ¢izilmis hayali bir ¢izgi ile 1. bolge arasinda kalan
alan

3.Bolge: Sag 2. Premolar ve sag 1. Molar dislerin arasindan sol 2. Premolar ve
sol 1. Molar dislerin arasina ¢izilmis hayali bir ¢izgi ile 2. bolge arasinda kalan alan

4.Bolge: Sag 2. Molar ve sag 3. Molar dislerin arasindan sol 2. Molar ve sol 3.

Molar dislerin arasina ¢izilmis hayali bir ¢izgi ile 3. bolge arasinda kalan alan

Central kesicidis

Lateral kesici dis

Canine

1.Premolar

2.Premolar

1.Molar

Resim 12: Damagin Bolgelere Ayrilmasi.
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istatistiksel Analiz:

Olciimler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 11,5 ad1
verilen istatistik programi kullanildi. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri
(ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma) kullanilirken grup ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda, bagimli degiskenlere ait degerler normal dagilmadigr igin
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney
U, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskall-Wallis testi kullanildi. Ayrica,
Kruskall Wallis testinin anlamli ¢ikma durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni Diizeltmeli Mann Whitney U testi

kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Calismamiz, yaslart 16-57 (23,01+7,12) arasinda degisen toplam 230 (108 kadin

ve 122 erkek) kisi lizerinde yapildi. Calismamiza katilan kadinlarin yas ortalamasi

22,15+6,69, erkeklerin yas ortalamas1 23,77+7,42 idi.

Calismamiza katilan deneklerin ortalama rugae sayist 9,45+1,89 olarak bulundu.

Ortalama rugae sayis1 erkeklerde 9,42+1,92, kadinda 9,49+1,87 olarak bulundu.

Kadinlarin ortalama rugae sayist erkeklerden daha fazla idi. Ancak bu oran istatistiksel

olarak anlamli degildi (p>0,05). Toplam rugae palatinae sayilarmin cinsiyete gore

dagilimi tablo 1 ve grafik 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Toplam Rugae Palatinae Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Kisi sayis1 (n) Ortalama +SD t P
Erkek 122 9,42+1,92
Kadin 108 9,49+1,87 -2,57 0,79
Toplam 230 9,45+1,89
Rugae Palatinae Ortalamalarmin Cinsiyete Gore Dagilimi
M Erkek
W Kadin

= -.M -.w -.'h -.U.I ‘O\I :‘l -.m ‘L.D =
RrUnbwhnsbubobiNoono

Erkek

Kadin

Grafik 1: Rugae Palatinae Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Dagilimi.
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Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda erkeklerde
rugae’larim %13,82°si diiz, %51,13’1 dalgali, %20,34’i kavisli, %2,00’si dairesel,
%8,17’si 1raksak, %1,82’si yakinsak ve %2,69’u tanimlanmamis rugae tipi idi. Kadinda
ise; %16,12°si diiz, %47,88’1 dalgali, 9%20,74’1 kavisli, %1,76’s1 dairesel, %8,55’1
raksak, %2,45°1 yakinsak ve %2,45°1 tanimlanmamis rugae tipi idi. Toplamda en fazla
goriilen (%49,60) rugae tipi dalgali rugae tipi idi. En az goriilen ise (%1,89) dairesel
rugae tipi idi. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Sekillerine gore Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimi tablo 2 ve grafik 2°de

gosterilmistir.

Tablo 2: Sekillerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore Dagilimu.

Tipler Erkek Kadin Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Diiz 159 %13,82 164 %16,12 323 %14,90
Dalgah 588 %51,13 487 %47,88 1075 %49,60
Kavisli 234 %20,34 211 %20,74 445 %20,53
Dairesel 23 %2,00 18 %1,76 41 %1,89
Iraksak 94 %8,17 87 %8,55 181 %8,35
Yakinsak 21 %1,82 25 %?2,45 46 %2,12
Tanmimlanmamis 31 %2,69 25 %2,45 56 %72,58
Toplam 1150 100.00 1017 100.00 2167 100.00
X°=4,48 P=0.61
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Rugae Palatinae Tiplerinin Dagilimi
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Grafik 2: Sekillerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Dagilimi.

Rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol yarilarina gore dagilimina
bakildiginda erkeklerde rugae’larin %350,52’si damagin sag yarisinda, %49,47’si sol
yarisinda idi. Kadinlarda ise rugae’larin %49,95’1 damagin sag yarisinda, %50,04’{ sol
yarisinda idi.

Erkeklerde damagin sag yarisinda en fazla goriilen rugae palatinae tipi dalgali
(%53,52), en az goriilen ise yakinsak (%1,54) tiptir. Damagin sol yarisinda ise; en fazla
goriilen tip dalgali (%48,68), en az goriilen ise yakinsak (%2,10) tiptir.

Kadinlarda damagin sag yarisinda en fazla goriilen rugae palatinae tipi dalgali
(%50,00), en az goriilen rugae palatinae tipi ise dairesel (%]1,77) tiptir. Damagin sol
yarisinda ise; en fazla goriilen rugae palatinae tipi dalgali (%45,97), en az goriilen rugae
palatinae tipi ise dairesel (%1,76) tiptir. Kadinlarda ve erkeklerde en fazla dalgali rugae
palatinae tipi goriiliirken, en az goriilen rugae palatinae tipi erkeklerde yakinsak rugae
tipi, kadinlarda ise dairesel rugae tipi idi. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir (p>0,005). Sekillerine gére Rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol

yarilaria gore dagilimi tablo 3 ve grafik 3’te gosterilmistir.
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Grafik 3: Sekillerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Tablo 3: Sekillerine Gére Rugae Palatinae Tiplerinin Damagin Sag ve Sol Yarilarina Gére Dagilimi.

Erkek Kadin
(n:122) (n:108)
Sag Sol Sag Sol
Say1 % Ort=SD | Sayi % Ort=SD | Say1 % Ort=SD | Say % Ort+SD
Diiz 75 12,90 | 1,31+0,57 | 84 14,76 | 1,47+0,68 | 77 15,15 | 1,32+0,60 | 87 | 17,09 | 1,42+0,69
Dalgah 311 | 53,52 | 2,68+1,05 | 277 | 48,68 | 2,61£1,13 | 254 | 50,00 | 2,61+1,12 | 233 | 4597 | 2,43+1,11
Kavisli 118 | 20,30 | 1,68+0,80 | 116 | 20,38 | 1,48+0,71 | 99 19,48 | 1,50+0,72 | 112 | 22,00 | 1,62+0,84
Dairesel 10 1,72 | 1,00+0,00 | 13 2,28 | 1,00+£0,00 | 9 1,77 | 1,00+0,00 9 1,76 | 1,00+0,00
Iraksak 46 7,91 | 1,06+£0,25 | 48 8,43 | 1,06+£0,25 | 43 8,46 | 1,10£0,30 | 44 | 10,41 | 1,15+0,36
Yakinsak 9 1,54 | 1,00+0,00 | 12 2,10 | 1,00+0,00 | 13 2,55 | 1,00+£0,00 | 12 2,35 | 1,09+0,30
Tanimlanmamuis 12 2,06 1,00+0,00 19 3,33 | 1,11+0,33 | 13 2,55 1,25+0,62 12 2,35 | 1,22+0,44
Toplam 581 | 100.00 | 4,76+1,10 | 569 108'0 4,66+1,16 | 508 100 | 4,70+1,17 | 509 100 | 4,71+1,71
X’=3,15 P=0.79 X?=2.32  P=0.88
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Uzunluklarina gére Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimina

bakildiginda her iki cinsiyette de en fazla goriilen rugae birincil tip rugae idi. Birincil

rugae orani erkeklerde %70,52 iken, kadinlarda %70,20 idi. En az goriilen rugae tipi ise

parcali tip rugae idi. Erkeklerde parcali rugae oran1 %2,52 iken, kadinlarda %2,45 idi.

Bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,005). Uzunluklarina gore

Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimi tablo 4 ve grafik 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Uzunluklarina Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore Dagilimi.

Erkek Kadin Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Birincil rugae 811 %70,52 | 714 | %70,20 1525 70,37
Ikincil rugae 310 %26,95 | 278 | %27,33 588 27,13
Parcah rugae 29 %2,52 25 %2,45 54 2,49
Toplam 1150 100 1017 100 2167 100
X°=0,08 P=0.96

Rugae Palatinae Uzunluklarim Dagilimi

Pargali Rugae
3%

Grafik 4: Uzunluklarina Gére Rugae Palatinae Tiplerinin Dagilimu.

Uzunluklarina gére Rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol yarilarina gore

dagilimima bakildiginda erkeklerde damagin sag yarisinda en fazla goriilen birincil tip
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rugae (%69,53), en az goriilen ise parcali tip rugae (%2,75) iken, damagin sol yarisinda
en fazla goriilen birincil tip rugae (%71,17), en az goriilen ise parcali tip rugae (%1,93)
1di. Kadinlarda damagin sag yarisinda en fazla gortilen birincil tip rugae (%68,70), en az
goriilen ise parcali tip rugae (%2,55) iken, damagin sol yarisinda en fazla goriilen
birincil tip rugae (%71,70), en az goriilen ise parcali tip rugae (%2,35) idi.
Uzunluklarina goére Rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol yarilarina gore

dagilimi tablo 5 ve grafik 5’te gosterilmistir.

Rugae Palatinae Uzunluklarmin Cinsiyete Gore Dagilim
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Grafik 5: Uzunluklarina Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Goére Dagilimi.
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Tablo 5: Uzunluklarina Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Damagin Sag ve Sol Yarilarina Gore Dagilimi.

Erkek (n:122)

Kadin (n:108)

Sag Sol Sag Sol
Say1 % Ort=SD | Say1 % Ort=SD | Say1 % Ort=SD | Sayr % Ort=SD
Birincil rugae | 404 | 69,53 |3,31+0,79 | 407 71,17 3,31+0,81 | 349 | 68,70 |3,30+0,80 | 365 | 71,70 | 3,37+0,78
Ikincil rugae | 161 | 27,71 | 1,82+0,92 | 149 25,83 1,79+0,92 | 146 | 28,74 |1,73+£0,94 | 132 | 25,93 | 1,69+0,74
Parcali rugae | 16 2,75 1,14+0,36 13 1,93 1,13+0,35 13 2,55 1,30+0,67 | 12 2,35 1,50+0,75
Toplam 581 | %100,00 | 4,78+1,21 | 569 | %100,00 | 4,64+1,21 | 508 | %100,00 | 4,71+£1,21 | 509 | %100,00 | 4,70+1,05
X* =1,28 P=0,52 X°=1,10 P=0,57
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Yonlerine gore Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda
erkeklerde en fazla goriilen pozitif yonlii rugae tipi(%75,73), en az goriilen ise dik acil
rugae tipi(%32,95) idi. Kadinlarda en fazla goriilen pozitif yonlii rugae tipi (%70,00) en
az goriilen ise dik agili rugae tipi(%4,03) ’dir. Kadinlardaki ve erkeklerdeki en fazla ve
en diisiik degerler arasindaki bu benzerlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Yonlerine gore Rugae palatinae tiplerinin cinsiyete gore dagilimi tablo 6 ve

grafik 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Yonlerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore Dagilimu.

Erkek Kadin Toplam

Pozitif yonlii 871 %75,73 712 %70,00 | 1583 %73,05
rugae

Negatif yonlii 245 %21,30 264 %25,95 | 509 %23,48
rugae

Dik acili rugae 34 %2,95 41 %4,03 75 %3,46

Toplam 1150 | %100,00 | 1017 %100,00 | 2167 %100,00

X?=9,04 P=0,011

Rugae Palatinae Yonlerinin Dagilim

Dik Actli Rugae
3%

Grafik 6: Yonlerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Dagilimi.

39




Yonlerine gore rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol yarilarina gore
dagilimina bakildiginda erkeklerde damagin sag yarisinda en fazla goriilen pozitif yonli
rugae tipi (%63,85), en az goriilen ise dik acili rugae tipi (%4,47) idi. Damagmn sol
yarisinda en fazla goriilen pozitif yonli rugae tipi (%87,87) en az goriilen ise dik agili
rugae tipi (%1,40) idi. Kadinlarda damagin sag yarisinda en fazla goriilen pozitif yonlii
tip (%57,48), en az goriilen ise dik acili tip (%5,51) idi. Damagin sol yarisinda en fazla
goriilen pozitif yonli tip (%82,51), en az goriilen ise dik ag¢ili (%2,55) rugae tipi idi.
Yonlerine gore Rugae palatinae tiplerinin damagin sag ve sol yarilarina gore dagilimi
tablo 7 ve grafik 7°de goOsterilmistir.

Her iki cinste de negatif yonlii ve dik agili rugae tipi damagin sag yarisinda,
pozitif yonlii rugae tipi ise damagin sol yarisinda daha fazla idi. Yonlerine gore Rugae
palatinae tipleri arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,001).

Yonlerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore
Dagilim
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Grafik 7: Yonlerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Cinsiyete Gore Dagilimu.
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Tablo 7: Yonlerine Gore Rugae Palatinae Tiplerinin Damagin Sag ve Sol Yarilarina Gore Dagilimu.

Erkek Kadin
(n:122) (n:108)
Sag Sol Sag Sol
Say1 % Ort=SD | Say1 % Ort=SD | Say1 % Ort=SD | Say1 | % Ort+SD
Pozitif yonlii rugae | 371 | 63,85 | 3.22+1,36 | 500 | 87,87 | 4,09+1,22 | 292 | 57,48 | 2.89+1,33 | 420 | 82,51 | 3.92+1,15
Negatif yonlii rugae | 184 | 31,66 | 1.93+1,00 | 61 | 10,72 | 1.48+0,97 | 188 | 37,00 | 2.39+1,26 | 76 | 14,93 | 1.58+1,00
Dik ag¢ili rugae 26 | 4,47 | 1.04+0,20 8 1,40 | 1.00+0,00 | 28 551 | 1.21+0,42 | 13 | 2,55 | 1.08+0,28
Toplam 581 | 100 | 5.12+4,35 | 569 100 | 4.69+1,20 | 508 | 100 | 4.71£1,20 | 509 | 100 | 4.67+0,98
X?=90,27 P<0,001 X?=76,01 P<0,001
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Yas ile toplam rugae sayisi, sekillerine gore rugae tipleri, uzunluklarina gore
rugae tipleri ve yoOnlerine gore rugae tipleri arasinda bir iligki olup olmadiginm
belirlemek amaciyla Spearman’s rho yapildi. Toplam rugae sayisi ile yas arasinda
anlaml bir iliski olmamasina ragmen ileri yas kisilerde rugae sayisinin daha az oldugu
goriildii (P<0,026). Yas ile damagin sag yarisindaki kavisli rugae sayisi arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliski (p=0,03) vardi. Calismaya katilan bireylerde ileri yasta
kavisli rugae sayisinin daha fazla oldugu ancak bu iliskinin zayif oldugu goriildii
(r=0,254). Ayrica, damagin sag yarisindaki pozitif yonlii rugae sayisi ile yas arasinda da
anlamli bir iliski bulundu (p=0,008). ileri yastaki kisilerde damagin sag yarisindaki
pozitif yonlii rugae sayisinin arttigir ama bu iliskinin zayif oldugu goriildii (r=0,179).

Yas degiskeni kategorik bir degisken haline getirilerek dort grup olusturuldu.
Buna gore, 18 yas alt1 birinci grup, 19-29 yas arasi ikinci grup, 30-40 yas arasi tigiincii
grup ve 41 yas ustii grup ise dordiincii grup olarak belirlendi. Yas gruplari ile toplam
rugae sayist arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskall
Wallis testi yapildi. Buna gore yas gruplar ile toplam rugae arasinda anlamli bir
farklilik vardi (P<0,026). Yas gruplar arasindaki bu farklilik tablo 10’da ve grafik 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8: Yas Gruplarina Gore Toplam Rugae Sayilarinin Dagilimu.

Yas gruplan n Ortalama+SD
18 yag alt1** 33 10,24+2,07
19-29 yas 167 9,38+1,82
30-40 yas 17 9,52+2,15
41 ve lzeri** 13 8,30+1,31
X*=9,266 P*<0,026

*Kruskall Wallis yapildi
**Farklilik saptanan gruplar
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Yas Gruplarina Gore Rugae Palatinae Sayilarinin
Karsilastirilmasi
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Grafik 8: Yas Gruplarina Goére Rugae Palatinae Sayilarmin Karsilagtirilmasi.

Kalip modeller ile fotograflarin eslestirilmesi yapildi. 100 (50 kadin, 50 erkek)
kisiye ait kalip modeller ve o kisilere ait damak fotograflari ayrildi. Harran Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinden 20 kisi, Anatomi anabilim dali 6gretim tiyelerinden 2 kisi
secildi. Eslestirmeyi yapacak kisi 10 adet fotografi rastgele secerek o fotograflara ait
kalib1 100 adet kalip iginden bulmaya calisti. Ve eslestigine inandigi kalibin A ile
baslayan kodunu ve fotografta K ile baslayan kodu not etti. Daha sonra arastirmaci
tarafindan her bir kisinin hangi oranda dogru karsilagtirma yaptig1 belirlendi. Sonugta
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim dali 6gretim iiyeleri %80, Harran

Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ise %63,5 oraninda dogru eslestirme yapti.
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S5.TARTISMA VE SONUCLAR

Trafik kazalarinda, terdrizm olaylarinda ve biliyiik felaketlerde bir bireyin
kimligini tespit etmek zor bir is olabilir (4). Gorerek teshis ve tanima, parmak izi ve dis
kayitlarinin kullanilmasi, DNA karsilastirmalart muhtemelen hizli ve gilivenilir kimlik
tespitinde en yaygin olarak kullanilan tekniklerdendir. Buna ragmen, gorerek teshis ve
tanima ayrica parmak izlerinin kullanilmasi zamana, sicakliga ve neme bagli olarak
Olim sonrast degisimler nedeniyle sinirhidir (57). Oysa disler viicudun diger
boliimlerine gore daha saglamdir, dis kayitlar1 sayesinde yapilan kimlik tespiti de
yetersiz olabilir. Clinkii dis kaydinin yapilmasi ile kisinin vefati arasinda dis tedavisi
uygulanmis olabilir (58). DNA profili, kesin olmasina ragmen, biiyiik popiilasyonlarda
kullanmak i¢in zaman alic1 ve pahali bir yontemdir (59). Kisinin parmak izleri gibi
rugae modeli de kisiye 0zgii oldugu kesin bir gergekliktir ve seklini yasam boyunca
muhafaza eder. Agzin i¢indeki rugaenin anatomik pozisyonu yanaklar, dudaklar, dil,
yanaga ait yag dokusu, digler ve kemik tarafindan ¢evrelenmistir, rugae’yr travma ve
yiiksek sicakliktan en iyi sekilde korur. Bu yiizden, rugae adli kimlik tespiti esnasinda
giivenilir bir referans kaynagi olarak kullanilabilir (5,6,8). Thomas ve Van Wyk (39)
kurbanin agzinda bulunan takma dislerini kisinin evindeki protez dis takimiyla
karsilastirarak ciddi bicimde yanmis dissiz bir viicudun kime ait oldugunu teshis etme
yontemini anlatmiglar. Ust ceneye ait takma dislerin her iki takiminda da doku
yiizeyinin al¢1 kaliplari yapilmis. Arastirmacilar orta damak raphae’sini ve rugae’y:
fotograflayip resmetmisler. Asetat kagit tizerinde rugae’nin her bir takiminin kopyasini
yapmis ve onlar1 diger kalip fotografinin {istiine koymuslar. Kopyalar takma dislerin her
iki takimi arasinda tam bir uyum saglamstir.

Sognnaes (60) daha giivenilir bir sonu¢ i¢in takma dislerden ziyade ¢enede
bulunan dislerden yapilan kaliplarin kullanimini1 desteklemistir. Jacob ve Shalla (61)
disgsiz insanlarn 6liimiinden sonraki kimlik tespitleri igin iist ¢eneye ait takma dislerin i¢
acilarindan ve iist ¢ceneye ait dokulardan elde edilen dis tasi kaliplarinin kullanimin
degerlendirmisler. Sadece kaliplardan elde edilen rugae kopyalarini degerlendirirken,
arastirmacilar sonuclarin dogruluk oraninin %100 oldugunu rapor etmislerdir. Bu

yiizden, onlarin arastirmasi biitiin kalip topografisi dikkate alindiginda adli kimlik
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tespiti icin st ¢eneye ait takma dislerin i¢ acilarindan elde edilen tas kaliplarin
kullaniminin yerinde oldugunu teyit etmistir. Limson ve Julian (8) adli kimlik tespiti
icin rugae modellerinin kullanimin1 degerlendirmek icgin bir bilgisayar yazilimi
kullanmislar. Arastirmacilar geri doniisiimsiiz hidrokoloid kullanarak 250 kalip elde
etmisler. Rugae’y1 belirginlestirmek icin sivri uglu bir kalem kullanmis ve dijital bir
kamera ile rugae modelini fotograflayip, fotograflar1 bilgisayara aktarmislar.
Aragtirmacilar alt 6rneklemden 120 kisiyi (genel popiilasyondan 60 kisi, 250 kisinden
olusan asil Orneklemden 60 kisi) rastgele seg¢misler. Depolanmis kayitlar ile
dijitallestirilmis kaliplar1 karsilagtirmiglar. Calismaya gore, deneklerin %92’den
%97’sine kadar i¢in ortalama duyarlilik 0.93, 6zgilinliik 1’dir. Digital rugae modelleri
ile depolanmis kayitlardaki drneklerin uyustugu bildirilmistir.

Muthusubraminian ve arkadaslar1 (62) yanmis kurban ve kadavralarda kimlik
tespit yontemi olarak rugae’nin muhafaza edilmesinin sinirlarini arastirmislar. Kaza
gecirdikten sonra 72 saat icerisinde yiiziinde 3. derece yanik olan hastalar muayene
edilmis. Buna ilaveten minimum 7 giin %30-%40 bagil neme sahip 5 °Clik morgda
tutulan insan kadavralarinin rugae durumlar1 gézden gecirmisler. Arastirmacilar palatal
bir ayna kullanarak rugaenin fotograflarini ¢ekmisler. Calisma sonuglart 3. derece yiiz
yanig1 olan hastalarin rugae’larinin %93 {iniin normal durumda oldugunu géstermistir.
Aragtirmacilar insan kadavralarinin %77’sinde rugae’nin ylizey anatomisi ve renginde
hicbir degisiklik olmadigin1 gézlemlemisler ve adli kimlik tespitinde rugae’nin giivenilir

bir kaynak olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Tablo 9: Cesitli Toplumlarda Rugae Palatinae Tiplerinin Goriilme Siklig.

Cahisilan Bolge Cinsiyet Rugae Tipleri
Popiilasyon Diiz Dalgah Kavisli Dairesel | Birlesmis | Tanimlanmam
S
Suudi Arabistan Erkek %12,0 %45,4 %26,1 95,8 %10,4 -
(36) Kadin %14,1 %43,7 %24,0 %1,7 %16,3 -
Hindistan (37) Karnataka %26,48 %38,33 %26,83 - %5,57 %2,79
Gujarat %16,4 %34,47 %44,71 - %3,41 %1,37
Madya Erkek %38 %43 %35 %9 %25 %2
Hindistan (38) Prades Kadin %36 %41 %36 %2 %18 %?2
Kerela Erkek %25 %54 %39 %8 %27 %3
Kadin %29 %36 %29 %6 %23 %3
Sudan (35) Erkek %24,6 %27,67 %27,87 %2,41 %4,66 %2,11
Kadin %22,54 %31,24 %25,44 %2,42 95,42 %1,61
Hindistan (34) Godavan Erkek %29,7 %36,7 %11,6 %14,1 %7,6 -
Kadin %27,3 %34,04 %10,54 %20,9 %7,1 -
Hindistan (33) Meerut Erkek %10 %37,83 %21,75 %4,83 %8,66 -
Kadin %11,68 %36,41 %20 %1,42 %13,58 -
Hindistan (32) Andra %37,3 %28,88 %15,28 %2,36 %4,16 %12,2
Pradesh
Odisha %6,69 %45,85 %24,41 %2,48 %16,23 %4,34
Igbo Erkek %5 %60 %26 %7 %2 -
Kadin %6 %52 %28 %6 %8 -
Ikwere Erkek %33 %35 %45 %4 %6 -
Nijerya (31) Kadin %12 %41 %34 %5 %8 -
Calismamizda Erkek %13,82 %51,13 %20,34 %2,00 %10,00 %2,69
Kadin %16,12 %47,98 %20,74 %1,76 %11,01 %2,45




Avustralyal1 yerliler ile beyazlar arasinda yapilan ¢alismada yerli halktaki
ortalama rugae sayisinin diger etnik gruplar i¢in saptanan ortalama rugae sayisindan fazla
oldugu belirtilmistir (9). Hindistan’da etnik gruplar arasinda yapilan bir¢ok ¢alismada
toplam rugae sayisinda her iki cinste de anlamli bir fark ortaya konulmamistir. Suudi
halk: iizerinde yapilan benzer ¢alismada da ayni sekilde her iki cinste de toplam rugae
sayist agisindan anlamli bir fark vurgulanmamistir. Nigeria’ya ait iki farkli toplumda
(Igbo ve Ikwerre) toplam sayr acisindan Ikwerre bolgesindeki erkeklerde Igbo
bolgesindeki erkeklere oranla daha fazla sayida rugae bulunurken, Igbo bolgesindeki
kadinlarda ise Ikwerre bolgesindeki kadinlara oranla daha fazla sayida rugae oldugu
tespit edilmistir. Fakat bu fark anlamli bulunmamistir (31). Bu anlamda farkli goriis
Dohke ve Osatio (64) tarafindan Japon halki {izerinde yapilan bir calismada
gosterilmistir. Calismada kadinlarin erkeklere oranla yok denilecek kadar az sayida
rugae’ya sahip olduklari ve damagin sag yarisinda damagin sol yarisina oranla daha az
sayida rugae oldugu belirtilmistir.

Calismamizda kadinlarda erkeklere oranla daha fazla sayida rugae
palatinae vardi. Erkeklerde damagin sag yarisinda, kadinlarda ise damagin sol yarisinda
daha fazla sayida rugae oldugu goriildii. Fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi. Bu durum kadinlarda erkeklere oranla yok denilecek kadar az sayida rugae
oldugunu ve damagin sag yarisinda sol yarisina oranla daha fazla sayida rugae oldugunu
belirtmis olan Dohke ve Osatio (64)’nun bulgulariyla uyusmamaktadir. Kapali ve
arkadaglar1 (9) tarafindan Avustralyali yerliler ve beyazlar iizerinde rugae modeli
alaninda arastirma yapilmistir. Her iki etnik grupta da en yaygin goriilen dalgali ve
kavisli rugae tipleri iken, diiz ve dairesel rugae tiplerinin daha sinirli oldugu sonucuna
varilmistir. Diiz rugae tipi yerli halktan daha ¢ok beyaz irkta goriiliirken, dalgali rugae
tipi daha ¢ok yerli halkta goriilmiistiir. Kashima (63) Japon ve Hindistanli ¢ocuklar
iizerinde sert damak seklini ve rugae’y1 karsilastirmistir. Her iki grupta da damagin sol
yarisinda ¢ok miktarda birlesmis rugae bulundugu bildirilmistir. Suudi Arabistan
Kralligi’nda Arap niifusu iizerinde yapilan ¢alismada, kadin ve erkekler arasinda toplam
rugae sayisit bakimmdan anlaml bir fark bulunmamaistir. Her iki cinste de dalgali rugae
tipi fazla iken, en az goriilen rugae tipinin iraksak rugae tipi oldugu gosterilmistir.
Kadinlarda yakinsak rugae tipi anlamli derecede fazla bulunmus ancak erkeklerde
anlaml fazlaligin dairesel rugae tipinde oldugu bildirilmistir (36). Shetty ve arkadaslari

(6) Tibet’te yasayan Hindistanlilarla rugae modellerini karsilagtirmislar. Calismada her



iki popiilasyonda yer alan erkeklerin damaklarinin sag yarilarinda sol yarilarina oranla
daha fazla rugae bulundugu tespit edilmistir, Hindistanli erkeklerin Tibetli erkeklere
oranla daha fazla kavisli rugae’ya sahip oldugu belirtilmistir. Hindistan’in giineyinde
Karnata ve batisindaki Gujarat adi1 verilen iki ayr1 bolgesinde yapilan ¢alismada rugae
tipleri gézlemlenmistir. Her iki grupta da dalgali ve kavisli rugae tiplerinin daha yaygin
oldugu belirtilmistir. Fakat iki grup arasinda farki en belirgin olarak ortaya koyanin
kavisli rugae tipi oldugu belirlenmistir. Birlesmis rugae sayisi toplam rugae sayisinin
%051 kadar iken dairesel rugae tipi ile hi¢ karsilasilmadig: belirtilmistir. Her iki grupta da
rugae palatinae tipleri acisindan kayda deger bir cinsiyet farki goézlenmemistir (37).
Hindistan’in Madya Prades ve Kerala ad1 verilen iki ayr1 bolgesinde yapilan ¢alismada
rugae tipleri gdzlemlenmistir. Her iki grupta da en yaygin goriilen rugae tipi dalgali rugae
olarak gosterilmistir. Madya Prades bolgesinde dalgali rugae tipini takiben erkeklerde diiz
rugae fazla iken kadinlarda diiz ve kavisli rugae tipleri esit dagilmistir. Kerala bolgesinde
ise dalgali rugae tipini takiben erkeklerde kavisli rugae fazla iken kadinlarda kavisli ve
diiz rugae tiplerinin esit dagiliminin oldugu vurgulanmistir. Ayrica Madya Prades
bolgesindeki erkeklerde damagin sag yarisindaki diiz rugae oraninin anlamli derecede
fazla oldugu belirtilmistir (38). Farkli bir calisma ise Nigeria’ya ait iki farkli toplumda
(Igbo ve Ikwerre) rugae palatinae tiplerinin etnik gruplar arasindaki farkliligini
gozlemlemek amacli yapilmistir. Ikwere bolgesinde kadinlarda dalgali rugae tipi fazla
iken erkeklerde kavisli rugae tipi daha fazla gézlenmistir. Buna ragmen her iki cinste en
az goriilen rugae tipinin yakinsak tip oldugu belirtilmistir. Igbo bdlgesinde ise her iki
cinste de belirgin fazlaligin dalgali rugae tipinde oldugu belirtilmistir. Fakat en az goriilen
rugae tipinin kadinlarda yakinsak rugae tipi ve erkeklerde iraksak rugae tipi oldugu
belirtilmistir. Dairesel rugae tipi ve birlesmis rugae tipinin her iki toplulukta da daha az
yayginlikta oldugu vurgulanmistir (31). Hindistan’1n iki ayr1 bolgesinde (Andra Prades ve
Odisha) iki ayr1 etnik grup arasinda yapilan ¢alismada Andra Prades bolgesinde en fazla
goriilen rugae tipleri sirasiyla diiz, dalgali ve kavisli tipler iken, Odisha bolgesinde en
fazla goriilen rugae tipleri dalgali, kavisli ve birlesmis rugae tipleri olarak belirlenmistir.
Her iki bolgede de en az goriilen rugae tipinin dairesel tip oldugu belirtilmistir (32).
Hindistan’in Meerut ad1 verilen bagka bir bolgesinde de benzer bir ¢alisma yapilmistir.
Her iki cinste de en fazla goriilen rugae tipi dalgali rugae iken en az goriilen rugae tipinin
iraksak rugae tipi oldugu belirtilmistir. Toplam sayilarda bir fark olmamasina ragmen
yakinsak rugae tipinde kadinlardaki fazlalik, dairesel rugae tipinde ise erkeklerdeki

fazlalik anlamli bulunmustur (33). Hindistan’in Godavari ad1 verilen baska bir bolgesinde
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yapilmis bir ¢alismada her iki cinste de en fazla goriilen rugae tipinin dalgali rugae tipi
oldugu, en az goriilen rugae tipinin ise erkeklerde iraksak rugae tipi ve kadinlarda
yakinsak rugae tipi oldugu belirtilmistir (34). Sudan topluluguna yonelik yapilmis bir
caligmada ise erkeklerde en fazla goriilen rugae tiplerinin sirasiyla kavisli rugae tipi ile
dalgali rugae tipi, kadinlarda ise sirasiyla dalgali rugae tipi ile kavisli rugae tipi oldugu
belirtilmistir. Her iki cinste de en az goriilen rugae tipinin ¢apraz bag adi verilen birlesmis
rugae tipi oldugu belirtilmistir (35). Bat1 Hindistan’da yapilan ¢aligmada her iki cinste de
en fazla goriilen rugae tipinin kavisli rugae oldugu ve kadinlarda erkeklere oranla anlamli
derecede fazla oldugu gosterilmistir.

Calismamizda, daha dnce yapilmis 6rnek ¢alismalarin ¢ogunda en yaygin goriilen
kavisli rugae tipinin aksine, her iki cinste de en fazla goriilen rugae tipi dalgali (%49,60)
rugae tipi idi. Onu takiben en fazla goriilen rugae tipleri sirasiyla kavisli (%20,53) rugae
tipi ve diiz (%14,90) rugae tipi idi. En az goriilen rugae tipi ise, toplamda dairesel
(%1,89) rugae tipi olmasina ragmen erkeklerde yakinsak (%1,82) rugae tipi ve kadinlarda
dairesel (%1,76) rugae tipi idi.

Avustralyal yerliler ve beyazlar lizerinde yapilan bir aragtirmada birincil rugaenin
ortalama sayisinin Avustralyali yerlilerde beyazlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmis ve rugae uzunlugu agisindan birincil tip rugae’ya beyaz irkin daha fazla sahip
oldugu oOne siiriilmiistiir (9). Benzer bir calismada, Japon ¢ocuklarin Hindistanh
cocuklardan daha fazla birincil tip rugae’ya sahip olduklar1 fakat her iki grupta da ayni
miktarda birlesmis tip rugae’nin bulundugu bildirmistir. Her iki grupta da birincil tip
rugae sekillerinin, rugal bolgenin arka sinirina, ikincil ve parcali tip rugae’larin pozisyon
ve miktarma gore degisiklik gosterdigini tespit etmistir. Japon c¢ocuklarin damak
raphae’sinin Hindistanli ¢ocuklarinkinden daha genis oldugu belirtilmistir (63). Suudi
toplulukta Rugae’larin uzunluklarina gore siniflamasinda en fazla ikincil tip rugae
goriilirken en az goriilen pargali tip rugae’dir. Hindistanli erkeklerin ise kadinlara
nazaran damaklarinin sol yarilarinda daha fazla birincil tip rugae’ya rastlanmistir. Bu
durumun Tibet popiilasyonun da tam tersi oldugu belirtilmistir (6). Hindistan’in Meerut
bolgesinde yapilan ¢aligmada ise her iki cinste de birincil tip rugae sayisinin fazla oldugu
gosterilmistir (33). Hindistan’in Godavari adi verilen baska bir bdlgesinde yapilmig bir
caligmada rugae uzunluklar1 agisinda her iki cinste de birincil tip rugae’nin daha fazla,
parcali tip rugae’nin daha az goriildiigii belirtilmistir (34). Sudan topluluguna yonelik
yapilmis bir ¢aligmada her iki cinste de en fazla birincil tip rugae bulunurken en az

parcal1 tip rugae’nin bulundugu belirlenmistir. Birincil tip rugae’nin her iki cinste de
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damagin sol yarisinda anlamli derecede fazla oldugu, ikincil tip rugae’nin ise her iki
cinste de damagin sag yarisinda anlamli derecede fazla oldugu belirlenmistir (35).

Calismamizda yapilmis 6rnek caligmalara benzer sekilde en fazla goriilen birincil
tip rugae (%70,37) ve en az goriilen ise parcali tip rugae (%2,49) idi. Her bir denekte
istisnasiz en az 1 adet birincil tip rugae vardi. Birincil tip rugae ortalamasi kadinlarda
damagin sol tarafinda daha fazla iken ikincil tip rugae ortalamasi erkeklerde damagin sag
yarisinda daha fazla idi. Pargali tip rugae ortalamasi ise kadinlarda damagin her iki
yarisinda da erkeklerden daha fazla idi.

Sudan topluluguna yonelik yapilmis bir calismada rugae yonleri agisindan her iki
cinste de en fazla goriilen pozitif yonlii rugae tipi, en az goriilen dik agili rugae tipi olarak
gosterilmistir. Erkeklerde kadinlara oranla pozitif yonli rugae tipi daha fazla iken
kadinlarda erkeklere oranla negatif yonlii rugae tipinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Pozitif yonlii rugae tipi her iki cinste de damagin sol yarisinda anlamli derecede fazla
oldugu, negatif yonlii rugae tipinin ise her iki cinste de damagin sag yarisinda anlamli
derecede fazla oldugu belirlenmistir (35).

Calismamizda her iki cinste de en fazla pozitif yonli rugae tipi (%73,05), en az
dik ac1li rugae tipi (%3,46) goriildii. Her iki cinste de negatif yonlii rugae tipi ve dik agili
rugae tipi damagin sag yarisinda, pozitif yonlii rugae tipi ise damagin sol yarisinda daha
fazla idi. Yonlerine gore rugae palatinae tipleri arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,001). Pozitif yonlii rugae tipi ortalamasi erkeklerde damagin sol
yarisinda daha fazla iken, negatif yonlii rugae tipi ve dik agili rugae tipi ortalamalar ise
kadinlarda damagin sag yarisinda daha fazla idi.

Brezilya’da rugae palatinea’larin fotograflanmasi tekniginin degerlendirilmesi
amaclanan calisma 30 yetiskin birey iizerinde yapilmistir. Deneklerden iist damaga ait
olciiler alinarak kaliplar elde edilmis ve bu kaliplarin fotograflar1 ¢ekilmistir. Olgii
almmis her bir denekten ayna yardimiyla damak fotograflar1 cekilmistir. Damak
fotograflar1 ve kalip fotograflar1 farkli isim ve numaralarla kodlanmistir. Digital bir
yazilim programi (GNU Image manipulation program) kullanilarak ayni kisilere ait her
iki fotograf st Tlste getirilerek karsilastirilmistir. Karsilagtirma, damagin direk
fotograflanmasinin rugae palatinae goriintiisiinii hangi dogruluk oraninda saglayacaginin
belirlenmesini amaglamistir. Sonucta, rugae palatinae desenlerinin %100 Ortlistiigii
gorlilmiistiir (67). Karsilastirma yapilmis farkli bir calisma da Nigeria’nin Giineybati
Yoruba bolgesinde yapilmistir. Calismaya dahil edilmis 100 denegin 50 tanesinden iki

kez, kalan 50 tanesinden ise bir kez aljinant ile Ol¢li alinarak sert al¢i kaliplar elde
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edilmistir. Sadece arastirmacinin bildigi kodlar verilmis ve sonra karisik bir sekilde
birakilmistir. Dis hekimligi fakiiltesinde yapilan bu ¢alismada 5 dis hekimi (2 6gretim
gorevlisi ve 3 stajyer 6grenci) kaliplart karsilagtirarak dogru eslestirmeleri bulmaya
caligmiglardir. Sonugta eslestirmelerin dogruluk oranlart %72-96 arasinda degisen
oranlarda bulunmustur (68). Bansode ve Kulkarni (69) tarafindan yapilan benzer
caligmada da oranlar %76-96 gibi benzer bulunmustur. Limson ve Julian (8) ise benzer
bir ¢alismada dogruluk oranini %92-97 olarak gostermistir.

Calismamizda kalip modeller ile fotograflarin eslestirilmesi yapildi. 100 (50
kadin, 50 erkek) kisiye ait kalip modeller ve o kisilere ait damak fotograflarinin
karsilastirilmas1 sonucunda Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim dali
Ogretim tyeleri %80, Harran tliniversitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri %63,5 oraninda dogru
eslestirme yapti. Tiim kisilerde dogru eslestirme orani %69 olarak bulundu. Benzer
caligmalarda ayni kisiye ait iki kalip model veya iki fotografin karsilastirilmasi benzerlik
orani acisindan aynmi kisiye ait bir fotograf ve bir kalibin karsilastirilmasindan daha
yiikksek oranda benzer bulunmustur. Yeterli 151k, dogru pozisyon ve kisiye ait bazi
ozelliklerde g6z oOnilinde alinarak fotograf c¢ekim standartlarinin belirlenmesi gerektigi
diisiiniildii. Adli tipta rugae palatinea’larin kimlik belirlemede kullanimi agisindan bir
arsiv olusturulmasi istendiginde, kalip model ile en yakin benzerligin saglandigi
fotograflar elde edilmesi i¢in bu standartlarin olusturulacagi farkli calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Lysell’e (13) gore toplam rugae sayis1 23 yasina kadar degismez ve o yastan
itibaren de azalmaya baslar. Lysell yasla beraber rugae’da geri-yonlii azalma meydana
geldigini ve boyle bir egilim oldugunu iddia etmektedir. Bu degisimi damagin
genislemesine ayrica orijinal olarak damagin yiizeysel ve daha genis bdliimiinde yer alan
rugae’daki dislerin ileriye dogru hareket etmesine baglamaktadir. Bu egilim icin yapilan
diger muhtemel agiklama ise dis kemerinin ileriye dogru biiylimesiyle baglantili olarak
rugaenin yanal boliimlerinin de ileriye dogru hareket etmesidir. Lysell’in iddiasinin
aksine, arastirmacilar rugaenin %53’liik oraninin geri-yonlii olarak degisim gosterdigini
belirtmislerdir. Dohke ve Osato (64) rugaenin yoniiniin; damakta meydana gelen gelisim
ve biiyiimeden etkilendigini ayrica dislerin replasmani ile baglantili olarak dis kemeri
sekli tarafindan da etkilenmekte oldugunu iddia ettiler. Buna ragmen, rugae’nin geriye
hareketini teyit etmek i¢in daha dogru 6l¢iimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Caligmamizda yas grubu st sinir1 57 yas oldugundan yasin ilerlemesine bagh

rugae palatinae sayist ve seklinde degisim olup olmadigma bakildi. Toplam rugae
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sayisinin ileri yastaki kisilerde daha az oldugu goriildii. Calismamiza katilan kisiler
yaglar1 géz Oniine alinarak dort gruba ayrildi. Yas gruplarina gore toplam rugae sayilari
incelendi. Sonugta 18 yasindan kiigiik kisiler ile 41 yas lizeri kisiler arasinda (p=0,003)
rugae palatinae sayilar1 agisindan anlamli bir fark bulundu. 18 yas alt1 kisilere nazaran
ileri yastaki gruplarda toplam rugae sayisinin daha az oldugu gorildii. Ayrica, yas ile
damagin kavisli rugae sayisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p=0,03) vardi.
Calismaya katilan bireylerden ileri yastaki kisilerde kavisli rugae sayisinin daha fazla
oldugu ancak bu iliskinin zayif oldugu goriildii. Yas ile damagin sag yarisindaki pozitif
yonlii rugae sayisi arasinda da bir iliski bulundu. Ileri yastaki grupta damagm sag
yarisindaki pozitif yonlii rugae sayist daha fazla idi ama bu iliski zayif bulundu.
Calismamiza katilan kisilerde ileri yas grubundaki kisi sayisi daha sinirli oldugundan
yasa bagl farkliliklarin arastirilmasi i¢in daha fazla kisi iizerinde yeni calismalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Gelecek ¢alismalar genel hatlar1 ile rugaenin yOniinii
siiflandirmaktan ziyade kaydedilen agisal degisimler araciligi ile yonde meydana gelen
degisikligi Olgmeye c¢aligmalidir. Damaga bagl gelisimsel degisiklikler ile rugae
modelleri arasinda daha belirgin bir iliskiyi ortaya cikarmak ic¢in daha uzun siireli
izlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Dis kaybinin olmadig1 ve biiylimeye bagl degisimlerin
durdugu yetiskinlik donemine kadar ayni deneklerdeki rugae’da meydana gelen degisim
modellerini ve degisimin boyutunu incelemek bu konuda daha dogru bilgiye ulasmayi
saglayacaktir.

Caligmamizda damak, dislerin konumuna goére dort farkli bolgeye ayrilarak
incelendi. 1. bolge de genelde diiz, dairesel, tanimlanmamis ve birlesmis (yakinsak ve
iraksak) rugae’larin yaygin oldugu goriildi. Rugae uzunluklarima gore bakildiginda
ikincil tip rugae’larin daha fazla oldugu goriildi. En fazla rugae palatinae’nin gorildiigi
2. bolge de ise belirgin rugae tipi dalgali rugae ve sonrasinda kavisli rugae tipi idi. 3.
bolgede de dalgali rugae tipi goriilme orani daha yiiksekti. 2. ve 3. bolgelerde birincil tip
rugae sayist daha fazladir. Negatif yonlii rugae tipi goriilme sikligi ise 2. ve 3. bolgelerde
ve daha ¢ok damagm sag yarisindadir. Rugae palatinae desenlerinin ¢ogunlukla
sonlandig1 konum sag ve sol 2. premolar ile 1. molar dislerin arasindan yatay c¢izilmis
¢izginin hizasidir. Rugae desenleri 1. premolar ile 2. premolar arasindaki ¢izgi hizasinda
sonlanmis az sayida damaga rastlanildi. 4. bolgede hi¢ rugae palatinae goriilmedi.
Rugae’nin hangi bolgede oldugu belirlenirken baslangi¢c noktalar: belirleyici oldugundan,

4. bolgedeki sonlanma kisimlar1 dikkate alinmadi.
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Hindistan’in giineyinde Karnata ve batisindaki Gujarat adi verilen iki ayri
bolgesinde yapilan caligmada Birlesmis rugae oraninin diisiik olusu ve dairesel rugae
varliginin olmayisi, iki Hindistanli grubun diger irk gruplar ile ilgili yapilan ¢alismalarla
karsilagtirildiginda neredeyse yok denilecek kadar az rugae palatinae tipine sahip
olduklar1 belirtilmistir. iki farkli etnik grup arasindaki farkliliklarin genetik faktorlere
bagli olabilecegi diisiniilmiistiir (37). Bu durum ve bugiine kadar yapilmis ¢alismalarda
gruplarin kendi aralarinda daha benzer o6zelliklere sahip oldugunu fakat farkli etnik
gruplarla ayrisacagi belirgin noktalarinin bulundugunu gostermistir. Etnik kokenin bu
durum ile baglantistnin gili¢lendirilmesi igin daha fazla sayida ornek ile ve farkli
topluluklar arasinda daha fazla calisma yapilmas1 gerekmektedir.

Hindistan’in iki ayr1 bdlgesinde (Andra Prades ve Odisha) iki ayri etnik grup
arasinda yapilan calismada her iki bolgede de farkli rugae sekillerinde goriilen anlaml
farkliliklar kullanilarak diskriminant fonksiyon analizi yapilmistir. Hangi bolgeden
oldugu bilinmeyen kisinin bolgesinin ayirt edilmesi amaglanan bu ¢alismada dogruluk
%94 olarak belirlenmistir. Fakat bu sekilde yapilmis ¢alisma sayisi sinirhidir. Daha fazla
etnik grup arasinda benzer calismalarin yapilmast ve dogrulugun degerlendirilmesi
ihtiyact dogmustur (32).

Calismamizda da farkli gruplar ile benzer durumlar tespit edildi. Fakat her
topluluga ait farkli 6zelliklerin oldugu da gézlemlendi. Calismaya dahil olmus kisilerden
elde edilen kalip modeller ve damak fotograflar1 dl¢iisiinde yapilan inceleme ve dlglimler
rugae palatinae modellerinin tamamen kisiye 6zgii oldugunu gosterdi. Kisiler arasindaki
bu benzersizligin yani sira ayni kisinin damaginda sag ve sol yarilar arasinda dahi bir
simetri tespit edilmedi. Kisiye 0zgli ve benzersiz olmasi sebebiyle rugae palatinae
desenlerinin adli tipta ve 6liim sonrasi kimlik belirlemede kullanilabilirligi bu ¢alisma ile
de desteklendi. Arastirmacilarin kimlik tespitinde rugae’nin potansiyel Onemini
dogrulamalarima ragmen, rugae’larin dogru olarak kopyalanmasit ve simniflandirma
sisteminin daha fazla gelistirilmesi 6nemlidir.

Calismamizdan elde ettigimiz veriler daha Once yapilan c¢aligmalarla
karsilastirildiginda rugae palatinae’larin sekil, uzunluk ve yonlerinin kisiye 6zgii oldugu,
farkli topluluklar arasinda ayirt edici ozelliklere sahip oldugu goriildii. Ancak, farklh
topluluklar arasinda daha biiylik Orneklemlerle kapsamli c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Calismamizda elde ettigimiz bulgularin adli antropologlara kimlik

belirlemede 151k tutacagi kanisindayiz.
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HASTA BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

CALISMANIN BASLIGI: Rugae Palatina’larm Morfolojik Ozellikleri ve Bireysel
Farkliliklar

KATILIMCI ADI:

Arastirmaci bana, damakta bulunan mukoza kivrimlarinin morfolojik 6zelliklerini ve
bireyler arasindaki farkliliklarini belirleyen bir ¢alisma yapilacagini sdyledi.

Bana, tahmini olarak bu ¢alismanin 6 ay siirecegini ve 18—50 yas arsindaki, 100 erkek
ve 100 kadinin arastirmaya dahil edilecegi soylendi. Arastirmada damak kaliplarimin ve
fotograflarinin kullanilacagi soylendi.

Bu c¢alismanin kapsaminda benden hicbir iicret talep edilmeyecektir. Ayrica, bu
caligmadan ¢ikarilan sonuglar baska insanlarin yararina kullanilabilir.

Calismanin yiiriitiilmesi veya hasta haklarim konusunda kafamda sorular belirdiginde
asagida belirtilen kisiyle baglant1 kurmam yeterli olacaktir:

Rabia GEZER Telefon: 0.5325822862

Calisma siiresince tutulan biitiin kayitlar ve dosya bilgileri gereginde Rabia GEZER’e
ve digere arastirmacilara ulastirilacaktir. Bu calismanin sonuglar1 toplantilar veya
bilimsel yaymlarda sunulabilir ancak bu durumda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Bu caligmaya katildigim i¢in zarar goriirsem, ihtiya¢c duyacagim tibbi bakim
masraflarim Rabia GEZER tarafindan karsilanacaktir. Bu formu imzalayarak yasal
haklarimin hig¢birinden vazge¢cmedigimin bilincindeyim.

Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, bu c¢aligmadan istedigim an
cikabilecegimin bilincindeyim. Bu calismaya katilmayr reddetmem ya da sonradan
cekilmem halinde higbir sorumluluk altina girmedigimin ve bu durumun simdi ya da
gelecekte ihtiyacim olan tibbi bakimi higbir sekilde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Bu c¢ahsma Fakiilte FEtik Kurulu tarafindan incelenerek Helsinki
Deklarasyonunda belirtilen maddelere gore ahlaki, vicdani ve tibbi kurallara uygun
oldugu onaylanmstir.

Bu olur formunu imzalamadan 6nce yukaridaki bilgileri kendi ana dilimde okudum
veya bana okunmasimi sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami bana aciklandi. Bana
aklima gelen biitlin sorular1 sorma firsati tanindi ve sorularima tatminkar cevaplar aldim.
Bu caligmaya katilmadigim ya da katildiktan sonra vazgectigim takdirde higbir yasal
hakkimdan vazgecmis olmayacagim. Bu c¢alismada yer almayi goniillii olarak kabul
ediyorum.

Bu bildirimli olur s6zlesmesinin imzali bir niishasini aldim.

Katilimcinin Adi Imzas1 Tarih

Sorumlu Arastirmaci Adi Imzas1 Tarih

Tanigin Adi Imzas1 Tarih




