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OZET

Sanhurfa’da Sokakta Cahisan ve Calismayan Cocuklarin Saghk Davranislarinin

Belirlenmesi

Abidin KUCUK

Hemsirelik Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi

Calisma Sanlurfa’da, sokakta calisan ve calismayan ¢ocuklarin saglik durumlarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte Subat-Haziran 2016 tarihleri arasinda yapilmistir.
Calismanin evreni, 2015 yilinda yapilan “sokakta ¢alisan ¢ocuklarin mevcut durum analizi”
adli projede yer alan, en ¢ok sokakta calistigim ifade eden Sanlurfa Haliliye IMKB Cok
Programli Lise’sine devam eden tiim cocuklar olusturmaktadir. Ornek seciminde, Evreni
bilinen 6rneklem formiiliine gore a= 0,01 % 99 giivenirlilik dikkate alinarak, ¢alisan ¢ocuk 52
kisi caligmayan ¢ocuk 50 kisi olmak tizere toplam 102 lise 6grencisi ¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Veriler, veri toplama formu ve saglikli yasam bi¢imi davranislari 6lgegi 11 ile
yiiz yiize goriisiilerek olusturulmustur. Arastirma igin Harran Universitesi Etik Kurulu, Milli
Egitim Midiirligi’nden ve katilimcilardan izin alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayict istatistik ve iligki testi olarak bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi
yapilmistir.

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 6lgegi alt boyutu olan beslenmede ¢alisan ¢ocuklar
17,845,3 alirken, c¢alismayan c¢ocuklar 2045 almistir (p<0.05). Manevi gelisim alt
boyutundan c¢alisan ¢ocuklar 22+5.6 alirken, ¢alismayan ¢ocuklar 24.1+4.9 almistir (p<0.05).
Bu durum ¢alisan ¢ocuklarin beslenme ve manevi gelisim konusunda saglik davranislarinin
calismayan cocuklara gore daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Saglikli yasam bigimi
davraniglart 6l¢egi II toplam puan ortalamasindan galisan c¢ocuklar 110+26.4 alirken,
calismayan g¢ocuklar 122+£25.1 almistir (p<0.05). Bu durumu c¢alismayan ¢ocuklarin saglik
davraniglar1 calisan ¢ocuklara gore daha olumsuz c¢ikmistir. Calisan ¢ocuklarin yasi artikca

saglik sorumlulugu alt boyutu puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir (p <0.05). Calisan

Vi



erkeklerde manevi gelisim boyutunda kadinlara gére daha olumsuz saglik davraniglar: oldugu
belirlenmistir

(p <0.05). Kardes sayis1 1-3 arasinda olan calisan ¢ocuklarda manevi gelisim puan ortalamasi
24.5+4.3 iken, kardes sayis1 4 ve iizeri olan c¢alisan cocuklarda manevi gelisim puani
20.1+4.9, olarak belirlenmistir (p <0.05). Calisan ¢ocuklarin ilk ¢alisma yasina bakildiginda
daha kiiclik yasta baslayanlarin beslenme, manevi gelisim ve stres yonetiminde daha olumsuz
etkilendigi belirlenmistir (p <0.05). Calismayan ¢ocuklarda ise bu faktorlerle ilgili anlamli bir

fark saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Sokakta Calisan Cocuk, Saglikli Yasam Big¢imi Davranisi,
Hemsirelik

vii



ABSTRACT

Determining the Health Behaviour of Children Working and not Working in the Streets

in Sanhurfa

Abidin KUCUK

Nursing Department, Master Thesis

The study was carried out as descriptive type in Sanliurfa between February and June
2016 in order to determine the health status of children working and not working in the
streets. All children attending to Sanlwrfa Haliliye IMKB multi-program high school who
stated that they worked in the streets in the 2015 project called “Current Situation Analysis of
Children Working on the Street” constitute the population of the study. In the selection of the
sample, considering the universal known sample formula a = 0.01, 99% reliability is taken
into account and a sample of 102 high school students, 52 working children and 50 non
working children constitute the sample. Data were collected through data collection form and
face-to-face interviews with scale 11 healthy lifestyle behaviors. The permission was obtained
from the Harran University Ethics Committee, National Education Directorate and
participants. In the evaluation of the data, t test and variance analysis were performed in
independent groups as descriptive statistics and relationship test.

In nutrition, a subscale of healthy lifestyle behaviour scale, working children received
17.8 + 5.3, while non working children received 20 + 5 (p <0.05). In the subscale of spiritual
development, working children received 22 + 5.6 while working children received 24.1 + 4.9
(p <0.05). This has determined that health behaviors of working children on nutrition and
spiritual development are more negative than children who are not working. The mean score
of healthy lifestyle behaviors scale Il were 110 + 26.4 for working children and 122 + 25.1 for
working children (p <0.05). The health behaviors of non working children are more negative
than those of working children. As the ages of working children increased, the average score

of health responsibility subscale increased (p <0.05). It was determined that working men had

viii



more negative health behaviors in terms of spiritual development than women (p <0.05). The
mean score of spiritual development were found to be 24.5 + 4.3 in working children with a
sibling number 1-3 and the spiritual development score was 20.1 + 4.9 in working children
with a sibling number 4 and above (p <0.05). When the working age of the working children
were examined, it was determined that those who started at a younger age were affected more
negatively on nutrition, spiritual development and stress management (p <0.05). In children

who did not work, there was no significant difference in these factors.

Key Words: Working Children, Non-Working Children, Nursin



1. GIRIS VE AMAC

Gelismekte olan {ilkelerin yasadigr hizli niifus artis1 ile asir1 ve diizensiz kentlesme;
igsizlik ve gelir dagilimi sorunlarina yol agmakta ve bu da ¢ocuk emeginin kullaniminin
gittikge artmasina sebep olmaktadir. Cocugun ¢alisma olgusu, somiirii sistemi iginde ucuz
isgiicli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk emeginin somiiriilmesi bir¢ok iilkede oldugu gibi
iilkemizde de yasanan temel problemlerden biri haline gelmistir. Cocuklarin c¢alismasina
neden olan yetersiz ekonomik sartlar ve sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin etkenleri iilkeden tilkeye veya
ilke icinde yasanilan kentin 6zel sartlarina gore degisiklik gosterebilmektedir (1).

Calisan ¢ocuklar sorunu diinya genelinde ozellikle de az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde acil olarak ¢6ziim getirilmesi gereken bir sorundur. Kiiresel bir sorun olarak kabul
edilen cocuk is¢iliginin en temel ve en 6nemli nedenleri arasinda ebeveynlerin issizligi,
yoksulluk, egitim hizmetlerine erisememe, gogler ve geleneksel bakisin yani sira mevzuattaki
eksiklikler ve s6z konusu mevzuatin etkin uygulanamamasi bulunmaktadir. Cocuk isciligi,
ozellikle 2000’11 yillardan sonra uluslararasi diizeyde ¢ok sayida hukuki diizenlemeye konu
olusturmus ve ¢oziim yollar1 i¢in politikalar gelistirilmistir (2). Buna ragmen cocuk isciligi
hiz kesmeden devam etmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin (ILO) “Kiiresel Tahminler ve
Egilimler 2000-2012” raporuna gore Diinyada 2012 yili itibariyle 5-17 yas grubunda
ekonomik acidan faaliyet gdsteren yaklasik 264 milyon ¢ocuk bulundugu ve bunlarin 168
milyonunun ¢ocuk is¢i olarak goriilebilecegi tahmin edilmektedir. Cocuk is¢iler icinde 85
milyon cocuk tehlikeli islerde calismaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yapilan 2012 yili Cocuk Isgiicii Anketi sonuglarina gore ise Tiirkiye’de ekonomik faaliyette
calisan 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin istthdam orani % 5,9 olmakla birlikte, toplamda 890
bin ¢ocuk is¢i bulunmaktadir (3,4).

Agir ¢aligma ve yasam kosullar1 nedeniyle ciddi risk altinda bulunan gruplarin basinda
gelen sokakta ¢alisan ¢ocuklar diinya genelinde (yollarda, kent meydanlarinda vb) goriilen
fiziksel goriintirliiklerine karsin genellikle gérmezden gelinen ve dislanan c¢ocuk grubunu
olusturmaktadirlar. Biitliin fiziksel goriiniirliiklerine karsin, paradoksal bir bigcimde en
goriinmezler arasinda olmalar1 dolayisiyla da, bu cocuklara egitim ve saglik gibi temel

hizmetlerin ulastirilmasi ve koruma saglanmasi ¢ok giictiir (5).



Cocuklarin 6zellikle kis aylarinda sogukta kalmalari, yeterli sekilde korumayan giysiler
giymeleri, yetigkin evsizler tarafindan fiziksel, cinsel siddete maruz kalmalari, yeterli ve
dengeli beslenememeleri, saglikli bir yetiskinle olumlu bir iliskiye girememe ve sosyal kimlik
gelisimini tamamlayamamalari, mevcut durumda ve ileri donemde saglikli yasam haklarini,
geleceklerini elinden almaktadir (6,7).

Sanliurfa’da 2015 yilinda yapilan calismada 4541 c¢ocugun sokakta calistigi tespit
edilmistir (8). Bu saymin oldukc¢a fazla olmasi ve saglikli bir neslin yetisebilmesi ig¢in
cocuklarin saglik davraniglarinin belirlenmesi 6nemlidir. Saglikla ilgili davranislarin
genellikle ergenlik doneminde sekillenmektedir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel
gelisimlerin oldugu ve yeni sorumluluklarin gerceklestigi bu donemdeki ¢ocuklar, yasam
bicimleri iizerinde, daha fazla otonomi ve kontrol sahibidirler. Bu gecis donemi, saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin pekistirildigi bir donemdir (9). Bundan dolay1 sokakta calisan
cocuklart her tiirlii ihmal ve istismardan kurtarmak, saglikli hale getirmek, yasal ve toplumsal
acidan korunmalarin1 ve gelecege hazirlanmalarini hem toplum kalkinmasi hem de insan
haklar1 agisindan 6nemlidir. Sorunlar1 ¢ézmenin ilk adimi ise bu g¢ocuklar1 ve sorunlarini,
biitiiniiyle tanimaktir. Ayrica c¢alisan cocuklarla calismayan c¢ocuklar arasinda farklar
belirleyerek c¢alismanin ¢ocuga olumsuz etkilerini 06zellikle sagliklarina olan etkileri
belirlenmesi 6nemlidir. Bu konuda bilinglendirme ¢alismalarin baglatilmast ve uygulamaya
gecirilmesinde hemsirelere 6zellikle halk sagligi hemsirelerine dnemli gorevler diismektedir.
Ciinkii ¢alisan gocuklarla daha gok temasa gegecek olan halk sagligi hemsiresinin buradaki

varhigi 6nemli olacaktir (10).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Sanlurfa’da sokakta calisan ve calismayan c¢ocuklarin saglik
davraniglarinin belirlenmesi, yarinin diinyasinda biiyiik birer rol alacak cocuklarin yolunu
aydinlatmak ve hemsireler tarafindan sagliklarin1 korumak ve gelistirmek, bu konu ile ilgili

yapilacak olan ¢aligmalara kaynak olusturmaktir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1 Cocuk Kavramm

Cocuk kavrami, toplumlarin yapilarina, kiiltiirlerine, inanglarima ve ekonomilerinin
degisken yapilarina gore degisik sekilde ele alinmaktadir (11). Batili {ilkeler ile {igiincii diinya
tilkelerinin ¢ocuk tanimi ortak bir 6zellik igermemektedir. Bazi toplumlar ¢ocugun yasin1 goz
Oniine alirken, baz1 toplumlar biyolojik, legal dl¢iitler ve gelenekler ile alakal1 6l¢iitleri temel
alabilirler. Ornegin, iran ve Tiirkiye yasalarina bakildiginda Iran Medeni Kanunun erkek
cocuklar i¢in on bes yas ve kiz ¢ocuklar i¢in dokuz yas; Tiirkiye Medeni Kanunun ’da ise on
sekiz yas hukuki anlamda c¢ocukluktan c¢ikildig1, yetiskinligin baslangic1 olarak kabul
edilmektedir, Dolayisiyla cocuk kavrami, iilkeden iilkeye hatta bir iilkenin icerisinde farkli
bolgelerde farkli tanimlamalarla agiklanabilmektedir (12).

Ulkemizde c¢ocuk kavrami aciklamalarma bakildiginda Karabulut (1994), c¢ocuk
kavramini “ailesinin ve kendisinin ihtiyaglarinin kargilanmasi bakimindan ¢alisma mesuliyeti
bulunmayan, ailesinin ve devletin gerekli himayeyi gosterdigi, giivenli bir gelecege sahip
olmasi igin gerekli ve yeterli egitimin verildigi donemde bulunan birey” olarak kabul edilmesi
gerektigini bildirmektedir (13).

Tirkiye’nin kabul ettigi Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklarina Dair S6zlesmesi’ne (CHS)
gore; cocuklara uygulanan kanunlar gercevesinde daha Once riist yasina erisilmedikge 18
yasina kadar her birey “cocuk” olarak tanmimlanmaktadir. Bu tanimlama, Tirk Medeni
Kanunu’nda kullanilan “kii¢iik” kavramini kapsamaktadir (14).

UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund-Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) ¢ocuk terimini “18 yasin altindaki her birey ¢ocuk olarak kabul

edilmektedir” seklinde tanimlamaktadir (15).
2.2 Sokakta Calisan Cocuk Kavramm
Diinya genelinde ‘“sokakta calisan ¢ocuk™ olgusu, 6nemli toplumsal sorunlarin basinda

gelmektedir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklar, kendisinin ya da ailesinin ge¢imini sokakta ¢aligsarak

saglayan cocuklardir (16,17). Daha ¢ok ciklet, su, balon, simit satip, ayakkabi boyayip,



hamallik hamallik, ¢op toplayicilig, ¢igek saticiligi yapmakta ve sik sik is degistirmektedirler.
Bu cocuklar genellikle az para kazanmakta, yetersiz beslenmekte, agir yiik tasimakta, cesitli
kazalara ugramaktadirlar. Ayrica calistiklar1 ve bulunduklar1 ortamlar ¢ocuklar icin tehlikeli
olabilmektedir. Cocuklar, fiziksel ve cinsel istismara agik ortam ve kosullarda
calismaktadirlar. Sokakta calisan ¢ocuklar zabita ve polislerle sik sik karst karsiya gelmekte,
cesitli kisilerden fena muamele gormekte, sokak cetelerine girmekte, zararli maddelere
alisabilmektedir. Sokaklarin tehlikeli ortamlarinda ¢alisan ¢ocuklar siklikla okulu terk etmek
zorunda kalmakta, aileleriyle sorunlar1 arttiginda evden kagmakta, zamanlarmin biiyiik bir
boliimiinii sokakta gegirmektedirler (18).

“Sokakta calisgan c¢ocuklar” kavrami; ailesinden giderek daha az destek alan, ailesinin
gecim sorumlulugunu sokaklarda ve pazarlarda galisarak paylasan cocuklar1 kapsar. Bu
cocuklar icin aile ortami; oyun, kiiltiirel faaliyet ve giinlilk yasam mekéani olma 6zelligini
kaybetmistir. Bu ¢ocuklar i¢in, sokaklar giinliik faaliyetlerin gergeklestigi mekanlar donlismiis
olmakla birlikte, ¢ocuklarin ¢ogu aksamlar1 evlerine donmektedir. Aileleri ile olan iligkileri
zayiflasa da ¢ocuklarin ev veya aileye olan bagliliklart devam etmektedir (19,20).

UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund-Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) ¢alisan gocuk kavrami; aile iginde ya da disinda, giiniin herhangi bir
zamaninda ticret alsin ya da almasin tretime katkida bulunan 18 yas ve altindaki ¢ocuklar
olarak tanimlanmustir (15).

Sokakta calisma, ¢ocuklar i¢in ¢ok sayida risk ve tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Bu
sebeple, kiiciik yasta, tehlikeli islerde caligsma, ¢ocuk haklarini ihlal eden ve yasaklanmasi
gereken istihdam bigimleri “gocuk isciliginin en kotii bigimleri ( worstforms of childlabour)”
kapsaminda degerlendirilmektedir (21).

Diinyanin her yerinde (yollarda, kent meydanlarinda vb) goriilen sokak ¢ocuklari (sokakta
calisan ve yasayan) fiziksel goriiniirliiklerine karsin genellikle gérmezden gelinen ve diglanan
cocuk grubunu olusturmaktadirlar. Biitliin fiziksel goriiniirliiklerine karsin, paradoksal bir
bicimde en gdriinmezler arasinda olmalar1 dolayisiyla da, bu ¢ocuklara egitim ve saglik gibi
temel hizmetlerin ulastirilmasi ve koruma saglanmasi ¢ok giigtiir (22).

Sokakta ¢alisan ¢ocuklar; bir isyerine sahip olmadan, bir teknik kullanmadan,
yeteneklerini ve 6grenme giicliiklerini gelistirecek bir olanaga kavusmadan c¢alismakta ve

yasamlarimi siirdiirmektedirler (23). Sokakta calisan cocuklar sokakta herhangi bir meslek



O0grenemedigi icin sanayi ya da hizmet sektoriinde ¢alisan cocuklara gore gelecek

yasamlarinda mesleki agidan da dezavantajli durumdadirlar.

2.3 Sokakta Cahsan Cocuklarin Genel Ozellikleri ve Aile Yapilar

2.3.1 Sokakta Cahsan Cocuklarin Genel Ozellikleri

e Basta yasama, gelisme, saglik ve egitim hakki olmak tizere tanimlanmis hicbir haktan
yararlanamamaktadir.

e Aile veya aile yerine gegebilecek kurumlarla iliskileri sinirli veya tamamen kopmus
konumda ve ailenin sunmasi gereken giivenlik, psikolojik doyum, yardimlagsma gibi
bazi gereksinimlerini ¢evreden veya akran gruplarindan saglamaktadir.

e [Egitim siirecine girmemis, egitim siirecinden erken ayrilmis veya egitimle sokakta
calismay1 birlikte yiirlitmeye ¢alisan ¢ocuklardir.

e Sokakta bulunmalar1 nedeniyle fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri risk ve
tehlike altindadr.

e Ucucu ve uyarict madde kullanim aligkanligi ytiksektir. Madde kullanimi; fiziksel,
psikolojik ve sosyal bir bagimlilik saglamakta ve madde kullanimi ¢ocuklar agisindan
sosyal ve grupsal kabul i¢in gerekli goriilebilmektedir.

e Sokakta Ornek aldiklar1 ve iligki kurduklar1 kisilerin sugla iliskilerinin yogunlugu
nedeni ile bu ¢ocuklarin da sug isleme olasiliklar1 veya su¢a maruz kalma olasiliklar

yiiksektir.

® Sokak cocuklar gelisim alaninda risk tagimakta ve bu alanlara iliskin dayaniklilik ve

basa ¢ikma becerileri gelistirmektedirler (24).

232  Sokakta Cahsan Cocuklar ve Ailelerinin Ozellikleri

Sokakta ¢alisan gocuklarinin ¢ogu aileleriyle iletisimlerini kismen de olsa korurlar, genel

olarak iilkeden tilkeye farklilik gosterdikleri icin aile yapisini tanimlamak énemlidir (25).

Sokakta calisan ¢ocuklarin ve ailelerinin 6zelliklerini maddeler haline getirecek olursak:

e Cok ¢ocuklu ailelerdir.



e Bu cocuklarin ebeveynleri yilin biiyiik bir boliimiinde issizdirler.

e Ailelerin barindiklart mekanlar, baraka gecekondular olup, fiziksel kosullar1 saglik
yoniinden oturmaya elverisli olmayan evlerdir.

e Biiyiik cogunlukla gbgle gelen ailelerin ¢ocuklaridir.

e Aileler genelde cocuklarin sokakta ne yaptigini bilmemekte, takip etmemekte ve
izlememektedirler.

e Ailelerde annelerin biiyilk ¢ogunlugu Tiirkce bilmemekte, okuma-yazma
bilmemektedirler. Babalarin da ¢ogunlugu ancak okur-yazardir.

e Bir kisim aile ¢ocuklarin ekonomik katki icin, bir kismi basibos gezmemesi igin
calismalarini istemektedirler.

e Ailede calisan yetiskinlerin biiyiik cogunlugu vasifsiz islerde calismaktadir.

e Sigortali olarak ¢alisan sayis1 yok gibidir.

e Ailelerine daha ¢ok para kazanmak ve dayak yememek i¢in ¢ocuklar gece yarilarina
kadar calismaktadir.

e Uzun siire sokaklarda ¢alisan kimi ¢ocuklar kazandiklar1 parayr oyun salonlarinda
harcamakta, bu yiizden ailesiyle c¢atisan ¢ocuklar geceyi sokakta gecirmeye
baslamaktadirlar.

e Aralarinda siddet ¢ok yaygindir.

e Tespit edilen her dort ¢ocuktan biri ya madde igicisidir, ya da ugucu madde ile
tanigsmistir.

e Sokakta calisan c¢ocuklarin bulunduklari mekanlar, giindiizleri insanlarin yogun
oldugu cadde, cars1 ve parklar, geceleri ise bar, cafe-restorant, otogar gibi sabaha

kadar agik olan yerlerdir (4,25).

Genel olarak gerek bu c¢ocuklar, gerekse aileleri dislanmistir, toplumun itildikleri
kiyilarinda bir yoksulluk dongiisii icinde yasamaktadir; sosyal hizmetlerin, saglik ve

egitim hizmetlerinin ve kamuoyunun gérmedigi kesimlerdir (26).

2.4 Cocuklar1 Sokakta Calismaya iten Nedenler

Insan yasaminin &nemli bir boliimiinii kapsayan ¢alisma, kisinin bedensel veya zihinsel

olarak herhangi bir alanda emek vermesi ve bundan ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel



rolleri agisindan doyum saglamasi (27), bedensel ve psikolojik agidan g¢alisma hayatina
baslamaya karar vermesidir. Fakat ¢ocuklarda ¢alisma karar1 kendilerinin verdigi bir karar
degildir. Bu karar esas olarak yetiskinler diinyasina ait siireglerin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (28). Ulkelerin gelismislik diizeylerine ve kiiltiirel yapilarina gore degisiklik
gosterse de (29) cocuklarin ¢alisma hayatinda yer almalarina iliskin, cok boyutlu ve birbiriyle
baglantil1 birgok neden vardir (30). Ozellikle Gelismekte olan iilkelerin yasadig1 hizli niifus
artis1, asir1 ve diizensiz kentlesmeye, dolayisiyla kentsel issizlik ve gelir dagilimi sorunlarina
yol agmaktadir. Bu ortamda ¢ocuk emeginin kullanim1 giderek yayginlik kazanmaktadir. Aile
gelirindeki hizli disiisler karsisinda, tiim aile iyelerinin ¢alismak zorunda kalmalar1 ve

ozellikle kiiglik yaslarda ¢aligma yasamina atilmalari kaginilmaz olmaktadir (31).

Cocuklar1 Sokaga Iten Bashica Nedenler

1) Yoksulluk

2) Hizli niifus artis1 ve Gogler

3) Thmal ve Istismar

4) Ailelerin Egitim Diizeyi ve Cocuk Egitiminde Esitsizlik

5)Geleneksel Kiiltiir

6) Mevzuat Eksiklikleri ve Yetersiz Denetim

7) Isverenlerin Talebi

Bunlarin yam sira ikincil nedenler olarak su maddeler siralanabilir:

a) Aile ici taciz,

b) Aile i¢i siddet,

c) Ozenti, kendi istegi,

d) Pargalanmis aileler (baba ya da annenin hapiste olmasi ve ya ayr1 yagamast)
e) Aile ile uyumsuzluk, Sefkat eksikligi ve ihmal, livey anne veya baba,

g) Kacirilan ¢ocuklar (Dilenme-Fuhus-Uyusturucu saticiligi-Kapkag-Hirsizlik vs. i¢in),
h) Evlilik vaadi ile kandirilip sokaga diisenler,

1) Yetim ya da 0ksiiz olma durumu,

1) Kotii arkadag ve ya kapkaga ve dilenmeye tesvik eden aile bireyleri (32),



2.4.1 Yoksulluk

Gelir eksikligine bagl olarak asgari yasam diizeyini siirdiirmek i¢in gereken mal ve
hizmetlerden yararlanamama ve bu durumun beraberinde getirdigi sosyal mahrumiyettir (33).
Gliniimiizde yoksulluk, insanin i¢inde yasadigi topluma o toplumun esit bir ferdi olarak
katilmasini (34), barinma, beslenme, giyinme. gibi temel yasam ihtiyaglarinin karsilamasini
engelleyen bir sorundur.

Yoksulluk, cocuklari, yetiskinlere gore daha farkli bigimlerde etkilemektedir ve bu
etki ¢cogu kez daha agirdir. Yoksulluk, ¢ocuklarin ilk donemlerde yasama ve dengeli
beslenme, hastalik ve enfeksiyonlardan korunma sansini azaltmaktadir. Engelliler, yeterince
gelisemeyenler ve kronik hastaliklara yakalananlar daha ¢ok yoksul kiz ve erkek ¢ocuklardir.
Yeterince beslenememe ve ilk donem uyarimlar alamama nedeniyle bu cocuklar tam
potansiyellerini ger¢eklestirememektedir. Yoksul ¢ocuklarin kaliteli bakim alma veya okul
Oncesi egitime katilma sanslari da daha azdir. Ayrica bu ¢ocuklar okula erisimde, okul
malzemelerini satin almada veya ders c¢alisacak yer bulmada da giicliiklerle
karsilasabilmektedir. Icerdigi tiim risklere ragmen kiiciik yaslarda calisma yasamina
atilabilmektedir. Ana babalar1 bu ¢ocuklara yeterli bakimi1 ve destegi saglayamamakta, bu
yiizden ¢ocuklar kazalara, suiistimale, sokak yagsamina veya suca daha agik hale gelmektedir
(35). Yoksulluk igindeki ¢ocuklar ¢ogu durumda diger ¢ocuklarin yer alabildikleri kiiltiirel,
sosyal ve dinlence-eglenceye yonelik etkinliklerden de yoksun kalirlar. Yoksulluk ayni
zamanda c¢ocuklarin tarlalarda, sanayide, sokaklarda ve evlerde c¢alismalarinin baslica
nedenlerinden biridir ve ayni neden ¢ocuklari kurumlara (yetistirme yurtlari, yatili yurtlar
gibi.) ve yerlestirme zorunlulugunun da ardinda yatmaktadir (26). Ailelerin refah diizeyinin
cocuklarin ¢aligma durumlari tizerinde etkileri biiyiiktiir (36). Yoksul ailelerin kazanglarinin
onemli bir miktarin1 temel gida maddeleri tiiketiminde kullandiklar1 g6z Oniinde
bulundurulursa, aileler i¢in ¢ocuk emegi yasamin stirdiiriilebilirligi acisindan belirleyici bir
faktor haline gelir (37). Ailelerin yeterli biitgeye sahip olamamasi1 ve ekonomik giigliikler,
cocuklarin okuldan alinarak calisma yasamina itilmesine sebep olmaktadir (38). Ozellikle de
okul masraflarmin karsilanmasinda ailenin yetersiz kalmasi veya ¢ocugun isten alinmasi
nedeniyle ailenin ugrayacagi gelir kaybi, ¢ocugun okuldan alinmasindaki en 6nemli faktordiir
(39). Dolayisiyla da ¢ocuklarin galistirilmasi yoksul ailelerin ekonomik giigliiklerle miicadele

etmek i¢in gelistirdikleri bir strateji haline gelmistir.



2.4.2 Gogler ve Hizh Niifus Artisi

Insanligin en eski tarihinden bu yana siiregelen ve gelecekte de devam edecek olan
gb¢, toplumun niifus yapisi ile niifusa ait olgu ve olusumlar1 etkileyen temel gdstergelerden
birisidir. Gog; insanlarin bulunduklar bir yerlesim biriminden, gruptan ya da siyasal sinirlari
belirgin bir toprak parcasindan baska bir birime dogru siirekli ya da siireksiz birey veya kitle
hareketidir (40) Gogler sonucu kentlere yerlesen bireyler, kentli niifusun yerlesik sosyo-
ekonomik ve Kkiiltiirel yapisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Issizligin artmasi ve
ekonominin kii¢iilmesi gogiin yol agtigi en temel problem alani olarak goriilmektedir (41).

Gog, ozellikle yoksul gruplar i¢in, etkili bir savunma bi¢imi ve emniyet siibab1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (42). Ozellikle kirsal kesimden kentsel alanlara gog, is bulma umuduna
dayanmaktadir Geg¢im olanaklar1 daralmis yerlesim yerlerinde yasayip biiylik hayallerle
kentlere gelenlerin ¢cogunun, alisagelmis olduklari g¢evrelerinden uzaklasmis olduklarindan
gereksindikleri 6zdeksel ve tinsel destekten yoksun kaldiklar1 belirtilmektedir. Yeni
kentlerinde issiz ya da gizli issiz durumuna gelen ebeveynler i¢in ¢ocuklari sokakta
calistirmak, bir siire sonra ailenin yasamini siirdiirebilmesi icin bir gereklilik haline
gelmektedir (43).

Hizli niifus artis1; diizensiz kentlesme, kentsel issizlik ve gelir dagilimi gibi sorunlara
neden olmaktadir. Niifus artis1 dolayisiyla aile gelirlerindeki hizli disiisler ise, ¢ocuklar1 da
kapsayacak sekilde tiim aile fertlerini ¢aligmaya zorlamaktadir (44). Bu yiizden, ¢ocuk gelir
getirme aract olarak kullanildig: siirece aile daha ¢ok ¢ocuk sahibi olma egilimine girmekte ve
niifus patlamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, cocuklarin erken yaslarda calisma hayatina
atilmalar1 hizli niifus artisinin bir sonucu oldugu gibi calisma hayatina atilmalarinin nedenini

de olusturmaktadir (30,45).

2.4.3 Thmal istismar ve Aile ici Siddet

Cocuk istismari, anne baba ya da bakict gibi bir erigkin tarafindan g¢ocuklara
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylemlerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir. Thmal ise, ¢ocuklarin fiziksel veya psikolojik ihtiyaglarinin siirekli bir

sekilde karsilanmamasi durumunda, bu durumun ¢ocugun saglhiginda veya gelisiminde ciddi



sikintilar yaratmasi olarak tanimlanir. Thmal, anne babanm ya da bakicinin ¢ocugu fiziksel
tehlikeden korumak i¢in ona uygun yiyecek, barinma ya da giysi sunmakta basarisiz olmasi
ya da gerekli tibbi ilgiden ya da tedaviden mahrum etmesi, temel duygusal ihtiyaclarina ilgisiz
kalmasimi igermektedir (38,46).Ciddi ekonomik sikintisi olan ailelerde ¢ocuk ihmal ve
istismar1 daha fazla goriilmektedir. Cocuklar iizerinde uygulanan ekonomik istismar, ¢alisan
¢ocuk istismarinin en yaygin bi¢imi oldugu bildirilmektedir. Ekonomik olarak yetersiz olan
aileler cocuklarin1 ¢alismak i¢in sokaga yonlendirmekte ve sokakta ¢alisan ¢ocuklarin zaman
zaman yalniz, savunmasiz ve ekonomik agidan yetersiz diizeyde olmalar1 nedeniyle organize
“marjinal yetiskin gruplarin” ilgi odagi haline gelmeleri muhtemeldir. Cocuklarin yasga
kiiclik, savunmasiz ve ailelerinden uzak olmalar1 nedeniyle bazi kisiler ve gruplar tarafindan
kolayca kandirilmalart miimkiin olabilmektedirler (47).

Aile ici siddet, bir aile liyesinin; diger iiyesi veya eski iiyesine karsi fiziksel ya da
psikolojik olarak hiikkmetme ya da zarar vermesidir. Cocuk istismari, aile i¢i siddetin de bir
parcasi olabilir. Ancak ¢ocuklara karsi yapilan siddet eylemleri, ¢cocuk istismari adi altinda
incelenir. Her ne kadar goz ardi edilse de fiziksel ve cinsel siddet istismarinin %90°1 aile

bireyleri tarafindan yapilmaktadir (48).

2.4.4 Ailelerin Egitim Diizeyi ve Cocuk Egitiminde Esitsizlik

Saglikli bir toplum; bedensel, ruhsal, sosyal yonden saglikli bireylerden olusur.
Bireylerin tiim yonleriyle saglikli olabilmesi ise, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimine ve egitimine
onem vermek ve kaynak ayirmakla miimkiindiir. Yatirimlarin en etkilisi cocuklar i¢in yapilan
yatirimdir. Ciinkii her yonden saglikli yetismis bir ¢ocuk, gelecekte yaratici, iiretici, ¢ok yonlii
diisiinebilen, yaratici ve bilimsel problem ¢6zme giicii yiiksek, etkili iletisim kurabilen kendisi
ve gevresiyle barig iginde yasayabilen, gizli gii¢lerini en etkili bir bi¢imde kullanabilen,
kendisini gerceklestirmis mutlu bir yetiskin, hak ve sorumluluklarini bilen nitelikli bir
vatandas olacaktir. Saglikli yetismis ¢ocuk deger yaratmaya adaydir. Toplumun gelisebilmesi,
saglikli bireylerden olugmasi ile miimkiindiir. Sagliksiz ve nitelikli egitimden yoksun ¢ocuk
ise, toplumun mutsuzluk kaynagidir(49). Cocugun calisma yasamina girmesiyle birlikte
egitimi, saglhig ve beden gelisimi bozulmakla kalmaz, kisilik gelisimi de etkilenir. Cocugun
becerileri artsa bile zihinsel yetenekleri belli bir diizeyde sabit kalir. Ogrenime en yatkin

yillar, eve giren az bir gelir karsiliginda yok olup gider (50).
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Cocuklarin egitim hayatindan kopartilip c¢alisma hayatina itilmelerden biri ailenin
egitim durumudur. Ciinkii c¢ocuklarin okula devam durumlari ebeveynlerin egitim
durumlariyla dogrudan iliskilidir. Anne ve babalarin egitimli olmasi, egitimin uzun ve kisa
vadeli yararlarina iliskin tutum ve davranislar1 cocugun okula devamini ve ¢alisma durumunu
dogrudan etkilemektedir. Ailenin egitim diizeylerinin ylikselmesi c¢ocuklarinin g¢alismasi
olasiligin1 diisirmektedir (51,52). Ciinkii egitim seviyesi diisiik bir¢ok aile i¢in ¢ocuklarinin
okumasi sadece bigimsel bir uygulama ve uyulmasi gereken bir zorunluluktur (53). Bu
zorunluluk yerine ¢ocuklarin bir an once c¢alisma hayatina girmesi ve aile biit¢esine katki
saglamasi, bu aileler i¢in daha biiyiik 6nem tagimaktadir (54). Dolayisiyla, hem ailelerin
bakis acist hem de egitim seviyelerine paralel olarak gelir diizeylerinin de diisiik olmasi
cocuklar1 ¢alisma yasamina itmektedir. Ayrica egitimin maliyeti, agirlikli olarak gelismekte
olan iilkelerde hissedilen egitim olanaklarinin yetersizligi, kalitenin diisiikligii, egitim
sistemine olan giivensizlik, egitim sonrasinda kazanilacak yeteneklerin sinirli olmasi, egitimli
insanlarda gozlenen yiiksek issizlik orani gibi egitimle ilgili nedenler ailelerin ¢ocuklarini
calistirmalarini tercih etmelerine neden olmaktadir (53,55,56).

Ailenin egitim seviyesinin artmast beraberinde ailenin yetiskinlerinin daha 1iyi
sartlarda is bulma olasiligini arttiracag gibi egitim konusundaki yanlis kanilarin giderilmesini

saglayarak, cocuklarin emek piyasalarindan egitim hayatina yonlendirilmesini saglayacaktir.

2.4.5 Geleneksel Kiiltiir

Bir kimse belirli bir kiiltliriin alanindan bagka bir kiiltiirtin gecerli oldugu bir yere
gidebilir. Eski kiiltiiriinii hemen silip atamaz ve eski kiiltiir bu kiginin davramislarini
etkilemeye devam eder. Go¢menler gittikleri yere kendi kiiltiirlerini de tasirlar (57). Bir
toplumun c¢ocuga verdigi deger ve yiikledigi anlam c¢ocugun c¢alisma hayatinda mi yoksa
egitim hayatinda m1 yer almasi gerektigi sorusuna cevap olusturur (54). Ekonomik ve sosyal
giivencelerden yoksun, egitim seviyesi diisiik ve ¢ocuklarin ekonomik kazang olarak
goriildiigli genis ailelerin olusturdugu toplumlar, cocuklarin ¢alismasinin olagan ve hatta bir
gereklilik oldugu goriisiinii kabul ederler (53).

Tiirkiye gibi geleneksel aile yapisinin hakim oldugu tarim agirlikli toplumlarda,
ozellikle de bu toplumlarin kirsal kesimlerinde, tarim toplumuna has yaklasimla, erken

sanayilesme donemine 6zgli sosyo-kiiltiirel bakis agis1 ¢ocuk is¢iligini olagan karsilamakta
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veya bazen de gerekli gormektedir. Cilinkii aile geleneginde, ¢cocuklarin ¢aligmasi, geng yasta
sorumluluk bilincini kazanmasi ve ailelerine maddi olarak destek olmasi anlayis1 hiikiim
siirmektedir (2,58).

Kirsal kesimde ¢cocugun, i¢inde yasadigi aile ve ailenin geg¢imi i¢in yapilan is siirecine
kismi katilimi, ailenin denetimi ve gdzetimi oldugu zamanlar normal karsilanmaktadir.
Cocuga aile bireylerinin yani1 sira kirsal kesim halki tarafindan sosyal bir destek verilmektedir.
Kentlerde yasamin zorlasmasi, issizlik gibi nedenlerden dolay1 gocuga sosyal destek yalnizca
ailesi tarafindan verilmektedir. Dolayisiyla c¢ocuklar kentlerde sokakta calisirken sosyal
yonden daha az desteklenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin kent sokaklarinda ¢aligsmalar: kirsal

kesimde ¢aligsmalarindan daha riskli goriilmektedir (59).

2.4.6 Mevzuat Eksiklikleri ve Yetersiz Denetim

Calisan ¢ocuklarla ilgili olarak gerek ulusal gerekse uluslararas: diizeyde ¢ok sayida
diizenleme vardir. Asgari yas sinir1 tespit edilmis, cocuklarin ¢alistirilamayacaklari isler ve
calisma siireleri belirlenmistir; ancak kuskusuz bunlar yeterli degildir (60). Ulkemizde
calisma hayatin1 diizenleyen, 4857 Sayili Is Kanunu ve bu kanuna gére hazirlanan
yonetmelikler uluslararasi mevzuat ve normlarla uyum igerisindedir; fakat bazi alanlarda
eksiklikler s6z konusudur (39). Is Kanunu’nun 4. maddesinde yer alan, istisnalar bashig
altinda, kanunun kapsami disinda tutulan caligma alanlar1 ¢ocuk g¢alisanlarin yogun olarak
goriildiigii ve caligmalarinin en miisait oldugu, kiigiik isletmeler ile aile tipi, emek yogun
tiretimin gergeklestirildigi isyerleridir (54). Mevzuatta eksiklikler var oldugu siirece, mevzuat
basarili bir sekilde uygulanamaz; isletmeler, aileler ve ¢ocuk calisanlar1 kullananlar bundan
cesaret alirlar ve gocuklarin ¢alismasi kalici bir hal almaya baslar (60).

Ulkemizde tiim uluslararasi sézlesmeler, Avrupa Birligi (AB) direktifi ve tavsiye
karar1 ulusal mevzuatimiza aktarilmis olup mevzuatimizin genel itibariyle diinyadaki
diizenlemelerle uyumu saglanmistir. Ancak ¢ocuklarin yaygin olarak istihdam edildikleri 50
ve daha az is¢i galistiran tarim ve orman islerinin yapildigi isyerleri veya isletmelerinde, ev
hizmetlerinde ve 507 sayili Esnaf ve Sanatkarlar Kanununun 2. maddesinin tarifine uygun
olarak ii¢ kisinin ¢alistig1 isyerlerinin Is Kanunu’nun kapsami disinda olmasi nedeniyle séz
konusu isyerlerinin denetim dis1 tutulmasi cocuk isciligiyle miicadelede bir eksikliktir.

Bununla birlikte, 6331 sayili Is Saghg: ve Giivenligi Kanunu, kamu ve 6zel sektore ait biitiin
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isleri ve igyerlerini, bu isyerlerinin igverenleri ile igsveren vekillerini, ¢irak ve stajyerler de
dahil olmak iizere tiim calisanlar1 faaliyet konularma bakilmaksizin kapsamina aldigindan,
4857 sayili Is Kanununun istisnalar1 diizenleyen 4. maddesinin, dzellikle cocuk ve genglerin is
sagligt ve gilivenligine iliskin riskler bakimindan korunmalari ve igyerlerinin denetimi
bakimindan tekrar ele alinmasi ve uygulamada etkinligi artirmak i¢in mevzuat galigmasi
yapilmasi gerektigi degerlendirilmektedir. Mevzuat eksikliklerinin yani sira, mevzuatin etkin
uygulanamamasi ¢ocuk is¢iliginin dnlenmesini ve kontrol altina alinmasii giiglestiren bir
baska nedendir. Is Kanunu kapsaminda olan isyerlerinin denetiminin cocuk isciligi 6zelinde
yapilmamasi, denetim yapan kurum ve kisilerin konuya duyarliligi ile farkindalik diizeylerinin

yeterli olmamasi bu alandaki ciddi sorunlardir (2).

2.4.7 isverenlerin Talebi

Cocuklarin ¢aligmasindaki 6nemli etkenlerden biri de emek piyasalarinin ¢ocuklari
talep etmeleridir. Ozellikle kiiresellesen diinyada cocuk ¢alisanlar, en az maliyetle en yiiksek
kar1 elde etmek isteyen isletmeler icin énemli bir bilesendir (60). Ote yandan ¢ocuklarm
calistirilmalarinda diger 6nemli faktorler; daha uysal ve kolay yonetilebilir olmalari, ucuz
isgliciinii  olugturmalari, g¢ocuklarin bazi isler i¢in uygun olmalari, yasalar tarafindan
kendilerine taninan haklar1 koruma konusunda bilgisiz ve edilgen durumda olmalar

isverenlerin ¢ocuklari talep etmelerine yol agmaktadir (10,61).

2.5 Sokakta Calismanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Ortaya Cikabilecek Saghk
Problemleri

Sokakta c¢alisan ¢ocuk problemi Onemli ve her gecen giin biiyiiyen bir problemdir.
Cocuklarin sadece yasa dis1 calismasi, toplumsal yapimnin ve egitim disinda kalmalar
nedeniyle degil, yaptiklari islerin ¢esidi ve sokakta bulunma kosullarinin ¢gogu zaman ihmal,
istismar ve sOmiirliye dayali olmasi nedeniyle ¢ok boyutlu degerlendirilmesi gereken
karmasik bir sorundur. Cocuklarin egitim almalar1 gereken siirede sokaklarda gayri resmi
sektor i¢inde calisiyor olmalari, saglik ve giivenlik agisindan riskli ortamlarda yasiyor
olmalar1 problemi daha da arttirmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin daha sonra evden koparak

sokaga kagmalar1 ve sokak ¢ocuklari olmalari da 6nemli risk faktorleri i¢indedir (62).
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Cocuklarin erken yaslarda ¢alismaya baslamasi onlarin sosyal, fiziksel, psikolojik, ahlaki
ve zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (16,63,64).Calisma kosullar1 ¢ocuklari
yetiskinlerden daha fazla etkilemektedir ve onlarin gelisimlerine ciddi zararlar vermektedir
(16). Gerek bedensel gerekse sosyal olarak olumsuz tutumla karsilasma olasiliklar1 yiiksek
olan sokakta calisan cocuklar kendilerine saygi gelistirme konusunda ciddi sorunlarla karsi
karsiyadirlar (65).

Cocugun diger yas gruplarina gore en yogun yasadigi olay “sosyallesme stirecidir”. Bu
sosyallesme siireci icinde ¢ocuk oncelikle anne-babasina giivenmeyi dgrenmektedir. iste bu
siirecte anne-babanin yetersiz geliri nedeniyle, ¢ocugun temel ihtiyaglarini karsilayamamasi
ve hatta gelire katkisi olacagr timidiyle g¢ocugunu galismaya sevk etmesi ¢ocukta, anne-
babasinin kendisini korumakta yetersiz kaldiklar diisiincesini olusturacaktir. Ailesi tarafindan
bakilmasi gereken dénemde gocuga bakan roliiniin verilmesi ile ¢ocuk aileye karsi ¢ok biiyiik
bir giiven bunalimina ve kendisine kars1 bir kimlik agmazina girecektir (66). Ayrica ¢ocugun
gelisim donemi goz Oniline alindiginda 11-18 yas grubunun ergenlik donemi oldugu hem
ruhsal hem fiziksel gelismenin hizla goriildiigli donemdir. Bu dénemde ¢ocugun sosyallestigi,
benlik kavraminin sekillendigi bilinmektedir. Calisan ¢ocuklarda goriilen gelisme geriligi,
yasitlariin yaptig1 seyleri yapamamak( arkadaslariyla oyun oynamak, okula devam etmek,
saglikli yasamak, dinlenmek...vb.), cocugun ruh saglhigini bozar ve asagilik duygusuna neden
olur (67). Boyle erken yasta ¢alismaya baslayan ¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisiminin risk
altinda oldugu gergegi yadsinamaz (68).

Yas ve kapasitesinin {istlinde bir calisma ortamina itilen g¢ocuklarin bedensel
gelisimleri olumsuz etkilenmektedirler. Cocuklarin fiziki kapasitelerini zorlayan bir ¢calisma
ortaminda bulunmalari, yeterli dinlenme olanaginin verilmemesi, ¢alisma ortamindaki nem,
her tiirlii hava kosullari, uzun saatler ayakta kalma, temizlik ve saglik yoniinden tehlike
olusturan islerde (¢op toplayiciligi, ayakkabi boyaciligi vb.) caligma, toz ve zehir gibi etkenler
cocuklar tizerinde yetiskin isgilerde oldugundan daha ¢ok olumsuz sonuglar yaratir (69).

Sokakta caligma ilk bakista en azindan mendil, kitap, sebze-meyve vb. satma gibi
alanlar icin ¢ok da agir ve tehlikeli sartlarda degilmis gibi gortinmekle birlikte, derinlemesine
arastirildiginda, haftanin 7 giinli, 14 saate varan calisma saatleri, yetersiz ve dengesiz
beslenme, fiziksel siddete maruz kalma, cinsel taciz, egitim eksikligi ve sefkat eksikligi gibi
dogrudan olumsuz etkileri yaninda sokakta calismaktan sokakta yasamaya gecisin

kolaylagmasi, bagimlilik yapict maddeleri kullanma aligkanliginin edinilmesinin kolaylasmasi
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gibi dolayl etkileri de eklendiginde sokakta ¢alisma cocuklarin fiziksel, zihinsel, psikolojik

gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (70).

2.6 Saghkh Yasam Bicimi Davramslari

Davranis kelimesi, her zaman bilingli ve isteyerek olmasa da bireylerin yaptiklar1 ya
da yapmaktan sakindiklar1 bir ¢ok seyi ifade etmektedir. Saglik davranisi; bireyin saglikli
olabilmek i¢in inandig1 ve yaptigr herhangi bir faaliyeti ve saglikli oldugu zaman hastalig
engelleyici davranis olarak tanimlanmaktadir (71). Koal ve Cobb*™a gore, saglik davranisi;
bireyin iyi olduguna inanan, herhangi bir hastalik belirtisi gdstermeyen bireylerin sagliklt
kalmak amaciyla yaptiklar1 eylemler olarak belirtilmektedir. Gochman (1988) ise saglik
davranisini, saglik diizeyinin korunmasi, sagligin gelistirilmesi ve iyilestirilmesiyle ilgili
davraniglar biitiinti olarak tanimlamistir. Gochman, saglik davraniglarinin, bireyin inanglarin,
beklentilerini, degerlerini, algilarini, bireysel tavirlarini, duygusal, psikolojik 6zelliklerini ve
aligkanliklarimi da igerdigi belirtmistir (72). Saglik davranisi, olumlu ve olumsuz saglik
davranis1 olarak iki baslik olarak ele alinmaktadir. Olumlu saglik davranisi, bireylerin kendi
sagligint ve bagkalarinin sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik bilingli ve istekli
davraniglarin1 ifade eder. Olumlu saghik davranislarina Ornek olarak; yeterli dengeli
beslenmek, diizenli uyumak, spor yapmak, yilda en az bir kez saglik kontroliinden gegmek ve
diger bireylerle olumlu iletisim kurmak verilebilir (73). Bireylerin olumlu saglik davraniglari
kazanmasi i¢in, bu davranislar konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve edindikleri bilgiyi davranig
bicimlerini degistirmek i¢in kullanmalar1 gerekir. Aksi takdirde, bireyler olumsuz saglik
davranig1 sergileyebilirler. Olumsuz saglik davranisi ise, bireylerin sagligi i¢in risk olusturan
davraniglar1 yapmasidir. Olumsuz saglik davraniglarina ornek olarak, sigara igme, alkol
kullanma, ve diizensiz yemek yeme verilebilir (74). Yasam bi¢imi, bireylerin iizerinde kontrol
sahibi oldugu bireysel kararlarin toplamidir. Saglikli yasam bigimi ise bireyin sagligim
etkileyebilen tiim davranislarini kontrol etmesi ve giinliik aktivitelerini diizenlemede kendi
saglik statlistine uygun davraniglar1 ayirarak diizenlemesi olarak tanimlanmustir. Saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 ise; cinsiyet, yas, yasanilan yer, gelir diizeyi, sosyal giivencenin
varlig1 ve sosyal aktivitelerin varligi gibi bir ¢ok bilesenden etkilenmektedir (75, 76, 77).
Yasam bi¢iminin, yasam kalitesi ve siiresi iizerinde énemli bir etkisi vardir. DSO’ye gore,
gelismis iilkelerdeki oliimlerin %70-80“inin ve az gelismis iilkelerdeki oliimlerin %40-

50’sinin sebebi yasam bi¢imine bagli ortaya c¢ikan, engellenebilir hastaliklardir (78).
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Gliniimiizde 6liim sebepleri arasinda ilk sirada kronik hastaliklara bagli dliimlerin yer aldig:
goriilmektedir. Koroner kalp hastaliklarinin tedavisinde gelismeler kaydedilmesine karsin,
halen Oliimler ¢ok fazla olmaktadir. Beslenme bigimi, egzersiz, stres yonetimi, kalp-damar
hastaliklarinin engellenmesinde ve tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir. Sigara i¢cme ile ilgili
davranig degisikligi ile akciger kanserinden Olme riskini diisiirmektedir. Diyet, kanser
olimlerinin %35“inden sorumludur (79, 80). Bu bilgiler g6z oniinde bulunduruldugunda,
yasam kalitesinin ve zamaninin kontrolii biiyilk oranda genglik doneminde segilen yasam
bi¢imine bagldir. Insanlar1 hastaliklara karsi korumak icin diizenli beslenme ve egzersiz,
sigara ve alkol tiikketmeme, asir1 yorgunluktan ve stresten kacinma, giinde minimum 7-8 saat
uyku, cevreyi saglikli hale getirme gibi ¢esitli uygulamalar1 yapar duruma getirmek
gerekmektedir (81,82). Gegmiste tip ve saglik hizmetlerindeki gelismelere bakildiginda,
toplumlarda oncelikle hastalananlarin iyilestirilmeye caligildigi, daha sonra ise hastaliktan
korunmanin yollar1 arandigi goriiliir. Tim ¢abalar insan1 olabildigince saglikli yasatma
amacina icermektedir. Bu nedenle insanlar1 hastalanmaktan koruyan ve hayat boyunca saglikli
olmalarini saglayan bir¢ok uygulama gelistirilmistir. Glinlimiizde bu uygulamalar “Saglikli
Yasam Bigimi” olarak isimlendirilmektedir (83). Pender 1982 yilinda saglikli yasam bi¢imini
sagligr gelistirmenin bir faktorii olarak belirtmistir. Pender’e gore saglikli yasam bigimi
davraniglari; kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisiler

arasi destek ve stres yonetimini kapsamaktadir (84).

2.7 Diinya’da ve Tiirkiye’de Sokakta Calisan Cocuklarin Durumu

2.7.1 Diinyada Cahisan Cocuklarin Durumu

Yirminci ylzyilin en gii¢lii olgularindan biri olan kiiresellesme, yoksullugu daha da
yayginlastiran egilimler i¢inde olmustur. Yoksullugun ilk kurbanlar1 kadinlar ve ¢ocuklardir.
Gilinlimiizde gelismekte olan iilkeler basta olmak {izere, tiim iilkeler i¢in ¢alisan ¢ocuklar ¢cok
onemli bir sosyal politika sorunudur (85). Ulusal yasalarin ve uluslararasi standartlarin
varligima ragmen diinyanin her kosesinde milyonlarca cocugun sagliklart ve gelecekleri
tehlikeye atilarak, ¢ocukluklarini yasayamadan, saglikli gelisim sartlarina aykir1 bir sekilde
calistirildigi izlenmektedir (86).
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Uluslararast Calisma Orgiitii’niin (ILO) 23 Eyliil 2013 tarihinde yayinladig1 Kiiresel
Cocuk Isciligi Raporuna goére, 2012 yilinda diinya genelinde 5-17 yas grubundaki toplam
cocuk niifusu 1 milyar 585 milyon 566 bin olup, bu ¢cocuklarin 264 milyon 427 bini ekonomik
olarak faaliyet gostermektedir. Ekonomik olarak faaliyet gosteren cocuklarin ise yaklasik
%64°1, tcretli ¢alisan olarak emek piyasalarinda yer almakta ve bu ¢ocuklarin da yaklasik
%52’si tehlikeli islerde calismaktadir (2,4). Uluslararast Calisma Orgiitii'niin  (ILO)
tahminlerine gore, Diinya genelinde calisan ¢ocuklarin, %281 5-11, %27’s1 12-14, %46°s1 ise
15-17 yas grubundadir. Tehlikeli islerde c¢alisan ¢ocuklarin ise %22’si 5-11, %23’ 12-14,
%356’si ise 15-17 yas grubundadir (2,4).

Gelismekte olan iilkelerde yaslar1 5 ile 14 arasinda olan 252 milyon ¢ocuk is¢i
yaninda, yaslar1 5 ile 11 arasinda 50-60 milyon kadar ¢ocuk da tehlikeli kosullarda calisiyor.
Buna karsilik zengin iilkelerde de kiyiya vuran bir yoksulluk ve cocuk isgiicii alaninda
istismar yayginlasiyor. Yoksulluk saglik ve egitim alanindaki kazanimlar1 da ciddi boyutlarda
tehdit ediyor. Cocuk is¢i sayisinin en fazla oldugu bolgeler Asya ve Pasifik bolgeleridir. Bu
bolgelerde yaklasik 78 milyon ¢ocuk is¢i bulunmakta olup, 835 milyon olan ¢ocuk niifusunun
% 9,3 line tekabiil etmektedir. Sahra Giineyi Afrika, ¢ocuk niifusu i¢inde ¢ocuk isciliginin en
yaygin goriildiigli bolgedir. Bu bdlgede 59 milyon ¢ocuk is¢i bulunmaktadir ve ¢ocuk isgiler
bolgedeki 275 milyon olan ¢ocuk niifusunun % 21’ini olusturmaktadir. Latin Amerika ve
Karayipler’deki ¢ocuk is¢i sayist 13 milyon olmakla birlikte, bolgedeki ¢ocuk niifusunun %
8,8’ini olusturmaktadir. Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da ise 9,2 milyon ¢ocuk is¢i bulunmakta
ve cocuk niifusunun % 8,4’linli kapsamaktadir (2). Diger taraftan, Hindistan’in sehirlerinde
kagit, plastik ve metal gibi geri doniisiimii olan egyalar1 toplama sokakta calisan ¢ocuklari
arasindaki en biiyiik maddi islerdir. Sokaklarda calisan ¢ocuklar ayni zamanda ayakkabi
boyaciligi, tren ve otobiis istasyonlarinda esya tasima, araba temizleme gibi isler
yapmaktadirlar (89).

Cocugun calismasi, hemen hemen biitiin iilkelerde yasanmakta olan evrensel bir
olgudur ve 6nemli bir sosyal problem olmaya da devam etmektedir. Ulusal yasalarin ve
uluslararas: standartlarin varligina ragmen, diinyanin her kosesinde milyonlarca ¢ocugun
sagliklari, geleceklerini tehlikeye atarak cocukluklarini yasayamadan, ¢ogunlukla saglikli
gelisim sartlarina aykir1 sekilde calistirildigi izlenmektedir. Bolgelerin gelismisligine bagh
olarak diinya genelinde ortalama bes ile ti¢ ¢ocuktan biri ekonomik olarak faaldir ve bu

cocuklarin biiyiik kismi, gelismekte olan lilkelerde yasamaktadir. Cocuklarin, 6zellikle de
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zorunlu egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin ¢aligmak suretiyle egitimden yoksun kalmasi, kisisel
ve toplumsal zararlara neden olmaktadir. Konu ilgili tiim kesimlerce dikkate alinarak kiiresel
bir dava haline gelmis, toplumun biitiin kesimleri bir araya gelerek calisma yasaminda ¢ocuk

istismarina son verilmesi gerektigini ilan etmislerdir (88).

2.7.2 Tiirkiye’de Calisan Cocugun Durumu

Cocuk isciligi gelismislik diizeyine ulagsmayr hedefleyen {ilkelerin 6nemli
sorunlarindan biridir. Ucuz is giicli nedeni ile somiiriilmekte, egitim haklar1 gasp edilmekte ve
saglikli yasama haklar1 ellerinden almmaktadir. Ulkemizde cocuk isciliginin en kotii
bicimleri; sokakta ¢alisma, kiigiik ve orta 6l¢ekli isletmelerde agir ve tehlikeli islerde ¢alisma,
aile isleri disinda, iicret karsiligi gezici ve gecici tarim islerinde calisma olarak ortaya
cikmaktadir (90).Tiirkiye’de c¢ocuklar, enformel sektdr olarak adlandirilan ayakkabi
boyaciligi, otoparkeilik, oto cam siliciligi, kagit, pet sise, kutu toplama isleri gibi kayit dis1
islerde de yasalara ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne aykiri olarak yogun bir big¢imde
calismaktadirlar (91).

ILO/IPEC (Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesi Programi) teknik destegi ile Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan calisan c¢ocuklarla ilgili veri tabani olusturmak, calisan
cocuklarin ¢alistiklar1 sektorleri, c¢alisma kosullarini, sosyoekonomik durumlarini ortaya
koymak amaciyla 1994, 1999, 2006 ve 2012 yillarinda ¢ocuk isgiicii arastirmalart yapilmustir.
2012 yilmin son geyreginde uygulanan Cocuk Isgiicii Anketi sonuglarma gore, Tiirkiye’de 6-
17 yas grubundaki toplam g¢ocuk niifus 15 milyon 247 bin kisi olup, bu yas grubundaki
cocuklarin 893 bini ekonomik islerde, 7 milyon 503 bini ev islerinde ¢alismaktadir. Calisan
cocuklarin %44,7’sinin tarim, %24,3’{inlin sanayi ve %31’inin hizmet sektoriinde yer aldigi
tespit edilmistir (3).6-14 yas grubunda ¢alisan ¢ocuk sayisinin, toplam ¢alisan ¢ocuk sayisinin
yaklasik %33’linii olusturdugu goze ¢arpmaktadir. Bu durum ise, Tiirkiye’de ¢alisan her 3
cocuktan 1’nin, ¢ocuk isciler i¢cin ulusal ve uluslararasi yasalarda belirlenmis olan yasal yas
simirinin altinda ¢alistigini1 gostermektedir Ancak diinyada ve Tiirkiye’de calisan ¢ocuklara
iliskin bircok istatistiksel rapor yaymlanmasina ragmen sokakta calisan ¢ocuk saymin tam

olarak belirlenmesi giictiir (1, 3, 92).
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2.8 Cocuk Isciligi ile Tlgili Miicadele Plam ve Tiirkiye Uygulamasi

Diinya genelinde milyonlarca ¢ocugun calisma hayatindan 6zellikle de tehlikeli
islerden ¢ekilmesinin en biiyiik etkenlerinden birisi uluslararasi kuruluslarin bu yonde yapmis
oldugu calismalardir. ILO’nun, c¢ocuklarin ¢alismasinin Onlenmesi, ¢ocuklarin c¢alisma
kosullariin iyilestirilmesi ve ¢ocuklarin ¢alisma hayatindan ¢ekilerek okula yonlendirilmesi
i¢in uluslararas1 diizeyde baslatmis oldugu, “Cocuk Is¢iliginin Sona Erdirilmesi Uluslararasi
Programi (IPEC)” bu ¢alismalarin en 6nde gelenidir (54). Ayrica iilkelerin konuyla ilgili
aldig1 politika tedbirleri ile tiim kurum ve kuruluglarin yaptiklar1 duyarlilik arttirma
calismalar1 ve egitim kampanyalari da calisan ¢ocuklarin azalmasinda 6nemli oranda rol
oynamistir (88).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1923 yilinda kurulusundan bu yana ¢ocuklarin somiiriiden
korunmast her zaman ulusal giindemin 6n planinda olmustur. 1982 Anayasasi’na gore
“Devlet, her tiirlii istismara ve siddete kars1 cocuklart koruyucu tedbirleri alir.” (madde 41) ve
“Kimse, yasina, cinsiyetine ve giliciine uymayan islerde calistirllamaz. Kiigiikler ve kadinlar
ile bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar ¢alisma sartlar1 bakimindan 6zel olarak korunurlar.”
(madde 50) diizenlemeleriyle ¢ocuk istihdami ve somiiriisii engellenerek anayasal gilivence
saglanmstir.

4857 Sayil is Kanunu 71. Maddesine gore On bes yasii doldurmamis gocuklarin
calistirilmas1 yasaktir. Ancak, on dort yasini doldurmus ve ilkdgretimi tamamlamis olan
cocuklar, bedensel, zihinsel ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina
devamina engel olmayacak hafif islerde ¢alistirilabilirler. 85. Maddesine gore; On alt1 yagini
doldurmamis geng isciler ve cocuklar agir ve tehlikeli islerde ¢alistirilamaz. Hangi islerin agir
ve tehlikeli islerden sayilacagi, kadinlarla on alti yasini doldurmus fakat on sekiz yasim
bitirmemis gen¢ iscilerin hangi cesit agir ve tehlikeli islerde c¢alistirilabilecekleri Saglh
Bakanliginin goriisii alinarak Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca hazirlanacak bir
yonetmelikte gosterilir (93,94).

6098 Sayih Bor¢lar Kanunu; is Kanununun kapsami disinda yer alan ¢ocuk iscilerin
is iliskilerinde, Bor¢lar Kanununun hizmet sdzlesmelerine iliskin hiikiimleri uygulanmaktadir.
6098 sayili Bor¢lar Kanununda 18 yasindan kiigiik olan ¢ocuk is¢ilerin yillik izin siirelerine

iligkin bir hiikiim yer almaktadir
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222 sayih flkogretim ve Egitim Kanununda; cocuk isgiiciine yonelik diizenlemeler
yer almaktadir. Kanunun 59. maddesine gore; ilkogrenim ¢aginda olup da mecburi ilkdgretim
kurumlaria devam etmeyenler, higbir resmi ve 6zel isyerinde veya her ne surette olursa olsun
calismayi gerektiren baska yerlerde ticretli veya ticretsiz ¢alistirilamazlar (93,94).

5395 Sayih Cocuk Koruma Kanununda; Korunma ihtiyaci olan veya suga
stiriiklenen ¢ocuklarin korunmasina, haklarmin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina
iliskin usil ve esaslarin diizenlendigi kanundur. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu, 6zellikle
sokakta calisan, bu sebeple pek ¢ok riske maruz kalan ve sug¢a meyilli olan ¢ocuklarin
korunmasina yonelik hiikiimler igermektedir. S6z konusu Kanunda korunma ihtiyaci olan
cocuk, bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu; suca siiriiklenen ¢ocuk ise
Kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma veya
kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen
cocugu ifade etmektedir. Basta sokakta olmak {izere ¢alisan ¢ocuklarin da korunmasina adina
Kanunda 6nemli hiikiimler yer almaktadir (93,94).

Cocuk Isciligi Ile Tlgili Tiirkiye'nin Onayladig1 Uluslararasi Sozlesmeler

1. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

2. Avrupa Sosyal Sarti

3. Trimci ve Atesci Sifatiyla Gemilerde ise Almacaklarin Asgari Yasmin Tespitine Dair 15
Sayil1 Sozlesme

4. Her Nevi Maden Ocaklarinda Yeralt1 Islerinde Kadinlarin Calistirlmamasi Hakkinda 45
Sayili1 S6zlesme

5. Deniz Islerinde Calistirilacak Cocuklarin Asgari Yas Haddinin Tespiti Hakkinda 58 Sayili
Sozlesme

6. Sanayi Isyerlerine Alinacak Cocuklarm Asgari Yas Simirmin Belirlenmesi Hakkinda 59
Sayil1 S6zlesme

7. Cocuklarin ve Genglerin Sanayide Ise Elverislilikleri Yéniinden Saglik Muayenesine Tabi
Tutulmalar1 Hakkinda 77 Sayili S6zlesme

8. Iscilerin Iyonizan Radyasyonlara Kars1 Korunmasi Hakkinda 115 Sayili S6zlesme

9. Yeraltt Madenlerinde ise Alinmada Asgari Yas Hakkinda 123 Sayili S6zlesme

10. Tek Is¢inin Tasiyabilecegi Yiikiin Azami Agirhig Hakkinda 127 Sayili Sézlesme

11. Istihdama Kabulde Asgari Yasa iliskin 138 Sayil1 Sézlesme

20



12. En Koétii Bigimlerdeki Cocuk Isciliginin Onlenmesi Ve Ortadan Kaldirilmasina iliskin 182
Sayil1 Acil Eylem Sozlesmesi Ve 190 Sayili Tavsiye Karari

13. ILO Anayasasi

14. Asgari Calistirma Yasina Iliskin 146 Sayili Tavsiye Karar1 (95).

Avrupa Sosyal Sart1 ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, ¢ocuk haklari
bakimindan 6ne ¢ikan sézlesmelerdir. Cocuk Haklari ile ilgili en 6nemli belge olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Soézlesmesi’nden baska diinyanin degisik bolgelerinde ¢ocuk
haklarina yonelik bazi bildirgeler ve yasal belgeler olusturulmustur. Bu kural ve yasal
belgeler;

e Cenevre ¢ocuk haklari bildirgesi

e Birlesmis Milletler (BM) cocuk haklar1 bildirgesi (¢ocuk haklar1 evrensel bildirgesi)

e Cocuk haklarina dair sdzlesme

e Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklara iliskin uluslararasi sdzlesme

e Avrupa komisyonunun 2000/581/at sayili tavsiye karari

e En koti bicimdeki cocuk is¢iliginin yasaklanmasi ve ortadan kaldirilmasina iliskin
182 sayili ILO acil eylem sozlesmesi

e (Cocuk mahkemelerinin yonetimi hakkinda birlesmis milletler asgari standart kurallar

(beijingrules),

e Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) sdzlesmeleri, cocugun korunmasi ve esenligine
iligkin toplumsal ve hukuksal ilkeler bildirisi,
e Acil durumlarda ve silahli ¢atisma halinde kadinlarin ve g¢ocuklarin korunmasina

iligkin bildiri gibi belgeler siralanabilir (2,32).

2.9 Sokakta Calisan Cocuklara Yonelik Hemsirenin Rol ve Sorumluluklari

Sokakta yasayan/calisan ¢ocuklarda; hemsire siklikla siddete, madde bagimliligina,
suca itilmeye, cinsel istismar ve ticari cinsel sOmiirii aract olarak kullanilmaya maruz
kalmasina, madde kullanimi ve olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan fiziksel ve ruhsal
cesitli saglik sorunlar1 yasayan bu c¢ocuklari, bu olumsuzluklardan korumaya calisarak ve
¢oziim yollar1 arayarak savunuculuk roliinii yerine getirir (97).Hemsirenin ¢ocugu etkili bir
sekilde savunabilmesi, ¢ocugun ve ailenin gereksinimlerinin, her kosulda optimum saglik

bakim hizmetleri imkanlarinin ve ailenin olanaklariin farkinda olmasi ile gergeklesebilir
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(95). Ayrica beslenme, madde kullanimi, cinsel saglik gibi konularda saglik egitimleri yapma
ve yeterli barinak, sosyal ve ekonomik destek saglanmasi icin sektorler arasi isbirligi yapma
adolesan saglig1 konusunda ¢alisan ¢ocukta hemsirelerinin 6nemli sorumluluklar1 arasinda yer
almaktadir (98).

Sagligin gelistirilmesi ve toplumun saglikli davraniglar konusunda bilgi sahibi olmasi,
yonlendirilmesinde sagliga iliskin meslek profesyonelleri arasindaki sayisal oranda iistlinliigi
ve halkla daha cok iletisim halinde olmasi nedeni ile hemsireler 6n plana g¢ikmaktadir.
Hemsirenin degisen yasam kosularinin geregi olarak goriilen egitici rolii, sagligin korunmasi,
yiikseltilmesi ve gelistirilmesinde biiyiikk 6nem arz etmektedir (99, 100, 101). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve bir ¢ok saglik kurulusu da, sagligi koruma ve gelistirme aktivitelerinin
uygulanmasinda temel insan giici olarak hemsireleri gostermekte ve Onermektedir (102).
Hemsireler, saglik hizmeti veren kuruluslarda bireyi tiim boyutlar1 (biyolojik, psikolojik,
sosyal) ve cevresi ile birlikte ele alirlar. Hemsireler saglikli ve hasta kisiyle siirekli etkilesim
icinde olan tek profesyonel gruptur. Bu nedenle, saglik egitimiyle ilgili etkinliklerde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Hemsirenin bir egitimci olarak etkinligi, yalnizca 6gretme yetenegine
degildir. Kendini bu rolde donanimli hissetmesi ile ilgilidir. Hemsire, bakimdaki temel
uygulamalarda oldugu kadar egitimle ilgili gereken bilgi, beceri, tutum ve davranislara da
sahip olmalidir (103).

Sokakta calisan ¢ocuklar; fiziksel ve ruhsal yonden gelisimi aksakliga ugramis, yasam
standartlar1 bozulmus ve akranlarindan farkli bir hayat siirmeye mahkum edilmiglerdir. Bu
kapsamda hemsireler olaya biitlinciil yaklasip ¢ocugu, ailesini ve yasadigi toplumu bir biitiin
olarak degerlendirmeli; gelistirici ve Onleyici saglik hizmet kapsamini belirlemelidir. Gerek
cocukla gerek aile ile goriismelerde bilgi ve donanimui ile giiven vermeli, mahremiyet ilkesine
dikkat etmelidir. Sektorler aras1 aktif bir isbirligi saglamaya yonelik girisimlerde bulunmali

ve gerekli raporlamay1 yapmalidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Sekli

Calisma, Sanhurfa’da okula devam eden sokakta galisan ve calismayan g¢ocuklarin

saglik davranislarini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmastir.
3.2 Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarih

Arastirma Sanlwrfa Merkez’de yer alan Haliliye IMKB Cok Programli Lise’sine
devam eden 898 0Ogrenci olusturmaktadir. Calismani yapilacagi yerin belirlenmesinde
Sanlurfa 2015 yilinda yapilan “Sanliurfa’da sokakta calisan cocuklarin mevcut durum
analizi” adli proje baz olusturmustur (8). Bu projeye gore Sanliurfa’da en fazla sokakta
calistigi ifade eden 232 &grenci bulunmaktadir. Arastirma Subat-Haziran 2016 tarihleri

arasinda ytriitiilmiistiir.
3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanin 6rneklemi o= 0,05 anlamlilik diizeyde ve d=0.10 6rnekleme hatasi ile
p=0,5, q= 0,5 silitununda minimun Orneklem biyiikligi 88 kisi hesaplanmistir (104).
Calismanin minimun Orneklem biiylikliigli evrenin temsil etme giiclinii artirmak amaciyla
orneklem 50 tanesi ¢alisan 50 tanesi ¢alismayan olmak tizere 100’e artirilmistir. Buna gore
Arastirmanin 6rneklemi 52 kisi ¢alisan ¢ocuk 50 ¢ocukta ¢alismayan olmak iizere toplam 102

lise 6grencisi calismanin drneklemini olusturmaktadir.
3.4 Arastirmanin Uygulanmasi
1. Asama; Gerekli Izinlerin Ahnmasi; Arastirmanin uygulanmasi icin Sanlurfa Il Milli

Egitim Midiirliigii’nden ve calisan ¢ocuklarin mevcut durum analizi adli projedeki

verilerden en ¢ok ¢alisan ¢ocuga sahip olan okul olan Sanlwrfa Haliliye IMKB Cok
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Programli Lise’si belirlenmistir. Bu okulda 256 tane su an g¢alistigi sdyleyen ¢ocuk
bulunmaktadir. Belirlenen okula izin yazilar1 génderilerek okul miidiirii, midiir
yardimcilarindan ve Harran Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan arastirma igin
izin alinmistir.

2. Asama; Calsan Ogrencilerin Belirlenmesi; IMKB Cok programli liseye okul
midiiri ile planlama yapilarak basit rastgele yontem ile 6 sinifa girilmistir. Sinifta
arastirmact kendini ve yapacagl arastirmayi anlatarak; arastirma hakkinda bilgi
vermistir. Arastirmaya katilmayr kabul etme ve su an sokakta ¢alisma durumunu
belirten 2 sorudan olusan anket formu dagitilarak calisan ve calismayan cocuklar
belirlenmistir. Bu ¢ergevede 68 tane su an calistigini ifade eden ¢ocuk belirlenmistir.
Bu anket formundan arastirmayi kabul eden kisiler arasinda basit rastgele yontem ile
52 tane calisan ¢ocuk ve 50 tane calismayan cocuk belirlenerek 42 sorudan olusan veri
formu ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-II Olgegi (SYBD-II) uygulanmustir.

3. Asama; Verilerin Uygulanmasi; Arastirma 2016 Subat ayindan baslanip, 2016 Nisan
ayinda tamamlanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan izinlerin alinmasi
1 ay siirmiistiir. 2016 Subat ve Nisan aylarinda belirlenen okulda 6grenciler ziyaret
edilmistir. Veri toplama araglarinin eksik ve anlasilmayan béliimlerinin yeniden
diizenlenmesi ve uygulama planimin belirlenmesi amaciyla 22.02.2016-26.02.2016
tarihinde 10 calisan Ogrenci 10 calismayan Ogrenci ile aragtirmanin 6n uygulamasi
gerceklestirilmistir. On uygulama calismasi arastirmaya dahil edilmemistir. On
uygulama sonucunda veri toplama formunun uygulanabilir ve anlasilabilir olduguna
karar verilmistir. Ogrenciler belirlendikten sonra arastirma kapsamina alinan
ogrencilerle okulda bulunduklari saatlerde ve ders saatleri disinda (teneffiisler veya bos
dersler) rehberlik odasinda bir hoca esliginde ortalama 30 dakika -1 saat arasinda
bilgilendirmek amaciyla goriisme yapilmustir. Ogrencilerin anketleri doldurulmasi

ortalama 20 dakika stirmiistiir.

3.5 Verilerin Toplanmasi ve Araglar

Veriler aragtirmaci tarafindan olusturulan Veri Toplama Formu (EK-1) ve Saglikli

Yasam Bi¢imi Davranislari-II Olgegi (SYBD-11)(EK-2) aracilig1 ile toplanmistr.
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3.5.1 Anket Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan veri toplama formu; ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
sosyo-demografik ozellikleri, cocuklarin okul durumu, c¢alisma oOzellikleri ve saglik

davraniglar1 6zelliklerini iceren 42 sorudan olusmaktadir (Ek I).

3.5.2 Saghkh Yasam Bicimi Davramslari-II Olcegi (SYBD-110)

Sagliklt yasam bicimi davranislart 6l¢egi 1987 yilinda Walker ve ark. Tarafindan 48
madde olarak gelistirilmis, 1996 yilinda yine Walker ve ark. tarafindan revize edilmis ve
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 -II 6lgegi olarak adlandirilmis, madde sayis1 52°ye
cikarilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.94 olarak saptanmus 3 hafta sonra yapilan test
tekrar testte ise 0.89 olarak bulunmustur. Alt1 alt faktoriin degerleri ise 0.79-0.87 arasinda
degisim gostermistir (65,66).

Olgegin Tiirkiye’de gecerliligi ve giivenirligi 2008’ de Bahar ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir.  Saghkli Yasam Big¢imi Davranislari- 11 Olgegi 52 madde ve alti faktdrden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.92, alt faktorlerden: manevi gelisim (0.79),
kisilerarasi iligkiler (0.80), beslenme (0.68), fiziksel aktivite (0.79), saglik sorumlulugu(0.77)
ve stres yonetimi (0.64), Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,92, alt faktorlerden: manevi
gelisim (0,83), kisilerarasi iliskiler (0,78), beslenme (0,74), fiziksel aktivite (0,75), saglik
sorumlulugu (0,83) ve stres ydnetimi (0,70) bulunmustur. Olgegin genel puan “saglikli yasam
bi¢imi davranislar’” puanini vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur. Derecelendirme
4’1 likert seklindedir. “Hicbir zaman” (1), “bazen” (2), “sik sik” ( 3), “diizenli olarak™ (4)
olarak kabul edilmektedir. Olgegin tamami igin en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir.
Olgekteki puanin artmasi saglikli davrams gelistirmeyi gdstermektedir. Saghk sorumlulugu
(3,9,15,21,27,33,39,45,51), fiziksel aktivite  (4,10,16,22,28,34,40,46), beslenme
(2,8,14,20,26,32,38,44,50), manevi gelisim (6,12,18,24,3036,42,48,52), kisilerarasi iliskiler
(1,7,13,19,25,31,37,43,49) ve stres yonetimi (5,11,17,23,29,35,41,47) puanlarindan
olusmaktadir (64).

Bu tezin cronba alfa sayis1 0,603 olarak hesaplanmistir.
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3.6 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Sanlurfa Milli Egitim Midirligi ve Okul
Yoneticilerinden yazili izin alinmistir (Ek V). Sonra aragtirmanin etiksel uygunlugu agisindan
Harran Universitesi Etik Kurulundan onam almmustir (Ek IV).Veri toplama asamasinda ise
cocuklara yine arastirmanin konusu, amaci, siiresi ve uygulanacak veri toplama metodu
anlayacaklar1 sekilde acgiklanarak ’Aydinlatilmis Onam®’ ilkesi, istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri belirtilerek “’Ozerklik’’ ilkesi, verdikleri bilgilerin kimseyle
paylasilmayacag1t ve korunacagini soyleyerek °’Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi’’ ilkesi,
kimliklerin gizli tutulacag: belirtilerek ’Kimliksizlik ve Glivenlik’’ ilkesi yerine getirilmistir.
Bu ilkeler saglandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerden veriler elde

edilmistir(Ek VI).

3.7 Arastirmanin Simirhliklar

Cocuklarin okul saatlerinde, rehberlik odasinda 6gretmen ve arastirmacinin yaninda
anket sorularini yanithiyor olmasi ve ya okul arkadaglarinin ¢alistiklarini 6grenme ihtimali
endisesinden dolayr duygu durum halinin degismesi veri toplama aracinda var olan sorulara
verilen yanitlar1 etkileye bilecegi diisiiniilmektedir. Bu yilizden arastirma sonuglarinin

dogrulugu ¢ocuklarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

3.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri; Olcekten alman - beslenme, manevi gelisim,
kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi- puanlari.

Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri; Bagimsiz degiskenleri ise c¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri, ¢ocuklarin okul durumu, ¢aligma 6zellikleri ve
saglik davraniglar1 Ozellikleridir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
Statistical Package For Social Sciences (SPSS) For Windows 16.0 istatistik paket programi
kullanilarak aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,

tanimlayici istatistiklerden, yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum
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degerler kullanilmistir. Normal daglim testleri yapilarak bagimsiz gruplarda t testi ve varyans

analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1°de Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, calisan c¢ocuklarin %78.8’inin erkek %21.2°sinin kiz oldugu,

saptanmistir. Calisan ¢ocuklarin %46.2’°sinin, ¢alismayan cocuklarin %48’inin yasmin 17

oldugu goriilmiistiir. Calisan ¢ocuklarin % 61.5 11. ve 12. smifta olduklar1 belirlenmistir.

Calisan ¢ocuklarin % 57.7’sinin 4’ten fazla kardese sahiptir. Calisan ¢ocuklarin %30.8’inin

calismayan ¢ocuklarin %34 {iniin 3.ve ya 4. cocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler

Calisan Cocuklar

Calismayan Cocuklar

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet
Erkek 41 78.8 34 68
Kadin 11 21.20 16 32
Yas
15-16 14 26.9 14 28
17 24 46.20 24 48
18 14 26.90 12 24
Simif
9.s1mi1f-10.s1imf 20 38.5 16 32
11.smif ve 12.smf 32 61.5 34 68
Kardes
4 ve daha az 22 42.3 21 42
4 lizeri 30 57.7 29 58
Kacince1 Cocuk
1.¢ocuk 12 23.10 11 22
2.¢cocuk 12 23.10 11 22
3. ve 4.cocuk 16 30.80 17 34
5. ve lizeri ¢ocuk 12 23.10 11 22
Toplam 52 100 50 100
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Tablo 2’de Calisan ve galismayan gocuklarin saglik davranislar1 6zelliginin dagilimi

yer almaktadir. Tablo incelendiginde calisan ¢ocuklarin %23’ilinlin herhangi bir hastaliga

sahip oldugu ( %24.2’si agiz ve dis saglig1 problemlerine,% 21.2’si alt ve iist solunum yolu

enfeksiyonlarina sahip iken %18.1°1 kas iskelet sistemi ) belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin

%80.8’inin ailesinde sigara i¢en biri oldugu ve %25’inin sigara kullandigi belirlenmistir.

Cocuklarin sigaraya baglama nedeni arastirildiginda; %75’inin arkadas, aile, merak, 6zenti

sonucu sigaraya basladigini ifade etmistir. Sigara i¢en ¢alisan ¢ocuklarin % 69.23’liniin giinde

1 paket ve 1 paketten daha fazla sigara igtigi tespit edilmistir. Calisan ¢ocuklarin %11.5’inin

calismayan ¢ocuklarin %16’sinin sigaradan baska madde kullandig tespit edilmistir.

Tablo 2. Cahsan ve Cahsmayan Cocuklarin Saghk Davramislar1 Ozelligi

Calisan Cocuk Calismayan Cocuk
Saghk Davranislar: Ozelligi Sayt Yizde Say Yizde
Hastahk
Var 12 23.1 11 22
Yok 40 76.9 39 78
Ailede Sigara Icme
Var 42 80.8 37 74
Yok 10 19.2 13 26
Sigara igme Durumu
Evet 13 25 11 22
Hayir 39 75 39 78
Sigaraya Baslama Nedeni
Arkadas, aile, 6zenti merak 7 53.85 11 100
Sokakta ¢aligmanin etkisi 6 46.15 0 0
Sigara i¢me Sikh@imniz
Giinde bir paketten az 4 30.77 8 2,73
Giinde bir paket ve daha fazlasi 9 69.23 3 21,21
Sigara Disinda Madde Kullanma Durumu
Var 6 115 8 16
Yok 46 88.5 42 84
Toplam 52 100 50 100
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Tablo 3°de calisan ve galismayan g¢ocuklara sahip olan ailelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir. Tablo incelendiginde c¢alisan ¢ocuklarin %57.7’sinin,
anne yasinin 40 yas tstiinde oldugu ve okur-yazar olmadigi belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin
%84.6’sinin babas1 40 yas Ustii ve %55.8’inin okur-yazar oldugu belirlenmistir. Calisan
cocuklarin %57.7’sinin babalarin esnaf oldugu saptanmistir. Calisan g¢ocuklarin %36.5°1

calismayan ¢ocuklarin %16’s1 aile tutum 6zelligi babanin s6z sahibi oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Ailelerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Calisan Cocuk Aile Calismayan Cocuk Aile
Degiskenler

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Anne Yas
40 yas ve alt1 22 42.3 24 48
40 yagin Ustii 30 57.7 26 52
Anne Egitim
Okur-yazar 22 42.3 25 50
Okur-yazar degil 30 57.7 25 50
Baba Yas
40 yas ve alt1 8 154 9 18
40 yagin {istii 44 84.6 41 82
Baba Egitim
Okur-yazar 29 55.8 34 68
[lkokul iistii 23 44.2 16 32
Baba Meslek
Calismiyor (igsiz, emekli, hayatta degil) 6 11.5 4 8
Isci (serbest meslek, ciftei, sofor) 14 26.9 15 30
Esnaf (Serbest meslek) 30 57.7 26 52
Memur 2 3.8 5 10
Aile Tutumu
Sadece babanin s6z sahibi oldugu 19 36.5 8 16
Anne ve babanin esit olup ortak karar 33 63.5 42 84
aldig
Toplam 52 100 50 100
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Tablo 4’de Cocuklarin okul durumu yaklagim 6zelliklerinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, g¢alisan g¢ocuklarin % 11.5’i ¢alismayan ¢ocuklarin % 4’4 okulu

sevmedigi, c¢alisan ¢ocuklarin % 84.6’s1 ¢alismayan ¢ocuklarin % 70’1 okula devamsizlik

yaptiklar1 saptanmistir. Cocuklarin devamsizlik yapma nedenleri incelendiginde calisan

cocuklarin %56.8’1, calismayan c¢ocuklarin %388.6’s1 sikildigi ve uykuda kaldigt igin

devamsizlik yaptig1 belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin %28.8’1 ¢alismayan ¢ocuklarin %16’s1

okul basarilarinin kotii oldugunu tanimlamistir. Cocuklarin okul basarisini etkileyen durumlar

incelendiginde; c¢alisan ¢ocuklarin,%44.2’si ¢alistigindan dolayr olumsuz etkilenirken,

calismayan c¢ocuklarin %54’ ise yogun derslerden dolayr okul basarisinin olumsuz

etkilendigini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Cocuklarmm Okul Durumu

Degiskenler Cahsan Cocuk Calismayan Cocuk
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Okul Sevme durumu

Evet 46 88.5 48 96
Hayir 6 115 2 4
Devamsizhik Yapma durumu

Evet 44 84.6 35 70
Hayir 8 154 15 30
Devamsizlik Nedeni

Calistig1 i¢in 15 34.1

Sikildig1 ve uykuda kaldig1 i¢in 25 56.8 31 88,6
Hastaliktan dolay1 4 9.1 4 11.4
Okul Basarisini Tanimlama Durumu
Iyi 37 71.2 42 84
Koti 15 28.8 8 16
Toplam 52 100 50 100
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Tablo 5°de Cocuklarin ¢alisma ozellikleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde,
cocuklarin %94.2’sinin ge¢miste herhangi bir iste calistigi, %55.8’inin ilk defa 10-14
yaglarinda aile istegi ile (%32.7) calismaya basladig1r belirlenmistir. Cocuklarin caligma
stireleri incelendiginde %25’inin 1 yildan daha az, %32.7’sinin 1-2 y1l aras1 ve %42.3’{iniin 2-
5 yil arasinda c¢alismis oldugu ve giin igerisinde ¢aligma siirelerine bakildiginda %45.2’sinin
8-16 saat aras1 ¢alistig1 belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin haftalik kazanglarinin % 50’sinin 50
tl ile 200 tl arasinda degistigi ve %53.8’inin kazandig1 parayi ailesine verdigi saptanmustir.
Cocuklarin %21.2’sinin ailesi har¢lik vermezken ailesinden harglik alan ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%70.9) haftalik 20tl ile 40tl arasinda har¢lik aldigi belirlenmistir. Calisan
cocuklarin calistig1 iste siddete ugrama durumuna bakildiginda; siddete ugrayan ¢ocuklarin
orant %59.6 olarak goriilmistiir. Siddeti uygulayan kisi/kisiler incelendiginde; 9%59.6
oraninda baba, is veren ya da miisteriler oldugu saptanmistir. Siddetin sekli sorgulandiginda;
fiziksel (%19.2), sozel ve cinsel (%40.4) seklinde oldugu belirlenmistir. Su anda caligmakta
olan ¢ocuklarin %42.3’liniin isi birakmak istedigi ve %71.2’sinin ¢ocuklarin ¢aligmamasi

gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Cocuklarin Cahsma Ozellikleri

Calisan Cocuk

Degiskenler

Say1 Yiizde
Gecmiste Herhangi Bir Iste Calisma durumu
Evet 49 94.2
Hayir 3 5.8
Ik Cahismaya Baslama Yasi
7-9 yaslarinda 5 9.6
10-14 yaslarinda 29 55.8
15-18 yaslarinda 18 34.6
Su an Calisma Nedeni
Ailem istedi 17 32.7
Ben istedim 35 67.3
Calisma Siiresi
1 yildan daha az 13 25
1-2 yil 17 32.7
2-5yil 22 42.3
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Tablo 5. (Devam) Cocuklarin Cahsma Ozellikleri

Desiskenl Calisan Cocuk
cemyener Say1 Yiizde
Calisma Siiresi
1 yildan daha az 13 25
1-2 yil 17 32.7
2-5 yil 22 42.3
Cahisma Saati
3-5 saat 8 15.4
6-7 saat 21 40.4
8- 16 saat 33 45.2
Haftahk Kazandigi Para
50t1-100 tl 26 50
101 tl -400t| “ 50
Paray1r Kullanma Durumu
Ailesine veriyor 28 538
Kisisel ihtiyag ve biriktirme 24 46.2
Aileden Har¢hik Alma Durumu
Evet 41 78.8
Hayr 11 21.2
Verilen Har¢hk Miktar:
Aile harglik vermiyor 11 21.2
5-20tl 10 19.2
20tl den fazla 31 59.6
Calistig1 icin Siddete Ugrama
Siddete ugrayanlar 31 29.6
Siddete ugramayanlar 21 40.4
Kim Tarafindan Siddete Ugradi
Siddete ugramadi 21 404
Baba, igveren ya da miisteriler 31 59.6
Siddetin Sekli
Siddete ugramadi 21 40.4
Fiziksel 10 19.2
So6zel ve cinsel 21 40.4
Sizce Cocuklar Calismal mi
Evet 15 28.8
Hayir 37 71.2
Calismay1 Birakmak Isteme
Birakmak istiyor 22 42.3
Birakmak istemiyor 30 57.7
Toplam 52 100
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Tablo 6’da arastirmaya katilan ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin saglikli yasama bigim
davraniglar1 Olgegi II’nin toplam ve alt boyutlarin puan durumlari bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan c¢alisan ¢ocuklarin saglik sorumlulugu puan ortalamalar1 16.7+5.6 iken,
calismayan c¢ocuklarda 18.6+5.6, c¢ikmistir. .Calisan ve c¢alismayan c¢ocuklarin saglik
sorumlulugu alt boyutu arasindaki istatistiksel fark anlamsiz ¢ikmustir. ( p>0.05). Istatistiksel
olarak anlamli ¢ikan; beslenme alt boyutunda calisan ¢ocuklar 17,845,3 alirken, ¢alismayan
cocuklar 20+5 almustir. (p<<0.05). Manevi gelisim alt boyutundan g¢alisan ¢ocuklar 22+5.6
alirken, calismayan cocuklar 24.1+4.9 almistir. (p<0.05). Bu durum calisan ¢ocuklarin
beslenme ve manevi gelisim konusunda saglik davraniglarinin galismayan cocuklara gore
daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 6lgegi 11 toplam puan
ortalamasindan calisan ¢ocuklar 110+26.4 alirken, ¢alismayan cocuklar 122425.1 almistir
(p<0.05). Bu durumu g¢alismayan ¢ocuklarin saglik davranislari ¢alisan ¢ocuklara gére daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 6. Calisan ve Calismayan Cocuklarin Saghkh Yasama Bicim Davramslar: (")l(;egi
I’nin Toplam ve Alt Boyutlarinin Puan Durumlar:

) Cahisan Cocuklar Calismayan Cocuklar
Olcek Alt Boyutlar:
MintMax X+Ss MintMax X+Ss P T

Saghk Sorumlulugu | 9+£35 16.7£5.6 | 9£35 18.6+£5.6 | 0.092 -1.703
Fiziksel Aktivite 8+30 15.1£5.7 | 9457 17.3+£7.7 | 0.110 -1.611
Beslenme 9+32 17.845.3 | 9+57 20+5 0.036 -2.121
Manevi Gelisim 0+33 224+5.6 14434 24.1+4.9 | 0.039 -2.089
Kisilerarasi iliskiler | 10+£36 21.5+4.5 | 15431 234+4.3 0.104 -1.639
Stres Yonetimi 2848 17+4.7 11£28 18.6+4.2 | 0.069 -1.841
Toplam Olcek 53+191 110+£26.4 | 83+188 122+25.1 | 0.020 -2 364
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Tablo 7°de arastirmaya katilan galisan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
saglikli yasama bicimi davranislari dlgegi II'nin toplam ve alt boyutlarinin puan dagilimi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ¢alisan c¢ocuklarin cinsiyete gore manevi gelisim puan
durumuna bakildiginda erkeklerde 21.2+4.9, kizlarda 23.3 +5.2 oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet ile manevi gelisim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢ikmistir (P<0.05).
Erkeklerde manevi gelisim boyutunda kadinlara gore daha olumsuz saglik davranislari oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet ile beslenme, kisileraras1 iligkiler ve stres yoOnetimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir (p>0.05).

Calisan ¢ocuklarin yasi, kaginci ¢ocuk olduklar1 ve okuduklar sinif ile saglikli yasama
bi¢imi davramslar 6lgegi 11 (SYBDO II)’ye gére puan dagilimlari incelendiginde; beslenme,
manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi ile aralarinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark ¢ikmamustir (p>0.05).

Calisan ¢ocuklarin kardes sayis1 ile SYBDO II'ye goére puan dagilimlar
incelendiginde; kardes sayisi 1-3 arasinda olan ¢alisan gocuklarda manevi gelisim puan
ortalamasi 24.5+4.3 iken, kardes sayis1 4 ve iizeri olan calisan ¢ocuklarda manevi gelisim
puan1 20.1+4.9, olarak belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin kardes sayisi ile manevi gelisim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmistir (p<0.05). Calisan ¢ocuklarin manevi
gelisim boyutunda kardes sayist arttikca daha olumsuz saglik davranist gosterdigi
goriilmektedir.

Calisan cocuklarin anne-baba yasi, anne baba egitim durumu, aile sekli, hastalik
durumu, okulu sevme durumu ve okul basarisi ile SYBDO II'ye gére puan dagilimlarinin
istatistiksel incelemesinde, anne-baba yasi ve egitimi ile beslenme, manevi gelisim,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi arasinda anlamli bir fark ¢ikmamuistir (p>0.05).

Calisan ¢ocuklarm daha énce bir iste ¢alisma durumu ile SYBDO II'ye gore puan
dagilimlarinin istatistiksel incelemesinde; daha 6nce bir iste ¢alisma durumu ile beslenme
puani 18.2+5.2, manevi gelisim puani 22.5+4.7, Kisiler arasi iliskiler puani1 21.8+4.3 iken stres
yonetimi puani1 17.1+4.7 olarak belirlenmistir. Daha 6nce bir iste c¢alisma ile beslenme,
manevi gelisim ve stres yonetimi arasinda anlamli bir fark c¢ikmistir (p<0.05).Calisan
cocuklarin daha once bir iste ¢alismasi; beslenme, manevi gelisim ve stres yonetiminde daha
olumsuz saglik davranis1 gostermesine sebep oldugu belirlenmistir.

Calisan ¢ocuklarin haftalik kazandigi para durumu ile SYBDO II'ye gére puan

dagilimlarinin istatistiksel incelemesinde; haftalik kazanci 50tl ile 120tl arasinda olan
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cocuklarin beslenme puani 15.6+£3.9, manevi gelisim puani 20.4+5.1, Kisiler arasi iliskiler
puani 20.74+4.7, stres yonetimi puant 16+4.6 olarak belirlenmistir. Haftalik kazanci 150tl ile
400t] arasinda degisen ¢ocuklarin beslenme puani 19.9+5.7, manevi gelisim puani1 23.6+4.5,
kisiler arasi iliskiler puan1 22.4+4.1, stres yonetimi puami 18+4.8 olarak belirlenmistir.
Haftalik kazanci1 150t ile 400tl arasinda olan ¢ocuklarin dlgek puanlari haftalik kazanci 50tl
ile 120tl arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Haftalik kazanilan

para ile beslenme ve manevi gelisim arasinda anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir

(p<0.05).
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Tablo 7. Cahsan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi II’nin Puan Dagihmlar:

.. Beslenme Manevi Gelisim Kisiler Arasi iliskiler Stres Yonetimi Toplam Olcek
Degiskenler
X=+Ss P X+Ss P X+Ss P X+Ss P X+Ss P

Cinsiyet 17.75.4 21.2+4.9 20.8+4.2 16.6+4.9 1114255
Erkek 181553 | 0807 1 33usn | 0028 | g4gmae | OY | issazs | %P0 | 121s201 0165
Kadin
Yas*
15-16 16.9+5.3 20.6+5.7 20.7+6.2 16.9+6 106+34.3
17 16.7+5.2 0.07 22+4.5 0.30 21+3.4 0.181 15.2+3.4 0.009 | 102+19.2 0.019
18 17.845.3 23.6+5.2 23.5+3.7 20+3.9 127+21.2
Kaginc1 Cocuk™®
1.Cocuk 18.5+6.3 23.24+3.8 21.743.2 16.845.2 111+22.8
2.Cocuk 17.3£5.4 21.6+5.2 21+£3.6 17£4.7 107+27.1
3. veya 4. Cocuk 17.5+6.1 0.955 20.8+6.5 0.584 21.5+6.6 0.951 17.2+5.6 0.998 109+36.1 0.981
5.ve Uzeri Cocuk 18+3.2 22.943.8 22+43.1 17435 111417
Simf
9,10 17+4.8 0.384 21.945.1 0,886 21.4+5.4 0.807 16.8+5.2 0.841 108+28.9 0.752
11,12 18.3+5.6 22.145 21.7+£3.8 17.1+4.5 111425
Kardes Say1
1-3 17.6£7 0.642 24.5+4.3 0,044 24.2+5.4 0.31 17.6+6.2 0.459 101+33.6 0.297
4 ve lzeri 16.3£5.7 20.1+4.9 19.6+3.8 15.944.5 102+26.1
Anne Yas
40 yas ve alt1 17.946.1 0.885 22.34+6.3 0,772 22+5.6 0.700 17.4+6.2 0.614 112435.1 0.583
40 yagin st 17.7£4.7 21.3+£3.5 21.3+£3.5 16.7+£3.5 108+18.1
Anne Egitim
81:3: z:i:; degil 173+49 | 0598 | 213+48 | 0,385 2144 0.420 lléfz‘; 0.621 18;352 0.595

18.1+5.6 22.6+5.2 22+4.8

* Anavo testi

37




Tablo 7. (devam) Calisan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Saghikh Yasam Bicimi Davramslari Olgegi II’nin Puan Dagihmlar:

e Beslenme Manevi Gelisim Kisiler Arasi iliskiler Stres Yonetimi Toplam Ol¢ek

Digiskenler
X=+Ss P X=+Ss P X=+Ss P X=+Ss P X=+Ss P

Baba Yas
40 yas ve alti 19.3+7.3 0.379 22.8+8.1 0.633 23+8 0.344 18.6+8.1 0.305 118+47.8 0.337
40 yagin Gstii 17.5+4.9 21.9+4.4 21.3+3.6 16.7+3.9 108+20.6
Baba Egitim
Ilkokul ve altt 17.4+5.4 0.537 21.6+4.9 0.469 21.3+4 0.613 16.3+4.7 0.276 10724.1 0.337
ITkokul distii 18.3+£5.3 22.645.2 21.9+5 17.8+4.8 114+29.1
Aile Sekli
Sadece babanin séz sahibi 16.3£3.4 22.4+4.1 21.7£3.5 16.7£3.5 106+18.4
oldugu 0.137 0.707 0.818 0.748 0.404
Anne ve babanin esit olup 18.6+6 21.845.5 21.4+£5 17.1£5.4 112+£29.9
ortak karar aldig1
Hastahk
Var 16.3£3.3 0.275 21.543.5 0.655 21+3.3 0.607 15.9+4 0.389 104+16.3 0.425
Yok 18.245.7 22.2+5.4 21.7+4.8 17.3+4.9 111£28.5
Okulu Sevme durumu
Evet 17.6+5.3 22.1+5.3 21.9+4.6 17.1+5 110+£27.8
Hayir 19+5.8 0.573 21.3+2.1 0.705 19£1.2 0.136 16.3+2.2 0.712 107+13.2 0.771
Okul Basarisi
Iy.i. ) 17.7+£5.1 0.928 224451 0.429 21.844.6 0.595 17.1+4.8 0.690 111£26.9 0.784
Koti 17.9+5.9 21.2+4.9 21+4.1 16.6+4.6 108+26.1
Daha Once Bir iste
Cahstimz Mi
Evet 18.245.2 0.021 22.5+4.7 0.005 21.8+4.3 0.069 17.1+4.7 0.034 112+£25.5 0.035
Hayir 11+2 14.3+4.6 17+6 15.3+6.6 79.3+23
Sigara Igme
Evet 18+6 0.848 21.7+5.3 0.800 21.4+4.8 0.903 16.9+4.3 0.934 108+26.3 0.816
Hayir 17.7£5.1 22.1£5 21.6+4.4 17+4.9 110£26.7
Haftalik Kazanci
50-120 Tl 15.6£3.9 20.4+5.1 20.7+4.7 16+4.6 100+£22.9
150-400 19.9+5.7 0.003 23.6+4.5 0.022 22.4+4.1 0.190 18+4.8 0.136 122425.1 0.008
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Tablo 8’de arastirmaya katilan c¢ocuklarin calisma 6zelliklerine gore saglikli
yasam bicimi davranislar1 6l¢egi II'nin puan dagilimi bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan ¢cocuklarin baba meslegi ile SYBDO II’nin puan dagilimi incelendiginde; babas1
calismayan ve ya emekli olanlarin, kisiler arasi iliskiler puanm1 21.143.1, stres yonetimi
puani 15.6+2.5, babasi is¢i olanlarin kisiler arasi iligkiler puani 23.543.8, stres yonetimi
puani 19+£5.8, babasi esnaf olanlarin kisiler arasi iligkiler puan1 20.2+4, stres yonetimi
puani 15.7£3.7 ve babasi memur olanlarin kisiler arasi iliskiler puan1 30+4.2, stres
yonetimi puani 25.5+£2.1 oldugu tespit edilmistir. Baba meslegi ile kisiler arasi iligkiler,
stres yonetimi ve toplam dlgek puani arasinda anlamli bir fark oldugu istatistiksel olarak
belirlenmistir (p<0.05).Calisan cocuklarda baba meslegine gore saglik davraniglari
olumlu yonde etkilendigi saptanmustir.

Yagslar1 15 ile 18 arasinda degisen ¢ocuklarin su an ki yaslar1 ve ilk calisma
yaslar1 ile SYBDO II'ye gore puan dagilimlarinin istatistiksel incelemesinde; su an ki
yaslar ile stres yoOnetimi, ilk calisma yasi ile beslenme ve manevi deger arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).Calisan ¢ocuklarin ilk ¢aligma yasina
bakildiginda daha kiiciik yasta baslayanlarin beslenme, manevi gelisim ve stres
yonetiminde daha olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Calisan cocuklarm toplam ¢alisma siirelerinin SYBDO II'ye gére puan
dagilimlarinin istatistiksel incelemesinde toplam caligsma siiresi 1 y1l ve 1 yildan daha az
olanlarin manevi gelisim puani1 20.8+5,1, kisiler arasi iligkiler puan1 20.4+3.9, ¢alisma
stiresi 2-4 yil arasinda olanlarin, manevi gelisim puani 24.6+5, kisiler arasi iliskiler
puant 23.8+4.8 ve c¢aligma siiresi 5-9 yil arasinda olanlarin, manevi gelisim puani
20.9+4.4, kisiler arasi iligkiler puan1 20.5+4.1 olarak belirlenmistir. Toplam g¢alisma
siiresi ile manevi gelisim ve kisiler arasi iligkiler puani1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark c¢ikmigtir (p<0.05). Calisan ¢ocuklarin toplam ¢alisma siiresine
bakildiginda; ¢alisma siiresi arttikga manevi gelisim ve kisiler arasi iliskilerin daha
olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Calisan ¢ocuklarin ¢alisma nedeni (aile istedi, diger nedenler, ben istedim) ile
SYBDO II'ye gére puan dagilimi incelendiginde, ailesi istedigi i¢in ¢alisan ¢ocuklarm
beslenme puani 14.9+2.1, manevi gelisim puani 19.843.7, stres yonetimi puanil5+3.9
olarak belirlenmistir. Calisma nedeni ile beslenme, manevi gelisim, stres yonetimi

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).Calisan
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cocuklarda kendi istekleriyle calismayan c¢ocuklar bakildiginda beslenme manevi
gelisim ve stres yonetiminden daha olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Calisan c¢ocuklarin devamsizlik nedeni (calistigi, sikildigi i¢in ve saghk
problemleri) ile SYBDO II'ye gére puan dagilimlar incelendiginde; ¢alistign igin
devamsizlik yapan ¢ocuklarin beslenme puani 16.2+4, manevi gelisim puani 23.4+2.1,
Kisiler arasi iliskiler puan1 22.142.7 stres yonetimi puani 16.4+3.8 olarak belirlenmistir.
Devamsizlik nedeni ile beslenme, manevi gelisim, stres yonetim puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calisan ¢ocuklarin
okul devamsizlik nedenleri(saglik sorunlar1 ve ¢alismasindan dolay1) beslenme, manevi

gelisim ve stres yonetiminin olumsuz etkilenmesine sebep oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Cocuklarin Cahsma Ozelliklerine Gore Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi II’nin Puan Dagilimlar:

Degiskenler . i
Beslenme Manevi Gelisim Kisilerarasi Iliskiler Stres Yonetimi Toplam Olgek
X+£Ss P X=£Ss P X=+Ss P X=+Ss P X=£Ss P
Baba Meslek*
Calismiyor-Emekli 19£2.4 21.1£2.6 21.1+£3.1 15.6£2.5 109+12.9
Isci 18.446.2 22.545.4 23.543.8 1945.8 116+31.2
Esnaf, 16.8+5 0.165 21.5+5 0.134 20.2+4 0.003 15.7£3.7 0.006 103+£20.8 0.004
Memur 25+7 30+4.2 30+4.2 25.5£2.1 168+31.8
ilk Calisma Yas1*
7-9 Yaslarinda 16.8+4.3 18.6+5.4 18.6+5.3 13.843.5 95427.3
10-14 Yaslarinda 17.4+4.6 0.038 22.1+4.1 | 0.002 21.9+4.3 0.079 17+5.1 0.281 1114255 0.041
15-18 Yaslarinda 20.246.2 24.9+4.7 22.843.6 18.443.7 121422.8
Toplam Calisma Siiresi*
1 yil ve 1 yildan daha az
2-4 yil arasi 16.2+4.3 20.8+5.1 20.4+3.9 16.1+£3.9 100£18.7
5-9 yil arast 19.7+7 0.165 24.6+5 0.042 23.8+4.8 0.043 18.8+5.1 0.196 123+31.3 0.048
17.2+4 20.9+4.4 20.5+4.1 16.2+4.7 10724
Calisma Nedeni*
Ailem Istedi
Diger Nedenler 14.9+£2.1 19.8+£3.7 20.5£2.5 15+£3.9 97+16.2
Ben istedim 13.7+4.6 0.004 19.2+5.7 0.041 19.7+5.3 0.275 13+£3.4 0.005 91+24.4 0.008
19.4+£5.3 233449 22.2+4.7 18.4+4.6 118+26.1
Devamsizhik Neden*
Calist1p1 I¢in
< i 16.2+4 23.44+2.1 22.1£2.7 16.4+3.8 107+£14.4
Sikildign 1
sLaieL el 16.9+4.6 0.036 20+5.1 0.009 20.4+4.7 0.129 15.8+4.6 0.002 10325.4 0.008
Saglik Problemleri
21.5+6.1 20.5+4.5 21+3.8 15.7£3.4 113+£16.9

* Anavo testi
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Tablo 9’da arastirmaya katilan c¢alismayan c¢ocuklarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore saglikli yasam bicimi davraniglart 6lgegi II’'nin puan dagilimi
bulunmaktadir. Istatistiksel analiz sonucunda ¢ocuklarin; cinsiyet yas kaginci gocuk
olduklari, kardes sayist ve okuduklar1 smif ile beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi
iligkiler ve stres yOnetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ¢ikmamigtir
(p>0.05).

Calismayan ¢ocuklarin anne-baba yaglari ve anne-baba egitim durumlari, aile
sekli ile SYBDO II'ye gére puan dagilimlari incelendiginde; anne-baba yas1, anne-baba
egitim durumu ve aile sekli ile beslenme, manevi deger, kisiler arasi iligkiler ve stres
yOnetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢cikmamaistir (p>0.05).

Sigara kullanan c¢ocuklar ile SYBDO II'ye gére puan dagilimi incelendiginde;
sigara kullanan c¢ocuklarin stres yonetim puani 21,1+4,0 olarak belirlenmistir ve
istatistiksel analiz sonucunda sigara kullananlarin stres yonetimi ile aralarinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).¢alismayan ¢ocuklarda sigara igmeyenlerin sigara
icenlere gore stres yonetiminde daha basarili olduklari belirlenmistir.

Calismayan ¢ocuklarin daha 6nce bir iste ¢alisma durumu, okulu sevme ve okul
basar1 durumu ile SYBDO II’ye gore puan dagilimlar incelendiginde; okulu seven
cocuklarin stres yonetimi puanin 18.3+£3.9, okul basarisi iyi olan ¢ocuklarin beslenme
puani 20.6£5.1, olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda okulu sevme ile stres yonetimi,
okul basarisi ile de beslenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenirken (p<0.05),Calismayan c¢ocuklarda okulu sevenlerin stres yonetiminde
olumlu etki gosterdigi, okul basarisi iyi olanlarin ise beslenmede daha olumlu sonug
aldiklar1 belirlenmistir. Daha Once bir iste calisma durumu ile beslenme, manevi
gelisim, kisiler arasi iliskiler ve stres yonetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05);
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Tablo 9. Calismayan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Saghikh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi II’nin Puan Dagilimlar:

Beslenme Manevi Gelisim Kisiler Arasi iligkiler Stres Yonetimi Toplam Ol¢ek
Degiskenler X£Ss P X£Ss P X:£Ss P X£Ss P X£Ss P
Cinsiyet
Erkek 20.545.1 24.5+4.6 22.7+4.1 19.244.3 125+24.8
Kadin 18.9+4.7 0.298 23.345.5 0.412 23.5+4.8 0.568 17.5+3.8 0.183 116£25.6 0.268
Yas
15-16 19.6+4.8 0.70 23.844.9 0.83 23.6+4.5 0.75 17.244.2 0.31 119+24.6 0.80
17 19.645 23.9+4.9 23+4.04 18.9+4.2 122426.4
18 2145.5 249452 22345 19.7+4.3 126+24.8
Kaginer Cocuk
1. gocuk 18.743.5 24.7+4.9 22.143.4 18.6+3.5 120421
2.gocuk 20.1£6.5 0.298 25.1+4.2 0.748 23.6+4.9 0.652 17.1+4.5 0.350 121£27.4 0.860
g veya 4. gocuk 21.745 23.8+5 23.8+4.8 20+4.24 126+23.7
- veuzen 22+4 23458 2244 18445 1194312
Siif
9,10 20.6+4.8 24.5+4.8 22.8+4.2 18.1+4.2 121423.7
11,12 19.745.1 0.555 2445 e 23.1+4.4 0.804 18.9+4.3 0.581 122+26.1 0.876
Kardes Sayis1
1-3 2248 26.5+6.8 24.7+7.3 20+4.5 134+41.7
4 ve lizeri 19.5+3.2 0.365 23.844.2 . 22.5+4 0.417 18.4+3.5 0.464 119+18.3 0.269
Anne Yas
40 Yas ve Alt1 24.5+4.8
A 19.6+4.6 22.7+3.8 17.8+4.4 118422.5
40 Yasin Ust
asn Ustii 20345 3 0.634 23.7+45.1 0.567 533648 0.612 16 4 0.180 195497 3 0.342
Anne Egitim
Okur Yazar 20.4+5.4 23.84+4.6 22.6+4.6 18.2+4.7 122+22.6
Okur Yazar Degil 19.6+4.6 0.555 19.6+4.6 0.612 23.4+4.1 0.483 19.1+3.8 0.472 122+23.1 0.940
Sigara Igme
Evet 22443 25.745.5 23.844.8 21.1+4 139426.6
Hayr 19.4+5.1 0.139 23.7+4.7 0.238 22.8+4.2 0.510 17.9+4.1 0.026 117£22.9 0.012
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Tablo 9. (devam).Calismayan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Saghkh Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi II'nin Puan Dagihmlar

Beslenme Manevi Gelisim Kisiler Aras: lliskiler Stres Yonetimi Toplam Olgek

Degiskenler XS5 p XS5 p XS5 P X:Ss p X:£Ss p
Baba Yas
40 Yasg ve Alt1 184+3.8 23.3+4.6 21.6+£2.9 16.4£2.4 110+14.6
40 Yasin Ustii 20.4+£5.2 . 24 .3+5 . 23.3+4.6 0.303 19.1+4.4 0.083 1254+26.3 0.104
Baba Egitim
: 20.3+£5.6 23.5+£5.3 22.4+4.5 18.4+4.5 1214+27.6
lkokul ve Alt 19.33.4 0.424 25.5+3.7 0.172 24.3+3.8 0.140 19.1435 0.574 125+19.5 0.571
Ilkokul Usti
Aile Sekli
Sadece Babanin S6z Sahibi 20.1+6.3 23.34+6.6 22451 18.84+4.7 1244+37.4
Oldugu
Anne ve Babanin Esit Olup 20+4.8 0.949 24.34+4.6 0.629 23.244.2 0.469 18.6+4.2 0.890 1224226 0.783
Ortak Karar Aldig1
Hastahk
Var 18.9+5.8 23.4+4.5 24+4.2 184+3.8 119+25.1 0.606
Yok 20.3+4.7 0.410 24345 0.598 n7iaa | 0372 18.844 4 0.555 1234254
Okulu Seviyor Musun
IE{"et 19.8+5 0.397 24449 0.267 228149 | 0071 18.343.9 0.004 %gigé 0.003

aym 23.8+4.2 22.8+4.3 28.5+0.7 27+1.4 '
Okul Basaris1
1yi 20.6+5.1 24.445 23.1+44.5 18.844.2 0.507 125+25.7 0.116
Kotu 16.7£2.9 0.043 22.7+4.2 0.385 22.6£3.4 0.773 17.7+4.6 109+18.5
Daha Once Bir Iste
Cahisma
20.4+5 24.7+4.8 23.2+£3.9 18.5+4.3 1254+25.3

E‘;‘;tlr 19.345 0.471 23.145.1 0.292 n7is1 | 0704 18.9+4.3 0.746 118425 0.354
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Tablo 10’da ¢alisan ¢ocuklarin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 6lgegi II’nin
saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinin puan durumlari bulunmaktadir.
Cocuklarin1 yasina gore saglik sorumlulugu puan ortalamalar1 sirasiyla 15-16 yas
16.2+6.6, 17 yas 15.24£3.9, 18 yas 19.9+6.2 olarak belirlenmistir. Calisan ¢ocuklarin
yasi artik¢a saglik sorumlulugu alt boyutu puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Yas ile saglik sorumlulugu arasinda istatistiksel fark anlamli ¢ikmustir (p <0.05).

Cinsiyet, siif, kardes sayisi, anne-baba yasi1 ve anne baba egitim durumlar ile
saglikli yasam bicimi davranislar1 6lgegi II’nin saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite
alt boyutlarinin puan durumlar1 arasinda istatistiksel inceleme sonucunda fark anlamli
¢tkmamustir (p>0,05).

Cocuklarin1 baba meslegi ile saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite arasinda
istatistiksel fark anlamli ¢ikmustir (p<0.05). Baba meslegi memur olan c¢alisan
cocuklarin saglik sorumlulugu (30+7) ve fiziksel aktivite ( 28+ 2.8) alt boyut puan
ortalamast diger mesleklere (¢alismiyor, emekli, isci, esnaf) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Calisan cocuklarin aile sekline gore fiziksel aktivite puan ortalamalari, sadece
babanin s6z sahibi oldugu ¢ocuklarda 13+3.7, anne babanin esit olup ortak karar alinan
cocuklarda 16.4+6.3 olarak belirlenmistir. Anne ve babanin esit olup ortak karar alinan
ailelerde fiziksel aktivite alt boyut puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir. Aile
sekli ile fiziksel aktivite arasinda istatistiksel fark anlamli ¢ikmustir (p <0.05).

Calisan cocuklarin saglikli yasam bi¢imi davranislart 6lgegi II’nin saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinin puan durumlar incelendiginde;
cocuklarin devamsizlik nedenine gore; saglik sorumlulugu puan ortalamalari, ¢alistii
icin 14.7+2.8, sikildig1 i¢in 16.2+5.3, saglik problemleri 17.5+6.2 puan; fiziksel aktivite
puan ortalamalari ise ¢alistigi i¢in 14.243.6, sikildig1 i¢in 13.34+4.6, saglik problemleri
17.2+£7.1 puan olarak belirlenmistir. Calisan c¢ocuklarin saglik durumlarima bagh
devamsizlik nedeni alt boyutu puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
Devamsizlik nedeni ile saglik sorumlulugu ve fiziksek aktivite arasinda istatistiksel fark
anlaml ¢gikmistir (p <0.05).

Cocuklarin1 daha 6nce bir iste ¢alisma ve toplam calisma siireleri ile fiziksel

aktivite arasinda istatistiksel fark anlamli ¢ikmistir (p<<0.05). Daha 6nce bir iste calisan
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cocuklarin fiziksel aktivite alt boyut puan ortalamasi ( 15.545.7) ve toplam ¢alisa siiresi

2-4 y1l arasinda olan ¢ocuklarda ( 18.1£7.2) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarini ¢alisma nedenlerine gore fiziksel aktivite puan ortalamalari; aile
istegi 12.3+3.8 puan, diger nedenler 12+4.3 puan, kendi istegi 16.6+5.9 puan olarak
belirlenmistir. Kendi istegi ile ¢alisan c¢ocuklarin fiziksel aktivite alt boyutu puan
ortalamasimin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Calisma nedeni ile fiziksel aktivite
arasinda istatistiksel fark anlamli ¢itkmistir (p <0.05).

Calisan c¢ocuklarin saglikli yasam bi¢imi davranislart 6lgegi II'nin saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarinin puan durumlari incelendiginde; haftalik
50-120 tl aras1 kazanan gocuklarda saglik sorumlulugu puan ortalamasi 14.5+4.3 iken
fiziksel aktivite puan ortalamasi 13.1+4.3 oldugu belirlenmistir. Haftalik 150-400 tl
aras1 kazanan g¢ocuklarda saglik sorumlulugu puan ortalamasi 19,0+6,0 iken fiziksel
aktivite puan ortalamasi 17.1£6.2 oldugu belirlenmistir. Haftalik kazanilan para arttikca
saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutu puan ortalamasinin arttig
belirlenmistir. Haftalik kazanilan para ile saglik sorumlulugu ve fiziksek aktivite

arasinda istatistiksel fark anlamli ¢itkmustir (p <0.05).
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Tablo 10. Calisan Cocuklarin Saghkli Yasam Bi¢imi Davramslari Olgegi II’nin
Saghk Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite Alt Boyutlarinin Puan Durumlan

Saghk Sorumlulugu Fiziksel Aktivite
Degiskenler
X=+Ss P X=+Ss P

Cinsiyet
Erkek 16.5+5.1 0.574 14.8+5.3 0.382
Kadin 17.6+7.6 16.5+6.9
Yas
15-16 16.2+6.6 15.1+6.6
17 15.243.9 0.043 13.5+4.6 0.069
18 19.9+6.2 18+£5.7
Simif
9. sinif-10.s1m1f 17+5.7 0.782 14.6£5.6 0.559
11. smif-12.smif 16.5£5.7 15.5+£5.7
Kardes Sayisi
4 ve daha az 17.3£7.6 0.542 14.6+7 0.950
4 \izeri 15.5+5.6 14.8+5.6
Kaciner Cocuk
1.¢ocuk 15.8+4.2 15.545.5
2.¢cocuk 16.5+6.4 0.863 14.3+£5.6 0.703
3. ve 4.¢ocuk 16.8+7.2 16.3+£7.1
5. ve lizeri cocuk 17.8+4.1 144+3.8
Anne yas
40 yas ve alti 17+6.8 0.805 16.7+6.7 0.098
40 yas ve listl 16.6+£4.7 14+4.6
Anne Egitim
Okur yazar 17£5.3 0.768 15.445.7 0.818
Okur yazar degil 16.5+6 154+5.7

Baba Yas

40 yas ve alti 18.2+9.6 0.429 16.5+8.4 0.487
40 yasin stii 16.5+4.7 14.9+£5.1

Baba Egitim

Ik okul ve alt1 16.2+4.8 0.458 13.9+4.9 0.082
[lkokul iistii 17.4+6.6 16.7+6.3

Baba Meslek

Calismiyor-emekli 18.6+3.6 14.14£3.3

Isci 16.7+6 0.003 15+6.3 0.011

Esnaf 15.5+4.6 14.6+5

Memur 30+7 28+2.8

Aile Durumu

Sadece babanin s6z sahibi oldugu 15.5£3.9 13£3.7
Anne-babanin esit olup ortak karar 17.4+6.4 0.200 16.4+6.3 0.016
aldig
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Tablo 10. (Devam) Calisan Cocuklarin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar Olgegi

I’nin Saghk Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite Alt Boyutlarinin Puan Durumlar:

Saghk Sorumlulugu Fiziksel Aktivite
Degiskenler
X+Ss P X+Ss P

Hastahk
Var 16.2+3.1 0.617 15.4+4.9 0.867
Yok 16.9+6.2 15.1+£5.9

Okulu Sevme Durumu

Evet 16.8+5.8 0.881 15.1+6 0.985
Hayir 16.5+4.3 15.1£3

Okul Basaris1

Iyi 16.9+£5.7 0.689 15+6.1 0.673
Kotii 16.2+5.7 15.6+4.6
Devamsizlik Nedeni

Calistig1 igin 14.7+2.8 14.243.6

Sikildigr i¢in 16.2+5.3 0.035 13.3+4.6 0.001
Saglik problemleri 17.5+6.2 17.2+7.1

Daha Once Bir Iste Cahstimz M1

Evet 17+£5.6 0.110 15.54£5.7 0.007
Hayir 11.6+2.5 10£1.7

Ik Calisma Yas

7-9 yas 14.6+6.1 0.309 13.2+4.6 0.196
10-14 yas 17.4+5.5 15.1£5.4

15-18 yas 17.2+5.9 17+6.5

Toplam Calisma Siiresi

1 y1l ve 1 yildan daha az 14.6+3.1 11.9+2.5

2-4 y1l aras1 17.5+7.4 0.321 18.1£7.2 0.010
5-9 yil aras1 17.4+5.2 14.8+4.6

Calisma Nedeni

Ailem istedi 14.9+3.8 12.3+£3.8

Diger nedenler 13.4£5.4 0.078 12+4.3 0.026
Ben istedim 17.9+5.8 16.6+5.9

Sigara icme

Evet 15.4+5.4 0.334 14.5+5.2 0.621
Hay1r 17.245.7 15.4+5.9

Haftahk Kazanci

50-120 TI 14.5+4.3 0.004 13.1+4.3 0.010
150-400 TI 19+6 17.1+£6.2
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Tablo 11°da galismayan ¢ocuklarin saglikli yasam bigimi davraniglart lgegi
I[’nin saglhik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt boyutlarimin puan durumlart
bulunmaktadir. Cocuklarin1 anne yasina gore saglik sorumlulugu puan ortalamalar1 40
yas ve altt olanlar i¢in 16,5+4,6, 40 yas ve {stii olanlar i¢in 20,6+5,7 olarak
belirlenmistir. Calismayan ¢ocuklarin anne yasi artikga saglik sorumlulugu alt boyutu
puan ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir. Anne yast ile saglik sorumlulugu arasinda
istatistiksel fark anlamli ¢itkmustir (p <0,05).

Cocuklarin1 baba yasina gore fiziksel aktivite puan ortalamalar1 40 yas ve alti
olanlar i¢in 14,5£2,8, 40 yas ve istii olanlar i¢in 17,9+8,3 olarak belirlenmistir.
Calismayan c¢ocuklarin baba yasi artik¢a fiziksel aktivite alt boyutu puan ortalamasinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Baba yas1 ile fiziksel aktivite arasinda istatistiksel fark anlamli
cikmistir (p<0,05).

Cocuklarini okulu sevme durumu ve okul basarisina gore saglik sorumlulugu
puan ortalamalari; okulu seven ¢ocuklarda 18,2+5,4 ve okul basarisi iyi olan ¢ocuklarda
19,445,7 olarak belirlenmistir. Calismayan c¢ocuklarin okul basarisi arttikca saglik
sorumlulugu alt boyutu puan ortalamasmin yiikseldigi goriilmiistiir. Okulu sevme
durumu ve okul basarist ile saglik sorumlulugu arasinda istatistiksel fark anlamli
cikmistir (p<0,05).

Calismayan c¢ocuklarin sigara igme durumuna gore saglik sorumlulugu ve
fiziksel aktivite puan ortalamalar1 incelendiginde; sigara icen c¢ocuklarda saglik
sorumlulugu puan ortalamasi 22,0+5,3 ve fiziksel aktivite puan ortalamas1 24,3+11,7
olarak belirlenmistir. Sigara igen ¢ocuklarin saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt
boyutu puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sigara igme ile saglik

sorumlulugu ve fiziksel aktivite arasinda istatistiksel fark anlamli ¢ikmistir (p <0,05).
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Tablo 11. Calismayan Cocuklarin Saghikh Yasam Bicimi Davramslar: Olcegi
I’nin Saghk Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite Alt Boyutlarinin Puan Durumlarn

Saghk Sorumlulugu Fiziksel Aktivite
Degiskenler
X+Ss P X+£Ss P

Cinsiyet

Erkek 18.7+6 0.870 18.4+8.5 0.085
Kadin 18.5+4.9 15+£5.2

Yas

15-16 18.2+5.3 14.3+5

17 19.1£5.4 0.846 17.8£9.5 0.182
18 18.1+£6.5 19.8+5.1

Simif

9.s1mif-10.s1mif 17.3+£5.7 0.266 16.2+6.1 0.445
11.smif-12.simif 19.2+£5.5 17.8+£8.4

Kardes Sayisi

4 ve daha az 20.248.7 0.567 20.2+7.3 0.188
4 izeri 18.4+4.8 16.1+5

Kaciner Cocuk

1.cocuk 17.5+£4.5 18.3+6.2

2.¢ocuk 16.8+6.3 0.418 15.2+6.1 0.773
3. ve 4.cocuk 20+5.6 17.4+4.5

5 ve lizeri gocuk 19.3+£5.9 18.3£13.3

Anne Yas

40 yas ve alt1 16.5+4.6 0.007 16.4+5.4 0.406
40 yasn usti 20.6+5.7 18.2+9.4

Anne Egitim

Okur yazar 18.5+6 0.843 17.949.5 0.590
Okur yazar degil 18.8+5.2 16.7£5.5

Baba yas

40 yas ve alt1 16.2+4.6 0,114 14.5+2.8 0.040
40 yasn usti 19.2+£5.7 17.9+£8.3

Baba Egitim

Ilkokul ve alt1 18.5+6 0.722 17+8.3 0.634
Tlkokul iistii 19+4.6 18+6.3

Baba meslek

Calismiyor-emekli 24.5+4.5 16.5£3.3

Isci 17+£5.4 0.137 15.4+3.9 0.626
Esnaf 18.6+5.8 18+9.9

Memur 18.8+3.7 20.245.1
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Tablo 11. (Devam) Calismayan Cocuklarin Saghkh Yasam Bicimi Davranislar:
Olgegi II’nin Saghk Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite Alt Boyutlarinin Puan
Durumlarn

Saghk Sorumlulugu Fiziksel Aktivite
Degiskenler

X+Ss P X+Ss P
Aile Sekli
Sadece babanin s6z sahibi oldugu 19.3+7.1 21.1+15.2
Anne-babanin esit olup ortak karar 18.5+5.4 0.762 16.6+£5.3 0.136
aldig
Hastahk
Var 19.6+6.4 0.530 15+4.1 0.111
Yok 18.4+5.4 18+8.4
Okulu Sevme Durumu
Evet 18.245.4 0.015 16.4+5.3 0.429
Hayir 28.0+1.1 29+5.4
Okul Basaris1
Iyi 19.445.7 0.030 17.7+8 0.296
Koti 14.7+£2.6 15.1£5.9
Sigara icme
Evet 22.04£5.3 0.021 24.3£11.7 0.031
Hayir 17.74£5.4 15.3+4.7
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5. TARTISMA

Diinya genelinde “sokakta calisan cocuk” olgusu, dnemli toplumsal sorunlarin
basinda gelmektedir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, kirsaldan kente
yonelik kontrolsiiz go¢ ile birlikte artan issizlik, yoksulluk, terdr, savas, hizli niifus
artisi, aile i¢i siddet ve politik gatismalar kisi/kisilerin sosyo-ekonomik durumunu
bozmakta ve sokakta calisan cocuk sayisini arttirmaktadir. Ozellikle go¢ ederek kente
gelen kesim, ¢ocuk calismasini ailede bir sosyal dayanisma formu olarak
degerlendirmekte ve gocugun galismasini mesrulagtirmaktadir. (105,106,107,108,109)

Bu arastirmada sokakta c¢alisan g¢ocuklarmm % 78,8’inin erkek oldugu
saptanmistir (Tablo 1).Tiirkiye’de Diyarbakir, Istanbul ve Adana illerinde sokakta
calisan 188 cocukla gerceklestirilen c¢aligmaya gore, c¢ocuklarin ¢ogunlukla erkek
olduklar1 belirlenmistir(71). Aydin ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada %94,1’i erkek
olarak belirtilmistir (89). Baska bir ¢alismada ise sokakta ¢alisan gocuklarin biiyiik
kisminit erkeklerin(%86.8) olusturdugu belirlenmistir. (105). Bu sonuglar yapilan bu
calisma ile benzer bir profil oldugunu ve sokakta calisan c¢ocuklarin cinsiyet
dagiliminda ¢ogunlugun erkekler oldugu gosterilmektedir. Erkeklerin daha fazla olmasi
toplumsal cinsiyet diislintildiiglinde erkeklerin sokaga itildigini, kiz ¢cocuklarin evlerde
birakildigini ev is¢iligi olarak ¢alistigini diisiindiirmiistiir .

Calisan ¢ocuklarda Cinsiyet ile manevi gelisim arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski ¢ikmistir (P<0,05). Erkeklerde manevi gelisim boyutundaki puan
ortalamalarina bakildiginda kizlara gore daha olumsuz saglik davranislart oldugu
belirlenmistir. Ancak calismayan cocuklarda cinsiyet ile manevi gelisim arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir buda ¢alismanin g¢ocuklar {izerinde manevi gelisimi
olumsuz etkiledigini gostermektedir (Tablo 7) Literatiirde cinsiyetin ve caligmanin
manevi gelisim tlizerindeki etkisi hakkinda herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamasi bu
calismamizin literatiirde calisan ¢ocuklar i¢in yeni bir veri olarak degerlendirilebilir.
Cinsiyetin beslenme, kisiler arasi iligkiler ve stres yonetimi {izerinde herhangi bir etkisi

olmadig belirlenmistir (p>0.05).
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Arastirmada c¢alisan ¢ocuklarin %55.8’inin ilk ¢alisma yas1 10-14 olarak
belirlenmistir. Cocuklarin ilk calisma yast ile beslenme, manevi gelisim ve stres
yonetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmustir (p<0.005) (Tablo 8 - Tablo
5) . Calismaya baslama yasi, ¢ocuk agisindan 6nemli bir sorundur. Calismaya baslama
yasi, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini dogrudan etkileyen etmenlerden biridir. Bu
sebeple, is ya da calisma hayatina baglama yasi, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisimi
acisindan sorun olusturmayacak bir donemde olmasi gerekir. Giiniimiizde, 6zellikle
gelismekte olan birgok iilkede, c¢ocuklar kiiclik yaglardan itibaren c¢alismaya
baslamaktadirlar. Cocugun ¢ok erken yaslarda ¢alismaya baslama durumunda ¢ocugun
gelisim siirecinin bundan olumsuz bir sekilde etkilenmesi miimkiindiir. Biitiin bu
sebeplerden dolay1, pek cok iilkede ¢ocugun is hayatina baslama yasina iliskin hukuki
ve yasal diizenlemeler yapilmistir (111).

Yaptigimiz Calisma sonucunda ¢ocuklarin ilk ise baglama yasinin biiyiik
cogunlugu(% 55.8) 10-14 yas aras1 olup, bunu 15-18 aras1 yas gurubundaki ¢ocuklarin
izledigi ve 7-9 yas gurubunun ise %9.6 oldugu goriilmektedir ( Tablo 5).Yas arttikca
Saglik sorumlulugu ve Fiziksel aktivite puan ortalamasmin arttifi gozlenmektedir
(Tablo 10) Buda calismaya baslama yas1 diistiik¢e ¢cocuklarin saglik ve gelisimlerinin
daha olumsuz etkilendigini gostermektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde
calisma yasinin bir ¢ok ilde diistiigli ve Bilgin’in ¢aligmasina bakildiginda; Cocuklarin
yas dilimleri araliginda 11-14 yas grubunun en yliksek degeri aldig1 (% 70.5) ve bu
grubu oransal olarak 15-18 yas dilimleri araliginin (% 24.8) izledigi goriilmektedir. 7-9
yas gurubunun % 4.5 oldugu goriilmektedir (1). Bu ¢alismaya bakildiginda Sanlhurfa’da
7-9 yas gurubunun ¢alisma oraninin daha fazla oldugu saptanmistir. Kahraman ve ark.
yaptig1 calismada ¢ocuklarin hemen hemen hepsinin de “(%92,5) 12 yasindan biiyiik
oldugu saptanmustir (8). Tiirkiye’de yapilan baska bir g¢alismada ise Ogrencilerin
%71,3’1 11-13 yaglari arasinda oldugu goriilmiistiir (112). Cocuklarin yas1 ile saglikl
yasam bicimi davraniglar1 6l¢egi II toplam alt boyutlar1 degerlendirildiginde hem calisan
hem de ¢aligmayan cocuklarda yas artik¢a puanlarmin arttigr goriilmiistiir (p>0,05).
Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin 138 Sayili Karar’na gére, is hayatina baslama icin
minimum yas konusunda zorunlu okul egitiminin tamamlandigi yastan asagi
olmayacagini hiikkme baglanmistir. Ancak ¢alismamizdaki verilere bakildiginda sokakta

calisma yasinin 7 yasina kadar diistiigii goriilmektedir (Tablo 8). Cocuk is¢iligi yasinin
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diisiik olmasinin temel nedenlerinden birinin yoksulluk oldugu diistiniilmektedir buda
cocuklarin temel saglikli yasam haklarindan, egitim haklarindan mahrum olma
ihtimallerinin ¢alismayan ¢ocuklara gore daha risk altinda oldugunu gostermektedir.

Sokakta calisan cocuklarin yarisindan fazlasinin (%57.7) 4 kardesten fazla
olduklart belirlenmistir, ayrica kardes sayist 4 veya daha fazla olan cocuklarda;
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iletisim ve stres yonetimi puan ortalamalarinin
kardes sayis1 4’ten daha az olan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 1).
Durualp ve ark. yaptigi ¢alisma sonucunda sokakta ¢alisan ¢ocuklarin kardes sayisinin
cogunlugunun (%72.9) 4 ve fazlasi oldugunu belirlemislerdir (111). Kardes sayisinin
fazla olmasi ailenin maddi olanaklarini azaltip tiim aile bireylerinin ailenin ge¢iminden
sorumlu oldugu diisiincesinden dolay1, cocuklar1 sokakta caligmaya tesvik ettigi
diistinilmektedir.

Cocuk isciliginin diger bir nedeni geleneksel diislince yapisi oldukea etkilidir.
Geleneksel diisiince yapisin1 egitim, gelir ve aile oOzellikleri etkilemektedir. Bu
calismada c¢alisan ¢ocuklarin annelerin egitim durumunda %357.7’sinin okur yazar bile
olmadigi babalarinda %>55.8’inin en fazla okur yazar oldugu tespit edilmistir (Tablo
3).ayrica ¢alisan ¢ocuklarda baba egitim durumu ilkokul {istli olan ¢ocuklarin beslenme,
manevi gelisim ve stres yonetimi puan ortalamalarinin daha olumlu etkilendigi
belirlenmistir (Tablo 7).

Ailenin gelir durumu bir diger degisle anne-baba meslekleri ¢ocugun calisip
calismamas1 gerektigine onemli derecede belirleyici rol oynamaktadir. Caligmamizda
babas1 serbest meslekte(esnaf olarak) olan cocuklar ¢alisan ¢ocuklarin % 57.7 sini
olusturmaktadir. Bu sonu¢ Kesmen’in yaptig1 ¢alisma sonuclar1 (%56.8) ile benzerlik
gostermektedir (112). Bunun yaninda ¢ocuklarinin en az g¢alistigi (%2) meslek gurubu
ise babas1 memur veya daha iist bir meslek gurubudur. Babast memur yada daha ytiksek
gelirli ailelerin ¢ocuklar1 Beslenme, Manevi gelisim, Kisiler arasi iligkiler (Tablo 8),
Saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite puan ortalamalar1 oldukga yiiksektir (Tablo 10)
Diisiik gelirli aileye daha fazla ylik olmak istemeyen ¢ocuk, bir an dnce meslek sahibi
olmaya yonelmektedir. Bu durum sosyo-Kkiiltiirel bakis acisi ile ¢ocuk isciligi normal
karsilanmakta, bazen de gerekli goriilmektedir. Her iki durumda da ailelerin ¢alisma
hayatinin cocuklar iizerindeki olumsuz etkileri konusunda yeterli bilgiye sahip

olmamalari, bu durumun siirmesine neden olmaktadir (114).
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Ailelerin ¢ogunlugu cocuklarin sokakta calismaktan dolayr maruz kaldiklar
riskleri dikkate almamaktadir. Bu arastirmanin belkide en 6nemli bulgusu aragtirmaya
katilan ¢ocuktan ikisinden birinin ailenin yoksulluk ve yoksunluk durumlarinda olmasi
bir son care olarak ¢ocugunu sokakta calistirmasina iliskin olumlu-onaylayici toplumsal
algilara sahip oldugunu disiindiirmekte ve ¢ocuk yoksulluk ve yoksunlukla bas
edebilmenin bir tampon araci olarak goriilebilmektedir (18,115).

Aile sekli Sadece babanin s6z sahibi oldugu; ¢alisan ¢ocuklarda %36.5 iken
calismayan c¢ocuklarda %16 dir. Anne ve babanin esit olup ortak karar aldigi aile
seklinde ise ¢alisan ¢ocuklarda %63.5 iken ¢alismayan ¢ocuklarda bu oran % 84 olarak
belirlenmistir (Tablo 3).Kahraman ve arkadaslarinin yaptigi calismada da aile 6zelligi
cocugun gozii ile % 41,1 inin “babam ne derse o olur” seklinde ailesini tanimlamasi (8),
bizim calismamizla biiyiik benzerlik gostermekte olup; c¢ocugun goziinde babayi
calismaya karar veren ve zorlayan bir unsur olarak gostermektedir. Bu durum
demokratik aile seklinin ¢ocuklar1 sokakta calismasinda daha koruyucu ve c¢ocugun
bir¢cok yasam hakkinin sokakta calistirilarak elinden alinmasinda daha koruyucu bir rol
oynadigini gostermektedir.

Calisan ¢ocuklarda sigara igme orant %25 iken ¢alismayan ¢ocuklarda bu oran
daha dusiiktiir (%22). Aynm1 zamanda sokakta ¢alismayan ¢ocuklarda sigara igenlerin
timii arkadas veya aile 6zentisinden dolay:r sigara icerken sokakta c¢alisan ¢ocuklarin
%353.8’1 arkadas veya aile Ozentisinden dolay1 sigaraya baslarken %46.2°si sokakta
caligmasindan dolay1 sigaraya basladigi belirlenmistir ( Tablo 2). Cocukluk ¢agini en
Ozgiir sekilde yasayip kendini istedigi alanda yeterli hissederek gelistirmeye calismak
yerine sokakta calismaya itilen ¢ocuklarin is ortaminda yapabilecekleri aktivite
oranlarinin az olusu, is stresi ve ge¢im sikintilar1 ¢cocuklart basta sigara olmak iizere
madde kullanimina itmektedir. Sanliurfa'da daha 6nce madde kullanimi {izerine yapilan
arastirma sonuglarinda ise kotii aligkanliklarin en az birinci grupta yani "sokakta calisan
cocuklar" arasinda oldugu, ikinci ve ilglincli gruplarda ise bu tiir aligkanliklarin
yogunlagmakta oldugu, ¢ocuklar arasinda sigara kullaniminin yogun oldugu
saptanmistir. Alkollii iceceklerin ise her {i¢ grupta da tiiketildigi saptanmigtir. Ayrica
ticlincii grup olan "sokagin ¢ocuklar1" arasinda bali koklayanlarin oraninin fazla oldugu

saptanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda sokakta ¢alismak c¢ocuklari madde
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kullanimina itmekte olup ¢ocuklar arasinda en yaygin olarak kullanilan maddenin ise
sigara oldugunu gostermektedir (115).

Gerek kendi nizasiyla gerek ailesinin istemesinden dolayr sadece giinli veya
haftayr kurtarmak diisiincesiyle sokakta calismasma karar verilen c¢ocuklarin kisisel
gelisimleri, 6zgiliven, benlik saygisi, yasam kaliteleri, saglikli ve diizenli beslenme
durumlari, toplum i¢inde yararli ve 6rnek rol modeli olabilme yetenekleri gibi insani
yap1 taglarinin elinden aldiginin bilincine varilmasi gerektigi ve ¢ocuklarin gelecegini

elinden almaya hak teskil edilmesinin dogru olmadigr diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sanlrfa ilinde sokakta ¢alisan ve calismayan c¢ocuklarin saglik durumlarinin ve

davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda yapilacak oneriler;

» Sokakta calisan cocuklarin  %78,8’inin erkek %21,2’sinin kiz oldugu
belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin sokakta daha c¢ok bulunmasinin nedeni
toplumsal bakis acgisindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyete
bakis acisinin degistirilmesi ¢ocuga yliklenen sorumlulugun orantisiz ve
uygunsuz olmasini Onleye bilmek icin; Milli Egitim Midiirligi ve Saghk
Bakanlig1 ortak girisimi ile profesyonel gezici bir ekip olusturularak, sokakta
calismanin neden olabilecegi sorunlar konusunda aileler bilgilendirilmeli ve
gerekli ilk 6nlemleri almalar1 konusunda dikkatlerin ¢ekilmesi,

» Calisan cocuklarin %57,7’sinin ¢alismayan c¢ocuklarin %50’sinin annelerinin
okur yazar olmadig1 ve galisan-calismayan ¢ocuklarin %52,5’inin aile hayatinda
sadece babanin s6z sahibi oldugu, belirlenmistir. Diisiince 6zgiirliigli, ortak
kararlar alinarak aile diizenini korumaya, aile i¢i siddeti ve ¢ocuk istismarin
azaltmaya yonelik ebeynlere egitimler verilmeli.

» Sokakta calisan ¢ocuklarin %23’tinde herhangi bir hastalik (iist solunum yolu
enfeksiyonu, bel diz agrilari, agiz ve dis sagligi problemi gibi.) oldugu Saglik
Bakanlig1 tarafindan her yil yapilan iicretsiz saglik taramalarini daha sik
araliklarla yapmasi ve bu hizmeti sokakta calisan c¢ocuklar i¢in de sunulmasi
onerilmektedir.

» Calisan cocuklarin %25°i ¢alismayan ¢ocuklarin %22’sinin sigara kullandig1 ve
sigara kullanma nedeni olarak %75’inin aile, merak, arkadas, 6zenti gibi
nedenlerle basladig1 belirlenmistir. Cocuklara, sokaktan ve c¢evredeki olumsuz
aligkanliklardan uzak kalmalarina yonelik sunulacak, yaslarma uygun sosyal
kiiltiirel etkinlikler (oyun alanlari, sosyal aktiviteler, sportif ve Kkiiltiirel

etkinlikler... gibi).
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8. EKLER

EK

10.
11.

I: SOKAKTA CALISAN VE CALISMAYAN COCUKLARIN SAGLIK
DURUMLARININ BELIRLENMESI ANKET FORMU

Cinsiyetiniz:Erkek () Kadin( )

Yasmz: .......................

Hangi

OtUNUYOISUNUZ?. ..\t e e

Kacinci

SInftasInIz?. ... . ...

Kag Kardessiniz?.................. Siz
Cocuksunuz?.........ccccccooovvveiiiinne e,

ANneniz Yast: ...

Annenizin Egitim Durumu;A)Okur Yazar Degil B)Okur Yazar
Mezunu D)Ortaokul E)Lise F)Universite Ve Uzeri
Babamizin Yasi: ...

Babanizin Meslegi: ...

Babamzin Egitim Durumu:A)Okur Yazar Degil B)Okur Yazar

Mezunu

D) Ortaokul ~ E)Lise F)Universite Ve Uzeri

12.

Aile Sekliniz Nedir?

Mahallede

Kacinci

O)llkokul

O)llkokul

() Aile Reisi Baba Olan Ve Biitlin Kararlar1 Babanin Verdigi Kadinin S6z Hakki
Olmadig1 Aile Sekli
( ) Kadm Erkegin Esit Oldugu Kararlarda Beraber Verilen Aile Sekli

13.
14.

Herhangi Bir HastahigmmizVar Mi? Var ( ) Yok ( )

Hastaligimiz Nedir......ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienennn Hastahk Yok( )
15. Bugiine Kadar Para Kazanmak icin Bir Iste Calistimiz Mi?Evet ( ) Hayir ( )

Evet Ise Kag Yasinda Calistimiz........................



Nerde Ve Nasil Bir Iste Calistiniz. ...........ooueuiuieeieiiieenenn..,
Ne Kadar Siire Calistiniz. ...........ooooiiiiii e
I5in Ozelligi Neydi.......oouivniiii i
Birakma Nedeni Neydi........c.coooviiiiiiiiiiiiii e
16. Su An Calisiyor Musunuz?Evet ( ) Hayir ( )(Cevabimz Hayir Ise 22. Soruya
Gegin)
17. Yaptigimz Is Nedir? Mendik, Kalem Cicek, Su Vb Satma( )
Tamircilik Ciraklik (...)
Ayakkabi Boyama ()
Araba Temizleme ( )
Pazarlarda Yiik Tasima ( )
Firinlarda Ekmek Goétiirme ()

18. Calismamizi Kim Istedi: Annem Istedi ( ) Babam Istedi ( )
Ailem istedi ( ) Benlstedi ( ) Diger:.......ccocoeiuneinennnn...
19. Caliyma Siireniz Ne Kadardir?

20. Giin Icinde Cahsma Siireniz Ne Kadardir?:..............ccuu......

21. I5in OZeIliFi NEdiI?....coceeererrerseresresneressesssessesssessesessessesessessasessne

22. Okula Gelmeyi Seviyor Musunuz?Evet ( ) Hayir ()

Hayir Ise Neden Sevmiyorsunuz........................cceeoun....

23. Okulda Devamsizhik Yaptimz Mi? Evet () Hayir ( )

24. Devamsizhik Yapma Nedeniniz Nedir?...............c.cccoccooceeee .

25. Okul Basarimzi Nasil Degerlendiriyorsunuz? iyi ( ) Kotii ()

26. Sizin I¢in Okul Basarimz Etkileyen Durum Nedir?

27. Haftahk Kazandimiz Para Ne Kadar?

28. Kazandimiz Parayi Nasil Degerlendiriyorsunuz?

29. Aileniz Size Harc¢hk Verebiliyor Mu?Evet ( ) Hayir ()
Evet Ise Haftahk Ne Kadar Harchik Aliyorsunuz?............c......

30. Cahsmadan Dolay1 Siddete Ugradiniz Mi?

31. Siddet Kim Tarafindan Uygulandi:

32. Siddet Sekli Nedir:

33. Ailenizde Sigara icen Var Mi? Evet ( ) Hayir ()



34. Siz Sigara Iciyor Musunuz? Evet () Hayr ()

35. Evet Ise Sigaraya Nasil Basladimz?
A)Arkadas Baskis1  B)Ailemden Gordiim C)Merak Ettim D)Ozendim
E) Cahstigim Ortamin Etkisi F)Diger

36. Evet Ise Ne Siklikta I¢iyorsunuz?

A)Giinde 1 Paketten Az B) Giinde Bir Paket C) Giinde 1 Paketten Fazla
37. Sigaradan Baska Ruh Halinizde Degisiklik Yapan Zararh Madde Kullandiniz
Mr?
Evet ( )Ise Adi......ooooiiiii Hayir ()

38. Ne Kadar Zamandir Bu Maddeyi KullaniyorsunuzKullaniyorsunuz?
A) 1 Yildan Az B)1-3 Yildir C)4-6 Yildir D)7 Yil Ve Uzeri  E)Madde
Kullanmiyorum
39. Madde Kullandigimizi Aileniz Biliyor Mu?Evet ( ) Hayir ()
40. Kullandigimiz Maddeyi Birakmak Istiyor Musunuz?
Evet () Hayir ()
41. Sence Cocuklar Calismah Mi?

42. Cahsmay1 Birakmak Istiyor Musunuz?



EK 11: SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI OLCEGI II

Bu ankette su anki yasam tarziniz ve aliskanliklarizla ilgili sorular yer almaktadir.
Liitfen sorular1 miimkiin oldugu kadar eksiksiz ve dogru yantlaymiz. Her
alisgkanligmizin sikligin1 uygun secenegi daire i¢ine alarak belirtiniz. Higbir zaman 1,

bazen 2, sik sik 3, diizenli olarak 4 olarak degerlendirilmektedir.

Hicbir | Bazen | Sik | Diizenli
Zaman Sik | Olarak

1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve
sorunlarimai tartigirim.

2| Siv1 ve kat1 yagi, kolesterolii diisiik bir diyeti
tercih ederim.

3 Doktora ya da bir saghk gorevlisine,
viicudumdaki olagandis1 belirti ve bulgular
anlatirim.

4 Diizenli egzersiz programi yaparim

5 Yeterince uyurum

PN

6| Olumlu yonde gelistigimi ve degistigimi
hissederim.

7| Insanlar1 basarilari icin takdir ederim.

8 Sekeri ve tatliy kisitlarim.

9 Televizyonda saghg gelistirici programlari
izler ve bu konularla ilgili kitaplar1 okurum.

1 Haftada en az 3 kez 20 dakika veya daha uzun
slireli egzersiz yaparim.

1 Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm.

1 Yasamin bir amaci olduguna inanirim.

1| insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler
stirdiirtiriim.

1 Her giin 6- 11 06giin ekmek, tahil, Piring
makarna yerim.

1 Saglik personeline Onerileri anlamak icin soru
sorarim.

1 Hafi ve orta diizeyde egzersiz yaparim.( Or.

Haftada 5 kez ve daha fazla yiirtirlim.




Yasaminda degistiremeyecegim seyleri
kabullenirim.

Gelecege umutla bakarim.

Yakin arkadaslarima zaman ayiririm.

Her giin 2-4 6giin meyve yerim.

N NN =]

Her zaman gittifim saglik personelinin
onerileriyle ilgili sorularim oldugunda baska
bir saglik personeline danigirim.

Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete
binme gibi eglendirici fizik aktiviteler yaparim.

Uyumadan 6nce giizel seyler diistintiriim.

Kendimle baristk ve kendimi yeterli
hissederim.

Bagkalarina 1ilgi, sevgi ve yakinlik gostermek
benim igin kolaydir.

Her giin 3- 5 6giin sebze yerim

Saglik  sorunlarimi  saglik  personeline
danisirim.

Haftada en az 3 kere kas giiclendirme egzersiz
yaparim.

Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri
kullanirim.

Hayiimdaki uzun vadeli amaglar igin
caligirim.

Sevdigim kisilerle kucaklasirim.

Her giin 3-4 kez siit, yogurt ve peynir yerim.

Viicudumdaki fiziksel degisiklikler, tehlikeli
bulgular bakimindan ayda en az bir kez kontrol
ederim.

Giinliik isler arasinda egzersiz yaparim.( Or.
Yemege yilriiyerek giderim, arabami uzaga
park ederim,)

Is ve eglence zamanini dengelerim.

Her giin yapacak degisik ilging seyler bulurum.

Yakin dostlar edinmek i¢in ¢apa harcarim.

Wl Wl Wl W

Her gilin et, tavuk, balik, kuru bakliyat ,
yumurta, ¢erez gibi iriinlerden 3-4 porsiyon
yerim.




Kendime nasil daha iyi bakacagim konusunda
saglik personeline danigirim.

Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi
kontrol ederim.

Giinde 15- 20 dakika gevseyebilmek ve
rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim.

Yasaminda benim i¢in 6nemli olan seylerin
farkindayim.

Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim.

Gida paketlerinin {izerindeki besin, yag,
sodyum igeriklerini  belirleyen etiketleri
okurum.

Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim
programlarina katilirim.

Kalp atimin hizlana kadar egzersiz yaparim

Yorulmaktan kendimi korurum.

[lahi bir giiciin varligina inanirim.

Konusarak ve uzlasarak ¢atismalar1 ¢ozerim.

Kahvalt1 yaparim

ol o BB B

Gereksinim  duydugumda  baskalarindan
danigsmanlik ve rehberlik alirim.

Yeni deneyimlere ve duyumlara agigim.




EK III: BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katildigimiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmamin adi “Sokakta

Calisan ve Calismayan Cocuklarin Saghk Durumlarimin Belirlenmesi”dir.

GORUSULEN KIiSININ ADI:

Sokakta calisan cocuklari her tiirli ithmal ve istismardan kurtarmak, saglikli hale
getirmek, yasal ve toplumsal agidan korunmalarint ve gelecege hazirlanmalarint hem
toplum kalkinmasi hem de insan haklari agisindan énemlidir. Bu arastirmada,Sanliurfa
ilinde sokakta calisan ve calismayan c¢ocuklarin saglik durumlarinin ve davraniglarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu c¢alismanin sonuglart baska insanlarin yararina
kullanilabilir.

Bu ¢alismanin Fakiilte Etik Kurulu tarafindan incelenerek Helsinki Deklarasyonunda
belirtilen maddelere gore ahlaki, vicdani ve tibbi kurallara uygun oldugu onaylanmistir
Bu arastirmada yer almay1 kendi istegim ile kabul ediyorum. Arastirmada yer almay1
reddedebilir ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirim; bu durum herhangi
bir cezaya ya da benim yararima engel duruma yol agmayacaktir. Calismadan ¢ekilmem
ya da arastiric1 tarafindan ¢ikarilmam durumunda, kendim ile ilgili veriler gerekirse
bilimsel amagla kullanilabilecektir. Bu arastirmada yer almam nedeniyle bana hicbir
O6deme yapilmayacaktir ve benden higbir iicret talep edilmeyecektir.

Calisma siiresince tutulan biitiin kayitlar ve dosya bilgileri Yrd.Dog¢. Dr. Selma
KAHRAMANa ulastirilacaktir. Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacak
ve arastirma yaymlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin
izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde
bilgilerinize ulasabilir. Bu ¢alismadan elde edilen bilgiler veriye ihtiya¢ duyan diger
iilke hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Siz de istediginizde kendinize ait

bilgilere ulasabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onayi:



Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya
sordum, yazili ve sOzlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis
bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem ig¢in bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gdzden gecirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda aragtirma yliriitiiclisiine yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski
olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Calismanin yiiriitilmesi, katilimc1 olarak haklarim konusunda kafamda sorular

belirdiginde asagida belirtilen kisiyle baglanti kurmam yeterli olacaktir:

Abidin Kiigiik Tel. No:05536358185



EK IV: il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
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EK VI: TURNITIN RAPORU
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