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OZET

SANLIURFA’DA SAFKAN ARAP ATLARINDA BORRELIiA BURGDORFERI
SEROPOZITIFLIGINIiN BELIRLENMESI

Lyme Borreliozis veya Lyme hastaligi, Borrelia burgdorferi tarafindan olusturulan
zoonoz bir hastaliktir. Hastaligin tasinmasi, I1xodes cinsi kenelerle olmaktadir. Hastalik at,
sigir, kopek, kedi ve koyun cinsi evcil hayvanlarin ve insanlarin ¢esitli organ ve sistemlerini
etkilemektedir. Hastalik, klinik olarak pekgok hastaligi taklit ettiginden veteriner hekimler
tarafindan genellikle gdzden kagirilmaktadir. Ote yandan at yarisi sektoriinde yer alan Safkan
Arap atlarinin biiyiik bir kism1 Sanlurfa’da yetistirilmektedir ve bolgede bu konuda yapilmis
herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ayrica Sanlurfa iklimi kene aktivitesi i¢in de uygun
bir ortam saglamaktadir. Bu nedenle hastaligin goriilebilme riski artmaktadir. Etkenin kiiltiire
edilmesi zor oldugundan teshiste genellikle ELISA ve IFAT gibi serolojik yontemler
kullanilmaktadir.

Bu calismada, Lyme Borreliozis’in Sanliurfa’daki saghkli Safkan Arap atlarinda
seropozitiflik durumunun belirlenmesi amaglanmistir. Bunun igin, Tiirkiye’de safkan Arap ati
popiilasyonun yogun olarak bulundugu ve at yaris1 sektoriinlin aktif oldugu ve dolaysiyla da
at sirkiilasyonun yogun olarak yasandigi Sanliurfa ili merkez ilgelerinde, 2016 Sonbahar ve
2017 Yaz arasinda, halk elinde yetistirilen ve rastgele secilen pedigrili 186 adet damizlik
Safkan Arap ati kullanilmistir. Calismada, serum 6rneklerinde anti-Borrelia burgdorferi 1gG
antikorlari ticari bir ELISA Kiti ile saptanmustir. Test sonucunda toplam 186 serumun %5,91°1
(11 adet) pozitif; %1,61°1 (3 adet) siipheli olarak belirlenmistir. Ayrica 172 adet (%92,47)
serum Ornegi negatif olarak saptanmistir. Bu c¢alisma Sanlurfa ilinde atlarda Borrelia
burgdorferi saptanmasina yonelik yapilan ilk ¢alisma olup, ¢alisma ile B. burgdorferi’ye karst
olusan antikorlarin varlig: ortaya konmustur.

Calisma sonucunda Sanlwurfa ilinde hem ekonomik kayip olusturmasi ve hayvan refahi
acisindan, hem de zoonoz bir hastalik olmasindan dolay1 Lyme Borelliozis’e kars1 gerekli

onlemlerin alinmasi gerektigi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lyme, at, ELISA, seropozitif.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF BORRELIA BURGDORFERI SEROPOSITIVITY IN
ARABIAN THOROUGHBRED HORSES IN SANLIURFA

Lyme Borreliosis or Lyme disease is a zoonotic disease caused by Borrelia
burgdorferi. The transport of the disease is by the Ixodes ticks. The disease affects various
organs and systems of horses, cattle, dogs, cats and sheep as well as humans. Veterinarians
miss out on the diagnosis because Lyme booreliosis imitates many diseases clinically. On the
other hand, most of the purebred Arabian horses in the horse racing sector are raised in
Sanliurfa and no research has been done on Lyme borreliosis in the region. In addition,
Sanliurfa climate provides a suitable environment for tick activity. For this reason, the risk of
seeing the disease is increasing. Due to difficulties of culture, serological methods such as
ELISA and IFAT are usually used for diagnosis.

In this study, it was aimed to determine the status of seropositivity of Lyme
Borreliosis in Sanliurfa in healthy Thoroughbred Arabian horses. For this reason, 186
pedigree purebred Arabian horses, pedigrees raised in the hands of the people and raised at
the hands of the people, were used in Sanliurfa province center districts where the purebred
Arab society in Turkey is actively active and the circulation is intense. In the study, anti-
Borrelia burgdorferi 1gG antibodies in serum samples were determined by a commercial
ELISA Kit. As a result of the test, 5,91% of total 186 sera (11) were positive; 1,61% (3) were
identified as suspects. In addition, 172 samples (92.47%) were found to be negative. This
study is the first movement for the detection of Borrelia burgdorferi in Sanliurfa province and
the presence of antibodies corresponding to B. burgdorferi has been revealed.

As a result of the study, it was concluded that necessary precautions should be taken
against Lyme Borelliozis because of economic loss and animal welfare in Sanliurfa province

as well as zoonotic disease.

Keywords: Lyme Borreliosis, horse, ELISA, seropositivity.
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1.GIRiS

Borreliozis veya Lyme hastaligi, Borrelia burgdorferi isimli spiroket tarafindan
olusturulan zoonoz bir hastaliktir. Hastalik, Ixodes cinsi kenelerle nakledilir ve at, sigr,
kopek, kedi ve koyun cinsi evcil hayvanlarin gesitli organ ve sistemlerini etkilemektedir
(42,43,44).

Lyme hastaligi, 1975 yilinda Steere ve Malawista tarafindan ABD’nin Old Lyme
Sehrinin Connecticut Nehri kiyisinda bulunan Lyme Kasabasi ve yakinindaki yerlesim
yerlerindeki ¢ocuklarda meydana gelen artrit salginin (juvenil romatoid artrit) incelenmesi
sonucu ilk kez Lyme artriti olarak tanimlanmistir ancak sonradan hastaligin diger organ ve
sistemleri de etkiledigi anlasilmis ve hastalik Lyme Hastaligi olarak adlandirilmistir (9,
11,21). Hastalik etkeni olan B. burgdorferi ilk olarak 1981 yilinda Dr. Willy Burgdorfer
tarafindan bulunmus ve 1984 yilinda bu spiroket yeni bir tiir olarak kabul edilerek ismine onu
bulan bilim adaminin ad1 verilmis ve Borrelia burgdorferi olarak literatiire gegmistir (47).

Atlarda ilk vaka 1978 yilinda Giiney Afrika’da rapor edilmis ve serolojik olarak da,
etkene karsi olusturulan antikorlarin varligi, ilk kez 1990’11 yillarin baslarinda tespit
edilmistir. Kopeklerde ise ilk kez 1980°1i yillarda ABD’ de rapor edilmistir (32,40).

Borreliozisin evcil hayvanlardaki klinik seyri farklilik arz etmektedir. Klinik olarak
kopek, at ve sigirlarda kardiyovaskiiler, deri, eklem, sinir sistemi vb. birgok sistem ve dokuyu
etkileyerek farkli semptomlar gosterdigi rapor edilmistir (1). At ve sigirlarda artritise bagh
topallik ve buna eslik eden ates en belirgin hastalik belirtisidir. Kopeklerde ise daha ¢ok
eklemler etkilenmekle beraber agri, ates, lenfadenopati ve bobrek yetmezligi gibi durumlara
da yol a¢t1g1 bildirilmektedir (37,43,44,47).

Hastaligin etkeni Borrelia cinsinden Gram negatif, flagellali, ve hareketli bir
spirokettir. Bulagsmada baslica Ixodes cinsi (l. ricinus I. dammini, I. pacificus, I. neotema, |.
scapularis, . gibbosus, 1. frontalis, I. hexagonus, I. lahuri, . verpertilionis) keneler rol
oynamaktadir (9,31,40,47). Bu keneler wvasitasiyla hastalik diinyanin bir¢ok farkli
cografyasina yayilmaktadir.

Lyme hastaligin1 klinik olarak teshis etmek oldukga zor oldugundan ELISA, IFA, WB
gibi serolojik testler kullanilarak hastalik teshis edilebilmektedir (7,30).



2. GENEL BILGILER
2.1 Etiyoloji

Hastaligin etkeni olan B. burgdorferi, Treponema, Leptospira gibi bakteri ailelerini de

kapsayan Spirochetales takiminda yer alan Spirochaetaceae ailesinin iiyesi olup Borrelia

cinsi igerisinde siniflandirilan bir spirokettir (2,28).

Sekil 1. B. burgdorferi’nin karanlik saha
mikroskobik gortinimii (22).

Endoflagella
Axial P
filamem\i‘-?}\, )

Cell
membrane

Periplasmic
space

Outer membrane

Sekil 2. B. burgdorferi’nin
goriiniimii (24).

imajik

Borrelia tiirleri genel olarak, dalgali atesten sorumlu Borrelia spp. ve Lyme

Borreliozis’ten sorumlu Borrelia spp. (B. burgdorferi sensu lato spp. complex) olarak, iki

grupta incelenir. B. burgdorferi sensu lato spp. complex, B. afzelii, B. garinii, B. burgdorferi

sensu stricto, B. andersoni, B. japonica, B. lusitaniae, B. sinica, B. tanuki, B. turdii, B.

valaisiana, ve B. bissettii olmak tizere 11 farkli turde incelenmektedir. Bunlardan B.

burgdorferi sensu stricto, B. andersoni ve B. bissettii Amerika’da, B. afzelii, B. garinii, B.

burgdorferi sensu stricto, B. lusitaniae ve B. valaisiana Avrupa’da, B. japonica, B. sinica, B.

tanuki, B. turdii, B. afzelii, B. garinii ve B. valaisiana Cin, Japonya ve Kore gibi Asya

Ulkelerinde izole edilmistir. (5,31,38,40).



8. burgdorferi sensu stricto 8. afzelii 8. garinii

Avrupa: 3 Farki tirier

K:BZ'ES.' Amerika: 1 Borrelia Borrelia burgdorferi sensu stricto (23%3)

turlen_ ) ) Borrelia garinii (31%z)

Borrelia bwgdorfari sensu stricto Borrelia afselii (23%)
(Arpritis) - - XY =

Sekil 3. Lyme hastaliginin diinya tizerindeki dagilim1 (47).

Etken karanlik saha ve faz-kontrast mikroskobunda goriilebilen, hareketli,
mikroaerofilik, 20- 30 um uzunlugunda ve 0.2-0.3 pm genisliginde diizensiz bir yapiya sahip
Gram negatif bir mikroorganizmadir. Mikroskobik olarak incelendiginde (Sekill) zayif
kivrimly, sol tarafta heliks yapisi, en icte protoplazmik silindir, etrafin1 saran hiicre membran
ve 7-11 arasinda degisen flagellas1 ve dis membrandan (Sekil 2) olustugu goriilmektedir
(21,47).

B. burgdorferinin kiiltiirii i¢in %5 tavsan kani igeren BSK-H besiyeri kullanilir. Kat1
besi yerinde tiremeleri daha zor oldugundan sivi besiyeri tercih edilmektedir. Bu besiyerine
kanamisin, neomisin, gentamisin vb. antibiyotikler eklenebilir. Bu amagla steril tiiplere 5 ml
besiyeri inokiile edilir ve mikroaerofilik sartlarda 33 °C’de 10 giin- 5 hafta siireyle inkiibe
edilir. Besiyerinin renginin kirmizidan sarrya donmesi {iremenin oldugunu gosterir. Ureme
gozlenen besiyerinde lam lamel arasi preparatlar hazirlanarak karanlik saha mikroskobunda

hareketli borrelialarin varligi gozlemlenir (45,46).



2.2 Epidemiyoloji

Insan ve hayvanlarda Lyme Borreliozis’in goriildiigiine dair diinya genelinde birgok
vaka rapor edilmistir. Hastalik, ilk olarak goriildiigii ABD basta olmak iizere, Avrupa, Uzak
Dogu Ulkeleri ve Avustralya’da yaygin olarak seyretmektedir (Sekil 3) (34,39,46,47). Lyme
Borreliozis vektorler araciligiyla vahsi hayvanlardan evcil hayvanlara, evcil hayvanlardan
insanlara veya direkt olarak vahsi hayvanlardan insanlara bulasmaktadir. Kuslar hastaligin
ekolojisinde bliyiik rol oynamaktadir. Kuslar tarafindan keneler ¢ok uzak cografik bolgelere
nakledilmektedir. Lee ve ark.(33) tarafindan yapilan ¢alismada iklim kosullarinin
degismesinin kenelerin ekolojisini 6nemli derecede degistirdigine dair istatistiki sonuclar elde
edildigi bildirilmistir. Giiniimiizde yasanan iklim degisiklikleri ile birlikte meydana gelen
kiiresel 1sinma vektor kenelerin ¢ogalip yayilmasina neden olmakta ve kenelerle bulasan
Lyme hastalig1 gibi hastaliklarin diinyanin birgok bolgesine yayilmasi da kolaylagsmaktadir.
(9,50).

Avrupa’da kenelerin insanlarda yol agtigi en yaygin hastalik Lyme Borreliozis’tir ve
her yil yaklasik olarak 65000 vaka rapor edilmektedir. Yine kuzey yarim kiirenin sicak
bolgelerinde kene kaynakli enfeksiyonlarin en yayginidir (9,47).

Hastalik etkeni temel olarak Ixodea familyasina ait kenelerle bulasir. Fakat Diinyanin
farkli yerlerinde farkli kene cinsleriyle bulasma s6z konusudur (Sekil 4). Avrupa Kitasinda

bulagsmada hakim tiir I. ricinus iken Amerika Kitasinda ise 1. scapularis ‘tir (31).



Ixodes ricinus and
Ixodes persulcatus
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Sekil 4. Lyme Borreliozis’in bulagmasinda etkili olan kene tiirlerinin Diinya tizerindeki
dagilimi (26).

B. burgdorferi sensu lato vahsi ve evcil hayvanlari enfekte etme kabiliyetindedir.
Sigir, at, kopek gibi evcil hayvanlar bu patojenin tastyicisidir. Baz1 kaynaklarda hastaligin
keneyle bulagsmanin yani sira temas yoluyla da bulasabilecegine dair bilgiler mevcuttur.
ABD’de enfeksiyonun endemik olarak gorildigi bolgelerdeki saglikli atlarin idrarinda
Borrelia etkenine rastlanmistir (3,4) .

Atlarda Lyme Borreliozis’in seroprevalanst cografik bolgelere gore farklilik arz
etmektedir: ABD’de yaklasik %33-50, Brezilya’da %9.8 - %42.8, Fransa’da %31 - %48,
Tiirkiye’de %6, Kore %5.5, Danimarka’da %29, Polonya’da %26, italya’da %24 oranlarina
rapor edilmistir (31).

Rezervuar konaklarda (vahsi hayvanlar, kemirgenler) kenelerin nimf ve larva formlari
(Sekil 5) da enfeksiyon yapmaktadir ancak memelilerdeki (koyun, sigir, geyik, at) enfeksiyon
ergin kenenin tutmasindan sonra sekillenmektedir. Atlarda larva veya nimf kenenin
tutmasinin hastalikta rol alip almadigi bilinmemektedir (12,31).

Yash atlarin enfeksiyona daha duyarli oldugu bilinse de Italya’da yapilan bir

calismada hastalikta yas faktoriiniin ¢ok 6nemli olmadigina dair bilgiler rapor edilmistir (31).



Sekil 5. 1. ricunus ’un nimf, larva, ergin disi ve ergin erkek dénemleri (26).

Atlarda Lyme Borreliozis veteriner hekimler tarafindan az anlasilan ve ender teshis
edilen bir hastalik olarak devam etmektedir. Bu konuda Almanya’da yiiriitiilen bir ¢aligmaya

gore veteriner hekimlerin %56°s1 Lyme Borreliozis’in atlar1 etkiledigine inanmaktadir (3,4).

2.3 Patogenez

Kenenin konakg¢iyr tutup kan emmeye baslamasindan sonra alinan etkenler kenenin
barsak duvarindan tiikiirik bezlerine geger ve artik kene enfektif hal alir. Enfektif keneler
konakgisindan kan emerken tiikiiriik bezlerindeki etkeni konakgiya nakleder (Sekil 7) ve etken
buradan kan ve lenf yolu ile dokulara yayilir. Hastalik etkeni insan ve hayvanlarda kan ve lenf
yolu ile deri, beyin, omurilik sivisi, eklem sivisi, kalp kasi, iskelet kasi, kemik iligi, dalak ve
retina gibi bircok organ ve dokuyu etkileyerek farkli hastalik tablosu olusturmaktadir
(31,47,50).

Insanlarda kene tutmasinin oldugu bélgede erythema migrans (EM) olusmaktadir.
Etken bu bolgeden yayilarak bir¢ok organ ve sistemi etkisi altina almaktadir. Lezyonlarda
genellikle lenfosit ve plazma hiicresi infiltrasyonu gerceklesmektedir (11). Hastalikli
insanlarda kan, deri, BOS, eklem sivisi, kalp kasi gibi degisik dokulardan B Lenfositi izole
edilmistir. Bir spiroket olan B. burgdorferi, yiiksek invazyon yeteneginde ve immunolojik
yanit1 baskilama 06zelligine sahip bir mikroorganizmadir. Ayrica direkt olarak T ve B
lenfositlerini yikimlayict etkiye sahiptir. Etkenin virulens faktorleri arasinda sitotoksisite,

antijenik farkliklar ve lenfosit sitimulasyonu yer almaktadir. B. burgdorferi’ye karsi



immunolojik konak savunmasinda asil rolii humoral bagisiklik iistlenir. B. burgdorferi 1L-1,
TNF-alfa, IL- gibi sitokinleri uyararak bagisiklik mekanzimalarini harekete gecirmektedir
(21,48,49). IL-1 salinimi sonucunda vasokonstriksiyon, vaskuler permeabilite artisi, PMN
(Polymorphnuclear) mobilizasyonu, ve bunun sonucunda yiiksek ates tablosu meydana
gelmektedir. Lyme hastaligina bagli artritisin olusumunda synovial doku i¢inde yanginin
olusumuna neden olan immun komplekslerin ve IL-1’in rol aldig: rapor edilmektedir. TNF,
Gamma Ineterferon ve diger yangi hiicreleri BOS’da ensefalit olusturmaktadir (47).

Caroline ve ark.(7) Lyme Borreliosis hastast bir atta postmortal muayenede
metacarpophalangeal eklemlerde yangi, meningeal nodiil ve histolojik olarak ise synovial
membranlarda villoz hipertrofi ve kilcal proliferasyon, fokal olarak ise az sayida lenfosit,

histiyosit ve dev hiicresi goriildiiglinii rapor etmislerdir.

2.4 Klinik Goriiniim

B. burgdorferi’nin tek tirnaklilardaki inkiibasyon periyodu hala bilinmemektedir.
Lyme Borreliosis’in atlardaki klinik belirtileri: kilo kaybi, topallama, laminit, diisiik diizeyde
ates, eklem siskinlikleri (Sekil 8), kas hassassiyeti, anterior uveitis seklinde siralanabilir.
Bunun yaninda kronik vakalarda ise depressiyon, davaranis bozukluklari, disfaji, ataxi, kafa
egilmesi, ensefalit, radiculoneuritis vb. norolojik belirtiler yapmaktadir . Uveitis (Sekil 6) ve
sinir sistemi belirtileri en sik rapor edilen klinik belirtilerdir.  Uveitis Anaplasma
phagacytophylum gibi diger pataojenlerin enfeksiyona karismasiyla gérme bozukluklularina

(Sekil 9) varan gesitli goz problemleri olusturmaktadir (7,8,9,31,33).



Sekil 6. Lyme Borreliozis li bir atta sekillenen Uveitis (23) . Sekil 7. Atta kene tutmasi sonrasinda sekillen giskinlik (25).

Sekil 9. Panuveit kaynakli goz yasarmasi (7).



Kopeklerde ilk klinik belirtiler non-spesifiktir ve klinik belirtiler ¢ogu kez gdzden
kacmaktadir. Kopeklerde rapor edilen vakalarin sadece %5-10’u klinik semptom yapmaktadir.
Akut belirtiler ates, genel kirginlik, topallama, ve lokal lenf nodu siskinlikleri seklindedir.
Temel olarak 2-6 ay kadar siiren polyarthritis tablosu kdpeklerde tipiktir. Ayrica bazi
kaynaklarda glomerulopathy tablosuna yol actii seklinde bilgiler mevcuttur. Kedilerde
hastaligin yaptig1 klinik semptomlar ve rapor edilen klinik vakalar sinirli diizeydedir.
Sigirlarda akut donemde ates, abort, siit verimi disiikligii gibi non-spesifik klinik belirtilerle
seyreder (9, 31).

Insanlarda kene tutmasindan sonra EM (Sekil 23) sekillenir. Lyme Borreliosis
vakalarinin yaklasik %60-80’inde ve tutmadan sonraki yaklasik bir haftalik siire igerisinde
meydana gelir. Baz1 vakalar asemptomatik seyreder. Akut Lyme Borreliosis ates, yorgunluk,
bas agris1, kas ve eklem agrilari gibi grip benzeri semptomlar yapmaktadir. ABD’de bildirilen
kronik vakalarm %10-20’sinin meningitis-meningoenchaphalitis  (Sekil 25) (neuro-

borreliosis); geriye kalan vakalarin biiyiik ¢ogunlugunu ise Lyme-arthritis olusturdugu rapor

edilmektedir. Avrupa’da ise kronik vakalar daha c¢ok sinirsel semptomlarla karakterizedir
(6,9,31).

Sekil 10. Lyme hastalikli bir insanda EM bulgusu Sekil 11. Lyme hastalikli insanda nérolojik bulgu
(25). (27).



2.5 Laboratuvar Bulgular

Atlarda hastaligin olusturmus oldugu laboratuvar bulgular1 hakkinda ¢ok az yayin
rapor edilmistir. Caroline ve ark.(7) Lyme Borreliosis’li hasta bir atta yapmis olduklar1 serum
analizinde AST, CK, ALT, GGT iire konsantrasyonu, total protein ve alblimin degerlerini

normal, kan hiicresi degerleri (16kosit, ntrofil )’nin hafif yiikseldigini bildirmislerdir.

2.6 Tam

Lyme hastaliginin insan ve hayvanlardaki tanis1 6nemli diizeyde serolojik testlere
dayanir (3,4,45). Hastaligin klinik tablosu bir¢ok hastaligi taklit ettiginden hastaligin tanisi
icin su kriterleri birlikte ele alarak karar vermekte yarar vardir:

- klinik belirtiler

- belirgin antibiyotiklere verilen cevap

- anemnezde kene tutmasinin olup olmadigi

- bolgenin hastalik yoniinden endemik olup olmadig:

- serum antikor diizeyi.

Serolojik olarak IFAT (indirect Fluorescent Antibody Test), ELISA (Enzyme Linked
Immunosorbent Assay), ELPAGA (Enzyme Linked Immunosorbent Protein A or G Assay),
gibi teknikler; dogrulama igin ise WB (Western Blotting) teknigi kullanilmaktadir
(3,4,6,12,35,45).

Daha hizli ve ekonomik olmalar1 nedeniyle insan ve hayvanlarda Lyme Borreliosis’in
tanist icin IFAT, ELISA ve WB en sik kullanilan tekniklerdir. Ayrica bu testlerde anti-
Leptospira antikorlarima kars1t kros reaksiyonlarin minimum diizeyde sekillendigi
bildirilmektedir. Fakat bu testlerde pozitif sonu¢lanan 6rneklerin dogrulanmasi igin ikinci bir
teste tabi tutulmalar1 gerekliligi ise tek olumsuz yonleridir. Hasta hayvanlarda 3-6 hafta sonra
IgG antikorlar1 olugsmakta ve 8-16 hafta sonra ise IgG titresi maksimuma ulagsmaktadir (3,4).

Etkenin izolasyonu i¢in kan, idrar, BOS, eklem sivisi, lezyonlu doku (biyopsi) vb.
gereklidir. Alinan 6rneklerin molekiiler tanisi icin PCR teknigi kullanilmaktadir. Kiiltiirii i¢in
BSK Dbesi yeri kullanilmakta ve 30-35 °C’de 12 hafta, mikroaerofilik kosullarda inkiibe

edilmektedir. Ornekler Gram, Giemsa, giimiisleme, akridin oranj, Wright gibi boyama
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yontemleri ile boyandiktan sonra karanlik saha mikroskobunda incelenebilmektedir ancak
etken Gram boyama ile yeterli diizeyde boyanmadigindan bu boyama yontemi daha az tercih
edilmektedir (4,6,21,45).

2.7 Tedavi

Lyme Borreliozis’in tedavisi temel olarak antibiyotik tedavisine dayanmaktadir. En
yaygin kullanilan antibiyotikler iv kullanmak {izere oksitetrasiklinler ve peroz kullanilan
doksisiklinlerdir. Amerika’da pratisyen beseri hekimler antibiyotik tedavisine immun sistem
destekleyicilerini de ekleyerek bir tedavi protokolii olusturmaktadir. Tedavide etkenin
ozellikleri geregi uzun siireli antibiyotik kullanilmasi 6nerilmektedir. Atlarda kullanilabilecek
antibiyotik secenekleri insanlardaki kadar ¢ok ¢esitli degildir. Hastaligin akut formunda ve
hastaligin heniiz teshis edildigi vakalarda 10 mg/kg dozunda BID, 30 giin siireyle peroz yolla
doksisiklin verilmesi tercih edilmektedir. Dogal enfeksiyon gegirmis atlarda 6.6 mg/kg IV
QD, tetrasiklin etkili bulunmusken deneysel enfeksiyon gegirtilmis atlarda ise 5,0 mg/kg IV
QD, 4 hafta siireyle oksitetrasiklin daha etkili bulunmustur. Baska bir arastirmada 3 hafta
stireyle bir grup Lyme Borreliosis’li ata 6.6 mg/kg dozunda 1V, BID oksitetrasiklin; baska
grup ata, 10 mg/kg dozunda peroz, BID, doksisiklin ve diger grup ata 2.2 mg/kg dozunda IM,
BID ceftiofur uygulanmistir. Arastirma sonunda en etkili antibiyotigin oksitetrasiklin oldugu
rapor edilmistir (3,4,9,12,20).

Lyme Borreliozis keneyle bulasan bir hastalik oldugu i¢in tedaviye ek olarak kenelerle

miicadele 6nem tagimaktadir (31).

2.8 Korunma

Insan ve evcil hayvanlarda Lyme Borreliosis’den korunma baslica kene temasini
minimuma indirmekten gecer. Bu nedenle vektorlerle miicadele ve asilama olmak {izere iki
ana kritere dikkat edilmelidir. Hastaligin endemik oldugu bélgelerde koruma-kontrol oldukg¢a
zordur. Bu amagla kene enfestasyonlarin oniine gegcmek icin ¢im ve cayir otlarinin bakimi
zamaninda yapilmali bu alanlara atlarin girigini engelleyici onlemler alinmalidir. Keneye
maruz kalindigi anda lokal etkili akarisit spreyler kullanabilir. Kopeklerde kullanilan fipronil
vb. akarisitlerin atlarda yan etki yapip yapmadigi bilinmemektedir (12,20). Caroline ve ark.
(7) OPSA asisi ile asilanan ponilerde korunmanin saglandigi ancak bu asinin heniiz tek
tirnaklilarda ticari olarak kullanilabilecek bir asi olarak onaylanmadigini rapor etmektedirler.

Kopeklerde kullanilan asilarin atlardaki etkinligi ise bilinmemektedir (7).
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Tiirkiye’de yetistirilen atlarda Lyme hastaliginin durumu hakkinda yapilan kaynak
taramalarinda bir ¢alismaya ulasilabilmistir. Bu ¢alisma, Izmir’de Tiirkiye Jokey Kuliibiiniin
at klinigine muayene i¢in getirilen yaris atlarinda yapilmistir. Hastalik kenelerle bulastigindan
hem diger tiirlere hem de insanlara kolaylikla nakledilebilmekte, bu nedenle hayvan sagligi
yaninda bir zoonoz olarak insan saglig1 acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada
Sanliurfa ilindeki Safkan Arap atlarinda Lyme Borreliosis’in seropozitifliginin belirlenmesi
amaclanmistir. Boylelikle hastaligin bolgede yogun olarak yapilan yaris ati1 yetistiriciligi
acisindan mevcut durumunun belirlenmesi ve gerektiginde hem damizlik yaris atlar1 hem de
bu atlarin bakim, beslenme, muayene ve sevk -idaresinde direkt etkili olan bakici, jokey,
antrendr, veteriner hekim ve diger ilgili kisilere gegmesine karsi gerekli dnlemlerin alinmasi

konusunda farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Hayvan Materyali

Bu c¢aligmada 2016 Sonbahari ile 2017 Yazi arasinda Sanliurfa Merkez ilgelerinde
(Sekil 12) farkli yas (4-24) ve her iki cinsiyetten Karakoprii ilgesinden 8, Eyyiibiye ilgesinden
106 ve Haliliye Ilgesinden 72 adet olmak iizere toplamda 186 saglikli Safkan Arap atina ait
serumlar kullanilmistir. Calima igin kani alinan atlar halk elinde damizlik olarak yetistirilen
pedigrili atlardan rastgele secilmistir. Vena jugularis’ten antikoagiilansiz tiiplere alinan kan
ornekleri santrifiij edilerek serumlari ayrilmis ve c¢aligma yapilincaya kadar -20 °C’de

saklanmustir.

Sekil 12. Serum 6rneklerinin toplandig1 Sanliurfa merkez ilgeleri haritasi
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3.2 Laboratuvar Muayeneleri

Calismada kullanilan serum 6rnekleri B. burgdorferiye karsi olusan IgG antikorlarinin
belirlenmesi amaciyla ELISA ile test edilmistir. Bu amagla ticari olarak temin edilen Anti-

Borrelia ELISA Horse (IgG) (Euroimmun) test kitleri kullanilmigtir.

3.2.1 Testte Kullanilan Materyaller

1. B. burgdorferi ELISA mikropleytleri: kullanima hazir ve B. burgdorferi antijeniyle kapl
96 kuyucuklu pleyt.

2. Kalibrator: at IgG’si igerir ve kullanima hazir 1x2.0 ml 2 adet.

3. Pozitif Kontrol: kullanima hazir B. burgdorferi ile reaksiyona giren at serumu

4. Negatif Kontrol: kullanima hazir B. burgdorferi ile reaksiyona girmeyen at serumu

5. Konjugat: kullanima hazir peroksidaz ile isaretlenmis anti at IgG

6. Wash Buffer: Yikama islemleri i¢in

7. Sample Buffer: Orneklerin seyreltilmesi i¢in

8. Substrat Soliisyonu: TMB/H202

9. Stop Soliisyonu: 0.5 M siilfiiriik asit

3.2.2 ELISA Testinin Uygulanmasi

At serumlar1 oda 1sisinda ¢ozdiiriildiikten sonra 1:101 oraninda sample buffer ile
seyreltildi (10 mikrolitre serum 1.0 ml sample buffer igerisinde seyreltildi). Daha sonra iiretici
firmanmn direktifi dogrultusunda belirlenen protokole gore sirasi ile kalibrator (C), pozitif
kontrol (+), negatif kontrol (-) ve diliisyonu yapilmis 186 serum 6rneklerinin herbirinden 100
ul miktarinda alinarak antijen kapli pleyt kuyucuklarina koyuldu. islem sonunda pleytler 37
°C’de 30 dakika siireyle inkiibe edildi. inkiibasyondan sonra reaksiyona girmeyen serbest
serum proteinlerini uzaklagtirmak amaciyla pleyt bolmeleri bosaltildi ve her bir kuyucuk 300
ul wash buffer ile 3 defa yikanip protokole uygun olarak kurutuldu. Kurutulan her bir pleyt
kuyucuguna 100’er pl konjugat eklenerek pleytler 37 °C’de 30 dakika siireyle inkiibasyona
alindi. Siire sonunda pleytler yukarida anlatildig: sekliyle yikanip kurutuldu ve pleytlerin her
bir kuyucuguna 100’er pl substrat soliisyonu (TMB) eklenerek oda 1sisinda ve los bir ortamda
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15 dakika bekletildi. Daha sonra son basamak olarak pleyt kuyucuklarinin her birine 100 pl
stop sollisyonu eklenerek reaksiyon sonlandirildi. Son durumda pozitif orneklerde renk
degisimi gozlenirken negatif Orneklerde ise herhangi bir renk olusumu gozlenmedi. Renk
yogunlugu, Orneklerin optik dansitelerinin (OD) ELISA okuyucusunda (VERSAmMax
3.13/B2573) 450 nm dalga boyunda okunmasi ile saptandi.

Sekil 13. At serumlarinin ELISA pleytinde vermis olduklari reaksiyonlar
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3.2.3 Sonuclarin degerlendirilmesi

ELISA okuyucusundan okutulan degerler {iretici firmanin test protokoliinde gecen
formiile gore hesaplanmis ve sonuglar asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir.

- hesaplanan deger < 0.8 ise negatif

- hesaplanan deger 0.8’den biiyiik/esit ve 1.1°den kiigiik ise sinir deger

- hesaplanan deger > 1.1 ise pozitif
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4. BULGULAR

Calismada kan orneklerinin alindig1 yerler, kan alinan at sayisi ve seropozitif at sayisi

ile siir degerdeki at sayisi ve yiizdesi Tablo-1’de gésterilmistir.

Tablo 1. Alindig1 bolgeye gore 6rnek sayisi ve ELISA sonuglari

Orneklerin | Kan Seropozitif At Sinir Degerdeki At | Seronegatif At
Alindigi Alinan — - — - — -
Sayis1 | Yiizdesi | Sayisi Yiizdesi | Sayis1 | Yiizdesi
Yer At Sayisi
Karakopri | 8 2 25 0 0 6 3,22
Haliliye 72 3 4,16 0 0 69 37,1
Eyyiibiye 106 6 5,66 3 2,83 97 52,15
Toplam 186 11 591 3 1,61 172 92,47

Kan serumlari ELISA ile test edildiginde 186 atin 11’inde B. burgdorferi antikorlar
saptanmis Ve seropozitiflik yiizdesi %5,91 olarak bulunmustur. Ayrica 186 at serumunun
3’nlin (%]1,61) sinir degerlerde reaksiyon verdigi tespit edilirken, geriye kalan 172 (%92,47)

at serumunda ise herhangi bir reaksiyon gézlenmemistir.

Tablo 2. Seropozitif atlarin bolgelere ve cinsiyete gore dagilimi

Orneklerin | Seropozitif At Sinir Degerdeki At
Alindigi — —

Disi Erkek | Disi Erkek
Yer
Karakoprii | 2 0 0 0
Haliliye 3 0 0 0
Eyylibiye 6 0 3 0
Toplam 11 0 3 0
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Tablo 3. Alindig1 bolge ve yasa gore sonuglarin dagilimi

Orneklerin Seropozitif Sinir Degerdeki | Seronegatif Atlarin
Alindig1 Yer AtlarinYas1 Atlarm Yas1 Yas Arahg
Karakdprii 10, 19 - 6-18

Haliliye 11,18, 21 - 4-21

Eyyiibiye 6,7,8,9 10,15 6, 11, 16 5-24

Calismada pozitif reaksiyon gosteren serumlarin tamaminin disi atlara ait oldugu

gozlendi (Tablo 2). Pozitif reaksiyon gosteren serumlarin 6-21 yas araliklarindaki, sinir

degerde reaksiyon gdsteren serumlarin ise 6-16 yas araliklarindaki atlara ait oldugu tespit

edilmistir. Negatif olarak belirlenen hayvanlar ise 4-24 yas araliginda olarak belirlendi (Tablo

3).
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5. TARTISMA

Lyme Borreliozis Avrupa, Asya ve Amerika kitasinda olduk¢a yaygin olarak goriilen
bir zoonozdur (6,44). Hastaligin atlardaki seroprevalansi cografi bolgelere gore farklilik arz
etmektedir ve farkli iilkelerde farkli prevelanslar rapor edilmistir. Yapilan farkli caligmalarda
seropozitiflik oranlar1 Kore’de (30) %05.5, Isve¢’te (15) %6.8, Romanya’da (30) %11.92,
Italya’da (14) %24, Polonya’da (43) %26, Danimarka’da (19) %29, Meksika’da (44) %34,
Brezilya’da (3) %9.8-42.8, Fransa’da (43) %31-48 olarak bildirilmistir. Arastiricilar
Amerika’nin Kuzeydogu boéliimiinde (36) % 45, giineybatt Virgina’da (18) %33,
Winkonsin’de (17) %63, Konnektikut’ta (17) %84 olarak rapor etmisken, Teksas’ta (10)
oldukea diisiik olarak %0.2 seropoziflik orani saptandigini bildirmislerdir.

Tirkiye’de atlarda yapilan tek ¢alismada Bhide ve ark.(6) ELISA ile %6, BAT ile
%6,33 pozitiflik belirlemislerdir.

Kiss ve ark.(30) IFAT kullanarak Romanya’da farkli bolgelerdeki farkli yas, cinsiyet
ve wktan toplamda 260 atin 31 (%11.92)’inde B. burgdorferi sensu lato antikorlari tespit
etmisler ve seropozitiflik oranlarinin bolge, yas, cinsiyet ve yetistirme yonii arasinda 6nemli
bir korelasyonun olmadigin1 belirlemislerdir.

Lee ve ark.(33) Kore’de atlarda ELISA ile 727 attan 38 (%5.2)’inde seropozitiflik
belirlemis, pozitif bulunan serumlarda PCR ile pozitiflik bulunmadigini rapor etmislerdir.
Arastiricilar farkli lokasyonlar ve farkli irklar arasinda seropozitiflik yoniinden farkliligin
istatistiki olarak oOnemli oldugunu, bunun nedeninin de yiiksek seropozitiflik gdsteren
bolgelerde havalarin daha sicak olmasi ve bu nedenle daha yiiksek kene enfestasyonu
olabilecegini bildirmislerdir.

Ebani ve ark.(14) IFAT ile italya’nin 7 farkli bolgesinden, farkli yas ve cinsiyetteki
386 saglikli yarig atinin 94 (%24.3)’linde seropozitiflik tespit edilmistir. Arastiricilar yaslar
biiyiik olan atlarda seropozitiflik yiizdesinin yiiksek bulundugunu rapor etmislerdir.

Hansen ve ark.(19) ELISA ile 390 at serumunda % 29 oraninda seropozitiflik
bildirmislerdir.

Stefancikova ve ark.(43) yaptiklari ¢alismada Polonya’da farkli yillarda, farkli yas ve
farkli bolgelerden alinan 395 at serumunu ELISA ile test etmigler ve % 25,6 seropozitiflik
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saptamislardir. Arastiricilar ELISA ile pozitif bulunan serumlarin %60’ 1inin WB ile de pozitif
reaksiyon verdigini belirtmislerdir. Calismada geng bireylerde seropozitiflik oranlar1 daha
diisiik bulunmustur.

Durrani ve Goyal (13) Minnoseta’da IFAT kullanarak toplamda 1260 at serumunun
%358.7’sinde B.burgdorferi antikoru tespit edildigini bildirilmislerdir. Calisma sonucunda
bolgede yiiksek seropozitiflilik oldugu ve bu bolgedeki pratisyen veteriner hekimlerce tanist
konamayan norolojik ve muskuloskeletal semptomlarla seyreden hastaliklarda Lyme
Borreliozis’in diistiniilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Tiirkiye’de evcil hayvanlarda Lyme Borreliozis ile ilgili sinirli sayida yayin
vardir. Tiirkiye’de ilk kez Izgiir ve ark.(29) IFAT ile farkli bolgelerden alinan 111 sigir kan
serumunda %13.5, Esendal ve ark. (16) yine IFAT ile Ankara’da 74 sokak kopeginde % 78,4
seropzitiflik bildirmislerdir. Atlarda ulasilabilen tek c¢alisma ise Bhide ve ark.(6) tarafindan
yapilan ¢alismadir. Bu calismada Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi Kliniginden alinan
ve klinik olarak saglikli olan 300 adet kopege ait kan serum ornekleri ve izmir’de Tiirkiye
Jokey Kuliibii kliniginde rutin kontrolleri yapilan 300 ata ait kan serum 6rnekleri BAT ve
ELISA ile test edilmistir. Calismada at serum Orneklerinde ELISA ile %6, BAT ile %6,33
seropzitiflik belirlenmistir.

Bu calismada Tiirkiye’deki at yarisi sektoriinde yer alan Safkan Arap atlariin biiyiik
boliimiiniin yetistirildigi Sanlurfa ili merkez ilgelerinde halk elinde yetistirilen atlarda B.
burgdorferi seropozitifligi ELISA ile belirlenmistir. Test edilen 186 atin 11 (%5,91)’i B.
burgdorferi yoniinden seropozitif olarak saptanirken 3’i (%1,61) sinir degerlerde reaksiyon
vermis ve siipheli olarak degerlendirilmistir. Diger 172 (%92,47) at serum Ornegi ise negatif
olarak belirlenmistir. Elde edilen seropozitiflik oranlar1 baz1 arastiricilarin (6,15,33) bildirdigi
oranlara yakin bulunurken, genel olarak diger arastiricilarin  (3,18,19,36,40,41,43)
bulgularindan daha diisiik olarak belirlenmistir. Bunun nedeninin de farkli bolgelerde farkli
kene tiirleri ve enfestasyon oranlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
hastaliga vektor olan kene tiirlerinin Tiirkiye’deki cografi dagilimina bakildiginda Karadeniz,
Ege, Marmara ve Akdeniz bolgelerinde yaygin oldugu, Giiney Anadolu bolgesinde |.
verpertilionis’in bulundugu bildirilmektedir (47). Ancak gerek yaris amaciyla yetistirilen gerekse
damizlik olarak bakilan Safkan Arap atlar1 yaris veya ¢iftlestirme i¢in yurticinde pek ¢ok bolgeye
gotliriiliip getirilmektedir. Ayrica kuslarla tasinan enfekte keneler de hastaligin yayilisinda

etkilidir. Bu faktorler degerlendirildiginde bolgede elde edilen seropzitiflik oranlarinin bazi
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endemik bolgelerden elde edilen seropozitiflik oranlarina goére daha az olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda pozitif bulunan tiim serumlarin disi atlara ait oldugu ve erkek
atlara ait serum Orneklerinde ise pozitif reaksiyon olmadigi gézlenmistir. Bu durumun
incelenen aygir sayisinin kisrak sayisina gore ¢ok az olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica pozitif olarak bulunan 6rneklerin her yastan hayvanlara ait oldugu
belirlenmistir. Ilgelere gére bakildiginda Karakdprii ilgesinde seropozitiflik orani diger iki
ilgeye gore belirgin sekilde yiliksek gibi goriinse de bu ilgeden incelenen 6rnek sayisi
digerlerine gore olduke¢a diisiiktiir. Saptanan bu veriler Kiss ve ark.(30)’nin seropozitiflik
oranlarinin bolge, yas, cinsiyet ve yetistirme yonii arasinda 6nemli bir korelasyonun olmadigi

yoniindeki bulgularini desteklemektedir.
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6. SONUC

Yapilan bircok bilimsel ¢alisma ile atlarda Lyme Borreliosis’in Diinya geneline
yayildigi ve de ozellikle Amerika kitasinda hatta tiim Kuzey Yarim Kiirede daha yiiksek
oranda seyrettigi anlasilmaktadir. Yapilan bu c¢alismada ELISA ile Sanlrfa’da 186 adet
Safkan Arap atinda B. burgdorferi seropozitifligi %5,91 olarak bulunmustur. Diger taraftan
siir degerlerde kabul edilen ve pozitif degerlere olduk¢a yakin bulunan 3 serum 6rnegi de
stipheli olarak degerlendirildi. Bu c¢alisma ile Sanlurfa ilinde Safkan Arap atlarinda B.
burgdorferi seropozitifliginin durumu ilk kez belirlenmistir.

Sonug¢ olarak Sanliurfa ilinde Safkan Arap atlarinda serolojik olarak B.burgdorferi
pozitifligi %5,91 olarak tespit edilmistir. Bolgede her ne kadar vektor Ixodes kenelerin yaygin
olmadigr bilinse de atlarin gerek yaris, gerekse c¢iftlestirme amaciyla yurtigindeki
hareketlilikleri nedeniyle olusabilecek kene enfestasyonlari da 6nemsenmelidir. Kenelerle
nakledilen Lyme Borreliozis hem ekonomik kayip olusturmasi ve hayvan refahi agisindan,
hem de zoonoz olmasindan dolayi, hastalia karsi hayvanlari ve insanlar1 koruyucu
onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Hastaligin pek ¢ok hastaligi taklit etmesi nedeniyle
klinisyenler tarafindan gézden kacirilan Lyme Borreliozis’in teshis agisindan unutulmamasi
gerektigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica bu ¢alisgmanin atlarda Lyme Borreliozis epidemiyolojisi
acisindan Onemli oldugu, daha fazla 6rnek ve ileri tani yontemleri kullanarak etkenin
varliginin ve B. burgdorferi prevalansinin tespit edilmesine yonelik yapilacak diger

caligmalara referans olabilecegi kanisina varilmstir.
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