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ONSOZ VE TESEKKUR
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OZET

ISOT TOZU INHALASYONU VE SiGARA ICIMININ KAPILLER
KAN OKSIJEN SATURASYONU, VUCUT KOMPOZISYONU,
SOLUNUM VE DOLASIM DEGERLERI UZERINE ETKILERI

Fuat Serkan KAPUCUK

Fizyoloji Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi

Bu c¢alismanin amaci; Sanlurfa’da yogun olarak tiiketilen ve satilmak {izere
piyasaya siiriilen yerli isot biberinin iiretim, kurutma, isleme ve paketleme asamalarinda
calisan, sigara igen ve igmeyen iscilerin dolasim parametrelerinden viicut sicakligi,
sistolik ve diastolik tansiyon ile nabiz 6l¢timleri, solunum parametrelerinden FVC, FEV1,
FVC/FEV1% ve VC, viicut kompozisyon parametrelerinden viicut yag orani, viicut su
orani, kas kiitlesi ve kemik kiitlesi ile kapiller kan oksijen satlirasyonu {izerine etkilerini

belirlemektir.

Calisma yaslar1 20-45 arasinda degisen herhangi bir maddeye maruz kalmayan 30
kisilik kontrol grubu ile isot biberinin kurutma, oglitme, isleme ve paketleme
asamalarinda sadece isot tozuna maruz kalan 30 ve hem isot tozuna maruz kalip hem de
sigara icen, 30 isci olmak tizere toplam 90 kisi lizerinde yiirttiildii.

Akciger fonksiyon testlerini 6lgmede mini spirometre cihazi, viicut kompozisyon
degerlerini 6lgmede ise viicut analizérii kullamildi. Iscilerin kapiller kan oksijen
satlirasyonu parmak pulse oksimetre cihaziyla, viicut sicaklig1 termometre ile tansiyonlari
ise elektronik tansiyon cihazi ile Olgiildii. Elde edilen verileri degerlendirmek iizere
Sosyal Bilimler Istatistik Programi (SPSS) kullanilarak gruplar arasi karsilagtirmalar ve
analizler yapilarak yorumlandi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov simamasi ile test edildi. Grup ortalamalar1 aras1 fark tek yonlii varyans analizi

ile, farklilik gosteren gruplar ise Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belirlendi.

Isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplarinin kontrol grubuyla
FVC, FEV1, FVC/FEV1%, VC ve kapiller kan oksijen Satiirasyonu yoniinden
karsilastirildiginda istatistiksel olarak onem (p<0,05) arz eden sonuc¢larimizin literatiir

bildirimleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
viicut sicaklig1 dereceleri, viicut su oranlar1 ve viicut kas kiitleleri yoniinden ayr1 ayri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem (p<0,05) arz eden sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isot, Sigara Dumani, Inhalasyon, Solunum, Dolasim Degerleri



ABSTRACT

EFFECTS ON CAPILLARY BLOOD OXYGEN SATURATION,

BODY COMPOSITION, REPIRATORY AND CIRCULATORY

VALUES OF CIGARETTE SMOKING AND iNHALATION OF
ISOT POWDER

Fuat Serkan KAPUCUK

Physiology, Master Thesis

This study aims to determine the effects on the body temperature, systolic and
diastolic blood pressure, pulse, FVC, FEV1, FVC/FEV1% and VC respiratory
parameters, body fat content, body water ratio, muscle mass and bone mass and capillary
blood oxygen saturation body composition parameters of the smoking and non-smoker
workers who work in the production, drying, processing and packaging stages of domestic
Isot pepper, which is heavily consumed and sold in Sanliurfa, Turkey.

The study was conducted with 90 individuals in the 20-45 age group, of which 30
were in the control group who hadn't been exposed to any substance, 30 of them were
workers working in the drying, grinding, processing and packing stages of Isot pepper,
who had only been exposed to Isot powder, and 30 were smoking individuals who had
also been exposed to Isot pepper powder.

Mini spirometry was used to measure pulmonary function tests and body analyzer
was used to measure body composition values. The capillary blood oxygen saturation of
the workers was measured with a finger pulse oximeter, the body temperature was
measured by means of a thermometer and blood pressure by an electronic blood pressure
device. In order to evaluate the data obtained, comparisons and analysis were performed
using Statistical Program for Social Sciences (SPSS). Suitability of the data for the normal
distribution was tested by the Kolmogorov-Smirnov test. The difference between the
groups was determined by one-way ANOVA and the different groups were examined by
Tukey multiple comparison test.

It was observed that there was a statistically significant different difference
between the results of Isot powder exposure and the Isot powder exposure + smoking
groups and the control group in terms of FVC, FEV1, FVC/FEV1%, VC and capillary



blood oxygen saturation (p<0.05), and our results were found to be in line with the
literature.

It was also found that, there was a statistically significant different difference
between the results of Isot powder exposure and the Isot powder exposure + smoking
groups and the control group in terms of body temperature, body water ratio and body
muscle mass (p<0.05).

Keywords : Isot, Smoke, Inhalation, Respiratory, Circulatory Parameters
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1. GIRIS

Tim diinyada iretimi yapilan kirmizibiber, patlicangiller (Solanaceae)
familyasindan Capsicum cinsine bagl, kimyasal ad1 8-metil-N-vanilil-6-nonenamid olan,
iliman boélgelerde tek donemlik olarak yetistirilen bir tiir kiiltiir bitkisidir (1).

Kirmizibiber (Capsicum annum L.) gidalara kattig1 tat ve renk sebebiyle tiim
diinyada yetistiriciligi en ¢ok yapilan ve tiiketim miktar1 domatesten sonra gelen ikinci
meyve tiridir (2). Tirkiye, kirmizibiber (Capsicum annum L.) iiretiminde Cin ve
Meksika’nin ardindan Diinya’da iiglincii sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de iiretimi
yapilan toplam taze kirmizibiberin % 80°lik gibi biiyiik bir bolimii GAP bolgesinde
bulunan illerde yetistirilmektedir. Bunun yaninda, iilkemizde iiretilen toplam taze
kirmizibiberin biiyiik cogunlugu Sanlurfa ili smirlarindadir. isot meyvesini, Sanlurfa
icin en 6nemli bir ticari {irlin haline getiren temel unsurlarin basinda, Sanliurfa yoresine
Ozgii ac1 bir baharat olan geleneksel isot biberi olmasindan kaynaklanmaktadir (3,4).

Kirmizibiber Tiirkiye’nin sahip oldugu iklim kosullar1 nedeniyle tiim bolgelerde
yetistirilmekle birlikte Oncelikli illerimiz Adana, Ankara, Aydin, Antalya, Balikesir,
Bilecik, Bursa, Denizli, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Izmit, Kahramanmaras, Kayseri,
Kirsehir, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Malatya, Mersin, Nigde, Sanlurfa ve Diyarbakir
sayilabilmektedir. Biber iretimi yapan bolgelerimiz kuzey ve giiney iiretim bolgeleri
olmak tzere iki sinifa ayrilabilir. Bursa ve Bilecik kuzey bolgesinde yer alirken,
Sanliurfa, Gaziantep ve Kahramanmaras illeri gliney iiretim bolgesinde yer almaktadir.
Genel bir kani olarak kuzey bolgelerimizde yetisen biberlerin tatli, giineydekilerin ise act
oldugudur. Tiirkiye’de iiretimi yapilan bes degisik biber tiirli bulunmaktadir. Bunlardan
Kahramanmaras, Kayseri, Sanliurfa, Bursa, Bilecik ve Gaziantep’te iiretilen biberler aci
toz ve aci pul biber iiretimine en uygun olan tiirlerdir (5).

Kirmizibiber bitkisi, tiirlerine gore farklilik gostermekle beraber, uzunca oval
sekilli ve kenar kisimlar1 diiz yapida olan yapraklarinin rengi yesilin agik tonlarindan
koyu tonlarina kadar degismektedir. Yaz mevsiminde agan kiigiik ¢igekleri genel olarak
beyaz ve nadir olarak menekse rengindedir. Meyvesi yaklasik olarak 1-25 cm arasi
boyutlarda, sekil olarak oldukc¢a degisken, genel olarak kirmizi bazen turuncu,
kahverengi, sar1, yesil, sar1, erguvani veya siyah renklerindedir. Kirmizibiber meyvesi ilk

olgunlagsma oncesinde yesil daha sonrasinda kirmizi renge dontismektedir (6).



Kirmizibiber (Act kirmizibiber-Capsicum annuum L.), ilag¢ ve kimya endiistrisi ile
gida hammaddesi olarak en ¢ok kullanilan bitki tiirleri arasindadir. Kirmiz1 aci biberin
yapisinda bulunan baslica maddeler; acilik hissini veren etken madde olarak Kapsaisin,
cesitli vitamin tiirleri, kirmizi karotenoidler, yaglar, mineral maddeler ve gesitli aromatik
bilesikler bulunmaktadir (7).

Kirmizibiber, genel olarak Capsicum annuum L., Capsicum frutescens L. ve
Capsicum minimum Mill. olmak {iizere ti¢ farkli tiirden olusmaktadir; Endiistride, C.
annuum ve cesitleri "Ispanyol Biberi" veya "Paprika", C. frutescens ise "Sili (Chili)"
olarakta bilinir. C. frutescens tiirii genellikle C. annuum tiiriine kiyasla daha fazla aciliga
sahip kirmizibiberdir. Fakat her iki tiirde de acilik ve renkleri birbirinden ¢ok farkli olan

gesitler de mevcuttur. Bu farkliliklar nedeniyle standart nitelikte bir kirmizibiber

tiretimini zorlagtirmaktadir (8).

Kirmizi ac1 biberin bagirsaklarda bakterilerin neden oldugu gazi giderici, merkezi
sinir sistemini uyarici, hiicrelerden metabolizma iirtinlerinin atilmasini hizlandirici, viicut
sicakligini arttirici, yedigimiz besinlerin sindirimini kolaylastirict ve vazokonstriiksiyon
yapici etkilerinin bulundugu bilinmektedir. Yapilan cesitli arastirmalarda olgunlagmis act
meyvelerin diizenli olarak kullaniminin, varis ve anoreksiya gibi hastaliklara karsi
koruyucu ve diizenleyici etkilerinin bulundugu bildirilmistir (9).

Capsicum annuum L.’nin faydalari olmakla birlikte bazi olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Dermatite neden olabilir, kurutulup 6giitiilmiis olan biber, hatta meyvenin
kokusu bile mukoz dokular igin tahris edici 6zellige sahiptir. Agiz ve bogazda submukoz
fibroza yol acar. Kapsaisin; tiikiiriik, burun akintisi ve ter salgisini arttirir (10). Isot biberi
cok yliksek oranlarda kapsaisin icermektedir. Aci kirmizibiber 6zii kapsaisinden dolay1
potent bronkokonstriiktor etkilidir. Kapsaisin solunum yoluyla alindiginda akcigerde

doza bagli daralmaya neden olmaktadir (11).



2. GENEL BILGILER
2.1. Kirmizibiberin Tarihcesi

Baharatlarin tarihi insanoglunun tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Genel olarak
Giiney ve Giineydogu Asya’dan kaynaklanan ve yedi bin yildan beri bilinen baharatlarin
ticaret yollarina hakim olmak daima 6nemli bir durum almistir. Kutsal kitaplarda sikca
bahsedilen baharatlar {ilkelerin kaderinde, diinya ticareti ile tarihinde ve kesiflerde de en
etkili sebep oldugu bildirilmektedir. iskenderiye, Venedik ve Cenova gibi sehirler baharat
ticaretleriyle gelismislerdir. Asya’dan karayolu ile kervanlarla ve denizden gemilerle
Ortadogu’ya, sonrada Bati’ya ulastirilan baharatlar, ipek, Baharat ve Kral Yolu gibi
ticaret yollarinin en énemli ticari tiriinleri olmuslardir. Cok eski tarihlerden beri baharat
ticaretinin merkezi Ortadogu olmustur. Ortadogu halkinin baslica gelir kaynag: farklh
yoresel lriinlerle beraber baharatlar olmustur (12).

Christophe Colomb, Hindistan’a ulagsmak i¢in en kisa deniz yolunu kesfetmek
amactyla Ispanya adina 1492 yilinda ¢iktig1 seferinde, Karayip Denizi’ndeki adalar1 ve
Amerika kitasini kesfetmistir. Christophe Colomb’un bu kesfinde buldugu en degerli
seylerden birisi kirmizibiber yani Capsicum tiirleri olmustur. Bu kesiften sonra

kirmizibiber Avrupa kitasinda taninmaya ve yayilmaya baslamistir (12).

2.2. Tamim ve Siniflandirma

Kirmizibiber Christophe Colomb’un Yeni Diinya’y1 kesfine kadar bilinmeyen bir
meyveydi. Asya iilkelerine denizyolu ile Bati Avrupa’dan gidilebilecegini diisiinen
Christophe Colomb Yeni Diinya’y1 kesfettiginde karabiber aciliginda kirmizi ac1 biber ile
karsilagsmistir. Colomb bu bitkiyi kirmizi renkli olmasindan dolay1 kirmizibiber olarak
isimlendirmistir. Kirmizibiber daha sonralar1 Capsicum adi altinda smiflandirilmustir.
Capsicum cinsi adi altindaki bitkiler “Chili, Chile, Chilli, Aji, Paprika ve Pepper” gibi
farkli farkli isimlerle adlandirilirlar. Genel olarak Chile, Pepper ve Aji isimleri daha ¢ok
kullanilir. Kaynak bitki veya tilkeye gore, kirmizi aci biberler ticari olarak Chillies,
Cayenne, Hontaka, Tabasco, Sport, Cherry, Bell, Tomato ve Sandia gibi farkli isimler
altinda taninmaktadirlar (13).

Capsicum’un karabiber cinsi ile bir ilgisi bulunmayip, Capsicum kelimesi,
Yunanca’da anlami 1sirmak olan kapko sozciigiinden tiremistir. Chile ismi ise

Avrupa’dan Cin, Hindistan ve Japonya’da yaygin olarak kullaniimaktadir. Kirmizibiber;



Capsicum cinsinin domates, patates, tiitiin ve petunya bitkilerini iceren Solonaceae
ailesinden bir bitkidir. Aci1 kirmizibiberin botanik ismi Capsicum Frutescens L., tath
kirmizi biberin ise Capsicum Annuum L.’dir. Kirmiz1 ac1 biber, duyusal 6zelligine gore

yakici baharat sinifina girmektedir (13).

2.2.1. Kirmuz1 Tath Biber

Tatli kirmizibiber bitkisi Karayip kokenli olup c¢alimsi, beyaz kiigiik c¢icekli,
bliyiik yaprakli, tek yillik ve tohumla iiretilen bir bitkidir. Sicak ve Iliman bolgelerde;
Amerika, Avrupa, Afrika ve Asya’da tarimi yapilir. Macaristan, Ispanya, Bulgaristan,
Tiirkiye, Romanya, Yugoslavya, Cekoslovakya, Cin, Arjantin ve Sili baslica iretici
ilkeler konumundadir. Tiirline gore ¢esitli boy, biiytikliik, renk, sekil, koku ve lezzettedir.
Genel olarak 5x8 cm boyutlarda, dikdortgen seklinde, sar1, kahverengi, kirmizi renklerde
ve hafif kokulu olup bazilari acimsidir. Sap ve tohumlar ayristirilip 6giitiillen meyve
baharattir. Tatli kirmizibiber basta kirmizi renginden dolayr yemeklerde baharat olarak

kullanilir. Ogiitiilmiis iiriinde tohumlarin bulunmasi kaliteyi diisiiriir (8).

2.2.2. Kirmiz1 Aci Biber

Kirmizi aci1 biber bitkisi Giiney ve Orta Amerika ile Karayip kokenlidir. Bir-ii¢
yullik, ¢alimsi, kiigiik yaprakli, sik dalli, bir metre boyunda, yesilimsi veya sar1 kiiciik
cicekli bir bitkidir. Sicak, iliman ve tropik iklimlerde, her kitada yetistirilmeye uygun
olup tohumla {iretilir. Orta ve Gliney Amerika, Tropikal Afrika, Giiney Asya, Hindistan,
Pakistan, Endonezya, Meksika, Cin, Tayland, Japonya, Tunus, Uganda, Nijerya,
Etiyopya, ABD, Jamaika, Guyana ve Tiirkiye baslica iiretici lilkelerdir. Baharati bitkinin
meyvesi olup tiir, ¢esit ve iklime gore farkli biiyiikliik, sekil, renk, tat ve aciliga sahiptir.
Genel olarak 0.4-15.0 cm uzunluk ve 0.2-7.0 cm genisliginde diiz veya kivrik, yassi veya
silindirik, yuvarlak, konik ya ucu sivri ya da kiit sekillidir. Rengi yesil, sar1, kirmizi,
turuncu veya kahverengidir (8).

Tarim ve Orman Bakanligi’nin (TOB) 2013/12 sayil1 Tiirk Gida Kodeksi Baharat
Tebligi’nde (TGKBT) kirmizi ac1 biber; Capsicum (Solanaceae) cinsine giren bitkilerin
tam olarak olgunlagmis meyvelerinin teknigine uygun olarak saplar1 alindiktan sonra
kurutulup, su ile harmanlanip, degisik boyutlarda 6giitiilerek ya pargalanarak pul ya da

toz haline getirilmis, bitkisel s1vi yag ve tuz karistirilmis halini ifade eder (14).



2.3. Kirmizibiberin Hekimlikte Kullanim

Act biberin maddesinin iiriner hastaliklar1 iyilestirmek i¢in kullanilmast Hz.
Isa’nin dogdugu yillarda Hindistanlilar tarafindan yazilan “Susruta Samhita” isimli tip
kitabinda yer almistir. Fakat bu madde Kapsaisin degil de karabiberdeki aciligi veren
Piperin maddesidir. Act kirmizibiberin Hindistanllar tarafindan kesfedilmesinden sonra
ayni tedavi yontemi bu maddeyle de devam ettirilmistir. Hindistanlilar kirmizibiber
macununu lokal olarak tonsilit tedavisinde de kullanmislar ve difteri membranlarinin
tonsillerden ayrismasin1  kolaylastirdigini ileri stirmislerdir. Bitkinin siit iginde
demlendirilmesi ile edilen madde sisliklerin azaltilmasi amaciyla uygulanmistir. Kronik
lumbaljide karabiber, sarimsak ve sivi amber ile karistirilan kirmizibiber etkili karsi
irritan olarak kullanilmistir. Ayrica bu bitki Hint tibbinda romatizma ve gut agrilar ile

yilan 1sirmast durumunda ek bir tedavi yontemi olarak sunulmustur (15).

Gliney Amerika’da Aztekler kirmizibiberin, tuz ve bal ile karistirilarak i¢iminin
kronik Okstiriigiin tedavisinde etkili oldugunu bildirmislerdir. Ayni sekilde Tara-humara
Hintlileri de bronsit ve bogaz irritasyonlarinda kirmizibiberi tedavi amaciyla
kullanmiglardir (16). Afrika tibbinda kirmizibiber antiseptik olarak yara iyilesmesini
hizlandirma ve bagirsak parazitlerinde ilag olarak kullanilmigtir. Bilindigi iizere
tilkemizde de bagirsak parazitleri agisindan endemik olan Giineydogu Anadolu Bolgesi
kirmizibiber tiiketiminde en basta gelen bolgemizdir (16).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda Misir carsisinda tibbi ilag olarak satilan
kirmizibiber mide uyarict ve istah agici olarak bilinirdi. Demirhan (17) kirmizibiberin
Osmanlilarda soguk alginligi, gogiis nezlesi ve bogaz agrisi durumlarinda pekmez ile
karigtirllarak yendigini, ayrica keten tohumu lapasina karistirilarak lokal uygulamalarinin
da oldugunu belirtmektedir. Soguk alginligina kars1 kirmizibiberin su ile karistirilip bel
kemigi iizerine tatbik edilmesi ve hemoroit hastaliginin tedavisinde toz ilag olarak nohut
biiyiikliigiinde yutulmasi da Osmanli tibbinda uygulanan diger farkli sagaltim
yontemlerinden birisi oldugunu ifade etmektedir (17).

Chilli kirmizibiberi ondokuzuncu yiizyilda Ingiltere’de dispepsi, timpanitis ve felg
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Sawyer 1891°de kirmizibiberin alkolik
soliisyonunun kronik gut, romatizma ve kronik bronsitte ¢ok biiyiik faydalarinin
oldugunu ileri siirmiistiir. Giiniimiiz Urolojisinde Kapsaisin % 30 etanol soliisyonu iginde

intravezikal olarak tedavi amaciyla kullanilmaktadir (18).



2.4. Kapsaisin

Solanaceae familyasindan tiir adi Capsicum annuum L. olan ac1 kirmizibiberden
elde edilir. Kapsaisin (8-metil-N-valinil-6-nonenamide) bir homovalinik asit derivesi
olup yagda eriyen bir fenoldiir. Kirmizibiber bir baharat ¢esidi olarak yemek kiiltiiriinde
yaygin kullanimi1 yaninda genis bir fizyolojik ve farmakolojik etki mekanizmasina
sahiptir. Safra olusumunu uyarir ve kolesteroliin viicuttan atilimi i¢in 6nemli olan safra
asitlerinin salinimin1 artirir (19).

Act ve tatli kirmizibiber arasindaki biyokimyasal fark; tatli biberde de aci
kirmizibiberde oldugu gibi Kapsaisin benzeri bilesiklerin diisik miktarlarda
bulunmasidir. Her iki biberin de molekiil yapisinda bir vanilil ¢ekirdegine bagl sekilde
dall1 bir yag asidi bulunmaktadir (Sekil 1). Bu bitkilerin duyusal 6zellikleri arasindaki en
onemli farkin temel yapilarina baglanan agil ve valinil gruplarinin baglanma sekillerinden
kaynaklandig bilinmektedir. Kirmizibiberde bulunan Kapsaisin hem aci tat duyusunu
uyarma hem de duyarsizlagtirmasina iliskin bu etki kirmizibiberin miktari, dilin 6n ve
arka bolgesine gore degismektedir. Kirmizibiberin uyardigi aci tat duyusu dilin arka
kismindaki sirkumvallat bolgede fungiform boélgeden daha fazla hissedilmekte olup
kirmizibiber dilde kemestezik bir etki meydana getirmektedir. Kapsaisin ve bunun gibi
benzer bilesikler hep birlikte vaniloidler olarak bilinen alkaloidlerdir. Vaniloidler
hiicreler {izerinde bulunan sinirleri uyaran vaniloid reseptor tip I’i uyararak etki
gosterirler. Vaniloid reseptor tip I; ac1 vaniloid bilesikler, hiicre dig1 protonlar veya asiri
sicaklik tarafindan uyarilan bir katyon kanali olup norojenik inflamasyonda etkili sekilde
rol oynamaktadir (20,21).

Act kirmizibiberde sabit ve ugucu yag ile acilik hissini veren madde % 2 Kapsaisin
bulunmaktadir. Kapsaisinin plazma lipid yogunlugunu diistirdiigii, ayrica analjezik,
antijenotoksik, antioksidan, antimutajenik ve antikarsinojenik olmak {izere bir¢ok
farmakolojik etkisinin bulundugu bildirilmektedir. Yapilan bir ¢alismada kirmizibiberin,
istah acici, idrar arttiric, sindirim salgilarini uyarici ve sindirimi kolaylastirici etkisinin
oldugu da bildirilmistir. Taze kirmizibiberde bol miktarda A provitamini, B1, B2, C ve E

vitaminleri bulunmaktadir (22).
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Sekil-2.4.1 Kapsaisinin Kimyasal Yapisi

2.4.1. Kapsaisinin Analjezik ve Antiinflamatuar Etkisi

Kirmizibiberden elde edilen Kapsaisinin krem seklinde cilde tatbik edilebilen
preparatlari da mevcuttur. Kapsaisinin merkezi sinir sisteminde agri uyarilarinin
iletilmesinde ve inflamasyonda rol aldigi bilinen P maddesini azaltarak etki ettigi
bildirilmistir. P maddesi duyusal C-liflerinden salinan bir nérotransmitter madde olup
Kapsaisin de 6zgiin bir P maddesi antagonistidir. Kapsaisin ekstreleri sinir zedelenmeleri
ile siddetli agriya neden olan Kapsaisin zonada agriyr azaltmak amaci ile lokal olarak
kullanilmaktadir. Guinlik dort kez lokal kullanimi, lokal 1s1 artis1 ile bir-iki hafta
icerisinde baglayan agri kesici etkisi oldugu bildirilmektedir. Romatoid artrit, osteoartrit,
fibromiyalji, diyabetik noropati ve kronik nonspesifik agri gibi durumlarda da
kullanilmaktadir. Kapsaisinin tekrar eden yogun dozlarda kullanimi P maddesinin
saliniminda azalmaya neden olmaktadir. Burada P maddesinin de-novo sentez ve
transportunda spesifik bir blokaja neden olup agr esigini yiikselterek agriy1r uzun bir
middet kesebilmektedir. Desensitizasyon etkisi geri doniistimlii olup farmakodinamik ve
cift-kor yapilan klinik ¢alismalar lokal Kapsikum preparatlarinin inflamatuar komponenti
olan veya olmayan kas iskelet hastaliklar1 ve ndropatik agrilarin sagaltiminda oldukca
yararli oldugunu kanitlamiglardir. Avrupa ve Amerika’da on yedi firma lokal Kapsaisin
preparati iiretmektedir (23). Mason ve ark. (24) yaptiklar1 bir ¢alisma ile Kapsaisinin
noropatik durumlarda ve kronik agrilarda kullanimmi arastirmis olup etkisini

gostermislerdir.

2.4.2. Kapsaisinin Antikanserojenik EtkKisi

Birgok epidemiyolojik ¢calismada Karotenoid igeren meyve ve sebze tiiketiminin
insanlarda kanseri onleyici etkisinin oldugu ortaya koyulmustur. Sadece B-karoten degil
a-karoten, likofen ve lutein, kantaksantin, fukoksantin, haloksantin gibi baz1 ksantofiller

de antikanserojen etki gostermektedir. Sebze veya gida renklendiricisi olarak kullanilan
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kirmizibiberin olgun meyveleri karotenoid pigmentlerinin en iyi kaynaklarindan biridir.
Kirmizibiberdeki kirmizi1 karotenoidler, kapsantin, kapsorubin ve kapsantin 3, 6 epoksid
gibi 3-hidroksi-K son grubu igermektedir. Bu karotenoidler anti-tiimér etkisi gostermekte
olup kirmizibiberdeki major karotenoidlerden kapsantin ile esterlerinin in vivo anti-timoér
destekleyici ve kimyasal karsinogenezde 6nleyici oldugu bildirilmistir (25).

Morre ve ark. (26) kafeinsiz yesil ¢ay konsantresi ile vaniloid igeren Kapsikum
caymi 1/25 oraninda karistirarak kanser hiicre kiiltiiriine uygulamis ve kanser hiicrelerini

oldiirticii etkisini gozlemlemislerdir.

2.4.3. Kapsaisinin Antilipemik Etkisi

Kirmizibiberden elde edilen beta-karoten, kapsantin ve kapsorubin agil deriveleri
gibi karotenoidlerin birlesimi Diisiik Yogunluklu Lipoproteinin (LDL) oksidasyonunu
Oonemli oranda azaltir. Poliansature yag asidi rezidiilerinden konjuge ¢ift bag olusumunu
engelleyerek diisiik yogunluktaki LDL subfraksiyonu igerigini azaltir (27). Gupta ve ark.
(28) kirmizibiberde bulunan kapsikum oleoresini diyetsel hiperkolesterolemik gerbillere
75 mg/kg viicut agirligi/giin dozunda verdiklerinde serum kolesterol ile trigliseridlerini
sirastyla % 70 ve 66, karaciger kolesterol ve trigliseridlerini ise sirasiyla % 70.9 ve 68.7
oraninda azalttigimi ortaya koymuslardir. Kapsikum oleoresinli besinlerle beslenme
kolesterol ve trigliseridlerin karaciger ve aortada birikmesini engellemektedir. Kolesterol
ve trigliseridlerin fekal atilimi oleoresin ile beslenen gerbillerde 6nemli oranda arttigi
gozlemlenmistir. Kawada ve ark. (29) yaptiklar1 kobay calismalarinda Kapsaisin’in
adipoz dokudan lipit mobilizasyonunu uyararak perirenal yag dokusu kiitlesini ve serum

trigliserit konsantrasyonunu azalttigin1 géstermislerdir.

2.4.4. Kapsaisinin Antioksidan Etkisi

Kirmizibiber diyetsel antioksidanlarin (flavonoidler, fenolik asitler, karotenoidler,
A vitamini, askorbik asit, tokoferoller) ve ac1 kapsaisinoidlerin (kapsaisin,
dihidrokapsaisin ve benzeri analologlar) en Onemli kaynaklarindan biridir.
Kapsaisinoidlerin belirgin bir antioksidan aktivitesi oldugu bilinmektedir. In vitro
sistemlerde Kapsaisin analoglar1 linoleik asiti, hem otooksidasyonunu hem de demir veya
Etilen Diamin Tetra Asetik Asite (EDTA)’ya bagl oksidasyonunu oOnleyerek serbest

radikal hasarlarina karst koruyucu rol oynayabilmektedir. Vanililnonanoat ve



dimerizasyon iiriinleri gibi sentetik analoglar da bu etkiyi gosterebilmektedir. Kapsantin
ve kapsorubinin lipid peroksidasyonu tarafindan indiiklenen siiperoksit ve nitrik oksit gibi
serbest radikallerin olusumunu engellemek suretiyle antioksidan etki gosterdigi tespit
edilmistir (30).

Sanlurfa isot biberinin toplam antioksidan kapasitesi ve toplam fenol igerigi in
VivO Ve in vitro olarak arastirilmis, isot biberinin in vitro olarak toplam fenol igerigi diger
illerde iiretilen pul biberlerinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. /n vivo olarak,
isot biberi verilen grupta isot biberinin alimindan sonraki 30., 60. ve 120. dakikalarda
alan kan orneklerinde toplam antioksidan kapasitesini % 15 oraninda arttirdig1 ifade
edilmistir (31). Bu 6zelligi ile kirmizibiber aragtirmacilar tarafindan modern market ve
eczanelerde satilan antiaging ve antioksidan preparatlara karst dogal, giiglii ve ucuz bir

alternatif olarak onerilmistir (32).

2.4.5. Kapsaisinin Metabolizma Uzerine Etkisi

Yoshioka ve ark. (33) kirmizibiber ve Kafein alimimin makro-nutrisyon ve enerji
dengesi lzerine etkisini arastirdiklarinda, toplam enerji alinimini azaltip, harcanma
miktarini artirdigini bildirmislerdir. Ayrica; kalp hizinin spektral analizi kirmizibiberin
bu etkiyi sempatik, parasempatik sinir sistemi aktivitesi oranini artirmasi ile ilgili
olduguna dikkat ¢ekmis, dolaysiyla kirmizibiber ve Kafein aliminin enerji dengesinde
belirgin bir degisiklige yol agtig1 ortaya konulmustur. Amerika Birlesik Devletlerinde kan
dolagimini arttirip fibrin olusumunu azaltmak amaciyla kullanilan ticari formda Kapsaisin

igeren tablet olarak satilmaktadir (34).

2.4.6. Kapsaisinin Antidispeptik EtkKisi

Visseral sensoryomotor fonksiyonlarin kontroliinde Kapsaisine duyarli afferentler
etkilenmektedir. Insanlarda mide proksimalinin sensoryomotor fonksiyonlari iizerine
Kapsaisinin etkisi aragtirilmis, Kapsaisin aliminin mide proksimalinde gevsemeye sebep
oldugu bildirilmistir. Kapsaisinden sonra mide proksimalinin ayni sisme basinglari igin
daha yiiksek algilama skorlarina eristigi saptanmig, Kapsaisin uygulamasinin basing ve
rahatsizlik hissine yol agan duvar gerilimini belirgin derecede azalttig1 ifade edilmistir.
Ancak; midenin bir yemege kars1 uyumu Kapsaisin tarafindan degistirilememektedir.

Mide tizerine Kapsaisinin etkileri kisaca; mide proksimalinin gerginligini azaltmak, fazik



kontraktilitesini inhibe etmek ve proksimal gastrik gerilime duyarliligi arttirmaktir.
Fonksiyonel dispepsi insanlari etkileyen kronik sindirim rahatsizliklar1 arasinda en ¢ok
gorilen sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Prevelansi topluluklara gore % 7-41 arasinda
degismektedir. Kesin sebebi bilinmeyen fonksiyonel dispepsi hayati tehlike arz eden bir
hastalik olmadigi halde yasam kalitesini diisiirmektedir. Gastrik salgt ve motilite
bozukluklari, diyet, alkol, sigara non-steroid anti-inflamatuar ila¢ kullanimi, psikososyal
faktorler, Helikobakter pilori enfeksiyonu, gida aliminda fundal gevseme bozuklugu,
gastrik distansiyon ve asite kars1 hipersensitivite arastirilmis ancak higbiri tek basina
hastaligin nedenini agiklayamamustir (35).

Bortolotti ve ark. (36) fonksiyonel dispepsili hastalar iizerinde kirmizibiberin
etkisini belirlemek tiizere yaptiklari calismada hastalar1 iki gruba ayirarak birine
kirmizibiber digerine plasebo uygulamislardir. Epigastrik agri, dolgunluk ve bulanti hissi
gibi belirtilerin kirmizibiber grubunda uygulamanin {igiincii haftasindan itibaren belirgin
sekilde azaldigi bes haftalik tedavi sonrasinda ise sikayetlerdeki azalmanin % 60’lara
kadar vardigi belirlenmistir. Kirmizibiberin dispeptik belirtileri azaltmada igerdigi
Kapsaisinin gastrik C tipi agr1 liflerini desensitize ederek etkili oldugu disiiniilmektedir
(36).

2.4.7. Kapsaisinin Antibakteriyel Etkisi

Kirmizibiber ekstrelerinin Listeria monocytogenes, Salmonella typhimurium,
Basillus cereus, Pseudomonas aeruginosa ve Stafilococcus aureus iizerindeki inhibitor
etkileri agar difiizyon metodu kullanilarak gosterilmistir. Bakterilerin eliminasyonunda
bitki ekstreleri ve diisiik pH gibi antimikrobiyal parametrelerin birlestirilerek kullanilmasi
yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirmizibiber ekstreleri de dogal bir antibakteriyel
ajan olarak siklikla kullanilmaktadir (37,38).

2.4.8. Kapsaisinin immiinsupressif Etkisi

Kapsaisin immiinomodiilator etkisini immiinoglobulin {iretimi ve lenfosit
proliferasyonunun, monositlerde P maddesi reseptorlerinin diizenlemesi ve monosit hiicre
dizilerinde platelet-aktive edici faktor tarafindan indiiklenen sitosolik kalsiyum artiginin
engellenmesi ile olusturmaktadir. Bu vaniloid ayn1 zamanda yalnizca tiimér hiicrelerinde

Nicotinamide Adenine Dinucleotide oksidaz (NADH) sistemini inhibe ederek vaniloid
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reseptor-1’den bagimsiz olarak apopitoza sebep olmaktadir. Ayrica; Kapsaisinin
sinovisitlerde hiicre biiyiimesi ve prostaglandin sentezine sebep oldugu ve transkripsiyon
faktor Niikleer Faktor Kappa B’nin (NF-KB) aktivasyonunu inhibe ettigi bildirilmistir.
Transkripsiyon faktér NF-KB immiin ve inflamatuvar cevapta rol oynayan genlerin temel
diizenleyicisidir (39). Piccoli ve ark. (39) yaptiklar1 bir ¢alismada neonatal Kapsaisin
uygulamasinin rat timositinde immiinomodiilator etki gostermis, bu etkide noronal ve

immiin hiicreler tarafindan ortaya ¢ikmistir.

2.5. Kirmizibiberin Bilesimi

Kirmizibiber genel olarak beslenme amaciyla kullanilmadigi gibi disiik
miktarlarda kullanildigindan besin 6gelerinin temininde 6nemli bir kaynak degildir.
Kirmizibiberin 6zelligi basta aromay1 veren bilesikler ile ugucu olmayan renk ve tat
maddeleridir. Baharatlarin depolanmasinda ve kalitesinde mikrobiyolojik bozulmay1
engellemek icin nem oraninin % 14’ten fazla olmamasi gerekmektedir. Kirmizibiberin
nem orani en fazla % 11-13, toplam kiil miktar1 % 8.0 ve asit icinde ¢oziinmeyen kiil
miktart ise % 1.5 olmalidir (12).

100 g ac1 kirmizibiber 318 kcal enerji verirken Tablo 1°de ac1 kirmizibiberin besin

icerigi verilmistir (12).

Tablo 2.5.1. 100 g Kirmizibiberin Bilesimi

Besin Ogesi | Miktar (g) | Besin Ogesi I\?:L(;';lr Besin Ogesi N(I:Eg)ir
Karbonhidrat | 56.6 Ca 148 Cinko 2.00
Kiil 6.0 Fe 8 A vitamini 14.31
Lif 24.9 K 2014 C vitamini 76.00
Protein 12.0 Mg 152 Capsaicin 6.00
Su 8.1 Na 30 Niasin 9.00
Yag 17.3 P 293 Riboflavin 1.00

2.6. Isot
Giineydogu Anadolu boélgesinde isot (1s1-otu) adi ile taninan kirmizibiber
(Capsicum annuum L) yurdumuzun her yerinde sevilerek tiiketilen bir meyvedir.

Hindistan mutfaginin vazgecilmez bir baharati olmasindan dolayr kirmizibiberin

11



anavataninin Hindistan oldugu gibi yanlis bir diisiince mevcuttur. Fakat Hindistan’da
“chilli" adryla bilinen kirmiz1 ac1 biber, Diinyada ilk kez Meksikalilar tarafindan 7000 yil
once tretilmeye baslanmistir. Bir kirmizibiber ¢esidi olan chilli Meksika kokenli olup,
Aztek yazitlarinda kirmizi aci biberden de bahsedilmektedir. Avrupa kirmizi ac1 biber ile
Yeni Diinya’nin kesfinden sonra tanismis; Ispanya’ya 1493, Ingiltere’ye 1548 ve Orta
Avrupa’ya 1585’°de ulagmistir. Kirmizi aci biberin Avrupa’dan sonra diinyada en c¢ok
sevilip tiiketildigi yer olan Hindistan’a Portekizlilerce 17. yy’da gotiirildigi
bilinmektedir. Osmanli Devleti doneminde, 6zellikle 16. yy’da Avrupa devletleri ile
kurulan yakin isbirligi sebebiyle kirmizibiber ilk olarak Istanbul’a getirilmis ve buradan

da tiim Anadolu’ya yayilmstir (16,40).

2.7. Kirmizibiberin Mikroflorasi

Baharatlar, diger bir¢ok tarimsal {iriin gibi, gesitli tiirlerden bakteri, kiif ve
mayalarla bulasmis olarak bulunabilirler. Baharatlarin ¢cogunlukla sicak iklimlerde ve az
gelismis tilkelerde iiretilmesi, hasat sonrasi islemlerde teknolojik yetersizlik ve egitim
eksikligi gibi sebepler mikrobiyal bulagsmay: arttirmaktadir. Mikroorganizmalar bitki,
toprak, bocek, kus, kemirici ve insanlardan, organik ve inorganik atiklardan, alet ve
ekipmanlardan veya ambalaj materyalinden kaynaklanabilirler (12).

Baharatlarda mikrobiyal bulasma miktari, baharatin g¢esidi, isleme yoOntemi,
oglitme 1iriligi, ambalaj, sicaklik ve nem igerigi gibi bir¢ok etkene bagli olarak
degisebilmektedir. Yapilan arastirmalarda baharatlarda 1siya dayanikli bakteri ve toksin
treten kiiflerin 6nemli miktarlarda bulunabildigi tespit edilmistir. Cok sayida bulunan
aerop mezofil bakteri sporlar, mezofil anaeroplar ve termofillerle bulasik baharatlar ilave
edildikleri gidalarda bozulmalara yol acabilmektedir (12).

Bazi iilkelerde yapilan aragtirmalarda kirmizibiberlerde belirlenen bakteriler ile

sayilarina iligkin bilgiler Tablo-2 ‘de verilmistir (8).
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Tablo 2.7.1. Ulkelere Gére Kirmizibiberlerde Bulunan Bakteri Florasi (8)

Ulke Ad1 Tespit Edilen Bakteriler Toplam Bakteri Sayisi (cfu/g)

Escherichia coli

4
Bacillus cereus 7.8x10

Hindistan Escherichia coli 2x106-2x108
Bacillus cereus

Bacillus spp.
B. megaterium 4.4x10°
Lactobacillus

Bacillus cereus
Salmonella spp. >10°
Enterococci

Coliform 9.1x10°

A.B.D.

Clostridium perfringens 9.0x106

Bacillus spp.
Bacillus cereus
Nijerya Bacillus polymyxa 1.8x10%-1.1x108
Bacillus subtilis
Bacillus coagulans

Tablo 2°de goriildiigii izere baharatlarin bakteri florasinda Bacillus basta olmak
lizere spor olusturan aerob bakteriler, daha az siklikla koliform ve Streptococcus
cinslerine iligkin bakteriler tespit edilmis ve bununla birlikte Clostridium, Lactobacillus,
Micrococcus, Stahphylococcus ve maya tiirlerine rastlanmistir. Bacillus cereus,
Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens, Salmonella spp., Shigella spp. ve
mikotoksin iireten kiifler gibi patojen ve saglik agisindan zararli mikroorganizmalarin

varlig1 da baharatlarda belirlenmistir (8).

2.8. Kirmizibiberlerde Aflatoksin

Mikroorganizmalar tarim {riinleri ile bircok gida maddesinin florasinda yer
alabilmekte veya daha sonra farkli yollarla da bu triinler kontamine olabilmektedir.
Bunlar arasinda kiifler 6nemli bir yer tutmakta olup gida sanayisinde enzim, vitamin,
antibiyotik, alkol ve organik asit gibi birgok organik maddenin {iretim asamasinda yer
almaktadir. Ancak; uygun ortam altinda gida maddeleri ile tarimsal {iriinlerde ¢ogalmalari
istenilmeyen bozulmalara ve degisikliklere yol acabilmektedirler. Ayrica gelistikleri gida

maddeleri ve tarim tiriinlerinde ¢esitli toksik metabolitler tireterek, insan ve hayvanlarda
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bircok hastaliklara yol acgabilmektedirler. Kiifler tarafindan {iretilen bu toksik
metabolitlere "mikotoksin" insan ve hayvanlarda olusturduklari hastalik sekillerine da
"mikotoksikozis" ad1 verilmektedir (41).

Aflatoksinler; A. flavus, A. nomius ve A. parasiticus gibi kiifler tarafindan iiretilen,
bifuran halkas1 ile lakton bagi igeren Kumarin bilesikleridir. Diinyada ilk olarak
aflatoksin tanim1 1960 yilinda Ingiltere’de 100.000°den fazla drdek ve hindi yavrusunun
Olumdiiyle belirlenmistir. Halen 18 farkl1 aflatoksin ¢esidi tanimlanmis olup Aflatoksin By,
B2, G1, G2, M1 ve M2 en yaygin olan cesitlerdir. Aflatoksinler sahip olduklar1 toksik,
kanserojen ve mutajenik etkilerine gore B1>G1>B>>G; seklinde siralanmaktadir (42,43).

Baz1 baharat ¢esitlerinin anti-fungal etkilerinin mikotoksin olusumuna engel
oldugu bilinmektedir. Aflatoksin kontaminasyonu icin yiiksek riskli baharatlari
belirlemek amaciyla substrat potansiyeli ile inhibitdr etkilerinin belirlendigi bir
calismada, karabiberin fungal gelisme ve aflatoksin iiretimi agisindan fakir bir substrat,
kirmizibiber ve zencefilin ise aflatoksin {iretimi i¢in oldugu kadar kiif gelisimi i¢in de iyi
birer substrat olduklar1 sonucuna varilmistir (44).

Nishima ve ark. (45) yaptiklar1 bir calismada 56 farkli karabiber Orneginde
Aflatoksine hig¢ rastlanilmazken kirmizibiberlerin % 20’sinde Aflatoksin Bi tespit

ettiklerini bildirmislerdir.

Tablo 2.8.1. Ulkelere Gore Kirmizibiberlerde Bulunan Kiif Florasi (8,46)

Ulke Ad Kiif Adx Toplam Kiif Sayisi (g)

Aspergillus candidus
Aspergillus flavus
Aspergillus glaucus
A.B.D. Aspergillus niger 1.6x10%-1.7x10°
Aspergillus ochraceus
Penicillium spp.
Rhizopus spp.

Aspergillus flavus 1.9x10°+8.7X 102
Tiirkiye Aspergillus fumigatus | 9.1 x 102 £ 8.8 X 101
Aspergillus niger 20x 103 +8.9X 102
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Meneses ve ark. (47) kirmizibiberlerin kiif mikroflorast ve Aspergillus tiirlerini
tespit etmek tizere yaptiklart bir ¢alismada bir mikroorganizmanin birden fazla koloni
olusturma ihtimali géz Oniine alinarak; 50 numunenin % 40’inda Cladosporium, %
26’sinda Candida, % 18’inde Penicillium, % 18’inde Acremonium, % 18’inde Fusarium
ve % 12’sinde Aspergillus tiirlerine rastlamiglardir. Aspergillus tiirlerinden ise A. flavus,

A. niger ve A. fumigatus’u tespit etmisleridir.

2.9. Kirmizibiber isleme Teknolojisi

Kirmiz1 pul biberin kalitesini tadi, acilig1 ve kirmizi renk tonu belirlemekte olup
yontemine uygun sekilde islenmeli ve uygun sartlarda depolanmalidir. Anadolu’da
geleneksel olarak kirmizibiber yaz aylarinda glinese bakan yerlerde veya evlerin
catilarina serilerek kurutulmaktaydi. Fakat daha sonra kus, bocek ve mikroorganizma
kontaminasyonunu onleyip kalite diismesinin Oniine gegmek iizere zemin {izerinde
kurutma yerine kirmizibiberleri iplere gegirip asmak suretiyle kurutulmaya gecilmistir.
Bugiin bu kurutma yontemi de terk edilerek yerini teknolojik suni kurutma sistemlerine
birakmustir. (13).

Kirmizibiberler daha ¢ok 6giitiilmiis olarak pazarlanip kullanilir. Baharat ne kadar
ince Ogiitlillirse aromasini o kadar ¢abuk verir, fakat depolama asamasinda silirenin uzun
olmasina bagl kayipta o derecede fazla olur. Ogiitme islemi siirecinde ortaya ¢ikan
yiiksek sicaklik ugucu aroma maddelerinin kaybina ve oksidasyonla bozulmalara
sebebiyet verdigi gibi 6zellikle fazla sabit yagli materyalde akicilig1 azaltan topaklagmaya
sebep olmaktadir. Sekil, biiyiiklik, yap1 ve bilesimce c¢ok farkli tiirde baharat
bulundugundan 6giitme, degisik ekipmanlar1 ve ustalig1 gerekmektedir. Baharattaki kiif
olusumunu, kiifsii tat ve kotii koku gelismesini dnleyecek derecede diisiik su bulunmasi

arzu edilmektedir (8).
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Tablo 2.9.1. Kirmizibiberin Ogiitiilmesinin Avantaj ve Dezavantajlari (12)

Kirmizibiberin « Kullanim1 ve doz ayarlamasi kolaylasir,

Ogitilmesinin | < Mevzuata uygun ambalaj ve etiketlemede sorun olmaz,

Avantajlari o _
¢ Ucucu olmayan baharat bilesiklerini tam olarak ihtiva eder.

¢ Lezzet, kalite ve acilik derecesinde farklilik olmasi,
% Mikrobiyal bulagsma ve yayilma riskinin artmast,
Kirmuzibiberin |« Diger bulagmalar ve kirlilik oraninin artmas,
Ogiitiilmesinin o )
Dezavantajlart | ** Depolamada renk, aroma kaybi ve tat degisiminin ger¢eklesmesi,
¢ Renk bozukluklari ve degismeleri gergeklesebilir,

% Isleme, depolama ve tagima esnasinda toz olusumu.

Kirmiz1 pul biberin ambalajlanmasi, depolanmasi ve taginmasi ¢ok biiyiik 6zen
gerektirir. Ambalajlamada nem, 151k ve oksijen gerektirmeyen sikica kapatilmig plastik
torbalar kullanilir. Yiiksek miktarlarda ise bitkisel liften cuvallar, polyester torbalar
kullanilir. Ogiitiilmiis baharat hicbir zaman agikta, dokme ve yigma seklinde

depolanmamalidir (12).

2.10. Kirmizibiber Uriinleri ve Kullanim Alanlar

Degisik tiir ve ¢esitten Capsicum’larin kurutulup 6giitiilmiis olan meyveleri aci
veya tatl kirmizibiber baharat olarak kullanilir. Bu asamada sekil, biiyiikliik, renk, tat ve
koku bakimindan degisik Capsicum meyvelerinin kurutularak, konserve, tursu ve derin
dondurulmasiyla elde edilen {irlinlerdir. Kurutma, sebzelerde uygulanan tekniklerden
farkli olmayip ABD’nin Kaliforniya eyaletinde o0zellikle yogunlasan kurutulmus
kirmizibiber iiretiminde farkli biiytikliiklerde kesilmis veya dilimlenmis meyveler sicak
hava verilen tiinellerde gergeklestirilmektedir. Kurutma siiresi ve sicakligi farkli parca
biiyiikliigiine kadar bir¢ok etkene baglidir. Kurutulmus iirtinler vakum altinda, oksijen,
151k ve su gecirmeyen materyallerle paketlenerek, serin, diisiik bagil nemli ve dogrudan

giines 15181 almayan depolarda muhafaza edilir (48,49).
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Baharatlarin bashca o6zellik ve etkileri:

1. Tat, koku ve renk,

2. Antimikrobiyal etki,

3. Antioksidan etki,

4. Fizyolojik etki.
Bunlardan farkli kullanim alanlarinda yararlanilmakta olup, birgok iilkenin gida
mevzuatinda, baharatlar ve tiirevlerinin degisik gidalarda katki maddesi olarak kullanim
miktarlar1 da belirlenmistir. Act kirmizibiber her yil tiiketimi binlerce tonu bulan en
Oonemli ve en yaygin baharatlar arasindadir (12). Diinya mutfaginda 6zellikle Meksika,
Macar, italyan ve Hint kiiltiirlerinin iiriinlerine 6zgiidiir. Tatlilar haricinde gorba, sos,
makarna, pizza, balik, tursu, sebze, et, tavuk ve yumurta gibi biitiin yemek cesitlerinde
kullanilmaktadir. Gida sanayinde baharat veya oleorezin bagsta baharat karisimlari, et ve
¢esni Uriinlerinde ayrica unlumamiiller, soslar, ¢orbalar, tursular, cikletler ve alkolsiiz
iceceklerde kullanilir (49).

Kirmizi tath biber baglica gida sanayinde kullanilan dogal renk katki
maddelerindendir. Ozellikle kirmizi yemek renginin istendigi ¢ok sayidaki yoresel
yemeklerde kullaninmi olduk¢a yaygindir. Baharatlarin saglik sorunlarinda kullanimi,
eskilerden beri Tirkiye’de ve Diinyada siiregelen yaygin bir gelenektir. Son yillarda
dogal iirlinlerle tedavinin giindeme gelmesi, bitkilere ve baharatlara kars1 ilgiyi gittikce
arttirmaktadir. Ozellikle kirmizibiberin istah agici, gaz giderici, idrar soktiiriicii, hiperemi
yapici, kan toplayici, uyarici, sindirimi kolaylastirici, kan dolagimimi hizlandirict
ozelliklerinin yanisira romatizma ve soguk algimligina iyi gelmesinden dolay: yararlar

oldukga fazladir (50,51).

2.11.Tiirkiye’de Kirmizibiber Uretimi

Tiirkiye’nin sahip oldugu elverisli ve dogal bitki ortiisii, iklimsel ve ekolojik
kosullar sonucunda kirmizibiber yetistiriciligi tiim Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yapilmaktadir. Ulkemiz kirmizibiber iiretiminde Diinyada {igiincii sirada yer almakta,
gelisen modern igleme tesislerimiz Diinya pazarina her gecen giin daha kaliteli ve temiz
{iriin pazarlamamizi saglamaktadir (49). Ulkemizde basta Giineydogu, Marmara ve
Akdeniz bélgeleri olmak {izere genis capta kirmizibiber tarimi yapilmaktadir. Bursa,

Sakarya ve Gebze’de iiretimi yapilan kurutmalik kirmizibiberler ise koyu kirmizi renkli,
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kuru maddesi yiiksek, tadi biraz aci, kurutmaya uygun 6zellikte olup, bu bdlgede yilda
yaklasik olarak tilkemiz kirmizibiber {iretiminin % 25°1 yapilmaktadir. Ancak; Sakarya
ve Bursa bolgelerinde iiretimi yapilan kirmizibiberlerin, biber yapisinin ve kurutma
seklinin farkli olmasindan dolayr pul biber iiretimi yapilamayip toz biber seklinde
tiretilmektedir. Bu yorelerde yasayan halkin biiyiik ¢cogunlugunun ge¢im kaynagini toz
biber iiretimi olusturmaktadir (49,52).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde modern tesis sayisinin ¢ok az sayida
olmasindan dolay1r kirmizibiber iiretimi eski usul ve ilkel sartlarda yapilmaktadir.
Ciftgiler tarafindan tarlada yetistirilip toplanan kirmizibiberler toprak tizerinde kurutulup
fabrikalara satig1i yapilmaktadir. Bu ilkel sartlar goz oOniinde bulunduruldugunda
kirmizibiberlerin toprak kaynakl kiif kontaminasyonuna ve toksin olusumuna oldukca

uygun bir gida iirlinii oldugu acik¢a ortaya ¢ikmaktadir (52).

2.12. Scoville Acihik Olgegi

Scoville, ac1 kirmizibiberlerin acilik 6l¢ii birimidir. Scoville acilik 6l¢t sistemi
1912 yilinda Wilbur Scoville isimli bir aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Acilik testi,
bir miktar ac1 kirmizibiber 6ziitliniin tad1 denekler tarafindan alindiginda hissedilmeyecek
dereceye gelinceye kadar sekerli su eklenmesi ve aci tadin hissedilmedigi andaki sekerli

su miktart ile Kapsaisin oranlarinin dl¢iilmesiyle yapilir (53).

Aci tat, Kapsaisin isimli maddenin kemoreseptor sinir uglarini (néron uglarindaki
dentritler) uyarmasi ile hissedilir. Acilik hissi, deride de hissedilmekle birlikte goblet
hiicrelerinin ¢ok oldugu ve mukus zarlariyla kapli dokularda daha fazla hissedilmektedir.
Kapsaisin iceren meyveler act kirmizibiber olarak adlandirilip Scoville dl¢iimii de bu

meyvelerdeki Kapsaisin oraninin hesaplanmast ile yapilir (53).
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Tablo 2.12.1. Scoville Acilik Tablosu (53)

Biber Tiiri

Scoville Derecesi

Saf Kapsaisin (n-vanillil-8-metil-6-(e)- noneamid)

(15-16)x108

Nordihidrokapsaisin

Birlesik Devletler standartlarina uygun biber gazi

(20-53)x10°

Naga Jolokia-Capsicum Chinense (Diinyadaki en ac1
kirmizibiber meyvesi)

(9-10)x10°

Dorset Naga - Capsicum Chinense

(876-970)x10°

Red Savina™ - Capsicum Chinense

(350-577)x10°

Habanero Biberi - Capsicum Chinense

(10-35)x10*

Scotch Bonnet - Capsicum Chinense

Jamaika Aci Biberi

Thai Biberi, Malagueta Biberi - Capsicum

Frutescens

_ 4
Frutescens,Chiltepin Biberi - Capsicum Annuum GApE
Cayenne Biberi-Capsicum Annuum, Aji Peru Biberi-
Capsicum Baccatum, Tabasco Biberi-Capsicum (3-5)x10*

Serrano Biberi

(10-23)x10°

Tabasco Sosu (Habanerolu)

(7-8)x10°

Wax Biberi

(5-10)x10°

Jalapeno Biberi - Capsicum Annuum

(25-80)x102

Tabasco Sosu (Tabascolu Sos)

(25-50)x102

Rocotille Biberi

(15-25)x102

Poblano Biberi - Capsicum Annuum

(10-15)x102

Annuum, Pepperoncini - Capsicum Annuum

Tabasco Sosu (Yesil biber) (6-8)x102
New Mexica Anaheim Biberi (5-10)x10?
Pimento Biberi (Tatli kirmizibiber) Capsicum (1-5)x102

Acisiz, Tatli Dolmalik Biberi - Capsicum Annuum.

Sanlwrfa isot biberinin Scoville derecesi: (3-5)x10* diir.
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2.13. Sigara
2.13.1. Tiitiin ve Tarihcesi

Patlicangiller ailesinin bir tiirii olan tiitiin bitkisi; “Nicotiana tabacum” adi verilen
bitkinin yapraklarinin kurutularak islendikten sonra kullanima uygun hale getirilmis
seklidir. Poliformik karakterde olan Nicotiana Tabacum tiirii, bulundugu biitiin ortamlara
uyum saglayip birbirinden farkli tiitiin ¢esitlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu
bitkinin 65 tiirti bulunmakta olup, yurdumuzda fiziksel ve kimyasal 6zellikleri farkli olan
40 tiir tiitlin Gretimi yapilmaktadir (54,55).

Tiitiiniin kullanilmaya baglandigi ilk c¢aglardan glinimiize kadar insan sagligi
tizerine zararli etkileri arastirilmigtir. Fakat sigaranin zararlarmin Kkesinlesmesi
1950’1lerden itibaren bilimsel deger kazanmistir. Bu donemlerde farkli iilkelerde, degisik
zaman ve metotlarla yapilan bilimsel arastirmalar birbirini desteklemis, sigara (tiitiin)
akciger ve diger bazi organ kanserleri, koroner kalp hastaligi, kronik bronsit ve amfizem
basta olmak iizere birgok hastaligin sebebi olarak kabul edilmistir. Yine yapilan
arastirmalar tiitiiniin kimyasal bilesimi ile bilesimdeki maddelerden biri olan nikotin ile

bagimlilik olusturdugu belirlenmistir (56,57).

2.13.2. Sigaramn Icerigi

Sigara dumani, 4000 kadar partikiil halinde madde tiirii ve 500’den fazla gaz
cesidi icermektedir. Sigara yakildiginda kullanicisi tarafindan ice cekilen ana akim
dumani ile yanan ucundan ¢evreye yayilan yan akim dumani olmak iizere iki ¢esit duman
akimi1 meydana gelir. Ana akim dumani da islevsel olarak duman-gaz fazi ve tanecikli
madde (katran) olmak {izere ikiye ayrilir. Pargacik fazinin her graminda 1017’den, gaz
fazinda ise 1015’ten daha fazla serbest radikal bulunmaktadir. Ana akim dumaninin
90°C’lik yiiksek yanmanin etkisiyle zararli gaz ve pargaciklarin yok olmasinda dolay1 yan
akim dumanina gore daha az zararli oldugu, bu nedenle sigara bagimlilar1 daha az zararl
bir dumani i¢lerine ¢ekerken, ¢evreye daha zararli bir duman salmaktadirlar. Sigaranin
cevresel etkisinin % 85’1 yan akim dumanindan, ¢ok az bir kismi ise ana akim
dumanindan olusmaktadir. Ayrica yan akim dumani ana dumana ile kiyaslandiginda ¢ok

yiiksek seviyede zehirli gaz bileseni icermektedir (58,59).
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Sigarada bulunan zararh maddeler (58)
1. Karbonmonoksit,
2. Kanser yapic1 maddeler,
3. Tahris edici maddeler,
4

. Nikotin olmak iizere dort gruba ayrilir.

2.13.2.1. Karbonmonoksit

Tiitlinlin yanmasi ile ortaya ¢ikan ve sigara dumaninin gaz kisminda bulunan
Karbonmonoksit, sigara dumaninda bulunan insan sagligina en fazla zararli olan
bilesiktir. Karbonmonoksit (CO) sigarada bulunan organik bilesiklerin kismi
oksidasyonuyla olusur. Kokusuz ve renksiz bir gaz olan CO sigara dumaninda ortalama
% 3-5 oraninda bulunup, hemoglobine baglanarak, karboksihemoglobin (COHb)
bilesigini meydana getirmektedir (58).

Karbonmonoksitin  hemoglobine baglanma yetenegi oksijenin baglanma
yeteneginden yaklagik olarak 220 kat daha fazladir. Bundan dolayr ortamdaki
karbonmonoksit hemoglobine baglanmadan oksijenin hemoglobine baglanmasi miimkiin
degildir. Bu durum Oksijenin dokulara ulasma kapasitesini 6nemli derecede azaltir.
COHD diizeyinin % 20’ye ulagmas1 akut belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Beyne
yeterli oksijenin gitmemesinden dolay1 karar verme, diisiinme, isitme ve net gorme gibi
baz1 6nemli fonksiyonlarda zayiflama ve bozulmalar meydana gelebilmektedir. Ozellikle
Demir eksikligi anemisi goriilen kisilerin sigara igmeleri durumunda oksijen eksikligi
belirtileri daha belirgin olarak goériilmektedir. COHb degerinin % 60’1n {izerine ¢ikmasi
oldiirticii olup CO nikotinle beraber kan damari duvarinda bulunan lipitlerin hem
birbirlerine hem de damar duvarina olan permeabilitesinin artmasina neden olarak
damarlarda kolesterol birikmesine sebep olmaktadir. Ayrica brons ve bronsiollerdeki

silialar tizerine direkt zehirli etki gostermektedir (59-61).

2.13.2.2. Kanser Yapic1 Maddeler

Sigara dumaninin filtre tizerinde kalan boliimiiniin su ve nikotin disindaki bileseni
tiitlin ve katran (tiitlin zifiri, tar)’dir. Sigaranin sebep oldugu kanser yapict maddeler
tiitlinlin katraninda bulunmaktadir. Bir sigarada yaklasik olarak 3-40 mg arasinda katran

bulunmaktadir. Sigara katraninda hem kanser olusumunu baglatan hem de bu siireci
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hizlandiran maddeler bulunmaktadir. Katranda yer alan polisiklik hidrokarbonlar ile
nitrozaminler, kanser olusturan maddeler, fenoller, yag asitleri ve bunlarin esterleri gibi
kanser gelisim silirecini  hizlandiran maddelerdir. Sigara dumanindaki aktif
karsinojenlerden polisiklik aromatik hidrokarbon (PAH)’larin en 6nemlisi benzo(a)piren
maddesidir. PAH’larin kimyasal kanser yapici olduklari 18. yiizyilda Ingiltere’de
bildirilmistir. Laboratuvar hayvanlarinda yapilan ¢aligmalarda sigara dumaninin zamanla
normal hiicrelerin yapisini kotii hale getirmesi ile karsinogenezisi baslatip ilerlettigi tespit
edilmistir (56,62,63).

2.13.2.3. Tahris Edici Maddeler

Sigara yakildiginda 0.2 mikrondan daha kiigiik partikiiller igilen ucunda ise bir
mikrondan kiigiik partikiiller meydana gelir. Sigara dumanindaki tahris edici maddeler
siliatoksiktir. Aldehitler, asitler, acrolein gibi tahris edici birgok madde mukozalardaki
silialarin  yapisini  bozmaktadirlar. Daha yapiskan bir sekresyon olusturarak
mikroorganizmalarla savasan makrofajlarin islevlerini bozup bronglarin direncini
azaltirlar. Sigara igenlerde solunum yolu hastaliklar1 ile kronik bronsitten tahris edici
maddeler sorumludur. Tiim bu degisiklikler sigaray1 birakan bireylerde kismen veya

tamamen diizelmektedir (63-65).

2.13.2.4. Nikotin

Bir pyridine ve pyriolidine halkasinin olusturdugu nikotin; hava ile temas
ettiginde kahve rengine doniisen ve tiitiine kokusunu veren renksiz ve ugucu bir baz olan
dogal siv1 alkaloittir. Titiin alkaloitlerinin % 90’1n1 nikotin olusturmakta miktar1 ise
tiitlinlin ¢esidi, yetistirilme sekli ve 1slah islemine bagli olarak farkliliklar gostermektedir.
Sigaranin nikotin igerigi % 0.2-5,0 mg arasinda degisebilmektedir. Sigaranin
birakilamamasinin temel nedeni ana madde olan nikotinin bagimlilik yapici 6zelliginden
kaynaklanmaktadir. Sigara igmeyi sadece bir defa deneyen her yiiz kisiden yetmis besinin
tiryaki olmasi sigaranin ¢ok giiclii bir bagimlilik yapma etkisi bulundugunun agik
gostergesidir (58,63).

Sigara dumanindaki nikotin, katranin ufak taneciklerinden ayrilir ayrilmaz hizl
bir sekilde akciger tarafindan emilmektedir. Asidik ortamda nikotinin emilimi

gerceklesmediginden mideden  emilememekte olup, ancak  bagirsaklardan
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emilebilmektedir. Amerikan harmani disindaki sigaralarda bulunan nikotin hem agizdan
hem de akcigerlerden emilebilmektedir. Amerikan tipi sigara harmanlarin1 Virginia,
Burley, Maryland tiitiinleri ile bir miktar da Tirk tipi tiitiin icermektedir. Amerikan
harmani sigaralarindaki nikotinin ise dumaninin asidik olmasindan dolayi, sadece ortamin
alkalilestigi durumlarda akcigerlerden emilebilmektedir. Akcigerlere ¢ekilen nikotinin
beyne ulasma siiresi, agizdan emilen nikotinin beyne ulagma siiresinin yarisindan daha
azdir. Nikotinin elimine edilmesinde yarilanma siiresi 30 ile 60 dakika arasinda
degisebilmektedir (63,65).

Nikotin kalp hizi ve miyokard kontraksiyonlarinda artisa neden oldugundan
kalbin ylikiinii de artirmaktadir. Alinan doza bagli olarak kalpte tasikardi ile birlikte aritmi
de sekillenmektedir. Kalp hizi kan basincina gére nikotinden daha fazla etkilenmektedir.
Kan basinci sadece bir tane sigaradan sonra akut etki ile gittik¢e artar, ancak kronik sigara
igenlerde kan basinci kanda biriken Kotininden dolay1 sigara igmeyenlerle ayni seviyede
ya da daha diisiiktiir. Nikotinin neden oldugu vazokonstriiksiyon ve aterosklerotik etki
damarlarda daha belirgindir. Nikotin ve karbonmonoksitin etkileri sonucu miyokardiyal
iskemiye yol agmaktadir (58,63,66).

2.13.3. Sigaranin Sistemler Uzerine Etkileri
2.13.3.1. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Sigara kalp damar sagligin1 olumsuz etkileyen en 6nemli sebeptir. Sigara i¢imi ile
koroner kalp damar hastaliklar1 arasindaki iligki ilk olarak 1940 yilinda Mayo klinik
arastirmacilar1 tarafindan yaymlanmistir. Bu tarihten sonra sigaranin kardiovaskiiler
hastaliklarin riski, ani O6liim, felg, periferik damar hastaliklari, kalp krizi ve aort
anevrizmasini artirdigina iliskin bulgular birgok ¢aligsma ile ortaya koyulmustur. Koroner
arter hastaligi, hipertansiyon, serebrovaskiiler hastaligin ve periferik arter hastaliginin en
onemli nedeni olan arteroskleroz, arter duvarinda baslayip damar liimeninin tikanmasiyla
sonuglanan durumu ifade etmektedir (67). Kalp kani pompaladigi sirada damara
gonderilen kanin damar duvarinda olusturdugu basing kan basinci veya tansiyon olarak
adlandirilir. Kalp kan1 pompalarken basing yiiksekligi sistolik kan basinci veya biiyiik
tansiyon, pompalamaya ara verdigi zaman diisiikliigili ise diastolik kan basinci veya kiiclik

tansiyon olarak tanimlanir (68).
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Sigara damarlarin endotel kismina zarar verip, fonksiyon bozukluguna yol acarak
aterosklerozun baslamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Damar endotelleri vaskiiler
tonusu vazokonstriktor ile vazodilatator maddeleri sentezleyerek diizenlemektedir. Sigara
icenlerle ve sigara dumanini pasif olarak soluyanlarda arterlerin vazokonstriktor
mekanizmas1 bozularak vazodilatasyon gelismekte ve bunun sonucunda da kan akisi
azalmakta ve nabizda artis meydana gelmektedir (69). Nabiz; kalp atiginin
atardamarlardan hissedilmesi veya kalbin sistolii esnasinda yiiksek basingla aortaya atilan
kanin meydana getirdigi dalga olarak tanimlanir (68). Sigara ani kalp krizine neden olan
onemli risk faktorleri arasindadir (69). Giinliik igilen sigara miktarina bagli olarak total
kolesterol seviyesinin arttigi ve lipoprotein yogunlugunda azalmalarin oldugu
bildirilmistir. Buerger hastaliginin nedeni kesin olarak bilinmemekle beraber sigara
iciminin hastaligin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Sigara ile felg
arasinda giiglii bir iliski bulunmakta olup igenlerde igmeyenlere gore iki, kalp krizi

gecirme riski ise ii¢ kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (70,71).

2.13.3.2. Sinir Sistemi Uzerine Etkileri

Madde bagimliliginin temelinde beynin karar verici ve yapici aglarinin bagimlilik
maddesine karsi maruziyet siiresi boyunca gecirdigi degisikliklerin 6nemli bir roli
bulunmaktadir. S6z konusu degisiklikler bir miiddet sonra bagimliliga neden olan
maddeye yonelme davranisinin oniine gegmeyi giic bir hale getirmektedir. Sigaranin sinir
sistemine olan etkileri diger doku ve organlarda olusturulan hasarin da alt yapisini
hazirlamaktadir (72).

Sinir sistemini en ¢ok etkileyen maddelerin basinda nikotin gelmektedir. Alinan
nikotin miktarina gore degisen sakinlestirici ve uyarici etki sekillenmektedir.
Absorbsiyon sonucu dolasima katilan nikotin hizlica merkezi sinir sitemine gegmekte ve
dumaninin solunmasini miiteakip absorbe olan nikotinin yaklasik % 25’1 yedi saniyede
beyine ulasip etkisini gostermektedir. Nikotin beyinde Ventral Tegmental bdlgeyi
uyararak mezolimbik dopaminerjik ndronlarin nikotinik resopterlerini aktive ederek
dopamin salinimi uyarmaktadir. Yiikselen dopamin seviyesi de hosnutluk ve motivasyon
artigina yol agarak nikotine kars1 bagimlilik meydana gelmekte ve nikotin alinmadiginda

ise huzursuz edici yoksunluk belirtileri sekillenmektedir (65,73).
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Sigara icenlerde igmeyenlere gore beyin damar hastaliklari riski intraserebral
kanamal1 hastalar i¢in iki, serabral infarktli hastalar arasinda ti¢ ve subaraknoid kanamali
hastalar arasinda dort kat daha fazla goriilmektedir. Sigara gegici iskemik ataklar igin de
bir risk faktorii olusturmakta, giinliik igilen her on sigara igin riski bir buguk kat daha
arttirdigr ifade edilmektedir. Sigarayr birakma sonrast beyin damar hastaligi riskinde

azalmanin yaklasik olarak iki-dort yil sonra ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir (74).

2.13.3.3. Sindirim Sistemi Uzerine Etkileri

Sigaranin etiyolojisi ile patogenezinde rol aldigi gastrointestinal hastaliklar;
gastrodzefageal reflii, peptik tilser, Crohn Hastalig1 ve tilseratif kolitis, 6zefagusun yassi
hiicreli kanseri, pankreas kanseri ve hepataselliiller karsinoma olarak karsimiza
ctkmaktadir (75).

Sigara tiikiirik salgis1 ile alt Ozefagus sfinkterinin kasilmasimi azaltarak
gastroozefageal reflii hastaligina neden olmaktadir. Sigara llser ve iilserlerin neden
oldugu komplikasyonlar i¢in en onemli risk faktorleri arasinda bulunmakta olup tilser
hastaligindan 6lim orani sigara igenlerde daha sik goriilmektedir. Sigara igme Crohn
hastalig1 gelisme riskini birkac kat daha artirmaktadir. Ozefagus kanserine neden olan
faktorler arasinda sigaranin énemli bir yeri bulunmaktadir. Ozefagus kanserinin goriilme
riski giinliik i¢ilen sigara miktari ile dogru orantilidir (75,76).

Sigara pankreas kanseri riskini iki kat artirmakta, aromatik aminler ise potansiyel

hepatokarsinojen maddelerdir (77).

2.13.3.4. Endokrin Sistem ve Ureme Fonksiyonlar1 Uzerine Etkileri

Sigaradaki nikotin, kotinin ve tiosiyanat endokrin sistemi etkileyerek
degisikliklere neden olan baslica maddelerdir. Sigara igerigindeki hidroksipiridin ve
metabolitleri tiroid peroksidazini etkileyerek ve periferlerde tiroksin’in tiriiyodotironin’e
doniistimiinti etkileyip antitiroid aktiviteye neden oldugu disiiniilmektedir. Kalabalik
gruplarin uzun siireli gézlemlerinde, sigara bagimlis1 olan bireylerde diyabet hastalig
riskinin sigara igmeyenlerden 6nemli oranda yiiksek oldugu bildirilmistir (78,79).

Sigara kadin tireme sagligi ve fonksiyonlar1 iizerine diisiik, ektopik gebelik,
osteoporoz, infertilite ve erken menopoz gibi bozukluklari tetiklemektedir. Ayrica sigara

igimi serviks, endometriyum, vulva ve meme kanseri, menstrual siklusa iliskin sorunlar,
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malformasyonlar, fetal gelisim geriligi ve laktasyon donemi bozuklugu gibi
olumsuzluklara da neden oldugu bildirilmektedir. Sigara kadinlarda 6strojen diizeyinin
azalmas1 ve disfonksiyonel uterus kanamalari gibi sorunlara neden oldugu
bildirilmektedir (80).

Sigara i¢iminin Ozellikle de erkeklerde sperm yogunlugunu ve hareketliligini
azaltarak fertilite tizerine olan olumsuz etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Sigaranin
sperm parametrelerini etkileyen en onemli elementleri Kursun ve Kadmiyumdur.
Kadmiyumun sperm degerleri iizerine negatif etkisi hayvanlar tizerinde yapilan
calismalarda da gozlenmistir. Sigara igen erkeklerde sperm sayisinin igmeyenlere gore %
13-20 oraninda daha az oldugu, 16kositler ve anormal yapidaki spermlerin daha fazla
miktarlarda oldugu belirlenmistir. Yine Deoksiribo Niikleik Asit (DNA) hasari sigara
icenlerin spermlerinde daha ¢ok tespit edilmis ve DNA hasarinin spermin yumurtay1

dolleme yetenegini azalttigini bildirilmistir (81).

2.13.3.5. Solunum Sistemi Uzerine Etkileri

Solunum sistemi dis gevre ile dogrudan baglantili olup, alinan her nefesle dis
diinyada bulunan binlerce zararli ve zararsiz maddeler, mikroplar, dumanlar ve gazlar ile
karst karsiya kalmaktadir. Solunum sisteminin savunma mekanizmalari; solunum
yollarinin normal florasi, solunum yollarinin mekanik olarak temizlenmesini saglayan
Oksiiriik, mukosilier klirens, solunum yollarindan sekrete edilen enzimler ve
immiinglobulinlerdir. Sigara kullanimi ile bu mekanizmalarda pek ¢ok histolojik ve
patolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Sigara dumaninin hem partikiiler hem de
gaz fazi siliatoksiktir. Sigara kullanimi ile ortaya ¢ikan silialarin say1 ve frekansinda
azalma, viskoelastisitesi ve mukus tabakasinda artis ile mukosilier klirenste bozulma
sonucu solunan partiikiillerden, mikroorganizmalardan bronsial limenin temizlenme
mekanizmasi da bozulmaktadir. Alveolar makrofajlarin bakterileri 6ldiirme ve fagositik
fonksiyonlarinda azalmalar olusur. Hiicresel immiin sistem mekanizmasindaki
degisiklikler sonucu alt solunum yollarinda akut veya kronik tekrarlayan viral
enfeksiyonlarda artis gozlenmektedir. Sigara kapiller kan Oksijen saturasyonunda
azalamalara neden olmaktadir (82,83). Kapiller kan Oksijen saturasyonu; kandaki

hemoglobinin Oksijene doygunlugudur (84).
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Sigara i¢imi % 85’in iizerinde Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi’nin (KOAH)

ortaya c¢ikma nedenidir. Sigara kronik bronsit ve amfizem gibi solunum sistemi

hastaliklarinin da en 6nemli sebepleri arasinda yerini almaktadir (82,83).

Akciger kanseri olgularinin % 90’mndan daha fazlasi sigaraya bagli olarak

gelismekte, Diinyada organ kanserleri igerisinde en yaygin 6liim nedeni olarak karsimiza

cikmaktadir. Sigara icenlerde hi¢ sigara igmemis olanlara gore akciger kanserinin

goriilme oran1 20 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir. Sigaranin kanser riski giinliik

sigara icme miktari, sigaraylr igme ve agizda tutma siireleri, izmaritin uzunlugu gibi

maruziyetin 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir (83,85).

2.13.4. Sigaramin Sebep Oldugu Hastaliklar (86)
2.13.4.1. Sigara icenlerde Riski Artan Hastaliklar
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2.13.4.2. Sigara Icenlerde Riski Artan Fonksiyon Bozukluklar (86)

1. Ejakiilasyon azalmasi 5. Bagisiklik sisteminin zayiflamasi
2. Oligospermi 6. Erken Menopoz

3. Fertilitenin azalmasi 7. Sperm sekil bozukluklar

4. Sperm Motilitesinin azalmasi

Bu calismanin amaci; Sanliurfa’da yogun olarak tiiketilen ve satilmak iizere piyasaya
stiriilen yerli isot biberinin {iretim, kurtuma, isleme ve paketleme asamalarinda ¢alisan sigara
icen ve icmeyen is¢ilerin dolasim parametrelerinden viicut sicakligi, sistolik ve diastolik
tansiyon ile nabiz Gl¢timleri, solunum parametrelerinden FVC, FEV1, FVC/FEV1% ve VC,
viicut kompozisyon parametrelerinden viicut yag orani, viicut su orani, kas kiitlesi ve kemik
kiitlesi ile kapiller kan Oksijen saturasyonu iizerine etkilerini belirlemektir. FVC; maksimal bir
inspirasyondan sonra zorlu ekspirasyon ile ¢ikarilan hava hacmidir. FEV1; maksimal bir
inspirasyondan sonra zorlu ekspirasyonun birinci saniyesi i¢inde ¢ikarilan hava hacmini ifade
eder. FVC/FEV1% Tiffeneau indeksi; zorlu vital kapasitenin birinci saniyedeki zorlu vital
kapasiye oranidir. VC ise maksimal bir inspirasyondan sonra akcigerlerden ¢ikarilan maksimal
hava hacmini ifade eder (68).

Viicut
kompozisyonu, fiziksel uygunluguk gostergelerinden birisi olup viicuttaki kas, kemik, su

ve yag oranlarini ifade etmektedir. Yagli ve yagsiz viicut kiitlesinin toplami ayn1 zamanda viicut

agirligini olugturmaktadir (87).
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3. GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya 28.09.2016 tarih, 13 nolu oturum ve 16 sayili Harran Universitesi Etik
Kurulu onay1 alinarak baslandi. Arastirma; Sanliurfa yoresine 6zgii isot biberi tozu ile sigara
iciminin isot biberi sektoriinde ¢alisan isgilerdeki etkilerini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirma, yaslar1 20-45 arasinda degisen herhangi bir maddeye maruziyeti
bulunmayan 30 kisilik kontrol grubu ile isot biberinin kurutma, 6gilitme, isleme ve paketleme
asamalarinda ¢alisan ve sadece isot tozuna maruz kalan 30 ve hem isot tozuna maruz kalip hem
de sigara igen 30 is¢inin olusturdugu gruplardan olmak iizere toplam 90 kisi {izerinde yiirttiildii.

Dolasim parametrelerinden viicut sicakligi, sistolik ve diastolik tansiyon ile nabiz
Ol¢timleri, solunum parametrelerinden FVC, FEV1, FVC/FEV1% ve VC, viicut kompozisyon
parametrelerinden viicut yag ve su orani, kas ve kemik kiitlesi ile kapiller kan oksijen
satlirasyonu gibi parametrelerin 6l¢iimleri yapilarak saha ¢aligmasi tamamlanda.

Calismada isgilerin solunum fonksiyon parametrelerini 6lgmek i¢in minispirometre
(MIR Minispir marka) tasinabilir bilgisayara baglandi. Iscilere spirometre agizliginin nasil
kullanilacag ve neler yapilmasina iliskin bilgiler verildi. Olgiim igin derin bir inspirasyondan
sonra komutla birlikte en az alt1 saniye spirometre agizligina ekspirasyon yapmalar1 saglandi.
Ekspirasyon bittikten sonra sonuglar WinspiroPRO 7.4 programu ile bilgisayara kaydedildi
(82).

Viicut kompozisyon degerlerinden viicut yag ve su orani, kas ve kemik kiitlesi oranlarini
Olemek i¢in viicut analizorii (Tanita marka BC 545N Innerscan segmental kisisel viicut
analizorii) sert ve diiz bir zemine yerlestirilip stabil konuma getirildi. Olgiim yapilmadan &nce
ayaklarin konuldugu ¢elik iletken kisim nemli bir bezle silinerek iletkenligi arttirildi. Arazi ve
agikhava Olg¢limlerinde analizor i¢in tasarlanan metal althik kullanildi. Daha sonra is¢ilerin
¢iplak ayakla analizore ¢ikmalar1 ve gosterge panelinden yaklasik 30%°1ik bir ac1 ile tutmalari,
dirsekler ve dizler biikiilmeden dik bir pozisyonda durmalar1 saglanarak olglimler kaydedildi
(88).

Parmak Pulse Oksimetre parmak ya da kulak memesine takilan bir prob ve oksijen
saturasyonunu Olcen kiiciik bir mikroislemci olmak {izere temelde iki kisimdan olugmaktadir.
Parmak Pulse Oksimetre oksijen saturasyonunu, absorbe edilen herbir farkli dalga boyundaki
15181 hafizasinda kayitli bulunan degerlerle karsilastirarak 6lger. Gruplarin Kapiller Kan Oksijen
Satiirasyonunu ve nabizlarini 6lgmek i¢in Oximeter marka Pulse Oksimetre cihazi kullanilarak

parmaktan 6l¢iim yapilarak kaydedildi (84,89).
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Gruplarin kan basing degerlerinin 6lgiilmesinde dolayli 6l¢iim yontemlerinden biri olan
osilometrik 6l¢iim yontemi kullanildi. Osilometrik yontemde sistolik basing degerinin tizerine
cikarilan kolluk basinci yavas yavas diistiriiliir. Kolluk basincinda osilasyonun basladigi deger
sistolik basinci ve osilasyonun bittigi deger ise diyastolik basinci verir. Gruplarin kan basing
degerlerini 6lgmek icin Omron M2 Basic marka tansiyon Ol¢lim cihazi kullanilarak 6l¢iilen
degerler kaydedildi (90).

Gruplari viicut sicaklik degerlerini 6lgmek i¢in Benetech GM300 marka infrared lazer
temassiz dijital termometre ile alindan 6l¢iim yapilarak degerler kaydedildi (91).

Elde edilen verileri degerlendirmek iizere Sosyal Bilimler Istatistik Programi (IBM
SPSS Statistics 20) kullanilarak gruplar arasi karsilastirmalar ve analizler yapilarak yorumlandi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov smamasi ile test edildi. Grup
ortalamalari aras1 fark tek yonlii varyans analizi ile farklilik gosteren gruplar ise Tukey ¢oklu

karsilagtirma testi ile incelendi. (85).
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4. BULGULAR

Calisma; isot tozuna maruz kalmayip sigara igmeyen 30 kisi ile isot tozuna maruz kalan
ve sigara igmeyen 30 ve hem isot tozuna maruz kalan hem de sigara i¢en 30 is¢i olmak lizere
toplam 90 kisi iizerinde yiiriitiildii. Olgiimlerde dolasim parametrelerinden viicut sicakligs,
sistolik ve diastolik tansiyon ile nabiz dl¢iimleri, solunum fonksiyon parametrelerinden Zorlu
Vital Kapasite (FVC), Birinci Saniyedeki Zorlu Ekspiratuar Voliim (FEV1), Tiffeneau Indeksi
(FVC/FEV1%), Vital Kapasite (VC), nabiz, tansiyon, viicut sicakligi, viicut yag orani, viicut su

orani, kas-kemik kiitlesi ve kapiller kan oksijen satiirasyonu degerleri incelenmistir (19).

Tablo 4.1. FVC (Zorlu Vital Kapasite) Parametreleri (I/s)

Parametre Cir:liggj;r X+£SS (I/s) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 4,81+0,99% 3,28 7,42

(a, b, c: ayn1 siitunda farkli harfleri gosteren grup ortalamalari farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu + sigara maruziyeti grubu FVC
yoniinden ayr1 ayr1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak 6nem (p<0,05) arz etmektedir.
[sot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplar1 karsilastirildiginda ise

istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 (p>0,05) goriilmistiir.
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Tablo 4.2. FEV1 (Birinci Saniyedeki Zorlu Expiratuar Voliim) Parametreleri (I/s)

Parametre G(rr]ligloa)r X+£SS (I/s) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 3,15+0,592 2,25 4,22
FEV1 Isot Tozu |, 1o 04| 201 393 p<0,05
Maruziyeti ’ ’ ’ ’
Isot Tozu ve b
Sigara Maruziyeti ZANDAS 207 3,00

(a, b, c: ayni siitunda farkl: harfleri gdsteren grup ortalamalar: farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
FEV1 yoniinden ayr1 ayr1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli (p<0,05) oldugu, ancak
isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplar1 karsilastirildiginda ise istatistiksel

olarak onem arz etmedigi (p>0,05) gorilmiistiir.

Tablo 4.3. FEV1/FVC% (Tiffeneau indeksi) Parametreleri (%0)

Parametre G(;lig:)a;r X+£SS (%) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 66,36+12,14% 48,26 86,20
FVCIFEV1% I\I/Is;’:uTzf’;e‘L 55,71+12,717 | 35,90 86,20 p<0,05
Isot Mariet | 45.51412.46° | 2490 69,70

(a, b, c: ayni siitunda farkl: harfleri gdsteren grup ortalamalar: farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
FEV1/FVC% parametre degerleri yoniinden ayri ayr1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak
onemli (p<0,05) oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4. VC (Vital Kapasite) Parametreleri (1)

Parametre G(II"llig:)&;r X+£SS (I) [ Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 4,49+1,032 1,83 6,83
VC IsotTozu 400 30| 328 4,69 p<0,05
Maruziyeti ’ ’ ’ ’
Isot Tozu ve b
Sigara Maruziyeti 3,8540,40 3,22 4,63

(a, b, c: ayni siitunda farkl: harfleri gdsteren grup ortalamalar: farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplar1 VC
degerleri yoniinden ayr1 ayr1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem (p<0,05) arz ederken,
isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplar karsilagtirildginda ise 6nemli

olmadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Tablo 4.5. Kapiller Kan Satiirasyon Parametreleri (%6)

Parametre G(;ligloa;r XSS (%) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu |98,43+0,812 97 100
Kapiller Kan Isot Tozu b
A 94 99 <0,05
Satiirasyonu Maruziyeti 97,20+1,56 P
Isot Tozu ve b
Sigara Maruziyeti 96,53+1,50 94 99

(a, b, c: ayni1 siitunda farkli harfleri gosteren grup ortalamalar1 farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplar kapiller
kan satiirasyon degerleri yoniinden ayr1 ayri karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem
(p<0,05) arz ederken, isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplar

karsilastirildiginda ise 6nem arz etmedigi (p>0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 4.6. Viicut Sicakhg Dereceleri (°C)

Parametre G(rr]ligloa)r X£SS (°C) [ Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 36,48+0,292 35,50 36,80
Viicut Isot Tozu ab
o 36,30 36,90 <0,05
Sicakhig Maruziyeti 36,58+0,17 P
Isot Tozu ve b
Sigara Maruziyeti SIS 36,00 37,10

(a, b, c: ayni1 siitunda farkli harfleri gdsteren grup ortalamalar: farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu + sigara maruziyeti grubu viicut sicakligi dereceleri
yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem (p<0,05) arz ederken, kontrol grubu ile
isot tozu maruziyeti ve isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplar1 ayr1 ayri

karsilastirildiginda ise 6nem arz etmedigi (p>0,05) goriilmiistiir.

Tablo 4.7. Viicut Su Oranlar (%)

Parametre Czrrlligg;r X+£SS (%) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu |55,91+4,98%| 48,70 71,30
Viicut Isot Tozu b
L 46,70 63,10 <0,05
Sicakhig Maruziyeti 52,34+3,84 P
Isot Tozu ve a
Sigara Maruziyeti 33,734,035 A0 S50

(a, b, c: ayni siitunda farkl1 harfleri gosteren grup ortalamalar farklidir.)

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara
maruziyeti gruplari viicut su orani degerleri yoniinden ayr ayri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak onem (p<0,05) arz ederken, kontrol grubu ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari

karsilastirildiginda ise 6nem arz etmedigi (p>0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 4.8. Viicut Kas Kiitleleri (%0)

Parametre G(;lig!)&;t‘ X£SS (%) | Min. Deger | Max. Deger [ p Degeri
Kontrol Grubu [54,53+6,202°| 38,90 70,30
‘“:giﬁfas ﬁxgiigigi 527945112 | 44,70 60,90 p<0,05

(a, b, c: ayn1 siitunda farkli harfleri gosteren grup ortalamalari farklidir.)

Isot tozu maruziyeti ile isot tozu+sigara maruziyeti gruplar1 viicut kas kiitle degerleri

yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak dnemli (p<0,05) oldugu belirlenirken, kontrol

grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplart karsilastirildiginda ise

onemli olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

Tablo 4.9. Nabiz Sayilan (dk)

Parametre %;Zgloe;r X+SS (dk) | Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 84,56+9,61 67 109
Isot Tozu >0.05
Nabiz Sayisi Maruziyeti 82,33+£8,68 65 97 p=>0,
Isot Tozuve 503,619 67 104
Sigara Maruziyeti
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Tablo 4.10. Sistolik Basin¢ Degerleri (mm/Hg)

Gruplar X+£SS . < o . .
Parametre (n=30) (mm/Hg) Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu |123,86+7,14 109 137
Isot Tozu
Sistolik Basin¢ Maruziyeti 125,26+9,37 105 141 p>0,05
Isot Tozu ve
Sigara 126,10+9,06 106 142
Maruziyeti
Tablo 4.11. Diastolik Basin¢ Degerleri (mm/Hg)
Gruplar X+£SS . o o o .
Parametre (n=30) (mm/Hg) Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 85,16+5,85 75 95
Diastolik Isot Tozu o) 351645| 72 93 p>0,05
Basing Maruziyeti
Isot Tozu ve
Sigara 84,16+5,49 75 95
Maruziyeti

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplari, isot tozu
maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplart dolagim parametrelerinden; nabiz sayilari,
sistolik ve diastolik basing degerleri yoniinden ayr1 ayri karsilastirildiginda istatistiksel olarak

onemli olmadigi (p>0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 4.12. Viicut Yag Oranlari (%)

Gruplar X+£SS . o o o .
Parametre (n=30) (%) Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 24,79+5,13 19,29 40,20
Vileut Yag IsotTozu |, 31,631 | 14,60 40,60 0>0,05
Oram Maruziyeti
Isot Tozu ve
Sigara 23,46+5,44 18,01 36,70
Maruziyeti
Tablo 4.13. Viicut Kemik Kiitleleri (kg.)
Gruplar X+£SS . . b o .
Parametre (n=30) (%) Min. Deger | Max. Deger | p Degeri
Kontrol Grubu | 2,83+0,30 2,10 3,60
Viicut Kemik | IsotTozu =1, 55,55 | 5 3,20 p>0,05
Kiitle Maruziyeti
Isot Tozu ve
Sigara 2,71£0,20 2,40 3,10
Maruziyeti

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplari,
isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari viicut kompozisyon
parametrelerinden; viicut yag oranlar1 ve viicut kemik kiitle degerleri yoniinden ayr1 ayri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nemli olmadig (p>0,05) goriilmiistiir.
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5.TARTISMA

Ulkemiz ve Diinya mutfaginin vazgegilmezleri arasinda olan baharatlar yemeklere
verdigi tat ve kokunun yani sira saglik tizerine de biiylik etkileri bulunmaktadir. Baharatlar
tizerinde yapilan ¢aligmalar her gegen giin artmakta olup, insan sagligi tizerindeki olas etkileri
de ortaya konulmaktadir. Giineydogu Anadolu Bdlgesine 6zgii isot biberi yiizyillardan beri
tiretilmekte ve ticari liriin olarak pazarlanmaktadir. Ekonomik degerinin yiiksek olmasi isot
biberi iiretiminde ¢alisan insan sayisii giin gectikce arttirmaktadir. Isot biberinin iiretim
asamalarinda ¢alisan iscilerde Okstiriik, nefes darligi, astim ve alerji gibi hastaliklarin belirtileri
goriilmekte ve saglik giderleri agisindan Onemli ekonomik kayiplara yol ag¢maktadir.
Calismamizda Sanliurfa’da isot biberinin {iretim, kurutma, isleme ve paketleme asamalarinda
calisan iscilerin viicut fonksiyonlarinda yol agabilecegi olas1 bozukluklar1 belirlemek tizere
sorunlar ile risklerin ¢6ziimiine yonelik onerilerden olusmaktadir.

Ceylan (10) tarafindan isot biberi tozu maruziyeti tizerine yapilmis olan bir ¢alismada
Sanliurfa’da bir yil igerisinde astim tanist konulan 260 kadin ve 160 erkek olmak tizere toplam
420 hastay1 uluslararasi astim konsensiis kurallar1 ¢ercevesinde, fiziki muayene bulgularini
iceren ve astim teshisi ile hastaligin siddetinin tayini agisindan 6nem arz eden FVC, FEV1,
FEV1/FVC%, VC ve cilt testi gibi laboratuvar parametrelerini degerlendirmis, isot biberi ve
salga yapimi sirasinda isot tozu inhalasyonu, ¢ayir polenleri ve ev tozu akarlarina bagl olarak
astim ataklarmin gelistigi ve buna bagli olarakta SFT test (FVC, FEV1, FEV1/FVC%, VC)

degerlerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Ceylan (11) yine isot biberi tozu maruziyeti iizerine yaptigi diger bir ¢alismasinda
Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda Sanliurfa’da akut astim krizi tanist konulan 73 hastanin astim
krizlerini tetikleyen nedenlerini anamneze bagli olarak degerlendirdiginde isot biberi tozu
inhalasyonu oldugunu bildirmistir.

Hastalarda isot biberi tozuna maruz kalma sonucunda astim belirtilerinin ortaya ¢iktig1
ve paralelinde SFT testlerinden FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC gibi parametrelerin
degerlerindeki diisiisiin tedavi ile diizeldigi ayn1 zamanda semptomlarin kayboldugunu ifade
etmislerdir.

Sak (19) sigara icen ve i¢gmeyen isot is¢ilerinde solunum yolu semptomlari ile
fonksiyonlarini belirledigi ¢alismasinda isot isgileri ile kontrol grubunu karsilastirmis olup, isot
is¢ilerinin solunum semptomlarinda artis oldugunu bildirmistir. Sigara igen ve igmeyen isot

is¢ilerinde solunum hacimlerinin ¢aligma 6ncesine gore azaldigi, isot tozuna maruz kalmayan
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iscilerdeki degerlerin ise farklilik gostermedigini bildirmistir. Isot tozuna akut maruziyetin
ozellikle kiigiik hava yollarinda tikanmalara ve buna bagli olarak solunum fonksiyon
hacimlerinde azalmaya yol agtigini ifade etmistir.

Zerin ve ark. (82) tiniversite 6grencileri arasinda kisa ve uzun siireli sigara i¢iminin bazi
solunum degerleri lizerine yaptiklari bir ¢alismada, kisa siire sigara igen 112, uzun siire sigara
icen 105 ve hig sigara icmeyen 126 6grenci olmak iizere toplam 343 akut ve kronik hastaliklar1
bulunmayan goniillii 6grencilerden uzun siire sigara icen 6grencilerin SFT test degerlerinde
anlamli bir diisme oldugu uzun siire sigara i¢cimi ve adedinin SFT test degerlerindeki diisiisleri
arttirabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Calismamizda kontrol grubunu, isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti
gruplarinin SFT test (FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC) degerleriyle karsilastirdigimizda
onemli (p<0.05) oranda diisiik olduguna iliskin bulgularimizin Ceylan (10-11), Sak (19) ve
Zerin ve ark. (82) bildirimleri ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Karakilgik ve ark. (85) yaptiklari ¢alismada 18-25 yaslarinda sigara igen ve C vitamini
verilen 60 ogrencide kapiller kan oksijen satiirasyonu, viicut kompozisyonu ve solunum
degerlerini incelediklerinde sigara icenlerin kapiller kan oksijen satiirasyonu degerlerinin
igmeyenlere oranla daha diisiik oldugunu ve C vitamini verildikten sonra ise yiikseldigini
bildirmiglerdir.

Acartiirk ve ark. (84) KOAH teshisi koyduklar1 137 hastada bir yil boyunca SFT ve
kapiller kan oksijen satiirasyonu 6l¢iimlerinde 6nemli oranda diisme oldugunu ifade etmislerdir.

Calismamiz sonunda isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
kontrol grubuyla ayr1 ayr1 karsilastirildiginda kapiller kan oksijen satiirasyonu degerlerinin
onem arzeden bulgularimizin Karakilgik ve ark. (85) ile Acartiirk ve ark. (84) bildirimleriyle
uyumlu oldugu belirlenmistir.

Lee ve ark. (50) ise yaptiklar1 bir ¢alismada Capsicum annuum L.’nin etken maddesi
olan ac1 kapsaisinin viicut sicakligini, enerji harcanma orani ile kan akigini arttirmasinin yani
sira oksidatif stresi onledigini ifade etmislerdir.

Soetarno ve ark. (51) calismalarinda kapsaisinin bagirsaklarda gaz olusumunu
engelleyici, merkezi sinir sistemini uyarici, metabolik iiriinlerinin atilmasini hizlandirici, viicut

sicakligini arttirict ve sindirim sistemini calistirici etkilerinin oldugunu bildirmislerdir.
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Keskiner ve ark. (91) sigara icen ve i¢meyenlerde agiz igi sicaklik degerlerini
karsilagtirdiklarinda palatinal ve vestibular 6l¢iim noktalari arasinda farkin bulunmadigimni
bildirmislerdir.

Calismamizda isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara maruziyeti gruplarinin kontrol
grubuyla viicut sicakligi derecelerini karsilastirdigimizda 6nemli oranda yiiksek olmasi Lee ve
ark. (50) ile Soetarno ve ark. (51) bildirimleriyle uyumlu iken Keskiner ve ark. (91)
bildirimleriyle uyumlu olmadig1 gézlenmistir.

Calismamizda isot tozu maruziyeti ve isot t0zu + sigara maruziyeti gruplarinin kontrol
grubuyla viicut su oranlar1 yoniinden karsilastirdigimizda isot tozu maruziyeti grubunda viicut
su oranlarinda diisme oldugu gozlenmistir. Bu farkin isot tozuna maruz kalan is¢ilerde solunum
yollarindaki asir1 sekresyona bagli olarak viicuttan yogun miktarda sivi atiliminin sonucu
oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Ayrica isot tozu maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplarinin viicut kas kiitle
degerleri yoniinden karsilastirdigimizda isot tozu + sigara maruziyeti grubunun viicut kas kiitle
degerlerinde 6nemli orandaki artisin, isot tozu maruziyeti ve sigara i¢iminin birlikte akciger
alveollerinde daralmalara ve tikanmalara neden olmasi ile havadaki oksijenin yeterince kas
hiicrelerine ulasamayip beslenememesine bagli kas hiicrelerindeki Oksijen depolayan

miyoglobin miktarini arttirip kas kiitlesinde artisa neden oldugu seklinde degerlendirebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu sonuglarla; isotun iiretim, kurutma, isleme ve paketleme asamalarinda calisan
iscilerin solunum fonksiyonlar1 {izerine olumsuz etkilerinin olabildigi varsayilarak sagligini
korumak ve bu etkilerini en aza indirmektir. Bunun yani sira insan sagligi ve de saglik
harcamalar1 yoniinden iilkemiz ekonomisi i¢in katkis1 agikardir. Bu amagcla isot yetistirme,
kurutma, isleme ve paketleme asamalarinda calisan iscilere is sagligi ve glivenligi agisindan
maske kullandirilmasi, fabrika ve degirmenlerde filtreleme ile isot tozlarinin havaya
karigsmasinin en aza indirilmesi ve riizgarli havalarda isot kurutma alanlarinda miimkiin
oldugunca daha az siire ¢alisilmas1 maruziyeti azaltacak tedbirler arasindadir. Ayrica; is¢ilerin
belirli periyotlarla saglik kontrollerinden gegirilmesi olas1 kronik hastalik risklerine kars1 erken
teshis ve tedavinin hastaliklar1 6nleme agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte bu
is¢ilerde sigaraya baslamadan once zararlarina iliskin egitimlerin verilmesi, sigara igcen is¢ilerin
sigaray1 birakmalari i¢in rehabilitasyon ve danigsmanlik hizmetlerine dnem verilmesinin yani
sira sigaray1 birakmalarinin hem toplum sagligi hem de saglik harcamalar1 agisindan ekonomiye

katkilariin olacagi, tedbirlerin alinmasinin 6nemli oldugu seklinde diistiniilmektedir.
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