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OZET

ISI STRESINDEKI INEKLERDE FARKLI OVULASYON SENKRONIZASYON
YONTEMLERININ FERTILITEYE ETKISI

Zekiye CENET
Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi

Yaz aylarinda suni tohumlama uygulanan siit sigirlarinda 1s1 stresinden kaynakli diisiik
gebelik oranlari gozlenmektedir. Sunulan tez c¢alismasinda amag, 1s1 stresine maruz
kalan hayvanlarda, bazi senkronizasyon yontemlerinden en yiliksek gebelik oranina
ulagilan yontemi belirlemektir. Calisma materyalini, Sanlurfa ilindeki bir siit sigir1
isletmesinde yaslar1 3-7 arasinda degisen, en az bir dogum yapmis toplam 120 bas
Holstein-Friesian 1rk1 inek olusturdu. Isletmede 1s1 stresine karsi alinmis herhangi bir
tedbir mevcut degildi. Calisma gruplar1 olan ovulasyon senkronizasyon ve takibinde
suni tohumlama uygulanacak grup I (Ovysnch yontemi), II (Cosynch yontemi) ve III
(Ovysnch + progesteron yontemi)’e dahil edilecek inekler her gurupta 30 adet olmak
izere rastgele secildi protokol kapsaminda suni tohumlama uygulandi. Kontrol grubu
olan grup IV’e ait inekler ise ¢alismanin yapildigi donemde 1s1 stresinin mevcut oldugu
donemde herhangi bir senkronizasyon yontemi uygulanmamis, Ostriis belirtileri
gozlemlenen 30 inekten (n=22) secildi. Ostriis gdsterdikleri giin suni tohumlama islemi
uygulandi. Sunulan tez c¢aligmasmin yapildigr Sanlurfa, Temmuz-Agustos aylarinda
yapilan sicaklik nem indeksi hesaplamasina bakildiginda siit sigir1 isletmeleri agisindan
ciddi bir sicaklik stresinin mevcut oldugu goriildii. Ovulasyon senkronisazyon
yontemlerinin kullanildig: ilk {i¢ grupta Ostriis belirtilerinin gézlemlenmesi (Grup I de
% 36,67, Grup II’de % 16,67, Grup III’de % 40) acisindan farkin anlamli oldugu
gorildii (p<0.001). Tohumlama sonras1 30. giinde yapilan transrektal ultrasonografik
gebelik muayenelerin sonucunda gebelik oranlar1 gruplar arasinda (% 23,33, % 20, %
26,67 ve % 22,73) bir fark olmadig1 belirlendi. Sonug olarak, Sanliurfa ve ¢evresinde

stit sigirciligi isletmelerinin yaz aylarinda ciddi derecede 1s1 stresine maruz kaldigi

Vi



goriildii ve reprodiiktif acidan verim elde etmek igin 1s1 stresinde ovulasyon

senkronizasyon yontemleri kullanilabilir oldugu kanaati olustu.

Anahtar Kelime: Sanlurfa, Siit Sigirciligi, Is1 Stresi, Ovulasyon Senkronizasyonu.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DIFFERENT OVULATION SYNCHRONIZATION
METHODS ON FERTILITY iN COWS WiTH HEAT STRESS

Zekiye CENET
Department of Obstetrics and Gynecology, Master Thesis

Low pregnancy rates due to heat stress are observed in dairy cattle in which artificial
insemination is applied in summer. The aim of this thesis is to determine the method of
reaching the highest pregnancy rate in some animals subjected to heat stress. The study
material consisted of 120 Holstein-Friesian cows with a minimum age of 3 to 7 in a
dairy cattle farm in Sanliurfa. No measures were taken against heat stress in the
enterprise. The groups (n=30) were included in the study group (Ovysnch method), 1l
(Cosynch method) and 1l (Ovysnch + progesterone method). In our control group,
cows belonging to group IV were not given any synchronization method in the period
when the heat stress was performed, and the estrus memories were selected from the 30
cows (n = 22). When the temperature humidity index was calculated in Sanlurfa, July-
August, it was seen that there was a severe temperature stress in terms of dairy cattle
farms. The difference between the first three groups using ovulation synchronization
methods was statistically significant (p <0.001) in the first three groups (36.67% in
Group I, 16.67% in Group Il and 40% in Group IIl). Results of transrectal
ultrasonographic pregnancy examinations performed at 30 days after insemination, there
was no difference between the groups (23.33%, 20%, 26.67% and 22.73%). As a result,
dairy cattle farms in Sanhwurfa and Turkey were exposed to severe heat stress in the
summer months and it was concluded that ovulation synchronization methods could be

used in heat stress in order to obtain reproductive efficiency.

Key Words: Sanliurfa, Dairy Cattle, Heat Stress, Ovulation Synchronization.
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1. GIRIS

Hayvanlarda infertilite; dogum ile yeni bir gebelige kadar gegen siirenin
uzamasi, zaman ve ekonomik yonden kayiplara neden olmaktadir. Siit¢li inekler igin
fertilite ise sagladigi verim ve tiretimdir. Is1 stresinin 6nemli bir infertilite sebebi oldugu
bildirilmektedir ve yaz aylarinda tohumlanan siit¢ii sigirlarinda diisiik fertilitenin baskin
sebeplerinden biridir. Sicak bolgelerde, yaz aylarinda uygulanan suni tohumlamalarda

olusan gebelik oran1 kayb1 %50’lere varan ¢alismalar bulunmaktadir.

Hayvancilik yapilan isletmelerde yonetim, besleme, bakim, iklim gibi baslica
cevresel faktorler dolveriminin saglanmasinda énemli rol oynarlar. Isletmelerin iginde
bulundugu bolgenin mevsimsel sartlar1 hayvanlarin doélverimlerini etkiler. Dolverimi,
kalitim derecesi diisiik bir karakterdir. Kalitim daha ¢ok ¢evre faktorlerinden etkilenir.

Artan gevre 1s1s1, stres olusturan faktorlerin bagindadir.

Reprodiiktif verimlilik, siit sigir1 isletmelerinde ekonomik karliligin en 6nemli
unsurudur. Son zamanlarda siit inekciligi isletmelerinde kalittim ve siirli yonetiminde
onemli ilerlemeler saglanmistir ancak reprodiiktif verimliligin siirekli bir sekilde

azaldig goriilmektedir.

Ostriis tespit orani, ddlverimi iizerinde dogrudan etkilidir ve tohumlamalarin
zamaninda yapilabilmesi ve fertiliteyi artirmak amaciyla cesitli Ostriis ve ovulasyon
senkronizasyon yontemleri gelistirilmistir. Ostriis ve ovulasyon senkronizasyonunu
uyarmayr amaglayan bu protokoller, laktasyondaki siit sigir1 irklarinda Ostriis

belirtilerine bakilmaksizin etkili bir tohumlama yapilmasina imkan saglamaktadir.

Sunulan tez ¢alismasinda amag, Sanliurfa ve ¢evresinde 1s1 stresine maruz kalan
hayvanlara farkli senkronizasyon yontemleri uygulayarak 1s1 stresinin olumsuz
Ozelliklerinden, Ostriis tespitine bakilmaksizin sabit zamanli tohumlamaya olanak
saglayan senkronizasyon yontemlerinden en yiiksek gebelik oranina ulagilan

senkronizasyon yontemini belirlemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Is1 Stresi

Stres, canlida istenmeyen zararli sonuglara yol agan gevre sartlarina viicudun
verdigi refleks (1) bir diger anlamuiyla i¢ ve dis stres faktorlerinin etkisiyle organizmada
ortaya ¢ikan spesifik olmayan reaksiyonlardir (2). Bir bakima stres, strese sebep olan
etmenler ile organizmanin savunma mekanizmasi arasindaki karsilikli etkilesim (3) ve
canlinin i¢ dengesini tehdit eden degisiklikler seklinde olusan ve 6liime kadar varabilen

biyolojik bir yanittir (4).

Siit sigirt isletmelerinde 1s1 stresi, genel olarak termoregiilasyonda bir sorun
oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Ortam sicaklig1 yiikseldiginde siit sigirlar1 beden 1sisin1
sogutmak i¢in ¢ok fazla enerjiye gereksinim duyarlar. Yiiksek siit verimli hayvanlar, 1s1

stresinden daha ¢ok etkilenirler (5).
2.1.1. Dahili ve Harici Is1

Stitgli sigirlarin metabolizmasini normal diizeyinde tutmasi igin viicut sicakliklari
38,5-39,3 °C arasinda olmalidir. Sigirlarin irettikleri enerjiyi kaybetme yollar1 iletim,
1stma, hava akimi ve buharlasmadir. Bu sekilde viicut sicakliklarimi dengelemeye
caligirlar. Sigirlarin viicut sicaklilarini koruyacagi ¢evre sicakligi 5-25 °C araligi olarak
gosterilmesine ragmen yiiksek siit verimli ineklerde {ist sicaklik derecesinin 15 °C ‘ye

kadar indirilmesinin yararli olabilecegi bildirilmektedir (6).
2.1.2. Sicakhk-Nem Indeksi (SNT)

Laktasyondaki inekler 5-25 °C (sicaklik nétr alani) arasindaki sicakliklari tercih
ederler. Bogalarda ise reprodiiktif acidan da saghkli spermatozoonlar ancak

spermatogenezisin viicut sicakliginin 4-5 °C altinda olusmasi ile miimkiindiir (7).

Siitcii sigirlar da 1s1 stresinin ifade edilmesinde sicaklik nem indeksi (SNI) diye
adlandirilan bir indeks degeri kullanilmaktadir. Hayvanlar i¢in sicaklik n6tr alaninin {ist

degeri 70 iken, 70 < SNI <74 aras1 orta derece 1s1 stresi icin, 74 < SNI <77 aras1 6nlem



alinmasi1 gereken 1s1 stresi igin ve ciddi derecedeki 1s1 stresi i¢in de SNI > 77 seklinde
bildirilmektedir. Siitgii sigirlar da, viicut sicakligi 39,5 °C’yi astiginda stres belirtileri

ortaya ¢ikmaktadir (8).
2.2. Is1 Stresine Karsi Sekillenen Fizyolojik Cevap

Ineklerde, 1s1 stresini etkileyen etmenlerin basinda g¢evre sartlari, egzersiz
gereksinimi, havalandirma, laktasyon donemi, renk, irk, verim ve rasyon olarak
siralanabilir (9). Ineklerin 1s1 stresine karsi tepkileri, istahsizlik (10,11) bunun
sonucunda ise siit verimlerinde diisme goriilmektedir (12). Giinde 30 kg {izeri siit veren
hayvanlarda, 1s1 stresi > 25 °C ise istah azalir, > 30 °C ise yem aliminda diisme
gozlenmektedir, > 40°C ise yem tiiketiminin durmakta oldugu goriilmektedir (13). Siit
irklarinda gevre 1s1s1 > 26 °C’ye ¢ikmasi ise kuru madde aliminin azaldiginin, istah
derecesinin konfor bolgede (30 °C) bulunanlara gore %90’a, 32 °C’de %75’¢, 40 °C’de
ise %67’ye diistiigt ifade edilmektedir (14,15).

Yiiksek siit verimli sigirlar, fazla metabolik aktiviteye sahiptirler. Bundan dolay1 1s1
stresinden ¢ok etkilenmektedirler (16). Viicut 1sisinin artisiyla, solunum hizlari, terleme
oranlart  yiikselmekte, inekler yere yatma yerine padokta durma eylemi
gostermektedirler. Boylece deri katmanmna kan akis hizi artar, meme bezinde ve
dokularda ise kan akis hizi azahr. Cevre 1sisi, viicut isisinin diizeyine ulastiginda
viicuttan bu 1sinin yok edilmesinde akla gelen hava akimi, 1s1ma, iletim ve terleme etki

gostermez hale gelir (17).

Sigirlarin, viicut 1s1 degerini Koruyabildikleri sicaklik degerinin 25-26 °C
araliginda oldugu bildirilmektedir (18,19). Is1 stresi, siit sigir1 igletmelerinde maliyeti
yiikselten ekonomik bir sorundur. Laktasyon donemindeki siit sigirlarinda fertiliteyi
olumsuz etkileyebilecek viicut 1sis1 artiglarinin ortaya ¢ikacagi bilinmelidir. Hayvanlar >
28 °C de tahmini viicut 1sis1 degeri 39,6 °C dir. Ayrica 1s1 stresi, diivelerde rektal
isisinin, laktasyon doneminde bulunan ineklere oranla daha diisiik oldugu belirtilmistir
(20). Fark ise diivelerin laktasyon doneminde olmamasi, metabolizmalarinin hizli
calismadigl icin olusmaktadir. Diiveler, laktasyon donemindeki ineklere oranla 1s1
stresinin olumsuz sonuglarina karsi daha direnglidir. Siit iiretimi yiiksek olan siitgii

sigirlarda metabolizma hiz1 yiiksektir. Siit artis1 inekleri, 1s1 stresine hassas kilmis sonug



olarak ineklerde fertiliteye sebep olmustur. Bundan dolayr ise siit verimi miktari

ineklerde 1s1 stresine kars1 hassasiyet olusturmaktadir.
2.2.1. Dol Verimi

Is1 stresi, ineklerde Ostriisun siddetini ve siiresini azaltmaktadir. Yazin ise atlama
davraniglar1 gibi Ostriiste diisiisler olusmakta, subostriis, geciken ovulasyon ve andstriis
olgular1 oranlarinda artis goriilmektedir (21). Ayrica yaz ve ilkbaharda siit sigirlar
atlama hareketlerini, kis aylarindakilere oranla diisiik oldugu ve hareketler araliginin

uzadi@1 goriilmiistiir (22).

Sicakligin yiiksek oldugu yaz aylarinda sik¢a ortaya g¢ikan infertilite sorunu,
sonbahar mevsimindede devam eder. Bu mevsimde devam etme sebebi ise yazin 1s1
stresine maruz kalan antral follikiillerin 40-50. giinde dominant follikiil haline

gelmesinden oldugu diistiniilmektedir (23).

Yiiksek gevre sicakligi, ineklerde fertilite iizerinde ve siit veriminde olumsuz
etki yapmaktadir (24,25). Ilkbahar ve kis mevsimlerinde %40-60 olan gebelik oranlar:
yazin ise 1s1 stresinden dolayr %10-20 hatta asag1 degerlere ulagsmaktadir (26,27,28). Is1
stresinin GnNRH’1 (Gonadotropic releasing hormone) engelleyerek, LH (Liiteinizing
hormone) sekresyonunu diistiren kKkortikosteroit salinmasina neden olabilecegi
distintilmistiir (29). Yiksek kortizol seviyesi, Ostriis gostermeyen ineklerde (andstriis)
ovulasyon olmamasina, siklus diizeyinde olan ineklerde ise ovulasyon gecikmesine
neden olmaktadir. Bu durum, yaz mevsiminde dol tutma oraninin diismesine neden

olabilmektedir (29).
2.2.2. Negatif Enerji Dengesi’nin Fertilite Uzerine Etkisi

Siit sigirlarinda dogumdan birkag giin 6nce veya laktasyon doneminin baglamasi
ile artan enerji gereksinimi laktasyon doneminde negatif enerji dengesi (NED) ile
sonuglanabilmektedir. Hayvalarda kuru yem tiiketimi eksikligi sicak aylarda NED’i
tetikler (30,31). Iyi yonetilen isletmelerde 3-3.75 viicut kondiisyon skoru (VKS) yapan
ineklerde ise NED oranlan disiiktir (30,32,33). VKS’si 2.5 alti dogum yapmis
hayvanlarda ilk tohumlamada dol tutma olasiliginin diisiik ve dogum- gebelik olusma

aralig1 ise uzamaktadir (34).



IGF-I (Insiiliin benzeri biiyiime faktdrii-1), organizmanmn enerji durumuyla
pozitif birlikteliktedir. IGF-I’in follikiil gelisimi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(30,31,32). Bu donemde ¢ok sik goriilen uterus enfeksiyonlarina bagli CL olusumuda
fertilite oraninin diismesini etkilemektedir. Progesteron embriyonun gelisimi, biiyiimesi
ve uterusdaki degisiklikler acisindan rol oynar, ovulasyon sonrasi 4-5. giinlerdeki
progesteron seviyesinde azalma, fertilizasyon aksakligi ve embriyonel gelisimde azalma
ile sonuglanmaktadir (30,32,35).

2.2.3. Is1 Stresinin Ureme Fonksiyonlar1 Uzerine Etkisi

Reprodiiktif fonksiyonlar iizerinde 1s1 stresi, direkt ve indirekt etki seklinde
ayrilmaktadir. Is1 stresinin hipotalamus, oosit, follikiill ve embriyo {izerindeki etkileri
direkt, kuru madde tiiketiminin diismesi Sonucu metabolizmaya yansiyan degisiklikler

ise indirekt etkilerini kapsamaktadir (29).

Bir inek 1s1 stresine girdiginde reprodiiktif a¢idan akut stres durumundadir. Bu
durumda hipotalamus GnRH salinimini azaltir ve hipofiz tarafindan salinan LH salinimi
gerceklesemez. Bu sebeple ovulasyonda gecikme, ovaryum fonksiyonlarinda aksama,
hatta anoviilator sikluslara neden olabilir. Ayrayrica belli bir siire devam eden (kronik)
stres sonucu ostrojen derisimi diiser ve LH piki sekillenmeyebilir ya da gecikir. Akut
veya kronik 1s1 stresinde kesinlikle ovulasyonda gecikme ya da anovulasyon olgusu

goriilecektir (36).

Is1 stresinin follikiiler gelisimde, ovaryumda bulunan iki biiyik follikiiliin
caplarini arttirdigi, 6zellikle > 9 mm follikiil ¢aplarini arttirir ve follikiiler dinamigi
olumsuz olarak etkilendigi belirlenmistir. Birden ¢ok dominant follikiiliin ortaya
cikmasi granuloza ve leka hiicrelerinin 1s1 stresi kaynakli 6strojen ve androjen hormon
salmimmindaki olumsuzlugu ifade edilebilir (37). Argov ve ark. (2005) (38), yaptigi
caligmada 1s1 stresinin etkisinde olmayan ineklerde follikiil ¢aplar1 kaynakli reseptor
seviyesinde degisiklikler oldugu, 1s1 stresinde olan ineklerde degisikliklerin
goriilmedigini belirlemislerdir. Yine ayni sekilde 1s1 stresi etkisinde olmayan ineklerde
follikiil sivisinda, follikiil ¢aplar1 artik¢a, kolesterol ve yag asitlerinde biri artarken

digerinde azalis gerceklesirken, 1s1 stresi kaynakli degisimlerin olugsmadig1 gériilmiistiir.



Prostaglandin F2 alfa’nin salimiminin azalmasina sebep olmaktadir. Bu durum
Corpus luteumun kalict olmasinin nedeni olabilir. CL’nin progesteron miktarini
saglayamamasi uterus gelisimini durdurur, embriyo i¢in uygun gelisim ortami
saglanamamasina sebep olmaktadir. Is1 stresine bagli olarak uterus ortaminin
saglanamamasi ilk Once embriyo gelisimini sekteye ugratir daha sonra ise erken

embriyonik oliimlere sebep olacaktir (39).

Sicaklik ineklerde, seksiiel sikluslarin olusumuna bir engel teskil etmemekle
birlikte (40) 0striis tizerinde arastirildiginda ¢ikan sonuglar birbirinden farkli
bulunmaktadir (41). Yapilan c¢alismalarin bazilarinda siklus siiresinin  CL’nin
luteolizisinin gecikmesi sebebiyle luteal evrenin uzamasindan dolayr arttigi (42),
bazilarinda ise bir degisiklik olmadigi belirtilmektedir (43,44). Fakat 1s1 stresi sebebiyle
dominant follikil, LH saliniminin diisiik oldugu ortamda gelismekte, iirettigi 6stradiol
seviyesinin azalmasma bagli, Ostriis siiresi ve Ostriis belirginligi azalmaktadir
(29,40,45). Bu tiir hayvanlarda motor fonksiyonlari ve atlama hareketlerinde diisiis
oldugu tespit edilmistir (46). Ornegin sicak aylar ve kis aylarinda ostriis ve atlama
haraketleri arasinda yazin atlama davranigi araliginin uzadigi, Ostriis belirtisi ise az

siklikta goriilmektedir (22,41,47).

Dominant follikiil sicaklik arttiginda olusan LH miktar1 diisiikken gelisir. Bu
durumda ostradiol sekresyonu azalir, hayvanlarda ostriis klinik belirtileri gézlenmez ve

fertilite sorunlari ortata ¢ikar (29).

Is1 stresi follikiiler dalgayr uzatir, follikiiler seleksiyonunu geciktirir bunun
sonucunda ise oosit kalitesini disiiriir, boylece follikiiler steroidogenezisi olumsuz
etkiler (23). Is1 stresi en ¢ok orta biiytlikliikte > 9 mm follikiillerin dominant follikiil
olmasima neden olmaktadir. Bu sebeple preoviilator follikiiliin, dominantlik déonemi ve

sliresi 1s1 sterinin olugmasiyla uzamaktadir (23,43).
2.3. Is1 Stresinin Fertilite Uzerindeki Olumsuz Etkisini Azaltma Yollari
2.3.1. Sicakhik Kontroli

Is1 stresinin hayvanlarda fertilite {izerine olumsuz etkilerini azaltmak ya da yok

etmek i¢in yaz aylarinda uygulanan yontemler; gélgeliklerin kullanilmasi, yagmurlama,



fan ve klima sistemleri gibi serinletici aletler igeren birgok yontem gelistirilmistir (21).
Ayrica serinletme yontemlerinin preovulator LH pikini ve 6striis gézlenmesini artirdigt
fakat bu amagla uygulanacak 6nlemlerin, planlanan iireme zamanindan birka¢ hafta

erken baslatilmasi gerektigi bildirilmektedir (48,49,50).

En yaygin olarak isletmeler tarafindan uygulananlar yagmurlama ve fan
sistemleridir. Her ne kadar serinletme sistemlerinin kullanimi, az da olsa fertilitede
olumlu gelismeler gostersede hicbir zaman soguk havalardaki fertilite oranlarmi

saglayamamustir (43).

Golgelendirme, 1s1 stresinin yiiksek oldugu donemlerde siit sigirlarini 1s1
radyasyonuna karsi alinan onlemlerdendir (9). Bu amagla agag, c¢ali tiirii, ¢adir ve
palmiye agag1 dallar1 kullanilmaktadir. Sabit yapilar da vardir. Ornek olarak iist tarafin
beyaz renge boyanmasi metal ¢atida ve 1s1 izolasyon malzemelerinin altta kullanilmasi
1s1 radyasyon etkisini azaltmaktadir (50). Siit sigirlar1 ig¢in hesaplanan golgelendirme
alani, bolgelere ve iklim 6zelliklerine gore degismekte olup laktasyon doneminde ise
3,545 bas/m2 alan olmalidir. Diisiik olan golgelendirme alaninin ineklerde meme
yaralanmalarina, > 4,5 bas/m2 ise ineklerin birlikte hareket etme egilimleri

golgelendirmenin verimliligini diisiirmektedir. Radyasyon etkisinin en dipte olabilmesi

icin golgelendirme alaninin yiiksekliginin 3,5-4,5 m arasinda olmasi gerekmektedir
(50).

2.3.2. Vitamin ve Mineral ilaveleri

Siitcti ineklerde sicaklik azaltict 6nlemler ve Ostriisiin denetlenmesiyle birlikte
mineral ve antioksidan etkili vitaminlerin rasyona eklenmesinin yararli oldugu
bildirilmektedir (29).

B-karoten, ineklerde buzagilama sayisini artirmak i¢in son yillarda siklikla tercih
edilmektedir. p-karoten, B-carotinase enzimi vasitasiyla A vitaminine ¢evrilir (51).
Vitamin A ise ovaryumlarda, steroid hormon sentezinde rol oynamaktadir. 3-karoten ise
vit. A kaynagi olarak ovaryumlarda kullanilir (52), ovulasyon esnasinda follikiil
membraninin yirtilmasinda gorev ali (53). B-karoten seviyesi, follikiil sivisi, luteal doku

ve CL’nin agirlig1 arasinda pozitif korelasyon olusturur (54).



Calismalar, B-karoten eksikliginde subdstrus, corpus luteum olusumunda
gecikme, ovulasyonda gecikme veya boyutlarinda kiigiikliik, gebeligin ilk doneminde ve
progesteron sentezinde siklus sirasinda azalma, luteal ve follikiiler Kist olusumunda

artig, gebeligin ilk 3 aymnda, embriyonik ve fotal 6liim goriilebilir (51,55,56).
2.3.3. Sabit Zamanh Tohumlama (Ostriis ve Ovulasyon Senkronizasyonu)

Sigir yetistiriciliginde, isletme karliliginda 6nemli olarak ostriislarin zamaninda
belirlenmesii veya ostriis ve ovulasyon senkronizasyonudur. Reprodiiktif verimlilik,
oOstriis tespitini kolaylastirmak ve vaktinde tohumlama, andstrus problemlerini ortadan
kaldirmak amactyla senkronizasyon yontemleri kullanmaktadir. Bu uygulamalar insan
hatalarin1 azaltmak, maliyeti diisirmek, uygulama kolaylig1 gibi amaglart da
bulunmaktadir. Senkronizasyon uygulamalarinda, ostriis veya ovulasyonun zamaninda
bulunamamasi, ovulasyonun uzun zaman araligina yayilmasi gibi sebeplerden kaynakli
planlanan gebelik oranlar1 elde edilememektedir (57,58). Ostriis protokolleri birlikte
follikiiler gelisim ve CL regresyonu senkronize edilerek dolayisiyla Ostriis belirtilerine
bakilmaksizin sabit zamanli tohumlama mimkiin olabilmektedir. Protokollerde;
progestagenler, prostaglandin F2a (PGF2a), gonodotropin salgilatict hormon (GnRH),
luteinlestirici hormon (LH), follikiil uyarici hormon ve strojen hormonu bulunmaktadir

(59,60).

Is1 stresinde, ovsynch protokolii reprodiiktif verim kaynakli iyi bir yontemdir.
Sicak mevsimlerde yani yaz aylarinda biiyiik isletmelerde hayvan sayisi fazla ve tek

ostriis yontemi degil de iki ve tistii protokoliin birlestirilmesi gerekmektedir (27,28).

Ilkbahar ve yaz mevsimlerinde dogumu gerceklesen hayvanlarin yeniden
tohumlama sayis1 ve gebe kalma araligi, soguk zamanlarda dogum yapanlara oranla
nisbeten yiiksek olmaktadir. Is1 stresinin fertilite {stiindeki etkilerinin azaltilmasi,
buzagilamanin toplu sekilde gerceklesmesi bu yiizden de Ostriis ve ovulasyonlara

mantiplasyon protokolleri uygulanmaktadir (25).

Yaz mevsiminde yiiksek siit verimli ineklerde ostriis tespitinin diismesi, dol
tutma oranlarinin diismesine neden olmaktadir. Sabit zamanli tohumlama ile ostriislara

bakilmaksizin tohumlama imkén1 verdiginden, 1s1 stresi kaynakli dstriis sorunu etkisini



ortadan kaldirmak miimkiindiir (61). Bundan dolay1 ovulasyonlarin senkronize edildigi,

tohumlama yontemleri gelistirilmistir (19).
2.4. Uygulanan Hormonlar

Sigir isletmelerinde karh bir tiretim ve yliksek siit verimi saglamak i¢in ineklerin
diizenli araliklarda (12-13 ayda) bir dogum yapmalar1 gerekir. Yani pp 85-90 i¢inde
tohumlanip gebe kalmalar1 beklenmektedir. Siitgli sigirlarin dol verimi ile yillik siit
verimi arasinda dogrudan iliski vardir. Servis dongiisiinden dolay1 buzagilama araliginin
gecikmesi siit veriminde azalma, isletmede bulunan siiriiniin fertilitesinde diisme ve

isletmede ekonomik kayiplara sebep olmaktadir (62).

Ineklerde, verimliligi saglamada &striis ve vaktinde suni tohumlama yapilmasi
gerekmektedir. Reprodiiktif verimlilik ile Gstriis tespit oran1 dogrudan iligkilidir. Yanlis
Ostriis tespiti, hayvan basina suni tohumlama sayisini, bos gegen sekstiel siklus sayisini
ve Dbuzagillama araliin1 uzatir. Bos gegen seksiiel sikluslar ve Ostriisiin
belirlenmesindeki hatalardan dolay1 % 92 oraninda 6nemli bir kayip vardir. Bu sebeple:
hayvanlarin vaktinde tohumlamasi igin yardimei ovulasyon senkronizasyonlari tizerinde
yogun bir sekilde arastirmalar yapilmaktadir (63,64,65). Ineklerin yem tiiketiminin
artmasi ya da fazla kaba yem alimlart siit veriminde bir artis gergeklestirmis, yiiksek siit
verimi olan hayvanlarda ise fertilite ve ostriis belirtilerinde bir azalma gorilmistiir
(66,67). Ostriis ve ovulasyon senkronizasyonu igin progestagenler ve PGF2a
kullanilirken, uygulanmalari1 esnasinda gebelik oraninin diisiikk olmasindan dolay1 siirii
idaresinin pargasit haline gelen ovulasyon sSenkronizasyonuna yonelik modifiye

senkronizasyon protokolleri iizerinde ¢alisilmaya baslanilmistir (68,69,70).

Stit sigirciligi yetistiriciliginde ostriis ve ovulasyon senkronizasyon protokolleri
isletme karliliginda onemlidir. Ineklerde reprodiiktif performansi artirmak, ostriis ve
uygun zamanda suni tohumlama, dogum sonrasi olusan andstrus sorunlari iginde
senkronizasyon protokolleri kullanilmaktadir. Senkronizasyon yontemlerinin diger
faydalar1 arasinda, insan hatalarini, uygulama kolaylig1 ve is¢ilik maliyetlerini azaltmak
bulunmaktadir. Ostriis senkronizasyonun da klinik olarak &striisiin tam saglanamamasi,
bu yontemlerde ovulasyonun bir haftalik dilime yayilmasi gibi sebeplerden dolayi

planlanan gebelik oranlar1 elde edilememektedir (57,58). Ovulasyon senkronizasyonu



ile follikiiler gelisim ve CL regresyonu senkronize edilerek, ostriis gozlenmeksizin
tohumlama imkani saglamaktadir. Ovulasyon zamani belli olan ineklerde planlanan
zaman diliminde tohumlama yapilarak reprodiiktif performans i¢in gereken gebelik
saglanabilecektir. Bu protokollerde kullanilan hormonlar; progestagenler, prostaglandin
F2a (PGF2a), gonodotropin salgilatict hormon (GnRH), luteinlestirici hormon (LH),
folikiil uyarict hormon (FSH), 6strojen gibi hormonlardir (59,71).

2.4.1. Prostaglandin

Prostaglandinlerin bulunmasi, siit¢ii sigirlarin  reprodiiktif performansinda
doniim noktast olusturmustur (72). Hormon preperatlarinin sentetik analoglarinin
iretilmesi, ineklerin belirli bir zamanda Ostriis gostermelerini saglayarak Ostriis
belirtilerini belirleme oranii arttiran, buzagilama araliklarin1 kisaltan bunlara bagl
olarak ise reprodiiktif verimliligi arttiran birgok senkronizasyon protokolleri

gelistirilmistir (73).

Prostaglandin F2a (PGF2a) enjeksiyonu hayvanlarda luteal doneme etki ederek
kandaki progesteron hormon seviyesini diisiirmektedir. Bunun sonucunda ise
progesteronun gonadotropin hormonlar tizerindeki negatif etkisi ortadan kalkmaktadir.
Pozitif feed-back sonucu, bu hormonlarin salinmasi ile ovule olacak follikiil
olusmaktadir (74).

Ostriis ve ovulasyon senkronizasyonunda uygulanan yontemlerde kullanilan
eksojen progestagenler ve prostaglandinler ile luteal fazin uzatilmasini veya

kisaltilmasini saglamaktadir (75).

Uterus endometriumundan, pulzatil tarzda salgilanan PGF20 nin en 6nemli
gorevi, CL’yi kontrol ederek ineklerdeki reprodiiktif siklus araligini diizenlemektir.
PGF2, CL’nin damarlarinda kontraksiyon olusturur ve lutein hiicrelerin, kansiz
kalmasma ve dejenere olmasina neden olurken, luteotropik etkinin kesilmesine sebep
olarak regresyonu gergeklestirmektedir. Ovulasyonda gdrev yapmasinin yani sira
PGF2o’nin  uterus kontraksiyonlarint da tesvik ettigi  bilinmektedir (76).
Fertilizasyondan sonraki 11. giinde (77) embriyo trophoblastin iireterek varligini anneye

bildirmekte, bundan dolayida uterusun PGF2a salgilamasini engelleyerek siklik corpus
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luteumun gebelik son bulana kadar aktif olan gebelik corpus luteumuna doniismesi
saglanmaktadir (76,78).

Geg luteal evre ve erken luteal evre Kkarsilastirildiginda ileri evresinde
PGF2o’nin etkisinindaha iyi oldugu gorilmistiir. Prostaglandinler siklusun 1-5. giinleri
gen¢ korpus luteuma etkileri yoktur, 17-21. giin regrese olan CL iizerinde ise az
etkilidir. Siklik bir durum olusturmayan ve ovaryumlarda CL’nin olmadig: inklerde,

prostaglandin enjeksiyonu etkisizdir (79).

Modern yetistirme sistemlerinde haftalik ya da 2 haftalik PGF2a programlari
uygulanmaktadir. En ¢ok uygulanan program pazartesi sabahi (Monday Morning)
denilen programidir. Bu programda postpartum 50. giinde ya da daha ileri donemlerde
ineklere PGF2a (Prostaglandin) enjeksiyonu uygulanmaktadir. Diger giinlerde Ostriis
belirtileri kontrol edilerek; hafta iginde Ostriis gosterenlere 8-12 saat sonra suni
tohumlama yapilir. Ostriis gdstermeyenlere ise uygulama yapildigi giinii izleyen
pazartesi giinii tekrar aym prosediir uygulanir. Uc hafta boyunca tohumlama

yapilamayan ineklere ise ayrintili jinekolojik muayene 6nerilir (80).

Bu programin yarari ineklerin Ostriislarinin planlanmasidir. Bu programlarin

hepsinde giinde 3 kez en az 30 dk. siire ile kontrol edilmesi gerekmektedir (80).
2.4.2. Progesteron

Ineklerde prodstriis asamasindaki follikiiliin olgunlasma asamasi, 1 ng/ml’den
daha diisiik plazma progesteron konsantrasyonu varliginda meydana geldigi igin,
diostriis fazinin uzatildigr senkronizasyon yontemlerinde fertilite sorunu yaganmaktadir
(81). Uzun siire kullanilan progestagenlerin; hipofiz tembelligine, fertilize ovumun
ilerlelemesinde gecikmelere, embriyonun yasama sansinin azalmasina, fertilizasyonda
bozukluklara, servikal mukusta degisimlere ve uterusta pH degisikliklerine sebep
olduklar1 ayrica postpartum ilk Ostriisiin goriilmesinde fertilite sorunlarina yol agtiklari
bildirilmistir (82).

Progesteron; intravaginal yolla (PRID, CIDR), oral yolla, parenteral enjeksiyon

ve subkutan implant seklinde kullanilmaktadir.
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2.4.3. Senkronizasyon Yontemleri ve Uygulama Yontemleri

Fertilite, hayvan yetistirmede ekonomik kaynakli o6zelligi verimdir. Fertilite
sorunu: tiretim diismesine, tohum sayisina, ilag maliyetine ve degisim masraflarina yol
agmaktadir. Ostriis tespiti Kiigiik isletmelerden, biiyiik siit ve besi isletmelerine kadar
dol verimi veya yiiksek siit iiretimini etkileyen 6nemli faktordiir. Ostriis ve sabit
zamanli tohumlama aninin planlanmasidir (83). Yapilan arastirmalarda olumsuzlulugun
sebebini yok etmek, belirlenen aralikta Ostriis goriilmesini saglamak ve Ostriis

bakilmaksizin sabit zamanl tohumlama yontemleri ¢alisilmigtir (84).

Stitgli sigirlarda Ostriislerin gdzlenmesi ve tohumlama anmin tam belirlenmesi,
isletmenin fertilite hedeflerine ulasmasi1 bakimindan (buzagilama sayisinda) 6nemli rol
oynar (85). Bdylece planlanan zamanlarin belirlenmesindeki olumsuz zorluklar ortadan

yok edilmek amaciyla GnRH ve PGF2a kombinasyonlari yapilmaktadir.

Ostriis  senkronizasyon protokolleri, laktasyon doneminde oOstriis tespitine
bakilmaksizin etkili tohumlama uygulamasi saglamaktadir (86,87). Ostriislarin
maniiplasyonunda iki farkli esas uygulanmaktadir. ilki; siklus déneminde luteolitik
etkili hormon uygulanarak CL’nin lize edilmesi, ikincisi ise progestagen
uygulamalariyla kandaki seviyeyi yiikselterek; istenen zamana kadar (tercihen didstriis
sliresi kadar) ovulasyon ve ostriisiin engellenmesidir (88). Ovulasyon senkronizasyonu,
Ostriislerin 12-24 saat diliminde gergeklesmesi, yiiksek OstriiS cevabinin olugmasi ve

suni tohumlama uygulamasi ile yiiksek gebelik tespiti istenir (89).

PGF2a ve sentetikleri eksojen sekilde, seksiiel siklusun 5-17 giinleri arasinda
uygulandiginda corpus luteumun prematiire regresyonuna ve P4 (progesteronun)
periferal kan diizeyinde ani bir azalmaya neden olmaktadir. Uygulamayi takiben 30 saat
igerisinde kan progesteron diizeyi bazal seviyelere diismektedir. Progesteron
diizeyindeki ani diisiis sebebi ise hipotalamus ve hipofiz tistiindeki yiiksek progesteron
diizeyinden dolay1 sekillenen negatif feed-back kontroliiniin yok edilmesine ve hipofiz
gonadotropinleri ve ostradiol 17-p diizeyinde preovulator bir artis goriiliir. Takiben de

ovulasyona sebep olmaktadir (90,91,92).
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Prostaglandinlerin luteolitik etkisi, LH ve prolaktine karsi antagonizm
olusturmasi,  lizozimlerin  frajilitesini ~ artirmasi,  utero-ovarian  venlerde
vazokonstriksiyon olusturarak corpus luteumun beslenmesini azaltmasi ya da
progesteron prokiirsorlerini ve kolesterol esterlerini azaltmasi ve esteraz enziminin
aktivitesini diisiirmesi sonucu olustugu belirtilmektedir (93,94). Ayrica PGF2a yapilan
ineklerin yaklasitk % 10’nunda luteolizisin yeterince ger¢eklesmemesi nedeniyle
Ostriislerin senkronize edilemedigi buna bagli olarakda senkronizasyon oraninin azaldigi

bildirilmektedir (92).

Sigirlarda Ostriis ve ovulasyon senkronizasyonu amaciyla PGF2a, ovsynch

protokolii ve modifikasyonlari ve progesteronlar uygulanabilmektedir (95).
Ovsynch

Bu senkronizasyon protokolii Pursley ve arkadaslari tarafindan 1995 yilinda (58)
ilk kez Wisconsin iiniversitesinde gelistirilmistir. Diger senkronizasyon protokollerinin
bu protokoliin varyasyonu oldugu sdylenebilir. Ovsynch; GnRH ve PG’ler kullanilarak
yapilan dstriis yontemidir. Ostriis belirtilerine bakilarak yapilan suni tohumlamalar ile
benzer sonuglarin alinabilecegi ve sabit zamanli tohumlama uygulamalarinin

uygulandigr ilk senkronizasyon protokoliidiir (64,96,97).

Pursley ve ark. (58), GnRH ve PGF2a kombinasyonlar1 ovulasyonu saglayarak
planli tohumlama programini gelistirmislerdir. Bu programda ilk giin GnRH uygulamasi
yapilir, 7 giin sonra PGF20 uygulanmas: yapilmaktadir. PGF2a uygulamasindan 2 giin
sonra GnRH uygulamasi yapilmaktadir. Takip eden 16-56 saat arasi tohumlama

gerceklestirilir.

Planli tohumlama imkéani saglayan Ovsynch, bogaya ¢ekme veya tohumlama
islemi oncesi GnRH, PGF2a ve GnRH seklinde kullanilmasidir (58,98). Suni
tohumlama islemi ikinci GnRH ve tohumlama 16-56 saatleri arasinda yapilmaktadir
(58,99). Tohumlamanin erken doénem 16. saatte yapilmasinin daha iyi oldugu
belirtilmektedir (100,101). Ovsynch yonteminin 6zellikle Ostriistin tespit edilmesinin
diisiik oldugu ya da galisan giiglinden tasarruf edilmesi amaglanan isletmelerde faydali
olabilecegi belirtilmektedir (102,103,104).
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Laktasyon donemindeki siit¢ii sigirlar icin en popliler Ostriis ve ovulasyon
senkronizasyon yontemidir. Ovsynch senkronizasyon yontemi postpartum 60-100.
giinler arasinda hayvanlarda dol tutma oranimi yiikseltmek i¢in uygulanabilir
(64,105,106). Gergeklestirilen galismalarda (105,107,108), PGF2a enjeksiyonundan bir
hafta dnce ve iki gilin sonra yapilan GnRH sentetik analoglarinin, 6striis ve ovulasyonu
senkronize ettigi ve hayvanlarda Ostriis belirtilerine bakilmaksizin sabit zamanh
tohumlama uygulamalar1 yapilabildigi bildirilmektedir. Ostriis belirtilerinin tam
anlamiyla gozlenemedigi isletmelerdeki hayvanlarda isleminin postpartum subdstrus
problemleri ortaya ¢ikan hayvanlarda ovsynch senkronizasyon yontemi uygulanmasiyla

giizel follikiiller dalga ve ovulasyonun olusturuldugu belirtilmektedir (109).

Ostriis sikliisiiniin prodstriis, metdstriis ve ge¢ didstriis evrelerinde en basta
uygulanan GnRH’la baslayan ovulasyon senkronizasyon azalmaktadir (110,111). Ostriis
sikliisiiniin herhangi bir zamaninda baslatilan ovsynch senkronizasyon yontemlerinde
ovulasyon %53, erken diostriis doneminde ise %70 oraninda olmaktadir (112). Bundan
dolay1 ovsynch senkronizasyon yontemi uygulamasina striis sikliisiiniin 5-12. giinleri
arasinda yapildiginda ilk ovulasyon senkronizasyon yontemi oranmin artmasi, gebelik
oranini arttirmaktadir (110,111,113).

Co-synch

Ovsynch protokolii gibi ovulasyonlari senkronize edebilmek i¢i kullanilan diger
bir protokoldiir. Ovsynch protokiiliinden ayiran 6zelligi ikinci GnRH enjeksiyonuyla
birlikte tohumlamanin ayn1 anda yapilmasidir (114). Tohumlama son enjeksiyonla
birlikte yapildigindan is giicii azalmaktadir (115). Co-synch protokolii, ovsynch
protokoliindeki gibi Ostriis gozlemine bakilmaksizin gergeklestiren bir programdir.
Ancak ovsynch senkronizasyonu ile cosynch senkronizasyonunu karsilastirildiginda
isletmede az zaman veya is giiclini azaltigindan dolay1 avantaj olarak diistiniiliir.
Gozlem yapma ve is giiciinde 1/3 oraninda azalma gosteririr. Co-synchde elde edilen

gebelik oranlari, ovsynchde elde edilen gebelik oranlari kadar yoktur (83).

Co-synch protokolii, ovsynch protokolii gibi 1s1 stresine maruz kalan ve VKS’i
diisiik, anostriiste olan hayvanlarda ise siklik performansi diizenlemekte ve ovulasyonlar

senkronize edilmektedir (116).
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Progesteron Tabanh Ovsynch Yontemi (CIDR synch)

Senkronizasyon yontemleri arasinda en yeni protokollerindendir. CIDR, 1.38 mg
progesterona sahip, vaginaya yerlestirilen sponge’dir. Vaginadaki olgu kolay bir
islemdir. Ineklerde andstriis ve postpartum donemlerinde siklusu uyarmaya yardimeci
olan ve diivelerdeki puberta yasini hizlandirmak i¢in uygulanmaktadir (117). 2002’ye
kadar etci s1gir ve diive igin de tavsiye edilmekteydi. Progesteron igeren sun’i CL gérevi

yapmakta, uygulamadan 1 saat sonra plazma progesteron 4 ng/ml’ye ¢ikmaktadir (118).

Asli ise CIDR yerlestirilir, 7.glin PG yapilarak, CIDR ¢ikarilir. Amag PG sonrasi
hayvanlarda kisa siirede Ostriis goriilmesini saglayarak olusan zaman dilimini

kisaltmaktir. CIDR ¢ikarilmasindan 2 giin sonra dstriisler goriilmeye baglar (119).

Biiyiik isletmelerde siit sigirlarinda Ostriisii  tesvik etmek igin CDIR
kullanilmaktadir. CIDR, sicakligin yiiksek oldugu aylarda doél tutma oranini artirmak,
Ostriis belirtilerine bakilmaksizin sabit zamanda tohumlamak amaciyla Ostriis ve
ovulasyon senkronizasyonlarini saglamak i¢in uygulanabilir. Yapilmis c¢aligmalar
gostermigtir Ki, stit sigirlarinda PRID kullanimi, ovulasyon olusumunun kontroliini

saglayabilir ve iyi bir ostriis gosterme orani saglayabilir (120,121).
Heatsynch

Senkronizasyonda alternatif yontemlerden biride eksojen dstradioldiir. Ostradiol,
progesteronun diisiik oldugu geg¢ diostriis, proostriis doneminde kullanildiginda GnRH
salinim ile LH’1 arttirmaktadir (122). Ostradiol, etkisinden dolay1 senkronizasyonda
kullanilmaktadir (123). GNRH sonras1 LH birka¢ dk’da sitimule edilirken, ostradiol ile
LH’1 uyaran pozitif feed-back mekanizmasi bulunmadigindan (123), preovulatér LH
tahmini 10 saat sonra salimim gergeklestirilmektedir (122). Ancak iki yontemdede LH

ovulasyon araligi ve gebelik orani yoniinden farklilik olmamaktadir (124).

Heatsynch, Ovsynch protokoliine benzemektedir. Farki ise 2. enjeksiyonda
GnRH degilde ECP (estradiol cypionate) uygulanmasi ve tohumlama esnasinin Ostriis

ve fixed time islemini gerceklestirebilmesidir.

Presynch
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Bu yontem 0Ostriis gozlenme sayisini arttirmak, uterusu hazirlama ve uterusun
savunma mekanizmasini giiclendirme bdylece embriyo yasama tutunma giiclinii
arttirmasindan dolay fertiliteyi olumlu yonde etkiler (125,126,127). ilk defa Moreira ve
ark. (127) tarafindan presynch yontemi uygulanmistir. Presynch yonteminde amag
ineklerin dogal bekleme siiresinin ardindan %100 arz oranina ulagmaktir. Kisa siirede
suni tohumlama yapilmasini saglamaktir. Herhangi bir sorun yasamayan saglikli siit
sigirlar1 30. giinden Once Ostriis gésterme baslar, normal zamaninin sonunda 2 kez veya
daha fazla oOstriis belirtisi gostermis olur. Bu sebeple PP 28+3 giinde Presynch

senkronizasyon yontemine baglanabilir (64).

Presynch senkronizasyonu ovaryum Kisti, uterusta olusan piyometra gibi
olumsuz durumlarm azalmasini saglar. Ostriis, luteal aktiviteyi, ovulasyon ve gebe
kalma oranlarini ise arttirmaktadir (128). Bu yontemin en yaygin uygulamalarindan biri
ise ikinci PGF2a uygulamasinin hemen ardindan ostriis takibi ve suni tohumlama
yapilmasi, bir diger yontemi ise Presynch+Ovsynch protokoliiniin uygulanip takibinde

ostriis belirtisine bakilmaksizin sabit zamanli tohumlama yapmaktir (129).

Presynch 14 giin arayla iki kere PGF2a uygulanmasi takibinde 12. giin itibariyle
ovsynch yontemini uygulamaktadir (129).

Selectsynch

Suni tohumlama uygulamalar1 hayvanlarda Ostriis tespitine dayali yapilan bir
yontemdir. GnRH enjeksiyonunu takiben 7 giin sonra PGF2a enjeksiyonu yapilmakta
bu uygulamay: takiben 5. giin &striis belirtisi gozlenmektedir. Ostriis belirtisi olan
hayvanlar sabah ve aksam tohumlama uygulamasi yapilmaktadir (116). Dogru zamanda
Ostriis tespiti ve tam zamaninda suni tohumlama yapilmasini gerektiren bir Ostriis ve

ovulasyon yontemidir (130).

GnRH enjeksiyonu, ovaryumlardaki follikiillerin yeterli biiyiikliige ulasmadigi
siklusun ge¢ doneminde uygulanirsa ovulasyon problemi gozlenebilir. Hayvanlar
selectsynch de ovsynch ve co-synch gibi %5-20’si PGF2o oncesi ve sonrasinda ostriis
belirtisi gozlenmektedir (131). Bu sebeple PGF2a oncesi olusan Ostriisii géormek igin

enjeksiyondan bir gilin dnce Ostriis gézlemi yapilmaya baglanilmalidir (130).
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Sunulan ¢alisma ile 6zellikle siit¢ii isletmelerde ekonomik problemlere sebep
olan reprodiiktif sorunlarin sicaklikla arasindaki etkilesiminden kaynakli sorunlarin
¢Oziimiine katkida bulunulmaya c¢alisilmistir. Bu calisma ile klasik ovulasyon
senkronizasyonu uygulamalar1 olan ovsynch, cosynch ve progesteron+tovsynch
yontemlerinin 1s1 stresine maruz kalan hayvanlar {izerindeki gebelik oranlarina katkisi
arastirilmistir. Boylece Sanliurfa ve civarinda 1s1 stresine maruz kalan hayvanlara farkl
senkronizasyon yontemi uygulayarak en yiiksek gebelik oranina ulasilan

senkronizasyon yontemini belirlemek amaclanmustir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Hayvan Materyali

Bu calisma Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Gida ve Kontrol Genel
Midirligii'niin 15.01.2018 tarih ve 59855012-325.04.02-E.160293 sayili yazisi ile
yonetmeligin 19'uncu maddesine gore vermis oldugu izinle; Harran Universitesi
Rektorliigii Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu (HRU-HADYEK) nun 26/02/2018
tarihinde yapmis oldugu toplantida 51025321-050.05.04 sayili, Etik Kurul Karari
(2018/002/01-08) ile yiiriitaldi.

Calisma materyalini, Sanlurfa ilindeki bir siit inegi isletmesinde yaslar1 3-7
arasinda degisen, en az bir dogum yapmis, VKS’lar1 2.75-3.25 arasinda degisen,
ortalama 15-30 kg siit verimi Ve son buzagilama tarihinden PP> 50 giin ge¢mis, toplam
120 Holstein-Friesian 1rk1 siit inegi olusturdu. Calismada kullanilan inekler normal
dogum yapmus, rektal ve ultrasonografik olarak yapilan genital organ muayeneleri
sonucunda herhangi bir klinik patolojik bulgu belirlenmeyen inekler arasindan segildi.
Ineklerin seciminde gegcmis fertilite kayitlar1 dikkate alindi1 ve daha once herhangi bir
dolverimi problemi olmayan hayvanlar arastirmaya dahil edildi. Calismada kullanilan
biitiin inekler dogum sonrasi, kuru yonca, arpa, yulaf ve misir silaji ile giinliik siit
yemini i¢eren dengeli bir rasyonla beslendi. Tiim ¢aligma siirecinde hayvanlar yar1 agik
ahirlarda serbest durakli olarak barindirildi ve her hayvanin temiz, taze suya adlibitum
alacak sekilde ulasmasi saglandi. Ineklerin senkronizasyonu ve suni tohumlama
caligmalar1 ise Sanlurfa ilinde sicakliklarin en yiiksek oldugu Temmuz-Agustos aylari
icinde gerceklestirildi. Isletmede 1s1 stresine karsi alinmis herhangi bir tedbir mevcut
degildi.

3.2. Sicakhk Nem Indeksi (SNi)’nin Hesaplanmasi

Ineklerin senkronizasyonu ve suni tohumlama calismalart Temmuz-Agustos
aylar1 i¢inde gergeklestirildi. Bu aylara ait sicaklik (ortalama, en diisiik ve en yliksek)
verileri, T.C. Orman ve Su Isleri Bakanlig1, Meteoroloji Genel Miidiirliigii, Sanlurfa il

Miidiirliigiinden temin edildi. Sicaklik Nem Indeksi degeri, Mader ve ark. (132)
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bildirdigi gibi kuru termometre sicakligi ve bagil nem verileri kullanilarak asagidaki

formiile gore hesaplandi.

Sicaklik Nem Indeksi = (0.8 x Kuru Termometre Sicakligi) + [(Bagil Nem/100)
x (Kuru Termometre Sicakligi — 14.4)] + 46.4

3.3. Hayvanlarin Gruplandirilmasi

Calisma gruplar1 olan ovulasyon senkronisazyon uygulanacak grup I, II ve III’e
dahil edilecek inekler her gurupta 30 adet olmak iizere rastgele secildi. Kontrol
grubumuz olan grup IV’e (n=30) ait inekler ise ¢alismanin yapildigi 1s1 stresinin mevcut
oldugu dénemde herhangi bir senkronisazyon yontemi uygulanmamis, 6striis bellekleri

gozlemlenen ineklerden (n=22) segildi.
3.4. Ovulasyon Senkronisazyon Yontemleri

Senkronisazyon yontemlerinde kullanilacak hormon preparatlar1 olarak GnRH
analogu 2 ml IM (OVARELIN, Ceva), PGF2a 5 ml dozunda iM yolla (ENZOPROST-
T, Ceva) ve progesteron ise 1.55 gr, (PRID DELTA, Ceva) tercih edildi.

Grup | (n=30): Bu gruptaki inekler sabit zamanli tohumlama igin Ovsynch yontemine
tabi tutuldu. Bu yontem kapsaminda, 0. giin 25 png GnRH analogu 2 ml dozunda kas i¢i
(IM) yolla uygulandi. Takibinden 7.giin sonra 500 pg PGF,a 5 ml dozunda IM yolla
enjekte edildi. 56 saat sonra, 9. Giin tekrar GnRH analogu enjekte edildi. 10. glinde 16-

24 saat arasi ineklere suni tohumlama yapildi.

Grup Il (n=30): Bu gruptaki Ineklerin sabit zamanli tohumlanmasi icin Cosynch
yontemine tabi tutuldu. Bu ydéntemde, 0. giin GnRH analogu 2 ml dozunda kas i¢i (IM)
yolla uygulandi. Takibinden 7. giin PGF,a analogu PGF2a 5 ml dozunda IM yolla
enjekte edildi. 9. giin tekrar GnRH analogu ve akabinde ineklere suni tohumlama

yapildi.

Grup Il (n=30): Bu gruptaki Ineklere ise sabit zamanli tohumlanmasi igin
Ovsynch+Progesteron yéntemine tabi tutuldu. Bu uygulamada, ineklere GnRH analogu
uygulandigr 0. giin, 7 giin boyunca kalacak, intravajinal 1.55 gr, progesteron (PRID
DELTA, Ceva) uygulandi, 7. giiniin sonunda PGF,o analogu tekrar uygulandi ve
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progesteron ¢ikartildi. 56 saat sonra GnRH analogu uygulandi daha sonra 16-24 saat

icinde ineklere suni tohumlama yapildi.
Grup 1V (n=30) : Kontrol grubu kendiliginden ostriise gelen hayvanlardir.
3.5. Ostriis Tespiti

Tiim ¢aligma gruplarina hormon uygulamalar1 sonrasi, Ostriis gostersin ya da

gostermesin tohumlama iglemi gergeklestirildi.

Grup IV ‘teki kontrol grubu kendiliginden oOstriis gosteren hayvanlardan
olustugu i¢in goézlem metotuyla Ostriisden siiphelenilen hayvanlarin ultrasonografik
follikiil cap Olgltimii ile Ostriis tespiti yapildi. Gézlem metodunda, hayvanlarin birbiri
lizerlerine atlamalari, ¢ara akintis1 gostermeleri ve normalden fazla hareket etmeleri,
vulvada 6dem ve sislik Ostriis olabilecegi siiphesini uyandirdi. Ostriis siipheli ineklere
transrektal ultrasonografi muayenesiyle ovaryum follikiil ¢ap1 6l¢iilerek 10 mm den

biiyiik follikiile sahip inekler Ostriista olarak degerlendirildi.
3.6. Follikiil Cap olciimleri ve Gebelik Muayeneleri

Senkronisazyon uygulanan ¢alisma gruplarinda (Grup I, II ve III) ve spontan
Ostriise gosteren grup IV’deki hayvanlarin suni tohumlama uygulama aninda follikiil
caplar1 tagmilabilir B mod, lineer problu ultrasonografi cihazi (SIUI, CTS-800, linear
prob, 5 MHZ, Guangdong, China) ile 6l¢iildii ve kaydedildi. Tiim gruplardaki biitiin
hayvanlarin gebelik muayeneleri, suni tohumlama uygulamalari1 sonras1 30. giinde ayni
ultrasonografi cihaziyla transrektal olarak yapildi. Tohumlama sonrasi 45. ve 60.

giinlerde gebeligin devami kontrol edilerek elde edilen sonuclar kaydedildi.
3.7. Istatiksel Analiz

Sunulan tez calismasinda istatistik analizleri SPSS (Statisticsal Package for
Social Science) 22.0 paket programinda yapildi. Elde edilen sonuglarda farkliligin
anlamhign P<0.05 degerler igin kabul edildi. Oncelikle gruplardaki veriler Komorrov-
Simirnov testi ile homojenitesi degerlendirildi ve verilerin ortalama ve standart sapma

degerleri, tanimlayict istatistik ile belirlendi. Gruplarda follikiil ¢cap degeri arasinda
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farkliligin anlamligit Mann-Whitney U testi kullanilarak hesaplandi. Gebelik oranlarinin

degerlendirilmesinde ise Pearson chi kare testi uygulandi.
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4. BULGULAR

Sunulan tez calismasinin yapildigi 2018 yili Temmuz-Agustos aylar1 sicaklik ve
bagil nem oranma gore (Tablo 1) yapilan sicaklik nem indeksi hesaplamasina
bakildiginda, temmuz ayinda 31,9 °C ortalama sicaklik ve 33,1 bagil nem igin SNi
degeri 77, 39,3 °C maksimum sicaklik ve 51,7 maksimum nem verileri ile SNI degeri
90 olarak hesap edilmektedir. Agustos aymnda ise 32,3 °C ortalama sicaklik ve 36,3
bagil nem icin SNI degeri 80, 39,2 °C maksimum sicaklik ve 66,3 maksimum nem
verileri ise SNI degeri 91 olarak hesap edilmektedir. Hesap edilen bu degerler
calismanin yapildig1 aylarda sicaklik nem indeksinin ciddi ve ¢ok tehlikeli bir sinirda

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.1. Sanlurfa ili 2018 y1li Temmuz ve Agustos aylarina ait ortalama veriler.

Temmuz | Agustos
Ortalama Sicaklik 31.9°C 32.3°C
Ort. Maksimum Sicaklik 39.3°C 39.2°C
Ortalama Bagil Nem 33.1 36.3
Ort. Maksimum Bagil Nem | 51.7 56.3

Sunulan ¢aligmanin materyalini olusturan toplam 120 Holstein-Friesen irki siit
inegi Sanlwrfa ilinin en yiliksek sicakliga sahip oldugu temmuz, agustos aylarinda
senkronisazyon protokollerin denendigi 30’ar ineklik 3 calisma ve senkronizasyon
yaptlmadan kendiliginden Ostriis belleklerini gosteren | kontrol grubu olarak (n=22) 4
gruba boliindii ve her inege suni tohumlama uygulandi. Gruplar arasindaki yas ve
postpartum giin ortalamasina bakildiginda, sirasiyla, Grup I, 3.93 + 0.69 yas ve 84.66 +
8.15 giin Grup 11, 3.83 + 0.69 yas, 85.26 + 6.98 giin, Grup III, 3.86 = 0.77 yas, 83.96 +
7.29 giin ve Grup IV’de 4.18 £ 0.66 yas, 94.86 + 8.40 giin olarak kaydedildi (Tablo 2).

Tiim gruplarda tohumlama anindaki en biiylik ortalama ovaryum follikiil ¢ap1
(11.60 £ 1.34 mm) grup IV’de 6lgiildii. Bu degeri grup 111 (10.96 + 2.23 mm) ve grup |
(10.77 + 2.02 mm) takip ederken en diisiik ovaryum follikiil ¢ap1 9.42 + 1.69 mm ile
grup II de 6l¢iildii. Tohumlama aninda gruplar arasi follikiil ¢ap1 farki anlamhig1 (p
<0.005) dir (Tablo 2).
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Sabit zamanli suni tohumlama i¢in ovulasyon senkronizasyon yontemlerinin
kullanildigr ilk ti¢ grupta Ostriis belleklerinin gézlemlenmesine bakildiginda Grup I de
ki hayvanlardan 11 (11/30 = % 36,67) adet inegin Ostrus gosterdigi 19 hayvanin dstrus
gostermedigi gozlemlendi. Grup II’de 5 (% 16,67), Grup 1II’de 12 (% 40) inekte dstrus
belleklerinin  goziiktiigli kaydedildi. Grup IV zaten kendiliginden Ostriis
gozlemledigimiz inekleri kapsayan grup oldugundan c¢alismanin yapildigt Temmuz ve
Agustos aylarinda 30 inekten Ostriis gosteren 22 adet inek bu grupa dahil edildi.
Calisma gruplar1 Ostriis belirtisi bakilmaksizin tohumlansada protokol sonugunda da
cara akintis1 goriilme ihtimali vardir. Ilk {i¢ grup arasindaki tohumlama aninda Ostriis

belleklerinin goriilmesinin farkliligin anlami1 (p <0.001) dir (Tablo 2).

Tohumlama sonrasi 30. gilinde yapilan transrektal ultrasonografik gebelik
muayenelerin sonucunda gebelik oranlar1 gruplar arasinda sirastyla % 23,33 (7/30), %
20 (6/30), % 26,67 (8/30) ve % 22,73 (5/22) olarak kaydedildi. Gruplar arasi gebelik
oranlarmin farkliligin anlami (p>0.05) dir. Gebeligin devaminin kontrolii i¢in 45. ve 60.
giinlerde yapilan transrektal ultrasonografik muayenelerde Grup I ve IV de 1 hayvanin
45. giin kontroliinde, Grup II de 1 hayvanin 60. giin kontroliinde gebeligin devam
etmedigi belirlendi (Tablo 2).

Grup I de gebe 7 inegin 6 sinin tohumlama esnasinda Gstrus gosterdigi fakat 1
hayvanin Ostrus bellekleri gostermedigi halde gebe oldugu belirlendi. Grup II’de 6
inekten 2 sini Grup III’de 8 inekten 1 hayvanin Ostrus gostermeden gebe oldugu
belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 4.2. Gruplar arasi yas, postpartum giin, folikiil ¢api, Ostriis gosterme ve gebelik

degerleri.
Yas Postpartum | Folikiil Capi Ostriis 30 giin | 45giin | 60 giin
" (Yil) (Giin) (mm) Gosterme | gebelik | gebelik | gebelik
Grup | |30 |3.9¢0.7 | 84.66%8.15 | 10.77+2.02° | 11+0.49° 7 6 6
Grup Il | 30 | 3.840.7 | 85.2646.98 | 9.42+1.69° | 5%0.37° 6 6 5
Gruplll | 30 | 3.9+0.8 | 83,96£7.29 | 10.96+2.23° | 12:0.49° 8 8 8
GruplV | 22 | 4.240.7 | 94.868.40 | 11.60+1.34" | 22+0.00° 5 4 4
P degeri
(Mann- P<0.05 P<0.001 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05
Whitney U)

abe. Ay siitundaki farkli harfler istatistiksel olarak farklilig: ifade etmektedir.

24




5. TARTISMA

Temmuz-Agustos aylar1 ig¢inde yapilan senkronizasyon uygulamalarinin, 1s1
stresine maruz kalan yiiksek siit verimli hayvanlarda, gebe kalma oraninin azalmasina,
kis aylarinda uygulanan protokollere oranla karsilagtirildiginda % 20-30 oraninda
gebelik oraninda azalmaya sebep oldugu ifade edilmektedir (133,134).

Ozellikle siit verimi yiiksek olan ineklerde, &striis tespit oranmnindaki azalma,
gebelik oraninin da diismesine sebep olmaktadir. Ovsynch gibi senkronizasyon
yontemlerinde ise Ostriis tespitine gerek kalmadan belirlenen zaman diliminde suni
tohumlama yapilabildiginden, Ostriis tespit orani iizerinde 1s1 stresinin olumsuz etkilerini
kaldirmak veya azaltmak miimkiin hale gelebilmektedir (61). Bu amagla sunulan
caligmada Temmuz-Agustos aylarinda siit¢ii sigirlarda daha ¢ok 6striis belirtisi, atlama
hareketinin azalmasi gibi durmlarin gozleme dayali bir sekilde Ostriis tespit oranlarinin
belirlenmede zorluk teskil etmesi nedeniyle bu ¢alismada ovsynch, co-synch ve CIDR

synch yontemleri uygulanmis ve belirlenen dilimlerde tohumlama yapilmistir (21,29).

Is1 stresi, ineklerde Ostriis davranmislarini 6nemli derece etkilemekte oldugu
bilinmektedir. Arastirmalarda 1s1 stresi; Ostriis siiresi ve siddeti {izerinde azalma etkisi

olusturmaktadir (135).

Bu caligmada ise bulunan gebelik oranlarinin diisiik olmasimin 1s1 stresinin
olumsuz ozelliklerinin yan1 swra Moreira ve ark., (110,111) bildirdigi gibi
senkronizasyon protokolleri prodstriis, metostriis ve ge¢ didstriis evreleri GnRH
enjeksiyonu uygulamasi sonucu olusan ovulasyon oraninda azalmadan kaynakli
olabilecegi kanaati uyanmustir. Ostriis siklusunun herhangi bir zaman diliminde
uygulanan ovsynch yonteminde ovulasyon % 53, erken diGstriis doneminde 5-12.
giinde uygulama bagladiginda bu oran % 70’e ¢ikmaktadir (112). Bu nedenle, ovsynch
senkronizasyon yontemi uygulamasinda Ostriis Siklusunun 5-12. giin arasinda
baslatildiginda olusan ovulasyonlardan dolay1 senkronizasyon ile gebelik oran1 dogru

orantil sekilde artmaktadir (110,111,113).
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Progesteron destekli uygulama (CIDR synch), ovsynch, cosynch ve heatsynch de
elde edilen gebeligi daha iyi duruma gelmesi amaciyla, nonsiklik sigirlarda fertiliteyi
saglamak, kendiliginden Ostriis tespit oranlarimi yiikseltmek ve repeat breeder (RB)
olgusunda bulunanlar igin bagvurulan bir protokoldiir. EK progesteron ise FSH ve LH’1
tetiklemekte, gebelik oranimi arttirmakta ve gebeligin devaminda da desteklemektedir
(136).

Ovulasyo senkronizasyon yontemlerinin hayvanin yasi, laktasyon sayisi,
uygulama esnasinda siklik donemi ve ovaryum sorunlari, VKS’nin diisiik olmasi (2.5 ve
alt1) ve 1s1 stresi v.b. etkileyebilmektedirler (105,110,111,137) Yapilan ¢alismada bunlar
dikkate alinarak hayvan se¢imi ve kontrolleri yapilmistir. Ostriis tespiti {izerindeki 1s1
stresinin etkisi elimine edilebilir. Ovsynch, co-synch ve CIDR synch gibi sabit zamanda
suni tohumlama tekniklerinin uygulanmasi, 1s1 stresinin etkisi sonucunda Ostriis
belirleme problemini yok etmektedir. Sonug olarak yapilan ¢alismadada gozlendigi gibi
kontrol grubu olarak belirlenen 30 hayvan ¢iftlikte uygulamaya alinmayan hayvanlarin
icinden rastgele secilmis ve calismanin yapildigt Temmuz-Agustos aylari i¢inde Ostriis

gosteren hayvan sayisi 22 bas siit sigiridir.

Kagar ve ark., (138) yaptiklar1 ¢alismada; 225 bas hayvana p-karoten + Vitamin
E uygulamasiyla kombine edilen ovsynch ve cosynch senkronizasyon yontemi ve
tohumlama takiben gebelik oranlarini incelemis ve az da olsa gebelik oranlarini
artirdigindan, dolayr B-karoten + Vitamin E ile senkronizasyon yontemine destek
olabilecegi kanisina varmistir. Bizim yapmis oldugumuz calismada ise 120 bas siit
sigirt kullanilmis ve yapilan ¢alismada en diisiik gebelik orani co-synch yonteminde
gorilmistiir. Ovsynch yontemi ise 2. sirada yer almistir. Kacar ve arkadaslarindan farkl
olarak bizim yaptigimiz uygulamalarin 1s1 Stresinde olmasi ya da p-karoten-Vitamin E
nin kullanilmasindan dolay1 bulgularda farklilik oldugu kanaitine varildu.

Florida’da PP 70 giin ve 90 giine kadar olan bir siiride Ovsynch yoluyla
tohumlama yapildig: sigirlarda gebelik % 16,6, 6striis gozlem yoluyla ST’nan ineklerde
ise % 9,8 bulunmustur (139). Yaptigimiz ¢calismada ise Ovsynch yoluyla ortalama 84.66
+ 8.15 PP giin de meydana gelen gebelik oran1 % 30,43, gozlem yoluyla ST yapilan
hayvanlarda ise 94.86+£8.40 PP giin ve gebelik oran1 % 29,41 dir. Bu verilerin farkli

26



olmasi kullanilan hayvan sayisina, iklim sartlarina ve hayvanlarin tiikettigi rasyon

cesitliligi gibi durumlardan kaynakli olabilecegi diigtiniildii.

Ullah ve ark.’1 (140), 1s1 stresinin CL fonksiyonunu etkiledigini ve progesteron
seviyesinin azalmasina, embriyonun hayatta kalma giicliniin azalmasina sebep
oldugundan siit sigirlarinda luteal fazin artirilmasi sebebiyle GnRH analoglarinin
kullanilabilecegine dikkat c¢ekmistir. Hayvanlarda ST yapilirken ya da sonrasinda
uygulanan GnRH, CL da artisa ve tohumlama sonrasi luteal progesteron seviyesinde bir
yiikselise sebep olmaktadir (33).

Schmitt ve ark. (141) ve Willard ve ark. (142) benzer goriisler bildirmislerdir. Ist
stresinde uygulanan ST takiben 5-11. giinde GnRH uygulamasi1 sonucu kan progesteron
seviyesi ve gebelik oraninda artis oldugunu belirtmislerdir. Ayn goriiste Lopez-Gatius
ve ark. (143) ST yapilmast ve ardindan 12. giin GnRH uygulanmasi sonucunda da
gebelik oranlar1 ve CL sayisinda artis oldugu bildirmislerdir. Progesteron, embriyonun
gelisiminde 6nemli tetikleyici ve luteolitik mekanizmasinda (144) kontrol edilen erken
gebelik olgusuna sebep olan hormondur. Progesteron miktar1 az ise 1s1 stresinin fazla

oldugu zamanlarda fertilitede olumsuzluk yaratmaktadir (29).

Senkronizasyon yontemlerinde uygulanan hormon tedavileri, daha d&nce
gerceklesen 1s1 stresi sebepli ¢alismalarda, genellikle ilk tohumlamalardaki gebelik
oranlarinda, ¢alisma yapilan grup ve kontrol grubuyla fark olusturmazken, 2. ve sonraki
tohumlamalarda ise gebelik oranlari, kontrol grubunda ¢alisma yapilan gruplardan daha
fazla gebelik elde edildigi ifade edilmistir (134,139). Mevcut calismada ise kontrol
grubundaki % 29,41 gebelik oraniyla 3. sirada yer alirken, ¢alisma grubu olan co-synch
yontemi ise 4. siradadir. Bu farkliligin sebebi diger ¢elismalarda oldugu gibi mevsimsel
sartlar, VKS, rasyon, hayvan sayisi, uygulama yontemi gibi cesitli sebeplerden

olabilecegi diisliniilmiistiir.

Cosynch senkronizasyon yontemi, ovsynch senkronizasyon yonteminde oldugu
gibi Ostriis tesbitine gerek olmayan yontemdir. Ovsynch yontemine bakildiginda isletme
icin zaman, isgiicii avantaji saglayan bir yontem niteligindedir. Gozlem sayisi ile
birlikte yapilan is giiciinde 1/3 azalma gosterir. Co-synch yontemiyle ineklerdeki

gebelik, ovsynch yontemine gore 12-18 saat igcinde ST uygulamalarindan sonucu
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gebelik oranlar1 kadar degildir (83). Mevcut ¢alismadada ovsynch yonteminden elde
edilen gebelik oranm1 % 30,43 ile co-synch yonteminden elde edilen % 25 gebelik

oranindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her iki calismadada ayn1 sonuca varilmaktadir.

Yapilan bagka bir ¢alismada ise 48 bas Holstein irki inek ve diivelerde ovsynch
yontemi uygulanmistir. Calismada, ovsynch senkronizasyon yontemi kullanilmustir.
Gebelik oranlar1 ise ineklerde % 50, diivelerde % 29,2 olarak tespit edilmistir ve
ineklerde ovsynch yonteminin, gebelik oranini1 6nemli derecede artirdigini, istatistiksel
olarak da onemli oldugunu belirtmiglerdir (145). Mevcut calismada da ovsynch
yontemi, CIDR synch yonteminden sonra en yiiksek gebelik oran1 veren bir uygulama

oldugu istatiksel verilerde mevcuttur.

Bir diger calismada ise, ovsynch, co-synch + 48 saat sonra GnRH + ST ile
cosynch + 72 saat sonra GnRH + ST c¢alismas1 yapilmistir. Elde edilen oranlar ise
sirayla % 38,6, % 29,2 ve % 25,4 olarak bulunmustur. Sonug olarak oranlar arasi fark

goriilmekte ve istatiksel olarak 6nemli oldugu ifade edilmistir (146).

Yapilan ¢alismalarda, uygulanan senkronizasyon yontemleri sonucunda, elde
edilen ilk tohumlama sonucu gebe kalma oranlari arasinda istatiksel olarak bir fark
goriilmemektedir. Ovsynch senkronizasyon yontemi ile elde edilen gebelik oran1 % 45,
Klindwroth ve ark.’nin (147), 2001 yilinda yaptig1 calismada % 48,9’1uk oran, Fricke ve
ark.’nin (148), 1998 yilinda yaptig1 ¢alismada % 41°lik gebelik orani, Aral ve Colak’in
(149), 2002 yilinda bildirdigi % 42,9’luk gebelik orani yakin olmakta, Le Blanch ve
ark.’nin (150), 1998 yilinda % 22’lik gebelik orani, De Jarnette ve ark.’nin (151), 2001
yilinda gebelik oran1 % 30, Stevenson ve ark.’nin (152), 1996 yilinda % 35 ‘lik gebelik
orant yiiksek bulunmustur. Yapilan c¢alismalarin saha sartlari, ¢iftlik sartlari,

bulunduklar1 bélge, mevsimsel dongii ve kullanilan metodlar farklilik gosterebilir.

Co-synch yonteminde ise bizim ¢alismamizda gebe kalma oram1 % 25 olarak,
Lamb ve ark. (153) 2001 yilindaki ¢alismada belirttigi % 53, Geary ve ark.’nin (115),
2001 yilinda belirttigi % 54°lik, Wiltbank ve ark.’nin (154), 2002 yilinda belirttigi
calismada % 39’luk, Montiel’in (155), 2005 yilinda belirttigi ¢alismada % 28’lik

gebelik oranindan diisiik oldugu bulunmustur.
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6. SONUC

Sunulan tez caligmasinda, Sanliurfa ve civarinda ki siit sigirciligi isletmelerinde
Temmuz-Agustos aylarinda tehlikeli veya kritik diizeyde 1s1 stresinin mevcut oldugu
meteroloji verilerinde mevcuttur. Bu isletmelerde fertilite parametrelerinin, 1s1 stresine
bagli olumsuz etkilendigi goriildii. Is1 stresinin ekonomik kayba sebep oldugu diisiik
gebelik oranlarmin sebebi olan Ostriis tespit giicliigiinii yok edecek sabit zamanli
tohumlama imkan1 saglayan Ostriis-ovulasyon yontemlerinin  ¢6ziim  olarak

uygulanabilecegi kanaati olustu.

Bu senkronizasyon ydntemlerinden ovsynch, co-synch ve CIDR synch yontemi
uygulandi. Uygulanan protokollerden ovsynch yontemiyle % 30,43 gebelik orani, Co-
synch yonteminde %25 gebelik orani, CIDR synch yonteminde ise % 36.36 gebelik
orant elde edildi. Kendiliginden ostriisa gelmesini beklemektense senkronizasyon
yontemlerinin ¢ok daha avantajli oldugu kanaitine varildi. Zira kontrol grubumuzda
kendiliginden Ostriisa gelmesi beklenen 30 hayvan kullanmay1 hedeflerken, ¢alismanin
yapildigi 2 ay boyunca 30 hayvandan sadece 22 tanesinde (%7,3) Ostriis tesbiti
yapilmistir. Ostriis tespit orani beklenenden az oldugu, oysaki senkronizasyon yontemi
uygulanan ¢alisma gruplarindaki (3 grupta) toplam 90 bas siit sigirinda boyle bir
beklemeye gerek duyulmaksizin tohumlama yapilabildigi, bu 3 grubun toplaminda 21
inegin gebe kaldig1 (% 23.3), az gibi goriinen bir gebelik orani olsa da hi¢ Ostriis
gostermeyen ve dolayisiyla tohumlanmayacak siit sigirlarindan elde edilen bir oran
oldugundan, reprodiiktif agidan bos gegen bir dilimde ekstradan 21 hayvanin gebe
kalmasint sagladigi goriilmiistiir. Kontrol grubunda bile 22 inekten 5 tanesi gebe (%
22,7) kalmustir. Is1 stresinde senkronizasyon yontemleri ile gebelik oranlari, dogal yolla
Ostriis gosteren siit sigirlariin gebelik oranlariyla arasinda fark belirlenemedi sadece

sayisal ve zaman agisindan fark belirlendi.

Sanlurfa ve cevresinde siit sigircililigi isletmelerinde yaz aylarinda ciddi
derecede 1s1 stresi yasanmaktadir. Reprodiiktif agidan verim elde etmek igin 1s1 stresinde
ovulasyon senkroniazasyon yontemleri kullanilabilinir. Bu yontemlerden progesteron

destekli ovulasyon senkronizasyon yontemi diger yontemlere gore tercih edilebilinir.
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU VE BEYAN BELGESI

Ofrencinin

Numarasi : 155316003

Adi, Soyadi : Zekiye CENET

Anabilim Dal1 (Boliimii) : Dogum ve Jinekoloji (Veteriner)
Programi : ¥ Yiiksek Lisans

Tezin Adr: Ist Stresindeki ineklerde Farkli Ovulasyon Senkronizasyon Yéntemlerinin Fertiliteye Etkisi

SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Yukarida bashg belirtilen yiiksek lisans tez galismamin; kapak sayfast, giris, ana boliimler ve
sonu¢ kisimlarindan olusan toplam 31 sayfalik kismina iligkin 08/05/2019 tarihinde danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmisg
olan orijinallik raporuna gdre, benzerlik orani %6’dur.

Uygulanan filtrelemeler:

1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,

2- Kaynakga harig

3- Alintilar hari¢

4- 5 kelimeden daha az drtiigme igeren metin kisimlari harig

Yukarida bilgileri verilen tezin, Saglik Bilimleri Enstitiisi Yonetim Kurulu tarafindan kabul
edilen lisansiistii orijinallik raporu alinmasi uygulama esaslart ile belirlenen azami benzerlik oranlarint
agmadigini ve biitiin bilgilerin, akademik kurallara uygun olarak toplanip sunuldugunu, ¢ahgmada
bana ait olmayan tiim veri, diigiince ve sonuglart andigimu, blok seklinde alintilar yapmadigimi ve tiim
alintrlarm bilimsel atif kurallari gergevesinde kaynagini gosterdigimi, Yitksekogretim Kurulu Bilimsel
Aragtirma ve Yaymn Etigi Yonergesi ile Harran Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Yénergesinin 8. maddesinde yer alan etik ihlallerden her hangi birisinin yer almadigini, etik ihlal
tespiti halinde, Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunca, diplomamin iptal edilmesini kabul
ediyorum.

Geregini saygilarimla arz ederim. 09/05/2019

Tezi Hazirlayan Ogrencinin
Adi-Soyadi: Zekiye CENET

imzasi: W

Yukarida yer alan raporun ve beyanin dogrulugunu onaylarim. 09/05/2019

Damsmanin
Unvami-Adi-Soyadi: Dog. Dr. Omer KORKMAZ

i 5

imzasi: @
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_Dijital Makbuz _ , )

Bu makbuz édevinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler soyledir:

turnitinkJ))

Génderinizin ilk sayfasi agagida génderilmektedir.

Gonderen:  Zekiye Cenet
Odev basligr:  Revision 1
Génderi Baghigi: 11 STRESINDEKI INEKLERDE FARK..
Dosya adi:  |_OVULASYON_SENKRON_ZASYO..
Dosya boyutu:  89.74K
Sayfa sayist: 31
Kelime sayis: 7,532
Karakter sayist: 52,723
Génderim Tarihi:  09-May-2019 10:40AM (UTC+0300)
Génderim Numarase: 1127558859

e
HARRAN ONIVERSITES!
SAGLIK BILIMUER ENSTITOSD
DOGUM ve JINEXOLOJI ANABILIM DALI

151 STRESINDEKI INEKLERDE FARKLI
OVULASYON SENKRONIZASYON
YONTEMLERININ FERTILITEYE ETKISI
YUKSEK LISaNS TEZI

VETERINER HEKIM ZEKIVE CENET

DANISMAN
DOG. DR. OMER KORKMAZ

SANUURFA
2019
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ISI STRESINDEKI INEKLERDE FARKLI OVULASYON
SENKRONIZASYON YONTEMLERININ FERTILITEYE ETKISI

ORWINALLIK RAPORU

O Wl D

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET YAYINLAR
KAYNAKLARI

%

OGRENCI ODEVLERI

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SEGILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)

%3
* adudspace.adu.edu.tr:8080

internet Kaynagi

Alintilari gikart Kapat Eslesmeleri cikar
Bibliyografyayi Cikart  lizerinde

Kapat
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03.07.2019 Ulusal Tez Merkezi | Tez Form Yazdir

T.C
YUKSEKOGRETIM KURULU
ULUSAL TEZ MERKEZI

TEZ VERI GIRiS FORMU

Referans No |[10263497
Yazar Adi / Soyadi [ZEKIYE GENET
T.C.Kimlik No |[42011131946
Telefon 5071353724

E-Posta |jsu_perisi_kanarya@hotmail.com

Tezin Dili {Turkce
Tezin Ozgiin Adi [IST STRESINDEKI INEKLERDE FARKLI OVULASYON SENKRONIZASYON YONTEMLERININ
FERTILITEYE ETKISI

Tezin Terciimesi |[THE EFFECT OF DIFFERENT OVULATION SYNCHRONIZATION METHODS ON FERTILITY IN
COWS WIiTH HEAT STRESS

Konu |Veteriner Hekimligi = Veterinary Medicine

Universite |Harran Universitesi

Enstitli / Hastane [Saghk Bilimleri Enstitlist

Anabilim Dali [[Dogum ve Jinekoloji (Veterinerlik) Anabilim Dal
Bilim Dah
Tez Turll |Ylksek Lisans
Yili 2019
Sayfa |53
Tez Danismanlari [DOG. DR. OMER KORKMAZ

Dizin Terimleri |Ostrus senkronizasyonu=Estrus synchronization

Onerilen Dizin Terimleri

03.07.2019

imza:,

https:/itez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezFormYazdir.jsp?sira=0 1n



