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OZET

SANLIURFA BOLGESINDE 0-18 YAS ARASI SAGLIKLI
COCUKLARDA KARACIGER, DALAK, BOBREK VE TIROID
BOYUTLARININ SONOGRAFIK OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Dr.Mehmet Akif SAGLAM
Radyoloji Anabilim Dalh Uzmanhk Tezi

Karaciger, dalak, bobrek ve tiroid hastaliklarinin tanisinda ve takibinde bu
organlarin boyutlarinin degerlendirilmesi 6nemli ve gilivenilir parametrelerdendir.
Ozellikle gocukluk yas grubunda hizla biiyiiyen organlarm boyutlarmin normal olup
olmadiginin bilinmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Sanliurfa bolgesinde saglikl
cocuklarda karaciger, dalak, bobrek ve tiroid boyutlarinin normal sinirlarinin sonografik
olarak saptanmasi ve bu degerlerin yas, boy, viicut yiizey alan1 ve cinsiyet ile iligkisinin
belirlenmesidir.

Calismaya poliklinigimize ultrasonografi tetkiki i¢in bagvuran, Olciilen
organlarla iliskili herhangi bir hastalig1 bulunmayan, 0-18 yas araliginda333 kiz, 347
erkek olmak iizere toplam 680 cocuk dahil edildi. Tetkike baslamadan &nce
katilimeilarin boy ve kilolar1 6lgiildii ve viicut yiizey alani hesaplandi. Islem sirasinda
ultrasonografi ile her katilimcinin karaciger, dalak, bobrek ve tiroid boyutlar: dlgildii.
Elde edilen degerlerin yas, boy, viicut yiizey alani ve cinsiyet ile iliskileri arastirildi.

Sanlurfa bolgesine ait saglikli cocuklarda normal karaciger, dalak, bobrek ve
tiroid boyutlarinin normal araliklar1 belirlendi. Her iki cinsiyet arasinda organ boyutlar
acisindan fark saptanmadi. Sol bobrek boyutlar: ve parankim kalinligi sagdakinden, sag
tiroid voliimii ise soldan fazla idi. Karaciger, dalak, bobrek ve tiroid boyutlari yas, boy,
kilo ve viicut yiizey alani ile giiclii korelasyon gostermekte idi.

Anahtar kelimeler: Boyut, bobrek, dalak, karaciger, saglikli ¢ocuk, Sanliurfa

bolgesi, tiroid, ultrasonografi.
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ABSTRACT

SONOGRAPHIC EVALUATION OF THE LIVER, SPLEEN, KIDNEY,
AND THYROID DIMENSIONS OF HEALTHY CHILDREN IN
SANLIURFA REGION

Assessing dimensions of liver, spleen, kidney and thyroid is essential in
diagnosis and follow-up of several disorders especially in children with rapidly growing
solid organs. The aim of this study was to determine the normal range of liver, spleen,
kidney and thyroid dimensions in Sanliurfa region and to assess the relationship of each
parameters with sex, age, body height and weight of healthy children.

The present study included 680 children (333 girls and 347 boys) among ages of
0-18 years old whom was admitted for ultrasonographic assessment and whom had no
disease states regarding the organs of interest. Weight and height of participants were
measured before ultrasonography and the body surface area was calculated. Dimensions
of liver, spleen, kidney and thyroid were measured with ultrasonography and the
association of the measured dimensions with weight, height and the body surface area
were assessed.

With the present study we have established normal values of liver, spleen,
kidney and thyroid dimensions in Sanlwrfa region. Our results revealed no gender
difference among dimensions although dimensions and parenchymal thickness of left
kidney is greater than the right kidney and the volume of right thyroid lobe is greater
than the left thyroid lobe. All dimensions of liver, spleen, kidney and thyroid were
strongly correlated with weight, height and the body surface area.

Keywords: Dimension, healthy children, kidney, liver, Sanliurfa region, spleen,

ultrasonography, thyroid.



1.GIRIS ve AMAC

Ultrasonografik muayene sirasinda karaciger, dalak, bobrek ve tiroid
boyutlarinin degerlendirilmesi, bu organlarla ilgili hastaliklarin tanisinda ve takibinde
onemli ve giivenilir parametrelerdir. Bir ¢ok hastalikta ilgili organlarda boyut ve voliim
degisiklikleri olmaktadir. Karaciger, dalak ve bobregin voliimlerini hesaplamak pratik
bir yontem olmayip boyut 6l¢iimii ve 6zellikle longitudinal boyut 6l¢iimii daha pratik ve
anlamlidir (1,2).

US, uygulama kolaylig1 ve radyasyon riski tasimamasi nedeniyle, bu organlarin
boyut ve morfolojilerini degerlendirmede tercih edilen bir yontemdir.

Ozellikle ¢ocukluk yas grubunda hizla biiyiiyen organlarin boyutlarmimn normal
olup olmadiginin bilinmemesi hastaliklarin tanisinda ve takibinde ¢ogu zaman sikinti
olusturmaktadir. Organ boyutlarindaki artis hayatin ilk yilinda hizli olup erigkin yasa
kadar farkliliklar azalarak devam etmektedir (3). Bu nedenle yaglara gore karaciger,
dalak, bobrek ve tiroidin normal boyutlarinin belirlenmesi sonografik muayane
sirasinda bu degisiklikleri dogru degerlendirebilmek i¢in oldukca dnemlidir.

Karaciger, batindaki en biiyiik solid organdir. Sag hipokondriyumun hemen
hemen tlimiinii, epigastriyumun biiyiikk kesimini ve mamiller ¢izgiye kadar sol
hipokondriyumu doldurur (4). Karaciger konturu ve sekli hastanin genel viicut yapisina
ve yatis sekline gore degisir. Sag ve sol lobun biiylik kesimi gogiis kafesi ile
¢evrelenmistir. Mide, diyafram, duodenum, pankreas, sag bobrek, inferior vena kava ve
aorta ile komsudur. Karacigerin sag lobunun tepesi midklavikular ¢izgide 4. interkostal
aralik veya 5. kosta seviyesinde bulunur. Sol lobun en {ist kismi ise 6. kosta seviyesine
kadar ¢ikar (6).

Dalak sol hipokondriyumda, sol hemidiyafram ve mide arasinda yer alir.
Hilustaki kiiciik bir alan disinda intraperitoneal bir organdir. Retikiiloendotelyal
sistemin pargasidir. Viicuttaki en biiyiik lenfoid doku kitlesidir. Sol akciger, diyafram,
plevra, 8-11. kostalar, mide, pankreas kuyrugu sol bobrek ve kolonun splenik fleksurasi
ile komsudur. Alt kutbu, orta aksiller ¢izgiye kadar uzanir (4). Dalagin sekli komsu
organlar ile iliskisine bagli olarak degisken olmakla birlikte genellikle ovoid, diizgiin
kenarl1, konveks iist ve konkav alt yiizli oldugu kabul edilir (4). Yaslanma ile birlikte
biyiikliigii ve agirhigr azalir. Erigkinde yaklasik 12 cm uzunlugunda, 7 cm genisliginde

ve 3-4 cm enindedir. Erigkinde ortalama agirlig1 150 g civarindadir (6).



Bobrekler, karin arka duvarinda, vertebral kolonun her iki yaninda, 12. torakal
vertebra ile 3. lumbal vertebra diizeyi arasinda bulunan retroperitoneal organlardir. Sag
bobrek, karacigerin biiylik sag lobu tarafindan itildigi i¢in sol bobrege gore biraz daha
asagida yer alir. Bobregi fibroz bir kapsiil sikica sarar. Bu kapsiiliin disinda perinefrik
yag tabakast bulunur. Perinefrik fasya perinefrik yag dokusunu sarip, bobrekler ve
bobrekiistii bezlerini ¢evreler. Gerota fasyasi da denen renal fasya, gergek kapsiil ve
perinefrik yag dokusunu sarar. Bobrekler eriskinde yaklasik 9-12 ¢cm uzunlugunda, 5 cm
genisliginde ve 2,5 cm kalinhigindadir (4). Agirligr yetiskin erkeklerde yaklasik 150 g,
kadinlarda ise 135 g’dir (6).

Tiroid glandi, hiyoid kartilaj diizeyinde boynun anteriorunda yer alir. Bez, sag
ve sol lob ile orta hatta bunlar birlestiren ince bir istmustan olusur. Loblarin boyutlari
normalde birbirlerine esittir. Tiroid loblari, trakea anteriorundan her iki yana uzanarak
lateralde karotid arter ve juguler venler ile yakin komsuluk gosterirler (4).

Sanliurfa bolgesinde normal g¢ocuklarin karaciger, dalak, bobrek ve tiroid
boyutlarinin sonografik olarak degerlendirildigi bir calisma mevcut degildir.

Bu calismanin amaci Sanlhurfa bolgesinde saglikli ¢ocuklarda karaciger, dalak,
bobrek ve tiroid boyutlarinin normal sinirlarinin  sonografik olarak saptanmasi,
karsilastirilabilir degerlere ulasilmasi ve bu degerlerin yas, boy, viicut yiizey alani ve

cinsiyet ile iligkilerinin belirlenmesidir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Tarihce

Sonografi uzun yillardan beri kullanilan bir goriintileme metodudur. Yiiksek
frekansl sesin yapay olarak elde edilmesi 18. yiizyilin sonlarina dayanir. Ilk olarak
Italyan Spallanzoni yarasalarin insan kulaginin duyamayacag1 kadar yiiksek frekansh
ses dalgalarimi kullanarak yonlerini tayin ettiklerini kesfetmistir. 1880'lerde Curie'ler
piezo-elektrik olayin1 kesfederek ultrasonik enerjinin bulunmasinda 6nemli bir adim
atmuglardir. 20. Yiizyil baglarinda ultrasonik enerji ilk kez 1. Diinya Savasinda, sualti
akustik ekolar iizerine, askeri amacgla kullanilmistir. SONAR adi verilen bu cihazlar
ultrasonografinin (US) tip alaninda kullanilmasina 6nderlik etmistir (7).

Tipta goriintiileme amaci ile US’un ilk kullanimi 1947'de K. Dussick tarafindan
gerceklestirilmistir. Basin her iki yanma yerlestirilmis iki prob araciligiyla ultrases
dalgasi gegis profillerini 6lgmiis ve beyin ventrikiillerini gériintiilemek igin kullanmustir.
Ayrica bu teknikle tiimoérlerin ve diger intrakranyal lezyonlarin tespit edilebilecegini
kesfetmistir(8).

Dr. Fry ikinci bir ultrases demeti ile gergeklestirilen lokal 1sinmanin komsu
yapilardaki eko yansimasini kuvvetlendirdigini gozlemlemistir (4).

1948'den 1950'ye kadar Dr.D. Howry ve J. Wild birbirlerinden bagimsiz olarak,
piezoelektrik kristalli problardan gonderilen ses dalgalarinin viicuda iletildiginde, farkl
akustik empedanslara sahip ses dalgalarinin proba dondiiklerini gostermislerdir. Daha
sonra klinik acidan yararli cihazlar gelistirilmis ve ilk yumusak doku goriintiisiinii elde
etmeyi basarmiglardir (4).

1959 yilinda Avusturalya'da G. Kossoff, H.P. Robinson ve W. Garrett, su tankini
kullanarak tanisal B-tarayicilarii gelistirmislerdir. Bu grup ayrica, 1972'de devrim ya-
ratacak nitelikteki gri skala goriintiilemenin gelistirilmesinden de sorumludur.

Giintimiizde viicuttaki yumusak dokularin incelenmesine olanak saglayan de-

gisik formatlarda US cihazlarina gelistirilmistir.



2.2. Ultrasonografi (US)
2.2.1. US Fizigi

Ses madde igerisinde sikisma ve gevseme periyotlart ile ilerleyen mekanik
enerjidir. (9) Birimi Hertz’dir (Hz). Hertz saniyedeki dalga sayisit olup 1 dalga 1 Hz
olarak ifade edilir. Saniyede 1000 dalga 1 kiloHertz (KHz) 1milyon dalga ise 1
megaHertz “dir.

Insan kulag1, 16-20.000 hertz (Hz) arasindaki sesleri algilayabilir. Bu degerlerin
altindaki seslere infrasonik ses denir. Ultrasonik ses dalgalari insan kulaginin
duyamayacagi 20.000 Hz’in tizerindeki yiiksek frekansl dalgalardir.

Sesin dokudaki hizini maddenin elastiklik derecesi (B) ve dansitesi (p) belirler:

¢ (m/sn)=VB/p B: kg/ (m-sn2) p: kg/cm3

Tanisal US'de cihazlarinda kullanilan sesin pik basinci, yerinatmosferik
basincinin 10 katidir ve yaklasik 1 megaPaskal (IMPa) kadardir(9).

Belirli bir alana belirli bir siirede akan enerjiye Ultrasonun intensitesi (I) denir.
Intensitenin 6lgii birimi Watt/ cm®dir. Bir Watt saniyede bir joule'liik bir enerji akimina
esittir. Tansal US'de kullanilan sesin intensitesi 1-40 miliWatt/cm?dir (9).

Piezoelektrik olay:r ultrasonik ses dalgalarinin elde edilmesinde temel ilkedir.
Piezoelektrik olayi, mekanik ve elektrik enerjilerini birbirine ¢evirmesi temeline
dayanir. Bu sekilde mekanik ve elektrik enerjilerini birbirine ¢eviren maddelere ¢evirici
(transduser) adi verilir. Elektrik enerjisi kristalde genisleme ve daralma seklinde
mekanik enerjiye ve dolayisiyla sese, kristal iizerine uygulanan basing ise elektrik
enerjisine cevrilir.

Piezoelektrik ozelligine sahip en Onemli kristal olan quartz, uzun siire
ultrasonografik cihazlarda kullanilmistir. Ancak giiniimiizde US cihazlarinda tercih
edilen transduser elemani seramiktir. US aygitlarinda transduseri tasiyan basliga prob
denir.

Ultrasonik bir ses dalgasi, ardarda gelen sikisma ve gevsemelerden olusan
longitidunal kompresyonel bir dalgadir. Sesin frekansini saniyedeki kompresyon sayist,

sesin dalga boyunu ise iki kompresyon arasindaki mesafe belirler (Sekil 1).



'—— Dalga Boyu —-l

Sekil 1.Sesin dalga boyu ve amplitiidiiniin sematik goriiniimii.

Ses dalgalar1 her dokuda farkli yayilim hizina sahiptir. Bu farklilig1 belirleyen en

onemli

konsantrasyonu ile elastiklik ise hiicre ve molekiillerin arasindaki iliski ile belirlenen bir
doku karakteristigidir. Gaz gibi sikistirilabilir ortamda ses hiz1 yavastir; kemik gibi daha
az sikistirilabilir yapilarda ise daha hizlidir. Dansitesi ve elastisitesi yiiksek olan
ortamlarda ses daha yavas hareket eder(Tablo 1)(9). Biyolojik dokularda sesin hiz1 or-

talama olarak 1540 m/sn dir. Farkli iki dokunun sinirinda ses hizindaki degisiklik

Ozellik maddenin elastisitesi

goriintli kontrastina neden olur.

Tablo 1. Sesin ve biyolojik dokularmn akustik fizik a¢isindan 6nemli 6zellikleri

ve dansitesidir.

Dansitesi [Sesin hiz1 |Akustik direng |Zayiflama
(kglem®) | (m/sn) Z(rayl)x10°  |katsaysi
(dB/cm)
Hava 1.2 330 0.0004 -
Akciger |300 600 0.18 40
Yag 924 1450 1.34 0.5-1.8
Su 1000 1480 1.48 0.0002
Yum. 1050 1540 - 0.3-0.8
Bobrek  |1041 1565 1.63 -
Kan 1058 1560 1.65 0.18
Karaciger |{1061 1555 1.65 0.4-0.7
Kas 1068 1600 1.71 -
Kemik 1912 4080 7.8 13-26

Dansite dokunun atom




Geometrik rezoliisyonu belirleyen en énemli faktor dalga boyudur. Dalga boyu
bir dalganin benzer 6zellik gosteren kisimlart arasindaki mesafe olup, ses hizinin (c),
frekansa (f) oranina esittir (A= c¢/f). Rezoliisyon dalga boyu ile ters, frekans ile dogru
orantilidir. Yani frekans arttik¢a rezoliisyon artar, fakat birlikte absorbsiyonda artacagi
icin penetrasyon azalir. Bu nedenle yiiksek rezoliisyon icin incelenecek doku
olabildigince yakin olmalidir.

Akustik impedansi(z), sesin dokunun i¢indeki hiz1 (v) ile dokunun dansitesinin
(d) ¢arpimu belirler ( z= d X v). Doku ylizeylerinden yansiyan sesin miktar1 ve yonii,
sesin dalga boyu ile yansitan yiizeyin boyutu arasindaki iligkiye ve dokular arasindaki
akustik impedans farkliliginin derecesine baglhdir.

Akustik diren¢ farki ne kadar fazla ise yansima o kadar fazladir. Yumusak
dokular arasindaki yansima ¢ok azdir. Hava ve doku arasinda oldugu gibi akustik

impedans farkliliginin belirgin oldugu durumlarda ise sesin hemen hemen tamami

yansir (Tablo 2).

Tablo 2. Doku yiizeylerinnin yansima katsayilari

Doku yiizeyleri Yansiyan intensite (%)
Karaciger-Bobrek |0.0003

Karaciger-Yag 0.11

Yag-Kas 0.15

Kas-Kemik 41

Kas-Akciger 65

Kas-Hava 99

Ultrasonik ses ile kargilastig yiizey arasinda refleksiyon (yansima), refraksiyon
(kirllma) ve absorbsiyon (sogurulma) seklinde etkilesimler olur (Sekil2). Ultrasonik
sesin dalga boyu karsilastig1 ylizeyin dalga boyundan biiylikse yansima, yaklasik esitse
kirtlma, kiiglikse sagilma olay1 ortaya ¢ikar (9).



Sekil 2. Sesin madde ile etkilesimi: yansimasi (a,b), kirilma (c) ve sacilmasi (d,e)

Ultrasonografik goriintiileme, dokularin mekanik o6zelliklerindeki degisikleri
temel alan bir goriintiilleme yontemidir. Dokuda hiicre seviyesinde goriilen yapisal
bircok degisiklik, dokunun akustik 6zelliklerini etkiler. Bu degisiklikler Ol¢iilebilir
boyutta oldugundan US, yumusak dokulari goriintiilemede olduk¢a basarili bir
yontemdir.

Transduserler elektrik ile uyarildiklarinda siirekli ses tiretmeye meyilli
olduklarindan iiretilen puls uzar. Bu pulslarin kisa olabilmesi i¢in transduserin hemen
arkasina yerlestirilen ve titresimi durduran sindirici blok ad1 verilen bir tabaka bulunur.
Bunun sonucunda sesin frekans safligi bozulur ve band genisligi artar ("broad band").
Ultrasonografik goriintiilemede ses pulslar1 ¢ok kisadir. Her puls, ¢ok sayidaki ses
dalgasindan olusur ve ses demeti adin1 alir. Pulsun doku igerisindeki ilerledigi yola ise
ses ¢izgisi denir. Goriintii, incelenen dokunun ses ¢izgileri ile taranmasiyla elde edilir
9).

Ses demeti ii¢ boyutludur ve kesiti transdusirin boyutuna uyar (Sekil 3). Uretilen
ses demeti belirli bir mesafe sonra genislemeye baslar. Transduserin yiizeyinden
genislemenin basladigi noktaya kadar olan alana “Fresnel zonu” yada “Yakin alan” adi

verilir. Genisleyen kesim ise “Uzak alan” veya “Fraunhofer zonu” olarak isimlendirilir

9).
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Sekil 3. Ses demetinin 6zellikleri

Ses demeti doku igerisinde ilerlerken ateniiasyona ugrar ve ekolar1 zayiflar. US
goriintlilerinde lateral rezolusyon ses demetinin capi ile ters orantilidir. Bu nedenle ses
demeti fokiislenme yardimi ile daraltilir. Fokiislenen ses demetinin en dar oldugu
kesime fokal zon adi verilir. Transduserin fokal zonun merkezine olan uzakligina fokal
mesafe, fokal zonun uzunluguna ise fokiis derinligi denir.

Gilinlimiizde kullanilan canli ("real-time") goriintiileme yontemlerinde incelenen
alan transdusirlarin rettigi ses demetleri ile hizla taranir ve saniyede 15-60 defa
yenilenebilen goriintiiler olusturulur. Modern US aygitlarinda saniyedeki ¢erceve hizi
cok artmistir. Elektronik transdusirlarda elemanlar Diiz ("linear") yada egimli
("curvilinear") bir sekilde dizilirler. Bir transdusirda 128-512 eleman bulunur. ki tiirlii

aktivasyon sekli vardir (Sekil 4) (9).

Sekil 4. A. Lineer ve B. faz dizilisli ¢ok elemanli problar



Sekansiyal aktivasyonlu transdusirlar: Igerisinde 256-512 eleman1 vardir.
Yaklasik 15-20 eleman birden calisarak bir ses demeti olusturur. Bu gruba bir yada
birka¢ eleman eklenerek arkadan eklenen eleman sayisi kadar eleman c¢ikarilir, ses
demetini iireten eleman sayis1 ayni kalir (9).

Faz aktivasyonlu transdusirlar: 64-128-256 elemandan olusur. FOV'u dardir ve
sektor seklindedir. Ses demeti tiim elemanlarin aktivasyonu ile olusur, ancak
aktivasyondaki kademeli gecikmelerle 1s1n demeti yonlendirilerek goriintiilleme alan1 bir
uctan diger uca kadar taranir (9).

Multifrekans (genis band) transdusirlar: Gelismis aygitlarda kullanilan
transdusirlardir. Transdusir elemanlarinin  Oniinde destek tabakasi olmadigindan
transdusir dokuya daha yakindir ve etkin bir ses gegisi gerceklesir. Bu transdusirlar
genis bir band araligindaki ekolar1 da alabilir. Bu 0zelligi nedeniyle harmonik

goriintiileme yapilabilir (9).

2.2.2.Gri-Skala Goriintiilerin Optimazyonu

Uygulama i¢in en uygun prob se¢ilmelidir. Yiizeyel yapilar 7,5 MHz’lik yiiksek
frekansli problarla incelenmelidir. Yiiksek frekansli problar smirli penatrasyon
nedeniyle derin yerlesimli yapilarin incelenmesinde kullanilamaz. Abdominal, pelvik ve
obstetrik US' de 2-5 MHZ' lik diisiik frekansli problar kullanilir.

Giig Cikist (Power Output):iletilen pulsun siddetini belirtir. Iletilen pulsun
siddeti arttikca viicuttan geri donen ekolarin siddeti de artar ve goriintii parlaklasir.
Termal indeks (T1) ses dalgasinin biyolojik etkisi hakkinda fikir veren bir parametredir.
Is1 artimini1 gosterir ve genelde Doppler incelemelerinde kullanilir.

Mekanik indeks (MI) ise, kavitasyonla ilgili bir gosterge olup, genelde gri-skala
incelemelerde kullanilir. Uygun gain ve prob ayarlarina ragmen yeterli penetrasyon
saglanamayan olgularda power output arttirilmalidir. Bunun disinda tiim US tetkik-
lerinde, power output miimkiin olan en diisiik ayarda tutulmalidir(5).

Kazang (Gain): Derinden yansiyan ses demeti yiizeyel lokalizasyondan yansiyan
ses demetine gore daha ¢ok ateniiasyona ugrar. Dokudan geri donen sinyallerin ne kadar
derinlikten yansidigi iletilen ses demetinin transdiisere doniis siiresi ile belirlenir.

Bundan dolay1 elektronik amplifikasyon zaman-kazang kompenzasyonu (time-gain



compensation ya da TGC) olarak adlandirilir. Inceleme esnasinda kazang ayarlarinda
uygun degisiklikler yapilmalidir.

Fokal Zon: Iletilen ses demetlerini degisik derinliklere odaklamak miimkiindiir.
Odaklanmasi istenen yap1 fokal zon ayari ile segilir ve goriintiilenir.

Goriintilleme Alan1 (Field of View): Gorlintillemede genislik ve derinlik olmak
tizere iki komponent bulunur. Genislik yada derinlik arttirildiginda ¢ergeve hizi (frame
rate) azalir.

Line Density: Her goriinti birgok tarama ¢izgilerinden olusur. Tarama
cizgilerinin siklig1 degistirilebilir. Tarama ¢izgilerinin siklig1 arttirildiginda piksel
boyutu kiigiiliir ve dolayisiyla rezoliisyon artar. Ancak goriintiilerin ¢ergeve hizi (frame
rate) azalir.

Dinamik Aralik (Dynamic Range): Dinamik aralik degeri arttirildiginda, eko
amplitidiindeki kiiciik farkliliklarin saptanmasi kolaylasir, azaltildiginda ise kiigiik

farkliliklar saptamak zorlasir ve goriintii kontrast1 artar.

2.2.3. inceleme Yontemleri

Ultrasonografide goriintliyli olusturan temel parametreler viicuda pulslar
seklinde gonderilen ses demetinin doniis siiresi ve donen eko siddetidir. Lokalizasyonu
ekonun doniis siiresi, amplitiidii ve parlakligi ise ekonun siddeti belirler. A-mod, B-mod
ve M mod olarak isimlendirilen ti¢ US yontemi vardir;

A-mod (Amplitiid): Incelenen bolgedeki farkli doku yiizeylerinden yansiyan ses
bir grafik seklinde kaydedilir. Ekolarin amplitiidler aras1 mesafesi incelenen yapilarin
derinligini, amplitiidlerin yiiksekligi ise dokularin yogunlugunu gostermektedir. A-mod
taramada veriler kantitatiftir, incelenen kesim goriilmez (10).

M-mod (Motion): Hareketli yapilardan yansiyan ekolar zaman/pozisyon grafigi
seklinde kaydedilir. Bu teknik 6zellikle kalpte olan dinamik degisiklikleri incelemek
amactyla kullanilir (10).

B-mod (Brightness): Gri skala denilen moddur. Yankilar siddetleri ile orantili
parlak noktalar seklinde kaydedilir. incelenen anatomik yapmn iki boyutlu kesitsel
goriintiistiniin belirlenmesini saglar. B-mod tarama yontemi, diyagnostik radyolojide

kullanilan ultrasonografik goriintiilemenin temelini olusturur(10).
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Ultrasonografik degerlendirmede; ekolarin yogun oldugu bolgeler hiperekoik, az
oldugu bolgeler hipoekoik, hi¢ olmadigi bolgeler ise anekoik olarak tanimlanir.

Ekojenitesi icinde bulundugu organa esit olan lezyonlar izoekoiktir.

2.2.4. Ultrasonografide (US) Artefaktlar

US cihaz1 saptadig1 ekoyu sesi gonderdigi yonde, doniis siiresini hesaplayarak
bir derinlikte lokalize eder. Fakat bu ekonun hangi mekanizmayla (kirilma, yansima,
sacilma) ve hangi yonden geldigini bilemez. Bu nedenle sesin kirilmasi veya degisik
acilarla yansitilmasi artefaktlara neden olur.

Artefakt, ya bir yiizeyin yanlis yerde lokalizasyonu (ayna hayali artefakti), ya da
uygun olmayan bir ekojenitede gosterilmesi (akustik golgelenme yada giiclenme) ile
ilgilidir. US artefaktlarindan bazilar1 goriintii kalitesini bozup, tanida zorluklara neden
olurken, akustik golge ve akustik giiglenme gibi bazi artefaktlarda lezyonun karakterize
edilmesinde yardimci olur.

Reverberasyon Artefakti: Yansitici yiizeylerden gelen ekonun bir boliimiiniin
transduser yiizeyinden geri donerek tekrar yansitici yiizeye carpmasi ile olusur.
Transduser ile incelenen yiizey arasindaki akustik empedans farkina bagli olarak
meydana gelir. Bunun sonucunda yansitict yiizeyin arkasinda eko birikimi meydana
gelir. Reverberasyon artefakti sivi kolleksiyonlarmin veya yogun akustik gdlgelerin
tizerinde belirgindir. Tanisal kriter reflektif yiizeyin arkasinda, ylizeyin transdusere
uzakligina esit mesafede yiizeyin daha zayif ekolu bir goriintiisiiniin olugsmasidir.

Ayna Goriintiisii Artefakti: Ses demeti diizglin ve giiclii bir yansitici ylizeyle
karsilagtiginda meydana gelen bir artefaktir. Artefakt kaynagi birlikte goriintiilendiginde
ayna hayali artefaktin1 tamimak kolaydir. Artefakt kaynagi kesit disindaysa tanisi zordur.

Kuyruklu Yildiz Artefakti: Ses demeti, zil gibi titresim yapacak bir yapiyla
karsilastiginda ardarda transdusere donen reflektif yiizeye ait ekolar ekojen yapinin
arkasinda bir kuyruk goriiniimii olusturur.

Akustik Golge: Sesin karsilastigi yiizeyden tama yakininin geri yansitilmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Sesin yansidigi ylizey hiperekojen, yiizeyin posterioru ise anekoik

izlenir.
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Akustik giiclenme Artefakti: Ses demeti iginden gegctigi doku tarafindan komsu
dokulara gore daha az zayiflatilir. Sesterk ettigi olusumun arkasinda eko artis1 seklinde
kendini belli eder. Ozellikle kistik olusumlarda izlenir.

Kirllma (Refraction): Temel mekanizma sesin dokular icerisindeki farkl
yayilim hizi ve reflektif yiizeye carpma agisidir. Sesin farkli yayilim hizindaki iki doku
arasinda gecisi sirasinda ortaya cikar. Ses, yavas yayidig kistik bir ortamdan hizli
yayildig1 solid bir ortama gegerse olusan kirilma sekline diverjan, tersi olursa konverjan
denir.

Duplikasyon Artefakti: Abdomende orta hatta transvers planda yapilan
calismalar sirasinda gozlenir. Kirilmanin artefaktinin diger bir seklidir. Ses demeti karin
on duvarindaki yag ve kas dokusunun arka duvari tarafindan kirilir. Bu artefakt
nedeniyle siiperior mezenterik arter, gestasyon kesesi, baz1 rahim ici araclar (RIA) ve
kateter gibi olusumlar ¢ift goriiliirler.

Aksdisi (off-axis) Artefakti: Ses demeti ilerleyisi esnasinda merkezden gevreye
dogru keskinligini ve intensitesini kaybetmesine bagli izlenen artefakttir.

Kesit Kalinh@1 Artefakti: Ses demetinin kalinlig1 incelenen bolgedeki kistik
olusumun genisliginden daha fazla oldugunda goriiliir. Ultrason demetinin bir kismi
sivt dolu kistik yap1 bir kismi ise komsu solid doku ile etkilesime girdiginde kistik
yapinin i¢inde diisiik diizeyde ekolardan olusan arteraktlara neden olur. Ses demetinin
bir kismi kesit planinin disindaki yapilara carpip kistin igine projekte olarak kistik
yapinin i¢inde camur veya pii goriiniimiine neden olabilir. Bu artefakt nedeniyle anekoik

basit bir kist, komplike kist izlenimi verebilir.

2.2.5. Klinik Uygulamalar

US en énemli yumusak doku inceleme yontemlerinden biridir. Ozellikle kistik
yapilarin demonstre edilmesinde en duyarli yontemdir. US’nin ¢ok degerli bilgiler
verdigi diger yapilar parankimal organlardir.

Karaciger, dalak, bobrekler, pankreas ve tiroid i¢cin US temel inceleme
yontemidir. Yiizeyel yapilar yliksek frekansli problarla incelenir. Fontaneli agik
bebeklerde beyin US ile miikemmel goriintiilenir.

Kemik ve hava sesin gegisine engeldir. Bu nedenle yetiskinde beyin US ile

incelenemez. Gazin inceleme icin engel teskil etmesi toraks ve sindirim borusu

12



incelemesinde yontemin uygulanmasini siirlar. Bununla birlikte toraks duvarina
dayanan solid veya kistik olusumlar ve plevral sivi, benzer sekilde gaz igermeyen
barsak segmentlerindeki lezyonlar US ile goriintiilenebilir.

Miikemmel bir yumusak doku inceleme yontemi olan US’nin ucuz olmasi,
gerektiginde hastanin yataginda incelemenin yapilabilmesi ve bilinen hi¢ bir yan
etkisinin olmamasi gibi 6zellikler daha da 6nemli ve avantajli kilmaktadir. Bunlara
karsilik kemikleri ve akciger gibi hava iceren olusumlari inceleyememesi ve

uygulayiciya bagimli olmasi1 yontemin dezavantajlaridir.

2.3. Karaciger Anatomisi

Karaciger organizmanin en biiyiikk organdir(6). Toplam viicut agirliginin
eriskinde %2’si (1200-1600 gr), yenidoganda ise %5 ini olusturur (14).

Karaciger sag hipokondriyumun hemen hemen tiimiinii, epigastriyumun biiyiik
kesimini ve mamiller ¢izgiye kadar sol hipokondriyumu doldurur (Sekil 5-6). Konum ve
sekli hastanin genel viicut yapisina gore degisir. Karacigerin sag lobunun tepesi
micklavikular ¢izgide 4. interkostal aralik veya 5. kosta seviyesinde bulunur. Sol lobun
en ist kismi ise 6. kosta seviyesine kadar ¢ikar (6). Kostalar sag lobun biiyiik kismini
cevreler ve kiigiik bir kism1 abdominal duvar ile iligkilidir. Epigastrik bolgede ksifoid
cikintinin birkag¢ santimetre altina dek uzanir. Karaciger biiyiik bir kismi gogiis kafesi
ile korunmaktadir (4,15).

Karaciger US ile degerlendirildiginde zayif kisilerde longitudinal, sigmanlarda
ise transvers yoneldigi goriilebilir (16).

Karaciger periton ile kapli olmayan dogrudan diyafram iizerinde yerlesmis
bolgesi diginda biiyiik kesimi periton ile kaplidir. Bu alana "Ciplak alan (Bare area)" adi
verilir (Sekil 7).

Kiiciik omentum boslugu karaciger ve midenin posteriorunda, peritoneal
boslugun siirlanmis bir kesimidir. Bu bosluk, pankreasin bas kismina yakin bir noktada
peritoneal boslugun geri kalan boliimiiyle birlesmektedir (4). Periton giiclii bir bag
dokusu halindedir ve bu sekilde Glisson Kapsiilii olarak adlandirilan kapsiilii olusturur
(15,17).

Karacigerin diafragmatik ve visseral olmak tizere iki ylizeyi vardir. Diafragmatik

yiizey siiperiorda plevra ve akcigerlerle, ayrica kalp ve perikard ile komsudur.
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Posteriorda IVC ve alt seviye kotlar1 ile, anteriorda kot kenarlar1 ve ksifoid ¢ikinti ile ve
sag lateralde 7-11. kotlar, sag plevra ve akciger ile komsuluk gosterir. Biitiin bu komsu
oldugu organlarla arasinda diyafram vardir. Visseral ylizeyde ise komsu oldugu organlar
kolon, sag bobrek, sag siirrenal bez, safra kesesi, duedonum, mide ve 6zofagusun
abdominal pargasidir (18).

Peritonun katlantilarina ligaman denir. Periton posteriorda diyafram ile komsu
olan ciplak alana geldiginde kendi iizerinde donerek sirasiyla anterior ve posterior
koroner ligamanlari, bu iki ligaman birleserek sag ve sol triangular ligamanlar1 olusturur
(Sekil 6). Anterior koroner ligaman karaciger yiizeyi ile anterior karin duvari arasinda
uzanan falsiform ligamani olusturur. Falsiform ligaman karin 6n duvarina, umblikusa ve
diyaframa dogru uzanmaktadir. Bu ligamanin yapraklart arasinda embriyojenik
donemde aktif olan umblikal venin kalintis1 ligamentum teresi olusturur. Karacigerin
posterioriorunda sol portal ven ile sol hepatik ven arasinda siniis venosus’un kalintisi

olan ligamentum venosum bulunur (15,18).

Portal ven

|  Midenin
i Antrum/pilor
bélgesi

I Pankreas bas

Sekil 5. Karaciger ve komsuluklarinin koronal goriiniimii
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Sekil 6. Karacigerin anteriordan goriiniimii

Safra kesesi fundusu
Falsiform Ligaman

Sol Lo
Sag lob

Diyafragmatik yizey

/

Sol Gggenimsi
ligoman

Koroner ligaman

Kaudat lob )
nonperitoneal alan

inferior vena kava Mirs: ool

Sekil 7. Karacigerin superiordan goriiniimii

2.3.1. Karaciger loblari

Karacigerde gercek sag ve sol lob ayirimi IVC’nin sag kenari ile safra kesesi

yatagi arasindaki Cantlie ¢izgisi olarak bilinen hat ile olur (15).
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Sag lob karacigerin en biiyiik lobudur. Sag hipokondriyumu doldurur. Sol lobun
sag loba orani 1/6'dr. Siiperiorda yiizeyde falsiform ligaman, posterior yiizeyinde sol
sagital fossa ve anteriorda umbilikal ¢entik ile sinirlandirilir (4).

Sol lob epigastrik ve sol hipokondriyak bdlgelerde yerlesim gosterir. Ust yiizeyi
konvekstir. Anteriorda karacigerin anterior kenari, arkada porta hepatis, sagda safra
kesesi fossasi ve solda umbilikal ven ile sinirlandirilmistir (4).

Kaudat lob sol lobun postero-siiperior yiizeyinde, 10. ve 11. torasik vertebralara
komsu en kiiciik lobdur. Inferiorda porta hepatis, sagda vena kava inferior ve solda

duktus venozus ile sinirlandirilmastir.

2.3.2. Karacigerin Segmenter Anatomisi

Modern anlamdaki segmental anatomik ayirim 1950’lerin sonlarinda Couinaud,
Goldsmith ve Woodburne tarafindan tanimlanmis ve daha sonra bir ¢ok yazar tarafindan
detaylandirilmistir. Karacigerin fonksiyonel anatomisinde her birinin kendine ne ait
portal ven, hepatik arter ve safra yolu bulunan sekiz segment bulunmaktadir (15,19-21)
(Sekil 8).

Tablo 3. Karacigerin segmentleri

Subsegmentler Couinaud(1957) | Bismuth(1982)
Kaudat lob 1 1

Sol lateral superior 2 2

Sol lateral inferior 3 3

Sol medial superior (kuadrat lob) | 4 4a

Sol medial inferior (kuadrat lob) | 4 4b

Sag anterior inferior 5 5

Sag posterior inferior 6 6

Sag posterior superior 7 7

Sag anterior superior 8 8
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Sekil 8: Karacigerin segmentleri

2.3.3. Karacigerin damarlanmasi

Portal Ven hepatik kanlanmanin %75’ini saglar. Stiperior mezenterik ven ile
splenik venin pankreas boynu arkasinda birlesmesi ile olusur. Valf i¢ermedigi icin
diisiik basingta yiiksek kanlanma saglar. Portal ven 6—8 cm uzunlugunda ve yaklasik 1
cm ¢apindadir (15, 17). Hilusta sag ve sol portal dallari verir ve daha distalde karaciger
igerisinde segmenter dallara ayrilir (15, 22).

Hepatik Arter karaciger kanlanmasinin %25’ini, oksijenizasyonunun ise %30-
50’sini karsilamaktadir. Ana hepatik arter ¢olyak trunkustan ayrildiktan sonra siiperior
gastroduedonal ve sol gastrik dallarin1 verir ve arteria hepatika propria adini alir. Bu
arterde karacigere girmeden Once sag ve sol hepatik arter dallarini verir (15).

Hepatik ve portal sistem arasinda basing iligkisi vardir. Portal basing arttiginda
arteryel basing azalmaktadir (23).

Karacigerin vendz drenaji1 li¢ ana hepatik ven araciligi ile IVC’ya olmaktadir.
Sag hepatik ven sag karacigerin biiyiik bir kismin1 drene eder ve IVC’nin sag tarafina
acilir. Orta hepatik ven sag ve sol lobu ayirirken esas olarak IV nolu segmenti drene
etmektedir. Sol hepatik ven Il ve Ill nolu segmentleri drene eder. Orta ve sol hepatik
venler intrahepatik olarak birlesirler ve IVC’ya sol taraftan agilirlar. Kaudat lobun

vendz drenaji1 ise bagimsiz olarak direk IVC’ya olmaktadir (15).
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Karacigerin lenf damarlar1 yilizeyel ve derin olmak iizere iki grupta toplanir.
Yiizeyel grup lenfdamarlar;; VCI'un terminal kisminda bulunan, Derin grup lenf
damarlar1 ise hepatik lenf nodlaria drene olur.

Karacigeri inerve eden parasempatik sinir lifleri truncus vagalis anterior ve
truncus vagalis posterior’dan, Sempatik sinir lifleri ise n. splanchnicus major’lardan

gelir (6).

2.4. Dalak Anatomisi

Dalak retikiiloendotelyal sistemin pargasidir ve viicuttaki en biiyiik lenfoid doku
kitlesidir. Sol hlpokondriyumda, sol hemidiyafram ve mide arasinda yer alir ve 10.
kosta govdesi boyunca uzanir. Hilustaki kiigciik bir alan disinda intraperitoneal bir
organdir. Sol akciger, diyafram, plevra, 8-11. kostalar , mide, pankreas kuyrugu, sol
bobrek ve kolonun splenik fleksurast ile komsudur. Alt kutbu, orta aksiller ¢izgiye
kadar uzanir(Sekil 9) (4,24).

Dalagin sekli komsu organlar ile iliskisine bagl olarak degisken olmakla birlikte
genellikle ovoid, diizgiin kenarli, konveks iist ve konkav alt yiizii oldugu kabul edilir.

Yaslanma 1ile birlikte biiyiikliigii ve agirhigr azalir. Eriskinde yaklasik 12 cm
uzunlugunda, 7 cm genisliginde ve 3-4 cm enindedir. Normalde kraniokaudal uzunlugu
15 cm’yi gegmemelidir. Ayrica normal boyuttaki dalak genelde midaksiller hatt1 agmaz.
Eriskinde ortalama agirligi 150 g civarindadir (6).

Dalak 13 yasinda maksimum boyuta ulagmaktadir. Saglikli yeni doganlarda ve
cocuklarda dalak % 15-17 oraninda ele gelebilir (1). Dalagin biiytlikliik ve agirligr yas
ilerledik¢e azalma egilimindedir.

Ligamanlar araciligr ile mide ve bobrege tutunmustur. Koruyucu kapsiilii
peritonla beraber dalagi sarar (4).Damarlar midenin biiyiik kurvaturundan gastrosplenik
ligamanla uzanir, splenorenal ligamanla damarlar hilusa girer(Sekil 9).

Splenik ven dalagin hulusundan ayrilarak pankreas basi posteriorunda ana portal
vene katilir (Sekil 10). Truncus coeliacus’un dali olan a.splenica (a. lienalis) dalag

besler (Sekil 9). Lenf damarlar1 pankreatikolienal ve ¢olyak nodlara agilir.
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Sekil 9. Sol hipokondriyumda dalagin anterior gériiniimii. Komsuluklari, ligamanlari ve

onemli vaskiiler yapilari

Porigl venin-
sol deli

Portal venin
sog dali

Porfol ven —
Superior

mezenterik ven

inferior mezenterik ven

Sekil 10. Splenik ven ve portal ven sematik goriiniimii
2.5. Bobrek Anatomisi

Bobrekler, retroperitoneal boslugun, abdomen arka duvarina yakin boliimiinde,
diyaframin altinda bulunurlar (Sekil 11). Sag bobrek, karacigerin sag lobu tarafindan

asag1 dogru itildigi i¢in soldan 1,5 cm kadar asagidadir. Inspirasyonla, her iki bobrek
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asag1 dogru yaklasik 2,5 cm yer degistirir. Bobrekler yaklasik 9-12 cm uzunluk, 5 cm
genislik ve 2,5 cm kalinliktadirlar (4). Eriskin bobreginin agirligi 150 g civarindadir.

Bobrek i¢te mediiller boliim ve dista kortikal béliimden olusur (Sekil 12). Arkuat
arterler piramitlerin tabaninda yer alip, medullay1 korteksten ayirirlar. Medullanin ig
yiizeyi katlanarak piramitdenilen ¢ikintilari olusturur. Piramitlerin sayis1 8 ile 18
arasinda degisir. Tabanlar1, bobrek dis ylizeyine doniik sekilde yerlesmistir. Cok sayida
toplayici kanal, idrar1 kortekste olustugu yerlerden piramitlere tasir.

Renal tiibiiller veya nefronlar bobregin fonksiyonel birimleridir. Pelvikalisyel
sistem renal pelvisi olusturur. Renal pelvis AP ¢ap1t normalde 15 mm’den daha azdir.
Cocuklarda ise renal pelvis AP c¢apinin iist siirt 10 mm’dir. Ureterin iist ucunun
devami olan pelvis, bobrek damarlari, papillalar ve bunlar arasinda bulunan yag dokusu
ile doldurulmustur (4). Renal pelvis siniisten disar1 ¢ikarken, boyutlar1 birden kii¢iiliir ve
tireterle devamlilik gosterir (6).

Bobrekler gergek kapsiil adi verilen fibroz bir kapsiil tarafindan sikica sarilir.
Kapsiiliin disinda perinefrik yag tabakasi bulunur. Perinefrik fasya perinefrik yag
dokusunu, bobrekler ve bobrekiistii bezlerini ¢evreler. Gerota fasyasi da denen renal
fasya ise gergek kapsiil ve perinefrik yag dokusunu sarar (4).

Her bobregin medial yiiziinde, bobrek hilusu bulunur. Hilusuniginde damar
yapilari, tireter ve lenfatikler vardir. Renal ven en onde ve iistte yer alan yapidir. Ana
renal arter renal venin arkasindadir (Sekil 11,12). Ureter renal arterin hafif asagi-
sindadir. Lenf damarlar1 ve sempatik sinir dallar1 da renal hilusta yer alir (4).

Renal arterler 1. ve 2. lumbal vertebralar seviyesinde her iki tarafta aorta
abdominalis’ten cikarlar. Sag renal arter sola gére daha uzundur. Renal venler heriki
tarafta VK1 a dokiiliir.

Sag bobregin 6n komsulugunda bobrek iistii bezi, karaciger, duodenumun ikinci
par¢ast ve kolonun hepatik fleksurasi, arka komsulugunda diyafram, plevranin
kostafrenik siniisii, onikinci kaburga, psoas kasi, transvers abdominal kas ve kuadratus
lumborum kasi yer alir. Sol bobregin 6niinde bobrekiistii bezi, dalak, mide, pankreas,
kolonun splenik fleksurasi ve jejunum segmentleri, arkasinda diyafram, plevranin
kostafrenik siniisii, 11 ve 12. kaburgalar, psoas kasi, transvers abdominal kas, ve

kuadratus lumborum kas1 yer alir (Sekil 13) (4).
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Sekil 11. Bobreklerin konumu, adrenal bezler ve damarlarla iliskisi
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Sekil 12. Bobregin i¢ yapisi
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Sekil 13. Bobreklerin komsguluklart

2.7. Tiroid Bezi Anatomisi

Tiroid glandi, hiyoid kartilaj diizeyinde boynun anteriorunda yer alir. Bez, sag
ve sol lob ile orta hatta bunlar1 birlestiren ince bir istmustan olusur. Tiroid bez loblari,
trakea anteriorundan her iki yana uzanarak lateralde karotid arter ve juguler venler ile
yakin komsuluk gosterirler (Sekil 15)(4).

Tiroid bezinin boyutu kadinlarda erkeklere gore hafifce daha biiyiiktiir. Boyut ve
sekli cinsiyet, yas ve viicut yilizey alani ile degisiklik gosterir (4). Uzun bireylerde
lateral loblar sagital taramalarda longitiidinal sekilde uzanim gosterirken, boyu kisa
bireylerde bez daha oval sekillidir. Dolayisiyla bez normal boyutlar1 genis aralikta
varyasyon gosterir.

Loblarin boyutlar1 normalde birbirlerine esittir. Normal erigkin tiroidinin ise
longitiidinal boyutu 40-60 mm, AP boyutu 20-30 mm ve genisligi 15-20 mm'dir (4,18).
Istmus bezin en kiigiik parcasi olarak 2-6 mm civarinda AP boyuta sahiptir. Istmustan

sliperiora dogru uzanan piramidal lob ise %15-30 siklikla goriiliir (4).

Tiroid bezinin anteriorunda sternotiroid, omohyoid, sternohyoid ve
sternokleidomastoid kaslar1 bulunur (Sekil 16). Sternokleidomastoidkasi bezin anterio-
lateralinde uzanan biiyiikoval bant seklinde izlenir.Posterolateralinde ana karotid arter,
internl juguler ven ve vagus sinirini igeren karotid kilifi bulunur (Sekil 15) (4).

Medialinde anatomi larinks, trakea, trakeanin solunda ise 6zofagus, ile komsudur.
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Herbir lob posterior kenari paratiroid iligkilidir.
Tiroide kan eksternal karotid arterlerdenkdken alan iki siiperior tiroid arter,
subklavyan arterin dali olan tiroservikal trunkustan kéken alan iki inferior tiroid arter

aracilig ile gelir.

Siperior firoid arter Tiroid kortloj

Siiperior firoid ven

Internal juguler ven

Krikoid kartilaj

Piramidal lob Toicid

Oria tiroid veni Istmus bezi
Ana karotid arter Paratiroid bez
Trakea

inferior firoid ven

Sekil 15. Tiroid bezinin ¢evre vaskiiler yapilar ve kas yapilari ile olan iligkileri
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3.GEREC ve YONTEM

Calismaya baslamadan 6nce Harran Universitesinden etik kurul onay1 alindh.

Calismamizda, prospektif olarak poliklinigimize ultrasonografi tetkiki igin
basvuran 0-18 yas aras1 333’1 kiz ve 347’si erkek olmak tlizere toplam 680 ¢ocuk dahil
edildi.

Konjenital anomalileri olanlar, prematiireler ve normal biiyiime egrisinin disinda
kalan ¢ocuklar (3-97. persentillerin disinda kalanlar), organ boyutlarini etkileyecek
onkolojik, hematolojik, konjestif, kollajen6z, inflamatuar patolojisi olanlar ¢alismaya
alinmadi. incelenen tiim organlarin sonografik olarak normal sekil ve boyutta olmasina
dikkat edildi.

Tetkike baglamadan 6nce katilimcilarin ailelerine yapilacak islem hakkinda bilgi
verilerek olurlar1 alindi. Kabul edenlerin bilgileri kaydedilerek tiim katilimcilar ayrintili
Ozgeemis ve fizik muayene ile degerlendirildi, boy ve kilolari 6lgiildii. VY A=kilo(kg)x
0,425x boy(cm)x 0,725x7184/10* formiilii kullanilarak viicut yiizey alanlari(VYA)
hesaplandi. Cocuklar 0-1 ay, 1-3 ay, 3-6 ay, 6-9 ay, 9-12 ay, 13-24 ay, 25-36 yas, 37-48
ay, 49-60 ay, 61-72 ay, 73-84 ay, 85-96 ay, 97-108 ay, 109-120 ay, 121-132 ay, 133-
144 ay, 145-156 ay, 157-168 ay, 169-180 ay, 181-192 ay, 193-204 ay, 205-216 ay
araliginda olmak tizere 22 gruba ayrildi. Tiim bilgiler kaydedildikten sonra goriintiileme
islemi baglatildi.

Inceleme Esaote MyLab Twice US cihazi kullanilarak, ¢ocuklara herhangi bir
sedasyon yada hazirlik uygulanmadan gergeklestirildi.0-4 yas arasi ¢ocuklara normal
solunum sirasinda, daha biiyiik ¢ocuklara ise derin inspiryum yaptirilarak abdominal US
incelemesi yapildi.

Karacigerin degerlendirilmesi 3,5 mHz konveks prob kullanilarak supin
pozisyonda gerceklestirildi. Karaciger ol¢timleri yapilmadan once sonografik olarak
ayrintili degerlendirme yapilarak morfolojisi, parankim yapist ve ekojenitesinin, safra
yollarmin ve ilgili vaskiiler yapilarin normal olduguna dikkat edildi. Midklavikular
diizlemde longitudinal planda sag lob longitudinal ve anteroposterior (AP) boyutu,
midsagital diizlemde orta hatta ksifoidin hemen altinda sol lob longitudinal ve AP
boyutu 6l¢iildii. Longitudinal dl¢iimler diyaframin hemen altindaki en {ist kenardan
lobun inferior kenarina miimkiin olduk¢a proba paralel, AP 6l¢ciimler lobun en genis

yerinden proba dik olarak yapildi (Sekil 17,18).
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Lab HARRAN UNV TIP FAKULTESI RADYOLOJI
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Sekil 16. Karacigerin sag lobunun Longitudinal ve AP dlglimleri
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PRC 10/8/1 PRS 4+
PST O C 0

8
ENERAL CA541 I
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48.4 mm

Sekil 17. Karacigerin sol lobunun Longitudinal ve AP olgtimleri

Dalak ol¢timleri 3,5 mHz konveks prob kullanilarak supin ve hafif sag lateral
dekiibitus pozisyonunda sol 6n aksiller ¢izgide subkostal alanda yapildi. Dalak hilusu
gortilecek sekilde, koronale yakin diizlemde dalagin en uzun aksi longitudinal boyut
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olarak olciildii. Aynmi kesitte hilustan perifere, longitudinal boyuta dik olacak sekilde
kisa aks 6l¢timii yapildi (Sekil 18).

Lab HARRAN UNV TIP FAKULTESI RADYOLOJII

B RES-H G ---
TEI D 169mm XV 3
PRC 10/8/1 PRS 4+

PST O C 0
8
ENERAL CAS541 I
D1 81.3 mm

D2 32.1 mm

Sekil 18. Dalak uzun ve kisa akslarinin US 6l¢iimii.

Bobrek oOlgiimleri, 3,5 mHz konveks prob kullanilarak supin ve hafif sag veya
sol lateral dekiibit pozisyonda, orta ve on aksiller hatta yapildi. Koronal planda bobregin
hilusu goriilecek sekilde alinan goriintiilerde longitudinal boyutlar, buna dik olacak
sekilde hilus diizeyinde en genis yerinden transvers boyutlar 6l¢iildii. Parankim kalinligi
ise bobregin orta 1/3’liik kesimde korteks-perirenal yag plani ile siniis-piramidal apeks

arasindaki mesafe olarak kabul edilerek, ii¢ 6l¢iimiin ortalamasi alindi (Sekil 19).
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HARRAN UNV TIP FAKULTESI RADYDLODI

Sekil1l9. Bobrek longitudinal ve transvers boyutlari ile parankim kalinliginin US

Olclimii.

Tiroid Olctimleri lineer 7,5 mHz prob kullanilarak supin pozisyonda bas
miimkiin olduk¢a orta derecede hiperekstansiyonda yapildi. Oncelikle glandin
morfolojisi, parankim yapisi, ¢evre dokularla ve vaskiiler yapilarla iliskisi ayrintili
olarak degerlendirildikten sonra, transvers diizlemde her iki lobun birbirine dik en genis
AP ve transvers boyutu ile longitudinal diizlemde en uzun boyutu 6lgiildii. Istmus
ol¢iimii ise orta kesime yakin en kalin yerinden AP olarak yapild: (Sekil 20). Olgiimler

yapildiktan sonra agagida verilen formiil kullanilarak her iki lobun voliimii hesaplandi.

Tiroid voliimii: AP x transvers x longitudinal x 0,479
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Sekil 20.(A,B) Tiroid AP, transvers, longitudinal boyutlar1 ve istmus kalinliginin US

Ol¢iimi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows 11,5 istatistik paket programi
(SPSS 11,5, IL, ABD) kullanildi. Siirekli degiskenlerin dagilimi tek Orneklem
Kolmogorov—Smirrnov testi ile degerlendirildi. Yapilan istatistiksel degerlendirmelerde
diizenli dagilim gosteren parametreler icin ANOVA, diizensiz dagilim gosterenler icin

Kruskal-Wallis testi kullanildi. Diizenli dagilim gosteren bagimli gruplar arasindaki
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analizler i¢cin bagimli 6rneklem ttesti, diizensiz dagilim gosteren bagimli gruplar
arasinda ise Wilcoxon testi kullanildi. Diizenli dagilim gosteren gruplar i¢in kiz- erkek
arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t testi, diizensiz dagilim gosteren gruplar i¢in Mann-
Whitney U testi ile yapildi. Ayrica Pearson korelasyon testi ile organ boyutlari ile yas,
boy, kilo ve viicut yiizey alan1 arasindaki iliski degerlendirildi. Yapilan tiim testlerde p

< 0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calisma Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Radyoloji Kliniginde toplam 680 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Calismaya dahil edilen kiz
ve erkek gocuklarin gruplara gére boy, kilo ve VYA ortalamasi ve standart sapma

degerleri Tablo4 ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo4. Kiz gocuklarinda gruplara gore boy, kilo ve VYA ortalamasi ve standart sapma

degerleri
Kilo Boy VYA
(ort+Sd) (ort+Sd) (ort+Sd)
GRUP N (kg) (m) (m?
0-lay 15 3,68+0,39 0,49+0,01 39,79+5,18
1-3 ay 11 4,71+0,93 0,55+0,03 57,70+14,23
3-6 ay 16 6,78+0,82 0,63+0,03 94,44+14,61
6-9 ay 15 7,91+0,71 0,68+0,02 119,55+13,40
9-12 ay 15 8,84+0,82 0,73+0,03 143,15+17,34
13-24 ay 21 10,93+1,82 | 0,83%0,06 203,16+44,19
25-36 ay 19 13,16x1,77 | 0,91%0,06 266,60+50,77
37-48 ay 18 15,50+1,76 | 1,00%0,02 345,66+53,70
49-60 ay 17 18,59+2,76 | 1,06%0,05 440,02+82,13
61-72 ay 15 20,00£3,16 | 1,12+0,05 501,18+101,25
73-84 ay 21 23,29+3,24 | 1,18+0,05 613,56+109,27
85-96 ay 13 25,38+4,57 | 1,25+0,06 705,41£158,00
97-108 ay 18 28,39+4,72 | 1,29+0,06 814,86+169,37
109-120 ay 16 32,314+5,06 | 1,35+0,05 972,59+190,19
121-132 ay 17 37,35+6,04 | 1,41+0,07 1177,91+246,41
133-144 ay 13 42,53+6,89 | 1,49+0,06 1417,23+287,20
145-156 ay 13 47,84+5,86 | 1,53+0,04 1631,06+243,62
157-168 ay 18 51,00+£6,89 | 1,56+0,06 1769,814+296,18
169-180 ay 10 53,504£5,93 | 1,58+0,04 1875,24+250,94
181-192 ay 12 56,75+4,24 | 1,58+0,04 1992,60+192,19
193-204 ay 10 55,70+4,29 | 1,58+0,03 1959,16+190,11
205-216 ay 10 57,40+4,67 | 1,59+0,03 2018,48+194,77

Ort: ortalama deger, sd:standart sapma

Tablo5. Erkek cocuklarinda gruplara gore boy, kilo ve VYA ortalamasi ve standart
sapma degerleri
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Kilo Boy VYA

(ort+£Sd) (ort+Sd) (ort+Sd)
GRUP N (kg) (m) (m?
0-lay 14 1,92+0,51 0,51+0,02 44.41%6,71
1-3ay 14 5,08+0,97 0,57+0,04 64,30+16,18
3-6 ay 15 7,16+0,91 0,64+0,04 102,93+18,08
6-9 ay 15 8,40+0,87 0,70+0,03 131,57+18,69

9-12 ay 16 9,40+1,11 0,76+0,03 159,64+23,92
13-24 ay 20 10,90+1,78 0,8340,06 203,09+45,15

25-36 ay 17 13,23£1,48 0,91+0,05 268.,41+44,69
37-48 ay 19 15,84+2,14 1,01+0,05 356,17+63,76
49-60 ay 17 19,00+2,03 1,06+0,04 451,34+73,45

61-72 ay 16 20,7542,35 1,12+0,05 519,59+79,21

73-84 ay 18 23,05+2,91 1,19+0,06 609,97+£100,47

85-96 ay 23 26,91+3,99 1,27+0,05 761,51£136,24
97-108 ay 12 30,41£3,57 1,32+0,05 895,25+133,97
109-120 ay 21 32,19+4,76 1,3540,06 968,45+182,64
121-132 ay 15 37,80+6,10 1,4140,06 1192,67+244,97
133-144 ay 20 40,60+7,04 1,46+0,08 1319,68+297,70
145-156 ay 15 47,00+8,52 1,57+0,06 1643,10+£349,93
157-168 ay 18 53,88+7,90 1,58+0,07 1903,78+354,79
169-180 ay 12 55,83+4,93 1,64+0,04 2037,38+212,75
181-192 ay 10 59,20+4,93 1,66+0,06 2190,03+264,32
193-204 ay 10 61,40+6,43 1,73+0,05 2360,99+297,34
205-216 ay 10 65,80+4,42 1,72+0,04 251,214+210,59

Ort:ortalama deger, sd:standart sapma

Karaciger dalak, bobrek boyutlari, tiroid sag ve sol lob voliimlerinin yas
gruplarima goére cinsiyet, boy, agirlik ve viicut yiizey alani ile olan iliskilerinin

istatistiksel analizi yapildi.

Boyutlarin ortalama (mean), standart sapma (standard deviation), ortanca
(median), en az (minimum), en fazla (maksimum), % 95 ortalama giiven aralig1
(confidence interval for mean) alt ve iist sinir rakamlar1 hesaplandi. Karaciger, dalak,
sag bobrek, sol bobrek, sag ve sol tiroid voliimlerinin yas gruplarina gore kiz ve erkek

cocuklara ait milimetre cinsinden verileri Tablo 6-35’te sunulmustur.

31



Tablo6. Karaciger sag lob longitudinal boyutu I¢in kizlara ait degerler

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Str | Ust Simir | En Az | En Fazla
0-lay 15 63,66 7,93 63 59,27 68,06 53 80
1-3 ay 11 68,36 7,13 70 63,57 73,15 56 80
3-6 ay 16 75,50 8,86 78 70,77 80,22 61 88
6-9 ay 15 82,40 8,24 83 77,83 86,96 68 95
9-12 ay 15 85,13 9,16 85 80,05 90,20 71 100

13-24 ay 21 92,04 11,00 89 8787,03 97,05 76 115

25-36 ay 19 96,68 9,037 95 92,32 101,04 82 111

37-48 ay 18 98,66 10,53 98 93,42 103,90 80 119

49-60 ay 17 105,47 8,89 107 100,89 110,04 83 121

61-72 ay 15 108,53 10,52 111 102,70 114,35 91 127

73-84 ay 21 110,66 11,09 112 105,61 115,71 95 131

85-96 ay 13 115,30 11,13 116 108,58 122,03 94 134

97-108 ay 18 120,05 10,99 118 114,58 125,52 99 135

109-120ay | 16 123,56 11,51 126 117,42 129,70 104 138

121-132ay | 17 126,23 9,20 127 121,50 130,97 102 137

133-144 ay | 13 128,69 9,87 130 122,72 134,66 112 143

145-156 ay | 13 132,07 10,67 134 125,62 138,52 107 145

157-168 ay | 18 135,05 6,54 134 131,80 138,30 125 146

169-180ay | 10 136,40 5,66 136 132,35 140,44 125 144

181-192ay | 12 138,58 8,80 141 132,98 144,17 123 149

193-204ay | 10 138,10 147 138 132,75 143,44 126 150

205-216ay | 10 141,10 9,13 142 134,56 147,63 127 153
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Tablo7. Karaciger sag lob AP boyutu i¢in kizlara ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 45,13 5,78 45 41,93 48,33 35,00 55
1-3 ay 11 48,00 5,31 49 44,43 51,56 | 41,00 57
3-6 ay 16 54,12 9,63 58 48,98 59,26 | 40,00 70
6-9 ay 15 61,93 4,84 62 59,24 64,61 | 55,00 70
9-12 ay 15 61,53 7,049 60 57,62 65,43 | 52,00 75
13-24 ay 21 65,80 10,05 70 61,23 70,38 46,00 80
25-36 ay 19 74,84 6,87 76 71,52 78,15 61,00 83
37-48 ay 18 72,16 12,50 74 65,94 78,38 34,00 97
49-60 ay 17 82,11 6,20 81 78,92 85,30 | 70,00 97
61-72 ay 15 77,26 7,73 78 72,98 81,54 | 63,00 87
73-84 ay 21 83,85 7,43 84 80,47 87,24 | 69,00 99
85-96 ay 13 83,30 9,52 86 77,55 89,06 | 62,00 94
97-108 ay 18 80,27 13,43 78 73,59 86,96 58,00 104
109-120ay | 16 90,87 8,73 91 86,21 95,53 75,00 102
121-132ay | 17 95,64 9,28 99 90,87 100,42 | 81,00 108
133-144ay | 13 86,38 7,17 86 82,05 90,71 77,00 101
145-156ay | 13 90,69 6,86 91 86,54 94,83 | 78,00 103
157-168ay | 18 99,00 7,46 99 95,28 102,71 | 86,00 112
169-180ay | 10 98,50 7,41 100 93,19 103,80 | 85,00 109
181-192ay | 12 108,16 10,24 108 101,65 114,67 | 87,00 120
193-204ay | 10 93,70 8,79 91 87,40 99,99 82,00 109
205-216ay | 10 106,00 7,03 105 100,96 111,03 | 98,00 117
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Tablo8. Karaciger sol lob longitudinal boyutu i¢in kizlara ait degerler.

Ortalama igin
Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smr | Ust Stmr | En Az | En Fazla

0-lay 15 43,06 6,60 42 39,40 46,72 33 55
1-3 ay 11 37,00 2,14 36 35,55 38,44 34 40
3-6 ay 16 42,20 4,72 43 39,73 44,76 32 48
6-9 ay 15 43,93 4,35 45 41,52 46,34 34 50
9-12 ay 15 49,67 7,07 51 45,74 53,58 35 60
13-24 ay 21 53,57 4,80 52 51,38 55,75 47 64
25-36 ay 19 54,26 7,30 53 50,74 57,78 43 70
37-48 ay 18 60,38 9,12 61 55,85 64,92 42 74
49-60 ay 17 66,52 5,48 65 63,70 69,35 55 75
61-72 ay 15 61,33 8,64 60 56,54 66,11 48 75
73-84 ay 21 62,42 12,03 64 56,95 67,90 36 80
85-96 ay 13 69,92 6,18 70 66,18 73,66 60 80
97-108 ay 18 66,33 6,51 67 63,09 69,57 52 78
109-120ay | 16 68,31 10,09 70 62,93 73,69 52 87
121-132ay | 17 75,35 5,36 77 72,59 78,10 63 85
133-144ay | 13 77,00 4,35 77 74,36 79,63 71 85
145-156ay | 13 75,07 6,99 75 70,85 79,30 65 90
157-168ay | 18 82,27 9,24 30 77,68 86,87 66 94
169-180ay | 10 82,50 8,42 81 76,47 88,52 71 97
181-192ay | 12 81,16 10,58 83 74,44 87,88 62 94
193-204ay | 10 76,00 10,16 75 68,72 83,27 61 92
205-216ay | 10 70,80 1,39 70 69,79 71,80 69 73
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Tablo9. Karaciger sol lob AP boyutu i¢in kizlara ait degerler

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gtliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Sinir | En Az | En Fazla

0-lay 15 37,46 4,42 38 35,01 39,91 29 43
1-3ay 11 37,00 5,74 37 33,14 40,85 29 50
3-6 ay 16 41,37 5,16 41 38,62 44,12 34 55
6-9 ay 15 40,26 6,46 40 36,68 43,84 31 53
9-12 ay 15 42,46 4,20 43 40,13 44,79 33 50
13-24 ay 21 45,95 4,67 45 43,82 48,08 39 55
25-36 ay 19 44,36 541 43 41,75 46,97 36 57
37-48 ay 18 49,61 5,53 49 46,86 52,36 41 59
49-60 ay 17 51,35 5,97 52 48,27 54,42 43 62
61-72 ay 15 49,66 3,82 48 47,54 51,78 45 56
73-84 ay 21 51,47 6,38 52 48,57 54,38 41 63
85-96 ay 13 52,00 7,34 54 47,55 56,44 42 69
97-108 ay 18 52,16 6,62 51 48,87 55,46 40 65
109-120ay | 16 58,56 9,15 62 53,68 63,43 43 71
121-132 ay | 17 60,47 7,05 60 56,84 64,09 47 74
133-144ay | 13 57,69 4,93 57 54,70 60,67 51 66
145-156ay | 13 60,92 5,73 60 57,45 64,38 53 73
157-168ay | 18 67,94 10,27 66 62,83 73,05 54 93
169-180ay | 10 61,30 6,11 61 56,92 65,67 52 72
181-192 ay | 12 59,16 8,05 57 54,04 64,28 49 79
193-204ay | 10 59,50 3,37 59 57,08 61,91 55 65
205-216 ay | 10 61,60 6,43 63 56,99 66,20 50 69

35




Tablo 10. Karaciger sag lob longitudinal boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gtliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Sinir | En Az | En Fazla

0-lay 14 65,21 9,13 63 59,94 70,48 50 81
1-3 ay 14 68,00 9,96 65 62,24 73,75 54 87
3-6 ay 15 76,73 8,08 77 72,25 81,21 58 87
6-9 ay 15 80,40 6,90 80 76,57 84,22 68 97
9-12 ay 16 83,31 12,65 82 76,57 90,05 66 111
13-24 ay 20 90,25 9,88 91 85,62 94,87 75 110
25-36 ay 17 95,58 16,57 100 87,06 104,11 73 122
37-48 ay 19 99,21 11,44 97 93,69 104,72 79 129
49-60 ay 17 104,35 14,12 103 97,09 111,61 87 137
61-72 ay 16 109,37 | 11,99 108 102,98 | 115,76 89 138
73-84 ay 18 111,11 11,97 108 105,15 117,06 95 141
85-96 ay 23 113,86 | 10,37 111 109,38 | 118,35 96 136
97-108 ay 12 117,66 10,87 118 110,75 124,57 97 134
109-120ay | 21 124,14 9,10 122 120,00 128,28 112 142
121-132ay | 15 127,13 8,08 126 122,65 131,61 115 143
133-144ay | 20 130,10 10,64 130 125,11 135,08 107 149
145-156ay | 15 131,13 9,78 132 125,71 136,55 108 151
157-168 ay | 18 134,16 10,42 131 128,98 139,35 121 155
169-180ay | 12 137,75 10,25 137 131,23 144,26 122 153
181-192ay | 10 139,50 8,05 137 133,73 145,26 130 155
193-204ay | 10 141,10 8,87 142 134,75 147,44 128 158
205-216 ay | 10 144,50 7,38 143 139,21 149,78 135 157
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Tablo 11. Karaciger sag lob AP boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 44,14 4,41 42 41,59 46,69 38 54
1-3ay 14 45,21 6,76 42 41,31 49,11 39 55
3-6 ay 15 57,33 4,80 58 54,67 59,99 47 65
6-9 ay 15 55,40 4,22 56 53,06 57,73 46 61
9-12 ay 16 64,31 6,42 63 60,88 67,73 56 75
13-24 ay 20 64,35 4,73 63 62,13 66,56 59 75
25-36 ay 17 72,64 7,49 73 68,79 76,49 59 84
37-48 ay 19 80,68 6,94 82 77,33 84,03 67 92
49-60 ay 17 77,35 10,16 75 72,12 82,57 65 98
61-72 ay 16 83,37 9,45 82 78,33 88,41 71 98
73-84 ay 18 91,00 6,57 90 87,73 94,26 79 103
85-96 ay 23 83,08 6,72 81 80,18 85,99 75 97
97-108 ay 12 87,25 2,89 87 85,41 89,09 83 94
109-120ay | 21 88,19 8,28 89 84,42 91,95 77 105
121-132ay | 15 93,93 10,00 92 88,39 99,47 80 120
133-144ay | 20 93,05 7,57 93 89,50 96,59 76 103
145-156ay | 15 98,33 8,03 100 93,88 102,78 87 118
157-168ay | 18 102,44 11,08 101 96,93 107,95 85 123
169-180ay | 12 101,08 11,93 100 93,50 108,66 82 121
181-192ay | 10 104,20 9,94 104 97,08 111,31 89 121
193-204ay | 10 104,90 9,40 106 98,16 111,63 92 117
205-216ay | 10 96,40 7,72 94 90,87 101,92 87 108
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Tablol2. Karaciger sol lob longitudinal boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smr | Ust Stmr | En Az | En Fazla

0-lay 14 39,00 6,56 36 35,21 42,78 32 50
1-3 ay 14 36,21 5,57 33 32,99 39,43 32 52
3-6 ay 15 44,13 4,61 43 41,57 46,68 37 51
6-9 ay 15 46,53 4,47 47 44,05 49,00 40 53
9-12 ay 16 49,56 4,03 50 47,41 51,71 43 57
13-24 ay 20 52,10 6,35 52 49,12 55,07 42 60
25-36 ay 17 53,70 7,38 56 49,91 57,50 40 64
37-48 ay 19 59,00 6,11 59 56,05 61,94 51 76
49-60 ay 17 64,52 9,07 66 59,86 69,19 45 78
61-72 ay 16 64,93 8,20 64 60,56 69,30 52 83
73-84 ay 18 68,50 6,00 68 65,51 71,48 61 82
85-96 ay 23 70,30 10,59 69 65,72 74,88 51 87
97-108 ay 12 67,50 7,21 68 62,91 72,08 54 77
109-120ay | 21 69,38 6,11 70 66,59 72,16 57 79
121-132ay | 15 74,26 8,58 75 69,50 79,02 59 88
133-144ay | 20 78,10 8,84 77 73,95 82,24 63 93
145-156ay | 15 75,20 6,25 75 71,73 78,66 65 86
157-168ay | 18 78,38 7,34 80 74,73 82,03 65 88
169-180ay | 12 76,25 8,15 71 71,06 81,43 69 90
181-192ay | 10 79,10 9,18 80 72,53 85,66 64 94
193-204ay | 10 80,10 9,40 83 73,36 86,83 64 91
205-216ay | 10 82,20 4,82 82 78,74 85,65 75 89
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Tablo 13. Karaciger sol lob AP boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 34,92 3,56 34 32,87 36,98 30 42
1-3 ay 14 36,07 4,63 35 33,39 38,74 30 47
3-6 ay 15 42,73 5,22 42 39,83 45,62 35 52
6-9 ay 15 40,53 4,43 41 38,07 42,99 32 47
9-12 ay 16 44,43 2,68 45 43,00 45,86 39 47
13-24 ay 20 45,25 4,76 45 43,01 47,48 34 54
25-36 ay 17 46,35 7,22 48 42,63 50,06 32 55
37-48 ay 19 51,05 3,89 51 49,17 52,92 44 58
49-60 ay 17 48,76 7,25 47 45,03 52,49 41 70
61-72 ay 16 52,81 7,79 51 48,66 56,96 42 71
73-84 ay 18 53,50 4,99 55 51,01 55,98 46 60
85-96 ay 23 52,86 6,47 51 50,06 55,66 40 70
97-108 ay 12 54,33 4,43 53 51,51 57,15 48 63
109-120ay | 21 58,71 8,88 59 54,67 62,75 45 79
121-132ay | 15 56,00 8,31 56 51,39 60,60 46 77
133-144ay | 20 59,90 5,40 60 57,36 62,43 50 70
145-156ay | 15 60,66 7,13 59 56,71 64,61 52 78
157-168ay | 18 66,50 7,31 64 62,86 70,13 51 81
169-180ay | 12 64,25 6,42 63 60,16 68,33 57 75
181-192ay | 10 64,50 7,56 64 59,09 69,90 51 77
193-204ay | 10 60,90 7,65 62 55,42 66,37 50 72
205-216ay | 10 65,40 15,26 63 54,47 76,32 45 86
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Tablo 14. Dalak uzun aks boyutu i¢in kizlara ait degerler

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Sir | Ust Simr | En Az | En Fazla

0-lay 15 48,20 7,62 47 43,97 52,42 36 64
1-3 ay 11 51,00 4,14 52 48,21 53,78 44 57
3-6 ay 16 58,75 5,62 60 55,75 61,74 50 71
6-9 ay 15 56,46 4,82 57 53,79 59,13 48 64
9-12 ay 15 67,86 6,49 69 64,27 71,46 57 77
13-24 ay 21 72,52 5,84 72 69,86 75,18 61 84
25-36 ay 19 75,05 6,77 76 71,78 78,31 61 85
37-48 ay 18 79,50 8,02 78 75,50 83,49 65 94
49-60 ay 17 82,05 6,42 83 78,75 85,36 68 94
61-72 ay 15 82,00 7,15 81 78,03 85,96 74 101
73-84 ay 21 80,71 5,16 82 78,36 83,06 68 88
85-96 ay 13 86,69 9,11 84 81,18 92,19 74 101
97-108 ay 18 89,50 512 90 86,95 92,04 77 98
109-120ay | 16 88,75 8,40 87 84,27 93,22 77 107
121-132ay | 17 98,82 10,16 100 93,59 104,05 81 114
133-144ay | 13 90,69 4,40 91 88,03 93,35 82 96
145-156 ay | 13 99,92 10,65 102 93,48 106,36 78 115
157-168 ay | 18 102,83 8,75 104 98,47 107,18 87 119
169-180ay | 10 117,10 6,90 118 112,16 | 122,03 106 127
181-192ay | 12 108,66 10,99 110 101,68 | 115,64 90 125
193-204ay | 10 101,90 4,81 102 98,45 105,34 95 108
205-216ay | 10 103,90 10,98 105 96,03 111,76 85 117
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Tablo 15. Dalak uzun kisa boyutu i¢in kizlara ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 18,13 3,35 17 16,27 19,99 13 24
1-3ay 11 21,54 3,07 22 19,47 23,61 17 25
3-6 ay 16 22,87 2,33 23 21,63 24,11 19 27
6-9 ay 15 23,46 2,77 25 21,93 25,00 18 27
9-12 ay 15 25,60 1,50 25 24,76 26,43 24 29
13-24 ay 21 28,14 1,59 28 27,41 28,86 26 32
25-36 ay 19 31,33 4,22 31 29,23 33,43 24 39
37-48 ay 18 32,77 4,13 32 30,71 34,83 27 41
49-60 ay 17 31,76 3,15 31 30,14 33,38 27 38
61-72 ay 15 32,06 3,21 31 30,28 33,84 28 41
73-84 ay 21 33,61 411 33 31,74 35,49 26 41
85-96 ay 13 32,30 4,88 31 29,35 35,26 27 45
97-108 ay 18 34,61 3,55 34 32,84 36,37 29 43
109-120ay | 16 37,62 4,33 37 35,31 39,93 31 47
121-132ay | 17 41,52 5,00 a1 38,95 44,10 34 52
133-144ay | 13 37,00 2,97 37 35,20 38,79 33 42
145-156ay | 13 40,92 6,84 41 36,78 45,06 32 56
157-168ay | 18 43,22 4,05 42 41,20 45,23 38 51
169-180ay | 10 44,90 4,93 47 41,37 48,42 33 50
181-192ay | 12 41,33 4,49 42 38,47 44,19 34 48
193-204ay | 10 43,10 1,44 43 42,06 44,13 41 45
205-216ay | 10 43,20 4,18 43 40,20 46,19 36 50
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Tablo 16. Dalak uzun aks boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 48,42 4,65 48 45,74 51,11 42 56
1-3ay 14 52,42 6,77 51 48,51 56,34 45 61
3-6 ay 15 61,13 5,06 61 58,32 63,94 53 68
6-9 ay 15 64,80 5,28 66 61,87 67,72 57 73
9-12 ay 16 70,75 6,34 71 67,37 74,12 59 81
13-24 ay 20 72,90 5,08 71 70,51 75,28 68 86
25-36 ay 17 79,64 9,62 77 74,69 84,59 67 95
37-48 ay 19 78,84 6,70 80 75,61 82,07 69 90
49-60 ay 17 81,17 7,47 81 77,33 85,02 65 94
61-72 ay 16 85,93 5,91 87 82,78 89,08 75 95
73-84 ay 18 82,72 7,66 83 78,91 86,53 72 96
85-96 ay 23 89,39 7,61 87 86,09 92,68 81 103
97-108 ay 12 91,66 9,65 90 85,53 97,79 75 110
109-120ay | 21 95,95 7,35 97 92,60 99,29 81 118
121-132ay | 15 97,60 9,66 95 92,24 102,95 85 118
133-144ay | 20 99,40 10,61 08 94,42 104,37 83 120
145-156 ay | 15 101,46 7,86 102 97,11 105,82 89 113
157-168 ay 18 106,44 8,57 106 102,17 110,70 85 119
169-180ay | 12 109,08 13,50 106 100,50 | 117,66 91 127
181-192ay | 10 112,20 6,40 111 107,61 116,78 105 122
193-204ay | 10 111,40 6,67 111 106,62 116,17 102 121
205-216ay | 10 111,10 9,85 115 104,04 118,15 95 122
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Tablo 17. Dalak kisa aks boyutu i¢in erkeklere ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 18,64 3,34 17 16,71 20,57 14 25
1-3ay 14 20,21 2,66 21 18,67 21,75 16 23
3-6 ay 15 23,20 2,39 23 21,87 24,52 18 28
6-9 ay 15 24,86 2,06 24 23,72 26,01 22 28
9-12 ay 16 27,68 4,20 26 25,44 29,92 23 38
13-24 ay 20 28,80 3,12 29 27,33 30,26 23 37
25-36 ay 17 31,94 2,53 32 30,63 33,24 28 36
37-48 ay 19 32,10 5,00 31 29,69 34,52 27 42
49-60 ay 17 32,64 3,77 33 30,70 34,58 23 39
61-72 ay 16 34,00 3,89 34 31,92 36,07 27 41
73-84 ay 18 33,77 3,99 36 31,79 35,76 27 39
85-96 ay 23 35,65 2,56 35 34,54 36,76 31 42
97-108 ay 12 36,50 4,33 36 33,74 39,25 27 43
109-120ay | 21 38,71 6,03 37 35,96 41,46 30 52
121-132ay | 15 38,46 4,35 39 36,05 40,87 30 45
133-144ay | 20 38,30 4,15 38 36,35 40,24 31 45
145-156 ay | 15 39,86 3,73 41 37,79 41,93 33 45
157-168ay | 18 41,05 3,52 40 39,30 42,80 35 47
169-180ay | 12 43,25 6,68 42 38,99 47,50 34 58
181-192ay | 10 44,60 2,50 44 42,80 46,39 41 50
193-204ay | 10 44,00 3,82 44 41,26 46,73 38 50
205-216ay | 10 43,00 3,36 42 40,59 45,40 38 48

43




Tablo 18. Sag bobrek longitudinal boyutu igin kizlara ait degerler

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 47,73 3,78 47 45,63 49,83 42 54
1-3ay 11 50,18 4,57 52 47,10 53,25 42 57
3-6 ay 16 55,50 5,51 55 52,56 58,43 46 66
6-9 ay 15 56,06 4,60 57 53,51 58,61 49 65
9-12 ay 15 63,06 4,87 64 60,36 65,76 55 71
13-24 ay 21 64,42 4,20 65 62,51 66,34 55 74
25-36 ay 19 68,94 7,77 68 65,19 72,69 60 87
37-48 ay 18 72,00 6,28 71 68,87 75,12 63 86
49-60 ay 17 77,70 8,57 75 73,29 82,11 65 91
61-72 ay 15 72,60 6,96 72 68,74 76,45 64 86
73-84 ay 21 79,38 5,22 79 77,00 81,76 69 89
85-96 ay 13 81,53 5,73 79 78,07 85,00 75 91
97-108 ay 18 82,00 5,86 82 79,08 84,91 72 91
109-120ay | 16 87,75 6,83 89 84,10 91,39 75 97
121-132ay | 17 92,11 6,38 92 88,83 95,39 83 104
133-144ay | 13 93,92 7,30 96 89,50 98,33 81 105
145-156 ay | 13 97,07 8,01 95 92,23 101,92 87 112
157-168ay | 18 102,77 6,62 104 99,48 106,07 90 113
169-180ay | 10 100,70 5,83 99 96,52 104,87 95 115
181-192ay | 12 103,66 6,34 102 99,63 107,69 96 119
193-204ay | 10 101,90 5,08 100 98,26 105,53 95 110
205-216ay | 10 99,50 4,64 99 96,17 102,82 94 108
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Tablo19. Sag bobrek transvers boyutu i¢in kizlara ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 22,80 2,78 23 21,25 24,34 19 28
1-3 ay 11 22,00 1,94 22 20,69 23,30 19 25
3-6 ay 16 24,37 1,96 24 23,32 25,42 22 28
6-9 ay 15 24,06 1,90 23 23,01 25,12 21 28
9-12 ay 15 24,93 1,38 25 24,16 25,70 22 27
13-24 ay 21 29,04 2,74 30 27,79 30,29 25 33
25-36 ay 19 30,63 4,00 30 28,70 32,56 24 38
37-48 ay 18 29,94 3,62 30 28,14 31,74 23 36
49-60 ay 17 33,88 2,68 34 32,49 35,26 29 39
61-72 ay 15 33,13 1,99 33 32,02 34,23 30 37
73-84 ay 21 33,90 3,71 35 32,21 35,59 26 41
85-96 ay 13 33,61 1,98 34 32,41 34,81 30 38
97-108 ay 18 35,77 3,65 36 33,96 37,59 28 42
109-120ay | 16 36,06 4,55 37 33,63 38,48 27 41
121-132ay | 17 39,29 2,28 39 38,11 40,46 36 44
133-144ay | 13 38,38 3,37 38 36,34 40,42 33 43
145-156ay | 13 40,76 3,29 42 38,77 42,76 34 44
157-168ay | 18 41,38 3,36 41 39,71 43,06 36 47
169-180ay | 10 40,90 2,23 41 39,30 42,49 38 45
181-192ay | 12 43,00 4,06 42 40,41 45,58 36 50
193-204ay | 10 42,10 2,51 41 40,30 43,89 39 46
205-216ay | 10 46,10 2,96 45 43,98 48,21 41 51
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Tablo 20. Sag bobrek parankim kalinlig igin kizlara ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 7,00 1,06 7 6,40 7,59 6 9
1-3 ay 11 6,54 52 7 6,19 6,89 6 7
3-6 ay 16 7,62 ,95 8 7,11 8,13 6 9
6-9 ay 15 7,66 81 7 7,21 8,11 7 9
9-12 ay 15 7,73 45 8 747 7,98 7 8
13-24 ay 21 8,85 1,27 9 8,27 9,43 7 11
25-36 ay 19 9,15 1,77 9 8,30 10,01 6 12
37-48 ay 18 9,00 1,37 9 8,31 9,68 7 11
49-60 ay 17 10,52 1,00 11 10,01 11,04 8 12
61-72 ay 15 10,33 1,54 11 9,47 11,18 8 13
73-84 ay 21 10,42 1,32 11 9,82 11,03 8 13
85-96 ay 13 10,67 62 11 10,29 11,05 10 12
97-108 ay 18 10,61 1,41 11 9,90 11,31 8 13
109-120ay | 16 11,06 1,69 11 10,16 11,96 8 14
121-132ay | 17 12,11 78 12 11,71 12,51 10 13
133-144ay | 13 12,15 1,51 13 11,23 13,07 9 14
145-156 ay 13 12,23 1,23 12 11,48 12,97 10 14
157-168ay | 18 12,83 1,54 13 12,06 13,60 10 15
169-180 ay 10 12,70 1,15 12 11,87 13,52 11 15
181-192ay | 12 13,33 ,88 13 12,76 13,89 12 15
193-204ay | 10 12,40 ,96 12 11,70 13,09 11 14
205-216ay | 10 13,90 87 14 13,27 14,52 13 15
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Tablo 21. Sag bobrek longitudinal boyutu igin erkeklere ait degerler.

Ortalama i¢in

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 47,42 4,36 48 44,90 49,94 40 55
1-3 ay 14 51,21 6,64 49 47,37 55,05 40 61
3-6 ay 15 54,46 2,16 55 53,26 55,66 51 58
6-9 ay 15 61,20 3,78 63 59,10 63,29 54 66
9-12 ay 16 63,81 6,46 63 60,36 67,25 54 75
13-24 ay 20 63,45 3,97 64 61,58 65,31 57 71
25-36 ay 17 69,82 5,17 69 67,16 72,48 63 80
37-48 ay 19 69,52 5,46 68 66,89 72,15 63 81
49-60 ay 17 72,82 6,61 71 69,42 76,22 60 84
61-72ay | 16 78,37 5,40 30 75,49 81,25 71 85
73-84 ay 18 79,77 6,31 78 76,63 82,91 70 91
85-96 ay 23 83,04 5,75 82 80,55 85,53 78 100
97-108 ay 12 84,25 5,65 83 80,65 87,84 78 92
109-120ay | 21 87,57 6,50 87 84,60 90,53 77 96
121-132ay | 15 91,06 9,44 88 85,83 96,29 70 114
133-144ay | 20 87,40 7,27 90 83,99 90,80 75 101
145-156ay | 15 92,73 4,63 93 90,16 95,30 85 103
157-168ay | 18 98,16 12,30 97 92,04 104,28 75 118
169-180ay | 12 | 100,91 | 11,96 103 9331 | 10851 | 81 117
181-192ay | 10 101,00 6,28 08 96,50 105,49 95 110
193-204ay | 10 102,00 6,00 100 97,70 106,29 95 115
205-216ay | 10 102,30 6,41 104 97,71 106,88 93 110
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Tablo 22. Sag bobrek transvers boyutu igin erkeklere ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 21,35 2,64 21 19,82 22,88 15 25
1-3 ay 14 22,50 3,99 24 20,19 24,80 16 28
3-6 ay 15 23,60 2,16 23 22,40 24,79 20 27
6-9 ay 15 26,73 1,75 27 25,76 27,70 24 29
9-12 ay 16 27,18 3,05 28 25,55 28,81 22 32
13-24 ay 20 28,85 1,89 29 27,96 29,73 25 32
25-36 ay 17 30,70 2,51 32 29,41 32,00 27 34
37-48 ay 19 30,21 3,20 30 28,66 31,75 27 40
49-60 ay 17 32,88 3,07 33 31,29 34,46 30 42
61-72 ay 16 33,25 2,62 32 31,85 34,64 29 38
73-84 ay 18 33,16 1,97 33 32,18 34,15 30 37
85-96 ay 23 35,13 3,96 35 33,41 36,84 30 46
97-108 ay 12 35,00 3,90 36 32,51 37,48 29 40
109-120ay | 21 37,38 4,21 37 35,46 39,29 30 46
121-132ay | 15 37,20 4,26 37 34,83 39,56 31 46
133-144ay | 20 37,30 3,01 38 35,89 38,70 30 42
145-156 ay | 15 39,86 3,09 41 38,15 41,57 33 45
157-168ay | 18 41,55 4,68 40 39,22 43,88 35 50
169-180ay | 12 4375 3,27 43 41,66 45,83 40 50
181-192ay | 10 44,50 3,71 45 41,83 47,16 40 50
193-204ay | 10 42,80 2,97 42 40,67 44,92 39 48
205-216ay | 10 43,20 3,01 45 41,04 45,35 39 46

48




Tablo 23. Sag bobrek parankim kalinligi igin erkeklere ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 6,78 ,80 7 6,32 7,24 6 8
1-3ay 14 7,21 1,11 7 6,56 7,86 6 9
3-6 ay 15 7,46 ,56 7 7,18 7,75 7 8
6-9 ay 15 7,66 A7 8 7,39 7,93 7 8
9-12 ay 16 8,18 84 8 7,74 8,63 7 9
13-24 ay 20 8,80 93 9 8,55 9,04 8 10
25-36 ay 17 9,64 ,70 10 9,28 10,00 9 11
37-48 ay 19 9,00 1,05 9 8,49 9,50 7 11
49-60 ay 17 9,76 1,09 9 9,20 10,32 8 12
61-72 ay 16 10,12 ,80 10 9,69 10,55 9 11
73-84ay | 18 10,72 89 11 10,27 11,16 9 12
85-96 ay 23 10,60 1,17 11 10,10 11,10 8 12
97-108 ay 12 10,58 1,62 10 9,55 11,61 8 13
109-120ay | 21 10,95 1,49 11 10,27 11,63 9 13
121-132ay | 15 11,33 1,39 11 10,55 12,10 9 14
133-144ay | 20 11,35 1,13 11 10,81 11,88 9 13
145-156 ay 15 12,46 1,06 12 11,87 13,05 11 14
157-168 ay 18 12,77 ,94 13 12,30 13,24 11 14
169-180ay | 12 13,25 ,86 13 12,69 13,80 12 15
181-192ay | 10 13,70 ,94 13 13,02 14,37 13 15
193-204ay | 10 13,40 ,84 13 12,79 14,00 12 15
205-216ay | 10 13,40 ,84 14 12,79 14,00 12 14
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Tablo 24. Sol bobrek longitudinal boyutu igin kizlara ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 50,00 4,47 49 47,52 52,47 44 57
1-3 ay 11 53,63 4,80 53 50,41 56,86 47 62
3-6 ay 16 59,75 5,96 61 56,57 62,92 48 70
6-9 ay 15 60,60 4,64 61 58,02 63,17 50 68
9-12 ay 15 67,40 5,87 69 64,14 70,65 59 75
13-24 ay 21 69,23 4,76 70 67,06 71,40 61 79
25-36 ay 19 72,89 7,89 73 69,08 76,69 63 91
37-48 ay 18 75,44 5,73 75 72,59 78,29 67 89
49-60 ay 17 81,29 8,12 79 77,11 85,47 70 95
61-72 ay 15 77,73 6,68 79 74,03 81,43 68 90
73-84 ay 21 83,71 7,14 84 80,46 86,96 68 93
85-96 ay 13 86,84 5,82 86 83,32 90,36 77 97
97-108 ay 18 87,05 6,23 87 83,95 90,15 75 96
109-120ay | 16 91,81 7,24 92 87,95 95,67 79 101
121-132ay | 17 97,35 7,52 93 93,48 101,22 90 111
133-144ay | 13 98,00 8,20 100 93,04 102,95 84 110
145-156ay | 13 101,84 7,95 100 97,03 106,65 89 115
157-168 ay | 18 105,50 6,67 107 102,18 108,81 92 117
169-180ay | 10 106,30 5,07 106 102,66 | 109,93 99 118
181-192ay | 12 108,16 5,99 107 104,35 111,97 97 120
193-204ay | 10 107,50 5,54 107 103,53 111,46 100 117
205-216ay | 10 103,00 4,78 103 99,57 106,42 96 111
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Tablo 25. Sol bobrek transvers boyutu igin kizlara ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 24,13 2,06 24 22,98 25,27 20 28
1-3ay 11 24,00 2,44 24 22,35 25,64 21 29
3-6 ay 16 27,12 2,52 26 25,77 28,47 24 34
6-9 ay 15 26,80 1,69 27 25,85 27,74 24 29
9-12 ay 15 27,80 3,64 27 25,77 29,82 24 39
13-24 ay 21 31,52 2,56 31 30,35 32,68 27 36
25-36 ay 19 32,68 3,95 33 30,77 34,59 25 40
37-48 ay 18 33,05 3,76 33 31,18 34,92 25 40
49-60 ay 17 34,82 3,39 36 33,07 36,56 29 41
61-72 ay 15 34,40 1,88 34 33,35 35,44 32 39
73-84 ay 21 36,66 4,04 37 34,82 38,50 28 44
85-96 ay 13 37,07 2,56 37 35,52 38,62 33 42
97-108 ay 18 38,11 4,37 38 35,93 40,28 29 45
109-120ay | 16 39,12 3,79 40 37,10 41,14 32 43
121-132ay | 17 42,35 3,37 41 40,61 44,08 38 49
133-144ay | 13 42,84 4,61 44 40,05 45,63 36 51
145-156ay | 13 45,76 2,04 46 44,53 47,00 42 49
157-168ay | 18 44,66 2,56 45 43,39 45,94 40 48
169-180ay | 10 43,80 3,11 44 41,56 46,03 39 50
181-192ay | 12 50,00 4,02 50 47,44 52,55 42 55
193-204ay | 10 48,20 6,33 47 43,66 52,73 40 59
205-216ay | 10 48,10 1,66 48 46,91 49,28 45 50
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Tablo 26. Sol bobrek parankim kalinligi igin kizlara ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 7,40 91 7 6,89 7,90 6 9
1-3 ay 11 7,36 ,50 7 7,02 7,70 7 8
3-6 ay 16 8,56 81 8 8,12 8,99 7 10
6-9 ay 15 7,93 ,70 8 7,54 8,32 7 9
9-12 ay 15 8,20 67 8 7,82 8,57 7 9
13-24 ay 21 9,85 1,50 10 9,13 10,58 7 12
25-36 ay 19 9,68 1,64 10 8,89 10,47 6 12
37-48 ay 18 9,88 1,56 10 9,10 10,66 7 13
49-60 ay 17 10,82 1,18 11 10,21 11,43 8 13
61-72 ay 15 10,93 1,27 11 10,22 11,64 9 13
73-84 ay 21 11,42 1,63 12 10,68 12,17 8 14
85-96 ay 13 11,53 1,05 11 10,90 12,17 10 13
97-108 ay 18 11,27 1,22 11 10,66 11,88 9 13
109-120ay | 16 11,87 1,70 12 10,96 12,78 8 14
121-132ay | 17 12,64 78 13 12,24 13,05 11 14
133-144ay | 13 12,92 1,30 13 12,12 13,72 10 15
145-156ay | 13 13,15 ,98 13 12,55 13,75 11 14
157-168ay | 18 13,66 1,08 14 13,12 14,20 12 15
169-180ay | 10 13,40 1,07 13 12,63 14,16 12 15
181-192ay | 12 14,58 79 15 14,07 15,08 13 16
193-204ay | 10 13,70 1,05 13 12,94 14,45 13 16
205-216ay | 10 14,60 51 15 14,23 14,96 14 15
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Tablo 27. Sol bobrek longitudinal boyutu i¢in erkeklere ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 51,57 5,18 52 48,57 54,56 43 59
1-3 ay 14 54,50 6,22 53 50,90 58,09 45 67
3-6 ay 15 58,06 3,21 59 56,28 59,84 52 62
6-9 ay 15 65,13 2,55 66 63,71 66,55 61 68
9-12 ay 16 68,31 5,62 67 65,31 71,31 61 79
13-24 ay 20 67,60 2,96 68 66,21 68,98 63 73
25-36 ay 17 73,23 5,37 73 70,46 76,00 64 82
37-48 ay 19 74,10 6,19 74 71,11 77,09 65 90
49-60 ay 17 77,82 6,63 76 74,41 81,23 65 88
61-72 ay 16 83,62 5,47 84 80,70 86,54 73 91
73-84 ay 18 85,05 7,19 85 81,47 88,63 76 98
85-96 ay 23 87,56 6,08 86 84,93 90,19 79 102
97-108 ay 12 89,33 6,27 90 85,34 93,31 79 97
109-120ay | 21 92,52 6,75 93 89,44 95,59 82 106
121-132ay | 15 95,86 8,07 95 91,39 100,34 78 115
133-144ay | 20 92,70 7,68 93 89,10 96,29 79 106
145-156 ay | 15 97,00 4,50 96 94,50 99,49 90 105
157-168ay | 18 103,66 12,33 103 97,53 109,80 82 125
169-180ay | 12 | 10508 | 11,67 109 97,67 | 112,49 | 86 120
181-192ay | 10 104,90 5,74 104 100,79 109,00 97 115
193-204ay | 10 106,00 5,94 105 101,74 110,25 97 118
205-216ay | 10 107,80 7,29 109 102,57 113,02 98 117
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Tablo 28. Sol bobrek transvers boyutu igin erkek ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 23,42 2,68 23 21,88 24,97 18 28
1-3ay 14 24,35 3,56 24 22,29 26,41 19 32
3-6 ay 15 25,86 2,23 26 24,63 27,10 22 29
6-9 ay 15 28,46 1,64 29 27,55 29,37 26 31
9-12 ay 16 28,93 3,43 29 27,10 30,76 24 34
13-24 ay 20 30,85 2,15 31 29,83 31,86 27 34
25-36 ay 17 31,00 2,57 31 29,67 32,32 27 35
37-48 ay 19 33,31 5,16 31 30,82 35,80 29 50
49-60 ay 17 35,00 2,95 35 33,47 36,52 30 41
61-72 ay 16 37,00 2,50 36 35,66 38,33 33 41
73-84 ay 18 37,11 2,96 36 35,63 38,58 32 42
85-96 ay 23 38,04 4,47 38 36,10 39,97 29 46
97-108 ay 12 38,91 4,12 40 36,29 41,53 31 46
109-120ay | 21 40,28 3,96 41 38,48 42,09 34 47
121-132ay | 15 41,06 4,21 40 38,73 43,40 32 48
133-144ay | 20 40,45 2,70 39 39,18 41,71 38 48
145-156 ay | 15 43,06 2,49 44 41,68 44,44 39 47
157-168ay | 18 44,16 3,16 44 42,59 45,74 37 49
169-180ay | 12 45,00 4,08 44 42,40 47,59 40 53
181-192ay | 10 47,30 3,19 46 45,01 49,58 45 53
193-204ay | 10 46,20 2,34 46 44,52 47,87 43 49
205-216ay | 10 51,00 5,14 54 47,32 54,67 43 55
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Tablo29. Sol bobrek parankim kalinligi i¢in erkek ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 7,28 72 7 6,86 7,70 6 8
1-3ay 14 7,92 ,82 8 7,45 8,40 7 9
3-6 ay 15 7,80 67 8 7,42 8,17 7 9
6-9 ay 15 8,53 51 9 8,24 8,81 8 9
9-12 ay 16 8,81 ,65 9 8,46 9,16 8 10
13-24 ay 20 9,25 95 9 8,99 9,50 8 10
25-36 ay 17 10,23 97 10 9,73 10,73 9 12
37-48 ay 19 9,78 1,18 10 9,21 10,35 8 12
49-60 ay 17 10,58 71 11 10,22 10,95 9 12
61-72 ay 16 11,06 A7 11 10,65 11,47 9 12
73-84 ay 18 11,55 78 12 11,16 11,94 10 13
85-96 ay 23 11,30 1,10 12 10,82 11,78 9 13
97-108 ay 12 11,75 1,48 12 10,80 12,69 9 13
109-120ay | 21 11,71 1,18 12 11,17 12,25 9 14
121-132ay | 15 12,13 1,12 12 11,51 12,75 10 14
133-144ay | 20 12,50 ,94 12 12,05 12,94 10 14
145-156 ay | 15 13,13 1,06 13 12,54 13,72 11 15
157-168ay | 18 13,38 ,84 13 12,96 13,81 12 15
169-180ay | 12 14,08 99 14 13,45 14,71 13 16
181-192ay | 10 14,70 ,82 14 14,11 15,28 14 16
193-204ay | 10 14,10 73 14 13,57 14,62 13 15
205-216ay | 10 14,70 ,67 15 14,21 15,18 13 15
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Tablo 30. Tiroid istmus kalinligi i¢in kizlara ait degerler.

Ortalama i¢in

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 1,68 34 15 1,49 1,87 1,3 2,5
1-3ay 11 1,67 32 15 1,45 1,89 1,2 2,0
3-6 ay 16 1,70 29 1,6 1,55 1,86 1,4 2,3
6-9 ay 15 1,78 ,19 1,8 1,67 1,88 1,5 2,0
9-12 ay 15 1,90 27 1,8 1,74 2,05 1,6 2,6
13-24 ay 21 2,16 44 2,1 1,96 2,36 1,5 3,0
25-36 ay 19 2,02 92 2,0 1,76 2,27 1,3 3,0
37-48 ay 18 1,81 40 1,7 1,60 2,01 1,2 2,7
49-60 ay 16 1,92 44 1,9 1,68 2,16 1,2 3,0
61-72 ay 15 2,16 33 2.1 1,97 2,34 1,7 2,8
73-84 ay 21 1,85 ,30 1,9 1,71 1,99 1,4 2,4
85-96 ay 13 1,99 49 1,9 1,69 2,29 1,4 3,2
97-108 ay 18 2,03 25 2,0 191 2,16 1,7 2,8
109-120ay | 16 2,14 35 2.1 1,95 2,33 1,4 2,9
121-132ay | 17 2,31 29 23 2,16 2,46 1,7 2,7
133-144ay | 13 2,36 44 22 2,09 2,63 1,9 3,1
145-156ay | 13 2,33 ,56 2.1 1,99 2,66 1,8 35
157-168ay | 18 2,76 ,38 2.8 2,57 2,95 2,0 35
169-180ay | 10 3,08 ,50 3,0 2,72 3,43 2,0 3,7
181-192ay | 12 2,67 40 2,6 2,41 2,93 1,9 3,2
193-204ay | 10 2,68 56 2,7 2,27 3,08 1,9 3,5
205-216ay | 10 2,90 35 2.9 2,64 3,15 2,5 3,5
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Tablo 31. Tiroid sag lob voliimii igin kizlara ait degerler.

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 | 449,71 [ 141,46 | 4293 | 371,37 | 528,05 | 224 684
1-3 ay 11 378,80 96,98 392,3 | 313,65 | 443,96 | 208 535
3-6 ay 16 427,29 235,05 | 3788 | 302,04 | 552,55 | 225 1264
6-9 ay 15 788,19 | 469,12 | 5431 | 528,39 | 1047,98 | 348 1770
9-12 ay 15 591,72 284,49 459,8 434,17 749,27 375 1379
13-24 ay 21 747,53 294,58 659,5 613,43 881,62 366 1389
25-36 ay 19 1067,68 | 309,54 984,5 018,48 | 1216,87 | 576 1680
37-48 ay 18 1047,20 | 308,38 | 1023,2 | 893,84 | 1200,55 | 503 1724
49-60 ay 17 1279,43 | 305,41 | 1317,2 | 1122,40 | 1436,46 | 511 1839
61-72 ay 15 1177,54 | 417,18 | 1100,1 | 946,51 | 1408,57 | 572 1833
73-84ay | 21 | 121662 | 476,32 | 11153 | 999,80 | 143344 | 620 | 2413
85-96 ay 13 | 127441 | 343,67 | 11251 | 1066,73 | 1482,09 | 931 2010
97-108ay | 18 | 1569,49 | 652,88 | 15230 | 1244,82 | 1894,16 | 827 | 3700
109-120ay | 16 2001,30 | 419,92 | 21100 | 177754 | 2225,07 | 1201 2568
121-132ay | 17 2417,82 | 602,40 | 2391,1 | 2108,09 | 2727,54 | 1392 3323
133-144ay | 13 2217,38 | 1042,90 | 1954,3 | 1587,11 | 2847,64 | 1422 5561
145-156 ay 13 2777,12 | 1039,06 | 25751 | 2149,22 | 3405,01 | 1496 4947
157-168ay | 18 | 3202,78 | 940,87 | 3068,3 | 2734,90 | 3670,67 | 1898 5535
169-180ay | 10 | 4526,77 | 793,30 | 4357,1 | 3959,28 | 5094,27 | 3520 5980
181-192ay | 12 3538,43 | 942,76 | 3629,4 | 2939,43 | 4137,44 | 2004 5018
193-204ay | 10 3794,42 | 1445,73 | 3451,3 | 2760,20 | 4828,64 | 1839 6229
205-216ay | 10 4798,59 | 1797,93 | 43936 | 3512,43 | 6084,75 | 2338 7506
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Tablo 32. Tiroid sol lob voliimii i¢in kizlara ait degerler.

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 15 440,33 169,95 402,3 346,21 534,45 155 711
1-3 ay 11 403,84 166,28 | 3480 | 292,13 | 51555 | 217 750
3-6 ay 16 | 440,64 | 237,07 | 4023 | 314,31 | 56697 | 201 | 1264
6-9 ay 15 | 717,97 | 407,23 | 5173 | 49245 | 943,49 | 305 | 1484
9-12 ay 15 | 614,30 | 236,33 | 5211 | 48342 | 74518 | 375 | 1264
13-24 ay 21 736,99 285,09 699,1 607,21 866,76 375 1475
25-36 ay 19 1020,51 | 320,65 906,9 865,96 | 1175,07 | 596 1666
37-48 ay 18 1059,91 | 349,56 | 1052,2 | 886,07 | 1233,74 | 448 1852
49-60 ay 17 1312,14 | 330,09 | 14293 | 1142,42 | 1481,86 | 447 1876
61-72 ay 15 1197,25 | 419,83 | 12454 | 964,76 | 1429,75 | 493 1917
73-84ay | 21 | 122505 | 43197 | 11115 | 102842 | 1421,68 | 648 | 2234
85-96ay | 13 | 1284,40 | 26157 | 12400 | 1126,33 | 144247 | 896 | 1831
97-108ay | 18 | 1562,74 | 78853 | 15722 | 1170,61 | 1954,87 | 723 | 4340
109-120ay | 16 1822,52 | 329,27 | 1829,8 | 1647,06 | 1997,97 | 1248 2391
121-132ay | 17 2266,37 | 635,86 | 22417 | 1939,44 | 2593,30 | 1327 3588
133-144ay | 13 2179,17 | 1072,03 | 1863,6 | 1531,35 | 2826,99 | 1266 5472
145-156ay | 13 | 2582,82 | 1072,45 | 24141 | 1934,74 | 3230,89 | 1379 | 4949
157-168ay | 18 | 324598 | 937,17 | 3166,7 | 2779,94 | 3712,03 | 1391 4989
169-180ay | 10 | 455547 | 1001,95 | 44406 | 3838,71 | 5272,23 | 3138 6031
181-192ay | 12 3454,49 | 1004,24 | 3381,6 | 2816,43 | 4092,56 | 1756 4804
193-204ay | 10 3774,25 | 1085,08 | 35742 | 2998,03 | 4550,47 | 2265 5341
205-216ay | 10 4465,68 | 1313,58 | 43454 | 3526,00 | 5405,37 | 2796 6920
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Tablo 33. Tiroid istmus kalinlig1 i¢in erkeklere ait degerler.

Ortalama icin

Olgu Standart % 95 Giiven Araligi
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla

0-lay 14 1,70 18 16 1,59 1,81 15 2,0
1-3ay 14 1,63 25 1,6 1,48 1,78 1,2 2,2
3-6 ay 15 1,86 ,38 1,8 1,64 2,07 1,3 2,6
6-9 ay 15 1,72 35 16 1,52 1,91 1.4 2,5
9-12 ay 16 1,92 23 2,0 1,80 2,04 1,4 2,2
13-24 ay 20 2,06 ,28 2,0 1,92 2,19 1,6 2,5
25-36 ay 17 1,92 40 1,7 1,72 2,13 1,5 2,7
37-48 ay 19 1,96 95 2.1 1,69 2,22 1,2 2,7
49-60 ay 17 1,92 ,38 1,8 1,73 2,12 1,4 2,9
61-72 ay 16 1,95 ,28 2,0 1,79 2,10 1,5 2,3
73-84 ay 18 2,07 43 2,0 1,86 2,29 1,5 3,0
85-96 ay 23 1,96 ,38 2,0 1,79 2,13 1,3 2,8
97-108 ay 12 1,97 ,30 1,9 1,77 2,17 1,4 2,4
109-120ay | 21 2,21 95 2,2 1,96 2,47 1,3 3,0
121-132ay | 15 2,10 32 2.1 191 2,28 1,5 2,7
133-144ay | 20 2,27 34 23 2,11 2,43 1,6 3,0
145-156ay | 15 2,53 54 2.6 2,22 2,83 1,6 35
157-168ay | 18 2,87 62 3,0 2,56 3,18 1,5 38
169-180ay | 12 2,80 44 3,0 2,51 3,08 2,0 3,2
181-192ay | 10 2,25 51 2,3 1,88 2,61 1,7 3,1
193-204ay | 10 2,40 48 2.4 2,05 2,74 1,7 3,1
205-216ay | 10 2,56 43 25 2,24 2,87 2,0 3,0
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Tablo 34. Tiroid sag lob voliimii igin erkeklere ait degerler.

Ortalama igin

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla
0-lay 14 370,77 107,68 384,7 | 308,60 | 432,95 154 521

1-3 ay 14 336,99 128,88 280,7 | 262,57 | 411,41 235 630

3-6 ay 15 497,79 161,59 475,0 | 408,30 | 587,28 287 816

6-9 ay 15 | 676,70 | 227,89 | 6207 | 55050 | 802,91 | 261 | 948

9-12ay | 16 | 790,04 | 36525 | 7420 | 59541 | 98467 | 341 | 1327

13-24 ay 20 794,42 299,94 7422 654,04 | 934,80 409 1517

25-36 ay 17 892,24 244,98 844,0 | 766,28 | 1018,19 | 643 1617

37-48 ay 19 1056,99 | 409,28 804,7 859,71 | 1254,26 | 573 1673

49-60 ay 17 1240,50 | 406,14 | 1173,2 | 1031,68 | 1449,32 | 536 2251

61-72 ay 16 1245,34 | 404,62 | 1172,7 | 1029,73 | 1460,95 | 732 2157

73-84ay | 18 | 141043 | 472,06 | 12980 | 1175,68 | 164518 | 735 | 2227

8596ay | 23 | 140528 | 520,02 | 13539 | 118041 | 1630,16 | 601 | 2550

97-108ay | 12 | 1578,20 | 681,09 | 14112 | 114545 | 201095 | 874 | 3086

109-120ay | 21 2232,50 | 737,78 | 2414,1 | 1896,66 | 2568,33 | 1120 3341

121-132ay | 15 2192,56 | 940,61 | 20232 | 1671,67 | 2713,46 | 1005 4943

133-144ay | 20 2408,61 | 627,88 | 24773 | 2114,75 | 2702,47 | 1308 3648

145-156ay | 15 | 2906,06 | 841,24 | 27647 | 2440,19 | 3371,92 | 1633 | 4950

157-168 ay | 18 3537,12 | 1414,22 | 31451 | 2833,84 | 4240,41 | 1232 5993

169-180ay | 12 | 318175 | 801,98 | 33625 | 2672,24 | 3691,26 | 1369 | 4124

181-192ay | 10 4582,97 | 907,64 | 4721,0 | 3933,68 | 5232,26 | 3487 6595

193-204ay | 10 5107,00 | 770,44 | 5311,1 | 4555,85 | 5658,14 | 3885 5862

205-216ay | 10 4496,56 | 831,33 | 4305,9 | 3901,86 | 5091,26 | 3493 5733
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Tablo 35. Tiroid sol lob voliimii i¢in erkeklere ait degerler.

Ortalama i¢in

Olgu Standart % 95 Gliven Aralig1
Yas Sayis1 | Ortalama | Sapma | Ortanca | Alt Smir | Ust Smir | En Az | En Fazla
0-lay 14 352,31 115,82 333,1 | 28543 | 419,19 182 567

1-3ay 14 | 312,72 | 14559 | 2797 | 228,66 | 396,78 | 209 | 746

3-6 ay 15 | 570,64 | 258,18 | 4539 | 427,66 | 71362 | 337 | 1101

6-9 ay 15 | 70887 | 22698 | 6477 | 58317 | 83457 | 281 | 1043

9-12ay | 16 | 767,38 | 337,88 | gga0 | 587,33 | 94743 | 272 | 1448

13-24 ay 20 797,35 196,29 739,5 | 705,48 | 889,22 460 1158

25-36 ay 17 900,79 262,85 836,4 | 76564 | 103594 | 551 1638

37-48 ay 19 1001,24 | 372,47 804,7 821,71 | 1180,76 | 487 1593

49-60 ay 17 1171,31 | 417,82 | 1191,9 | 956,48 | 1386,14 | 620 2463

61-72 ay 16 1259,56 | 340,74 | 1379,2 | 1077,99 | 1441,13 | 603 1685

73-84 ay 18 1450,91 | 500,03 | 13585 | 1202,25 | 1699,56 | 802 2575

8596ay | 23 | 141425 | 40433 | 13891 | 123940 | 1589,09 | 774 | 2393

97-108ay | 12 | 1616,03 | 73336 | 14785 | 1150,07 | 2081,99 | 652 | 3012

109-120ay | 21 219594 | 582,18 | 2260,4 | 1930,94 | 2460,95 | 1187 3481

121-132ay | 15 2231,69 | 797,12 | 2117,1 | 1790,26 | 2673,12 | 1034 4526

133-144ay | 20 2227,64 | 541,92 | 21392 | 1974,00 | 2481,27 | 1379 3540

145-156ay | 15 | 2663,87 | 631,69 | 26555 | 2314,05 | 3013,70 | 1532 | 3822

157-168ay | 18 | 3372,10 | 1189,59 | 30807 | 2780,56 | 3963,64 | 1293 | 5518

169-180ay | 12 | 321177 | 896,40 | 33429 | 2642,17 | 3781,37 | 1293 | 4399

181-192ay | 10 4255,24 | 652,83 | 4156,2 | 3788,23 | 4722,25 | 3487 5374

193-204ay | 10 4810,54 | 756,18 | 4918,1 | 4269,60 | 5351,49 | 3786 5862

205-216ay | 10 3609,55 | 399,41 | 36715 | 3323,82 | 3895,28 | 3088 4138
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Yas gruplarina gore karaciger sag ve sol lob longitudinal ve AP ¢api, dalagin
kisa ve uzun aks boyutlart , bobreklerin longitudinal, transvers boyutlart ve parankim
kalinliklar ile her iki tiroid lobu voliimlerinin, tiroid istmusunun ortalama degerleri

grafikler tarzinda gosterilmistir (Sekil 21-35).
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Sekil 21. Yas gruplarina gore karaciger sag lob longitudinal boyutlarin dagilimi
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Sekil 22. Yas gruplarina gore karaciger sag lob AP boyutlarinin dagilimi
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Sekil 23. Yas gruplarina gore karaciger sol lob longitudinal boyutlarinin dagilimi
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Sekil 24. Yas gruplarina gore karaciger sol lob AP boyutlarinin dagilimi
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Sekil 25. Yas gruplarina gore dalak uzun aks boyutlarinin dagilimi
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Sekil 26. Yas gruplarina gore dalak kisa aks boyutlarinin dagilimi
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Sekil 27. Yas gruplarina gore sag bobrek longitidunal boyutlarinin dagilimi

40 4 il
30 4 mﬁﬁ

20 -

10

"‘-.-"":iaa--.ﬂ .._-4-3,_-.1 1-1-.36;: ai-a-1-a'9a&a:l¢ -.ucui a&iiﬂi]i‘]
o w8 P - N A SR A/
o Ths n, B By R0 R, B R R
F E_ T, v o, e, E T

I A A

Sekil 28. Yas Gruplarina gore sag bobrek transvers boyut ortalamalari.
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Sekil29. Yas gruplarina gore sag bobrek parankim kalinliklarinin dagilimai.
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Sekil 30. Yas gruplarina gore sol bobrek longitudinal boyutlarinin dagilimi
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Sekil 31. Yas gruplaria gore sol bobrek transvers boyutlarmin dagilima.
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Sekil 32. Yas gruplaria gore sol bobrek parankim kalinliklarinin dagilimi
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Sekil 33. Yas gruplarina gore tiroid sag lobu voliimlerinin dagilimi
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Sekil 34. Yas gruplarina gore tiroid sol lobu voliimlerinin dagilimi.
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Sekil 35. Yas gruplarina gore tiroid istmus kalinliklarinin dagilimu.

Sol bobregin longitudinal, transvers boyutlar1 ve parankim kalinligi, sag bobrege
gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde biiyiik oldugu tespit edilmistir (P<0,001)
(Sekil 36a, b, ¢).
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Sekil 36. Sag ve sol bobrekler arasindaki (A) longitudinal , (B) AP boyutu ve
(C) parankim kalinlig: farki
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Sekil 36. (Devam) Sag ve sol bobrekler arasindaki (A) longitudinal , (B)AP boyutu ve
(C) parankim kalinlig: farki

Tiroid sag ve sol loblar1 arasindaki biiyiikliik farkinin tim gruplarda belirgin
derecede sag lob lehine oldugu tespit edilmistir (P<0,001) (Sekil 37).
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Sekil 37. Tiroid sag ve sol lobu arasinda voliim farki
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Her iki cinsiyetler arasinda organ boyutlarinda istatistiksel olarak anlami
farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Karaciger, dalak, bobrek boyutlar1 ve tiroid voliimleri ile somatometrik
parametreler (boy, kilo, BSA) arasindaki iliski Korelasyon Katsayilar1 ile
degerlendirildiginde, tiim Ol¢iimler her li¢ parametre ile giiclii korelasyon gosterdigi

saptanmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo 36’de sunulmaktadir.

Tablo 36.0rgan boyutlarinin yas, boy, kilo ve viicut yiizey alani ile korelasyonunu
gosteren korelasyon katsayilari (r) (hepsi igin p<0,005)

AY BOY | KILO | VYA
Karaciger sag lob longitudinal 0,913 | 0,944 | 0,953 | 0,951
Karaciger sag lob anteroposterior | 0,875 | 0,897 | 0,901 | 0,901
Karaciger sol lob longitudinal 0,849 | 0,861 | 0,861 | 0,862
Karaciger sollob anteroposterior 0,804 | 0,809 0,810 | 0,811
Dalak uzun aks 0,869 | 0,915 | 0,879 | 0,854
Dalak kisa aks 0,833 | 0,873 | 0,825 | 0,799
Sag bobrek longitudinal 0,934 | 0,940 | 0,941 | 0,942
Sag bobrek transvers 0,900 | 0,907 | 0,911 | 0,911
Sag bobrek parankim kalinligi 0,867 | 0,880 0,883 | 0,883
Sol bobrek longitudinal 0,905 | 0,936 | 0,899 | 0,873
Sol bobrek transvers 0,908 | 0,914 | 0,919 0,919
Sol bobrek parankim kalinligi 0,888 | 0,898 0,901 0,901
Tiroid istmus anteroposterior 0,559 | 0,574 | 0,581 | 0,580
Tiroid sag lob volim 0,900 | 0,901 | 0,905 | 0,905
Tiroid sol lob voliim 0,903 | 0,905 | 0,910 | 0,909
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5-TARTISMA

Solid organlarin morfolojik karakterizasyonu, hem sistemik (enfeksiyonlar,
enflamatuar ve malign patolojiler gibi) hem de o organa ait lokal hastaliklarin
degerlendirilmesinde dnemlidir. Degerlendirilen organin boyutlarinin normal sinirlarda
olup olmadigina karar verme, morfolojik degerlendirmenin onemli bir boliimiini
olusturur. Ancak yetigkinlerden farkli olarak ¢ocuklarda, organlar yasla biiylimekte ve
her yas grubu i¢in normali 6l¢iim aralig1 farklilik gostermektedir.

Fizik muayene yontemlerinden olan palpasyon ve perkiisyon, organomegali
degerlendirmesinde standart degerlendirme yontemleri olsa da, organ boyutlarindaki
hafif artislar1 degerlendirmede yetersiz kalmaktadir (25,26). Ayrica akciger patolojileri
ve subdiyafragmatik patolojilere bagli karaciger ve dalakta asagiya dogru itilme,
visseroptozis ve normal g¢ocuklarin %10-15’inde dalagin palpe edilememesi (27),
goriintiileme yontemleri ile organomegalinin degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
Ayrica tiroid boyutlarinin belirlenmesinde palpasyonunun sensitivitesi yetiskinlerde %
91 iken bu oranin ¢ocuklarda %63,5’ a diistiigli de bilinmektedir (28).

Literatiirde konvansiyonel radyografi ve radyoniiklid goriintiilleme yontemleri ile
cocuklarda abdominal organlarin boyutlar1 degerlendirilmis olsa da, radyasyon riski ve
pratik kullaniminin olmamasi nedeniyle bu yontemler tercih edilmemektedir (16,29,30).
Ayrica ekskretuar iirografi ile yapilan degerlendirmelerde, tiipiin santralizasyonu ve
hastaya olan uzaklik farkliliklar1 (fotografik magnetizasyon), solunum fazi, kontrast
maddenin osmotik etkisi (kimyasal magnetizasyon) ve renal aks varyasyonlar1 gibi
cesitli nedenlerle, bobrek boyutunu sonografiye gore ortalama %16 gibi bir oranda daha
biiyiik 6l¢mektedir (32,35). US ise radyasyon riski tasimamasi, kolay ve cabuk
uygulanabilmesi ve somatik parametreler ile 1yi korelasyon gdéstermesi nedeniyle, solid
organlarin boyut ve morfolojilerini degerlendirmede uzun yillardir tercih edilen bir
yontemdir ( 3,16,29,31-37).

Solid organ boyutlarinin degerlendirilmesinde voliimetrik Ol¢iimiin yapilmasi
ideal degerlendirme yontemidir. Ancak karaciger ve dalak gibi geometrik sekli olmayan
organlarin degerlendirilmesinde dogru degerlendirme yapmak hem zor, hem de vakit
almaktadir (38). Rutin ultrasonografik degerlendirme sirasinda organlarin longitudinal,
anteroposterior ve transvers boyutlari ise bir ya da birka¢ defa kolaylikla 6l¢tilmektedir.

Biz de karaciger, dalak ve bobrek boyutlarini uzunluk olarak belirttik.
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Yapilan caligmalarda karaciger, dalak, bdbrek ve tiroid boyutlarinin
degerlendirilmesinde her iki cinsiyet arasinda fark olmadigi bildirilmistir(29,30,39-42).
Bizim bulgularimiz da, bu veriyi desteklemektedir.

Literatiirde saglikli ¢ocuklardaki organ boyutlarinin incelendigi ¢alismalarda
normal araligin tanimlamasinda farkliliklar bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda veriler, 5
ila 95 persentil Olglimleri verilerek sunulurken (34,38,42-46), baz1 ¢alismalarda ise
normal ¢ocuklarin %10’ nunun bu araligin disinda oldugu (47) belirtilerek en kiiciik ve
en biiyiik deger araligr verilmistir (29). Bizim g¢alismamizda her iki yontem de
benimsenmis ve literatiir ile kiyaslama kolaylig1 olmas1 amaci ile her iki aralik da rapor
edilmistir.

Akcigerle, karacigerin tepesi ve anterior abdominal duvarin interpoze oldugu, bu
nedenle karacigerin superior parcasinin lineer probla degerlendirilemedigi bildirilmis
oldugundan (3), karaciger boyutlarmin linecer probtan ziyade konveks probla
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle biz de daha giivenilir sonuglar veren
konveks probla 6l¢limlerimizi yaptik.

Karaciger boyutlarinin sonografik degerlendirilmesinde midklavikular hatta sag
lobun uzun boyutunun degerlendirilmesi pratikte sik¢a kullanilmaktadir. Ayrica sol lob
boyutlarinin belirgin varyasyon gosterdigi, sag lob boyutlarinin ise daha az degiskenlik
gosterdigi (3) bildirilmistir. Calismamizda karacigerin sag ve sol lob boyutlart ayr1 ayri
degerlendirilmis ve hem longitidunal hem de anteroposterior uzunluk Ol¢limleri
yapilmigtir. Olglimlerimize gore yas, boy, kilo ve VYA ile sag lob boyutlarinin
korelasyonu sol loba gore daha giicliidiir ve bu sonug literatiir sonuglar1 ile uyumlu idi
(3).

Yapilan ¢aligmalarda yas, boy, kilo ve VYA ile hangi karaciger boyutunun en
iyl korelasyon gosterdigine iliskin yaymnlarda farkli bildirimler mevcuttur (2,3).
Calismamizin sonuglarina gore karaciger boyutlar1 yas, boy, kilo ve VYA ile giicli
korelasyon gostermekte idi ve 6zellikle sag lob uzun aks boyutu, yas, boy, kilo ve VYA
ile en gii¢lii korelasyonu gosteren parametre idi.

Infantil dénemde karaciger sol lob anteroposterior capi, longitudinal capina
yakin degerlerde oldugu hatta bazi infantlarda AP ¢apin daha uzun oldugu bildirilmistir
(3). Bunun, total viicut hacmi ile ilintili olarak, infantil donemde visseral organlarin
daha genis olmasina bagl oldugu iddia edilmistir (3). Bizim c¢alismamizda da infantil

donemde karaciger sol lob AP ¢ap1 longitudinal ¢ap1 ile yakin degerlere sahipken, yasla
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birlikte longitudinal c¢ap artmaktadir. Bu bulgumuz literatiirdeki ¢aligmalar ile
uyumludur (16). Toplam 597 saglikli Hintli ¢gocugun karaciger sag lob longitudinal
boyutunu degerlendirdikleri ¢alisma ile verilerimiz benzerlik gostermek idi (48). Ayrica
Konus ve arkadaslarinin Ankara yoresindeki 0-16 yas arasi 307 saglikli ¢cocuk iizerine
yaptiklar1 ¢alismada, karacigerin hem sag lobu hem de sol lobu ¢alismamiza benzer
yontemle degerlendirilmistir ve sonuglarimiz Konus ve ark. verileri ile benzerlik
gostermekte idi (3). Safak ve ark’nmin Diizce yoOresinden 7-15 yas arast 720 saglikli
cocuk tizerine yaptiklar ¢alismada karaciger sag lob longitudinal boyutunu kiloya gore
gruplayip belirtmiglerdir ancak genel olarak g¢alisma verileri bizim verilerimiz ile
uyumlu olarak rapor edilmistir (2).

Rosenberg ve arkadaglarinin (29) 0-20 yas arasi1 230 saglikli Amerikali ¢ocugun
dalak uzun aks boyutlarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda belirli yas gruplari igin ist
limitler belirtilmistir. Ayrica Megremis ve ark (1), 512 Yunanh ¢ocukta, Loftus ve
Metrewelinin (49) 256 Cinli ¢cocukta, Dhingra ve ark (48) 650 Hintli gocukta dalak
boyutlarini degerlendirmistir. Konus ve arkadaslari (3) 299 Tirk ¢ocukta (Ankara
bolgesi) yaptigi calismada dalagin hem uzunlugunu hem de transvers boyutunu
degerlendirmis ve ¢ocuklart boylarina ve yaslarina gore gruplama yapmistir. Safak ve
ark (2), 7-12 yas aras1 712 Tiirk ¢ocukta (Diizce bolgesi) yaptigi ¢alismada ise kiloya
gore gruplama yaparak normal degerleri bildirmislerdir. Calismamizda dalak boyutlari
yas, boy, kilo ve VYA ile giiclii korelasyon gostermis olup adi gecen caligmalar ile
benzerlik gostermektedir.

Bir¢ok arastirmaci, ¢ocukluk yas gruplarinda bobrek uzunluklarini, kesit alaninm
ve bobrek hacmini inceleyen ¢alisma yapmistir. Cristophe ve ark (44), 170 ¢ocuk
tizerinde, Konus ve ark 299 cocuk tizerinde, Dinkel ve ark (46) 325 ¢ocuk lizerinde
yaptiklar1 ultrasonografik caligmalardaki sonuglari bizim calismamiz ile uyumlu idi.
Bazi aragtirmacilar bobrek longitudinal boyutunun, VYA ile (44), bazilarinin ise boyla
en 1yl korelasyon gosterdigini rapor etmislerdir (46). Bizim verilemize gore her iki
bobregin longitudinal boyutu, transvers boyutu ve parankim kalinlig1 yas, boy, kilo ve
VYA ile ¢ok giiclii korelasyon gostermekte idi ve sol bobrek longutidunal boyutu harig
tiim parametreler en giiglii korelasyonu VYA ile gostermekte idi. Bu sonuglarimiz
Haugstvedt ve ark sonuclari ile uyumlu idi (31).

Haugstvedt ve Lundberg 0-16 yas arasi isvegli 46 gocukta yaptiklari bir

calismada sol bobregin sagdan daha uzun oldugunu saptamislardir (31). Rosenbaum ve
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arkadaslar1 203 c¢ocukta yaptiklari c¢alismada, renal uzunluk ve yas arasinda
karsilagtirmali degerlendirme yaparak bir grafik olusturmuslar ve bunun renal
biiyiikliigii izlemek agisindan en pratik yontem oldugunu savunmuslardir (32). Mathur
ve arkadaslarinin (33) calismalarinda sol bobregin saga gore, tim yas gruplarinda, 1-3,5
mm arasinda daha uzun oldugunu saptamiglardir. Biz de sol bobregin hem longitudinal,
hem de transvers boyutunun sag bobrege gore istatistiksel olarak anlamli biiyiik
oldugunu saptadik.

Kadioglu’nun (50) 1 ay-18 yas arasinda Istanbul bolgesinden 292 saglikli gocuk
arasinda her iki bobrek longitudinal boyutunu ve parankim kalinligim1 degerlendirdigi
calismasinin verileri ile ¢galisma verilerimiz uyumluluk gostermekte idi. Ayrica Safak ve
ark. (2) Diizce yoresinden 7-15 yas arasinda 720 ¢ocugun her iki bobregin longitudinal
boyutlarini 6l¢tiigii calisma ile de benzer sonuglar elde ettik.

Bobrek, parankim kalinligi korteks-perirenal yag planit (kapsiil) ile siniis-
piramidler arasindaki alan olarak tanimlanir. Renal parankim kalinligr ile ilgili
verilerimiz renal parankim kalinligin1 8mm olarak rapor eden Kadioglu’nun (50)verileri
ile uyumludur. Prassopoulos ve Cavouras (51)’in ¢ocuklarda renal parankim kalinligini
Bilgisayarl1 Tomografi (BT) ile degerlendirdigi ¢alismasinda, infantil donemde bobrek
kalinligmin alt sinirmin 11mm oldugunu rapor etmislerdir ancak Prassopoulos ve
Cavouras calismalarinda, bobrek parankim kalinliginin en fazla oldugu iist ve alt polii
de degerlendirmeye alarak oOlgliimlerini yapmuglardir. US ve BT verilerine ait
uyumsuzluk kullanilan goriintiileme yOonteminin ayni olmamasi ve bobrekten ol¢iim
alinan yerin her iki ¢calismada farkli olmasina bagli olabilir.

Diinya saglik Orgiitii (DSO), ¢ocuklarda 6zellikle 6-12 yas grubunda, tiroidin
US ile degerlendirilmesinde, voliim hesaplanmasin1 6nermektedir ve 1997 yilinda
yaymlanan genis kapsamli ¢aligmalar ile normal araliklar belirlenmistir (52). Ancak
ornekleme alian iilkelerin iyot yetersizliginin endemik oldugu Avrupa iilkelerinden
secilmesi nedeniyle 2004 yilinda Isvigre, Bahreyn, Giiney Afrika, Peru, Amerika
Birlesik Devleti ve Japonya’dan katilimin saglandigi, 6-12 yas arasi1 saglikli cocuklarda
normal deger araliklarimi tekrar belirlemistir. Calismamizin tiroid voliimii 6l¢iim
sonuclar1 hem kizlar, hem de erkekler i¢in 2004 yilina ait verilerine gore daha yiiksektir
(53) Bu uyumsuzluk genetik 6zelliklere ve gevresel faktorlere bagli olabilir. Ancak
calismamiza ait tiroid voliimii 6l¢iim sonuglart hem kizlar, hem de erkekler i¢in Tas ve

arkadaglarmin (54) Sivas bolgesindeki 0-16 yas arasindaki cocuklardaki yaptiklar
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calisma verilerine gore ise daha diisiiktiir. Bunun nedeni I¢ Anadolu Bélgesi’nde iyot

eksikliginin endemik olarak goriilmesine bagl olabilir.
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6-SONUC

Sonug olarak, karaciger, dalak, bobrek ve tiroid boyutlar1 yas, boy, kilo ve viicut
yiizey alani arttik¢a artmaktadir ve cinsiyetler arasinda fark izlenmemistir. Sol bdbrek
boyutlart sagdan biiyiiktiir ve sag tiroid lobu voliimii ise sol tiroid lobu voliimiinden
fazladir. Sanliurfa bolgesindeki 0-18 yas arasindaki gocuklarin karaciger, dalak ve
bobrek boyutlart hem uluslararasi verilerle, hem de ulusal verilerle benzerlik
gostermektedir. Ancak 6-12 yas arasinda tiroid voliimleri DSO’niin verdigi ortalamanin

tizerindedir ve diger bolgeler ile de farkliliklar gostermektedir.
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