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KISALTMALAR

BAAKB: Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagskanligi

Bzk. : Bozukluk

CEDAW:United Nations Convention On The Elimination Of All Forms of
Discrimination Against Women

DSM-1V: Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders, 4th Edition

KB - Kisilik Bozuklugu

SCID Il : The StructuredClinicalInterviewfor DSM Axis | Disorders

TNSA : Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

WHO  :World Health Organization (DiinyaSaglikOrgiitii)
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SIGINMA EVINDE KALAN KADINLARIN YASADIKLARI SiDDET iLE
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OZET

Bu arastirmanin amaci, kisilik bozuklugu belirtilerinin sigimma evinde kalan
siddete maruz kalmis kadinlar ve siginma evinde kalan ancak siddete maruz
kalmamis grup arasindaki farkliliklarinin incelenmesidir. Ayrica bu arastirmada
siddet gormiis kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddetin farkli 6zellikleri ile (siddetin
tiiri, siklhi§, siddetin nedenine dair aciklamalar, nasil algilandigi,cocukluk
donemindeki siddet deneyimi, evliligin kacinct yilindan itibaren siddet gordiigli ve ne
gibi sonuglar yarattigi vb.) kisilik bozukluklari belirtileri arasindaki iliskilere
bakilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, Eylip ve Kiiciikgekmece Kadin Siginma Evi’nde
barinan 18-55 yas araligindaki esi tarafindan siddet gérmiis kadinlar (n=51) ve esi
tarafindan siddet gérmemis ama baska sebeplerden dolayr kadin siginma evinde
barinmak zorunda kalan kadinlar (n=17) olusturmaktadir. Veriler Kasim 2011 ve
Subat 2012 arasinda toplanmistir. Arastirmada; Kisisel Bilgi Formu ve kisilik
bozukluklarina dair belirtileri saptamak amaciyla SCID-II (Yapilandirilmis Klinik
Gortismesi  Kisilik Bozukluklart Formu) kullanilmistir. Calismada elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde frekans dagilimi, Ki-Kare Bagimsizlik testi ve

Spearman Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.



Siddet goren katilimcilarin yas ortalamast 30,7 iken, siddet gérmemis
kadinlarin yas ortalamasi 34,1°dir. Siddet géren kadinlarin %37,2°si ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde siddete maruz kalmamisken, %35,3’li babanin anneye olan
siddetine taniklik etmis, %45,1°1 ise bu donemde babasi veya annesi tarafindan siddet
gormiistiir. Kadinlarin yasadiklar1 siddet tiirleri incelendiginde birden fazla siddet
tiirlinii  yasadiklarimi ifade ettikleri belirlenmistir. Kadinlarin esleri tarafindan
gordiigii siddetin %70,6’s1 fiziksel siddet, %62,7’si psikolojik, %21,6’s1 cinsel siddet
ve 17,6’s1 ekonomik siddettir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, siddete maruz kalmis kadinlarda
rastlanan kisilik bozukluklarina dair belirtiler, paranoid kisilik bozuklugu
(%7,8),0bsesitkompiilsif kisilik bozuklugu (%3,9), c¢ekingen kisilik bozuklugu
(%37,3), bagimli kisilik bozuklugu (%31,4) ve smur kisilik bozuklugu (%11,8)
belirtileridir. Her iki grupta da rastlanan bu kisilik bozukluklari belirtilerine dair bu
bulgulardan, sadece bagimli ve ¢ekingen kisilik bozuklugu belirtileri siddet géren
grupta, gérmeyen gruba kiyasla anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Ancak kisilik
bozukluklar1 belirtileri ile siddet tiirleri (fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik)
arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir. Arastirma sonucunda elde edilen

bulgular ilgili literatiircercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Siddet, Siddete Maruz Kalmis Kadm, Siddete
Maruz Kalmamis Kadin, Kisilik Bozukluklar1
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DOMESTIC VIOLENCE AMONG
BATTERED AND SHELTERED WOMEN AND PERSONALITY
DISORDERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate personality disorder differences
between battered women and the non-battered women who reside in Women’s
Shelter. This study demonstrates the socio-demographic profile of battered and non-
battered women. Also this research shows the various attributions of violence (types
of violence, frequency, explanation about the reasons of violence, violence in
childhood, beginning of domestic violence and effects of violence on battered
women etc.) to understand if there is any significant relationship between personality
disorders and domestic violence.

The sample of the study is consisted of 51 battered women and 17 non-
battered women who reside in Eyiip and Kiigiikcekmece Women’s Shelter. The data
was collected between November 2011 and February 2012. Socio-Demographic
Form and SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM-1V) were used to collect
data. Frequencies, Chi-Square test and Spearman's rank correlation coefficient were
used to analyze the data.

Results show that 37,2% of battered women hadn’t experienced domestic
violence during their childhood and adolescence, 35,3% of battered women
witnessed violence from their fathers to their mothers during their childhood. Also

45,1% of battered women were physically abused by their parents. Results show that
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women reported that they experienced more than one type of violence. The ratio of
violence types are; physical 70,6%, psychological was 62,7%, sexual was 21,6% and
economical was 17,6%.

According to results of this study, battered women show paranoid personality
disorder (7,8%), obsessive-compulsive personality disorder (3,9%), avoidant
personality disorder (37,3%), dependent personality disorder (31,4%) and borderline
personality disorder (11,8%). This results show significant differences between
battered and non-battered for avoidant personality disorder and dependent
personality. Results show no significant relationship between personality disorder
and types of violence (physical, psychological, sexual and economic). Findings of

the study were discussed within the framework of related literature.

Keywords: Domestic Violence, Battered Women, Non-Battered Women,
Personality Disorder Symptoms
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1. GIRIS

Aile toplumun en kii¢lik sosyal birimidir. Biitiin toplumlarda aile, birey i¢in hayat
merkezidir ve bireyin iginde bulundugu en 6nemli ve birincil bir gruptur. Aile ve toplum
karsilikli etkilesim halindedir. Eger aile saglam ise toplum ve devlet de saglamdir
(Erkal, 1983). Bu etkilesime bagli olarak ailede meydana gelen bazi degisiklikler
toplumu, toplumda meydana gelen bazi degisiklikler de aileyi dogrudan etkilemektedir.

Modernlesme siireci de aileyi etkileyen pek ¢ok farkli yonlii degisim siirecini
olusturmaktadir. Bu siiregte kadinin kocasiyla esit oldugu anlayisi ortaya cikmis,
kadinlarin egitim seviyesi artmis, kocasiyla artik ayni is olanaklarina sahip olmaya
baslamistir (Yalom, 2002). Ancak bu degisimler aile kurumunda bir takim ¢oziilmelere
de sebep olmustur. Kadinlarda artan bireyselcilik ve feminist yaklasimlar, egitim
seviyesi ylikselen kadinin kendi haklarmma sahip c¢ikmaya baslamasi ve ekonomik
Ozgiirliklerini kazanmaya baglamalar1 gibi aile i¢i siddete yonelik tepkilerin ve
caligmalarin sesinin yilikselmesini saglamistir. Ancak biitiin bu modernlesme siirecine
ragmen hala kadina yonelik siddet tamamiyla ortadan kaldirilmasi en gii¢ tabulardan biri
olarak goriilmektedir. Bunun igin, 1970’lerden bu yana Amerika ve Kuzey Avrupa
iilkelerinden baglayarak diinyanin bir¢ok iilkesinde kadin hareketlerinin baslica
konularindan biri olmustur (ilkkaracan ve dig., 1996).

Daha onceleri yapilmis ¢aligmalar, insanlarin siklikla tanimadiklar: insanlardan
cok, kendi evlerinde ve diger aile iiyelerinden biri tarafindan saldirtya ugradigini, ihmal
edildigini, hatta oldiirtildigiinii gostermektedir. Aile i¢i siddete maruz kalanlarin biiyiik
bir kismini (yaklagik % 91-95°1) kadinlar, gocuklar ve yaslilar gibi iginde bulunulan
gelisim donemi ya da toplumsal statii yoniinden hassas ve giigsiiz oldugu kabul edilen
aile bireyleri oldugunu belirtilmektedir (Giinay ve dig. 1996).

Diinya Saglik Orgiitii siddeti, sahip olunan fiziksel, giic ya da kudretin, tehdit

yoluyla ya da dogrudan kendine, bir baskasina, bir gruba ya da topluma kars1 yaralama,



fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu ya da gerilikle sonuglanacak ya da sonuglanma
olasilig1 yiiksek bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Kadma yonelik siddet ise; Birlesmis Milletler Genel Meclisi tarafindan 1993
yilinda kabul edilen “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi” bildirgesinde; “cinsiyete
dayali olarak gerceklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolojik, herhangi bir zarar ve
lizlinti sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel veya kamu
yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranis, tehdit, baski veya 6zgiirliigiin keyfi olarak
engellenmesidir” seklinde tanimlanmaktadir (CEDAW, 1993).

Kadmlarin siddete ugramasi sinir, milliyet, smif farki gozetmeksizin tiim
insanligin yagsamakta oldugu onemli sorunlardan biridir. Ge¢misten giiniimiize gegen
siirede degisen sey ise, siddetin daha goriinlir olmasi ile birlikte, diinyada kadin
hareketlerinin ivme kazanmasi, kadinlarin siddete dair biling diizeylerinin goreceli
olarak yiikselmesidir. Tabi bu degisim her toplumda ve toplumlarin her kesimlerinde
ayni hizda ve yogunlukta olmamaktadir (TBMM Arastirma Komisyonu, 2006).

Ulkemizde ise; toplumun her alaninda gdzlenmekte olan kadina yonelik siddet,
genis kitleleri dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen acil Onlemeler alinmasini
gerektiren yagamsal sorun niteligini tagimaktadir. Bu sorun kadinlar ile birlikte onlarin
cocuklarini da agir bir bicimde etkilemekte ve siddet kisir dongiisiinlin asilmasini
onlemektedir (TBMM Arastirma Komisyonu, 2006).

Siddetin kadin sagligi lizerine biraktigi olumsuz etkiler iizerine yapilmis
literatiirde pek ¢ok yerli ve yabanci aragtirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan birinin
sonuglaria gore; siddet, kadinlarda yetersiz beslenmeye, kronik hastaliklarin artmasina,
madde bagimliligina, beden travmalarina, gegici ve kalici sakatlik ve hastaliklara, kronik
agriya, giivenli olmayan cinsellie, farkli jinekolojik problemlere, diisiiklere, diigiik
agirlikli bebek dogumlarina, anne 6liimlerine ve intiharlara neden olabilmektedir (Kartal
2008). Bir diger arastirmaya gore kadinin maruz kaldig1 siddet; depresyon, kaygi, korku,
kendini degersiz bulma, kendine zarar verici davraniglar gosterme, caresizlik, cinsel
islev bozuklugu, yeme ve uyku sorunlari, panik atak, post travmatik stres bozuklugu,
stresle basa c¢ikamama, madde bagimliligi gelistirme ve saplanti sorunlari, somatik
belirtiler ve fobi gibi c¢esitli psikolojik problemler yasamasina neden olabilir

(Yanikekrem ve dig., 2007). Kadin sagligin1 bu kadar ¢esitli sekillerde etkileyebilen



siddetin varligim1 hala siirdiiriiyor olmasinin nedenlerinde; iyi olur diisiincesiyle
sabretmek, dayagi alin yazisi olarak gérmek, ailesine karst mahcup olmaktan ¢ekinmek,
gidecek yerin olmamasi, Allah korkusu, daha fazla dayak yememek, kocadan korkmak
gibi faktorlerin oldugu bulgulanmistir ve bu gibi sebeplerden dolayr kadinlar siddete
tepki bile gosterememektedir (Ayranci ve dig., 2002).

Goriildugii tizere siddetin ¢evresel nedenlerine ve sonuglarina (etkilerine) yonelik
yapilan arastirmalar siddetin ne kadar cesitli boyutlara dayandigin1 gostermektedir.
Siddeti tamamiyla yok etmek ulagilmasi zor bir hedef olarak goriiliirken, olabildigince
engellenmesi i¢in pek ¢ok alanda (devlet, hukuk sistemi, belediyeler, bagimsiz dernekler
ve medya gibi) farkli ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu c¢alismanin amaci ise kadinin
kendisine siddet gorebilecegi psikolojik kosullari incelemeye yoneliktir.

Yapilan ¢aligmalar, bagimliligin (dependency) istismara maruz kalic1 davranislar
i¢in bir risk faktorii oldugunu géstermektedir. Ornegin Bagimli kisilik bozuklugu ile
istismar arasindaki iliski, DSM-IV Ruhsal Bozukluklar igin Tanisal ve Sayimsal
Basvuru El Kitabi’'ndaki bagimli kisilik bozuklugunun 5. kriterinde yer alan
“Bagkalarinin bakim ve destegini saglamak icin hos olmayan seyleri yapmayi isteyecek
kadar asirtya gider” maddesinde acikca yer almaktadir (Loas ve dig., 2011).

Benzer goriisler birkag kuramsal gergevelerde de one siiriilmiistiir. Rusbult ve
Martz (1995) yakin iligkilerde kendini adamayla ilgili bir baghlik modeli
gelistirmislerdir. Bu model insanlarin iligkileri tizerinde yatirimda bulunmaya
basladiklarini ¢linkii bu iliskilerde baskalarinda bulamayacaklar1 6diiller elde ettigine
inandiklarima dayanir. Partnerlerden biri yliksek derecede ekonomik veya duygusal
bagimliliga sahip oldugunda, bu iliskiyi sonlandirmasi miimkiin olmayacaktir. Bu
yiizden bu sekilde yiiksek bir bagimlilik, bu kisinin iliskisinde istismar ya da siddet
gorme riskini ylikseltebilmektedir. Bornstein (1993) ise bagimlilik ve istismar arasindaki
iliskiye zit bir perspektif onermistir. Bagimlilik-Sahiplenme Modeli olarak tanimladigi
bu modele gore, partnerlerin birindeki yliksek duygusal bagimlilik, iliskide bulundugu
insana yonelik fiziksel siddet uygulama ihtimalini artiracaktir. Yani buradaki goriis
Rusbult ve Martz’in goriisiiniin aksine, iliskide duygusal bagimli olan kisi siddete maruz
kalan degil, siddeti uygulayan olma ihtimal yiiksektir. Bagimlilik ve es siddeti arasindaki
iliskiyle ilgili yurtdisinda yapilmis pek c¢ok farkli ¢alisma vardir. Bazilar1 siddetin



olusmasinda risk olarak magdurdaki bagimliliga odaklanirken, digerleri siddeti
uygulayana odaklanmaktadir (Bornstein, 2006).

Watson ve arkadaglarinin calismasi ise (1997) fiziksel istismarin yaygimliginin
bagimhi kisilik bozuklugu dahil birkag¢ kisilik bozukluklari i¢inde gelisebildiginden
bahsetmektedir. Benzer sekilde diger calismalar, fiziksel ve islevsel bagimliligin ¢cocuk

ve yasl istismarinda 6nemli bir rol oynadigini raporlamistir (Bornstein, 20006).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, kisilik bozuklugu belirtilerinin siginma evinde kalan
kadinlar siddete maruz kalmis ve siginma evinde kalan ancak siddete maruz kalmamis
grup arasindaki farkliligini inceleyerek, bu iki grup arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigina bakmaktir. Ayrica bu arastirmada siddet gormiis kadinlarin, maruz kaldiklar
siddetin farkli 6zellikleri ile (siddetin tiirdi, siklig1, siddetin nedenine dair aciklamalar,
nasil algilandigi, cocukluk donemindeki siddet deneyimi, evliligin kag¢inci yilindan
itibaren siddet gordiigli ve ne gibi sonuglar yarattigi vb.) kisilik bozukluklar belirtileri
arasindaki iliskilere bakilmasi amaglanmaktadir. Ayrica arastirmada, siddet oykiisii ve

demografik bilgiler arasindaki iligkilere de bakilmistir.

1.2. Alt Problemler

Yukarida belirtilen amaclar dogrultusunda, arastirma boyunca asagidaki sorulara
yanitlar aranmugtir:

1. Kadinlarin i¢inde bulundugu yas gruplar (18-25, 26-35, 35 {izeri) ile maruz
kaldiklar1 siddet tiirleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

2. Kadinlarin egitim diizeyleri ile maruz kaldiklar1 siddet tiirleri arasinda anlamli
bir farklilagsma var midir?

3. Kadinlarin siddet uygulayan eslerine kars1 neler hissettikleri maruz kaldiklari
siddet tiirline gore degismekte midir?

4. Kadinlarin siddet uygulayan eslerine kars1 neler hissettikleri maruz kaldiklar

siddetin sikligina gére degismekte midir?



5. Kadinlarin siddet uygulayan eslerine karsi neler hissettikleri evliliklerinin
hangi déneminde siddetin baslandigina gore degismekte midir?

6. Kadinlarin ne sekilde evlendikleri (goriicli usulii, aile rizasiyla, kagarak vb.) )
ile maruz kaldiklar1 siddet tiirleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Aragtirmaya katilan siddete maruz kalmis kadinlar ve siddete maruz kalmamig
kadinlar arasinda, kisilik bozukluklar1 belirtilerinin gézlenmesi bakimindan aralarinda
anlaml bir fark var midir?

8. Arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin gosterdigi kisilik bozukluklari
belirtileri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Aragtirmaya katilan esleri tarafindan siddete ugrayan kadinlarin, ¢ocukluk
doneminde anne ve/veya babasi tarafindan siddete maruz kalma durumu ile
yetiskinliklerinde gosterdigi kisilik bozukluklari belirtileri arasinda anlaml bir iliski var
midir?

10. Aragtirmaya katilan esleri tarafindan siddete ugrayan kadinlarin, ¢ocukluk
doneminde aile icinde siddete sahit olma/taniklik etme durumu ile yetiskinliklerinde
gosterdigi kisilik bozukluklar1 belirtileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

11. Arastirmaya katilmis siddet magduru kadinlarin evliligin hangi déneminde
siddet gormeye basladiklari, gosterdikleri kisilik bozukluk belirtilerine gére anlamli
olarak farklilagsmakta midir?

12. Arastirmaya katilmig magdur kadinlarin gosterdikleri kisilik bozukluk
belirtileri, ka¢ yildir siddete maruz kaldigina gore farklilik gdstermekte midir?

13. Siddete maruz kalan kadinlarin maruz kaldig: siddet tiirii ( fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddet) ile kisilik bozukluklar: belirtileri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

14. Siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalma sikligi ( her giin,
giinagir1, haftada bir, ayda bir ) ile kisilik bozukluklar1 belirtileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

15. Siddete maruz kalan kadinlarin maruz kaldigi siddetin sebebine ydnelik
getirdigi agiklamalar ile gosterdigi kisilik bozukluklar belirtileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?



16. Kadmnlarin maruz kaldig1 siddete gosterdigi tepkiler (¢ok iiziildiim, caresiz
hissettim, bas donmesi hissettim, kendime olan glivenim azaldi gibi) ile gosterdikleri

kisilik bozukluklar1 belirtileri arasinda anlamli diizeyde bir iligski var midir?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Ailede kadma yonelik siddet, ¢cok sayida insani etkileyen bir halk saglig1 sorunu
olmasmin yani sira, yaygin bir insan haklar1 ihlal alan1 olarak da kabul edilmektedir.
Bundan dolay1 siddetin nedenleri, sonuglari, hangi o6zelliklerdeki gruplarin aile ici
siddete maruz kalma riskine sahip oldugu, siddeti etkileyen faktorleri ve sonuglari
konusunda yapilan ¢alismalar 6nem tagimaktadir.

Psikoloji/psikiyatri ¢evrelerince gergeklestirilen kadina yonelik aile i¢i siddet
arastirmalarinin  6nemli bir bolimiiniin siddete ugrayan kisilerin ve/veya siddeti
uygulayan kisilerin kisilik o6zellikleri ve psikopatolojik ozelliklerine odaklandiklar
goriilmektedir. Oysa aile i¢i siddeti tek boyutta incelemek yeterli olmayabilir. Ciinki
aile i¢i siddetle iliskili degiskenlerin i¢ ige gecmis ¢ok kapsamli bir yapidadir ve aile i¢i
siddetin bu iligkisel baglam iginde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bundan dolay:
birden yandan siddete ugrayan magdurlarin kisilik 6zelliklerine ve psikopatolojilerine
bakarken, bir yandan da siddetle iliskili olabilecek bireysel, ailesel ve sosyal 6zellikleri
de incelemek konuya daha genis agidan bakabilmemize yardimci olacaktir.

Arastirmanin ana problemine yonelik yabanci literatiirii inceledigimizde, kadinin
maruz kaldig1 siddetin gesitli kisilik bozukluk belirtilerine sebep olabildigine dair pek
cok sayida arastirmaya rastlamaktayiz. Bu ¢aligmalarda deginilen ortak goriislerden biri,
baz1 kisilik bozukluklarina dair belirtilerin, bu kisinin diger insanlar tarafindan siddet
gorme riskini arttirdigina dair verileri igcermektedir.

Yurticinde yapilan arastirmalara baktigimizda ise genellikle siddetin kadin
sagliginda sebep oldugu sonuclara degindigini gormekteyiz. Bu arastirmalarda ele alinan
konulardan bazilar1 depresyon, umutsuzluk, baglanma, intihar egilimi, travma sonrasi
stres bozuklugudur. Ancak kadmnlarin maruz kaldigi siddet ile gosterdikleri kisilik
bozukluklar1 belirtileri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik herhangi bir arastirmaya

rastlanilmamistir. Bu ¢alismada, kisilik bozukluklar1 belirtileri ile kadinin maruz kaldig



siddet, yasadigi siddete getirdigi aciklamalari, ayrintili siddet Oykiisii ve diger
demografik verilerle arasindaki iligkilere dair sonuglar ¢ikartilmasi amaglanmistir. Bu
sirada siddete maruz kalan kadinlar ile siddete maruz kalmayan kadinlar arasinda
karsilastirmali bulgular elde etmek de aragtirmanin hedeflerinden biridir. Bu sebeplerden
otiirli bu ¢aligma, Tirkiye’de daha 6nce yapilmamis olmasindan dolayi literatiire olacak

katkilarindan dolay1 6nem tagimaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirmada, kisilik bozukluklari ile ilgili varilan yargilar simdiye kadar
yapilan arastirmalarin sonuglari ile sinirlidir. Aragtirma kapsamin da kisilik bozukluklar
belirtileri SCID-II ile taranmistir. Bu sebeple arastirmada varsayilan kisilik
bozukluklarina dair belirtiler SCID-II’nin 6l¢ebildigi kadardir.

2.Kadina yonelik siddetin tarihgesine, sebeplerine, sonuglarina ve siddete iliskin
kuramlara dair verilen bilgiler ulasilabilen yayinlarla sinirhdir.

3. Bu arastirmadan edilen bulgular arastirmanin yiiriitiildiigii Istanbul’daki iki
kadin si@inma evinde yasayan, siddet gérmiis ve gormemis iki ayr1 grup kadinla

sinirhdir. Farkli gruplara genellenmesi yaniltict olabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimcilarin, Kisisel Bilgi Formu’na ve SCID-II formuna ig¢ten ve dogru
yanitlar verdigi varsayilmaktadir.
2. SCID-II'nin kisilik bozukluklar1 belirtilerini gegerli ve giivenilir bir sekilde

olctiigli varsayillmaktadir.
1.6. Terimler
Siddet: Bir insanin bir digerine bilerek ya da bilmeyerek, fiziksel ya da fiziksel

olmayan big¢imlerde ac1 ve zarar vermesi; gizli ya da agik saldirilar, gii¢c ve istiinliik

taslamak, igneleyici davranmak, tedirgin etmek, yapmak istemedigini yaptirmak ya da



yapmak istedigini yaptirmamak, engellemek gibi kisi iizerinde egemenlik saglamaya
yonelik her tiir saldirganlik dahil olmak tizere, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
ac1 ¢ektirmek ve zarar vermektir (Isik, 1995).

Aile I¢i Siddet: Bir kisinin esine, cocuklarmna, anne babasina, kardeslerine
ve/veya yakin akrabalarina uyguladigi, her tiirlii saldirgan davramistir (Dolek ve
Ozdemir, 2005)

Kisilik Bozukluklari: Kisinin i¢inde yasadigi kiiltiiriin beklentilerinden sapan,
kisinin sosyal ve is yasantisindaki islevselligini bozan, ¢ok eskiden beri var olan,
yayilgan, esnemeyen davranig Oriintiileri ve ig¢sel yasantilardir. Kisilik bozukluklari

DSM’de I1. eksende kodlanmaktadir (Davison ve Neale, 2004).



2. SIDDET VE KISILIK BOZUKLUKLARIYLA ILGILI
LITERATUR VE YAPILMIS ARASTIRMALAR

2.1. Kavramsal A¢idan Siddet

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya cikmis olan siddet, 19. yiizyil itibariyle
incelenmeye baglanmis, giiniimiizde hala toplumsal yasamin tiim alanlarinda, biitiin 1rk
ve kiltiirlerde yaygin olarak gordiiglimiiz ve hakkinda pek ¢ok tanim yapilmis bir
olgudur. Genel olarak insana fiziksel ve ruhsal zarar veren her eylem, siddet olarak
degerlendirilmektedir (Unsal, 1997).

Bagbakanlik Aile Kurumu, siddet tanimini genis bir tanimlamayla; fiziksel, s6zel,
duygusal davranislar1 kapsayacak sekilde; bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine,
Ofkelenmesine ve duygusal baski altina alinmasina yol acan fiziki veya herhangi bir
sekilde hareketi davranis, muamele olarak ele alinmistir (Bakanlar Aile Kurumu, aktaran
Celbis ve dig., 2001).

Siddet toplumlarin en 6nemli sorunlarindan biri olup ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilen ve ¢esitli gruplara yonelik olabilen bir davranistir. Siddet olgusunu, kalitsal
etkenlerden icgiidiilere, kisilik Ozelliklerinden engellenme karsisinda verilen tepki
bi¢cimine toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden, merkezi sinir sistemindeki ileticiler ve
hormonlara kadar pek ¢ok faktor etkilemektedir. Kisaca, siddetin saldirgan diirtiilerde
artma ve bu diirtiilerin i¢sel kontroliinde azalma sonucu ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Batlas, 2000).

Siddet olarak kabul edilen davranislarin sebeplerini irdeledigimizde ise agiklama

getiren pek ¢ok kuram oldugunu goriiyoruz.



2.1.1. Siddeti A¢iklayan Kuramlar

2.1.1.1. Psikodinamik Teoriler

Saldirganligin i¢giidiisel bir davranis oldugunu ve dolayisiyla 6grenilmeden
insanin dogasinda var oldugunu savunan yaklasimin ilk ve en Onemli temsilcisi
Freud’dur. Freud Cinsellik Kurami Uzerine Ug¢ Deneme’de, saldirganligi, cinsel
icglidiiniin bilesimine giren i¢giidiilerden birisi sayiyordu ve sdyle yaziyordu: Bu
nedenle sadistlik, cinsel i¢gilidiiniin saldirgan bir bilesenine denk diiser; bu bilesen,
bagimsizlik kazanip abartilmis ve egemenlik kurarak 6nde gelen konuma yerlesmistir
(Freud, 1997).

Ayrica McDougall ve Lorenz’in ifadelerine gore insanlar, kendilerini ag, susuz
ya da cinsel olarak uyarilmis hissedebildikleri gibi saldirgan da hissedebilmektedirler
(McDougall ve Lorenz, aktaran Vatandas, 2003). Lorenz, saldirganligi tamamen ortadan
kaldirmani n miimkiin olmadigini, ancak saldirgan davranislarin bir dereceye kadar

kontrol altinda tutulabilecegini ileri stirmektedir.

2.1.1.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Saldirganligin cevre kosullar1 tarafindan sekillendirildigini, bireyin yasadigi
cocukluk doneminden edindigi duygu, diislince, bilincaltina atilmis birikimleri ve buna
bagl olarak diirtiilerinin daha sonra onu siddete yonelttigini agiklamaktadir. Yine bu
kurama gore oOzellikle istismarin oldugu evlerdeki c¢ocuklar, iliskilerde daha giiglii
insanlarin, kendilerinden daha gii¢sliz insanlar1 kontrol etmek i¢in saldirganlig
kullanabildiklerini gérme 6grenme olanagina sahip olmaktadirlar (Oztiirk, 2010).

Hafford da; siddet olan ailelerde biiyliyen c¢ocuklart n en az %30’unun
baskalarna siddet uyguladigini belirtmistir. Bandura, siddette 6grenmenin etkisini {i¢
grup cocuk iizerinde yaptig1 caligmayla ortaya koymus tur: Birinci gruptaki ¢ocuklara
oyuncak bir bebege baska bir grup ¢cocuk tarafindan yapilan siddet sahnelerini igeren bir
film izlettirilmistir. Ikinci gruptaki cocuklar da oyuncak bebege biiyiikler tarafindan
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yapilan siddet sahnelerini izlemislerdir. Ucgiincii gruptaki ¢ocuklar ise saldirgan
davraniglar igermeyen bir film izlemislerdir. Daha sonra ¢ocuklar oyuncak bebekle bas
basa birakildiklarinda, birinci ve ikinci gruptaki c¢ocuklarin, izledikleri filmlerdeki
hareketlere benzer sekilde oyuncak bebege tekme ve tokat attiklar1 gériilmiistiir. Bu da,
cocuklart n ¢evrelerinde gordiikkleri davranislar1 model alarak eylemlerini
gerceklestirdiklerini gostermistir (Hafford ve Bandura, aktaran Cift¢i, 2007).

Seltzer ve Kalmuss; aile ilis kileri g¢ercevesinde saldirgan davranislari n iig
kaynagi oldugunu belirtmistir. Bunlar; ¢ocukluk doneminde yasanilan sosyalizasyon,
genclik ile yetiskinlik donemlerinde edinilen deneyimler ve bireyin yasamindaki

gerilimlerin diizeyidir (Seltzer ve Kalmuss, aktaran Ciftgi, 2007).

2.1.1.3. Travmatik Baglanma Kuram

Travmatik baglanma kurami; aile i¢i siddeti, magdur ve siddet uygulayan
arasindaki iliski ve etkilesim icinde, yasanan giicli travmadan kaynak alan
emosyonel bagimlilik diizleminde agiklamaktadir (Kurst-Swanger, 2003). Bu kurama
gore, hem magdur hem siddet uygulayanda sugluluk, sorumluluk, giic ve giivenle
iligkili giiclii biligsel ¢arpitmalar goriilmektedir. Siiregen, yogun ve diizensiz aralikli
travmatik yasantilar; siklikla izole durumda, caresizlik, gii¢siizliik duygulart i¢indeki
magdurun giderek kendisine siddet uygulayana patolojik bagimlilik gelistirmesine

yol acabilmektedir (Loue, 2002; Herman, 1992).

2.1.1.4. Biyolojik Kuram

Cesitli ¢alismalarda; siddet davraniglarinin genetik yatkinlik (Neo-Darwinian
kuramlar, evrimsel psikolojik kuramlar), endokrin yapilar (testesteron diizeyi,
hipoglisemi), ndorotransmitterler (serotonin, norepinefrin, dopamin ve monoamino
oksidaz diizeyleri), beyin disfonksiyonlar1 (frontal lobe disfonksiyonlari, temporal lob
epilepsileri, sol fronto-temporal limbik yap1 disfonksiyonlari) ile iliskisi gibi biyolojik

ozellikler tizerinde durulmustur (Greene ve dig, 1997).
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Psikopatolojik modellere dayali caligmalarda; aile ici siddet uygulayanlarin veya
magdurlarin kisilik bozukluklari, kisilik 6zellikleri, ruhsal bozukluklar1 {izerinde
durulmaktadir. Magdurlarla yapilan c¢alismalarda,  bagimli kisilik Oriintiisi,
mazosisttik yapilanmanin 6ne ¢iktig1 goriillmektedir (Cunningham ve dig., 1998).

Saldirgan davraniglarin genel olarak limbik sistem ile beynin temporal ve frontal
loblar1 ile iliskili oldugu bulgulanmaktadir (Subasi ve Akin, 2003).

Seratoninin, intihar yaninda siddet davranisinin ortaya ¢ikisinda etkili oldugunu
sOyleyen bulgular da vardir. Ayrica yiiksek siddet iceren cinayet isleyen suglularin beyin
omurilik sivilarinda 5-hidrosiindolasetikasit diizeylerinin uygulamayanlara gére daha
diisik oldugu saptanmis, norepinefrin ve L-dopa diizeylerinde artisin saldirgan
davraniglar arttirdig: belirlenmistir (Subasi ve Akin, 2003).

Siddette dnemli bir belirleyici de siddet kullanin alkol kullanimidir. Alkol diirtii
kontroliinde inhibisyon ve muhakeme yeteneginde azalmaya neden olmaktadir. Ayrica
yargilamay1 bozmakta ve sosyal isaretleri anlama yetenegini azaltmaktadir (Ilkkaracan
ve dig., 1996). Alkol intoksikasyonu ve siddet davranist arasinda da agik bir iliski vardir.
Amfetamin, kokain, fensiklidin ve sedatif hipnotik maddeler ve diger uyusturucularin
beyin ve davraniglar iizerinde benzer etkileri bulunmaktadir. Bu tiir maddelerin
kullanilmas1 saldirgan ve kriminal davranislara neden olmasinin yani sira, ayni zamanda

siddet davraniginin dolayli nedeni olabilmektedir (Subasi ve Akin, 2003).

2.1.1.5. Gelisimsel Faktorler

Aile i¢i siddette riskin, en fazla siddetin normal kabul edildigi, ozellikle
cocuklarin siddete sahit oldugu toplumlarda yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cocuklugunda siddet goren bir kisi siddet uygulayan bir yetiskin olma agisindan artmis
risk tasimaktadir. Annesine veya diger aile iiyelerine siddet uyguladigina tanik olan
cocuk; siddet kendisine yonelik olmasa bile gelecekteki davranislarini

etkileyebilmektedir (Gardiner, 1998).
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2.1.1.6. Genel Sistemler Kurami (Cok Boyutlu Kuram)

Straus, aile i¢i siddeti psikopatolojinin bir iirlinii olarak degil, sistemin bir iirtinii
veya ciktis1 olarak yani bir sistem problemi olarak ele almaktadir (Kurst-Swanger,
2003). Kuram, psikolojik (bireysel), sosyopsikolojik (aile igi etkilesim), ve sosyolojik
(toplumsal) faktorleri bir arada ele alan multidisipliner bir yaklasima dayanir. Model
farkli kuramsal yaklasimlar tarafindan vurgulanan ailedeki ¢atisma diizeyi, toplumda
yiiksek siddet diizeyi, kaynaklarin kontrolii, siddetin kusaklar arasi gegisi, ¢ekirdek
ailenin izolasyonu, siddeti mesrulastiran kiiltiirel normlar, toplumun cinsiyetci
organizasyonu gibi gesitli bilesenleri bir arada ve birbirleriyle etkilesim iginde ele
alir (Levinson, 1989; Loue, 2000).

Bu modele gore aile, siirekli birbirleri ile iligki iginde olan,  birbirine bagl
bilesenlerin dinamik bir organizasyonudur. S$iddetin, sistemi diizenleyen ve stabilize
eden roller, iligkiler ve geribildirim mekanizmalar1 yoluyla siirdiiriildiigi disiiniiltir
(Cunningham, 1998).

Kuram; sistemin tlim pargalarinin, sistemin dengesini silirdiirmesine katkida
bulundugunu vurgulamasiyla, kadina yonelik siddetin siirmesinde erkegin oldugu kadar
kurbanin da sorumluluguna yaptigr gondermeler nedeniyle siddet uygulayanin ve
magdurun  sorumlulugunu esitlemekle elestirilmistir  ((Kurst-Swanger,  2003;
Cunningham, 1998).

2.1.1.7. Ekolojik kuram:

Ekolojik model ilk olarak 1970’lerin sonlarinda ortaya konmus, Once c¢ocuk
istismart daha sonra da genclerde siddet alanindaki ¢alismalarda uygulanmistir
(WHO, 2002).

Son yillarda ise, aile i¢i siddet ve ailede kadina yonelik siddet ¢alismalarinda en
fazla kabul goren kuramsal c¢ercevelerden biri olarak caligmalara temel olusturmaktadir
(Sadowski, 2004).

Ekolojik kuram, aile igindeki siddeti genis bir sosyal ¢evre ile iliski i¢inde

degerlendirir. Kisinin ¢evresi, aile mikrogevresinden toplumsal makrocevreye kadar
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uzanan, birbiri i¢ine gegen ve birbiriyle etkilesim iginde bir dizi ortam olarak ele alinir
(Heise ve dig., 1999; WHO, 2002).

Aile i¢i yasanan istismari tam olarak anlayabilmek icin, tiim ekolojik ¢ergeveye
bakmak gerektigini belirtmistir. Ortaya koydugu modele gore analiz dort diizeyin bir
arada degerlendirilmesi ile yapilmalidir:  ontogenik-ebeveynlerle ilgili aile tarihi,
kisilerin ozellikleri; mikrosistem-siddetin ortaya ¢iktigi aile yapisi ekosistem-aile ile
iliskili formal ve informal sosyal ag ve makrosistem-kiiltiir (Levinson, 1989; Loue,
2002).

Ekolojik modele gore, siddetin ortaya cikma olasiligini, sosyal ve kiiltiirel
normlar (6rn. erkegin kadina tistiinligii gibi) bireysel diizeydeki faktorlerle (6rn. erkegin
cocukken siddete maruz kalmasi gibi) birlikte belirlemektedir (Heisse ve dig.,
1999). Risk faktorlerinin artmast durumunda siddetin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir.

Ekolojik model i¢ ice gegmis dort halka olarak kavramsallagtirllmaktadir ve
“I¢ ice Gegmis Ekolojik Model” (nested ecological model) olarak da
isimlendirilmektedir (Heise ve dig., 1999; WHO, 2005; Ellsberg ve Heisse, 2005).
En icteki halka bireylerin biyolojik ve kisisel oOzelliklerini; ikinci halka siddetin
ortaya c¢iktigi var olan baglami; icilincii halka iliskinin iginde yer aldigi formal
veya informal kurumlar ve sosyal yapilari; dordiincii-en dis halka- ise kiiltiirel normlari

da iceren sosyal ve ekonomik gevreyi temsil etmektedir (Heise ve dig., 1999).

Sekil 1: I¢ ige Gegmis Ekolojik Model (WHO, 2002)
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Birey kisminda kisinin yas, egitim, gelir diizeyi gibi sosyo-demografik ozellikleri
ve biyolojik, psikolojik ozellikleri, madde kullanimi gibi kisisel ozellikleri yer
almaktadir. Bu 0Ozelliklerin siddet magduru veya uygulayicisi olmada riski
belirlediginden bahsetmektedirler (WHO, 2002; Sadowski, 2004).

Mliskiler ve aile boyutu, bu boyutun yapisi, diisiik aile islevselligi, evlilik ici
catismalar, ekonomik stres, ailede diger stresorler gibi faktorler bu diizeyde yer
verilen faktorlerdendir (WHO, 2002; Sadowski, 2004 ). Ailedeki erkek egemenligi,
erkegin ekonomik kontrolu elinde bulundurmasi, karar verme siireclerinde erkegin
baskinligi da bu diizeyde ele alinmasi gereken 6nemli bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Heise ve dig., 1999).

Sosyal ¢evre, okul, is yasantisi, komsular gibi sosyal iligkilerin yer aldigi grubu
icerir. Ekonomik ve sosyal kaynaklarin yetersizligi, ulasilabilir formal veya informal
sosyal destek aglari, issizlik diizeyleri, diisiik sosyo ekonomik diizey, yaygin sosyal
izolasyon, yer degistirmelerin sik olusu, yiiksek niifus yogunlugu, heterojenlik, hizmet
sunan kurumlarin eksikligi, egitim kurumlarinin yaklasimlari vb. faktérler de bu
diizeyin kapsaminda degerlendirilebilir (WHO, 2002; Sadowski, 2004).

Toplum, toplumsal, kiiltiirel, dinsel, ekonomik ve politik faktérleri; hukuksal
yapiy1 kapsar. Kadma ve c¢ocuga yonelik siddeti mazur goren, erke§in karisina ve
cocuguna siddet kullanmasini mesru sayan kiiltiirlerde var olan aile i¢i siddetin
(Heise ve dig., 1999).

2.2. Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet, ‘Bir ailenin bireyinin bir digerinin k&tli muamelesine maruz
kalmas1’ seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim, 1998).

Literatiir incelendiginde aile icinde kadmna yonelik fiziksel siddetin farkli
kavramlar (domestic violence, family violence, marital violence, wife battering,
wife beating, wife abuse / assault, spousal assault/abuse, violence toward/against
women) altinda incelendigi goriilmektedir. Tirkiye’de de: “Aile ici siddet”, “Evlilik
i¢ci siddet”, “Kadina onelik aile i¢i siddet”, “Ailede kadma yonelik siddet’, “Koca

dayag1”, vb. tanimlar kullanilmaktadir.
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Amerika Psikologlar Dernegi’nin Kadina Yénelik Erkek Siddeti I¢in Calisma
Grubu  (The Task Force on Male Violence Agaist Women of the American
Psychological Association) siddeti “ Bir kadin veya bir kiz tarafindan bir tehdit,
ihlal veya saldir1 olarak yasanan ve bagkasi tarafindan onun incitilmesi, asagilanmasi
veya iligkilerini kontrol etme yeteneginin elinden alinmasi gibi etkilere yol agan
fiziksel, gorsel, sozel veya cinsel davraniglar” olarak tanimlamistir (Crowell ve
Burgess, 1996).

TC Basbakanlik Kadin Statiisii Baskanligi’nin “Aile i¢i siddetle miicadele”
kitabinda aile i¢i siddet: ‘Esinizin size veya c¢ocuklariniza ya da sizinle ayni evde
yasayan akrabalariniza yonelik; sizinle ayn1 evde yasayan herhangi bir akrabanizin size
ya da evdeki diger bireylere yonelik; evli olmaniza ragmen kendi isteginizle ve ya
mahkeme karart ile ayr1 evlerde yasadiginiz esinizin size yonelik tehdit, baski ve kontrol
igeren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar gérmenize veya act ¢gekmenize
sebep olan her tiirlii davranis aile igi siddettir.” seklinde tanimlanmustir.

Kadina yonelik siddet 1970’lerden 6nce daha ¢ok yabancilarin veya uzak
tanmidiklarin saldiris1 ve tecaviiziiyle sinirla olarak goriilmiis ve bir sorun olarak ele
alimmamistir. Bu konuya ilk dikkati ¢ekenler feminist kadinlar olmustur. ABD, Kanada,
Avusturya, Yeni Zelanda, Brezilya, Zimbabwe gibi bircok lilkede ise, kadina yonelik
siddet konusunda ¢alisan hiikiimet dis1 kuruluslarin onciiliiglinde kadinlara kars1 siddeti
engellemeye ve onlemeye yonelik programlar gelistirmiglerdir (ilkkaracan ve dig.,
1996).

Walker, siddete maruz kalan kadini, “kendi haklarina iligskin anlayistan yoksun
bir bicimde erkegin her istedigini yapmaya zorlanan ve bir¢ok kez siddetli fiziksel ya da
psikolojik saldirtya maruz birakilan kadin™ olarak tanimlar ve siddeti sadece fiziksel
saldir1 olarak gormenin yanlis oldugunu, ¢ilinkii bunun esit derecede zarar verici olan
“yavas” duygusal iskenceyi ihmal ettigini savunur (T.C. Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Arastirmalar, aile ici siddete maruz kalanlarin biiyiik bir kisminin (% 91-95°1)
kadinlar, cocuklar ve yaslilar gibi iginde bulunulan gelisim donemi ya da toplumsal statii
yoniinden hassas ve giigsiiz oldugu kabul edilen aile bireyleri oldugunu belirtmektedir.
Genellikle, aile i¢inde siddet uygulayanlarm cogunlugunu erkekler olusturmaktadir
(Glinay ve Ramadanoglu 1996; Sirin 1998).
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Kadinlar daha anne karninda iken baslamak {izere 6liimlerine kadar olan siiregte,
kiz ¢ocuk aleyhine islenen cinsiyet se¢imi ile baslayan bir dizi farkli sebeple siddete
maruz kalmaktadirlar. Kadinlarin siddet gordiigii en 6nemli donemlerden biri de gebelik
donemidir. Yapilan calismalar her dort kadindan birinin gebelik doneminde siddet
gordiglinii gostermektedir. Gebelikte siddetin, kadmin ve dogacak bebegin saglig
tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Siddet goren gebe kadinlar daha az dogum
oncesi bakim almanin yaninda yetersiz kilo artisi, diisiik, vajinal kanama gibi saglik
sorunlar1 yasarken, 6lii dogum, diisiik dogum agirlikli bebek, erken dogum, fetal kirik
gibi bebegin sagligini olumsuz etkileyen sonuglara yol agmaktadir (TBMM Arastirma
Komisyonu, 2006).

Kadinlar cinsiyetlerinden 6tiirii dogduklar1 andan itibaren pek ¢ok farkli yasam
alanlarinda siddete maruz kalmaktadirlar. Dogum oncesi donemde kiz bebeklerin
isteyerek diisik yolu ile disiirlilmesi, ¢ocukluk doneminde, zorla evlendirme,
hizmet¢ilik yaptirma, ensest iligki, cocuk pornografisi, kiz ¢ocuguna yonelik fiziksel,
cinsel veya ekonomik siddet ergen ve yetiskinlik doneminde ise erkek arkadasin
uyguladigi siddet, ekonomik temelli seks, igyerinde taciz, tecaviiz, kumalik, ¢calismaya
ve ya calismamaya zorlama ve en sik rastlananlardan birisi olan kadinin esi tarafindan
maruz kaldigr her tiirli fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddettir(TBMM
Arastirma Komisyonu,2006).

2.2.1. Kadna Yonelik Aile I¢i Siddetin Tarihi

Siddetin ilk ortaya ¢ikisi, insanlik tarihi ile paraleldir. Arkeologlar tarafindan
yapilmis bir arastirmada, 3000 yil Oncesine ait oldugu bulgulanan kadin ve erkek
kemikleri incelenmistir. Buluntularda erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20 oranda
kiriga rastlanirken, kadin mumyalarda bu oranin %30-50 civarindadir. Ayrica EsKi
Roma yazitlarinda, erkekler kendilerinden izinsiz oyunlara katilmalari, zina yapmalart,
toplum i¢inde sarhos olmalar1 gibi sebeplerle eslerini cezalandirma, bosama ve 6ldiirme
hakkina sahip olduklar1 yazmaktadir (Aslan, 1998).

Orta cagda tarihine baktigimizda ise erkegin kadina karsi zor kullanmasinda bir

smir olmadigi belirtilmektedir. Kadmin asagilanmasi, giicler arasindaki esitsizlik,
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kadinin mal olarak goriilmesi, cinsiyet¢i rollerin dayatilmasi, erkegin saldirgan
davraniglarina onay verilmesi kadmin ikinci smif insan sayilmasi baskin konumundaki
erkege bagimliligin siirmesini saglamaktadir. Aile i¢i meselelerinin aile i¢inde kalmasi
ve karisilmamasi gereken 6zel hayat sayilmasinin yaninda, saglik ve adalet sisteminde
gorev yapanlar dahi 19601 yillara kadar kadina yonelik siddeti gérmezden gelmistir..
Ama 1970'li yillardaki kadin hareketi yavas yavas, kadinin toplumda yasadigi her tiirli
siddete dikkat ¢ekilmesini saglamistir. Kadina yonelik siddete iliskin yasal ve tibbi
caligmalar ise 1800’1l yillara dayanmaktadir. Kadina yonelik siddeti su¢ sayan ilk yasa
Maryland’de 1883’de yapilmistir (Lowdermilk, 2000; llkaracan, 1996; T.C. Aile
Aragtirma Kurumu, 1997).

2.2.2. Diinya’da Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Biitiin diinya iizerinde son 20 yilda yapilan arastirmalar kadina yonelik aile i¢i
siddetin ne kadar biiylik bir oranda var oldugunu goézler 6niine sermektedir.

Diinya Saglk Orgiiti'niin (WHO) 2002 yili verilerine gére, tiim diinyada
kadinlarin {igten biri yasamlarin bir doneminde doviilmekte, cinsel iligkiye zorlanmakta
veya baska yollarla tacize maruz kalmaktadir. Tacizi uygulayan kiside genellikle
ailesinden biri veya yakin bir tamdik olmaktadir (Ddlek ve Ozdemir, 2005).

Tim diinyada niifus temelli yapilan 48 taramada, kadinlarin yasamlarinda
iliskide oldugu erkek tarafindan fiziksel olarak siddet yasama oraninin % 10 ile %69
arasinda degistigi bildirilmektedir. Biiyiik ulusal ¢alismalarda, bu oran %10 ile %34
arasinda bulunmustur. Kanada’da kadinlarin %29’u (1991- 1992); Misir’da %34’
(1995 1996); Nikaragua’da %28’i (1998); Isvicre’de %21°i (1994 — 1995); Amerika’da
%22’si yasamlarinda iliskide olduklar1 erkekler tarafindan fiziksel siddete maruz
kalmislardir (WHO, 2002).

Avusturya’da 1985 yilinda 1500 bosanma davasinin %59’unda, bosanma
sebebine yol acan etmenlerden birisi, ev i¢inde kadma yonelik siddet olarak
kaydedilmistir (Arin, 1996). Koreli kadinlarin {icte ikisi esleri tarafindan diizenli olarak
dayak yemektedir (Délek ve Ozdemir, 2005). ABD’de 18 dakikada bir kadin
doviilmekte ve 6 dakikada bir bir kadinin 1rzina gegilmektedir (Armn, 1996). Fransa’da
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siddete maruz kalanlarin %95°1 kadindir ve bu kadinlarin %51°1 yakin iligkide oldugu
partneri tarafindan siddet gormektedir (Arin,1996). italya’da yasayan kadinlarin
%31,9’u hayatlarin bir déneminde aile i¢i siddete maruz kalmaktadirlar (Pramstrahler,
2008).

2.2.3. Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet

Kadin Dayanigma Vakfi’'nin 1995’te Ankara’daki gecekondularda yaptigi bir
arastirma, kadinlarin %97’sinin kocalarinin saldirisina ugradiklarini ortaya koymaktadir
(Kssgm, 2001).

T.C. Basbakanlik Aile Kurumu (1995) tarafindan 1993-1994°te 4287 evde
yapilan arastirmaya gore; kadinlarin %52,47’sinin sozel siddete maruz kaldigi ve
%29,59’unun ise dayak yedigi saptanmistir. Ayrica yasanilan gerginlikler sonucunda
kocalarmin kendilerine ‘agir s6z kullandigin1’ belirten kadinlarin oran1 %44, kocalarinin
kendilerine vurdugunu belirtenlerin orani ise % 30’dur. Buna karsilik, karilarini
dovdiiklerini belirten erkeklerin oraninin %34 oldugu goriilmiistiir.

[lkkaracan (1998), Dogu ve Giineydogu Anadolu’da bdlgeyi temsil edecek
nitelikte 446 kisiden olusan bir 6rneklem grubu ile yiiz ylize goriisme ile gerceklestirdigi
alan arastirmasinda; kadinlarin %76.7’sinin eslerinin sozel siddetine, % 56.6’sinin
eslerinin psikolojik siddetine, %57,9’unun ise eslerinin fiziksel siddetine maruz kalmig
olduklarin belirlemistir.

Oldiiriilen kadinlarin  %40-70’i yakin iliskide oldugu partneri tarafindan
oldiirtilmektedir (Amargi,2005).

2.2.4. Kadina Yonelik Aile I¢i Siddetin Nedenleri

Siddet, fiziksel ruhsal ve sosyal sagligi pek cok boyutta olumsuz etkilemektedir.
Kadia yonelik siddetin nedenlerine indigimizde de pek ¢ok yapilmis aragtirmadan elde
edilen pek cok bilgiye ulasiyoruz.

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin nedenlerinin belirlenmek icin 6ncelikle
siddetin toplum tarafindan nasil sunuldugu ve nasil algilandig1 incelenmelidir. Tiirkiye
Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)’a gore; calisgmaya katilan kadinlarin %39 unun

kadinin yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, paray1 lizumsuz yere harcamasi,
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cocuklarinin bakimin ihmal etmesi, cinsel iliskiye girmeyi reddetmesi gibi durumlardan
en az birinin ger¢eklesmesinin, kocanin karisim1 dovmesi i¢in hakli gerekge
olusturacagini belirtmislerdir (TNSA 2003). KAMAR tarafindan 23 ilde 2007 kisiyle
yapilan ¢alismada; goriisiilenlerin %64°1 erkeklerin eslerini dovmesini dogru bulmustur.
Kadinlarin da %35,1°1 dayak yemeyi hak eden davranislarda bulunduklarini ifade
etmislerdir (T.C. Bagbakanlik, 1995).

Mor Cati Kadin Siginma Vakfi’nin ¢alismalarina gore, Kisilerin ge¢mislerinde
daha onceden yasanmis siddet olgusunun bulunmasi, esler arasindaki ideolojik, irk ve
din farklihigi, bir esin digerinden (6zellikle de kadinin) daha iyi mesleginin olmasi ve
gelirin daha fazla olmasi, alkol ve/veya madde bagimliligi bulunmasi, tanimlanmis
Kisilik bozukluklar: ya da psikiyatrik hastaligin bulunmasi, evlilik hakkinda geleneksel
yaklagimlarin benimsenmesi, issizlik ve sosyal izolasyon gibi ¢evresel etkenler aile igi
siddeti etkiledigi diisiiniilen faktorlerdir (Mor Cat1 Kolektifi, 1997).

Kadin siginma evlerine bagvuran kadinlardan elde edilen bilgilere gore,
erkeklerin bir kismi kari-koca iligkilerinden kaynaklanan sebeplerden dolay1 karisina
siddet uygulamaktadir. Burada siddetin belli bir nedeni yoktur; herhangi bir sebep
siddetin gerekcesi olarak gosterilebilir. Siddet uygulayan erkegin temel hedefi kadinin
davramislari, bedeni ve bireysel dzgiirliigii iizerindeki hakimiyeti saglamaktir. Ozetle
siddet bir erkegin karsisindaki kadini1 kontrol altina almak amaciyla gerceklestirdigi bir
dizi eylemden ibarettir (Mehmet, 2001).

Stainmetz (1986); aile i¢i siddet fenomeninin gozden kacirilmamasi gereken
karakteristik Ozellikleri olarak; itaatsiz, otoriteye karsi gelen aile iiyesini (kadin veya
¢ocugun) yanlis oldugu diisiiniilen davranistan vazgegirme, 6zellikle ¢ocuga karsi bir
disiplin yontemi olarak uygulanmasina ve tiim uygulamalarin kiiltiirel normlarca kabul
gérmesi ve mesru sayilmasina dikkat ¢ekmektedir (Akt., Yildirim, 1998).

Yildirim’m (1998) yaptig1 arastirmalar sonucunda su bulgular elde edilmistir:
Aragtirma kapsamina alinan kadmlarin % 67.6’s1 siddete bagvuran erkegin kendi
bedenlerine, cinselliklerine yonelik isteklerinin agirhk olusturdugu, erkekten
kaynaklanan nedenleri gdstermistir. Aragtirmaya katilan diger kadinlar ise bir anlik 6tke

(% 21.4), kadinin kendi davranislart (% 6.3), istenmeyen aligkanliklar1 (% 49.4),
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ekonomik sikintilar (% 32.1), baskalarinin etkisi (% 58.0), cocuklar (% 22.5) gibi farkl
nedenler gostermislerdir.

Bir diger arastirmaya gore; ekonomik sikinti, alkol, ¢ocuklarin bakimi ve
yetistirilmesi, evlilik dis1 iliski ve baskalarmin miidahalesi gibi risk etmenleri siklikla
kadin yénelik siddetin nedeni olmustur (Istlioglu, 2006; Ozmen, 2004).

Ayrica biyolojik sebeplerden dolayr erkekler kadinlara yonelik siddet
uygulayabilir. Siddeti uygulayan aile bireylerinin biiyiik oranlarda erkek olusu ve bu
saldirgan davranislarin ilerleyen vyasla birlikte azalmaya baslamasi, (testesteron,
norepinefrin, L-Dopa gibi kimyasal maddelerin de azalmasiyla) erkeklik hormonlarinin
siddet davranmisinda etkili oldugunu disiindiirmektedir. Hezeyanlar, halliisinasyonlar
(gercekte var olmayan seyleri goérme, duyma veya kokusunu alma), gerceklikten
uzaklasma, duygusal cevaplarin kaybi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi belirtilerle ortaya
¢ikan sizofreni ve bunun 6zel bir ¢esidi olan siiphe, kiskanglik, kendini begenmislik gibi
duygularin 6n plana ¢iktigi paranoid sizofreni diye adlandirilan akil hastaliklari da
biyolojik nedenler arasindadir. Sorumsuz, tepkici ve diisiincesiz hareket etme,
vicdansizca ve sug niteliginde davranislar gosterme ve bunlardan hoslanma bigimindeki
tutumlarin  goriildigii  antisosyal kisilik bozukluklart da siddetin  biyolojik
nedenlerindendir (Baltas, 1996; Basbakanlik, 1998).

2.2.5. Siddetin Kadin Saghg Uzerindeki Etkisi

Siddetin kadin saglhig iizerindeki oliimciil olmayan etkileri: Sadece kadin
olmalar1 nedeniyle ugradiklar1 siddet nedeniyle ilireme cagindaki kadinlarin saglikli
yasanacak yillarinin %5-%16'sim1 kaybettikleri belirtilmektedir. Siddet sadece bir saglik
sorunu degil aym1 zamanda sagligi olumsuz etkileyen bir risk faktorii olarak da ele
alimmaktadir. Kadina yonelik siddet kesi, kirik, i¢ organ yaralanmalari, organ kayiplari,
kalic1 sakatliklarla, istenmeyen gebeliklere, HIV dahil cinsel yolla bulasan hastaliklara,
PID ve diisliklere neden olabilmektedir. Ayrica siddet géren kadinlarda kronik pelvik
agr1 ve bas agrilar1 sik goriilen saglik sorunlaridir. Siddet goren kadinlarda madde
kotilye kullanimi, korunmasiz cinsel iliskide bulunma gibi kendine zarar verici

davraniglar sik rastlanmaktadir. Siddet goren kadinlarda depresyon, korku, anksiyete,
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azalmis 0z benlik saygisi, cinsel islevlerde bozukluklar, yeme problemleri, obsesif-
kompulsif davranis bozukluklariyla, post travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlar
da sik goriilmektedir (Yanikekrem, 2007).

Siddetin kadin saglhg tizerindeki oliimciil etkileri: Siddet kadini intihara
stiriikleyebilmekte ya da cinayete kurban gitmesine neden olabilmektedir. Ayrica siddet,
anne Oliimlerini arttirmakta, HIV/AIDS'in yayilmasina neden olabilmektedir.
Siddetin fiziksel ve ruhsal saglik sonuglar1 sosyal ve duygusal olarak bireyin, ailenin ve
toplumun tiimiinii etkilemektedir. Kisa ve uzun vadede diisiiniildiigiinde siddetin etkileri
kadinin mesleki ve kariyer yasamini olumsuz etkileyerek veya sona erdirirken, onu
yoksulluga ve ekonomik bagimsizligin1 kaybetmeye itecektir. Eger siddet aile icinde
yasantyorsa, aile yasami tahrip olurken, ¢ocuklar yoksulluk yasayacak ve aile yasamina

olan giiven ve inanglarimi kaybedeceklerdir (WHO, 1998).

2.3. Aile I¢i Siddetin Tiirleri

2.3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; kemer, bicak, silah, sopa cam bardak, tabak, catal, kasik, tuzluk,
sise, tornavida, torpi, kiil tablasi, elektrikli siipiirge sapi, sandalye, hortum, ayakkabi,
kerpeten, kazma sapu, iitli, masa, sis, odun, kablo, findik baltasi, demir, tugla, kezzap,
kizgin {iti, tilip, sigara gibi aletler kullanilmakta, bununla beraber soguk su altinda tutma,
saclarmi ¢ekme, basin1 duvara vurma, gili¢ kullanarak tokat, yumruk gibi yontemlerle
dovmeyi de igerir. (Aslan, 1998; Biitiin, 2002; Hidiroglu, 2006; Icli, 1995; ipekten,
2006).

Diger iilkelerin istatistiklerine baktigimizda; Danimarka’da kadinlarin % 25’1
fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak goérmektedir. Fransa’da siddet kurbanlarinin

%95°1 kadin ve bunlarin %355 1 es kurbanidir (Celbis, 2001).
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2.3.2. Duygusal Siddet (Psikolojik, Sozel Siddet)

Korkutmak, asagilamak, lakap takmak, alay etmek, baski altina almak, ezmeye
calismak, kimligini yok saymak, bagimsizligin1 kisitlamak, asir1 kiskanglik, ithmal ve
evlilik birliginin getirdigi tim sorumluluklar1 kadina birakmak olarak tanimlanmaktadir
(Ipekten, 2006).

Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2008) sonuglarina gore
iilke genelinde kadinlarin %44’ duygusal istismar1 hayatlarinin herhangi bir ddneminde
yagsamislardir. Kadin Danigsma Merkezinin 9 merkezde yaptigi ¢aligmada; kadinlarin
%50’sinin  s6zel, %47,9’unun fiziksel, %18,5’inin cinsel siddete maruz kaldig1

saptanmistir (Ayaz, 2007).

2.3.3. Cinsel Siddet

Evli oldugu kisi bile olsa kadinmi istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve
istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak (tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskiye
zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, ¢ocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja,
enseste, fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla, mektupla yahut soézle cinsel
icerikli rahatsizlik verici davramislarda bulunmak gibi eylemler cinsel siddettir (TC

Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile Ici Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008).

2.3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarin ve paranin, kadinin iizerinde bir yaptirim, tehdit ve
kontrol araci olarak diizenli bir sekilde kullaniimasidir. Ailenin