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ONSOZ
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katilimci olurlar. Miizik ve oyun, her cocugun (kisinin) hizla adapte olarak yasam
alanlarinda yer alabilen bir egitim metodudur. Ozellikle kiiciik yas kusaginda ve
miizige yeni baslayan kisilerde bedenin katiimiyla gerceklestirilen miizik egitimi;
arastirmaya, uygulamaya ve bulmaya dayali motive edici bir 6grenme bi¢imidir.

Miizigin temel kavramlarmnin kuramsal olarak degil, kesfetmeye yonelik
olarak tanitilmasi ve aktarilmasi bilgileri daha kalict hale getirecektir. Bilgilerin
edinilmesi sirasinda bedenin de miizik yoluyla egitilerek miizige hizmet etmesi
hedeflenmektedir.
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How does a man use his body while perceiving music? As we hear a voice,
we sense the motion of the voice and want to follow the music with our body. Body
has a functional role in perceiving music. We hear music; however, to understand
and manufacture music, we should learn about its basic structures, harmony, form,
devices that produce voice and thevoice itself. We will cover the topics of J.
Dalcroze who stands for Eurithmics approach that implies all these elements that
compose musics can be realized much easier by transferring via human’s most
natural instrument, its body; and some other pedagogic approaches in the first part of
the thesis.

In the second part, this paper will discuss the definition of the coordination
(disassociation) deficiency and its progress with Eurhytmics approach, by giving
some examples.We will examine the method which Dalcroze developed by making
the human body a part of education with the purpose of teaching and training
musicians. After analyzing part, we are going to enhance the method with the help of
coordination deficiency studies.Those who took part in the examples of visual and
written studies are the students of T.C Halic University Opera Program and Mimar
Sinan Fine Arts University Ballet and Music Program. Besides, all these students
volunteered for participating in the studies I made.

Key Words: Dalcroze, Music, Coordination.

VI



1. GIRIS
Calismanin Amaci

Egitim bilimciler 6zellikle 20. yy baslarindan itibaren miizik egitimiyle de
ilgili goriislerde bulunmuslardir. Bu goriislerin en basinda miizik egitiminin i¢ine
miizigi daha iyi kavratmak adina bedenin katilimi ve kullanimi yer almistir. Bedenin
ses ve ritme eslik etmesiyle miizikal uyumu, refleks ve imgelem yeteneklerini

gelistirerek miizik egitimini pekistiren yontemler geligmistir.

Bu calismada 20. yy’ da yasamis miizisyen ve pedagog Jaques Dalcroze’un
buldugu yontem olan Eurhythmics yaklagimi incelenecek ve ayni ¢agda yasamis olan
Carl Orff” un farkli oldugu kadar birbirlerini tamamlayan yonleriyle desteklenecek,
miizige, miizisyenlige ve sahne sanatlarma hizmet eden bu yontemlerin bedensel

koordinasyon {izerine etkileriyle uygulama bi¢imleri ele aliacaktir.

Koordinasyon sorunu yasayan kisilerin miizik ya da sahne sanatlar1 dallarinda
aldiklar1 egitimlerde karsilastiklar1 zorluklarm, ‘Eurhythmics’ yontemiyle bedensel
koordinasyonun geligimine katki saglamak bu ¢alismanm amacidir. Ayrica piyano
repertuarindan amaca uygun olarak secilmis eserler kullanim 6rnekleriyle birlikte
calismamiza eklenmistir. Pilot siniflarla yapilan ¢alismalar da video gorselleriyle

birlikte ekte sunulmustur.

Calismanin Kapsam

Insan beyni miizigi algilarken énce duyar, sonra goriir ve dokunarak miizikal
egitime adim atmus olur. Ug duyunun egitimi ile alg1 gelisir ve zihni miizige ulastirir.

Miizigi algilayan zihin, algiladigini hareket ile ortaya koyar. Bu hareket bazen ayak



ile yere basarak ritim tutma, elin havada daireler ¢izmesi ya da basimizin saga sola
ritmik olarak sallanmasi seklinde olabilir v.b. Miizik egitimi almamis kisiler miizige

icgiidiisel olarak bu hareketlerle katilirlar.

Miizik egitimi almis/almakta olan kisiler ise miizigin 6l¢ii, vurus, usul ve
ritim Ozelliklerini gbzeterek bilingli bigimde miizikal siireleri bedenlerinde hissedip
zihinlerinde canlandirarak miizigi takip ederler. Her iki drnekte de beden miizige
eslik eder ¢iinkii 6nce onu deneyerek i¢sellestirmek ister. Bedene aktarilan duygu,
zihne aktarilacak olan bilgiye doniisecektir. Miizigin bedene aktarilmasi sonucu elde
edilen bilgiler reaksiyon (tepki) ve koordinasyon (esgiidiim) calismalariyla
pekistirilir.

Tablo 1.1. Temel Bedensel Hareketler

flerleyen Hareketler flerlemeyen Hareketler
Sallanma
Biikiilme, egilme
Yirime Germe, uzatma
Atlama Itme
Sekme Cekme
Kosma Cevirme
Sigrama Donme
Sarsma
Ziplama




Tablo 1.2. Bedensel Hareketin Asamalar

Asama Asamanin Adi
Sirasi

1 Nefes alma

2 Gevseme ve gerinme

3 Nefes-gevseme, nefes-gerinme baglantisi

4 Dikkat

5 Dikkatin konsantrasyona dontigtimii

6 Denge

7 Adimlama ¢esitleri ve kullanim1

8 Yon, seviye, alan kullanim1

9 Zithklarm kullanimi (Baglh-kesik kesik yiirlime, kogsma-durma)

10 Reaksiyon gelisimi

11 Koordinasyon gelisimi

12 Refleks gelisimi

13 Basit formlu miiziklerle dans adimlarinin kullanilmas1 (Menuet, Polka gibi)
14 Serbest bedensel anlatim, dogaglama

15 Bireysel ve toplu (ansamble) ¢aligmalar

Calismanin Yontemi

Bu calismada literatlir ve kaynak arastirmasi yapilarak bedensel anlatima
dayall miizik egitim yontemleri arastirilmig, Opera, Bale ve Enstriiman bolimii
ogrencilerinden olusturulan gruplar ile yapilan calismalar sonucunda deneysel

yontem uygulanmaistir.

Orff Schiilwerk Enstitiisii, Hali¢ Universitesi Konservatuari ve Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuari’nda miifredat incelemesi yapilarak
aymi kurumlarda derslere aktif katilm ile uygulamalar yapildi. Temel bilgi ve

bulgulara kisisel goriis eklenerek kaynastirildi ve yazim asamasima gegildi.




2. MUZIK PEDAGOJISINE FARKLI BiR BAKIS:
DALCROZE VE EURHYTHMICS

Jaques Dalcroze (1865-1950) insan bedeninden ¢ikis alarak hareket yoluyla
miizigi dgrenme/dgretme ydntemi olan “Eurhythmics” metodunu bulan Isve¢’li
miizik egitimcisidir. “Eurhythmics” teriminin kdkeni Eski Yunanca’dan gelir. “eu”;
iyl, “rhythm”; akis, nehir anlaminda kullanilmistir. Bunu “iyi ritim” olarak

cevirebiliriz Dalcroze bu yontemi “miizik i¢in, miizikle egitim” olarak tanimlamustir.

Dalcroze miizigi, ilk duyuldugu andan itibaren armoni i¢inde uygulanigina
kadar ayrilmaz bir biitlin olarak goriir. Ritmik yontemi sadece miizik egitimi degil,
miizik araciliftyla yapilan bir egitimdir. Bir d6gretme ve dgrenme yoludur. Miizik,
ritim ve hareket bilesimine dayanmaktadir. Miizigin var olan tiim 6geleri bedende
deneyimlenebilir; miizik ilk olarak bedendeki etkisiyle kendini gosterir. Bu nedenle

“beden” miizikal bir ¢algi olarak nitelendirilir.

Dalcroze miizigi salt sesten sese, vurustan vurusa olan bir iligkiler diizleminde
gormez, tim bu Ogeleri miizikal zaman ic¢indeki gelisimine gore degerlendirir.
Hareket de bu gelisimi yansitir. Dalcroze bdylece miizikal cergevede bir kinezyoloji'
arastirmasma yonelir. Kas duyumlar1 yani dogal 6grenme yollarindan ise baslar.
Cocukluk doneminde birgok sey kineztezi yoluyla dgrenilir. Dalcroze ¢ocugun bir
miizigi dinlerken dogal olarak nasil hareket ettigini, kas duyumlarinin nasil ¢calistigmni
inceleyerek miizikal gercevede bir hareket arastirmasma girer. Ozellikle bebeklik
donemindeki hareketler, sallanma hareketleri kineztezik hareketlerdir. Cocuk bu
hareketlerden yola ¢ikarak diinyay:1 kesfeder ve hayat1 boyunca kullanacag: zihinsel

haritalar ¢izer.

'Kinezyoloji: Hareketlerden insanlarin ihtiyaglari i¢in yararlanma yolarinim incelenmesi, Meydan
Larousse



Eurhythmics yontemi, oncelikle kaslari, sonra bedeni harekete gegirecek ve
dinlemeyle birlikte miizik egitiminin ilk adimi atilmis olacaktir. Ancak miizik egitimi
sadece ritim ve dinleme ile tamamlanamaz. Dalcroze’a gore ilk adimla birlikte solfej

ve dogaclama ¢alismalar1 da egitimin temel parcalaridir.

Dalcroze, yoOntemini zaman, alan ve enerji ¢ergevesinde toplayarak

uygulamalarmni ritmik yonteminin her agsamasinda goriilen {i¢ esasa gore belirlemistir:

1. Tekrarlama: Miizikle birlikte ¢ok¢a tekrarlanan hareketlerin reflekslere

doniismesiyle bedenin kendi iginde bagimsiz otomatik hareketler yaratmasini saglar.

2. Sebep sonug iligkisi: Miizikal ve bedensel uyum ile zihinde ritmin hareket olarak
resmi olusur. Uygulama sirasinda ortaya g¢ikan hareketler nedensiz degildir. Kisi

miizigin yan1 sira kendi sosyal, zihinsel ve duygusal yonlerini de ifade edebilir.

3. Enerji tasarrufu: “bedensel ekonomi yontemleri” nin ilk kurucusu Dalcroze’dur.

Bu sayede fiziksel aligkanlik, refleks ve direnglerin engellemeleri ortadan kalkmustir.

Dalcroze yonteminin gelisimi pesi sira gelerek tam bir miizikal egitimi

kapsayan ii¢ agsamadan olusur:

1. Eurhythmics calismasi bedensel ve isitsel ritim duygusunu harekete gegirerek

duyulara ve motor hareketlere yonelik olup miizige baslangicin temelini olusturur.

2. Solfej, genel olarak miizik teorisini, i¢ duyus calismalarini, dogaclamayi ve

bestelemeyi gelistirir. Dalcroze solfeji, ritmik temeller tizerine kurulur.

3. Dogaclama, ritmik ve solfej bilgilerini birlestirip dgrencilere armoni ve ritim
hakkindaki miizikal diisiincelerini ¢algilarina ve bedenleriyle hayata gegirmelerine

olanak saglar.



Egitimde Bir Faktor Olarak Ritim

Dalcroze’un (1915: 15) ifade ettigi gibi:

Miizigi kavramamuzda iki fiziksel aract bulunmaktadir. Bu iki aragtan biri ses
acisindan kulak, digeri ise ritim acisindan sinir sistemimizin tamamudir.
Tecriibelerim bana, bu iki aracin egitiminin eszamanli olarak kolaylikla
yiritilemedigini gostermistir. Melodiyi olusturan birbirini takip eden notalarla
bunlar1 canlandiran ritmi eszamanli olarak kavramak ¢ocuga zor gelir.

Solfej dersinin iceriginde yer alan dikte egitimi, Tiirkiye’deki her
konservatuvar miifredatinda yer almaktadir. Dikte egitiminin asil amacit miizik
kulagin1 gelistirmektir. Duyulan seslerin kagida aktarilmasi ile yapilan bu egitim
sadece notalar1 degil, ayn1 zamanda notalarin ritimlerini de yazabilmeyi gerektirir.
Genel olarak yapilan c¢aligmalar sonucunda duyulan seslerden c¢ok, ritimlerin
yazilmasinda zorluk yasanmaktadir. Duyulan ezginin olusturdugu gorsel grafik,

cocuklarmn zihinlerinde canlanmamaktadir.

Bu ylizden ezginin seslerini kagida dokmek, ezginin ritmini yazmaktan daha
kolay gelmektedir. Oysa birbirini tamamlayan ve miizigin temel taglar1 sayilan bu iki
arag, profesyonel miizik egitimi alan bir O6grencinin miizik hayati boyunca

bagvuracag ve karsilasacagi yegane temel olacaktir.

Dalcroze ses ile hareket arasindaki iligkiyi 6 gretmeden 6nce bu iki 68enin her
birini bagimsiz olarak ¢caliymaya agirlik vermistir.. Hareket insanda i¢giidiisel olarak
bulundugundan birinci sirada yer alr. Bu nedenle miizik calismasma titiz ve
deneysel hareket Ogretimiyle baslar. Yiriiylis zaman Ol¢limiiniin dogal modeli
oldugundan bu Ogretim en erken c¢ocukluk doneminde kendi kendine yiiriiyiis
egzersizine dayanir. Ayakla yapilan ¢esitli vurgular araciligtyla farkli zaman
Olciimlerini ogretir. Yirlylisteki duraklar (gesitli uzunluklardaki) ¢ocuklara ses
uzunluklarini ayirt etmeyi 6gretir; kollar ve kafa ile zamana gore yapilan hareketler
zaman Ol¢limlerindeki ardisik olma diizenini korumayi ve 6l¢ii ¢izgileriyle duraklar
analiz etmeyi 6gretir. Tiim bunlar hi¢ siiphesiz son derece basit goriinmekle birlikte

aslinda son derece karmasik ¢aligmalardir.



Bunun nedeni ¢ocuklarin ¢ogunda zaman, zaman degeri, vurgu, fiziksel
denge i¢giidiilerinin olmamasidir; ¢ilinkii hareket yetileri tiim bireylerde ayn1 degildir
ve bir takim engeller zihinsel kavramlarin kesin ve hizli fiziksel olarak kavranmasina
mani olmaktadir. Yiiriiyiis esnasinda bir cocuk daima bir adim geridedir, bagka bir
cocuksa bir adim ileride; bir baskasi esit olmayan admmlar atar, digeri ise bunun
aksine dengesini koruyamaz. Bu hatalarin tiimii ilk yillarda diizeltilmediginde ileride

bireyin miiziksel tekniginde tekrar ortaya ¢ikacaktr.

Sark1 sdyleme veya ¢alma esnasindaki diizensiz zamanlama, ¢alarken yasanan
karigiklik, eslik ederken takip edememe, asir1 inisli ¢ikisl veya kesinlikten noksan
vurgulama, tiim bu hatalarin kékeni ¢ocugun kas ve sinir kontroliinde, idrak eden
zihin, emirler veren beyin, ileten sinir ve eyleme doniistiiren kas arasindaki
koordinasyon eksikliginde yatar. Bunun yani swra ifade etme yetisi ile miizigi
duyguyla gélgeleme esit oranda sinir merkezlerinin egitilmesine, kas sistemi
koordinasyonuna, beyin ile kol ve bacaklar arasindaki hizli iletisime- diger bir
deyisle organizmanm tamaminmn saglikli olusuna baghdir. Dalcroze, ritmik viicut
hareketleri yontemini her bir miiziksel kusurun bagimsiz nedenini kesfetmeye ve

bunu diizeltmenin bir yolunu aramaya ¢alisirken kademe kademe gelistirmistir.

Bu yontem tamamen defalarca tekrarlanmis deneylere dayanir ve
egzersizlerin tamami farkli bigimler ve farkl sartlar altinda uygulandiktan ve yararl

olduklari kesinkes kanitlandiktan sonra benimsenmistir.

Yontemin amaci ilk 6nce ritim yardimiyla beyin ve beden arasinda hizli ve
diizenli bir iletisim akim1 olusturmaktir; fiziksel egzersizleri giiniimiiz kas gelistirme
yontemlerindeki egzersizlerden ayiran 6zellik, her bir egzersizin ¢alisilan hareketin

imajinin beyinde en hizli bigimde belirecek sekilde tasarlanmis olmasidir.

Irade, s6z konusu harekete ydnelik olarak kaslarin zamanmda 6nce ise
yaramayan miidahalesi yardimiyla tiim kas hareketlerinin ortadan kaldirilmasi
meselesidir ve boylelikle de dikkat, biling ve motivasyon gelistirir. Sonraki adimda
biling yardimini1 ihtiyag duymayan tiim kas hareketlerine yonelik bir otomatik teknik

olusturulmalidir ve bdylelikle biling, salt akilli olan ifade bigimleri i¢in



saklanabilecektir. Sinir merkezleri koordinasyonu ve miimkiin en biiylik sayidaki
hareket aliskanliklarinin olusturulmast ve gelistirilmesi sayesinde yontemim
bilingalt1 ifade i¢in miimkiin olan en serbest calmayi temin eder. Diislince ile
diistincenin hareket ile ifade edilmesi yollar1 arasindaki hizli ve kolay iletisim
araclarmdan olusan organizmanin olusturulmasi kisilige olaganiistii derecede

esneklik, karakter, gii¢ ve hayat vermeyi miimkiin kilar.

Kapsamli ritmik egitimin ilk sonucu 6grencinin gergekte kim oldugunu
kendisinde net bir sekilde gorebilmesi ve giiclerinden miimkiin olan tiim avantajlar
alabilmesidir. Gliniimiizde Tiirkiye’deki bircok konservatuvar, ders programlarinda
ritmik dersini bu baglamdan yola ¢ikarak zorunlu yardimci ders statiisiinde
uygulamaktadir. 11k olarak 1940’larda miifredata alinarak Neriman AKSOY ile Ismet
DENKEL, 1966°da Fevziye INAL Cenevre’deki Jaques Dalcroze Enstitiisiine gidip
egitim almislar; Izmir Devlet Konservatuvari, Ankara Devlet Konservatuvarr ve
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvar'nda ders

vermislerdir.

Fevziye INAL halen Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda Kompozisyon ve Orkestra Sefligi Ana Sanat Dal1 programinin
icinde Ritmik Sanat Dali ad1 ile lisans diizeyinde egitim vermeye devam etmektedir.
Ayrica zorunlu uygulamali ders kapsaminda ilkdgretim siniflar1 ile ¢alismalart da

surmektedir.

2.1.Eurhythmics

Bachmann’in (1991) ifade ettigi gibi: “miizik ve hareket birdir, aynidir.”
Miizik egitiminde ritim dgesinin temel 6ge oldugu ve miizikte var olan ritimlerin
insan bedeninde de kendiliginden var oldugu fikrine dayanan egitim bigimidir.
Ritmin bilingli sekilde 6grenilmesi miizikal baslangic1 saglamlastirir. Bir miizisyen

icin ritim sadece duyus yoluyla degil ayn1 zamanda kassal uyum sonucu olusur.

Dalcroze uzun yillar verdigi egitim sonucunda 6grencilerde ayni sorunlarin

tekrarladigini gdzlemlemistir. Ozellikle ritim ¢oziimleme ve miizikalite sorunlari
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mezun olan oOgrencilerde dahi ¢Oziimlenmemistir. Kavramsal derslerin de bu
sorunlara katkis1 olmamustir. Dalcroze’un 0&grencilerde baslica gozlemledigi

durumlar sunlardir:

Ritim Bozuklugu (Aryhthmic’): Ogrenci yapiti calarken tempoya uymaz,

takibi giictiir, vuruslar dengesizdir.

Ritim Donuklugu (Errhythmic): Ogrenci eseri g¢alarken vuruslara hig

aksatmadan uyar fakat donuktur, anti miizikaldir, sikicidir. Bir robot gibi mekaniktir.

Aritmi belirtilerinin bazilar1 sunlardir:

e Konsantrasyona bagli olarak bir hareketi sonuna kadar takip edememek;
e Tempoyu sabitleyememek;

e Hareketleri olmas1 gereken hizlarda ya da yavaslikta yapamamak;

e Hareketlerin olmas1 gerekenden 6nce ya da sonra bitirilmesi;

e Bagli ¢alamamak ya da hareket edememek;

e Iki farkli miizikal gecisi ya da hareketi birbiri ardina yapamamak;

e Zit hareketlerin ardi ardina yapilamamasidir.

Her yas grubunda ve yetiskinlerde de rastlanabilecek, kaslarin istemsiz

kasilmalarindan olusan bu tiir bozukluklar yapisal kokenlidir.

Bu durumlar karsisinda Dalcroze Ogrencinin miizige bedeniyle eslik
etmesinin, vuruslart beden yoluyla hissetmesinin eseri c¢alma ve yorumlama
anlammda art1 degerler kazandirdigmni inceleyerek ritim wyumlulugu(Eurhythmic)

yontemi alaninda ¢alismalar baslatmistir.

Cogu klasik egitmen igin 6grencinin ritim donuklugu sorun olarak goériilmez.
Onlar i¢in her seyin yerinde, zamaninda ¢alinmasi yeterlidir. Ancak bu miizigi donuk

ve sikict hale getirir. Eserin kendisi degil, eseri yorumlayanin anti miizikal tavri

? Dalcroze grencilerle yaptigi calismalarda “aryhthmic”, (miizikal aritmi) olarak adlandirdig ortak
aksakliklarin varligim belirlemistir. Tipta kullamlan kabin izl atis1 ve diizensizligini belirten “aritmi”
terimi aym zamanda tiim sinirsel ve yapisal uyumsuzluklar i¢in kullamlmaktadir.
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yuziinden eser sikici hale gelir. Dalcroze bu yontemi, gen¢ miizik¢inin ritim
donuklugundan ritim uyumluluguna gecebilmesi, miizikle uyumlu hareket

edebilmesi ve bu uyumlulugun seyirciye de yansimasi i¢cin bu yontemi gelistirmistir.

Dalcroze miizik ve beden hareketinin ayrilmaz bir biitiin oldugunu agiklar.
Hareket ederek 6grenme etkili bir 6grenme yoludur. Salt kuramsal 6grenme o kadar

kalic1 degildir. Hareketle 6grenme kuramsal olarak 6grenileni kalict kilar.

Dinleme, hareket egitiminin onemli bir parcasidir. Kisinin sese yonelik
duyarlihig fiziksel tepkinin duyarliligini belirler. Kisi zaman, alan ve enerjiyi dogru

kullandiginda hareket dogrudur.

Eurhythmics c¢aligmalarinda oyuna ve oyunun kurgusuna dikkat g¢eken
Dalcroze, ¢ocugun kendiliginden yaptig1 hareketlerin dogalligmni oyun yoluyla
miizikal dinleme sonucunda uygulanan hareketlerle birlestirmeye c¢alisir. Oyun,
eurhythmics egitiminin olmas1 gereken en dogal parcasidir. Oyun ile miizik egitimini
iliskilendiren diger pedagojik yontemlerden tek farki; profesyonel miizik¢iler, sahne
sanatlar1 dallarinda egitim alan kisiler ya da miizik egitmenleri i¢in bu egitimi

baslatmis olmasidir.

Eurhythmics yontemi konsantrasyon, hafiza ve koordinasyon (esgiidiim)
yeteneklerini gelistirir, duyarl bir alan, zaman bilinci ve denetimi saglar. Bu yontem

amac olmaktan ¢ok, yeteneklerin gelistirilmesine katki saglayan bir aragtir.

2.1.1. Dalcroze Yonteminin Amaclari

Zaman, alan ve enerji kavramlarinin bilesiminden olusan Eurhythmics

egitiminin amaci, kisinin hissederek, bedeniyle uygulayarak i¢sel deneyim kazandigi

durumu miizige tasiyabilmesini saglamaktir. Burada “biliyorum” demek yerine

“anliyorum” demek 6nem kazanir.
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Dalcroze (1920) sdyle der: ‘‘Insanoglunun yasamsal giiglerini yonlendirmesi,
ayni zamanda onlar1 bilingsiz hareketten ¢ikarip diizenli, akilli ve bagimsiz yasama

uyum saglamasi i¢in miicadele etmesi gerekir.”

Kisinin bedensel, zihinsel ve duygusal oOzellikleri arasmdaki baglantiy

saglayip, bedenin uyumlu bir biitiin haline getirilmesi amagtir.

Dalcroze’un Eurhythmics egitimiyle amacgladigi hedefler oncelikli olarak

sunlardir:

e Bedeni kullanarak miizikal beceriyi gelistirmek;
e Dengeyi gelistirerek motor becerileri gii¢clendirmek ve uyandirmak;
e Beden hareketleri ve biligsel algmin karsilikli iliskisiyle bir biitlinlik

saglayarak miizikal imgelem yeteneklerinin gelisimine olanak tanimak.

2.1.2. ilkeler

Dalcroze kendi bestecilik deneyimi ve pedagojik deneyimlerinden ¢ikardig

sonuglarla kendi egitim yontemini de pedagojik asamalara gore temellendirmistir.

I¢ Duyus

Dalcroze yaptigi gozlemler sonucu solfej ve calgi teknigi egitimlerinin
duyusal ve uygulamali egitiminden sonra gelmesi gerektigini diisiindii. Ozellikle
cocuklarda duyumsal yollar ve zihin arasinda dogrudan bir iletisim bulunmasi
gerekmektedir. Dalcroze, i¢ duyus olarak adlandirilan, fiziksel olarak ses bilinci
vermeyi amaclayan ¢alismalar kullanmistir. Bu calismalar kaslarm  dogal
hareketlerine uygun beden hareketlerini kapsamaktadir. Caligmalarda 6grencinin
duyumsal hafizasin1 ve bedensel dogaclama becerisini harekete gegirmeyi ve
gliclendirmeyi amaglar. Dalcroze’a gore ideal miizisyen; bedensel teknigi, duyus
duyarlihgi, kassal duyarlilik, ritim duygusu ve duygularin disa vurulmasi 6gelerini
birlestirebilen kisidir.
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Islevsel Beden

Dalcroze diisiince ve ses arasinda araci olan bedenin Onemini kesfetmisti.
Beden hem gecit yeri hem de miizigin yankisiydi. Ayrica beden Dalcroze’un kas
ritmi duyusu admi verdigi altinci duyunun merkezidir. Dalcroze yonteminin tiim
seviyeleri i¢cin bu “altinct duyunun” gerekli egzersizlerle gelistirilmesini
sOylemektedir. Tiim bu ritmik caligmalar aynt zamanda kas duyularini da
gelistirmeye yarar. Bedensel hareketle ritmin aciga cikabilmesi basing, rahatlama,

kasilma ve gevseme arasindaki karsilikli dengelerin saglanmasiyla olusur.

Dalcroze bu asamalardan yola ¢ikarak ¢alismalarini ilk olarak solunum ve
gevseme ile baslatmistir. Devinimsizlikle birlikte kaslarin gevsemesine oOncelik
taniyarak istemsiz kas hareketlerinin ortadan kaldirilmasiyla istenilen canliligin her
zaman saglanacagmi savunur. Dalcroze buna “bedensel ekonomi” adini verir. Bunu

hareketlerde yeni aligkanliklarin ve reflekslerin yaratilmasiyla saglar.

Bedensel ekonomiyle daha az gili¢ kullanimin1 yontemlestiren ilk kisi
Dalcroze’dur. Yontemin en Onemli anahtar;; otomatik aktivitelerin geligimini
saglayarak beynin isleyisinde ekonomi saglamaktir. Zihinsel ve bedensel ekonominin
elde edilmesi i¢in kasklarla duyularin farklilastirilmasi gerekir. Zeka ancak beynin

bir¢ok duyumsal imgeyi hafiza kaydetmesiyle ger¢ek roliinii oynayabilir.

Miizikal baglamda beynin isleyisi karmasik bir yapidir. Metrik, ritmik,
ezgisel ve armonik diislince sistemleri ayni anda isler. Bir hareketin etkisi, o
hareketin kendisine es bir duyum yaratir. Bedensel duyumlar beynin imge iiretme
yetisini gelistirir. Ancak sert bir bedensel uygulama, bizi ulagilmak istenen sonuca
ulastirmaz. Tim bu c¢alismalarm amacit konsantrasyonun artmasi, fiziksel
ekonominin saglanmasi, diisik ve yiiksek uyarimlarda tam duyum ve uyumun

saglanmasi, gosterim ve sergilemenin gelistirilmesidir.

Bedenle ilgili ¢aligmalar Dalcroze’u dans ile ilgilenmeye yoneltmistir.
Dalcroze dansi, ritmik beden hareketleri yardimi ile heyecanmi disa vurma sanati
olarak tanimlar. Miizik tamamen hareketlidir ve bu hareketlilik dans¢iy1 siirekli

dogaclamaya yonlendirir.
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Ritmik Biling¢

Dalcroze, {igilincii olarak ritim duyusunun akil araciligtyla farkina
varilmasmin gerekliligi {izerinde durmustur. Ona gore biling olmadan estetik ve
sanatsal duygular da s6z konusu olmaz. Zihin ritmin kurallarmmi ve etkilerini
kavramaya baslarken belli bir konuya odaklanir. Buna bagli olarak biitiin bir egitim,

sonug alinabilmesi i¢in bellegin egitilmesini zorunlu kilar.

Beden bir calgidir. Sadece bir g¢algi liretmek yeterli degildir, o ¢algiy1

diisiincenin hizmetine sokmak gerekmektedir.

Bedensel Etkinlige I¢ Hazirhk

Dikkat, istek ve karar bedensel bir etkinlige hazirlanmanm ilk asamalaridir.
Bir hareketin diisiiniilmesiyle uygulanis1 arasinda bir dikkat asamasi vardir. Bu, hizl
bir konsantrasyon sayesinde olur. Normal bir zihinsel olusum siirecinde dikkatten
sonra bir istek asamasi gelir. Bir harekete girisildiginde “vazge¢me” durumuyla da
karsilasilabilinir. Hareketi uygularken “karar ve secim” bir anda olugmayabilir.
Hareketin baslamasindan 6nce zamanlama asamasi vardir. Hareket alisilagelmis bir
hareket degilse, devaml bir glic akimiyla denetlenir. Ancak kisinin kendi se¢imi ile
yapilan bir hareketse dogal bir akim s6z konusudur. Tiim bu asamalar kisiye 6zgii

hareketlerin olusumunda rol oynar.

Miizik

Dalcroze’un gdzlemledigi tiim unsurlar miizik ve miizigin birlestirici yapisi
icindir. “Duygularmi ve hareketlerini yetkinlestirmek isteyen bir miizisyenin
gereksinimi olan her sey, miizigin i¢indedir” fikrini savunur. Asagidaki tabloda bu

iliskiyi gorebiliyoruz:
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Tablo 2.1. Miizigi ifade Etme

iCc DUYUS

ESTETIK HIS

y

KASSAL RITIM
DUYGUSU

A 4
RITMIN FARKINA VARMA

Bedensel Koordinasyonun Gelistirilmesi

MUZIKAL DUYGU

Dalcroze, birgok Ogrencisinde hareket ve biling arasmnda olusan bir

uyumsuzluk goézlemlemistir. Bunu aritmi (ritim bozuklugu) olarak belirler, sinir

sistemi beyinden gelen emri kaslara gereken hizda ve dogrulukta iletmeyi

basaramamaktadir. Dalcroze bunu bedenin eszamanli olarak yaptigr farkli hareketler

arasinda esgiidiimii (koordinasyon) saglama yontemiyle diizeltmeye c¢aligir. Aritmiyi

engellemeyi saglayacak birgok ¢alisma gelistirmistir.

Esgiidiimlii hareketler diisiinmeden dogal olarak yapilmaktadir. Bu motor

hareket ile refleksin yaratilmasi sayesinde yani bedenin neredeyse kendiligindenmis

gibi miizigi yansitmasi sayesinde, en diisiikk gii¢ harcanarak en yiiksek etki ortaya

cikarilir.

Ozmentes’in (2005: 90) ifade ettigi gibi:

Basta Dalcroze, Eurhythmics Ogretimi olmak tizere Orff ve Kodaly gibi miizik
ogretim yaklasim ve ydntemleri birgok iilkede devlet okullarinda ve 6zel egitim
kuruluslarinda yaygin olarak kullamlmaktadir. Ancak bu yaklasim ve yontemler,
ilkemiz miizik egitimi programlarinda yer almamakta ve miizik Ogretmenleri
tarafindan yaygin bir bicimde kullamlmamaktadir. Bunun yerine miiziksel bilgilerin
ezberlendigi, Ogrencilerin bilgiyi kesfederek ve deneyimleyerek Ogrendikleri
olanaklar1 yaratmaktan uzak, ogretmen agirlikli mizik dersleri, lilkemiz miizik
egitiminde siklikla gorebilecegimiz bir manzaradir.

Miizik dgretmenin aktif, dgrencilerin pasif oldugu, miizigin bir takim kurallar ya da

tammlar sistemi olarak ele alindigi, Ogrencilerin 6gretmeni taklit ederek miizigi
deneyimlemeye calistigi, Ogrencilerin yaraticiliklarim kesfetme ve sergileme
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olanaklarina pek yer veremeyen ve genel olarak gelencksel miizik 6gretimi olarak
tammlayabilecegimiz bu 6gretim yontemi ile yillardir devam ettigini gordiigiimiiz
iilkemizdeki miizik derslerinin, 6grencilerin temel miizik bilgilerini, sarki sdyleme ve
cesitli okul calgilarim ¢alma gibi beceriler disinda ¢esitli duyussal ve sosyal
ozelliklerini  gelistirebilecek  yaklasim ve yontemlerden yoksun oldugu
goriilmektedir.

Ulke capinda gbrev yapan miizik dgretmenlerinin bedensel hareket icerikli miizik
ogretim yaklasim ve yontemlerini lilkemiz miizik egitimi programlarina uygun bir
sekilde diizenleyerek kullanma becerisine sahip olmamalar1 da bu sorunun bir
pargasidir.

Bununla birlikte, {ilkemizde Ogrencilerin miiziksel yetenek ve becerilerinin
gelisimini destekleyecek yaklasim ve yontemlerle ilgili bilimsel ve &zellikle de
deneysel aragtirmalarin eksikligi 6nemli bir sorundur.

2.2. Carl Orff ve Elementer Miizik

Orff, yontemini elementer (elemanterius) miizik olarak tanimlar: temel,
orijinal, gelismemis dgelere ait olan anlammdadir. Ilkellerden yola ¢ikilarak yapilan
miizik olarak da kullanilan elementer miizik, higbir zaman yalniz miizik degildir.
Hareket, dans ve konusmayla bir biitiinliik olusturur. Bu yontem sadece miizik
egitimi degil, insan egitimidir. Yaraticith§in ve deneyimlerin erken yaslarda

gelistirilmesi geregini savunur.

Orff yontemi sadece yetenekli, miizikle ilgilenen kisiler i¢in degil, herkes
icindir. Temelinde dogaclamaya yer veren Orff, miizik yapma deneyimi
kazandirarak, ¢ocuklarla oyundan miizige, yetiskinlerle de hareketten miizige acilan
bir biitlin olarak goriir miizik egitimini. Onun i¢in herkes miizik yapabilmektedir ve
miizigin i¢inde var olmahdir. Miizigin ve dansm insanoglunun kendini ifade
etmesinin en temel araci oldugunu savunur. Elementer miizigin eksenini birlikte
miizik yapmak ve birbirinden O6grenmek olusturur. Bireyler arasindaki iletisim
bicimleri ve gruplar i¢inde yasanan siirecler elementer miizigin temelidir. Birbirinden
etkilenerek iiretmek, kopya etmekten onde gelir. Bulmak ve icat etmek, tinilarla,

ritimlerle, dil, miizik ve hareketle dogaclamak ve olusturmak ¢ok dnemlidir.

Morgiil’tin (y.y.: 9) “Her eylemin bir hareketi, her hareketin de bir sesi

vardir.”
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Carl Orff yaptig1 ¢alismalar sirasinda miizik egitimi alan 6grencilerin yasadigi
sorunlar1 gozlemlemistir. Hareket derslerinin tamamlayicist ve gelistiricisi olacak
sekilde, aym1 zamanda hareket egitiminden kaynaklanan yardimci bir ders ve
uygulama bigiminde bir tlir miizik 6gretisi gelistirmek istemistir.. Bu, hareket egitimi
gorenlere, dersin ifade bi¢cimine uyan 6zel bir (kendi i¢inde sonug¢landirilmis ama

disa kapali olmayan) miizik ¢aligmasi olanagi saglamlamay1 amaglamustir.

Bunun sonucunda giderek fazla sayida miizik¢i bu tiir egitime ilgi duymaya
baslamis hatta bu miizik insanlari, hareket egitimiyle ilgilenerek ve bunun miizik
egitiminin bel kemigi oldugunu kabul etmislerdir. Hareketin miizigi etkin hale
getirdigi (Dalcroze) benzer bir deneme daha Oncesinde uygulandigi i¢in, Orff’un
egitiminde oyun ve hareket diirtiisiinden yola ¢ikarak yeni bir miiziksel alan

kazanilmistir.

Dalcroze ritimden yola ¢ikarak hareketi, hareketle birlikte miizigin bir arada
anlasilabilinir olmasini1 hedefler. Dalcroze ¢alismalarinda hareket dogaclamasmnin
esligi konugsma, vurmali ¢algilar ya da piyano esligi olabilir. Orff yaklagiminda ise

yaratict hareket i¢in 6nce dykii, sarki, konusma ve ¢algi kullanilabilir.

Miizikal deneyim kendisi Orff i¢in amag niteligindedir. Orff, Dalcroze’un
tersine miizigi uzmanlk egitimi olarak degil, uzman olmayanlara miizik egitimi
olarak goriir. Dalcroze yonteminde miizik egitimi miizisyen i¢indir. Orff

yontemindeyse miizik egitimi miizisyen olmayanlar1 da kapsar.

Orff’un (2003: 2) ifade ettigi gibi:

Cocuklar ve yetiskinler igin dersin baslangici prensipte aymdir. (Iki durumda da
farkliligi yaratan dogal kosullardir.) Insandan yola ¢ikilir. Cocukta cikis noktasi
oyun diirtiisii, yetiskinde ise hareket diirtiisiidiir (motorik).
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Sun ve Seyrek’in (2000: 3) ifade ettigi gibi:

Cocuk icin oyun, cocuk egitimi ve gelisimi ile toplumsal kiiltiir agilarindan 6nemli
oldugu gibi, egitimbilim ve ruhbilim ag¢ilarindan da dnem tasimaktadir. Egitimbilime
gore cocuklarin 6 grenmesinde en etkili yol oyundur.

Cogu zaman yetigkinin hareket diirtiisii ile ¢cocugun oyun diirtiisii birbirinin
icine ge¢mis iki kavram olarak karsimiza ¢ikar. Oyunun icinde hareket, hareketin
icindeyse oyun vardir ki ne ¢ocuk oyuna baglarken hareketi biling diizeyinde
kararlastirarak siirdiiriir, ne de yetiskin hareketin sonunda oyunun bir pargasi hatta

oyunun kendisi oldugunu bastan deneyimleyebilir.

Orff yaptigi caligmalara ritimden yola c¢ikarak melodinin gelistirilmesi
fikriyle baslamistir. Bunun sonucunda insan sesi kendiliginden devreye girer. Melodi
ritimden sonra olugmus biyolojik bir gergektir, ¢linkii ritim olmadan melodi olmaz,
ancak bunun aksi, yani melodi olmadan ritim miimkiindiir. Bu sebepten Dalcroze
once ritmin var oldugunu ve tiim ritimlerin bedenimizde dogal olarak var olduklari

fikrini benimsemistir.

Orff, hareketi dogal olarak algilatmay1 amaclayarak hareketten ortaya c¢ikan
calgilar toplulugu olusturmustur. Cocukc¢a ziriltilardan dev gong ve canlara, sesten
oyuna/calmaya bu yumusak, farkinda olmadan gecis, giiriiltiiden miizige varis, ¢ikis
noktast olmustur. Boyle bir orkestrayr ve dersi olusturmaya c¢ogunlukla ritmik
calgilarla baglanir; en basit ziller, sigirti/takirdilardan, (ayak vurma, el saklatma,
mirildanma ve sarki sdyleme disinda) darbuka ve davullardan sesi ayarlanabilen
tempallere, en basit liggenlerden, zil, gong ve glockenspiellere, her tirli tmni
cubugunu kullanarak ritmik melodiye gecilir, buradan saf melodi aktaricilarina
blokfliitlere, telli calgilarm ilk temsilcilerine, yaylilara (soprano, alto ve tenor)

varilir; bu son grupla simdilik ilkel akortlu ¢algilar tamamlanir.

Ik ¢aliymalarinda Orff calgi yerine hareket-séz ve sarkiyr kullanmustir.
Sonralar1 Orff, calimi kolay, bilgi ve uzmanlik gerektirmeyen etnik kokenli ¢algilar

gelistirdi. Boylece calismalarinda bu galgilarin kullanimi 6ncelik kazandi. Calgi
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calmak oOgrenciyi denemeye ve yaraticiliga ittigi icin nota bilgisi gibi teorik
yeterlilikler geri plana atilmistir. Dalcroze’da ise esas calgi “beden”dir. Ayrica
ogrenciler smif i¢i egitimde hepsi dogaclama yollarla olmak iizere ses, vurmali

calgilar ve piyano gibi ¢algilar da kullanirlar.

Giiniimiizde Orff’un adin1 verdigi calgilar neredeyse her anaokulunda ve
ilkdgretim okullarinda kullanilmaktadir. Bu egitimi veren egitimciler Orff Schiilwerk

Enstitiistinlin onayladig1 egitimci belgesine sahip olmak durumundadirlar.

Orff’un (2003: 2) ifade ettigi gibi:

Cocuk orkestralari ucuz yaygaraci ¢algilarla doldurulmakta, birinin piyanoda c¢aldig
miizife az veya ¢ok anlamsiz bir bi¢cimde, dogru ve yanlis giiriiltiiyle, vurmayla,
yaygarayla eslik edilmektedir. Bunun yanlisligim belirtmeye gerek dahi yoktur.
Onemli bir nokta: Ses niteligine, ¢algilarin kesinlikle ¢ok iyi olmasmna dikkat
edilmelidir. Ancak kusursuz timilara sahip enstriimanlarla bir ses diinyasi elde
edilebilir. Her tirlii “giiriilti”den kagimlmalidir, giirilti miizigin en biyiik
diismanidir.

Sonu¢ olarak su sdylenebilir: Diisiiniilen anlamda amatorlerin egitimine temel
olusturdugu odlgiide, hareketten ¢ikan miizik, spesifik alamndan ayrildiginda, miizik
egitiminde yeni bir konsept, yeni bir hayat anlayis1 ve miizik yaklasim olarak dnem
kazanmaktadir.

Orff’un 6nemle {lizerinde durdugu calgiyla birlikte yiiriitiilen amatér miizik¢i
egitimi anlayis1 gorildiigii gibi Dalcroze’un insan bedenini en 6nemli ¢algi olarak
tanimlamasiyla birbirinden uzaklagmis goériinse de her iki yontemin birbirini
tamamlayict unsurlart vardir. Her iki yontemin temelinde miizigin bedenle
kavranilmasi yatar. Beden diisiince ile miizik arasinda baglantiy1 saglar. Ikisinin de
sosyal boyutlar ortak dzellikler icerir. Grup halinde ve bireysel ¢aligmalarda kisinin
toplulukta ya da topluluk icinde bireysel olarak var olabilmesini hedefler. ikisinde de
dogaclama ve yaraticilik egitimin vazgecilmez parcalaridir. Her iki yontemde de

teori caligmalari, uygulama agamalarindan sonra gelmektedir.
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Bedenden Yola Cikmak

Insanmn bir biitiin oldugunu bilmek bu pedagojik prensibin odak noktasini
olusturur. Insanimn her tiirlii bedensel egitiminin ¢ikis noktasi ve ayni zamanda hedefi
budur. Insan biitiin boyutlariyla, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak ele almmali ve
gelistirilmelidir. Bedenin ¢ikis noktast olusu bircok farkli gerekceye baghdir ve

bunlar da bedensel varligmn farkli boyutlarinin sonucudur.

Duygusal Miizik

Uretilen miizik, miizik yapmak ve cesitli ¢calgilarm kullanim1 biitiin duyular1
uyarmalidir. Duyular da elementer miizigin ¢ikis noktasi olarak alnir. Duyusal
miizik, algilamay1 ve ifadeyi gerektirir, duyusalligi ve sezgiyi canlandirp igsel

kaynaklar1 harekete gegirir.

Bedensel Miizik

Kendi ses olanaklariyla beden, miizigin ¢ikis noktasi olarak alinir. Bedene
O0zgl enstriimanlar (tm1 olusturan hareketler ve insan sesi) kesfedilir ve calma
hareketleri duyumsanir, gézlenir ve ayristirilir. Koordinasyon ve ritmik yasanti, oyun
ve hareket sarkiyla gelistirilir. Miizik ve hareket birligi yasantiya doniistiiriiliir ve
birlikte yaratilan bigim/edim ortaya ¢ikar. Ayn1 zamanda beden perkiisyonun temel

adimlar1 bu ¢aligmalar sayesinde atilmis olunur.

Cubasch’mn (2004: 8) ifade ettigi gibi:

Bedenden Yola Cikarak Dogaglamak

Bedenin duyumsadig duygu ve ruh halleri, hayal giiciiniin olusturabildigi veya
bedensel hafizada kaydedilmis igsel fotograflar ve ammsamalar miizik veya dans
dogaclamalarimin ¢ikis noktasit olur. Etkilenmeler, deneyimler, diislinceler ve
anlayiglarin séze dokiilip baskalariyla paylasilmasi, zihinsel ileti yeteneginin
kullammina ve duygularla sezgilerin ifade edilebildigi farkli bir dilin gelismesine
yarar.
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Bu baglamda bedensel hafiza, bedensel duyum ve hissettigimiz tiim
duygularm beden araciligryla disavurumu dogaglama ¢aligsmalarinda 6nemli bir role
sahiptir. Dans, tiyatro ve miizik dallarnda yapilan dogaclama c¢ahsmalarinda,
ogrencinin daha dnceden kazandigi duyusal deneyimleri beden-hareket biitiinliigiiyle

birlikte kendi 6znel dilini ger¢eklestirerek uygulamasi gerekmektedir.

2.2.1. Dogac¢lama ve Bireysellik

Orff miizik egitiminin, insanlhigin evrim asamalarina gore sekillenmesi
gerektigine inantyordu. Cocuklarin kendi i¢lerinde miizik yetenegi gelistirebilmeleri
icin miizigin tarihsel gelisimini de bilmeleri geregini savunuyordu. Baslangicta
cocugun ses malzemeleriyle aktif ve kisisel bir bagl olacak ve kendi deneylerini

yapacaktir.

Bu baglamda yontemin birincil 6zelligi, ¢ocugun yapisal 6zelliklerine saygi
gosterip bireysel gelisimini takip etmektir. Her ¢ocugun (kisinin) potansiyeli,
yetenekleri, kiiltiirel kimligi farklhiliklar gosterir. Egitimci, alisilmis kurallardan
bagimsiz olarak ¢ocukla ilgilenmeli, onun ritmini ve fizisel, ruhsal, bireysel
gelisimini takip etmelidir. Egitimcinin gdrevi Ogrenciyi zorlamadan ona yol

gostermektir.

Ikinci 6zellik ise kisinin disaridan gelen bilgileri kopya etmesi degil, kendine
gore yorumlayabilmesidir. Egitim, bilgilerin degil, deneyimlerin bir araya gelmesiyle
gerceklesir. Egitimci bilgi vermekten c¢ok, bilginin anlagilmasmi saglamahdir.
Kisinin kendi ritim, ezgi ve eslik figiirlerini kesfetmesini dogaglama yoluyla
saglamak Orff egitiminin amacidir. Cocuklarla yaptigi calismalarda once taklit
unsurunu gozeterek taklitten dogaglamaya dogru bir yol ¢izen Orff egitimi, alman
sonugtan ¢ok, izlenilen egitim siirecinde yasanan deneyimin onemli oldugunu

savunur.
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Elementer Miizigin flkeleri

Elementer miizik asla sadece miizik degildir; dil ve hareketle birlikte bir
biitiinliigii ifade eder. Miizige yorumcu olarak katilmay1 amaglayan elementer miizik,
biiyiik miizikal form ve yapilar icermez, anlasilir, kolay ve akilda kalict melodiler ile

uygulanir.

Miizigin temel 6geleri, dil ve hareket birlikteligiyle kavratilir. Bu siiregten
sonra kisinin miizikle birlikte yasamasina olanak taniyan, kisiyi yeni ifade

bi¢cimlerine yonlendirir.

Yontemin temelinde dogaglama ve yaraticilik 6n plana ¢ikar. Dogaglama,
kisiyi yanls ya da dogru cevap verme endisesinden kurtararak 6zgiir kilar. Boylece
yaraticiligm 6ne ¢ikmasi kagmilmaz olur. Dogaclama i¢in dnce bilgi gereklidir. Bilgi

olmadan yapilan dogaclama “uydurma” olacaktur.

Ogrenmenin &grenci tatmin oluyorsa bir anlami vardir. Ogrencinin tatmin
olmasi ise onceden edindigi bilgileri yaratmanmn amacma gore kullanabilmesine
baghdir. Bu yontem kisaca aktif katilarak, yaraticiligi 6n plana ¢ikararak bir konu
izerinde ¢aligmaktir. Miizigin herkesge yapilabilmesi i¢in se¢ilen miizikal 6 geler, dil
ve materyal kisinin biyolojik gelisimiyle ortiismelidir. Gelisim asamalar1 6grenmeyi

pekistirecek bigcimde hizli atlanmamalidir.

Orff yonteminde Once ses ile ilgili malzemelerle iligki kurulur. Bunu dinleme
calismalart ve yontemleri izler. Dinlemeden sonra dinlenileni tekrar etme ve
ezberleme lizerinde durulur. Ezberlemeyi kolaylastirmak i¢cin kisa ritmik yapilarla
melodiler kullanilir. Sonradan bu kisa formlar genisletilerek biiyiik formlara ulasir.
Bu repertuar zaman igerisinde ¢agdas miizik, Orff’un kendi deyimiyle sanat miizigi

ve tlim halk ezgilerini de i¢ine alarak genisleyecektir.
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2.3. Ritim Kokenli Iki Methodun Karsilastirilmasi

Tablo 2.2. Orff ve Dalcroze Egitimlerinde Amaglar

AMACLAR

ORFF

DALCROZE

1) Miizik egitimini herkes i¢in diisliniir.

2) Amator dinleyici de olsa herkesin
miizikle birlikte kendisini ifade etmesini
saglamay1 hedefler.

3) Amag, kisinin Ogretilen bilgileri
kopyalamasi degil, deneyim kazandigi
bilgiyi kendi i¢sel birikimiyle insiyatif
geligtirmesidir.

4) Bilgiye ulasma siireci, sonu¢ kadar
onemlidir.

5) Kisiyi, ritmik ve miizikal uyumluluga
ulastirmaya caligir.

6)” Miizikal deneyimin kendisi” amagtir.

1)  Sadece
amaclar.

miizisyen  yetistirmeyi

2) Spastik cocuklar ve yashlarla da
calismustir.

3) Orff’la aynidir.

4) Orff’la aymdair.

5) Orff’la aynidir.

6) “Miizigin ve duygularin hareketle
anlatim1” amactir.
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Tablo 2.3. Orff ve Dalcroze Egitimlerinde Yonte mler

YONTEM

ORFF

DALCROZE

1) Bu yontemde uygulama teoriden dnce
gelir. Uygulama yontemiyle edinilen
deneyim bilgiye doniistiiriiliir. En 6nemli
0ge dinlemedir.

2) Dil ve hareket birlikteligi ile
dogaclama ¢alismalar1 yontemin temelini
olusturur. Dinleme, bu ¢alismalarin
icerisinde 6nemli yer tutar.

3) Tekrarlama yoOntemiyle dinletilen
miizik, kisa formlu miizikal ciimlelerden
baglayarak daha biiyiik formlara ulagsmak
icin kullanilir.

4) Kisiyi, miizik aktiviteleriyle birlikte
yasayabilmesine olanak saglayan yeni
ifade ve etkinliklere yonlendirir. Kisi
miizigin yam sira kendi sosyal, zihinsel
ve duygusal yonlerini hareketlerle
yansitabilir.

5) Orff’ta boyle bir yaklagim yoktur.

1) Bu yontemde de uygulama teoriden
once gelir ancak en 6nemli 6ge ritim ve
ritmin hareketidir.

2) Bedensel miizik duyumunu, diizen ve
denge Ogelerini gelistirerek; diislinceyle
hareketler arasinda rahat bir etkilesim ve
iletisim kurup yaratict yeteneklerin
gelisimini hizlandirir.

3) Miizige bagh olarak hareketleri pek
¢ok kez tekrarlatarak  hareketlerin
reflekslere doniismesini saglar.

4) Orff’la aymidir.

5) Yontemin temeli olan eurhythmics,
solfej ve dogaglama dallarmi
birlestirerek her agidan donanimli bir
miizisyen yetistirir.
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Tablo 2.4. Orff ve Dalcroze Egitimlerinde Hareket Ogesi

HAREKET

ORFF

DALCROZE

1) Dil, miizik ve hareket biitiindiir.

2) Hareket kullanim1 i¢in 6ykii, sarki ve
calgt kullanilir.

3) Hareket dinlenilen miizigin disinda
hikayeye ya da duruma bagh olarak
gelisebilir, yaratici drama 6rnekleri
kullanilir.

4) Hareket sadece mekanik hareket
degildir, ifade de igermelidir.

1) Miizigin tiim 68eleri 6nce hareket
aracihigiyla deneyimlenir.

2) Hareket dogaglamasi bir ses esligi
ortaminda yapilabilir. Bu eslik konusma,
vurmali ¢algilar ve piyano esligi olabilir.

3) Drama unsurlar1 kullanilmaz.

4) Algilama zihinde gerceklesir, bedenle
yansitilir, hareketle ifade edilir, hareket
ifadeyle birlesir.
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Tablo 2.5. Orff ve Dalcroze Egitimlerinde Teori

TEORI

ORFF

DALCROZE

1) Ozel bir metot kullanmaz. Miizikal
ogelerden yararlanilir ama burada amag
teoriye ulagsmak degildir. Bu yontemde
notalari, ritimleri uzman diizeyinde
bilmek gerekli degildir.

1) Eurhythmics, solfej ve dogac¢lamay1
birlestiren 6gretim metodu
olusturmustur. Her konuyu asama agama
Ogreten bir sisteme sahiptir. Bedensel
deneyimlerin tiimii teoriye baglanir.
Eurhythmics bedenle ritmi, dinamikler
ve form ¢ercevesinde ¢alistirir.

Solfej: dinleme, okuma, yazma ve sarki
soylemeyi gelistirir. Dogaglama ise
edinilen bilgilerin kisinin kendi
yorumuyla birlestirip hareket, ses ya da
calgiyla sunmasimni saglar.
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3. MUZIK VE BEDEN ILiSKiSi UZERINE

3.1. Miizigin Bedenle Bulusmasi

Edgar Willems’in (1987: 86) ifade ettigi gibi:

Miizik ruhsal bir yasadir. Goriinmez, gz kamastirict, imrenilecek ve sonsuz oldugu
halde her seyi dogruya, giizele, iyiye gotiiren yoldur miizik. Bu, tanrilar tarafindan
insanlara sadece ruhsal bir haz; kulag, sinirleri gidiklayan bir sey, zevk diiskiinliigi
olarak verilmemistir: Dogru yolun bulunmasi, bizde bulunan dengesiz hareketlerin
ve siddetin toparlanmasi ve diizene girmesi, viicuda yararli her seye sahip
olunabilmesi i¢in verilmistir.

Yunan filozof Platon’un bu sézlerinden ¢ok sonralari, 20. yiizyilin basinda
toplumsal alanda yasanilan degisimler miizige de yansmmustir. “Insan bedeninin en
zengin calgl oldugu” fikri ortaya atilarak miizik egitimcileri bu konu {izerinde
arastirmalar yapmustir. Bu yeni diisiincenin Onciilerinden Dalcroze soyle der: “Miizik
sadece kulakla degil tiim bedenle duyulur, miizikal hareketin duyumsanmasini ve

imgelenmesini saglamak miizik egitiminin temelleri olmahdir.”

Say (2001: 93) “Ritim kelimesi Latince’de rhythmus kokiinden gelir ve
anlami  “akis” demektir. Tiirkce karsilik olarak “‘tartim’ kelimesi de

kullanilabilecegini” ifade etmektedir.

Beden ve hareketler arasindaki uyumu saglamak i¢in her hareketin bireyin i¢
ritmine gore belli bir diizen i¢inde oldugunu goz 6niinde tutmak gerekir. Her bireyin
i¢c duyus ritmi farklidir. Ayrica beden de hareketleri algilayip bunlar1 yapabilecek

bilince sahip olmalidir. Hareketi zihinde algilayip tanimlayabilme eylemi, bir sonraki
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adim olarak dinleme sonucunda ulasilan miizikal bilince tasmnir. Zihinle algilanan
miizik bdylece ayni anda bedenle de algilanacak ve onu es zamanli olarak

yansitabilecektir.

Hareket {ic ana 6geye bagh olarak diisiiniilmelidir. Zaman, alan ve enerji.
Hareket ederken belli bir yone gideriz ve alan kullaniriz. Alani kullanirken genelde
bunu bilingli olarak degil, kendiliginden uygulariz. Hareket devam ettik¢e “zaman”
kavramu gelisir. Hareketler cesitli hizlarda yapildiginda zaman kavrammi kullanmis
oluruz. Hareketi baglatan temel 68e ise “enerji”dir. Enerji hareketin niteligini belirler.

(Giiglii, yumusak, vb.)

Zihinle algilanan miizigin bedenle bulusmasi i¢in ii¢ temel 6§enin var olmasi

gereklidir:
e Zaman
e Alan
e Enerji
3.1.1. Zaman

Cocuk baslangic ve bitisi belli olan stireleri, zamanlar1 kavrayabilir. Sonsuz
bir zaman ya da mekan kavrami yoktur. Zaman insan bedeninde kalp atis1 (nabiz),
nefes islevleriyle ritmik olarak kendini gosterir. Ritmik egitim yonteminin yaraticisi
Dalcroze, insan hareketlerinin diizenleyicisinin ritim oldugunu sdyler. Zaman ritme

eslik eden ve yol gosteren 6gelerden biridir.

Hareketi etkileyen zaman 6geleri:

e Nabiz
e Tempo
e Sire

e Vurgu
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Nabiz

Miizik ve harekette kendini tekrarlayarak devamliligi saglayan bir yap1 vardir.
Insan bedeninde bu yapi nabiz, miizikte ise vurustur. Hareket ederken nabiz esit
zaman dilimleri ile diizenli hissedilir. Cocuklar hareket ¢alismalarinda nabzimn farkina
varirlar ve yiiriirken ayaklarmin temel vuruslan yiiridiiklerini goriirler. Bu vuruslar

genel olarak miizikte kullanilan dortliik degere es vuruslardir.

Tempo

Tempo vuruslarm hizhlik derecesini gosterir. Yolda yiiriitken alman hiz,
kisinin i¢ ritmini olusturur. Herkesin i¢ ritmi farkli oldugundan topluca (ansamble)
miizik yapilirken ortak tempo ile miizige baslangic yapmak miizige yeni baglayanlar

icin zordur. Toplu miizik yapilirken dis tempo kullanilir.

Cocuklarin hizli ve yavasin farkina varmalari i¢in ¢esitli tempolarda yiiriime
calismalar1 yapilir. Cogunlukla ana tempoyu korumada zorlanirlar, tempoyu ¢eker ya

da hizlanirlar.

Siire

Siire, hareketin baslangi¢ ve bitisi arasinda gegen zamandir. Miizikte ise ses
ve sessizligin uzama zamanidir. Miizikte siireler genelde diizenli olarak karsimiza
ciksa da bazi hareket dizilerinde hareketin yapisina bagl olarak olusan “goreceli”
sireyle karsilasiriz. Burada hareketin uzunlugu diger hareketlere goére olusur.
Cocuklara belli bir tempo vermeksizin kendi baslarma yaptiklar: hareketlerde diizenli

vuruslart gézlemlemek miimkiindiir.
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Vurgu

Hareketin niteligini enerji belirler. Enerjinin farkli miktarlarda kullanimi
harekete cesitli vurgular (aksan) kazandirir. Vurgu, diger vuruslara oranla daha giiglii
duyulur. Yan yana ve tekdiize siralanmisg vurgusuz ritimler biitiinli, ayni ses tonuyla
vurgusuz bi¢cimde konusan kisileri dinlemek gibi sikic1 ve yorucu hale gelecektir.
Farkli tonlamalar ve vurgular konusmadaki ifadeyi nasil gii¢clendiriyorsa miizikte ve

harekette de vurgular hareketin ifadesini gii¢lendirir.

Dimondstein (1971: 130-131) “metrik vurgu ve ritmik vurgu olmak iizere iki
tir vurgu oldugunu” ifade etmektedir. Metrik aksan genelde bir Olgiiniin ilk
vurusundadir. Farkli etkiler yaratmak i¢in diger vuruslarda da vurgu yapilabilir.
Fakat bu her odlgiide farkli vuruslarda aksan yapilabilecegi anlamima gelmez. Vurgu
hangi vurusta olursa olsun metrik aksan olabilmesi i¢in her Ol¢iide ayni vurusta
gelmelidir. Ritmik aksan ise ana vuruslar i¢inde farkli ritmik yapilarm olusturdugu

vurgulardir.

Tablo 3.1. Metrik Aksan Ornegi

Tablo 3.2. Ritmik Aksan Ornegi
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3.1.2. Alan

Alan, i¢inde bulundugumuz ortamin tamamma verilen isimdir. Hareket
halinde veya duragan bicimde bir alanin i¢inde bulunan beden bir hacim kaplar. Her
cismin oldugu gibi bedenin de bir hacmi vardir. Alan i¢cinde bulunan her sey de bir

hacme sahiptir. Alanda beden disinda nesneler ve kisilerden olusur.

Beden ilk olarak alan algis1 ile hareket eder. Bireyin ¢evresinde olusan
olaylara gosterdigi tepkilerin tamamina bireyin hareketleri denir. Hareket bu alan
icinde olusurken disaridan gelen etkilerin bedenimiz iizerinde etkileri gdzlemlenir.
Bedenimiz bu tepkilere fiziksel veya duygusal tepkiler verir. Cocugun alan
algilamasin1 dogru bi¢imde yapmasi, sonrasinda olusacak fiziksel veya duygusal
hareketlerin de saglikli olmasini saglayacaktir. Cocugun algis1 toplam alan ig¢in

olursa, tiim nesne ve kisileri algilamas1 daha kolay olur.

Cocuga tiim alan i¢inde hareketleri ile ilgili yonlendirme yapilmali, alani nasil
kesfedecegi cocuga birakilmalidir. Cocuk kendini alan iginde bir birey veya

toplulugun bir parcasi olarak gorebilir.

Cocuk bireysel veya bir topluluk i¢cinde kendi alanlarini kesfetme dolayisiyla

kendi duygu ve hareketlerini olugturma imkani taninmalidir.

Alan kavramini anlamak i¢in baz1 6 geler sunlardir:

e Bosalan

e Alandaki sekiller
e Alandaki yonler
e Aladaki seviyeler

e Alandaki smirlar
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Bos Alan

Her tiirlii alan ¢alismasinda once alanin kesfedilmesi ¢alismasi yapilabilir.
Alandaki bosluklar bulunarak bedenimizdeki bosluklarla benzerlik farklilik
calismalar1 yapilabilir. Bosluklarin biiyiitiilmesi ya da kiigiiltiilmesi ¢alismalar: ile

alandaki bosluk kavrami1 ¢ocuklara 6gretilebilir.

Daha farkli bir ¢calisma bi¢imi olarak dnceden belirlenen bir adim sayisi ile
(i¢ adim, on adim gibi) alanin yarisini, tiimiinii ya da bir kismin1 adim atarak gegme
oyunu oynanabilir. Bu sekilde alanda farkli adim atmanm, hareketin kiiciik ve biiyiik
olusunun alanda gosterdigi farklilik anlatilmis olmakla birlikte bos alan duygusu

ogrenciye kazandirilmis olur.

Alandaki Sekiller

Alandaki her nesnenin bir sekli vardir. Beden alanda hareket ederek kendi
cizgisini ve seklini olusturur. Genellikle bu ¢izgiler diiz veya kivrimli olur. Beden
farkli yonlerde, ¢esitli alanlarda birgok sekil olusturabilir. Cocuklardan alanda kendi
bedenleriyle sekil olusturmalarini isteyerek olusan yatay, dikey, paralel gibi formlara

dikkatleri ¢ekilebilir.

Farkli sekiller olusturduklarmda farkli hissettiklerini ¢ocuklara gdstermek
gerekir. Koseli hareketler, dairesel hareketlerden farklidir ve farkli etkileri vardir.
Yetiskinlerle ¢alisirken koseliligi ya da acilart anlatmak daha kolay olsa da ¢ocuklar
kinestezik® olarak tiim bunlar hissedebilir ve anlarlar. Boylece soyut sekiller
yaratabilirler. Burada 6nemli olan hareket i¢in bedenin sekle sokulmasi degil, bedeni

kullanarak hareketi sekillendirmektir.

*Kineztezik: Viicuttaki cesitli kisimlarin birbirine bagl olarak hareket edisine ve viicudun biitiin
hareketlerini bilingli olarak algilamaya iliskin, Tip Sozligi, sf: 359
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Alandaki Yonler

Bedenin alanda hareket ederken olusturdugu cizgiler yonii olusturur. Yon,
hareketin bicimini degistirir. Beden alanda ileri, geri, yana, ¢apraz ve dairesel hareket
eder. Bedenin yapisindan dolayr en kolay hareketler ileri, 6ne dogru yapilan
hareketlerdir. Yan alanin algilanmasi daha zordur. Hareketi bedenin On tarafi
baslatiyorsa hareket ileri dogru olacaktir. (bas, gogiis...). Eger agirlik arkadaysa
geriye (basin geri egilmesi), hareketi bedenin yan tarafi baslatiyorsa (omuz), hareket

yana dogru olur. Dénme hareketi ise bu {i¢ yoniin birlesmesiyle gerceklesir.

Bedenin alandaki yonii iizerinde durmak, ilerleyen ve ilerlemeyen

hareketlerle egzersizler yapmak alansal yerlesimi gelistirecektir.

Alandaki Seviyeler

Alanda yapilan her hareket farkli seviyelerde yapilir. Herkesin beden yapisi
farkli oldugundan belli bir merkez yoktur. Caligmalara genellikle ytiksek, orta ve
alcak seviyelerden baslanmalidir. Ara seviyeler ¢alisma grubunun yas araligima gore
diistiniilmelidir. Yiiksek; beden merkezinin normal konumunun iizerine g¢iktig1
yerdir. Orta; govdenin ayakta, dik oldugu konumdur. Algak; beden merkezinin
altindaki yerdir.

Alandaki Simirlar
Beden hareket ederken belli bir alan1 kaplar. Bu hareketin sinirin1 gosterir.
Sinir sadece bedenin hareket ederken kapladigi alani degil, ayn1 zamanda aldig:

mesafeyi de kapsar. Ornegin ziplarken kaplamlan alan ile yiiriiyerek kaplanilan

alanda hareket mesafesinin artmasi gozlemlenecektir.
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3.1.3. Enerji

Hareket ederken kullanilan giiclin kontrolii ve akisi enerjiyi olusturur.
Hareket eden beden i¢ ve dis gii¢lerden etkilenir. I¢ gii, kaslarm gerilmesiyle olusan
giictiir. Di1s glic ise yercekiminin beden iizerinde yarattigi giictiir. Kaslarin
gerilmesiyle, yer¢ekimine karsi koyan hareketler, kaslarin gevsemesiyle ise bu giice
teslim olan hareketler ortaya ¢ikar. Farkli yogunluklarda enerji kullanarak hareket

etmek bedeni ve hareketin niteligini belirler.

Enerjiyi dogru kullanabilmek icin bedenin yercekimi merkezinin farkinda
olmas1 gereklidir. Bu farkindalik sayesinde beden kendi denge merkezini
gelistirebilir. Yapilan harekete gére bu denge merkezi degisebilir. Beden ayakta ve
dik dururken merkez bedenin ortalarinda, 6ne bir adim ilerlediginde ise bedenin

agirhig dagilarak merkezin yeri de degisir.

Enerji calismalarinda “Agir esyalar tasimak”, “Sessiz adimlar atmak™ gibi
zihinsel canlandirmalar yapilarak kaslarin farkli gerilme ve gevseme hareketlerine
dikkat cekilebilinir. Farkli miktarda enerji kullanimi bazi dinamikler yaratir. Bu
dinamikler gorsel olarak karsimiza siirekli, kesik kesik, sallanmali ve titremeli

hareketler olarak ¢ikarlar.

Siirekli

Siirekli bir enerji aksinin oldugu hareketlerdir. Celik tiggenden ¢ikan bir sesin
uzamasi gibi. Hareketin hizina bagl olarak kas gerilir. Ani ve ¢abuk hareketlerin

tersi hareketlerdir.

Kesik Kesik

Siirekli hareketlerin tam tersidir. Ani, ¢abuk ve keskin hareketlerdir. Miizikte
kullanilan “staccato” etkisi gibi. Hizin bir anda kesildigi ve yeniden basladigi

hareketlerdir.
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Sallanma

Bedenin bir boliimiiniin bir merkezde yay ya da ¢cember seklinde hareket

etmesiyle olusan hareketlerdir. Sallanma, sallanan boéliimiin yer¢cekimine birakilmasi

olarak hissedilir. Hareketi, yer¢ekiminin kuvveti ve kaslardaki serbestlik baslatir.

Titreme

Enerjinin kontrollii olarak siirekli harcandig1 ardi ardina gelen hareketlerdir.

Miizikte kullanilan “Tremolo” etkisi gibi. Ani baslayip devam eden bir hareket

dizisidir.

Tablo 3.3. Hareketi Etkileyen Ogeler

Alan Ogeleri Zaman ve Enerji Ogeleri
Tempo
Yon Stire
Sinir Vurus
Seviye Olcii
Odak Ritmik Kalip
Vurgu

Bu alan, zaman ve enerji liglemesinde 6grenci bedenin boliimlerinin farkh

hizlarda, farkli yogunluklarda hareket edebilecegini, tim bedenin bu 0Ogeleri

biitlinleyen bir ifade araci oldugunu goriir.
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3.1.4. Miizik ve Dans Egitiminin Sosyal Yonleri

Amrhein’m (2002; 5) ifade ettigi gibi:

Sorumluluguna az yer vermis ve dar kapsamli diyebilecegimiz miizik anlayisi, farkl
olana hosgoriisiiz yaklagmustir. Egitimin (miizik ve dans egitimi dahil) sosyal yonii
yamnda Pestalozzi’nin kafa, yiirek, el diye formiillestirdigi bilissel, duyusal ve
sensomotorik yonleri de sayilmalidir. Bu dort bakis agist insan hayatinda yasanan,
yapilan ve Ogrenilen dort boyutu olusturur. Algilar ve hareket ederiz
(sensomotorik?), duygularimiz (duyusal) ve diisiincelerimiz(bilissel) vardir ve uyum
saglamaya egilimliyizdir (sosyal). Bu dort boyut dengede oldugu zaman en iyi
sekilde ogreniriz. Duyularimuizi, diigiincelerimizi kullanmadan ne kendi bagimiza ne
de birlikte hareket edememe olgusu, sosyal yetkinligin her zaman sensomotorik,
duygusal ve bilissel birlikteligi gerektirdigini gosterir. Sosyal yetkinligin
edinilmesine miizik ve dans egitimin yaptigt katki, 6zellikle aktardig sensomotorik
deneyimlerde goriiliir. Sosyal bakis acilar1 6ncelikle sensomotorik giiciindedir. Bunu
acikliga kavusturmak i¢in miizigin hareketle veya dansla baglantisinin gerek 6znel
gerek nesnel yonleri aragtirilmalidir.

Sensomotorik hareketlerle baslayan hareket etme eylemi, bilissel ve duyusal
deneyimlerle birlikte hareketin niteligini ve siirekliligini degistirir. Eurhythmics
egitimi, tim bu deneyimlerin i¢sellestirilmesini ve bunun sonucunda deneyimleyen

ve 0grenen bedenin miizige farkli bakis agisiyla yaklagsmasmi hedefler.

Oznel Bakis A¢isi

Amrhein’in (2002; 6) ifade ettigi gibi:

Yukarida sayilan dort yasam boyutundan sensomotorik olan, ontogenetik5 ve
filogenetik6 olarak birincil durumdadir ¢iinkii algilama ile hareketin ortak oyunu
i¢inde olusan sensomotorik zeka (Piaget), duyusal, biligsel ve sosyal yeteneklerin
temelini olusturur. Sensomotorigin sinir hiicrelerindeki karsili1g1, sensorik ve motorik
sinirlerin birlikteliginde ve beynin degisik katmanlarindaki sensorik ve motorik
merkezlerin birbirleriyle baglantilarinda goriiliir. Algilamadan hareket edemeyiz,
hareket veya hareket fikri olmadan algilayamayiz.

*Sensomotorik: Hem sensoriyel (duyu ve duyum algisiyla ilgili olan), hem de motor fonksiyonlarla
ilgili olan. Duyu ve motor sinir liflerini igeren sinir yapist. Tip Sozliigi, sf: 708

Ontogenetik: Bir organizmamn dollenmis yumurtadan ol gun formuna ulasincaya dek izledigi gelisim
siireci. Tip Sozligi, sf: 509

SFilogenetik: Ontogenetik siireci inceleyen bilim dali.
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Beyin dnce motorik eylemi algilayarak harekete bedeni yonlendirir. Ancak
harekete gegme siirecinde sensomotorik eylem, hareketin 6zelliginde belirleyici rol

oynar.

Amrhein’n (2002; 6) ifade ettigi gibi:

Miizigi 6nce i¢ kulak algilar. . Burada duyu orgam ile beden, denge ve hareket
duyusu aynt sivi iginde yer alir. Duyu orgam tim ile, denge ise zaman ve hareketle
ilgilidir. Ancak her iki duyu orgamndan alinan mesaj tek bir sinir yoluyla beyine
iletilir. Gerek beynin i¢indeki uzun yol boyunca gerekse beyin zarinda isitsel
duyumlar, siirekli beden ve hareket duyumlariyla baglantilidir. Akustik bir uyarim
sadece isitme duyusunu degil, aym zamanda hareketi ve bedeni de etkiledigi i¢in
Tomatis’, beden duyumuzun kulakta oldugunu sdyleyebilmektedir.

I¢ kulaga iletilen her tin1 bedenimize tasmir. Bu ister dinlenilen bir miizik
olsun ister iki arabanin ¢arpismasindan kaynaklanan bir giiriiltii olsun, duydugumuz

her tintya bedenimizle tepki veririz.

Amrhein’in (2002; 6) ifade ettigi gibi:

Duyularimizla algiladiklarimizi anlamli bir sekilde diizenleyebilme olanagi bize
doyum saglar. Eger duyumsadiklarimizi uygun tepkilerle yanitlayabilirsek bu
doyum daha biiyiik olur. Istemler karsiliginda anlamli tepkiler verebilirse, yasadig
deneyim ¢ocuga keyif verir. Keyif almak iyi bir sensorikentegrasyon ornegidir. Bu
keyif kendini her seyden Once insamin cisimselligiyle deneyimine bor¢ludur.
Sensorik ve motorik arasindaki ortak oyun iglerse, ortaya islevsellik zevki ¢ikar.
Miizik ve dansin gerekli kosulu olan yineleme sadece tekrarlama anlaminda zevkin
uzatilmas1 degildir. Aym zamanda hareketi yaparken kiginin kendinden emin
olmasim saglar. Ancak yineleme ile baslangictaki birbirinden ayri1 hareket
uyarilarindan hareketler, yani kinetik melodiler olugur ve bunlar basarili olduklari
Olclide doyum wverirler. Zevk yiikli miiziksel uyarilar motorik kanallar1 daha
gecirgen hale getirir ve biz sanki kendiliginden oluyormus gibi harckete gegeriz.

Bu baglamda miizik sadece duyu organi yoluyla degil, bedenimizle de

algiladigimiz, sadece disaridan degil, iceriden gelen edinimlerle algiladigimiz bir

" Dr. AlfredTomatis: Fransiz kulak-burun-bogaz ve fenoloji uzman. Aym zamanda klinik psikolog-
terapist ve antrpolog,
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uyaran olarak da diisiintilebilir. Dinlenilen miizikten zevk alindiginda farkh duygular

yasariz. Almman keyfe bagli olarak viicudumuz farklt hormonlar salgilar. Ayn1 sey

dinlenilen miizigin bizde yarattig1 olumsuz duygu i¢cinde gecerlidir.

Sensomotorik baglantilar sadece genel miizik ve dans egitimi i¢in degil, ayni

zamanda bu egitimin sosyal yonleri i¢in de belirleyicidir. Eger miizik ve dans egitimi

sosyal yetkinligi aktarabiliyorsa, bu 6nce sensomotorik diizlemde olur.

Amrhein’in (2002; 7) ifade ettigi gibi:

Aciklanan bu sensomotorik denge yalmzca belirleyici olma yeteneginin temeli
olmakla kalmayip, diger insanlarla girisilen her verimli ilisgkinin de 6n kosuludur.
Kendisiyle baristk olmayamn baskalarina hak¢a davranabilmesi zordur.
Sensomotorik bakis agis1 miizik ve dans egitiminin aktarabilecegi sosyal yetkinligin
temelini olusturur. Yine bu sensomotorik bakis acisi sosyal yetkinligin once
belirttigimiz diger iki yOniiniin, duyusal ve biligsel yonlerinin de temelidir.
Aciklandig gibi duyusal bakis acgisi zevk ve engellenme arasindaki baglantida
ifadesini bulur. Biligsel olan ise miiziksel yapi, bi¢im ve diizende bulunur. Bunun
anlami, miizik ve dansin bize aktardigi sosyal yetkinlikte, yasadiklarimizin ve
davramslarimizin her dort boyutu da yer almaktadir.

Hareket ve dans egitiminden yola ¢ikan Orff yaklagimmm admi koydugu

elementer miizik; hareket, dans ve konusmayla bir beraberlik olusturur. Miizige

dinleyici olarak degil, uygulayici olarak katilabilinir. Béylece birlikte hareket edilen,

uygulanan miizik etkinligi, sosyal yetkinligin temelini olusturur. Orff’a gore toplu

sOyleme, calma ve hareket calismalari, ulagilacak sonugtan daha 6nemlidir.

Nesnel Bakis Ac¢isi

Dalcroze’un miizik egitiminde dogaclama Onemli bir role sahiptir.

Eurhythmics ve solfejde elde edilen bilgilerin bilesimsel sonucudur. Kisinin kendini

kesfetmek siirecinde hareket, ses, ¢algi gibi tiim elemanlar1 bir arada kullanmasidir.

Bedensel ve miizikal dogaglamayla 6grenciler miizikal diislincelerini dile getirmeyi

ogrenirler.
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Amrhein’m (2002; 7) ifade ettigi gibi:

Miiziksel materyalin biitiin bu 6zellikleri onun sosyal yonii olarak tamimlanabilir,
yeter ki sosyal alana, uyumlu birliktelige 6zel bir yer agmanin &tesinde, yazili olarak
belirlenmis miizikten daha biiylik 6l¢lide- sosyal yetkinligin Olgiitii olan, bireyle
toplum arasindaki ve belirleyici olmakla dayanigma arasindaki gerilimi iiretsin.

Miizik ve dansin baglantis1 elementerdir; baslangigtan beri vardir. Otonom miizikten
daha eskidir ve diinya iistiinde daha yaygindir. Kiiltiirler aras: veya kiiltiirden kiiltiire
gecislidir. Kiiltiirleri gercekten baglayabildigi ve asabildigi i¢in bir yandan 6zel bir
bicimde sensomotorik dengeye ve Ozdeslige, yani kiginin kendini her yoOniiyle
ogrenmesine katkida bulunur. Ote yandan kisinin ufkunu agmasina, baska olam,
yabanciyl tanimasina, deneyim kazanmasina ve onunla 6zdeslesmesine yol agabilir.

Miizik ve dans egitiminde en biiyiik role sahip enstriiman olan beden hakkinda son
bir s6z: Miizik, ancak kisinin kendisinin miizik yaptig1 ve enstriimanla onu kavradigi
Olclide gergekten igsellestirilebilir ve kavranabilir. Ancak bir¢ok insanin elinde
baska bir enstriimanla deneyim kazanma olanag bulunmadigindan kullanabilecegi
tek enstriitman bedenidir.

3.2. Gelisim Beden ve Koordinasyon

3.2.1. Gelismin Tarihsel Siireci

Cocuk gelisimiyle ilgili bilgileri ve uygulamalar: tiim boyutlartyla gérmek ve
degerlendirebilmek i¢in egitim tarihi iginde ¢ocuga ve ¢ocukluk yillarina kisa bir goz

atmak gerekir.

Cocuk egitimi ile ilgili diisiinceler M.0.400 yillarma kadar uzanir. Plato
(M.0.427-347) Antik Yunan diisiiniirlerindendir. Republic (Cumhuriyet) adl
eserinde bireysel farkliliklar1 ve her ¢ocugun belirli ozelliklerini kesfetmek igin

atilmas1 gereken adimlari tartismis ve erken yaslarda egitimin 6nemine deginmistir.

38



Seneca (M.0.4) Antik Roma devri diisiiniirlerindendir. Zihinsel egitime ¢ok
erken yaglarda baslanmasini, bu sayede zihnin paslanmayacagmi, asir1 ¢caligmaktan

dolay1 asinmayacagini ifade etmektedir.

Marcus Fabius Quintilianus (M.S. 35-96) entelektiiel egitime 6nem vererek,
egitimin yedi yasindan once verilmesi gerektiini savunmustur. Cocugun gelisim
tarzina uygun olarak oyun iginde ve oyun seklinde bilgilerin en iyi sekilde
verilebilecegini, ¢ocuklarin en iyi taklit yoluyla 6grendigini, cocukluk dénemlerinde
cocuklarin kotii etkilerden uzak birakilmasi gerektigini, ¢linkii kotii etkilerin uzun
yillar devam ettigini belirtmektedir. Orff’un taklit, tekrar ve oyunla 6gretme bigimi

Quintilianus’u desteklemektedir.

Avrupa’da kilise 13ncii yilizyildan 15nci ylizyila kadar toplum hayati lizerinde

egemen olmustur. Bu dénemde ¢ocuga verilen 6nem ¢ok azdir. (Oguzkan, 1983:24)

Endiistrilesme devri egitimcilerinden J.H. Pestalozzi (1746-1827), insanlar
arasinda toplumsal farliliklardan ileri gelen farkli egitimin ortadan kaldirilmasini
ister. Egitim sorunlari, kendi basmna tecrit edilmis olgulardan ibaret degildir.
Pestalozzi’ye gore cocuklarda genel ve sematik bir egitim degil, bireysel ve somut
bir egitim daha degerlidir. Bu egitim, insanlar1 yapay Olciilere gore gelistirecek

sekilde degil, kendi iclerindeki 6zii gelistirecek sekilde olmalhidir.

3.2.2. Gelisim

Biiyiime ve Gelisme

Cocuklarda normal biliylime ve gelismenin bilinmesi, normal durumlardan

sapmalar durumunda hastaliklarm belirlenmesi ve 6nlenmesi agisindan gereklidir.

Normal gelisimini tamamlayan her ¢ocuk i¢in gelisim bigimleri farkli olabilir.
Pediatrinin amaglarindan biri, her ¢ocugun biiylime ve gelisme acismdan kendi

potansiyelini kazanmasina, boylece olgun bir eriskin olmasina yardim etmektir. Bu
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amac1 basarmanin 6nemli bir yolu, biiylime ve gelisim acisindan her ¢cocugu aralikli

olarak izlemek olmalidir.

Psikomotor gelisimin tam anlamiyla tamamlanmamas1 sonucu ortaya ¢ikan
bedensel koordinasyon eksikligi de gelisimin erken yaslarinda gozlemlenmesi

gereken bir faktordiir.

Biiyiime ve gelisme islevi tamamen ayr1 kavramlar degildir. Biiylime ve
gelisme, olgun olmayan (immature) davraniglardan, olgun (mature) davranislara;
basit becerilerden daha karmasik becerilere; bagimli davramiglardan bagimsiz
davraniglara dogru giden, organizma ve c¢evrenin birbirini karsilikli etkiledigi bir
stirectir. Birbirlerinden kesin simnirlarla ayrilmadigindan, hem nitelik hem de nitelik

ile ilgili kavramlardir.

Biiytime ve gelisme siireci dollenme ile baglar ve ergenligin sonuna kadar

devam eder.

Biiyiime

Biiylime boy, kilo, uzunluk gibi hacim ve kitle ile ilgili degisiklikleri kapsar.
Biiytime, bir canlinin bedeni varlig: ile ilgili bir kavramdir. Dogal ¢evre sartlari

altinda gergeklesir ve siireklilik gosterir.

Biiylimenin anatomik, egitimsel, diistinsel, zihinsel, kavramsal, psikolojik ve

toplumsal olmak iizere farkli yonleri vardir.

Gelisme ve biiylime kavramlart genellikle aym1 anlamda kullanilir. Bir

cocugun saglikli oldugunun en iyi gostergesi onun biiyiimesinin normal olmasidir.
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Gelisme

Gelisme, nicelik belirten degisimleri igerir ve daha karmasik bir kavramdir.
Yasm ilerlemesine paralel olarak viicut yapisinda ve bilesiminde olusan degisiklikler

sonucu, viicuttaki faaliyetlerin daha iyi yapilmasi durumudur.

Gelisme, yeni davranislarin ortaya ¢iktigi bir durumdur. Yeni davraniglarin
ortaya ¢ikmasi, bilyiime ve viicudun degisimi ile yakindan ilgilidir. Yani davranislar,

cocugun biiylimesiyle ilgilidir, ama her zaman ona paralel degildir.

Gelismenin olabilmesi i¢in, fiziki biliylimenin olmasi gerekir. Gelisimde

yapilar arasindaki biitiinlesme ile gelisimin bir evresi bir sonraki evresini etkiler.

Olgunlasma

Olgunluk gelisimden farkli olarak, biyolojik degisikliklerin tamamlanmasiyla
ilgilidir. Bir organizmanin biiyliyerek bir isi, bir gorevi yapabilecek seviyeye
ulasmasi i¢in gegirdigi degisimdir. Viicut, belli bir davranis1 yapabilecek derecede

olgunlagsmazsa, o davranisi 6 grenemez.

Motor ve kas gelisiminin olgunlagsma siireciyle paralel olarak gelisimi,
bedensel koordinasyonun da eksiksiz bicimde tamamlanmasinda énemli role sahiptir.
Cocugun biyolojik gelisimini gozlemleyerek viicudunun izin verdigi hareketleri
yapmasini saglamak gerekmektedir. Aksi halde fiziksel ve kas gelisimi agisindan
yeterli olgunluga erismemis ¢ocuk, gosterilen ya da uygulatilan hareketi basarili

bicimde tamamlamasi olanaksizdir.
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Yal¢gmn’m (2010: 17) ifade ettigi gibi:

Hazir Olusluk

Olgunlagsmay1 da kapsayan bir kavramdir. Hazir bulunusluk veya hazir olma, bir
konuyu 6grenmek i¢in gerekli olan olgunlagma ile birlikte, bu konunun dayanacag
on yasantilart da igine alir. Cocuklar, ancak 6grenmeye hazir olduklari konulari
ogrenebilirler. Bir konuyu o6grenmeye hazir olmayan bir ¢ocuga o konunun
Ogretilmeye calisilmasi durumunda hem basarisiz olunur hem de g¢ocukta hayal
kirikligr veya yetersizlik kaygilar olusturur.

55-135 yillar1 arasinda yasamis Stoali filozof Epiktetos der ki: “Insanm
bildigini zannettigi bir seyi, 6grenmesi imkansizdir.” Yani 6grenmeye hazir olma, o

konuyu 6grenmek icin gerekli tiim olgunluga ulagsmak anlamindadir.

3.2.3. Bilissel Gelisim Kuramlari

Cocugun bir olay1 anlamak i¢in kullandig diisiinceler, anilar biligsel yap1
icinde bir biitiindiir. Bu konuda Piaget, kuramini sema kavrammin etrafinda
tasarlamistir. Sema, ¢evreyi anlamak ve cevap vermek i¢in diizenlenen hareketlerin
temelini olusturan biligsel bir yapidir. Sema, diizenlenmis davranis kaliplaridir.

Cocuklarda farkli semalar vardir ve biiyiidiikge bunlar degisir.

Yeni dogan bebeklerin semalar1 biiylik oranda icsel reflekslerden, diinyay1
tanima ve anlamaya yonelik fiziksel hareketlerden ibarettir. Ornegin, yeni dogmus
bebekler, dudaklarma dokunan hemen her seyi emerler. Bu davranis ¢evreyi tanima
ve Ogrenmenin bir yoludur. Yeni dogmus bebeklerin bir emme semas: oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarda biliylime devam ettikge fiziksel semalarin yerini zihinsel
etkinliklere bagli semalar alir. Piaget bu zihinsel semalara operasyon adim
vermektedir. Piaget’in biligsel gelisim ilkelerinin en Onemlilerinin baginda,

diizenleme ve dengeleme gelmektedir.
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Diizenleme basit zihinsel yapilari, daha karmagik sistemler olusturacak
sekilde birlestirme becerisidir. Bilissel siireclerin diger bir ilkesi ise dengelemedir.
Dengeleme, bireyin cevresindekilerin beklentilerine uygun davranma egilimidir.
Dengeleme, birbiriyle etkilesim icine girerek c¢ocuklarin semalarmi degistiren
Oziimleme (asimilasyon) ve uyum siireclerini kapsamaktadir. Yeni bir siirecle
karsilasan ¢ocuk, ilk olarak asimilasyona basvurur, yani mevcut olan semayi, yeni

deneyime uygulamaya calisir.

Piaget’nin kuramma gore bilissel gelisim, yeni deneyimlere uyum saglamak
icin var olan igsel becerilerden dogan semalarda meydana gelen degisikliklere
dayanir. Asimilasyon ve uyum, cocugun bilgisini ve davraniglarini gittikce daha
karmasiklasan yapilar icinde diizenlemeye calisir. Bu siirecler, tiim normal gelisim

gosteren ¢ocuklarda goriiliir ve yasam boyu islevlerini siirdiiriir.
Bebeklikten Cocukluga Bilissel Gelisimin Ozellikleri

1. ay: Refleksleri daha etkili bir sekilde kullanmaya baglar ve refleks
yaratacak uyaranlara tepki verir, annesinin memesiyle sisenin basmdaki memeyi,

bagparmagi ve emzigi birbirinden ayrabilir.

5. ay: GOrme alanindan c¢ikincaya kadar bir nesneyi takip eder, yiiz

resimlerini hatirlar.

10. ay: Oyuncaklarmmn i¢ini ve dismni inceler, farkli oyuncaklarla ayni oyunu

tekrarlar, gizli nesneler hakkinda akil yiiriitebilir, resimlere dikkatle bakar.

21. ay: Gegmis, simdiki zaman ve gelecek kavramlarini bir derece anlamaya

baslar.

3 yas: Bagkalarinin goriislerini anlayabilir, say1 kavramini1 anlayabilir.
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7 yas: Sorunlar1 ¢ozmek icin belirli zihinsel iglemleri yiiriitebilir ancak bunu
bilingsiz bir sekilde ve nasil veya ne zaman ise yarayacagmi tam olarak bilmeden
yapar. Sayi, kiitle, sivi, uzunlugu koruma kavramlarimi anlamistir. Kendisini daha

soyut kavramlarla tanimlayabilir.

11-12 yas: Hacim koruma kavrammi O6grenir. Tersine cevirmeyi anlar,
timdengelim yontemini kullanarak diisiiniir, ger¢ege aykiri sorunlara ve fikirlere
karst mantik kurallarin1 uygulayabilir, bir sorunun birden fazla ¢dziim yolunu

diisiinebilir.

Cocuklarin gelisimleri sirasinda degisikliklere hangi yaslarda ulasabilecekleri

kisiden kisiye degisir. Piaget’ye gore zihinsel gelisim dort ana asamada gerceklesir:

. Duyusal motor donem

. Islevsellik 6ncesi donem
. Somut islevsel donem

. Soyut islevsel donem

Duyusal Motor Déonem

Cocugun biligsel gelisimindeki en kritik kazanimlar yaklasik olarak yasamimn
ilk iki yiln1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar aktif bicimde ¢evresinde olan
bitenle ilgilenir ve baslangicta kolay refleks hareketleri sergilerken, bir yandan
gercek olan1 anlama ve sembolik olarak diistinebilme becerilerini gelistirirler.

Karsilastiklar1 sorunlar1 ¢dzmek i¢in yeni davranislar bulmak zorunda
kalirlar. Sembol olusturma siirecinin gittikce daha etkili bir sekilde kullanilmasi,
gelisimin ikinci biiyiik asamasinda yani islevsellik oncesi donem i¢inde biligsel

faaliyetlerde meydana gelen hizli degisikliklere olanak saglamaktadir.
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Islevsellik Oncesi Dénem

Bu donemdeki (2-6 yas) bir cocuk, bir 6nceki asamada 6grendigi semalar1 alir
ve bunlar1 kendi gevresinin digma uygular. Islevsellik dncesi dénemin en belirgin
ozelligi, cocugun kendi i¢ diinyasindaki nesneleri ve olaylar1 temsil etmesi i¢in
sozclikler, imgeler ve hareketler kullanma becerisi gelistirmesidir. Deneyimleri
sembollerle ifade edebilme becerisi bu donemdeki iki asama boyunca gelismeye

devam eder: Bunlar, 6n yargi ve dnsezi asamalaridir.

On yargi asamasinda, sembollestirme fonksiyonu dilin hizli gelismesiyle,
hayal giiciiniin kullanildig1 oyunlarla ve ertelenmis taklidin daha ¢ok kullanilmastyla

kendini gosterir.

Bu goriis, sarkida ve oncesinde tekerlemede dilin kullanimmi 6ne ¢ikaran,
drama yoOntemiyle canlandirma yaparak miizigin zihinsel siiregcte var olmasini

saglayan Orff’un goriisiinii desteklemektedir.

Onsezi asamasinda sembollestirme fonksiyonu ¢esitli diisiinsel siireclerde
goriilir. ( Smiflandirma yapabilmek, birbiriyle iligkili olaylar1 biitiinlestirmek,

sayilar1 siniflandirabilmek v.b.)

Somut islevler Dénemi (7-11 yas)

Somut islevler doneminde mantiksal diisiinme eylemi baslamis kabul edilir.
Problemlerin ¢6ziilmesi somut nesnelere baghdir. Agirlik ve hacim gibi kavramlar
bu donemde Ogrenilir. Piaget’ye gore cocuklarin bu kavramlari hangi sirayla

ogrendigi degismez.
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Soyut Islevler Dénemi (12-18 yas)

Piaget, biligsel gelisimin son donemi olan soyut islevler donemini 12 yasinda
baslayip, ergenlik boyunca devam ettigini belirtmistir. Bu donemde problemler

mantiksal olarak ¢oziimlenir.

Soyut islevler doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri olasilikli diistinmenin
gelismesidir. Problemlere degisik ¢oziimler bulunur. Soyut kavramlar etkili bicimde
kullanilir. Toplumun yapisi, degerleri ve inanglari ilgisini ¢eker. Cocugu diger
donemlerdeki ¢ocuklardan ayiran fark, bir olayin degisik yollarmi gorebilme ve

bilgiyi soyut olarak iletebilmektir.

3.2.4. Coklu Zeka Kuramm

Glinlimiizde yapilan arastirmalar bir kisinin zekasi Oniindeki tek smirmn,
kisinin neyin miimkiin olduguna inanmasi ve inanglarinin zekasini nasil desteklemesi
ya da sinirlamasi oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, zekanin Slgiilebilen ve
anlamh bir sekilde ifade edilebilen sabit bir yap1 olmadigini, aksine hayat boyunca

gelisimini stirdiirebilen agik, hareketli bir sistem oldugunu da gostermektedir.

Geleneksel zeka kuraminin iki temel varsayimi vardir:

1. Zeka boliinemez.

2. Bireylerin tek, Olciilebilir bir zekasi vardir. Geleneksel zeka kurami
“zeki’nin ne oldugu, kimin zeki olma becerisi ya da giicii oldugu ve nasil zeki
olunacagi ya da olunamayacag konusunda zihinsel bir yaklagimin olugmasini
saglamigtir. Boylelikle gilinlimiizde, egitimde uygulanan yontemleri derinden
etkilemistir. Hala, standartlastirilmis zeka testlerinden alinan sonuglar, ¢ocuklarmn
cesitli “6zel” programlara kabul edilisinde kullanilmaktadir ve bu testlerin zekay1

anlamli ve dogru bir sekilde dl¢tiigii varsayilir.
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Howard Gardner, yeni bir zeka kuramini destekleyerek zekanm duragan bir
yap1 oldugu ve tek gesit zeka oldugunun aksine zekanin ¢ogul bir olay oldugunu

savunmustur.

Gardner, zekanm tiirleri hakkinda yaptig kiiltiirler aras1 arastirmada sekiz tiir

zeka tanimlamustir:

° Sozel-Dilsel
) Mantiksal-Matematiksel
° Miiziksel

. Gorsel-Uzaysal

o Bedensel-Kinestetik
. Kisiler Arasi

. Icsel

. Dogaci

Gardner’m kuramina gore, zeka tiirleri birbirlerinden daha iyi ya da yetkin
degildir. Her biri esit oranda degerli ve gegerlidir. Yine de farkh kiiltiirlerin belirli
zeka tiirlerine karsi olumlu veya olumsuz yaklagimlar tasidigini bulmustur. Son
yapilan beyin-zihin hakkindaki arastirmalar ve insan zekasi hakkindaki yeni

kuramlar dikkati ii¢ alana yonlendirmistir;

1. Cevresel sartlar ve ¢ocuklara verilen mesajlar,

2. Bakicilar, egitimciler ve ¢ocuklar arasinda kurulan iligki ve destek ortamu,

3. Cocuklarin zekasi1 ve nasil 6 grendikleridir.

Gardner’'m “Coklu Zeka Kurami”, ¢ocuklar1 gelistirmek ve Ogrenmelerini
saglamak icin sistemli bir yaklasim vermektedir ve sinif ortaminda c¢ocuklarin
bireysel gereksinimlerini karsilamak ve giiclii yanlarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in yararl

bir model sunmaktadir.

Coklu zeka kurami her insanin, bulunan sekiz zeka tiiriine de sahip oldugu
fikrini dile getirir. Her insan biitiin zeka tiirlerine degisik oranlarda sahiptir,

bazilarinda daha giiclli, digerlerinde degildir. Kalitim, beynin dogumdan Once
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norolojik olarak nasil programlandigini etkiler ve hangi zeka tiiriiniin daha 6n planda

olacagmi belirler.

Coklu Zekanin Ozellikleri

Gegmiste ve glinlimiizde farkli yaklasimlar i¢inde zekanin bir¢ok tanimi
yapilmistir. Bu yaklagimlar psikometrik, gelisimsel, biyoekolojik ve ¢oklu
yaklagimlardir. (Ozgiir, 2008: 239)

Coklu zeka tiirleri, kisinin davranig ve temel kisisel ozelliklerini belirlemeyi
kolaylastirabilir. Her insan sekiz zeka tiiriinden birkagma sahip olabilir ve her insanin
icsel bir profili mevcuttur. Herkes bir-iki zeka tiiriinde baskin, birka¢ zeka tiiriinde
orta derecede giiclii, bir-ikisinde de heniliz gelistirilmemis ve zayif olabilir. Esit

oranda gelismis dort-bes zekaya ve daha az gelismis iki zekaya sahip olunabilir.

Gardner zekanm tek yapidan olugmadigmni, her insanmn birbirinden bagimsiz

cesitli zeka alanlaria sahip oldugunu ve bunlarin gelistirilebilecegini savunmustur.

Gardner’m ileri siirdligli zeka alanlar1 sunlardr:

e Sozel-Dilsel Zeka

e Mantiksal-Matematiksel Zeka
e Miiziksel Zeka

e (Gorsel-Uzaysal Zeka

e Bedensel-Kinestetik Zeka

e Kisiler Aras1 Zeka

o icsel Zeka

e Dogaci Zeka
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Sozel-Dilsel Zeka

So6zel/Dilsel zekasi yiiksek insanlar sozciikleri severler. Bilgiyi, resimler
yerine sozciikler ve dil araciligiyla islemeyi tercih ederler. Sozel ya da yazili
sistemlerden birini ya da her ikisini de tercih edebilirler.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

. Sozciiklerin anlamina, sirasma ve sesine karsi hassastirlar.

. Dili farklh sekilde kullanirlar.

. Istekli konusmacilardir.

o Sozciikler araciligryla aciklamayi, ikna etmeyi ve inandirmayi
severler.

o Hikaye dinlemeyi, anlatmay1 ve okumay1 severler.

o Isimleri ve tarihleri hatirlarlar.

Mantiksal-Matematiksel Zeka
Mantiksal-Matematiksel zekasi yiiksek olanlar, inceleyerek ve gruplara
ayrrarak kargasanin i¢inden diizen yaratirlar. Iliskileri, baglantilar1 ve diizenleri

kolaylikla tanimlayabilirler.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

. Uzun mantik zincirleriyle basa ¢ikarlar.

. Yaptiklari islerin bir nedeni olmasindan hoslanirlar.

o Tiimevarim ve tiimdengelim mantiklarini iyi kullanirlar.

o “Neden-nasil” sorularmi sorarlar.

. Tahmin etmekten, ¢oziimlemekten ve kuram kurmaktan hoslanirlar.
o Matematik ve problem ¢dzme becerileri yiiksektir.

° Ardisik diisiiniirler.

o Kurall1 oyundan hoglanirlar.
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Miiziksel Zeka

Miiziksel zekasi yliksek insanlar sesler, ritim ve miizik araciligiyla 6grenirler.

Miizik dinlerken veya bir miizik etkinligi i¢inde var olurken kolayca dgrenirler.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

o Sesin perdesini, tonunu ve ritmi anlayabilirler.

. Isitme duyular1 ve ayirt etme becerileri yiiksektir.

o Miizik yaratabilme, ritmik olarak diizenleyebilme becerisine
sahiptirler.

o Melodi ve ritmi kolaylikla hafizada tutarlar.

. Sark1 soyleyebilir ve enstriiman calabilirler.

. Miizigi duymak i¢in “semalar1” vardir.

Gorsel-Uzaysal Zeka

Gorsel zekasi yiiksek olan insanlar, bilgiyi en iyi resimler ve gorsellik
kullanarak islerler. Yon algilar1 ve {li¢ boyutlu olarak diisiinme ve tasarlama becerileri
vardir.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

o Karmagik zihinsel imgeler yaratabilirler.

. Etkin bir hayal gii¢leri vardir.

o Zihinsel ve fiziksel olarak yon bulabilme becerileri bulunur.

o Fiziki diinyay1 dogru olarak gorebilme ve ona yeni sekil verebilme

becerileri geligsmistir.

o Nesnelerin  digerleriyle olan iligkilerini gorebilme becerilerine
sahiptirler.

. Zihinsel harita kullanabilme becerisine sahiptirler.

. Gorsel destekten-video-resim-fotograf-tablo ve grafikten hoslanirlar.
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Bedensel-Kinestetik Zeka

Bu insanlar, bilgiyi viicutlari-kaslari, duyular1 ve hareketleri araciligiyla
islerler. Viicutlari, bir konuyu anlamalar1 ve kendilerini ifade etmeleri i¢in tercih
ettikleri yoldur.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

o Viicudu kullanabilme ve nesneleri kavrama becerileri (motor

becerileri) gelismistir.

o Duygular viicut hareketleriyle anlatma becerileri vardir.
. Fiziksel hareketler ve danstan hoslanirlar.
o Siirekli hareket halindedirler.

o Kalkip dolagmaktan hoslanirlar.

o Zihin/viicut koordinasyonlar1 giicliidiir.
Kisiler Arasi Zeka

Kisiler arasi1 zekas: yiiksek olan insanlar, bilgiyi digerleriyle olan iligkileri
yoluyla islerler. Diger insanlara karsi olan iligkileri yoluyla kendileri ve diinyay1

yorumlay1p anlarlar.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

o Bagkalarmdaki ruh hali, miza¢ ve duygular gibi ince ayrintilar1 fark
ederler.

o Altta yatan niyet, davranig ve yaklasimlar1 far ederler.

. Kolayca arkadas edinir ve baskalarinin varligindan hoslanirlar.

o Sozli ve sozsiiz iletisime yiiz ifadeleri ve viicut hareketleri ile yanit
verirler.

o Empati kurarlar.

° Grup ¢alismasinda zorlanmazlar.
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Icsel Zeka

Icsel zekasi yiiksek insanlarin kendileri, kendi istekleri ve gereksinimleri

konusunda algilar giigliidiir.

Diger ozellikleri arasinda sunlar vardir:

Kisisel algilar1 ytliksektir.

. Farkli duygular fark edebilme ve ifade edebilme becerileri yiiksektir.

. I¢ diinyalarma doniik kisilerdir.

° Kisi otesi algilar1 gelismistir. “Neden buradayiz?” ve “Oldiigiimiiz
zaman ne olur?”

° Yalnizliktan ve yalniz diisinmekten hoslanirlar.

o Gii¢lii ve zayif yanlar1 hakkinda dogru fikirlere sahiptirler.

Dogaci1 Zeka

Bireyin saglikli bir ¢evre olusturma bilinci, ¢evresindeki dogal kaynaklari

kullanma ve onlardan en iyi sekilde yararlanma konusunda algilar1 giicliidiir.

Diger 6zellikleri arasinda sunlar vardir:

o Bitki ve hayvanlar1 tanima konusunda isteklidir.
. Kendisini degil, ¢cevresinde olup biten doga olaylarmi merak eder.
o Kesfetmeye kars1 ilgilidir. (Omeroglu ve Kandir, 2005: 19)

3.2.5. Motor Gelisimin Prensipleri

Motor gelisimi etkileyen bir¢ok fizyolojik unsur bu 6nceden kestirilebilen

diizenden ortaya ¢ikmustir.

52



1. Gelisimin Yonii: Motor gelisim sirali bir diizene sahiptir. Bas kisimdan

ayak kismma ve merkezden disa dogru gelisim devam eder.

2. Biiylime Hizi: Cocuklarm biiylime hizlari, biiylimeyi engelleyen bir
hastalik s6z konusu olmadikca evrensel 6zellikler icerir. Biiylime, yasanilan ortam ve

beslenme gibi dis etkenlere direng gosterir.

3. Farklilasma ve Biitiinlesme: Kaba motor becerilerinin ince motor becerilere
ulasmas1 farkhlagsmay1 beraberinde getirir. Orn: Atilan topu elleriyle yakalamak.
Tiim bu eylem gerceklestirilirken beden kaslar1 uyum igerisinde bir biitiinkikle

hareket eder.

4. Bireysel Farklilik: Gelisim kalitimsal ve cevresel faktorlere baglidir.
Bireysel beceriler, bedensel kolaylik ve zorluklar gelisimi normal hizda ilerleyen

cocuklarda farklilik gosterir.

3.2.6. Psikomotor Gelisim

Cocuk organizmasmimn en 6nemli dzelliklerinden birisi de stirekli biiyiime ve
gelisim siireci iginde olmasidir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun gelisimi gériinen ve

goriinmeyen biiylime ile gelismeyi de kapsar.

Motor yetenek viicudun bir ya da birden fazla orgamnin katildigi kas hareketi ya da
islemidir. Psikomotor O6grenme, ¢ocugun dogumundan sonra psikomotor yeteneklerin

gelismesine bagli kalarak ve yast ilerledik¢e hizlanarak devam eder.( Yalgin, 2010: 82)

Motor kelimesi tam anlamiyla “hareket”i ifade eder. Diinyaya gelen her birey,
daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baglar. Diinyaya geldiginde de bu
gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks
olarak Omiir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla organlarm bilingli olarak
kullanilmas1 ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek Omiir boyu bireyin

istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde
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sekmek, organlarm kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve

‘psikomotor gelisim’ i¢inde degerlendirilirler.

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya
¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davranislar;
duyu organlari, zihin ve kaslarm birlikte calismasi ile ortaya ¢ikar. Bir anlamda bu
davraniglarin kontrol altma almmasmi saglayan siire¢, psikomotor gelisimi ifade

eder.

Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagh hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir.
Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam

eden bir siiregtir. Motor gelisim diizenli bir sira izler.

Motor gelisim, iki genel alanda incelenir:

1- Biiyiik kas motor becerileri (Bedeni kullanma)

2- Kiigiik kas motor becerileri (El ve ayagi kullanma)

Biiyiik kas motor becerileri, ayni zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis
kaslarm kullanilmas1’ diye de adlandirilir. Emekleme, ayakta durma, yiirlime, kosma,
salinim, donme, ziplama, denge gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak i¢in

kullanilir. (Bayhan, 2007: 176)

Ayakta durma (bedeni alan icerisinde dikey olarak tutma), yiirime (dogal
eylem), kosma (hizli hareket), salinim (bedeni serbest birakma), déonme (yon) ve
denge Ogeleri, Dalcroze’uneurhythmics egitiminde siirekli olarak kullanilan
hareketler biitiiniidiir.

3

Kiicliik kas motor gelisimi ise; ayni zamanda “ince devinimsel beceriler”
olarak da adlandirilirlar. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini
kapsar. Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, kesme gibi beceriler 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Eli, ayag kullanma becerileri, eurhythmics egitiminin bedeni biitiin olarak
algilayan ve bu biitlinli pargalarma ayirarak ayni uzuvlart farkli zamanlarda ya da
farkli uzuvlar1 ayn1 zamanda birlikte hareket ettirme g¢aligmalarini kapsar. Bu

calismalarm hepsi viicudun sonradan edindigi koordinasyonu olusturur.

Insanin gelisimi, siirekli olmakla birlikte bu siirekliligin hiz1 her yasta aym
degildir. Ornegin déllenmeden doguma kadar olan evrede ¢ok hizli bir biiyiime
stireci yasanir. Her gelisim evresi, diger evrelerden farkl bir hizda gelisir ve insanin
degisik yaslarin1 kapsar. Fiziksel gelisim, psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir
ve birbirinden ayr1 diisliniilemez. Bir ¢ocugun c¢evresini tanimasi ve c¢evresini

yonetme becerisine kavusma siirecinde motor gelisimi son derece 6nemlidir.

Psikomotor gelisimin saglikli olmasi, fiziksel gelisimin yani swa zihinsel,

duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katki saglar.

3.2.7. Psikomotor Becerilerin Eurhytmics Yontemi ile Uygulama Ornekleri

Psikomotor davraniglarin gelistirilmesi, tiim yasam boyu siirer. Bu beceriler,
bir igin yapilmas: sirasmnda kullanilan bilingli zihinsel etkinligin yonlendirdigi
koordineli kas etkinlikleridir. Ornegin el yazis1 yazma ya da piyano ¢alma birer

psikomotor beceridir.

Motor yetenek, viicudun bir ya da birden fazla organmin katildigir kas
hareketidir. Psikomotor oOgrenme, c¢ocugun dogumundan sonra psikomotor
yeteneklerin gelismesine bagli kalarak ve yasi ilerledik¢e hizlanarak devam eder.
Cocuk dogdugu anda hareket edebilecek ve bazi psikomotor davranislart yapabilecek
durumdadir. Hatta ana rahmindeyken bile baz1 hareketler yaptigi, dis etkilere karsi
bazi yalin tepkiler gosterdigi bilinmektedir.

Psikomotor yetenekler sunlardir:

o Dikkat
o Kuvvet
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e Denge

e Tepki hizi

e Koordinasyon (esgiidiim)
e Esneklik

Dikkat

Dikkat, kelime anlami ile ‘duygularla diisiinceyi, bir olay ve bir nesne
lizerinde toplama’ olarak tanimlanir. Cocuk; c¢ogunlukla ilk yillardan itibaren
cevresini tanima, kesfetme duygusu i¢cindedir. Cevresinde gordiigli, dokundugu ve
hissettigi her seyi algilar. Bebek, dnceleri tanidik kisi ya da esyay1 goz ile takip eder;
sese tepki verir. Sonralar1 objeyi eli ile tutar, duyu organlar: ile tanir, algilar ve

tanimlar.

Dokuzuncu aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir. Hizla
cevreyi kesfetme istegi dikkatini kisaltsa da bu dikkat eksikligi, farh ilgi alanlarina
yonelmesi ile toparlanacak dikkat yogunlugunu saglayacaktir.

2-3 yaglarinda, duran topa tekme atabilir. 3-4 yaslarda 3 tekerlekli bisiklete
binebilir, makasla kesebilir. 6 yasina geldiginde ise topa sopa ile vurabilecek ve tek

ayak iizerinde 10 saniye durabilecek dikkat olgunluguna erisecektir.

Eurhythmics Yontemi ile Yapilan Dikkat Calismasi Ornegi;

Konsantrasyona bagli olarak gelisen eurhythmics caliymalarinda dikkat,
konsantrasyonun sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ogretmen, on bes adet A4 boyutunda
kagid1 kullanarak, birbirlerine esit olmayan uzakliklardaki kagitlar1 smif alanina
yerlestirir. Ogrenciden bu kagitlara degmeden ve sadece 8 adim kullanarak kendisine
bir yol haritas1 ¢gizmesini ister. Adimlarm sayisi ya da atilan adimin sekli (ziplayarak,
kosarak) degistirilebilir. Ogrencinin adim atarken kagidin neresinden geg¢mesi

gerektigi konsantrasyona bagli yapilan bir eylemdir.
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Kuvvet

Biitiin psikomotor davranmiglarin dgrenilmesi bir kuvvet gerektirir. Kosma,
atlama, tirmanma, yiiriime hatta bir parmagm kipirdatilmas: bile kuvvet gerektirir.
Biitiin viicudun genel bir kuvvetinin olmasi gerektigi gibi; govdenin kol ve
bacaklarin elin ve parmaklarin Ogrenilecek psikomotor davranislari yapabilecek

kuvvete sahip olmas1 gerekir.

Motor davraniglarda kas ve sinir sisteminin gelismesi onemli bir yer tutar.
Kemiklerde ve i¢ organlardaki biiylime dogrultusunda kaslar, merkezi sinir
sisteminin direktifleri ile istenilen davranigi yapar. Cocuklarda kas kuvvetinin
yogunlasmasi yasa, cinsiyete, olgunlasma diizeyine, daha Onceki fiziksel etkinlik

asamalarma ve bedensel dlciilere baghdir.

Giice kars1 koyabilmek ya da direnci yenebilmek i¢in viicudunu etkin
kullanan ¢ocuk; yiirlime, kosma, sigrama, topa vurma, firlatma gibi hareketleri

kuvvetle iligkili olarak gerceklestirir.

Eurhythmics Yontemi ile Yapilan Kuvvet Cahsmasi Ornegi;

Tiim eurhythmics ¢aligmalarinda yiiriime eylemi, viicudun dogal yaptig1 bir
hareket zinciri oldugu i¢in kullanilir. Duydugu ritmi yiiriimesi ya da duydugu ritme

eslik ederek yiiriimesi, kogsmasi veya ziplamasi istenebilir.

Bunlarin disinda agir bir esya tasidigini zihinde drama yontemiyle
canlandirarak, kol ve bacaklarin agir esya tasirken aldiklar sekil ve tasinan agirlikla

birlikte kaslarda hissedilen duygu, cocuklara sorulabilir.

Denge

Denge, belli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu siirdiirme durumunu

devam ettirme olarak tanimlanabilir. IIk 6nemli denge bigimleri, oturma ve ayakta
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durabilmedir. Cocuklarda motor becerilerde denge, daima 6nemli bir giidii olacaktir.
Viicut kisimlarmi, viicudun agwrhk merkezine gore etkili olarak kullanmay1

ogrenecektir.

Denge; kosma ve atlama becerilerinin kazanilmasinda da ¢ok onemli bir
faktordiir. Cocuk ileriki yillarda dengesinin gelisimi ile iki tekerlekli araglarin
kullanilmas1 gibi pek ¢ok aktiviteye katilabilecektir. Yapilan arastirmalara gore
cocuk iki yasindan &nce denge becerisi kazanamamaktadir. Ug yas civarinda tek
ayaginin iizerinde, ii¢-dort saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise dairesel bir

¢izginin lizerinde yiiriime becerisi kazanabilmektedir.

Eurhythmics Yontemi ile Yapilan Denge Calismas1 Ornegi;

Denge, eurhythmics egitiminde Onemli bir role sahiptir. Bedenin
tasinabilmesi dengeye baghdir. Genel olarak denge c¢alismalarinda, viicudun
yapmaya alisik oldugu eylemin zitt1 hareketler yaptirilarak, alisagelmis olan1 kirmak
amaglanir. Ornegin standart bir tempoda yiiriirken birden yiiriimenin durmasi ve
sonra devam etmesi gibi. Asagidaki drnekte kuyruklari yukari olan nota degerleri
geriye dogru adim, diger nota degerleri ise 6ne adimdir. Beden dogal olarak
ylirlimeye programlidir. Yiirlime, icten gelen eylemdir. Bu sayede dogal olan ile
dogal olmayan engellenmis hareket uygulandiginda denge calismas1 amacma ulagmis

olur.

Tablo 4.1. Denge Calismasi

L e A L e e AN

58



Tepki Hiza

“Harekete hazir olma” seklinde ifade edilebilecek olan tepki hizi i¢in bedenin,
disaridan aldig1 uyaricilara karsi tepki gostermeye hazir olmasi gereklidir. Etki ile bu
etkiye yapilan tepkinin arasinda gecen zaman, reaksiyon zamanidir. Reaksiyon
zamani ne kadar kisa olursa psikomotor égrenmede o kadar hizli olur. Psikomotor
ogrenmede genel olarak tiim bedenin tepkiye hazir olmasi gerekir. Ozellikle kollarin,

bacaklarm ve elin tepki verebilecek olgunluga ulasmas1 gereklidir.
Eurhythmics Yontemi ile Yapilan Reaksiyon Calismasi Ornegi

Bedenin digaridan gelen etkiye aninda tepki verebilmesi reaksiyonu olusturur.
Eurhytmics yontemiyle uygulanan reaksiyon ¢alismalari da tepkinin o an olugmasini
saglamay1 amaglar. Video 6rnegi no: 15°te yapilan ¢alismada, ayni anda esglidiimlii
olarak ayn1 yone hareket eden iki kolun disaridan “hip” komutu verilerek ayri kollar
olarak farkli yonlere hareket etmeleri saglanmistir.

Koordinasyon (Esgiidiim)

Bu baglik tezin ana konusu oldugundan 4. kisimda 6rneklendirilecektir.
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4 Eurhythmics Yontemiyle Uygulanan Koordinasyon Calismasi

Ders Ornekleri

Orneklerle sunulmus tiim cahsmalar 2011-2012 egitim yili icerisinde
uygulanmistir. Segilen siniflarin 6zellikleri ve segilen miizikler hakkinda ki bilgiler

asagidaki boliimlerde belirtilmistir.

4.1. Secilmis Pilot Simiflarin Ozellikleri

Bu calisma, Hali¢ Universitesi Opera ve Konser Sarkiciligi Boliimii Lisans
birinci smif &grencileri ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvari Miizik Boliimii ilkdgretim sekizinci-yedinci smif dgrencileri ile Bale
Bolimii  ilkogretim altinct  ve yedinci smif Ogrencilerinin - katilimlariyla

gerceklestirilmistir.

Opera Boliimii birinci smif 6grencileri ve Bale Bolimi altinc1 smif
ogrencileri daha 6nce eurhythmics egitimi almamislardir. Miizik Boliimii 8. Sinif
ogrencileri lic sene boyunca, 7. Smif 6grencileri iki sene siiresince, Bale Boliimii

yedinci smif 6grencileri de 1 sene boyunca ritmik (eurhythmics) egitimi almislardir.

Yapilan c¢alismalarda koordinasyon kavrammimn yani swa yaraticilik,
dogaclama, grup koordinasyonu ve bireysel katilim 6nem tasir. Her calisma amac,
uygulama ve sonug iliskisiyle aciklanmis, ders swrasinda yapilan gorsel kayitlarla

desteklenmistir.
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4.1.1. Eurhythmics Calismas: I¢in Miizik Secimi

Hangi yol ile olursa olsun ¢ocuga dinletilecek, dgretilecek miizikler 1yi, giizel
ve dogru olmalidir. Bdylece cocuk iyi ile kotiiyii, giizel ile ¢irkini ayut etmeyi
ogrenir. (Baykara, 2003: 21)

Calismalarda iyi secilmis miizik Ornekleri kullanilabilecegi gibi dogaglama
miiziklerde kullanilir. Se¢ilmis parcalar. akilda kolay kalan, ezgi tekrarlarindan
olusan kisa ezgiler icermelidir. Armoni geregi miizikal climlelerin baglangic ve
bitislerinin belirgin, anlasilir oldugu eserler secilmelidir. Ritmik yap1, dersin igerigini
yani Ogrencinin c¢aligma sonucundaki kazanimlarmni destekleyecek, pekistirmesini
saglayacak sekilde belirlenmelidir. Birinci ¢alismada secilen Bela Bartok ‘‘Jeu’” ve

dordiincii calismada uygulanan ““Children’s Game’’ eserleri buna drnektir.

Piyano ile yapilan dogaglama miizik ¢aligmalari eurhythmics ¢aligmalarinda
onemli role sahiptir. Dogaclama miizik, calisma ortamma anlk degisim ve
gelisimlere gore uyarlanabildiginden islevseldir. Ayrica kazanimlara gore
Ogretmenin Ozgiirce tasarlayabilecegi hatta o an liretebilecegi bir yaraticilik imkani
saglar. Eurhythmics egitiminde uygulanan Ogreticinin dogaclama olarak dersi
stirdlirmesi, yapilan hareketlere provake edebilmesini yani uzaktan bile olsa miizigin
verdigi komutla birlikte harekete miidahale edebilmesini ve ayni zamanda da
harekete her tiirlii yon verebilmesini saglar. Yapilan besinci ¢alisma buna Ornektir.
Dogaglama pargalarinda da ezgi, armoni ve ritmik yapi, secilmis parcalarin

ozellikleriyle uyumlu olmahdir.

Ancak dogaclamanm gecgici dogast nedeniyle Ogrenciye verdigi miiziksel
doyum anliktir. Bu noktada ortaya kompozisyon sorusu ¢ikar. Bu nedenle Dalcroze
besteci kimliginden dolay1 hareketli miizik ¢alismalarini yonlendirebilecek piyano
pargalar1 ve sarkilar yazmustir. Bunlar yilirime, kosma, sallanma gibi dogal
hareketlerle miizigin temel kavramlarini birlestirebilecek bir uygulamaya olanak

saglayan ¢aligmalardir.
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1. CALISMA

Calisma Ortamn: M.S.G.S.U Devlet Konservatuvari, 31 no’lu derslik.
Katilimer Sayisi:21

Simif: [1kdgretim 8. Smif (Harekete sartlandirilmis sinif)

Yas: 13

Arag: Piyano

Secilen Miizik: Bela Bartok “Jeu” , “Childrens Game”.

Siire: 50 dk.

Video Kaydi No: 1-2-3-4-5-6-7

CALISMANIN AMACI

Iki ayr1 smifla yapilan bu ¢cahgmada ilk simf harekete sartlandirilmus, ikinci
smif sartlandirilmamistir. Amag, dinlenilen miizigin ritmik yapisina uyumlu bedensel
hareket olusturmak, beden koordinasyonunu kullanabilmek ve olusturulan hareketin

niteliklerine gore alan kullanmaktir.

UYGULAMA

1- Sinifa miizik birka¢ kez dinletilir ve gorsel hafizalarinda canlandirmalari
icin dinlenilen miizigin notalar sinif tahtasma yazilir. Ogretmen dnceden belirledigi
miizigin ritmiyle uyumlu bedensel hareketleri sinifa gosterir. Smif1 4 gruba bdlerek
tim hareketleri her gruba miizik esliginde uygulatir. Boylece miizigin hareketini

sinifa sartlandirmis olur.( 1.-2. Video kaydi)

2- Daha once dinlemedikleri, ancak ritmik ve miizikal anlamda benzerlikler
gosteren yeni ikinci miizigi smifa dinletir ve herkesin bireysel olarak bu miizige
hareketler bulmasi i¢in miizigi tekrarlayarak dinletir ve zaman verir.( 3.-4. Video

kayd1)
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3- Tekrar gruplar halinde her 6grenci kendi bireysel hareketini miizik
esliginde uygular ve smifa sunar. (5.-6.-7. ve 8. Video kaydi)
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2. CALISMA

Calisma Ortamn: M.S.G.S.U Devlet Konservatuvari, 31 no’lu derslik.
Katilimer Sayisi:24

Simif: [1kdgretim 7. Smif (Harekete sartlandirilmamis sinif)

Yas: 12

Arac: Piyano

Secilen Miizik: Bela Bartok “Jeu”.

Siire: 50 dk.

Video Kaydi No: 8-9

CALISMANIN AMACI

Dinlenilen miizigin ritmik yapisma uyumlu bedensel hareket olusturmak,
beden koordinasyonunu kullanabilmek ve olusturulan hareketin niteliklerine gore

alan kullanima.

UYGULAMA

1- Smifa miizik birka¢ kez dinletilir ve gorsel hafizalarinda canlandirmalari
icin dinlenilen miizigin notalar1 sinif tahtasma yazilir. Dinledikleri miizigin ritmine
uyumlu olacak sekilde iclerinden geldigi gibi bedensel hareketler bulmalar istenir.
(8. video kaydi)

2- Her kisinin kendi basina hareket bulmasi i¢in sinif dort gruba boliiniir ve
her grup (kisi) i¢in miizik siirekli tekrarlanir. Bulunan hareketler grup icerisinde
ancak bireysel olarak sinifa sunulur ve sinif en begendikleri hareket performansini
secerek smifin birincisini belirler. Smifin birincisi kendi buldugu hareketleri sinifa

ogretir. (8-9. Video kaydi)
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SONUC

Harekete sartlandirilmis sinifin bulduklar1 bedensel hareketler, tiim bedeni
kullanmaya yonelik olmakla birlikte yiiriimeye odakli olup alani da kullanmiglardir.
Harekete sartlandirilmamis sinif genel olarak sadece list bedeni kullanmis ve alan
kullanmamistir. Miizigin ritmine uyumlu hareketler, siirekli birbirini tekrar eden,

koordinasyon gerektirmeyen hareketlerdir.
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3. CALISMA

Calisma Ortamn: M.S.G.S.U Devlet Konservatuvari, 31 no’lu derslik.
Katilimer Sayisi:21

Simif: Miizik Boliimii [1kdgretim 8. Smif

Yas: 13

Aragc: Piyano, renkli plastik daireler.

Secilen Miizik: Bela Bartok “Jeu”.

Siire: 30 dk.

Video Kaydi No: 10

CALISMANIN AMACI

Reaksiyon gelisimi, hiz degisimiyle uyumlu bedensel koordinasyon,

sartlandirilmis miizikal hafiza, dinleyerek ayirt etme.

UYGULAMA
1- Miizigin ilk ii¢ motifi piyanoda Ogretmen tarafindan calmarak dinletilir.
Miizigin notalar1 tahtaya yazilir ve her motife simgesel olarak bir renk verilir.

(Usmanbas:1974, 32) (1. Motif kirmizi, 2. Motif mavi, 3. Motif sar1)

Kirmizi Motif 2 ! :h:l =
'Jl'l- 1 1 =
f
y Pt
Sar1 Motif S =
o)

Mavi Motif #j_._ —

Sekil 4.1. Motiflerin Renkleri
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2- Ogretmen smifi iki gruba ayirir. Smifin belirli yerlerine 6nceden
hazirladig1 ayni renklerdeki plastik daireleri birbirinden uzak bi¢cimde yerlestirir. 1.
Grubu sinifin ortasina alarak miizikte hangi motif ¢calintyorsa o motifin rengine dogru
kosmalar1 sOylenir. Uygulama smrasinda Ogretmen c¢alman motifin  hizinin
degisecegini ve duyduklari hizlarda renklere dogru ilerlemelerini ister. (10. Video

kaydi)

3- ikinci grup ¢alisma alanina davet edilir ve yerde bulunan miizikal motiflere

ait renklerin yerleri degistirilir.

4- Tiim motif ve renklere hakim olan sinifa yeni yesil renk eklenerek rengin
temsil ettigi motif smifa dinlettirilir. Tahtaya yazilir. Smif tekrar gruplara boliinerek

ayni ¢caligma tekrar edilir.

Yesil Motif

Sekil 4.2. Yesil Motif

SONUC

Bu ¢alismada duyulan miizige gore (etki) miizigi simgeleyen renklere (tepki)
ogrenci yonlendirilmistir. Hiz degisimine uygun olarak bedensel koordinasyon
kullanilmis ve bu sayede zaman-alan iliskisi gerceklesmistir. Geleneksel dikte

anlayisindan interaktif dinleme anlayigina gecilmistir.
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4. CALISMA

Calisma Ortamn: Hali¢ Universitesi Konservatuvari, 602 no’lu derslik.
Katilimer Sayisi:10

Simif: Opera ve Konser Sarkiciligi Boliimii 1. Sinif

Yas: 19

Aragc: Piyano

Secilen Miizik: Bela Bartok “Children’s Game”.

Siire: 4 dk.

Video Kaydi No: 11

CALISMANIN AMACI

Farkli uzuvlarm aynmi anda farkli hareket etmesini saglama ve melodiyi

sOyleyerek {i¢lii koordinasyon olusturma.

UYGULAMA

1- Daha 6nceden 6grenilen 4/4°liik kol vurus ¢alismasi ayna karsisinda sinifa
tekrarlatilir. Ayna karsisinda yapilmasmin nedeni, 6grencinin kendi hareketlerini

izleyerek bu hareketleri estetik bigimde yapmasini saglamaktir.

2- Smifta daire sekli alarak koldaki vuruslarla birlikte piyanoda verilen

tempoya gore yurunur.

3- Dort sayida bir birinci adimlar geri yiiriiniir. Kol ve bacaklar ayni anda

fakat farkli hareket ederler. Her uzuv yaptigi hareketin bilincinde olmalidir.

4- Bir onceki ders 6grenilen kisa ezgi hatirlatma amach tekrar ettirilir ve agiz
ezgiyi sdylerken kolda kol vuruslari, ayaklar birinci vuruslarda geri adim atarak

calisma tamamlanir.
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SONUC
Caligmanin sonucunda farkli uzuvlarm aymi anda farkli hareket etmesi

saglanarak kol ve bacak koordinasyonlar1 gelistirilmis ve melodiyi sdyleyerek {i¢

asamali koordinasyon olusturulmustur.
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5. CALISMA

Calisma Ortamn: Hali¢c Universitesi Konservatuvari, 602 no’ lu derslik.
Katilimer Sayisi: 10

Simif: Opera ve Konser Sarkiciligi Bolimii 1. Sinif

Yas: 19

Arag: Piyano

Secilen Miizik: Uygulayicinin ¢aldig dogaglama.

Siire: 10 dk

Video Kaydi No: 12

CALISMANIN AMACI

Verilen komuta gore ritmi iki kat biiyiitiip kiiciilterek reaksiyon saglamak ve

Olcii gecislerinde ritmik koordinasyonu kurabilmek.

UYGULAMA

1- Olgii rakam1 4/4’liik olan ritmik dikte, siire birimi yiiriiyerek ve elde

duyduklari ritmi vurarak sinifa ezberletilir. Bu dikteye “hop” komutu ad1 verilir.

El Partisi

Ayak Partisi

Sekil 4.3. “Hop” Komutlu Dikte

2- Ezberlenen diktenin ritimlerini iki kat kii¢iiltmeleri istenir ve olusan

ritimlerin yine elde vurularak tekrar1 yapisir. Bu dikteye de “hip” komutu eklenir.
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Sekil 4.4. “Hip” Komutlu Dikte

3- Ogretmen belli bir sira gdzetmeksizin ardi ardma komutlar1 yineler ve
ogrenciler o an duyduklar1 komuta goére el partisindeki ritimleri degistirerek

uygularlar.

SONUC
Ogrenciler bu cahsmada, verilen ani komutlara gore ritmik degerleri

degistirebilmis ve Olgiiler arasi ritmik koordinasyonu tempoyu aksatmadan

uygulayabilmislerdir.
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6. CALISMA

Calisma Ortamn: M.S.G.S.U Devlet Konservatuvari, Bale Boliimii Sahnesi
Katilimer Sayisi:5

Simif: Bale Boliimii [1kdgretim 6. Smif

Yas: 11

Arac: Piyano

Secilen Miizik: Uygulayicinin ¢aldig dogaglama.

Siire: 50 dk

Video Kaydi No: 13

CALISMANIN AMACI

Tekrar eden uzun bir yapiy1 6l¢ii, dinamikler ve climleler yardimiyla hafizada
tutmak, ayn1 yapiy1 farkl uzva gecirmek ve ikiye boliinen miizik zamanini ayni anda

iice boliiniir hale getirmek.

UYGULAMA

1- Ogretmenin piyanoda c¢aldig1 ezginin ritimleri, dgrenci ayakta siire
birimlerini yiiriirken elde kopya cekilerek ezberlenir. Her 6l¢li dort kez calinir
besinci calista bir sonraki dlgiiye gecilir. Ogrencinin kavramasma gore tekrarlar

artirilabilir. Tiim dikte bu yontemle uygulanir.
2- En sonunda Ogrenci dikteyi piyano olmadan uygular, aym1 dikte ayak

partisine de alarak “rol degisimi” yapmis olur. Rol degisimi ayni1 ya da farkli

uzuvlarin birbirleriyle yer degistirmesini yani birbirinin roliinii almasin1 temsil eder.
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et

Sekil 4.5. Diktenin Diiz Sekli.

Sekil 4.6. Diktenin Rol Degisimli Sekli.

SONUC
Ogrenciler bu ¢alismada el partisinde olan ritmi arada hi¢ durmadan rol

degisimi yaparak ayak partisine gecirebilmislerdir. Ayrica ikiserli boliinmenin i¢inde

gecgen gecici tigerli boliinmeleri de zamani1 aksatmadan uygulamislardir.
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7. CALISMA

Calisma Ortamn: M.S.G.S.U Devlet Konservatuvari, Bale Boliimii Sahnesi
Katilimer Sayisi:4

Simif: Bale Boliimii [1kdgretim 7. Smif

Yas: 12

Aragc: Piyano, tenis topu.

Secilen Miizik: Uygulayicinin ¢aldig dogaglama.

Siire: 50 dk

Video Kaydi No: 14

CALISMANIN AMACI

Denge ve koordinasyon ¢alismasidir. Elde tutulan tenis toplarini yere atarak
atma-tutma hizlarin1 dengeleyerek sag ve sol el koordinasyonunu kullanip bir yandan
yiiriime temposu korunmalidir. Olgiiniin ilk vuruslarinda sag el, ikinci vuruslarinda

sol el topu tutmalidir.
UYGULAMA

1- Ogretmen tenis toplarmi &grencilere vererek topun agirhgmni, yere
atildiginda ziplayis hizimi ve atildig1 yerin bedenden uzak olmamasmna dikkat ¢ekerek

birka¢ dakika 6grencilere zaman verir.

2- Topu atma-tutma ¢aligmalarindan sonra sag el ile atilan topun sol el ile

tutulmasi i¢in koordinasyon ¢aligmasit uygulanir.

3- Tiim bunlar uygulanirken bir yandan ayni1 tempoda adim atmalar1 istenir ve

ogretmen piyanoda dogaglama olarak adimlar ¢alar.
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Sol El ile Atilan
Sag El ile Tutulan
Sag El ile Atilan
Sol El ile Tutulan
Sol El ile Atilan
Sag El ile Tutulan

Sol El ile Tutulan

Sag El ile Atilan

T7
Ti
T‘
-
T‘
T‘

Sekil 4.7. Top Cahsmasi

SONUC

Bu ¢alisma denge agirlikli bir ¢alisma oldugundan bir ders igerisinde
uygulanan ¢aligmadan tam bir sonug¢ ¢ikarilamaz. Ancak yapilan derste sag-sol el

koordinasyonu daha rahat uygulanir diizeye gelmistir.
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5. SONUC

Miizik egitiminde ve sahne sanatlarinmn bir ¢ogunda nefes, zaman, vurgu,
ritim, duyus, i¢ duyus, ses ve harekete bagh 6geler 6grenciye kazandirilmasi gereken
temel kavramlardir. Bu temel kavramlar pekistirilmediginde, birbirinden ayrilmaz bir
biitiin olarak uygulanmasi1 gereken bu baglklar sanati ya da miizik sanatimi

tanimlayamaz, olusturamaz duruma gelir.

Oncelikle miizigi anlamanmn, analiz etmenin, miizigin i¢inde varhk
stirdiirebilmenin ilk yolu onun i¢inde yer almak, onu hissetmek ve onunla birlikte
hareket etmektir. Duyulan sese verilen tepki bile bedende harekete yol acar. Bu
ylizden miizigi ve miizigin temel Ogelerini en dogal enstriiman olan bedende

hissetmek, beden aktarimiyla 6 grenmek, 6 grenilen bilgiyi igsellestiren bir yontemdir.

Bundan otiirii bu calismada yirminci yiizyilin baslangicinda yasamis ve
miizikal egitimin yani sira egitimin diger alanlarmda da c¢ok etkili olmus egitim
pedagogu Jaques Dalcroze’un buldugu eurhythmics yontemi incelenmistir. Dalcroze
Cenevre Konservatuvari’ndan mezun olduktan sonra dénemin 6nemli bestecilerinden
kompozisyon dersleri alarak besteci kimligini olusturmustur. Sonradan pedagoji
egitimi alarak mezun oldugu okulda ders vermeye baslamis ve ¢alismalar1 sirasinda

ogrencilerin miizikal anlamda yasadig1 zorluklar1 g6zlemleme firsat: bulmustur.

Gozlemledigi sorunlarin basinda, c¢algt calan Ogrencilerin ¢algidan ses
cikarmak disinda higbir niiansa, nefese ve miizikal degerlere dikkat etmedigi
olmustur. Ayni1 zamanda danscilarinda miizigin ritmine, anlatmak istedigi duyguya
onem vermeden mekanik ve insan bedenine aykiri, zorlama hareketler yaptiklarmi
gozlemlemistir. Bu zorluklar1 ¢6zmek i¢in ¢alismalar yaparak eurhythmics egitiminin

temellerini atmistir.

76



Ayrica bu calismada Dalcroze’un egitim yontemini desteklemek i¢in ¢agdasi
olan Orff’un ortak ve fakli yonleri incelenmistir. Gelisimin fiziksel ve zihinsel
stirecleri incelenerek, eurhytmics egitiminin kazanimlarindan biri olan bedensel

koordinasyon ile iligkisi aragtirilmustir.

Bu yonteme ihtiya¢ duyulmasmin sebeplerinin basinda, ¢algi egitimine yeni
baslamis her yasta 6grencinin, Oncelikle ¢alginin boyutlari, tutma sekli, viicut ile
biitlinliigii (uyumu) v.b. yasadigi sorunlar gelir. Bu sorunlar eline ilk defa enstriiman
alan herkes icin gecerlidir. Daha sonra performans asamasma gecilerek calgiy1
calma, ses ¢ikarma, parmak basma ya da yay tutma gibi zorluklarla karsilasildig bir
gercektir. Tiim bu zorluklar yasanirken bir yandan miizigin i¢inde yer alan dgeler
(nefes, entonasyon, ritim, niians, vurgu, koordinasyon v.b.) yeteri kadar
diislinlilemez, uygulanamaz ve geri planda kalir. Eurhytmics egitimiyle tiim geri

planda kalan basliklar ¢éztimlenerek calginin performansina da fayda saglar.

Fevziye Inal’la Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda baslayan ritmik egitimi 1992-1993 yillar1 arasinda Kompozisyon
ve Orkestra Sefligi Ana Sanat Dali’na baglh Ritmik Sanat Dali olarak boliim haline
getirilmistir. I¢inde benim de bulundugum bes mezun oOgretmen ile birlikte

eurhythmics egitimi bugiin de devam etmektedir.

On senedir eurhythmics egitim ve pedagoji yoOntemiyle uyguladigim
calismalar sonucunda saptanan bulgulardan bazilar1 sunlardir: Bedenle hissedilen ve
uygulanan ritim ¢aligmalarinda 6grenilen her bilgi i¢sellestirilir. Her insan hareket
eder ve hareket etmek bedenin dogal olarak yaptigi bir eylemdir. Miizikle birlikte
yapilan hareket egitimi basta koordinasyon olmak tizere bircok miizikal sorunun
giderilmesinde fayda saglar. Bu noktada miizik egitimine baslarken beden

kullanimindan yola ¢ikmak en dogal yol olacaktir.

Eurhythmics yonteminden yola ¢ikarak olusturulan ve gesitli yas gruplariyla
denenen ders ornekleri bu c¢aligmada sunulmustur. Enstriiman, Bale ve Opera
Boliimii 6grencilerinden olusturulan pilot siniflar farkh yas gruplar ve alanlara sahip

olduklarindan 6zellikle secilmislerdir.
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Secilen her grubun ihtiyaglari, kazandirilmasi gereken miizikal becerileri ve
yaslar1 diisiiniilerek farkli egzersizlerle calisma bigimleri uygulanmistir. Ornegin
Enstriiman Bolimii  6grencileri  i¢in  olusturulan  egzersizlerde bedensel
koordinasyonu gelistirmek, miizikal hafizay1 gliglendirmek ve imgelem olusturarak

alg1 kapasitesini yiikseltmek amac¢lanmustir.

Bale Bolimii ogrencileri i¢in olusturulan egzersizlerde mekanda alan
kullanmak, denge olusturmak, koordinasyon gelistirmek ve bedene aykiri olan
mekanik hareket etme bi¢ciminden uzaklagarak icten gelen, bedenin kendiliginden

dogal olarak yaptig1 hareketi ortaya ¢ikarma ¢aligmalar1 hedeflenmistir.

Opera Bolimii 6grencileri i¢in olusturulan egzersizlerde ise bedensel
koordinasyonu gelistirmenin yani sira nefes caligmalar1 ve miizikal vurgu egzersizleri

amaclanmustir.

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik
Boliimii yedinci ve sekizinci smiflarla yapilan birinci ve ikinci ¢aligmalarda, miizige
uyumlu hareketlerle sartlandirilan sinifin kendi bulduklari hareketlerin de miizige
uyumlu ve koordinasyon agisndan tiim bedeni kullanarak olusturulmus hareketler

oldugu sonucuna varilmistir.

Harekete sartlandirilmamis yedinci smif dgrencileri genel olarak sadece tist
bedeni kullanmakla yetinmis ve koordinasyon agisindan yetersiz hareketler bularak
calisma alanini da kullanamamuislardir. Bu ¢alismanm sonucunda iist-alt bedenin
koordinasyon iligkisinin alan ¢alismasina da etkili oldugunu ve sartlandirilmis yani
ornek gosterilmis smif farkiyla 6rnek gosterilmemis sinifin buldugu hareketlerin

farki ortaya konulmustur.

Yine Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari Miizik
Boliimii sekizinci smifla yapilan {ic numarali ¢alismada, iki Ol¢liden olusan kisa
miizikal motifler dinlettirilerek her motife gorsel olarak bir renk se¢ilmistir. Renk
gorselleri sinifin farkh kdselerine dagitilarak 6grenciden duydugu melodinin rengine

dogru hizli, yavas sekillerde yiirlimesi ya da kogsmasi istenmistir.
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Bu ¢alismanin sonucunda etki-tepki, yani reaksiyon gelisimleri incelenmis ve
miizikal hafizas1 zayif olan ¢ocuklarm yanlis renklere dogru hareket ettikleri

gOriilmiistiir.

Hali¢ Universitesi Opera ve Konser Sarkicilign Béliimii birinci smif
ogrencileriyle yapilan dort numarali ¢aligmada, daha 6nceden 6grendikleri akilda
kalic1 bir melodi iizerine kol ve bacak koordinasyonu iligkisi lizerine ¢aligilmustir.
Kol 4/4’liik 6l¢ii birimi uygularken ayak partisinde birinci vuruglar geriye dogru
adim atarak alisilagelmis yiirlime bigimini bozar ve beden geri adim atmak i¢in kol
ile birlikte diistinerek hareket etmek durumunda kalir. Boylece bedenin ii¢c asamali

koordinasyon becerisi gostermesi gerekmektedir.

Bu caligmanin sonucunda ezgi partisi ile kol vuruglarim daha uyumlu olarak
uygulandigr ancak ayak partisindeki geri adimlarin daha giicliikle uygulandigi
gbzlemlenmistir. Ders icerisinde gézlemlenen bu sorunlar bir sonraki derste bedenin

uygulamaya alismasiyla yani bedenin 6 grenmesi ile birlikte ortadan kalkmistir.

Hali¢ Universitesi Opera ve Konser Sarkicilign Boliimii birinci smif
ogrencileriyle yapilan bes numarali c¢alismada reaksiyon gelistirmek ve ritmik
degerlerin 6grenilmesi amaglanmistir. Bunun i¢in 6l¢li rakamu 4/4°liik olan bir ritmik
dikte sinifa ezberletilmis ve “Hop” komutuyla eslestirilmistir. Sonra ayni diktenin
degerleri iki kat1 kiiciiltiilmiis ve 2/4’liikk olarak “Hip” komutuyla eslestirilerek
uygulanmistir.

Bu c¢alismanin sonucunda ise siirekli degisen Ol¢ii biriminin ve biiyiiylip
kiigiilen ritmik degerlerin ard1 ardina olan gecislerinde ki koordinasyon ve reaksiyon
hiz1 incelenmistir. Ritmik degerleri 6grenmis olan 6grencilerin komutlara daha kolay
uyum saglayarak gecisleri daha dogru yaptiklari, ritmik degerleri tam olarak

ogrenememis Ogrencilerin ise komutlar degistiginde hala eski komuta devam

ettikleri, yeni komuta dogru tepki veremedikleri gézlemlenmistir.

Eurhythmics egitimi miizige baslangi¢ egitimi olarak diinyada farkli alanlarda
da kullanilmaktadir. Sahne sanatlarinin her dalinda uygulanmaktadir. Bu 6rnekten

yola ¢ikarak Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari Bale
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Boliimii altci smifla yapilan ¢alismada el partisinin yaptigi ritmi ardi ardina ayak
partisinin yapmas1 saglanarak “rol degisim” ilkesinin Ogretilmesi amaglanmustir.
Ayrica miizikal hafizay1 gelistirmek ve miizik zamanini1 ayni anda farkli sayilara

bolerek zaman gecislerinin bedendeki uyumu gbzlenmistir.

Calismanin sonucunda ritmik diktenin diiz seklinde uygulanisinin daha
kolaylikla ortaya konuldugu, rol degisimli diktenin de ayak partisine gecislerinde
bazi 6grencilerin zorluk yasadigi gdzlemlenmistir. Miizikal climlenin nerede baslayip
nerede bittigini algilayarak hareketi baslatabilmek ya da bitirebilmek bir dansg¢1 i¢in
onemlidir. Bu ylizden eurhythmics egitimi 6zellikle sahne sanatlari egitimi alan

kisiler i¢in 6nemli bir yontemdir.

Sonug¢ olarak miizigi dogru algilamadan, hissetmeden o miizigi ¢alamaz,
sOyleyemez ve o miizikte dans edemeyiz. Tiim sahne sanatlarin1 bedenimizi
kullanarak icra ederiz. Bedenimiz miizigi algilar ve bu sayede performansa
doniistiiriir. Eurhythmics egitimi sayesinde bedenimizle miizigi algillamay1

ogrenirken bedenimizi de dogru kullanmay1 6 greniriz.

Eurhythmics egitim ve pedagoji yOnteminin ¢agimizda ihtiyaca gore
sekillenen, degisen sanat ve sanat egitimine ¢Oziimler sundugunu ve methodlar

gelistirdigini diistiniiyorum.
Bu c¢alisgmanm eurhythmics miizikal Ogrenim yonteminin kullanim,

yaygmlastirilmast ve bedensel koordinasyon tizerindeki gelistirici etkisi {izerine

yapilacak yeni calisma ve arastirmalarda bir veri olabilecegini umuyorum.
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EK A

Terimler Sozliigii

Aksan: Miizikte bir sesin diger sese gore daha vurgulu ¢alinmasi, seslendirilmesi.
Ansamble: Toplu halde yapilan miizik.

Antropoloji: insanin yeryiiziine gelmesinden bugiine kadar gelismesini inceleyen
bilim dalx.

Arhytmic: Tipta kullanilan kabin hizl1 atis1 ve diizensizligini belirten “aritmi” terimi
ayni zamanda tliim sinirsel ve yapisal uyumsuzluklar i¢in kullanilmaktadir. Dalcroze
icin ‘’miizikal aritmi’’; miizikte zamanin diizensiz olarak akis1 anlaminda kullanilir.

Ayak partisi: Ritmik derslerinde ayagin vurdugu ritmin yazildig: alt parti.
Bilissel: Bilisle ilgili, zekanin isleyisiyle ilgili, kognitif.

Dogaclama: Birdenbire, diisiinmeden, i¢ine dogdugu gibi, dogactan, dogmaca,
irticalen, emprovize olarak miizisyenin hazirliksiz yaptig1 miiziktir.

Elementer: Carl Orff yonteminin adidir. Temel, orijinal, gelismemis 6gelere ait
olan anlamindadir.

El Partisi: Ritmik derslerinde elin vurdugu ritmin yazildig: iist parti.
Entonsayon: Miizikte ses perdelerinin dogru sdylenmesi veya ¢alinmasi.

Errhytmic: Ritmin donuklugu anlamindadir. “’Err’’ Latincede ‘’amagsizca
dolagmak’’ anlaminda kullanilir.

Esgiidiim: Koordinasyon.

Eurhythmic: Miizik egitiminde ritim 6gesinin temel 6ge oldugu ve miizikte var
olan ritimlerin insan bedeninde de kendiliginden var oldugu fikrine dayanan,
kavramaya ve igsellestirmeye dayali tiim durumlarda psiko-motor ve duygusal tiim
davraniglarin irdelendigi bir egitim yaklagimidir.

Filogenetik: Ontogenetik siireci inceleyen bilim dal.
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Ikiserli Boliinme: Miizikte bir vurusun iki esit parcaya boliindiigii 6l¢iilerin alt
boliinme tiirti.

Kinestezik: Viicuttaki cesitli kisimlarin birbirine bagli olarak hareket edisine ve
viicudun biitlin hareketlerini bilingli olarak algilamaya iliskin.

Kinezyoloji: Hareketlerden insanlarin ihtiyaglari i¢in yararlanma yolarmin
incelenmesi.

Motif: Miizikte bir yapitin kurulusunun ana 6gelerinden biri olarak kullanilan ve bir
miizik fikrinin kaynagi olan parca.

Ontogenetik: Bir organizmanin déllenmis yumurtadan olgun formuna ulasincaya
dek izledigi geligim siireci.

Pediatri: Cocuk hastaliklari ile ugrasan tip dal.
Reaksiyon: Tepki, tepkime.

Refleks: Alinan uyarti1 sonucunda meydana gelen impulsa, beyne iletilmeksizin
verilen cevap.

Rol degisimi: Ritmik derslerinde uygulanan, elin yaptigi ritmi ayagmn yapmasi,
ayagm yaptigi ritmin ele gegmesi yontemi.

Sensomotorik: : Hem sensoriyel (duyu ve duyum algistyla ilgili olan), hem de motor
fonksiyonlarla ilgili olan. Duyu ve motor sinir liflerini igeren sinir yapisi.

Siire birimi: Miizikte bir vurusa denk gelen nota degerinin kendisi.

Staccato: Miizikte kesik kesik calmak anlamma gelen Italyanca kelimedir.
Tempo: Ritmin hizlilik derecesi.

Ucerli Boliinme: Miizikte bir vurusun ii¢ esit pargaya bolindiigii 6lgiilerin alt

bolinme tiiri.

Tremolo: Bir veya birkag sesin ¢ok cabuk olarak yinelenmesi, kaygi ve carpinti
etkisi elde edilmesi.

Vurus: Miizigin akismni saglayan diizenli zaman.
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EK B:

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvar1 Calisma

Grubu Fotograflar:

05/11/2009

Sekil B.1. Koordinasyon Egzersizi Calisma Grubu Fotografi
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Sekil B.2. Denge-Koordinasyon Calisma Grubu Fotografi ( Calisma 6)

05/11/2009

Sekil B.3. Kol Koordinasyon Calisma Grubu Fotografi

87



Sekil B.4. Mekanda Diizlem Calisma Grubu Fotografi

05/11/2009

Sekil B.5. Bedenden Sekile Yolculuk Calisma Grubu Fotografi

88



Sekil B.7. Miizige Yolculuk Calisma Grubu Fotografi (Calisma 3)

&9



Sekil B.8. Denge-Koordinasyon Grubu Calisma Fotografi (Caligsma 7)
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EK C:

Gériisme: Yrd. Doc. Fevziye inal

Fevziye Inal Ankara Devlet Konservatuvari’'nda lise egitimini tamamladiktan
sonra Ankara’da agilan 1416 sayili kanun ile yapilan devlet bursu smavlarini
kazanarak, egitim almak iizere Isvicre’de bulunan Dalcroze Enstitiisii’'nde egitimini

tamamlamuistir.

Sonraki yillarda iilkesine ddnerek Izmir Devlet Konservatuvari ve Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvar’nda egitim vermeye
baslamis ve halen Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet

Konservatuvari’nda ilkd gretim, lise ve lisans diizeyinde ritmik dersleri vermektedir.

Ayni okulda 1992-93 egitim-6gretim yilnda ritmik egitimini gelistirmek,
yaymak ve yeni egitmenler yetistirmek amaciyla, Prof. ilhan Usmanbas, Prof. Cengiz
Tang, Prof. Er¢ivan Saydam, Yrd. Dog. Babiir Tongur, Yrd. Dog. Fevziye inal ve
Prof. Ahmet Yiirlir’den olusan heyet karariyla Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvar1 Kompozisyon Ana Sanat Dali'na baglh olarak

Ritmik Sanat Dali kurulmustur.

Ritmik Sanat Dali kurulusundan bugiine kadar alt1 6grenci mezun vermistir,
bunlardan dort tanesi Master egitimini tamamlamistir. Ritmik diplomasima sahip olan
kisiler, tiim yas gruplar1 dahil olmak iizere konservatuvar egitiminde is olanaklarina

sahiptirler.
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Selmin Nilay Tunacan: Ritmik egitiminin kazanimlari nelerdir?

Fevziye Inal:

Ritmik; pedagoji yoluyla yapilan ¢alismalarin farkli alanlar iginde ¢ok sesli,
miizik ve hareket iliskisine dayanan ve miizikal duyarlilig1 gelistirmeyi amaglayan
egitim yontemidir.

Biitiin diinyada basta miizik egitimi olmak iizere bale, tiyatro, opera
egitiminde en dnemli yontemlerden olan 'ritmik' artik genel egitiminde bir parcgasi
olmustur. 11kdgretim okullarinda diger derslerin yaninda ritmik dersleri de
verilmektedir. Hatta spastik ¢ocuklarin egitiminde de ¢ok 6nemli bir yer alir.

Bellek, konsantrasyon, koordinasyon, beden agirlig1, zaman, alan ve enerjiyi
verimli ve dogru bicimde kullanma becerisini miizikal duyus kazandirir. Basta miizik
calismalari i¢in amaglanan bu pedagojik sistem biitiin sanat dallar1 i¢in genel bir
disiplin olarak kabul edilir.

Selmin Nilay Tunacan: Yontemi anlatir nisimz?

Fevziye Inal:

Bu yontemin agilimi soyledir:

BILGI

Cocuk bir olguyu ancak onu gergeklestirdigi anda 6 grenir.

Caligmalar eylemle baslar eylemle biter.

Cocuklar analiz ve kesfetme yontemleriyle kurallar1 kendileri kesfeder.

Uygulamadan kurama gidilir.

HAREKET ve EYLEM

Cocuk bilgiye eylem i¢inde zorlanmadan ulasir.

Hissederek, dokunarak, dinleyerek algilar. Bilgi yalniz teoride kalirsa kalic1 olmaz.
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Cocuklar giiven, huzur ve sevgi ortaminda ortaya konan bir bilgiye ¢abuk ulasir.
Boyle sivanarak ulasilan bilgi kolay unutulmaz.

Selmin Nilay Tunacan: Tiim calismalarda bedeni kullanmanin 6nemi nedir?

Fevziye Inal:

Miizik egitiminde biitiin asamalarda g6z, kulak, beden birbiriyle iliski icinde
olmalarin1 6ngoriir. Yazma, okuma, dinleme, sdyleme ve tiim bunlar1 uygulamak i¢in
beden kullanilir.

Biitiin miizikal fikirlerin kaynagi insan bedenidir. Beden miizikal harekete
dayali " bellek" kazanir. Beynin kontrol giiclinii artirir. Fiziksel ve zihinsel
yeteneklerimizin farkinda olmamizi, onlar1 kontrol etmemizi ve aralarinda denge
kurmamizi saglayan ¢alismalar ritmik dersinin igerigini olusturur.

Selmin Nilay Tunacan: Bedeni kullanarak yapilan ritmik egitiminde
koordinasyonun rolu nedir?

Fevziye Inal:

Beden hareket ettiginde ¢ok seslidir. Bu da otokontrolii gelistirir. Zaman ve
mekanda beden hareketlerini diizenler. Bundan dolay1 koreografi egitiminde
dansgilar i¢in vazgecilmez bir yontemdir. Tiim bunlar koordinasyon becerilerini
gelistirir.

Ritmik biitlin sanatlarm temelini olusturur. Tiim bu ¢alismalarin amaci bedeni
farkli islemler yaparken yonetebilmek, kendini beden ile iligkilendirmektir. Akil,
beden ve alan i¢inde zamani kullanmak, bir enstriiman gibi yonetebilmektir.
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EK D:

Eurhythmics Uygulamalarinda Kullamlmak Uzere Klasik Miizik

Repertuarindan Secilmis Nota Ornekleri
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Tempo degisimi, farkli tempolara gegis.
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Onaltilik degerlerin kullanimi, 6nel ile baslangi¢ ve dinamizm.
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FROM DWARFLAND

A Rowley
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Ciimlelerin baslangi¢ ve bitisleri, derecelerin ve kalislarin hissedilmesi ve

uygun beden hareketleriyle yansitilmasidir.
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ILY AUN PETIT SENTIER
THERE IS A PATH, THERE IS| ES GIBT EINEN KLEINEN WEG
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Bedenin boliinmesi ve koordinasyon ig¢in; siirekli basla birlikte tekrarlanan

hareketler, ayn1 zamanda ezgi partisini seslendirirken, kollarda 6l¢ii vurusu ya da

serbest hareket.
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2/4liik 6l¢ii yapisinin hissedilmesi, ezgiye uygun soz kullanimiyla birlikte
tekerleme olusturulmasi.
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Degismeyen mars temposunda toplu yiirliylis, par¢anm ciimlelerine gore

gruplara ayrilarak hareket etme ve belirlenen yerlerde sabit mars temposunda

ylriiylise doniis.
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Sag-sol kol, kol- bacak ya da iist-alt beden arasinda koordinasyon, bedeni

boliimlere ayirarak karsilikl taklit, benzetme ¢calismasa.
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EK E:

BIiBLIYOGRAFYA

EMILE JAQUES-DALCROZE (1865-1950)

Emile Jaques 6 Temmuz 1865°te Viyana’da diinyaya gelmistir. Jaques ailesi
1875’te Cenevre’ye yerlesmis ve Emile orada konservatuvara ve koleje, sonra da
iiniversiteye gitmistir. Cok gegmeden besteler yapmaya, siirler yazmaya ve

piyanodaki dogaglama yetenegiyle parlamaya baglamistir.

1884’den 1886’ya kadar Emile Jaques miizik egitimine Paris’te Marmontel,
Lavignac, Delibes ve Faure gibi isimlerle devam etmistir. Sonrasinda bir
donemligine Cezayir Tiyatrosu’nun ikinci sefligine getirilmis ve kendini tamamen
miizige adayarak miizikte ritmin Onemini kavramasi iste bu siire icinde

gerceklesmistir.

Emile Jaques-Dalcroze Viyana’ya yerlesip Fuchs ve Bruckner ile piyano,

armoni ve kompozisyon ¢aligmalar1 yapmustir.

1889°da Paris’e doniince Mathis Lussy’den dersler almis ve ondan ¢ok
etkilenmistir. Dalcroze o sirada hayati i¢in bir doniim noktasindadir. Aldig1 egitimler

sonucunda bir besteci ya da bir pedagog olacaktir.

1891 yilinda Emile Jaques-Dalcroze Cenevre’ye donmiis ve konservatuvarda
armoni ve solfej 6gretmenligi yapmistir. Bir yandan piyano dersleri vermis ve bir
tiyatro topluluguyla birlikte calismalar yapmistir. Bu verimli ve tutku dolu yillarda
Dalcroze bedensel bir egitimin miizikal formasyona yardimci olabilecegini fark etmis

ve yontemini yavas yavas olusturmaya baslamistir. Calismalardaki verimini artirmak
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icin daha genis mekanlar istemis, duvarlara ayna koydurtmus, hareketi simnirlamamasi
icin rahat giysiler giyilmesini dngdérmiistiir. Tiim bu radikal degisimler konservatuvar
tarafindan hos karsilanmamis ve Dalcroze konservatuvardan ayrilip kendi okulunu

kurmustur.

Dalcroze bu yeni egitim sistemi i¢in yaptigir tanitim gezilerinde Alman
sanayici Wolf Dohrn’la tanigmistir. Almanya’da Dresden yakinlarindaki Hellerau’da
is, saghk, egitim acisindan ideal bir topluluk kurmak isteyen Dohrn Dalcroze’a bu
yeni yerlesim yerindeki okulun programini hazirlamasmi teklif etmistir. Boylece
Dalcroze yeni sistemini uygulayacak olanaklara sahip olmustur. 1911-1914 yillar

arasinda buradaki ilk ritmik enstitiisiinii yonetmistir.

1906°da {inlii tiyatro yonetmeni Adolphe Appia, Dalcroze ile iletisime
gecmistir. 1ki sanat¢r 1923’e dek miizik ve sahne alaninda birlikte ¢alismalar
yapmislardir. 1915°te Cenevre’de Jaques-Dalcroze Enstitiisii’nli kurmus ve tiyatroyla
modern dans ¢evreleri basta olmak iizere diinya ¢apinda ses getirmistir. 1926’da yine
Cenevre’de Birinci Ritim Kongresi yapilmis ve Uluslar arasi Birlik (sonradan
Uluslar arasi Ritmik Egitmenleri Federasyonu (F.ILE.R.)adin1 ald1) hocalarina

Dalcroze metodu konusunda egitim verilmistir.

Dalcroze Ritmigi 1922°den itibaren korlerin tedavisi i¢in uygulanmaya
baglanmigtir. Kisa bir siire sonra Paris Operasi (1919-1925 arasinda), Stuttgart
Konservatuvari(1929), Stockholm’deki Isve¢ Jimnastik Enstitiisii(1934), Berlin
Miizik Yiiksekokulu(1947) gibi kurumlar metodu uygulamigladir. Diinya c¢apinda
bir¢cok okul ve kurum metodu uygulamak i¢in Jaques-Dalcroze Enstitiisii ile anlasma

yapmustir.(Fransa, Almanya, Ingiltere, Japonya, A.B.D.)

Emile Jaques-Dalcroze 1 Temmuz 1950°de Cenevre’de Slmiistiir.
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EMILE JAQUES-DALCROZE (1865-1950)

1865

1875

1877

1881

1883

1884

1886

1887

1889

1891

Emile Jaques-Dalcroze Viyana’da dogdu.

Aile Cenevre’ye tagidi.

Emile Jaques-Dalcroze Cenevre’de yiiksekokula yazildi ve

konservatuvara girdi.

Jimnastik boliimiine girdi ve Belles-Lettres dernegine katilarak ilk

sarkismi yazdi.

Cenevre Universitesi’'ne girdi. Ilk yilindan sonra gezici tiyatral

gruplarla tura katildi.

Universiteyi birakarak miizik ve oyunculuk okumak i¢in Paris’e gitti.

St. Gervais’te yazin calismak iizere miizikal eglencelere katildi.
Cezayir’de Des Nouveatues Tiyatrosu’'nda yoOnetmen asistani
pozisyonunu kabul etti. Admi “Emile Jaques-Dalcroze” olarak

degistirdi.

Bir perdelik L Ecolier Francois Villon komedisini yazdi. Cezayir’deki
pozisyonundan vazgecerek Viyana Konservatuvari’'na kayit oldu.
Ogretmeni Ana dal bliim baskan1 Bruckner’di.

Viyana Konservatuvari’ni birakarak Paris’e dondii. Lussy ile ¢alisti.
Cenevre’ye yerlesti. Kendi konserlerini verdi. Cenevre Miizik

Akademisi’nde miizik tarihi tlizerine kurs verdi. Komsu sehirlerde

miizikal nesnelerle ilgili seminer verdi.
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1892

1894

1899

1902

1903

1905

1906

1907-1910

1910

1911

1912-1913

1914

1915

1916

Cenevre Konservatuvari’nda Profes6r Armoni adin1 aldi.

Cenevre’de Grand Theatre’da Janie Opera’st biiylik bir basariyla

sahnelendi.

Maria-Arna Starace ile evlendi.

Cenevre Konservatuvari’nda ritmik ¢alismalar1 i¢in 6zel bir sinifa izin

verildi.

Siir ve miizigi Emile Jaques-Dalcroze’a ait Festival Vaudois,

Lausanne’de basari elde etti. Haziran’da ilk Eurhythmics dersini verdi.

Loleure’de Isvecli Miizisyenlerin Miizik Egitimi ve Ortaklidi

Kongresi’nde seminer verdi.

Adolph Appia ile ortak olarak ve Jaques-Dalcroze metodu yaymlanda.
Genis ¢apta metodun tanitimi yapild.

Konservatuvardaki pozisyonu kabul ederek Onursal Profesorliik
Unvani ve altin madalya aldi. Cenevre Universitesi tarafindan onursal
doktora ald.

Hellerau’da Jaques-Dalcroze Enstitiisii agildi.

Metod Rusya, Ingiltere ve bir¢ok iilkeye yayildu.

Hayirsever miidiir Wolf Dohrn 6ldii. Savasin baglangicinda Reims

Katedrali’nin bombalanmasina karsi protesto amagli bir mektup yazdi.

Cenevre’de Jaques-Dalcroze Enstitiisii agild1.

Periyodik damigmanlik Enstitiisii olan Le Rythme’1 kurdu.
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1919

1924-1926

1926

1927

1929

1945

1950

Ritmik Paris Operasi’nda egitim gbren baletlere tanitildi.

Metodu gelistirmek i¢in Paris’e tagindi.

Cenevre kendisini onurlu bir yurttas olarak takdim etti. Cenevre
Enstitiisii'nde ilk Ritim Kongresini organize etti. Uluslar arasi
Dalcroze Ogretmenleri Birligi (UIPD) kuruldu. Dalcroze onur bagkan
oldu.

Frankfurt’taki Uluslar arast expozisyona (uluslar arasi sergi)’ye

katilmas1 i¢in davet edildi. (Kongre mziiik pedagojisi lizerine idi.)

Alman Dalcroze Dernegi UIPD (simdiki adiyla FIER) ile birleserek
kuruldu. Fransiz hiikiimeti onu onur madalyas1 lejyonu ile
odiillendirdi. Alman okullarinda Eurhythmics miifredat programmnin

bir pargasi oldu.

Chigago Miizikal Koleji tarafindan onursal doktora derecesiyle

odiillendirildi.

1 Temmuz’da Cenevre’de oldu.

105



CARL ORFF(1895-1982)

Carl Orff 1895 yilinda Miinih’te dogmustur. Bes yasinda annesiyle piyano
calismaya baslamistir. Profesyonel miizik egitimini Miinih’teki “Akademie der
Tonkunst” ta Beer-Walbrunn ve Hermann Zucker’le daha sonra 1920°de Kaminski
ile tamamlamigtir. 1915-1917 arast “Miinich Kemmerspiele” in miizik
yonetmenligini yapmus, arkadasi Curt Sachs’m tavsiyesi lizerine Ronesans ve erken

Barok bestecilerinin eserlerini ¢aligmistir.

1923’te dans, hareket ve ritmik egitimle ilgili bir okul kurmak isteyen
Dorothée Gunther’le tanismistir. Gunther ile yaptigi tartismalar sonucunda miizigin,
konusma, hareket ve dans elemanlarini tamamladig1 elementer miizik egitimi fikri
sekillenmistir. 1924’te Miinih’te bir Dans, Hareket ve Miizik Okulu olan
“Guntherschule”yi kurmuslardir. Orff okuldaki dans ve jimnastik derslerini i¢eren
miizik egitimi miifredati1 hazirlamistir. Kisa bir siire sonra aralarina dans¢i ve
miizisyen Maja Lex ile Schulwerk’in gelistirilmesinde biiyiik katkis1 bulunan ve Carl

Orff’un bas yardimcisi olan Giinhild Keetman da katidmustir.

Orff miizik, dans ve dilin ortak temelinde yatan ritimle baslar. Bu ii¢ elemani
birlestirir, tek bir dil olusturur. Bu 6gretinin temelinde dogaclama yatar fakat
okuldaki 6grencilerin ¢ogunun miizikal egitimleri yoktur; bu yilizden basit vurmal
calgilar kullanilmigtir. 1920’lerin sonuna dogru Karl Maender’in yardimiyla “Orff
Calgilar1” tasarlanmig ve iiretilmistir. 1930°da Lex ve Keetman Guntherschule’nin

ogrencilerinden olusan bir orkestra ve dans grubu kurmuslardir.
1931°de miizik 6gretmenleri bu yeni egitim sisteminden etkilenirken 30 ve
40’lar swrasinda Orff’un miizige yaklasimi, Almanya’da siirleri basimdan kaldiran

sairlerin eserlerini kullanmas1 Almanya’da hiikiim siiren politikaya ters diigmiistiir.

1939-1945 yillar1 arasinda okul hem politik baski hem de savas nedeniyle

kapali kalmig, Orff Keetman’m ¢alismalar1 da sekteye ugramistir.
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Miinih Bach Dernegi’ne orkestra sefi olarak atanan Orff 1935-1936 arasinda
bir Bavyera kilisesinde bulunan ortagaga ait siirler tizerine tinlii kantat1 “Carmina

Burana”y1 bestelemistir.

1948’de Orff ile Keetman’a Bavyera radyosunda egitici bir program teklifi
yapmalar1 konusunda teklif gotiiriilmiistiir. Bdylece ikili miizik konusunda
ilkokuldan itibaren pedagojik pratik yapma imkani bulmuslardir. 1950-1954 arasi
cocuklar i¢cin hazirladiklar1 bes dizilik eserleri yaymlanmistir. 1949°da Keetman
Salzburg’daki “Mozarteum”da g¢aligmaya baslamistir. Burada hareket egitimi de

sistemli bir sekilde Orff-Schulwerk sistemine dahil edilmistir.
1963’te Mozarteum’un bir kolu olarak “Orff Enstitiisii” a¢ilmistir. Bu egitim
merkezi tim diinyada halen Orff-Schulwerk’in odak noktasi olarak varligni

surdirmektedir.

Orff 1982°de Miinih’te 6lmiistiir.
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CARL ORFF(1895-1982)

1895

1924

1925

1926

1928

1930

1931-1935

1932

193

1934

1936

1937

Miinih’te dogdu.

Dorothée Gunther’le Guntherschule’yi kurdu.

Maja Lex Guntherschule’ye gelir. Orff calgilar1 ¢esitlenmektedir.

Giinhild Keetman Guntherschule’ye gelir. “Kaffir Piyano” okula gelir.

K. Maendler Kaffir piyandan yola ¢ikarak ilk ksilofonu iiretir.

M. Lex’in koreografisi ve G. Keetman’in bestesi ve idaresinde ilk kez

seyirci karsisma ¢ikilir.

Elementer Miizik kitabinim ilk baskis1 yapilir.

Almanya’daki halk okullar1 i¢in miizik egitim programi hazirlamak

icin E. Preussner ve L. Kestenberg ile tanisir.
Berlin’de Guntherschule’nin bir subesi kuruldu. L. Kestenberg oraya
go¢ii zorlamasaydi Preussner/ Kestenberg/Orff’un miizik programlari

gelismeyecekti.

Dans orkestrasinda portatif spinet (piyanoya benzer bir ¢algi), Fidel ve

viyolalar kullanildi.

Olimpik Youth (Olimpik Genglik Festivali)’ne istirak edilmesi

Berlin’deki 11. Olimpik Oyunlara katilmalarina vesile olmustu.

Carmina Burana diinya promiyeri yapildi.
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1944

1945

1946

1947

1948

1949

1950

1950-1952

1953

1954

1956-1957

1956-1961

Guntherschule zorunlu olarak kapanda.

Guntherschule binalar1 bombalandi. Arsivler, enstriimanlar ve

kostlimle yandi.

Lausanne Universitesi tarafindan onursal doktora derecesiyle

odullendirildi.

Cenevre sehri literatiir, giizel sanatlar ve miizik i¢in 6diil ilan1 yaptu.

Bu 6diil i¢in ilk se¢im Jaques-Dalcroze idi.

Bavyera radyosunda Schulwerk programlar1 bagladi. The Christmas
Story basildi.

Gunhild Keetman tarafindan Mozarteum’da ¢ocuklar i¢in Schulwerk

kurslar1 verildi.

Clermont-Ferrand Universitesi tarafindan onursal doktora iinvani ile

odiillendirildi. Devlet Bakanligi invani verildi.

Musik Fiir Kinder basild.

Mozarteum’da miizik akademilerinin miidiirlerinin katildigi uluslar
arasit kongrede Schulwerk tanitim programlari yapildi. Konferansa
Doreen Hall, Minna Ronnefeld, Otte Flach ve Daniel Hellden
katilarak Schulwerk’in diger iilkelere yayilmasini sagladilar.

[k Schulwerk filmi olan Musik Fiir Kinder yapild.

Almanca ve Ingilizce olarak Music for Children I-1I kayit edildi.

Music for Children, I-V Ciltleri, Doreen Hall, Arnold Walter

tarafindan basildu.

109



1957-1958

1958

1961

1962

1963

1968

1977-1982

1982

Gunild Keetman ve Godela Orff taraindan Schulwerk televizyon

dizileri yapildi.

Gunild Keetman Belgika, Isvicre ve Italya’da konuklara kurslar ve

tanitimlar yapti.

Salzburg’da Mozarteum’da sonradan Orff Enstitiisii olarak bilinen

Orff-Schulwerk seminer ve bilgi merkezi olarak kuruldu.

Kuzey Amerika Toronto’da Orff Enstitiisii 6gretmenleri Carl Orff,
Liseloette Orff ve Gunild Keetman tarafindan ilk kurs yapild1.

The Christmas Story’nin kayd1 yapildi.

Amerikan Orff Schulwerk ortakligi kuruldu.

Music for Children, Orff Schulwerk, Amerikan Basimi I-III Ciltleri
basild1.

Carl Orff 6ldii. Carl Orff Kurumu Carl Orffun vasiyeti ve tinsel

mirasini korumak ve yiikseltmek adina kuruldu.
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9. 0ZGECMIS

1980 yilinda Istanbul’da dogdu. Ortadgretimini Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvart Keman Boliimii’nde tamamlad1. Lise 6gretimini
ayn1 okulun Kompozisyon-Teori Boliimii’'nde tamamladiktan sonra lisans egitimini
ayn1 okulda Kompozisyon Ana Sanat Dali Ritmik Sanat Dali programinda 2002

yilinda tamamladi.

2006 yilinda Yeditepe Universitesi Miizik Ogretmenligi Yiiksek Lisans
Programmi derece ile bitirdi. Ozellikle kiiciik yas c¢ocuklarmm egitiminde
Eurhythmics yontemini kullanmak amaciyla 2006 yilinda bir 6zel okulun ilk6gretim

ve anasmiflarinda gorev ald1.

2009 yihnda Hali¢ Universitesi Konservatuvar’mda Opera ve Konser
Sarkiciligt ve Tiyatro Boliim’lerinde Solfej-Ritmik derslerini vermek {izere
calismalarmi siirdiirmekte ve 2002 yilindan beri 6gretim gorevlisi olarak Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari’nda Solfej ve Ritmik

dersleri vermektedir.
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