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OZET

Bu arastirma, 12-14 yas arasi ergenlerde sporun 6z yeterlik iizerindeki
etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Ayni1 zamanda spor yapan ve yapmayan
ergenlerde cinsiyetin, anne-baba egitim durumunun, annenin ¢alisip ¢alismamasinin,
algiladiklar1 gelir diizeyinin, okul Oncesi egitim alip almamalarinin 6z yeterlik
iizerine etkisi de incelenmistir.

Arastirmaya fakli sosyoekonomik seviyeleri temsilen Istanbul ili Avrupa
yakasida bulunan 10 okul secilmistir. Spor yapan 196, spor yapmayan 179, toplam
375 grenci arastirmaya katilmistir. Ogrencilere ders saatinde arastirmaci tarafindan
gelistirilmis, demografik bilgileri ve arastirilmak istenen konulardaki bilgileri igeren
“Demografik Bilgi Cizelgesi” ile Sherer ve arkadaslar1 tarafindan 1982 yilinda
gelistirilen, 1999 yilinda G6ziim ve Aksayan tarafindan Tiirk¢e formu gelistirilen
“Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi” uygulanmustir. Veriler SPSS 16.0 istatistik
programinda degerlendirilirken, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, Bagimsiz
Orneklemler Igin Ortalamalarm Farki T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin verileri, spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin 6z yeterliginin
spor yapmayanlardan yiiksek oldugunu gdstermistir. Spor yapmayanlarin 6z
yeterligi lizerinde cinsiyet etkili degilken spor yapan ergenlerde kizlar lehine 6z
yeterlik diizeyi yiiksek bulunmustur. Spor yapmayan ergenlerden aile gelirini “dar”
olarak algilayanlarin 6z yeterligi, gelir algis1 daha yiliksek olanlarin 6z yeterligine
gore anlamli olarak diisiiktiir. Spor yapanlarda ise gelir algisiyla 6z yeterlik arasinda
anlamli bir iligki saptanmamistir. Spor yapan ve yapmayan ergenlerin 6z yeterlik
diizeyi annelerinin calisip calismamasma ve ebeveynlerinin okur-yazar olup
olmamasina gore degismemektedir. Okul Oncesi egitim, hem spor yapan hem de
yapmayan ergenler i¢cin 6z yeterligi olumlu yonde etkilemektedir. Spor yapan
ergenlerin nerede spor yaptigi, ka¢ yildir spor yaptigi, ka¢ farkl sporla ugrastigi ve
branglar1 6z yeterlikleri lizerinde etkili degildir; ancak haftada 1-3 saat arasi spor

yapanlarin 6z yeterligi daha uzun siire spor yapanlardan anlamli olarak diistiktiir.

Anahtar kelimeler : Oz yeterlik, Ergenlik, Spor.
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ABSTRACT

“The analysis of self-efficacy levels of 12-14 year-old adolescent sports

players and non-players”

The aim of this study was to investigate the effect of sports on the self-
efficacy levels of 12-14-year old-adolescents. The secondary investigations were the
effects of gender, educational status of parents, working status of mothers, perceived
income level and pre-school education, on the self-efficacy levels of adolescents
sports-players and non-players.

Ten schools, representing different socio-economic levels, were selected
from the European side of Istanbul for the study. A total of 375 students were
included in the study 196 of whom were sports-players and 179 of whom were not.
Two seperate scales were performed on the students within their lesson periods; one
of them was “Demographical Information Chart” which was developed by the
researcher and included the demographical characteristics of the students and the
information on the investigational subjects; the other was “Self-efficacy/Self-
sufficiency Scale” which was developed by Sherer et al in 1982 and translated into
Turkish by G6ziim and Aksayan in 1999. Acquired data were analysed by Kruskall
Wallis test, Mann-Whitney U test, T Test for independent samples and One-Way
Variance Analysis (ANOVA), using SPSS version 16.0 statistical program.
Statistical significance was accepted as p<0.05.

The results of this study showed that self-efficacy levels of 12-14 year-old
adolescent sports-players were higher than that of non-players. Gender had no
effect on the self-efficacies of non-players, whereas the level of self-efficacy was
higher in the favor of girls within sports-players. The self-efficacy of non-players
who perceive their income level as “low” were significantly lower than those with
higher perceptional income levels. However, in sports-players, no correlation was
determined between perceptional income and self-efficacy. The self-efficacy levels
of neither the sports-players nor the non-players were associated with the working
status of their mothers or educational status of their parents. Pre-school education
had a positive effect on self-efficacy levels of both sport-player adolescents and

non-player adolescents. The place and duration of sport playing, the number of
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different types played and the types of sports had no effect on the self-efficacy
levels; however, the self-efficacy levels of students who pay 1-3 hours for sports

are significantly lower than that of longer sports-players.

Key words : Self-efficacy, adolescence, sports.
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1.GIRIS

Spor fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi destekleyen, kisilerin sosyal
beceriler kazanmasma yardimci olan faktorlerin basinda yer alr. Tim yas
gruplarinda olumlu etkileri olan sportif faaliyetler, 6zellikle ergenlik doneminde
daha da 6nem kazanmaktadir. Ergenlik doneminde ergenin sahip oldugu yogun
enerjinin olumlu alanlara yoneltilmesi, kotii aligkanliklar edinmelerini 6nledigi gibi
bir hobi edinmis olmalar1 da kisisel gelisimleri i¢in olduk¢a dnemlidir ve bu sayede
kendilerini daha 1yi ifade etmeyi, disiplinli olmayi, plan ve program icinde hareket
etmeyi Ogrenirler. Gelisimin ve degisimin en hizli oldugu bu donemde, sporun
fiziksel gelisim lizerinde de olumlu pek ¢ok etkisi vardir.

Spor ortami kisinin kendini 1iyi hissetmesini, kisisel 6zelliklerini
gelistirebilecek bir ¢ok becerinin 6grenilmesini, arkadaslar1 ve antrendrii ile 1yi
iliskiler kurarak sosyallesmesini saglar. Spora katilimin kisilerin benlik kavraminin
gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Mentes, 2007).

Sayisiz faydasi olan spor, insanin kendini kontrol etme, sportmen olma,
elestiriye agik olma, sabirli olma, kendine giiveni olma, 1yi bir disiplin anlayis1 ve
genis bakis agisma sahip olma gibi becerilerini i¢sellestirir. Bu nedenlerle gelismis
iilkelerde spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken yastan itibaren ¢ocuklarm spor ve
beden egitimi programlarina katilimi saglanmaktadir (Duman ve Kuru, 2010).

Ergenlikte 6ne ¢ikan kavramlardan biri de Bandura’nm Sosyal Ogrenme
Teorisi’nin temel 6gelerinden biri olan 6z yeterliktir. Oz yeterlik; bilissel, sosyal ve
davranissal alt becerilerden olusan iiretken bir kapasitedir (Ocal ve Aydm, 2009).
Bandura 6z yeterligi, kisilerin belirtilen bazi performans tiplerine ulasabilmek icin
gerekli faaliyetleri diizenleme ve gergeklestirme yeteneklerine iligkin yargilar olarak
tanimlamistir (Akt.: Oztiirk ve digerleri, 2007). Oz yeterlik beklentileri kisilerin ne
kadar caba harcadiklarini, giigliikler karsisinda ne kadar uzun siire gayret
gostereceklerini  ve zor durumlarla karsilastiklarinda  kendilerini  nasil
toparlayabileceklerini belirlemelerine yardimci olmaktadir (Oztiirk ve digerleri,
2007).

Giclii bir 6z yeterlik algisina sahip bireyler, olaylar karsisinda daha fazla

caba gosterirler ve c¢abalarmi daha wuzun siire slrdiriirler. Engellerle



karsilastiklarinda daha hizli toparlanir ve hedeflerine olan bagliliklarini stirdiiriirler.
Tam tersi, kendi yeteneginden siiphe duyan bireyler, farkli gorevler almaktan
utanmakta ve sakinmaktadirlar. Onlar herhangi bir zorluk ile karsilastiklarinda
yeteneklerine olan giivenlerini kaybeder ve hedeflerinden vazgecerler (Yagiz, 2007).

Oz yeterlik inancinin yasammn tiim donemlerinde diizenleyici fonksiyonu
vardir; ancak bu inang 6zellikle ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir.
Ergenlik donemine yetersizlik duygusu ile giren geng, cevresel isteklere zayif
tepkide bulunacak ve problemler karsisinda cabuk incinecektir (Telef ve Karaca,
2011). Cocukluktan yetigkinlige rahat gecgis yapabilmek, Onceki yeterlik
tecriibelerine baghdir (Cetin, 2007). Bu gecisi  kolaylastrmak i¢in  basari
deneyimlerinin  inga  edilmesi ve bu sayede kisisel yeterlik inancinin
giiclendirilmesi 6nemlidir (Telef ve Karaca, 2011).

Ergenlik doneminde ruh saghgi icin  duygusal 06z yeterligin yiiksek
olmas1 Onemli bir faktordiir. Ergen birey olumsuz duygular ile basa ¢ikma
yeterligine sahip oldugunda kendisine olan giiveni artar ve olumsuz duygularin
istesinden daha kolay gelebilir (Telef ve Karaca, 2011). Ergenlik doneminde 6z
yeterlik ve atilganlik diizeyi, bireyin daha sonraki sosyal iliski ve etkilesimlerinin
belirlenmesinde etkili olur (Efe, 2007).

Rios’a gore 0z yeterligin gelismesi i¢in bireyin basarilt oldugunu
deneyimlemesi Onemlidir. Cocuklarina meraklarmm pesinden gitme olanagi
saglayan ebeveynler, cocuklarmin 6z yeterliginin gelismesine katkida bulunur
(Akt.Cetin, 2007). Esitlik¢i ve demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini
disiplin  amaciyla sevgiden mahrum birakmaz, kendilerine giivenlerinin
zedelenmesine sebep olmaz. Boyle bir ailede cocuklar fikirlerini 6zgiirce ifade
edebilir, giriskendirler. Kiigiik yastan bagslayarak sorumluluk almaya hazir hale
gelirler; ancak basarisiz olmalari durumunda da azarlanmaz, sozel yolla
cesaretlendirilirler. Bu cocuklar basariyr deneyimleme, kendilerini degerlendirme
sans1 bulur ve bu siirecte aile destegini arkasinda hisseder. Basarisiz olmaktan,
tekrar denemekten korkmaz. Asir1 korumaci ebeveynlerin tutumlari ise cocuklariin
0z yeterlik gelisimini olumsuz etkilemekte, cocugun neyi basarip basaramayacagina
yonelik bir kanaat olusturmasini engellemektedir. Bu ailelerde ¢ocuklarin kendi
kararlarint vermelerine izin verilmez, devamli himayeye muhtaclarmis gibi

davranilir. Cocuklar yeterince girisimci degildir. S6z hakki verilmeyen c¢ocuk



kendini degersiz ve yetersiz hisseder, o6zerklik ve girisim egilimleri engellenir
(Kulaksizoglu, 2005). Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik degerlendirmeleri,
cocuklarm kendilerine yonelik algilarini da bi¢imlendirmektedir (Kulaksizoglu,
2005).

Okul siireci de bazi yonlerden 06z yeterlik gelisimini engellemektedir.
Rekabet, belli normlara bagli not sistemi, stres gibi faktorler, giderek zorlasan
ddevlerle miicadeleye yeterince hazir olmayan 6grencilerin akademik 6z yeterligini
zayiflatabilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001). Simiflarda biitiin 6grenciler ayni
konuyu aynmi sekilde 68renmekte ve ayni 0devleri yapmaktadir. Dolayisiyla 6z
karsilagtirmadan ziyade sosyal karsilastirma on plandadir. Bu da akranlarina gore
daha diisiik performans gosteren 6grencilerin 6z yeterliklerine zarar verir (Bandura,
1989).

Lise giris sinavina hazirlik slirecinin baslamasi, dershane sinavlari, ailenin
beklentileri 1ilkogretim 2. kademe oOgrencileri icin zorlayici olabilmektedir.
Ogrenciler ilk bilyiik smav ve performans kaygismi bu yaslarda yasamaya
baslamaktadir.  Ogrencilerin ~ kendi  ilerlemelerinin ~ de@il  akranlar1 ile
kiyaslanmalarinin 6n plana ¢iktig1 egitim sistemlerinde kendi performanslarini
emsallerine gore daha zayif bulan 6grencilerin 6z yeterlikleri zedelenebilir.

Ogretimdeki gegisler de 6z yeterligi etkilemektedir. [Ikdgretimin ilk 5 yilinda
ogrenciler aynm1 6gretmenle tiim giinii gecirir ve bu sebeple dikkati daha fazla
toplarlar, bireysel ilerlemeleri Ogretmen tarafindan farkedilir. Fakat 6. sinifa
gecisleriyle birlikte farkli Ogretmenler devreye girer ve bireysel gelisimde
ogretmenin dikkati azalir. Bu durumda 6grenciler akademik becerilerini yeniden
degerlendirmek, kendilerini yeni tanidiklar1 6gretmenlere tanitmak zorunda kalirlar.
Degisen bu sartlar sebebiyle akademik 6z yeterligin ilkogretim 2. kademe diizeyinde
azalmaya basladig1 goriilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001).

Oz yeterlik diizeyinin ¢ok 6nemli oldugu cocukluk ve ergenlik yillari,
edinilen yeni sorumluluklarla birlikte ayni zamanda 06z yeterlik gelisiminde
problemlerin de ortaya c¢iktig1 dénemlerdir. Ozellikle Tiirk aile yapisinin ataerkil
olusu sebebiyle ¢ocuk ve gencler aile i¢inde kendilerini agik¢a ifade edememekte,
anne-babalarinin isteklerini sorgulamadan kabul etmeleri beklenmektedir. Bu durum
da onlar1 silik, pisirik, bireysel girisimden yoksun insanlar haline getirmektedir. Aile

cocuga yeterli hareket serbestisi vermediginde ¢ocuk basariyr deneyimleme sansi



bulamaz ve yeterliginin farkina varamaz (Kulaksizoglu, 2005). Tiim bu sebepler
Tiirk ¢ocuk ve ergenlerde 6z yeterlik problemini dogurmaktadir. Egitimin amaci her
yonden saghkli, uyumlu ve giiclii bireyler yetistirmektir. Dolayisiyla bu kritik
yillarda 6z yeterligin gelistirilmesi i¢in psiko-sosyal gelisimde onemli bir yeri olan

sportif etkinliklerin yayginlastirilmasi ¢ok 6nemlidir.

1.1.Yapilan Arastirmalar

Tirkiye’de spor bilimciler ve sosyal bilimciler sporla ilgili pek ¢ok arastirma
yapsa da sporda psikososyal alanlarla ilgili arastirmalarin sayisi, diger iilkelerle
kiyaslandiginda diisiik kalmaktadir (Giin, 2006). Fakat yine de sporun ¢ocuk, ergen
ve yetiskinlerin sosyal, fiziksel ve ruhsal gelisimine etkileriyle ilgili arastirmalar son
yillarda Oonem kazanmaya baslamistir. Yapilan arastrmalarin sonuglari, sportif
aktivitenin biligsel ve sosyal becerileri gelistirmede 6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir.

Spor yapanlar ve yapmayan bireylerin kiyaslandigi caligmalarda spor
yapanlarin spor yapmayanlara goére daha canli, disa doniik, daha g¢aligkan, daha
sabirli, toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarmin
daha kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (Mentes, 2007).

Ulkemizde yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugunda sporun sosyallesme,
benlik algisi, uyum diizeyi ve sosyal yetkinlik beklentisine etkileri iizerinde
durulmaktadir. Oz yeterlikle ilgili yeterli arastirma bulunmamaktadir.

Koparan ve Oztiirk, spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi puanlarmi1 (SYB) karsilastirmis, puanlar arasinda spor
yapanlarin lehine anlamli bir fark bulundugunu tespit etmistir. Spor yapmayan
bireylerin SYB puanlar1 cinsiyete gore degismezken spor yapan grupta kiz
ogrencilerin SYB puaninin erkek 6grencilere gore daha yiiksel oldugu goriilmiistiir.
Ayrica okul lisansma sahip olan 6rencilerin, kuliip lisansina sahip olan 6grencilere
oranla SYB puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahin ve Oztiirk,
2007).

Oztiirk, Efe ve Koparan’m yiiriittiigii diger bir calismada ise 14-16 yas arasi

20 kizdan olusan deney grubu haftada iki giin, toplam 36 hafta siiresince temel



hentbol ¢alismasina alinmis, kontrol grubunu olusturan 14-16 yas arasi1 20 kiz ise
herhangi bir antrenman programmna katilmamistir. Deneklerin SYB ve atilganlik
puanlar1 uygulama oncesinde, 6.ayda ve uygulama sonunda Slgiilmiistiir. Kontrol
grubunun On test-ara test-son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark goriilmezken,
denek grubunun On test-ara test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgulanmustir (Oztiirk ve digerleri, 2007).

Oztiirk, Efe ve Koparan diger bir arastirmasinda 4 hafta siireli yaz spor
calismalarinda voleybol, ylizme ve basketbol branslariyla ugrasan 14-16 yas arasi
bireylerin yetkinlik beklentisinin (6z yeterliginin) arttigmi bulgulamstir (Oztiirk ve
digerleri, 2005).

Alison ve Keller uzun stireli fiziksel aktivitenin dolayli olarak 6zgiiven
duygusunu arttirdigini bulmustur (Allison ve Keller, 2004). igten ve arkadaslari
egzersizin benlik saygist lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Efe,
2007). Miller, yiizme programina katilmanin; Mars ve arkadaglar1 da dagcilik
programina katilmanin benlik kavrami {izerindeki olumlu etkisini bulgulamistir
(Yegiil, 1999). Almanya’daki Tiirk Ogrenciler lizerinde ylriitillen bir diger
calismada da spor yapan 13-16 yas aras1 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinin spor
yapmayanlardan yiiksek oldugunu gostermektedir (Duman ve Kuru, 2010).

Oz yeterlik ve spor iliskisini inceleyen arastirmalarda sporun 6z yeterlik
gelisimine olumlu etki ettigini gosteren sonuglarin yani sira yiiksek 6z yeterlik
algismnin spor performansini da olumlu etkiledigini gésteren sonuglar mevcuttur.

George (1994) tarafindan Amerika’da yapilan bir aragtirmada 25 kolej ve 28
lise beyzbol oyuncusunun 6z yeterlikleri ile 9 maglk siirecteki performanslari ve
biligsel-somatik durumluk kaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Oz yeterligin
topa vurus performansimi 5 mag i¢inde olumlu yonde etkiledigi, iyi performansin da
6 mag icinde 6z yeterligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Kayginin diistik
seviyede olmasinin da yiiksek 6z yeterlikle iligkili oldugu goriilmiistiir (Feltz ve
Lirgg, 2001).

Chase (1998) cocuk ve ergenlerin beden egitimi ve spor performansindaki 6z
yeterliginin kaynagina yonelik yaptigi bir calismada, yaslar1 8 ile 14 arasinda
degisen 24 katilimciya sporda basarili olabileceklerine dair inanglarini hangi
kaynaklardan edindiklerini birebir gériismeyle sormustur. Oz yeterlik kaynaklarmda

yasa goOre farkliliklar goriilse de performansin tiim yaslarda 6nemli bir kaynak



oldugu bulgulanmistir. Akran ve koglardan gelen 6vgii ve cesaretlendirmeler de her
yasta 6nemli bulunmustur (Wentzel ve Wigfield, 2009).

Moritz, Feltz, Fahrbach ve Mack’in 2000 yilinda 45 calisma iizerinden
yaptiklar1 meta analiz sonuglari, 6z yeterlik ile spor performansi arasindaki
korelasyonun ortalama .38 oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismalarda 6z yeterligin
hem performans: etkiledigi hem de performanstan etkilendigi goriilmiistiir (Feltz ve
digerleri, 2008).

Cinsiyet ve 0z yeterlik iliskisine yonelik calismalarda farkli sonuglar
goriilmektedir. Aydner, iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada erkek
ogrencilerin 6z yeterliginin kadin Ogrencilerden yiiksek oldugunu bulgulamistir
(Aydmer, 2011). Baska bir calisma, {iniversitede beden egitimi bolimiinde okuyan
ogrencilerin mesleklerine iliskin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore degismedigini
gostermektedir (Varol, 2007).

Sosyal yetkinlik beklentisi ile cinsiyet iliskisine yonelik arastirmalar da
mevcuttur. Ziilkadirogullari’'nin 11-13 yas aras1 bireyler iizerinde yaptig1 bir diger
arastirma, 12 hafta siiren jimnastik ¢alismasinda bulunan denek grubunun sosyal
yetkinlik beklentisinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna varmistir (Ziilkadiroglu,
2002). Ilkdgretim beden egitim derslerinde farkli 6gretim ydntemlerinin sosyal
yetkinlik beklentisine etkisini arastiran Senisik, deney Oncesi ve sonrasi sosyal
yetkinlik beklentisi puanlarinin erkekler lehine anlamli olarak farkli oldugunu
bulmustur (Senisik, 2006). Oztiirk ve arkadaslar1 ise bundan farkli olarak spor yapan
kiz ve erkeklerin sosyal yetkinlik beklentisinin kizlar lehine farklilastigim
bulgulamustir (Oztiirk ve digerleri, 2005).

Gelir algis1 ile 6z yeterlik iligkisine yonelik bir arastirma bulunmamaktadir.
Ancak 12-14 yas aras1 ergenler {izerinde yapilan bir ¢alismada spor yapan diisiik
sosyoekonomik diizeye ait ergenlerin benlik saygisinin orta ve yiliksek diizeye ait
olanlara gore diisiik oldugu bulgulanmistir. Spor yapmayan ergenlerde psikosomatik
belirtilerle sosyoekonomik seviye arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur. Ayni
anlaml iliski, spor yapan ergenlerde goriilmemistir (Giin, 2006). Efe’nin ayni
aktiviteyle ugrasan 14-16 yas arasi cocuklarm; Ziilkadiroglu’nun ise 11-13 yas arasi
temel jimnastik caligmalarinda bulunan ergenlerin sosyal yetkinlik beklentileriyle
algiladiklar1 gelir diizeyinin iligkisini inceledigi iki arastirma sonucu sosyal yetkinlik

beklentisi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir (Efe,



2007 ve Ziilkadiroglu, 2002). Efe bu ¢alismasinda ayrica voleybolun judo, atletizm,
badminton ve futbola gore 6z yeterlik {lizerinde daha etkili oldugu sonucuna
varmistir.

Arastirma sorularimizdan biri olan 6z yeterlik ile okul Oncesi egitim
iligkisine dair bir aragtirma bulunamamistir. Ancak okul dncesi egitimin problem
¢ozme becerisini, sosyal benlik gelisimini ve kendini yonetme davranigini olumlu
yonde etkiledigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Giiles, 2004 ve Esaspehlivan,

2006).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact; spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas arasi
ergenlerin 0z yeterlik diizeyleri arasmmda fark olup olmadigini incelemektir.
Cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, sosyoekonomik
seviye, okul dncesi egitim gibi degiskenlerin etkisinin de bu arastirma i¢in 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Hipotezler

1- Hp: 12-14 yas aras1 spor yapan ergenler ile spor yapmayan ergenlerin OEYO

skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

H;: 14 yas aras1 spor yapan ergenler ile spor yapmayan ergenlerin OEYO skor

dagilimlar1 arasinda anlamli fark vardir.

2- Hy: 12-14 yas aras1 spor yapmayan kiz ve erkeklerin OEYO skor dagilimlari

arasinda anlamli fark yoktur.

H;: 14 yas aras1 spor yapmayan kiz ve erkeklerin OEYO skor dagilimlar:

arasinda anlamli fark vardir.

3- Hy: 12-14 yas aras1 spor yapan kiz ve erkeklerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda

anlaml fark yoktur.



Hj: 12-14 yas aras1 spor yapan kiz ve erkeklerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda

anlamli fark vardir.

4- Hy: “Dar”, “orta alt1”, “orta”, “orta tistii” ve “varlikli” gelir algisma sahip 12-14
yas aras1 spor yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark

yoktur.

H;: “Dar”, “orta alt1”, “orta”, “orta listii” ve “varlikli” gelir algisma sahip 12-14
yas aras1 spor yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlamli

olarak farklidir.

5- Ho: “Dar”, “orta alt1”, “orta”, “orta iisti” ve “varlikli” gelir algisima sahip 12-14

yas aras1 spor yapan ergenlerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

Hi: “Dar”, “orta alt1”, “orta”, “orta iistii” ve “varlikl’” gelir algisina sahip 12-14
yas arast spor yapan ergenlerin OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlamh

olarak farklidir.

6- Ho: Annesi ¢alisan ve ¢aligmayan 12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerin

OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

H;: Annesi ¢alisan ve ¢aligmayan 12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerin

OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlamli olarak farklidir.

7- Ho: Annesi galisan ve ¢alismayan 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin OEYO

skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

H;: Annesi ¢aligan ve calismayan 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin OEY

skor dagilimlarindan en az biri anlamli olarak farklidir.

8- Hp: Anaokulu ya da krese gitmis olan ve gitmemis olan 12-14 yas arasi spor

yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.



H;: Anaokulu ya da krese gitmis olan ve gitmemis olan 12-14 yas arasi spor

yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlaml olarak farkhdir.

9- Hy: Anaokulu ya da krese gitmis olan ve gitmemis olan 12-14 yas arasi spor

yapan ergenlerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlaml fark yoktur.

H;: Anaokulu ya da krese gitmis olan ve gitmemis olan 12-14 yas arasi spor

yapan ergenlerin OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlaml olarak farklidir.

10- Hy: Annesi ve babasindan en az biri okur yazar olmayan ve annesi ve babasi
okur yazar olan 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin OEYO puan ortalamalar:

arasinda anlamli fark yoktur.

H;: Annesi ve babasindan en az biri okur yazar olmayan ve annesi ve babas1 okur
yazar olan 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin OEYO puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark vardir.

11- Hy: Annesi ve babasindan en az biri okur yazar olmayan ve annesi ve babasi
okur yazar olan 12-14 yas arasi1 spor yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlar:

arasinda anlamli fark yoktur.

H;: Annesi ve babasindan en az biri okur yazar olmayan ve annesi ve babas1 okur
yazar olan 12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin OEYO skor dagilimlar:

arasinda anlamli fark vardir.

12- Hp: Bir haftada 1-3 saat, 3-6 saat ve 6-9 saat spor yapan 12-14 yas arasi

ergenlerin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

H;: Bir haftada 1-3 saat, 3-6 saat ve 6-9 saat spor yapan 12-14 yas arasi

ergenlerden en az bir kategorinin OEYO skor dagilimi anlamli olarak farklhidir.

13- Hy: 3 yildan az ve 3 yildan fazla siiredir spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin

OEYO spor dagilimlar1 arasinda anlamli fark yoktur.



H;: 3 yi1ldan az ve 3 yildan fazla siiredir spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin

OEYO spor dagilimlar1 arasinda anlamli fark vardur.

14- Hy: Okulda, spor kuliibiinde, okulda ve spor kuliibiinde ve serbest olarak spor
yapan 12-14 yas arasi ergenlerin OEYO skor dagilimlari arasinda anlamli fark

yoktur.

H;: Okulda, spor kuliibiinde, okulda ve spor kuliibiinde ve serbest olarak spor
yapan 12-14 yas arasi ergenlerin OEYO skor dagilimlarindan en az biri anlaml

olarak farklidir.

15- Hp: Tek bir spor yapan ve birden ¢ok spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin
OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H;: Tek bir spor yapan ve birden ¢ok spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin

OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

16- Hy: Sadece bir spor yapan 12-14 yas arasi1 ergenlerden farkli spor branslariyla

ugrasanlarin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

H;: Sadece bir spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerden farkli spor branglariyla

ugrasanlarin OEYO skor dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Ergenlerde sporun birgok gelisim alanina etkisi oldugunu gosteren
arastirmalar mevcuttur. Kimlik biitiinligliniin saglandigr bu dénemde, bireyin 6z
yeterlik algisinin gelisimi de ¢ok onemlidir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek
bulgularin, diizenli spor yapmanin ergenlerin 6z yeterlik algisini nasil etkiledigi
konusunda egitimcilere ve spor alaninda c¢alisanlara kaynak saglayip yol gosterecegi,

literatiire katkida bulunacagi ve yeni arastirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

10



1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar

- Arastirma, 2011/2012 egitim-68retim yilinda Bylikgekmece Akgansa Fatih
Sultan Mehmet ilkdgretim Okulu, Biiyiikgekmece Cakmakli Cumhuriyet [lkdgretim
Okulu, Biiyiikgekmece Tepecik Ilkdgretim Okulu, Beylikdiizii Biiyiiksehir
[Ikogretim Okulu, Beyoglu Dr. Teyfik Saglam Ilkdgretim Okulu, Avcilar Borusan
Nurhan Kocabiyik ilkdgretim Okulu, Bakirkdéy Murat Koliik Ilkogretim Okulu,
Fatih Yavuz Selim [lkdgretim Okulu, Fatih Muallim Naci Ik gretim Okulu, Catalca
Mehmet Akif IIkdgretim Okulu’nda okuyan ilkdgretim 2. kademe Ogrencileriyle

sinirhidir.

- Arastirmada kullanilan istatistik yontemleri ile sinirlidir.

- Bu arastirmada elde edilen bulgular Sherer ve arkadaslarmin gelistirdigi
Tirkge formunun gecerliligi ve giivenilirligi G6zim ve Aksayan tarafindan
yapilan “Oz Etkililik-Yeterlilik Olcegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan

demografik bilgi ¢izelgesine verilen yanitlarla sinirhidir.

1.6.Arastirmanin Sayiltilan

- Arastirmaya katilan 6grenciler 6lgme araglarina samimi ve dogru yanitlar
vermislerdir.

- Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeyleri aynidir.

1.7.Terimler

Oz yeterlik (yetkinlik beklentisi) : Bireyin belirli bir davranisi basarili bir
sekilde gergeklestirebilme yetenegi hakkindaki inancidir (Cakici, 2010).

Spor : Kisisel veya toplu oyunlar biciminde yapilan, genellikle yarismaya
yol agan, bazi1 kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimii (Tirk Dil
Kurumu [TDK], 1999).

Ergenlik : Insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal,

duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
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bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi diisiiniilen, yaklagik 12-21 yas arasini
kapsayan gelisim evresidir (Kulaksizoglu, 2005)

Erinlik : Ergenlik yillarmin baslangicinda, hizli degisikliklerin meydana
geldigi doneme “erinlik” denir (Aydin, 2005).

1.8. Kisaltmalar

OEYO : Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi
SYB : Sosyal Yetkinlik Beklentisi
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2.GENEL BIiLGILER

2.1.0z Yeterlik

Bandura’nm Sosyal Ogrenme Teorisi’nin en énemli kavramlarindan biri olan 6z
yeterlik Bandura tarafindan; “Bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri
icinde barindiran ve sayisiz ama¢ dogrultusunda yonetilme, organize edilme
zorunlulugu olan genel bir kapasite” olarak tanimlanmistir (Akt.Yardimeir ve
Bagbakkal, 2011). Bandura 6z yeterligin, bireylerin yasamlarini etkileyen olaylar
iizerinde kontrol saglayacak sekilde davranma becerilerine yonelik kanaatleriyle
ilgili oldugunu sdylemistir (Bandura, 1999).

Oz yeterlik, bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve basarabilme
yetenegi ile ilgili kendine yonelik degerlendirmeleridir. Bireylerin olasit durumlar ile
basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iligskin
yargilarmi igerir. Bu yargilar1 olumluysa karsilastigi durumla ilgili yapacagi
eylemleri, kendisini basariya ulastiracak sekilde organize edecektir; ya da bu
yargilarin  olumsuz olmasi1 sonucunda basarisizhik kaygis1  yasayacaktir
(Akt.Akkoyunlu, Orhan ve Umay,2005).

Oz yeterlik, akademik ve sosyal etkinlikler gibi pek ¢ok davranisi etkileyebilir.
Bireyler bir gorevi basariyla yerine getirebilmek icin gerekli becerilere sahip olsalar
bile kendilerini o gbrevi yerine getirmek icin bu becerileri kullanabilecek yetenege
sahip olarak algilamazlarsa basarisiz olabilirler; hatta gorevi gergeklestirme
girisiminde bile bulunmayabilirler (Miller, 2008).

Gii¢lii 6z yeterlik, insanin bir ¢cok alanda mutlu ve basarili olmasini saglayan bir
unsurdur. Giiclii 6z yeterlige sahip insanlar yeteneklerine yiiksek bir gilivenle
yaklagir. Ugrastiric1 zor gorevlerden kagmak yerine iistesinden gelebilmek i¢in ¢aba
gosterirler. Bu bireyler amaglarina meydan okurcasina ve hedeflerinden sagsmayacak
sekilde kendilerini giidiilerler. Hedef citalarint hep yiikseltirler, basarisizlik ya da
aksilik s6z konusu oldugunda ise kendilerini toparlamaya bakarlar. Kendi
kapasitesinden siiphe duyan insanlar ise zor gorevlerden g¢ekinir ve bunlar1 tehdit

olarak goriirler. Istekli degildirler, amacglarinda az sorumluluk iistlenirler.
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Zorluklarla ve engellerle karsilastiklarinda kisisel yetersizlikleri devam eder.
“Basariya nasil ulasilabilir?” sorusuna odaklanmaktan ziyade olumsuz sonuglari
disiiniirler. Zorluklar karsisinda c¢abalarinda hemen gevseme olur ve caba
sarfetmekten vazgecerler. Hatalar sonrasinda kendilerini toparlamada da oldukga
yavastirlar. Yetenekleri eksik ve performanslari yeterli olmadigi i¢in kabiliyetlerine
olan inan¢larini kolay yitirirler. Bu sebeple de stres ve depresyona kolaylikla yenik
diigerler (Bandura, 1994).

Yeteneklerine ve kapasitelerine giiven duyan insanlar, zor gorevleri “listesinden
gelinebilir” olarak goriirken, yeteneklerine gliven duymayan insanlar bu tiir
gorevleri “tehlikeli veya tehdit edici” olarak degerlendirir ve kagmma davranisi
gosterirler. Bireyler bir konu hakkinda yeterli olabileceklerine inandiklar1 takdirde,
gercek ve kalici 1lgi gosterir, kendilerine ugrastirict hedefler koyar ve bu hedeflere
baglanirlar. Basarisizlikla karsilagsalar bile hedeflerini ylikseltir ve ¢abalarini
siirdiirtirler (Bandura, 1994).

Yiiksek 0z yeterlik algilayan kisiler, basarisizliklarini yetersiz ¢abaya yiiklerken
diisiik 6z yeterlik algilayan kisiler basarisizliklarini beceri eksikligine yiiklemektedir.
Bu yiikleme de onlarin yeniden deneme i¢in motive olamamasina neden olmaktadir.
Yiiksek 0z yeterlik reddedilme karsisinda 1srarci olmak i¢in de zorunludur. (Miller,

2008).

2.1.1.0z Yeterlik Kaynaklan

Bireyin 6z yeterlik algilar1 dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerden

etkilenmektedir.

1- Basarnih Performanslar: Bireyin kendi basarili ya da basarisiz etkinlikleri
sonrast elde ettigi bilgilerdir. En etkili ve dogrudan bilgi kaynagi, kisinin
kendi deneyimleridir (Miller, 2008). Basarili performanslar kisinin bir
davranis1 gerceklestirmesi i¢in yapmasi gerekenleri yapip yapamayacaginin
birinci gostergesidir. Basarili deneyimler 6z yeterligi yiikseltirken, {ist iiste
yasanan basarisizliklar 6z yeterligin diismesine neden olur. Eger 6z yeterlik
tekrarlanan basarilarla olusmussa arada bir yasanan basarisizliklarin 6nemli

bir etkisi olmaz. Ust iiste yasanan basarisizliklar sonras1 arada bir yasanan
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basar1 da 6z yeterlik lizerinde etkili degildir (Akt.Akkapulu, 2005). Basari,
saglam bir yeterlik inanc1 olusturur. Eger bireyler sadece kolay basarilar elde
etmigse c¢abuk sonuclar beklemeye baslar ve hata durumunda hayal
kirikligmma ugrar. Giclii yeterlik duygusu, karsilagilan engelin iistesinden
gelebilmek icin 1srarci sekilde ¢aba gostermeyi gerektirir. Yasanan terslikler
ve zorluklar faydali tecriibelerdir; basariya uzanan yolun uzun cabalardan
gectigini dgrenmeyi saglar. Insanlar basarili olabilmek icin gerekli seylere
sahip olduklarina inandiklarinda, sikint1 ve zorluklara hemen ¢6zim
bulmaya baslarlar ve zorluklardan daha giiclii sekilde kurtulur hale gelirler

(Bandura, 1994).

Dolayh Yasantilar (Model alma): Oz yeterlik, baskalarinin basarili ve
basarisiz etkinliklerini gozlemleyerek elde edilen bilgilerle de arttirilabilir.
Kisi baskalarin1 gozleyerek benzer performanslar1 yapabilecegi inanci, yeni
bas etme stratejileri gelistirebilir. Cocuklar kendilerini basarili olan bir
modele benzetiyorlarsa 6z yeterlik algilar1 artar (Miller, 2008). Modele
benzerlik arttikga modelin basar1 ve basarisizliklarindan etkilenme de
artmaktadir. Eger kisiler modelleri kendilerinden farkli olarak algilarsa 6z
yeterlikleri modelin davranislarindan ve sonucglarindan etkilenmez. Model
alma, kisinin kendi yeteneklerini yargilayabilmesi i¢in toplumsal bir standart

saglar (Bandura, 1994).

Sozel Ikna ve Sosyal Etkiler: Bireyin aldig1 6giitler, tesvikler, nasihatler ve
sozel yollu ikna da onemli bilgi kaynaklaridir. Bireylerin amaglara
ulasabilecek becerilere sahip olduklarma dair diger kisilerden gelen yorumlar,
0z yeterlik algisinda artis saglar. Koglarm, antrenorlerin mag arasinda yagtigi
moral ve motivasyon konusmalar1 buna 6rnek olarak gosterilebilir (Miller,
2008). Ozellikle algilanan onay gercek¢i boyuttaysa ve 6nemli kisilerden
geliyorsa 0z yeterlik ve basarida 6nemli etkisi goriiliir (Akt. Akkapulu, 2005).

Fiziksel ve Duygusal Durum: Bireyler becerileriyle ilgili konularda

fizyolojik durumlarma ve yeterliklerine bakarak karar verirler. Gergin ve

stresli ortamlarda performans diismekte ve var olan kapasite yeterince
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kullanilamamaktadir. Olumsuz duygusal egilimleri ve yanlis yorumlanan
beden tepkilerini diizeltmek, 6z yeterlikte artis saglayacaktir. Ayrica birey
tehdit durumlariyla basa c¢ikabilecegine dair bir 6z yeterlige sahipse
endigelerinde de azalma olacaktir (Akt.Akkapulu, 2005). Kisinin duygusal
modu da kendi yeterligini yargilamasinda etkili olmaktadir. Pozitif duygu
durumu, algilanan 6z yeterligi arttirirken, olumsuz ve umutsuz duygular 6z
yeterlik algismi baltalar. Oz yeterligin fiziksel ve duygusal gostergeleri

ozellikle fiziksel aktivitelerde ve sporda etkili rol oynar (Bandura, 1994).

Biligsel gelisim bu dort bilgi kaynagini biitiinlestirerek bireyin dgrenmesine
katkida bulunur. Gelisimsel degisimler ise dort bilgi kaynagi icin de bireylerin
bilgiyi ne kadar dogru isledigini etkilemektedir (Miller, 2008).

2.1.2. Oz Yeterlik Gelisimi

Oz yeterlik gelisimi dogumla baslar ve tiim yasam boyunca sekillenir. Oz
yeterligin erken yaslardaki gelisiminde anne ve babanin 6nemi biiyiiktiir. Sonrasinda
ise okul ve akranlarla iligkiler devreye girmektedir.

Cok kiiciik  yastaki cocuklar kendi yetenek ve kapasitelerini
degerlendirebilecek durumda degildir, olas1 zararlari da hesaba katamazlar ve
kendilerini tehlikeli durumlarin i¢ine sokabilirler. Cocuklar ne yapabilecekleri ve
sinirlart hakkinda bilgi sahibi oluncaya kadar yetiskin rehberliine ihtiya¢ duyarlar.
Kesifsel deneyim ve gdzlemler 6z yeterlik gelisiminin temelini olusturur. ik
deneyimler bebegin kisitli hareket alanmi i¢indeki nesneleri kontrol edebilme
yetenekleri ve nesnelerden aldiklari duyusal uyarilarla smirhdir. Etraflarindaki
hareketleri ve sonuglarni gézlemlerler. Etraflarindaki olaylar1 ve hareketleri kontrol
etmede basarili olan yeni doganlar gelecekte, nasil davranirsa davransin etrafina bir
etkisi olmadigmi diisiinen yeni doganlara gore daha kolay 6grenebilen yetiskinler
haline gelirler. Kontrol hissinin olugmasiyla birlikte 6z yeterlik algis1 da gelismeye
baslar. Fiziksel ¢evreyi kontrol cabalari, sosyal ¢evrede kontrol kurma g¢abalariyla
devam eder (Bandura, 1989).

Cocuklar, cevrelerinin genislemesiyle birlikte aile merkezli olmaktan ¢ikar

ve sosyallesmeye baslarlar. Karsilastrmalar ilk baglarda kardesler arasindadir,
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kiiciik kardes biiyiige gore daha deneyimsiz oldugu icin beceriksizlik ve yetersizlik
gelistirebilir (Bandura, 1994). Soyallesmeyle birlikte yasitlarla iligkiler 6nem
kazanir, yeterligi test etme deneyimleri degismeye baslar. Sosyal O6grenmelerin
biiyiik cogunlugu yasitlar arasinda meydana gelir. Yasitlarla iliskiler 6z yeterligin
gelisiminde 6nemli rol oynar. Bu sebeple bozulan akran iligkileri bireyin yeterlik
algisin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Bandura, 1989).

Okul da hem gelisim hem de sosyal onay icin temel yap1 konumundadir.
Okul, bilissel yetkinliklerin kazanildigi, problem ¢6zme becerilerinin edinildigi ve
sosyallesmenin gercgeklestigi yerdir. Cocuk okulda siirekli degerlendirilir, test edilir
ve yagsitlariyla karsilastirilir. Bu siiregte cocuk, kendi yetkinliklerini ve yeterliklerini
fark etmeye baglar. Yasitlarina gére performansi diisiik olan ¢ocuklarin 6z yeterligi
okul siirecinde zarar gorebilmektedir (Bandura, 1989). Performanslarina iliskin
olumsuz yanlara dikkat etme ve hatirlama egiliminde olan bireyler yeteneklerini
kiiciimserler. Bu nedenle ebeveynler ve Ogretmenler, c¢ocuklarin dikkatini
performanslarmin olumlu yanlarina c¢ekerek 6z yeterliklerini yiikseltmelerine
yardimci olabilirler (Miller, 2008).

Ergenlikte sosyal kargasa durumu vardir. Bu donemde 6z yeterlik daha da
onem kaznamaktadir. Ergenlige erken giren bireyler, yetersizlik duygusuyla sarilmis
cevrenin beklentilerine karsi daha hassas ve kirilgandir. Ergen birey hazirlikh
olmadig1 sorunlara nasil yaklasacagini 6grenip deneyimleyerek yeterlik duygusunu
gelistirir. Problemlerden uzak durmak, gelecekteki potansiyel problemlere karsi da
hazirliksiz olmaya neden olur (Bandura, 1994).

Yetigkinlikte kisiler evlilik, anne-baba olma, kariyer gibi bas edilecek yeni
problem alanlariyla karsilasir. Ozellikle meslek se¢imi konusunda 6z yeterlik algis
one ¢ikmaktadir. Birey hangi konularda ne 6l¢giide yetkin oldugunu diistiniiyorsa bu
alanda meslek se¢meye yonelir ve 6z yeterlik diizenleyicileri ne kadar iyiyse birey
isinde o kada iyi ilerleme sans1 bulur (Bandura, 1994).

Yashilikta fiziksel kapasitede azalma goriiliir. Bu durum 6z yeterligin
yeniden degerlendirilmesini gerektirir. Ancak yashlikta da uzmanlik kazanimlari,
tecrilbbe ve bilgi kapasitesi yliksektir. Yaslilara entellektiiel kapasitelerini nasil
kullanmalar1 gerektigi ogretildiginde fiziksel kapasite kaybi biiylik oranda telafi
edilebilir. Yaslt bireylerin kendilerini kimlerle karsilastirdiklari, algiladiklar1 sosyal
destek gibi faktorler algiladiklar1 6z yeterlik diizeyini etkilemektedir. Eger bu
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yaslardaki bireyler kendilerini ve yeteneklerini yasitlariyla karsilastirtyorsa yeterlik
algilar1 olumsuz yonde etkilenmez; ancak kendilerini daha geng¢ kisilerle
kiyasliyorlarsa 6z yeterlikleri zarar gorecektir (Bandura, 1989).

Yasam boyunca 0z yeterligin 6nemli olan yonleri degisim gostermektedir.
Ergenlik ve geng yetiskinlikte kisileraras: iliskiler, fiziksel goriiniim ve mesleki
yeterlikle 1ilgili yeterlik algilari 6n plana c¢ikmaktadir. Orta yaslardaki kisilerde
yasamlarint  yeniden  degerlendirme, fiziksel = performanslarina  iliskin
yeterliklerinden siiphe etme ve yeni alanlarda yeterlik kazanma arayislar1 goriliir.
Yaslilikta tepkilerde yavaslama, bellek yitimi gibi sonuglar sebebiyle 6z yeterlik
zarar gorebilir ya da artik bir 151 olmadigindan dolay1 azalabilir. Bireyin ongoriileri
kendini gerceklestirebilir; eger yash bireyler yeterliklerine dair giivensizlik yasar ve
basarisiz olma beklentisi i¢ine girerlerse etkinlik alanlarini kisitlar ve ¢ok az ¢aba
sarfedebilirler. Boylece de kendi basarisizliklarmi garantilemis olurlar. (Miller,

2008).

2.2. Spor

Spor, cesitli amag ve araglarla yapilan, 6nceden belirlenen kurallara uymay1
gerektiren, performans arttirict bedensel aktivitelerdir (Amman, 1993). Spor
sO0zcligii, “disport (dis ve porte)” sozcligiinden koken alir. Bu sozcilik isten uzak
durmak, agir is degil eglence anlamina gelmektedir. Spor, oyun yonii 6ne ¢ikan
etkinlikler biitiiniidiir. Etkinligin sonucu degil; ona katilmak, yaparken zevk almak,
eglenmek, dinlenmek, sagliga olumlu katkida bulunmak onemlidir. Ancak olumlu
sonuglar da alinan zevki arttirir (Dogan, 2004).

Spor genel anlamiyla, organizmanin biitiinliigli ilkesine dayali olarak
egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisidir; ayn1 zamanda kisiligin egitimidir.
Diger bir degisle bireylerin gelisim Ozellikleri g6z Oniinde tutularak fert ve
toplum Oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilige sahip olmalarini
saglar. Bireyin topluma uyumunu saglamasi ve kisilerin ruh ve beden
sagliklarinin glivence altina almmasi, sporun énemli bir islevidir (Duman ve Kuru,

2010).
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Sportif faaliyetler bireylerin enerjisini, kaslarmni, zihinsel becerilerini,

algilarini, karar verme becerilerini, toplumsal niteliklerini kullanmasini gerektirir.

Bu ozellikler, sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin oldugunu gosterir

(Dogan, 2004).

Spor saglik, bos zamanlar1 degerlendirme, eglenme, stresten uzaklagma,

sosyallesme ya da yarigsma amaciyla yapilabilir. Yarisma sporlarinda performans ve

alman sonu¢ 6nemlidir. Yarigma rakip kisi ya da takimlarla olabildigi gibi bireyin

kendi performansiyla yarismasi seklinde de olabilir. Yarigsma amaci olsa da olmasa

da sportif etkinlikler yetenekli olmayi, yaraticiligi ve ¢alismay1 gerektirir (Dogan,

2004).

2.2.1. Yapihs Amacina Gore Spor

1-

Oyun sporu : Oyun sporunda ama¢ bos zamani degerlendirmek, hareket
etmek, eglence ve oyun gereksinimlerini gidermektir. Temel olarak biyolojik
gereksinmeler etkindir. Ancak kazanma, kendini bagkalarina begendirme,
istlinliik saglama, onay gérme gibi Ozellikler 6n plana ¢iktiginda ruhsal ve
toplumsal gereksinmeler etkin duruma gelir.

Saghk sporu : Temel amaglar, saglikli ve giiclii bir bedene sahip olmak,
sagliklt yasamak ve enerjiyi yararh sekilde harcamaktir. Bu amaglarin hepsi
genel olarak basariyr arttirabilecegi, toplumda bir yer edinmeyi, saglikli
kisileraras1 iliskiler kurmay1 saglayacagi i¢in bu tiir sporda hem biyolojik,
hem de ruhsal ve toplumsal gereksinmeler 6n plana ¢ikmaktadir.
Performans sporu : Bir sporcunun yiiksek performans gostererek basarili
olmasi i¢in bunu istemesi, yaptigl spor dalini sevmesi, bunun i¢cin ¢ok ve
siirekli calismasi, yaptiklarindan huzur ve mutluluk duymasi, basariyla
gelecek ruhsal ve toplumsal kazanimlar icin istekli olmasi gerekir. Eger
sporcu ruhsal ve sosyal yonden eksikse yeterli kazanma hirsi, fiziksel
yonden eksikse yeterli ve diizenli ¢alisma olmaz. Bunlarin eksikliginde de
yeterli performans ortaya konamaz.

OKkul sporu : Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri, 6grencilerin fiziki
kabiliyetlerinin ve kisilik 6zelliklerinin gelisimi agisindan dnemlidir. Duygu

ve heyecanlar1 kontrol etme, ifade etme, duygulari istikrarli hale getirme ve
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onlara karst duyarlik kazanma okul sporunun kisiye kazandirdiklarindan

bazilaridir (Dogan, 2004).

2.2.2. Egitimde Sporun Yeri

Yiizyillar boyunca egitimci ve disiiniirler egitimde sporun Onemini
vurgulamiglardir. Spor, ¢cocuklarin bedensel gelisimini, giiclii, dayanikli olmalarini,
actya ve agriya katlanmalarini, ani degisikliklere uygun tepki gelistirmelerini,
uyumlu ve esnek davraniglar gostermelerini saglar. Sosyallesme, paylasma ve
dayanigmayr O6grenme de sporun Onemli yararlarindandir. Bu sebeple egitim
kurumlarinda sportif etkinlikler arttirilmakta, beden egitimi derslerinin yani sira
belli branslar i¢in okul takimlar1 kurulmaktadir (Dogan, 2004).

1739 sayili fiili egitim temel kanununun, Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1
boliimiiniin 2. maddesinde, “bir lilkenin kalkinma ve gelismesinde en onemli faktor
olan insanm, giicli miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh saghgi tam, ¢ocukluk
yillarindan itibaren sistemli bir beden egitimi ve sporun omiir boyu uygulanmasi
gerektigine inanmis, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir.”
seklinde belirtilen agiklamalar sporun egitimdeki 6nemini géstermektedir (Bayraktar,
1999).

Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglarindan biri beden ve saghigini gelistirmektir.
Bunun i¢in de beden egitimi ve sporun uygulanmasinda bazi temel ilkelerin g6z

oniinde tutulmasi1 gerekmektedir.

1. Ilkokuldan {iniversiteye kadar, her tiirli ve her derecedeki egitim
kurumlarinda bununan O6grencilerin tamaminin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimini saglamak.

2. Egitim kurumlarinda yapilan sportif aktivitelerle, yetenekli elemanlarin
ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayarak, bunlarin Tiirk sporuna kaynak
olusmasini saglamak.

3. Egitim kurumlarindaki spor aktivitelerinde Ogrencilerin geregi gibi

yetismeleri konusunda okul, kuliip, federasyon, diger kurum ve kuruluslarla

20



isbirligi yapmak, yetenekli cocuklari her yonden desteklemek ve onlari
tesvik etmek.

4. Beden egitimi ve spor aktivitelerini egitim kurumlarinda siirekli devam
ettirmek, bu aktiviteleri arttirarak siirekliligini saglamak amaciyla her tiirli
ozendirici tedbiri almak.

5. Egitim-6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin brang

ogretmenleri tarafindan uygulanmasimni saglamak (Bayraktar, 1999).

Ulke ¢apinda sporu yaygmlastirarak genclerin spora katilimmni saglamak
toplumun ruh saghgmma giic kazandiracaktir. Gelismis {lkelerde Orgiin
egitimdeki gengler arasinda lisans sahibi olanlar dortte bir oranimndayken

Tiirkiye’de lisanslt sporcu orani ¢ok diistiktiir (Kulaksizoglu, 2005).

2.2.3.0z Yeterlik — Spor iliskisi

Insanlarin basarili olma ihtiyac1 psikososyal gelisim icinde kisinin kendine
glivenini kazanmasi1 ve yetenek algisimi arttrmasi ya da tazelemesi agisindan
onemlidir. Bunun en kolay yollarindan biri de spordur (Kiiciik ve Kog, 2003). Spor,
bireylere yetkin olduklar1 bir alanda basari saglama firsati vermektedir (Cakici,
2010). Bireyin belli bir alanda kendini yetkin hissetmesi ve basarili olmasi, diger
alanlardaki yetkinlik algis1 i¢in de dnemlidir.

Kendini sporun bir bransinda yetenekli ve basarili hisseden kisiler
arkadaslarinca daha kolay benimsenir, arkadaslar1 arasinda sivrilir. Grup tarafindan
kabul gorme, bireyin kendine giivenini pekistirir (Kulaksizoglu, 2005). Kendini
yetkin gorme; gosterilen ¢aba, ¢aba gdstermede israr ve basarida etkilidir (Efe,
2007).

Cocugun temel gelisiminde oyuna ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar ve faaliyetler yoluyla ¢ocuk ve genglerin hem akranlariyla bir arada
olmalar1 hem de yenme, yenilme, yenilgiyi hazmetme gibi deneyimleri kazanma
sanslar1 olur (Efe, 2007). Armstrong ve dig. (2007) ozellikle antrendrlerin
sporcularm 0z yeterligi ve Ozgiiveni lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu

sOylemistir. Basarisizlik durumunda cesaretlendiren, sporcunun gelisimi konusunda
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yardimc1 olan, bilgi veren ve geribildirimde bulunan antrendr ve koglar, sporcularin
0z yeterlik algisin1 olumlu yonde etkiler (Akt. Cakici, 2010).

Spor yapan ¢ocuk ve gengler ayni sporu yaptiklar1 basarili sporcular1 TV de,
sahada izlerler ve kendilerini modele yakin hissederler. Basarili bir modelle kendini
Ozdeslestirmek de 0z yeterligi arttiran faktorlerden biridir (Akt. Cakici, 2010).

Ergenlik donemi bireyin fiziksel 6zelliklerini bagkalariyla kiyasladigi ve zaman
zaman memnuniyetsizlikler yasadig1 bir donemdir. Spor sayesinde ergenler fiziksel
gliclerini arttirir, daha saglikli ve fit bir goriinlim kazanirlar. Fiziksel 6z yeterlik
algilar1 artar (Giin, 2006).

Spor esnasinda salgilanan endorfin hormonu sayesinde viicut rahatlar ve stres
atilir. Ayn1 zamanda spor sirasinda kisi giin i¢inde yasadigi stres yaratan unsurlardan
uzaklagir. Spor yaparak yasadigi stres diizeyini azaltan birey daha verimli ¢galigmaya
baslar ve bu verim diger pek ¢ok alanda da daha basarili performans sergilemesini

saglar. Problem ¢6zme becerisine olan giiven olumlu yonde etkilenir (Cakici, 2010).

2.2.4. Sporun Gelisimdeki Onemi

2.2.4.1. Sporun Fiziksel Gelisimdeki Onemi

Spor, kisinin daha enerjik bir organizmaya sahip olmasini saglar. Diizenli
spor yapan kisilerin bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artar. Spor
yapmak fazla kiloyu onler, viicuttaki yag oranmm diisiiriir. Bedensel islerde gec
yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar,
viicuttaki kilcal damar sayisini arttirir. Kalp lizerinde olumlu etkilere yol agar, kalp
voliimii artar, kalbi besleyen koroner damarlar genisler (Inal, 1998).

Sporun bireylerdeki dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik, beceri gibi
motorik ozellikleri gelistirme rolii vardir. Ozellikle dayanmiklilik sporu yapanlarda
kalp ve seker hastaligi, hipertansiyon gibi sorunlar daha az goriilmektedir (Akgiin,
1986).

Uzun siire hareketsiz kalmak insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢okiintiiye neden olur. Giinliik kaygi ve yorgunlugun

yogun oldugu giiniimiiz kosullarinda bdyle bir gerileme ve giigsiizlilk kisinin
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basarilarini golgeler (Erkan, 1998). Hareketsiz yasantida kalbin dakikada atim sayis1
70-72 civarindadir. Kalbin her atiminda viicudumuza 70 santimetre kiip kan
pompalanir. Insan kalbinin dinlenirken yaptigi kan pompalama kapasitesi
dakikada 5 litredir. Saatte dort kilometre hizla yiiriiyen bir kiside her dakikada 8
litre kan dolasimi saglanir. Saatte 20 kilometre hizla kosabilen iyi bir atletin
kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi saglamaktadir. Astrand ve arkadaslari,
yaptiklar1 arastirmalarda egzersiz yaparken kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren
damarlarda dolasim durumlarmi incelemis ve egzersizlerin kalbe ve beyne daha
fazla kan gitmesini sagladigin1 bulmuslardir (Erkan, 1998). Egzersiz yaparken
kaslar daha fazla oksijen alma ihtiyaci duyar ve kalp daha hizli kan pompalar.
Damarlarin gelismesine olumlu etki eden egzersiz hareketleri kalbin kani viicudun
her tarafina daha kolay pompalamasina katkida bulunur. Egzersiz sirasinda gereken
kaloriyi yakip viicut yaglarin1 azaltir ve kan basmcina olumlu etki ederek kalp

hastaliklar1 risklerini onler (Miiftiioglu, 2003).

2.2.4.2. Sporun Sosyal Gelisimdeki Rolii

Bireyleri spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedensel alanla sinirl
degildir. Bagkalartyla iliski kurma istegi, yalmiz kalma korkusu, sosyal bir varlik
olma ihtiyac1 da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkin bir rol oynamaktadir
(Bauman, 1994).

Sportif etkinliklere katilma, fiziksel oldugu kadar sosyal gelisime de katkida
bulunur. Birey ne oldugu, ne olmak istedigi, ne olabilecegi bilincine kendini
baskalariyla kiyaslayarak ulasir. Cocuk, diger ¢ocuklarla oynamaya basladiginda
zayif ve giiclii yonlerini, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Ayrica bireylerde
etkin olma, sorumluluk alma ve sonuclarina katlanma bilinci gelisir. Tavir, begeni
ve degerlerini davranis yoluyla ifade olanagi bulurlar (Cakmakgi, 2001).

Spor ile ugrasan kisiler mensup olduklar1 grubun c¢ikarlarin1 kendi
c¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Bunun sonucu olarak bireylerde mensubiyet
ve fedakarlik duygular1 gelisir. Bireyin haklarmm1 koruma, bagkalarina saygi,
atilganlik, igbirligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru-yanlis ayrimini yapabilme

gibi 6zellikleri de spor sayesinde gelismektedir (Ozbaydar, 1999).
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Ko¢’un 0Ogrencilerin  sportif etkinliklerden sagladigi yararlar konulu
calismasinin anket sonuglari, sporun sosyal iliskilerin giiclendirilmesi, yeni dost ve
arkadas kazanimi, saglikli bir yasam, kendine giiven duygusunun geligimi, serbest
zamanin degerlendirilmesine anlamli katki,grupla calisma ve birlikte bir is basarma
yeteneginin gelismesi, fiziksel ruhsal gelisime katkisi, dinlenme ve rahatlik saglama

gibi konularda olumlu etkisinin oldugunu géstermektedir (Kog, 1993).

2.2.4.3. Sporun Psikolojik Gelisimdeki Rolii

Hem amatér hem de profesyonel sporcular asmr1 duygusal uyarilma
durumunda kendilerine hakim olmayi, Onceden belirlenen stratejiye sadik
kalabilmeyi, tiim bunlar1 zihninde mantikli ve planl bir sekilde sevk ve idare etmeyi
deneyimler yoluyla 6grenir. Bir dizi duygusal olay, diisiinmenin yogunlugunu ve
siiratini iyilestirebilir. Korku, yetersiz 6zgiiven veya i¢ ¢atismalar ise diisiinmeye ket
vurarak diisiinme islemlerinin siirat ve kesinligini kisitlar (Cakmake1, 2001).

Kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklartyla biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gosteremezken grup halindeyken seving duygularini daha rahat disa vurur.
Bunun icin psikiyatristler spor alanlarina bir tiir hastane goziiyle bakmaktadir.
Bastirilmig  duygularin  a¢iga ¢ikarilmasma, kisinin duygusal bosaliminin
saglanmasima yol acan spor sahalari, psikiyatristlerce bir nevi tedavi yerleri olarak
goriilmektedir (Tezcan, 1977).

Glinlimiiziin en biiyiik sorunlarindan olan stres ile bas edebilmek de spor ile
miimkiin olmaktadir. Bireyler giinliik sikintilarindan ve yasadiklari stresten spor
yoluyla uzaklagmakta, zihinsel bir dinlenme de saglamaktadir. Yapilan ¢caligmalarda
sporcularm, sporcu olmayanlara goére daha 1iyi psikolojik diizenlemelere
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica giidiilenmis sporcularin, streslerini yonetmede
“psikolojik  cesaret” sergiledikleri ve kendine saygi ve iyi olmayi
stirdiirdiikleri belirlenmistir (Pehlivan ve Ada, 2011).

Ozellikle erkek cocuklarin fiziki olarak daha gelismis olan akranlarina kars:

rekabet dezavantajlar1 vardir. Spor yapmayanlar daha az kas yapisma ve
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muhtemelen daha az koordinasyona sahiptirler. Fiziksel goriinimlerindeki bu
farklilik, cocuklarin kendilerine giivenleri ve beden algilar1 lizerinde de 6nemli
etkiye sahiptir (Kog, 2006). Sportif aktivitelere katilan erkek 6grencilerin beden
imgesi yoniinden, kas giicii, spor yetenegi, boy, kilo 6zellikleri ile g6z, omuz, bacak
ve bilek bolgelerinden, sportif aktivitelere katilmayanlara oranla daha hosnut
olduklarmi bulgulanmistir. Spor yapma, psikolojik ve fiziksel zindeligi arttrmanin
yani sira erkeklerin daha realistik beden imgesine sahip olmalarini saglamaktadir.
Ortaokul 6grencileri ve geng kizlar iizerinde yapilan arastirmalar, spora katilimin
beden imgesinden hosnut olmayi arttirdigimi ortaya koymustur. Takim sporu ve
bireysel spor yapanlarin yapmayanlara gore beden imgelerinin ve benlik
kavramlarmin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bucaria (1989), kiz sporcularla
sporcu olmayanlarin viicut ¢ekiciligi skorlar1 arasinda fark bulmustur. Cok (1990)
ise orta 6grenime devam eden ve spor aktivitelerine katilan kiz ve erkeklerin, spora
katilmayan kiz ve erkek Ogrencilerden daha yiiksek “beden imgesinden hosnut
olma” puanlarma sahip olduklarimi belirlemistir. Sonug olarak sporun, uygulayanin
fiziksel ve psikolojik durumunda ortaya ¢ikardigi degisiklikler, kisinin kendi beden
ozelliklerinden hosnut olma derecesi iizerinde énemli rol oynamaktadir (Ozerkan,
2004).

Gesell ve Thompson (1929), Hilgard (1932) ve Mc Graw(1935 )ikizler
iizerinde ¢esitli ¢alismalar yapmiglardir. Calismalarda ikizlerden birine ileri diizeyde
calisma firsat1 verilmis, digeri ise bu tip caligmalardan uzak tutulmustur. Bu ¢alisma
sonucunda antrenmanli ikizlerin aktivitelerde kendilerine daha g¢ok giivendikleri
gozlenmistir (Kog, 2006).

Liseli sporcular {izerinde yapilan arastirmalar; sporcularin fiziksel ben,
ahlak-etik ben, kisisel ben ve davranis alt dlgeklerinde, sporcu olmayanlara gore
daha yiiksek skorlar aldiklarini gostermektedir. Takim sporu yapan sporcularin
benlik puanlar1 sosyal benlikte yiiksek bulunurken, bireysel sporla ugrasan
sporcularm benlik puanlari ise kisisel benlikte yiiksek bulunmustur (Ozerkan, 2004).
Ayrica spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeyinin spor yapmayanlardan
daha yiiksek bulunmasi, sporun ahlaki yargi diizeyini olumlu olarak etkiledigini

gostermistir (Akandere ve digerleri, 2009).
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2.3. Ergenlik

2.3.1. Erinlik (puberte) ve Ergenlik

Erinlik, Latince pubertas (erkeklik yas1) kelimesinden alinmis olup, ergenlik
yillarinin baslangicinda hizli degisikliklerin meydana geldigi donemdir. Bu donem,
ortalama 12 yasinda baslar ve genellikle 12-18 ay kadar siirse de kizlarda 14,
erkeklerde 15 yasina kadar stirebilmektedir (Karakdse 2008).

Erinlikte Ozellikle cinsel lireme ve iskelet sisteminde hizli bir degisim

meydana gelir. Bu degisiklikler hormonlarin asir1 iiretiminden dolay1 gergeklesir.
Endokrin bezleri salgiladiklar1 gii¢lii kimyasal maddeleri dogrudan kana ileterek
gorevlerini yaparlar. Erinlik sirasinda tireme ile ilgili cinsel organlar biiyiir ve
olgunlasir. FSH hormonu erkeklerde sperm hiicresini ve semen sivisi iiretimini
saglar, kizlarda ise yumurtaliklarda folekiil gelisimini uyarwr, yumurta hiicrelerinin
olgunlagsmasini saglar (Celen, 2007).
Erinlikte ¢esitli faktorler etkili olmaktadiwr. Kalitimla gelen genetik faktorler,
beslenme, ¢ocugun saglik durumu, beden Kkiitlesi, erinligin baslangicini belirleyen
etmenlerdir. Cocugun genetik donanimi potansiyel erinlik zamanini belirlerken iyi
beslenme kosullar1 ve ¢ocugun genel saglik durumu 6nemli olmaktadir (Aydin,
2005). Bu gibi kosullar sebebiyle her cocugun ergenlige giris yas1 ayni degildir.
Beslenme ve saglik sartlarinin iyilesmesi, anne-babalarin daha egitimli olmas1 ve
daha uygun kosullarda yetismesiyle birlikte biiyiime ve gelismede olgunlagsma daha
erken yaslara inmistir (Kulaksizoglu, 2005).

Erinlik donemini ergenlikle 6zdes tutmamak gerekir. Her ne kadar erinlik -,
ergenligin bir evresini teskil etmekteyse de erinlik Oncesi, erinlik ve ergenlik
asamalarini iceren uzun siireli bir donemdir. Ergenlik tek basina fiziki olgunlugu
degil, olgunlugun tiim y6nlerini i¢eren bir yagam dilimidir (Karakose, 2008).

Ergenlik, Latince adolescence “biiyiimek”, “yetigkinlige erismek”
sozctiglinden koken alir. Giiniimiizde ergenlik, fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimi i¢ine alan kapsamli bir anlam tasir. Ergenlik, cocuksu tutum ve
davranislarin yerini, yetiskin tutum ve davranmiglarinin aldigi donemdir (Kabak,

2009).
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2.3.2.Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Biiylime ve gelisme, dollenmeden baslar ve ergenlik doneminin sonuna
kadar devam eder. Bu siire¢ boyunca biiylime hi¢ durmaz. Biiylime, viicuttaki boy
ve kilo gibi dlgiilebilen degerlerin artisi ile ilgilidir. Gelisme ise viicuttaki yap1 ve
isleyislerin olgunlagmasi sonucu bazi biyolojik islevlerin kazanilmasmi ifade eder.
Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiylime evresinden birini olusturur.
Bu donemde meydana gelen bedensel degisimler, duygusal ve zihinsel olgunluklarin
da temelini olusturur. Yani ergenlik biyolojik degismeyle baslayip bedensel, zihinsel
ve ruhsal gelismeyle son bulur (Karakose, 2008).

Ergenlikteki hizli biiylime, kizlarda erkeklerden iki sene dnce baglamaktadir.
Kizlarda 10 yas 6 ay civarinda boy artis1 hizlanir ve bir senede yaklasik 8 cm artis
gosterir. Erkeklerde ise bu hizli boy uzamasi 12 yas 6 ay civarinda baslar ve
erkekler iki yil boyunca yilda yaklasik 10 cm uzarlar (Aydin, 2005). Kizlarda ilk
adet kanamasidan sonra boy ortalama 6 cm daha uzar. Boy uzamasi kizlarda 16-18,
erkeklerde ise 18-20 yaslarinda durur (Kulaksizoglu, 2005). Kilo artis1 da boy
artisina benzer sekilde ilerler. Erinlikle birlikte kiloda artis goriiliir. Kizlarda govde,
ozellikle kalca ve karnin genislemesi ile kol ve bacaklardan daha fazla gelisir.
Erkeklerde ise govde, goglis kisminda genisler ve kol ile bacaklar daha giicli
kaslarla, daha iistiin bir gelisme gosterir (Avci, 2010).

Erken biiyliylip gelisen erkek c¢ocuklar genis kalcali ve dar omuzlu olurken
gec bliyliyiip olgunlasan erkek cocuklar ise dar kalgali ve uzun bacakhidir. Kizlarda
da ayni durum goriilmektedir. Diger bir deyimle, erken biiyiiyiip gelisen erkek
cocuklar kizlarin beden yapisina paralel bir degisiklik kaydeder. Geg¢ gelisen
kizlarda ise erkek beden yapisina benzer bir degisim goriiliir (Jersild, 1970).

Ergenlik donemindeki en onemli bedensel degisimlerin basinda cinsel
gelisim gelir. Cocukken cinsel organlar kiiclik ve fonksiyonsuzdur, ergenlikle
birlikte bu organlar biiyiir ve calismaya hazir hale gelir (Otrar ve digerleri, 2002).
Ayni1 zamanda hormonlar ¢aligmaya baslar ve cinsel dirtiiler artar (Efe, 2007).
Erkek cocuklarda cinsel organda biiylime, killanma, sesin kalinlagmasi, ilk
ejakiilasyon, biiylimenin doruk noktaya ulasmasi, sakal ve biyigin ¢ikmasi, ter

bezlerinin ¢aligsmasinin artmasi, yiizde sivilcelerin ¢ikmasi gibi degisiklikler goriiliir.
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Kiz c¢ocuklarda da gogiislerde biiylime, cinsel organda ve koltuk altinda killanma ve
adet gorme meydana gelir (Aydin, 2005). Ayrica bu donemde karsi cinsle ve cinsel
sembollerle ilgilenme, daha kadinsi ve erkeksi davranma goriiliir (Kulaksizoglu,

2005).

2.3.3.Bilissel Gelisim

Bilis kavrami diinyay1 tanima ve 6grenmeyi iceren tiim zihinsel faaliyetlerin
karsilig1 olarak kullanilir (Aydin, 2005).
Ergenlikte bedensel ve cinsel gelisimle birlikte zihinsel yeteneklerde de degisim
yasanir. Biligsel gelisim ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini, akranlarini,
arkadaslarin1 ya da 6gretmenlerini degil, diinyalarin1 gérme bi¢imlerini de etkiler.
Ergenlerin diislince stiregleri degisir, gelecege yonelik ve soyut diisiincelerde artis
olur. Idealizm kazanirlar ve cinsellik, din, ahlak gibi konularla ilgili kendi
degerlerini edinirler (Gander ve Gardiner, 2004). Olaylar1 daha ¢ok sorgulamaya ve
farkli acilardan bakmaya baslarlar, kendileri ve diinya hakkinda daha fazla

disiiniirler. Tartigmaci, idealist ve elestirici olurlar (Avei, 2006).

2.3.3.1.Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuram

Isvigreli psikolog Piaget’ye gdre cocuklar yetiskinlerin minyatiir modelleri
degildir. Cocuklarn gecirdikleri degisik gelisim asamalari, yetiskinlerin diisiince
bicimlerinden ¢ok farkhidir. Cocuk, cevresini inceleyen aktif bir arastirmacidir.
Bebek dogustan sahip oldugu reflekslerle tepkilerde bulunur. Refleks icerikli bu
davraniglar yasamla birlikte zenginlesir, g¢evredeki uyarilar sayesinde islerlik
gosterir ve bu yasant1 deneyimleri ¢ocugun zihnine birer sema olarak yerlesir. Daha
sonra bu semalar biitlinlesir (Aydin, 2005).

Piaget’ye gore bilissel gelisim; fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal
aktarim ve dengeleme siireclerinden olusan bir biitiindiir. Bu dort etmen ¢ocugun

gelisim hizini ve gelisim evrelerinde kalig siiresini belirler (Ahioglu-Lindberg, 2011).
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Piaget, kendi c¢ocuklarin1 ve enstitiisiine gelen c¢ocuklar1 gozlemleyerek
Biligsel Gelisim Kurami’nmi gelistirmistir. Bu kurama gore biligsel gelisim 4 evreden
olusmaktadir.

- (0-2 yas) Duyusal motor evresi

- (2-6 yas) Islem oncesi evre

- (6-11/12 yas) Somut islemler evresi

- (11/12 ve iistii) Soyut islemler evresi

Bir evreden digerine gecis yavas yavas olur ve cocugun fonksiyonlarinin
biitiin yonlerini etkilemez (Aydin, 2005).

Ergenlik, Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami’nda soyut islemler evresine
denk gelir. Soyut islemler evresi 11-12 yas civarinda baglar ve 14-15 yaslarinda
kararlilik kazanir (Gander ve Gardiner, 2004). Soyut islemler evresinin bir dnceki
evre olan somut iglemler evresinden en Onemli farki, somut gercegin yani sira
“simdi ve burada”y1 da iceren, mevcut olmayan olasiliklar1 da gz Oniine almasidir
(Ahioglu-Lindberg, 2011).

Somut islem evresindeki bir ¢ocuk simdiki zamandaki “gercek™ sorunlarla
ugrasmak zorunda oldugu halde, soyut islem evresindeki bir ergen yakin cevreyi
varsayimsal bir gecmise ya da gelece§e baglayan olasi sorunlarla ugrasabilir. Bu
evredeki ergenler hipotezler kurabilir, karmasik sorunlari sistemli bir sekilde
¢Ozebilir, sembolik diisiinebilir (Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenin diistincesi bir cocuga gore daha esnektir. Problemlerin farkli ¢6ziim
yollarinin olabilecegini diisiinlir. Deyimleri, atasdzlerini, tesbih ve benzetmeleri
kavrayabilir. Yazili metinlerin, tiyatro ve filmlerin ana fikrini kolayca c¢ikarabilir
(Kulaksizoglu, 2005).

Piaget’ye gore soyut islemler diistincesi, zihinsel biiylimenin sonudur. Cocuk,
bebekligindeki basit reflekslerden ergen ve yetiskinliklerin daha sofistike diisiinme
sekline ulagsmistir. Piaget’nin teorisindeki en ilgi ¢ekici yan, bu biligsel gelisimin
biitiinlesmis kuramsal ilkeler setine uygun olarak dogal ve mantikli bir sekilde
ilerledigini varsaymasidir (Solso ve digerleri, 2007). Soyut diisiinmeye ulagma ile
ergenin yasadig: kiiltiirel ¢evre, ailenin sosyo-ekonomik seviyesi ve zeka seviyesi

arasinda iligkiler bulunmaktadir (Aydm, 2005).
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2.3.4.Psikososyal Gelisim

Ergenlikte sosyal pek ¢ok degisim ve gelisim meydana gelir. Bu gelisim
siireci; cinsiyet rollerinin kazanilmasi, benlik, aile, ahlak degerleri, kiiltiir, okul
ortami, arkadas iligkileri gibi konular1 kapsar (Otrar ve digerleri, 2002).

Birey ergenlik doneminde bedenini kabul etmek, uygun toplumsal bir rol
edinmek, yasitlariyla olgun iligkiler kurmak, duygusal bagimsizligini
gerceklestirmek, evlilie ve aile yasamimna hazirlanmak gibi birtakim gelisim
gorevleriyle kars1t karsiya gelir. Bu gorevlerdeki basar1 ve basarisizliklar,

yetigkinlikteki uyum ve basariy1 belirlemede de etkilidir (Gander ve Gardiner, 2004).

2.3.4.1.Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi

Erikson farkli kiiltiirlerdeki cocuk yetirstirme tarzlarmi incelemis ve
kuraminda ¢ocuk gelisiminde kiiltiiriin etkileri izerinde durmustur (Aydin, 2005).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi, yasam boyu gelisim iizerinde durur.
Kisilik gelisiminin bireyin tiim yasami boyunca siirdiigiinii soyler. Bu teoriye gore
her biri ¢éziimlenmesi gereken bir catigma veya kriz igeren sekiz psikososyal asama
vardir ve birey bu catigmalar1 ¢6zmek i¢in ya uyumlu ya da uyumsuz yolu seger.
Birey her gelisim asamasindaki krizi ¢ozdiiglinde bir sonraki gelisim asamasina
hazir hale gelir (Gander ve Gardiner, 2004).

- (0-1yas) Giivene kars1 glivensizlik

- (1-3yas) Ozerklige kars1 kusku ve utang

- (3-6 yas) Girisimcilige kars1 sucluluk

- (6-12 yas) Basarili olmaya kars1 asagilik duygusu

- (12-18 yas) Kimlik kazanimina kars1 kimlik krizi

- (20’li ve 30’lu yaslar) Yakinliga kars1 yalitilmishk

- (40’live 50’li yaslar) Uretkenlige kars1 durgunluk

- (60’ yaslar ve iistii) Biitiinliige kars1i umutsuzluk (Aydin, 2005)
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Erikson, ergenlige girisle birlikte ya kimlikle ya da rol karigikligiyla
sonuclanacak bir dizi kararin alinmas1 gerektigi varsayimini gelistirmistir (Karakus,
2006). Ergenlik donemi Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden “Kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasi” evresine denk gelir. Genel olarak 12-18 yas
arasmi kapsayan bu evrede bir kimlik krizinden ge¢cmek normal gelisimin bir
parcasidir. Ergenin ne olduguna ve ne yapmak istedigine karar vermede yasadigi
zorluk, onu kimlik karmasasina gotiirli. Bunun tam tersi durumda ise kimlik
kazanimi1 saglanmistir. Geng bireyin bir yetigskin olarak yasama hazir olabilmesi i¢in
kimlik duygusunun yeterince oturmus olmasi gerekir. Bu kriz doneminde 6nceden
kabul edilen fikirler, degerler ve inancglar sorgulanir; farkli inang¢ sistemleri ve
hayat tarzlar1 kesfedilir. Kriz donemi, segilen bir hayat yoluna ve inang sistemine

baglilikla sonuglanir (Arslan ve Ari, 2008).
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3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiki teknikler hakkinda bilgi

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilacaktir. Iliskisel
tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin

varligini ve derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar, 2005).
3.2.0rneklem secimi

Istanbul Avrupa yakasinda 12-14 yas arasi ka¢ 6grenci oldugu bilinmedigi
icin Orneklem sayisini belirlemede anakiitlenin bilinmedigi durumlarda uygulanan
formiilden yararlanilmistir. Anket sorularindan herhangi birine cevap verme orani
0.5 olarak belirlenmis ve heterojen bir dagilim gosterdigi varsayimi altinda
varyans(S?)=0.25 olarak almmustir. Anketteki bir sorudan tahmin edilecek bir oran
tahmini ile gercek oran degeri arasindaki farki ortaya ¢ikarmada (d)0.05’lik bir hata
hos goriildiiglinde, %95 giiven olasilig1 ile yapilan parametre tahminleri igin

baslangi¢ 6rneklem biiyiikligii asagidaki gibi;

z2,PQ  (1.96)%(0.5)(0.5)
o === - =384.16 = 385
d (0.05)

hesaplanmistir (www.lakeheadu.ca)

Cevaplayicilara ulasilamamasi veya anketin cevaplanmamasi olasiliklar1 da
dikkate alinarak oOrneklem hacmi yaklasik %35 oraninda artirilmistir. Buna gore
uygulamada yer alacak 6grenci sayis1 Ns=385 oldugundan 6rneklem hacmi yaklasik
olarak 400 kabul edilmistir.

Calismanin evreni Istanbul Avrupa yakasinda Ogrenim goren 12-14 yas

arasindaki ilkdgretim okulu 6.,7. ve 8. Smif dgrencileridir. Orneklem caligsmasi
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kapsaminda Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman uzman goriisleri
dogrultusunda Istanbul Ili Avrupa yakasinda diisiik, orta ve yiiksek soysa-ekonomik
diizeyi temsil eden ilceler belirlenmis ve bu ilgelerden uygulama kolayligi goz
oniinde bulundurularak 10 ilkogretim okulu secilmistir. Buna gore uygulama icin,
diisiik sosyo-ekonomik diizeyi temsilen Catalca ilgesinden bir, Fatih ilgesinden iki,
orta sosyo ekonomik diizeyi temsilen Avcilar ilgesinden bir, Biiyilkcekmece
ilgesinden 3 ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsilen Beylikdiizii, Bakirkoy ve
Beyoglu ilgelerinden birer ilkégretim okulu se¢ilmistir. Okul takimlarinda, spor
kuliiplerinde ya da serbest olarak en az bir yildir diizenli olarak spor yapan ve beden
egitimi diginda herhangi bir sportif faaliyette bulunmayan ilkogretim 2. kademe
ogrencileri drneklem grubunu olusturmustur. Tablo 3.1.’de katilimcilarin okullara

gore dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin okullara gore dagilimi

. Gecgerli
Iice Okul Ad1 Frekans Katilimc1
Sayisi
Mehmet Akif Tlkdgretim
Catalca Okulu 40 37
. Yavuz Selim {lkdgretim
Fatih Okulu 40 34
. Muallim Naci ilkégretim
Fatih Okulu 40 39
Borusan Nurhan
Avcilar Kocabiyik Ilkégretim 40 40
Okulu
- CakmakliCumhuriyet
Biyikeekmece | iy o etim Okulu 40 38
Biiyiikgekmece | Tepecik ilkdgretim Okulu 40 40
- Fatih Sultan Mehmet
Bitylikgekmece |, 5 etim Okulu 40 28
. .. |Biiyiiksehir Ilkogretim
Beylikdiizii Okulu 40 39
) Murat Kéliik 11kdgretim
Bakirkdy Okulu 40 40
- Dr. Tevfik Saglam
Beyoglu i) saretim Okulu 40 40
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3.3.Verilerin toplanmasi

Arastirma oOncesinde 12, 13 ve 14 yasmdaki, bireysel olarak ulasilan 10
ogrenciyle pilot ¢alisma yapilmistir. Caligma sonrasi 6grencilerin verdikleri cevaplar
incelenerek sorulart dogru anlayip anlamadiklary, Olcegi tamamlama siiresinde
yaslara gore fark olup olmadigina bakilmistir.

Arastirma, 2012 yili Mart ayinda arastirmaci tarafindan Istanbul 11 Milli
Egitim Midiirliigii’nden izni alman 10 okulda yiiriitiilmiistiir. Uygun goriilen bir
ders saatinde, ders baglamadan hemen Once arastrmayla ilgili yapilan kisa bir
aciklamanin ardindan bireylerden Demografik Bilgi Cizelgesi ve Oz Etkililik-

Yeterlik Olcegi’ni doldurmasi istenmis, siire kisitlamasi konmamustir.

3.4.Arastirmada Kullanilan Olgekler

3.4.1.Demografik Bilgi Cizelgesi

Arastirmada kullanilan “Demografik Bilgi Cizelgesi”, 6grencilerin arastirma
kapsaminda onemli oldugu distiniilen kisisel bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
arastrmact tarafindan yapilandirilmistir. Bu ¢izelgede, sadece spor yapan
ogrencilerin cevaplayacagi, yapilan spora ait detayli sorular disindaki 9 soru kapali
uclu olarak hazirlanmistir. Spor yapan 6grencilerin hangi sporu, ne kadar siire ve
siklikta, nerede yaptiklarina dair sorular acik uglu olarak sorulmustur. Uygulamadan
once 5-10 kisilik bir grup ilizerinde 6n uygulama yapilacaktir. Cizelge Ek 1°de

verilmistir.

3.4.2.0z Etkililik-Yeterlilik Olcegi (OEYO)
Oz Etkililik-Yeterlilik Olcegi, davramist ve davranissal degisimleri

degerlendirmek iizere Sherer ve arkadaslar1 tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir

(Sezer ve digerleri, 2006). Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegi olan Oz Etkililik-
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Yeterlilik Olgegi’nin Tiirkge formunun giivenilirligi ve gegerliligi 1999 yilinda
Go6zim ve Aksayan tarafindan yapilmistir (Goziim ve Aksayan, 1999).

Olgek 23 maddeden olusmaktadir ve her soru 1-5 arasi puanlanmaktadir. Her
madde i¢in verilen puan esas alinir. Ancak 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20,
22. maddeler ters yonde puan almaktadir. Boylece 6l¢ekten en az 23, en fazla 115
puan aliabilmektedir (G6ziim ve Aksayan, 1999). Bu 0Olge8in test-tekrar test
glivenirlik katsayis1 .92, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .81 olarak
bulunmustur (Sezer ve digerleri, 2006).

Olgekteki maddeler herhangi &zel bir davranisi géz oniine almaksizin,
genel anlamda davranigsa baslama, davranigi tamamlama ve engelleyici bir duruma
ragmen davranisi  siirdiirme istegini degerlendirir (G6ziim ve Aksayan, 1999).

Olgek Ek 2°de verilmistir.

3.5.Kullanilan istatistiki teknik

Olgme araglariyla elde edilen veriler, calismanm amaglarma uygun olarak
istatistiksel yOontemlerle analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16.0
kullanilmistir. Betimleyici istatistik bilgileri olarak yiizde ve frekans degerleri
verilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmis, verilerin normal dagildig1 durumlarda “Bagimsiz Orneklemler
icin Ortalamalarin Farki T Testi” ve “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)”
kullanilmigtir.  Verilerin normal dagilmadigi durumlarda ise bu iki testin
nonparametrik versiyonu olan “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis testinden
faydalanilmistir. Biitiin testlerde anlamlilik diizeyi p< 0.05, gilivenirlik araligi %95

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilan Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi, Sherer ve arkadaslari
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce formunun gecerlilik ve
giinenilirlik ¢aligmalar1 1999 yilinda Goziim ve Aksayan tarafindan yapilmistur.

Bu calisma kapsaminda ilgili 6rneklem i¢in giivenilirlik analizleri tekrar
yapilmistir. Yapilan testlerde anketin giivenilirligi alfa yontemi kullanilarak
incelenmis ve cronbach alfa degeri 0,715 olarak elde edilmistir. Bu katsayiya gore
giivenilirligin oldukea yiiksek olduguna karar verilmistir (Ozdamar, 1999).

Her bireye iligkin olarak 6lcekten elde edilen toplam puanlar hesaplanmigtir.
Birey puanlarmnin hesaplanmasinda, besli Likert tipi sorulara verilen cevaplar, soru
kokiiniin olumlu ya da olumsuz olmasina gore derecelendirilerek puana gevrilmistir.

Bu o6l¢ek kapsamindaki sorularda “Beni ¢ok iyi tanimliyor” segeneginin
puani 5, “Beni 1y1 tanimliyor” se¢eneginin puan 4, “Kararsizim” segeneginin puani
3, “Beni biraz tanimliyor” segeneginin puani 2 ve “Beni hi¢ tanimlamiyor”
seceneginin puani 1 olarak alinarak bireylerin toplam puanlar1 hesaplanmistir. Buna
gore “Oz Etkililik-Yeterlilik” dlgeginde bir cevaplayicinmn alabilecegi maksimum
puan 115 ve minimum puan 23’diir. Puanlar maksimuma yaklastik¢a cevaplayicinin
0z yeterlik diizeyinin yiiksek oldugu ve minimuma yaklastik¢a ise daha diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Frekans dagilimlar1 6ncelikle demografik verilere gore daha
sonra kullanilan 6lgegin ortalama skorlarmna gore verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yasa ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo

4.1.’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin yas ve cinsiyete gore dagilimlari

CINSIYET
YAS
Kiz Erkek TOPLAM
Frekans 65 68 133
12 Yas
Yiizde %17,3 %18,1 %35,5
Frekans 49 77 126
13 Yas
Yiizde %13,1 %20,5 %33,6
Frekans 56 60 116
14 Yas
Yiizde %14,9 %16 %30,9
Frekans 170 205 375
TOPLAM
Yiizde %45,3 %54,7 %100

Tablo 4.1.’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %35,5’1 12, %33,6°s1 13,
%30,9’u da 14 yasindadir. Katilimcilarin %45,3’1 kizken %54,7’s1 erkektir.

Sekil 4.1. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

70
60-
50-
40
304
20

Okiz
M erkek

10
0-

sporyapan  spor yapmayan

Spor yapan 6grencilerin % 35,7’s1 kiz, %64,3’l erkek iken spor yapmayan
kz1 6grencilerin oran1 %55,9, erkek 6grencilerin oranm1 %44,1°dir.
Katilimcilarin anne ve babalarimin okur-yazar olma durumlarinin dagilimi

Tablo 4.2.’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin anne-babalarinin okur-yazarlik durumuna gére dagilimi

OKUR-YAZARLIK Frenkans Yiizde

ANNE Okur-yazar 346 %92,3
Okur-yazar degil 29 %7,7

Toplam 375 %100,0

BABA Okur-yazar 361 %96,3
Okur-yazar degil 14 %3,7

Toplam 375 %100,0

Tablo 4.2.°ye gore arastirmaya katilan Ogrencileden annesi okul-yazar
olanlarin oran1 %92,3’ken annesi okur-yazar olmayanlarin oran1 %7,7’dir. Babas1

okur-yazar olanlarin orani %96,3, okur-yazar olmayanlarin orani ise %3,7’dir.

Sekil 4.2. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin ebeveynlerinin okur-yazarlik

durumuna gore dagilimi

100-
80+
60, O okur-yazar
40-
@ en az birisi
20- okur-yazar
degil
0-
spor yapan spor
yapmayan

Spor yapan Ogrencilerden ebeveynlerinden en az biri okur-yazar
olmayanlarin oran1 %8,7, ikisi de okur-yazar olanlarin orani ise %91,3’tlir. Spor
yapmayan O0grencilerde ebeveynlerinden en az biri okur-yazar olmayanlarm orani
%238.,9 iken ikisi de okur-yazar olanlar %91,1 oranindadur.

Tablo 4.3.”’te katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumuna gore frekans

dagilimlar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumuna gore dagilimi

Frekans Yiizde
Calisan 131 %34,9
Cahismayan 244 %65,1
Toplam 375 %100,0

Tablo 4.3.¢ goOre arastrmaya katilan Ogrencilerin %34,9’unun annesi

calisirken %65,1’°inin annesi ¢calismamaktadir.

Sekil 4.3. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin annelerinin ¢alisma durumuna

gore dagilimi

70-
60-
50-
40-

Oannesi ¢alisan

30+
@ annesi
201 calismayan
104
0-
spor yapan spor
yapmayan

Spor yapan 6grencilerden %35,7 sinin annesi calismakta, %64,3’linlin annesi
calismamaktadir. Spor yapmayan 6grencilerden anneleri ¢alisanlarin orani %34,1,
calismayanlarin orani ise %65,9’dur.

Tablo 4.4.’te katilimcilarm, aile gelirini nasil algiladiklarma gore dagilimlar1

verilmistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarinin gelir algisina gére dagilimi

Frekans Yiizde
Dar 7 %1,9
Orta alt1 22 %5,9
Orta 230 %61,3
Orta iistii 94 %25,1
Varhkh 22 %5,9
Toplam 375 %100,0

Tablo 4.4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %1,9’u ailesini “dar gelirli”,

%5,9’u “orta alt1”, %62,3 “orta”, %25,1 “orta ustii, %5,9 ise “varlikli” olarak

algilamaktadir.

Sekil 4.4. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin gelir algilarina gore dagilimi

70-
60-
501 Odar
401 Worta alti
301 Oorta
204 O orta listii
104 W varlikh
0.
spor yapan spor

yapmayan

Spor yapan katilimcilarin %0,5°1 ailesini “dar”, %6,1’1 “orta alt1”, %54,6’s1
“orta”, %30,6’s1 “orta istii”, %8,2’si de “varlikli” olarak algilamaktadir. Spor
yapmayanlarda ise gelir algis1 “dar” olanlarin oran1 %3,4, “orta alt1” olanlarin orani

25,6, “orta” olanlarin oram1 %68,7, “orta {isti”’ olanlarm oranmi %19 ve “varlikli”

olanlarin orani %3,4 tiir.

Tablo 4.5’te anaokulu ya da krese giden ve gitmeyen katilimcilarin dagilimi

verilmistir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin anaokulu/krese gitme durumuna gore dagilimi

Frekans Yiizde

Giden 236 %62,9
Gitmeyen 139 %37,1
Toplam 375 %100,0

Tablo 4.5’e gore arastirma kapsamindaki 6grencilerin %62,9’u anaokulu ya

da krese gitmistir. Anaokulu ya da krese gitmeyenlerin orani ise %37,1’dir.

Sekil 4.5. Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin anaokulu/krese gitme durumuna

gore dagilimi

70-
60
50
40
30
20
10+

04

Ogiden
B gitmeyen

spor yapan spor
yapmayan

Spor yapan O&grencilerin %59,2’si okul Oncesi egitim almis, %40,8°1
almamistir. Spor yapmayan 6grencilerde ise okul Oncesi egitim alanlarin orani
%66,5, almayanlarm oran1 %33,5’tir.

Tablo 4.6’da katilimcilarin spor yapma durumlaria gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore dagilimi

Frekans Yiizde
Spor yapan 196 %52,3
Spor yapmayan 179 %47,7
Toplam 375 %100,0

Tablo 4.6’ya gore arastirmanin Orneklemini olusturan dgrencileri %52,3’1

spor yapmakta, %47,7’si ise spor yapmamaktadir.

Tablo 4.7°de spor yapan katilimcilarin spor tiirii dagilimlar: yer almaktadir.

Tablo 4.7. Spor yapan katilimcilari yaptiklari spor tiiriine gére dagilimlari

Frekans Yiizde
Sadece futbol 43 %21,9
Sadece basketbol 47 %24,0
Sadece voleybol 22 %11,2
Sadece atletizm 9 %4,6
Sadece yiizme 4 %2,0
Diger 14 %7,1
ikiden fazla spor 57 %?29,1
Toplam 196 %100,0

Tablo 4.7’ye gore katilimcilarin %21,9’u sadece futbol, %24’ sadece
basketbol, %11,2’si sadece voleybol, %4,6’s1 sadece atletizm, %2’si sadece yiizme,
%7,1°1 ise diger sporlardan birini yapmaktadir. Spor yapan 196 katilimcinim 139°u

(%70,9) tek bir spor tiirii ile ugrasirken 57’si (%29,1) iki veya ikiden fazla spor
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tiirtiyle ugragmaktadir.
Tablo 4.8’de spor yapan katilimcilarin ka¢ yildir spor yaptiklariyla ilgili

dagilima yer verilmistir.

Tablo 4.8. Spor yapan katilimcilari kag yildir spor yapiyor olduklarma gore
dagilimi

Frekans Yiizde
Uc yildan az 64 %32,7
Uc yildan fazla 132 %67,3
Toplam 196 %100,0

Tablo 4.8’e gore spor yapan katilimcilarin %32,7’si1 li¢ yildan az, %67,31
ise ii¢ yildan fazla siiredir spor yapmaktadir.
Tablo 4.9’da da spor yapan katilimcilarin spor yaptiklart yerlerin dagilimi

verilmistir.

Tablo 4.9. Spor yapan katilimcilarm spor yaptiklar: yere gére dagilimi

Frekans Yiizde
Okul takinm 94 48,0
Kuliip takimi 57 29,1
Okul ve kuliip takimu 29 14,8
Serbest 16 8,2
Toplam 196 100,0

Tablo 4.9’a gdre spor yapan dgrencilerin %481 sadece okul takiminda spor

yaparken %29,1°1 sadece bir spor kuliibiinde spor yapmaktadir. %14,8’lik kisim ise
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hem okul takimmda hem de bir spor kuliibiinde yer almaktadir. Katilimcilarin

%38,2’s1 de serbest olarak spor yaptiklarini belirtmistir.

Tablo 4.10°da spor yapan katilimcilarin bir hafta icinde kac¢ saat spor

yaptigini gosteren dagilim verilmistir.

Tablo 4.10. Spor yapan katilimcilarin haftada ka¢ saat spor yaptiklarmma gore
dagilimi

Frekans Yiizde
0-3 saat 114 9%58,2
3-6 saat 7 %36,2
6-9 saat 11 %5,6
Toplam 196 %100,0

Tablo 4.10’a gbre spor yapan katilimcilarin %58,2’s1 bir haftada 3 saatten az,

%36,2’s1 ise 3-6 saat arasinda spor yapmaktadir. 6 ile 9 saat arasi spor yapanlarin

orani ise %5,6°drr.

Tablo 4.11°de 6z yeterlik puanima ait tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 4.11. Oz yeterlik puanmmn tanimlayici istatistikleri

Ortalama 90,4
Standart Sapma 9,82929
Varyans 96,615
En kiiciik Deger 52,0
En Biiyiik Deger 115,0
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Tablo 4.11°ee gore, 0z yeterlik puaninin ortalamasi 90,404+9,82 olarak
hesaplanmistir. Oz yeterlik lceginden alman en diisiik puanin 52 ve en yiiksek

puanin 115 oldugu goriilmektedir.

1.Hipotez

12-14 yas aras1 ergenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlar1 spor yapip
yapmamasina gore a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. 12-14 yas aras1 spor yapan ve yapmayanlari OEYO puanlarmin
degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuclar1

b

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Spor yapan 196 222,06
por yap 4352300 10867.0 | 000
Spor yapmayan 179 150,71 26977,00
*p<0,05

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore spor yapan 12-14 yas arasi
ergenler ile spor yapmayan 12-14 yas arasi ergenlerin OEY testi skorlar1 arasinda

anlaml farklilik bulunmustur (p=0.00<0.05).
2.Hipotez
12-14 yas aras1 spor yapmayan katilimcilarin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlari

cinsiyetlerine gore o= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te

verilmistir.
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Tablo 4.13. 12-14 yas aras1 spor yapmayan kiz ve erkeklerin OEYO puanlarmin
degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuclar1

07 Yeterlik Puant N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Kiz 100 85,46 8546,50 3496.50 187
Erkek 79 95,74 7563,50

Mann-Whitney U testi sonuclari, spor yapmayan 12-14 yas arasi kiz ve
erkeklerin OEY skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir

(p=.187>0,05).

3.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapan katilimcilarin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlari

cinsiyetlerine gore o= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler Tablo

4.15’te, analiz sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 4.14. 12-14 yas aras1 spor yapan kiz ve erkeklerin OEYO puanlarmnin
degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

07 Yeterlik Puant N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Erkek 126 91,79 11565,50
*p<0.05

Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, spor yapan 12-14 yas arasi kiz ve
erkeklerin OEY testi skor dagilimlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p=.026<0,05).
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4.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlarmin
algiladiklari aile gelirine gore degisip degismedigi a= 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15. 12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin gelir algisina gére OEYO
puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi Sd Ki-Kare p
Dar 6 17,50

Orta alti 10 95,05

Orta 123 90,39 4 13,709 ,008
Orta tstii 34 95,40

Varhkh 6 115,42

b1

Yapilan analiz sonucunda aile gelirini “dar”, “orta alt1”, “orta”, “orta tistii”
ve “varlikl’” olarak algilayan 12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerin OEY
skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p=,008<0.05). Bu farkin hangi gelir alg:
kategorisine gore degistigini bulabilmek amaciyla bu kategoriler ikili olarak Mann-
Whitney U testine sokulmustur. Mann Whitney U analizi sonucunda “dar” gelir
algisina sahip ergenlerin OEY skor dagilimlarmm “orta alt1”, “orta”, “orta {istii” ve
“varlikl’” gelir algisina sahip Ogrencilerden anlamli olarak diisiik oldugu
bulgulanmistir (p=,002<0,05 ; p=,001<0,05 ; p=,000<0,05 ; p=,003<0,05). Diger

gelir alg1 kategorileri arasinda ise anlamli bir fark bulunmamastir.
5.Hipotez
12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlarmnin

algiladiklar1 aile gelirine gore degisip degismedigi a= 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.16’da verilmistir.
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Tablo 4.16. 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin gelir algisina gére OEYO
puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglar1

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi Sd Ki-Kare p
Dar 1 114,00

Orta alti 12 81,33

Orta 107 104,74 4 4,898 ,298
Orta iistii 60 88,12

Varhkh 16 107,59

2

Yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari, aile gelirini “dar”, “orta alt1”, “orta”,
“orta iistii” ve “varlikli” olarak algilayan 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin OEY

skorlar1 arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir (p=,298>0.05).

6.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlarinimn,
annelerinin ¢alisip calismamasma gore degisip degismedigi o= 0.05 diizeyinde test

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17. 12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin annelerinin ¢aligma
durumuna gére OEYO puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U

testi sonuglari

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Annesi ¢calisan 61 88,68 5409,50 351850 | 806
Annesi calismayan | 118 90,68 10700,50

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore spor yapmayan 12-14 yas
aras1 ergenlerden annesi c¢alisan ve annesi calismayanlarm OEY testi skor

dagilimlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir (p=,806<0.05).
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7.Hipotez

12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik puanlarmnimn,
annelerinin ¢alisip calismamasima gore degisip degismedigi o= 0.05 diizeyinde test

edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.18°de verilmistir.

Tablo 4.18. 12-14 yas arasi1 spor yapan ergenlerin annesinin ¢alisma durumuna gore
OEYO puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Annesi calisan 70 99,80 6986,00 4319,00 | 811
Annesi calismayan | 126 97,78 12320,00

Mann-Whitney U testi sonucuna gore spor yapan 12-14 yas aras1 ergenlerden
annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayanlarm OEY testi skor dagilimlar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmamistir (p=,811<0.05).

8.Hipotez

12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerden anaokulu ya da krese gitmis
olanlar ile anaokulu ya da krese gitmemis olanlarm Oz Etkililik-Yeterlilik testi
skorlarmmin degisip degismedigi a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Analiz sonuglar1

Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Spor yapmayan ergenlerin okul dncesi egitim durumuna gére OEYO
puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

Oz Yeterlik Puani N Sira ortalamasi (g, .4 toplam U p
Anaokulu/Kkrese giden 119 95,86 11407,00 2873,00 | 033+
Anaokulu/Krese gitmeyen 60 78,38 4703,00

*p<0,05
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Yapilan analiz sonucuna gore 12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerden
anaokulu ya da krese giden ve gitmeyenlerin OEY testi spor dagilimlar: arasinda

anlaml bir fark bulunmustur (p=,033<0,05).

9.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden anaokulu ya da krese gitmis olanlar
ile anaokulu ya da krese gitmemis olanlarin Oz Etkililik-Yeterlilik skorlar1 arasinda
anlamli fark olup olmadig1 a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Spor yapan ergenlerin okul dncesi egitim durumuna gére OEYO
puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

Oz Yeterlik Puan N Sira ortalamasi (g, -4 toplam U p
Anaokulu/Kkrese giden 117 106,25 12431,00 371500 | 020*
Anaokulu/Kkrese gitmeyen 79 87,03 6875,00

*p<0,05

Mann-Whitney U testi sonucuna gore 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden
anaokulu ya da krese giden ve gitmeyenlerin OEY testi spor dagilimlar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamaistir (p=,020<0,05).

10.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden annesi ve babasindan en az biri okur
yazar olmayanlar ile annesi ve babasi okur yazar olanlarin Oz Etkililik-Yeterlilik

skorlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi o= 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.21°de verilmistir.
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Tablo 4.21. Spor yapan ergenlerin ebeveynlerinin okur-yazarlik durumuna gore

OEYO puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi

sonuglari

Oz Yeterlik Puani N | Ortalama | Standart ¢ p
sapma
Anne ve/veya babasi okur-yazar olan | 179 | 93,4916 9,16354 042 966
Anne ve/veya babasi okur-yazar olan | 17 93,5882 6,91067
Yapilan analiz sonucu, anne ve/veya babasi okur-yazar olmana ve okur-yazar
olan 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin OEY puan ortalamalar1 arasmda anlaml
bir fark bulunmamistir (p=,966>0,05).
11.Hipotez
12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerden annesi ve babasindan en az biri
okur yazar olmayanlar ile annesi ve babasi okur yazar olanlarm Oz Etkililik-
Yeterlilik skorlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi o= 0.05 diizeyinde test
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.22°de verilmistir.
Tablo 4.22. Spor yapmayan ergenlerin ebeveynlerinin okur-yazarlik durumuna gore
OEYO puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari
Oz Yeterlik P N| o
T
< Yeteruk fuant ortalamas; |S1ra toplami U p
Anne ve/veya babasi okur-yazar olan | 163 89,03 14511,50 114550 | 422
Anne ve/veya babasi okur-yazar olan | 16 99,91 1598,50

Mann-Whitney U testi sonucunda anne ve/veya babasi okur-yazar olmana ve

okur-yazar olan 12-14 yas arasi spor yapmayan ergenlerin OEY skor dagilimlar:

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=,422>0,05).
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12.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden bir haftada 1-3 saat arasi, 3-6 saat
arasi ve 6-9 saat arasi spor yapanlarin 6z yeterlik skorlar1 arasinda anlamli bir fark

olup olmadig1 a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.23. Spor yapan ergenlerin bir hafta i¢inde kag saat spor yaptiklarina gore
OEYO puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuclar1

Oz Yeterlik Puan N Sira ortalamasi Sd Ki-Kare| P
1-3 saat arasi 114 85,10
3-6 saat arasi 71 116,46 2 15,300 000
6-9 saat arasi 11 121,45
*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda, 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin OEY skor
dagilimlarinin bir haftada ka¢ saat spor yapiyor olduklarma gore degistigi
bulgulanmistir. 1-3 saat arasi, 3-6 saat aras1 ve 6-9 saat arasi spor yapan ergenlerin
OEY skor dagilimlar1 anlaml olarak farklidir (p=,000<0,05). Hangi saat kategorileri
arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmak amaciyla 3 kategori ikiserli olarak Mann-
Whitney U testiyle smanmis, 1-3 saat arast spor yapanlarm OEY puan
dagilimlarinin 3-6 saat ve 6-9 saat arasi spor yapanlardan anlamli olarak diisiik
bulunmustur (p=,000<0,05 ; p=,043<0,05). 3-6 saat aras1 spor yapanlar ile 6-9 saat
arast spor yapanlarim OEY skorlarmm ise anlamli olarak farkli olmadigi

bulgulanmastir.

13. Hipotez
12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden 3 yildan az ve 3 yildan fazla siiredir

spor yapanlarin 6z yeterlik skor dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi

o= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.24’°te verilmistir.
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Tablo 4.24. Spor yapan ergenlerin yag yildir spor yapiyor olduklarma gére OEYO

puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi sonuglar

Oz Yeterlik Puani N | Ortalama | Standart ¢ p
sapma
3 yildan az siiredir spor yapan 64 94,0312 8,11029 576 s65
3 ve 3 yildan fazla siiredir spor yapan | 132 93,2424 9,38581

Analiz sonucuna gore, 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerden “3 yildan az
siiredir spor yapanlar” ile “3 ve 3 yildan fazla siiredir spor yapanlar’in OEYO puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgulanmistir (p=,565>0,05).

14. Hipotez

12-14 yas arasi1 spor yapan ergenlerden okulda, spor kuliibiinde, okul ve spor
kuliibiinde ve serbest olarak spor yapanlarin 6z yeterlik sporlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigr a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.25’te

verilmistir.

Tablo 4.25. Spor yapan ergenlerin nerede spor yapiyor olduklarina gére OEYO
puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi
sonuglari

Oz Yeterlik Puani N Ortalama Standart F P
Sapma
Okul 94 92,5957 9,09368
Spor Kuliibii 57 94,5439 8,5671 1
Okul ve Spor Kuliibii | 29 94,1379 9,21072 | 13,709 [ ,595
Serbest 16 93,9375 9,59492

Yapilan analiz sonuglarina gore; okulda spor yapan, spor kuliibiinde spor
yapan, okulda ve spor kuliibiinde spor yapan ve serbest olarak spor yapan 12-14 yas
arasi ergenlerin OEYO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p=,595<0,05).
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15.Hipotez

12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerden tek bir spor yapanlar ile birden ¢ok

sporla ugrasanlarin 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 a= 0.05

diizeyinde test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.26’da verilmistir.

Tablo 4.26. Spor yapan ergenlerin kag farkli spor yapiyor olduklarma gére OEYO

puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi sonuglari

Oz Yeterlik Puam N | Ortalama | Standart ¢ p
sapma
Sadece bi 1 139 | 93,4245
adece bir spor yapanlar 9.01848 76 565
iki ve ikiden fazla spor yapanlar 57 93,6842 8,94858

T testi sonuglarina gore, 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerden, sadece bir

spor yapanlar ile birden fazla spor yapanlermn OEYO puan ortalamalar: arasinda

anlaml bir fark bulunmamaktadir (p=,565>0,05).

16.Hipotez

12-14 yas arasi sadece bir spor ile ugrasan ergenlerin 6z yeterliklerinin

branglarmma gore degisip degismedigi a= 0.05 diizeyinde test edilmistir. Sonuclar

Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27. Tek bir spor yapan ergenlerin yaptiklar1 spora gore OEYO puanlarinmn
degerlendirilmesine iliskin Bagimsiz Orneklemler I¢in Kruskal-Wallis Testi

sonuglar1
07 Yeterlik Puant N Sira ortalamasi Sd Ki-Kare p
Futbol 43 61,86
Basketbol 47 77,82
Voleybol 2 72,14 4 0L 1 35
Atletizm 9 78,06
Diger 18 62,39
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Kruskal-Wallis test sonucglarina gore sadece bir spor yapan 12-14 yas arasi
ergenlerin OEYO skor dagilimlarmin yaptiklari spor brangma gore degismemektedir

(p=,331>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastrma, 12-14 yas arasi spor yapan ve yapmayan ergenlerin 6z
yeterliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir.

Oz yeterlik ile spor iligkisinin incelendigi arastirmalar, spor yapmanmn 6z
yeterlik diizeyi lizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin da
genel amaci1 12-14 yas arasi ergenlerde sporun 0z yeterligi arttirmada belirgin bir

faktor olup olmadigini aragtirmaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar sunlardir :

I- Spor yapan 12-14 yas arasi ergenlerin 6z yeterliginin spor yapmayanlardan
yiiksektir. Bu bulgu sonucu Hy reddedilmistir. Spor, bu yas grubunda 6z yeterligi
arttrmada etkilidir. Bu sonug, literatiirdeki c¢ogu arastrmanin bulgularini
desteklemektedir.

Oztiirk ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirma sonucunda 4 hafta siiren yaz spor
calismalarinda voleybol, ylizme ve basketbol branslariyla ugrasan 14-16 yas arasi
bireylerin yetkinlik beklentisinin (6z yeterliginin) arttigni bulmuslardir (Oztiirk ve
digerleri, 2005). Moritz, Feltz, Fahrback ve Mack’in meta analiz sonuglar1 da 6z
yeterlik ile spor yapma arasinda .38’lik bir korelasyon oldugunu gostermektedir.

Sporun 6z yeterlige etkisine yonelik caligmalar kisith olsa da 6z yeterlikle
iliskili olan O6zgiiven, benlik saygisi, sosyal yetkinlik beklentisine olan etkisine
iligkin pek cok arastirma mevcuttur. Bu calismalarin da biiylik ¢cogunlugu sporun
psikososyal gelisime katkisini desteklemektedir.

Alison ve Keller, uzun siireli fiziksel aktivitenin dolayli yoldan da olsa
Ozgiiven duygusuna olumlu yonde etki ettigini bulmustur (Allison ve Keller, 2004).
Icten ve arkadaslarinin yaptig1 calisma da egzersizin benlik saygisini arttirdigini
gostermektedir (Efe, 2007). Miller, 9-14 yas aras1 ylizme programina katilan
bireylerin benlik kavramimin gelistigini belirtirken Mars ve arkadaslar1 da dagcilik
programina katilmanin benlik kavrami {izerindeki olumlu etkisini bulgulamistir
(Yegiil, 1999). Almanya’da yasayan 13-16 yas aras1 Tiirk 6grencilerden spor yapan

ve spor yapmayanlarin kisisel uyum diizeyinin karsilagtirildig1 bir arastirmada ise
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spor yapan Ogrencilerin daha uyumlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Duman ve Kuru,

2010).

2- 12-14 yas arast spor yapmayan ergenlerin 0z yeterli§i cinsiyete gore

farklilasmamaktadir. Ho kabul edilmistir.

3- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 6z yeterligi cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Spor yapan kiz ergenlerin 6z yeterliligi spor yapan erkek ergenlerin 6z yeterliginden

yiiksektir. Bu sonugla Hy reddedilmistir.

Bu sonuclar literatiirdeki bazi arastrma bulgularma ters diismektedir.
Aydmer’in liniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calisma, liniversite dgrencilerinin
0z yeterliginin cinsiyete gore degistigini gdostermektedir. Erkek {iniversite
ogrencilerinin 6z yeterligi kadin 6grencilerinkinden yiiksektir (Aydmer, 2011).
Universitede beden egitimi Ogretmenligi boliimiinde Ogrenim gdren iiniversite
ogrencilerini kapsayan bagka bir arastirmada ise mesleklerine iliskin 6z yeterliligin
cinsiyete gore degismedigini bulgulanmistir (Varol, 2007). Ziilkadirogullari, 11-13
yas grubu bireylerde temel jimnastik c¢alismalarimin sosyal yetkinlik beklentisine
etkisini arastirdigi calismada 12 hafta boyunca jimnastik calismasinda bulunan
denek grubunun sosyal yetkinliginin cinsiyete gore degismedigi sonucuna varmistir
(Ziilkadiroglu, 2002). Senisik’m ilkdgretim beden egitimi derslerinde farkli 6gretim
yontemlerinin sosyal yetkinlik beklentisine etkisini arastirdig1 arastirmada ise bu yas
grubu bireylerin deney oOncesi-deney sonrast sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda
erkekler lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Semsik, 2006). Oztiirk ve
arkadaslarinin arastrmasinda ise arastrma sonuglarimizi destekler nitelikte
sonuglara ulasilmis, spor yapan kiz ve erkeklerin sosyal yetkinlik beklentisinin

kizlar lehine farkhilastigini bulgulamustir (Oztiirk ve digerleri, 2005).

4- 12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin 6z yeterlik diizeyi gelir algisina gore

anlamli olarak degismektedir, Hy reddedilmistir.“Dar” gelir algisina sahip ergenlerin

29 ¢c

0z yeterligi, aile gelirini “orta alt1”, “orta”, “orta iistii” ve “varlikli” olarak algilayan

2 13 9 ¢c

ergenlerin 6z yeterliginden dusiiktiir. Geli algis1 “orta alt1”, “orta”, “orta Ustii” ve

“varliklr” olan ergenlerin 6z yeterlikleri ise birbirinden farkl degildir.
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5- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 6z yeterlik diizeyi gelir algisina gore

degismemektedir. Hy kabul edilmistir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %61°1 ailesinin gelir diizeyini “orta”
olarak algilamaktadir. Devecioglu ve Sarikaya’nin sporcu oOgrencilerin
sosyoekonomik degiskenler 1s13inda profillerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calismada da genellikle toplumumuzda orta tabakayr temsil eden ailelerin

cocuklarinin sporla ilgilendigi goriilmiistiir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006).

Arastirmanin sonuclar1 dar gelir algisina sahip, spor yapmayan 12-14 yas
aras1 ergenlerin 6z yeterliginin daha yiliksek gelir algisina sahip ergenlerden diisiik
oldugunu gostermektedir. Spor yapan diisiik gelir algisia sahip ergenlerde ise boyle
bir fark bulunmamaktadir. Bu durumun, benzer hedefler ve en azindan spor
ortaminda esit firsatlara sahip olmanmn gelir algisinin yarattigi1 6z yeterlik farkini
kapatabildigini disiindiirmektedir. Literatiirde bu konudaki arastirmalarda farkl
sonuglar mevcuttur.. Giin yaptig1 ¢alismada spor yapan diisiik sosyoekonomik
diizeye ait 12-14 yas aras1 ergenlerin benlik saygisinin orta ve yiiksek diizeye ait
olanlara gore diisiik oldugunu bulgulamistir. Ayni1 calismada spor yapmayan
ergenlerde psikosomatik belirtiler ile sosyoekonomik diizey arasinda bir iligki
oldugu goriiliirken spor yapan ergenlerde ise boyle bir iliski s6z konusu degildir
(Gtin, 2006). Bir diger arastirmada ise ayn1 aktiviteyi secen ve yapan 14-16 yas arasi
cocuklarm sosyoekonomik diizeyleri ile sosyal yetkinlik beklentileri arasinda bir
iligki bulunamamustir (Efe, 2007). Efe, sosyoekonomik seviyenin aktivite se¢iminde
degil aktiviteyi stirdiirmede etkisi oldugunu belirtmistir. Ziilkadiroglu da 11-13 yas
aras1 temel jimnastik ¢aligmalarinda bulunan ergenlerde ailenin sosyoekonomik
diizeyi ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamistir

(Ziilkadiroglu, 2002).

6- 12-14 yas aras1 spor yapmayan ergenlerin 6z yeterlik diizeyi annelerinin ¢alisip

calismamasina gore degismemektedir. Hy kabul edilmistir.

7- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 0z yeterlik diizeyi annelerinin c¢alisip

calismamasina gore degismemektedir. Hy kabul edilmistir.
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Literatiirde annesi calisan ve calismayan ergenlerin 6z yeterlik diizeyine
iligkin bir arastrma bulunmamaktadir. Bu calismanin sonucunda spor yapan ve
yapmayan 12-14 yas arasi ergenlerde annenin c¢alisip calismamasinin 6z yeterlik
iizerinde bir etkisi olmadig1 bulgulanmistir. Annenin ¢alismasinin ¢ocugun annesine
daha az bagimli olmasini, bazi problem ve ihtiyaglarmi kendi basina halledebilecek
yeterlige sahip olarak yetismesini sagladigi ve bunlarin 6z yeterligine olumlu etkisi
olacagi disiiniilse de Mengi’nin yaptig1 arastirma, annesi ¢alisan cocuklarin
ogretmenden algiladig1 sosyal destegin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sebeple
annenin c¢alistyor olmasmin ¢ocuk iizerinde olumlu ve olumsuz yonleri oldugu

disiiniilmektedir (Mengi, 2011).

8- Anaokulu ya da krese giden ve gitmeyen 12-14 yas arasi spor yapmayan
ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir, anaokulu ya da krese
gitmis olanlarin 6z yeterlik diizeyi gitmemis olanlardan yiiksektir. Bu sonugla Hj

reddedilmistir.

9- Anaokulu ya da krese giden ve gitmeyen 12-14 yas arasi spor yapan ergenlerin 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir, anaokulu ya da krese gitmis olanlarin

0z yeterlik diizeyi gitmemis olanlardan ytiksektir. Hy reddedilmistir.

Okul Oncesi egitimle ilgili literatiiriin biliylik cogunlugu bu arastirma
sonuclarinda da oldugu gibi okul Oncesi egitimin psikososyal gelisime Onemli
katkis1 oldugunu gostermektedir. Giiles, okul dncesi egitim alan 6grencilerin kendi
kendini yonetme davranisinin okul dncesi egitim almamis olanlara gore daha yiiksek
oldugunu bulgulamistur (Giiles, 2004). Problem ¢dzme becerisi ve sosyal benlik
gelisiminin de okul oOncesi kuruma gidenler lehine yiiksek oldugu bulunmustur
(Pakkal, 2007). Okul oncesi egitim ayni zamanda okula hazir olus diizeyini de

olumlu yonde etkilemektedir (Esaspehlivan, 2006).
10- Ebeveylerinden en az biri okur yazar olmayan ve ikisi de okur yazar olan 12-14

yas arasi spor yapan ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri farklilasmamaktadir. Hy kabul

edilmistir.
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11- Ebeveylerinden en az biri okur yazar olmayan ve ikisi de okur yazar olan 12-14
yas arasi spor yapmayan ergenlerin 0z yeterlik diizeyleri farklilasmamaktadir. Hy

kabul edilmistir.

Ebeveyn egitim dilizeyinin arastirildigi pek cok arastirma incelenmis ve
bunlarin hemen hepsinde ilkdgretim, lise ve iiniversite egitimi almig ebeveynlerin
cocuklarmin psikososyal gelisimleri arasinda bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
sebeple bu arastirmada egitim seviyesinden ziyade ebeveynlerin okur-yazar olup
olmamasinin ¢ocuklarin 6z yeterligi iizerinde etkisi incelenmek istenmistir. Bulgular,
ebeveynleri okur-yazar olan ve olmayan c¢ocuklarin 6zyeterlikleri arasinda anlamli

bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

12- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 0z yeterligi haftada kag¢ saat spor yapiyor
olduklarma gore degismektedir. Haftada 1 ile 3 saat arasi spor yapanlarin 6z
yeterligi 3-6 saat ve 6-9 saat arasi spor yapanlarin 6z yeterliginden diisiiktiir. 3 ile 6
saat arasi spor yapanlar ile 6 ile 9 saat arasi spor yapanlarin 6z yeterligi ise

farklilasmamaktadir.

Bu sonug, sporun kisinin yasaminda ne kadar stireyi kapladiginin 6z yeterlik
iizerinde 6nemli oldugunu gostermektedir. Haftada 1-3 saat spor yapanlar i¢in spor,
giindelik hayatlarinda ¢ok da O6nemli bir boliimii kaplamamaktadir, profesyonel
olarak spor yapiyor olma ihtimalleri de azdir. Fakat 3 saatin {izerinde spor yapanlar
spora onemli Olglide zaman ayirmaktadir. Bu farkin 6z yeterlik diizeyini etkiledigi

diistiniilmektedir..

13- 12-14 yas arast spor yapan ergenlerin 6z yeterligi, kac yildir spor yapiyor
olduklarina gore degismemektedir. 3 yildan az siiredir spor yapanlar ile 3 ve 3
yildan fazla siiredir spor yapanlarin 6z yeterligi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
Bu sonug, 12-14 yas aras1 donemdeki ergenlerde 1 yillik siirenin 6z yeterlik

iizerinde olumlu etki etmeye yeterli oldugunu diisiindiirmektedir. Arastirmaya 1

yildan daha az siire spor yapanlar dahil edilmemis, belli bir siireklilik aranmastir. 1
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yildan daha uzun siiredir spor yapiyor olmanin 6z yeterlik diizeyinde daha fazla artis

saglamadig1 goriilmektedir.

14- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 6z yeterligi, nerede spor yaptiklarma gore
degismemektedir. Sadece okulda, sadece spor kuliibiinde, okul ve spor kuliiblinde ve
serbest olarak spor yapan ergenlerin 0z yeterligi arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Bu sonug, sporun nerede yapildiginin 6z yeterlik {izerinde etkisi olmadigini
gostermektedir. Ozellikle okul takimlari ile spor kuliiplerinde spor yapmanim nitelik
olarak farklilasmamasinin, ikisinde de bir egitici esliginde kendi yasitlariyla birlikte

spor yapiyor olmanin bu sonuca sebep oldugu diisiiniilebilir.

15- 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 6z yeterligi, ka¢ farkli spor yaptiklarina
gore degismemektedir. Tek bir spor yapan ergenler ile birden ¢ok spor yapan

ergenlerin 6z yeterligi farklilagsmamaktadir.

16- 12-14 yas aras1 sadece bir sporu yapan ergenlerin 6z yeterligi, spor bransina
gore degismemektedir. Futbol, basketbol, voleybol, atletizm ve diger sporlarla

ugrasan ergenlerin 6z yeterligi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bu sonuglar da brans ya da spor sayisindan ziyade spor yapiyor olmanin 6z
yeterligi etkiledigine dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgudan farkli olarak Efe, 14-16 yas
grubunda voleybolun sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde judo, atletizm, badminton
ve futboldan daha etkili oldugu sonucuna varmistir. Diger spor branglarinin arasinda

ise anlamli fark bulgulamamistir (Efe, 2007).
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6. ONERILER

12-14 yas aras1 spor yapan ve yapmayan ergenlerin 6z yeterliklerinin cesitli
degiskenler agisindan incelendigi bu arastrmanin sonuglarina dayanarak sunlar

Onerilebilir:

I- Arastrma sosyoekonomik seviyeleri farkli bolgelerdeki okullarda
yiiriitiilse de o6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun aile gelir diizeyini “orta” olarak
algiladig1 goriilmektedir. Genellikle gelirin orta algilanmasinin sebepleri ayr1 bir

arastirma konusu olabilir.

2- Bulgular 12-14 yas aras1 spor yapan ergenlerin 6z yeterliginin spor
yapmayanlardan yiiksek oldugunu goéstermektedir. Ayrica yapilan diger pek ¢ok
arastirma sporun psikososyal gelisimde dnemli rolii oldugunu gostermektedir. Bu
sebeple okullarda beden egitimi derslerinin arttirilmas1 onemlidir. Dersler sadece
basarili olma hedefi ve belli hareketleri yapma zorunlulugu yerine Ogrencilerin
yaptiklar1 spordan keyif almalarmni saglayacak sekilde programlanirsa ¢ocuklarin
kisa vadede basarisiz olsalar bile sevkleri kirilmadan spor yapma istekleri devam
edebilir. Ayrica okulda spora ilgi arttirilmali, okul takimlar1 desteklenmeli,

olabildigince ¢ok 6grenci farkli sporlar i¢in imkan bulabilmelidir.

3-  Ogrencilerin sporda karsilasacaklar1 giicliikler ve basarisizliklar
karsisinda Ogretmenlerin, antrendrlerin ve ailenin yaklagimi ¢ok Onemlidir.
Yasitlartyla rekabet halinde olan c¢ocuklar bu siliregte desteklenmediklerinde
Ozgiiven kaybma ugrayabilir, yaptiklar1 spordan soguyabilir. Cocugun pozitif
yonlerini 6n plana ¢ikararak, asagilamadan, giicliikleri agsmasima yardimci olmak

Onemlidir.

4- Bulgular, sporun nerede yapildiginin 6nemli olmadigimi géstermektedir.
Bu sebeple spor kuliibiine gitme imkani olmayan, okullarinda spor yapma firsati
yakalayamayan 0grenciler i¢in disarida serbest olarak spor yapabilecekleri alanlarin

cogaltilmast da Onemlidir. Belediyelerin ve spor bakanligmin iicretsiz
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yararlanilabilecek ve halki yeni sporlarla tanismasini saglayabilecek sekilde spora
kaynak ayirmasi, daha ¢ok gencin daha uzun siireyle spor yapabilmesini

saglayacaktir.

5- Spor sayesinde uyumsuz ¢ocuklarda goriilen asir1 fiziksel hareketlilik ve
enerji uygun sekilde kanalize edilebilir. Ayrica ¢ocuk ve genglerin bos zamanlarinda
sporla ugrasmasi, kotii aligkanliklar edinmelerinin de Oniine ge¢gmeye yardimci

olabilir.
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8.EKLER

EK 1:

DEMOGRAFIK BIiLGIi CiZELGESI

Sevgili 6grenciler,

Sporun kisisel gelisim tlizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla bilimsel bir arastirma
yiirtitiilmektedir. Bu amagla sizden bazi sorulara cevap vermeniz beklenmektedir.

Bu sorulara vereceginiz cevaplar kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek
icin kullanilmayacaktir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Verdiginiz tiim
cevaplar gizli tutulacaktir. Isminizi yazmaniz gerekmemektedir, kimlik bilgileriniz
alimmayacaktir.

Sorularm hepsini dikkatlice okuyarak tiim sorulara cevap vermenizi rica eder,

arastirmaya katildigmiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Ezgi Eyiiboglu / Hali¢ Universitesi

KIiSISEL BILGILER
1. Yasimiz

2. Siifiniz

() 6. Simif () 7. Siif () 8. Smf

3. Cinsiyetiniz

() Kz ( ) Erkek

4. Annenizin egitim durumu

( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar degil

5. Babamzin egitim durumu

( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar degil
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6. Anneniz ¢ahsiyor mu?
( ) Evet ( ) Hayrr
7. Ailenizi hangi gelir grubuna dahil edebilirsiniz?

( ) Dar gelirli () Ortanin alt1 () Orta ( ) Ortanin Ustii
Varlikl

8. Okula baslamadan 6nce anaokulu ya da krese gittiniz mi?

( ) Evet ( ) Hayrr

9. Spor yapiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr

Cevabiniz “evet” ise;

- Hangi sporu yapiyorsunuz? :

- Kac yildir bu sporu yapiyorsunuz? :

- Haftada kac giin / kag¢ saat bu sporu yapiyorsunuz? :

- Nerede yapiyorsunuz (spor kuliibii, okul vs.)? :

()
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EK2:

OZ ETKILILIK-YETERLILIiK OLCEGI

Yonerge

Asagida herhangi bir durumda insanlarin nasil davranacaklarmi ve
diistineceklerini anlatan 23 ifade vardir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak o
maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz
karara gore asagidaki Olgegi dikkate alarak yandaki rakamlardan uygun olani

yuvarlak i¢ine aliniz.

1-Beni hi¢ tanimlamuyor.
2-Beni biraz tanimliyor.
3-Karasizim.

4-Beni 1yi tanimliyor.
5-Beni ¢ok iyi tanimliyor.

1. Yaptigim planlari, gerceklestirecegimden eminim. 12345
2. Yapmam gereken bir ise girisememe gibi bir problemim vardir. 1 2 3 4 5

3. Bir is1 bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar devam ederim. 1 2 3 4 5

4. Kendim i¢in 6nemli hedefler koydugumda,nadiren basaririm. 1 2345
5. Isleri yapip sonuglandirmadan yapmaktan vazgegerim. 1 2345
6. Zorluklarla karsilagsmaktan kaginirim. 1 2345

7. Bazi isler ¢cok karigik goriinliyorsa yapmak i¢in sikintiya girmem. 1 2 3 4 5

8. Hoslanmadigim ancak yapmam gereken isler varsa bitirinceye
kadar devam ederim. 1 2345

9. Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun iizerinde ¢alismaya
devam ederim. 1 2345

10. Yeni bir seyler 6grenmeye calistigimda, baslangicta basarili
olamazsam hemen vazgecerim. 1 2345

11. Beklenmedik problemler ¢iktiginda iizerinde fazla durmam. 1 2345
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Benim i¢in ¢ok zor goriindiiklerinde, yeni seyler 6grenmek i¢in
caba gostermekten kacinirim.

Basarisizlik beni daha ¢ok tesvik eder.

Bir seyleri yapabilme konusunda kendime fazla giivenmem.
Ben kendime giivenen bir insanim.

Kolaylikla vazgegerim.

Hayatta ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelme yetenegini
kendimde bulamam.

Yeni arkadas edinmek benim i¢in zordur.

Tanmigmak istedigim birisini goriirsem, onun bana gelmesini
beklemek yerine ben giderim.

Arkadaghk kurulmasi gii¢, ilging biriyle tanisirsam,o kisiyle
arkadas olmaktan hemen vazgecerim.

Bana ilgi géstermeyen birisiyle arkadas olmaya ¢alistigimda
kolaylikla vazgegcmem

Sosyal toplantilarda kendimi rahat hissetmem.

Arkadaglarimi, arkadas edinmede kisisel yeteneklerimle
kazanirim.
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