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ONSOZ
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saglayan annem Veliye OKSUZ ve babam Kadir OKSUZ basta olmak iizere tiim
aileme en derin sevgi ve saygilarimi sunar, tesekkiir ederim.

Lise 6grenimimden bu yana hayatima renk katan, bana her zaman yardimci
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miistakbel esim Serkan KENC’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamin olusmasi i¢in gerekli olan izni verdikleri i¢in Kadin ve Aile
Saghigi Merkezi proje sorumlusu Saymm Dr. Figen Yilmaz’a ve diger tiim
sorumlularima, ayrica ¢alismama sagladiklar1 katki ve destekleri i¢in tiim calisma
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edilebilir.
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Merkezlerine basvuran evli kadinlarin anksiyete diizeylerinin c¢esitli degiskenler
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Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik bulgulanmistir.

Bununla birlikte psikolojik danigsmanlik hizmeti, kadmlarin yasi, kadnlarin
calisma durumlari, esin evlilik sayisi, aldatilmaya dair varsayimlari ve iletigim
problemleri ile Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik saptanmustir.
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Ucretsiz hizmet veren genellikle sosyoekonomik acidan diisiik seviyedeki bir
topluma hitap eden KSM’ye psikolojik danigmanlik hizmeti i¢in bagvuran kadinlarin,
evliliklerinde sadakatsizlige ugrama oranlarmm yiiksek oldugu, fakat kadmlarin
bekledikleri sosyal ve maddi destegi/giicli bulamadiklar1 gerekgesiyle bosanma karar1
almada yasadiklar1 bir takim giicliiklerin bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Maddi
manevi yeterli destege sahip olmayan kadinlarin bosanma karar1 alamayarak,
evliliklerine mecburi bir sekilde devam etmelerinin kaygi seviyelerini arttirdigi
tahmin edilmektedir. Ozellikle ¢cocuklarinmn gelecegi konusunda endise yasayan ve
bu nedenle bosanmayi aklindan bile ge¢irmeyen kadinlarin kaygi seviyelerinin
oldukga yiiksek oldugu gozlenmistir.

Eslerin bu konuda duyarsiz bir tavir sergiledikleri ve 6zellikle “nasil olsa
bosanamaz” diisiincesinin hakim oldugu ve dogal olarak bu diisiinceyle birlikte
evliligi yeniden yapilandirma ve yoluna koyma konusunda c¢aba sarf etmedikleri de
gbzlenen bir diger 6nemli husustur. Sadakatsizligin mimar1 olan eslerin sergiledikleri
bu tutumun da kadmlarin kaygisini arttirdigi diisiintilmektedir.

Biitiin bu gozlemler dogrultusunda, Kadm ve Aile Sagligi Merkezi'ne
basvuran evli kadinlarin anksiyete diizeylerinin, yas, egitim diizeyi, cocuk durumu,
ekonomik diizey, aile yapisi, evlenme sekli, vs. gibi ¢esitli sosyodemografik
ozellikler baglaminda incelenmesi ve ayrica bu kadinlarin evlilikleri siiresince esleri
ile yasadiklar1 bir takim problemlerin (sadakatsizlik, siddet, cinsel problemler,

iletisim problemleri) de anksiyete ile iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi

Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi bu arastirmanin ana

problemini olugturmaktadir.

1.3. Alt Problemler

1. Kadm ve Aile Saglhig1 Merkezi’ne bagvuran evli kadnlarin anksiyete

diizeyleri nasil bir dagilim gdostermektedir?



2. Kadm ve Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin durumluk
ve siirekli anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik veya iligski var midir?
3. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne basgvuran evli kadmlarin anksiyete

diizeyleri ile psikolojik danigmanlik hizmeti arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Kadmimn Kendisi ile Tlgili Problemler

4.a. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4b. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

4.c. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmnlarin anksiyete
diizeyleri ile ¢calisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.d. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’'ne bagvuran evli kadmnlarin anksiyete
diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.e. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmlarin anksiyete
diizeyleri ile isleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.f. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.9. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran evli kadmlarm anksiyete
diizeyleri ile dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4.h. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete

diizeyleri ile evlilik sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Kadinm Esi ile ilgili Problemler

5.a. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarim anksiyete
diizeyleri ile eslerinin yasi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5.b. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5.c. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmnlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin ¢calisma durumu arasinda anlaml bir farklilik var ndir?

5.d. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmlarin anksiyete

diizeyleri ile eslerinin meslegi arasinda anlamli bir fark var midir?



5.e. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin isleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5f Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5.9. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5.h. Kadin ve Aile Saghigi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete

diizeyleri ile eslerinin evlilik sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Evlilik ile Ilgili Problemler

6.a. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadnlarin anksiyete
diizeyleri ile evlilik siireleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.b. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarm anksiyete
diizeyleri ile evlilik sekilleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.c. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile akraba evliligi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.c. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadmlarm anksiyete
diizeyleri ile aile yapilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.d. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile oturulan yer arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.e. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadmlarm anksiyete
diizeyleri ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.f. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile cocuk durumlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

6.9. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile cocuk sayilar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

6.h. Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’'ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerine asik olup olmamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.1.. Kadin ve Aile Sagligt Merkezi’ne bagvuran evli kadmlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerini sevip sevmemeleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.i. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’'ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete

diizeyleri ile eslerini aldatip aldatmamalar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?



6.J. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile aldatma sekilleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.k. Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarm anksiyete
diizeyleri ile aldatma stireleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.1. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin kendilerine asik olup olmadigini diisiinmeleri arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

6.m. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin kendilerini sevip sevmedigini diisinmeleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6.n. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinin kendilerini aldatip aldatmadigi diisiincesi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6.0. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile aldatilma siireleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6.0. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile aldatilma sekilleri arasinda anlaml bir farklilik var midr?

6.p. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile son 15 giin i¢inde aldatildiklarin1 diisiiniip diisiinmemeleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6.r. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadmlarin anksiyete
diizeyleri ile son 15 giin i¢indeki aldatilma sekilleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

6.s. Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’ne basvuran evli kadmlarin anksiyete
diizeyleri ile aldatildiklarma dair her hangi bir kanita sahip olup olmadiklar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6.s. Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’'ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile eslerinden siddet goriip gormemeleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

6.t. Kadin ve Aile Sagligt Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile cinsel problemler yasayip yasamamalari arasinda anlamli bir farklilik

var mudir?



6.u. Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’ne basvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile iletisim problemleri yasayip yasamamalari arasinda anlamli bir farklilik
var mudir?

6.i. Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete
diizeyleri ile evliligi bitirip bitirmeme diislincesi arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Arastirmanim temel amact Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli
kadinlarin anksiyete diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla Durumluk ve Stirekli
Anksiyete Envanteri (STAI) uygulanmak suretiyle, durumluk ve siirekli anksiyete
diizeyleri incelenmistir.

Arastirma sonucunda Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne bagvuran evli
kadinlarmm anksiyete diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve bu
degiskenlerle anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmaistir.

Kadmlarim hem kendi demografik Ozellikleri hem eslerinin demografik
ozellikleri hem de evliliklerine iliskin ¢esitli 6zellik ve sorunlar ele alinip, anksiyete
diizeyleri ile her hangi bir iligski i¢inde olup olmadig1 incelenmistir. Evlilikte 6nemli
oldugu diistiniilen sadakatsizlik, siddet, cinsel problemler ve iletisim problemleri gibi

sorunlarla anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 arastirilmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Anksiyete 20. yiizylla admi vermis kavram olarak tanimlanmaktadir
(Davashgil, 1994: 3). Bununla birlikte son 20 yilda anksiyeteye yogunlasan ilgi
oldukc¢a artmustir.

Bir yandan anksiyete ve etkileri arastirilirken, diger yandan da anksiyete
bozukluklari tanilar1 yayginlagmaktadir.

Anksiyete diizeyi ile ilgili yapilan bir ¢ok caligma, bu konunun Onemini
gostermektedir. Yapilan tez calismasinda da iicretsiz hizmet veren bir merkez olan
KSM’ye basvuran kadmlarin durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerinin incelenmesi

amaglanmistir.



Calismanin Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran kadmlarla ilgili genel
bir bilgi vermesi agisindan Snemli oldugu diisiiniilmektedir. Istanbul’un farkli
semtlerindeki 8 merkezden elde edilen verilerin degerlendirilecek olmasi, sonuglarin
genellenebilirligi agisindan ¢ok biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Calisma sonucunda Istanbul il genelinde yasayan evli kadmnlarm kaygi
diizeylerinin farkli birgok degisken agisindan incelenerek genel bir bakis agisi
kazanilmistir. Elde edilen bu verilerin, ileriki yillarda yapilacak olan ¢alismalara 6n
ayak olmasi beklenirken, aynt zamanda ruh saghgi ve aile sagligi1 alaninda
gelistirilecek olan yeni projelere 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Evlilik ve yasanan
problemler hakkinda bilgi edinilerek bu alanda gerekli olabilecek psikoegitimsel
caligmalarin olusturulmasida katki saglayacagi beklenmektedir.

Ayrica Kadin ve Aile Saghgi Merkezlerinin hizmet verdigi popiilasyonla
ilgili olarak kapsamli bir arastirma oldugu diisiiniildiigiinde, Kadin ve Aile Sagligini
Koruma Hizmetleri projesinin saglikli ve verimli bir sekilde devam edebilmesi i¢in
gerekli olabilecek Onlemlerin almmasy/diizenlemelerin yapilmas: hususunda yol
gosterecegi varsayilmaktadir.

Biitiin bu o6n goriler dogrultusunda KSM’ye bagvuran evli kadinlara
Sosyodemografik Bilgi Formu ile Durumluk — Siirekli Anksiyete Envanteri (STAI)
uygulanmistir. Arastirmalar sonucu, durumluk ve stirekli anksiyete diizeyinin cesitli

degiskenler acisindan her hangi bir farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir.

1.6. Sayiltilar

Her arastirmada oldugu gibi yapilan bu arastirmada da bazi varsayimlar
bulunmaktadir.
1. Arastirmaya katilan kadinlar i¢ten yanitlar vermislerdir.

2. STAI durumluk ve siirekli kaygi diizeyini 6lger niteliktedir.
1.7. Simirhliklar
1. Arastirma, Istanbul ili genelindeki 10 Kadm ve Aile Saghgi Merkezi’ne

psikolojik danigmanlik hizmeti almak iizere bagvuran evli kadinlarla sinirhidir.

2. Arastirma, Aralik 2011 — Mart 2012 tarihleri arasindaki stire¢ ile smirhidir.



1.8. Tamimlar

1.8.1. Anksiyete

Anksiyete, dis sebeplerle orantisiz korkularla gegici veya siirekli seyreden

kognitif ve somatik bir rahatsizliktir (Cekin, Tatar ve Torun, 1996: 43).

1.8.2. Durumluk Anksiyete

“Insanm belirli bir uyarici veya durumu, kendisi i¢in potansiyel olarak zararls,
tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladiginda ortaya ¢ikan o andaki anksiyete
diizeyidir” (Davaslhigil, 1994: 7).

1.8.3. Siirekli Anksiyete

“Bir kisilik ¢izgisi olarak tanimlanan bu tiir anksiyete, insanin Durumluk
Anksiyetesinin siklik ve siddetindeki inis ve ¢ikislarla belirlenen genellikle i¢inde
bulundugu anksiyete diizeyidir” (Davasligil, 1994: 7).

1.8.4. Evlilik

Medeni Kanun’un 185. maddesinin 1. Fikrasina gore “evlenme” ile esler
arasindaki evlilik birligi kurulmus olur. Evlenmek isteyen bireyler, evlendirme
yetkisi olan memurun Oniinde evlenme hususundaki iradelerini agikladiklarinda

evlenme s6zlesmesi ve dolayisiyla evlilik birligi kurulmus olmaktadir (Samat, 2010:
2).

1.8.5. Sadakatsizlik
Sadakatsizlik, var olan birliktelik disinda, ti¢iincii kisi ya da kisilerle yasanan

fiziksel, duygusal ya da fiziksel ve duygusal bir iliski sonucu, mevcut birlikteligin

beklentilerinin ya da standartlarinin ¢ignenmesidir (Sungur, 2009: 213).



1.8.6. Aldatma

Aldatma, sadakatsizlik sonucu kag¢inilmaz olarak ortaya ¢ikan ¢esitli yalanlar
ya da diirtstliik sinir1 disinda kalan sdylem ve davraniglari icerir (Sungur, 2009:

213).

1.8.7. Siddet

Siddet, cinayet, iskence, darbe, vurus ve etkili eylem, savas, terdr, baski,
sindirme, tehdit, santaj ve benzeri tim davraniglari kapsayabilir. Siddet kavraminin

kokeninde “gii¢” yattig1 soylenebilir (Giileg ve dig., 2012: 114).

1.8.8. Cinsel Problemler

Impotans, asimr1 istek, isteksizlik, orgazm bozuklugu, uyarilma gicliigii,
vajinismus, doyumsuzluk, cinsel uyumsuzluk gibi bir¢ok problem cinsel problem

olarak tanimlanabilir.

1.8.9. Tletisim Problemleri

Evlilikte, eslerin duygu ve diisiincelerini birbirlerine hatali veya eksik iletme
tarzlar1 ciddi bir iletisim problemi olarak tanimlanabilir ve uyumsuzlugun ya da

gecimsizligin ana sebebi olabilir (Tan, 1976: 107).

1.8.10. Kadin ve Aile Saghg1 Merkezi

Istanbul’da yasayan kadm, erkek ve gocuklara ‘Kadm ve Aile Saghgini
Koruma Hizmetleri’ kapsaminda koruyucu saglik ve danismanlik hizmetleri vererek
Onlenebilinir hastaliklarin erken teshisi ile kisinin saglik durumunun korunmasi ve
saglik  giderlerinin  azaltilarak  iilke ekonomisine katkida  bulunulmasi

hedeflenmektedir.



1.8.11. Psikolojik Damismanhk Merkezi
Aile fertlerinin hem kendi i¢lerinde hem de diger insanlarla yasadiklari

problemlerin belirlenmesine ve tedavi edilmesine yardimci olunmasi hedeflenen

merkezlerden, 3 yas ve lizeri herkes faydalanabilmektedir.
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2. ILGILI LITERATUR

2.1. Anksiyetenin Tanimi

Anksiyete lizerine artan ilgi ve arastirmalar anksiyetenin tanimini ve igerigini
de ¢esitlendirmistir. Bu kisimda anksiyete ile ilgili literatiire goz gezdirilecektir.

Anksiyete sozciigiinin  kokii eski Yunanca ‘“anxsietas” kelimesinden
gelmektedir ve endise, korku, merak anlami tagimaktadir (Canbaz ve dig., 2007: 16).

Anksiyete, Tirk Dil Kurumu s6zligiinde, {iziintii, endise duyulan diisiince,
tasa ya da genellikle kotii bir sey olacakmig diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Kelime anlami olarak bakildiginda anksiyete, endiseyle karisik iizlintii, tasa
diye tamimlanir. Kaygi, bunalt1 ya da sikint1 olarak da adlandirabilecegimiz
anksiyete, herkes tarafindan zaman zaman yasanan, insant birden nefessiz
kalmiscasina derin derin soluk alma ihtiyacina sevk eden farkli bir duygu ya da
duygular kiimesidir. Sanki kisinin yliregine ¢oreklenen agir bir kiitle vardir ve bu
kiitle kaldirilamayacak kadar yogun, tanimlanamayacak kadar tuhaf ve iginden
cikilamayacak kadar c¢aresiz hissettiren bir duygu c¢esitliligidir. Kisi anksiyete
duygusunu yasamam istemez fakat bir anda iizerine yapismig gibi hisseder ve etkisini
cok yogun olarak yasar. Anksiyete olumsuzluk igerir, kotii bir sey olacakmis hissi
uyandirir ve kisi bu hisle basa ¢ikmakta zorlanir (Burkovik, 2010: 17).

“Anksiyete 20. yiizyila admi vermis kavramdir. Aslinda anksiyeteye
gosterilen ilgi insanlik tarihi kadar eskidir. Anksiyete, tehlikeyle bas etmek icin
gelistirilen bir uyum mekanizmasi olarak kusaklar boyunca evrim gecirmis temel bir
duygudur” (Davasligil, 1994: 3).

Anksiyete, insanoglunun varolusundan beri varlig1 kabul edilen bir duygudur.
Amaci baslangicta, ilkel insan1 ¢evresinden gelebilecek tehlikelere karsi korumaya
yonelikken, ¢agimizda, kendilik degerine yonelik tehditleri grup ve toplum digma

itilme, rekabet giiclinden yoksun birakma gibi tehditlerle ortaya ¢ikmaktadir.
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Anksiyete yasayan kigiler calisma alaninda daha sagliksiz ve verimsiz hale
gelecek, bununla birlikte siklikla da durumlarini tibbi bir model olarak gérmeme
egiliminde olacaklardir. Boyle bir durumda psikoterapi almalarinin durumlari ile bas
etmede 6nemli oldugunu agiklamak gerekmektedir (Boliikbas, Karabulut ve Ozer,
1998: 27-28).

Anksiyete igten ya da distan kaynaklanabilecek tehlike beklentisi ile duyulan
endise ve korku duygusudur. Anksiyete duygusu, yaralanma, hastalik ve 6limden
kacis reaksiyonu olarak degerlendirilir. Yaklasan tehlikeyi haber vererek sinir
sisteminin tiim birimlerini (merkezi ve periferik sinir Sistemi, otonom sinir sistemi)
ve endokrin sistemi en iist diizeyde uyarir, harekete gecirir dolayisiyla kisiye kendini
koruma firsatini verir (Kii¢iik ve Golgeli, 2005: 209-210).

Anksiyeteyi dis tehdit ve tehlikelerin varliginda ortaya ¢ikan stres reaksiyonu
bicimiyle veya klasik tanimdaki somut bir neden olmaksizin icsel tehdit veya
tehlikeler nedeniyle ortaya ¢ikan daha endojen bigimiyle, iki farkl kalitede yasanan,
karigik, nahos bir duygudurm hali ve fizyolojik belirtiler kiimesi olarak ele almak
miimkiindiir. Anksiyete ister reaktif ister endojen olsun hayatimizin ka¢milmaz bir
parcasidir. Somut bir neden olmaksizin ortaya ciktiginda da bu nedenle normal
sayilabilmektedir. Patolojik olusuna gotiiren sey ise, genellikle anksiyetenin
yasanmasi degil, siiresi ve siddetiyle ilgili olarak ortaya ¢ikardigi islev bozukluklar1
ve buna bagli olarak da giindelik hayat akismi bozmasidir. Siire ve siddete ek olarak
ortaya ¢ikabilen kaginma davranislari, obsesyon ve takintilar da patolojik diizeydeki
anksiyetenin sonuglaridir diyebiliriz (Berksun, 2003: 10).

Anksiyetenin olusumunda c¢esitli faktorlerden s6z etmek miimkiindiir.
Entelektiiel yasam iginde, is hayati, meslek sorumlulugu, sosyal yasamin ve kisinin
kendi egosunun beklentisi ¢ercevesinde, insan duygusal yoniinii i¢cinde duymasina
karsin, yasamina yansitamayabilir. Yani kisi mantiksal diizeydeki gercekleri
paylasmanin  yan1 swra, duygusalligmi yasama ve paylamada doyum
saglayamayabilir. Bu psikolojik stres de kisiyi duygusal yonden etkileyip, anksiyete
olusturabilir (Kozacioglu, 1995: 92).

Anksiyete, giiclii bir istek ya da diirtiinlin amacina ulagamayacak gibi

g6ziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici bir durumdur (Gtiltekin, 2005: 171).
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Anksiyete korku, gerginlik, endise gibi 6znel olarak hissedilen bir duygudur.
Anksiyete genellikle sahsiyet biitlinliigiiniin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya
cikar (Marakoglu ve dig., 2003: 74).

Anksiyete nesnel olmayan bir tehlikeye karsi duyulan endise duygusu olarak
da tanimlanr. Yayginligi ve onemli bazi ruhsal hastaliklara yatkinlik yaratmasi
nedeniyle 6nemli ruh saglig1 sorunlarindan bir olarak nitelendirilmektedir (Gokge ve
Diindar, 2008: 26).

Anksiyete genis anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda
algilanan giigsiizlik duygusunun yasandigi duygusal bir durum olarak tarif
edilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008: 84).

“Anksiyete, korku ve endisenin egemen oldugu bir duygu durumu olup,
bircok psikopatolojide ortaya ¢ikabilen ve bir¢ogunun da temelini olusturan bir
duygu durumudur” (Davison ve Neale, 2004: 665).

Anksiyete bireyde zorlanma sonucu olusan asir1 enerjiye karst gelisen
psikolojik bir tepki olarak da tanimlanmaktadir. Anksiyete insanin temel
duygularindan biri olarak kabul edilir (Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006: 11).

Anksiyete tanim olarak sikint1 ve {izlintii hissidir (Alacalioglu ve dig., 2007:
88). Anskiyete, ¢ogunlukla fiziksel semptomlarin (terleme, kaslarda gerginlik, kalp
atisinda hizlanma gibi) eslik ettigi bir endise ve korku hali olarak da tanimlanabilir.
Daha genis bir boyutta tanimlamak gerekirse, anksiyete, fiziksel, duygusal ve
zihinsel bilesenleri olan, hafif bir rahatsizlik duygusundan, agir bir panik ataga kadar
genig bir aralikta, farkli sekil ve yogunluklarda yasanabilen bir deneyimdir.
Anksiyete hayatin ve hayatta kalma mekanizmamizin vazgegilmez bir parcadir. Bir
tehdit ya da tehlike hisseden kiside anksiyete duygusu ortaya c¢ikar. Belirli
durumlarda anksiyete yagamak dogal bir durumdur ve boyle durumlarda anksiyete
yasamiyor olmak bir terslik oldugunun gdstergesi bile olabilir (Cavdar ve dig., 2011:
207).

Anksiyete her insanin hayatinimn birgok boliimiinde farkli nedenlere dayanarak
yasadig1 deneyimdir, bireyin benligine ya da fiziksel biitiinliigiine yonelik bir tehdit
algiladigr durumda ortaya c¢ikmakla birlikte, her tiirlii tehlikeyi savusturmak igin
siklikla kulland1g1 bir savunma diizenegidir. Anskiyete strese verilen tepkinin dnemli
bir parcasidir ve kisiyi bir tehlike aninda harekete gegmeye hazirlar. Bu gergevede,

normal anksiyetenin yasamsal, koruyucu ve dis diinyayla kurulan iligki siirecinde de
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gerekli bir deneyim oldugu soylenebilir. Ayrica orta diizeyde yasanan bir
anksiyetenin bireyi yeni deneyimler 6grenmeye ve basarili olmaya yonlendirmesi ya
da problem ¢dzme becerilerini arttirmasina yol agmasi sebebiyle bir motivator
oldugu soylenebilir. Fakat giinlilk yasamda karsilasilan bir¢gok durumda olagan bir
yagant1 silirecini ve duygusal durumu ifade eden anksiyete bazen beklenenden daha
fazla ya da siddetli olur, gereginden daha uzun bir siire devam eder ve belki de en
onemlisi kiginin giindelik hayatinin farkli alanlarindaki davranislarinin ketlenmesine
veya bozulmasina neden olur. Kisi yasadig1 anksiyeteyle basa ¢ikabilmek icin belirli
durum, ortam ya da nesnelerden kaginma davranis1 gosterir ki bu da kisinin hem is,
hem 6zel hem de sosyal hayatini son derece kisitlayict ve olumsuz etkileyici bir
siirece doniisiir. Anksiyete artikk normallikten ¢ikmis, patolojik bir hal almistir
(Solmus, 2011: 220).

Anksiyete, tehlike karsisinda organizmayr korumaya yonelik savunma
mekanizmalarini harekete gecirecek bir duygudur (Ongag ve Cogulu, 2005: 46). Asil
amac1 yasamin siirdliriilmesi, uyum davranisinin gelisiminin saglanmasi olan bu
duygu yardimiyla, bilinmeyen, yeni ya da tehlikeli uyaranlardan sakinma ve bas etme

gibi davranislar goriiliir (Kaplan, Bahar ve Sertbas, 2007: 114).

2.1.1. Anksiyete ve Ilgili Bakis Acilar

Freud, anksiyetenin islevini, olas1 bir tehdide ve tehlikeye karsi benligi
uyarmak ve savunma diizeneklerine islerlik kazandirmak olarak ifade etmistir.
Gilintimiizde anksiyete, bir bireyin birey olarak varligi i¢in temel kabul ettigi bazi
degerlerin, belirsiz ve bas edemeyecegi tehditler altinda kalis1 sonrasinda ortaya
¢ikan duygu olarak tamimlanabilir. Cagimiz insaninda anksiyete, bireyin kendi
varligma veya 6zdesim yaptig1 seylere yonelik cesitli yikici, bozucu durumlara kars1
bir dnleyici olarak ortaya ¢ikabilir. Anksiyetenin bu yapici, olumlu 6zelliginin yani
sira, patolojik boyutlara varmasiyla yikici ve bozucu yanlari da vardir (Canbaz ve
dig., 2007: 16).

Horney’e gore bireyin gergek ya da algilanan tehditlere bir tepkisi olan
anksiyete ayni zamanda gi¢lii bir gidileyicidir. Freud anksiyetenin cinsel
catigmalardan ¢iktigini vurgularken, Horney anksiyetenin cinsel olmayan ortamlarda
da goriindiigiine dikkat ¢ekmistir (Morris, 2002: 463).
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Freud’un calismalarin1 temel alarak yeni ekleme ve diizenlemeler yapan ve
psikanalitik alanda gelismelere yol agan Yeni Freud’gular ise, anksiyete sorununu,
sosyopsikolojik acidan ele almislardir. Aslinda hepsinin, anksiyetenin bireyler arasi
bozuk iliskilerden kaynaklandigi goriisinde hem fikirdirler. Jung’a gore ise,
anksiyete, bilincin kolektif bilingaltindaki rasyonel olmayan kuvvetler ve imajlar
tarafindan akina ugramasidir (Davasligil, 1994: 14)

Insanin ihtiyaglarmi karsilayabilecek sayisiz objelerle dolu dis diinya, ayni
zamanda tehlikeli bolgeleri de icerir ve doyucu oldugu kadar iirkiitiiciidiir. insanin
dis diinyadan gelen tehlikelere kars1 olagan tepkisi korku duygusudur. igten ya da
distan gelen tehdit edici yasantilar kontrol altina alinamadiginda anksiyete duygusu
ortaya ¢ikar. Freud {i¢ tiir anksiyete tanimlamaktadir: Gergeklik anksiyetesi nevrotik
anksiyete ve sucluluk anksiyetesi. Gergeklik anksiyetesi dis diinyadaki gercek tehlike
ya da tehlikelerle karsilagildiginda ortaya ¢ikan korku ya da kaygidir. Nevrotik
anksiyete ise igglidiilerin denetimini yitirerek ceza ile sonu¢lanacak davranislarda
bulunma korkusudur. Yani kisi iggilidiilerin kendisinden ¢ok, onlarin doyum bulmasi
ve bu doyumun ceza ile sonuglanmasindan korkmaktadir. Sugluluk anksiyetesi de
kisinin kendi vicdanmdan korkmasidir. Ozellikle siiperegosu gelismis kisiler
kurallara aykir1 davrandiginda sugluluk duymaktadirlar. Hem sugluluk anksiyetesinin
hem de gerceklik anksiyetesinin gergegi yansitan bir temeli vardwr. Kisi
anksiyetesinin igerigini ve nedenini bilir. Oysaki nevrotik anksiyetenin gercek bir
temeli yoktur ve kisi anksiyetesinin kaynagini bilmez (Gegtan, 2000: 64).

Freud’a gore anksiyete nevrozu dort biiyiilk sendromu igermektedir. Genel
irritabilite, kronik anksiy6z beklenti, anksiyete nobetleri ve sekonder fobik ka¢inma.
Anksiyoz beklenti, anksiyete nevrozunun cekirdek belirti olup, sinirlilik, kaygi-
endigse ve ylizer-gezer anksiyeteyi kapsamaktadir. “Asir1 kaygr” durumu “anksiy6z
beklenti” terimi altinda ilk kez onun tarafindan tanimlanmistir. Freud anksiyete
belirtilerini dncelikle bedensel belirtiler olarak, ya yiizer-gezer anksiyeteyle ya da ani
anksiyete nobetleri ile birlikte tarif eder. Her iki anksiyete durumunda da ortaya
cikabilen bedensel belirtiler lirperme, aritmi, dispne, terleme, bulanti, midede agirlik
hissi, titreme, sik idrara ¢ikma, istah artigi, ishal, bas donmesi, dengesizlik,
paresteziler, uyku bozukluklari, kabuslar, agriya kars1 asir1 duyarhilik, cinsel ilgide
azalmadwr. Freud kronik kaygi-endisenin basit fobiye, vertigo ve anksiyete

nobetlerinin ise agorafobiye yol a¢tigina inanmaktadir (Berksun, 2003: 8).
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Anksiyete c¢ogu zaman stres, Ofke, korku, fobi gibi kavramlarla
karigtirilmakta ve ayni durumu tarif etmek i¢cin es anlamli olarak kullanilmaktadir.

Bununla birlikte bu kavramlarin ayni olmadigmi sdylemek yanlis olmaz.

2.1.2. Anksiyete ve Stres

Spielberger’e gore anksiyete konusundaki kuram ve arastirmalardaki 6nemli
belirsizlik ve karmasanin da bircok arastiricinin stres ve anksiyete terimlerini
birbirine karistirmalarindan kaynaklanmaktadir. Stres terimi hem anksiyete
tepkilerini olusturan tehlikeli uyarici durumlarina isaret etmek hem de stres yaratici
uyaricilar tarafindan olusturulan biligsel, duygusal, davramigsal ve fizyolojik
degismelerden s6z etmek i¢in kullanilir. Davasligil’e gore stres bir durumun nesnel
uyarict Ozelliklerine isaret eder ve nesnel olarak stres uyandirici durumlar hemen
herkes tarafindan tehlikeli olarak algilanir. Nesnel olarak stres yaratmayan durumlar
ise birey tarafindan yapilan bir degerlendirme sonucunda benzer durumlardaki eski
deneyimlerine ve durumun kendisinde uyandirdigi anilar veya disiincelere baglh
olarak tehlikeli olarak algilanabilir. Sayet bir durum veya diisiince birey tarafindan
tehlikeli olarak algilanirsa, gercek tehlikenin varligima gerek olmadan bu bireyin
anksiyete diizeyi ylikselecektir (Akt. Davasligil, 1994: 3).

Anksiyete ile karistirilan stres kavrami, insan organizmasmin igsel ya da
digsal etkenlere karst homeostatik dengeyi korumak adma verdigi bir seri
reaksiyonlar1 igermektedir. Organizmay1 tehdit eden veya tehdit etme olasiligi
bulunan, igeriden veya disaridan kaynaklanan ve organizmanm uyum reasksiyonu
baslatmasina neden olan uyarlilarin hepsi de stresér adini alir. Stresorle karsilasan
organizmada da bir takim degisiklikler meydana gelmektedir. Bilinmeyen herhangi
bir tehlike karsisinda bireyde uyaniklik hali olusur. Bu uyaniklik hali anksiyeteye,
anksiyete korkuya, korkuda panige neden olmaktadir (Karadeniz ve dig., 2008: 78).

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarmm tehdit edilmesi ve
zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olarak da tanimlanabilir. Bireylerin strese kars1
vermis olduklar1 bedensel tepkiler ayni basamaklardan gegerken, ruhsal diizeyde
olaylar, kisilik ve ¢evre gibi bireysel kosullara bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Bu farkliliklar nedeniyle bireylerin stresle basa ¢ikma bi¢imleri de farklilagmaktadir.
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Basa ¢ikma diizeyleri yetersiz olan bireylerde de davranigsal diizeyde belirtiler ve
anksiyete ortaya ¢ikmaktadir (Kayahan ve Sertbag, 2007: 54).

Anksiyete ile stres arasindaki iligskinin fizyolojik ve davranisa ait boyutlar1
mevcuttur. Anksiyete ve stres otonom sinir sisteminde faaliyet artisina neden olur.
Bunun sonucunda adrenalin yiikselir, tagikardi, kan basincinda artig ortaya gikar.
Besin tiiketiminde ve cinsel aktivitede azalma goriiliir. Anksiyete yiiksek
memelilerde meydana gelen, koruyucu islevi olan bir “ka¢ veya savasg” cevabidir.
Tetigi ¢eken bir olayin varligi, cevabin ortaya ¢ikis sikligi, stres cevabr ile anksiyete
arasindaki ayrimi belirler (Balcioglu, 2002: 46).

Stres bireyle ¢evrenin etkilesimini igeren her sey olarak tanimlanabilir. Stresi
tanimlarken “uyarici, davranim (cevap)” terimleri ve “uyarici-davranim” ikilisi de
devreye girmektedir. Uyarict stres yaratmast miimkiin olan her tiirlii durumdur.
Davranim ise, uyariciya verilen fizyolojik veya psikolojik tepkilerdir. Uyarici-
davranim ikilisi de organizmanin her hangi bir uyarici karsisinda gosterdigi

tepkilerin biitlintidiir (Ebring ve dig., 2002: 163).

2.1.3. Anksiyete ve Ofke

Anskiyetenin 6fke ile de benzer 6zelliklere sahip oldugu, her iki duygunun da
yiiksek uyarilma ve diisiik diizeyde memnuniyet icerdigi belirtilmektedir. Anksiyete
diizeyi yiiksek olan kisilerin kisilerarasi iligkilerinde daha baskin, 6tkeli, kagingan,
duyarsiz, manipiilatif ve kiiclimseyici tarzlar1 kullandiklar1 gézlenmistir. Bu tarz ve
tutumlarin da hem kendilik algisini hem de kisileraras: iletisimi olumsuz yonde

etkiledigi bulgulanmigtir. (Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011: 108).

2.1.4. Anksiyete ve Korku

Korku ve anksiyete kavramlar1 da sik sik karistirilir. Birbirlerine yakin
fenomenler olsalar da bunlar1 farkl sozciiklerle ifade etmenin daha dogru oldugu bir
gercektir. Buna ragmen korku ve anksiyete ayni kavrama isaret ettikleri i¢in olsa
gerek birbirlerinin yerine kullanilagelmistir. Oysaki anksiyetenin duygusal bir siirece
isaret etmesi ve korkunun da biligsel bir siire¢ olmasi ile birbirlerinden ayrilirlar.

Korku tehdit edici bir uyarana karsi zihinsel bir degerlendirmeyi igerir. Anksiyete ise
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bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi ifade eder. Bir kisi bir seyden
korktugunu sodylediginde genellikle o anda gercek olmayan fakat gelecekte olma
ihtimali olan bir seyi kastediyor demektir. Bu nedenle korku gizil bir nitelige
sahiptir. Bir kisi anksiyete duydugu zaman gerginlik, sinir gibi 6znel duyumlarla tarif
edilen ve gorece rahatsizlik veren bir siirece girer. Korku, kisinin tehdit olarak
gordiigii bir durum maruz kaldiginda fiziksel ya da psikolojik olarak harekete gecer.
Korku bir kez harekete gectiginde kisi anksiyete ile karsi karstya kalir (Beck, 2011:
47-51).

Anksiyete ile en sik karistirilan kavramlardan olan korku farkma varilan
tehlike karsisinda gelistirilen hosnutsuzluk duygusu olarak tanimlanmistir. Korku
disaridaki nesnel bir tehlikeye karsi gosterilen bir tepki iken, anksiyete bireyin
bilmedigi bir kaynaktan gelen bir korku hali denilebilir (Davasligil, 1994: 13).

Korku disaridan gelebilecek ve kaynagi belli olan, ger¢ek bir tehlike
karsisinda, hem fiziksel tepkilerin aciga ¢ikmasi hem de olumsuz duygularin kendini
gostermesiyle sekillenir (Burkovik, 2010: 17).

Korku, fiziksel ya da duygusal olarak zarar gorme, incinme ya da kayip
tehdidi karsisinda verilen bir tepkidir. Anksiyete ise gercekmis gibi goriindiigii i¢in
tehlikeli olarak algilanan fakat olusma ihtimali ¢ok diisiik oldugu i¢in daha ¢ok
beklenti diizeyindeki duygusal tepkiler olarak tanimlanabilir. Normal gelisim
stirecinde bireyi potansiyel tehlikelere kars1t uyanik hale getirdigi i¢in anksiyetenin
uyumsal bir islevi vardir ve normal gelisimin bir pargasi ise problem olarak goriilmez
(Suadiye ve Aydm, 2009: 173).

Horney, korku ve anksiyete arasinda yapilan ayrimi kabul eder. Korku,
bireyin karsilastigi ve 6zel uyum gostermesi gereken belirli bir tehlikeye karsi
olusturdugu tepkidir. Anksiyetede ise, yorgunluk, belirsizlik ve tehlikeye karsi
acizlik duygusu s6z konusudur. Horney normal anksiyete ve nevrotik anksiyete
arasinda ayrim yapmistir: Normal anksiyete, oOliime, doga kuvvetlerine v.b.
durumlara bagl olarak olusur ve bu tiir anksiyete i¢ catismaya veya nevrotik
savunma Onlemlerine yol agmaz. Nevriotik anksiyete ise acizlik, bagimlilik ve nefret
arasindaki i¢ catigmadan dogar ve birey diger kisilerin kendisine karsi gelistirmis
olduklarma inandig1 diismanlik duygularini tehlikenin kaynagi olarak goriir. Nevrtoik
anksiyetenin olusmasima yol agan anksiyete, “temel anksyete” olarak adlandirilmistir.

Bu tiir anksiyetenin temel olma 6zelligi gostermesinin sebebi, hem nevrozun temeli
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olmas1 hem de ilk yillarda ¢ocuk ile anne-baba gibi ¢evresindeki dnemli bireyler

arasindaki bozuk iligkilerden kaynaklanmasidir (Davasligil, 1994: 15).

2.1.5. Anksiyete ve Fobi

Anskiyete ile karistirilan bir diger kavram olan fobi ise, bir nesne ya da
durumla ilgili, tehlikeyle orantili olmayan ve onu yasayan tarafindan anlamsiz olarak
tanman, engelleyici, korkunun aracilik etti§i kagimma olarak tanimlanmaktadir
(Davison ve Neale, 2004: S-8).

Fobi korkunun belirli bir bi¢imine isaret eder. Baslangicta kisi belirli bir
durum veya olaydan korkar, 6rnegin yiikseklik. Boyle bir durumla karsilastiginda
kisi, bu durumun gegerli sonuglarindan korkmaktadir, 6rnegin diismek. Fobi veya
korku bir kez harekete gectiginde, kisinin bunlara tepkisi orta derecede bir
anksiyeteden panik durumuna gore farklilik gosterebilir. Panik, biitiin fizyolojik,
motor ve biligsel semptomlarin eslik ettigi, olduk¢ca yogun ve akut seyreden bir

anksiyete haline isaret eder (Beck, 2011: 47-51).

2.1.6. Anksiyete Belirtileri ve Sonuglarn

Anksiyete, tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusu olarak ifade
edilmektedir. Bu duyguya viicutta bazi duyumlar eslik edebilir. Gogiiste sikisma
hissi, kalp carpintisi, terleme, bas agrisi, midede bosluk duygusu ve hemen tuvalete
gitme gereksiniminin dogmasi gibi duyumlar 6rnek olabilir. Huzursuzluk ve dolanip
durma istegi de anksiyetenin belirgin 6zelliklerinden biridir. Anksiyetenin ortada bir
tehlike yokken yasanmasi, sik ve siddetli bir sekilde orta ¢ikmasi ve kisinin giinliik
yasamini etkilemeye baglamasi ciddi bir bozuklugun habercisi olabilir. Anksiyetenin
yiiksek diizeyde olmasiyla birlikte kisi kas gerginligi yasayabilir ve bununla birlikte
kas katiligi, kas spazmi, bas agris1 veya boyun tutulmasi gibi sikayetler dile
getirebilir (Tilrkcapar, 2004: 13).

Boyle bir duygu, bireyin heniiz karsilasmadig: bir tehlike karsisinda duydugu
korkuyu anlatmakta, yiirek artiginin hizlanmasi, titreme, sikinti ve umutsuzluk
duygularint i¢ermektedir. Bu durum ileri boyutlara vardiginda, nevroz o6zelligi

kazanmakta, dikkati toplayamama, karar verme gii¢liigii, asir1 terleme gibi sorunlara
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yol acarak siirekli bir gerilim hali ortaya ¢ikarmaktadir. Anksiyete, algilanan bir
tehlikeye kars1 bedeni harekete gegirmeye hazir tutan bir merkezi sinir sistemi yanit1
olarak degerlendirilmektedir. Anksiyete bozukluklarinda bu alarm mekanizmasi
normalden daha g¢ok ¢alisir ve normal bir insandaki anksiyetenin aksine bireyin
yasamint degistirebilecek, isini yapmasini engelleyebilecek denli siddetli olabilir
(Uztug, 2012: 73).

Anksiyete yasamsal bir duygudan, obsesif kompulsif bozukluga, panik
bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu vb. gibi pek ¢ok tani grubuna ya da ilag veya
hastalikla iligkili belirtilere kadar uzanan pek c¢ok durumla iliskilendirilmektedir
(Fidaner ve Alkin, 2001: 169).

Anksiyetenin asir1t ve kisiyl felg eden formunun bir hastalik olarak
taninmasimin, diger bir¢ok psikiyatrik bozukluga gore daha ge¢ donemlere rastladigi
sOylenmektedir. Eski caglara ait tibbi literatiirde, anksiyetenin 6nde gelen bir 6zellik
olarak bulundugu mental bozukluklara iliskin bilgilerin az oldugu belirtilmektedir
(Tiikel, 2002: 5).

Anksiyete, gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Harmanci, 2008:
101). Bununla birlikte anksiyete, dis sebeplerle orantisiz korkularla gegici veya
stirekli seyreden bilissel ve bedensel bir rahatsizliktir. Anksiyete diizeyi siirekli
yiiksek olan kisilerde, gelecege ait kuruntular, dikkat toplamada giicliik, yeni durum,
yer ve insanlarin yarattigi tedirginlik, motor gerginlik (yerinde duramama, gerilim
tipi bas agrisi, titreme, gevseyememe), otonomik hiperaktivite (terleme, ¢arpinti, sik
soluma, agiz kurulugu, epigastrik rahatsizlik, sersemlik hissi) gibi belirtilerin bazilar1
sik sik goriilmektedir (Cekin, Tatar ve Torun, 1996: 43).

Endise duyulan durumla uzun siire kars1 karsiya kalinmasi anksiyeteyi ortaya
cikarir ve kisinin islevselligini ya da iliskilerini ¢ok ciddi sekilde etkileyebilir. Kisi
yasadig1 anksiyetenin abartili, yersiz veya mantiksiz oldugunu diisiinse de
anksiyeteyle birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ya da psikolojik belirtileri engelleyemez
(Ersoy, Edirne ve Oguz, 2003: 366).

Anksiyete, tehdit veya tehlike karsisinda duygusal, davranigsal ve fiziksel
alanlarda otomatik olarak ortaya ¢ikan bir takim degisiklikler ve bunlarin 6znel
yasantilarini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Gilindelik hayatimizin normal ve
kagmilmaz bir pargas: olan anksiyete, korku ve stres ile birlikte ele alindiginda,

insanin  hayatta kalmasi ve soyunu devam ettirmesi ac¢isindan dogal hatta
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vazgegilmez bir tepki olarak degerlendirilmektedir. Anksiyete, korku ve stres
tepkileri, insanin belli amaglar dogrultusunda hareket edebilmesini ve kendini
tehlikelere kars1 korumasini saglar. Stres tepkisi, tiim canlilarda normalde tehdit veya
tehlike kargisinda savunma ya da saldir1 amagli bir davranisin ortaya konmasi igin bir
destek olarak kullanilir. Anksiyete ise stres yanitin uzamis, kronik veya tekrarlayan
bicimiyle (tehlike olmadiginda da) karsimiza ¢ikabilir (Berksun, 2003: 4).

Normal veya anormal anksiyete santral sinir sisteminden kaynaklanmaktadir.
Beyin yapilar1 i¢cinde limbik sistem anksiyete olusumunda onemli bir role sahiptir.
Yapilan ¢aligmalar, serebral korteksin yan1 sira limbik sistemin ve limbik sistemde
hipokampus ve amigdalanin anksiyete olusumunda O6nemli bir yeri oldugunu
gostermektedir (Uzbay, 2004: 3).

Normal anksiyete organizmay1 uyarici ve tehlike karsisinda koruyucudur,
motive edici Ozellikler tasir. Bu sayede kisinin zor durumlarla basa ¢ikabilmesine
yardimci olur. Patolojik anksiyete ise, normal disidir. Yani var olan durumun ya da
uyaranin siddeti ile anksiyetenin siddeti orantili degildir. Kisi uyaran siddetine oranla
oldukca fazla diizeyde kaygi gosterir ve bu kaygi diizeyi zamanla azalmamakla
birlikte degismez ya da daha da siddetlenir. Yiiksek anksiyete diizeyine fiziksel baz1
belirtiler de eslik edebilir. Anksiyete katlanilamayacak boyuta gelip islevselligi
bozabilir. Kisinin, is, 6zel ve sosyal yasaminda riskler olusturabilir. Giin i¢inde sik
sik ortaya ¢ikan ve giliniin biiyiik bir kismini kaplayan anksiyete, kisinin kontrol
edemeyecegi, basa ¢ikamayacagi diizeylere gelebilir. Islevsilligin bozulmasimnda,
kisinin yasadig1 huzursuzluk, gerginlik, tedirginlik, sikinti, daralma, ¢abuk yorulma,
odaklanma gii¢liigli, kolay irkilme ve tetikte olma durumlar1 oldukga etkilidir.
Anksiyetede bazi psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikabilir: bas agrisi, bas donmesi,
kulak ¢inlamasi, agiz kurulugu, ¢arpmti, nefes darligi, ¢esitli agrilar, kas gli¢slizliigi,
yorgunluk ve gastrointestinal yakinmalar (Bal, 2010: 3).

Normal anksiyete organizmanin biyolojik bir koruma sistemidir ve potansiyel
bir tehlike algilandiginda ortaya ¢ikarak organizmanmn tehlikeli durumdan kendini
sakinarak yasamanin devam etmesini saglar. Fakat anksiyete objektif bir tehlike
durumu olmaksizin sanki varmig gibi algilanarak abartili ve kisinin gilinliik yasam
kalitesini bozacak yonde subjektif bir beklenti hissi, dehset, endige veya bir felaketin
yaklastig1 duygusu ile karakterize ise anormal anksiyeteden soz edilebilir. Anormal

anksiyetenin siddeti ve seyri onemli Olclide degiskenlik gdosterirken, siiresi de
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saniyeler ile aylar-yillar arasinda degiskenlik gosterebilir. Anksiyetenin psikolojik ve
somatik bilesenleri de mevcuttur. Psikolojik bilesenler 6nemli olgiide bireysel
degiskenlik gosterir. Somatik belirtiler arasinda kas spazmlari, sirt, bas ve gogiis
agrilari, giigsiizliik, tremor, sik idrara ¢ikma, soguk terleme, yorgunluk, irkilme,
palpitasyondan tasikardi ve ritm bozukluklarma kadar degisen kardiyak belirtiler,
solukluk, hiperventilasyon, nefes darligi ve gogiiste sikisma duygusu gibi solunum
sistemi ile iligkili belirtiler, agiz kurulugu, midede agr1 ve yanma hissi, daire, bulanti,
kusma ve bogazda yumru hissi gibi gastrointestinal kaynakl belirtiler soylenebilir
(Uzbay, 2002: 5).

Yiiksek anksiyete diizeyi ile birlikte ortaya ¢ikan bazi belirtiler de mevcuttur.
Bunlar duygu durum boyutunda yogun korku ve gerilim, davranigsal boyutta yiiksek
aktivite ve ajitasyon, bedensel boyutta yiiksek merkezi sinir sistemi uyarimi ve
biligsel boyutta tehlike ve tehdit algisi, asir1 uyarilma ve belirsizlik algisidir (Ozen ve
Temizsu, 2010: 2).

Asirt kaygi, endise, korkunun disa vurumunda artig, agiz kurulugu, carpinti,
bas agrisi, hiperventilasyon, terleme ve gastrointestinal sistem belirtileri yiiksek
anksiyete diizeyi ile birlikte 6n plana ¢ikan 6nemli belirtilerdir (Kocabasoglu, Doksat
ve Dogangiin, 2004: 170).

Anksiyete ile ortaya ¢ikan bu belirtiler, kiside var olan tibbi bir durumun
tanisin1 ve tedavisini de giiclestirir, hastaligin iyilesme siirecini uzatabilir. Bu
nedenle anksiyetenin tibbi bir durumun varligindan ayristirilmasi son derece
onemlidir (Karagetin, Dogangiin ve Kocabasoglu, 2010: 292).

Anksiyete diizeyi stirekli yliksek olan insanlar, ¢evreyi de siirekli olarak tehdit
edici ya da tehlike yaratici olarak algilayip, duyumsarlar (Demirbilek ve dig., 2010:
178).

Anksiyete belirtileri olan hastalarda prefrontal ve limbik devrelerin 6nemli
olmasinin, olumsuz isaretlere secici bir dikkat gdsterilmesi ve gelecekteki olumsuz
olaylara kars1 bir beklenti i¢inde olunmasini agikladigi sdylenmektedir. Bu
alanlardaki norolojik lezyonlarda anksiyete belirtileri, farkli beyin goriintiileme
yontemlerinin kullanilmasiyla dogrulandig belirtilmektedir (Sevingok, 2007: 6).

Anksiyete bireyin sagligiyla ilgili olumsuz biligsel degerlendirmelere yol
agmaktadir. Bedensel belirtiler daha tehlikeli, uyarici veya ugursuz olarak

degerlendirilmektedir. Anksiyete diizeyi yliksek olan kisiler bedensel duyumlar1
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felaketlestirerek nedeni belirsiz miiphem ve siipheli belirtiler ciddi fiziksel
hastaliklara atfedebilirler. Anksiyete ayni zamanda kisinin kendisine olan ilgisini ve
dikkatini de arttirarak daha dnce de var olan belirtilerin abartilmasina veya daha 6nce
farkinda olunmayan duyumlarin biling diizeyine ¢ikarilmasina neden olur (Ozen ve
dig., 2010: 63).

Anksiyete, ruhsal ve fiziksel alanlarda ortaya ¢ikan birtakim degisiklikler,
belirtiler i¢in kullanilan oldukca genis kapsamli bir terimdir. Anksiyete yasayan bir
birey, endise, sinirlilik-gerginlik hisseder, tehlike yaratan durum veya nesne disinda
herhangi baska bir sey iizerinde odaklanamaz. Baz1 hormonlarin etkisiyle sempatik
sinir sistemi uyarilir ve genellikle savagma-kagma olarak adlandirilan klasik stres
tepkisi ortaya cikar. Bu stres tepkisi, tehdit veya tehlike uyandiran seyle savasma
veya ondan kagma sirasinda isimize yarayabilecek bazi fizik degisimleri ve bedensel
kaynaklar1 harekete gegirir. Ornegin, solunum ve kalp atim hizinda artis, kan
basincinda yiikselme, kanin kaslara yonlenmesi, karacigerin kana seker vermesi gibi
baz1 degisiklikler, bireye tehlikeden kurtulmak i¢in gerekli olan enerjiyi saglar. Bu
degisikliklerle birlikte, sindirim sistemine giden kan miktarinda azalma ve sindirim
sistemi isleyisinde yavaslama, tiikiiriik salgisinda azalma gibi belirtiler de meydana
gelir. Kanin pihtilasma yetenegindeki artma, olasi yaralanmalarda kan kaybinin
Onlenebilmesi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu degisiklik ve belirtiler,
sempatik uyarilmaya bagl olarak ortaya ¢ikan bedensel belirtilerin 6znel hissedilisi
ile yasanan heyecan, korku veya endise hali anksiyete teriminin kavramsal
kapsamina dahildir (Berksun, 2003: 4).

Anksiyetenin siddetli ya da uzun siireli olmasi, kisiye aci verir, yasam
kalitesini diisiiriir, sosyal yasantisini bozar, isgiicii kaybina neden olur (Ceylan ve
dig., 2003: 145).

Beser ve Oz (2008), kanser hastalar1 ile yaptiklar: bir ¢alismada, anskiyete
diizeyleri yiiksek olan hastalarin, anksiyete diizeyi yiiksek olmayan hastalara oranla
yasam kalitesi puanlarmin daha diisiik oldugunu bulgulamislardir. Yasam kalitesi
alanlarmmdan genel iyilik hali ve emosyonel durumdan aldiklar1 puanlar anksiyete
diizeyi yiiksek olan hastalarda daha diisiik saptanmistir.

Anksiyete normal boyutlarda oldugu miiddetce yasamin devami igin gerekli
ve de faydali bir duygu olarak tanimlanabilir. Fakat patoloji olusturan anksiyete,

nedenlerle orantisiz sekilde yiiksek diizeyde seyreder ver kisinin hayatini ciddi
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sekilde etkiler. Fizyolojik ve psikolojik belirtileri kiginin normal yasantisina
devamin gii¢lestirir ve uzun vadede tiikkenmislik ve yilginlik duygulariyla birlikte,
depresif ve somatik baz1 sikayetleri de beraberinde getirir.

Anksiyetenin neden ve sonuclarina yonelik gesitli arastirmalar oldugu gibi,
anksiyetenin cesitli demografik 6zellikler ve diger psikopatolojilerle olan iliskisine
yonelik olarak da bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu c¢aligmada da ise evli
kadmlardaki anksiyete diizeyinin g¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesi

amaclanmistir.

2.2. Durumluk Anksiyete

Belirli bir duruma bagli olarak ortaya ¢ikan ve gorece kisa siiren anksiyete,
durumluk anksiyete olarak adlandirilmaktadir ve bu boliimde durumluk anksiyete
ilgili literatiir kisaca gdzden gecirilecektir.

Insanmn belirli bir uyaric1 veya durumu, kendisi i¢in potansiyel olarak zararh,
tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladiginda ortaya ¢ikan o anki anksiyete diizeyidir
(Davashgil, 1994: 7).

Durumluk anksiyete yakin donem olaylarma bagh kaygidir (Ceylan ve dig.,
2003: 145).

Durumluk anksiyete fizikteki kinetik enerji gibi, belirli bir anda ve belirli bir
siddet diizeyinde goriilen bir siire¢ veya bir reasksiyon gibi disiiniilebilir
(Kozacioglu, 1988: 152).

Durumluk anksiyete, bireyin i¢inde bulundugu durumu, tehdit eden ya da
tehlike yaratan bir sekilde algilamasindan kaynaklanir. Tehlikeli kosullarin yarattigi
bu durum, genellikle her bireyin yasadigi ge¢ici ve normal bir anksiyete olarak kabul
edilir. Stresin yogun oldugu zamanlar, duruma bagh olarak anksiyete seviyesindeki
yiikselme, stresin ortadan kalkmasinin ardindan diiser (Erbil, Kahraman ve Bostan,
2006: 11).

Durumluk anksiyeteyi, her insanmn hayatinda zaman zaman yasadigi bir

duygu olarak nitelendirmenin yanlis olmayacag: diisiiniilmektedir.
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2.3. Siirekli Anksiyete

Yasanan olaylarla dogrudan baglantis1 olmayan, gérece uzun siireli anksiyete
stirekli anksiyete olarak adlandirilir ve bu bdliimde siirekli anksiyete ile ilgili
literatiire yer verilecektir.

Bu tiir anksiyete bir kisilik ¢izgisi olarak tanimlanmaktadir. insanin durumluk
anksiyetesindeki siklik ve siddetindeki inis ve cikislarla belirlenen ve genellikle
icinde bulundugu anksiyete diizeyidir (Davasligil, 1994: 7).

Stirekli anksiyete, yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan bir veya
bircok durumla ilgili rahatsiz edici yogunlukta, uzun siireli yasanan endise,
tedirginlik ve korku hali olarak tanimlanabilir (Ceylan ve dig., 2003: 145).

Siirekli anksiyete, fizikteki potansiyel enerji gibi latent bir dispozisyonun
belirli tipte bir reaksiyonun siddetini agiga ¢ikarmadaki farklilasmalar1 kapsadigi dile
getirilmistir. Genel olarak siirekli anksiyete diizeyi yiiksek olan kisilerin, daha sik
durumluk anksiyete i¢inde olacaklar1 beklenmektedir. Clinkii bu kisiler vasif olarak
anksiyeteye daha yatkindirlar. Bu nedenle de tehlikeli ve {irkiitiicii durumlari
kendilerince daha yogun algilayip, tepki gostereceklerdir (Kozacioglu, 1988: 152-
153).

Stirekli anksiyete, dogrudan dogruya c¢evreden gelen tehlikelere baglh
olmayan, i¢sel kaynakli bir anksiyete tiirii olarak tanimlanir. Bireyin 6z degerlerinin
tehdit edildigini sanmasi ya da i¢inde bulundugu durumlar1 stresli olarak
yorumlamasi sonucu duydugu anksiyetedir. Bu kisiler siirekli olarak huzursuzluk
icinde yasarlar ve genellikle mutsuz olduklar1 sdylenebilir (Erbil, Kahraman ve
Bostan, 2006: 11).

Stirekli anksiyete kisinin hem kendi hayatimi giiglestiren hem de kisilerarasi
iliskilerini zora sokan, yorucu ve yipratict bir duygu olarak ifade edilebilir. Kisiler
sirekli anksiyete ile bas etmekte giiclik ¢ekmekte ve bu ¢evrelerine de

yansimaktadir.

2.4. Evlilik

Evlilik, her toplumun kendine 6zgii yasadigi ve yasattigi dznel bir kurum

olmakla birlikte, sosyal Ozellikler de barindirmakta ve nesiller boyu degisimler
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gostererek devam ettirilmektedir. Bu bolimde evlilik ile ilgili literatiire yer
verilecektir.

Hoslanma, ask ya da sevgi ile baslayan bir birliktelik, ayrilik ile bitmediyse
cogunlukla evlilik ile noktalanmaktadir. Evlilik, temel olarak fizyolojik bir ihtiyaci
karsilamakla birlikte, duygusal ve toplumsal olarak da ¢ok dnemli islevleri vardir.
Evlilik tarihsel siire¢ i¢inde bakildiginda, 4000 yillik toplumsal bir kurum oldugu
sdylenmektedir. Insanoglu, kari-koca ve anne-baba olma ihtiyacmin, ilk kez
Roma’da MO 2000 yilinda farkmna varnustir. Kari-koca olarak bir araya gelme
davranisina “evlenme” ve kurulan bu iliskiye de “evlilik” ad1 verilmistir (Cavdar ve
dig., 2011: 11).

Sungur evliligi, birbirlerinden farkli ge¢misleri, beklentileri, ihtiyaclari,
tepkileri ve duyarliliklar1 olan iki ayr1 bireyin, rutin seyreden bir iliski i¢cinde uyumla
yasayabilme sanat1 olarak tanimlamistir (Sungur, 2009: 100).

Evlilik, karsit cinsten iki ergin kisinin torel ve yasal baglara uyarak kurduklari
biyopsikososyal bir kurumdur. Evlilik toplumsal hayatin en temel 6zii olan aileyi
olusturur. Aile bir¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglara cevap veren
temel bir sosyal kurumdur. Bu ihtiyaglar arasinda, seks ve iireme, korunma ve
barinma, sevme-sevilme ve sevgiyi paylasma, bagimli ve bagimsiz olma, ait olma,
statii edinme, giiven, kendini gergeklestirme, cocuklarm bakimi ve egitimi, toplumsal
tore ve ideallerin yeni kusaklara aktarilmasi, kazanilan mal ve miilkiin intikali gibi
ihtiyaglar sayilabilir (Tan, 1976: 98).

Aile evlilik veya kan bagi ile birlikte yasayan bir kurum olarak
tamimlanmaktadir ve sadece baglilikla ilgili degil, ayn1 zamanda diisiiniilerek ve
planlanarak yani bilingli olarak yapilan bir birliktelik olarak ifade edilmektedir.
Sosyolojik olarak da aile toplumun en kiigiik birimi, sosyal hiicresi olarak
tanimlanmaktadir (Cavdar ve dig., 2011: 11).

Toplumsal yasamin en temel birimi ailedir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
anlamda da aile islerligi olan bir kurum olarak ifade edilmektedir. Aileyi olusturan
bireylerin de birbirlerine karsi sorumluluklari mevcuttur. Bireylerin hem sosyal
yasamlarinda hem de iliskilerinde saglikli olabilmeleri igin aile igi Sistemin diizgiin
bir sekilde isletilmesi ve ortaya ¢ikan aksakliklarin diizeltilmesi gerekmektedir. Bu
sistem diizgiin bir sekilde islemediginde ¢esitli problemler de ortaya ¢ikabilmektedir.

Eslerin sadakatsizligi ya da kadmlarin kendini gelistirip ekonomik 0Ozgiirliige
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kavusarak siddet, aldatma ya da diger sorunlar1 sineye ¢ekmekten vazgegmeleriyle
birlikte bosanmalarin da arttig1 gozlenmektedir. Bir diger sorun da eslerin
duygularint veya sorunlarint paylasamamalari, eslerin birbirlerini anlamaya
calismamalaridir. Bunun sonucu olarak da esler birbirlerine yabancilagmaktadir
(Akgiin ve Uluocak, 2010: 10).

Aile kavrami Tiirk Medeni Kanunu’nda tanimlanmamustir. Ailenin igerik ve
kapsami toplumdan topluma, zamandan mekana degisiklik gosterir. Her milletin
hatta her toplumun kendisine 6zgii bir aile anlayis1 vardir. Ailenin her yerde ve her
zaman gecerli bir tanimmi yapmak miimkiin degildir bu nedenle de kanun
koyucunun aileyi tanimlamamasi yadirganmamaktadir (Samat, 2010: 4).

Evlilik baglar1 ile meydana gelen aile, insan iligkilerinin en yogun ve en yakin
oldugu toplumsal bir kurumdur. Bu kurumun asil 6geleri olan kar1 ve koca, bu biyo-
psiko-sosyal ortama biitiin 6zgegmislerini ve mevcut durumda i¢inde bulunduklari
niteliklerini de beraberinde getirmektedirler. Her ikisi de kendilerine has gegmisleri
ve kisilik yapilar1 oldugunu kabul etmenin yani sira, birbirlerini sevme, sayma ve
birey olarak gelisimlerine katki saglama yoniindeki ihtiyaclarini dikkate almali ve bu
yonde ¢aba gostermelidirler (Tan, 1976: 99).

Esler arasindaki iliskinin, eslerin ve toplumun degisen kosullarmdan
etkilendigi sdylenmektedir. Ornegin, kadmlarin egitim diizeyinin yiikselmesi,
calisma yasamma katilma oraninin artmasi, evlilik yasmm 6zellikle kadinlarda
yiikselmesi, flort iligskisinin bazi kosullarda kabuliiniin artmasi, bunlarla birlikte
gbozlenen evlilik catigmalari ve bosanma oranlarindaki artis gibi faktorler evlilige
bakis acisini degistirecegi ve evliligin istenirligini azaltacagi diistiniilmektedir (Ergin,
2008: 11).

Saglikli evliligin temel unsurlari, ese giiven duyma, esi sevme ve sevgiyi
ifade etme, esi degistirmeye calismadan kabullenme, ese bir birey olarak saygi
gdsterme, esin bir birey olarak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimine destek verme,
esle, aileyi ilgilendiren bircok ortak konuda (6rn. ¢ocuk sahibi olma ve ebeveynlik
tutumlar1) ortak kararlar alabilme, ¢atisma ve sorunlarda saglikl iletisim ve sorun
cozme becerileri kullanabilme, esle dost olabilme, yakinlik ve 6zgiirliikk dengesi
kurabilme olarak ifade edilmektedir. Evliligin aksamasma neden olabilecek bazi
etkenler ise, kiskanglik, ilgi ve sefkat eksikligi, etkisiz ve sagliksiz iletisim, siddet ve

asagilama, kiiclik gdrme, savunmaci davranis, alkol ve madde bagimlilig1 ve aldatma
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olarak siralanabilir. Bu sorunlar arttik¢a esler arasinda “duvarlagsma”nin artacagi ve
neredeyse iletisimi imkansiz hale getirerek eslerin baris cabalarini etkisizlestirip,
evliligi ¢ikmaza sokacagi belirtilmektedir. Evlilik hangi temele dayanirsa dayansin
bircogu ya toplumsal baskilar ya da ekonomik ve sosyal zorluklar nedeniyle
stirdiiriilebilmektedir. Evlilikte karsilikli uyumun saglanabilmesi ve gereksinmelerin
yeterli Olglide karsilanabilmesi igin epeyce caba harcamak gerekmektedir. Evlilik
uzun bir yoldur ve bu yolda devam ederken iki taraf da degisip geliserek devam
etmektedir. Kisiler ilk basta eslerin sorunlarina direng gosterseler de zamanla
degiserek hem birbirlerine hem de evlilige uyum gosterebilmektedirler (Cavdar ve
dig., 2011: 14).

Agdemir (1991), evlilikte mutlu olmanin ilk sartini durumundan hosnut olma
olarak ifade etmektedir. Bunun da ancak karsilikli anlayis ve fedakarligi
gerektirdigini belirtmektedir. Evliligin ilk yillarinda bazi giigliikler dogsa da bunlarin
eslerin ortak caba ve emekleriyle ¢oziilebilecegini dile getirmektedir (Agdemir,
1991: 13).

Yilmaz (2001) da esler arasindaki mutluluk oranmin diisiik olmasmin
bosanma egilimine yol acabilecegini belirtmektedir (Y1lmaz, 2001: 49).

Evlilik iliskilerinin niteligi kadinin sagligim etkileyen onemli faktorlerden
biridir. Esler arasinda destekleyici, paylasima dayali, agik iletisimin olmasmin
kadmin saghigmi da etkiledigi belirtilmektedir. Evlilikteki sorunlar kadinin fiziksel
sagligin1 bozarak huzursuzluk yasamasina neden olur ve bu durum kadmnin evlilikteki
sorumluluklarin1 aksatmasina da yol acabilir. Boylelikle 6z giiven ve benlik
saygisinda sarsint1 yasayan kadmimn huzursuzlugu da artacaktir. Dolayisiyla evlilik
iligkilerinin niteligi kadinin hem psikolojik hem de fiziksel sagligmi etkilemektedir
(Aktas, 2007: 68).

Aile ve evlilik iligkilerinin belirgin bi¢imde degismesi giiniimiiziin baslica
sorunlaridan biri olarak degerlendirilmektedir. Aile i¢i iliskilerde olumsuz egilimler
seklinde kendini gosteren bazi deger yagilari, bu degisimin dogasmin karmasik
oldugunu gostermektedir. Bu siire¢ sosyal igerikli bireysel nedenlere baglanmaktadir.
Bunlarin baginda ailedeki ekonomik sorunlar, kadinin ekonomik ozgiirliigiiniin
artmas1 ve onun ailedeki roliiniin degismesi gelmektedir. Biitiin bu faktorler aile

iligkilerinin ataerkil yapismi zayiflatmistr ve bu durum son yillarda Tiirk
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toplumlarinda bosanma oranmin artmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Siileymanov,
2009: 8).

Aile birliginin kurulmasindan sonra ortaya ¢ikan sorunlarin ¢éziimiinde aileyi
giiclendiren ve destekleyen danismanlik ve egitim hizmetlerinin son derece onemli
oldugu belirtilmektedir. Ornegin aile i¢i siddet, sadakatsizlik, iletisimsizlik, anne
baba ¢ocuk arasindaki sorunlar, ¢ocugun ihmali, istismari, ensest gibi ailede kriz
yaratabilecek ciddi yasam durumlarinda danigsmanlik ve egitim hizmetleri sorunun
¢oziimii i¢in 6nemli bir basamak olarak degerlendirilmektedir (Coban ve Ozbesler,
2009: 35).

Sahin ve Ozbey (2007)’e gore aile egitim programlar1 son derece dnemlidir
ve bu egitimler evlilik kurumu gergeklestikten sonraya birakilmamalidir. Kiiglik
yaglardan itibaren ailenin 6nemi iizerine durulmali ve hem ailede hem de formal
egitimde bilimsel bilgilere dayal1 egitime yer verilmelidir (Sahin ve Ozbey, 2007:
11).

Evlilik okulu ve aile danigmanligi hizmetlerinin gilinlimiizde yayginlagmasi
umutla beklenen en Onemli olgulardan bazilar1 oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisiler bu sayede evliliklerini nasil daha saglikli ve iglevsel bir bi¢imde
stirdiirebileceklerini 6grenirken, evliligini bitirmek iizere olan bir ciftler de, bu
stirecin hem kendileri agisindan hem de ¢ocuklar veya ailenin diger fertleri agisindan

nasil daha az zararla atlatilabilecegini 6grenmektedirler.

2.5. Sadakatsizlik

Sadakat, hem kisiler arasi iliskilerde hem de evlilik ve aile birliklerinde
oldukca biiylik 6nem tasimaktadir. Sadakatin olmadigi bir iliski, tiiri ne olursa olsun
biiyiik yaralar alacak ve bu yaralarin kapanmasi i¢in gececek olan uzun siirelerde,
kisiler cok daha fazla yipranacaklardir.

Dogru, gercek anlamindaki “sadik™ soziinden tiireyen sadakat, icten baglilik
anlamma gelmektedir. Sadik olmayan kisi ise sadakatsiz olarak adlandirilabilir.
Dolayisiyla sadakatsizlik sadakatsiz olma durumuna isaret etmektedir (Tirk Dil
Kurumu, 2012).

Tarhan (2011), evlilikte esleri birbirine baglayan en 6nemli etkenin sadakat

oldugunu dile getirmektedir. Esler evlenirken, 6miir boyu her konuda birbirlerine
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sadik olacaklarma dair s6z verirler. Buna ragmen bazen sadakati ortadan kaldiran
veya zayiflatan durumlar hemen her toplumda yasanmaktadir. Bunlarin basinda
cinsel aldatma gelir ki cinsellik isler arasinda ¢ok dnemli ve 6zel bir bagdir. Aldatma
ise bu baga vurulan ¢ok biiyiik bir darbedir (Tarhan, 2011: 92).

Kisiler arasi iliskilerde oldugu gibi, evlilikte de oldukca Onemli bir yeri
oldugu diisiiniilen “sadakat”  gibi, sadakatsizligin de 06zel bir yeri oldugu
varsayilmaktadir.

“Sadakatsizlik, basit bir tanimla, mevcut birliktelik disinda, {iglincl
kisi/kisilerle yasanan duygusal ve/veya fiziksel bir iliski sonucu mevcut birlikteligin
beklentilerinin ya da standartlarinin ¢ignenmesi anlamina gelir. Aldatma ise
sadakatsizlik sonucu kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan cesitli yalanlar ya da diriistliik
smirlar1 diginda kalan soylem ve davranislari igerir” (Sungur, 2009: 213).

Atwood ve Schwartz (2002) sadakatsizligi (infidelity) bagli olma
taahhiidiinde bulunulan iliskinin disinda, ¢iftin iligkisine zarar verecek ve iliskideki
yakinlig1 olumsuz etkileyecek her tiirli duygu, diisiince ve davrams olarak
tanimlamiglardir (Akt. Tiizer, 2011: 102).

Tan (1976), sadakatsizligi, evlilikte norotik ve semptomatik bir davranig
olarak tanimlamistir. Evlilikte sadakatsizlige dayali ¢atigsmalarm incelendiginde,
genellikle eslerden birinin ya da her ikisinin kendilerine karsi saglikli bir giiven
duygusu tagimadigimi géstermektedir. Kendisine karsi saygi ve giiveni olmayan ya da
esi tarafindan sevilmedigini diisiinen es, sevilebilir bir kisi oldugunu kanitlamak i¢in
evlilik dis1 iligkiler yasayabilir. Sadakatsizlige ugrayan esin gururu incinmektedir ve
dolayisiyla o da kendisine bagka bir iliski arayabilir. Sadakatsizlik probleminde,
eslerin aileyi tekrardan diriltmek isteyip istemedikleri ¢ok énemli bir noktadir (Tan,
1976: 109).

Sungur (2009), kimsenin sadakatsizligi, partnerini aldatmak amaciyla
yapmadigini, sadakatsizligin bir se¢im, aldatmanin ise bu se¢imi izleyerek ortaya
c¢ikan siirecin kaginilmaz bir pargasi oldugunu soyliiyor (Sungur, 2009: 213).

Evlilik dis1 iligki ile 1ilgili en yaygin kabul goren yiiklemelerden biri
evliliklerdeki mutsuzluk ve c¢atismalardir. Bir iliskideki esitsizlik, iliski
doyumsuzlugunun artmasina neden olabilir. Bu da bagka bir iliski yasanmasina
zemin hazirlayabilir. iliskide esitsizlik strese neden olur ve kisi bu stresi azaltmak

icin farkli yollar arayabilir. Erkeklerin yasadig1 sadakatsizlik daha az agk ve baglhilik
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icerirken, kadinlarin yasadig1 sadakatsizlikte duygusal yakinlik ©6n plandadir.
Bununla birlikte erkekler, iligkilerinde daha ¢ok cinsel sadakatsizlikle ilgili kugkular
yasarken, kadmlar daha ¢ok duygusal sadakatsizlikle ilgili kuskular yasamaktadirlar
(Polat, 2006: 27-28).

Sadakatsizligin etkisinin genelde ¢ok yonlii oldugu sdylenmektedir: 1) esi

tarafindan kontrol edilme duygusuna ve baski kurulmasina karsi ¢ikma, 2) esi
cezalandirma, yoksun birakma, incitme ya da lizerine ¢ikma isteginin tatmini, 3)
evlilik i¢cinde yakinlagmadan kag¢mnirken bunu internette arama (ya da bulma), 4)
evlilik dis1 iliskisini evlilik igin stratejik bir tampon olarak kullanma ya da bunun
tersi (Atwood, 2005; akt. Tiizer, 2011: 109).
Sadakatsizlige kabul edilebilir iyi bir neden bulmak neredeyse miimkiin degildir,
higbir neden sadakatsizligi hakli ¢ikarmaya yetmez fakat bu tiim sadakatsizliklerin
benzer oldugunu ve arkasindaki motivasyonun ayni oldugunu da gdstermez.
Sungur’a gore sadakatsizligi belirleyen farkli temalar vardir (Sungur, 2009).

Sadakatsizlik eylemleri yalanlara bagvurulmasini, Ortbas etmeleri, gorevi
kotiiye kullanmalar1 gerektirebilir (Cohen-Almagor, 2006: 182).

Evlilikte egler, birbirlerine kars1 sadakat gostermekle yiikiimliidiirler. TMK
185. maddesinin 3. Fikrasina gore, esler birbirlerine sadik olmak zorundadirlar.
Eslerin diger yiikiimliiliiklerinde oldugu gibi sadakat yiikiimliigii bakimindan da esler
arasinda fark yoktur. Sadakat kavrami i¢ine her seyden Once cinsel sadakat
yikimliliigi girer. Eslerden her biri, esi disinda bir baskasiyla cinsel iliskiye
girmemekle yiikiimliidiir. Fakat sadakat yiikiimliiliigii yalnizca cinsi sadakatten ibaret
degildir, ruhi ve ekonomik yonleri de vardir (Samat, 2010: 33-34).

Sadakatsizlik evliliklerde ¢ok sik rastlanan bir problemdir. Gerek popiiler
basinda gerekse medyada olduke¢a sik islenen bir konu olmasina karsin, sadakatsizlik
ile ilgili yapilan ¢alismalarin zor ve zahmetli oldugu dile getirilmektedir.
Sadakatsizlige ugrayan ya da sadakatsizligi yapan kisiler kimliklerinin ortaya
cikmasindan rahatsiz olabilirler. Bu nedenle goriismelerin katilimeilarin evlerinden
ya da is yerlerinden uzak bir yerde yapilmasi daha saglikli olabilir. Boylelikle
katilimcilar da daha dogru ve diiriist yanitlar verebilirler (Polat, 2006:19).

Sadakatsizligin altinda yatan neden ne olursa olsun, hem sadakatsizlige
ugrayan es iizerindeki etkilerinin hem de evlilige olan yikici yansimalarinin ciddi

boyutta olacag: diistiniilmektedir.
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Sadakatsizlik eslerin yagam alanlarini farkli diizeylerde etkiler. Evlilik, cinsel
yasam ve cocuklarin iizerindeki etkileri yani sira yasanilan sosyal ¢evreden alinan
deger ve destek lizerine de etkileri olur; bu etkileri de bir kayip gibi diisiinmek
mimkiindiir. Sadakatsizlige ugrayan esin kayiplari, kimlik kaybi, 6zel olma
duygunsun kaybi, kendilik saygisinin kaybi, kendine yonelik 6tke ve sugluluk,
diistince siirecleri lizerinde kontrol kaybi, tekrarlayan ve hosa gitmeyen davranislar
tizerinde kontrol kaybi, adalet ve kontrol duygunsun kaybi, bagkalariyla kurulan
bagin kaybi, ama¢ ve yasama isteginin kaybi olarak smralanabilir. Sungur,
sadakatsizligi yapan partnerin de bazi kayiplar1 oldugunu belirtmektedir. Saskinlik,
caresizlik, belirsizlik, 6tke, sugluluk ve utang, umutsuzluk gibi bir ¢ok kayip ve
sikint1y1 sadakatsizligi yapan partner yasamaktadir (Sungur, 2009: 224-234).

Esler arasinda uyum, iligkideki tiim alanlar1 etkileyebilen 6nemli bir konu
olarak dile getirilmektedir. Evlilikte zamanla birlikte es iliskilerinde bir denge
kurulmakta ve bu dengeler sistemi evliligi siirdiiricii ya da bozucu roller
oynayabilmektedir. Es iliskilerinde sabit bir islev goren bu dengeler, sosyal
ekonomik, kiiltiirel ve kisilik, hastalik ya da sadakatsizlik gibi bireysel nedenli
bozucu etkenlerle sarsilabilmekte, 6zellikle de temeli saglam olmayan evlilikleri
sonlandirabilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009: 71).

Degisik teorik modeller sadakatsizligi agiklarken, evlilik icerigi ya da kiiltiirel
ve sosyal normlar iizerine vurgu yapmaktadir. Kesitsel arastirmalar, sadakatsizlik
Oykiisii ile yas, dindarlik, sadakatsizlige olan tutum, kisilik ve zihinsel saglik gibi
bireysel 6zellikler arasinda baglant1 oldugunu gostermektedir. Bu degiskenlerden
bazilari, evlilik dis1 cinsel iligki davranisi lizerinde dogrudan etkilere sahipken
bazilar1 dolayl etkilere sahiptir. Evliligin kendisi de sadakatsizlikle dogrudan
baglantilidir. Diisiik evlilik kalitesinin sadakatsizligi arttirdigi belirtilmektedir.
Calismalarda baglantilar, genellikle evlilik ve i¢sel 6zelliklerle gecmis sadakatsizlik
Oykiisii arasinda kurulur. Bu ¢aligmalarda, evlilik yasi, evlilik 6ncesi birlikte yasama
veya 1rk gibi sabit degiskenler bir sorun olusturmazken, dindarlik, zihinsel saglik ve
iliskinin isleyisi gibi degiskenler problemdir. Ciinkii bu degiskenler sadakatsizligi
yapan bireyin deneyimlerinden etkilenmektedir. Yani baz1 degiskenler sadakatsizlik
sonucu etkilenebilir ve bunlarin sadakatsizligin tahmini i¢in dogru degiskenler
oldugu sdylenemeyebilir. Siiphesiz ki bozulmus iliski isleyisi sadakatsizligin en sik

karsilasilan sonucudur. Ayrica sadakatsizligi yapan birey de pigsmanhik ya da
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sadakatsizligin negatif sonuclar1 nedeniyle kendisini dine yabancilagmis hissedebilir
ya da depresyon, anksiyete gibi ruhsal saglik problemleri yasayabilir (Allen ve dig.,
2008: 244).

Sadakatsizlige ugrayan kisilerin kendileriyle ve esleriyle ilgili olumlu
diisiinceleri yara alir ve genel olarak, yasanilan bu ciddi iiziintii sonrasinda, aldatilan
tarafin hayat ile ilgili iyimser diisiince ve amaglar1 siddetli bir sekilde sarsilir.
Sadakatsizlik sonucu giiveninin kaybolmasi da esler arasinda ciddi sikintilara yol
acmaktadir. Bu sikintilarin ¢6ziilmesinde O6nemli rol oynayacak olan iletisim
konusunda ise ¢iftler genellikle basarisiz olmaktadirlar (Polat, 2006: 32).

Literatiirden de anlasilacagi iizere sadakatsizligin hem sadakatsizlige ugrayan
hem de sadakatsizligi gerceklestiren es ilizerinde olumsuz etkileri olmakla birlikte,
sadakatsizlige ugrayan esin ¢ok daha biiyiik yaralar aldigmi soylemek yanlis

olmayacaktir.

2.6. Siddet

Siddet hem bireysel olarak hem de toplumsal olarak son derece 6nemli ve ne
yazik ki onlenmesi oldukg¢a giic olan bir sorundur. Siddetin ¢esitleri oldugu gibi
siddetin sonuglar1 da ¢ok genis bir eksende yer almaktadir. Bu boliimde siddet ve
etkileri lizerine ilgili literatiire deginilecektir.

Siddet ile ilgili arastirmalar siddetin tek bir boyutta ele alimamayacak kadar
karmasik bir olgu oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla siddet, biyolojik, psikolojik
ve sosyo-kiiltiirel bakis acilartyla ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmelidir (Eren, 2005:
30).

Siddet, kisiye zarar verme amagh bir eylem ya da kisitlama, giic kullanarak
kotii davranma olarak tanimlanabilir. Kadina yonelik siddet, fiziksel, cinsel ya da
psikolojik herhangi bir zararla sonuclanacak ya da bdyle bir zarara yol agma olasilig1
bulunan her hangi bir alandaki herhangi bir tehdit ya da davranis olarak 6zetlenebilir
(Damka, 2009: 2).

“Siddet” kelimesinin genel anlamda, asir1 bir duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davranisi nitelendirdigi, bagka bir insana veya
gruba baski uygulamak amaciyla yapilan davranislar: kapsadig: ileri stiriilmektedir.

Siddet, hayatin her alaninda duygusal, s6zel, fiziksel, cinsel, siyasal ve daha bir¢ok
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boyut ve sekilde yer almaktadir. Siddetin bir tiirii olan “aile i¢i siddet™ ile kastedilen,
kendini aile olarak tanimlamig bir grup icerisinde, zorlamak, asagilamak,
cezalandirmak, gli¢ gostermek, 6fke-gerginlik bosaltmak amaciyla eslerden birine
yoneltilen her tiirlii siddet davranisidir (Isiloglu, 2006: 4).

Aile, siddetten en fazla etkilenen ve ayni zamanda siddetin olusumunu en
fazla etkileyen kurumlarm basinda gelmektedir. Ailenin siddetin olusumunda ve
sonrasinda etkili olmasi aile i¢i siddetin bir sonucudur (Eren, 2005: 32).

Kadinin bedenine esi ve ailenin diger erkekleri tarafindan fiziki baskinin
uygulanmasma tarih boyunca hemen her toplumda rastlanabilmektedir. Aile ig¢i
siddet dendiginde tartigmalar genellikle ¢ocuklarla sinirl kalir fakat kadinlarin esleri
tarafindan siddete maruz brrakilmalar1 hi¢cbir ydre ve grubu dislamadan
varsayilabilecek bir gergektir (Yiiksel ve Kayir, 1985: 16).

Evlilikte kadina yonelik siddet, iki insan arasinda gegen bir olay olarak ortaya
c¢iksa da, nedenleri toplumsal yap1 ve dinamiklerde olan, sonuglar1 da sadece bireysel
olarak kadmlar1 degil, toplumu da etkileyen bir olgudur. Dolayisiyla, bu olguyu
toplumsal bir sorun olarak tanimlamak ve herhangi bir kocanm karis1 hakkindaki
diisiincelerine odaklanmak yerine, toplumun kadin hakkindaki diisiincelerine
odaklanmanin daha faydali olacag diisiiniilmektedir (Ugurlu ve Ulu, 2003: 54).

Aile i¢i siddetin diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir saglik sorunu oldugu ifade
edilmektedir. Son 15-20 yilda, diinyanin her yerinde, es siddetiyle ilgili birgok
arastirma yapilmistir. Aile i¢i siddet kusaktan kusaga gecmekte ve sadece siddet
goren bireyi degil, tanik olan bireylerin de psikolojik durumlarini etkilemektedir
(\Vahip ve Doganavsargil, 2006: 108).

Aile i¢i siddet, en yaygin hali ile bir aile bireyinin bir digerine duygusal,
sozel, fiziksel veya cinsel alanda sergiledigi kotii muamele ya da digerini ihmali
seklinde tanimlanmaktadir. Bu davranislara maruz kalan birey aci, 1stirap, utang
duygular1 ve Orselenme yasayabilir. Aile i¢i siddet, hem siddete maruz kalan hem de
taniklik eden aile {iyelerinin ruh saghigini etkileyen, aile yapisini temelden sarsan ve
toplumun her kesimini ilgilendiren bir saglik sorunu olarak gériilmektedir (Ozaner ve
dig.; 2010: 8).

Siiregen kaygi, depresyon ve psikosomatik belirtileri olan, yorgunluk, yaygin

agrilar, denetimi yitirme endiseleri, tekrar eden suisid girisimleri olan evli kadinlarda
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aile i¢i siddetin diisiiniilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Savrun ve Balcioglu, 1999:
21).

Evlilikte kadina yonelik siddet, kocanin karisi iizerinde bilingli olarak fiziksel
zarar verme eylemi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel zarar verme eylemi cinayete
kadar varabilmektedir. Evlilik ¢atigmalar1 ve bogsanmayla ilgili genel olarak evlilik
iliskisiyle ilgili olarak yapilmis pek ¢ok aragtirma arasinda, cinsiyet-rol ¢atigmalari,
ask, ofke ve kiskanglik boyutlarmi degerlendiren arastirmalarin evlilik iligkisinde
siddetin yer almasi konusunda yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir. Siddete
ugrayan kadmlar siklikla glivensiz, asir1 bagimli, pasif, geleneksel kadin roliini
benimsemis, depresif ve sosyal olarak kendilerini soyutlamislardir. Siddet goren
kadin, genellikle bunu sikayet konusu yapmak yerine, durumu esi ile yasadigi giincel
sorunlarla ya da somatik belirtilerle ifade etmektedir. Depresyon, anksiyete,
gligsiizliik, sucluluk, benlik saygisinda diisme ve intihar siklikla gézlenmektedir
(Oral ve dig., 1997: 115-116).

15-49 yas arasi1 evli kadmlarla yapilan bir ¢alismada, asagidaki tanimlarda
belirtilen siddet iceren davranislarin en az bir kez yasanmis olmasi o siddet bigimine
maruz kalmak olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda esi tarafindan kadma yonelik
fiziksel siddet;

*» Tokat atma ya da bir sey firlatma

« Itme, tartaklama ya da sa¢ ¢ekme

* Yumrukla ya da bir cisimle vurma

* Tekmele, siiriikleme ya da dovme

* Bogazini sikma ya da bir yerini yakma

* Bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme ya da bunlar1 kullanma
Cinsel siddet;

* Zorla cinsel iliskiye girme

* Kadinlarin istemedigi halde korktugu i¢in cinsel iliskiye girmesi

* Cinsel olarak asagilayic1 ya da kiiciik diisliriicti eylemlere zorlanma
Sozel siddet;

* Hakaret ya da kiiftir

* Baskalarinin yaninda asagilama ya da kiiciik diisiirme olarak kabul edilmistir

(Ozyurt ve Deveci, 2010: 3).
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Siddet kadin sagligini etkileyen onemli faktdrlerden biri oalrak kargimiza
cikmaktadir. Siddet, insan yasamimin her alaninda goriilen ve diinyada giderek artan
bir saglik ve hatta insan haklar1 sorunu olarak goriilmektedir. Kadina uygulanan
siddet hem evde hem de ev disinda ger¢eklesmekle birlikte, kadina yonelik siddet
daha ¢ok ev icinde gerceklesmektedir. Aile disinda kalan siddetten toplum sorumlu
tutulurken, aile icinde kalan siddet ailenin 6zel bir alan olmasi diisiincesiyle
gizlenmekte ve disaridan miidahale edilememektedir. Aile i¢inde yasanan en yaygin
siddet erkegin esini dovmesidir. Bu tarz siddetin en 6nemli sebebini ise toplumsal
yapidaki erkek egemen ideoloji olusturmaktadir. Bu ideoloji hem siddeti dogurmakta
hem de besleyerek ve en Onemlisi de kadinlarin yardim almalarini engelleyerek
stirmesini saglamaktadir. Diger bir yandan da kadinlar, yetistirilme bi¢cimlerinden vb.
durumlarindan dolayi siddetin yasamlarinda olabilecegini, yeri geldiginde siddeti hak
ettiklerini diisiinerek suskun kalmay1 tercih ederek siddetin mesrulagsmasina katki
saglamaktadirlar. Siddete ugrayan kadinlarin genel 6zelliklerini geleneksel cinsiyet
rollerine duyulan inang, 6z benlik saygisinin az olmasi ve bagiml bir kisilik
olusturmaktadir (Goékkaya, 2009: 169-170).

Siddetin devam etmesi ile birlikte, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar,
uygulanan bu siddet karsisinda ¢aresiz kalmakta, siddetten utanmakta, psikolojik ve
fiziksel olarak agwr bir sekilde yipranarak, siddetin izlerini hayatlar1 boyunca
tasimaktadirlar. Siddete maruz kalan kadimnlarda, sugluluk, kendisinden 6¢ alinacagi
korkusu, ayrilma anksiyetesinin alevlenmesi ve narsistik biitiinliige tehdit, siddete
verilen yanitin psikolojik belirleyicilerinden sadece bazilar1 olarak nitelendirilmekte
ve bu yanitlarin daha sonraki orselenmeye verilen yanitlara da katkida bulunacagi
belirtilmektedir (Unal, 2005: 89).

Siddetin, ne sekilde olursa olsun, kiside kisa ya da uzun doénemli
olumsuzluklara neden olabildigi sdylenmektedir. Bunlar yogun korku, endise ve
panik ile buna bagli olarak gelisen caresizlik, giivensizlik duygulari, uyku
bozukluklari, yeme diizensizlikleri, mide sikayetleri, bas agrisi, bas donmesi,
bayilma gibi somatik ve psikosomatik sikayetler, depresyon, oliim istegi, intihar,
sugluluk duygusu, o6fke, alkol ve uyusturucu madde bagimliligi, basarisiz ve
uyumsuz is ve sosyal yasam, cinsel yasamda bozukluklar, toplum ve c¢evreden

soyutlanma gibi baslica psikolojik ve bedensel problemlerdir (Y1ildiz, 2011: 62).
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Kadma yonelik her tiirlii siddetin olumsuz sonuglar1 olmakla birlikte cinsel
siddetin olumsuz sonuglar1 arasinda depresyon, korku, anksiyete, kendine
giivensizlik, cinsel bozukluklar, yeme sorunu ve travma sonrasi stres bozuklugu
sayilabilir. Kadina yonelik siddet fiziksel ve psikolojik zararlar1 disinda ekonomik ve
sosyal boyutlartyla da 6nemli bir husustur (Atman, 2003: 335).

Siddet Ozellikle geleneksel toplumlarda biraz daha fazla kaniksanmig bir
problem olmakla birlikte, felekatvari sonuglar1 giinden giine ¢ok daha fazla insanin
canin1 yakmaktadir. Fiziksel zararlar1 ufak tefek izler birakarak azalsa da psikolojik

zararlarinin izlerini yok etmek hi¢ de kolay degildir.

2.7. Cinsel Problemler

Cinsellik ve cinsellikle ilgili problemler iilkemizde konusulmasi oldukca gii¢
fenomenler olmasina ragmen, cinsel problem yasayan kisilerin sayisinin da oldukg¢a
fazla oldugu diisiiniilmektedir. Bu boliimde cinsellik ve cinsel problemler iizerine
kisa bir literatiir taramasina yer verilecektir.

Cinsellik insanoglunun cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel
yonelim, erotizm, sevgi ve {iremeyi kapsayan temel bir boyutu olarak
tanimlanmaktadir. Cinsellik bireyin yalnizca iireme organlarini degil, insan olarak
sahip oldugu tiim ozellikleri yansitmaktadir. Dolayisiyla cinsellik, tiim bireylerin
dogumundan Oliimiine dek yasamlarmi biitiinleyen Onemli bir parca olarak
goriilmektedir (Golbasi, 2003: 30).

Insan hayatmm 6nemli bir ihtiyac1 olan cinsellik biyopsikososyal bir olay ve
yasamin Oliime karsi cikis sekli olarak tanimmlanmaktadir. Cinsellik, iligkilerin
derinlesmesi, kendini kanitlama ve canli hissetme ile birlikte hayatin kalitesini
arttirmaktadir. Cinselligin ¢ogu zaman sevgi, gliven ve yakmhgi ifade ettigi
belirtilmektedir (Pehlivan, 2004: 22).

Cinsellik insanlik tarihinde kiiltiirel farkliligin 6tesinde kalmis ve tiim insan
topluluklar: tarafindan fiziksel olarak ayni sekilde algilanmistir. Toplumsal anlamda
ise birbirinden ¢ok farkli bircok yargi ve tutumla karsi karsiya kalmis bir konudur.
Toplumlar da bu konu ile ilgili bagka hi¢bir konuda olmadig: kadar ¢ok kural tiretmis
ve bu kurallar1 korumak icin de bir¢ok baski unsuru iiretmislerdir. Zamanla

toplumsal normlar haline gelen bu kurallar aile ve evlilik kurumlari ile de baglantil
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bir gelisim siirecine girmis ve cinsel yasami kisisel kontrolden ¢ikarip toplumsal
kontrol mekanizmalarinin i¢ine sokmustur (Sakalli, Karakurt ve Ugurlu, 2001: 16).

Cinselligin insan hayatinda son derece 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde cinsel
sorunlarin ve etkilerinin de dnemi yadsinamaz. Cinsel sorunlar hem sorun yasayan
bireyi hem de soruna ortak olan esi olumsuz yonde etkilemektedir. Cesitli ruhsal
problemlerin cinsel sorunlardan kaynaklandigi bilinmektedir. Bununla birlikte bazi
ruhsal problemler de cinsel sorunlara yol agabilmektedir.

Yapilan bir calismada vajinismus problemi yasayan kadinlain %98’inde
anksiyete semptomlar1 gézlenmistir (Oktay ve Erez, 1996: 63).

Bir diger caligmada da prematiir ejekiilasyon sorunu yasayan olgularin STAI
puanlarinin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Oguzhanoglu ve dig., 1998: 44).

Yapilan ¢aligmalar toplumda cinsel sorunlarmn sik oldugunu gostermektedir.
Cinsel egitim aile i¢inde verilmemekte, bu yiizden kaynaklanan bilgi eksikligi ya da
yanliglig1 da cinsel sorunlara yol agabilmektedir (Y1lmaz ve dig., 2010: 8).

Kurumlar ve aile icinde yeterli ve dogru cinsel egitimin olmayis1 ve
cinselligin evlilik dncesinde rahat¢a yasanamayisi toplumumuzda cinsel sorunlarin
ve cinsellikle ilgili yanlis inang¢larin dogusu kolaylagtirmaktadir (Oguzhanoglu ve
dig., 1998: 45).

Toplumumuzdaki kadinlarda, cinsel istek azligmin, uyarilma ve orgazm
bozukluklarinin stk gorildiigii gergegi ruh saghgir profesyonellerinin  klinik
gozlemleri arasinda da yer almaktadir. Fakat egemen cinsellik anlayis1 ve cinsel
egitimsizligin bir sonucu olarak kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin beden ve ruh
sagliginin bir parcgasi olarak cinsel sagligin ve cinsel haklarmin bilince olmadig: dile
getirilmektedir. Cinsellige iliskin birgok tutum ve davramg, erkekler icin
onaylanabilir ya da oviiniilebilir bir sey iken; ayn1 tutum ve davranislar kadinlar i¢in
onaylanamaz, hos goriilemez hatta utang olusturabilir bir konumda yer almaktadir.
Cinsellikten zevk almak, orgazm olmay: istemek, cinselligi baslatan kisi olmak,
cinsel agidan uyarildigimi ifade etmek, cinsel konular1 esiyle konusmak, cinsel
sorunlart nedeniyle yardim ve ¢0ziim aramak gibi davranis ve tutumlar bunlarin
sadece bir boliimiidiir. Bu noktada ilging olan husus bu deger yargilarinin sadece
erkekler tarafindan degil, birgok zaman bizzat kadmnlar tarafindan da paylasildig:
gercegidir. Bu deger yargilarinin tabii sonucu olarak toplumumuzda kadinlarin

onemli bir boliimii cinsellikle ilgili biz dizi bask1 ve engellenme yasamanin 6tesinde,
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yasamakta oldugu cinsel sorunlarin farkina bile varmamaktadir. Yasadigi sorunlarin
bir bozukluk olabilecegi, tedavi edilebilecegi ger¢egi ¢ok uzak kalmaktadir. Farkinda
olunmayan bir sorun i¢in yardim aramak da beklenebilir bir durum degildir elbette
(Eristiren ve dig., 2001: 138-139).

Evlilikte cinsel uyumsuzluklar onemli bir problem kaynagidir. Problemin
kokeninde ise psikolojik faktorler yer almaktadir. Cocukluktaki yanlis cinsiyet
egitimi, ya da cinsiyete kars1 gosterilen hastalikli tavir, asirt heyecan, liziicli bir cinsel
basarisizlik tecriibesi kiside cinsel iliskiye karsi korku ve igrenme yaratabilir. Esler
de cogunlukla bu korku ya da igrenmenin nedeninin farkinda degillerdir (Tan, 1976:
106).

Cinsel islev bozukluklar1 ¢ok sik rastlanan sorunlardir. Yapilan ¢alismalarda,
kadin ya da erkek ayrimi olmaksizin, en az her {li¢ kisiden birinin yasamlarinin
herhangi bir doneminde en az bir cinsel islev bozuklugu yasadigi gozlenmistir.
Cinsel islev bozukluklarmin ortaya c¢ikmasinda ve devam etmesinde, dogustan
getirilen 0zellikler olabilecegi gibi, yetisme kosullari, ailenin tutumu, egitim, yetistigi
alt kiiltiirtin cinsellige bakisi, yasanilan psikolojik travmalar vb. sonradan edinilen
ozellikler de rol oynayabilmektedir (Incesu, 2004: 7-8).

Cinsel sorunlarin olusumunda oldugu gibi devaminda da bu tutum ve
davraniglar son derece 6nemli bir yer almaktadir. Yasanan sorunlar da bireylerde
anksiyete, depresyon basta olmak iizere bircok ruhsal probleme neden
olabilmektedir.

Cinsel saglik her yas grubundaki bireylerin kisisel saglhiginin 6nemli ve
pozitif bir boyutunu olusturmaktadir. Cinselligin, bireylerin sagligi, iyiligi ve yasam
kalitesi agisindan son derece 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Golbasi, 2003: 30).

Cinselligin ve cinsel problemlerin konusulmasinin ve cinsel problemler
hususunda uzman kisilerden yardim alinmasinin, gelismekte olan iilkemiz agisindan

oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.8. iletisim Problemleri

[letisim, anne karninda baslayan ve dlene dek devam ettirilen, kisiler arasi

iliskilerde biiyiik 6nem tasiyan ¢ok yonlii bir olgudur.
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Pek ¢ok alanda onemli bir yeri olan iletisim, bilgi {liretme, aktarma ve
anlamlandirma siireci olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2006: 35).

Iletisim, ancak iliski kurabilmek i¢in gerekli “iletisim yapabilme olanaklarmna
ve kosullarma” sahip olma ile gergeklesebilir. iletisimde bir iliskinin baslatilmast,
yiriitiilmesi ve sonlandirilmasi i¢in gerekli olan etkinliklerin yapilmas: gerekir. Bu
etkinlik konusma olabilecegi gibi, herhangi bir iiretim siirecinin geregini yerine
getirme (O6rnegin makineyi ¢alistirma, diigme dikme, parga yerlestirme) de olabilir
(Erdogan, 2006: 20).

Bir siire¢ olarak iletisim, bir mesajin bir géndericiden bir alictya aktarimini
kapsamaktadir. Etkili iletisim ise, bu mesaj1 kars1 tarafa dogru bir sekilde aktarma ve
kars1 tarafin da mesaji dogru bicimde algilamasi olarak tanimlanmaktadir. Esler
arasindaki problemlere bakildiginda pek cogunun nedeninin iletisimin saglikli
olmayisindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bir esin sdyledigini diger es bambagka
algilayabilir ve bu da tabi ki var olan sorunun lizerine bir yenisinin daha eklenmesi
anlamina gelir. Bu siirece neden olan en 6nemli nokta eslerin ikisinin de kendi fikrini
savunmast ve bu fikri kars1 tarafa da kabul ettirmeye calismasidir (Akgiin ve
Uluocak, 2010: 11-12).

Evlilikte yanhs ifade ve yanlis yorum sonucu, en basit konular bile
catigmalara, biiylik kavgalara veya kiisliiklere doniisebilir. Dolayisiyla eslerin sorun
¢ozme ihtimalleri de azalmis olur. Oysaki evlilikte saglikli ve etkili iletisim, hem
problem c¢Oziimiinii saglar hem de eslerin birbirlerine daha yakin ve biitiin
hissetmelerine yol acar. Duygular ve diisiinceler sadece sozle degil, davraniglar ve
tavirlarla da ifade edilir. Duygu ve dislinceleri agik¢a orta koymak saglikli bir
iletisim i¢in son derece dnemlidir (Tan, 1976: 108).

Sungur (2009), evlilikte iletisimi bitiren ii¢ temel neden ortaya koymaktadir.
Bunlardan ilki eslerin iletisimden bir yarar saglayamamalaridir. Her konugma ¢abasi
sonunda 6fkelenen, kavga eden ya da kiisen esler giderek iletisim kurma c¢abalarinin
gereksiz oldugunu diisiinmeye baslarlar. Ikinci neden, iletisimin sonundaki
beklentinin karsilanmamasidir. Esler genellikle uzlasma saglamanin pesindedirler ve
uzlagsma saglayamadiklar1 her iletisim cabasi onlar i¢cin bir hiisran olusturmaktadir.
[letisimi bitiren iiciincii neden ise, eslerin “akil okuma” egilimleridir. Akil okuma
sonucu, bireysel gercekle paylasilan gercek birbirine karisir ve iletisim c¢ok ciddi

zarar goriir (Sungur, 2009: 161-163).
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Iliskinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi igin, eslerin olumlu iletisim
becerilerine sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri
iletisimin niteligi iligkinin kalitesini etkileyen onemli bir faktordiir. Evlilikte eslerin
duygu, diisiince ve isteklerini birbirlerine iletmedeki basarisizliklart problemlere
neden olurken, bu konudaki yeterlilikleri ise dengeli ve uyumlu iliskiler kurulmasmi
ve siirdiiriilmesini saglamaktadir (Duran ve Hamameci, 2010: 89).

Bireyler sahip olduklar1 iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da
uyumsuz boyuta tasiyabilirler. Bu da evlilikten elde edecekleri doyumun ve
mutlugun diizeyini etkileyecektir. Evlilik dist iligkilerdeki evlilik doyumu ve
mutlulugun rolii de burada devreye girmektedir (Polat, 2006: 35).

Aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi
icin esler arasi iletisim tartismasiz ¢cok 6nemli bir noktadir. Evlilik iliskisi, etkilesim
rollerinin ve iletisim aglarmin olusturdugu bir sistem olarak da ifade edilmektedir.
Saglikl aile iligkileri kurulmasinda ise dogru iletisim oldukc¢a 6nemlidir. Evlilikteki
sorunlarin birgogunun iletisimsizlige dayandigi ¢ikarsamasimna varan evlilik ve aile
terapistleri hakl goriilmektedir. Eslerin hoslandiklar1 ya da hoslanmadiklar1 seyleri,
umutlarini, hayallerini, amaglarini, istek ve ihtiyaglarini, beklentilerini ifade etmeyi
ogrenmeleri ve ortak bir noktaya varmalari iliskinin saglikli bir sekilde devam etmesi
icin kacimilmazdir. Evlilikte Onemli olan catisma yasamak degil, c¢atigsmalari
¢Ozebilmektir. Catigmalarin ¢oziimii de ancak saglikli bir iletisim sayesinde olur
(Sener ve Terzioglu, 2008: 8).

Esler arasinda yasanan iletisim problemlerini ¢6zmek i¢in ¢iftlerin
iligkilerindeki aksayan yonlerin olumlu ve olumsuz taraflarmi konusmalar1 6nemli
bir noktadrr. Bunun i¢in her iki tarafi da en cok rahatsiz eden konu secilereck
baslanmalidir. Bireyler bu siirecte her konuda anlasmalar1 gerekmedigini ve
karsilarindaki bireyin farkli bir insan oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir. Ayrica
eslerin tutarli olmalari, sdyledikleri seyi bagka bir giin degistirmemeleri, birbirilerine
geri bildirimlerde bulunarak karsidaki kisinin diisiincelerini anlayip anlamadiklarini
test etmeleri de onemli bagliklardir. Etkili problem ¢6zme kapasitesi, problemlerin
acitk bir sekilde tanimlanarak ortaya konmasi, problem ig¢in alternatif ¢oziim

yollarinin aranmas1 ve her iki taraf i¢in de uygun olan ¢dziimiin uygulanmasidir

(Akgiin ve Uluocak, 2010: 12).
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Sener ve Terzioglu (2008) c¢alismalarinda, esler arasinda duygu ve
diisiincelerin paylasilma derecesinin arttikca gerek kadin gerekse erkeklerin
evlilikten sagladiklar1 doyumun arttigini bulgulamislardir. Bununla birlikte evlilikte
iletisim, kadinlar agisindan daha fazla sorun yaratan bir olgu olarak gozlenmistir.
Eslerin duygu ve diisiincelerini paylasma derecesi arttikga, iletisim diizeyinden
memnuniyetleri de artmakta, konu ile ilgili yasanan anlasmazlik derecesi
azalmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008: 18).

Daha 6nce de bahsi gecen evlilik okulu ve aile danigsmanligi hizmetlerinin
etkili ve saglikli iletisim konusunda da ciftlere veya aile iiyelerine biiyiik faydalar

saglayacagi diistiniilmektedir.
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3. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

3.1. Anksiyete ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Budakoglu ve dig. (2005)’nin yaptiklari ¢alisma 2002 yilinda Ankara’da, Ana
Cocuk Saghgi Aile Planlamast (ACSAP) Merkezlerine basvuran 15 yas ve iizeri
kadinlarin anksiyete durumu ve etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilmistir.

2 haftalik siirede 5 ACSAP merkezine bagvuran toplam 3465 kadindan 2543
kadina anksiyete Ol¢egi uygulanabilmistir. Anket formu yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak doldurulmustur. Olgek uygulanmadan énce kadinlar bilgilendirilmis ve
sOzel izinleri alinmistir. Bu arastirma i¢in bir anket formu gelistirilmistir. Anket
formu kadinlarin ¢esitli saglik sorunlarina yonelik sorular igermektedir. Anksiyeteyi
saptamak amaciyla Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan “Birinci Basamakta Ruh
Saghig1 ve Bozukluklar1 Tam1 Tedavi Rehabilitasyon” kitabinda yer alan “Anksiyete
Bozukluklar1 Tedavi Kilavuzu” kullanilmistir. Arastirmada anksiyete “var” olarak
degerlendirilen kadinlar bu kilavuza gore anksiyete siiphesi olan kadinlardir.

Aragtirmanin analizinde siirekli degiskenler i¢in t-testi, Ol¢iimle belirtilen
degiskenlerin analizi i¢in ki-kare testi kullanilmistir. Anksiyete durumunu etkileyen
faktorler lojistik regresyon analizi ile incelenmistir.

Incelenen kadmlarin yas ortalamas1 37,0+£15,4 olarak bulgulanmistir.
Kadmlarm %78,9’u evlidir. Incelenen kadmlarin %20,1’inde anksiyete siiphesi
saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin %28,2’si 25-34 yas araligindadir.
25-34 yaslar aras1 yaklasik her dort kadindan birinde anksiyete siiphesi saptanmistir.
Incelenen kadinlarin %41,6’s1 0-5 yillik egitim almislardir, %75,4’li calismamaktadir
(ev hanimi veya issiz). Anksiyete sliphesi olan kadinlarin da %41,4’i 0-5 yillik
egitim almigtir. Sigara kullanan kadinlarin %24,1’inde, alkol kullanan kadinlarin

%28,6’sinda anksiyete siiphesi saptanmistir. Kronik bir hastaligi bulunan kadinlarin
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%22,7’sinde anksiyete siiphesi bulgulanmistir. Calisma durumu, sigara kullanma
durumu ve kronik hastalik bulunmasi ile anksiyete siiphesi arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik saptanmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen kadmlarin %6,2’sinin gebe oldugu, %24,6’smnin
menopoza girdigi ve %79,7’sinin {iriner inkontinans olmadig1r saptanmstir.
Gebelerin %13,4’linde, menopoza girenlerin %13,3’linde ve firiner inkontinansi
olanlarin %23,4’linde anksiyete siiphesi bulunmustur. Gebelik, menopoz ve ¢ocuk
sayisiyla anksiyete siiphesi arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmamustir. Uriner
inkontinansla anksiyete siiphesi arasinda ise istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmustir (p<<0,001).

Anksiyete durumunu etkileyen faktorler incelendiginde, anksiyete agisindan
calismayanlarin 1,4 kat, sigara icenlerin 1,5 kat ve {iriner inkontinans bulunmasinin
2,2 kat daha riskli oldugu saptanmistir (Budakoglu ve dig., 2005: 93-96).

Okyay ve dig. (2012)’nin yaptig1 ¢alismanmn amaci Aydin merkezinde
yasayan dogurgan cagdaki kadinlarda depresyon ve anksiyete belirtileri varliginda
yagam kalitesinin nasil etkilendiginin ve her iki durum ile ilgili risk faktorlerinin
etkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmanim evreni Aydin il merkezinde yasayan ve dogurgan yas olarak
tanimlanan 15-49 yas grubu kadinlardan olugsmaktadir. Arastirma kapsamina almacak
kadinlar, 15-49 yas arasi kadin bulunan Ev Halki Tespit Fisleri’nden sistematik
ornekleme yontemi ile, her haneden bir kadin 6rnekleme girecek sekilde se¢ilmistir.

Calismanin verileri yiiz yiize anket yontemi ile toplanmustir. Anket 2
bolimden olugmaktadir. Anket 1. Boliim, demografik, sosyoekonomik Ozellikleri,
Anket 2. Boliim, engellilik ve kronik hastalik durumlari, kullandiklar1 ilaglar, giinliik
yasam aktiviteleri, aile i¢i fiziksel siddet, hobi, gazete-kitap okuma sikligi, anksiyete
ve depresyon belirtileri varhigi ile yasam kalitesini belirlemeye yonelik toplam 77
sorudan olugsmustur. Anksiyete ve depresyon belirtileri varligi1 Genel Saglik Anketi,
yasam kalitesi ile DSO Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF)
Tiirkce siirlimii ile degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin %79’u evlidir. Evli kadinlarin eslerinin
yas ortalamasi 39,88+8,77 olup, eslerin %28,2’si ilkokul ve alt1 egitim diizeyine
sahip, %91,8’inin sosyal giivencesi olup, %37,7’si serbest meslek, %29,9’u is¢i ve

%22,9’u memur olarak calismaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarn %35,9°u lise
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mezunu, %65,6’s1 ev hanimidir ve %73,7’sinin kendine ait gelir kaynag1 yoktur.
Kadinlarin %42,4 {iniin gelir durumu 500-1000 TL arasinda degisirken, %81,9’unun
sosyal giivencesi vardir. Incelenen kadmlarm %15,8’i aile ici fiziksel siddet
yasadigmi ifade etmistir. Evlilik kararinda etkin kisi %55,3 linde esi ve kendisi iken;
%41,4linde anne ve babasi olmustur. Kadinlarin %16,7’sinde kronik bir hastalik,
%2,7’sinde fiziksel Oziir bulunmakta ve %17,6’s1 siirekli ila¢ kullanmaktadir.
Kadinlarin %50,2’sinin bir hobisi varken, %46,4’i giinliik gazete okumakta %351
kitap okumaktadir.

Incelenen kadmlarm %35,5’inde anksiyete ve depresyon belirtileri oldugu
bulgulanmistir. Anksiyete ve depresyon belirtileri bulunma durumu, bagiml
degisken olmak {iizere yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda, depresyon ve
anksiyete belirtilerinin aile i¢i siddet olanlarda olmayanlara gore 2,61 kat, gelir
durumu 500 TL altinda olanlarda 500 TL ve iistii olanlara gére 2,49 kat daha fazla
goriildiigii saptanmistir.

Calismada anksiyete ve depresyon belirtileri olanlarda WHOQOL-BREF TR
Olceginin alan puanlarmnin tiimiiniin anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgulanmigtir
(Okyay ve dig., 2012: 3-7).

Yasan ve Giirgen (2004)’in yaptiklar1 caligmada Diyarbakir ilinde yeni agilan
Kadin Egitim ve Psikolojik Danismanlik Merkezi (EPI-DEM)’ne basvuran
kadinlarin sorun alanlarini ve intihar egilimlerinin arastirilmasi amag¢lanmastir.

Merkezin hasta kabul etmeye bagladigi tarihten itibaren ilk 3 aylik siiregte bu
merkeze basvuran biitiin deneklere ¢alismanin amaci anlatilmig, katilmay1 kabul eden
38 olgu bire bir goriismeye alinmistir ve daha 6nceden hazirlanan, {i¢ boliimden
olusan formu doldurmuslardir. Formun birinci boliimiinde bagvuranlarin yas,
cinsiyet, ekonomik durumu gibi sosyodemografik ézellikleri, ikinci bdliimiinde EPi-
DEM’e ulasim yollari, EPI-DEM’in calisma alan1 hakkindaki bilgileri, iiciincii
boliimde ise olguya ait sorun alanlar; aile i¢i problemler, bu problemlerle ilintili aile
ici siddet, problemli ¢ocuga sahip olma, uyusturucu madde kullanimi, saglik
problemleri ve bunlarla basa ¢ikma yollari, aile i¢inde ve toplumda yasadigi sosyal
baskilar1 belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Basvuran danisanlarin intihar
egilimlerini saptamak amaciyla intihar girisimi ve intihar diistinceleri olup olmadig1

sorgulanmustir.
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Biitiin bu dogrultularda, SCID 1, Beck depresyon ve anksiyete Olgekleri
uygulanmigtir.

Calismaya dahil edilenlerin %55,3’linii 26-36 yas, %26,3inli 15-25 yas
araligindaki ve %44,8’1 resmi nikahli ve %34,2’si bekar kadinlardan olusmaktadir.
Kadmlarin %31,6’s1 ilkokul mezunu, %26,4’4 lise mezunu ve %23,68’1 liniversite
mezunudur. Olgularin %44,7’sinin diizenli bir aylig1 olup geliri 300-600 TL arasinda
degismektedir.

Calismada, EPI-DEM’e en fazla (%52,8) basvuru nedeni aile i¢i problemler
olarak saptanmistir. Kadinlarin %18,7’s1 anksiyete bozuklugu tanist almistir. Aile igi
problem yasayanlardan evli olanlar daha ¢ok esleriyle, bekar olanlar ise aile i¢ginde
baba ya da anne ile ¢atigmalar yasamaktadir. Toplam %65,8’1 intihar diisiincesi
ve/veya girisiminde bulunmustur.

Kadmlarin yarisindan fazlasimin aile i¢i siddet yasa(makta)mis olusu ve
anksiyete diizeylerinin yiiksek seyretmesi dikkat ¢cekmistir (Yasan ve Giirgen, 2004:
17-18).

3.2. Anksiyete ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ali ve dig. (2002)’nin, Pakistan’in Karagi kentinin alt orta sinif, yar1 kentsel
toplulugundaki kadinlarla yaptiklar1 calismanin amaci, kadmlardaki anksiyete ve
depresyon yaygmligimi ve iliskili faktorleri arastirmaktir.

Kesitsel bir calisma olan bu arastirma, 2001 istatistiklerine gore 80.000
niifuslu Qayoomabad’da yiiriitiilmiistiir.

Sistematik olarak tespit edilen her ii¢ evden, dahil edilme kriterlerini
karsilayan bir kadin rastgele segilerek arastrmaya dahil edilmistir. Arastirma
hakkinda bilgilendirilip onay1 alinan, 18-50 yas araliginda olan, yerel dil Urducay1
anlayabilen, en az bir y1l Qayoomabad’da yasamaya devam edecek olan ve son alt1
hafta icinde bir kaylp yasamamis olan kadinlar dahil edilme kriterlerini
karsilamaktadir.

Aragtirmada anksiyete ve depresyon diizeylerini tespit edebilmek amaciyla
Aga Khan Universitesi Anksiyete ve Depresyon Olgegi (AKUADS) kullanilmstir.
Ayrica sosyodemografik ozellikleri ve anksiyete ve depresyonla iligkili olabilecek

potansiyel faktorleri kapsayan bir form kullanilmistir.
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Analizlere dahil edilen 1218 kadinin %42,9’u 21-20, %31,1° 31-40, %14,3’0
18-20 ve %11,7’si 41-50 yas araligindadir. Kadinlarin yas ortalamasi 30,7 ve
standart sapmasi 8,3’tlir. %86’s1 Miisliman, %13,3’ii Hiristiyan ve % 0,7’si
Hinduist’tir. Kadinlarin %41,3’0 resmi bir egitim almamustir, %34,6’s1 ilkokul,
%16,1°1 ortaokul, %7,2’si lise ve %3,1’1 de iniversite ve {istii egitim almustir.
Calismaya katillan kadmlarin %82,8’1 evli, %13,8’1 bekar ve %3,4’i dul veya
bosanmustir. Kadinlarin %62,5°1 diizenli aylik gelire sahipken, %25°1 giinliik iicret
almaktadir. %10’u kendi isine sahiptir. Geri kalan %2,5’1 ise belirli bir cevap
vermemistir. Arastirmacilar kadinlarm halihazirdaki en biiytik endise kaynaklarmi
arastirdiklarinda, %253,7’sinin maddi problem yasadigini, %27,1’inin problem
belirtmedigini, %12,2’sinin ailevi problemler yasadigini, %4,8’inin fiziksel bir
hastaliga sahip oldugunu, %?2,2’sinin ise sosyal problemler yasadigini tespit
etmislerdir. Ortalama c¢ocuk sayisi 4,7 ve standart sapmasi 2,8’dir. Kadinlarin
%44,5’1 dogum kontrol yontemi kullandigini belirtmistir.

Calisma sonucunda anksiyete ve depresyon yaygmligr %30 olarak tespit
edilmistir. ileri yas, egitim seviyesinin diisiik olusu ve sozel siddet gibi faktorlerle
anksiyete ve depresyon arasinda bagimli bir iligki saptanmamustir (Ali ve dig., 2002).

Bayrami, Heshmati ve Karami (2011)’nin yiiriittiikleri ¢alismanin amaci, evli
kadinlardaki durumluk ve siirekli anksiyete ve heyecan arama ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu amagla, Tahran’da yasayan 150 evli kadin ¢aligmaya dahil edilmistir.
Arastrmanm amaglar1 agiklandiktan sonra onaylar1 alinan kadinlara, Zuckerman
Heyacan Arama Olgegi, Enrich Evlilik Doyumu Olgcegi ve STAI (Durumluk Siirekli
Anksiyete Envanteri) uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler betimsel istatistik yontemiyle ortalama ve
standart sapma puanlar1 ile 6zetlenmistir. Analizler ise Pearson Korelasyon Katsayisi
ve Cok Degiskenli Regresyon analizi ile adim adim uygulanmastir.

Katilimcilarin Evlilik Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 2,89 ve standart
sapmalari 64,95; Heyecan Arama Olgegi puan ortalamalar1 9,8 ve standart sapmalar1
1,48; STAI — Durumluk Anksiyete puan ortalamalar1 41,4 ve standart sapmalar1 6,79
ve STAI — Siirekli Anksiyete puan ortalamalar1 37,8 ve standart sapmalar1 8,4 tiir.

Pearson Korelasyon Katsayis1 analizi sonuglari, durumluk ve siirekli

anksiyete ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
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gostermistir. Yani evlilik doyumu arttikca durumluk ve siirekli anksiyete
azalmaktadir. Durumluk ve siirekli anksiyete ile heyecan arama arasinda da negatif
yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Heyecan arama arttikca durumluk ve siirekli
anksiyete diigmektedir. Heyecan arama ve evlilik doyumu arasinda da negatif yonde
anlamlt bir iligki bulgulanmistir. Heyecan arama azaldik¢a, evlilik doyumu
artmaktadir. Durumluk anksiyete ve siirekli anksiyete arasinda da pozitif yonde
anlamlt bir iligki saptanmistir. Durumluk anksiyete arttikca siirekli anksiyete de
artmaktadir.

Yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizleri, durumluk-siirekli anksiyete ve
heyecan aramanin, evlilik doyumunu 6nemli 6l¢iide agikladigini gostermistir. Stirekli
anksiyeteden sonra, durumluk anksiyete ve heyecan arama evlilik doyumunu
aciklamada ikinci ve tiglincii adimlarda yer almaktadir. Arastirma sonuclarina gore
evlilik doyumundaki degisimin ¢ok biiyiik bir bolimii (%74) siirekli anksiyete
tarafindan belirlenmektedir ki bu da siirekli anksiyetenin evlilik doyumunda 6nemli
bir role sahip oldugunu géstermektedir.

Aragtirma sonuglar1 durumluk anksiyete ve siirekli anksiyete ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde dnemli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Evlilik
doyumu ve siirekli anksiyete arasindaki iligki, evlilik doyumu ve durumluk anksiyete

arasindaki iliskiden daha gii¢liidiir (Bayrami, Heshmati ve Karami, 2011).

48



4. YONTEM

Bu boliimde arastrmanin  modeli, arastrmanin evreni, arastirmanin
orneklemi, veri toplama araglari ve verilerin ¢Ozliimlenmesi ayrmtili olarak

anlatilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’'ne basvuran evli kadmnlarin anksiyete
diizeylerini inceleyen bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da simdi var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Bu modellerde esas amag
var olan durumu, oldugu gibi betimlemektir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne kendi kosullari i¢cinde var oldugu haliyle tanimlanmaya caligilir. Olay, birey ya
da nesne her hangi bir sekilde manipiile edilmez. Arastirilmak istenen bir sey vardir
ve oradadir. Onemli olan arastirilmak istenen seyin uygun bir sekilde gézlemlenmesi
ve betimlenmesidir (Karasar, 1994: 77).

Tarama modellerinden, karsilastirma tiirii iliskisel tarama modeli, en az iki
degisken gerektirir. Bunlardan birine gore gruplar olusturulur ve diger degiskene
gore aralarinda fark bulunup bulunmadigma bakilir. Bu tiir bir diizenlemede
aralarinda iligki aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi ayr1 ayri
sembollestirilir. Bu sembollestirme (deger verme, 6lgme), iligkisel bir ¢oziimlemeye
olanak verecek sekilde yapilir (Karasar, 1994: 81).

Tarama modeli kullanilan bu arastirmada Kadin ve Aile Sagligi Merkezi’ne
bagvuran evli kadmnlarin STAI (Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri) sonuglar1

degerlendirmeye alinmigtir.
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4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Aralik 2011-Mart 2012 tarihleri arasinda Kadin ve Aile
Sagligi Merkezi’ne basvuran kadinlardan olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise, Kadm ve Aile Sagligi Merkezi'ne psikolojik danigmanlik hizmeti almak iizere
bagvuran 204 evli kadin olusturmaktadir. Bu Orneklem, Kadin ve Aile Saghgi
Merkezi’'ne bagvuran kadinlardan, arastirmaya katilmayi kabul edenlerin secilmesi

ile olusturulmustur.

4.3. Veri Toplama Araglan

4.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Kadinlarin sosyodemografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan, kendini bildirime dayali kisisel bilgi formu, kisisel bilgilere
dair (yas, egitim diizeyi, calisma durumu, meslegi, isi, kardes sayisi, kagmnci gocuk
oldugu, evlilik sayisi) 8, es ile ilgili bilgilere dair 8 (yas, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu, meslegi, isi, kardes sayisi, kagmci ¢ocuk oldugu, evlilik sayis1) ve evlilikle
ilgili bilgilere dair (evlilik stiresi, evlilik sekli, akraba evliligi olup olmadigi, aile
yapisi, oturulan yer, aylik gelir, ¢ocuk durumu, ¢ocuk sayisi, esine asik olup
olmadigi, esini sevip sevmedigi, evliligi siiresince esini aldatip aldatmadigi, aldatti
ise aldatma siiresi ve sekli, esinin kendisine asik olup olmadigma dair diisiincesi,
esinin kendisini sevip sevmedigine dair diislincesi, esinin evliligi siiresince kendisini
aldatp aldatmadigi, aldattigini diistiniiyor ise aldatilma siiresi ve sekli, son 15 giin
icerisinde aldatildigmi diisiiniip diisiinmedigi, aldatildigini diisiiniiyor ise aldatilma
sekli, aldatildigina dair her hangi bir kanit1 olup olmadigi, evliligi siiresince esinden
siddet goriip gormedigi, evliligi siiresince esi ile cinsel problemler yasayip
yasamadigi, evliligi siiresince esi ile iletisim problemleri yasayip yasamadigi ve
evliligi bitirme diisiincesinin olup olmadig1) 25 soru olmak tizere toplam 41 sorudan
olugsmaktadir. Katilimeilara ek bir soru olarak psikolojik damigmanlik hizmeti alip

almadiklar1 da ayrica sorulmustur.
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4.3.2. STAIl Durumluk — Siirekli Anksiyete Envanteri

Arastirmada deneklerin anksiyete diizeylerini 6lgmek icin, Spielberger ve
arkadaslarinin gelistirdigi Durumluk ve Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait
Anxiety Inventory STAI) kullanilmistir. STAI ii¢ formu olan bir 6lgektir. Giincel
formu STAI Y, yetiskinlerde, gegici ya da duygusal bir durumluk anksiyete ile uzun
stireli kisilikte kalici, siirekli anksiyeteyi birbirinden ayirir. STAI X formu, STAI’1in
ilk formudur ve hala erisilebilmektedir. Uciincii formu ise “Cocuklar I¢in STAI”dir
(Tilton, 2008: 1).

Iki alt 6lgekten olusan STAI, anksiyeteyi depresyondan ayirt etmek i¢in de
kullanilir. {lk alt dlgek durumluk anksiyeteyi Olgerken, ikinci alt dlgek siirekli
anksiyeteyi Olcer. En az 6. sinif diizeyinde olanlar i¢in uygun olan STAI, dortli
Likert tipi bir 6l¢ektir. Se¢enekler, 1-Hayir, 2- Biraz, 3- Cok, 4- Tamamiyla seklinde
belirlenmistir Her iki alt 6lgekte de 20 soru bulunmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan
skorlar 20-80 arasindadir. Olgek puami ile anksiyete arasinda pozitif yonde bir
korelasyon vardir. Yetigkinler i¢in 6lgegi ortalama on dakikada bitirmek miimkiindiir
(Tilton, 2008: 1-2).

Olgegin giivenirlik katsayilari, Siirekli Anksiyete Olgegi icin %86 ile %92;
Durumluk Anksiyete Olgegi igin %83 ile %92 arasindadir (Davashgil, 1994: 30).

4.3.3. STAI Durumluk Siirekli Anksiyete Envanterinin Tiirkiye’de
Yapilan Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Olgek Le Compte ile Oner tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmis, gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Tirkcelestirilmis Olgeklerin i¢ tutarhigi (madde
homojenligi) ve giivenirligi Kuder Richardson 20 <item remainder> korelasyonlar1
ve Test Tekrar — Test teknigi ile saptanmustir. Kuder Richardson 20 formiiliiniin
genellestirilmigs bir formu olan Alpha korelasyonlar1 ile saptanan gilivenirlik
katsayilarmmn, Siirekli Anksiyete Olgegi icin %82 ile %87 arasinda; Durumluk
Anksiyete Olgegi icin %94 ile %96 arasinda oldugu bulunmustur. Tiirkce formunun
Madde Giivenirligi korelasyon katsayilarmin Ingilizce formundan elde edilen

katsayillardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu durum Tiirkgelestirilmis
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maddelerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica envanterin yapi ve kriter
gegerliliklerinin tatmin edici oldugu goriilmistiir (Davashgil, 1994: 30).

Durumluk — Siirekli Anksiyete Envanteri’nin standardizasyonunda, Once
durumluk sonra siirekli anksiyete Ol¢egi verilir. Ciinkii ilk Olgekteki maddelerin,
testin verildigi kosullara karsi hassasiyet olusturacak sekilde hazirlanmig oldugu
kabul edilmektedir. Eger ki siirekli anksiyete Olgegi Once verilirse durumluk
anksiyete  Olceginin  puanlari, ortaya ¢ikabilecek duygusal hassasiyette

etkilenebilecektir (Kozacioglu, 1988: 153).

4.3.4. STAI Durumluk Siirekli Anksiyete Envanterinin Alt Olgekleri ve

Yorumlar

4.3.4.1. Durumluk Anksiyete Olcegi

Bu béliimde bireyin o anda i¢inde bulundugu kosullar nedeni ile kendisini
gegcici olarak kaygili hissedip hissetmedigi belirlenmeye calisilir. Denek kendisini, o
andaki duygularmin yogunluguna gore degerlendirir. Denek duygusunun siddetine
gore dort dereceli siralamadan birini segerek, siralamadaki yerini bulur (Davashgil,
1994: 31).

Durumluk Anksiyete Olgeginde iki tiir ifade bulunmaktadir. Olgekteki yirmi
maddenin yaris1 o andaki endise, kaygi, gerginlikle ilgili duygular1 ifade eder.
Anksiyete durumu dogrudan ifadelerle, sakinlik durumu ise tersine donmiis ifadelerle
dile getirilmistir. Bunlar, 1., 2., 5., 8., 10., 11., 15., 16., 19. Ve 20. maddelerdir
(Davashgil, 1994: 31).

Olgek, kisinin o anda i¢inde bulundugu durumdan 6tiirii kendisini gegici bir
gerilim, korku veya dehset icinde hissedip hissetmedigini belirledigi i¢in, ¢evrenin
stres yarattifi1 ve kisinin i¢inde bulundugu sartlar ortadan kalktiginda durumluk
anksiyete diizeyinin diistiigii kabul edilmektedir. Durumluk Anksiyete Olgeginde
degerlendirilen kisisel ozellikler, gerginlik, sinirlilik, endise ve kuruntu gibi

duygular igerir (Kozacioglu, 1988: 153).
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4.3.4.2. Siirekli Anksiyete Olcegi

Siirekli Anksiyete Olgegi Envanterin ikinci kismmi olusturur. Bu boliim,
bireyin geneldeki anksiyete diizeyini belirlemeyi amaglar. Yine bu dl¢ekte de, denek,
ilk 6lgekte oldugu gibi dort derece tlizerinden duygularinin yerini belirler. Bu dlgekte
de tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir. Bunlar, 21., 26., 27., 30., 33., 36. Ve 39.
Maddelerdir (Davasligil, 1994: 31).

Bu 06lgek, denegin genelde kendisini nasil hissettigini belirlemeye ¢alisir ve
kisinin i¢inde bulundugu durumlari, genelde stresli olarak yorumlama egiliminde
olup olmadigmi 6lger. Objektif kriterlere gore ndtr olan durumlar, herhangi bir kimse
icin tehdit edici olarak algilandiginda, o kisinin siirekli anksiyete diizeyinin

yiikselecegi diistiniilmektedir (Kozacioglu, 1988: 153).

4.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaci tarafindan kodlanan verilerin ¢éziimlenmesi i¢in, Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences — SPSS 15.0)
uygulanmastir.

Verilerin analizi i¢in ylizde siklik dagilimlarma bakilmis ve biitiin alt
problemler igin non-parametrik bir test olan Ki-kare testi kullanilmustir. Yalnizca
Durumluk ve Siirekli Anksiyete toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmustir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde bulgular ve yorumlara yer verilecektir.

5.1. Sosyodemografik Bilgilere liskin Bulgular

Arastirmaya katilan 229 kadin katilimeinin 204’1 analizlere dahil edilmistir,
demografik bilgi formu veya STAI formu eksik olan 25 katilime1 analizler disinda
brrakilmistir.

Caligmaya katilan kadinlara form doldurmadan 6nce psikolojik danigsmanlik
hizmeti alip almadiklarina dair ek bir soru daha sorulmustur ve buna goére, kadinlarin
%52,9’u psikolojik danismanlik alirken, %34,3’0 her hangi bir destek almamaktadir.
%12,7’sinin danigmanlik alip almadig1 bilinmemektedir (Sekil 5.1.1).
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10 -

psikolojik danismanlik psikolojik danismanlik bilinmiyor
aliyor almiyor

Sekil 5.1. 1-Psikolojik Damismanhk Alimip Ahnmadigina Iliskin Sekil

Kadinlarin yas ortalamasi 35,5 ve standart sapmasi 7,98’dir. 11 katilime1 ise
yas belirtmemistir. Frekans dagilimlarina gore kadinlarin yaslari, (20-29), (30-39) ve
(39 ve lizeri) olmak tizere li¢ gruba ayrilmistir. Buna gore kadinlarin %22,5’1 (20-29)
yas araliginda, %44,6’s1 (30-39) yas araliginda, %27,5’1 ise (40 ve lizeri) yas
araliginda yer almaktadir (Sekil 5.1.2).
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Sekil 5.1. 2-Kadinlarin Yas Arahklar

Kadmlarm egitim diizeyine bakildiginda, %38,2’si ilkokul, %29,9°u lise,
%15,2’si ortaokul, %9,3’1 lisans, %5,4’1 yliksek okul ve %1°1 yiiksek lisans ve istii
Ogrenime sahiptir, 2 katilimci egitim diizeyini belirtmemistir. Eslerin egitim
durumuna bakildiginda ise, %37,3’1 ilkokul, %29,4°1 lise, %13,2’si ortaokul, %9,8’1
lisans, %7,8’1 yiiksek okul ve %1,5’1 yiiksek lisans ve iistii 6grenim diizeyindedir

(Sekil 5.1.3).

M kadin

ilkokul ortaokul lise yiiksek okul  lisans yiksek
lisans ve
tisti

Sekil 5.1. 3-Egitim Durumlarina iliskin Sekil

Arastirmaya katillan kadmnlarm %72,1’1 ¢aligmadigi belirtmistir, %21,1°1
calisirken, %5,4’1 ise emeklidir, 3 katilimei ¢alisma durumunu belirtmemistir (Sekil

5.1.4).
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Sekil 5.1. 4-Kadinlarin Calisma Durumlari
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Toplam 64 kadin meslek belirtmistir ve bu kadmlarm %60,9’u beyaz yakali,
%39,1’1 mavi yakali meslek sahibidir. Su an yapilmakta olan isle ilgili soruya 143
kadin yanit vermis ve bu kadinlarin %15,4’li beyaz yakali, %12,6’s1 mavi yakali bir

iste calistigmi, %72’si su anda ev hanimi oldugunu belirtmistir (Sekil-5.1.5).
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Sekil 5.1. 5-Kadinlarin Meslek ve is Durumlar:

Kadinlarin %55,4 i dort kardes ve iistii, %26’s1 ii¢ kardes, %16,2’si iki
kardes ve %1,5’1 tek cocuktur. Katilimcilarin %38,2’s1 ilk c¢ocuk, %22,1’1 ikinci

cocuk, %21,6’s1 dordiincii ¢ocuk ve {istii, %16,7’si de iiglincii ¢ocuk oldugunu

belirtmistir (Sekil 5.1.6).
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tek gocuk/ilk ¢cocuk iki kardes/ikinci  {i¢ kardes/liglincii dort kardes ve
cocuk ¢ocuk uistii/dordiincti
gocuk ve isti

Sekil 5.1. 6-Kadinlarin Kardes Sayisi ve Dogum Sirasi

Kadinlarm 9%94,1°1 ilk evlilikleri oldugunu belirtirken, %4,9’u ikinci
evlilikleri oldugunu belirtmistir. Kadmlarin %92,6’s1 esinin ilk evliligi oldugunu
belirtirken, %5,9’u ikinci evliligi oldugunu belirtmistir (Sekil 5.1.7).
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Sekil 5.1. 7-Evlilik Sayilarina iliskin Sekil

Calismaya dahil edilen kadinlardan 188 tanesi esinin yasini bildirmistir ve bu
duruma gore, eslerin yas ortalamasi1 39,4 ve standart sapmasi 8,6’dir. Eslerin yaslari
da frekans dagilimimna gore ii¢ gruba ayrilmistir. Buna gore eslerin %29,9’u (25-34)
yas araliginda, %39,2’si (35-44) yas araliginda ve %23’ (45 ve lizeri) yas araliginda
yer almaktadir (Sekil 5.1.8).
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Sekil 5.1. 8-Eslerin Yas Araliklar

Arastirmaya katilan kadinlarin %82,4°l esinin calistigini, %9,8’1 emekli
oldugunu, %4,9’u ise ¢aligmadigini bildirmistir. 6 katilimct ise her hangi bir durum
bildirmemistir (Sekil 5.1.9).
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Sekil 5.1. 9-Eslerin Calisma Durumlari
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Toplam 160 kadin esinin meslegini belirtmistir ve buna gore eslerin %76,9’u
mavi yakali, %23,1’1 beyaz yakali meslek sahibidir. 128 kadin esinin su anki igini de
belirtmistir ve buna gore eslerin %80,5’1 mavi yakali, %19,5’1 beyaz yakali bir iste

calismaktadir (Sekil 5.1.10).
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Sekil 5.1. 10-Eslerin Meslek ve is Durumlari

Eslerin %59,8’1 dort kardes ve tistli, %20°1°1 iki kardes, %17,6’s1 lic kardes
ve %2’si tek ¢ocuktur. Eslerin %27,5°1 ilk ¢ocuk, %26’s1 dordiincii ¢ocuk ve iistii,
%?25,5’, ikinci gocuk ve %18,11 tiglincii cocuktur (Sekil 5.1.11).

H kardes sayist

H dogum sirast

tek ¢ocuk/ilk iki kardes/ikinci  {i¢ kardes/liglincii ~ dort kardes ve
gocuk gocuk gocuk stii/dordiincii
cocuk ve tistii

Sekil 5.1. 11-Eslerin Kardes Sayisi ve Dogum Sirasi

Kadinlarin %23,5’1 (5-10) yillik, %20,6’s1 (20 ve iizeri), %20,1°, (0-5) yil,
%18,1’1 (10-15) yil ve %15,2’si (15-20) yillik evli oldugunu bildirmistir (Sekil
5.1.12).
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Sekil 5.1. 12-Evlilik Siireleri

Kadinlarin %55,4’1 severek, %37,7’si goriicii usulii ve %4,9’u da kagarak

evlendigini bildirmistir (Sekil 5.1.13).
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Sekil 5.1. 13- Evlenme Sekilleri

Kadmlarm %79,4’1 akraba evliligi yapmadigmi bildirirken, %19,1°1 akraba
evliligi yaptigini bildirmistir (Sekil 5.1.14).

90
80
70
60
50
40
30
20
0 - T
akraba evliligi var akraba evliligi yok

Sekil 5.1. 14-Akraba Evliligine Iligkin Sekil
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Kadmlarm %382,4’1 ¢ekirdek aile, %15,2’si ise kalabalik aile yapisina sahip
olduklarini belirtmistir (Sekil 5.1.15).
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Sekil 5.1. 15-Aile Yapisi

Kadinlarm %49,5’1 kendi evinde, %28,4’1 kirada, %11,8’1 aile apartmaninda
ve %38,8’1 apartmanda oturdugunu bildirmistir (Sekil 5.1.16).
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Sekil 5.1. 16-Oturulan Yere iliskin Sekil

Kadinlarin %33,34 (1000-2000), %25,5’1i (800-1000), %16,7’si (2000 ve
tizeri), %12,7’si (600-800), %3,4’ (0-200), %2,9’u (200-400) ve %2,5’i (400-600)
TL aylik gelire sahip olduklarini bildirmistir (Sekil 5.1.17).
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Sekil 5.1. 17-Aylik Gelir Diizeyleri
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Calismaya katilan kadinlarin %88,2’si ¢ocuk sahibi iken, %11,8’1 ¢ocugu

olmadigini bildirmistir. Cocugu olan kadinlarm %%42,6’s1 iki ¢ocuk, %28,4’i tek

cocuk, %14,7’si li¢ ¢ocuk ve %3,9’u dort cocuk ve iizeri cocuk sayisi belirtmistir

(Sekil 5.1.18).
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Sekil 5.1. 18-Cocuk Sayilarina iliskin Sekil

Kadmlarin %71,6’s1 esine asik oldugunu sdylerken, %23’i esine asik

olmadigmi ifade etmistir. Kadmlarn %88,7’si esini sevdigini, %7,4’li esini

sevmedigini bildirmistir. Kadmlarm %65,2’si esinin kendisine asik oldugunu

diisiiniirken, %28,4’ii esinin kendisine asik olmadigmi diisiindiigiinii bildirmistir.

Ayni zamanda kadmlarin %81,4’1 esinin kendisini sevdigini diisiinmekteyken,

%13,2’si esinin kendisini sevmedigini diistinmektedir (Sekil 5.1.19).
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Sekil 5.1. 19-Kadinlarin Ask ve Sevgi Duygularina iliskin Diisiinceleri

Kadinlarin %92,6’s1 evlilikleri siiresince esine sadakatsizlik etmedigini dile

getirirken, %6,4’li esini aldattigmi belirtmistir. Kadinlarm %79,4’i  evlilikleri
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sliresince esinin kendisine sadakatsizlik ettigini diigiinmekteyken, %17,6’s1 evlilikleri
stirecinse esinin kendisine sadakatsizlik etmedigini diisiinmektedir. Aldatildigini
diistinen kadnlardan 32 tanesi son 15 giin igerisindeki sadakatsizlikle ilgili soruya da
cevap vermigs ve buna gore bu kadmlarin %65,62’si son 15 giin igerisinde
aldatildigin1 diisiinmezken, %31,25’1 aldatildigini diisiinmektedir, %3,13 ise bu

soruya “bilmiyorum” yanitmi vermistir. (Sekil 5.1.20).
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Sekil 5.1. 20-Kadinlarin Sadakatsizlige iliskin Yanitlar:

Sadece dort kadin esini aldatma siiresini bildirmis ve bu kadmlarin da %50’si
aldatma siiresinin 6 aydan az oldugunu, diger %50 de aldatma siiresinin 6 aydan
fazla oldugunu belirtmistir. Aldatildigmi diisiinen 36 kadindan yalnizca 11 tanesi
aldatilma siiresine yanit vermis ve bu kadmlarin %36,4’ii aldatilma siiresinin 6 aydan
az oldugunu bildirirken, %63,6’s1 aldatilma siiresinin 6 aydan fazla oldugunu

bildirmistir (Sekil 5.1.21).
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Sekil 5.1. 21-Kadinlarin Sadakatsizlik Siireleri

Esini aldattigimi ifade eden 13 kadidan 12°si aldatma sekline iliskin soruyu
da cevaplamis ve %66,6’s1 aldatma seklini duygusal, %33,4’1i ise aldatma seklini
cinsel ve duygusal olarak bildirmistir. Aldatildigin1 ifade eden kadinlarn 30’u

aldatilma sekline iliskin soruya yanit vermistir ve buna gore kadmnlarin %43,31
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aldatilma seklini cinsel ve duygusal, %40’1 duygusal ve %16,7’si cinsel olarak
belirtmistir. Son 15 giinliikk siirede aldatildigin1 diisiinen kadinlardan 12 tanesi
aldatilma sekli ile ilgili soruyu yanitlamistir ve buna gore %66,6’s1 aldatilma seklini
duygusal, %16,7’si cinsel ve diger %16,7°si de cinsel ve duygusal olarak
tanimlamistir (Sekil 5.1.22).
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Sekil 5.1. 22-Aldatma ve Aldatilma Sekilleri

Aldatildigmi diisiinen kadinlardan 30 tanesi aldatilmaya dair kanitlar1 olup
olmadig: ile ilgili soruya yanit vermistir ve buna gore kadinlarm %701 aldatildigina
dair kanita sahip oldugunu belirtirken %30’u kanit1 olmadigmi belirtmistir. Kanit1
oldugunu belirten kadmlarin 21 tanesinin %61,9’u telefon mesaji, 14,2’si telefon
konusmasi, %9,5°1 itiraf, %4,8°1 fotograf, %4,8’1 kendisinin gérmesi ve diger %4,8’1

de biitiin bunlarin hepsinin var oldugunu belirtmistir (Sekil 5.1.23).
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Sekil 5.1. 23-Aldatilmaya Dair Kamtlar

Kadmlarm  %70,1°1 evlilikleri siiresince esinden siddet gormedigini
belirtirken, %29,4’ii esinden siddet gordiigiinii belirtmistir. %60,8°1 evlilikleri

stiresince cinsel problem yasamadiklarini ifade ederken, %35,3’li cinsel problem
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yasadiklarmi ifade etmistir. %63,7’si evlilikleri siiresince iletisim problemleri

yasadiklarimni bildirirken, %32,4’li yasamadiklarini bildirmistir (Sekil 5.1.24).
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Sekil 5.1. 24-Siddet, Cinsel Problem ve iletisim Problemlerine iliskin Sekil

Evlilikleri siiresince esinden siddet gordiigiinii ifade eden kadinlarin 50°si
siddet tiirlerine iliskin soruyu da yanitlamislardir ve buna gore bu kadinlarm %54’
fiziksel ve sozel, %22’si fiziksel, %16’s1 s6zel, %2’si psikolojik ve %6’s1 da bu

siddet tiirlerinin hepsine maruz kaldigmi belirtmistir (Sekil 5.1.25).
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Sekil 5.1. 25-Siddet Tiirleri

Evlilikleri siiresince cinsel problem yasadiklarini ifade eden kadmlarm 43’0
cinsel problem tiirlerine iliskin soruya yanit vermislerdir ve buna gore bu kadmnlarin
%74,4’1 cinsel problemlerini isteksizlik, %7’si vajinismus, %4,7’si sogukluk, yine
%4,7’si ereksiyon bozuklugu, %?2,3’li ilag kullanimindan kaynakli problemler,
%?2,3’1 erken bosalma, %2,3 ‘i duygusuzluk ve yine %2,3’ii kullanildigini diisiinme
olarak bildirmistir (Sekil 5.1.26).
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Sekil 5.1. 26-Cinsel Problemler

Evlilikleri siiresince iletisim problemleri yasadiklarini ifade eden kadinlardan
66 tanesi, iletisim problem tiirlerine iliskin soruyu da yanitlamislardir ve buna gore
bu kadmlarin %30,3’i diyalog, %27,3’i anlasma giicligli, %22,7’s1 fikir ayriligi,
%10,6’s1 konusmanin kavgaya donmesi, %6°1’1 esin konugmamasi ve %3’ ilgisizlik

olarak tanimlamistir (Sekil 5.1.27).
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Sekil 5.1. 27-iletisim Problemleri

Kadinlarmm %69,1’1 evliligi bitirme diisiincesinin olmadigin1 sdylerken,
%21,1°1 evliligini bitirmek istedigini bildirmistir. %9,8’1 ise bu soruyu yanitsiz
birakmustir. Evliligini bitirmek istedigini ifade eden 43 kadmdan 38’1 evliligi bitirme

nedenlerine iligkin soruyu yanitlamistir ve bu kadinlarin %34,2’si uyum problemleri,
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%18,4’1 ailevi problemler, %15,8’1 siddet, %13,2’si sadakatsizlik, %10,5’1 iletisim
problemleri, %7,9’u da biitiin bu nedenlerin hepsini evliligi bitirme nedenleri olarak

gostermislerdir (Sekil 5.1.28).
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Sekil 5.1. 28-Evliligi Bitirme Nedenleri

Evliligini bitirme diisiincesi olmadigimi ifade eden 141 kadindan sadece 65
tanesi evliligi bitirmeme nedenlerine iligkin soruyu yanitlamistir. Bu kadmnlarin
%47,7’s1 ¢ocuklarla ilgili endiseler nedeniyle, %35,4’1i esini sevdigi, anlasip, mutlu
oldugu i¢in, %9,2’si maddi endiseler nedeniyle, %6,2’si ailevi endiseler nedeniyle ve

%1,5’1 sosyal endiseler nedeni ile evliligini bitirmek istemedigini belirtmistir (Sekil

5.1.29).
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Sekil 5.1. 29-Evliligi Bitirmeme Nedenleri
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5.2. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada yanit aranan birinci alt problem, “Kadin ve Aile Sagligi
Merkezi’ne bagvuran evli kadmlarin anksiyete diizeyleri nasil bir dagilim
gostermektedir?” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 204 kadinn Durumluk Anksiyete Olgegi puan
ortalamas1 41,22 ve standart sapmasi 10,11°dir. Siirekli Anksiyete Olgegi puan
ortalamasi ise, 48,27 ve standart sapmasi 9,61°dir. Durumluk Anksiyete Olgegi’nin
kesme noktas1 41,5 alinirken, Siirekli Anksiyete Olgegi’nin kesme noktas1 48 olarak
saptanmistir. Buna gore kadmlarin %50’sinde durumluk anksiyete yok iken,
%350’sinde durumluk anksiyete saptanmistir. Siirekli anksiyete ile iliskin dagilima
bakildiginda ise kadmlarin %53,4’linde siirekli anksiyete yok iken, %46,6’sinda
stirekli anksiyete bulgulanmistir (Tablo 5.2.1.).

Tablo 5.2.1. Anksiyete Diizeylerine iliskin Yiizde ve Sikhk Dagilimlan ile Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Var Yok Toplam Standart
Ortalama S
n % n % n % apma
Durumluk | 102 50 102 50 204 100 41,22 10,11
Anksiyete
Stirekli 95 46,6 109 53,4 204 100 48,27 9,61
Anksiyete

5.3. Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Bu arastrmada yanit aranan ikinci alt problem “Kadmn ve Aile Sagligi
Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik veya iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Kadinlarin durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmni tespit edebilmek amaciyla uygulanan ki-kare
testi sonuglart durumluk ve stirekli anksiyete dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir (x*=33,12; p<0,001). Buna gore, durumluk anksiyetesi olan
kadinlarda, stirekli anksiyetesi olan kadmlarin siklik yilizde dagilimi, stirekli

anksiyetesi olmayan kadmlarm siklik ylizde dagilimindan fazla iken, durumluk
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anksiyetesi olmayan kadinlarda da, stirekli anksiyetesi olmayanlarin kadinlarin siklik
yiizde dagilimi, siirekli anksiyetesi olan kadinlarm siklik yiizde dagilimindan fazladir

(Tablo 5.3.1).

Tablo 5.3.1. Durumluk ve Siirekli Anksiyete Diizeylerine Iliskin Sikhk Yiizde Dagilmlar ile
Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Siirekli .
Durumluk . Istatistiksel
ALr;kL;i elie Anksiyete Toplam st 'tl'(setst se
y Var Yok
68 34 102
Var
%66,7 %33,3 %100
27 75 102
Yok X?=33,12*
%26,5 %73,5 %100
95 109 204
Toplam
%46,6 %53,4 %100
*p<0,001

Calismada durumluk ve siirekli anksiyete toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir.
Bu degiskenler arasindaki iligkilere dair koreldsyon sonuglar1 Tablo 5.3.2°de

goriilebilir.

Tablo 5.3.2. Durumluk ve Siirekli Anksiyete Toplam Puanlari Arasindaki iliskiye Dair
Korelasyon Degerleri

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete

R 1 0,49*
Durumluk Anksiyete

N 204 204

1

Siirekli Anksiyete

N 204

*p<0,001

Korelasyon sonuglaria goére katilimeilarin Durumluk ve Siirekli Anksiyete
puanlar1 arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir anlamlilbik vardr (1=0,49;
p<0,001). Yani katilimcilarmn Durumluk Anksiyete puanlar1 arttikca, Stirekli
Anksiyete puanlar1 da artmaktadir (Tablo 5.3.2)
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5.4. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada yanit aranan iciincii alt problem “Kadm ve Aile Sagligi
Merkezi’ne bagvuran evli kadinlarin anksiyete diizeyleri ile psikolojik danigmanlik
hizmeti arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Caligmaya katilan kadinlara ek bir soru olarak psikolojik danigmanlik hizmeti
alip almadiklar1 sorulmustur ve sonrasinda durumluk ve siirekli anksiyete siklik
yiizde dagilimlarinin psikolojik danismanlik hizmetine gore degisip degismedigini
saptamak amaciyla ki-kare testi yapilmistir. Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore
durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 psikolojik danigmanlik hizmetine gore
degismezken, siirekli anksiyete siklik yilizde dagilimlari psikolojik danigmanlik
hizmetine gore degismektedir (x*=22,14; p<0,001). Buna gore psikolojik
danigmanlik hizmeti alan kadmlarda siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde
dagilimi1 fazla iken, psikolojik danigmanlik almayan ve psikolojik danigmanlik
hizmeti alip almadig1 bilinmeyen kadinlarda ise stirekli anksiyetesi olmayanlarin

siklik yiizde dagilimi fazladir (Tablo 5.4.1).

Tablo 5.4.1. Psikolojik Danismanhk Hizmetine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik
Yiizde Dagihimlari ile Farklilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Psikolojik Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
Damsma v vok | Tonl v Yok | Tol Durumluk Siirekli
. . ar 0 oplam ar 0 oplam ) ]

Hizmeti Anksiyete | Anksiyete
58 50 108 67 M 108
Aliyor
%537 | %463 %100 %62 %38 %100
31 39 70 21 49 70
Almiyor %44,3 | %557 %100 %30 %70 %100
x?=1,51 X2=22,14*
- 13 13 26 7 19 26
Bilinmiyor | o0 | o0 %100 %269 | %731 %100
102 102 204 95 109 204
Toplam
%50 %50 %100 %46,6 | %534 %100
*p<0,001
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5.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada yanit aranan dordiincii alt problem, kadinmn kendisi ile ilgili
sorulardan olusmaktadir

Arastirmada durumluk ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin yas
araliklarina gore degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla ki-kare testi
uygulanmigstir. Testin sonucu durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin yas
araliklaria gore degigsmedigini, siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmnin ise yas
araliklarma gore degistigini gostermistir (X2 =12,90; p<0,01). 20-29 yas araligindaki
kadinlarin %50’sinde durumluk anksiyete yok iken diger %50’sinde durumluk
anksiyete saptanmustir. 30-39 yas araligindaki kadinlarin %54,9’unda durumluk
anksiyete yok iken, %%45,1’inde durumluk anksiyete bulgulanmustir. 40 yas ve tizeri
kadmlarmm ise %39,3’tinde durumluk anksiyete yok iken, %60,7’sinde durumluk
anksiyete saptanmustir. 20-29 yas araligindaki kadmnlarm %30,4’tinde siirekli
anksiyete yok iken, %69,6’sinda siirekli anksiyete saptanmistir. 30-39 yas
araligindaki kadinlarm %59,3’linde siirekli anksiyete yok iken, %40,7’sinde stirekli
anksiyete bulgulanmustir. 40 yas ve tizeri kadinlarin ise %62,5’inde siirekli anksiyete
yok iken, %37,5’inde siirekli anksiyete saptanmistir. Buna gore, 20-29 yas
araligindaki kadinlarin %69,6’sinda siirekli anksiyete var iken, %24,5’inde siirekli
anksiyete saptanmamustir. 30-39 yas araligindaki kadinlarmm %40,7’sinde stirekli
anksiyete var iken, %59,3’tinde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. 40 yas ve lizeri
kadinlarin ise %37,5’inde siirekli anksiyete var iken, %62,5’inde siirekli anksiyete
saptanmamustir (Tablo 5.5.1).

Tablo 5.5.1. Kadinlarin Yas Araliklarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagilimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Yas
Durumluk Siirekli
Araliklart | var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam ) ]
Anksiyete | Anksiyete
23 23 46 32 14 46
20-29
%50 %50 %100 %69,6 | %245 %100
41 50 91 37 54 91
30-39
%45,1 | %54,9 %2100 40,7 59,3 %100
x?=3,42 x?=12,92*
40 yas ve 34 22 56 21 35 56
iizeri %60,7 | %393 %2100 %375 | 625 %100
98 95 193 90 103 193
Toplam
%50,8 | %49,2 %100 %46,6 | %534 %100
*p<0,01
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Aragtrmada durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin
kadmlarin egitim durumuna gore degisip degismedigini tespit edebilmek amacriyla
non-parametrik bir test olan ki-kare testi uygulanmistir. Testin sonucu, durumluk ve
stirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarmin egitim durumuna gore degistigini
gostermistir (swrastyla, x>=19,32; p<0,01; x>=21,67; p<0,001). ilkokul mezunlarinin
%39,7’sinde durumluk anksiyete yok iken, %60,3’linde durumluk anksiyete vardir;
%51’inde siirekli anksiyete yok iken, %49’unda siirekli anksiyete vardir. Ortaokul
mezunlarinim %32,3’linde durumluk anksiyete yok iken, %67,7’sinde durumluk
anksiyete vardir; %38,7°sinde siirekli anksiyete yok iken, %61,3’linde stirekli
anksiyete mevcuttur. Lise mezunlarinin %63,9’unda durumluk anksiyete yok iken,
%36,1’inde durumluk anksiyete saptanmistir, %63,9’unda siirekli anksiyete yok
iken, %36,1’inde siirekli anksiyete tespit edilmistir. Yiiksek okul mezunlarinin
%90,9’unda durumluk anksiyete yok iken, %9,1’inde durumluk anksiyete
saptanmistir. Lise mezunlarinin hi¢ birinde siirekli anksiyete saptanmamustir. Lisans
mezunlarmm %47,4’iinde durumluk anksiyete yok iken, %52,6’sinda durumluk
anksiyete vardir, %357,9’unda siirekli anksiyete yok iken, %42,1’inde siirekli
anksiyete vardir. Yiiksek lisans ve iistii egitim durumuna sahip kadinlarm %50’sinde
durumluk anksiyete var iken %50’sinde durumluk anksiyete yoktur. Yiiksek lisans ve
iistli egitim durumuna sahip kadnlarin hi¢ birinde siirekli anksiyete saptanmamustir.
Bu verilere gore ilkokul, ortaokul ve lisans mezunlarinda durumluk anksiyetesi var
olanlarin siklik ylizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde
dagilimindan fazladir. Lise ve yliksekokul mezunlarinda ise, durumluk anksiyetesi
olmayanlarin siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olanlarin siklik ylizde
dagilimindan fazladir. Yiiksek lisans ve listii egitim diizeyinde olanlarm ise durumluk
anksiyete siklik ylizde dagilimlar1 esittir. Siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimina
bakildiginda ise, ilkokul ve ortaokul mezunlarinda siirekli anksiyetesi var olanlarin
siklik ylizde dagiliminin, siirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimmdan
fazla oldugu goriilmektedir. Lise, yiiksekokul, lisans ve yiiksek lisans ve istii
Ogrenime sahip olanlarda ise siirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik ylizde dagilima,

stirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimindan fazladir (Tablo 5.5.2).
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Tablo 5.5.2. Kadinlarin Egitim Durumuna Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihmlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Egitim
Durumluk Siirekli
Durumu Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . )
Anksiyete | Anksiyete
. 47 31 78 46 32 78
Ilkokul 1y
%60,3 | %39,7 %100 %59 %41 %100
21 10 31 19 12 31
Ortaokul .
%67,7 | %32,3 %100 %61,3 | %38,7 %100
Lise 22 39 61 22 39 61
%36,1 | %63,9 %100 %36,1 | %63,9 %100
Yiiksekokul 1 10 11 0 11 11
URSERORU | 0.1 | 90,9 %100 %0 | %100 %100 x*=19,32% | x*=21,67**
. 10 9 19 8 11 19
Lisans o 0
%526 | %47,4 %100 %42,1 | %57,9 %100
Yiiksek 1 1 2 0 2 2
1 0, 0,
Lisansve | 50 | o0 76100 %0 | %100 6100
Ustii
Toplam 102 100 202 95 107 202
P %50,5 | %49,5 %100 %57 %53 %100

*p<0,01 ve **p=0,001

Durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin, kadmnlarin ¢alisma
durumlarma gore degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare
testi sonuglarma goére durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin g¢alisma
durumuna gore farklilik gostermedigi saptanmustir. Siirekli anksiyete siklik yilizde
dagilimlar1 ise ¢aligma durumuna gore farklhilik gostermektedir (x*=7,14; p<0,05).
Calisan kadinlarin %46,5’inde durumluk anksiyete var iken, %53,5’inde durumluk
anksiyete saptanmamistir; %44,2°sinde ise siirekli anksiyete var iken %355,8’inde
stirekli anksiyete bulgulanmamistir. Calismayan kadmlarin %51’inde durumluk
anksiyete var iken, %49’unda durumluk anksiyete tespit edilememistir. Yine
calismayan kadinlarin %50,3’linde siirekli anksiyete var iken, %49,7’sinde siirekli
anksiyete saptanmamistir. Emekli kadinlarin ise %45,5’inde durumluk anksiyete var
iken, %54,5’inde durumluk anksiyete saptanmamistir; %9,1’inde siirekli anksiyete
bulgulanirken, %90,9’unda siirekli anksiyete saptanmamistir. Buna gore, ¢alisan ve
emekli kadimlarda siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimi, siirekli
anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimindan fazladir. Calismayan kadinlarda
ise siirekli anksiyetesi olanlarm siklik yiizde dagilimi, siirekli anksiyetesi
olmayanlarmn siklik yiizde dagilimdan fazladir (Tablo 5.5.3). Budakoglu ve dig.
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(2005)’nin yiiriittiikkleri calismada da kadinlarin c¢alisma durumlari ile anksiyete
slipheleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir. Anksiyete durumunu
etkileyen faktorler incelendiginde, anksiyete agisindan ¢aligmayanlarin 1,4 kat daha
riskli oldugu saptanmistir (Budakoglu ve dig., 2005: 93-96).

Tablo 5.5.3. Kadinlarin Calisma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklhik
Yiizde Dagihmlar ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Calisma
Durumluk Siirekli
Durumlart | /o | yok | Toplam | Var | Yok | Toplam ) ]
Anksiyete | Anksiyete
20 23 43 19 24 43
Calisiyor
%465 | %535 %100 %44,2 | %55,8 %2100
75 72 147 74 73 147
Calismuyor
%51 %49 %100 %50,3 | %49,7 %100
x2=0,36 X*=7,14*
. 5 6 11 1 10 1
Emekli
%455 | %54,5 %100 %9,1 | %909 %100
100 101 201 94 107 201
Toplam
%49,8 | %50,2 %100 %46,8 | %53,2 %2100
*p<0,05

Kadmlarin meslek gruplarma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglari, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Mavi
yaka meslek gurubundaki kadinlarn %352’sinde durumluk anksiyete var iken,
%48’inde yoktur; %44’tinde siirekli anksiyete var iken, %56’sinda ise siirekli
anksiyete saptanmamistir. Beyaz yaka meslek grubundaki kadinlarm %38,5’inde
durumluk anksiyete var iken, %61,5’inde yoktur; %33,3’ilinde siirekli anksiyete var
iken, %66,7’sinde siirekli anksiyete tespit edilmemistir (Tablo 5.5.4).

Tablo 5.5.4. Kadinlarin Meslek Gruplarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde

Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi
Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test

Meslek
Gruplari Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam

Durumluk Siirekli
Anksiyete | Anksiyete

. 13 12 25 11 14 25
Mavi Yaka
%52 | %48 %100 %44 | %56 %100
15 24 39 13 26 39
Beyaz Yaka x2=1,14 x2=0,74
%385 | %61,5 %100 %33,3 | %66,7 %100
28 36 64 24 40 64
Toplam

%43,8 | %56,3 %100 %37,5 | %62,5 %100
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Kadmlarm calistiklar1 is gruplarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik
yiizde dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-
kare testi sonuglari anlamli bir farklilik gostermemektedir. Mavi yakali bir iste
calisan kadmlarin %61,1’inde durumluk anksiyete var iken, %38,9’unda durumluk
anksiyete tespit edilmemistir, %61,1’inde siirekli anksiyete var iken, %38,9’unda
stirekli anksiyete yoktur. Beyaz yakali bir iste calisan kadmlarin ise %45,5’inde
durumluk anksiyete var iken, %54,5’inde yoktur; %31,8’inde siirekli anksiyete var
iken, %68,2’sinde siirekli anksiyete yoktur. Ev hanimi olan kadinlarin da %
51,5’inde durumluk anksiyete var iken, %48,5’inde yoktur; %46,2’sinde siirekli
anksiyete var iken, %53,8’sinde siirekli anksiyete saptanmamustir (Tablo 5.5.5).

Tablo 5.5.5. Kadinlarin is Gruplarina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhihk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
is Gruplar
Durumluk Siirekli
Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 11 7 18 11 7 18
Mavi Yaka
%61,1 | %389 %100 %61,1 | %38,9 %100
10 12 22 7 15 22
Beyaz Yaka
%455 | %54,5 %100 %318 | %6682 %100
x*=0,98 x*=3,45
53 50 103 48 55 103
Ev Hamim
%515 | %48,5 %100 %46,6 | %534 %100
74 69 143 66 77 143
Toplam
%517 | %48,3 %100 %46,2 | %53,8 %100

Kadinlarin kardes sayilarma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlar1 arasinda anlamlilik olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-
kare testi sonuglari, durumluk anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin kardes sayisina
gore degistigini (x?=7,99; p<0,05); siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin ise
kardes sayisma gore degismedigini gostermektedir. Tek cocuk olan kadimnlarin
tamaminda durumluk anksiyete var iken, %66,7’sinde siirekli anksiyete vardir,

%33,3’linde ise siirekli anksiyete tespit edilmemistir. iki kardes olan kadinlarin
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%39,4’linde durumluk anksiyete var iken, %60,6’sinda durumluk anksiyete tespit
edilmemistir; %45,5’inde siirekli anksiyete var iken, %54,5’inde siirekli anksiyete
saptanmamustir. Ug kardes olan kadinlarin %41,5’inde durumluk anksiyete var iken,
%58,5’inde durumluk anksiyete yoktur; %32,1’inde siirekli anksiyete var iken,
%67,9’unda siirekli anksiyete bulgulanmamugtir. Dort kardes ve iistii olan kadmnlarin
ise %56,6’sinda durumluk anksiyete var iken, %43,4’tinde durumluk anksiyete
saptanmamustir; %53,1’inde stirekli anksiyete var iken, %46,9 unda siirekli anksiyete
tespit edilmemistir. Tek cocuk ve dort kardes ve iistli olan kadinlarda durumluk
anksiyetesi olanlarm siklik ylizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olmayanlarmn siklik
ylizde dagilimindan fazla iken, iki kardes ve ii¢ kardes olan kadinlarda, durumluk
anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olanlarin siklik

yiizde dagilimmdan fazladir (Tablo 5.5.6).

Tablo 5.5.6. Kadinlarin Kardes Sayisina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
Kardes
Savisi Durumluk Siirekli
y Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
Tek 3 0 3 2 1 3
Cocuk %100 %0 %100 %66,7 | %333 %100
. 13 20 33 15 18 33
1ki Kardes
%39,4 | %60,6 %100 %455 | %545 %100
-
¢ 22 31 53 17 36 53 XP=7 90 =691
Kardes %415 | %585 %100 %321 | %679 %100
Dort 64 49 113 60 53 113
Kardes ve | o566 | o434 %100 %531 | %469 %100
Ustii
102 100 202 94 108 202
Toplam
%505 | %49,5 %100 %465 | %535 %100
*p<0,05

75



Kadmlarm dogum siralarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglari, dogum sirasma gore durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin
anlamli bir farklilik gosterdigini (x?=12,87; p<0,01), siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarmin ise degismedigini gostermistir. Ilk ¢ocuk olan kadmlarm %39,7’sinde
durumluk anksiyete var iken, %60,3’iinde durumluk anksiyete saptanmamuistir;
%42,3’linde  siirekli anksiyete var iken, %57,7’sinde siirekli anksiyete
bulgulanmamustir. Ikinci ¢ocuk olan kadmnlarm %40’mda durumluk anksiyete var
iken, %60’mnda durumluk anksiyete yoktur; %44,4’linde stirekli anksiyete var iken,
%355,6’sinda siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Ugiincii ¢ocuk olan kadinlarm
%55,9’unda durumluk anksiyete var iken, %44,1’inde durumluk anksiyete yoktur;
%41,2’sinde  siirekli anksiyete var iken, %58,8’inde siirekli anksiyete
saptanmamistir. Dordiincii ¢ocuk ve iistii olan kadinlarm %70,5’inde durumluk
anksiyete var iken, %29,5’inde durumluk anksiyete saptanmamistir; %59,1’inde
stirekli anksiyete var iken, %40,9’unda siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Buna
gore ilk cocuk ve ikinci ¢cocuk olan kadinlarda durumluk anksiyetesi olmayanlarin
siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olanlarin siklik ylizde dagilimindan fazla
iken, ti¢lincii ¢cocuk ve dordiincii cocuk ve {istii olan kadinlarda durumluk anksiyetesi
olan kadmlarin siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olmayan kadinlarin

siklik ylizde dagilimindan fazladir (Tablo 5.5.7).

Tablo 5.5.7. Kadinlarin Dogum Sirasina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Dogum - -
Durumluk Siirekli
Sirasi Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 31 47 78 33 45 78
Ik Cocuk
%39,7 | %60,3 %100 %423 | %57,7 %100
Ikinci 18 27 45 20 25 45
Cocuk %40 %60 %100 %444 | %556 %100
Ugiincii 19 15 34 14 20 34
2 * 2
Cocuk | %559 | %441 %100 %412 | %588 %100 X'=1281 X'=382
Dérdiincii 31 13 44 26 18 44
Cocuk ve | o705 | o205 %2100 %59,1 | %409 %100
Ustii
99 102 201 93 108 201
Toplam
%493 | %50,7 %100 %463 | %537 %100
*p<0,01
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Kadmlarm evlilik sayilarina gére durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglary, evlilik sayilarma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigm gostermistir. ilk evliligi olan
kadinlarin %49’unda durumluk anksiyete var iken, %51’inde durumluk anksiyete
yoktur; %45,3’linde siirekli anksiyete var iken, %54,7 sinde siirekli anksiyete tespit
edilmemistir. Tkinci evlilik ve iistii olan kadmlarm %70’inde durumluk anksiyete var
iken, %30’unda durumluk anksiyete saptanmamaistir; %80’inde siirekli anksiyete var

iken, %20’sinde siirekli anksiyete bulgulanmamistir (Tablo 5.5.8).

Tablo 5.5.8. Kadinlarin Evlilik Sayillarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Evlilik Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
vlili
Durumluk Siirekli
Sayis1 Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. . 94 98 192 87 105 192
11k Evlilik
%49 | %51 %100 %45,3 | %54,7 %2100
Ikinci 7 3 10 8 2 10
ili 2 2
Bvlilikve | 470 | w30 | w00 | weo | w20 | %100 x'=1,68 x=4,59
Ustii
101 101 202 95 107 202
Toplam
%50 | %50 %100 %47 553 %100

5.6. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada yanit aranan besinci alt problem, kadinin esi ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Eslerin yag araliklarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlariim degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuclar, hem durumluk anksiyete hem de siirekli anksiyete siklik yilizde
dagilimlarinin yas araliklarina gore degistigini gostermektedir. Esi 25-34 yas
araliginda olan kadinlarin %44,3’linde durumluk anksiyete var ikeni %355,7’sinde
durumluk anksiyete yoktur; %59’unda siirekli anksiyete var iken, %41’inde siirekli
anksiyete saptanmamustir. Esi 35,44 yas araliginda olan kadinlarn %45’inde
durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %55’inde durumluk ve siirekli anksiyete
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tespit edilmemistir. Esi 45 yas ve tizeri olan kadinlarin %66’sinda durumluk
anksiyete var iken, %34’linde durumluk anksiyete saptanmamistir; %31,9’unda
stirekli anksiyete var iken, %68,2’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. Buna
gore, 25-34 ve 35-44 yas araliginda olan eslerde durumluk anksiyetesi olmayanlarin
siklik ylizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olanlarm siklik yiizde dagilimindan
fazladir. 45 yas ve iizeri grupta olanlarda ise durumluk anksiyetesi var olanlarin
siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimmdan
fazladir (x*=6,39; p<0,05). Stirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlar1 incelendiginde
ise, 25-34 yas araligindaki eslerde durumluk anksiyetesi olanlarmn siklik yiizde
dagilimi, durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimindan fazladir. 35-
44 ve 45 yas ve 1lzeri grupta yer alan erkeklerde ise durumluk anksiyetesi
olmayanlarin siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olanlarin siklik yiizde
dagilimindan fazladir (x?>=7,93; p<0,05) (Tablo 5.6.1).

Tablo 5.6.1. Eslerin Yas Araliklarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhihk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Yas
Durumluk Siirekli
Arabklart | Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
27 34 61 36 25 61
25-34
%44,3 | %55,7 %100 %59 %41 %100
36 44 80 36 44 80
35-44
%45 %55 %100 %45 %55 %2100
x2=6,39* x2=7,93*
45 yas ve 31 16 47 15 31 47
iizeri %66 %34 %100 %31,9 | %68,1 %2100
94 94 188 87 101 188
Toplam
%50 %50 %100 %46,3 | 53,7 %100
*p<0,05

Eslerin egitim durumuna gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglart hem durumluk anksiyete hem de siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarnm eslerin egitim durumuna gore degismedigini gostermektedir. Egi
ilkokul mezunu olan kadinlarin %48,7’sinde durumluk anksiyete var iken,
%51,3’linde durumluk anksiyete yoktur; %55,3’linde siirekli anksiyete var iken,
%44, 7’sinde siirekli anksiyete saptanmamustir. Esi ortaokul mezunu olan kadmlarin

78



%55,6’sinda durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %44,4’tinde durumluk ve
stirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esi lise mezunu olan kadinlarin %48,3’{inde
durumluk anksiyete var iken, %51,7’sinde durumluk anksiyete bulgulanmamistir;
%41,7°sinde  siirekli anksiyete var iken, 9%58,3’linde siirekli anksiyete
saptanmamustir. Esi yiiksek okul mezunu olan kadmlarin %50’sinde durumluk
anksiyete var iken, %50’sinde durumluk anksiyete mevcut degildir; %37,5’inde
stirekli anksiyete var iken, %62,5’inde silirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esi
lisans mezunu olan kadmlarmn %55’inde durumluk anksiyete var iken , %45’inde
durumluk anksiyete yoktur; %30’unda siirekli anksiyete var iken, %30’inde stirekli
anksiyete yoktur. Esi yiiksek lisans ve iistii egitim durumuna sahip olan kadinlarin ise
%66,7’sinde durumluk anksiyete var iken, %33,3’linde durumluk anksiyete
saptanmamustir; %33,3’linde silirekli anksiyete var iken, %66,7’sinde siirekli

anksiyete tespit edilmemistir (Tablo 5.6.2).

Tablo 5.6.2. Eslerin Egitim Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

. Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Egitim _ _
Durumluk Siirekli
Durumu Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 37 39 76 42 34 76
Ilkokul
%48,7 | %51,3 %100 %553 | %44,7 %100
15 12 27 15 12 27
Ortaokul
%55,6 | Y644,4 %100 %556 | %444 %100
. 29 31 60 25 35 60
Lise
%48,3 | %51,7 %100 %41,7 | %583 %100
Yiiksekokul | ° 8 10 ° 10 10 x*=0,97 X*=6,69
%50 | %50 %100 %375 | %625 %100
. 11 9 20 6 14 20
Lisans
%55 | %45 %100 %30 %70 %100
Yiiksek 2 1 3 1 2 3
Lisansve | o667 | %333 | %100 %333 | %66,7 %100
Ustii
102 100 202 95 107 202
Toplam
%50,5 | %49,5 %100 %47 53 %100
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Eslerin ¢alisma durumuna gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglar1t hem durumluk hem de siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin eslerin
calisma durumuna gore degismedigini gostermistir. Esi calisan kadmlarin
%50,6’sinda durumluk anksiyete var iken, %49,4’tinde durumluk anksiyete yoktur;
%48,8’inde  siirekli anksiyete var iken, %51,2’sinde siirekli anksiyete
saptanmamustir. Egi ¢alismayan kadinlarm ise %350’sinde durumluk ve siirekli
anksiyete var iken, diger %50’sinde durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamuistir.
Esi emekli olan kadinlarin da %45’inde durumluk anksiyete var iken, %55’inde
durumluk anksiyete yoktur; %30’unda siirekli anksiyete var iken, %70’inde stirekli

anksiyete saptanmamustir (Tablo 5.6.3).

Tablo 5.6.3. Eslerin Calisma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhihk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
Calisma
Durumluk Siirekli
Durumlart | Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
85 83 168 82 86 168
Calisiyor
%50,6 | %494 %100 %488 | %512 %100
5 5 10 5 5 10
Calismyor
%50 %50 %100 %50 %50 %100
x*=0,22 x*=2,58
. 9 11 20 6 14 20
Emekli
%45 %55 %100 %30 %70 %100
99 99 198 93 105 198
Toplam
%50 %50 %100 %47 %53 %100

Eslerin meslek gruplarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinm degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuclar1, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin eslerin meslek
gruplarma gore degismedigini gostermistir. Esi mavi yaka meslek grubunda olan
kadmlarm %48’inde durumluk anksiyete var iken, %52’sinde durumluk anksiyete
saptanmamistir; %49,6’sinda  siirekli anksiyete var iken, %350,4’inde siirekli
anksiyete yoktur. Esi beyaz yaka meslek grubunda olan kadmlarm %354,1’inde
durumluk anksiyete var iken, %45,9’unda durumluk anksiyete yoktur; %40,5’inde
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stirekli anksiyete var iken, %59,5’inde siirekli anksiyete saptanmamustir (Tablo
5.6.4).

Tablo 5.6.4. Eslerin Meslek Gruplarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde
Dagihmlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Meslek
Durumluk Siirekli
Gruplari Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam ) .
Anksiyete | Anksiyete
. 59 64 123 61 62 123
Mavi Yaka
%48 %52 %100 %49,6 | %50,4 %100
20 17 37 15 22 37
Beyaz Yaka x?=0,42 x?=0,94
%54,1 | %45,9 %100 %40,5 | %59,5 %2100
79 81 160 76 84 160
Toplam
%49,4 | %50,6 %100 %A47,5 | %52,5 %2100

Eslerin is gruplarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglarma gore eslerin durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlari is
gruplarma gore degismedigi bulgulanmistir. Esi mavi yakali bir iste calisan
kadinlarin  %52,4’tinde durumluk anksiyete var iken, %47,6’sinda durumluk
anksiyete saptanmamustir; %53,4’linde siirekli anksiyete var iken, %46,6’sinda
stirekli anksiyete bulgulanmamistir. Esi beyaz yakali bir iste g¢alisan kadinlarin
%40’mda durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %60’mmda durumluk ve siirekli

anksiyete mevcut degildir (Tablo 5.6.5).

Tablo 5.6.5. Eslerin Is Gruplarina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Is Gruplan Durumluk | Siirekli
Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 54 49 103 55 48 103
Mavi Yaka
%524 | %47,6 %100 %534 | %46,6 %100
10 15 25 10 15 25
Beyaz Yaka x?=1,24 x?=1,45
%40 %60 %100 %40 %60 %100
64 64 128 65 63 128
Toplam
%50 %50 %100 %50,8 | %49,2 %100
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Eslerin kardes sayisina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yilizde dagilimlarmnin eslerin kardes
sayisina gore degismedigini gostermektedir. Esi tek cocuk olan kadinlarin %50’ inde
durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %50’sinde durumluk ve siirekli anksiyete
saptanmaistir. Esi iki kardes olan kadmnlarin %39’unda durumluk anksiyete var iken,
561’inde durumluk anksiyete yoktur, %46,3’linde siirekli anksiyete var iken,
%353,7’sinde stirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esi {ic kardes olan kadinlarin
%44,4tinde durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %55,6’sinda durumluk ve
stirekli anksiyete mevcut degildir. Esi dort kardes ve iistii olan kadinlarin
%50,2’sinde durumluk anksiyete var iken, %49,8’inde durumluk anksiyete
bulgulanmamistir; %47,5’inde siirekli anksiyete var iken, 9%52,5’inde siirekli

anksiyete saptanmamustir (Tablo 5.6.6).

Tablo 5.6.6. Eslerin Kardes Sayisina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Kardes
Durumluk Siirekli
Sayis1 Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
Tek 2 2 4 2 2 4
Cocuk %50 %50 %100 %50 %50 %100
.. 16 25 41 19 22 41
1ki Kardes
%39 %61 %100 %463 | %537 %100
Ue 16 20 36 16 20 36
x?=4,02 x?=0,13
Kardes %444 | %55,6 %100 %444 | %556 %100
Dort 68 54 122 58 64 122
Kardes ve | o557 | 90443 %100 %475 | %525 %100
Ustii
102 101 203 95 108 203
Toplam
%502 | %49,8 %100 %46,8 | %53,2 %100

Eslerin dogum sirasma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarmm degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinm eslerin dogum
sirasina gore degismedigini gdstermistir. Esi ilk ¢ocuk olan kadinlarin %39,3’tinde

durumluk anksiyete var iken, %60,7’sinde durumluk anksiyete saptanmamuistir;
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%44,6’sinda  siirekli anksiyete var iken, %55,4’linde siirekli anksiyete tespit
edilmemistir. Esi ikinci ¢ocuk olan kadinlarin %50’sinde durumluk anksiyete var
iken, diger %50’sinde durumluk anksiyete yoktur; %42,3’{inde siirekli anksiyete var
iken, %57,7’sinde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esi {liglincii ¢ocuk olan
kadmnlarin %51,4’tinde durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %48,6’sinda
durumluk ve siirekli anksiyete mevcut degildir. Esi dordiincii cocuk ve iistii olan
kadinlarin  %60,4’tinde durumluk anksiyete var iken, %39,6’sinda durumluk
anksiyete saptanmamistir; %52,8’inde siirekli anksiyete var iken, %47,2’sinde

stirekli anksiyete tespit edilmemistir (Tablo 5.6.7).

Tablo 5.6.7. Eslerin Dogum Sirasina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Dogum
Durumluk Siirekli
Sirasi Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 22 34 56 25 31 56
Ilk Cocuk
%39,3 | %60,7 %100 %44,6 | %554 %100
IKinci 26 26 52 22 30 52
Cocuk %50 %50 %100 %423 | %577 %100
Ugiincii
¢ 19 18 37 19 18 37 X2=4.89 Y2=157
Cocuk %514 | %48,6 %100 %514 | %48,6 %100
Dérdiincii 31 21 53 28 25 53
Cocuk ve | o604 | 9306 %100 %528 | %47,2 %100
Ustii
99 99 198 94 104 198
Toplam
%50 %50 %100 %475 | %525 %100

Eslerin evlilik sayilarma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarmm degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglar1, durumluk anksiyete siklik ylizde dagilimmin eslerin evlilik sayilarina gére
degismedigini gosterirken, siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmnin eslerin
evlilik sayilarina gore degistigini gostermistir (x*=4,09; p<0,05). Esin ilk evliligi olan
kadmnlarin %49,7’sinde durumluk anksiyete var iken, %50,3’linde durumluk
anksiyete saptanmamistir; %45’inde siirekli anksiyete var iken, %55’inde siirekli
anksiyete tespit edilmemistir. Esin ikinci ve istii evliligi olan kadinlarin ise

%350’sinde durumluk anksiyete var iken, %50’sinde durumluk anksiyete
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saptanmamustir; %75’inde siirekli anksiyete var iken, %25’inde siirekli anksiyete
bulgulanmamistir. Buna gore, esin ilk evliligi olan kadmlarda siirekli anksiyetesi
olmayanlarin siklik yilizde dagilimi, siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde
dagilimmdan fazla iken, esin ikinci ve dstii evliligi olan kadinlarda stirekli
anksiyetesi var olan kadmnlarm siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimi, siirekli
anksiyetesi olmayan kadinlarin siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimmdan fazladir

(Tablo 5.6.8).

Tablo 5.6.8. Eslerin Evlilik Sayillarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Evlilik Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
vlili
Durumluk Siirekli
Sayis1 Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. . 94 95 189 85 104 189
11k Evlilik
%49,7 | %50,3 %100 %45 | %55 5100
Ikinci 6 6 12 9 3 12 , ,
ili =0,00 =4,09*
Evlilikve | 450 | %s0 %100 %75 | %25 %100 X X
Ustii
100 101 201 94 107 201
Toplam
%49,8 | %50,2 %100 %46,8 | %532 %100
*p<0,05

5.7. Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada yanit aranan altinci alt problem, evlilikle ilgili sorulardan
olusmaktadir.

Evlilik siliresine gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuclarina gore, kadinlarin durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlari
evlilik siiresine gore degismemektedir. Evlilik siiresi 0-5 yil olan kadinlarin
%46,3’iinde durumluk anksiyete var iken, %53,7’sinde durumluk anksiyete yoktur;
%58,5’inde siirekli anksiyete var iken, %41,5’inde siirekli anksiyete yoktur. Evlilik
stiresi 5-10 yil olan kadmlarm %50’sinde durumluk anksiyete var iken, diger
%350’sinde duurmluk anksiyete mevcut degildir; %58,3’linde siirekli anksiyete var
iken, %41,7’sinde siirekli anksiyete saptanmamugtir. Evlilik siiresi 10-15 yil olan
kadinlarin %45,9’unda durumluk anksiyete var iken, %54,1’inde durumluk anksiyete

tespit edilmemistir; %35,1’inde silirekli anksiyete var iken, %64,9’unda siirekli
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anksiyete saptanmamustir. Evlilik siliresi 15-20 yil olan kadinlarin %48,4’linde
durumluk anksiyete var iken, %51,6’sinda durumluk anksiyete saptanmamistir;
%35,1’inde siirekli anksiyete var iken, %064,9’unda siirekli anksiyete tespit
edilmemistir. Evlilik siiresi 20 y1l ve {izeri olan kadinlarmn ise %59,5’inde durumluk
anksiyete var iken, %40,5’inde durumluk anksiyete saptanmamistir; %40,5’inde
stirekli anksiyete var iken, %59,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir (Tablo
5.7.1).

Tablo 5.7.1. Evlilik Siirelerine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagilimlari ile
Farkhlk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Evlilik Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
vlili
. . Durumluk |  Siirekli
Siireleri Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
19 22 41 24 17 4
0-5 Y1l
%46,3 | %53,7 %100 %585 | %415 %100
24 24 48 28 20 48
5-10 Yil
%50 | %50 %100 %58,3 | %417 %100
17 20 37 13 24 37
10-15 Y1l
%45,9 | %54,1 %100 %351 | %64,9 %100
x*=2,01 x*=9,13
15 16 31 11 20 31
15-20 Y1l
%48,4 | %51,6 %100 %355 | %645 %100
20 Yil ve 25 17 42 17 25 42
Uzeri %59,5 | %40,5 %100 %405 | %595 %100
100 99 199 93 106 199
Toplam
%50,3 | %49,7 %100 %46,7 | %533 %100

Evlilik sekline gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin
degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari, kadmlarin
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin evlilik sekline gore
degismedigini gostermistir. Severek evlenen kadmlarm %46’smda durumluk
anksiyete var iken, %54’linde durumluk anksiyete saptanmamistir; %40,7 sinde
stirekli anksiyete var iken, %59,3’ilinde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Goriicii
usulii evlenen kadinlarin %55,8’inde durumluk anksiyete var iken, %44,2’sinde
durumluk anksiyete saptanmamistir; %54,5’inde siirekli anksiyete var iken,

545,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. Kacarak evlenen kadmlarm ise
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%40’inda durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %60’mda durumluk ve siirekli

anksiyete saptanmamustir (Tablo 5.7.2).

Tablo 5.7.2. Evlilik Sekillerine Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagihmlari
ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Evlilik Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Viili
. Durumluk Siirekli
Sekli Var | Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Anksiyete | Anksiyete
52 61 113 46 67 113
Severek
%46 | %54 %100 %40,7 | %59,3 %100
Goriicii 43 34 77 42 35 77
Usulii %55,8 | %44,2 %100 %54,5 | %45,5 %100
x*=2,15 x?=3,68
4 6 10 4 6 10
Kacarak
%40 | %60 %100 %40 %60 %100
99 101 200 92 108 200
Toplam
%49,5 | %50,5 %100 %46 %54 %2100

Akraba evliligine gore durumluk ve stirekli anksiyete siklik yiizde dagilimmin
degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarmna
gore, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 akraba evliligine gore
degismemektedir. Akraba evliligi yapan kadinlarin %53,8’inde durumluk ve stirekli
anksiyete var iken, %46,2’sinde durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamistir.
Akraba evliligi yapmayan kadmnlarin %48,8’inde durumluk anksiyete var iken,
%51,2’sinde durumluk anksiyete bulgulanmamastir; %43,8’inde siirekli anksiyete var

iken, %56,2’sinde siirekli anksiyete saptanmamistir (Tablo 5.7.3).

Tablo 5.7.3. Akraba Evliligine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagilimlar
ile Farklihik i¢in Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Akraba
. Durumluk |  Siirekli
Evliligi Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . )
Anksiyete | Anksiyete
21 18 39 21 18 39
Var
%53,8 | %46,2 %100 %538 | %46,2 %100
79 83 162 71 91 162
2 2
Yok 9%48,8 | %51,2 %100 %438 | %56,2 %100 x'=0,33 X=121
100 101 201 92 109 201
Toplam
%49,8 | %50,2 %100 %458 | %54,2 %100
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Aile yapisina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimmin
degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarina gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 aile yapisina gore
degismemektedir. Cekirdek ailede yasayan kadinlarin %50°sinde durumluk anksiyete
var iken, diger %50’sinde durumluk anksiyete yoktur; %48,2’sinde siirekli anksiyete
var iken, %51,8’inde siirekli anksiyete saptanmamustir. Kalabalik ailede yasayan
kadinlarin  %48,4linde durumluk anksiyete var iken, %51,6’sinda durumluk
anksiyete tespit edilmemistir; %38,7’sinde siirekli anksiyete var iken, %6113 ’iinde

stirekli anksiyete bulgulanmamistir (Tablo 5.7.4).

Tablo 5.7.4. Aile Yapisina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde Dagilimlan ile
Farkhlk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aile Yapisi Durumluk Siirekli
Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
Cekirdek 84 84 168 81 87 168
Aile %50 | %50 %100 %482 | %518 %100
Kalabalk 15 16 31 12 19 31 =0,03 =095
Aile %48,4 | %51,6 %100 %38,7 | %613 %100
99 100 199 93 106 199
Toplam
%49,7 | %50,3 %100 %46,7 | %533 %100

Oturulan yere gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin
degisip degismedigini bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarma gore,
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 oturulan yere gore
degismemektedir. Kirada oturan kadmlarin %50,8’inde durumluk anksiyete var iken,
%49,2’sinde durumluk anksiyete saptanmamustir; %52,5’inde siirekli anksiyete var
iken, %47,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. Kendi evinde oturan kadmnlarin
%47,5’inde durumluk anksiyete var iken, %52,5’inde durumluk anksiyete tespit
edilmemistir; %41,6’sinda siirekli anksiyete var iken, %58,4’linde siirekli anksiyete
saptanmamugtir. Apartmanda oturan kadinlarin %77,8’inde durumluk anksiyete var
iken, %?22,2’sinde durumluk anksiyete bulgulanmamistir; %61,1’inde siirekli
anksiyete var iken, %38,9’unda siirekli anksiyete saptanmamustir. Aile apartmaninda

oturan kadinlarin ise %41,7’sinde durumluk anksiyete var iken, 9%58,3’linde
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durumluk anksiyete tespit edilmemistir; %45,8’inde siirekli anksiyete var iken,

%54,3 tinde siirekli anksiyete saptanmamistir (Tablo 5.7.5).

Tablo 5.7.5. Oturulan Yere Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde Dagihmlan ile
Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Oturulan
Durumluk Siirekli
Yer Var | Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Anksiyete | Anksiyete
. 30 29 59 31 28 59
Kira
%50,8 | %49,2 %100 %52,5 | %475 %100
. 48 53 101 42 59 101
Kendi
%475 | %52,5 %100 %41,6 | %584 %100
14 4 18 11 7 18
Apartman x?=6,47 x?=3,37
%77,8 | %22,2 %100 %61,1 | %38,9 %2100
Aile 10 14 24 11 13 24
Apartmam | %417 | %583 %100 %45,8 | %54,3 %100
103 100 202 95 107 202
Toplam
%50,5 | %49,5 %100 %47 %53 %2100

Aylik gelirlerine gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagiliminin
degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari,
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin aylik gelire gore
degismedigini gostermistir. Aylik geliri 0-200 ¢ olan kadinlarm hi¢ birinde durumluk
anksiyete yok iken, %28,6’sinda siirekli anksiyete vardir ve %71,4’linde siirekli
anksiyete saptanmamustir. Aylik geliri 200-400 ¢t olan kadmnlarin %66,7’sinde
durumluk anksiyete var iken, %33,3’linde durumluk anksiyete tespit edilmemistir;
%50’sinde siirekli anksiyete var iken, diger %350’sinde siirekli anksiyete
saptanmamistir. Aylik geliri 400-600 ¢ olan kadinlarin %80’inde durumluk anksieyte
var iken, %20’sinde durumluk anksiyete bulgulanmamistir; %40’ mda stirekli
anksiyete var iken, %60’ 1nda siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Aylik geliri 600-
800 ¢ olan kadinlarin %46,2’sinde durumluk anksiyete var iken, %53,8inde
durumluk anksiyete saptanmamistir; %61,5’inde siirekli anksiyete var iken,
%28,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. Aylhik geliri 800-1000 t olan
kadinlarin %55,8’inde durumluk anksiyete var iken, %48,5’inde durumluk anksiyete

tespit edilmemistir; %53,8’inde siirekli anksiyete var iken, %46,2’sinde siirekli
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anksiyete saptanmamistir. Aylik geliri 1000-2000 + olan kadmlarm %51,5’inde
durumluk anksiyete var iken, %48,5’inde durumluk anksiyete bulgulanmamistir;
%47,1’inde siirekli anksiyete var iken, %72,5’inde siirekli anksiyete tespit
edilmemistir. Aylik geliri 2000 ¢ ve {izeri olan kadinlarin %47,1’inde durumluk
anksiyete var iken, %51,9’unda durumluk anksiyete saptanmamistir; %26,5’inde

stirekli anksiyete var iken, %73,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir
(Tablo5.7.6).

Tablo 5.7.6. Aylik Gelire Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde Dagihmlar ile
Farkhlk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Anksiyete Istatistiksel Test
Ayhik Gelir Durumluk Siirekli
Var Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
0 7 7 2 5 7
0-200
%0 %100 %100 %286 | %714 %100
4 2 6 3 3 6
200-400 b
%66,7 | %33,3 %100 %50 %50 %100
4 1 5 2 3 5
400-600
%80 %20 %100 %40 %60 %100
12 14 26 16 10 26
600-800t | o2 | ws3e %100 %615 | %28,5 %100
x*=10,47 x*=10,00
29 23 52 28 24 52
800-1000t | o558 | oeas,2 %100 %538 | %46,2 %100
35 33 68 32 36 68
1000-2000% | o515 | opags %100 %471 | %725 %100
2000 b ve 16 18 34 9 25 34
iizeri %47,1 | %52,9 %100 %265 | %73,5 %100
100 98 198 92 106 198
Toplam
%50,5 | %495 %100 %46,5 | %53,5 %100

Cocuk durumuna gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagiliminin
degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarina gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlart ¢ocuk durumuna gore
degismemektedir. Cocugu olan kadinlarin %50°sinde durumluk anksiyete var iken,

diger %50’sinde durumluk anksiyete saptanmamistir; %46,1’inde siirekli anksiyete
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var iken, %53,9’unda siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Cocugu olmayan
kadinlarin ise %50’sinde durumluk ve siirekli anksiyete var iken, diger %50sinde

durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamistir (Tablo 5.7.7).

Tablo 5.7.7. Cocuk Durumuna Goére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagilimlari
ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Cocuk
Durumluk Siirekli
Durumu Var | Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Anksiyete | Anksiyete
90 90 180 83 97 180
Var
%50 | %50 %100 %46,1 | %53,9 %100
12 12 24 12 12 24
2 2
Yok %50 | %50 %100 %50 | %50 %100 x*=0,00 =013
102 102 204 95 109 204
Toplam
%50 | %50 %100 %46,6 | %534 %2100

Cocuk sayisma gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin degisip degismedigini bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi
sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin ¢ocuk sayisina
gore degismedigini gostermistir. Bir cocugu olan kadinlarin %41,4’tinde durumluk
anksiyete var iken, %58,6’sinda durumluk anksiyete saptanmamistir; %55,2’sinde
siirekli anksiyete var iken, %44,8’inde siirekli anksiyete yoktur. Iki cocugu olan
kadinlarin %52,9’unda durumluk anksiyete var iken, %47,1’inde durumluk anksiyete
bulgulanmamistir; %41,4linde stirekli anksiyete var iken, %63,3’linde siirekli
anksiyete tespit edilmemistir. U¢ cocugu olan kadmlarin %53,3’iinde durumluk
anksiyete var iken, 546,7’sinde durumluk anksiyete saptanmamustir; %36,7’sinde
stirekli anksiyete var iken, %63,3’linde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Dort ve
tizeri ¢ocuk sahibi olan kadmnlarin ise %62,5’inde durumluk ve siirekli anksiyete var

iken, %37,5’inde durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamustir. (Tablo 5.7.8).

90



Tablo 5.7.8. Cocuk Sayisina Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde Dagihimlar ile
Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Cocuk
Durumluk Siirekli
Sayis1 Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
) 24 34 58 32 26 58
Bir Cocuk
%414 | %58,6 %100 %55,2 | %448 %100
. 46 41 87 36 51 87
Iki Cocuk
%52,9 | %47,1 %100 %414 | %586 %100
.. 16 14 30 11 19 30 , ,
Ug Cocuk x2=2,64 x2=4.64
%53,3 | %46,7 %100 %36,7 | %633 %100
Dért Cocuk | ° 3 8 5 3 8
ve Uzeri | %62,5 | %37,5 %100 %625 | %375 %100
91 92 183 84 99 183
Toplam
%49,7 | %50,3 %100 %45,9 | %54,1 %100

Calismaya katilan kadmlarin eslerine asik olup olmadiklarina gore durumluk
ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarimmin degisip degismedigini tespit
edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuclari, siirekli anksiyete siklik ylizde
dagiliminin eslerine asik olup olmadigma gore degismedigini gosterirken, durumluk
anksiyete siklik ylizde dagilimlari, eslerine asik olup olmadiklarma gore
degismektedir (X2:9,34; p<0,01).  Esine asik oldugunu belirten kadmnlarin
%42,5’inde durumluk anksiyete var iken, %57,5’inde durumluk anksiyete
saptanmamustir; %43,2°sinde siirekli anksiyete var iken, %56,8’inde siirekli
anksiyete tespit edilmemistir. Esine asik olmadigini ifade eden kadinlarm ise
%68,1’inde durumluk anksiyete var iken, %31,9’unda durumluk anksiyete
saptanmamustir; %57,4’linde siirekli anksiyete var iken, %42,6’sinda siirekli
anksiyete bulgulanmmaistir. Buna gore, esine asik oldugunu belirten kadinlarda
stirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimi, stirekli anksiyetesi var
olanlarin siklik yiizde dagilimindan fazla iken, esine asik olmadigini belirten
kadmnlarda siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimi, siirekli anksiyetesi

olmayanlarin siklik yiizde dagilimindan fazladir (Tablo 5.7.9).
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Tablo 5.7.9. Eslerine Asik Olup Olmadiklarina Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik
Yiizde Dagihmlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Esine Asik? Durumluk | Siirekli
Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
62 84 146 63 83 146
Evet
%42,5 | %57,5 %100 %43,2 | %56,8 %100
32 15 47 27 20 47 , ,
Haywr x*=9,34* x?=2,92
Yy %68,1 | %31,9 %100 %574 | %42,6 %100
94 99 193 90 103 193
Toplam
%48,7 | %51,3 %100 %46,6 | %534 %100
*p<0,01

Kadmlarin eslerini sevip sevmediklerine gore durumluk ve stirekli anksiyete
siklik ylizde dagiliminin degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare
testi sonuglari, siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimmin eslerini sevip
sevmediklerine gore degismedigini gosterirken, durumluk anksiyete siklik ylizde
dagilimmin eslerini sevip sevmediklerine gore degistigini gostermistir (x2=4,02;
p<0,05). Esini sevdigini belirten kadmnlarmm %46,4’tinde durumluk anksiyete var
iken, %53,6’sinda durumluk anksiyete yoktur; %44,2’sinde siirekli anksiyete var
iken, %55,8’inde siirekli anksiyete saptanmamustir. Esini sevmedigini belirten
kadinlarin ise %73,3’linde stirekli anksiyete var iken, %26,7’sinde siirekli anksiyete
tespit edilmemistir; %66,7’sinde siirekli anksiyete var iken, %33,3’linde siirekli
anksiyete bulgulanmamistir. Buna gore eslerini sevdigini belirten kadinlarda
durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik ylizde dagilimi, durumluk anksiyetesi olan
kadinlarin siklik yiizde dagilimindan fazla iken, eslerini sevmedigini belirten
kadinlarda durumluk anksiyetesi var olanlarmn siklik yiizde dagilimi, durumluk
anksiyetesi olmayanlarm siklik yiizde dagilimindan fazladir (Tablo 5.7.10).

Tablo 5.7.10. Eslerini Sevip Sevmediklerine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

o Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Esini
] Durumluk Siirekli
Seviyor? Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . )
Anksiyete | Anksiyete
84 97 181 80 101 181
Evet
%46,4 | %53,6 %100 %44,2 | %558 %100
11 4 15 10 5 15
Havir x2=4,02* x?=2,82
y %73,3 | %26,7 %100 %66,7 | %33,3 %100
95 101 196 90 106 196
Toplam
%48,5 | %51,5 %100 %45,9 | %54,1 %100
*p<0,05
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Kadmlarm eslerine olan sadakatsizliklerine goére durumluk ve siirekli
anksiyete siklik ylizde dagilimmin degisip degismedigini bulgulamak amaciyla
yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin kadmlarin sadakatsizligine gore degismedigini gostermistir. Esini
aldattigin1 ifade eden kadnlarin %69,2’sinde durumluk ve siirekli anksiyete var iken,
%30,8’inde durumluk ve stirekli anksiyete saptanmamustir. Egini aldatmadigini ifade
eden kadinlarin ise %48,7’sinde durumluk anksiyete var iken, %51,3’iinde durumluk
anksiyete bulgulanmamistir; %44,4’tinde siirekli anksiyete var iken, %55,6’sinda

stirekli anksiyete tespit edilmemistir (Tablo 5.7.11).

Tablo 5.7.11. Kadinlarin Sadakatsizliklerine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Esini
Durumluk Siirekli
Aldattinm? | Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
9 4 13 9 4 13
Evet
%69,2 | %30,8 %100 %69,2 | %30,8 %100
92 97 189 84 105 189 , ,
Hayir x“=2,06 x*=3,01
Yy %48,7 | %51,3 %100 %444 | %55,6 %100
101 101 202 93 109 202
Toplam
%50 | %50 %100 %46 %54 %100

Eslerini aldattigini ifade eden kadinlarin durumluk ve siirekli anksiyete siklik
yiizde dagiliminin aldatma sekline gore degisip degismedigini saptamak amaciyla
yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin eslerini aldatma sekillerine gore degismedigini géstermistir. Aldatma
seklini “cinsel” olarak ifade eden kadin bulunmamaktadir. Aldatma seklini
“duygusal” olarak ifade eden kadinlarin %75’inde durumluk ve siirekli anksiyete var
iken, %25’inde durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamistir. Aldatma seklini
“cinsel ve duygusal” olarak ifade eden kadinlarin ise %75’inde durumluk anksiyete
var iken, %25’inde durumluk anksiyete tespit edilmemistir; %50’sinde siirekli

anksiyete var iken, diger %50’sinde siirekli anksiyete saptanmamigtir (Tablo 5.7.12).
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Tablo 5.7.12. Aldatma Sekline Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde Dagilimlar
ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aldatma
. Durumluk Siirekli
Sekli Var | Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Anksiyete | Anksiyete
. 0 0 0 0 0 0
Cinsel
%0 %0 %0 %0 %0 %0
6 2 8 6 2 8
Duygusal
%75 | %25 %100 %75 %25 %100
x?=0,00 x?=0,75
Cinsel ve 3 ! 4 2 2 4
Duyg usal %75 %25 %100 %50 %50 %100
9 3 12 8 4 12
Toplam
575 | %25 %100 %66,7 | %333 %100

Eslerini aldattigini1 ifade eden kadinlarin aldatma siirelerine gore durumluk ve
stirekli anksiyete siklik dagilimlarmin degisip degismedigini tespit edebilmek
amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete siklik ytlizde
dagilimlarinm eslerini aldatma siirelerine gore degismedigini gostermistir. Aldatma
stiresini 6 aydan az olarak ifade eden kadimnlarin %50’sinde durumluk anksiyete var
ve %50’sinde durumluk anksiyete yok iken, hepsinde siirekli anksiyete vardir.
Aldatma siiresini 6 aydan fazla olarak ifade eden kadmlarmn ise %50’sinde durumluk
ve siirekli anksiyete var iken, %50’sinde durumluk ve siirekli anksiyete yoktur

(Tablo 5.7.13).

Tablo 5.7.13. Aldatma Siirelerine Goére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aldatma
o Durumluk | Siirekli
Siiresi Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . )
Anksiyete | Anksiyete
1 1 2 2 0 2
6 Aydan Az
%50 | %50 %100 %100 %0 %100
1 1 2 1 1 2
6 Aydan x2=2,06 x2=0,00
Fazla %50 | %50 %100 %50 %50 %100
2 2 4 3 1 4
Toplam
%50 | %50 %100 %75 %25 %100
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Eslerinin kendilerine asik olup olmadigini diisiinmelerine gére durumluk ve
stirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin degisip degismedigini bulgulamak
amaciyla yapilan ki-kare testi sonu¢lart hem durumluk hem de siirekli anksiyete
siklik ylizde dagilimlarinin eslerinin kendilerine asik olup olmadigini diistinmelerine
gore degistigini gostermektedir (srrasiyla x?=5,97; p<0,05 ve x°=11,98; p<0,01).
Esinin kendisine asik oldugunu diisiinen kadinlarin %42,9°’unda durumluk anksiyete
var iken, %57,1’inde duruluk anksiyete saptanmamustir; %38,3’linde siirekli
anksiyete var iken, %61,7’sinde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esinin
kendisine asik olmadigini diisiinen kadnlarin ise %62,1’inde durumluk anksiyete var
iken, %37,9’unda durumluk anksiyete saptanmamaistir; %65,5’inde siirekli anksiyete
mevcut iken, %34,5’inde siirekli anksiyete bulgulanmamistir. Buna gore, eslerinin
kendilerine asik oldugunu diisiinen kadinlarda durumluk anksiyetesi olmayanlarin
siklik ylizde dagilimi fazla iken, eslerinin kendilerine asik olmadigmi diisiinen
kadinlarda durumluk anksiyetesi olanlarm siklik yiizde dagilimi yiiksektir (Tablo
5.7.14).

Tablo 5.7.14. Eslerinin Kendilerine Asik Olup Olmadigim Diisiinmelerine Gore Durumluk ve
Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagihimlari ile Farkhilik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
Acik?
Es Asik? Durumluk | Siirekli
Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
57 76 133 51 82 133
Evet
%429 | %57,1 %100 %38,3 | %61,7 %100
36 22 58 38 20 58
2— * 2 *x
Hayir 9%62,1 | %37.9 %100 %655 | %34,5 %100 x=5.97 x*=11.98
93 98 191 89 102 191
Toplam
%48,7 | %51,3 %100 %46,6 | %534 %100
*p<0,05
**p<0,01

Eslerinin kendilerini sevip sevmedigini diisiinmelerine goére durumluk ve
siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin degisip degismedigini tespit edebilmek
amactyla yapilan ki-kare testi sonuglar1 durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin eslerinin kendilerini sevip sevmedigini diisiinmelerine gore degistigini

gostermektedir (srrayla; x°=5,89; p<0,05 ve x?=5,34; p<0,05). Esinin kendisini
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sevdigini diisiinen kadinlarin %45,2’sinde durumluk anksiyete var iken, %54,8’inde
durumluk anksiyete saptanmamustir; %42,8’inde siirekli anksiyete var iken,
%357,2’sinde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Esinin kendisini sevmedigini
diisiinen kadinlarin ise %70,4’nde durumluk anksiyete var iken, %29,6’sinda
durumluk anksiyete bulgulanmamistir; %66,7’sinde siirekli anksiyete var iken,
%33,3’linde siirekli anksiyete saptanmamistir. Buna gore, eslerinin kendilerini
sevdigini diisiinen kadinlarda durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde
dagilimi fazla iken, eslerinin kendilerini sevmedigini diisiinen kadinlarda durumluk

anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimi fazladir (Tablo 5.7.15).

Tablo 5.7.15. Eslerinin Kendilerini Sevip Sevmediklerini Diisiinmelerine Gore Durumluk ve
Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde Dagilimlar ile Farkhilik i¢in Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete istatistiksel Test
iyor?
Es Seviyor? Durumluk | Siirekli
Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
75 91 166 71 95 166
Evet
%452 | %54,8 %100 %42,8 | %57,2 %100
19 8 27 18 9 27 225 8o .
X = , * X = , *
Hayr %704 | %29,6 %100 9%66,7 | %333 %100
94 99 193 89 104 193
Toplam
%48,7 | %51,3 %100 %46,1 | %53,9 %100
*p<0,05

Kadmlarin esleri tarafindan evlilikleri siiresince sadakatsizlige ugradiklarini
diisiinlip diistinmemelerine gore durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerinin degisip
degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarma gore, durumluk
anksiyete siklik ylizde dagilimi evlilikleri siiresince sadakatsizlige ugradiklarini
diisiiniip diistinmemelerine gore degismezken, siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimi
evlilikleri siiresince sadakatsizlie ugradiklarmi diisiiniip diisiinmemelerine gore
degismektedir (x*=8,92; p<0,01). Esinin kendisini aldattigin1 diisiinen kadinlarin
%61,1’inde durumluk anksiyete var iken, %38,9’unda durumluk anksiyete yoktur;
%69,4’linde  siirekli anksiyete var iken, %30,6’sinda siirekli anksiyete
saptanmamistir. Esinin kendiisni aldatmadigini diisiinen kadinlarin ise %48,1’inde

durumluk anksiyete var iken, %51,9’unda durumluk anksiyete yoktur ve %42’sinde
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stirekli anksiyete var iken, %58’inde siirekli anksiyete bulgulanmamaistir. Buna gore,
evlilikleri siiresince sadakatsizlige ugradigmi diisiinen kadinlarda siirekli anksiyetesi
olanlarm siklik yiizde dagilimi yiiksek iken, sadakatsizlige ugramadigini diisiinen
kadinlarda siirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimi yiiksektir (Tablo
5.7.16).

Tablo 5.7.16. Kadmlarin Sadakatsizlige Ugradiklarim Diisiiniip Diisiinmemelerine Gore
Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde Dagilimlar1 ile Farkhhk icin Yapilan Ki-Kare
Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Es Aldatt
Durumluk Siirekli
m? Var | Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Anksiyete | Anksiyete
22 14 36 25 11 36
Evet
%61,1 | %38,9 %100 %69,4 | %30,6 %100
78 84 162 68 94 162 , ,
=1,98 =8,92*
Haywr 19481 | %519 | %100 %42 | %58 %100 X X
100 98 198 93 105 198
Toplam
%50,5 | %49,5 %100 %47 %53 %2100
*p<0,01

Aldatildigmi diisiinen kadinlarin ifade ettikleri aldatilma siirelerine gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmm degisip degismedigini
bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk ve siirekli anksiyete
siklik yiizde dagilimlarinin ifade edilen aldatilma siirelerine gore degismedigini
gostermistir. Aldatilma siiresini 6 aydan az olarak ifade eden kadinlarin %25’ inde
durumluk anksiyete var iken, %75’inde durumluk anksiyete yoktur ve %50’sinde
stirekli anksiyete var iken, diger %50’sinde siirekli anksiyete yoktur. Aldatilma
siresini 6 aydan fazla olarak ifade eden kadinlarin ise %71,4’tinde durumluk
anksiyete var iken, %28,6’sinda durumluk anksiyete yoktur ve %57,1’inde siirekli
anksiyete var iken, %45,5’inde siirekli anksiyete saptanmamustir (Tablo 5.7.17).
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Tablo 5.7.17. Kadinlarin ifade Ettikleri Aldatilma Siirelerine Gore Durumluk ve Siirekli
Anksiyete Siklik Yiizde Dagihmlarn ile Farkhlk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aldatilma
L Durumluk |  Siirekli
Siiresi Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
1 3 4 2 2 4
6 Aydan Az
%25 | %75 %100 %50 %50 %100
6 Aydan > 2 ! 4 3 ! x2=2,21 x2=0,05
Fazla %714 | %28,6 %100 %57,1 | %42,9 %100
6 5 11 6 5 1
Toplam
%54,5 | %45,5 %100 %54,5 | 9%45,5 %100

Aldatildigmi diistinen kadmlarin ifade ettikleri aldatilma sekillerine gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin degisip degismedigini
tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk ve siirekli
anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin ifade edilen aldatilma sekline gore
degismedigini gostermistir. Aldatilma seklini “cinsel” olarak ifade eden kadmlarin
%60’inda durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %40’inda durumluk ve stirekli
anksiyete yoktur. Aldatilma seklini “duygusal” olarak ifade eden kadmnlarin
%75’inde durumluk anksiyete var iken, %25’inde durumluk anksiyete yoktur ve
%66,7’sinde siirekli anksiyete var iken, %33,3’linde siirekli anksiyete yoktur.
Aldatilma seklini “cinsel ve duygusal” olarak ifade eden kadinlarm ise %61,5’inde
durumluk ve stirekli anksiyete var iken, %38,5’inde durumluk ve siirekli anksiyete

saptanmamustir (Tablo 5.7.18).

Tablo 5.7.18. ifade Edilen Aldatilma Sekline Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete SIkhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aldatiima
. Durumluk | Siirekli
Sekli Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
. 3 2 5 3 2 5
Cinsel
%60 | %40 %100 %60 %40 %100
9 3 12 8 4 12
Duygusal
%75 | %25 %100 %66,7 | %333 %100
x?=0,63 x?=0,1
Cinsel ve 8 5 13 8 5 13
Duygusal | %615 | %385 %100 %615 | %385 %100
20 10 30 19 1 30
Toplam
%66,7 | %33,3 %100 %633 | %36,7 %100
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Aldatildigini diistinen kadinlara son 15 giin i¢inde aldatildiklarint diisiiniip
diistinmedikleri sorusu sorulmustur. Son 15 giin igerisinde aldatildiklarini diisiiniip
diisinmemelerine gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin
degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari, durumluk
ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin son 15 giin i¢cinde aldatildiklarini
diisiiniip diisinmemelerine gore degismedigini gostermistir. Son 15 giin iginde
aldatildigmi diisiinen kadinlarin %80’inde durumluk anksiyete var iken, %20’sinde
durumluk anksiyete yoktur ve %90’inda siirekli anksiyete var iken, %10’unda stirekli
anksiyete yoktur. Son 15 giin igerisinde aldatildigini diisiinmeyen kadinlarin
%357,1’inde durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %42,9’unda durumluk ve stirekli
anksiyete saptanmamistir. Son 15 giin i¢inde aldatilmaya iliskin soruya
“bilmiyorum” yanitin1 veren katilimcida ise hem durumluk hem de siirekli anksiyete

tespit edilmistir (Tablo 5.7.19).

Tablo 5.7.19. Son 15 Giin i¢cinde Aldatildiklarim Diisiiniip Diisiinmemelerine Gore Durumluk
ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde Dagilimlan ile Farklihik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Son 15 Giin Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
icinde Durumluk Siirekli
Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Aldatilma? Anksiyete | Anksiyete
8 2 10 9 1 10
Evet
%80 %20 %100 %90 %10 %100
12 9 21 12 9 21
Hayir
%57,1 | %429 %100 %57,1 | %42,9 %100
x?=2,11 x?=3,87
o 1 0 1 1 0 1
Bilmiyorum | 5100 | %o 9100 %100 | %0 %100
21 11 32 22 10 32
Toplam
%65,6 | %34,4 %100 %688 | %31,3 %100

Son 15 giin i¢inde aldatildigmni diisiinen kadinlarin aldatilma sekillerine gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin degisip degismedigini
bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuclarma gore, durumluk ve siirekli
anksiyete siklik yiizde dagilimlari, son 15 giin igindeki aldatilma sekline gore
degismemektedir. Son 15 giin i¢cindeki aldatilma seklini “cinsel” olarak ifade eden
kadmlarm %350’sinde durumluk anksiyete var iken, %50’sinde durumluk anksiyete

yoktur ve bununla birlikte tamaminda siirekli anksiyete mevcuttur. Son 15 giin
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icindeki aldatilma seklini “duygusal” olarak ifade eden kadmnlarin %75’ inde
durumluk anksiyete var iken, %25’inde durumluk anksiyete yoktur fakat tamaminda
stirekli anksiyete mevcuttur. Son 15 giin i¢indeki aldatilma seklini “cinsel ve
duygusal” olarak ifade eden kadinlarmm ise tamaminda durumluk anksiyete var iken,
%50’sinde  siirekli anksiyete vardir, diger %50’sinde siirekli anksiyete
saptanmamustir (Tablo 5.7.20).

Tablo 5.7.20. Son 15 i¢inde ifade Edilen Aldatilma Sekline Gére Durumluk ve Siirekli
Anksiyete Siklik Yiizde Dagihimlarn ile Farkhhk icin Yapilan Ki-Kare Testi

Son 15 Giin | Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Iginde Durumluk | Siirekli
Aldatilma | Var | Yok | Toplam Var | Yok | Toplam . .
Sekli Anksiyete | Anksiyete
. 1 1 2 2 0 2
Cinsel
%50 | %50 %100 %100 %0 %2100
6 2 8 8 0 8
Duygusal
%75 | %25 %100 %100 %0 5100
x?=1,33 x2=5,46
Cinsel ve 2 0 2 ! ! 2
Duygusal %100 %0 %100 %50 %50 %100
9 3 12 11 1 12
Toplam
%75 | 525 %100 %917 | %8,3 %100

Evlilikleri stiresince esleri tarafindan aldatildigmi diisiinen kadinlara,
aldatilmaya dair her hangi bir kanitlar1 olup olmadigi da sorulmustur ve alinan
yanitlar dogrultusunda aldatilmaya dair kanita sahip olup olmamalarina gore
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmi degisip degismedigini
tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarma, durumluk ve siirekli
anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin aldatilmaya dair kanita sahip olup olmamaya
gore degismedigini gostermistir. Aldatilmaya dair kaniti oldugunu ifade eden
kadmnlarin %71,4’tinde durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %28,6’sinda
durumluk ve siirekli anksiyete saptanmamistir. Aldatilmaya dair kanit1 olmadigini
belirten kadinlarin ise %55,6’sinda durumluk anksiyete var iken, %44,4’linde
durumluk anksiyete tespit edilmemistir ve %66,7’sinde siirekli anksiyete var iken,

%33,3’linde siirekli anksiyete bulgulanmamistir (Tablo 5.7.21).
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Tablo 5.7.21. Kadinlarin Aldatilmaya Dair Kanita Sahip Olup Olmamalarma Goére Durumluk
ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde Dagilimlan ile Farkhilik i¢in Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Aldatilmaya
. Durumluk Siirekli
Dair Kamt? | Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
15 6 21 15 6 21
Var
%714 | %286 %100 %714 | %28,6 %2100
5 4 9 6 3 9
Yok x?=0,71 x?=0,7
%55,6 | %44,4 %100 %66,7 | %33,3 %100
20 10 30 21 9 30
Toplam
%66,7 | %33,3 %100 %70 %30 %2100

Aldatilmaya dair kanit(lar)1 oldugunu soyleyen kadinlarin aldatilmaya dair
kanitlarina gore durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmm degisip
degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglarina gore durumluk ve
stirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlar1 aldatilmaya dair kanit(lar)a gore
degismemektedir. Aldatilmaya dair “mesaj” kanit1 oldugunu ileri siiren kadinlarin
%76,9’unda durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %23,1’inde durumluk ve stirekli
anksiyete saptanmamistir. Aldatilmaya dair “fotograf” kanit1 oldugunu ifade eden bir
katilimcida durumluk anksiyete yok iken, siirekli anksiyete tespit edilmistir.
Aldatilmaya dair “konugsma” kanit1 oldugunu belirten kadmlarn %66,7’sinde
durumluk ve siirekli anksiyete var iken, %33,3’linde durumluk ve siirekli anksiyete
saptanmamistir. Aldatilmaya dair “itiraf” kanit1 oldugunu ileri siiren kadinlarin
tamaminda durumluk ve siirekli anksiyete tespit edilmistir. Aldatilmaya dair
“kendisinin gérmesi” kanit1 oldugunu ifade eden bir katilimcida hem durumluk hem
de stirekli anksiyete tespit edilmistir. Aldatilmaya dair biitiin bu kanitlarin hepsinin
var oldugunu belirten bir katilimcida ise durumluk ve siirekli anksiyete

saptanmamustir (Tablo 5.7.22).
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Tablo 5.7.22. Aldatilmaya Dair Kamtlara Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhik Yiizde
Dagihmlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Aldatilmaya Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Dair Durumluk Siirekli
Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Kanitlar Anksiyete | Anksiyete
. 10 3 13 10 3 13
Mesaj
%76,9 | %23,1 %100 %76,9 | %23,1 %100
0 1 1 1 0 1
Fotograf
%0 %100 %100 %100 %0 %100
2 1 3 2 1 3
Konusma
%66,7 | %333 %100 %66,7 | %33,3 %100
i 2 0 2 2 0 2 226,43 224,60
. X“=0, X"=4,
Itiraf %100 %0 %100 %100 %0 %100
Kendisinin ! 0 1 ! 0 !
Goérmesi %100 %0 %100 %100 %0 %100
_ 0 1 1 0 1 1
Hepsi %0 | %100 %100 %0 | %100 %100
15 6 21 16 5 21
Toplam
%71,4 | %286 %100 %76,2 | %23,8 %100

Evlilikleri stiresince siddet gordiigiinii ifade eden kadinlarin durumluk ve
stirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarmin siddete goriip gormemelerine gore
degisip degismedigini bulgulamak amaciyla yapilan ki-kare testi sonucglar1 hem
durumluk hem de siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin siddet goriip
gdrmemelerine gore degistigini gdstermistir (sirayla; x°=4,84; p<0,05 ve Xx*=6,43;
p<0,05). Evlilikleri siiresince siddet gordiigiinii ifade eden kadmlarin %61,7’sinde
durumluk anksiyete var iken, %38,3’linde durumluk anksiyete tespit edilmemistir ve
%60’1inda siirekli anksiyete var iken, %40’inda siirekli anksiyete saptanmamustr.
Evlilikleri siiresinde siddet gérmedigini ifade eden kadinlarm ise 44,8’ inde durumluk
anksiyete var iken, %55,2’sinde durumluk anksiyete saptanmamaistir ve %40,6’sinda
stirekli anksiyete var iken, %59,4’linde siirekli anksiyete bulgulanmamuistir. Buna
gore siddet gordiigiinii ifade eden kadinlarda hem durumluk hem de siirekli
anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimlari, durumluk ve siirekli anksiyetesi
olmayan kadinlarin siklik yiizde dagilimindan fazla iken, siddet gérmedigini ifade

eden kadinlarda ise durumluk ve siirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde
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dagilimi, durumluk ve siirekli anksiyetesi olan kadmlarmn siklik yiizde dagilimindan
fazladir (Tablo 5.7.23).

Okyay ve dig. (2012)’nin yiiriittiikleri ¢aligmada incelenen kadinlarin
%35,5’inde anksiyete ve depresyon belirtileri oldugu bulgulanmistir. Anksiyete ve
depresyon belirtileri bulunma durumu, bagimli degisken olmak iizere yapilan lojistik
regresyon analizi sonucunda, depresyon ve anksiyete belirtilerinin aile i¢i siddet
olanlarda olmayanlara gore 2,61 kat daha fazla gorildiigii saptanmistir. (Okyay ve
dig., 2012: 3-7).

Yasan ve Giirgen (2004)’in ¢alismasinda da arastirmaya katilan 38 kadinin
yarisindan fazlasinin aile i¢i siddet yasa(makta)mis oldugu ve anksiyete diizeylerinin

yiiksek seyrettigi gdzlenmistir (Yasan ve Giirgen, 2004: 17-18).

Tablo 5.7.23. Siddete Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde Dagilimlan ile
Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Siddet? Durumluk Siirekli
Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
37 23 60 36 24 60
Var
%61,7 | %383 %100 %60 %40 %100
64 79 143 58 85 143
Yok x*=4,84* x*=6,43*
%44,8 | %552 %100 %40,6 | %594 %100
101 102 203 94 109 203
Toplam
%49,8 | %50,2 %100 %46,3 | %53,7 %100
*p<0,05

Evlilikleri stiresince cinsel problem yasadiklarini ifade eden kadinlarin
durumluk ve siirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin cinsel problem yasayip
yasamadiklarma gore degisip degismedigini tespit edebilmek amaciyla yapilan ki-
kare testi sonuclar1 hem durumluk hem de siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlarinin cinsel problem yasayip yasamadiklarma gore degistigini gostermistir
(swrayla; X2:11,35; p=0,001 ve X2:13,13; p<0,001). Evlilikleri siiresince cinsel
problem yasadigini ifade eden kadinlarin %65,3’inde durumluk anksiyete var iken,
%?34,7’sinde durumluk anksiyete saptanmamistir ve %63,9’unda siirekli anksiyete
var iken, %36,1’inde siirekli anksiyete tespit edilmemistir. Evlilikleri siiresince cinsel

problemler yasamadiklarmi ifade eden kadmlarin ise %40,3’linde durumluk
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anksiyete var iken, %59,7’sinde durumluk anksiyete bulgulanmamistir ve
%37,1’inde siirekli anksiyete var iken, %62,9’unda siirekli anksiyete tespit
edilmemigtir. Buna gore, cinsel problem yasadiklarini ifade eden kadmlarda hem
durumluk hem de siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimlar1 fazla iken,
cinsel problem yasamadiklarint ifade eden kadinlarda ise durumluk ve siirekli
anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimi fazladir (Tablo 5.7.24).

Incesu (1999) nun yaptig1 arastirmalar da cinsel sorunlarla anksiyete ve diger
ruhsal problemler arasinda iliski oldugunu gostermistir. Ortaya ¢ikan bir cinsel islev
bozuklugu, kiside zamanla depresyona, anksiyete bozukluguna, c¢esitli uyum
bozukluklarina ya da kisileraras1 ve aile i¢i iligkilerinin bozulmasma yol

acabilmektedir (Incesu, 1999: 45).

Tablo 5.7.24. Cinsel Probleme Goére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde Dagilimlari ile
Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

) Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Cinsel
Durumluk Siirekli
Problem Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
47 25 72 46 26 72
Var
%65,3 | %34,7 %100 %63,9 | %36,1 %100
50 74 124 46 78 124 , ,
=11,35* =13,13**
Yok %403 | %597 | %100 | %370 | %629 | %100 X X
97 99 196 92 104 196
Toplam
%49,5 | %50,5 %100 %46,9 | %53,1 %100
*p=0,001
**p<0,001

Evlilikleri siiresince iletisim problemi yasadiklarmni ifade eden kadinlarin
durumluk ve siirekli anksiyete siklik yiizde dagilimlarinin iletisim problemi yasayip
yasamadiklaria gore degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan ki-kare testi
sonucglarina gore, durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimlari iletisim problemi
yasaylp yasamadiklarma gore degismezken, siirekli anksiyete siklik yiizde
dagilimlart iletisim problemi yasayip yasamadiklarina gore degismektedir (x*=10,40;
p=0,001). Evlilikleri siiresince iletisim problemi yasadiklarini ifade eden kadmlarin
%55,4’tinde durumluk anksiyete var iken,%44,6’smda durumluk anksiyete yoktur ve
%54,6’sinda stirekli anksiyete var iken, %45,4’linde siirekli anksiyete yoktur.
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Evlilikleri siiresinde iletisim problemi yasamadiklarini ifade eden kadmnlarin ise
%42,4’tinde durumluk anksiyete var iken, %57,6’sinda durumluk anksiyete
saptanmamigtir ve %30,3’linde siirekli anksiyete var iken, %69,7’sinde siirekli
ankisyete tespit edilmemistir. Buna gore, iletisim problemi yasadiklarmni ifade eden
kadmlarda siirekli anksiyetesi olanlarin siklik yiizde dagilimi, siirekli anksiyetesi
olmayanlarmn siklik yiizde dagilimmdan fazla iken, iletisim problemi yasamadiklarini
ifade eden kadinlarda ise siirekli anksiyetesi olmayanlarin siklik ylizde dagilimi,

stirekli anksiyetesi olan kadmlarin siklik yiizde dagilimmdan fazladir (Tablo 5.7.25).

Tablo 5.7.25. iletisim Problemine Gére Durumluk ve Siirekli Anksiyete Sikhk Yiizde
Dagihimlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

. Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Iletisim
i Durumluk Siirekli
Problemi Var | Yok | Toplam | Var | Yok | Toplam . .
Anksiyete | Anksiyete
72 58 130 71 59 130
Var
%55,4 | %44,6 %100 %54,6 | %454 %100
28 38 66 20 46 66
Yok x*=2,94 x*=10,40%
%42,4 | %57,6 %100 %30,3 | %69,7 %100
100 96 196 91 105 196
Toplam
%51 %49 %100 %464 | %53,6 %100
*p=0,001

Aragtirmaya katilan kadimnlara evliliklerini bitirme diisiincelerinin olup
olmadig1 sorulmustur ve sonrasinda evliligi bitirme diisiincesine gére durumluk ve
stirekli anksiyete siklik ylizde dagilimlarinin degisip degismedigini tespit edebilmek
amaciyla yapilan ki-kare testi yapilmustir. Ki-kare testi sonuglarina gore siirekli
anksiyete siklik yiizde dagilimi evliligi bitrme diisiincesine gore degismezken,
durumluk anksiyete siklik yiizde dagilimi evliligi bitirme diisiincesine gore
degismektedir (x*=6,83; p<0,01). Evliligini bitirme diisiincesi olan kadmlarin
%67,4’tinde durumluk anksiyete var iken, %32,6’sinda durumluk anksiyete
saptanmamistir ve %358,1’inde siirekli anksiyete var iken, %41,9’unda siirekli
anksiyete tespit edilmemistir. Evliligini bitirme diisiincesi olmayan kadinlarin ise
%44,7’sinde durumluk anksiyete var iken, %55,3’tinde durumluk anksiyete
bulgulanmamistir ve %44’tinde siirekli anksiyete var iken %356’sinda siirekli

anksiyete tespit edilmemistir. Buna gore evliligini bitirme diisiincesi olan kadinlarda
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durumluk anksiyetesi var olanlarin siklik yiizde dagilimi, durumluk anksiyetes

olmayan kadmlarin siklik yiizde dagilimmdan fazla iken, evliligini bitirme diisiincesi

olmayan kadmlarda da durumluk anksiyetesi olmayanlarin siklik yiizde dagilimi,

durumluk anksiyetesi olan kadinlarin siklik ylizde dagilimindan fazladir (Tablo

5.7.26).

Tablo 5.7.26. Evliligi Bitirme Diisiincesine Gore Durumluk ve Siirekli Anksiyete Siklik Yiizde
Dagihmlari ile Farkhlik icin Yapilan Ki-Kare Testi

Evliligi Durumluk Anksiyete Siirekli Anksiyete Istatistiksel Test
Bitirme Durumluk Siirekli
o . Var Yok | Toplam Var Yok | Toplam ) )
Diisiincesi Anksiyete | Anksiyete
29 14 43 25 18 43
Var
%67,4 | %326 %100 %58,1 | %41,9 %100
63 78 141 62 79 141
Yok x%=6,83* x2=10,40
%44,7 | %553 %100 %44 %56 %100
92 92 184 87 97 184
Toplam
%50 %50 %100 %A47,3 | %52,7 %100
*p=0,01
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde sonug ve Onerilere yer verilecektir.
6.1. Sonuc¢

Bu calisma, Kadin ve Aile Saghgi Merkezi’ne basvuran evli kadmnlarin
anksiyete diizeylerini incelemek amaci ile yapilmistir. Bu amagla, Durumluk —

Stirekli Anksiyete envanteri (STAI) kullanilmistir.

Anlamli ve anlamsiz farklar, asagida maddeler halinde 6zetlenmistir:

1. Durumluk ve Siirekli Anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmustir.

2. Psikolojik danismanlik hizmeti ile Siirekli Anksiyetesi arasinda anlamlilik tespit
edilmistir.

3. Kadinlarin yas1 ve Siirekli Anksiyete arasinda anlamlilik saptanmistir.

4, Kadmlarin egitim durumu ve Durumluk-Siirekli Anksiyete arasinda anlamlilik
bulgulanmastir.

5. Kadmlarin ¢alisma durumlar1 ile Sirekli Anksiyete arasinda anlamlilik tespit
edilmistir.

6. Kadmlarin meslek ve is gruplar1 ile Durumluk-Siirekli Anksiyete arasinda
anlamlilik bulgulanmamastir.

7. Kadmlarin kardes sayilar1 ve dogum siralar1 ile Durumluk Anksiyete arasinda
anlamlilik saptanmstir.

8. Kadmlarin evlilik sayilar1 ile Durumluk-Siirekli Anksiyete arasinda anlamlilik
bulgulanmamustir.

9. Esin yas1 ile kadmlarm Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda

anlamlilik tespit edilmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Esin egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek ve is grubu, kardes sayis1 ve dogum
siras1 ile kadinlarin Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasmnda anlamlilik
bulgulanmamustir.

Esin evlilik sayisi ile kadinlarin Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik
saptanmigtir.

Evlilik siiresi, evlilik sekli, akraba evliligi olup olmadigi, aile yapisi, oturulan
yer, aylik gelir, gocuk durumu ve ¢ocuk sayisi ile kadinlarin Durumluk-Siirekli
Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik saptanmamustir.

Kadmlarin eslerine asik olup olmadiklar1 ve sevip sevmedikleri ile Durumluk
Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik tespit edilmistir.

Kadilarin eslerine yonelik sadakatsizlikleri, aldatma stireleri ve aldatma sekilleri
ile Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik bulgulanmamustir.
Kadinlarin eslerinin kendilerine asik olup olmadiklarimi ve kendilerini sevip
sevmediklerini diigiinmeleri ile Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda
anlamlilik saptanmigstir.

Kadinlarin eslerinin kendilerini aldatip aldatmadigini diisiinmeleri ile Siirekli
Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik bulgulanmustir.

Kadmlarin ifade ettikleri aldatilma siireleri, aldatilma sekilleri, son 15 giin
icerisindeki aldatilmaya dair diislinceleri, son 15 giin i¢indeki aldatilma sekilleri
ve aldatilmaya dair kanitlar1 ile Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda
anlamlilik bulgulanmamastir.

Siddet ile Durumluk-Siirekli Anksiyete dilizeyleri arasmmda anlamlilik
saptanmuistir.

Cinsel problemler ile Durumluk-Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik
tespit edilmistir.

[letisim problemleri ile Siirekli Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik
bulgulanmaistir.

Evliligi bitirme diisiincesi ile Durumluk Anksiyete diizeyleri arasinda anlamlilik

saptanmustir.

Calismanm sonuglar literatiirii destekler niteliktedir. Bayrami, Heshmati ve

Karami (2011), evli kadinlarin anksiyete diizeyleri ile heyecan arama ve evlilik

doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 c¢aligmada, anksiyete
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diizeyini 6lgmek i¢cin STAI kullanmislardir ve ¢aligmalari sonucunda Durumluk ve
Stirekli Anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
saptamiglardir. Bu bulgu arastirmanin sonuclariyla Ortiigmektedir. Yapilan bu
calismada da kadinlarin Durumluk Anksiyete puanlar1 arttikga Siirekli Anksiyete
puanlar1 da artmaktadir.

Siddet, cinsel problemler, iletisim problemleri ve sadakatsizligin anksiyete ile
olan iliskisi de yine daha once yapilan ¢aligmalarla benzer niteliktedir. Siddet, cinsel
problem, iletisim problemi veya sadakatsizlik kisileri olumsuz yonde etkilemekte ve
anksiyete olusturmakta ayni zamanda depresif ve somatik sikayetleri de
arttirmaktadir.

Calisma sonucunda Kadm ve Aile Saglhigi Merkezlerine bagvuran kadinlarin
sosyodemografik Ozellikleri, aile ve evlilik iliskilerine yonelik bilgiler, aile igi
problemleri ve anksiyete diizeylerine iliskin 6nemli veriler elde edilmistir. Calisma
sonuclarinin  hem bu merkezlerde ¢alisan uygulamacilar i¢cin hem de yeni
gelistirilecek olan projeler icin yol gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.
Kadmlarin yasadiklar1 siddet, sadakatsizlik, cinsel problemler, iletisim problemleri,
maddi sorunlar gibi etmenlerin ne derecede oldugunu tespit edebilmek, bunlarin
anksiyete diizeyiyle iligkisini saptamak ve bu konularla ilgili gerekli olan farkindalig
kazandirmak ve gelistirmek adina yapilabilecekler bu c¢alismanin en Onemli
noktalarindan biridir. Siddet, cinsel problemler, iletisim problemleri ve sadakatsizlik
anksiyete diizeyindeki artis ile dogrudan iliskilidir. Bu problemlerle bas etme
becerilerinin kazandirilmasi da bu sorunlar1 yasayan kadinlar i¢in belki de hayati bir
Onem tasimaktadir.

Kendisini korkmadan, ¢ekinmeden etkili bir sekilde ifade edebilen, sorun ya
da sorunlarmi dile getirebilen, siddete, sadakatsizlige, kendisine yapilan haksizliga
kars1 cikabilen, anksiyetesiyle bas edebilen, sorun ¢dzme becerisini gelistirebilen
yeni bir popiilasyon olusturmak iizere yapilacak caligmalarin 6nemi muhakkak ki ¢cok
biiyiiktiir. Bu konuda {izerinde durulmasi gereken en onemli husus psikoegitimsel
caligmalardir.

Kadm ve Aile Saghg1 Merkezlerinde halihazirda verilmekte olan egitimler,
calisma sonuglart dogrultusunda yeniden gézden gegirilip revize edilip gelistirilerek
kadmlarin ihtiyaglarina daha uygun hale getirilebilir. Kadmlarin ihtiya¢ duyduklar1

konularda bilgi almalari, merak ettiklerini 6grenmeleri, i¢inden g¢ikmakta giicliik

109



cektikleri sorunlar1 yasarken yalniz olmadiklarini hissetmeleri kendilerine duyduklari
giivenin ve sayginin artmasi yolundaki belki de ilk adimlar1 olacaktur.

Istanbul genelinde hizmet veren bu merkezlerdeki egitim ve damismanlik
hizmetlerinin pilot ¢alisma niteliginde gelistirilerek, yapilan ¢alismalarla diger illerde
de bu tarz merkezlerin agilmasinmn, egitim ve damigmanlik hizmetlerinin
sunulmasinin, diger illerde yasayan kadmnlara ulasilmasi ve onlarin da ruhsal

sagliklarinin iyilestirilmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmacilar igcin éneriler: Yapilan bu ¢alismada, Kadin ve Aile Saglig:
Merkezi’'ne basvuran evli kadmlarm anksiyete diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmustir. Ileri diizey ¢alismalarda kadinlarin eslerinin ve
cocuklarmin da anksiyete diizeyine yonelik incelemelerin yapilmasi uygun olabilir.
Siddet uygulayan, cinsel problemler veya iletisim problemleri yasayan, karisii
aldatan eslerin anksiyete diizeyleri ne durumdadir yahut bdyle bir aile ortaminda
yasayan ve yetisen cocuklarin anksiyete diizeyleri durumdadir gibi sorularin
cevaplar1 arastirilabilir.

Anksiyete ve siklikla anksiyeteye eslik eden depresyon, somatizasyon gibi
diger ruhsal sorunlarin bu kadinlar arasindaki yayginligmin ne durumda oldugu da
incelenebilir. Yine aymi sekilde eslerin ve ¢ocuklarm bu ortamdan ya da bu
problemlerden ne derece etkilendigi, depresif ve ya somatik belirtileri gosterip
gostermedikleri arastirilabilir.

Bu calisma Istanbul ilinde, toplam 204 kadm ile gergeklestirilmistir. Benzer
sosyodemografik 6zelliklere sahip fakat biiyiik sehirde degil de Anadolu’da, kiiciik
sehirlerde yasayan kadinlara ulasilabilinirse eger ¢ok daha genis Orneklemlerle
yapilan ve daha kapsamli olan ¢alismalarin genellenebilmesi de ¢ok daha miimkiin
olacaktir. Orneklem sayismin arttirilmasi hem verilerin gegerliligini destekleyecek

hem de genellenebilmesini miimkiin kilacaktir.

Uygulamacilar i¢in oneriler: Yiiriitiilen bu ¢alismaya katilan kadinlarin ¢cogu
psikolojik damigmanlik hizmeti almaktadir. Kadmlarin bagvuru nedenlerinin,

genellikle es-aile problemleri oldugu gozlemlenmistir. Sadakatsizlik, siddet, iletisim
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problemleri veya cinsel problemler yasayan evli kadinlarin anksiyete diizeylerinin
yiiksek ¢iktig1 arastirma sonucunda bulgulanmustir. Ozellikle siirekli anksiyete
diizeyinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak Kadin ve Aile Sagligi Merkezlerine bagvuran
kadinlara yonelik bazi egitim programlar1 diizenlenebilir. Iletisim becerileri
egitimleri diizenlenebilir ve hem kadinlarin hem de eslerinin bu egitimlerden
yararlanmalar1 saglanabilir.

Cinsellik ve cinsellikle ilgili mitlerin iilkemizde ciddi bir sorun oldugu
diistiniilmektedir. Konusulmasi, paylasilmasi uygun goriilmeyen cinsellik kavrami ve
cinsellikle ilgili sorunlarm yaygmlig1 kadinlarin 6nemli bir problemidir. Kadinlarin
“eslerinin ihtiyac1”n1 karsilamak iizere bir “gérev” bilinciyle yasamaya ¢alistiklar: ve
bir tabu olan cinsellik, kadmlar1 hem fizyolojik hem de psikolojik ydnden
etkilemektedir. Bu dogrultuda cinsellikle ilgili 6gretici bilgilerin sunuldugu,
kadinlarin merak ettikleri veya 6grenmek istedikleri konular1 sorabilecekleri, bu
konularda bilgi edinebilecekleri egitim programlarmin diizenlenmesi oldukca yararh
olacaktir. Neyin yanlis neyin dogru oldugunu 6grenen kadmnlarin kendilerinde veya
eslerinde olan bir sorunu fark etmeleri ve bu konu ile ilgili uzman kisilerden destek
almalar1 yoniinde cesaretlendirilmeleri ¢cok 6nemlidir. Cogu zaman kadinlar cinsel
isteksizligin veya orgazm bozuklugunun tedavi edilebilir bir sorun oldugunu
bilmemektedirler. Bu nedenle de sugluluk duygusu hissetmekte, kendilerine olan
saygilarmi ve giivenlerini yitirmektedirler. Biitiin bunlarin sonucunda da ruhsal
bozukluklar veya sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle cinselligin ¢ok onemli
oldugu ve bu konuda verilen egitimlerin ve destegin de ayni derece biiyiik bir 6nem
tasidig1 diistiniilmektedir.

Calismaya katilan kadmlarin %72,1’1 g¢alismamaktadir ve bu durumun
kadinlarda maddi agidan giivensizlik olusturdugu diisiiniilmektedir. Maddi agidan
ayaklarmnin tizerinde duramayan kadinlarin, kendilerine olan giivenlerinin de azaldig:
diisiiniilmektedir. Kendine giiveni olmayan kadinlarin ne yazik ki siddet de dahil
olmak tiizere bircok soruna maruz kaldiklar1 halde evliliklerini devam ettirmek
durumunda kaldiklar1 gdzlenmektedir. Bu kadinlara yonelik psikolojik destegin
onemi ¢ok biytktir. Siddetin ya da sadakatsizligin hakli hi¢cbir nedenin
olamayacagin1 6grenmeleri bu kadinlar i¢in biiylik bir adim olacaktir. Ciinkii gerek

toplumun etkisi ile gerek ailevi yapmin, gelenek ve gdreneklerin etkisiyle kadmlar
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sadakatsizlik ya da siddet sonrasinda, sugu kendilerinde aramakta ve bunlara
yaptiklar1 “hata”larin neden olduguna inanmaktadirlar. Sugluluk, pismanlik,
degersizlik duygular1 6ne ¢ikmakta ve bu duygular da kadinlara ruhsal anlamda zarar
vermektedir. Merkezlerde diizenlenecek olan egitimler sayesinde, siddetin ya da
sadakatsizligin “hak edilen” bir sey olmadigmi oOgrenmeleri, kendilerine olan
giivenlerini arttiracak ve belki de bu sorunlara katlanmak zorunda olmadiklarini
kesfedeceklerdir. Siddete ugrayan bir kadmin, kendisini ve haklarin1 nasil
savunacagina yonelik bilgi edinebilecegi egitimler, yasadigi sorunlarla bas etmesini
de kolaylastiracaktir.

Arastirmanin temel konusu olan anksiyete bas edilebilir bir sorun olmakla
birlikte, nasil bas edilecegi konusundaki bilgiler yok denecek kadar azdir. Bu nedenle
anksiyete ile bas etme egitimleri diizenlenebilir ve kadmlarin yasadiklar1 anksiyete
ile bas etmeleri ve dolayisiyla anksiyetenin hem fizyolojik hem de psikolojik

olumsuz sonuglarindan korunmalar1 saglanabilir.
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EKLER

121



EK 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular sizi ve ilgili kisiyi daha yakindan taniyabilmemiz i¢in
gereken sekilde cevaplaymiz. Sorularin dogru veya yanlis cevaplart yoktur ve
bireysel sonuglar degil; genel sonuglar degerlendirilecektir. Bu nedenle gercege
uygun sekilde cevaplandirmaniz arastirmamiz i¢in bliylik 6nem tasimaktadir.

Kattlhiminuz ve katkilariniz icin cok tesekkiir ederiz...

Kisisel Bilgiler
1. Yas:
2. Egitim diizeyi: 1) ilkokul 2) ortaokul’ 3) lisel]
4) yiiksek okull] 5) lisans[’ 6) yiiksek lisans ve tistiil]
3. Calisma durumu: 1) ¢alistyor( 2) galismiyor! 3) emeklir]

4. Mesleginiz:
5. Isiniz:

6. Kardes sayisi: 1) tek cocukl] 2)iki kardesl] 3) li¢c kardes!
4) dort kardes ve tistiil |

7. Kaginci ¢cocuk: 1) ilk cocuk!] 2) ikinci gocukl |
3) tigilincii cocuk!| 4) dordiincii gocuk ve tistiil |
8.  Evlilik sayist: 1) ilk evlilik[] 2) 2. evlilik[]

3) 3. evlilik ve sonrasil

Es ile Ilgili Bilgiler

9. Yas:

10. Egitim diizeyi: 1) ilkokul 2) ortaokul(’ 3) lisel]
4) yiiksek okul(’ 5) lisans(’ 6) yiiksek lisans ve tistii]
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11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Calisma durumu: 1) calistyor’ 2) ¢alismiyor’ 3) emeklil’]
Meslegi:
Isi:

Kardes sayisi: 1) tek gocuk’]  2)iki kardes[! 3) ii¢ kardes
4) dort kardes ve tstiil

Kaginci gocuk: 1) ilk ¢ocukl] 2) ikinci gocuk!]
3) liciincii cocuk! 4) dordiincii gocuk ve tistiil]
Evlilik sayist: 1) ilk evlilikr] 2) 2. evlilik]

3) 3. evlilik ve sonrasil’]

Evlilik ile Tlgili Bilgiler

Evlilik siiresi (y1l): 1) 0-501 2) 5-1007 3)10-15(1

4)15-2007 5) 20 ve tizeril |

Evlilik sekli: 1) severek]  2) goriicii usuliil] 3) kagarak(
4) Kagirilarak diZer........o.oiuiirii i

Akraba evliligi: 1) varl] 2) Yok

Aile yapimiz: 1) ¢ekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklar)[] 2) kalabalik ailel

Oturdugunuz yer: 1) kiral 2) kendilJ 3) apartman(] 4) aile
apartmanil]
Aylik geliriniz: 1) 0-2000! 2) 200-400( 3) 400-600( !

4) 600-800]  5) 800-1000C]  6) 1000-2000.! 7) 2000 ve tizeril |
Cocuk durumu: 1) varl] 2) yok[!

Cocuk sayist: 1) bir ¢ocuk ]  2) iki gocukl! 3) li¢ cocukl |
4) dort cocuk ve tlizeril |

Esinize asik misiniz?: 1) evetl 2) hayr’
Esinizi seviyor musunuz?: 1) evetl] 2) hayir!]
Evliliginiz siiresince esinizi aldattigmizi diislinliyor musunuz?: 1) evetl] 2) hayu!]

* 27. soruya yamitinig “haywr” ise, liitfen 30. soruya geciniz.
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28. Liitfen ne kadar siirdiiglinii giin olarak belirtiniz:

29. Aldatma seklinizi nasil tanimliyorsunuz?: 1) cinsel’] 2) duygusall’
3) cinsel ve duygusal]

30. Esinizin size asik oldugunu diisiiniiyor musunuz? 1) evetl 2) hayir!|

31. Esinizin sizi sevdigini diisliniiyor musunuz? 1) evet(] 2) hayur|

32. Esinizin evliliginiz siiresince sizi aldattigini diigiiniiyor musunuz?: 1) evetl] 2) hayir]
* 32. soruya yamitiniz “haywr” ise, liitfen 38. soruya gecginiz.

33. Liitfen ne kadar siirdiigiinii giin olarak belirtiniz:

34. Aldatilma seklinizi nasil tanimliyorsunuz? 1) cinsel’] 2) duygusall’
3) cinsel ve duygusal(’

35. Son 15 giinii degerlendirdiginizde, esinizin sizi aldattigini diisiiniiyor musunuz?
1) evetl] 2) hayr!]

36. Son 15 giin i¢gindeki aldatilma seklinizi nasil tanimliyorsunuz?
1) cinsel 2) duygusal’ 3) cinsel ve duygusal(’

37. Esinizin sizi aldattigina dair her hangi bir kanitiniz var mi? (telefon mesaji,
konusma kaydi, fotograf vs.)

1) evetl] 2) hayirl]

* Yamitimiz “‘evet” ise liitfen
DOIIFEIMIZ. .. oot e et et et e e e e et et e e e e e e e e e

38. Evliliginiz siiresince esinizden siddet gordiiniiz mii?: 1) evet [ 2) hayirl!

* Yamitimiz “‘evet” ise liitfen belirtiniz (fiziksel, sozel,

39. Evliliginiz siiresince cinsel problemler yasadiniz mi?: 1) evet(| 2) hayr!

* Yanmitimiz “evet” ise liitfen

40. Evliliginiz siiresince esinizle iletisim problemleri yasadiniz mi1?: 1) evet’
2) hayu!)

* Yamtimiz “evet” ise liitfen
DOIITHINIZ: ..o oot e et et e et e et e e e e e e e
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41.

Evliliginizi bitirme diisiinceniz var mi?
1) Evetl] (liitfen nedenleri ile birlikte yaziniz, sadakatsizlik, siddet, iletisim

problemleri, uyum problemleri, ailevi problemler

2) Hayurll (liitfen nedenlerini yaziniz; maddi stkintilar, sosyal sorunlar, ailevi
sorunlar, ¢ocuk(lar)la ilgili endiseler

Liitfen arka sayfaya geginiz...
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EK 2: STAI - (DURUMLUK-SUREKLI ANKSIYETE ENVANTERI)

STAI FORM TK I (DURUMLUK ANKSIYETE OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin ilizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

HIC [ BIRAZ | COK | TAMAMIYLE
1 | Su anda sakinim (1) (2) (3) (4)
2 [ Kendimi emniyette hissediyorum D) (2) (3) 4)
3 | Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim D) (2) (3) 4)
5 [Su anda huzur i¢indeyim (D) (2) (3) 4)
6 [ Suanda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum (1) (2) (3) (4)
8 [Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
9 [Su anda kaygiliyim (D) (2) (3) 4)
10 | Kendimi rahat hissediyorum (D) (2) (3) 4)
11 | Kendime giivenim var (D) (2) (3) 4)
12 | Su anda asabim bozuk (D) (2) (3) 4)
13 [ Cok sinirliyim (D) (2) (3) 4)
14 [ Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum | (1) (2) (3) (4)
15 [ Kendimi rahatlamig hissediyorum (1) (2) (3) (4)
16 | Su anda halimden memnunum (D) (2) (3) 4)
17 [ Su anda endiseliyim (D) (2) (3) 4)
Heyecandan kendimi sagskina donmiis
18 hissediyorum © © (3) (4)
19 [ Su anda sevingliyim (D) (2) (3) 4)
20 | Su anda keyfim yerinde (D) (2) (3) 4)
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STAI FORM TK Il (DURUMLUK ANKSIYETE OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimni isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

HIC |BIRAZ| COK [TAMAMIYLE
21 | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4)
22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) (3) (4)
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) (2) (3) (4)
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari
25 | aciririm @) ) 3) (4)
26 | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
Genellikle sakin, kendine hakim ve
27 sogukkanlryim (1) ) (3) )
Giigliiklerin yenemeyecegim kadar
28 biriktigini hissederim o ) (3) (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) (2) (3) 4)
30 | Genellikle mutluyum (D) (2) (3) 4)
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) (3) (4)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) (3) (4)
33 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) (4)
Sikintil1 ve giic durumlarla karsilagsmaktan
34 | acinirm @) ) 3) (4)
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (D) (2) (3) 4)
36 | Genellikle hayatimdan memnunum (D) (2) (3) 4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim
38 ki hi¢ unutamam @ ) ) (4)
39 | Akli basinda ve kararli bir insanim Q) (2) (3) 4)
40 Son zamanlarda kafama takilan konular 1) @) 3) (@)

beni tedirgin ediyor
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OZGECMIS

14.08.1988 tarihinde Istanbul’da dogan Gozde OKSUZ, ilk, orta ve lise
ogrenimini Istanbul’da tamamladi. 2010 yilinda Istanbul Universitesi Psikoloji
Boliimii’nden mezun oldu. Aym1 yilda Hali¢ Universitesi Psikoloji Anabilim
Dali/Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programina kayit oldu.

Lisans ve Yiiksek Lisans 6greniminin bir kisminda “Ozel Fransiz La Paix
Hastanesi”, “Psikiyatrist Prof. Dr. Arif Verimli Muayenehanesi” ve “Kiigiikcekmece
Ailem Aile Danmigmanlik ve Egitim Merkezi”nde stajlarmi tamamlamastir.

Su an tez asamasinda yiiksek lisans 6grenimine devam etmekte olan Gozde
OKSUZ, Ocak 2011 tarihinden itibaren Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’'ne bagh
Kadin ve Aile Saglhigi Merkezi’nde Psikolog olarak yetigkinlerle caligmakta, bireysel
terapi ve aile danigmanligi hizmetlerini vermektedir.

“Coztim Odakli Kisa Siireli Terapiye Giris Egitimi ve Siipervizyonu”,
“Kognitif Davranis Terapileri 1. ve II. Modiil Egitimi” ve “Aile Danismanlig1 Egitimi
Sertifika Programi” aldig1 baslica egitimler olmakla birlikte, bunlarin diginda farkl
proje ve egitimlere de katilmistir.

Mesleki anlamda MMPI, WISC-R ve AGTE uygulama egitimini aldig1
testlerdir.

Egitim hayatina doktora yaparak devam etmeyi diisiinen Gézde OKSUZ,
ayni zamanda klinik alandaki bilgi ve tecriibelerini arttirmay1 diisiinmektedir.
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