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OZET

Bu aragtirmada evli bireylerin kendi anne babalarini algilama bigimleri,
otomatik diislinceleri ve baglanma stillerinin kisilerin evlilik doyumlari ile iliskileri
incelenmistir. Evlilik siireleri en az 2 yil olan 150 evli birey arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Bu Ornekleme kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilmistir.
Arastirilan degiskenlerin 6lgiilmesi amaciyla katilimcilara Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO), iliskiler Anketi Olgegi (IAO), Evlilik
Doyum Olgegi(EDO) ve demografik bilgi formu uygulanmustir.

Arastirmanin temel sorularini yanitlamak amaciyla yiiriitiillen korelasyon
analizleri sonucunda, anneye iligkin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ve
cezalandiric1 ebeveynlik bigimleri ile babaya yonelik kuralci/kaliplayict ve duygusal
bakimdan yoksun birakict ebeveynlik big¢imlerinin kisilerin evlilik doyumlarina
negatif yonde iliskileri oldugu bulunmustur. Otomatik diisiinceler toplam puan alt
boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iligkisini bulmak i¢in yiiriitiilen korelasyon
analizleri sonucunda kaygili ve kaginict baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin diisiikk oldugu bulunmustur.

Sonug olarak bulgular, algilanan ebeveynlik stillerinin, otomatik diisiincelerin
ve baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iligkili olduklarin1 géstermistir.Kuram ve
uygulamalari destekleyen bu bilgiler literatiir 1s181nda tartisilmistir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to analyze the relationship between the perception
for the parents of the married individuals, their automatic thoughts, attachment styles
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1. GIRIS

Evlilik insan davranisi lizerinde etkili olan en 6nemli kurumlardan birisi
olarak degerlendirilebilir. Hem iireme ve ¢ocuklarin yetistirilmesi agisindan
belirleyicidir, hem de ekonomik-sosyolojik boyutlariyla toplumu ve bireyi
etkilemektedir.

Evlilik pek ¢ok kimse i¢in en anlamli kisilerarasi iliskidir (Tutarel-Kislak,
1997). Evlilik ¢esitli disiiniirler tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmustir.
Bazilarina gore evlilik bir “sozlesme”, kurumlagmis bir yasam yolu, baslangici bir
sozlesme ile baslayan iliskiler sistemidir. Bazilarina gore de, evlilik hukuki olarak bir
kadinla bir erkegi, karikoca olarak birbirine baglayan iliskidir (Ozgiiven, 2001).

Tirkiye’de, evlilik ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda, yurt disina oranla, daha
yeni c¢alisilmaya baglanmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2001).
Bu konuda ilk yapilan c¢alismalar esler arasindaki iliskiyi dlgmeye yonelik bati
literatiirtindeki 6lgeklerin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligsmalaridir.

Gilinimiizde, evlilik iliskileri tizerinde ¢alismak, hem kuramsal hem de Kklinik
amaglar acisindan 6nem kazanmistir. Tiimer (1998)’in belirttigi gibi, iki farklh
karakter ve cinsiyette insanmn, hayatin1 birlestirerek bir arada yasamaya karar
verdikten itibaren icine girdikleri bu psikolojik sistem, giizel yanlari olmasinin
yaninda bir o kadar da zorlu ve gii¢ bir yasantiy1 icerir. Bu nedenle bu yasantiy1 ve
evlilik kalitesini etkileyebilecek biitiin degiskenlerin incelenmesi faydali olacaktir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢calismada yer alan ebeveyn algilama bicimleri,
otomatik diislinceler, baglanma stilleri ve evlilik doyumu degiskenleri iizerine
literatiir bilgileri verilecektir. Ardindan aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirme

yapilacaktir.

1.1. Algilama Bicimleri ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Insanin ruhsal gereksinimleri arasinda, iki temel gereksinim vardur: birincisi

sevmek ve sevilmek, ikincisi ise kendisi ve baskalar: i¢in degerli olmak. Saglam ve



saglikl kisilik gelisimi i¢in ¢ocugun gereksinimlerini kendi kendisine doyurabilme
yetenek ve sorumlulugunun gelismesine olanak saglanmasi gereklidir (Oztiirk,
2001).

Ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin davraniglarinin bigimlenmesinde ve kisilik
gelisiminde oynadigi role iliskin ¢ok fazla c¢alisma bulunmaktadir. Yetkeci
ebeveynler kontrolcili, cok az demokratik iletisim kuran, az ilgi gosteren ve itaati
onemseyen tiplerdir. Giivenilir ebeveynler ise ilgi gosteren, demokratik iletisime
onem veren, ¢ocugun kisisel ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6zerkligi ve kendini
yonlendirmeyi destekleyen ebeveynlerdir. Giivenilir ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z-
saygl ve bagimsizlik diizeylerinin yiiksek oldugu, yetkeci ebeveynlik stiline sahip
ebeveynlerin ise ¢ocuklarinda intihar egiliminin yiiksek oldugu goriilmektedir (Lai
ve McBride-Chang, 2001).

Semalarin kdkeninde erken donem yasantilarin 6nemine dikkat ¢eken Young
ve arkadaglarina (2003) gore, bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
yetisebilmeleri icin ¢ocuklukta bazi temel duygusal gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu gereksinimler: digerlerine giivenli baglanma, yetkinlik, otonomi
ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi ile kendiliginden olma ve
oyundur.

Uyumsuz semalar aktive olduklarinda genellikle ¢ocuklukta ebeveynlerle
yasanan sahnenin bir benzeri tekrarlanmaktadir. S6zii edilen sema odakli kuramsal
cercevelerden hareketle, Batida ve iilkemizde yiiriitilen g¢alismalar, kisilerarasi
semalar ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin varligin1 desteklemektedir (Hill
ve Safran 1994, Soygiit ve Savasir 2001, Soygiit ve Tirk¢apar 2001). Benzer
bicimde, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere de isaret
eden arastirmalar bulunmaktadir (6rn. Sheffield ve dig. 2006, Cakir 2007). Algilanan
ebeveynlik bicimiyle depresif belirtilerin olugsmasi arasindaki iliskide, semalarin
araci rolii olabilecegi goriilmektedir (Harris ve Curtin, 2002). Bu dogrultuda,
ebeveynlik bi¢imi ile kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskide, biligsel

ozelliklerin araci roliine iliskin gézlemler bulunmaktadir (McGinn ve dig. 2005).



1.1.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Cocukluktan baslayarak, insanlar kendileriyle, diger insanlarla, yasadiklar
cevreyle iligkili bazi inanglar gelistirirler. En temel inanglar1 ise diinya ve diger
insanlarla olan deneyimleriyle bigimlenen ve genellikle hi¢ sorgulanmamis olan
algilari, fikirleridir. Bu fikirler kisi tarafindan degismez dogrular olarak,oldugu gibi
kabul edilirler (Beck,2001).

Erken donem uyum bozucu Semalar; ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
olusup yasam boyu gelisen ve sekillenen anilar, duygular, bilisler ve beden
duyumlarindan olusan, Kisinin kendisi ve gevresindekilerle olan iliskilerine yonelik,
belirli dereceye kadar islevselligi bozucu, yaygin biligsel oriintiilerdir (Young ve ark,
2003). Semalar, ¢ocugun i¢inde yasadig aile ortaminin/yakin ¢evresinin yansitmalari
ve o donemki ¢evreye uyum saglama bakimindan gergek¢i ve islevsel olabilirler.
Ancak, tiim bireylerde bulunan bu semalarin degisen kosullar karsisinda tekrarlayici,
kosulsuz, kati ve degisime direngli olmalar1 sebebiyle yasamin ilerleyen
dénemlerinde uyum bozucu hale gelebilmektedir. Zorlayici erken donem yasantilarla
ortaya ¢ikip gelisen semalar, sema modelinde “erken donem uyum bozucu Semalar”

(Early Maladaptive Schemas — EMSs) olarak ele alinmistir.

1.1.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken donem uyum bozucu semalarin 6zelliklerini ele alan Young’a gore
semalarin bazi1 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerden biri; erken donem uyum bozucu
semalarin otomatik bir sekilde ortaya ¢ikisi, esnek olmayan ve temelde hayatta
kalmaya yonelik yapisi dolayisiyla degisime direngli, kendini yineleyici ve siirdiiriicii
olmalaridir (Riso ve dig., 2006). Semalar 6n kabuller niteliginde olduklari igin
kisilerin kendilerini tanimlama bigimlerini, yasantilarinin anlamlandirilmasimi ve
cevreye karst tutumlarin1 da etkilerler. Bu noktada, kisiler semalariyla ters diisen
durum veya olaylarla karsilastiklarinda, bilgiyi semalarin ifade ettigi kendilik algisini
pekistirecek bigimde carpitmaktadirlar. Bu egilim semalarin direngli olmasina yol
agmaktadir.

Semalarin 6zelliklerinden bir digeri de; semalarin gergek olarak kabul edilen
ve kisi tarafindan ¢evre ile iliskilerde kullanilan kat1 (esnek olmayan) ve kosulsuz
inan¢ ve duygular olmasidir. Bireyler, bir sema aktive oldugunda, semanin ifade

ettigi olumsuz sonucun kaginilmaz olduguna dair bir inan¢ duyacaktir.



Semalarin uyum bozucu ve kiside belirgin bir rahatsizlik yaratiyor olmalari
bir diger oOzellikleridir.Uyum bozucu semalar cesitli Eksen | ve Eksen Il
bozukluklarinin temelinde rol alabilmektedir (Young ve dig.,2003).

Cevresel durum ve uyaricilarla tetiklenmesi ise semalarin bir bagka
ozelligidir. Ornegin “Yetersizin tekiyim” gibi bir semas1 olan kisi, karamsar bir ruh
durumu i¢ine girdiginde, bir sinavda basarisiz oldugunda ya da romantik bir
iliskisinde problem yasadiginda bu semasi yeniden aktive olabilir.

Semalarla ilgili bir baska 6zellikte, boyutsal olmalaridir. Bu anlamda semalar
farkli diizeylerde yaygmlik ve siddet gosterebilirler. Siddet arttikca, semay1
tetikleyen durumlarin sayis1 da artmaktadir. Ayrica, semanin siddeti arttikca yiizeye
¢ikan olumsuz duygularin yogunlugu ve siiresi de artmaktadir (Young, 1990; Young
ve arkadaglari, 2003).

Son olarak semalar, cocukluk ve ergenlikte yasanan ¢esitli 6rseleyici olaylarla
bicimlenirler. Ancak; genellikle belirgin travmatik yasantilardan ziyade, yasamin ilk
yillarinda ebeveynlerle, kardes veya akranlarla kurulan iligskilerde devam eden,
oOrseleyici ya da uyumu bozucu oriintii ve deneyimlerin birikimli etkisiyle ortaya

¢ikmakta, devam etmekte ve gliglenmektedirler (Young ve dig.,2003).

1.1.3. Erken Déonem Semalar ve Ebeveyn Tutumlarimin Algilanmasi

Cocukluk doneminde sekillenen semalar kisilerin yetiskinlik dénemindeki
algilan tizerinde etkilidir. Cocugun ailesine iligskin temsilleri, ¢ocugun tiim diinyaya
iligkin temsilleri olarak varligini siirdiirdiigiinden; yasamin erken ddnemlerinde
ebeveynlerle yasanan etkilesimler biiyiik oranda 6nem tasimaktadir. Ayrica ailenin
dinamikleri de ¢ocugun tiim diinyaya iligkin dinamikleri haline gelebilmektedir.

Cocukluk doneminde bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
yetisebilmeleri i¢in, karsilanmas1 gereken bazi temel gereksinimleri oldugu
belirtilmektedir (Young, 1990; Young ve Lindemann, 2002; Young ve dig.,2003). Bu
gereksinimlerin yogunlugunun degisiklik gosterebilmesiyle birlikte, bu ihtiyaglar
evrenseldir. Herkesin bu tiirden ihtiyaclart vardir ve psikolojik anlamda saglikli
bireylerin bu ihtiyaglar1 islevsel bir bicimde karsilayabildikleri varsayilmaktadir
(Young ve arkadaslar1,2003).Bu gereksinimler: digerlerine giivenli baglanma,
6zdenetim, otonomi, duygu ve diisiincelerini ifade 6zgiirligii, kendiligindenlik ve
oyundur. Cocugun erken donem yasantilart sonucunda bu ihtiyaglarin

karsilanmasinda  eksiklik  veya engellemeler olabilir.  Gereksinimlerinin
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karsilanmasinda eksiklik ya da engelleme ile karsilasan c¢ocuklar islevsel olmayan
semalar gelistirebileceklerdir.

Yasamin erken donmelerinde ebeveynlerle olan etkilesimler oldukca
onemlidirler. Erken donem uyum bozucu semalarin olusumunun temelinde
Kuralci/Kaliplayicl, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Soémiiriicii/Istismar Edici, Asirt  Koruyucuw/Evhamli,  Asir
[zinVerici/Sinirsiz, Kosullu/Basar1 Odakli, Koétiimser/Endiseli, Cezalandirict ve
Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran ebeveynlik bigimleri rol almaktadir. Semalar ne

kadar erken donemde ortaya ¢ikarlarsa o kadar giiclii olacaklardir.

1.2. Baglanma Stilleri

Kisiler arasi iligkilerin dinamigi konusunda ortaya atilan teorilerden biri olan
baglanma teorisi (attachment theory), anneye veya rahatlatict bir baska figiire
baglanmanin, c¢ocugun yasamini siirdiirmesinde Onemli bir islevi oldugunu
savunmaktadir (Bowlby, 1973, 1980).

Baglanma kuraminin etiyolojik temelinde, dis diinya ile ilgili hi¢bir deneyimi
olmayan canlinin i¢giidiisel olarak bir baglanma sistemi biinyesinde davrandigi ve bu
sistem ¢ergevesinde yasamini siirdiirebilmesi igin kendisinden daha olgun ve
deneyimli bir baglanma figiiriine ihtiyag duydugudur. Baglanma kuraminin
dayandig1 psikodinamik yon ise, ‘bireyin erken yaslarda baglanma figiirii ile kurdugu
iliskinin niteligi yasamin sonraki doneminde kuracagi yakin iligkiler icin temel
olusturmaktadir’ 6nermesidir (Bowlby, 1973;1980).

Evrim siirecinde ortaya ¢ikmis olan ve tiirlin devamini saglama amaci giiden
baglanma mekanizmasi sayesinde bebekler birincil bakicilarinin yakininda olmakta
ve onlarin bakim ve korumalar1 sayesinde hayatta kalabilmektedirler. Bu yakinlik
nedeniyle birincil bakict ayni zamanda bebek i¢in giivenli bir iis olusturmakta ve
bebek bir tehlike durumunda siginabileceginden emin oldugu bu iis sayesinde
cevresini glivenli bir bicimde kesfederek zihinsel gelisimi i¢in gerekli bilgileri
kazanabilmekte, fiziksel gelisimi i¢in  gerekli  davramigsal egzersizleri
yapabilmektedir.

Bebege giiven icinde oldugu duygusunu vermek, baglanma sisteminin temel
amaci olmakla birlikte, bu giivenin ne 6l¢iide gelisecegi, birincil bakicinin bebek igin
ulagilabilirligine, bakicinin duyarliligina ve bebegin ihtiyaglarina ne diizeyde kaliteli

tepkiler verdigine gore degisir (Sroufe, 2000). Bebeklerin baglanma stillerinde

4



goriilen bireysel farkliliklarin temelinde birincil bakicilariyla olan bu tiirden
yasantilar1 yatmaktadir. Baglanma kuramina gore, erken yaslarda baglanma figiirii ile
kurduklari iliskilerin niteligi bebeklerin kisilerarasi iligkilere yaklasim bigimleri
tizerinde yasam boyu siiren belirleyici bir etki yapar (Bowlby 1969, 1973).
Baglanma kuramina gore, ebeveyn davraniglari ve etkilesim bigimleri daha sonraki
yillarda kisilerin yakin iliskilerindeki beklentilerini, inang ve tutumlarini yonlendiren
“i¢sel galisan (zihinsel) modellerinin” igerigini belirler.

Baglanma kuraminda, anne-¢ocuk etkilesimi siirecinde ¢ocuklarin iki temel
zihinsel model gelistirdiklerinden bahsedilmistir. Bunlar: benlik modeli ve baskalari
modeli’dir. Benlik modeli daha ¢ok yakin iliskilerde yasanan baglanma kaygisi ile
iligkilidir ve c¢ocuklarin bagkalar1 tarafindan ne oranda sevildigi ya da deger
verildigine yonelik bilingaltt semalarindan olusur. Duyarli, destekleyici ve
zamaninda olumlu tepkiye dayali bakim daha ¢ok olumlu benlik modeli yani yiiksek
Ozsaygi ile iligkilidir. Baskalari modeli ise daha c¢ok yakin iligkilerde mesafeyi
koruma ve kaginma davranisi ile iliskilidir ve bagkalarinin ne oranda destekleyici,
giivenilir algilandigina iliskin inanglar1 igerir. Olumlu ebeveyn tutumlar1 sayesinde
olumlu bagkalart modeli olanlar, olumsuz baskalari modeline sahip olanlara oranla,
iliskilerini diizenlemede daha basarilidir ve baskalar1 ile yakinlasmaktan rahatsizlik
duymazlar. Benlik ve bagkalari modelleri birbirleriyle etkilesim iginde yakin
iligskilerde beklenti ve inanglari yonlendirmeden stresle basa ¢ikmaya ve ruh
sagligina kadar ¢ok sayida dinamigi dogrudan etkiler.

Bireylerin bu zihinsel temsiller tarafindan belirlenen kisilerarasi iliskilere
yonelik yaklagim bigimlerine baglanma stili adi verilir. Goreli olarak duragan bir
kisilik 6zelligi gibi diigiiniilen baglanma stillerinin, bireylerin kuracaklar iligkilerin
bi¢gim ve niteligini belirlemede 6nemli bir faktordiir (Ainsworth, 1969; Bowlby,
1969).

Cocukluk yasantisinda bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik bakis
acilarmi gelistirdigi baglanma kuramina iligkin ilk arasgtirmalar Bowlby ve
Ainsworth’lin ortak calismalarina dayanmaktadir (Bretherton, 1992). Ainswocrth ve
arkadaslar1 (1978), Bowlby’nin kuramini temel alarak ii¢ tiir baglanma Oriintiisi
tanimlamiglardir. Temel gereksinimlerine zamaninda karsilik verebilen bir bakicinin
varliginda bebekler oyun ya da kesfe ¢cikmada kendilerini giivende hissetmektedirler.
Bakiciyla kurulan bu tiir glivenli bir baglanma oriintiisii bebegin uyumuna hizmet

etmektedir. Bakicinin, bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik verdigi ya da
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zamaninda karsilik vermedigi durumlarda bebekte kaygili/kararsiz baglanma
Oriintiisiiniin ortaya ¢ikabildigi, buna karsin bakicinin bebegin gereksinimlerine karsi
tutarl olarak tepkisiz kalmasi durumunda ise bebegin bakicisina kaygili/kaginmaci
tarzda baglandig1 belirtilmektedir. Yasamin ilk aylarindan itibaren bebek ile temel
bakici arasinda gelisen baglanma Oriintiisiiniin, hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte
bireyin ruh saglig: ile iligkisini ortaya koyan c¢ok sayida arastirma bulgusu vardir
(Rohner ve Britner, 2002).

Bartholomew ve Horowitz (1991, s.227) gelistirdikleri benlik ve digerleri
baglanma modelinde, giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili olmak tiizere dort
baglanma stilini ve her stilin davranig Ozelliklerini tanimlamislardir. Giivenli
(Secure) baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini ve bagkalarini olumlu
degerlendirmektedirler. Kendilerini oldugu gibi kabul eden bu stildeki bireyler
bagkalarm1 da degerli ve giivenilir algilayarak kabul edici davraniglar
sergilemektedirler. Bu baglanma stilini gelistiren Kkisiler, sosyal hayati olumlu
algilamaktadirlar. Saplantili (Preoccupied) baglanma stiline sahip bireyler kendilerini
olumsuz, baskalarini olumlu degerlendirmektedirler. Bu stilde, bireyin kendine
verdigi deger bagkalarinin onu kabul etmesine baglidir. Bu nedenle bu kisiler kendi
degerlerini onaylamak icin iligkilerinde baskalarmin onaym: kazanmaya
caligsmaktadirlar. Kayitsiz (Dismissing) baglanma stiline sahip bireyler ise kendilerini
olumlu, bagkalarin1 olumsuz degerlendirmektedirler. Bu kisiler kendilerine asir1
giivenirler ama iligki kuracak kadar digerlerini giivenilir bulmazlar. Bu baglanma
stiline sahip bireylerin, iliski kurarken kaygi diizeyleri diisiik ve kaginma davraniglari
yiiksektir. Bu kisiler bagkalarina karst diismanlik beslediklerinden iliskilerinde
sogukluk 6n plandadir ve bagkalarina duygusal uzaklik gosterirler. Korkulu (Fearful)
baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerni hem de bagkalarin1 olumsuz
degerlendirmektedirler. Iliskilerinde yakinlik istemektedirler ancak baskalaria
giivenmedikleri ve reddedilmekten korktuklari i¢in reddedilme ihtimalini ortadan
kaldirmak i¢in sosyal durumlardan ve yakin iliskilerden kaginmaktadirlar (Kobak ve
Sceery, 1988, s.138; Bartholomew,1990, s.150; Collins ve Read, 1990, s. 645;
Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.227; Mallinckrodt,2000, s.241; Mikulincer, 2007,
5.260-278).



1.2.1. Benlik ve Baskalar1 Modeli

Benlik modelinin olumlu olmasi, bireyin baskalarinin onaymna gerek
duymadan var olabilmesi, yiiksek 6zsaygisinin olmasi ve sevilebilirlik duygusu ile;
benlik modelinin olumsuz olmasi ise bireyin baskalarindan onay alma gereksinimi
duymasi ve diisiik 6zsayg ile iligkili olarak tanimlanmaktadir. Bagkalart modelinin
olumlu olmasi, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger kisilerin ulasilabilir ve
giivenilir olduklarina iliskin beklentilerini, yakinlik ve destek arayisini beraberinde
getirirken; olumsuz baskalar1 modeli kisileraras1 iligkiler ile ilgili olumsuz
beklentilere sahip olma, yakinlik kurmaktan kaginma ve sosyal destek alma
konusunda kayitsizlik ile tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Feeney ve Noller, 1994).

Bartholomew ve Horowitz (1991) benlik ve baskalari modellerinin olumlu
veya olumsuz olmalarina gore tanimlanan her bir baglanma stilindeki kisilerin dahil
olduklar1 gruba 6zgii baz1 6zelliklere sahip olduklarini ve bu 6zelliklere bagl olarak
baska birtakim ozellikleri de barindirabileceklerini one siirmektedir. Hem kendilerine
hem de baskalarina iliskin zihinsel temsilleri olumlu olan giivenli baglanma stiline
sahip bireyler bir yandan kendilerini diger insanlarin degerlendirmelerinden bagimsiz
olarak yeterli, degerli ve sevilmeye layik kisiler olarak goriirken, diger yandan
bagkalarinin da giivenilir, destekleyici ve iyl niyetli olduklarina inanirlar.
Dolayisiyla, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha kolay yakinlik
kurabilmeleri, daha az iliski kaygis1 yasamalari ve bagkalarinin onaymna daha az
gereksinim duymalari nedeniyle de Ozerk kalmayr basarabilmeleri beklenir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Benlik modeli olumsuz, baskalari modeli olumlu
olan saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini degersiz hissetme ve
sevilebilir bulmama egilimindedirler ve iliskilerde kendilerine giivenmedikleri gibi,
reddedilme ve terk edilme durumlari ile ilgili yogun kaygi yasarlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Iliskilerine iliskin bu tip kaygilar yasayan bu bireyler iliskilerinde
kendilerini kanitlamaya c¢alisan ve iligkilerine dair saplantili beklentilere sahip kisiler
olabilirler (Siimer ve Gilingor, 1999).

Olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalart modeli ile tanimlanan kayitsiz
baglanma stiline sahip bireylerin, kendilerine fazla deger vermeleri ve 6zsaygilariin
yiiksek olmasina ragmen bagkalarina iligkin olumsuz beklenti ve degerlendirmelere

sahip olmalar1 beklenir (Stimer ve Glingor, 1999). Bartholomew ve Horowitz’ in



tespitlerine gore (1991), ozerklige fazla deger veren bu kategorideki bireylerin,
bagkalarina duyulan gereksinimlere ve yakin iliskilere yonelik reddedici tavirlari
vardir.

Benlik ve baskalart modelleri olumsuz olan korkulu baglanma stilindeki
bireyler, hem kendilerinin degersiz ve sevilemez olduklarmi diisiinlirler hem de
bagkalarinin giivenilmez olduguna dair inanglara sahiptirler ve iliskileri reddederler.
Bu bireyler aslinda reddedilmeye iliskin korku yasarlar, ancak bu durumu ¢6zmenin
yolu olarak yakin iligskilerden kagmay1 secerler (Main ve Cassidy, 1988).

Baglanma stillerini ve bu stillere sahip olan bireylerin &zelliklerini
belirlemeye yonelik g¢alismalar (Bartholomew,1990; Bartholomew ve Horowitz,
1991; Hatfield ve Rapson, 1993, 1996; Hazan ve Shaver, 1987), ayn1 zamanda
degisik baglanma stillerine sahip olan bireylerin sahip olduklar1 6ne siiriilen
ozellikleriyle iligkili olabilecek diger kisisel ozelliklerini de belirlemeye yonelik
bircok calismaya yol agcmustir. Bu c¢aligmalarda giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, daha kolay iliski kurma ve devam ettirme ozelliklerinin yani sira,
belirsizlik karsisinda daha toleransli ve esnek davrandiklarina, karar verme ve
yargilama stireglerinde kalip yargilara daha az bagvurduklarina, daha merakli,
aragtirma egilimli olduklarina ve yeniliklere merakla yaklastiklarina isaret eden
bulgular elde edilmistir (Mikulincer, 1997). Buna karsin yapilan aragtirmalarda, diger
baglanma stillerine sahip bireylerin, olumsuz tutumlarini degistirme konusunda
tutucu davrandiklar1 ve degisimden uzak durabilmek i¢in tutum nesneleriyle ilgili
olumsuz bilgileri toplayip olumlu bilgileri goz ardi ettiklerine yonelik bulgular elde

edilmistir (Berscheid ve Ammazzalorso, 2001).

1.2.2. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Bowlby (1979), baglanma davranmisinin besikten mezara kadar devam
edecegini belirtmistir. Ancak baglanma davranisiyla ilgili ¢alismalarinin bir¢ogu
bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi odakli oldugundan yasam boyu devam eden
baglanmanin 6nemi gdlgede kalmistir. Bowlby (1977, 1980, 1982), baglanmanin
cocuklukla smirli olmadigini vurgulamis, ilk baglanma deneyiminin sonraki
duygusal zincirleri etkileme kapasitesini belirtmis ve evlilik problemlerinin,
cocuklarla yasanan sorunlarin, nevrotik belirtilerin, kisilik bozukluklarinin bu

zincirden etkilendigini ifade etmistir (Akt. Bartholomew, 1990).



Yine Bowlby’nin goriislerini destekler bicimde Hazan ve Shaver, bebeklerde
gozlemlenen baglanma davranislarinin erigkin romantik iligkilerini anlamada
kullanilabilecegini 6ne slirmiislerdir ve Ainsworth ve arkadaglarinin tanimladigi
bebek baglanma bicimlerine gore eriskinlerin romantik iliski yasadiklar1 kisilere
gelistirdikleri baglanma bicimlerini Olgen bir Olgek gelistirmislerdir (Scott ve
Cordova, 2002; Simpson, Rholes ve Phillips, 1996).

Asagida baglanma davraniginin farkli gelisim doneminde temel alinan
ihtiyaclarin karsilastirilmasi yapilmastir.

Cocuklukta gozlenen baglanma Oriintliisii ile yetiskinlikteki baglanma
Ortintiisii ve bi¢imleri birgok agidan birbirinden farklilasir. Cocukluktaki baglanma
daha c¢ok tamamlayici bir niteliktedir. Diger bir ifadeyle, baglanma figiirii gdzetme
saglar ama kendisi bunu elde etmez. Ancak yetiskin baglanmasi tipik olarak
karsiliklidir. Ciftlerin her biri bakim ve gézetme saglar ve iliskilerindeki bu doyumu
birbirlerinden saglarlar. Bir diger fark yetiskin baglanmasinda baglanma figiiriniin
cinsel bir es veya bir akran olmasidir. Bu baglamda, bir yetiskin iliskisinin ilk
zamanlarinda yakinlik arayisina iten giidii cinsel ¢ekiciliktir (Shaver ve Hazan,
1994).

Yetigkinlikte baglanma kavrami ele alinirken duygusal zincirler ve ikili
iligkiler arasindaki ayrimimn yapilmasi gerekmektedir. Ayni anlamda kullanilmayacak
olan bu iki kavram pek ¢ok agidan birbirinden ayrilmaktadir. Ilk olarak; duygusal
zincirler yapist geregi uzun siireli ve Kalicidir. Buna karsin iliskiler uzun siireli
olabilecegi gibi gelip-gegici de olabilir. Ikinci olarak, iligkiler iki kutupludur ve
bireylerin i¢sel modellerinin temsilini igerirler ama duygusal zincirler bireyin
karakteristigidir. Uciincii olarak; iki kisi arasinda gelisen iliskinin dogasi, ge¢misteki
biitiin etkilesimlerden meydana gelir ve bu etkilesimler zengin bir igerige sahiptirler.
Bu baglamda bir iliskinin bir¢ok 6gesi olmasi olagandir ve bunlarin bir kismi
baglanma ya da duygusal zincir olusumundan bagimsiz olabilirler (Ainsworth, 1991).
Belirtilen duygusal zincir, uzun siireli bag olarak tanimlanmaktadir. Bu bagda es,
biricik ve baska biriyle degistirilemez bir yapida oldugu i¢in degerli ve dnemlidir. Bu
zincirde ese yakinlig siirdiirme istegi baskindir, bu durumun karsitinda, uzaklasma
ya da yokluk, yakinlig1 yeniden kurma istegi gozlemlenir. Benzeri bir duygusal
sistem olarak baglanmada da yakinligi siirdiirme, etkilesimi koruma gereksinimi
vardir. Ayrilikta rahatsizlik yasanir, kavusma haz verici bir 6zellik tasir ve yitirme

halinde keder hissedilir. Iste bu noktada sadece baglanma sistemine 6zgii bir 6lgiit
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vardir. Esle iliskide gilivenlik ve rahatlama arayisi bu arayisin doyumundadir.
Yetiskin baglanma sistemi hakkinda yapilan ilk ¢alismalarda, evlilik yagaminda
goriilen baglanma zincirindeki kopmalarda (yitirme deneyimleri; 6liim, bosanma,
ayrilik gibi) yetiskinlerin verecegi tepkilerin ortak olduguna dair bulgular elde
edilmistir (Berman ve Sperling, 1994).

Bowlby de benzer sekilde kayba karsi sergilenen tepkilerin yitirilen kisiyle
deneyimleymis olan baglanma stillerine bagli oldugu goriisiinii sunmustur (AKt.
Mikulincer, Florian ve Weller, 1993). Sebebi ne olursa olsun bir baglanma iligkisinin
kopmasina verilen ilk tepki ayrilik protestosudur. Ciftler i¢lerinde bir dalgalanma
hissederler ve zihinsel olarak bir siire yitirdikleri eslerini ararlar. Bu siire¢ igerisinde
yitirilen kisinin geri donmesinin olanaksiz oldugunun farkina varildiginda, ¢okiintii
ve mutsuzlugun hakim oldugu bir keder déoneminin geldigi gozlemlenir. Bu evrede
kisiler genel olarak hayata ve digerlerine kars1 siddetli bir ilgisizlik hisseder. Siireg,
gercegi kabullenme ve olagan yasama geri donme evresi ile devam eder (Hazen ve
Shaver,1994).

Giivenli baglanan yetigkinler yitirme kosullarina (ayrilik,bosanma, 6liim) son
derece iiziilseler bile bunun ¢dziilebilir bir sorun olduguna inandiklari, yardim arama
gibi uyumlu basa ¢ikma yolart kullanabilecekleri i¢sel yapilara sahip olduklar1 ve
hissettikleri aciyla basa c¢ikabildikleri sdylenebilir. Buna karsin kaygili bigimde
baglanan yetiskinler i¢in yitirme siireci zaten hali hazirda siirdiirdiikleri gerilimi daha
da tetikleyici bir rol oynamaktadir. Kaginan bigimde baglanan kisiler kendilerini
caresiz hissedecek ve asla bastirmayr basaramayarak olumsuz duygularimi yiizeye
cikartacaklardir (Mikulincer ve dig., 1993).

Hazan ve Shaver’in g¢alismalari, ¢ocukluk baglanma oriintiisiinii yetiskin
iligkileri icinde yer alan terimlere doniistiirmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak
kaginan baglanma bigimi iliskilerden kaginma anlamindan ¢ok, aktif bir yakinlik
korkusunu tanimlamaktadir. Hazan ve Shaver’in arastirmalarinda, yetigkinlerin
romantik baglanma bigimleri i¢indeki dagilimlarinin (yaklasik %55 gilivenli, %20
kaygili/kararsiz, %25 kaginan) da erken yastaki ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin
dagilimi ile benzerlik gosterdigi belirtilmistir.

Benzer olarak Waters, Hamilton ve Leinfield (2000) tarafindan yapilan
arastirmada ii¢ degisik orneklem grubuyla iic uzun dénemli ¢alismada bebeklikteki
giivenli baglanmanin, baglanma stilinin yetiskinlikteki temsilindeki bireysel

farkliliklar1 etkileyecegi hipotezi arastirilmistir. Her bir c¢alisma Ainsworth’iin
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“Yabanct Durumu” kullanarak bebeklikteki baglanmay1r ve Berkeley Yetiskin
Baglanma Miilakatiyla yetiskinlikteki baglanmay1 karsilastirmistir. Baglanmadaki
giivenirligin ilk iki ¢alismasinda da anlamli derecede korunmus oldugu bildirilmistir.
Ancak yetiskinlikte baglanma iliskisini ¢alisan arastirmacilar, ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki baglanma ile romantik ¢iftler arasindaki baglanma arasinda farkliliklar
oldugunu da vurgulamaktadirlar (Stimer ve Gilingér, 1999).

Yetiskin baglanma Oriintiisii kategorize edilmesi agsamasinda bu bi¢cimlemeye
kaynaklik eden iki 6nemli ¢alisma vardir. Bu ¢alismalarin ilki Main ve arkadaslari
(1985) tarafindan gergeklestirilmis. ‘gekirdek aile gelenegi’ olarak adlandirilan bu
calisgmada arastirmacilar, yetiskin baglanma goriisme yontemi kullanilarak
degerlendirilmislerdir. Bu goriismeler kisilerin birincil bakicisiyla gegmisteki
iliskisine dair anilari, bu anilardaki eksiklikler, anilar1 ifade ederken sergilenen
duraksamalar, igerikteki tutarsizliklar ve bunlar ile ilgili duygularin agiga ¢ikarilmasi
amaciyla tasarlanmistir. Bu goriismelerdeki esas amag¢ ge¢misteki baglanma figiirii
ile ilgili bilgilerin nasil yapilandirildigi, nasil orgiitlendigi ve nasil depolandigin
incelemektir (Akt. Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994). Bu goériismeler sonucunda,
yetiskin bireylerin ge¢miste kendi ebeveynleriyle yasadiklar iligkileri dile getirme
bicimleri ile kendi ¢ocuklarinin baglanma niteligi arasinda bir uyum oldugu ileri
stiriilmiistiir. Kendi ebeveynini agik ve sicak davranmayan kisiler olarak tanimlayan
kacinmali kisilerin ¢ocuklarinin da kag¢inmali baglanma o&zellikleri sergiledigi
gozlenmistir. Kendi ebeveynlerine yonelik sabit bir 6fke tasiyan ve goriismeler
sirasinda sorulart zorlukla yanitlayan saplantili yetiskinlerin ¢ocuklar1 da kaygil
baglanma ozellikleri tagidiklart gozlenmistir (Bartholomew, 1990).

Calismalarin ikincisi g¢ocuktaki baglanma Oriintiisinii dogrudan yetiskin
iliskilerine aktarma girisimini igeren, Hazan ve Shaver’in (1987) gelistirdikleri,
‘Akran-Romantik Es Gelenegi’ ¢alismasidir. Bu a¢ilim, Ainsworth ve arkadaslarinca
(1978) betimlenen baglanma bicimlerinin (giivenli, kacinmali ve kaygili) yetiskin
donemdeki romantik iliskilerdeki baglanmaya paralel 6zellikler tasidigint 6nermis ve
gelistirdikleri bir maddeden olusan dlgme araci ile bireylerin kendi yakin iliskileri
hakkindaki duygularini en iyi temsil eden betimlemeyi se¢meleri istenerek baglanma
bi¢iminin basit bir agiklamasi yapilmistir (Akt.Hazen ve Shaver, 1994).

Yetigkin baglanma oriintiileri ile ilgili bu iki 6nemli ¢alismanin ardindan
Bartholomew (1991) etkili bir kuramsal agilim yaparak, Dortlii Baglanma Modeli

adinda yeni bir model olusturmustur. Dortlii baglanma modeli, benlik ve baskalariyla
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ilgili modelleri olumlu ve olumsuz olarak ele almaktadir. Bu sekilde iki boyutun
caprazlanmasi ile dort boyut ortaya c¢ikmaktadir. Buna goére olumlu kendilik,
olumsuz bagkalar1 modeline sahip olanlar kayitsiz baglanma bi¢imine, hem kendilik
icin hem baskalar1 i¢in olumsuz modellere sahip olanlar ise korkulu baglanma
bicimine sahiplerdir. Diger iki bi¢im olan giivenli (olumlu kendilik, olumlu
baskalar1) ve saplantili (olumsuz kendilik, olumlu bagkalar1) baglanma bigimleri,
Hazan ve Shaver’in giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma bigimlerine karsilik
gelmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simpson ve Rholes, 1998; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu, 2004). Bu kuramsal agilimlara ragmen, yetiskinlerde baglanma
bicimi sayist konusunda saglanmis bir fikir birligi yoktur. Pek ¢ok kurameci, genel
olarak, tek bir giivenli bi¢cim tanimlamis ve birden ¢ok giivensiz bigim
tanimlanmustir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma bi¢imlerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamislardir ve
dort temel baglanma bi¢iminin ortaya ¢ikacagini ileri siirmiislerdir.

Giivenli baglanma bicimi: Olumlu benlik ve baskalart modellerinin
bilesimini i¢ermektedir. Bu anlamda, giivenli kigiler olumlu benlik algisin1 ve
kendini sevilmeye deger gorme duygusunu baskalarmin giivenilir, destek veren,
ulagilabilir ve 1iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirir. Bu
ozellikleriyle giivenli kisiler hem baskalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de
ozerk kalmay1 basarabilirler.

Saplantih baglanma bicimi: Olumsuz benlik modeli ile olumlu bagskalar
modelinin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma, kendini degersiz
hissetme veya sevilmeye deger gormeme duygulari ile bagkalarina iligkin olumlu
degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle saplantili baglanan kisiler yakin iliskilerde
kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak
iliskileri ile takintilidirlar ve iligkilerinden pek de ger¢ek¢i olmayan beklentilere
sahiptirler. Kuramsal olarak, giivenli ve saplantili baglanma bigimleri Hazan ve
Shaver'in (1994) giivenli ve kaygili/kararsiz bigimlerine karsilik gelmektedirler
(Bylsma, Cozzarelli ve Stimer, 1997). Dortli Baglanma Modeli, Hazan ve Shaver'in
modelinden farkli olarak iki tiir kaginan baglanma big¢imi 6nermektedir

Kayitsiz baglanma bicimi: Benlik modelinin olumlu ancak bagkalar
modelinin  olumsuz oldugu baglanma bi¢imidir. Kendilerini degerli goérme

egilimindeyken, bagkalarmma karsi olumsuz tutum igerisindedirler. Bu kisiler
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Ozerklige asir1 Oonem verirler; baskalarma duyulan ihtiyaci ve yakin iliskilerin
Onemini savunmaci bir sekilde reddederler.

Korkulu baglanma bicimi: Her iki zihinsel model de olumsuzdur. Bu
baglanma bi¢im giivenli baglanma bi¢iminin tam ersidir. Degersizlik duygular
icinde birey kendini baskalarinin sevgisine ve destegine layik gormez; baskalarini da
reddedici ve giivenilmez olarak goriir. Bu baglanma bigimi Hazan ve Shaver’in
kag¢inan baglanma bi¢imine karsilik gelmektedir (Stimer ve Gilingér, 1999).

Dortlii Baglanma Modeline gore, dort baglanma big¢iminin iliskilerde
bagimlilik ve yakinliktan kaginma boyutlarinda da farkliliklar gostermesi beklenir.
lliskilerde bagimhilik diizeyini gosteren yatay eksende, yiiksek bagimlilik
bagkalarinin onay ve takdirine dayanan bir benlik degerini ifade eder. Disiik
bagimlilik ise igsellesmis ve baskalariin onayindan gorece bagimsiz olarak
tanimlanan benlik degerine karsilik gelmektedir. Dikey eksende yer alan yakinliktan
kacinma boyutu yakin iligkilerde bulunmaya isteklilik diizeyini ve baskalarina iliskin
beklentilerin niteligini yansitir. Kayitsiz ve korkulu bicimine sahip kisiler kaginma
tarzlarinda birbirlerine benzerlerken, olumlu benlik degerini korumak igin
bagkalarina olan gereksinim agisindan birbirlerinden farklilagirlar. Benzer sekilde
saplantil1 ve korkulu bigime sahip kisiler olumlu benlik degeri i¢in baskalarina olan
gereksinin konusunda birbirlerine benzerlerken, yakinlik kurma istegi agisindan
farkliliklar gostermektedirler. Saplantili baglanan kisiler baglilik gereksinimlerini
karsilamak i¢in siirekli baskalarina ulagsma c¢abasi gosterirlerken, korkulu baglananlar
sonunda hayal kirikligi yasamamak i¢in yakinliktan kaginmaktadirlar (Stimer ve
Glingor, 1999).

Baglanma bicimleri ve bastirilmis savunmaciligin arasindaki iliskinin
saptanmast igin 120 yiiksek lisans 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen caligmada
giivenli baglananlarin orta derecede savunmacilik gosterdikleri, diisiik diizeyde kaygi
duyduklart ve olumsuz duygulara daha kolay ulasabildikleri ve hatirlayabildikleri
gozlenmistir. Kaygili-kararsiz tarzda baglanma bigimi sergileyenlerin olumsuz
duygulanimlarin1 bastiramadiklari, kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu, olumsuz
anilarin1 kolaylikla hatirlayabildikleri ve hala yogun bir sekilde bu anilarin duygusal
yiikiinii tasidiklar1 bildirilmistir. Kagiman baglanma bi¢imindeki insanlarin yiiksek
derecede savunmacilik ve kaygi gosterdikleri ve olumsuz anilara diisiik diizeyde
ulasabildikleri bildirilmistir (Mikulincer ve Orbach, 1995). Baglanma bicimlerinin

kisiler aras1 mesafe tizerindeki etkisini arastirma amaciyla yapilan iki ¢alisma, yas
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ortalamalar1 23.83 olan 148 lisansiistii 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Birinci caligmada gorsel alana giren objelere tepki ve tolerans Ol¢ililmiistiir.
Beklenildigi lizere kaginan bi¢im olarak kategorize edilen katilimcilarin kisilerarasi
fiziksel yakinliga daha az tolerans gosterdikleri ve goriis alanlarina giren nesnelere
ya da kisilere daha tepkili olduklar1 bildirilmistir. Yapilan ikinci ¢alismada
katilimcilarin gériismeciden ne kadar uzaga oturmayi segtikleri 6l¢iilmiistiir. Korkulu
ve kaginan baglanma bi¢imine sahip katilimcilarin kisisel mesafelerini ¢cok daha uzak
tutma egiliminde olduklar1 gozlenmistir. Katilimcilar arasinda olumlu benlik
modelinin kisiler arasi mesafede c¢ok biiylik bir belirleyici oldugu ama olumlu
bagkalar1 modelinin sonuglara bir etkisi olmadigi bildirilmistir (Kaitz,Bar-Haim ve
Lehrer, 2004). Yetigkinlikte baglanma bi¢imi ve digerlerini algilamada yansitma
savunma mekanizmasinin roliiniin incelendigi ¢aligmada saplantili tiplerin izlenim
olusturmaya iligkin anilarin1 hatirlamalarinin  ve baskalar1 hakkinda anlam
¢ikarmalarinin kendi-gergek 6zelliklerinin bir yansitmasi oldugu, 6te yandan kaginan
bi¢imde baglananlarin yansitmalarinin kendi istenmeyen O6zellikleri dogrultusunda
oldugu bildirilmistir (Mikulincer ve Horesh, 2004). Yetiskin baglanma bi¢imleriyle
genel benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, giivenli ve
kagcinmali baglanma bi¢imine sahip katilimcilarin, saplantili ve korkulu baglanma
bi¢cimine sahip olanlara gore, genel benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve
atletizm, sosyal beceriler gibi hayat alanlarinda daha basarili olduklar1 bildirilmistir

(Bylsma ve dig., 1997).

1.3. Otomatik Diisiinceler

Diisilinceleri biligsel faktorlerle agiklamaya ¢alisan, bilissel yaklagimin
oziinde, diistincelerin olusumu, diisiincelerle ilgili uyaricilarin yorumlanmasi, anlam
verme, beklenti olusturma gibi biligsel unsurlarin birincil sorumluluk iistlendigi tezi
yer almaktadir.

Kuramin savunucularindan Schachter’a gore ise g¢evremizi, ¢evremizdeki
uyaricilart algilayisimiz ve anlamlandirmamiz sonucunda, i¢imizdeki fizyolojik
degisikliklere duygusal isimler veririz, etiketlemeler yapariz. Biligsel yasantilarimiza
bagli olarak duygusal yasantilarimizi adlandiririz. Dolayisiyla, duygu bireyin ¢evresi
ile etkilesiminde yaptig1 biligsel degerlendirmelerin sonucudur. Farkli ortamlarda

benzer uyaricilara farkli tepkiler vermemizin ya da farkli duygular yasamamizin
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nedeni, farkli biligsel degerlendirmelerimizdir (Akt;Lazarus,1991; Morris, 1996;
Parkinson, 1996).

Biligsel yaklasim, bireyin diinyay1 yapilandiris bi¢ciminin, onun duygu ve
davraniglarin1 6nemli OGlgiide belirledigi varsayimina dayanmaktadir. Buna gore,
bireyin bilincindeki sdzel ve imgesel olaylar, onun onceki yasantilarindan

kaynaklanan tutumlari ile ilgilidir (Koknel, 1998; Tiirkgapar, 2000).

1.3.1. Bilissel Gelisim Modeli

Biligsel terapistler, inanglarin (beliefs) erken cocukluk doneminde baslayip,
yasam boyunca gelisimini slirdiirdiiglinii kabul ederler. Erken ¢ocukluk deneyimleri
kisinin kendisi ve diinya hakkindaki temel inanglarini yonlendirmektedir. Normal
olarak erken cocukluk doneminde ebeveyninden sevgi ve destek goren bireyler,
yetiskinlik donemlerinde kendilerini ‘sevilen’ ve ‘yeterli’ biri olarak goriirler.
Yetigkinlik donemlerinde psikolojik olarak islevsel olmayan kisiler, psikolojik olarak
saglikli kisilerin tersine, g¢ocukluktan itibaren yasadiklar1 olumsuz deneyimler
nedeniyle ‘yetersizlik’ ve ‘sevilmeme’ seklindeki olumsuz inanglar1 gelistirirler. Bu
gelisimsel deneyimler, kritik olaylar ve travmatik yasantilar, bireylerin inang
sistemini etkiler. Ornegin bir 6gretmen tarafindan kiigiik diisiiriilmek gibi olumsuz
tecriibeler, “Bagkalar1 ne der?” “Ya yaptiklarimi bagkalar1 begenmezse” gibi
durumsal inanc¢larin (Conditional beliefs) gelismesine sebep olur. Bu inanclar da

bireyin olumsuz bilissel semalar olusturmasina temel olur (Sharf, 2000).

1.3.2. Bilissel Semalar (Cognitive Schema)

Bireylerin, insanlar, olaylar ve ¢cevre hakkindaki dnemli inanglar1 ve sayitlilar
bilissel semalarini olusturmaktadir (Sharf, 2000). Bilissel terapide 6nemli bir yeri
olan semalar, baslangicit ¢ocukluk doneminde olan, yasam boyu gelisen, oldukca
degismez ve kalict Ozelliklerdir ve siirekli olarak biligsel ¢arpitmalarla
desteklenmektedir. Biligsel semalar bireye olaylar1t algilarken anlam g¢ergeveleri
saglar. Insanlar arasi iliski bilyiik 6lciide ortak semalara dayanmaktadir. Bilgiyi
bellekte saklayabilmek, farkli duyu organlarindan gelen bilgileri birlestirmek,
birbiriyle iligkili bilgileri hatirlayabilmek semalar yardimiyla olmaktadir (Savasir,
Sogiit ve Kabake1, 2003) .

Young (1990) semalarin betimlenmesinde 6 faktoriin tizerinde durmustur:
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Birgok erken uyum bozucu sema kisinin ¢evreyle bagmtili kosulsuz
inanglardan olusmaktadir. Semalar ortliktlir. Varsayimsal gerceklige dayanir
ve birey tarafindan kesin olarak kabul edilir.

Semalar tekrarlayici niteliktedir ve bu nedenle degismeye karsi direnglidir.
Semalar ¢ocukluk doneminde olustugu ve bireyin benlik kavraminin 6ziinii
olusturdugu icin semada olusabilecek degisim temel bilissel yapiya ciddi bir
tehdit olusturacagindan kisi mevcut yapiy1 korumak i¢in bir¢ok yontem dener.
Semalar kavram geregi, belli diizeyde islevsel degildir. Dogrudan ya da
dolayli olarak bireyin duygusal olarak zorlanmasina yol acar.

Semalar genellikle belli bir sema ile ilintili olarak ¢evresel uyaranlarin
etkisiyle aktif hale gelirler.

Semalar, kisinin yasantisinda ¢ocukluk doneminin ilk yillarinda anne-
babasiyla, kardesleriyle ve akranlariyla yasadigi islevsel olmayan yasantilarin
bir sonucu olarak sekillenir. Bu olumsuz yasantilar ¢cogu zaman devamlilik
gostermektedir.

Semalar aktif oldugunda temel varsayimlarda oldugundan daha yogun
duygularin yaganmasina neden olurlar.

Freeman (1993; Akt. Sharf, 2000 s. 377) semalarin betimlenmesinde 5 faktor

tartismaktadir.

1.

1.3.3.

Her sema inang sistemiyle (Belief sysyem) ilgili giicli bir duygusal
tamamlayiciya (affective compenent) sahiptir.

Semalar, belirli inang¢ sistemlerine ne kadar siiredir sahip olunduguna gore
degisir.

Semalar genellilikle baska bireylerden 6grenilir. Model alinan birey ne kadar
onemliyse sema da o kadar 6nemlidir.

Biligsel element, kisinin diisiincelerindeki semanin ne kadar detayli ve
kapsamli olduguna agiklik getirir.

Semalar, bireyin inan¢ sistemlerine gore nasil davrandigimi belirleyen

davranig tamamlayicilarina (Behavioral compenet) sahiptir.

Biligsel Carpitmalar (Cognitive Distortions Or Cognitive Errors)

Bireylerin Onemli inanglar1 ya da semalar1 bilissel carpitmalara yol

acmaktadir. Erken ¢ocukluk donemlerinde bilgiyi isleme siirecinde goriilen hatalar,
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olusan biligsel semalar1 desteklemektedir. Biligsel carpitmalar da bilgiyi isleme
stirecinin yanlis veya etkisiz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Sharf, 2000).

Beck’e gore (2001) hastalar genellikle diisiincelerinde tutarli bi¢imde bazi
hatalar yaparlar. Bu hatalar genellikle, biligsel siireglerinde olumsuzluklar yoniindeki
sistematik bir yanliliktan kaynaklanmaktadir. Biligsel hatalar olarak da bilinen
biligsel carpitmalar ya da diisiincelerimizdeki tipik hatalar asagida verilmistir (Beck,
2001; Sharf, 2000; Patterson ve Watkins, 1996) .

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Diisiinme (Dichotomous Thinking): ‘Siyah ya da beyaz’,
‘Cift kutuplu’ ‘ikili diistinme © adlar1 ile de bilinen bu diisiinme tarzinda, ‘bir
sey ya tam anlamda istedigimiz gibi olur ya da olmaz’ seklinde diisiinme
esastir. Herhangi bir durumu siire¢ lizerinde degerlendirmek yerine sadece iki
kategoride ele almir. Ornegin, bir 6grencinin ‘bu smnavdan A alamazsam
kalirnm” seklindeki diigiincesi bu tip biligsel ¢arpitmalara drnektir.

Zihinsel Siizge¢ (Selective Abstraction): Segici soyutlama olarak da bilinen bu
diisiinme tarzinda, bir olay fikir yada bir gercek bastirilmis yada negatif
diistinceleri desteklemek amaciyla kullanilir.

Duygulara (Keyfe) Gére Mantik Yiiriitme (Arbitrary Inference): Kisinin elinde
bir kanit olmamasina karsin, tekzip edilen bir sonuca ulagsmak i¢in keyfine ya
da duygularina goére mantik yiiriitmesi durumudur. Bir baska deyisle, kisinin
bir seyi ¢ok yogun yasamasi nedeniyle karsit kanitlar1 géz ardi ederek onu
dogru sanmasidir. Iki sekilde yasanmaktadir. Bunlardan birincisi zihin
okumadir. Zihin okuma( Mind reading) digerlerinin kendimiz hakkinda ne
diisiindiigiinii gosterir. Ornegin, bir adam arkadasmin kendisi ile alis verise
gelmemesini  arkadasinin  kendisinden arttk hoslanmadigi  seklinde
yorumlayabilir. Oysa ki gergekte, arkadasinin alis verise gelmemek igin bir
cok mantikli nedeni vardir. Ikinci yol ise olumsuz tahmindir (Negative
prediction). Olumsuz tahminde, herhangi bir sebep yada kanit yokken,
olumsuz ©6ngoriilerde buluma s6z konusudur. Ornegin, smava c¢ok iyi
hazirlanan bir 6g8renci elinde kanit olmamasina karsin sinavda basarisiz
olacagimi diisiiniir. Kisaca, zihin okuma ve olumsuz tahminin her ikisi de
eldeki bilgilerin carpitilmasi veya dikkat eksikligine dayali olumsuz yorumlar
yapmakla ilgilidir.
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Felaketlestirme (Catastrophizing): Bu biligsel ¢arpitma bigiminde, bireyler bir
olayr alir onu abartir ve boylece endiseye kapilir. Daha ger¢ek¢i sonuglart
dikkate almadan gelecegi olumsuz olarak tahmin eder. Ornegin, bolge
miidiirii ilke bir terfi i¢in goriisecek olan birey, goriisme sirasinda meslegini
tehlikeye atacak aptalca seyler sdyleyecegini diisiinerek endiseye kapilir. Bu
diisiincesi dnemli bir toplantiy1 faciaya dontistiirtir.

Aswrt Genelleme (Overgeneralization): Bir ka¢ olumsuz olaya bakarak genel
kurallar koymak, o andaki durumun ¢ok Otesine tasinan genel bir
degerlendirme yapmak seklindeki biligsel garpitmalardir. Ornegin, bir lise
ogrencisi sadece ilk cebir sinavinda basarisiz olmasi1 durumunda, matematigi
hi¢ basaramayacagin1 diisiintir.

Etiketleme (Labeling and Mislabeling): Kisinin elindeki kanitlar dikkate alinsa,
daha az aci ¢ekme ihtimali olmasina karsin, bu kanitlar1 géz ardi edip
kendisine ve digerlerine toptan, yargilayict ve olumsuz sifatlar
yakigtirmasidir. Orne@in, ‘Ben bir higim.” ‘bes para etmeyen biriyim’
seklinde kendini etiketlemek.

Aswrt  Biiyiitme/Kiiciiltme ~ (Magnification or  Minimazition):  Bireylerin
eksikliklerini yticelttikleri veya olumlu taraflarini kiictilttiikleri zamanlarda
ortaya cikar. Bu biligsel carpitmalar depresyon duygusunu ve degersizlik
inanglarin1  destekler niteliktedir. Kas c¢ekmesi problemi yasadigi igin
yarismaya katilamayan bir atletin ‘Bugiin yarisamazsam ben bittim’
tarzindaki diisiincesi ya da yine bir bagka atletin yarismada ¢ok iy1 bir netice
almasma karsin ‘Iyi oynamama karsin standartlarimin altindaydim’
seklindeki diisiincesi bu tiir bilissel ¢carpitmaya ornektir.

Kigisellestirme (Personalization): Bireyin kendisi ile ilgili olamayan bir olay1
alarak kisisellestirmesidir. Farkli nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate almadan
digerlerinin olumsuz davranislarinin nedenini kendisine ytliklemesi seklindeki
bilissel carpitmalardir.

Meli-mali Ciimleler/ Emirler (Should Statements): Kendisinin ve digerlerinin
nasil davranmalari gerektigine iligkin kesin kuralara sahip olmak, bu kurallara
uyulmadigi takdirde her seyin kotii gidecegine dair abartili diistinme bigimi.
Ornegin, ‘Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkung olur’

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin kendi kendisine olumlu yasantilarin ya da

ozelliklerin gecerli olmadigin1 sdylemesidir. Bireyin kendisine ¢ O projeyi
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becerdim ama bu benim yeterli oldugum anlamina gelmez. Sadece sansim

yaver gitti’ demesi bu tiir biligsel ¢carpitmaya ornektir.

Bu olumsuz bilissel ¢arpitmalar siirekli olarak ortaya ¢ikarsa psikolojik stres
ve diizensizliklere yol acabilmektedir. Kariyerleri, romantik ve sosyal yasamlari
hakkinda planlar yapabilmeleri i¢in bireyler ne yaptiklarini gézlemlemeli ve olasi
sonuclart degerlendirmelidir. Biligsel carpitmalarin siirekli olarak ortaya ¢ikmasi
bireylerin bu planlar1 yapmasii zorlastirmakta ve depresyon, endise ve diger
olumsuz yasantilar1 gecirmesine neden olmaktadir. Biligsel terapinin amaglarindan
biri hastalarin biligsel carpitmalarini bulmak ve diisliince yapilarinda degisiklik

yapmaktir (Sharf,2000).

1.3.4. Bilissel Uclii

Beck’in biligsel terapi modeli, bireylerin duygusal problemlerinin altinda
biligsel siireglerin etkili oldugunu ileri siirmektedir. Bireyin biligsel siireglerinin
belirlenmesinde ve olaylar1 algilama bi¢iminde etkili olan biligsel ii¢lii , bireyin
kendisi, gelecegi ve yasantilari ile ilgili diisiince Oriintiilerinden olusmaktadir (Bilgin,
2004; Savasir, Sogiit ve Kabake1, 2003).

Bilissel iigliiniin olusumu {ic basamakta gerceklesmektedir. ilk basamakta
birey kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak goriir. Istenmeyen yasantilarin
psikolojik, torel ve fiziksel bozukluklarmma baglar. Bu bozukluklar nedeni ile,
kendisinin degersiz ve istenmeyen birisi oldugunu diisiiniir. Ikinci basamakta
yasantilarim olumsuz olarak degerlendirir. Ugiincii asamada ise gelecege yonelik
olumsuz beklentiler olusturur (Bilgin, 2004).

Yurtal (2001), bireyin yasadig1 ¢evreyi ve kendini algilama bi¢imi, kisilik
yapisinda ve ruh sagligi iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sahip oldugunu ve

cevreyi ve kendini algiladig1 bicimde tepkide bulunacagini belirtmektedir.

1.3.5. Otomatik Diisiincelerin Ozellikleri

Beck’in temel kavramlarindan biridir. Bu tiir diislinceler herhangi bir se¢im
yapmaksizin ya da gayret sarf etmeksizin kendiliginden ortaya ¢ikmaktadirlar.
Psikolojik sorunlar yasayan kisilerde bu otomatik diislinceler genellikle ¢arpitilmis

ya da abartilmis bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir (Sharf,2000).
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Kendiliginden ve otomatik olarak zihinde beliren bu diisiinceler ¢ok kisa ve
hizlidirlar. Birey genellikle bu diisiincelerin farkinda degildir. Farkinda oldugu sey
diisiinceleri takip eden duygusal durum ve ruh durumudur. Bu disiinceler hic
elestirmeden dogru olarak kabul edilir. Cok seri ve ortiiktiirler. Sozciikler ya da
imajlar seklinde ortaya ¢ikabilirler (Beck, 2001).

Iki tiir otomatik diisiinceden sdz edilebilir. Bunlardan birincisi, hicbir sekilde
gercekle baglantis1 olmayan diisiincelerdir. ikinci gruptakiler dogru olabilir, ancak
kisinin bundan ¢ikardig1 sonug yanhstir. Ugiincii gruptakilerde ise otomatik diisiince
dogru olabilir ama islevselligi kalmamistir. Otomatik diislincelerin gecerligini ve
islevselligini degerlendirip daha islevsel bigimde tepki gostermek genellikle
duygularda olumlu bir degisiklik yapmaktadir (Beck, 2001).Daha ylizeyde ortaya
¢ikan bu disiinceler, daha kalici olan biligsel olgularla yani inanglarimizla ilgilidir.
Bu inanglar iki kategoriye ayrilir. 1) Ara inanglar: Kisinin kendisi, digerleri ve kisisel
yasantisi ile ilgili kural, tutum ve varsaymmlar. 2) Temel Inanglar: Kisinin kendisine,
ve digerlerine yonelik genel, kat1 degerlendirme ve yargilardir (Beck, 2001).

1. Ara Inanglar: Genellikle kaliplasmis tutumlar, kurallar ve varsayimmlardan
olusan ve gelislimi temel inanglar tarafindan etkilenen inanglardir. Bu
inanglar, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini etkilemektedir. Bu
algilar da diisiinceleri, hisleri ve davraniglar1 belirlemektedir (Beck, 2001).

2. Temel Inanclar: Temel inanglar, en derinde olan zihinsel yapi taglarindandir.
Kati, toptanci ve asir1 genelleyicidirler ve degisime karsi direng gosterirler.
Bu inanglar kisinin kendisine ve digerlerine yonelik olarak gelistirilmektedir.
Cocuk kendi icin Onemli insanlarla etkilestikce bu inanglar gelismeye
baslar.Genel olarak insanlar olumlu temel inanglar gelistirip stirdiiriirken,
psikolojik rahatsizlik durumlarinda olumsuz temel inanglar ortaya
cikmaktadir. Temel inanglar, “Yetersizlik” ve “Sevilmeme” ile iliski olmak
tizere iki kategoride karsimiza cikmaktadir. Yetersizlik temel inanglari,
caresizim, giicsiiziim, kontrolii yitirdim, zayifim, incinebilirim, ihtiyag¢
icindeyim, tuzaga diisiiriilmiis gibi hissediyorum seklindeki inanglardir.
Sevilmeme temel inanglari ise, sevilmeyecek ve hoslanilmayacak biriyim,
cekici degilim, istenmiyorum, ilgi gosterilmeyen biriyim, kotiiyiim gibi
ifadelerle ortaya ¢ikan inanglardir (Beck, 2001).

Herhangi bir durumda, kisinin temel inanglari, o durumunu algilayisini

etkiler. Bu etki duruma 6zgii otomatik diisiincelere yansir. Bu otomatik diisiinceler de
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cesitli duygu, diislince ve davraniglara neden olur. Biligsel terapistler, islevsel
olmayan bu inanglarin dogustan getirilmedigi; Ogrenildigi, bu yiizden de

degistirilebilecegini danisana gesitli tekniklerle gostermektedirler (Beck, 2001).

1.4. Evlilik Doyumu

Bazi arastirmacilar evlilik doyumunu, kalitesini sadece evli insanlarin
evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri olarak tanimladilar ve evlilik doyumunun
gostergelerini evlilik mutlulugu, tatmini olarak ifade ettiler. Baz1 arastirmacilar ise,
evlilik doyumunu eslerin farkli duygulari yerine esler arasindaki iliskinin 6zguligi
olarak gormektedir (Glenn, 1990).

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama
derecesine iliskin algisidir. Bu evlilikten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi,
evlilikteki arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlari da
ifade etmektedir (Spanier ve Lewis,1980).

Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu, evlilik kurumunun iginde
varligim siirdiiren ¢evresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma,
problemleri paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi,
tutumu, cinsel doyum, iletisim bigimi, eslerin birbirine karsi kendilerini ifade etmesi)
boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak ifade etmektedir.

Bir¢ok arastirma bulgusu eslerin evlilik doyumlarinin genel iyi olma
durumlarin etkiledigini vurgulayarak, eslerin evlilik iliskisinden elde ettikleri 6znel
mutlulugu evlilik doyumu olarak belirtmektedir (Dimitrovsky, ve dig. 2002).

Evlilik, gelecek nesli yetistirme ve bir aile kurmak i¢in temel bir yapi
olusturdugundan dolay1, en 6nemli ve temel insan iligkisi olarak tanimlanmaktadir.
Evlilik, insan gruplarinin yasantilar1 boyunca uyguladiklari ve gelistirdikleri sosyal
Ogelerle yiikli bir kavramdir. Aile ve evlilik kurumu, zaman iginde degisime
ugramakla birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi
olma 6zelligini korumustur. Aile ve evlilik kurumunun 6zellikleri, i¢inde bulundugu
toplumun sosyal yapisina gore farklilik gostermektedir. Toplumlar kimin kiminle,
ka¢ esle ve hangi kosullar altinda evlenebilecegine dair bir takim kurallar
koymuslardir. Cok degisik uygulamalar olmakla beraber evlilik, esas itibariyle
toplum tarafindan kabul goren kadin ve erkek ya da kadinlar ve erkekler arasindaki
iliski tiiriinii karakterize eder. Iliskinin belirli kaliplar i¢inde gerceklesmesi evliligin

sosyal bir kurum olarak ele alinip incelenmesine imkan verir. Aile birligi
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strekliligini evlilik kurumuyla saglar. Evleninceye kadar ayr1 ayr iliskileri ve ilgileri
olan giftlerin evlendikten sonraki iligki ve ilgileri yeni bir bi¢im kazanir ki, buna
“evlilik 1iligkisi” denir. Ciftler evlendiklerinde yeni bir sistem, yeni bir yap1
olustururlar. Evlilik birligiyle kurulan ailenin saglam temellere dayandirilmasi hem
ciftlerin, hem cocuklarinin, hem de toplumun ne kadar saglikli olacaginin bir
gostergesidir. Evlilik birligiyle kurulan ailenin, tim toplumlarda biiyilk benzerlik
gosteren yedi islevi vardir. Bunlar, tiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak,
statli saglamak, c¢ocuklarin egitimini planlamak, bos zaman etkinliklerini
gerceklestirmek, karsilikli sevgi ortami yaratmak, cinsel doyum saglamak ve aile
iiyelerinin  birbirlerini korumak gibi islevleri bulunmaktadir (Ozugurlu,
1985;0zgiiven, 2001).

Evlilik birlikteligini devam ettiren veya ¢6ziilmeyi saglayan giigleri anlama,
saglikli ve doyum verici bir evliligin olusmasinda onemli bir unsurdur. Evlilikteki
basar1 ve basarisizligin ortaya kondugu iki temel yaklasim vardir. ilk yaklasim
evlilikteki kararlilik tizerine odaklanir. Evlilikteki kararlilik, evliligin devam edip
etmeyecegini, yani bir evliligin, 6liim, bosanma veya ayrilmayla bitip bitmedigini
ifade eder. Bu yaklasim kullanilarak, kararli bir evliligin sadece eslerden birinin
Oliimiiyle sonlanan bir durum oldugu ifade edilir. Kararsiz bir evlilik, bir veya her iki
es tarafindan goniilli bir sekilde sonlandirilan bir evliliktir. Oliimden baska
sonlandirmanin en genel sekli ise bosanmadir. Fakat bir¢ok ¢ift bosanmadan 6nce
resmi olmayan bir ayrilma yasarlar ki bu da, kararsiz bir evlilik olarak diisiiniilebilir.
Ikinci yaklagim ise, eslerin beraberken ki evlilik iliskilerinin niteligine odaklanur.

Evlilik niteliginin ¢ok siklikla kullanilan bilesenlerinden biri, evlilik
mutlulugudur. Bireyin evlilik konusunda hissettigi mutluluk veya Kkisisel doyum
diizeyini ifade eder. Evlilik uyumu, doyumu, mutlulugu ve diger kavramlar, evlilik
iligkisinin niteligini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Evlilik doyumu teriminin neyi
ifade ettigi evlilik uyumu, mutlulugu ve niteligi gibi terimlerden farkinin ne
oldugunu agiklamak onemlidir. Evlilik doyumu ve evlilik kararliligi kavramlar1 da
zaman zaman karigtirlmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin isteklerinin tatmin
edilme derecesi olarak tanimlanir. Bu ya geneldeki doyum olarak veya arkadasliktaki
doyum, cinsellikteki doyum gibi evlilik durumundaki 6zel konulardaki doyum olarak
tanimlanabilir. Evlilikte kararlilik, objektif sekilde ortaya cikartilabilen bir siire¢
olmasina karsin, evlilik doyumu veya mutlulugu bir biitiin olarak eslerin evlilikle

ilgili subjektif doyumunu ifade eder. Hem kararlilik hem de doyum genelde evlilik
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iliskisinin sonuglar1 veya iriinleriyle ilgilidir. Evlilik doyumu, bir evliligin devam
edip etmeyeceginin en 6nemli gostergesi olmasina ragmen tek gostergesi degildir.

Bir ciftin birlikte kalip kalmayacagi diger iki faktére de baglidir. Bunlar;
ayrilmaya Kars1 baskilar ve alternatiflerin ¢ekiciligidir. Evlilikteki kararliligin, evlilik
icindeki ¢ekicilikler ve evlilik disi alternatiflerin cekiciligi arasindaki dengeye de
bagh oldugu ifade edilmektedir (Burr, 1973; Dean ve Lucas, 1978; Lewis ve
Spanier,1979; Spanier ve Lewis, 1980).

1.4.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili Aciklamalar

Evlilik doyumu, mutluluk, cinsel doyum, olumlu iletisim ve Yyeniden
evlenilecek olundugunda yine aymi kisi ile evlenme istegi gibi farkli doyum
olgiitleriyle de belirlenmektedir (Collins ve Coltrane, 1991).

Evlilik doyumuna iligskin pek ¢ok kuramsal yaklasim mevcuttur. Bu kuramlar;
O0grenme kurami, sosyal mibadele kurami, baglanma kurami, sevginin evrimi
kuramu, kisileraras1 iletisime dair sosyal bilis kurami ve kiiltiirel yaklasimlara iliskin
kuramlaridir (Karney ve Bradbury, 1995; Gokmen, 2001).Bu yaklagimlar asagida
kisaca 6zetlenmistir:

Evlilik iliskileri Modeli: imamoglu (1994) eslerin bakis agisina gore evlilik
iligkisini agiklayan bir model gelistirmistir. Model eslerin sosyal gelismislik
diizeylerini, etkinliklerini ve evlilik memnuniyetlerini icermektedir.

Ogrenme Kuramm (Cairns ve Gewirtz, 1972): Yakmn iliskilerde yarar
saglamaya yonelik bir tutum s6z konusudur ve bu durum yetiskin yillarindaki yakin
iligkiler i¢in de gegerliligini korur. Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik davranis ve
algilamalarmda gegmis yasamdaki bu dgrenmeler etkili olabilmektedir. Ozellikle
evlilikte eslerin birbirlerine yonelik davranis ve algilamalarinin  gegmis
yasamlarindaki 6grenmelerin etkili oldugu diisiintilmektedir.

Sosyal Miibadele Kuram (Thibaut ve Kelley, 1959): Kuramlarinin temel
varsaymmi, insan iligkilerinin &diil bedel miibadelesine dayandigidir. Insanlar fazla
odiil alip, diisiik bedel 6deyecekleri iliskileri tercih ederler. Odiil bir iliskiden alinan
haz ya da doyum olarak tanimlanirken, bedel bireyin performansini engellemeye
yonelik faktorler olarak tanimlanir. Tutum ve deger benzerligi odiillendiricidir.
Kisinin bagkasi ile ayni diisiincede oldugunu aciklamasi ya da onun degerlerini

desteklemesi onun igin 6diil olusturacaktir.
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Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’a gore, yakin iliskilerdeki davranislar ii¢
temel igglidiye dayanmaktadir. Birincisi, ese bagimli davranigin  korunma
ihtiyacindan kaynaklandigi, bunun da ilk c¢ocukluk yillarindaki anne figiiri
tarafindan korunma ihtiyacinin bir devami oldugudur. Kuramin dayandigi ikinci
temel olan icgiidii ise, eslerin birbirlerini yetigkin gordiikleri kadar ¢ocuk olarak da
gordiikleri, dolayisiyla korunma kadar, birbirlerini koruma ihtiyaci da duyduklaridir.
Son i¢giidii ise cinsel ihtiyaglardir.

Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Kuram: Miller ve Steinberg (1975)’e
gore eslerin biligsel siireglere dayali semalar1 ve bilgi bankasi, evlilik doyumunu ve
evliligin giiciinii etkilemektedir. Genel olarak bu kuram, “insanlarin bagka insanlar
hakkinda nasil diisiindiigiine” iliskin agiklamalar getirir. Bu kurama gore, esini
oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere gore algilamayan ciftlerin evlilik
doyumu daha yiiksektir, ¢linkii esin kendisine 6zgii 6zellikleriyle kabul edilmesi ona
yonelik bagimli ve kontrolcii davranislarin olmadigini, aksine esitlik¢i bir yaklagimin
var oldugunu diisiindiirmektedir.

Yapilan arastirmalarda evlilik doyumunda cinsiyetin etkisinin oldugu
goriilmistiir. Erkekteki olumsuzlugun sadece esinin doyumsuzlugunda etki yaptigi
ancak kadindaki olumsuzlugun hem kisinin kendi i¢in hem de esi igin evlilik
doyumlarma olumsuz etki yaptig1 bildirilmistir (Karney ve Bradbury, 2000).

Baglanma kurami temelli ¢calismalarda, ge¢mis yasanti ve iliskiler ile evlilik
iliskisi ve doyumu {izerinde durulmustur. Bu calismalarda, ¢ocukluk yasantilarinda
gelistirilen baglanma bigimleri iliski doyumunun 6nemli birer yordayicisi olarak
diisiiniilmistlir. Kuramsal bakisa gore, baglanma davranisi zaman icinde ¢ok fazla
degismez. Gegmisteki ebeveyn, yakin arkadas, eski romantik iligkiler ya da esler ve
halihazirdaki esler baglanma bigimlerinin olusmasma katkida bulunmaktadir.
Baglanma bicimleri, yakin iligkilerde bireylerin davranislarinda, iliskilerinden doyum
almalarinda, iliskilerde yasanan olumsuzluklardan etkilenmelerinde ve bu
olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda etkilidir (Gonzaga, Keltner, Londahl ve Smith,
2001). Giivenli ve rahat yakinlik kurma bi¢imi daha yiiksek evlilik doyumu ile
iligkilidir (Furman ve Flanagan, 1997). Feeney (1994), kisinin terk edilme kaygisinin
hem kadin hem de erkeklerde diisiik evlilik doyumuna neden oldugunu
belirtmektedir. Ertan (2002), evli ciftler lizerinde yaptigi g¢alismasinda en sik
rastlanan bigimle ciftlerin her ikisinin de gilivensiz baglandigr bildirilmistir.

Aragtirmada, kadinlarin giivenli baglanmasimin karsilikli doyumu olumlu yonde
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etkiledigi, eslerden en az birinin giivenli baglanma bi¢imine sahip olmasinin, evlilik
doyumu tiizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, en yiiksek
evlilik uyumu puanlar ¢iftlerin giivenli olarak baglandig1 eslerden elde edilmistir.
Stackert ve Bursik (2003) de c¢alismalarinda benzer sonuglara ulagmislardir.
Arastirmacilarin elde ettigi bulgulara gore, giivensiz baglanan geng¢ yetiskin
bireylerin romantik iligskilerde iliskiden aldiklar1 doyum azalmakta ve giivenli
baglananlarda ise doyum diizeyi artmaktadir.

Evlilik doyumu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelenmis ve sonucunda;
evlilik doyumunun yordanan degisken oldugu durumlarda iki tiir degisken de
yordayan degiskenler olarak karsimiza ¢iktig1r goriilmiistiir. Bunlar, birinci gruptaki
degiskenler, daha ¢ok iligkinin niteligini belirlemeye yonelik olan; iletisim, yasanan
catismalar ve catigmanin sikligi, nedensel yiiklemeler gibi degiskenler iken, ikinci
gruptaki degiskenler ise cinsiyet, egitim diizeyi, aile yasam dongiisii gibi kisisel
degiskenlerdir (Tezer, 1994).

Son on yilda yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ti¢ konu dikkati
cekmektedir. Bunlardan ilki, kisiler arasi siireclerdir. Ikincisi evlilik kurumunun
icinde isledigi kiltiirel baglam ve dgiinciisi de evlilik doyumunun
kavramsallastirilmasi ve 6l¢iilmesidir (Bradbury ve dig., 2000 ).

Tiirkiye’de evlilik doyumu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda, baz1 demografik
degiskenlerin ve evlilik catismasmnin evli eslerin evlilik doyumundaki roli
(Hatipoglu, 1993), calisan ve c¢alismayan kadinlarla eslerinin nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleri ve evlilik doyumlar1 (Onalan, 1995), ev isi paylasiminda
hakkaniyet algis1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Hasta, 1996), sosyal
miibadele kuraminin temel belirleyicilerinin evlilikle ilgili degerlendirmelere etkisini
(Azizoglu-Binici, 2000; Hovardaoglu, 1996) arastirmiglardir. Cocuk yetistirme
konusunda ebeveynler arasindaki uzlasma ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
(Celik, 1997), Ankara’da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirligi’ne bagli sosyal hizmet kuruluslarinda calisan iiniversite mezunu evli
personelin evlilik doyumlar1 (Acar, 1998), Kocaeli’'nde ¢alisan bir grup hekimde
evlilik doyumu (Aslan, Aslan, Alparslan ve Unal, 1998), eslerin bireysel dzellikleri,
evlilik yasamlarina ait durumlar ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Acar, 1998),
evli ciftlerde kontrolciilik, bagimlilik algilar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
(Gokmen, 2001),baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi (Ertan,
2002), dindarlik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iligskiyi (Hiinler, 2002), boyun

25



egici davranislar ve evlilik doyumu iliskisi: algilanan evlilik problemlerin
¢Oziimiiniin rolii (Hiinler ve Gengoz, 2003) arastirilmistir.

Cinsel doyumun, evlilik doyumu, kontrol odagi ve kendilik degeri lizerinde
yordanmas1 (Basat, 2004), iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisi (Giiven, 2005) ; yiiklemeler, iletigsim
catigmalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
(Curun, 2006), evli giftlerin evlilik doyumu ile gestalt temas bigimleri, baglanma
stilleri ve basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Kuyumcu, 2005),
evlilik doyum o6lcegi gelistirme g¢alismasi (Celik, 2006), yeniden evlenen Tiirk
ailelerinde evlilik doyumu (Aktirk, 2006), egitim yoneticilerinin mesleki
tilkenmislikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligski (Celik, 2006), yeni dogum
yapmis annelerin depresyon belirtileri: evlilik doyumu ve dogum zorluk derecesinin
onemi (Alkar ve Gengdz, 2007), evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir model
gelistirme (Gilingor, 2007), evlilik doyumu: cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu
(Car, 2008), ilkégretime devam eden Ogrencilerin anne-cocuk iligkisini kabul ve
reddedici algilama diizeyinin annenin evlilik doyumu ve evlilik uyumu diizeyiyle

iliskisini (Yasar, 2009) inceleyen ¢alismalarin oldugu gortilmiistiir.

1.4.2. Bilissel Yaklasimlarda Evlilik Iliskisi

Arastirmanin bu kesitinde, evlilik iligskisinde biligsel bir yap1 olarak inanclar
aciklayabilmek evlilik iliskisinin bilissel yonii ifade edilmektedir. Biligsel
yaklasimlar, bireylerin giindelik yasam problemlerini ¢6zerken kullandiklar1 biligsel
tepkilerinin  belirlenmesi ve bu biligsel tepkilerin degistirilmesi {izerinde
caligmaktadir (Leahey, 2007).

Biligsel kurama gore bilisler, i¢ ve dis diinyadan gelen uyaranlari, algi
seceneklerine doniistiiren, bunlar1 isleyen, depolayan, yeniden bellege c¢agirip
hatirlayan ve yeniden degerlendiren bilissel siireclerdir. Bilisler, uyaran ile kisinin
buna verdigi cevap arasindaki iligkilerdir. Bilisler kisinin belirli bir durumda s6zel
veya imgesel olarak diisiindiikleridir. Bu zihinsel islemlerin ger¢eklesmesinde,
algilama, hatirlama, diisiinme, dil tutumlar, deger yargilari, beklentiler, problem
cozme stratejileri olarak adlandirilan siirecler devreye girmektedir. Birey bu siirecleri
kullanarak kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler edinmekte, eski olaylar
hatirlamakta, ortaya ¢ikan sorunlar1i ¢ozmekte ve gelecege iliskin planlar

yapmaktadir (Schmaling, Fruzzetti ve Jacobson, 1989).
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Evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarin ilk zamanlarda demografik degiskenler,
bireysel o6zellikler, ailevi degiskenler iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Bunlarin
bazilar1 olgusal degiskenleri igeren, genis kapsamli arastirmalar olmasina karsin,
¢ogu kuramsal olamamis ve bu galismalarda evlilikteki bilis hakkinda yeterli bilgi
sunulmamistir. Bu sebeple 1970’lerden itibaren ikinci bir arastirma egilimi ortaya
c¢ikmig ve evliliklerinde sorun yasayan ve yasamayan ciftlerde, eslerin evlilik
davraniglarina odaklanilmistir. Bu arastirmalarda, c¢iftlerin evlilik davranislariyla
ilgili kendi algilariyla objektif gozlemcilerin algilar1 arasinda farkliliklar oldugu
goriilmiis ve bu farkliliklarin, c¢iftlerin davraniglari yorumlama bigimlerinden
kaynaklandig1 anlagilmistir. Bunun tizerine evlilikte bilis ile ilgili ¢alismalar yapma
ihtiyact dogmustur (Finchman ve Bradbury, 1990). Ozellikle eslerin yaptiklari
yiiklemelerin evlilik yasantis1 ve evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Evlilikte bilis hakkindaki diger arastirmalarin ise evlilik doyumu ile eslerin
iligkilerine yonelik inanglari ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiye
yogunlastig1 goriilmektedir (Bradbury ve dig., 2000).

Metts ve Cupach (1990) tarafinda yapilan ¢alismada, sorunlu ciftler
arasindaki islevsel olamayan inanglarin; iligkiyi yok etmekten g¢ok gelistirmek
arzusuyla, basarili evlilikler i¢in beklenen degisiklikler ve eslerin her ikisinin de
evlilik terapisine katilma arzusu ile olumsuz iligki gosterdigini bildirilmistir.
Bradbury ve Fincham (1990), evlilik stresi yasayan giftlerin, mutlu olduklarini
diistindiikleri ¢iftlerle karsilastirildiklarinda olumlu olaylarin etkisini azaltarak ve
olumsuz olaylarin etkisini arttirarak nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklari,
stresli giftlerin olumsuz olaylarin nedenlerini evliliklerinin geneli {izerinde etkili
olduguna inanirlarken, olumlu olaylar1 ise ©6zel olarak o olaymn nedeni olarak
gordiiklerini bildirmislerdir. Finchman ve Bradbury (1990) evlilik iliskisine yonelik
inanglarla, evlilik doyumu arasinda olumsuz iligki oldugu, buna karsin evlilikte
mutsuzluk arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu bildirmistir.

Cramer ve Fong (1991), hos olmayan durumlarda, uyun olmayan duygusal
strese akilct inanglardan daha ¢ok akilci olmayan inanglar sebep olur hipotezini
deneysel bir arastirma ile test etmislerdir. Deneysel grupta bir partiye bir baskasinin
esiyle gitme ve yalniz birakilma ile ilgili ifadeler kullanilmistir. Deneysel islemden
sonra alman sonuglarda hem uygun olmayan duygular hem de uygun olumsuz
duygular nétr ve akiler durumdan ¢ok akiler olmayan durumda daha fazla oldugu

bildirilmistir. Stead, Watson ve Foxcroft (1994) liniversite 6grencileri lizerinde akilci
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olmayan inanglar ve mesleki kararsizlik arasindaki iliskiyi incelemis ve 153
tiniversite Ogrencisi ile aragtirmayi1 gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglarinda,
mesleki kararsizhigin kisiligin 6zsaygi ve degerlilik boyutlar1 ile iliskili oldugu
gorilmiis ancak meslek se¢cme ile anlamli iliskisi olmadig: bildirilmistir. Sullivan ve
Schwebel (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, flort doneminden nisanlilik donemine
ve evlenmeye dogru gidildikge iliski doyumunun artacagi seklindeki bir beklenti ile
katilimcilarin da ayni1 beklenti ile davrandiklarmi bildirmislerdir. Daha diisiik
seviyede akilc1 olmayan inanglara sahip olan bireylerin, kendileri gibi olmayan

digerlerine gore iliskilerini daha doyumlu bulduklar1 da ortaya ¢ikmustir.

1.4.3. Baglanma Stilleri ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliski

Collins (2008) evlilik doyumu ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemis ve baglanma stillerinin evlilik doyumunu yordamadigini ortaya
koymustur.

Iliski doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliski arastirdigi calismada
Simpson (1990), kaginarak baglanan bireylerin ve kaygili baglanan erkeklerin daha
az evlilik doyumuna sahip oldugunu ortaya koymustur. Hirsberger ve digerleri
(2009) ise evlilik doyumunun baglanma stilleriyle 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bunun yaninda giivenli baglanmanin tek tarafli olmadigini yani eger
eslerden bir tanesi gilivenli baglaniyor ve evliliginde doyum hissediyorsa esi de
giivenli baglandigin1 ve daha fazla doyum hissettigini bildirmistir. Erdogan (2007)
yaptig1 ¢calismada evlilikte sorunlar yasayan giftlerde kadinlarin baglanma stillerinde
kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktigi, erkeklerin ise kagmma boyutundan
yiiksek puanlar alindig1 ortaya koymustur. Agik (2008) ise evlilik doyumu yiiksek
bireylerin daha diisiik baglanmaya iliskin kaginma ve kaygi puanlart elde ettigi
bulunmustur.

Butzer ve Campbell (2008) kaygili baglanmanin evlilik doyumunu negatif
yonde yordadigimi belirtmektedir. Hatch (2008) kaygili baglanmanin evlilik
doyumunun zayif bir yordayicis1 oldugunu fakat kacinarak baglanmanin ciftlerin
evlilik doyumu ile giiclii ve tutarli sekilde baglantili oldugunu ortaya koymustur.
Hatch (2008) yaptigi bu arastirmada baglanma stillerinden kaygili baglanmanin
evlilik doyumunu yordamamasinin nedeninin, katilimcilarin yiiksek evlilik doyumu
gostermis olmalar1 oldugunu 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde, yapilan bu arastirmada;

kaygili ve kaginarak baglanmanin evlilik doyumunu yordamamasinin nedeninin,
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katilimcilarin yiiksek evlilik doyumu belirtmis olmasi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.
Genis kapsamli bir evlilik 6rneklemi segilerek; 6rnegin aile psikolojik danigmanligi
almak i¢in basvuran ve bosanmak i¢in mahkemelere basvuran evli ¢iftlerin de
ornekleme dahil edilmesi ile baglanma stillerinin evlilik doyumu {izerindeki
etkilerinin daha belirgin olarak ortaya koyulabilir.

Ayrica  yapilan ¢alismanin  daha  Onceki ¢alismalarla  tutarlilik
gostermemesinin  bir diger nedeninin ise, bireylerin o&zellikle evlilik gibi
toplumumuzda mahrem sayilan bir konuda agik¢a konusmaktan ve evlilik iliskilerini
samimi sekilde degerlendirmekten kaginmalar1 olabilir. Ayrica katilimcilarin iginde
bulunduklart durumu degerlendirmek yerine olmasimi istedikleri ya da dogru

oldugunu diistindiikleri sekilde cevaplar vermis olabilecekleri diigiiniilmektedir.

14.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: ile Evlilik Doyumu Arasindaki

fliski

Soygiit ve Cakir (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, ebeveynin asirt
koruyuculuk/evhamlilik boyutunun kisiler arast semalardan pasiflik boyutuyla
korelasyon gosterdigi bulunmus, bu durum yazarlar tarafindan, bu bireylerin
ebeveynlerinin ihtiyag durumunda destek verebilecegi beklentisi igerisinde
olabilecekleri ve asir1 koruyucu ebeveynlik bi¢iminin kiltiiriimiizde sosyal destek
olarak algilanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ancak ayni ¢alismada asiri
koruyucu ebeveynlik bi¢iminin psikolojik belirtileri de yordadigi goriilmiistiir. Bu
noktada asir1 koruyucu ebeveynlik bigiminin kiiltiirel 6zelliklerle baglantili olarak
hem islevsel hem de uyum bozucu yonleri olabilecegi anlagiimaktadir. Benzer
sekilde kiiltiire dayali ¢aligmalar da (Kagit¢ibasi, 2005), geleneksellikten modernlige
ayni zamanda da toplulukguluktan bireysellige gecis silirecinde olan Tiirk kiiltiirtinde
ayriklik (kopukluk) ile 6zerklik, iligkisellikle de bagimlilik kavramlarinin birbirine
karistiginin altin1 ¢izmektedir (Fisek ve Sherler, 1996). Mevcut ¢alismada klinik
yerine normal 6rneklemden veri toplanmis olmasiin da kiiltiiriin koruyucu etkisini
on plana ¢ikarabilecegi, klinik uca vyaklasttkca uyum bozucu etkilerin
belirginlesebilecegi sanilmaktadir.

Ebeveyn davraniglarina iligkin literatiir incelendiginde ise, temel olarak
destek ve kontrol boyutlari tizerinde duruldugu goriilmektedir (Darling ve Steinberg,
1993;Schafer, 1965). Destek boyutu genel olarak bakim, sicaklik, kabul gérme,
baglanma gibi boyutlari igerirken kontrol boyutu -daha karmasik bir yapiya sahip
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olmakla birlikte temel olarak davranmigsal ve psikolojik kontrol boyutlarini
icermektedir. Bu iki kavramin da, bireylerin ebeveynlerine iliskin algilarinda asirt
koruyuculuk boyutuyla ilgili celiskili bulgular1 bir 6l¢iide agiklar nitelikte oldugu
disiiniilmektedir. Kavramlar kisaca tanimlanacak olursa, davranissal kontrol,
¢ocugun davraniglarii diizenlemeye yonelik, disiplin, 6diillendirme ya da rehberlik
davraniglarina karsilik gelirken psikolojik kontrol ise, cocugun duygulanimina, sdzel
ifadelerine, kimligine ve baglanma yasantisina iliskin manipiilatif ve girici (intrusive)
ebeveynlik bigimlerine karsilik gelmektedir (Barber, 2002). Psikolojik kontroliin
genel olarak otonomi, yeterlik, duragan bir kimlik kazanamama ve bagimli olma ile
iliskili oldugu da bilinmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu bilgiler 1s1ginda
degerlendirildiginde, asir1 koruyucu ebeveynlik bigiminin giivenilebilirlik boyutunu
yordayan yoniiniin davranmigsal kontrol ile evlilikte olumsuz o&zellikleri yordayan
yOniiniin ise psikolojik kontrol boyutu ile iligkili olabilecegi sanilmaktadir. Mevcut
arastirma bulgusunun da hem Kkiiltiirel ve gelisimsel o6zellikler hem de olgeklere
iligkin kisithliklar g6z Oniinde bulundurularak degerlendirmesinin gerektigi
diistiniilmektedir.

Son olarak erkeklerde, anneye yonelik kiiciimseyici ebeveynlik algisinin esin
kontrolcli olarak degerlendirilmesini yordamasinin anne modelinde bir es sec¢imi
veya igsellestirilmis utang duygusuyla beraber (Claesson ve Sohlberg, 2002) esi
kontrolcii olarak algilama egiliminin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir.
Algilanan ebeveynlik bigimleri ile ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iliskilere
yonelik aciklamalarin, sema alanlarinin ese yonelik degerlendirmeleri yordayici ve
algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile ese yonelik degerlendirmeler arasindaki iligkideki

araci roliine iligkin bulgularla biraz daha agiklik kazandigi diistiniilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, yukarida aktarilan kuramsal c¢erceveden hareketle,
Istanbul’da ve Izmit’te yasayan evli kisilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin,
otomatik diislincelerinin ve baglanma stillerinin, kisilerin evlilik doyumlart ile iligkisi

incelenmektedir.

otomatik
disitinceler

ebeveyn baglanma
stilleri stilleri

Arastirmanin hedefleri daha 6zgiil olarak degerlendirilecek olursa; asagidaki
alt bagliklar lizerinden karsilastirma yapilmasi hedeflenmistir.
1. Evlilik doyumu ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var
midir?
2. Algilanan ebeveynlik bigimlerinin kisilerin evlilik doyumu ile iliskisi var
midir?
3. Kisilerin otomatik diisiincelerinin evlilik doyumu ile iligkisi var midir?

4. Kisilerin baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iliskisi var midir?
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2. YONTEM

2.1. Orneklem
Arastirmanin Srneklemini Istanbul’un cesitli semtlerinde yasamakta olan ve
goniillii olarak arastirmaya katilmayr kabul eden 150 evli bireyden olusmaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore siniflandirmalar1 yapilacak ve tablo cizilecek.

2.2. Arastirmada Yer Alan Degiskenler
Arastirmada biri bagimsiz iicli bagimli olmak {izere dort temel degisken
bulunmaktadir. Bagimsiz degisken evlilik doyumu, bagimli degiskenler ise baglanma

stilleri, otomatik diigiinceler ve ebeveyn algilama bi¢imi’dir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Young Ebeveynlik Olgegi, Iliski
Olgekleri Anketi, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 14 maddeden olusan bir bilgi toplama formu kullanilmigtir.
Hazirlanan bilgi formu katilimeiya iliskin sorulardan olusmaktadir. Sorular evlilik
iliskisinde etkili olabilecek degiskenler géz Oniine alinarak secilmistir.

Demografik Bilgi toplama formunda, katilimcilarin yaslari, kardes sayilari-
siralari, yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri yer, kendilerinin egitim seviyeleri,
meslekleri, gelir miktarlari, birbirleriyle tanigsma bigimleri, kaginci evlilikleri oldugu,
evlilik siireleri, ¢ocuklarinin olup olmadigi, varsa ¢ocuk sayilarina iliskin sorulardan
olusmaktadir.

Demografik Bilgi formunda yer alan bazi sorular i¢in Caner (2009) ve Aktiirk
(2006) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez c¢alismalarinin bulgularindan ve bu
calismada kullanilan bilgi toplama formlarindan yararlanilmistir. Uygulanan

demografik bilgi formu ekten izlenebilir.
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2.3.2. Young Ebeveynlik Ol¢egi-YEBO (Young Parenting inventory-
[YPI])

Young Ebeveynlik Olgegi 72 maddeden olusmakta ve anne-babanin erken
donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen ¢esitli davranislarini
icermektedir. Yonergede, katilimcidan anne- babasimi tarif eden davranislari, hem
anne hem de babasini ¢ocuklugu sirasinda en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla
yanlig) ile 6 (ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir.
Duygusal Yoksunluk semasini temsil eden ilk bes maddeden alinan diisiik puanlar
semanin olusumuna yonelik ebeveynlik bigimlerini temsil ettiklerinden bu 5 madde
ters olarak puanlanmaktadir. Yiiksek puanlanan maddeler ebeveynin erken donem
uyumsuz sema olusumuna yonelik olumsuz ebeveynlik tutumlarina isaret etmektedir.

YEBO’niin Tiirk¢e formunun kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir
oldugu (Soygiit, Cakir, Karaosmanoglu, 2008) diisiiniilmektedir. Oncelikle, Tiirkce
form ag¢isindan ulasilan faktor oriintiisii degerlendirilecek olursa, 6l¢egin 64 madde
tizerinden degerlendirilmesi uygun bulunmus ve Anne ve Baba formlar igin 10
faktorlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Bu faktorler: Kuralci/Kaliplayici,
Kiiglimseyici/Kusur ~ Bulucu, = Duygusal = Bakimdan  Yoksun  Birakici,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 Izin
Verici/Siirsiz, Koétiimser/Endiseli,Cezalandirict ve Degisime Kapali/Duygularin
Bastiran Ebeveynliktir. Belirtilen faktorlerin agirlikli olarak 6zgiin formla Ortiistiigii
gbzlenmektedir.

Olgegin birlesen gecerligine iliskin analizler sonucunda, anne formunun baba
formu ile gosterdigi korelasyon .68 olarak bulunmustur. Ayirt edici gegerligin
belirlenmesine yonelik ¢alismada da hem anne hem baba formunun alt boyutlar
bakimindan klinik ve normal grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
goriilmiistiir (p <.05-.001 araliginda).

Olgegin giivenirlik calismasinda YEBO-A formu igin yapilan test- tekrar test
giivenirligi analizi sonuglarina gére Pearson korelasyon katsayilar r=.38-.83( p<.01)
arasinda degisirken YEBO-B formu i¢in ise Pearson korelasyon katsayilari ise r=56-
.85 (p<.01) arasinda degismektedir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi ise ebeveynlik
boyutlar1 bakimindan anne formunda 0=.53-.86; baba formunda ise 0=.61-.89
arasinda degismektedir. Anne formuna iliskin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayisi
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a=.90, baba formuna iliskin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise yine a=90

bulunmustur.

2.3.3. Tliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan Dortlii Baglanma Modeli
temelinde gelistirilen ve giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak iizere dort
yetiskin baglanma stilini dlgmeyi amaclayan liski Olgekleri Anketi 17 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 4 basamakli bir 6l¢ek {lizerinde (1= Beni Hi¢ Tanimlamiyor;
4= Beni Tamamiyla Tanmimliyor) degerlendirilmektedir (Gilingér, 2000).
Katilimcilarin  baglanma kategorilerine yerlestirilebilmesi i¢in Ol¢ekte her bir
baglanma stilini 6lgmeyi amaglayan maddelerin puanlarmin toplanip alt 6lgekteki
madde sayisina boliinmesi gerekmektedir; bdylelikle her bir katilimci en yiiksek
puan aldig1 baglanma stiline atanmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligi ile ilgili yapilan calismalarda, dlgegin kabul
edilebilir diizeyde bir test-tekrar test giivenirliginin bulundugu, ancak alt dl¢eklerin i¢
tutarhik katsayilarinin  gorece disiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, maddeler
temelinde yapilan faktor analizleri dlgegin dort baglanma stilini tam olarak ortaya
koyamadigint gostermistir (Griffin ve Bartolomew, 1994). Ancak, bunun “dl¢eklerin
psikometrik kalitesinin yetersiz olmasindan degil, alt 6l¢eklerin hem benlige hem de
baskalarina iliskin iki modeli birlikte icermesinden kaynaklandig1” belirtilmektedir
(Stimer ve Giingér, 1999, 5.79).

Iliski Olgekleri Anketi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. 17 maddelik formda 5° er madde giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleriyle ilgiliyken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri 4’er maddeyle
Olciilmektedir (5. maddenin hem orijinal puanlamasi hem de ters puanlamasi
boyutlarm hesaplanmasinda kullanilmaktadir). Olgegin Tiirkge uyarlamasi igin
yapilan psikometrik degerlendirmelerde, i¢ tutarlilik katsayilarimin .27 ile .61; bir
aylik zaman aralig1 ile degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .54 ile

.78 arasinda degistigi tespit edilmistir.

2.3.4. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Depresyonla iligkili olan olumsuz otomatik diislincelerin ortaya ¢ikma
sikhigin1 lgen bir dlgektir. Olcegin 30 maddesi vardir. Her madde icin “hicbir

zaman”,”’bazen”,olduk¢a sik”,”’sik sik” ve “her zaman” siklarindan birinin secilmesi
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ve isaretlenmesi istenir. Maddelere verilen “hi¢bir zaman” yanitina 1 puan,
digerlerine sirayla 2,3,4,5 puan verilir. Olgekten alimabilecek en yiiksek toplam puan
150°dir.

Olgekten alman toplam puanm yiiksekligi, bireyin otomatik olumsuz
diistincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir.30 kisilik bir 6grenci grubu iizerinde
uygulanan test tekrar test giivenirlik katsayisi .77 bulunmustur.

Faktor analizi 6lgegin 5 faktorden olustugunu ortaya ¢ikarmistir.Bu faktorler
“kisinin kendi kendine yonelik duygu ve diisiinceleri” (2,3,7,8,17,18,21,23,24 ve 27.
Maddeleri),”Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” (9,26 ve 29. Maddeleri),
saskinlik/kagma fantezileri (13,14,15,19,20 ve 22. Maddeler), yalnizlik/izolasyon
(1,4,10,28.Maddeler) ve tumitsizlik (6,11,12,25. Maddeler)’dir (Sahin ve
Sahin,1992).

2.3.5. Evlilik Uyum Olcegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilik uyum 6l¢egi, evliligin
niteligini 6lgen 15 maddelik bir &lgektir. EUO’deki puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin en diisiik uyum puan 2, en yiiksek uyum
puant 158 olarak belirlenmistir. Hunt (1978) asil puanlamay1 basitlestirerek, toplam
puan1 158’den 60’a indirmistir.En diisiik uyumsuzluk puani 1 en yliksek uyum puani
60°dir.Olgegin orjinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasmnin yapildigi rneklem
birbiri ile evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olusmustur. Gegerlik
caligmas1 i¢in bosanmis, ayr1 yasayan ya da evlilik terapisi goren 22 erkek ve 26
kadin ile yakinlar1 tarafindan uyumlu olarak tanimlanan 48 kisinin uyum puanlari
karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak ayirt ettigi
gozlemlenmistir. Klinik goriismeler sonucu, uyumsuz olarak belirlenen grubun
sadece % 17’s1, uyumlu grubun ise % 96°’s1 evlilik uyumunu ifade eden 100 ve {izeri
puan almislardir.

Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye adapte
edilmistir. Evlilik Uyum Olgeginin (EUO) 6lgiit bagintili gegerlik saptanmasinda
Kisileraras1 iligkiler Olgegi ile Yiikleme Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile
Kisileraras: Iliskiler Olgeginin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi r =
.12 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puanlar1 arasinda .-54 gibi negatif bir
korelasyon katsayis1 elde edilmistir. Olgegin yapr gecerliginde, dlgegin orjinali ile

ayn1 faktdr yapist elde edilmistir. Evlilik Uyum Olgeginin giivenirligini belirlemek
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icin ise i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim test gilivenirligi, test-tekrar test giivenirligi ve
tim denekler i¢cin madde test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Bu degerlendirmelere
iliskin, dlgegin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayis1 .84’tiir. Olgegin orjinalinin i¢
tutarlik giivenirligi ise .90’dir. Olgegin iki yarim test giivenirligi r=.84 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin 15 giin ara ile dlgek tekrar

uygulanmis ve iki uygulamadan elde edilen korelasyon katsayis1 .57 dir (p<.01).

2.4. Tslem

Arastirmada Young Ebeveynlik Olgegi, iliski Olgekleri Anketi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile birlikte
orneklem bolimiinde Ozellikleri agiklanan 150 evli bireye uygulanmistir.
Demografik Bilgi Formu en iistte olmak iizere tiim oOlgekler sirali bir sekilde
katilimcilara verilmistir. Katilimcilara aragtirmanin adi ve amaci, bilgilerin
gizliligi,kimlik bilgilerinin alinmayacagi ve 6lgekleri doldurmanin yaklasik ne kadar
stirecegi(15 ile 25 dakika) ile dlgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda
bilgiler verilmis, katilimin goniilliilikk esasina dayali oldugu belirtilmis, katilimcilarin
da imzali onaylar1 almmustir. Olgekler, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul
eden evli bireylerle kartopu yontemi kullanilarak uygulanmaistir.

Veri toplama isleminden sonra dlgekler aragtirmaci tarafindan puanlanmis ve

dagilimi1 bozan veriler temizlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 15.0 paket programi kullanilmigtir. Caligma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmigtir. Olgekler arasi iligkileri saptamak igin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin Bagimli degiskene etkisini incelemek igin
Lineer Regresyon analizi kullanilmigtir. Genel giivenilirlik ve alt boyutlarin
giivenilirligi i¢in Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Cronbach Alpha
Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004:
633);
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0,00 < a < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.

0,40 <0< 0,60 ise 6lcek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukga giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Tablo 2.1: Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha | Madde sayisi
Evlilik uyumu 6lgegi 0,928 15
Yetiskin iligkiler 6lcegi 0,634 17
Otomatik diisiinceler 6lgegi 0,966 30
Young Ebeveyn ol¢egi (A) 0,910 72
Young Ebeveyn 6l¢egi (B) 0,925 72

Yapilan arastirmaya gore, Evlilik Uyumu Olgegi giivenilirlik diizeyi 0,928;
Yetiskin Iliskiler Olgegi giivenilirlik diizeyi 0,534; Otomatik Diisiinceler dlgegi
giivenilirlik diizeyi 0,966; Young Ebeveyn Olgegi (anne) giivenilirlik diizeyi 0,910;
Young Ebeveyn Olgegi (baba) giivenilirlik diizeyi 0,925 olarak bulunmustur.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Arastirmanin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Tablo 3.1: Demografik Ozellikler

N %
Cinsiyet Kadin 85 56,7
Erkek 65 43,3
Egitim diizeyi Ilkokul 14 9,3
Ortaokul 17 11,3
Lise 56 37,3
Universite dgrencisi 1 0,7
Universite mezunu 48 32,0
Lisanststi ve usti 14 9,3
Yasaminizin ¢cogunu | Kentte 120 80,0
nerde gegirdiniz? Kasabada 30 20,0
Calisma durumu Evet 102 68,0
Hayir 48 32,0
Es calisma durumu | Evet 98 65,3
Hayir 52 34,7
Gelir diizeyi Alt Ustu 8 5,3
Orta alt1 30 20,0
Orta 61 40,7
Orta iistii 40 26,7
Uste yakin 11 7,3
Evlilik sekli Gorlicii 41 27,3
Tanisarak 109 72,7

Arastirmaya katilanlarim 851 (% 56,7) kadm, 651 (% 43,3) erkektir.
Arastirmaya katilanlarin 144 (% 9,3) ilkokul, 17'si (% 11,3) ortaokul, 56's1 (% 37,3)
lise, 1'1 (% 0,7) liniversite 6grencisi, 48'1 (% 32,0) liniversite mezunu, 14'i (% 9,3)
lisansiistii ve tstiidiir. Aragtirmaya katilanlarin 120'si (% 80,0) kentte, 30'u (% 20,0)
kasabada yasaminin ¢ogunu gegirmistir. 102'si (% 68,0) ¢alismaktadir. 98'inin (%
65,3) esi ¢aligmaktadir. 8'i (% 5,3) alt tistii, 30'u (% 20,0) orta alt1, 61'i (% 40,7) orta,
401 (% 26,7) ota tstii, 11'1 (% 7,3) iste yakin gelir diizeyindedir. 41'1 (% 27,3)

goriicii, 109'u (% 72,7) tanisarak evlenmistir.
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Tablo 3.2: Demografik Ozellikler

N Ort. S.s Min. Max.
Yas 150 38,967 9,322 24 63
Kardes sayisi 150 3,727 2,013 1 10
Kaginci gocuk 150 2,420 1,719 1 10
Kag yildir evlisiniz? 150 13,660 9,863 2 42
Kaginci evliliginiz? 150 1,033 0,180 1 2
Kag yasinda evlendiniz? 150 25,260 4,322 15 39
Cocuk sayisi 150 1,413 0,914 0 4

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 38,967 + 9,322; Kardes sayisi
ortalamast 3,727 + 2,013; Kaginct ¢ocuk ortalamasi 2,420 + 1,719; Kag¢ yildir
evlisiniz ortalamasi 13,660 + 9,863; Kacinci evliliginiz ortalamast 1,033 + 0,180;
Kag yasinda evlendiniz ortalamasi 25,260 + 4,322; Cocuk sayisi ortalamas1 1,413 +

0,914 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3: Evlilik uyumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N Ort Ss MW p
Evlilik uyumu | Kadin 85 | 38,965 | 13,083 | 2738,500 | 0,927
Erkek 65 | 39,969 | 10,531

Aragtirmaya katilanlarin Evlilik Uyumu puanlar1 ortalamalarimin Cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmamistir. (Mann Whitney U=2738,500;

istatistiksel ag¢idan

p=0,927>0,05). Cinsiyetin evlilik doyumuna etkisi anlamsizdir.
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3.2. Anne Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki Korelasyon

Sonuclan

Tablo 3.4: Anne Ebeveynlik Ol¢eginin Evlilik Uyumu ile iliskisine fliskin
Korelasyon Analizi

Evlilik uyumu
-0,047
0,565

150
-0,199
0,015

150
-0,379
0,000

150
-0,074
0,366

150
0,110
0,180

150
0,238
0,003

150
-0,129
0,117

150
-0,150
0,066

150
-0,229
0,005

150
0,020
0,812

150

Kuralci/Kaliplayic1t Anne

Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Anne

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Anne

Soémiiriicii/Istismar Edici Anne

Asirt Koruyucu/Evhamli Anne

Kosullu/Basar1 Odakli Anne

Asir1 Izin Verici/Sinirsiz Anne

Kotiimser/Endiseli Anne

Cezalandirict Anne

Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran Anne

Zo |~ |IZc || Z20 |- Zc |- |1Zc || Z20 |- |1 Z0 |- |1Zc |- |20 |~ |Z20 (=

Kuralci/kaliplayict anne alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligski bulunamamustir. (r=-0,047; p=0,565>0,05).

Kii¢climseyici/kusur bulucu anne alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

%19,9 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,199; p=0,015<0,05). Buna
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gore kiiglimseyici/kusur bulucu anne alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani
azalmaktadir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici anne alt boyutu ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %37,9 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,379; p=0,000<0,05).
Buna gore duygusal bakimdan yoksun birakici anne alt boyutu puani arttik¢a evlilik
uyumu puani azalmaktadir.

Somiirlicii/istismar edici anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,074; p=0,366>0,05).

Asirt koruyucu/evhamli anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir. (r=0,110; p=0,180>0,05).

Kosullu/basar1 odakli anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%23,8 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,238; p=0,003<0,05). Buna gore
kosullu/basar1 odakli anne alt boyutu puami arttikga evlilik uyumu puani da
artmaktadir.

Asirt izin verici/sinirsiz anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,129; p=0,117>0,05).

Koétliimser/endiseli anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,150; p=0,066>0,05).

Cezalandirict anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemek tiizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %22.,9
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,229; p=0,005<0,05). Buna gore
cezalandirici anne alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puan1 azalmaktadir.

Degisime kapali/duygularini bastiran anne alt boyutu ile evlilik uyumu alt
boyutu arasindaki iligskiyi belirlemek lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,020;

p=0,812>0,05).
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3.2.1. Anne Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki Regresyon
Sonuclan

Tablo 3.5: Anne Ebeveynlik Ol¢eginin Evlilik Uyumuna Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz Degisken B3 T p F Model R
Degisken (p)
Evlilik Sabit 43,304 | 8,069 | 0,000 | 5,354 | 0,000 | 0,226
uyumu Kuralcr/Kaliplayict -0,273 | -1,951 | 0,053
Anne
Kii¢iimseyici/Kusur 0,045 | 0,238 | 0,812
Bulucu Anne

Duygusal Bakimdan | -0,434 | -3,259 | 0,001
Yoksun Birakici
Anne
Somiiriicii/Istismar 0,906 | 2,873 | 0,005
Edici Anne
Asiri 0,014 | 0,093 | 0,926
Koruyucu/Evhamli
Anne
Kosullu/Basari 0,806 | 3,630 | 0,000
Odakl1 Anne
Asirt Izin -0,053 | -0,243 | 0,809
Verici/Sinirsiz Anne
Kotiimser/Endiseli -0,477 | -1,614 | 0,109

Anne
Cezalandirict Anne -0,968 | -2,572 | 0,011
Degisime 0,597 | 1,928 | 0,056
Kapali/Duygularini
Bastiran Anne

Evlilik Uyumu diizeyinin Anne Ebeveynlik 6lgegi boyutlarindan etkilenme
durumunu test etmek igin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir.
(F=5,354; p=0,000<0,05).

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne alt boyutu 1 birim arttiginda
Evlilik Uyumu -0,434 birim azalmaktadir.(3=-0,434; t=-3,259; p=0,001<0,05).
Somiiriicii/Istismar Edici alt boyutu Anne 1 birim arttiginda Evlilik Uyumu 0,906
birim artmaktadir.(3=0,906; t=2,873; p=0,005<0,05). Kosullu/Basar1 Odakli Anne alt
boyutu 1 birim arttiginda Evlilik Uyumu 0,806 birim artmaktadir.(3=0,806; t=3,630;
p=0,000<0,05). Cezalandirict Anne alt boyutul birim arttiginda Evlilik Uyumu -
0,968 birim azalmaktadir.(3=-0,968; t=-2,572; p=0,011<0,05). Kuralci/Kaliplayici
Anne, Evlilik uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-1,951,;
p=0,053>0,05). Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne, Evlilik Uyumu diizeyini
istatistiksel ~ olarak  etkilememektedir. (t=0,238;  p=0,812>0,05). Asin
Koruyucu/Evhamli  Anne, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak
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etkilememektedir. (t=0,093; p=0,926>0,05). Asir1 Izin Verici/Smirsiz Anne, Evlilik
uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-0,243; p=0,809>0,05).
Kotiimser/Endiseli  Anne, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak
etkilememektedir. (t=-1,614; p=0,109>0,05). Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran
Anne, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=1,928;
p=0,056>0,05).

Anne Ebeveynlik 6l¢egi, Evlilik Uyumunu 0,226 oraninda agiklamaktadir.
(R?=0,226).

3.3. Baba Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon

Sonuclan

Tablo 3.6: Baba Ebeveynlik Ol¢eginin Evlilik Uyumu ile iliskisine iliskin Korelasyon
Analizi

Evlilik uyumu
-0,221
0,007

148
-0,312
0,000
148
-0,408
0,000
148
-0,162
0,050
148
0,160
0,051
148
0,028
0,732
148
-0,120
0,147
148
-0,146
0,077
148
-0,254
0,002
148
-0,090
0,275
148

Kuralci/Kaliplayici Baba

Kiiclimseyici/Kusur Bulucu Baba

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba

Somiiriicii/Istismar Edici Baba

Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba

Kosullu/Bagart Odakli Baba

Asint Izin Verici/Sinirsiz Baba

Kotiimser/Endiseli Baba

Cezalandiric1 Baba

Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Baba

Z|10|0Z|0|A0 200200200200 ZT00 200200200
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Kuralci/kaliplayict baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %22,1
diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,221; p=0,007<0,05). Buna
gore kuralci/kaliplayici baba alt boyutu puani arttikga evlilik uyumu puani
azalmaktadir.

Kiiglimseyici/kusur bulucu baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%31,2 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,312; p=0,000<0,05). Buna
gore kiiclimseyici/kusur bulucu baba alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puam
azalmaktadir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici baba alt boyutu ile evlilik uyumu alt
boyutu arasindaki iligkiyi belirlemek lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %40,8 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,408;
p=0,000<0,05). Buna gore duygusal bakimdan yoksun birakici baba alt boyutu puani
arttik¢a evlilik uyumu alt boyutu puani azalmaktadir.

Somiirticii/istismar edici baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %16,2
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,162; p=0,050<0,05). Buna gore
sOmiiriicli/istismar edici baba alt boyutu puam arttik¢a evlilik uyumu puam
azalmaktadir.

Asirt koruyucu/evhamli baba alt boyutu ile evlilik uyumu alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligski bulunamamustir. (r=0,160; p=0,051>0,05).

Kosullu/basar1 odakli baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml iligki bulunamamustir. (r=0,028; p=0,732>0,05).

Asirt izin verici/siirsiz baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,120; p=0,147>0,05).

Koétiimser/endiseli baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,146; p=0,077>0,05).
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Cezalandirict baba alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %25,4 negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,254; p=0,002<0,05). Buna goére cezalandiric1 baba
puani arttik¢a evlilik uyumu alt boyutu puan1 azalmaktadir.

Degisime kapali/duygularin1 bastiran baba alt boyutu ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,090; p=0,275>0,05).

3.3.1. Baba Ebeveynlik Stilleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki Regresyon
Analizi Sonuclar

Tablo 3.7: Baba Ebeveynlik Olceginin Evlilik Uyumuna Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimlh - .. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken B3 T P F ®) R
Sabit 47,057 | 8,605 | 0,000
Kuralcr/Kaliplayict 0285 | -2,084 | 0,039

Baba
Kiiciimseyici/Kusur 0,043 | -0,203 | 0,839
Bulucu Baba
Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici -0,408 | -2,948 | 0,004
Baba
Somiiriicii/Istismar
Edici Baba 0,201 | 0,862 | 0,390
Evlilik Asn
Koruyucu/Evhamli 0,105 | 0,620 | 0,536 | 3,636 | 0,000 | 0,152
uyumu
Baba
Kosullu/Basari
Odakli Baba 0,419 | 1,745 | 0,083
Asiri Izin
Verici/Sinirsiz Baba 0,004 | 0,019 | 0,985
Kotiimser/Endiseli 0,037 | 0128 | 0,899
Baba
Cezalandiric1 Baba | -0,143 | -0,360 | 0,720
Degisime
Kapali/Duygularmi 0,274 | 0,919 | 0,360
Bastiran Baba

Evlilik Uyumu diizeyinin Baba Ebeveynlik 6l¢egi boyutlarindan etkilenme
durumunu test etmek i¢in yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir.
(F=3,636; p=0,000<0,05).
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Kuralc/Kaliplayici Baba 1 birim arttiginda Evlilik uyumu -0,285 birim
azalmaktadir.(B=-0,285; t=-2,084; p=0,039<0,05). Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici Baba 1 birim arttiginda Evlilik Uyumu -0,408 birim azalmaktadir.(3=-0,408;
t=-2,948; p=0,004<0,05). Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Baba, Evlilik Uyumu diizeyini
istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-0,203; p=0,839>0,05).
Somiiriicii/Istismar Edici Baba, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak
etkilememektedir. (t=0,862; p=0,390>0,05). Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba, Evlilik
Uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=0,620; p=0,536>0,05).
Kosullu/Basar1 Odakli Baba, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak
etkilememektedir. (t=1,745; p=0,083>0,05). Asir1 izin Verici/Simirsiz Baba, Evlilik
Uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=0,019; p=0,985>0,05).
Kotiimser/Endiseli  Baba, Evlilik uyumu  diizeyini istatistiksel  olarak
etkilememektedir. (t=0,128; p=0,899>0,05). Cezalandirici Baba, Evlilik Uyumu
diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-0,360; p=0,720>0,05). Degisime
Kapali/Duygularmi1 Bastiran Baba, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel olarak
etkilememektedir. (t=0,919; p=0,360>0,05).

Baba Ebeveynlik o6lgegi, Evlilik Uyumunu 0,152 oraninda agiklamaktadir.
(R?*=0,152).

3.4. Otomatik Diisiinceler ile Evlilik Uyumu Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglar

Tablo 3.8: Otomatik Diisiinceler Ol¢eginin Evlilik Uyumu {le iliskisine fliskin Korelasyon
Analizi

Evlilik uyumu
-0,394
0,000

150
-0,576
0,000

150
-0,560
0,000

150
-0,581
0,000

150
-0,610
0,000

150

Kisinin kendi kendine yonelik duygu ve
diisiinceleri

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri

Saskinlik/ kagma fantezileri

Yalnizlik/ izolasyon

Unmitsizlik

Z|u| 0| Z|u|0|Z|0|0|Z|0|0|Z|0(3T
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R -0,568
P 0,000
N 150

Otomatik diigiinceler toplam puan

Kisinin kendi kendine yonelik duygu ve diisiinceleri alt boyutu ile evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %39,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-
0,394; p=0,000<0,05). Buna gore kisinin kendi kendine ydnelik duygu ve
diistinceleri alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %57,6 negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. (r=-0,576; p=0,000<0,05).
Buna gore kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu puani arttik¢a evlilik
uyumu puani azalmaktadir.

Saskinlik/ kagma fantezileri alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %356,0
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,560; p=0,000<0,05). Buna gore
saskinlik/ kagma fantezileri alt boyutu puanmi arttikca evlilik uyumu puan
azalmaktadir.

Yalnizlik/ izolasyon alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %358,1
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,581; p=0,000<0,05). Buna gore
yalnizlik/ izolasyon alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %61,0 negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,610; p=0,000<0,05). Buna gore imitsizlik alt boyutu puan
arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.

Otomatik diisiinceler toplam puan alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%56,8 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,568; p=0,000<0,05). Buna
gore otomatik diislinceler toplam puan alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani

azalmaktadir.
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3.4.1. Otomatik Diisiinceler Ile Evlilik Uyumu Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclan

Tablo 3.9: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Evlilik Uyumuna Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimli | Bagimsiz Degisken B3 t P F Model R
Degisken (p)
Evlilik Sabit 54,923 | 27,404 | 0,000 | 26,813 | 0,000 | 0,464
uyumu Kisinin kendi 0,953 4,616 | 0,000
kendine yonelik
duygu ve
diisiinceleri

Kisisel uyumsuzluk | -0,606 | -1,246 | 0,215
ve degisme istekleri
Saskinlik/ kagma -0,297 | -0,978 | 0,330

fantezileri
Yalnizlik/ izolasyon | -1,153 | -2,636 | 0,009
Unmitsizlik -2,046 | -4,364 | 0,000

Evlilik Uyum diizeyinin Otomatik Diisiinceler Olgegi boyutlarindan
etkilenme durumunu test etmek igin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhidir. (F=26,813; p=0,000<0,05).

Kisinin kendi kendine yonelik duygu ve diislinceleri 1 birim arttiginda Evlilik
Uyumu 0,953 birim artmaktadir. (8=0,953; t=4,616; p=0,000<0,05).Yalnizlik/
izolasyon 1 birim arttiginda Evlilik uyumu -1,153 birim azalmaktadir.(3=-1,153; t=-
2,636; p=0,009<0,05). Umitsizlik 1 birim arttiginda Evlilik Uyumu -2,046 birim
azalmaktadir.(B=-2,046; t=-4,364; p=0,000<0,05). Kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri, Evlilik uyumu diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-1,246;
p=0,215>0,05). Saskinlik/ kagcma fantezileri, Evlilik Uyumu diizeyini istatistiksel
olarak etkilememektedir. (t=-0,978; p=0,330>0,05).

Otomatik Diislinceler, Evlilik Uyumunu 0,464 oraninda agiklamaktadir.
(R?=0,464).
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3.5. Baglanma Stilleri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuclari

Tablo 3.10: Yetiskin iliskiler Ol¢eginin Evlilik Uyumu ile iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Evlilik uyumu
0,110
0,181

150
-0,291
0,000

150
-0,138
0,092

150
-0,217
0,008

150

Giivenli baglanma

Korkulu baglanma

Saplantili baglanma

Kayitsiz baglanma

Z|10|0|Zo|0| 2100200

Gtlivenli baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli iliski bulunamamustir. (r=0,110; p=0,181>0,05).

Korkulu baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,1 negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,291; p=0,000<0,05). Buna gore korkulu baglanma
alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.

Saplantili baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,138; p=0,092>0,05).

Kayitsiz baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %21,7 negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,217; p=0,008<0,05). Buna gore kayitsiz baglanma

alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.
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3.5.1. Baglanma Stilleri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Regresyon Analizi
Sonuclan

Tablo 3.11: Yetiskin iliskiler Ol¢eginin Evlilik Uyumuna Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz B3 t p F Model | R?
Degisken Degisken (p)
Evlilik Sabit 79,452 | 6,071 | 0,000 | 5,050 | 0,001 | 0,098
uyumu Giivenli -0,251 | -0,487 | 0,627

baglanma

Korkulu -1,467 | -2,694 | 0,008

baglanma

Saplantili -1,258 | -2,077 | 0,040

baglanma

Kayitsiz -0,801 | -1,651 | 0,101

baglanma

Evlilik Uyum diizeyinin Yetiskin Iliskiler Olgegi boyutlarindan etkilenme
durumunu test etmek i¢in yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir.
(F=5,050; p=0,001<0,05).

Korkulu baglanma 1 birim arttiginda Evlilik Uyumu -1,467 birim
azalmaktadir.(3=-1,467; t=-2,694; p=0,008<0,05). Saplantili baglanma 1 birim
artiginda  Evlilik Uyumu -1,258 birim azalmaktadir.(3=-1,258; t=-2,077;
p=0,040<0,05). Giivenli baglanma, Evlilik Uyum diizeyini istatistiksel olarak
etkilememektedir. (t=-0,487; p=0,627>0,05). Kayitsiz baglanma, Evlilik Uyumu
diizeyini istatistiksel olarak etkilememektedir. (t=-1,651; p=0,101>0,05).

Yetiskin Iliskiler Olgegi boyutlar, Evlilik Uyumu diizeyini 0,098 oraninda
aciklamaktadir. (R?=0,098).
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4. TARTISMA

Evli kisilerde algilanan ebeveynlik stilleri, otomatik diisiinceler, baglanma
stilleri ve evlilik uyumuna yonelik degerlendirmelerin incelendigi c¢alismanin

hipotezlerine iliskin bulgular asagida sirasiyla alt basliklar halinde tartisilmistir.

4.1. Evlilik Uyumu Degiskeninin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan
Karsilastirlmasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgularinin
Degerlendirilmesi

Cinsiyete iligkin karsilagtirilmanin  yapildigi analiz sonuglarina gore,
arastirmaya katilanlarin evlilik uyumu puanlar1 ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir. (Mann Whitney U=2738,500; p=0,927>0,05). Cinsiyetin
evlilik doyumuna etkisi anlamsiz oldugu bulunmustur.

Kadinlarda evlilik doyumunun daha diisiik oldugu cesitli calismalarda rapor
edilmis bir bulgudur (Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Jose ve Alfons, 2007).
Literatiirde kadimlarin cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel baskilarin da etkisiyle evliligi
stirdirmeye yonelik daha ¢ok kaygi yasadiklari ve iliski doyumlarinin daha diisiik
olduguna dair bir fikir birligi oldugu goriilmektedir (Bestav, 2007). Uncii (2007) ise
yaptig1 arastirmada kadinlar ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda erkekler lehine
anlamli sonuglar bulmustur. Arastirma sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Cinar (2008) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin evlilik doyumlar: ile
kadinlarin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayni
arastirma katilimeilarin evlilik doyumlart ve yaslari arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigint gostermistir. Hamamci (2005a) Tiirk evli kadin ve erkekler arasinda
yaptig1 calismada islevsel olmayan iliksi inanglar1 ve evlilik doyumu ve uyumu

arasindaki iligskiyi arastirmistir. Calismasinda yas, cinsiyet, ¢cocuk sayisi ve egitim
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diizeyinin evlilik doyumu ve uyumuna bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Lippitt
(2005) de benzer sekilde evlilik doyumunun cinsiyet degiskeni bakimindan
yordanmadigini ortaya koymustur.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular1 cinsiyet agisindan bazi arastirma
sonuclar ile tutarlilik, bazi1 arastirma sonuglari ile tutarsizlik gostermistir. Yapilan
arastirmada evlilik doyumunun cinsiyet degiskeni ile herhangi bir iliskisinin
olmayisinin nedeninin katilimcilarin evlilik uyumu puanlariin diisiik olmasi oldugu

diistiniilmektedir (Mann Whitney U=2738,500; p=0,927>0,05).

4.2. Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu fle Iligkisinin Arastirildig
Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Giivenli baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,110; p=0,181>0,05). Saplantili baglanma alt
boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml1 iliski bulunamamustir.
(r=-0,138; p=0,092>0,05).

Korkulu baglanma alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %29,1 negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,291; p=0,000<0,05). Buna gore korkulu baglanma
alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir. Kayitsiz baglanma alt
boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %21,7 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
(r=-0,217; p=0,008<0,05). Buna gore kayitsiz baglanma alt boyutu puani arttik¢a
evlilik uyumu puani azalmaktadir

Literatiirde baglanma stilleri ve evlilik doyumu ile iligkili arastirmalar
incelendiginde iliski doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi arastirdigi
calismada Simpson (1990), kaginarak baglanan bireylerin ve kaygili baglanan
erkeklerin daha az evlilik doyumuna sahip oldugunu ortaya koymustur. Hirsberger ve
digerleri (2009) ise evlilik doyumunun baglanma stilleriyle 6nemli olgtide iliskili
oldugunu bulmuslardir. Bunun yaninda giivenli baglanmanin tek tarafli olmadigini
yani eger eslerden bir tanesi giivenli baglaniyor ve evliliginde doyum hissediyorsa
esinin de giivenli baglandigin1 ve daha fazla doyum hissettigini bildirmistir. Erdogan

(2007) yaptig1 ¢alismada evlilikte sorunlar yasayan ciftlerde kadinlarin baglanma
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stillerinde kacinma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktigi, erkeklerin ise kaginma
boyutundan yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur. Acik (2008) ise evlilik
doyumu yiiksek bireylerin daha diisiik baglanmaya iliskin kaginma ve kaygi puanlari
elde ettigi bulunmustur.

Butzer ve Campbell (2008) kaygili baglanmanin evlilik doyumunu negatif
yonde yordadigini belirtmektedir. Hatch (2008) kaygili baglanmanin evlilik
doyumunun zayif bir yordayicist oldugunu fakat kagmarak baglanmanin ciftlerin
evlilik doyumu ile gii¢lii ve tutarli sekilde baglantili oldugunu ortaya koymustur.
Hatch (2008) yaptigi bu arastirmada baglanma stillerinden kaygili baglanmanin
evlilik doyumunu yordamamasinin nedeninin, katilimcilarin yiiksek evlilik doyumu
gostermis olmalar1 oldugunu 6ne stirmiistiir.

Yapilan bu arastirmada literatiirdeki bazi arastirma sonuglar1 ile tutarlilik
gosterdigi; kaygili ve kaginarak baglanan bireylerin evlilik doyumlarinin daha diistik

oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.3. Otomatik Diisiinceler ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuc¢larimin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglara gore Otomatik diisiinceler toplam puan alt boyutu ile
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %56,8 negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=-
0,568; p=0,000<0,05). Buna gore otomatik diislinceler toplam puan alt boyutu puani
arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir.

Hamamci (2005a), islevsel olmayan inanglar ve evlilik doyumu arasinda ¢ok
diisiik ve negatif yonde bir baglanti bulmustur. Bu inanglar evlilik doyumunun
aciklanmasi icin kiiglik bir katki saglamistir ayrica yiiksek ve diisiik evlilik doyumu
gruplari i¢inde bir farklilik géstermemislerdir.

Yapilan arastirmaya gore, yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik alt boyutu
puanlar arttikca kisilerin evlilik doyumu puanlari azalmaktadir. Kisinin kendine
yonelik duygu ve diisiinceleri alt boyutu puanlar arttik¢a evlilik doyumu puanlart da
artis gostermistir.Kisisel uyumsuzluk/degisme istekleri ve Saskinlik alt boyutlarinin
evlilik doyumu ile negatif ya da pozitif yonde herhangi bir iligkisi oldugu

bulunmamastir.
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4.4. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Evlilik Doyumu Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmaya gore,Young Ebeveynlik Olgegi’nin anne formu ile
kisilerin evlilik doyumu arasindaki iligkiler incelendiginde; annelerini duygusal
bakimdan yalniz birakict,Kiigiimseyici/Kusur bulucu ve  Cezalandirict  alt
boyutlarinda  degerlendiren kisilerin  evlilik doyumlarmin  diisiik  oldugu,
Kosullu/Basar1 odakli anne alt boyutunda degerlendiren kisilerin evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur.Kétiimser/Endiseli,DegisimeKapali/DuygulariniBastiran, Kuralci/Kalipl
ayicl, Somiiriicii/Istismar Edici,Asir1 koruyucu/Evhamli,Asir1 izin verici/Sinirsiz
anne alt boyutlarinin evlilik doyumu ile herhangi bir iligkisinin olmadigi
bulunmustur.

Yapilan arastirmaya gore, Young Ebeveynlik Olgeginin baba formu ile
kisilerin evlilik doyumlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; babalarini
Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Sémiiriicii/Istismar Edici ve Cezalandirici alt boyutlarinda degerlendiren
kisilerin evlilik doyum diizeyleri diisiiktiir.Baba formunda bulunan diger alt
boyutlarin(Degisime Kapali/Kusur Bulan,Asir1 Koruyucu Evhamli,Kosullu/basari
odakli,Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli) kisilerin evlilik doyumlar ile
iligkili olmadig1 bulunmustur.

Caner (2009)’in yaptig1 arastirmaya gore, cinsiyet degiskeninin kisilerin anne
ve babalarini algilayis bicimlerinin 3 boyutta farklihik gosterdigini bulmustur.
Babaya iliskin algilanan ebeveynlik bigcimlerinden cinsiyete gore farklilik yaratanlar;
duygusal bakimdan yoksun birakict ve cezalandirici ebeveynlik bigimleridir.
Erkeklerde, kadinlara kiyasla, babaya iliskin bu ii¢ ebeveynlik bi¢cimi algisinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Babaya iliskin duygusal bakimdan yoksun birakici ve
cezalandirici ebeveynlik bi¢imin erkeklerde daha fazla algilaniyor olmasinin ise
erkeklerin olumlu duygularint ve {iziintiiyli disa vurmalariyla ilgili onyargilar ve
“erkek cocuk yetistirme”’ye iliskin tutumlar gibi kiiltiirel 6zelliklere dayali olarak
(Fisek ve Scherler, 1996; Atabek, 1998) ortaya c¢ikan bir durum olabilecegi
distiniilmektedir.

Yapilan arastirmada algilanan ebeveynlik bigimlerinin cinsiyet agisindan bir

farklilik ortaya ¢ikartip ¢ikartmayacagi ile ilgili bir analiz yapilmamistir. Ancak
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kadin ve erkek katilimcilarin evlilik doyumlarini ortak bazi ebeveyn algilama

bicimlerinin alt boyutlarinin etkiledigi bulunmustur.

4.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmada evlilik doyumu ile bazi degiskenlerin aralarindaki iliskiler
incelenmistir. Incelenen degiskenler; baglanma stilleri, baglanma stilleri, cinsiyet ve
ebeveyn algilama bi¢imleridir. Arastirma sonuglarina gore otomatik diislincelerin
evlilik doyumuna negatif yonde etkisi oldugu, Ka¢inmali ve kaygili baglanma
stillerinin evlilik doyumuna negatif etkisi oldugu, Kiiclimseyici/kusur bulucu,
Duygusal bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveyn algilama bigimlerinin
kisilerin evlilik doyumlarina negatif etkisi oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskeninin ise evlilik doyum diizeyi ile bir iligkisi bulunmamustir.

Arastirma Istanbul ve Kocaeli illerinin merkez ilgelerinde yasayan goniillii
katihimcilarla yiritilmistir. Evlilik doyumu, baglanma stilleri, ebeveyn algis1 ve
otomatik diigiinceler bolgesel faktorlere gore degisebilir.Bu sebeple benzer
calismalarin daha genis bir 6rneklem {izerinden yapilmasi daha genel bir sonuca
ulasilmasini saglayabilir.

Omeklemin belli bir bolgeden segilmis olmasi, katilimer sayisinin smrl
olmasi sonuglarin  genellenebilirligi  konusunda  kisithiliklar — getirmektedir.
Katilimeilarin sinirli olmasinin nedeni olarak ise evlilik ve anne baba algis1 gibi
toplumumuzca mahrem olarak goriilen konular olmalar1 ve bu konularda sorulacak
sorulara cevap vermekteki isteksizlik sayilabilir.

Arastirmaya iliskin bir baska kisitlilik, kullanilan veri toplama araglarinin
kendini bildirime dayanmasidir. Ozellikle bu tiir kendini bildirim araglar1 acisindan
bu gli¢liigiin halen devam ettigi bilinmektedir. Benzer bi¢gimde, dl¢ekler her ne kadar
goniilliiliik esasina dayali olarak verilmis de olsa, genellikle ev i¢inde doldurulup
geri getirildigi i¢in, kisiler eslerine ve evlilige yonelik degerlendirmelerin 6lgtildiigii
maddelerde yeterince acik davranamamis olabilirler. Ayrica, ¢alismada yararlanilan
baslica olglim araglarinin Tiirk kiiltlirii i¢in gelistirilmis 6lg¢ekler degil, uyarlama
calismalariyla literatiire kazandirilmis Olgekler olduklart da unutulmamalidir.
Ebeveyn 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerine iligkin ¢alismalar Bati’da ve Tiirkiye’de
baslangi¢ asamasindadir. Dolayisiyla, ulasilan bulgular bu sinirhiliklar ¢ergevesinde

degerlendirilmelidir.
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Son olarak, arastirmanin korelasyonel bir c¢alisma olmasi sebebiyle
nedensellige iliksin ¢ikarimlarin yapilamamasi ve arastirma bulgularinin yalnizca

iliskisellik sinirlar1 iginde degerlendirilebilmesi bir diger kisitlilik olarak goriilebilir.

4.6. Oneriler

Yapilan arastirmada, evlilik doyumu ile bazi degiskenlerin aralarindaki
iliskiler incelenmistir. incelenen degiskenler; baglanma stilleri, baglanma stilleri,
cinsiyet ve ebeveyn algilama bicimleridir. Arastirma sonuglarina gore otomatik
diisincelerin evlilik doyumuna negatif yonde etkisi oldugu, kacinmali ve kaygili
baglanma stillerinin evlilik doyumuna negatif etkisi oldugu, kiigcimseyici/kusur
bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici ve cezalandirici ebeveyn algilama
bi¢imlerinin kisilerin evlilik doyumlarina negatif etkisi oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskeninin ise evlilik doyum diizeyi ile bir iligkisi bulunmamustir.

Tiirkiye’de evlilik doyumu, ebeveyn algilama bigimleri ve otomatik
diislinceler ile yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Bu konularda daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢alismanin, bu alanda yapilacak yeni
calismalara bir baslangi¢ niteligi tasiyabilecegi diistiniilmektedir. Bu kapsamda
gelecek galismalar ve arastirmacilar igin bazi oneriler sunulmustur.

Literatiirde evlilik doyumunun; bireylerin eslerinin baglanma 6zelliklerine
yonelik degerlendirmeleri (Cobb, Davila ve Bradbury, 2001) ve de hem Kisinin
baglanma bigimi, hem esinin baglanma bi¢imi hem de bunlarin etkilesimi (Banse,
2004) tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Bu durum da evlilik iliskisinde eslerin
ozelliklerindeki eslesmelerin de 6nem teskil ettigi diisiindiirmektedir (Tilden ve
Dattilio, 2005). Mevcut c¢alismada evli bireylerin cinsiyetten bagimsiz olarak
yalnizca baglanma stillerinin evlilik doyumlar ile iligkisi incelenmistir. Evli ¢iftlerin
baglanma stillerinin ayr1 ayr1 karsilagtirildigi bir arastirma modelinin daha ayrintili
bilgi verebilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada erken donem yasantilara iliskin olarak algilanan
ebeveynlik bigcimleri ele alinmistir. Yapilacak caligmalarda, aile iginde goézlem
yoluyla igsellestirilen ozelliklerin de dikkate alinarak, kusaklar arasi bir
degerlendirmenin yapilmasinin gerekli oldugu anlasilmaktadir. Bu tiir calismalarin,
baglanma bi¢imlerinin kusaktan kusaga aktarilabilir oldugu ve kusaklar arasi gegiste

ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveynlerin kendi igindeki c¢atigmalar, sosyal gevre,
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gelisimsel olarak ortaya cikisin da Onemini vurgulayan goriislerin (Williams ve
Kelly, 2005; Steinberg, Davila ve Fincham, 2006; Noftle ve Shaver, 2006) daha
kapsamli olarak degerlendirilmesine olanak saglayabilecegi sanilmaktadir. Erken
donemde yasanan “sahnenin” bir benzerinin yakin iliskilerde tekrarlandigi
goriisiiniin  daha kapsamli olarak ele alinmasi bakimindan, yakmn iliskilerde
ebeveynin semalar1 ve hatta ebeveynlerin kendi eslerine iliskin degerlendirmelerinin
rolii hakkinda bilgi verebilecek ¢alismalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Doyumun yasanmadigr ya da azaldigi evliliklerde, bosanma asamasina
gelmeden onlemler almanin, drnegin evlilik psikolojik danismanligi hizmetlerinden
yaralanmanin 6nemi lizerinde durulmalidir.

Baglanmanin bebeklikte basgladigi ve yasam boyu devam ederek ikili iligkilere
etki ettigi diistintildiigiinde anne-babalar ve anne-baba adaylarina baglanma konusunda
gerekli egitimler verilebilir. Boylece giivenli baglanan nesiller yetistirilmesine katkida

bulunulacak, mutlu yetiskinler ve saglikli evlilikler i¢in ilk adim atilmig olacaktir.
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6. EKLER

EK1
Demografik Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu ankette, yiiksek lisans tez calismast dogrultusunda hazirlanan, evlilik iliskinize
yonelik duygu ve diisiincelerinizi belirlemek {izere bazi sorular yer almaktadir.
Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyup, size en ¢ok uyan bi¢cimde isaretleyiniz. Liitfen
hi¢bir maddeyi bos birakmaymiz. Isim vermeniz gerekmemektedir. Verdiginiz
yanitlar bizim i¢in ¢ok Onemlidir. Katillminiz ve arastirmaya yapmis oldugunuz
katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Psk. Tugba SARI
1) Cinsiyetiniz: 1. Kadino  2.Erkek O
2) Yasiniz: ............c.ounen.
3) Egitim diizeyiniz: 1.0kur-yazar o 2.Ilkokul o 3.Ortaokul O
4 Liseo  5.Universite Ogrencisi o
6.Universite Mezunu 0 7.Lisansiistii ve {istii o

4)Yasaminizin ¢ogunu nerde gegirdiniz? : kentte/sehirde ( ) kasabada/ilgede ( )

koyde ()

5)Kardes saymiz..........

6)Kaginci gocuksunuz?:......................

7)Caligtyor musunuz?: evet () hayir ()
8)Esiniz ¢alisiyor mu?: evet () hayir ()

9) Gelir diizeyi agisindan kendinizi asagidaki Olgek iizerinden nereye
yerlestireceginizi isaretleyin.

Alt gelir grubul---- 2---- 3---- 4---- 5---- 6---- 7 Ust gelir grubu

10) Kag yildir evlisiniz? ......................

11) Kaginci evliliginiz? ......................

12) Kag yasinda evlendiniz? ..................

13) Ne sekilde evlendiniz? 1.Goriicii usulii o 2. Tanisarak o 3.Diger ....

14) Cocugunuz var mi?............... tane
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EK 2

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyunuz ve her bir ifadeye ne 6lgiide katildigimiz1 ifadenin sag tarafinda bulunan
kutucuklardan se¢iminize uygun olanini X ile isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katihyorum

Tamamen
katiliyorum

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin ¢ok onemli.

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakimlik kurarim.

4.Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5.Bagskalariyla yakin duygusal
iliskilerim olmadig siirece oldukg¢a
rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.

7.Y alniz kalmaktan korkarim.

8.Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel
baglamasi konusunda oldukga
rahatimdir.

11. Baskalarinin bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok Onemli.

13.Bagskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Bagkalariyla yakin olmak beni
rahatsiz eder.

15.Bagkalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlagsmakta goniilsiiz
olduklarini diisiiniiyorum.

16.Bagskalarina baglanmamayi tercih
ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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EK3

1- 6lg:egin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en
ivi tamimladigina inandiginiz sayiy1 yuvarlak icine aliniz.

(Ortadaki “mutlu” sézciigii tizerindeki kutucuk, ¢ogu Kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil etmekte ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde
¢cok mutsuz olan azinligi, sag ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik doyum ve mutluluk
duyan azinlig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.)

1 2 3 4 5 6
¢ok mutsuz MUTLU ¢ok mutlu

Asagidaki maddelere verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma
ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz. (Size uygun gelen ifadenin
altina X isareti koyunuz.)

Her
Zzaman
anlasiriz

Hemen
her
Zzaman
anlasiriz

Ara sira
anlasama-
digimiz
olur

Siklikla
anlagama-
digimiz
olur

Hemen her
Zaman
anlagamayiz

Hicg
anlasamayiz

2.Aille biit¢esini
idare etme

3.Bos zaman
etkinlikleri

4.Duygularin
ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal
kurallara
uyma(dogru,iyi
ve uygun
davranis)

8.Yasam
felsefesi

9.Esin
akrabalariyla
anlasma
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EK 4

Asagida, kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi
disiinceler siralanmistir.

Litfen her birini okuyarak, bu diisiincenin son bir hafta
icinde aklinizdan ne siklikla gectigini yanindaki kutucuga
isaretleyiniz.

Samimi yanitlariniz icin simdiden tesekkiir ederim.

Hi¢ akiimdan gegmedi.

Ender olarak aklimdan gegti.

Arada sirada aklimdan gegti.

Sik sik akhmdan gecti.

Hep aklimdan gecti.

1.Tim dlnya bana karsiymis gibi geliyor.

2.Higbir ise yaramiyorum.

3.Neden hig basarili olamiyorum.

4.Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5.Baskalarini dis kirikhgina ugrattigim oldu.

6.Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7.Keske daha iyi bir insan olsam.

8.0yle giigsiiziim ki.

9.Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10.Kendimi dis kirikligina ugrattim.

11.Artik higbir seyin tadi kalmadi.

12.Artik dayanamayacagim.

13.Bir turll harekete gecemiyorum.

14.Neyim var benim?

15.Keske baska bir yerde olsaydim.

16.Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.

17.Kendimden nefret ediyorum.

18.Degersiz bir insanim.

19.Keske birden yok olabilseydim.

20.Ne zorum var benim?

21.Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

22.Hayatim karmakarisik.

23.Basarisizim.

24.Hicbir zaman basaramayacagim.

25.Kendimi ¢cok garesiz hissediyorum.

26.Bir seylerin degismesi lazim.

27.Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

28.Gelecegim kasvetli.

29.Hicbir sey icin ugrasmaya degmeaz.

30.Higbir seyi bitiremiyorum.
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Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen
her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6
arasinda, ¢cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yliksek dereceyi secin.
Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar biiyiittii ise onlar1 da aymi sekilde
derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1 - Tamamu ile yanlis 4 - Orta derecede dogru
2 - Cogunlukla yanlig 5 - Cogunlukla dogru
3 - Uyan tarafi daha fazla 6 - Ona tamamu ile uyuyor
Anne | Baba

1.Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2.Bana vaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurardi.

4.Beni dinledi, anladi ve duygularimiz1 karsilikli paylastik.

5. Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. Ben ¢ocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakt.

10. Bana yalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.

11. Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. Beni kendi amagclar i¢in kulland.

13. Insanlarm canmi yakmaktan hoslanirdi

14. Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15. Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17.Beni asir1 korudu.

18.Kendi kararlarima ve yargilarima giivenememe neden oldu.

19.Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.

20.Bana hep daha cocukmusum gibi davrandi.

21.Beni ¢ok elestirirdi.

22.Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis biri gibi
hissettirdi.

23.Bana hep bende yanlig bir sey varmig gibi davrandi.

24.0Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25.0kulda basarili olmam i¢in gerekli disiplini bana kazandirmadi.

26.Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.Basarili olmami gercekten istemedi.

28.Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29.Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi.

30.Benim ihtiya¢larimi gdzetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

31.Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢cok az segme
Ozgiirliigiim oldu.

32.Her sey onun kurallarina uymaliydi.

33.Aile i¢in kendi isteklerini feda etti.

34.Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her
zaman kendi payima diigenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

35.Hep mutsuzdu. Destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.
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Anne

Baba

36.Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

37.Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok
zorlardi.

38.Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

39.Pek cok alanda miikemmeliyet¢iydi. Ona gore her sey olmasi gerektigi
gibi olmaliydi.

40.Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigin1 hissetmeme sebep oldu.

41.Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallar
vardi.

42 Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

43 Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten
daha fazla 6nem verdi.

44 Beni pek ¢ok konuda simartti veya asir1 hosgoriilii davrandi.

45.Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

46.Cok talepkardi. Her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

47.Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

48.Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

49.Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.As1r1 sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

51.Disiplinsiz bir insandi.

52.Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

53.0Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya
bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54.0nun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiytlirken kendi yonimii
belirleyemiyordum.
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YEBO BOYUTLARINA iLISKIN OLCEK MADDELERI

Tablo Ek 6.1. Kuralci/Kaliplayic1 Ebeveynlik Bigimine Iliskin Maddeler
YEBO-KURALCI/KALIPLAYICI EBEVEYNLPK BOYUTU (12 MADDE)

31 Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirliigiim oldu.
32 Her sey onun kurallarina uymaliydi.

37  Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlardi.
39  Pek¢ok alanda mitkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi
olmaliydi.

40 Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41 Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.
42 Egerisler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdu.

43 Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla
onem verdi.

46  Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

54  Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

60 Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

65  Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

Tablo Ek 6.2. Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik Bigimine Iliskin Maddeler
YEBO-KUCUMSEYICI/KUSUR BULUCU EBEVEYNLIK BOYUTU (9 MADDE)

8  Kardes(ler)imi bana tercih etti.

21 Beni gok elestirirdi.

22 Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis bir gibi
hissettirdi.

23 Banahep bende yanlis bir sey varmig gibi davrandi.

24 Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

26 Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

28 Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davranda.
30 Benim ihtiyaglarimi1 gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Tablo Ek 6.3. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik Bigimine iliskin
Maddeler (Ters yonde puanlanan maddeler)

YEBO- DUYGUSAL BAKIMDAN YOKSUN BIRAKICI EBEVEYNLIK
BOYUTU (8 MADDE)

1. Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4.  Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.

5. Banakarst sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

36 Bana gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

45  Digerinsanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
52 Birbirimizi ¢ok 1yi anlayacak kadar yakindik.
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