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ONSOZ

Bu calisma T.C Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi
Anasanat Dal1 yliksek lisans tezi olarak hazirlanmastir.

Egitim, bireylerin belirlenen hedeflere ulastirilabilmesi i¢in uygulanan
sistemli bir ¢alismayi icerir. Miizik egitimi ise, bu alanda yetenegi tespit edilmis olan
bireylere, miizik ile ilgili bilgi ve birikimleri kazandirmay1 hedefleyen bir siiregtir.
Bu hedefler dogrultusunda alana ait yazilmig ve yazilacak olan bilimsel calgi
metotlar1 biiyilk 6nem tagimaktadir. Metot bilimsel miizik egitiminin geregidir. Metot
kurallt 6grenmeyi igerir. Calgi egitiminin amacina ulagmasi i¢in dogru metotlarin
uygulanmasi gerekmektedir.

Bu c¢alisma; Tirk Halk Miizigimizin nefesli sazlar1 arasinda ydresel
ozellikleri nedeniyle 6nemli bir yere sahip olan Mey adli ¢alginin tanitilmasini ve
Ogretim tekniklerinin sistematik sekilde ortaya konmasini i¢eren bir metot dnerisidir.
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OZET

Egitim, bireylerin belirlenen hedeflere ulastirilabilmesi i¢in uygulanan
sistemli bir calismayi igerir. Miizik egitimi ise, bu alanda yetenegi tespit edilmis olan
bireylerin miizik ile ilgili bilgi ve birikimleri kazandirmay1 hedefleyen bir siirectir.
Bu hedefler dogrultusunda alana ait yazilmis ve yazilacak olan bilimsel ¢algi
metotlar1 biiyiik onem tagimaktadir. Metot bilimsel miizik egitiminin geregidir. Metot
kuralli 6grenmeyi igerir. Calgi egitiminin amacina ulagmasi i¢in dogru metotlarin
uygulanmasi gerekmektedir.

Calg1 metotlar1 hazirlanirken, oncelikle o ¢algi ile ilgili genel bilgilerin
verilmesi gerekmektedir. Calgi metotlari, kisinin calgiyr eline aldigindan itibaren
nasil tutulmasi gerektiginden, nasil ses ¢ikarmasi gerektigine kadar olan bilgileri
diizgiin bir sekilde vermelidir. Calgiy1 6grenmek i¢in metottan destek alacak bireyin,
calgi lizerinde uygulamasi gerekenler ¢alismalar1 zorlanmadan kavrayabilmesi i¢in;

basitten zora bir yol izlenerek etiit ¢aligmalar1 hazirlanmalidir. Calgmin yapisinda
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hangi seslerin mevcut oldugu g6z oniinde bulundurularak sarki ve tiirkiiler se¢ilmeli
ve segilen eserlere metotta yer verilmelidir.

Calismamizda; Tirk Halk Miizigimizin nefesli sazlarindan olan Mey’in
tanitilmasina ve icra tekniklerinin Ogretilmesine yonelik bir arastirma yapilmustir.
Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlarinda dort yillik egitimi verilen Mey sazinin
Ogrenilmesindeki  giigliikler g6z Onilinde bulundurularak etiit calismalar
hazirlanmistir. Tirk Halk Miizigi repertuarindan segilen sozsiiz tiirkiilerle 6rnek Mey

repertuar1 hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Calgi Metodu, Mey
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ABSTRACT

Education, contains a study of individuals systematically applied to the
delivery of the targets set. If music training in this area have been identified in
individuals with the ability to acquire music related information and resources is a
process of targeting. This was written in line with the objectives of the field of
scientific instruments and methods is of great importance that will be written. By the
scientific method of music education. Methods include formal learning. Instrument

training methods must be implemented correctly to achieve the objective.

Instrument preparation methods, you first need to give general information
about the instrument. Instrument methods, how to keep people from receiving the
hands of the instrument should, as much as how the information should be properly
should play a sound. The individual will support the method to learn the instrument,
instruments need to work on the application to be grasped without difficulty;
preliminary studies prepared by following a path harder and harder. Taking into
account the structure of the instrument which sounds are present, and the selected

works chosen method should be included songs and folk songs.

In our study, the woodwind instruments of our music with Turkish Folk Mey

made a research on the teaching of techniques for the promotion and enforcement.
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Turkish Music State Conservatory of Mey given a four-year education learning
difficulties' instrument was prepared taking into account the preliminary studies. Mey
example of non-verbal repertoire of folk songs selected from the repertoire of
Turkish Folk Music is prepared.

Keywords: Instrument Method, Mey



1. GIRIS

Calg1 metodu kavrami, calgi ¢alma sanatinin, teknik ve miizikalite yonlerini
bilimsel bir yontemle ogretebilmek icin; her calgmin kendi Ozelliklerine gore

hazirlanmis ¢algi 6grenim kitabidir.

Musikiyi olusturan en dnemli ifade araglarindan biri ¢algidir.
Tarih boyunca ¢algiy1 en ¢ok kullanan ve en ¢ok galgi ¢esidine sahip
olan millet Tirklerdir. Buna ragmen ¢algt egitimi istenilen seviyeye
gelememistir. I¢inde bulundugumuz yiizyilin baslarma kadar usta —
cirak iliskisiyle, nota kullanmadan ve hafizaya dayali olarak (mesk)
bizlere ulagabilmis olan musikimizi, bilgi ¢aginin geregi olarak her
yoniiyle bilimsel temellere oturtmamiz gerekmektedir.

Ozel bir calg1 icin eser bestelemek ve o calgi ile uyum saglayan
teknikler ve egzersizler gelistirerek bir metot yazma anlayisi 20. yy’da
Serif Muhiddin Bey’in yaptigi ¢alismalarla baglamis olup, giiniimiizde
de devam etmektedir*

Calgr egitimi i¢in hazirlanan metot, 6grenilecek olan sazin niteliklerini, icra
tekniginin degerlendirme ve kullanma yolunda son derece dnemli bir unsurdur.
Metotlu c¢alisma bilimsel ¢alismadir. Sazin biitiin nitelikleri goz Oniine alinarak
hazirlanan bir metot ve hoca esligi ile 6grenilen c¢algi, 6grencinin daha basarili
olmasini saglayacaktir.

Calismamizda, yurdumuzun dogu bdlgelerinde kullanilan, Tiirk Halk
Miizigi’nin nefesli sazlarindan olan, kendine 6zgii tavir ve teknikleri ile otantik bir
deger tasiyan Mey sazi kaynaklara dayanarak tanitilmis ve onun temel egitiminin

nasil olacagi konusunda bir metot 6nerisinde bulunulmustur.

! Kahyaoglu, Y. (2009). Geleneksel Tiirk Miizigi Egitiminde Metot Thtiyac1 ve Kanun Metotlar

Uzerine Bir Inceleme. 8. Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi, s.2



2. MEY HAKKINDA GENEL BiLGILER

2.1. Meyin Tarihgesi

Tiirk Halk Miizigi 6zel calgilar1 olan bir ana tiirdiir. Tiirk Sanat
Miizigi’nden farkli ¢algilari igermektedir. Geleneksel Halk calgilar icerisinde
Mey’in ¢ok 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Eslik calgi 6zelligini tasimanin
yaninda, geleneksel c¢algi icrast sirasinda da, ayni zamanda solo saz olma
Ozelligini giiniimiize kadar siirdiirmektedir. Orta Asya’dan giiniimiize intikal
eden nefesli Halk calgilarindan olan Mey, kdkeni itibari ile, ilk kez Siraz’da
icat edilmistir.

Evliya Celebi, Meyin Asya’daki adindan s6yle bahseder; Belban
veya Balban (Tirkmen Kamish Diidiigii) Siraz’da icat edilmistir. Tiirklerin
cok caldigt ve hatta 17. yy.’da yiz kadar c¢alaniin var oldugunu
belirtmektedir.

Hazar otesi Tiirkmen’leri, halen bu saz1 severek kullanmaktadirlar.
Eldeki en eski yazili metin de, Meragali Ibni Gaibi 1435 yilinda Farsga
kitabinda “Nay-i Balaban” (Kamigh Diidiik) diye bahsetmistir. Boylelikle en
eski Anadolu yazilarinda, Balaban adina rastlamak miimkiindiir. Ayrica
Anadolu’da kus tiirlerinde; Balaban kusunun da, sesinin yumusak, gevrek ve
giizel olusundan dolayi, Balaban sazi admni, bu kustan almig olabilecegi de
diigiiniilmektedir.

M. Ragip Gazimihal 1934 yilinda Bartin Gazetesi’nde 18 yy. ve daha
oncesinde, Misir kabartmalarindaki resimlerde bu c¢algimin goriildiigiini

yazmugtir. 2

O caglarda adinin “Mayit” oldugu belirtilmektedir. Daha sonralari ise bu ad

unutulmustur.

> Gazimihal, M.R. (1975). Tiirk Nefesli Calgilari. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Milli Folklor Aragtirma

Dairesi Yaynlari, s.40



Ayrica edebiyatta Mey, “dilber, sevgili, maye-i ciinun (delilik
mayast), gevher-i can (canin cevheri), deva (ilag) yerine de kullanilir.
Edebiyattaki Mey kavramui ile miizikteki Mey kavrami arasinda iliski

olmadigimi soyleyebiliriz.?

Mey ve Mayit kelimeleri arasinda bir benzerlik vardir. M. Ragip Gazimihal
bir yazisinda da, Zurnalarin atasinin mey oldugunu belirtmektedir.

Tiirklerin Orta Asya’dan beri kullandiklar1 Mey’in Azerbaycan’daki ad1 ise
Balabandir. Bu saz1 Meyden ayiran 6zelligi ise dokuz perde deliginin olusu ve perde
deliklerinin kendi yore seslerine gore ackili olmasidir.

Mey daha cok; Erzurum, Erzincan, Bayburt, Agri, Mus, Kars ve Artvin
yorelerinde ¢alinmakta ise de gilinlimiizde yurdun diger boélgelerinde de icra

edildigini gormekteyiz.

Mey yaym hayatina ilk kez 1952 yilinda Ankara Radyosu’nda
girmistir. Bu ¢alginin Tiirk Halk Miizigi programlarinda kullanimini saglayan
sanat¢1 ise, Seyfettin Sigmaz’dir. Ayni tarihlerde Sadi Yaver Ataman’in
yonettigi topluluklarda Cevri Altintag Mey’i, Kéroglu ve Kerem ile Asli gibi
destans: tiirkiilerde mitkemmel bir iislupla seslendirmistir.

Daha sonraki yillarda Binali Selman, Istanbul Radyosunda, Nefesli
Halk Calgilarimizdan olan bu ¢algiyr bir virtiidz ustaligs ile ¢calmgtir. Binali
Selman bu kadarla kalmamis ayni ustalikla, zurnaya da artistik ve estetik bir
islup kazandirmustir. Kardesi Yasar Selman, Zurnayla, Binali Selman ise
Davul, Mey ve sallama Def ile eslik ederek, vurmali galgilardaki ustaligim
kanitlamustir.

O yillarda Ana Mey’de akort sorunu yasandigindan Mey ustasi
Seyfettin Sigmaz, tiirkiilere klarneti ile eslik etmek isteyince, Ankara
Radyosundaki toplulugun sefi Muzaffer Saris6zen, Mey’in gelisimine engel
olacak diye, Klarnete izin vermemistir. Geleneksel ¢algilarimizdan olmayan
klarneti yayinlarda yasaklamasi iizerine Seyfettin Sigmaz Halk Miizigi

toplulugundan ayrilmayi tercih etmistir.

® Karahasanoglu, S. (1993). Mey ve Mey Uzerine Yeni Arayslar. Doktora Tezi. istanbul: ITU

Sosyal Bilimler Enstitiisti, s.10



Tarihsel siire¢ igerisinde Sadi Yaver Ataman’in y0nettigi
topluluklardan sonra Ahmet Yamaci’nin yonettigi topluluklarda Cevri
Altintas ile Binali Selman birlikte Istanbul Radyosu’'nda Mey calmaya
baglamislardir. Ancak kullandiklar1 Ana Meyin en pes sesi Fa natiirel perdesi
oldugundan, bu husus Mey’in tiirkiilere esliginde sorun yasanmasina neden
olmaktaydi. Bu nedenle ad1 gecen sanatcilar Fa diyez sesini elde edebilmek
icin, Meydeki bu fa perdesinin agkisini Fa diyez olarak degistirerek bu sorunu

¢oziip ve boylece Mey’in gelisiminin ilk ugragim gergeklestirmis oldular.*

1975 Yilinda kurulan I.T.U Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari, Ege ve
Gaziantep Universiteleri Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvarlarinda, Mey’in esas
meslek sazi olarak egitimi yapilmaktadir. Boylece Mey sanatcilar1 ve dgretmenleri
giinden giine ¢cogalmaktadir. Bu saz bdylece sadece yore sazi olmanin disina ¢ikarak

yurdun hemen her bolgesinde kullanimi saglanmistir.

* Yilmaz, A. (2003). Mey Metodu. Yayinlanmamis Kitap. Istanbul, s.1
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3. MEY’IN YAPISAL OZELLIKLERIi

3.1. Meyin Yapisi

Glintimiizde kullanilan Mey’in ana gdvdesi iizerinde 6n yiizeyde yedi ve arka
yiizeyde bir olmak {izere sekiz perde deligi bulunan nefesli bir ¢algidir. Mey ii¢ ana

kisimdan olugmaktadir. Bu kisimlar; gévde, kamis ve kiskagtir.

Mey’i olugturan bu {i¢ ana kisimdan bagka, icra sirasinda gerektigi
zaman kullanilan altlik veya bogaz ad1 verilen bir par¢a daha vardir. Bu parca

kamis ile govde arasina takildiginda Mey’in akordunu pestlestirir. °

3.1.1. Govde

Govdenin yapt malzemesi olarak cesitli aga¢ tiirleri kullanilir.
Simdiye kadar bu nefesli saz1 yapan ustalar genellikle erik ve zerdali agact
kullanirlardi. Giliniimiizde ise, govde yapimi sirasinda kullanilan agac
malzeme firinlandig1 icin, akasya, ceviz, dut, giil, kayisi, simsir, zerdali,
zeytin gibi agaclardan da mey yapilmaktadir. Firinlama igleminin sebebi,
agacm Ozinde bulunan suyun kurutulmasi, govdenin daha sonra egilmesini

onlemektir.®

Diiz silindirik boru formunda olan gévdenin, {ist tarafinin ¢ap1 (hem i¢ hem

de dis cap olarak) daha genistir. Ciinkii bu genis kisma kamis takilir. Mey’in

> Cakmak, G. (2006). Nefesli Halk Calgilarimizdan Mey’in Enstrumantasyonu. Yiiksek Lisans
Tezi. Istanbul: Hali¢ Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 5.8

® Yilmaz, A. (2003). Mey Metodu. Yayinlanmamus Kitap. Istanbul, s.3



govdesindeki deliklerin arasi birbirine esittir. Arka delik, 6ndeki ilk iki deligin orta

noktasi olarak delinir.

Resim 3.1. Govde

3.1.2. Kanmg

Kamigin yap1 malzemesi olarak su kamisi kullanilir.

Mey kamisinin boyu 8 ile 15 cm arasinda degisir. Kamig agzi 2 ile 4

cm arasindadir. Meyin asil 6zelligini ve karakteristik sesini veren uzun ve

genis kamigidir.”

Kamigmin alt tarafi, ana govdeye girebilmesi i¢in koni seklinde birakilmus,

list tarafi ise sesin ¢ikarilisi i¢in, dudaklarin rahatga iifleyebilmesi i¢in yassilatilarak

diizeltilmistir.

Akort ya da Mey ile kamis arasinda sorun oldugunda kamislar bogaz
denilen parganin yardimiyla uzatilir. Mey bogazlarinin uzunlugu ise 2 ile 5

cm arasinda degisir.®

7 Karahasan, T.H. (2003). Mey Metodu. Istanbul: Alkim Yaymevi, s.7

® Karahasan, T.H. (2003). Mey Metodu. istanbul: Alkim Yaymevi, s.7
6



Resim 3.2. Kamus

Kamig yapiminda, iyi bir kamis cinsinin olmasi igin;
1- Kamisin dis ¢ap ile i¢ ¢ap arasindaki et kalinliginin ince olmasi,
2- Daha evvel yas olarak kesilip, sonradan kurutulmamasi,

3- En iyi kamus cinsinin kendiliginden, bulundugu yerde giines

altinda kurumasi,
4- Renginin bal saris1 bir renkte olmas,

5- Diizgiin bogumlu (ek yerleri) olmasi lazimdir.’

3.1.3. Kiskacg

Iki taraftan baglanan, aga¢ pargasindan olusan bir boliimdiir. Kiskag, Mey’in
tinisin1 ve akordunu ayarlamak i¢in kamisin iizerine takilir. Yapt malzemesi olarak,
agag, sepet cubuklar1 su kamigindan yapilir. Bu par¢anin “masa” olarak adlandirildig:

da goriiliir. Kiskag, kamisin daha rahat calinmasina da imkan saglar.

° Yilmaz, A. (2003). Mey Metodu. Yayinlanmamis Kitap. Istanbul, s.7

7
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Resim 3.3 Kiskag

3.1.4. Koruyucu Kiskac¢

Mey kullanilmadigr zamanlarda, kamis kisminin esnememesi i¢in kamisa

“koruyucu kiskag” ad1 verilen bir parga takilarak saklanir.

Resim 3.4 Koruyucu Kiskag

3.2. Mey’in Siniflamasi
Mey, yapisina ve ses Ozelliklerine gore simiflandirildiginda 3 grup altinda
toplanmustir:
1- Ana Mey
2- Orta Mey

3- Cura Mey

1- Ana Mey;

En kalin tona sahip Mey’dir.

2- Orta Mey;

Ton olarak ana Meyden 4 ses tizdir.
3- Cura Mey;

En ince tona sahip Mey’dir. Ana Mey’in 1 oktav tizine ve orta Mey’in 4 ses

tizine tonu ayarlanabilir.



Giliniimiizde bu siniflamanin diginda farkli boyuttaki Mey’lerin her biri

tonlarina gore isimlerde almaktadir. (do, fa diyez v.b)

3.3. Mey’in Ses Cikarma Mekanigi

Mey’de akort, ana govde, kamis ve kiska¢ degisikligi ile yapilir.
Mey’in boyuna uygun kullanilmayan kamus, seslerin detone ve surtone
olmasina sebep olur. Dolayisiyla do re mi govde ile do re mi kamislar
takilmalidir. Kiska¢ kamisin iizerinde tam ortada yer almali, eger kiska¢ dar

olup, ag1z kismina yakin olursa ses tiz ve kulaga hos gelmeyen bir tin1 olusur.

Ayni sekilde eger kiskag genis olup kamisin bitimine dogru gelirse
bu sefer ¢alinmakta zorluk ¢ekilir, sesler anormal pest olur ve icracinin fazla

ifleme yaparak zorlanmasina sebep olur.

Kullanilan kiskacin genis ve bombeli olmasi sesin pest, dar olmasi
ise tizlesmesini saglar. Kiskag, ileri geri hareket ettirilerek Mey’in tinisi

netlestirilir.'

Icra sirasinda sesin tizlestirilmesi veya pestlestirilmesi igin deliklerin agilip
kapanmasi disinda dudagin kullanimi da etkilidir. Dudaklar kamisi serbest biraktikea,
kamisin arasi agilir ve ses pestlesir. Siktik¢a (bos birakilmak da denir) kamig daralir

ve tizlesir.

3.4. Mey’in Ses Sahasi

Mey, bir oktav + yarim ses genisliginde ses sahasina sahiptir. Yapisinda
yedeni de bulunan rast makami dizisi mevcuttur. Bu kadar dar bir ses sahasina sahip
olan Mey’le her ezgiyi ¢almak miimkiin degildir. Ge¢mis yillarda bu nedenle Ana-

Orta- Cura olarak adlandirilan ii¢ farkli akorda sahip olan Mey kullanilmaktaydi.

10 Cakmak, G. (2006). Nefesli Halk Calgilarimizdan Mey’in Enstrumantasyonu. Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Hali¢ Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 5.9
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Ancak Mey’in calgi olarak yayginlagsmasi, kullanim alaninin genislemesi, bu ii¢

farkli Mey akordunun yetmemesi sonucunu dogurmustur.

Bugiin onsekiz ayr1 akortta Mey kullanilmaktadir. Bu farkli akorttaki
Mey’ler gegmisten gelen aligkanlikla Ana — Orta — Cura olarak
gruplandirilmustir.

Mey, bir oktav + yarim ses genisliginde ses sahasina sahiptir. Meyin
ses sahasi bu kadar dar olmasma kargin elde edilen sesler arasinda tininin
kalitesinde; daha parlak, daha zayif ve benzeri farkliliklar goriilmez. Biitlin
sesler ayni kalite ve Mey karakterinde duyulur. Calinacak ezginin baglangi¢
noktas1 ne olursa olsun icracist uygun akorttaki Mey se¢iminden sonra notayt1
la Mey ile caliyormus gibi ¢alar. Meyin akortlar1 degistigi halde yapilari,
parmak pozisyonlar1 degismedigi i¢in icraci bir zorluk duymaz. Aksine ezgiye
uygun akorttaki Mey segildiginde daha az arizali pozisyon ¢almak icraciyi

rahatlatir.

1 Cakmak, G. (2006). Nefesli Halk Calgilarimizdan Mey’in Enstrumantasyonu. Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Hali¢ Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 5.9
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4. MEY’IN TEKNIiK OZELLIKLERI

4.1. Mey’de Akort

Mey’de akort kamis ve kiskac degisikligi ile yapilmaktadir. Kamisin,
kiskacin ve mey’in birbiri ile uyumu 6nemlidir. Tonun niteligi kiskacin agagi-

yukar1 hareket ettirilmesiyle saglanir.

Mey daha oOnceleri ii¢ boyda (Ana, Orta, Cura) oldugu zamanlardan, akort yapabilmek
i¢in ek bogazlar kullanilirdi. Bu ek bogazlar yine kamig malzemesinden yapilirdi. Ve bu
kisim Mey kamiginin ana gévdeye takilan kisimlara benzer olarak yapilir ve 6nce bu ek
bogazlar Mey’e takilirdi. Sonra kamis bu bogaza takilarak akort sorunu ¢oziilmeye
calisilirdi. Bu ¢6ziimde yaklasik bir tam sese kadar akort yapilmis olunurdu. Fakat bu
islem yapilirken de st sesler bozulur ve istenilen sesleri elde etmek sadece zorunlu
oldugu i¢in yapilirdi. Baz1 zamanda ¢esitli boylarda kamis kullanilarak yarim sese yakin
akort sorunlarini da boyle giderirlerdi. Teknolojinin gelisimi bu sazlarin yapiminda da
kolaylik saglamis oldu. Dolayisiyla giiniimiizde Mey yapim ustalart biitiin seslerde
(Diatonik - Kromatik) Mey yapmaktadirlar. Kamista ise eskiden oldugu gibi her boyda
kamis yapilmakta olup giiniimiizde akort sorunu yasanmamaktadir. Mey’in her ne kadar
perde delikleri bulunsa da kamig tiflemesi sabit olmadig1 i¢in dogru sesi ancak dogru
isiten bir kulak ¢ikarabilir. Eger icra eden kisinin miizik kulag: iyi degilse bu kisinin
Mey’de ¢ikaracagi seslerin ¢ogunda entonasyon sorunlari olacaktir. Dolayisiyla ayni
akorttaki bir meyi bile farkli kisiler iifledigi zaman aym sesi ¢ikaramayabilir. Bunun
nedeni ise her kulak duydugu sekilde iifler ve dudaklari kamisa dyle hilkmeder. Sonug

olarak istenilen her seste Mey ve kamis mevcuttur™

2 Yilmaz, A. (2003). Mey Metodu. Yayinlanmams Kitap. Istanbul, s.11
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4.2. Mey’in Bakim

4.2.1. Govde Boliimiiniin Bakimi

Icra edilen biitiin sazlardan daha kaliteli sesin ¢ikmasini saglamak i¢in bakim
sarttir. Calgimin bakimi iyi bir icranin olusmasinin yani sira dmriiniin uzamasina da

vesile olmaktadir.

Mey’in govde kismu tozdan ve baska yabanci maddelerden
korunarak temiz tutulmalhidir. Yilda en az bir kere delikleri ve tim govde, sivi
bitkisel yaglarla temizlenerek bakimi yapilmalidir. Govde yaglandiktan sonra
bir giin bekletilerek, yagin agaca iyice islenmis olmas1 saglanmalidir. i¢ kisim
agaca zarar vermeyecek uzun yumusak bir firga ile hafifce temizlenebilir. Ya
da uzun ince metal bir cubugun ucuna gegirilmis kiiciik bir bez ile gdévdenin
ici biriken yaglardan temizlenir. Sonra dis yiizey kuru bir bezle silinerek
mey’i ¢almaya hazir hale getirilmis olunur. Mey, nemden uzak, kuru yerde

saklanmalidir.®®

4.2.2. Kams ve Agizlik Boliimiiniin Bakimi

Mey calindiktan sonra kamis kismini gévde boliimiinden dikkatlice ayirip,
kamisa koruyucu kiskag¢ gecirilmelidir. Koruyucu kiska¢ kullanilmazsa, bazi kamis

cinslerinde agilmalar meydana gelebilir ve entonasyon sorunlar1 yasanabilir.

Ayn1 zamanda, calindikga iist yiizeyi tozlanan ve ¢iiriime yapan kamis, meyin
sesinde bozulmalar meydana getirmektedir. Bunun i¢inde kamisin {ist yilizeyinin ara

sira zimparalanmasinda — torpiilenmesinde fayda vardir.

B Kalin, C. (2012). Mey Metodu. istanbul: Tij Yayincilik, s.18
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5. MEY SAZINI OGRENMEYE BASLARKEN

5.1. Mey’de Perde Yerleri
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Tablo 5.1. Mey Perde Tablosu
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Sekil 5.1. Mey’de Parmak Numaralar1 ve Nota Karsiliklar

Fat#t - Fa#® (F# - F#)

D
4 ;

Mey’deki biitiin delikler kapaliyken Fa# ve Fa#® seslerini elde ederiz. 4 — 5 —

6 — 7 numarali parmaklarimiz, biliyilk boy mey kullanirken delikleri kapamakta
zorlanabilir. Parmaklarimizin orta bogumlarini kullanarak rahatlikla biitiin delikleri

kapatabiliriz.

ekil 5.2. Mey’de Fa#- Fa#® (F#- F#°
y
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Sol elin 3 parmagi ve arkadaki deligin de (8. Delik) kapali olmasiyla elde
edilen sestir. (Do#® sesi de aym perdelerin kapanmasiyla ancak biraz kuvvetli ve

kamais1 hafifce sikarak yapacagimiz bir iifleme ile elde edilmektedir.)
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Sekil 5.8. Mey’de Mi (E)
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Biitiin delikler agik (8. Delikte dahil), 1 no lu deligin yine 1 no lu sol el
parmagi ile kapatilmasi sonucu elde edilen sestir. Fa# ve Fa#® seslerini de yine ayni
delikten biraz tiz iifleyerek elde ederiz. Goriiyoruz ki 3 ayri nota tek bir perdeden
¢tkmakta. Burada dnemli olan tiz yada biraz hafif iiflemektir. Iyi miizik kulag olan

bu iiflemenin ayrimina varacaktir.
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Biitiin perde deliklerinin acik olmasi sonucunda elde ettigimiz ses tiz sol

sesidir.
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Sekil 5.10. Mey’de Sol (G)

5.1.1. Mey’de Diyezli ve Bemollii Perde Yerleri (Yarim Sesler)
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Sekil 5.11. Mey’de Si Bemol (B b)
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Mi Bemol (E b)
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2 no lu deligin yarim ag¢ilmasiyla bu ses elde edilir.
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Sekil 5.12. Mey’de Mi Bemol (E b)
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3 no lu deligin yarim acilmasiyla bu sesi elde ederiz.
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Sekil 5.13. Mey’de Do Diyez (C#)
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6 no lu deligin yarim agilmasiyla bu sesi elde ederiz.
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Sekil 5.14. Mey’de Sol Diyez (G#)
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5.2. Mey’in Tutulusu

Mey iiflerken dikkat etmemiz gereken en Oonemli nokta parmaklarimizin ve
ellerimizin gayet gevsek durumda olmasidir. Mey calmaya baslamadan Once
ellerimizi rahatlatmak icin basit egzersizler yapmamiz parmaklarimizin gevsemesine
sebep olur. 3 — 4 dk boyunca ellerimizi agip kapatarak parmaklarimizi esnetmis ve

daha rahat hareket etmelerini saglamis olacagiz.

Parmaklarimiz Mey’in delikleri lizerinde diizgiin durmaz ve tam kapatmazsa
cikan sesler bozuk olacaktir. Genelde sol el lstte, sag el alt perdeleri kavrar. Bu
durum ellerini farkli kullananlar igin degisiklik gdstermektedir. Ust perdeleri sol el
parmaklarimizin iist bogum cizgisinin uglar 1ile, alt perdeleri ise sag el
parmaklarimizin orta bogum ¢izgilerine gelen yeri ile kapatmaliy1z. Sol elin serce
parmagi onde durur. Sag elin bagparmagi arkada, calginin dengede tutulabilmesi igin

destek gorevini iistlenir.

Sekil 5.15. Parmaklarin Govdedeki Konumu

Her calginin yillar igerisinde gelistirilmis, o saza uygun bir ¢alim durusu

mevcuttur.

Icra sirasinda ister ayakta, istersek oturarak viicudun en rahat pozisyonunu
almayr saglamamiz gerekmektedir. Oturur pozisyondayken bacaklar fazla

acilmamali, ayaklar yere tam basmalidir. Sirttimiz1 ¢ok hafif egmemiz diyafram
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nefesini daha iyi kullanmamizi saglayacaktir. Ayaktayken; bagimiz ne dne ne de
geriye dogru egilmeden hafif dik ve ¢ok az One bakmalidir. Bacaklarimiz ¢ok
acilmadan normal durus pozisyonunu almalidir. Boyun ve bas kasilmadan gevsek
tutulmalidir. Eller ve kollarda yine ayni sekilde rahat birakilmali, kollar ne ¢ok
kalkmali ne de tamamen yere egik vaziyeti almamalidir. Sekil 5.16. da ideal durus
pozisyonu gosterilmistir. Bu sekilde duran viicut, diyaframi da iyi kullanacaktir.

Nefes alis verislerinin giiclii olmasi da daha iyi bir icranin olugsmasini saglayacaktir.
W

Sekil 5.16. ideal Durus Pozisyonu

Kamisin dudaktaki pozisyonu da icra acisindan oldukc¢a onemlidir. Dudaklar
biiziilmemeli, kamisa gereginden fazla kuvvet verilmemelidir. Dudagin sikilmasi ve
gevsetilmesi sesin tizlesmesinde ve pestlesmesinde etkin rol oynar ancak bunun

disinda gereksizce uygulanan kuvvet sesin tinisini etkiler.
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Sekil 5.17. Kamisin Agizdaki Pozisyonu
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5.3. Mey Icrasinda Dogu Nefesi Alip Vermek

Uflemeli galgilarin hepsinde oldugu gibi Mey icra ederken de nefesin 6nemi
cok biiyiiktiir. Bunun ig¢inde diyafram nefesinin nasil alindiginm1 6grenmemiz
gerekmektedir. Diyafram kasini kesfetmek ve dogru kullanabilmek i¢in bir takim
egzersizler vardir. Bunlardan birincisi kopek solumasidir. 1- Ayakta ellerinizi
belinizin yanlarina karin boslugunu kavrayacak sekilde yerlestirin ve kopeklerin
Ozellikle yoruldugu zaman soluduklar1 gibi solumaya calisin. Bu sirada karninizin
sisip sismedigini ellerinizle ve gorsel olarak kontrol edin. (GOgiis kafesinizin
sismediginden emin olun) 2- yine elleriniz belinizde 90 derece egilerek nefes alin, bu
nefesi vermeden dogrulun ve havayr karin boslugunuza dogru itin. Bu ¢alismanin
amac1 da karin boslugu ¢evresini genisletmektir. 3- Bir duvara 35 derecelik bir aciyla
ayaklariniz bitisik bir durumda karninizin {izerinde yaslanin ve kendinizi duvardan
geriye dogru karninizla ittirmeye calisin. Bu calismada diyafram kasinizin ve o
bolgedeki diger kaslariizin giiclenmesini saglar. Bu ii¢ temel diyafram egzersizi,

nefesli ¢algilarin icrasina baglanmadan 6nce 5 dakika kadar ¢alisilmalidir.

5.4. Mey’in Ufleme Teknigi

Mey’i diger nefesli sazlardan ayiran en Onemli ozellik aymi perdeyi
kullanarak, iifleme siddetinin degismesi ile sesin hemen pestlesmesi ya da
tizlesmesidir. Bu agidan, sadece perde deliklerine dogru basmak yetersiz olacaktir.

Onemli olan ve dikkat edilmesi gereken nokta iiflemenin dogru yapilmis olmasidir.

Biraz kuvvetli ve kamisi (agizlik) sikarak yapacagimiz iflemede,
ayn1 perdede olsak bile ses incelir (tizlesir). Biraz hafif ifleyip agizligi
dudaklarimizda gevsek tutsak ses kalinlagir (pestlesir). Biitiin bu islemleri,
ayni perde deligini kullanarak elde ederiz, aymi delikten, iiflememizin
siddetini degistirerek farkli sesler elde ederiz. Bu bakimdan, Mey aym
zamanda biraz perdesiz bir enstriiman1 da animsatmaktadir. Mey’den diizgiin
ve dogru ses ¢ikarmak ic¢in bol bol kulak egitimi yapmaliyiz ve uzun ses
ifleme egzersizleri calismaliyiz. Her seyden once oOlgiileri dogru bir Mey
bulmamiz gerek. Aksi halde yanlis yapilmis bir aga¢ govde ve kotil yapilmis

bir kamis ile Mey ¢almamiz zor olacak ve de kulagimiz yanlis seslerle

25



bozulmus olacaktir. Her zaman diyaframdan nefes alarak c¢aligmayi

unutmamaliyiz.**

Mey’in iifleme teknigi bagligi altinda, Mey icrasinda vibrasyondan da
bahsetmemiz gerekmektedir. Vibrasyon;, Mey’e karakteristik 6zelligini veren en
onemli bir silislemedir. Kamis agizin arasia sikistirilmisken, ¢enenin asagi yukari
hassas bir sekilde hareket ettirilmesiyle Mey’in sesinde dalgalanma meydana
gelmektedir. Vibrasyon olmadan yapilan Mey icrasi kulaga hos gelmemektedir.
Ancak siirekli vibrasyonlu ¢aliyor olmak bozuk seslerin ¢ikmasina neden olup kulaga
hos gelmez. Mey’de uygulanan bu teknik, ezgi iginde yer alan uzun siireli seslere
uygulanmalidir. Bu uzun siire; tek bir uzun ses, bagh birden fazla ses, senkoplu
kiimeler ve uzatma noktal1 seslerden olusur. Kisa siireli seslerde uygulanmamasinin

sebebi, sesin titresim siiresinin kisa olusundan kaynaklanmaktadir.

Sekil 5.18. Vibrato

5.5. Mey’de Siirekli Nefes Alma Teknigi

Tiirk Halk Miizigi nefesli sazlar1 icrasi sirasinda siirekli nefes alma teknigi
oldukca oOnemlidir. Bu teknigi oOgrenmek, icrayr kuvvetlendirmeye fayda
saglayacaktir. Siirekli nefes alma teknigi usta- c¢irak iliskisiyle gilinlimiize kadar

gelmistir.

" Kalmn, C. (2012). Mey Metodu. istanbul: Tij Yayincilik, .33
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Mey icras1 sirasinda Onemli ve dikkat edilmesi gereken nefes ¢evirme

tekniginden Alihan Samedov Balaban Metodu kitabinda sdyle bahsetmektedir:

Nefes cevirme teknigini 6grenmeye baslamadan dnce bazi ¢calismalar
Ongoriiliir. Bunun i¢in Bir bardak suya yada saman ¢opilinden hazirlanmis ici
bos kamisa ihtiyacimiz var. Saman ¢Opiiniin yerine bazi igeceklerde

kullandigimiz plastik kamistan da kullanabiliriz.

Bir bardagi yariya kadar su ile doldurup, kamisla iiflirerek suyun
iizerinde kabarciklar olusturuyoruz. Onemli olan bu kabarciklar1 araliksiz
devam ettirmektir. Bunun i¢in agizdaki havayr yanak adalelerini kullanarak
disar1 ¢ikmasini saglamak, ayni anda da burundan nefes almak gerekir. Bunu
ayni anda yapabildigimiz zaman artik nefes c¢evirme metodunu 6grenmis

oluyoruz.
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6. UFLEME VE PARMAK CALISMALARI IiCIN
HAZIRLANMIS EGZERSIZLER

6.1. Hiz Terimleri, Niians ve Giirliik Isaretleri

Hiz Terimleri;

Grave: Cok Agir

Lento: Agir

Largo: Genis

Larghetto: Oldukca Genis
Adagio: Acele etmeden
Andante: Orta Yiiriime Hizinda, Agirca, Yiiriik
Moderato: Orta Hizda
Allegretto: Oldukg¢a Hizli
Allegro: Hizli, Neseli
Vivace: Canli

Presto: Cok Hizli

Prestissimo: Son Derece Hizli

Niians ve Giirliik Isaretleri;

pp: Pianosimo (Cok hafif)

p: Piano (Hafif)

mp: Mezzo Piano (Orta Hafiflikte)
mf: Mezzo Forte ( Orta kuvvette)
f: Forte (Kuvvetli)

ff: Forte Simo ( Cok Kuvvetli)

Nefes isareti: (,)
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(arka delik agik)

Sekil 6.1. Mey’de Parmak Numaralar1 ve Nota Karsiliklari

1.Andante

La sesi (5. Parmak) i¢in uzun iifleme egzersizi.
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3. Andante

Do sesi (3. Parmak) i¢in uzun iifleme egzersizi.
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4. Andante

La-Si-Do sesleri i¢in uzun iiflemeli ve 3.-4.-5. Parmaklar i¢in egzersiz.
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5. Andante
La-Si-Do sesleri i¢in uzun iiflemeli ve 3.-4.-5. Parmaklar igin egzersiz.
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6. Andante

3.-4.-5. Parmaklar icin egzersiz.
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7. Andante
3.-4.-5. Parmaklar i¢in egzersiz.
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9. Moderato

3.-4.-5. Parmaklar icin egzersiz.
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10. Andante
Farkli nota degerlerinin bulundugu 3.-4.-5. Parmaklar i¢in niiansh egzersiz
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11. Andante

12/8 lik 6l¢ii ile 3.-4.-5. Parmaklar i¢in niiansh egzersiz.

12. Andante

6.-7. Parmaklar icin egzersiz.
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13. Moderato

#

6.-7. Parmaklar i¢in niilansh egzersiz.

g

14. Andante

6/8 lik dl¢ii ile 6.-7. Parmaklar i¢in niiansh egzersiz.
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15. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in uzun iiflemeli egzersiz.
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16. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in uzun iiflemeli egzersiz.
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17. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in uzun iiflemeli egzersiz.
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18. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in uzun iiflemeli egzersiz.
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19. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in egzersiz.
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20. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in egzersiz.
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21. Moderato

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in niianslh egzersiz.

33



22. Moderato

6/8 lik dlgii ile 1.-2.-3. ve 8. Parmaklar icin egzersiz.
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23. Andante

1.-2.-3. ve 8. Parmaklar i¢in egzersiz.
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24. Andante

Si bemol i¢in genis ve aralikli atlamali ses egzersizi.
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25. Andante

Si bemol sesi igin niiansli egzersiz.
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26. Andante

Si bemol sesi i¢in niiansli egzersiz.

27. Andante

Do diyez i¢in genis ve aralikli atlamali ses egzersizi.
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28. Moderato

Do diyez sesi i¢in nilansli egzersiz.

29. Moderato

Do diyez sesi i¢in egzersiz.
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30. Andante

Do diyez sesi i¢in niiansh egzersiz.

31. Moderato

Si bemol ve Do diyez ( Hicaz Makam) sesleri i¢in niiansli egzersiz.
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32. Andante

Si bemol ve Do diyez ( Hicaz Makam) sesleri i¢in niiansh egzersiz.
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33. Andante

Si bemol ve Do diyez ( Hicaz Makam) sesleri i¢in niiansli egzersiz.
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34. Andante

Mi bemol i¢in genis ve aralikli atlamali ses egzersizi.

I}
I

77
I

72
|

72
1

7nlﬂ

35. Andante

Mi bemol sesi i¢in nilansh egzersiz.
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36. Andante

Mi bemol sesi i¢in egzersiz.

37. Andante

Sol diyez i¢in genis ve aralikli atlamali ses egzersizi.

H 4

|
=

Ghln

38. Moderato

Sol diyez sesi i¢in niiansli egzersiz.
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39. Andante

Sol diyez sesi i¢in egzersiz.
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40. Andante

Sol diyez sesi i¢in egzersiz.
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41. Andante

Re bemol igin genis ve aralikli atlamali ses egzersizi.
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42. Moderato

Re bemol sesi i¢in niiansh egzersiz.

| b 9
75 = T Py . = T ]
fy—CF = f 1 I f = - f i i I i
<D 1 I | 1 T 1 I T 11 ]
') T I L T — — T

p

5

A, | ’
#h F‘ ) - i J—P—FF—\'—P—Q—FP_P:F?Q:i
A3V Y R— | I I 1 T T I T T 1
.) — — | I | ' ¥ I — — I

mf’ 4

43. Andante

Re bemol sesi i¢in egzersiz.
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44. Moderato

Biitlin parmaklar ve nefes kullanimi i¢in egzersiz.
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45. Andante

6/8 lik Olcti ile tiim parmaklart calistirma egzersizi.
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46. Moderato

Biitiin parmaklar i¢in genis ses araliklar1 olan egzersiz.
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47. Andante

Bitisik aralikli iifleme ve parmak egzersizi.
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48. Andante

Niiansli egzersiz.
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49. Moderato

Parmak calistirma egzersizi.
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6/8 lik Olcii ile parmak calistirma egzersizi.

50. Andante
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Genis ve atlamali aralikl ses egzersizi.

51. Moderato



52. Moderato

Bitisik aralikl ses egzersizi.
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53. Andante

16 lik notalarla bitisik aralikli ses egzersizi.
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54. Andante

Farkli nota degerleri ile bitisik aralikli ses egzersizi.

55. Andante

Bitisik aralikli ve noktali ses egzersizi.
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56. Andante

6/8 lik Olcti ile Es calismasi ve parmak egzersizi.
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57. Andante

Genel ¢alisma egzersizi.

58. Andante

Bitisik aralik ses ve parmak egzersizi.
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59. Andante

Bitisik aralikli ve bagli notalarla ses ve parmak egzersizi.
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60. Andante
32 notalarla parmak ve ses egzersizi.
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7. ORNEK MEY REPERTUARI

7.1. Atabar

TRY HMUZIK DAIRESI YAYINLARI
THM REPERTUAR SIRA NodJ S

INCELEME TARIHI: 22.2.1978
YORESH
ARTVYIN

KINDEN AL INDIGI
ARIVIN EXIBI

SURESI:

ATABAR

ODLRLEYEN
MUZAFFER SARISOZEN

DERLEME TARIWI

NOTAYA ALAN_
MUZAFFER SARISOZEN
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7.2. Gelzeri

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLARI DERLEYEN

THM REPERTUAR SIRA Nov 16 R

INCELEME TARIHI : 2811977 M.SARISOZEN

ELATIS . DERLEME TARIMI

IMDEN ALINDI GELZER' T

SURESH : NOTAWA ALAN
M.SARISOZEN

—0rta

—Hi1zh —

) | , = ,
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7.3. Sasa Horonu

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLAR! DERLEVEN
T HM REPERTUAR SIRA No: 50 =

MCELEME TYARIMWI : 1_.2_1977

'—Qﬁff-'- DERLEME  TARIHI
. SASA HORONU -

IMDEN ALINGG
é’TTﬁB%A € v

SURESI T
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7.4. Halay

T RT MUZIK DAIRESI YAYINLARI
THM REPERTUAR SIRA No: 58
iINCELEME TARIHI = 26 - 91977

YORESI
ERZINCAN

KIMDEN ALINDIG!
AL BAKAN

SURESI *

HALAY

DERLEYEN
AHMET YAMACI

DERLEME_TARIHI

NOTAYA ALAN
AHMET YAMAC!
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7.5. ki Ayak (Seyran Diki)

RLEYEN
TRT
YORESI _DERLEME TARiHI
ERZINCAN REFAHIYE
KIMDEN _ALIN o
ZULFIKAR AL TAY IKI AYAK NOTAYA ALAN
SURESI: d ¢ d.260 - MEHMET GZBEK
(Seyran diki)
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7.6. Sar1 Seyran Bari

TRT MUZIK DAIRESIi YAYINLARI
THM REPERTUAR SIRA No: 18
INCELEME  TARiHI : 28_1_ 1977

YORESI

KIMDE N ALIND &I SARI
ASIK DURSUN CEVLANT

SURESi: =78

—Agiriama

SEYRAN BARI

DERLEYEN
M.S ARISOZEN

DERLEME TARIHI

NOTAYA ALAN
M.SARISOZEN
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7.7. Yiiksel Bari

T RT MUZiK DAIRESI YAYINLARI

DERLEYEN
THM REPERTUAR S$IRA No: 387 OKYAY KOSEGIL
iINCELEME TARIMI: 5,.1990
YORESI

DERLEME YARIHI
AGRI

. 8.9.1989
KIMDEN AL INDIE YUKSEL BARI

RIZAve FERZANDE SEVEN
SURESI :

HOTAYA ALAN
OKYAY KOSEGIL
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7.8. Halay (Ankara Postasi)

TR T MUZIK DAIRESI YAYINLAR!

DERLEYEN

TH M REPERTUAR SIRA No: 61 AHMET YAMACI
INCELEME TARIHI : 26.9.1977 '

YORESI DERLEME _TARIHI
KIMDEN ALINDIG! ( AN}:IAR% l';oASTLi

BINALI SELMAN : ) NOTAYA _ALAN
SURESI :

AHMET YAMACI
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7.9.Karsillama

TRT MUZIK DAIRESI YAVINLARI
T HM REPERTUAR SIRA No: 13
INCELEME TARIMI: 28_1_1977

aa:su"'u
[ ALINDIG
uoni lﬁsruuuk

SURESI!

KARSILAMA

DERLEYEN

AHMETY YAMACI

o

NOTAYA
AMMET YAMACH

N Uysal
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7.10. Koceri Bar Havasi

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLARI DERLEYEN

THM REPERTUAR SIRA No: 3 M. SARISOZEN
INCELEME TARIiHi: 28_1 _1977

YORESI L
ERZURUM DERLEME _TARIHI

KOCERI BAR HAVASI —

KiMD ALINDIG

SEYFETTIN SIéMAZ

sURESi J =66 : NOTAYA ALAN
M. SARISOZEN

N.Uysal_
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7.11. Halay Havasi

T RT MUZIK DAIRESI YAYINLARI
THM REPERTUAR SIRA No: 82
INCELEME TARIHi . 27.9_1977

YORESI
ELAZIG

KIMDEN ALIN DiG!

sURESI:

HALAY HAVASI

DERLEYEN
M .SARISDZEN

DERLEME TARIHi

NOTAYA ALAN
M.SARISOZEN
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YORESI

DERLEME TARIHI

SIVAS OYUN HAVASH

KIMBEN ALINDIGI

NOTAYA ALAN

SURE Si :
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7.13. Temiraga

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLARI DERLEYEN
THM REPERTUAR SIRA No: 20 M. SARISOZEN
iNCELEME TARIHi : 28_.1_.1977
YOREST -
SIVAS TEM iRAGA DERLEME TARiHi
KIMDEN ALINDIGI
HACI AVLAR
KAHRAMAN ESENAKA NOTAYA ALAN

. ) J M .SARISOZEN
SURESI: 4280
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7.14. Karahisar Oyun Havasi

T RT MUZIK DAIRESI YAYINLARI
THM REPERTUAR SIRA No: 79

INCELEME TARIHI :

YORESI
KARAHISAR

KIMDEN ALINDIGI

sURESI :

26 .9-1977

KARAHISAR OYUN HAVASI

DERLEYEN
M. SARISOZEN

DERLEME TARIHI

NOTAYA ALAN
M. SARISOZEN
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7.15. Fatos

TRT MUZIK DAIRESI  YAYINLARI

CERLEYEN

T HM REPERTUAR SIRA No: 17 NIOA TUFEKCH
iNCELEME  YARIMi: 2811977
; T
WNDEN A;!Fg@ FATO s
Edirne Ekid
. Tiu¥ 5 NOTAYA ALAN
BURES! - s IO YOFERCI
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7.16. Dillala

DERLEYEN

YAYINLARI

MUZiK DAIRES]

THM REPERTUAR SIRA No:

TRT

M.SARISOZEN

29

28.1.1977

INCELEME TARIHI :

DERLEME TARIMI

DILLALA

YCRESI

CORUM

Kim
AHMET SEYREK .CEMAL BICER

SURESI:
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7.17. Agir Bar

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLARI ’ DERLEYEN
THM REPERTUAR SIRA N0:36 AHMET YAMACI

[NCELEME TARTHI:22,2.,1978 o
YORES! DERLEME TARIHI

S 1IRT

~
KIMDEN ALINDIG! . AGIR BAR NOTAYA ALAN
BINALI SELMAN AHMET YAMAC!
SURES!:
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7.18. Bar Havasi (Sozsiiz)

TRT MUZIK DAIRESI YAYINLAR M DERLEYEN

-

THM 136~ |8/3/1973 NIDA TUFEKGI
YORESI  DERLEME TARIHI
DOGU ANADOLU 26/2/1970
KIMDEN ALINDIGI
NOTAYA ALAN
BAR HAVASI NiDA TUFEKGI
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DERLEYEN

TRT MUZIK DAIRES] YAYINLARI
THM 136 ~|8/3/1973 (@ NIDA TUFEKGI
YORESI DERLEME TARJHI
DOGU ANADOLU 6/2 /1970
KIMDEN ALINDI&]
- . NOTAYA ALAN
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7.19. Terekeme Oyun Havasi

TAT MUK DARIES] YAYINLARY

L R wioes

%ﬂ DERLEME TARS
TEREKEME OYUN HAVAS!

KIMOEN ALINOKS
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AUTAN DEMIREL
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7.20. Corum Halay1
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7.21. Ah¢ik Halay1 (Ak¢icek Halay1)
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7.22. Naz Ban
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7.23. Sinsin Halay1
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7.24. Tirnana
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7.25. Demirci Halay:
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7.26. Egin Halaylar (Tek Ayak)
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SONUC

Yapilan arastirmada Mey’in yurdumuzun Dogu Anadolu bolgelerinde yaygin
oldugu goriilmiistiir. Mey daha ¢ok; Erzurum, Erzincan, Bayburt, Agri, Mus, Kars ve
Artvin yorelerinde ¢alinmakta ise de giiniimiizde yurdun diger bolgelerinde de icra
edildigini gormekteyiz.

Giinlimiizde kullanilan Mey’in ana govdesi lizerinde 6n yiizeyde yedi ve arka
yiizeyde bir olmak {lizere sekiz perde deligi bulunan nefesli bir calgi oldugunu
gormekteyiz.

Mey sazimin eslik calgr 6zelligini tasimanin yaninda, geleneksel ¢algi icrasi
sirasinda da, aynit zamanda solo saz olma 0Ozelligini giiniimiize kadar siirdiirmekte
oldugunu gérmekteyiz.

Mey yapis1 geregi, sabit sesleri biinyesinde hazir olarak bulundurmadigindan
tamamen icracinin iyi bir isitme ve saz hakimiyetine sahip olmasiyla icra edilebilen
bir ¢algt oldugu sdylenebilir.

Diger enstriimanlarda da oldugu gibi, calgl icrasi sirasinda viicut
pozisyonlari, iyi bir icranin olusabilmesi i¢in gereken sekilde 6grenilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Enstriimanlar i¢in hazirlanmis egzersiz calismalarinin, calgi 6greniminde
onemli bir yere sahip oldugunu anlamaktay1z.

Nefesli Halk calgilarimizdan Mey’in Dogal yapisindan kaynaklanan
giicliikleri nedeni ile yok olmayip, otantik bir saz olarak varligini siirdiirebilmesinin
egitimin sistemli bir sekilde aktarilmasiyla oldugunu varsayabiliriz.

Yapilan bu c¢aligmalar sonucunda ¢algi egitimi i¢in hazirlanmis metotlarin,
Ogrenilecek olan sazin niteliklerini ve icra teknigini kavramak i¢in gerekli bir unsur

oldugu soylenebilir.
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Deniz Mafizer, 21.11.1986 yilinda Izmit’te dogdu.Miizige olan ilgisi kiiciik
yaslarda baslayan Deniz Mafizer, ilkdgretim ve Lise’yi Izmit’te bitirdikten sonra
disaridan san egitimi aldi. 2005 yilinda Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvari
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