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OZET

Obezitenin sadece viicutta yag dokusunun asir1 miktarda artmasi sonucunda
yasanan saglik sorunlarindan ibaret bir hastalik olmadig1 ve her yastan bireyin sosyal
yagami Ve psikolojik durumu Uzerinde olumsuzluklara yol agabildigi uzun siiredir
bilinmekte ve etki mekanizmalar1 arastirilmakta olan bir olgudur. Bu baglamda,
sunulan calismada, obezitenin geng¢ ergen yas grubuna giren bireylerde dnemli bir
psikolojik degisken olan benlik saygisi diizeyleriyle iligkisi arastirilmistir. Ek olarak,
obezite gibi benlik saygisi lizerinde 6nemli etki potansiyeline sahip akran zorbalig
ve algilanan sosyal destek olgularinin da obez gen¢ ergenlerin benlik saygisiyla
iliskisi incelenmistir. Beden Kitle indeksi (BKI) 30’un iistiinde oldugu hesaplanmis
olan, 12-13 yas araligindaki 30’u erkek ve 30’u kiz 60 kisiye sosyo-demografik veri
formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir. Toplanan
veriler tizerinde yapilan istatistik analizleri sonucunda, obezitenin ve akran
zorbaligimin geng ergenlerin benlik saygisi diizeyiyle negatif yonde anlamli iligkisi
bulunmustur. Alanyazindaki arastirmalardan farkli olarak, obezitenin diizeyi ile
akran zorbaligina maruz kalma sikligi arasinda anlamli iliski g6zlenmemistir.
Algilanan sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi arasinda ise pozitif yonde anlaml
iliski gozlenmistir. Veriler cinsiyetler agisindan incelendiginde, erkeklerin benlik
saygisi diizeyi kizlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerde
ve kizlarda akran zorbaliginin benlik saygisiyla negatif yonde anlamli iligkisi oldugu
gozlenmistir. ki cinsiyet grubunda da algilanan sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.
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ABSTRACT

It has for a long time been a well-known fact that obesity is not only a disease
about excessive increase in adipose tissue in the body resulting in many health issues,
but also it is a disease with significantly negative consequences on the psychological
and social well-being of individuals of all ages. The present study, in this context,
examined its possible relationship with young adolescents’ self-esteem, which is a
crucial psychological variable for their psychosocial development. Possible
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adolescents’ self-esteem was also investigated. Socio-demographic Information
Form, Coopersmith Self-Esteem Scale (25-item short form), Multidimensional Peer
Victimization Scale (culturally adapted version) and Multidimensional Scale of
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female) of ages 12-13, whose Body Mass Index (BMI) was above 30. Statistical
analyses indicated that obesity and peer victimization was negatively and
significantly correlated with young adolescents’ self-esteem. Another result, different
from the current literature, was that BMI was not found significantly correlated with
the frequency of peer victimization. A significantly positive correlation between
perceived social support and self-esteem was also found. Examining the data by
gender revealed that male adolescents’ level of self-esteem was significantly higher
than those of females. For both males and females, peer victimization was negatively
and significantly correlated with participants’ self-esteem. A significantly positive
correlation between perceived social support and self-esteem in both genders was
also found.
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GIRIS
Obezite, yag dokusunun viicut agirligina oranla asir1 miktarda artmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Obezite, enerji aliminin enerji tiiketiminden daha fazla

oldugu durumlarda yag dokusunun artmasiyla ortaya ¢ikan sosyal, psikolojik ve ciddi

tibbi sorunlar yaratabilen 6nemli bir saglik problemidir (Parlak ve Cetinkaya, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi kiiresel bir salgin olarak
nitelendirmektedir. Geligsmis iilkelerin yaninda gelismekte olan iilkelerde de obezite
her gecen giin artis gdstermektedir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6
ayr1 bolgesinde yapilan ve 12 yil siiren MONICA c¢alismasinda obezite goriilme
sikliginda gegmis yillara gore %10-30 arasinda bir artis saptandigi bildirilmistir.
Obezitenin en sik goriildiigi ABD’de Kronik Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol
Merkezi (CDC) tarafindan yiiriitilen ABD-Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi
Calismasina (NHANES) gore 2003-2004 yilinda obezite goriilme sikliginin
erkeklerde %31,1, kadinlarda %33,2, 2005-2006 yilinda ise erkeklerde %33.3,
kadinlarda ise %35,3 olarak tespit edildigi aciklanmistir. Avrupa’da yetiskinlerde
fazla kilolu olma siklig1 arastirmanin yapildigr bolgelere bagli olarak erkeklerde
%32-79, kadinlarda ise %?28-78 arasinda degismektedir. Fazla kilolu olma
durumunun en yiiksek oldugu iilkeler Arnavutluk, Bosna-Hersek ve Ingiltere nin
Iskogya bolgesindedir. Tiirkmenistan ve Ozbekistan ise goriilme sikligimin en diisiik
oldugu iilkelerdir. Bu iilkelerde obezite goriilme siklig1 ise erkeklerde 9%5-23,
kadinlarda %7-36 arasinda degismektedir (Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar
Bagkanligi, 2013).

Obezite ¢ocuklar ve ergenlerde de alarm verici diizeydedir. Cocukluk ¢agi
obezitesindeki artig giderek biiylimektedir. Bugiin gelinen noktada cocukluk cagi
obezitesi goriilme sikligimin 1970’lerdeki degerlerden 10 kat fazla oldugu
bildirilmektedir. ABD’de, CDC tarafindan ¢ocuklarda ve ergenlerde obezite goriilme
sikligunin degerlendirilmesi sonucunda 2003-2006 yillarinda 2-19 yas grubu
cocuklar ve ergenlerin %16,3’{linlin obez oldugu bildirilmistir. Okul ¢ag1 ¢cocuklarda

her iki cinsiyette fazla kilolu olma siklig1 en yiiksek olan iilkeler Ispanya (6-9 yasta



%35) ve Portekiz (7-9 yasta %32), en diisiik olan iilkeler ise Slovakya (7-9 yasta
%15), Fransa (7-9 yasta %18), Isvicre (6-9 yas %18) ve Izlanda (9 yasta %18)’dir
(Obezite, Metabolik Hastaliklar 2013).

Diyabet ve Baskanligi,

DSO’niin obezite smiflandirmas1 esas almarak obeziteyi belirlemek icin
Beden Kitle Indeksi (BKI) kullanilmaktadir. BKI, bireyin viicut agithgmin (kg
cinsinden), boy uzunlugunun (m cinsinden) karesine boliinmesiyle elde edilen bir
degerdir (BKI=kg/m2). Elde edilen deger sonucunda dahil olunan kategoriler yas,

cinsiyet ve viicut yapisindan bagimsizdir. DSO’niin zayiflik, fazla kilolu olma ve

obezite siiflandirmasi Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1: DSO Viicut Agirligi Simiflandirmasi

Siniflandirma BKi (kg/m?)
Temel Kesisim Gelistirilmis Kesisim
Noktalar1 Noktalar1
Zayf <18.50 <18.50
Asirt Zayiflik <16.00 <16.00
Orta Derece Zayiflik 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Hafif Zay1flik 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
Normal 18.50 - 24.99
23.00 - 24.99
Hafif Sisman, Fazla Kilolu >25.00 >25.00
. 25.00 - 27.49
Sismanlik Oncesi (Pre-obese) 25.00 - 29.99
27.50 - 29.99
Sisman (Obese) >30.00 >30.00
30.00 - 32.49
Sigsman I. derece 30.00 - 34.99
32.50 - 34.99
35.00 - 37.49
Sisman II. derece 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
Sigsman II1. derece >40.00 >40.00

(Kaynak: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu — Obezite, Diyabet ve Metabolik Hst. Bsk.)




Ulkemizde de giderek onemli bir halk sagligi sorunu haline gelen obezitenin
yayginh@ iizerine Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan bir
aragtirmada 31 Aralik 2012 tarihi itibariyla nifusu 75 milyona ulasan Tiirkiye'de 15
yas ve Ustil niifusun %16,9'u obeziteye yakalanirken, %33'inun fazla kilolu oldugu
belirtilmektedir. 15 yas ve iistii niifusun temel alindigi TUIK raporundan edinilen
bilgilere gore; 8,5 milyon kisi obezite sorunuyla karsi karsiya kalirken 16,5 milyon
kisi olmasi gerekenden fazla kilolu olarak goriilmiistiir. Belirtilen bu rakamlar
toplandiginda ise 25 milyon kisinin asir1 kilolu olma ve obezite sorunuyla karsi
karstya kalmis durumda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kentlerde obeziteye yakalanan
kisilerin %50,6'sim1  erkekler, %49,4'linii kadinlarin olusturdugu acgiklanmistir

(“Obeziteyle ilgili Korkutan Rakamlar”, 2013)

Obezite ¢ocukluk ve ergenlik doneminde en sik goriilen kronik hastaliktir.
Cocukluk ve ergenlik obezitesi beraberinde yiiksek riskli morbiditeyi tasir ve ge¢
sekelleri 6nemlidir. Cocukluk ¢aginda baglayan sismanligin eriskin yaslarda devam
ettigine iliskin ¢ok sayida caligma bulunmaktadir. Bu konudaki bir ¢aligsmada okul
Oncesi yaglarda sisman cocuklarin % 26-41°inin ve okul ¢ocuklarinda sisman
olanlarin % 42-63’linlin erigskin yasta sisman kalmaya devam ettigi gosterilmistir

(Koksal ve Ozel, 2008).

Ergenlik déneminde obez olanlarin ise uygun rehabilitasyon programlari
uygulanmadikc¢a, %75-80’inin obez yetiskinler oldugu ifade edilmektedir. Bu konuda
yapilan uzun siireli ¢aligmalarda fazla kilolu ergenlerin ergenlik doneminden sonra
kilo verseler bile, obezitenin olumsuz etkilerini eriskin hayata tasidiklari
gosterilmistir. Bu nedenle obez ergenlere yonelik beslenme, egzersiz ve medikal
izlem gibi rehabilitasyon programlarinin zaman kaybedilmeden ergenlik doneminde

baslatilmasi 6nem tasimaktadir (Aile Hekimligi, 2013).

Obezitenin viicutta yag dokusunun asir1 miktarda artmasi sonucunda yasanan

saglik sorunlarindan ibaret bir hastalik olmadig1 ve her yas grubundaki bireylerin



sosyal yagsami ve psikolojik durumu tizerinde de olumsuzluklara yol agabildigi uzun

stiredir bilinmekte ve etki mekanizmalar1 arastirilmakta olan bir olgudur.

Fazla kilolu geng bireylerin akranlar tarafindan 6zellikle okullarda ve diger
sosyal ortamlarda kotii muamele gormesi sik rastlanan bir davramigtir. Asirt kilo,
akranlardan gelen, alanyazinda akran zorbaligi olarak kavramsallastirilmis olan,
olumsuz davraniglarla beraber fazla kilolu ergenlerin benlik saygilarinin azalmasina
ve depresyon gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, ergenlere aile, arkadaslar ve diger 6nemsedigi kisilerden gelen destegin
birgok agidan olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ihtiya¢ duydugu sosyal
destegi alabilen ergenler daha az depresyon ve anksiyete yagamakta, daha az fiziksel
hastalik belirtileri deneyimlemekte, daha yiiksek benlik saygisina sahip olmakta
(Ross ve ark., 1999), zorbalik ve diger psikolojik travmalarin benlikleri iizerindeki

olumsuz etkilerini daha kolay atlatabilmektedirler..

Bu baglamda, sunulan ¢alismada, obezitenin geng ergen yas grubuna giren
bireylerin benlik saygisi diizeyleriyle iliskisinin arastirilmasinin yaninda, bu kisilerde
akran zorbaligina maruz kalmanin ve algilanan sosyal destek dizeyinin benlik

saygistyla iligkisi incelenmistir.



1. ERGENLIK VE GENC ERGENLIK KAVRAMLARI

1.1. Ergenlik ve Geng¢ Ergenlik: Tanimlamalar ve Genel Bilgiler

Ergenlik doneminin gelisimsel ozelliklerini konu edinen birgok arastirma
olmasina ragmen donemin temel Ozellikleri ve yas sinirlar1 gibi konularda goriisler
farklilik gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore ergenlik donemi 10-
19 yaslar1 arasini kapsar. 15-24 yas arasi kisiler “gen¢”, 10-24 yaslar1 arasi ise
“genglik” donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik, ¢ocukluktan eriskinlige gecis
donemi olarak kabul edilir. Bu donemin 6zelligi hizli fiziksel biiyliime, cinsel gelisme
ve psikososyal olgunlagsmadir. Ergenlik homojen bir siire¢ olmayip, kendi i¢inde

asamalar1 olan bir siirectir (Baltac1 ve ark., 2006).

Geng Ergenlik Donemi bireyin ¢ocukluk donemiyle ergenlik donemi arasinda
kalan 6zel bir gelisim ve olgunlagsma donemi olarak goriiliir. Genel olarak 10-15 yas
arasini kapsayan bu donem igerisinde birey hizli ve gozle goriiliir bir degisim siireci
igerisine girer. Erken Ergenlik Donemi olarak da adlandirilan Geng Ergenlik Donemi
kavramsal olarak ilk kez Amerikali psikolog G. Stanley Hall tarafindan 1904 yilinda
Ozgiin bir gelisimsel donem olarak ifade edilmistir. Hall’un ergenlik dénemi Uzerine
caligmalari, takip eden wyillar igerisinde Piaget, Havinhurst ve Flavell gibi
psikologlarin ve teorisyenlerin ¢alismalariyla geng¢ ergenlik siirecinin varliginin

dogrulugu giliglenmistir (Wiles ve Bondi, aktaran Caskey ve Anafara, 2007).

Pubertal donemi de (bulug ¢agi) kapsayan geng ergenlik doneminde bireyler

fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden hizli bir degisim siirecine girerler.

Geng ergenlik donemi fiziksel olarak bireyin, hayatin ilk iki yili1 harig
tutulursa, en hizl gelisim gosterdigi donemdir. Salgilanan hormonlarin etkisiyle kas

— iskelet sistemindeki biiylime hizlanir, viicut agirligi artar, kaba ve ince motor
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beceriler gelisir, i¢ organlarin boyutlar1 biiyiir. Bu donemde kemikler kaslardan daha
hizli gelistigi i¢in baz1 ergenler hareket koordinasyon sikintis1 yasarlar. Bazal
metabolizmadaki degiskenlikler nedeniyle genel istah artis1, huzursuzluk ve bitkinlik
hissi yasanabilir. Cinsiyet hormonlarinin etkisiyle cinsel organlar gelisir ve cinsiyete
has bicimde vicudun gesitli bolgelerinde (kiz ¢ocuklarinda gégiislerin biiyiimesi,
erkeklerde omuzlarin genislemesi gibi.) anatomik degisimler goézlenir. Kizlar
erkeklerden bir ya da iki yi1l daha once ergenlige girebilmektedir. Geng ergenlik
donemindeki bireyin beyninde de birtakim degisimler gozlenmistir. Gozlenen
degisimler beynin biiyiikliigiinden ¢ok yapisinda ger¢eklesmektedir. Goriintiileme
tekniklerinin ilerlemesiyle ergen beyninde gergeklesen degisimler invaziv
miidahalelere gerek kalmadan disaridan gézlenebilir hale gelmistir. Ornegin, beynin
planlama, karar verme, sonuglar1 Ongorebilme, muhakeme etme, dikkati
siirdiirebilme, yonetici islevleri yerine getirme gibi yetilerden sorumlu bolgesi olan
prefrontal korteksin geng ergenlerde heniiz tamamen gelismedigi gozlenmistir (Wiles
ve Bondi, aktaran Caskey ve Anafara, 2007). Bu veri ergenlerde gozlenen ani
kararlar alma, fevri davranislarda bulunma, diirtiisel arzularin etkisinde kalma,
duygusal dalgalanmalar yasama gibi durum ve davranislar1 beyinsel diizeyde kismen
aciklayabilmektedir. Yapilan gozlemlerde beyinde cinsiyete 6zel birtakim farklarin

bulundugu da dikkati ¢ekmistir.

Bu donemde hormonlarin tetikledigi fiziksel degisimlerin yaninda geng
ergenlerde biligsel-entelektlel, duygusal-psikolojik ve sosyal yonlerde gelisimler de
gergeklesir.

1.1.1. Bilissel ve Entelektiiel Gelisim

Entelektiiel gelismeyle genel olarak bireylerin anlama ve yargilama
kapasitelerindeki artis ifade edilmektedir. Cocugun gen¢ ergenlik donemine
girmesiyle bilissel ve dolayisiyla entelektiiel yeteneklerinde de gelismeler gbzlenir.
Geng ergenlerde entelektiiel gelisim fiziksel gelisim gibi agik¢a goriiniir bicimde

gerceklesmemekle  birlikte  fiziksel gelisim kadar yogun bir Dbigimde
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gerceklesmektedir. Ergenlige gecisin baslamasiyla bireyin bagimsiz diisiinebilme ve
kendi diisiinceleri iizerine diisiinebilme (iist bilis, metacognition) becerileri gelismeye
baslar. Bireyin hem kendisine hem de etrafinda olup bitenlere yonelik merak diizeyi
artar ve ilgi alanlar1 genisler. Ancak, yoneldigi alanlarin bir¢oguna ilgisini kisa
siirede kaybeder. Geng¢ ergenler ilgilerini ¢eken ve yararli bulduklar1 konular
hakkinda bilgiler edinmeye isteklidirler. Etkin, katilimci 6grenme deneyimlerini
edilgen, pasif Ogrenme deneyimlerine tercih ederler. Geng ergenlik siirecinde
ergenlerin soyut diisiinme becerilerinde de gelisimler gozlenir. Bu siiregte bireyler,
genel olarak, somut mantiksal operasyonlar ve problem ¢ézme becerilerinin 6tesine
gecerek hipotezler gelistirip onlari teste tabi tutma, verileri analiz ederek senteze
varma, karmasik kavramlar1 kavrayabilme ve diisiincelerini ifade edebilme
becerilerini edinmeye baslarlar. Gelisim siireci devam ettikce genc ergen bireyler
metaforlar arasindaki niianslar1 anlamaya baslarlar. Mizah yetenekleri gelisir. Bu
donem siiresince deneyimler 6grenmede anahtar rol iistlenir. Ergenler ¢evresinde
olup bitenlere anlam verebilmek icin edindikleri yeni deneyimleri 6nceki bilgileriyle
birlestirirler. Geng¢ ergenlik donemi boyunca bireylerin gercek yasam deneyimlerine
ve Ozglin 6grenme firsatlarina yonelik ilgisi klasik akademik konulara nazaran daha
fazla olur. Bu donemde gelecegi Ongdrmeye, ihtiyaglarini tanmimaya ve kisisel
hedefler belirlemeye baglarlar. Yetigskin davranislarin1 da yakindan gozlemler ve sik

sik yetiskin otoritesini sorgularlar (Caskey ve Anfara, 2007).

1.1.2. Duygusal-Psikolojik Gelisim

Geng ergenlik dénemi boyunca duygusal ve psikolojik gelisim bagimsizlik
arayisi ve kimlik olusturma c¢abalartyla karakterize edilir. Bu donem geng ergenlerin
kendi bireysellik algisini olusturma ve Ozgiinliigiinii hissetme ve hissettirme
cabastyla gecirdigi bir donemdir. Yetiskin kimligi olusturma ve yetiskinler tarafindan
kabul gorme arayisi i¢indeyken ayni anda akranlar1 tarafindan da onay alma cabasi

igine girerler.



Geng ergenlik donemi genellikle duygusal olarak yogun ve 6ngoriilmesi zor
bir donemdir. Genc¢ ergenler karamsar ve huzursuz bir ruh hali iginde bulunma
egilimindedirler. Anksiyeteyi, meydan okumayi, istiinliik ve asagilik duygularni
barindiran degiskenlik gdsteren tutarsiz davramiglar gozlenebilmektedir. Siklikla
dikkatlerini kendilerine odaklarlar, algiladiklar1 zayifliklarina yonelik elestirilere
asir1 duyarlilik gosterirler ve benlik saygilart diismeye egilimlidir. Duygusal
yogunlugu yiiksek durumlar karsisinda ¢ocuksu davraniglara yonelme, basit olaylari
abartma, naif diisiinceler ileri siirme ve olaylar1 yalnizca kendi agilarindan dile
getirme egilimine girerler. Geng ergenlerin yasadig1 duygusal degiskenlikler onlar
olumsuz sonuglar1 bulunan davraniglara (sigara, alkol veya uyusturucu kullanimu,
erken korunmasiz cinsel deneyimler gibi) yoneltme riski tagimaktadir. Ayrica, geng
ergenler duygu, deneyim ve problemlerinin yalnizca kendilerine 6zel oldugunu

zannetme egilimdedirler (Caskey ve Anfara, 2007).

1.1.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisimle, kisilerin diger kisi ve gruplarla olgun etkilesimler kurabilme
kapasitesi ifade edilmektedir. Geng ergenler bir gruba ait olma ihtiyacini gii¢lii
bicimde hissederler. Bu ihtiyaglar1 akran gruplarina siddetli bir sadakat duygusuyla
bagli olmalaria yol acar. Dostluklar, akranlarla kurulan pozitif iliskiler ve sosyal
etkilesimler ergenlerin benlik saygisim1 gii¢lendiren etkenler arasindadir. Geng
ergenin sosyal olgunluk diizeyi arttikca akran gruplarn ile aile arasinda sadakat
yoniinden sik sik celiskiler icine girer. icinde bulundugu akran gruplar arasinda iyi
bir konumda bulunma ¢abasi dogrultusunda argolu konugmalar yapmaya ve aykiri
goriinen davraniglarda bulunmaya baslayabilir. Geng ergenler basarili bulduklari
akranlarina veya ebeveyni olmayan diger yetigkin bireylerin davraniglarina
Oykiinebilirler. Kendi kararlarin1 kendileri vermeye c¢aligsalar da aile verilen nihai
kararlarda Onemli bir etken olarak varligin1 stirdiirmektedir. Geng ergenler
ebeveynlerine ve diger yetiskinlere kars1 zaman zaman isyankar tutum ve davraniglar
gosterebilseler de onlara baghliklarint siirdiiriirler.  Kabul edilebilir davranis

siirlarin1  zorlayarak sik sik yetiskin otoritesini sorgularlar. Ancak, yetiskinler
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tarafindan reddedildiklerini hissettiklerinde akran gruplarinin daha giivenli bulduklari
sosyal ortamina yonelirler. Sosyal olgunluk cogunlukla fiziksel ve entelektiiel
gelisimin arkasindan seyreder. Bu ylizden, gen¢ ergenler toplumsal olaylara asiri
tepkiler gosterebilir, utangaclik duygular1 hissedebilir ya da bagkalarim1 alaya
alabilirler. Geng ergenler medyanin etkisi nedeniyle ve yetiskinlerle yasanabilecek
olumsuz deneyimlerin etkileri nedeniyle toplumun kirilgan, zarar gérmeye yatkin

kesimini olusturmaktadirlar (Caskey ve Anfara, 2007).



2. OBEZIiTENIN YOL ACTIGI OLUMSUZ SONUCLAR

2.1. Obezitenin Cocuk ve Ergenlerde Beden Saghgi Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Ergenlerde goriilen obezitenin 6nemli bir kisminin baslangici ¢ocukluk
donemine dayandig1 i¢in ve g¢ocuklukta yasanan obeziteye bagli saglik problemleri
cogunlukla ergenlik doneminde de devam ettifinden dolayr obezitenin saglik
Uzerindeki etkilerine cocukluk ve ergenlik donemiyle birlikte deginmek yararli
olacaktir. Obezitenin ¢ocuk ve ergen saglig lizerindeki etkilerini ortaya ciktiklar
zaman dilimine gore U¢ ana grupta ele almak mumkundir: Cocukluk dénemi iginde
kisa vadede ortaya ¢ikabilen sorunlar, orta vadede ortaya ¢ikan sorunlar, uzun vadede

yasanan sorunlar (Must ve Strauss, 1999).

2.1.1. Obezitenin Cocukluk Dénemi Icinde Kisa Dénemde Yol Actig1 Saghk

Sorunlarn

2.1.1.1. Ortopedik Sorunlar

Henliz kapanmamis biiyiime kikirdaklarinin varligi ve nispeten yumusak
kemik yapisi obez ¢ocuklarda ortopedik anormalliklerin olusmasina yol agmaktadir.
Femurdaki biliylime kikirdaginda gergeklesebilecek bir kaymada femur basi kalici
olarak zarar gorebilmektedir. ABD'de yapilan bir aragtirmada femur basinda bulunan
biiylime kikirdaginda kayma (slipped capital epiphyses) ger¢eklesen cocuklarin %50
ile %70 oraninda obez oldugu tespit edilmistir. Cift tarafli (bilateral) femur basi
biiylime kikirdagi kaymasi gézlenen ¢ocuklarin 2/3'niin obez oldugu tespit edilmistir.
Basitce kaval kemiklerinin ice dogru egilmesi olarak tanimlanan Blount Hastaliginin
bilinen baslica nedenleri arasinda asir1 viicut agirhig yer almaktadir. Ilerleyici olan

bu hastalik zaman zaman niiksederek tedavisi i¢in birden fazla ameliyata gerek
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duyulabilmektedir. Rapor edilmis Blount hastasi ¢ocuklarin %80'inin obez oldugu
belirtilmektedir (Must ve Strauss, 1999).

2.1.1.2. Norolojik Sorunlar

Bas agrisi, kusma ve bulanik / ¢ift gormeyle seyreden Psddotumor Serebri'nin
(Kafai¢ci Basincinda Nedeni Bilinmeyen Artis) iliskili oldugu durumlardan birisi
olarak obezite gosterilmektedir. Bu rahatsizliktan mustarip olan ¢ocuklarin %30 ile
%80 arasinda degisen oranlarda obez oldugu belirtilmektedir (Must ve Strauss,

1999).
2.1.1.3. Solunum Sisteminde Gdzlenen Sorunlar

Cocuk obezitesinin astim hastaligiyla degisen derecelerde iliskisi
bulundugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda, standart solunum
testleri kullanilarak obez c¢ocuklar ile normal kilolu c¢ocuklarin akciger
performanslarinin karsilastirildigt bir ¢alismada obez grubun %80'den fazlasinda en
az %15 oraninda solunum performans yetersizligi gozlenmistir. Obez grubundaki
cocuklardaki brons hiperaktivitesinin hem egzersiz performansindaki diisiise hem de
gozlenmis olan reaktif havayolu hastalifina katki saglamig olabilecegi

distiniilmistiir.

Cocukluk donemi sismanligmin yol ag¢tifi solunum bozukluklarinin bir
sonucu da uyku apnesi basta olmak iizere gdzlenen uyku bozukluklaridir. ileri
derecede obez 41 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada bu ¢ocuklarin yaklasik 1/3'niin uyku
apnesi yasadig1 gozlenmistir. Bu ¢ocuklardan 2'sinin apne diizeyinin ileri derecede
oldugu tespit edilmistir. Caligmaya katilan c¢ocuklarin yine yaklasik 1/3'lik bir

kisminda da normal dis1 uyku test verileri kaydedilmistir.

Obez yetigskinlerde de gozlenebilen, solunumun gereginden yavas veya

yeterince derin olamamasi dolayisiyla kan oksijen diizeyinde distiklik ve
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karbondioksit seviyesinde artis, uyku apnesi gibi sorunlara yol agan Pikvik
Sendromu da obez c¢ocuklarda gorilen solunum ve uyku bozukluklarmma 6rnek
olusturmaktadir. Baslica tedavisi kilo vermek olan bu hastalik tedavi edilmedigi
takdirde kalpte kalic1 hasara yol agabildigi gibi 6liimciil akciger embolisine de neden

olabilmektedir (Must ve Strauss, 1999).

2.1.1.4. Sindirim Sisteminde Go6zlenen Sorunlar

Obez bireylerin safra salgisindaki kolesteroliin safra kesesinde tas olusturma
riskini artirdi@i  gézlenmistir. ABD’nin giineybat1 bolgesinde yasayan, tek tip
obezitenin gorlildiigli Pima Yerlileri iizerinde yapilan boylamsal bir caligmada
Ozellikle kadinlarda 13 yasindan sonra safranin asir1 miktarda kolesterol barindirdig
gbozlenmistir. Bu popiilasyonda 17 yasindan itibaren safra kesesi tagi goriilme
sikliginin keskin bicimde arttifi ve 30 yasina gelindiginde ise safra kesesi tasi
goriilme yaygmligmm %70’e vardign ifade edilmistir. Ozellikle yetiskin obez
kadinlar safra kesesi tagi goriilmesi bakimindan 2 kat daha fazla risk altindadirlar.
Cocuklarda ise obezitenin safra kesesi tasi vakalarinin %8 ile 33’iinde altta yatan
neden olarak bulundugu da gozlenmistir. Ayrica, yapilan baska bir arastirmada da
ergenlik donemindeki kizlarda safra kesesi tagi goriilme riskinin normal agirliktaki
ergen kizlara oranla 4,2 kat daha fazla oldugu hesaplanmistir. Obez ¢ocuklarda %20
— 25 oraninda karaciger yaglanmas1 goriilmektedir. Ileri derecedeki obez cocuklarda
karaciger yaglanmasmin goriilme oran1 %40-50’lere c¢ikmaktadir. Daha ug

durumlarda ise karaciger fibrozu ve siroz dahi goriilebilmektedir (Must ve Strauss,

1999).

2.1.1.5. Endokrin Sisteminde Gozlenen Sorunlar

Cocukluk cag1 obezitesinin insiilin direnciyle ve kiz ¢ocuklarda o6zellikle
ergenlik doneminde hiperandrojenemizm denile androjen hormonlarin fazlaligiyla
iligkili oldugu gozlenmistir. On yasindan kiiciik ¢ocuklarda da dikkate deger oranda
insiilin direnci tespit edilmistir. Obez ¢ocuklardaki insulin direncinin yuksek duzeyde
total kolesterol, diisiik yogunluklu kolesterol (LDL) ve trigliserid ile iligkili oldugu

da gozlenmektedir. Obez cocuklarda ileri derecede instlin direnci Tip 2 diyabete de
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yol acabilmektedir. Obezite cocuklarda mensturasyon anomalilerine de neden
olabilmektedir. Obez ¢ocuklarin 10 yasindan Once regl olmaya basladiklar
gozlenmektedir. Mensturasyon gecikmesi ve mensturasyonun baslamamis olmasi da
obez ¢ocuklarda gozlenebilen problemler arasindadir. Ayrica, obezitenin insilin
direnci ve diger bazi risk faktorleriyle beraber polikistik over sendromuyla iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Polikistik over sendromlu kadinlarin %40-60 oraninda obez
oldugu c¢alismalarda gosterilmistir. Ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuklarinda bu sorunun
goriilme orani konusunda yeterli bilgi olmasa da polikistik over sendromuna gotiiren

hormonal oriintiilere obez ¢ocuklarda rastlanmaktadir (Must ve Strauss, 1999).

2.1.2. Cocuk ve Ergenlik Cag1 Obezitesinin Orta ve Uzun Dénemde Yol Actig1
Saghk Sorunlar

Obezite ¢ocuk ve ergenlerde varligi siirdiirdiik¢e onlarin hayatlarinin daha
ileri donemlerinde kardiyo-vaskiiler hastaliklara sahip olmalarina neden olacak risk
faktorlerini de beraberinde getirir. Hipertansiyon, yliksek total ve diisiik yogunluklu
(LDL) kolesterol, asir1 tuz tiiketimi ve hareketsizlik obez bireyleri hayatlarinin ileri
donemlerinde ¢esitli kalp rahatsizliklarina yatkin hale getirmektedir. Yapilan bir
caligmada 5-11 yas grubundaki ¢ocuklarin yaklasik %20-30'unda yuksek sistolik ya
da diastolik kan basinct gozlenmistir. Muscatine’in ¢alismasindan elde edilen
boylamsal verilere gore obez kiz ve erkek cocuklarinin geng eriskinlik dénemine
geldiklerinde obez olmayan cocuklara gore 9-10 kat daha yuksek ihtimalle
hipertansiyon hastas1 olacaklar1 ifade edilmektedir. Ergenlik donemi obezitesinin,
ozellikle erkeklerde, yiiksek oranda total kolesterol ve lipoprotein degerleriyle ilintili
oldugu bilinmektedir. Cocukluk veya ergenlik doneminde baglayarak yetiskinlik
doneminde devam eden obezitenin bireyler iizerinde, en az yetiskinlik doneminde
obez olmus kisilerdeki kadar, kalp-dolasim sistemi hastaliklari, tip 2 diyabet, yiiksek
kolesterol oranlari, safra kesesi taslari, osteoartrit ve cesitli tiirdeki kanserlerin
gelisimi  dogrultusunda bagimsiz bir risk faktorii olusturmaktadir. Cocukluk
donemindeki obezitenin erigkinlik doneminde de devam etmesi olasiliginin
obezitenin siddeti ve cocukta obezitenin gelisti§i yasla baglantili oldugu yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur. Ayrica, obezite ne kadar siddetliyse ve ergenligin
ne kadar ileri donemlerinde varligimi siirdiiriirse obezitenin yetiskinlik doneminde
kalic1 olma olasiliginin arttigi sonucuna da varimistir. Cocukluk veya ergenlik

donemindeki obezitenin eriskinlik doneminde de devam etme orami %25-50
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civarindadir. Yetiskin obez kisiler perspektifinden duruma bakildiginda ise 33
yasindaki yetigkinlerin yaklasik %17-18"nin ¢ocukluk déneminde de sisman olduklari
gozlenmistir. Yapilan calismalarda, ¢ocukluk doénemindeki obezitenin yetiskinlik
doneminde varligim siirdiirme orani kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek bulunmustur.

(Must ve Strauss, 1999).

2.2. Obezitenin Ergenler Uzerindeki Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Obezitenin bireyler Uzerinde medikal ve psikososyal yonlerden olumsuz
sonuclar dogurdugu yaygin olarak bilinmektedir. Ancak, obezite iizerine yapilan
caligmalar ¢ogunlukla hastalifin medikal yoniine odaklanmig olup bu problemin
psikolojik ve sosyal etkileri yeterince anlagilmamis bir olgu olarak durmaktadir.
Ayrica, spesifik olarak, obezitenin ergenlik donemini yasamakta olan bireyler
tizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerine yonelik c¢alismalarin da soruna 1sik

tutabilecek miktarda ve nitelikte bulunmadigi goriilmiistiir.

Obezite gelisme ¢agindaki bireylerin duygusal gelisimi iizerinde 6nde gelen
olumsuz faktorler arasinda bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalarda heniiz 6 yasinda
bulunan ¢ocuklarin bile fazla kilolu bireyleri tembel, yalanci, mizikgi, pis, ¢irkin ve
aptal olarak betimledikleri goriilmiistiir. 1960’larda gerceklestirilmis olan, alanda
referans olmus ¢alismalar obez ¢ocuklarin akranlari tarafindan en az tercih edilen
arkadaglar olarak goriildiiklerini gostermektedir. Yapilmis olan bagka bir ¢alismada
doktorlarin bile obez bireyleri iradesi zayif, ¢irkin ve hantal kisiler olarak gordiikleri
gosterilmistir. Monello ve Mayer’in (aktaran Must ve Straus, 1999) yaptiklar1 bir
calismada obez kiz ¢ocuklarinin zihinlerini saplantili bicimde beden imgeleriyle
mesgul edip reddedilme beklentisi i¢inde bulunduklarini ve kendilerini asamali
bicimde sosyal yasamdan soyutladiklar1 ifade edilmistir. Stunkard ve arkadaslari
(aktaran Must ve Straus, 1999) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada ise gocukluk
doneminde obez olan kadinlarin beden imgelerinde ileri derecede olumsuzluk
bulundugu gozlenmistir. Buna karsin yetiskinlik déneminde obeziteye yakalanan
kadinlarin beden imgelerindeki olumsuzlugun minimal diizeylerde bulundugu

gbzlenmistir.
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Fazla kilolu ergenlerin maruz birakildigi sosyal ayrimecilik, diisiik benlik
saygist ve Ozgiliven eksikligiyle birlikte, akademik basarilarinin diismesine yol
acabilmektedir. Bu konuda yapilmis olan kontrolsiiz ¢alismalarda fazla kilolu
ergenlerin normal kilolu akranlarina gore, basar1 puanlar1 ayni1 olmasina ragmen, tist
diizey tniversitelere kabul oranlarinin yar1 yariya daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Gortmaker ve arkadaslarinin (1993) 10039 ergen ve geng yetiskini 7 yil boyunca
izlemis olan Ulusal Boylamsal Genglik Arastirmasi verilerini incelemeleri
sonucunda, ¢alismanin baslangicinda fazla kilolu olan kadinlarin normal kilolulara
oranla yillik ortalama gelir bazinda daha az kazandiklarini, %10 daha yiiksek oranda
yoksulluk i¢inde bulunduklarini ortaya ¢ikarmistir. Benzer veriler erkeklerde de elde

edilmistir ancak erkekler de fazla kilonun etkisi daha diisiik oranda bulunmustur.

Bilindigi gibi ebeveyn davraniglari ¢ocuklarin gelisimini pek ¢ok acidan
sekillendirmektedir. Obez bireyler, 6zellikle ergenlik doneminde, obez olmalarindan
dolay1 ebeveynler basta olmak {izere aile ortamlarinda da sorunlar yagamaktadirlar.
Ozellikle kilolu kizlarin anneleri ¢ocuklarmin ne kadar ve nasil yemeleri ile ilgili
daha fazla kontrol uygulamaktadir. Bu anne kontroliiniin odak noktasi, yiyecek
alimini azaltmaktir (Tezcan, 2009: 25). Anneler tarafindan uygulanan yiyecek miktar
ve niteligindeki kisitlamalar sik sik anne ile kiz arasinda tartismalar yasanmasina
neden olmakta ve yasanan tartismalar ¢cocugun anneye ve daha sonra kendisine
ofkelenmesine, sucluluk duygular i¢ine girmesine, anksiyete diizeyinin artmasina
yol agarak rahatlama saglamak icin daha cok yemek istemesine neden olmaktadir.
Erkek ¢ocuklar da, kiz ¢ocuklarindaki kadar yogun olmamakla birlikte, fazla kilolar
nedeniyle babalar1 ve kardesleriyle sorun yasayabilmektedirler. Fazla yeme
aligkanliklar1 nedeniyle baba ve Ozellikle agabeyleri tarafindan, uyarilir ve
elestirilirler. Gida kisitlamasina tabi tutulurlar. “Diyet Listesine” uyum
gosteremediklerinde yargilayici ve kiigiimseyen sert tepkilerle
karsilasabilmektedirler. Bu kisiler kiiclik yastaki kardesleri i¢in bile alay konusu

olabilmektedirler.
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3. BENLIK SAYGISI

3.1. Benlik Saygisi: Tanim ve Genel Bilgiler

Benlik saygis1 kisinin birey olarak kendi degeri ve yeterliligi hakkinda yaptig
degerlendirmeleri igeren ve birden ¢ok boyutu bulunan bir kavramdir. Kisinin
fiziksel yeterlilik, dis goriiniis, yetenek ve beceriler, bilissel ve akademik yeterlilik,
aile ve diger insanlarla iligkiler gibi alanlarda ve bir biitiin olarak kendisini ne

derecede degerli ve yeterli algiladigini ifade eder.

Rosenberg, benlik saygisini kisinin kendisine karsi, olumlu veya olumsuz
tutumu olarak ele almistir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum iginde ise,
benlik saygis1 yliksek, olumsuz bir tutum icginde ise, benlik saygis1 diisiik olarak

kabul edilmektedir (Tezcan, 2009: 22).

Benlik saygisinin gelisimi bebeklikle baslayan, toplumla iletisime girdikge
olumlu ya da olumsuz tepkilere gore artan veya azalan ve yasam boyu devam eden
bir siirectir. Bireyin bebekken annesiyle olan iletisimi benlik saygisinin gelisimi i¢in
onemlidir. Ozellikle 0-1 yasta temel giiven duygusu gelismektedir. Bebegin bu
donemde ihtiyaglarinin giderilmesi, sevgi ve ilgi gosterilmesi giiven duygusunu
gelistirir. Daha sonraki donemlerde ¢ocuk dil gelisimi ile sosyallesip, toplum iginde
kendisini gostermeye baglar, okula baslama ile sosyallesme hiz kazanir. Bu donemde

annenin yani sira Ogretmen, arkadaglar gibi ¢evresindeki bireylerle iligkiler 6nem
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kazanir. Cevresel iligkilerde ¢ocugun begenilip, desteklenmesinin benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bireyin bu iliskilerde desteklenmemesi,
fazlasiyla olumsuz elestirilmesi, baskalar1 ile kiyaslanmasi, benlik saygisi diizeyinin
azalmasina neden olabilir. Ergenlik doneminde birey benlik durumunu yeniden
gbozden gegirir. Kendisi ile ilgili diisiincelerini sorgular ve cevaplarini bulabilmek
icin daha Onceki yasantilarin1 kullanir. Bebeklikten ergenlige kadar olan donemde

gelistirdigi benlik kavrami kisiligin oturmasinda ¢ok onemlidir (Tatoglu, 2006).

Erikson, benlik saygisinin kokenini, psikososyal gelisim basamaklarinin
birinci doéneminde temel given duygusuyla kazanilan, aynilik ve siireklilik
duygusuna baglamistir. Ikinci dénemde cocugun idrar yapma ve diskilama kaslari
tizerinde kontrol saglamasi ve kendi kendini denetleyebilmesi, 6zerklik duygusunun
kazanilmasin1 saglamaktadir. Cocugun kendisi lizerinde kontrol kurdugunu fark
etmesinin verdigi haz ve sosyal varliginin farkina varmasi, benlik saygisini gercekei
olarak artirmada rol oynamaktadir. Erikson’un kuraminda psikososyal gelisimin
besinci donemi olan kimlik olusumu siirecinde de benlik saygisinin 6nemli rolii
vardir. Daha erken donemlerde benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini saglayan aynilik
ve siireklilik duygusunun bu donemde, baskalar tarafindan yapilan degerlendirmenin
aynilik ve stirekliligi ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi duygusu gelismektedir.
Bu sekilde kimlik duygusuna yol acan benlik saygisi, ¢ocukca bir benmerkezcilik
duygusunun aksine, yetenekler ve sosyal teknikler, ego ideali ve sosyal rol ilkelerine
dayanmaktadir (Tezcan, 2009: 22).

3.2. Ergenlik Déneminde Benlik Saygisiyla iliskisi Bulunan Bashca Faktorler

Cok boyutu bulunan bir kavram olan benlik saygisi ergenlik donemi
baglaminda ele alindiginda; cinsiyet, sosyo-ekonomik stati, fiziksel-atletik yeterlilik
diizeyi ve akademik yeterlilik diizeyi gibi genel faktorlerin yaninda, beden imgesinin,
yasanilan hizli bedensel degisimlerin, algilanan sosyal destegin ve obezite gibi

kronik hastaliklarin da ergenlerin benlik saygisi diizeyiyle iliskisi bulunmaktadir.

3.2.1. Ergenlik Déneminde Beden imgesi ile Benlik Saygisi iliskisi
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Beden imgesi, kisinin bedeninin fiziksel gorliniimiinii nasil algiladigi ve
bedeni hakkindaki diisiincelerini igerir. Bebeklikte olusmaya baslayan beden
imgesindeki ilk etken dokunulmadir. Anne, bebegini 6ptiikge, kucaga aldik¢a bebek
bedenini ve dolayisiyla kendini degerli hisseder. Beden imgesi, bireyin kisiligi,
degerleri, diger insanlarla iligkileri ve kisisel diisiincelerinden etkilenerek sekillenir.
Toplumun degerleri ve genel egilimi de beden imgesini etkiler. Ergenlik dénemi bu
acidan 6nemlidir. Cilinkii ergen i¢in akranlariin diisiinceleri her seyden 6nde gelir.
Kars1 cins tarafindan reddedilme ya da fiziksel goriintiiye yonelik asagilamalar
(6rnegin  “kepce kulak”, “ciice”, “sisko” gibi) bu donemde yasanacak olumsuz
deneyimler de beden imgesini olumsuz etkileyecektir. Ergenlik ddneminde,
hormonal degisikliklerin etkisiyle karsi cinse yonelik ilgi ve begenilme arzusu artar.
Akademik ya da diger alanlardaki basarilarin Oonemi azalir ve ergen aynanin
karsisinda vakit gegirmeye baslar. Hemcinslerinin arasinda fark edilmek, 6n plana
cikmak ve karsi cins tarafindan secilmek ergenin kendine duydugu saygiy
arttirmaktadir. Ancak, dikkate deger bir nokta da olumsuz beden imgesinin benlik
saygisini diisiirebilmesinin yaninda diisiik benlik saygisinin da bireyin (ergen veya
yetiskin) beden imgesinin olumsuz etkileyebilmesidir. Bu yiizden, 6rnegin, benlik
saygisi diislik olan bir kisi viicut agirligi normal olsa bile kendisini sisman ve sekilsiz
olarak algilayip sagligini bozma pahasina zayiflama cabasina girebilir (Unsalver,
2000).

Dorak (2011) tarafindan Tiirkiye’de 12-14 yaslarinda diizenli egzersiz yapan
kizlar ile zorunlu beden egitimi dersi disinda egzersiz yapmayan kizlarin beden
imgeleriyle benlik saygis1 diizeyi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismanin
sonucunda yiiksek benlik saygisinin olumlu beden imgesiyle gii¢lii bir iligkisi oldugu
tespit edilmistir. Sik egzersiz yapan kizlarin beden imgelerinin sik egzersiz
yapmayan kizlarinkinden daha olumlu diizeyde oldugu gozlenmistir ve benlik

saygilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlik c¢agindaki erkek cocuklar beden imgelerine yonelik yasadiklar
olumsuzluklan kizlar kadar s6zli olarak ifade etmemektedirler. Ancak, bu durum
erkeklerin boyle bir sorun yasamadiklar1 anlamina gelmemektedir. Fazla kilolari
yiiziinden beden imgesiyle sorunu olan erkek ergenler i¢e kapanma, diisiik akademik

basar1, basa ¢ikma becerilerindeki yetersizlik gibi sorunlar yasadiklar1 gibi, akranlar
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tarafindan sosyal diglanma ve sozlii ve fiziksel siddete maruz birakilma gibi zorba

davraniglara maruz kalmaktadirlar (Bhargava, 2012).

3.2.2. Gen¢ Ergenlik Doneminde Yasanan Fiziksel Degisimlerin Benlik
Saygisiyla iliskisi

Geng ergenlik donemi boyunca benlik saygist fiziksel gelisimin de iginde
oldugu cok sayida faktor tarafindan etkilenmektedir. Ergenlige gecis doneminin
baslama zamani (erken, zamaninda ve geg) da benlik saygisini etkileyen faktorler
arasinda dne ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenligin baslama zamanu, fiziksel degismelere
neden olup beden imgesini ve ergenlerin bedenlerinden hosnut olup olmamasini
etkilemektedir. Geng¢ ergenlerde yapilan aragtirmalarda ergenlik zamanlamasinin
hem bedensel imgeye yonelik algi hem de benlik saygist ile iligkili oldugu
saptanmustir. Ergenlige ge¢is zamaninin ergen lizerindeki psikolojik etkileri {izerine
gelistirilmis baslica goriislerden birisi “Sapma Hipotezi”dir (The Maturational
Deviance Hypothesis). Bu goriise gore ergenlige vaktinden Once veya geg giren
ergenler ergenlige vaktinde giren ergenlere gore daha fazla stres yasarlar ve yasanan
fiziksel degisimlere uyum saglayabilmeleri daha zor gergeklesir. Bu goris
dogrultusunda yapilan ¢alismalarda ergenlige geciste geciken veya zamanindan 6nce
ergenlige giren bireylerin vaktinde ergenlige giren akranlarina gore sorunlarla basa
cikabilmekte daha fazla zorluk yasadiklari ve anti sosyal nitelikteki davraniglar
sergiledikleri tespit edilmistir. Ergenlige erken gecis yapan kizlarda olumsuz beden
imaj1, yiiksek depresyon diizeyi ve madde kotiiye kullanimi riski gozlenmistir.
Ergenlige daha ge¢ giren erkek cocuklarin ise diisiik benlik saygisi, depresif ruh
hali, akademik ve sosyal basarim yetersizligi yasama riski altinda oldugu
gozlenmistir. Bu konularda yapilan arastirmalarda ergenlige ge¢ giren erkek
cocuklarin yasama riski altinda oldugu belirtilen sorunlara yonelik bulgular ergenlige
erken giren kiz ¢ocuklarinin altinda bulundugu risk faktorlerindeki kadar yiiksek
oranlarda desteklenmemistir. Ancak, ergenlige erken giren erkek c¢ocuklarin sosyal
ve psikolojik olumsuzluklar yasadigini gosteren veriler de bulunmaktadir. Bu durum,
ergenlige gecis zamanindaki sapmalarin genel olarak iki cinsiyet grubu igin de

olumsuz sonuglar dogurdugunu gostermektedir (Nichols, 2009).

3.2.3. Algilanan Sosyal Destegin Benlik Saygisiyla iliskisi
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Bireyin cevresindeki kisi ve gruplardan (aile, arkadaglar, es gibi) gormekte
oldugu ve ihtiyag duydugunda gorecegine inandig1 destek olarak kisaca
tanimlanabilecek olan algilanan sosyal destek, ergenlik donemini yagamakta olan
birey i¢in de kendilik algisinin olugmasinda, o6zgiivenin ve benlik saygisinin
artmasinda, kendini iyi hissetmesinde ve ruh sagligmin korunmasinda onemli bir
paya sahiptir. Bireylerin sosyal destek almak icin kime yonelecegi yasa bagli olarak
degismektedir. Genelde c¢ocuklukta ebeveynlerden sosyal destek almak igin
cabalanirken ergenlikte sosyal destek kaynagi olarak arkadaslar 6n plana ¢ikmaktadir

(Eroglu ve Peker, 2011).

Ailesi ve arkadaslari tarafindan desteklenen ergenler, bir¢ok agidan olumlu
Ozelliklere sahip olmakta, daha az depresyon ve anksiyete yasamakta, daha az
fiziksel hastalik belirtileri deneyimlemekte, yiiksek benlik saygis1 ve giiglii bagisiklik
sistemine sahip olmaktadirlar (Ross ve ark., 1999). Ayn1 zamanda aile ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek ergen bireyin sosyal ve psikolojik sorunlarinin
Onlenmesinde, ¢ozimlenmesinde, zor durumlarla basa ¢ikabilmesinde, ruh sagligini
koruyabilmesinde ve akademik basarilariin yiikseltilmesinde de giclu bir kaynak

olarak yer almaktadir (Cutrona ve ark., 1994).

Ergenlerin aile ve arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Kahraman ve Polat (2003)
tarafindan Trabzon’daki 13730 G6grenciyle yapilan bir calismada ergenlerin aile ve
arkadaglardan algiladiklari sosyal destek ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Aile ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arttikea,

ergenlerin benlik saygisinin yiikseldigi sonucuna varilmistir.

Furman, algilanan sosyal destek diizeyinin cinsiyete bagl olarak degistigini
bildirmektedir. Kizlarin algilanan sosyal destek diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ve arkadaglariyla daha yakin iligkiler kurdugu goriilmektedir (aktaran Eroglu
ve Peker, 2011). Banaz'in (1992) arastirmasinda da, kizlarin erkeklere kiyasla daha
fazla arkadas destegi aldig1 bulunurken, Yilmaz’in (2000) arastirmasinda, ailesinde
kronik saglik sorunu olmadigini belirten 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalari
ailesinde kronik saglik sorunu oldugunu belirten 6grencilerinkinden daha ytiksek

bulunmustur. Ayrica, kendi cinsleri ile arkadaslik kurmada guclik cekmeyen
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ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalari arkadaslik kurmakta giicliik

cekenlerinkinden yiiksek bulunmusg ve aradaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

Sahin ve Giiveng (1996), aile destegine giivenen genglerin okul basarisinin
arttigim1 ve arkadaslardan yeterli sosyal destek alan ergenlerin etkili bas etme
yontemleri gelistirdiklerini ve derslerde daha basarili olduklarini vurgulamislardir.
Cutrona ve ark. (1994) calismalarinda 6grencilerin akademik basarilari ile aileden ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
bulmustur. Calismada, algilanan sosyal destek diizeyi ylikseldik¢e 6grencilerin okul

basarisinin da yiikseldigi gézlenmistir.

3.2.4. Obezitenin Benlik Saygisiyla iliskisi

Kronik bir hastalik olan obeziteye karsi sosyal tutumlar obez bireylerde
olumsuz duygularin giiclenmesine yol agmaktadir. Bu durum bireyde benlik
saygisinin azalmasina ve olumsuz bir kendilik kavramimin gelismesine neden
olmaktadir. Ozellikle batili ve batili degerleri icsellestirmis toplumlarda zayiflik
kavrami begeni toplarken, obez bireyler diglanmakta ve cesitli olumsuz etkilere

maruz kalmaktadirlar (Tezcan, 2009: 24).

Obezitenin benlik saygisiyla iligkisi tizerine yapilmis 10-15 yas grubuna giren
bireyleri kapsayan ¢alismasinda Cameron (1999) obez ¢ocuk ve ergenlerdeki benlik
saygisi diizeyini normal ¢ocuklara gore daha diigiik bulmustur. Fazla kilolu ve obez
cocuklardaki diisiik benlik saygisinin olast nedenleri arasinda yeterince
sosyallesememe (obezitenin yol agtigr hastaliklar ve fiziksel yetersizlikler
sonucunda), akranlar tarafindan damgalanma, diglanma ve siirekli kotii muameleye

maruz kalma ifade edilmistir.

Gibson ve ark. (2008), fazla kilolu cocuklarda psikososyal sorunlarin
kiimelendigi alanlar1 arastiran ¢alismalarinda sismanlik derecesinin gostergesi olan
yiiksek Beden Kitle indeksi degerinin depresyon, yeme bozuklugu belirtilerinde artis,
diisiik benlik saygisi, akranlarla iliski kurmada yetersizlik, bedensel hosnutsuzluk,

yasam kalitesindeki diismeyle giiglii bir iligkisi bulundugunu tespit etmisglerdir.
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Ilkokul ¢ocuklarinda Beden Kitle Indeksiyle (BKI) Benlik Saygisi arasindaki
iliskiyi arastiran boylamsal ¢alismalarinda Hesketh, Wake ve Waters (2004) BKI ve
Benlik Saygisi diizeyi arasinda giiclii bir iliski bulmustur. Calismada fazla kilosu
bulunan c¢ocuklarin benlik saygisi puanlar1 diisiik bulunmus olup ilkokulun iist
simiflarina dogru ilerledikge fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin benlik saygisi
puanlarindaki digiiste artis gozlenmistir. Baslangicta fazla kilolu olmayip ilk
degerlendirmelerde diisiik benlik saygisi puan1 almis olan ¢ocuklarin bir kisminda

kilo alim1 gézlenmis olsa da bu oranin ¢ok kiiciik oldugu ifade edilmektedir.

Wang ve Veugelers (2008), 10-12 yas grubu bireylerle yaptiklar1 ¢alismada
hareketsiz yasam bigimi, kotii beslenme ve viicut agirhiginin benlik saygisi iizerinde
olumsuz etkileri bulundugunu ifade etmislerdir. Bu kisilerde okul basarisindaki
artisin benlik saygisin1 da artirdigi gozlenmistir. Calismada saglikli beslenme ve
egzersiz aligkanliklarinin ¢ocuklarda benlik saygisin artmasma katki saglayic

etkisine de deginilmistir.

Griftiths, Parsons ve Hill (2010) obez ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi ve
yasam kalitesi iizerine alanyazini gozden gegirdikleri ¢aligmalarinda ¢ok sayida
arastirma verisinden yola ¢ikarak benlik saygisinin ve yagam kalitesinin 6zellikle
fiziksel goriiniim, atletik yeterlilik ve sosyal iliski boyutlarinda diisiis gosterdigini
ifade etmislerdir. Ancak, bu caligmalarda benlik saygis1 diisiik olan obez ¢ocuklarin
fazla kilolarm verdikleri zaman benlik saygilarinda birebir artis gézlenmemistir. Bu

gbzlem benlik saygisinin kilo vermenin basit bir islevi olmadigina isaret etmektedir.

Allen ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda fazla kilosu olan 7-13 vyas
arasindaki bireylerde gozlenen diisiik benlik saygisi, depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol agan baglica faktorlerin agirlik ve viicut bigimi kaygisi (weight and
shape concern) ve bedenden duyulan hosnutsuzluk (body dissatisfaction) oldugunu
iddia etmektedirler. Bedenlerinden memnuniyet duymayan normal Kkilodaki
cocuklarin da ayni psikolojik sorunlart yagsadigin1 gézlemleyen yazarlar, daha da ileri
giderek, biitiin ¢ocuklarda goriilen diisiik benlik saygis1 ve depresyon gibi psikolojik
sorunlarda belirleyici faktorlerin agirlik ve viicut bi¢imi kaygisi ve bedenden duyulan

hosnutsuzluk oldugunu iddia etmislerdir.

Dallar ve arkadaglarinin (2006) Cocuk Endokrinolojisi Polikliniginden takip
edilen 7-15 yas aras1 40 obez ve 40 normal agirlikta bireyle yapmis olduklar bir
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calismada da obez grubuna girenlerin depresyon dizeyi normal gruptaki
cocuklardakinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, obez grubuna girenlerin
Ozgiiven diizeyleri de normal kilo grubundaki ¢ocuklarinkinden istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Philips ve Hill (1998) tarafindan aktarilan bir ¢alismada ise obezitenin benlik
saygisi iizerindeki etkisinin ergenlerde en net bigimde goriildiigii ifade edilmistir. Bu
yazarlar kendi ¢aligmalarinda ise ergenlik dncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin fiziksel
gorinim ve atletik yeterlilik yonlerinden benlik saygilarinin normal kilodaki

yagsitlarina gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Deveci ve arkadaglariin (2005) 15-18 yas aras1 2101 obez, fazla kilolu ve
normal kilodaki Ogrenciyle obezitenin benlik saygisi, beden memnuniyeti ve
depresyon diizeyi arasindaki iligkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinin sonucunda ise;
genclerin benlik saygisi ve depresyon diizeyini etkileyen faktoriin yiiksek beden kitle
indeksi olmadig1 ancak katilimcilarin bedenlerinden duyduklari memnuniyet diizeyi
oldugunu gozlemlediler. Gergek viicut agirliklarindan bagimsiz olarak 6grencilerin
kendilerini kilolu olarak algilamasinin bedenlerinden duyduklari memnuniyet ve
benlik saygisi diizeyi {iizerinde olumsuz etkisi oldugunu buldular. Katilimcilar
bedenlerinden memnuniyet diizeyi diistiikce benlik saygilarinin da distiigiini ve

depresyon diizeylerinin arttigini tespit ettiler.

Strauss’un (2000) 9-10 yas aras1 1520 obez ve normal kilodaki ¢ocugu 4 yil
boyunca izledigi boylamsal ¢aligmasinda, ¢alismanin baslangicinda obez ¢ocuklar ile
normal kilodaki ¢ocuklar arasinda benlik saygist yoniinden fark bulunmamaktaydi.
Ancak, 4 yillik izleme doneminin sonunda obez kizlarin ve erkeklerin global benlik
saygist diizeylerinin normal kilodaki kizlarin ve erkeklerinkinden anlamli dlgiide
disiik bulunmustur.  Calismada, benlik saygisindaki diisiisiin obez kizlar ve
erkeklerde iiziintii, yalmzlik ve huzursuzluk hisleriyle ve saglik riski tasiyan
davraniglarda (sigara i¢cme, alkol alma gibi) bulunmalariyla da iligkili oldugu

gozlenmistir.
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4. AKRAN ZORBALIGI

4.1. Akran Zorbahgi: Tanim ve Genel Bilgiler

Kavramsal olarak zorbalik: Bagkalarini etkilemek igin is yerinde veya okul
ortaminda sozli taciz, fiziksel baski ve bir olay hakkinda kisiyi istegi disinda
zorlamak, kabadayica davranmak seklinde uygulanan akran baskisi, arkadas
zorbaligidir. Giinlimiizde genel olarak kabul edilen tanima gore zorbalik; “daha giiclii
kisi ya da kisiler tarafindan daha az gii¢lii kisiye uygulanan, tekrar eden psikolojik ya
da fiziksel eziyettir” (Rigby, 1999). Hedef alinan kurbanlar cinsiyet, dig goriinis, dil,
ik, din vb. konularda baskiya maruz birakilir. Zorbalik, is yerlerinde, okullarda, dini
kurumlarda, askeri kurumlarda, akademik kurumlarda, go¢ alan bdlgelerde,
yetistirme yurtlarinda, huzur evlerinde, siber alanlarda ve engelli bireylerin yasam
alanlarinda siklikla ortaya c¢ikabilmektedir. Arastirmacilar akran zorbalig
tanimlarindan yola ¢ikarak “zorba”, “kurban” ve “tanik” kavramlarini

gelistirmislerdir.

Piskin (2002) zorbaligin cesitli tanimlarimi vermekte ve bu tanimlarda
bulunan ortak noktalarin altin1 ¢izmektedir. Bunlar a) Zorbalik, bilingli ve kasith
olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar verme
amaci giiden s6z ve eylemleri igerir, b) Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma 6zelligi
vardir, ¢) Kurban kendini koruyamayacak ve savunamayacak durumdadir, ¢)
Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu
eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler, d) Zorbalar, bu tir

eylemlerinden dolay genellikle kendilerine ¢ikar saglayabilirler.

Akran zorbalig1 olarak adlandirilan, egitim ortamlarinda c¢ocuklar arasinda
zorbaligin yasanmasi eskiye dayanan bir olgudur. Egitimcilerin uzun yillardir
haberdar olduklar1 bu konudaki sistemli ¢alismalara arastirmacilar ancak 1970’lerde
baslamiglardir ancak 1990’11 yillara kadar ortak bir tanimda uzlas1 saglanamamustir.
Zorbalik konusunda iilkemizde sinirli sayida arastirma olmasina ragmen, yurt digi

alanyazin olduk¢a genistir. Yapilan ¢alismalar konunun Onemini ortaya koyarak
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durumu c¢esitli yonleriyle inceleme ve alinacak onlemlere dikkat ¢cekme iizerinde
yogunlagmaktadir. Okul ¢ocuklarinda akran zorbaligi, bir veya birden ¢ok 6grencinin
kendilerinden daha gigsiiz dgrencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
tiiri olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar, diinyay: tanidigi, olaylar1 anlamaya ¢alistig1
ve bu dogrultuda sonuglar ¢ikardigi bir siireg olan bu ¢aglarinda hayatin akis1 geregi,
oyun alanlarinda sokaklarda, evlerde, okullarda, okul bahgelerinde, servis araglarinda
diger cocuklarla iletisim halinde olurlar. Bir yandan kendilerini, duygularini,
cinsiyetlerini tanirken bir yandan da diger ¢ocuklar1 ve yetigkinleri anlamaya ve
tanimaya caligirlar ve birbirlerini yetiskinler gibi kiskanabilirler, birbirlerine iistiinliik
kurmaya ¢alisabilirler, gruplasarak zayif ya da yalmiz kalmis cocuklara acimasizca

fiziksel, iliskisel, ya da psikolojik siddet uygulayabilirler (Piskin, 2002).

Fiziksel zorbalik, magdur ¢ocugun canin1 yakmak icin yapilir ve tokat atma,
tekme atma, viicudu ile yere diisiirme veya sikistirma, ¢elme takma, dizi ile vurma ve
daha seyrek de olsa silah, bicak gibi tehlikeli bir aletle saldir1 seklinde olabilir.
Duygusal zorbalikta, en seyrek goriilen davranig gruptan dislama iken, en sik goriilen
davranig ise ¢ocugun bir esyasina zarar verilmesidir. Cinsel zorbalik ise en seyrek
goriilen zorbalik tiiriidiir. Ancak yine de, cocuklarin %30 kadar1 elle rahatsiz
edilmeye ve cinsellikle ilgili s6zleri dinlemeye maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir.
Mliskisel zorbalik, magdur ¢ocugun hafiften sagin1 ¢ekme, Oniinii kesme, kalemini
kirma, cinsel organina dokunma, defterini yirtma vb. seklinde gercgeklesebilir.
Mliskisel zorbalik ile fiziksel zorbalik arasindaki fark fiziksel zorbalikta siddetin daha
sert ve can yakici olmasidir. Psikolojik zorbalik, magdur ¢ocuga s6vme, yakinlarina
sOvme, yakistirmalarda bulunma, alay etme, bagirma, lakap takma, tehdit etme, ayni
seyleri siirekli tekrarlama, dedikodu yapma, iftira atma, bicak vb. kesici aletler
gbsterme, oyun i¢ine sokmama veya riisvet karsiliginda oyuna alma, oyundan atma,
esyalarmi karistirma, ¢antasina korktugu seyleri koyma, sanal ortamda korkutucu
mesajlar gonderme, laf dokundurma, diger ¢cocuklart magdur ¢ocuga karsi kiskirtma,
parasint ¢alma, yiyecek igecek bir seyler ismarlamaya zorlama, tehdit etme ve
gozdag verme, magdur cocugu kastederek kotii igerikli siir okuma veya fikra

anlatma vb. seklinde yapilabilir (Giin, 2012).

Yapilan arastirmalarda 6grenciler, en sik karsilagtiklart zorbalik tiiriiniin s6zel

zorbalik sonrasinda da fiziksel zorbalik oldugunu belirtmislerdir. Deveci ve Agik
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(Aktaran Pigkin, 2002) arastirmalarinda Ogrencilerin %74 iiniin hayatlarinda en
azindan bir kez fiziksel siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Ulkemizde, lise
diizeyindeki 6grencilerin %33 liniin sézel, %35,5 inin fiziksel, %28,3’iiniin duygusal
ve %15,8’inin ise cinsel igerikli zorbaliga ugradiklar tespit edilmistir. Cinsiyetin
zorbaliga maruz kalmada bir fark yaratip yaratmadigina bakildiginda, erkek
cocuklarin sbézel zorbaliga kizlardan daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir

(Kapg1, 2004).

Ulkemizde Piskin (2002) tarafindan 5-8. simf diizeyinde 1154 ilkdgretim
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada o6grencilerin % 35’1 kurban, %30’u zorba/
kurban (hem zorba hem de kurban olma durumu) ve % 6’sininda zorba oldugu

bulunmustur.

Craig ve arkadaslarinin (2009) bir ¢alismasinda 40 tilkedeki, 11, 13 ve 15 yas
grubuna dahil 200.000 civarinda ergen incelenmistir, ergenlerin %10,7’sinin akran
zorbaligina ugradigi, %12,6’sinin akranlarina zorbalik uyguladiklari, %3,6’sinin ise

hem zorbalik uyguladiklari hem de zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir.

Yaglara gore, =zorba ve kurban kavramlarinin algilanmasinda ve
degerlendirilmesinde bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmas,
14 iilkeden 1245 o6grencinin katildigi bir arastirmada, 8 yasindakilerin yalnizca
saldirgan olan ve olmayan davramiglart ayirt edebildikleri gOrulirken, 14
yasindakilerin kavga etmeyle bedensel zorbalig1 ve sozel zorbalikla sosyal dislamay1

ayirt edebildikleri goriilmektedir (Smith ve ark, 2002).

4.2. Akran Zorbahginmin Genel Sebepleri
4.2.1. Ailesel Nedenler

Cocukluk yillarinda ve ergenlik c¢aginda, ailelerin yetersiz ilgi, sevgi ve
bakim vermesiyle belirginlesen olumsuz tutumlar, aile i¢i siddet, ¢ocuga yonelik
fiziksel siddet, tutarsiz disiplin, ¢ocuga ¢ok fazla ozgiirlik taninmasi, par¢alanmis
aileden gelmenin 6fkeyi ve saldirgan davraniglart arttirdig: ifade edilmektedir (Kartal
ve Bilgin, 2007).

27



4.2.2. Psikolojik Nedenler

Zorba ve kurban Ozelliklerine yonelik yurtdist arastirma sonuglarina
bakildiginda, zorbalar diismanlik hisleri ile dolu, saldirgan, atak ve genellikle popiiler

kisilerdir (Kartal ve Bilgin, 2007).
Zorbalik yapan 6grencilerin ortak 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir:
1. Genellikle benlik saygisi normal ya da normalin iistiindedir.
2. Saldirganligin ve ¢catismanin yogun oldugu ailelerden gelmektedirler.

3. Eriskin yaglarmma gelindiginde bu ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu suca egilim

gosterir.
4. Empati kurma yeteneginden yoksundur.
5. Duygusal izolasyon vardir.
6. Ailede model olarak gorebilecegi eriskinler arasinda istismar yaygindir.
7. Sosyal becerilerde ve iliski kurma bigimlerinde yetersizlik vardir.
8. Saldirgan ve diirtiisel mizaca sahiptir.

Zorbalarda, erken yaslarda sigara ve icki kullanma, 6zel ve kamu mallarina
zarar verme, kotli arkadas gruplarina déhil olma, diisiik akademik basari, okul
devamsizligi ve zihinsel kapasitelerinin altina ¢alisma s6z konusu olabilir. Erken
yaslarda saldirganlik olarak kendini gdsteren zorba davranmislar sonraki dénemde
silah tagima, tecaviiz, soygunculuk ve gasp gibi ¢cok ciddi sonuglara dnciiliik edebilir.
Zorbanmn en tipik duygusal davranigi ise empati kurmakta zorluk g¢ekmesidir.
Zorbalar saldirgan ve diirtiisel mizaca sahiptir. Ailede model olarak gorebilecegi

eriskinler arasinda istismar yaygindir (Ozdinger Arslan, 2008).
Zorbaliga ugrayan 6grencilerin ortak 6zellikleri ise sdyle 6zetlenebilir:
1. Guvensiz ve kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun egici bir yapidadirlar.
2. Utangag ve icine kapaniktirlar.

3. Genellikle yakin arkadaslar1 yoktur.
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4. Aileleri genellikle asir1 koruyucudur.

5. Farkli 6zelliklere sahip olabilir (Kekemelik, sismanlik gibi.)
6. Ozel 6grenme gereksinimi ya da fiziksel bir engeli olabilir.
7. Farkliirk ya da etnik grup tiyesi olabilir.

Zorbaliga maruz kalan (kurban) 6grenciler tedirgin, duyarli, arkadas gruplari
icinde kendini ispat etme gii¢liigii yasayan, 6z saygilar1 eksik ve endiseli ¢gocuklardir.
Bu cocuklarin pek c¢ok psikolojik degisken agisindan risk grubunda olduklart kabul
edilmektedir. Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin daha fazla psikolojik yardima
gereksinim duyduklari, depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
benlik saygilarinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Kurbanlarda enurezis

gelistigine iliskin bulgular da aktarilmistir (Ozdinger ve Aslan, 2008).

Tiirkiye’de zorbalikla ilgili arastirmalarin sayist oldukc¢a smirlidir. Bu
calismalardan birinde, Yildirnm (2001), 8 ve 11 yas gruplarindaki cocuklarda
zorbalik, popiilarite ve aile ortami arasindaki iliskilere bakmistir. Cocuklar, a) zorba,
b) kurban, c) zorba-kurban ve ¢) kontrol grubu olmak tiizere dort farkli gruba
ayrildiktan sonra, yetistirildikleri aile ortami ve popiiler-dislanan gibi sosyometrik
degerlendirmeler agisindan karsilastirilmis, aile ortamlar1 agisindan gruplar arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamistir. Isbirligi yapma, kavga etme, rahatsiz etme,
liderlik ve c¢ekingenlik gibi davranis ozellikleri acisindan ise gruplar arasinda
farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Zorbalarda, kavga etme ve rahatsiz etme Ozellikleri
yuksek bulunurken, kurbanlarda gekingenlik 6zelligi daha yiiksek bulunmustur. En
az sevilenler, zorbalar ve zorba-kurbanlardir. Kurbanlar ve kontrol grubundaki
cocuklar —zorba ve zorba/kurbanlara goére- daha fazla sevilen cocuklar olarak

degerlendirilmislerdir.
4.2.3. Cevresel Nedenler

Akran zorbalig1 sorununa toplumsal boyutta bakildiginda medyada sunulan
rol modeller ya da gergcek hayat hikdyeleri olarak sunulan olaylar ve bunlarin
popiilerlestirilmesi akran zorbalig1 ve son donemlerde artan ya da su yiiziine ¢ikan
diger siddet olaylarinin 6nemli tetikleyicileridir. Ayrica, destekleyici ve gelistirici

sosyal kurumlarin yetersizligi, aile ve ¢cocuk dostu bir ¢evre olusturulmamasi, aile
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danisma merkezlerinin yetersizligi, korunmaya muhta¢ c¢ocuklara hizmet veren
kurumlarmn yeterli olmamasi, sosyal faaliyet alanlarinin yoklugu da toplumsal ve

cevresel faktorlerden bazilaridir (Kartal ve Bilgin, 2007).

Okullar her yastaki 6grencinin, izleyici ya da katilimci1 olarak giinliik
yasamlarinin 6nemli bir bolimiinii zorbalikla ilintili olarak gegirdikleri sosyal
ortamlardir. Okulun bir parcast olan Ggrenciler bu probleme en yakindan bakan
kisilerdir. Sadece okulda olmak bile zorbalik davranislarinin neler oldugunu, hangi
tiir zorbaliklarin hangi mekanlarda yasandigini, kurban, zorba ve izleyicilerin
kimlerden olustugu ve verilen tepkilerin neler oldugunu bilmelerine yetmektedir. Bu
dogrultuda Frisen, Holmqvist ve Oscarsson (2008)'un 877 Isvecli ilkdgretim
ogrencisi ile gergeklestirdikleri ¢alismada Ogrencilerin “Nicin zorbalik yapilir?”
sorusuna verdikleri cevaplar sekiz grupta toplanmistir. Bunlar: a) Kurbanin goriiniisii
(¢cirkinlik, sismanlik, boy kisaligi, uzunluk gibi boy farkliliklar1), b) Kurbanin
davranis1 (kaba, degisik, kiskirtici davranislar), ¢) Kurbanin giysileri (¢irkin, modasi
geemis), d) Kurbanin normalden farkli olusu, e) Kurbanin yalniz ve giivensiz olusu
(arkadassiz olma, kalabaliktan uzak durma), f) Kurbanin kékeni (farkl kiiltiir, 1k,
dil, iilke, alt sosyoekonomik diizey vb.), g) Zorbanin kisiligi (6fkeli, kendine giiveni
az, havali olmak isteyen, zorbaliga ugramaktan korktugu i¢in zorbalik yapan), h)
Diger nedenler: Ornegin akranlarin etkisi, kurbanmn basarisizligi, tuhaf bir isminin
olmast gibi. Bu caligmaya katilan erkek ogrencilerin ¢ogu (%44 erkekler; %34
kizlar) kurbanin goriiniisiiniin en Onemli neden oldugunu bildirmislerdir. Kiz
ogrencilerin %45°1 zorbanin kisiligini zorbaliktan sorumlu tutarken erkeklerin sadece

%25’1 bu goriise katilmaktadir.

Rigby’nin (1997) gerceklestirdigi benzer bir calismada zorbalia ugrayan
ogrencilerin bu durum i¢in 6ne siirdiikleri gerekceler arasinda etnik grup farkliligi,
fiziksel farkliliklar, belli bir davranista 1srar etmek, ¢ok basarili olmak, okulda yeni

olmak ve sosyo-ekonomik farklar basta gelmektedir.

Okullarda  6gretmen ve  Ogrenciler zorbalikk  durumlarmi  farkhi
degerlendirebilmektedir, bu yilzden o6gretmenler Ogrencilerin zorbalik olarak
niteledigi kimi durumlarin hi¢ farkina varmayarak kayitsiz kalmakta veya kurbanin
yasadiklarin1 yeterince onemsemeyerek etkili bir miidahalede bulunamamaktadirlar.

Ayrica, ebeveynler de c¢ogunlukla cocuklarina baska cocuklar tarafindan siddet
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uygulandigimmi kolay kolay anlayamazlar. Ciinkii cocuklar bu durumu genelde
sOylemezler, sdylemekten korkarlar. Seyirci durumunda kalan c¢ocuklar da bu
siddetten olumsuz etkilenirler. Ancak onlar da sdylemekten korkarlar. Cocuklarin
yasadiklar1 veya tanik olduklar1 zorbaligi yetiskinlere soylememe gerekceleri
arasinda bu durumu ailelerine sdyledikleri 6grenildiginde zorbalar tarafindan daha
fazla siddete maruz kalma veya kendilerinin de bu kisiler tarafindan siddet gérmeye
baslama korkusu ve soyleseler bile anne ve babalarinin kendilerine inanmayacagini
diistinmeleri yer almaktadir. Ayrica, zorbalik kurbani ¢ocuklar kendilerine uygulanan
siddetin su¢ oldugunu ve cezasi oldugunu da bilemezler. Kendilerine uygulanan
siddetin aslinda kendi suglar1 olduguna inanirlar. Kendilerine yapilanlar1 bildirirlerse
adlarinin ispiyoncuya ¢ikacagindan cekinirler. Anne ve babalarinin daha ¢ok
liziilmesinden, kavga ¢ikmasindan korkarlar.  Ogretmelerinin  kendilerini
sevmeyecegini dislinilirler. Yanlarinda olan birka¢ arkadasinin da kendilerinden

uzaklagacagini diisiintirler (Giin, 2012).

4.3. Akran Zorbaliginin Cinsiyet ve Benlik Saygisi ile Tliskisi

Diinyadaki ve iilkemizdeki arastirmalara gore, zorbalig1 yapan ve zorbaliga
ugrayan dgrencilerin biiyiik bir béliimiinii erkek ¢ocuklari olusturmaktadir. Ornegin,
Ingiliz ve Zambiyali ilkdgretim ogrencilerini karsilastiran bir calismada erkek
cocuklar, her tiir zorbalia (bana tekme atar, esyami kirar, para ister gibi) kiz
cocuklardan daha fazla maruz kaldiklarii bildirmislerdir (Nabuzoka, 2003).
Kapikiran ve Fiyakali’nin (2005) calismasinda da, akran baskisina maruz kalan
ogrencilerin daha ¢ok erkek oOgrenciler oldugu kaydedilmistir. Pigkin (2002)’in
aragtirmasinda ise erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok zorbaliga katildig, kizlarin ise
daha cok kurban durumunda olduklarini belirtilmistir. Zorba davranislar sergileme
bakimindan ise erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina gore daha ylksek oranda zorba

davraniglar sergiledigi Seals ve Yeung’un (2003) ¢alismasinda bildirilmektedir.

Erkek 6grenciler diger erkek 6grenciler tarafindan genellikle doviilme, itilme,
tekmelenme gibi fiziksel zorbaliklara maruz kalirken kiz 6grenciler ise hem erkek
hem de kiz 6grenciler tarafindan isim takma, dalga gecme, alay etme, gibi sozel
zorbaliklara maruz kalmaktadirlar ve sosyal olarak dislanmaktadirlar. Kiz 6grenciler

zorbalikk eylemlerinden daha fazla etkilenmekte ve yasamlarinin sonraki
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donemlerinde duygusal gelisimleri daha olumsuz etkilenmektedir. Zorbaliga ugrayan
kizlar bunlar ailesine ve en yakin arkadaslarina anlatabilmelerine karsin erkekler

bunlar1 kimseyle paylasmamaktadirlar (Totan, 2007).

Okul cagindaki bireylerde benlik saygisi diizeyli ile akran zorbalig iliskisi
arastirlldiginda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir. Yani, akran
baskisin1 daha az hisseden Ogrencilerin, benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, tersten diisiinlildiigiinde benlik saygisi yliksek olan
ogrencilerin akran baskisini hissetmedikleri de sdylenebilir. Ornegin, Cigdemoglu
(aktaran Sargin ve Cetinkaya, 2010: 186) lise 1. simif Ogrencileriyle yaptig1 bir
caligmasinda da benzer bulguya ulagmis, dgrencilerin akran baskisi ile genel benlik
saygilari arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu, yani 6grenciler lizerinde

akran baskis1 arttik¢a genel benlik saygilarinin diistiigli sonucuna varmistir.

Benzer sekilde, ilkdgretim 6grencilerinin benlik saygisi ile akran zorbalig
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla, 2008-2009 6gretim yilinda Bingol ili
merkez ve ilgelerinde 6grenim goérmekte olan 459 Ogrenci iizerinde yapilmis bir
aragtirma sonucunda, ilkdgretim Ogrencilerinde benlik saygisi ile akran baskisi
arasinda ters yonde bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilere yonelik
akran baskisinin kiz 6grencilere uygulananlardan yiiksek oldugu gortilmistiir

(Coskun ve Kurnaz, 2009).

Kapg1 (2004) tarafindan Ankara’da 5 devlet ilkdgretim okulundaki 99 kiz,
107 erkek, toplam 206 6grencinin katilimiyla 4. ve 5. siniflardaki ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 zorbalik tiirleri, sikligi ve bunlarin demografik degiskenlerle iligkisini
saptamak, zorbaliga maruz kalmanin depresyon, benlik saygisi, gibi ruh sagliginin
cesitli boyutlarinda herhangi bir farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla
yiriitilen arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin %40 oraninda bedensel, sozel,
duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari, zorbaligin tiirii ne olursa olsun buna
maruz kalmanin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica,
zorbaliga maruz kalmanin, yalnizca benlik saygisim1 degil, hem durumluk ve siirekli

kayg1 ve hem de depresyon belirtilerini etkiledigi tespit edilmistir.

Zorbaligin kurbanlarda yol agtig1 psikolojik zararlarin yani sira, zorbaliin
yalnizca kurbanlar1 degil, zorbalari da olumsuz bi¢imde etkiledigi belirtilmektedir.

Erkeklerin daha c¢ok kaygi, depresyon, yeme bozukluklar1t ve psikosomatik
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semptomlar gosterdikleri hem kurbanlar hem de zorbalar arasinda kaydedilmistir.
Zorbalig1 yasayan kizlar arasinda ise daha ¢ok yeme bozukluklari goriilmektedir

(Kapg1, 2004).

4.4. Akran Zorbalg ile Obezite iliskisi

Fazla kilolu 6grencilerle akranlarinin alay etmesi okullarda ¢ok rastlanan bir
davranigtir. Akranlarin yami sira aile bireylerinin alay etmesi de duygusal
problemlerin artmasina neden olmaktadir. Asir1 kilo ergenlerin kendilik saygilarinda
azalmaya, depresyona ve hatta intihar disiincelerine yol agabilmektedir (Tezcan,
2009).

Frisén, Holmqvist ve Oscarsson (2008)’un calismasinda kiz Ogrencilerin
yaklasik olarak yarisinin zorbaliga ugrama nedenleri olarak ilk {i¢ sirada, asir1 kisa
olma, ailenin yoksul olmasi ve asir1 kilolu olmayi bildirdikleri saptanmistir. Erkek
ogrenciler ise ilk sirada bedensel olarak giigsiiz goriinmeyi bildirmis bunu, asiri
kilolu olma ve asir1 zayif olma ile ailenin yoksul olmasi izlemistir. Calismaya katilan
Ogrencilere gore kurbanin goriiniisii (¢irkinlik, sismanlik, boy kisalik, uzunluk gibi
boy farkliliklar1 gibi.) zorbaliga ugrama nedenlerinin basinda gelmektedir. Zorbaliga
ugrama nedenleri 6grencinin bulundugu smif diizeyi degiskeni bakimindan ele
alindiginda I. kademe 6grencilerinin “ailenin yoksul olmasi, bedensel olarak gligsiiz
gorinme ve sosyal becerilerinin yetersizligi ile asir1 kisa olmay1” temel nedenler
olarak gordigii anlasilmaktadir. II. kademe 6grencileri ise zorbali§a ugrama nedeni
olarak ilk sirada bedensel olarak gii¢siiz gériinmeye yer vermekte ve bunu asir1 kilolu

olma ve kotu giyimli olma izlemektedir.

Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Story (2003)’nin 1608 ortaokul ve 3074 lise
diizeyindeki Ogrenciyle gerceklestirdigi calismada, Ogrencilerin % 17,3’liniin
kilosunun normalin istiinde oldugu, %14,6’sinin ise obez oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %24,7’si kilolar1 nedeniyle alay konusu olduklarini rapor etmislerdir.

Griffiths ve arkadaslar1 (2006), kilo kategorisinin (zayif, normal kilo, asir1
kilo ve obez) zorbaligr yordamasi ile ilgili ¢caligmalarinda Obez erkek g¢ocuklarin

normal kilolulardan daha ¢ok zorba olma egiliminde oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Obez kizlar ise normallerden anlaml 6l¢iide yiiksek oranda kurban konumundadir.
Erkek cocuklar fiziksel olarak gii¢siiz olduklarinda kurban durumuna geg¢mektedir.
Normalin Gstiinde kilosu olan erkek ¢ocuklarin %281, obez olan erkek ¢ocuklarin ise
%36’sinin zorbalik kurbani oldugu belirlenmistir. Kizlar i¢in goriiniis ve yakin
arkadaglarmin olmamasi zorbaliga maruz kalmalarinin en 6nemli nedenleridir.
Kizlarda normalin iistiinde kilosu olanlarin %251, obez olanlarin %34’ zorbalik
kurban1 oldugunu belirtilmistir. Guo ve arkadaslar1 (2010) asir1 kilolu ve obez

cocuklarin 6zellikle de s6zel zorbalikla karsilastiklarini bildirmistir.

Gray, Kahnan ve Janicke (2009) tarafindan aktarilan ¢alismalarda yasitlar
tarafindan koti muameleye maruz kalan obez ¢ocuklarin yalmizlik duygulari,
bedenlerinden hosnutsuzluk, yasam kalitesinde azalma ve diisiik benlik saygisi

tagidiklar1 gozlenmistir.

Lim ve ark. (2011) tarafindan yapilmis olan, akran zorbaligina maruz kalmis
olan 8-17 yas aras1 obez ¢ocuk ve ergenlerde depresif belirtilerin varligini ve sosyal
destegin belirtileri hafifletici etkisini arastiran ¢alismada hem erkek hem de kiz
cocuklarinda akran zorbaligi ile depresif belirtiler arasinda giiclii bir iligki tespit
edilmistir. Yasitlar1 tarafindan kotii muameleye maruz kaldiktan sonra kendisini
teselli eden, yakin ilgi gosteren, yeterlilik gosterdigi yanlar1 vurgulayan arkadaslari
oldugunu ifade etmis olan obez kiz ¢ocuklarinda gozlenen depresif belirtilerin
siddetinin yakininda kendisine destek olacak arkadasi olmadigini belirten obez kiz
cocuklarin gosterdigi depresif belirtilerin siddetinden daha diisiikk oldugu tespit
edilmistir. Calismada sosyal destegin hafifletici etkisi depresif belirtiler gosteren

obez erkek ¢ocuklarda gézlenmemistir.

Jannsen ve arkadaslar1 (2004) tarafindan 11-16 yas grubundaki obez ve fazla
kilolu 5749 kiz ve erkek ergenle gerceklestirilen, obezite ile zorbaliga maruz kalma
arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismada 11-14 yas arasindaki obez ve fazla kilolu
genclerin normal kilodakilere gore daha fazla zorbalik kurbani oldugu tespit
edilmistir. 15-16 yaglarindaki genglerin ise zorbaliga maruz kalmaktan daha yiiksek
oranda zorbaligin uygulayicis1 konumunda olduklar1 goriilmiistiir. Kizlarin yalnizca
iligkisel zorbalik (dislama, ger¢ek disi sOylentiler yayma gibi) uyguladigi goriilmiis
olmakla olamakla birlikte erkeklerin hem iliskisel hem de agik (s6zlii-fiziksel saldirt,

1sim takma, alay etme gibi.) zorbalik uyguladiklar1 gozlenmistir
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5. ARASTIRMA PROBLEMI

Benlik saygisinin bireyin davranislart ve sagligi iizerinde giiclii bir etkisi
bulunmaktadir. Benlik saygisi diisiik geng bireyler hayatin zorluklarina kars1 genel
olarak karamsar bir tutum sergilemekte olmalar1 sonucunda saglikli gelisebilmek i¢in
gerekli olan dogru beslenme ve egzersiz yapma gibi davranislara karsi isteksizlik
gosterirler. Bunun yaninda, mevcut olan saglik sorunlarinin giderilmesine yonelik
tedavi programlarinmi siirdiirmede de kararlilik gosterememektedirler. Obezite gibi
benlik saygisinin olumsuz etkileyebilen bir hastaligin sonucunda benlik saygisi ve
Ozgliveni diismiis ¢ocuk ve ergenler tedavi programlarina katilma ve devam etme
noktasinda sikint1 yasayabilmektedirler. Dolayisiyla, obezitenin ¢ocuk ve ergenlerde
olas1 olumsuz psikososyal sonuglarini hesaba katmadan hazirlanan 6nlem ve tedavi

planlarinin basarili olma sans1 zayif kalmaktadir (Basbakkal ve ark, 2007).

Fazla kilolu ¢ocuk ve ergenlerin akranlar tarafindan okullarda ve diger sosyal
ortamlarda kotli muamele gormesi sik rastlanilan bir davramigtir. Asirn kilo,
akranlardan gelen, akran zorbaligi olarak kavramsallastirilmig olan, olumsuz
davraniglarla beraber ergenlerin benlik saygilarinin azalmasima ve depresyon gibi
ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Cameron, 2009; Kapci,
2004). Bu noktada, énem verdigi kisi ve gruplardan yeterince destek gdren geng
bireyler diigiik benlik saygisi ve akran zorbaligi gibi obezitenin yol acgabildigi

olumsuz psikososyal sonuclardan daha az etkilenmektedirler (Lim ve ark., 2011).

Geng bireylerde obezitenin yol agtigr saglik sorunlari {izerine {lilkemizde ¢ok
sayida arastirma yapilmis olmasma ragmen bu hastaligin benlik saygisi ve diger
psikososyal sonuglari iizerine yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Var olan az

sayidaki ¢alismada ise birbirleriyle ¢elisen sonuglar elde edilmistir.

Bu konuda yurt disinda yapilan caligmalarda da obezitenin ¢ocuk ve
ergenlerin benlik saygisiyla iligkisine yonelik ¢ok sayida c¢alisma bulunsa da akran

zorbaliginin ve algilanan sosyal destek faktoriinin obez genc¢ bireylerin benlik
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saygist diizeyiyle hangi cinsiyet grubunda ne derecede iliskili oldugu konusunda

yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir.

5.1. Amaclar
Obezitenin geng ergenlerin benlik saygisiyla iligkisini cinsiyet faktoriine gore

ortaya koymak.

“Akran zorbaligi” ve “algilanan sosyal destek” faktOrlerinin obez geng

ergenlerin benlik saygistyla iligkisini belirlemek.

5.1.1. Alt Amaglar

Bu ¢alismada yanit1 aranan 3 temel soru asagida yer almaktadir:

1. Obezitenin geng ergenlerde benlik saygisi diizeyiyle ne derecede iligkisi

bulunmaktadir? Iliski varsa, cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Akran zorbaliginin obez bireylerde benlik saygisiyla iliskisi hangi
dizeydedir?

3. Obezitenin ve akran zorbaliginin benlik saygisiyla belirli dizeylerde
gOzlenmesi beklenen iligkileri algilanan sosyal destek diizeyine gore

degiskenlik gostermekte midir?
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6. YONTEM

6.1. Orneklem

Calismaya, Istanbul ili Kadikdy ilgesi ¢evresindeki ilkdgretim okullarindan
kolayda 6rnekleme yontemiyle bulunmus 12 — 13 yas grubuna giren, goriiniimiiyle
ve beden kitle indeksi hesaplamasiyla obez olduklar tespit edilen, 30°u kiz ve 30’u

erkek olmak tizere 60 genc ergen birey dahil edilmistir.

6.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama araglari olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Kisa Formu, Akran Zorbaligi Kurbanlarim
Belirleme Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir.

6.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri degerlendirmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo-demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Formda katilimcinin dogum tarihi, Cinsiyeti, kacinct simifa devam
ettigi, boyu ve kilosu, siirekli bir hastaliginin bulunup bulunmadigi ve anne-baba

egitim diizeyine dair sorular bulunmaktadir.

6.2.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Kisa Formu

Olgek Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis ve ergenlerin akran
iligkileri, ebeveynler, okul ve kisisel ilgiler baglaminda genel benlik saygisini
Olcmektedir. Bu calismada 6lgegin Piskin (1996) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis
olan 25 maddelik kisa formu kullamilmistir. Olgege verilen tepkiler evet/hayir
seklinde olup, Olgekten alinan yiiksek puan bireylerin benlik saygisinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi degerleri .75 ve
.83 arasinda; test-tekrar test yontemi ile elde edilen gecerlik degerleri .70 ile .80

arasinda degismektedir
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6.2.3. Akran Zorbalig Kurbanlarim Belirleme Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin  akran zorbaligima maruz kalma diizeylerini
belirlemek amaciyla Mynard ve Joseph tarafindan 2000 yilinda gelistirilen ‘Akran
Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgegi’ kullamlmustir. Orijinal 6lgek kendini
bildirim tiirlinde olup, 3 basamakli cevaplandirilan 16 maddeden olugmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 32, en diisik puan ise ‘0’dur.
Puanlardaki yiikselme, kisinin akran zorbaligina siklikla hedef oldugunu, diisiik puan
ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ olmadigimi gostermektedir. Giiltekin ve Sayil
(2005) tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlama c¢alismasi sonucunda Olcegin
korkutma/sindirme (6rn. ‘beni gesitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler’), alay
(6rn. ‘bana isimler takarlar’), acik saldir1 (6rn. ‘beni tekmelerler’), iligkisel saldiri
(6rn. ‘arkadaslarimla arami1 bozmaya calisirlar’) ve kisisel esyalara saldiri (6rn.
‘param1 calarlar’) olmak iizere, faktdr sayis1 5 olarak belirlenmistir. Olgegin
giivenirligine iliskin olarak yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilari, 6lgegin tamamui icin .92, alt 6l¢eklerden korkutma/sindirme i¢in .76, alay
i¢in .80, acik saldir1 i¢in .79, iligkisel saldir1 i¢in .75 ve kisisel esyalara saldir1 i¢in de

.80 olarak bulunmustur. Olgegin gegerlik diizeyinin tatmin edici oldugu bildirilmistir.
6.2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimmet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS)
tic farklh kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren,
kullanimi kolay, kisa bir dlgektir. Olgek 12 maddeden olusan, bireyin sosyal destegi

13

ile ilgili kaynagin yeterliligini 6lgen “ Tamamen Katilmiyorum” ile “ Tamamen
Katiliyorum” arasinda degisen 7°li likert tipinde bir kendini degerlendirme dlcegidir.
Onerilen alt dlgek yapisi; aile, arkadas ve 6zel bir insandan veya “Gnemli diger
kisiden” alinan destegi igermektedir. Faktor analizi bu Onerilen yapiyr cesitli
orneklemlerde desteklemistir. Olgegin ve alt dlgeklerin i tutarliligs ve test-tekrar test
korelasyonlar1 yeterlidir. Gegerlik agisindan, MSPSS bagka bir sosyal destek dlgegi
ve bir benlik kavrami 6lcegi ile olumlu yonde ve depresyon ve anksiyete 6lgekleriyle

olumsuz yonde korelasyon gostermistir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

38



6.3.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlart (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki
belirlemek igin t-test uygulanmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular

%95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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7. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢éziimii i¢in, arastirmaya katilan geng
ergenlerden olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmistir.

7.1. Tanimlayic1 Ozelliklerin Dagilim

Tablo 7.1. Cinsiyete Gore Beden Kitle Indeksi (BKI) Ortalamalari

Grup N Ort Ss
BKI Kiz 30 36,385 2,989
Erkek 30 34,082 2,536

Aragtirmaya katilan geng ergen Beden Kitle Indeksi (BKI) puanlari
ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore dagilimina bakildiginda kizlarin BKI
ortalamas1 36,385, erkeklerinki ise 34,082 olup katilimcilar Diinya Saghk Orgiitii
standartlarina gore obez sinifina girmektedirler. Bkz. Tablo 7.1 ve Tablo 1.

Tablo 7.2. Aile Egitim Diizeyi ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Aile Cinsiyet

Egitim Kiz Erkek

Duzeyi n % n %
Ilkokul 9 %30,0 4 %13,3
Ortaokul 8 %26,7 6 %20,0
Lise 11 %36,7 11 %36,7
Universite | 2 %6,7 9 %30,0
Toplam 30 %100,0 30 %100,0

Arastirmaya katilan kizlarin 9'unun ebeveynlerinin (%30,0) ilkokul, 8'inin
(%26,7) ortaokul, 11'inin (%36,7) lise, 2'sinin (%6,7) {iniversite mezunu oldugu;
erkeklerin ise 4'liniin ebeveynlerinin (%13,3) ilkokul, 6'sinin (%20,0) ortaokul,
11'inin (%36,7) lise, 9'unun (%30,0) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bkz.

Tablo.7.2
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7.2. Benlik Saygis1 Algillanan Sosyal Destek ve Akran Zorbahgma Iliskin
Bulgular

Tablo 7.3. Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve Akran Zorbaliginin

Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N |Ort Ss t p

Benlik Saygisi Kiz 30 36,930 |14,732 | -2,651 |0,010*
Erkek 30 |48,000 |17,483

Algilanan Sosyal Destek | Kiz 30 | 57,430 |10,355 | 0,206 |0,837
Erkek 30 | 56,870 | 10,941

Akran Zorbalig Kiz 30 | 14,370 |6,950 |-0,714 |0,478
Erkek 30 | 15,600 |6,414

Arastirmaya katilan obez geng ergen benlik saygisi puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t=-2.651; p=0.010<0,05). Erkeklerin benlik saygisi
puanlart (x=48,000), Kizlarin benlik saygis1 puanlarindan (x=36,930) yiiksek
bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve akran zorbalig1 puanlarinin cinsiyete gore

anlaml1 derecede farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bkz. Tablo 7.3.

Tablo 7.4. Akran Zorbalig1 Tiirlerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Kiz 30 3,030 | 2173 |-2,979 0,004*

Acik Saldirt Erkek |30 4,900 | 2,657

Kiz 30 3,030 |1,771 | 2,045 0,045*

Miskisel Saldiri Erkek |30 2,130 | 1,634

Kiz 30 5,200 |2,340 | 1,050 0,298

Alay Erkek |30 4,600 |2,078

Kiz 30 1,630 | 1,752 |-1,414 0,163

Korkutma Sindirme Erkek |30 2,300 |1,896

Kiz 30 1,470 | 1,137 | -0,659 0,513

Esyaya Saldirt Erkek |30 1,670 | 1,213
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Katilimeilarin maruz kaldigr akran zorbaligi tiirlerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda geng ergen agik saldir tiiri akran zorbalig1 puanlar1 ortalamalar: cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.979; p=0.004<0,05).
Erkeklerin acik saldir1 puanlart (x=4,900), kizlarin acik saldir1 puanlarindan

(x=3,030) yiiksek bulunmustur. Bkz. Tablo 7.4.

Iliskisel saldir1 tiiriindeki zorbalik puanlari ortalamalar1 cinsiyete gore
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur (t=2.045; p=0.045<0,05). Kizlarin iligkisel
saldir1 puanlar1 (x=3,030), erkeklerin iligkisel saldir1 puanlarindan (x=2,130) yiiksek
bulunmustur. Alay, korkutma sindirme, esyaya saldir1 puanlar1 ortalamalar1 cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

7.3. Erkeklerde Beden Kitle indeksi, Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve
Akran Zorbahg Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Tablo 7.5. Erkeklerde Beden Kitle Indeksi (BKI), Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal

Destek ve Akran Zorbalig Iliskisi

BKi Benlik Algilanan Akran
Saygist Sosyal Destek | Zorbaligi
r | 1,000
BKI p | 0,000
N |30
r |-0,204 1,000
Benlik Saygis1 | p | 0,279 0,000
N |30 30
r |-0,142 0,516 1,000
éé%;};ﬁg%stek p [0453 0,003 0,000
N |30 30 30
r 10,319 -0,614 -0,499 1,000
Akran Zorbalig1 | p | 0,086 0,000* 0,005* 0,000
N |30 30 30 30
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Erkeklerde beden kitle indeksi, benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve
akran zorbalig1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

uygulanmistir. Bkz. Tablo 7.5.

Benlik saygisiyla algilanan sosyal destek puanlar1 arasindaki iligki istatistiksel
acidan  %51,6 diizeyinde pozitif yonde anlamli bulunmustur (r=0,516;
p=0,003<0,05). Buna gore algilanan sosyal destek puani arttik¢a benlik saygis1 puant
da artmaktadir. Benlik saygisiyla akran zorbaligi puanlari arasindaki iliski de
istatistiksel agidan %61,4 diizeyinde negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-0,614;
p=0,000<0,05). Buna gore akran zorbaligi puani arttikca benlik saygisi puani
azalmaktadir. Akran zorbalig1 puanlari ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda
%49,9 dlzeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,499;
p=0,005<0,05). Buna gore akran zorbaligi puani arttikca algilanan sosyal destek

puan1 azalmaktadir.

Benlik saygisi puanlar1 ile beden kitle indeksi (BKI) puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,204; p=0,279>0,05).
Algilanan sosyal destek puanlari ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=-0,142; p=0,453>0,05). Akran zorbalig1 puanlar ile BKI
puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,319;

p=0,086>0,05).

Tablo 7.6. Erkeklerde Beden Kitle Indeksi (BKI), Benlik Saygis1 ve Algilanan

Sosyal Destek Puanlarinin Zorbalik Tiirleri Puanlariyla iliskisi

Agik Miskisel Alay Kprkytma Esyaya
Saldir1 | Saldir Sindirme Saldir1
r |o161 0,302 0,257 | 0,203 0,169
BKi p |039 |0,105 0,170 | 0,282 0,372
N |30 30 30 30 30
_ r |-0484 |-0,106 -0,589 | -0,612 -0,078
Sﬁ;‘;'l:l p |0,007* |0,576 0,001* | 0,000* 0,682
N |30 30 30 30 30
Alglanan | T |-0270 [-0,176 -0,612 | -0,462 -0,040
Sosyal p |0149 |0,351 0,000* | 0,010% 0,834
Destek N |30 30 30 30 30
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Erkeklerde beden kitle indeksi (BKI), benlik saygisi ve algilanan sosyal
destegin akran zorbaligimin tiirleriyle iliskisini belirlemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir. Bkz. Tablo 7.6.

Zorbalik tiirlerinden acgik saldir1 puanlari ile benlik saygisi puanlar1 arasinda
%48,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,484;
p=0,007<0,05). Buna gore acik saldirt puami arttikga benlik saygist puani

azalmaktadir.

Acik saldin puanlar1 ile BKI puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iligki bulunamamastir. (r=0,161; p=0,396>0,05). A¢ik saldir1 puanlariyla ile algilanan
sosyal destek puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir

(r=-0,270; p=0,149>0,05).

Iliskisel saldir1 puanlar ile BKI puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli
iliski bulunamamustir (r=0,302; p=0,105>0,05). Iliskisel saldir1 puanlar1 ile benlik
saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,106;
p=0,576>0,05). iliskisel saldir1 puanlari ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda

da istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,176; p=0,351>0,05).

Alay puanlar ile benlik saygisi puanlari arasinda %58,9 negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=-0,589; p=0,001<0,05). Buna gére alay puani arttik¢a

benlik saygis1 puan1 azalmaktadir.

Alay puani ile algilanan sosyal destek puani arasinda %61,2 negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=-0,612; p=0,000<0,05). Buna gore alay puani arttik¢a

algilanan sosyal destek puani azalmaktadir.

Alay puanlar1 ile BKI puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamastir (=0,257; p=0,170>0,05).

Korkutma-sindirme puanlart ile benlik saygisi puanlari arasinda %61,2
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,612; p=0,000<0,05). Buna gore

korkutma sindirme puani arttik¢a benlik saygisi puani azalmaktadir.

Korkutma-sindirme puanlar1 ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda
%46,2 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,462; p=0,010<0,05). Buna

gore korkutma sindirme puani arttik¢a algilanan sosyal destek puan1 azalmaktadir.
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Korkutma-sindirme ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=0,203; p=0,282>0,05). Esyaya saldir1 puanlar1 ile BKIi
puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,169;
p=0,372>0,05). Esyaya saldir1 puanlar1 ile benlik saygisi puanlar1 arasinda da
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,078; p=0,682>0,05). Esyaya
saldir1 puanlan ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

anlamli iligki bulunamamustir (r=-0,04; p=0,804>0,05).

7.4. Kizlarda Beden Kitle indeksi, Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve
Akran Zorbahg Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Tablo 7.7. Kizlarda Beden Kitle Indeksi (BKI), Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal
Destek ve Akran Zorbalig iliskisi

BKi Benlik Algilanan Akran
Saygisi Sosyal Destek Zorbalig1
r 1,000
BKI p 0,000
N |30
r -0,302 1,000
Benlik Saygist | p 0,104 0,000
N |30 30
Alo] r -0,206 0,638 1,000
gilanan ”
Sosyal Destek p 0,275 0,000 0,000
N |30 30 30
r 0,026 -0,399 -0,141 1,000
Akran p |0891 |0,029% 0,458 0,000
Zorbalig1
N |30 30 30 30

Kizlarda beden kitle indeksi, benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve akran
zorbalig1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir. Bkz. Tablo 7.7.
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Kizlarda algilanan sosyal destek puanlari ile benlik saygist puanlar1 arasinda
%63,8 pozitif yonde iligki bulunmustur (r=0,638; p=0,000<0,05). Buna gore

algilanan sosyal destek puani arttikca benlik saygisi puani artmaktadir.

Akran zorbalig1 ile benlik saygisi puanlari arasinda %39,9 negatif yonde iliski
bulunmustur (r=0,399; p=0,029<0,05). Buna gore kizlarda akran zorbaligi puani

arttikca benlik saygisi puani azalmaktadir.

Beden kitle indeksi (BKI) ile benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir (p=0,104>0,05). BKI1 ile algilanan sosyal
destek puanlari arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iligki bulunamamigtir
(p=0,275>0,05). BKI ile akran zorbalig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski
bulunamamaistir (p=0, 891>0,05). Akran zorbalidi ile algilanan sosyal destek puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0, 458>0,05).

Tablo 7.8. Kizlarda Beden Kitle Indeksi (BKI), Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Zorbalik Tiirlerinin Puanlarryla iligkisi

Acik Miskisel Alay Kprkytma Esyaya

Saldiri Saldir Sindirme Saldiri

r | -0,081 0,000 0,108 0,107 -0,071

BKi p | 0,669 1,000 0,571 0,575 0,709
N | 30 30 30 30 30

r |-0,393 -0,049 -0,514 | -0,344 -0,027

Benlik Saygis1 | p | 0,032* | 0,798 0,004* | 0,062 0,888
N | 30 30 30 30 30

r |-0,266 -0,018 -0,058 | -0,196 0,096

ééf;};ﬁg%stek 0 10156 | 0,926 0,762 | 0,299 0,612
N | 30 30 30 30 30

Kizlarda beden kitle indeksi (BKI), benlik saygisi ve algilanan sosyal
destegin akran zorbaligimin tiirleriyle iliskisini belirlemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi uygulanmigtir. Bkz. Tablo 7.8.
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Acik saldir1 puanlariyla ile benlik saygist puanlar arasinda %39,3 negatif
yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,393; p=0,032<0,05). Buna gore agik saldiri

puani arttik¢a benlik saygisi puani azalmaktadir.

Acik saldirt puanlar ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamuistir. (r=-0,081; p=0,669>0,05). Acik saldir1 ile algilanan sosyal
destek puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir (r=-0,266;

p=0,156>0,05).

Iliskisel saldir1 puanlari ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=0,000; p=1,000>0,05). Iliskisel saldir1 puanlar ile benlik
saygisi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamaistir. (r=-0,049;
p=0,798>0,05). Benzer sekilde iliskisel saldir1 puanlari ile algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda da istatistiksel acidan anlamli iligki bulunamamstir (r=-0,018;

p=0,926>0,05).

Alay puanlan ile benlik saygisi puanlari arasinda %51,4 negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. (r=-0,514; p=0,004<0,05). Buna gore alay puani arttik¢a

benlik saygisi puani azalmaktadir.

Alay puanlar1 ile BKI puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunamamastir. (=0,108; p=0,571>0,05). Alay puanlarn ile algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,058;

p=0,762>0,05).

Korkutma-sindirme puanlar1 ile BKI puanlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlaml iliski bulunamamuistir. (r=0,107; p=0,575>0,05). Korkutma-sindirme puanlari
ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamustir.
(r=-0,344; p=0,062>0,05). Korkutma-sindirme puanlar1 ile algilanan sosyal destek
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=-0,196;

p=0,299>0,05).
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Esyaya saldir1 puanlari ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iligki bulunamamstir. (r=-0,071; p=0,709>0,05). Esyaya saldir1 puanlar ile benlik
saygist puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=-
0,027; p=0,888>0,05). Esyaya saldir1 puanlar ile algilanan sosyal destek puanlari
arasinda da istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,096;

p=0,612>0,05).
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7.5. Kizlarda ve Erkeklerde Biitiin Olarak Beden Kitle indeksi (BKI), Benlik

Saygisi, Algillanan Sosyal Destek

Arasindaki iliskiler

ve Akran Zorbahg:

Degiskenleri

Tablo 7.9. Kizlarda ve Erkeklerde Biitiin Olarak Beden Kitle indeksi (BK1I), Benlik

Saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve Akran Zorbalig1 Puanlar1 Arasindaki liski

BKi Benlik Algilanan Sosyal | Akran
Saygisi Destek Zorbaligi
r | 1,000
BKI p | 0,000
N |60
r |-0,345 1,000
Benlik Saygist p |0,007* | 0,000
N |60 60
r |-0,150 0,529 1,000
ggﬁﬁaﬂ Sosyal P ™0 951 | 0,000 0,000
N |60 60 60
r 10,105 -0,446 -0,318 1,000
Akran Zorbaligi | p | 0,423 0,000* 0,013* 0,000
N |60 60 60 60

Kizlarda ve erkeklerde biitiin olarak beden kitle indeksi (BK1I), benlik saygisi,

algilanan sosyal destek puanlari ile akran zorbaligi puanlar1 arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bkz. Tablo 7.9.

Iki grup bir arada ele alindiginda, BKI puanlar ile benlik saygisi puanlari

arasinda %34,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,345;

p=0,007<0,05). Buna gére BKI puan1 arttik¢a benlik saygis1 puani azalmaktadir.

BKI puanlari ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli ilisgki bulunamamistir. (r=-0,150; p=0,251>0,05). BKI puanlar1 ile akran

zorbaligr puanlar1 arasinda da istatistiksel acidan anlamli iligki bulunamamustir.

(r=0,105; p=0,423>0,05).
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Benlik saygis1 puanlari ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda %52,9
diizeyinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,529;
p=0,000<0,05). Buna gore algilanan sosyal destek puani arttik¢a benlik saygisi puani
da artmaktadir.

Akran zorbalig1 puanlar ile benlik saygist puanlar1 arasinda %44,6 diizeyinde
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,446; p=0,000<0,05). Buna gotre akran

zorbalig1 puani arttik¢a benlik saygisi puant azalmaktadir.

Algilanan sosyal destek puanlari ile akran zorbalig1 puanlari arasinda %31,8
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,318; p=0,013<0,05). Bu
sonuca gore akran zorbalig1 puani arttikga algilanan sosyal destek puam

azalmaktadir.

Tablo 7.10. Kizlarda ve Erkeklerde Biitiin Olarak Beden Kitle indeksi (BKI), Benlik

Saygis1, Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Zorbalik Tiirlerinin Puanlariyla Iliskisi

Acik Mliskisel Ala Korkutma Esyaya
Saldir Saldir1 y Sindirme Saldir1
R | -0,106 0,219 0,210 0,066 0,006
BKi P 10,418 0,093 0,107 0,614 0,965
N | 60 60 60 60 60
R | -0,273 -0,157 -0,556 | -0,399 -0,024
Benlik Saygist | P | 0,035* | 0,232 0,000* | 0,002* 0,857
N | 60 60 60 60 60
R | -0,259 -0,086 -0,318 | -0,337 0,022
Algilanan P | 0,046 |0,516 0,013* | 0,008* 0,869
Sosyal Destek
N | 60 60 60 60 60

Kizlarda ve erkeklerde biitiin olarak beden kitle indeksi (BK1I), benlik saygisi,
algilanan sosyal destek diizeyleri ile zorbalik tiirleri arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Bkz. Tablo 7.10.
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Yapilan analiz sonucunda zorbaligin bir ifade bi¢imi olan agik saldir1 puanlar
ile benlik saygist puanlarn arasinda %27,3 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0,173; p=0,035<0,05). Bu sonuca gore agik saldir1 puani arttik¢a

benlik saygisi puani azalmaktadir.

Acik saldirt puanlart ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda %25,9
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,259; p=0,046<0,05). Bu

sonuca gore acik saldir1 puani arttikca algilanan sosyal destek puani azalmaktadir.

Acik saldin puanlar1 ile BKI puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

iliski bulunamamustir. (r=-0,106; p=0,418>0,05).

Iliskisel saldir1 puanlari ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=0,219; p=0,093>0,05). Iliskisel saldir1 ile benlik saygis1
puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,157,;
p=0,232>0,05). iliskisel saldir1 puanlar1 ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamstir (r=-0,086; p=0,516>0,05).

Alay puanlarn ile benlik saygisi puanlar1 arasinda %55,6 diizeyinde negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,556; p=0,000<0,05). Bu sonuca gore alay

puani arttik¢a benlik saygisi puani azalmaktadir.

Alay puanlar ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda %31,8 diizeyinde
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,318; p=0,013<0,05). Bu sonuca gore

alay puani arttikca algilanan sosyal destek puani azalmaktadir.

Alay puanlarn ile BKI puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunamamistir. (r=0,210; p=0,107>0,05).

Korkutma-sindirme puanlart ile benlik saygisi puanlart arasinda %39,9
diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,399; p=0,002<0,05). Bu

sonuca gore korkutma-sindirme puani arttik¢a benlik saygisi puani azalmaktadir.

Korkutma-sindirme puanlar1 ile algilanan sosyal destek puanlari arasinda da
%33,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,337;
p=0,008<0,05). Bu sonuca gore korkutma-sindirme puani arttik¢a algilanan sosyal

destek puanlar1 azalmaktadir.
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Korkutma-sindirme puanlar1 ile BKI puanlar1 arasinda istatistiksel acidan

anlamli iliski bulunamamastir. (r=0,066; p=0,614>0,05).

Esyaya saldir1 puanlar1 ile BKI puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamustir. (r=0,006; p=0,965>0,05). Esyaya saldir1 puanlan ile benlik
saygisi puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamaistir. (r=-0,024;
p=0,857>0,05). Esyaya saldir1 puanlar ile algilanan sosyal destek puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,022; p=0,869>0,05).
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8. TARTISMA

8.1. Obezitenin Benlik Saygisiyla Iliskisi

Mevcut ¢alismada cevabi aranan sorulardan birisi obezitenin geng ergenlerin
benlik saygisi diizeyiyle ne derecede iliskili oldugu ve iliski varsa cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigiydi. Elde edilen veriler incelendiginde obezite
diizeyinin gostergesi olan beden kitle indeksiyle (BKI) benlik saygisi diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,345; p=0,007<0,05).
BKI arttikca benlik saygisi azalma gostermektedir. Elde edilmis olan bu sonug
alanyazinda bu konuda gergeklestirilmis olan ¢ok sayida ¢aligmada elde edilmis olan
sonuclarla benzerlik gostermektedir (Cameron, 1999; Wang ve Veugelers, 2008;
Hesketh, Wake ve Waters, 2004; Allen ve ark., 2006; Dallar ve ark., 2006; Ozmen ve
ark. 2007).

Aragtirmalarda siklikla gozlenmis olan obeziteyle diisiik benlik saygisi
iliskisinin olas1 mekanizmalar1 iizerine psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel boyutlarda

cesitli agiklamalar yapilagelmistir.

Ergenlik donemi bireylerin benlik degerlerini belirleme arayis1 igine girdikleri
bir donemdir. Bu arayis 6zellikle geng ergenlik donemi denilen 10-15 yas arasini
kapsayan donemi daha yogun bigimde gergeklesmektedir (Gatineau ve Dent, 2011).
Bireyin biitlin olarak ve cesitli alanlarda kendisini ne kadar degerli ve yeterli
hissettigini ifade eden bir kavram olan benlik saygisi iizerinde dis goriintis, fiziksel
yeterlilik diizeyi, beden imgesi, aile, akranlar ve sosyal ¢evrenin diger unsurlartyla
iligkilerin 6nemli etkileri oldugu yaygin olarak bilinmektedir. Bu baglamda, obezite
gibi bireyin ozellikle fiziksel ve sosyal yonlerden hayatini zorlastiran bir sorunun
benlik saygisi iizerinde de belirli diizeylerde etkilerinin olmasi kaginilmaz hale
gelmektedir.  Fiziksel, psikolojik ve sosyal etkenler benlik saygisi iizerindeki

etkilerini karsilikli etkilesim halinde gergeklestirmektedirler.
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Fiziksel yeterlilik diizeyini belirli derecelerde kisitlayan bir problem olan
obezite bireyin akran gruplariyla iliskilerinde de c¢esitli sorunlara yol agarak kisinin
kendisini yetersiz, sevilmeyen ve degersiz birisi olarak gérmesine yol acabilmektedir.
Fiziksel yeterlilik diizeyi sismanlik nedeniyle kisitlanmis ergen birey zorlanacagini
diistindiigii aktivitelere katilmakta isteksiz davranabilmektedir. Katilmis oldugu
aktivitelerdeki bedensel yetersizligi akranlar1 hatta Ogretmenler (Puhl, 2011)
tarafindan alay etme, giilme vb. incitici bigimlerde ifade edilen obez ergen ayni
yetersizligi tekrar yasamamak ve incitici s6z ve davraniglarla karsilagmamak ig¢in
kendisini faaliyetlerden soyutlayabilmektedir. Fiziksel olarak yeterli olamadigini
bilen veya yeterli olamayacagina inanan arkadaslar1 da bu kisileri aralarina almak
istemeyerek sosyal olarak soyutlanmalarina neden olmaktadirlar. Fiziksel etkenlerin

sosyal etkenlerle etkilesimi bu noktada gerceklesmektedir.

Obezitenin sosyal etkileri belirli bedensel yeterlilik gerektiren faaliyetlerden
soyutlanmig olmakla kalmamaktadir. Medya yoluyla “inceligin” idealize edilerek
giizelligin ve neredeyse bireysel degerin bicimsel incelik ve yeterlilik ile
iliskilendirilmesi kendilik degerini belirleme arayis1 iginde olan ergenlik
donemindeki biitiin bireyler iizerinde azimsanamayacak derecede etkili olmaktadir.
Zayifliga yapilan Ovgiliniin olumsuz etkileri obez gen¢ bireylerde de kendisini
gostermektedir (Gatineau ve Dent, 2011). Medya araciligiyla toplumda yiiceltilen
figiirler ile kendisini kiyaslayan obez gencin kendisini ¢irkin, yetersiz ve dolayisiyla
degersiz bir birey olarak gorebilmesiyle birlikte bu kisi ayni sosyo-kulturel etkiye
maruz kalan ancak obez olmayan akranlari tarafindan da c¢irkin, yetersiz ve degersiz
birisi olarak goriilebilmektedir. Alay etme, isimler takma, gruptan diglama gibi tutum

ve davranislara sik sik maruz kalabilmektedir.

Deginmekte yarar goriilecek bir nokta obez gencin benlik saygisini etkileyen
baglica faktoriin gergek viicut agirhgindan daha ¢ok, “agirlik ve viicut bigimi
kaygisi’na bagli beden memnuniyetsizligi olabilecegidir. Ger¢ek viicut agirligindan
bagimsiz bi¢gimde, bireyin kendisini fazla kilolu hissederek zihnini siirekli viicut
agirhgiyla ve viicudunun bicimiyle mesgul etmesi dolayisiyla bedeninden
hosnutsuzluk duymast ve kendisini degersiz hissetmesi benlik saygis1 diizeyini
olumsuz yo6nde etkileyebilmektedir (Allen ve ark., 2006; Fairburn, Cooper ve

Shafran, 2003). Hamulu (1999: 50) sismanliga dair saplanti haline getirilmis asir1
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zihinsel ugraglarin bireyin benlik saygisinin azaltarak olumsuz bir kendilik

kavraminin gelismesine neden oldugunu ileri siirmiistiir.

Bu yondeki caligmalardan elde edilen sonuclar diisiik benlik saygisiyla
obezite iligkisindeki aract1 mekanizmalardan birisinin agirlik ve viicut big¢imi
kaygisina bagli beden hosnutsuzlugu olabilecegini isaret etmektedir. Beden
hosnutsuzlugu kavrami obezite ile benlik saygisi arasinda iliskinin bulunamadigi
durumlar1 bir 6lglide agiklama imkéan1 sunmaktadir; ergen birey fazla kilolu olsa bile

bedeninden memnunsa benlik saygisi olumsuz etkilenmeyebilir.

Ayrica, yapilan bazi caligmalarda obez bireylerin global benlik saygisi
diizeylerinin diisik olmadig1 ancak benlik saygilarinin en c¢ok dig goriiniim ve
fiziksel yeterlilik diizeyleri yoniinden diisiik oldugu gosterilmistir (Griffiths, Parsons
ve Hill, 2010). Bu da obez gocuk ve ergenlerin sisman olduklari i¢in kendilerini
tamamen yeteneksiz ve degersiz gérmeye, depresyon kaygt bozukluklar1 gibi ruhsal

sorunlar yagsamaya mahk{m olmadiklarini ifade etmektedir (Hill, 2005).

Fazla kilosu olan ¢ocuklarin fazla kilonun sebeplerine yonelik inaniglar1 da
benlik saygisi diizeylerinde etkili olabilmektedir. Bu konuda Pierce ve Wardle (1997)
fazla kilolu olmalarindan dolayr kendilerini suglayan ve bu yiizden sosyal
iligkilerinin kisitlandigini diisiinen geng bireylerin benlik saygisi diizeylerinin diisiik
oldugunu ileri siirmiislerdir. Fazla kilonun sorumlulugunu kendilerine atfeden ve bu
ylizden yalmizlik g¢ektiklerini diisiinen ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygis1 diizeyi
sismanligin sorumlulugunu daha ¢ok kendisi disindaki faktorlere aktaranlarinkinden

daha diisiik bulunmustur.

Mevcut ¢alismada elde edilmis olan diger bir veri ise obez erkeklerin benlik
saygist diizeyinin ortalama puan bazinda obez kizlarin benlik saygisi diizeyinden
anlamli derecede yiiksek bulunmus olmasidir (t=-2.651; p=0.010<0,05). Obez
ergenlerde benlik saygist diizeyinin cinsiyete gore farklarinin arastirildign diger
calismalarla da (Huang ve ark, 2007; Dallar ve ark., 2006; Pearce ve ark., 2002;
Nowicka ve ark., 2008; Strauss, 2000; Franklin ve ark. 2006) benzerlik gosteren bu
sonucun olas1 nedenleri arasinda kadinlara yonelik toplumdan gelen ince ve zarif

olma beklentisi ve bu beklenti dogrultusunda 6zellikle ergenlik doneminden itibaren
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aileden ve toplumun diger iiyelerinden gelen agik ya da dolayli mesajlar one

cikmaktadir.

Ergenlik donemindeki obez kizlara ilk mesajlar anneler basta gelmek {izere
ailenin diger bireylerinden gelmektedir. Anneler fazla kilosu bulunan ergenlik
donemindeki kizlarina sik sik sisman olduklarini ve zayiflamalart gerektigini
vurgulamakta, onlar1 diyet yapmaya zorlamakta, oOnerilen “diyete” uyamadiklari
durumlarda yargilayici sert tepkiler gostererek cocuklarinin kendilerini gii¢siiz ve

degersiz hissetmelerine yol agabilmektedirler.

Obezitenin kizlardaki sosyal yaptirimi yalnizca aile tarafindan uygulanmakla
kalmamaktadir. “Ince kadmlar giizeldir” algisini igsellestirmis toplumun diger
bireyleri de gen¢ kiz olmaya aday fazla kilo sorunu olan ergene zayiflamasi
gerektigini agik ve dolayli yollardan sik sik ifade etmektedirler. Obez kiz ergenler
kars1 cinsle iliskilerinde de genellikle ¢ekici bulunmadiklar i¢in tercih edilmezler
(Pearce Boegers ve Prinstein, 2002). Obez ergenlerde romantik iligkiler iizerine
yapilmis az sayidaki boylamsal c¢alismalardan birisinde ergenlik doneminde obez
olan kizlardan yetigkinlik donemlerinde obez olmayi siirdiirenlerin evlilik yapabilme
ihtimalinin normal kilodaki kadinlara gore daha disiik oldugu ve evliliklerin daha
cok kendileri gibi fazla kilolu erkeklerle yapildigi bulunmustur (Gortmaker ve ark.,
1993).

Obeziteden mustarip erkek ergenler lizerinde de giiglii olmalar1 ve atletik bir
goriiniime sahip olmalar igin zayiflamalar1 yoniinde sosyal baski uygulanmaktadir.
Fakat ince ve zayif olma konusundaki beklentilerin kiiltiirel olarak kadinlar Gzerinde
daha fazla bulunmasi ve erkek olmanin ataerkil toplumlarda siiregelen diger sosyo-
kiiltiirel avantajlar1 kizlarin benlik saygis1 diizeyinin erkeklerinkinden daha diisiik

olmasini aciklayabilecek etkenlerin arasinda bulundugu diisiiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada benlik saygisi ortalamasi erkeklerde kizlara gore daha
yiikksek bulunmus olmakla birlikte kizlar ve erkekler kendi iglerinde ayr1 ayri
degerlendirildiginde ne kizlarda ne de erkeklerde obezitenin gostergesi olan BKI ile
benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Ancak, kizlarin ve

erkeklerin verileri bir arada degerlendirildiginde gii¢lii bir iligkinin bulunmus olmasi
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calismadaki bu sonucun cinsiyet basina érneklem sayisinin (30 erkek, 30 kiz) gorece

kiiclik olmasindan ileri geldigini diigiindiirmektedir.

8.2. Obezitenin Akran Zorbahgyla iliskisi

Katilimeilarin BKI dizeyleri ile akran zorbaligina ugrama sikligi arasinda
anlaml1 bir iliskinin bulunmamas1 mevcut calismada elde edilen veriler arasindadir.
Obez bireylerin fazla kilolar1 ve dis goriiniisleri sebebiyle akranlari tarafindan
siklikla alay edilme, isimler takilmasi, aktivitelere alinmama, arkadas gruplarma
dahil edilmeme gibi sosyal yaptirimlara maruz birakildigir bu konuda yapilmis olan
caligmalarda yaygin olarak ortaya konmustur (Frisén, Holmqvist ve Oscarsson, 2008;
Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Story, 2003; Lim ve ark, 2011; Griffiths ve ark,
2006; Janssen ve ark., 2004).

Mevcut calismada ise zorbaligin obezite ile anlamli iliskisinin bulunamamis
olmasinin bir olas1 nedeni verilerin Istanbul ilinin Kadikdy ilgesi gibi sosyo-
ekonomik dizeyi gorece yiksek bir semtte yasayan bireylerden toplanmasi olabilir.
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek olmasi obez bireylerin ailelerinden daha
fazla duygusal ve sosyal destek gormelerini ve dolayisiyla zorba davranislar
karsisinda gerekli duygusal dayanikliligi gostererek uygun basa ¢ikma stratejileri
gelistirmelerini saglamis olabilir. Bu sayede fazla kilolar1 nedeniyle kendilerini hedef
alacak saldirilarin siireklilik kazanmasina yol acacak psikolojik zeminin olugsmasina
engel olmus olabilirler. Ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan saglanan destegin
ergenleri zorbaliga maruz kalmanin yol acabilecegi cesitli duygusal ve sosyal
problemlerden korudugu Yeung ve Leadbeater’in (2010) calismasinda da ortaya
konmustur. Ayrica, ailenin yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi dolayisiyla sunabilecegi
rol modeller ve aile i¢i etkilesimler ergenlerin obezite ve diger engelleyici
hastaliklara sahip bireylere yonelik tutumlarini olumsuz yargilardan bir Slgiide

arindirmis olabilir.

Mevcut arastirma verilerinin bu konu {izerine c¢ok sayidaki c¢alismadan
farklilik gostermesinin olas1 diger bir nedeni verilerin ¢ogunlukla yakin klinik takibi
gerektirecek morbid obez (BKi > 40) smifina girmeyen bireylerden toplanmasi

olabilir. BKI yiikseldik¢e obezitenin beden saghg, fiziksel faaliyetler ve sosyal
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iligkiler tizerindeki olumsuz etkileri de artmaktadir. Arastirmaya katilan geng
ergenlerin ¢ogunlugu obeziteden klinik diizeyde mustarip olmadiklar1 i¢in obezitenin

sosyal sonuglarini da yogun bi¢imde yasamamakta olabilirler.

8.3. Akran Zorbaliginin Benlik Saygisiyla Iliskisi

Mevcut calismada akran zorbaliginin katilimcilarin benlik saygis1 diizeyiyle
negatif yonde iliskisi bulundugu tespit edilmistir (r=-0,446; p=0,000<0,05). Akran
zorbalig1 arttik¢a benlik saygisi diizeyinin azaldigi bulunmustur. Elde edilmis olan bu
sonu¢ zorbaligin benlik saygisiyla iliskisi {izerine yapilmis olan caligmalarla
benzerlik gostermektedir (Sargin ve Cetinkaya, 2010; Coskun ve Kurnaz, 2009;
Pearce, Boergers ve Prinstein, 2002). Mevcut ¢alismada elde edilmis olan veriler
zorbalik tiirleri bakimindan degerlendirildiginde ise agik saldiri, alay ve korkutma-
sindirme tiiriindeki zorba davraniglarin katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri ile
negatif yonde anlamli iligkisinin oldugu bulunmustur (agik saldir: r=-0,273;
p=0,035<0,05; alay: r=-0,556; p=0,000<0,05; korkutma-sindirme: r=-0,399;
p=0,002<0,05). Spesifik olarak agik saldiri, alay ve korkutma-sindirme niteligindeki
zorbalik arttikca benlik saygisi azalmaktadir.

Veriler cinsiyete gore degerlendirildiginde ise erkeklerde akran zorbaligi ile
benlik saygisi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,614;
p=0,000<0,05). Zorba davranig tiirlerinden agik saldiri, alay ve korkutma-sindirme
niteligindeki davranislarla benlik saygisi arasinda da negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (agik saldiri: r=-0,484; p=0,007<0,05; alay: r=-0,589; p=0,001<0,05;
korkutma-sindirme: r=-0,612; p=0,000<0,05). Acik saldir1i, alay ve korkutma-
sindirme niteligindeki davraniglar arttikga benlik saygisi azalmaktadir. Kizlarda da
akran zorbalig1 ile benlik saygisi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0,399; p=0,029<0,05). Zorba davranis tiirlerinden a¢ik saldir1 ve
alay niteligindeki davranislarla benlik saygis1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (Agik saldiri: r=-0,393; p=0,032<0,05; Alay: r=-0,514; p=0,004<0,05).
Acik saldirt ve alay niteligindeki davraniglara maruz kalindik¢a benlik saygisi

azalmaktadir.
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Alanyazindaki caligmalarda, “agik saldirn’” ve “alay” niteligindeki
davraniglarin okullarda ve diger sosyal ortamlarda en sik karsilasilan saldirgan
davraniglar arasinda bulundugu ifade edilmektedir. Bu tiir zorba davranmiglar
kurbanlarin benlik saygisin1 olumsuz yonde etkilemenin yaninda; depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve yeme bozukluklart gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Cankaya, 2011; Benas ve Gibb, 2007; Kapci, 2004; Tezcan, 2009;
49; Lim ve ark., 2011). Mevcut ¢alismada benlik saygisi ile iliskisi bulunan spesifik
zorbalik tiirlerinin “agik saldirt”, “alay” ve “korkutma-sindirme” niteligindeki

davraniglar olmasi alanyazindaki verilerle benzerlik géstermektedir.

Kapci’nin (2004) caligmasinda da okullarda karsilasilan zorbalik tiirleri
arasinda, mevcut c¢alismadaki ‘“acik saldir1” kategorisinde degerlendirilebilecek,
“itme”, “tekme ya da tokat atma”, “bedene yapilan kaba sakalar”, “takilma” ve
“hakaret/kiifiir” one ¢ikmistir. “Alay” kategorisine girebilecek “isim takma”
davranisi da en sik karsilasilan zorba davranis tiirleri arasinda goriilmiistiir. Aktarilan
arastirmada “duygusal zorbalik” kategorisinde degerlendirilen, mevcut ¢alismada ise
“esyaya saldir” kategorisine giren davraniglar ise en sik rastlanan davranmiglar
arasinda goriilmiistiir. Gruptan dislama davraniginin ise en seyrek bildirilen zorbalik
davranisi oldugu ifade edilmistir. Aktarilan arastirmada, maruz kaliman zorbalik
tiirleri kurbanlarin cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde erkeklerin sézel zorbaliga
kizlara gore daha fazla maruz kaldigi aktarilmistir. Diger zorbalik davranislari igin
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Maruz kalinan zorbaligin
kurbanlarin benlik saygisi diizeyi ile iliskisine bakildiginda bedensel, sézel, duygusal
ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygilarinin, daha az
maruz kalan cocuklardan onemli 6lgiide diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmada
vurgulanan diger bir nokta ise zorbaliga maruz kalmanin yalnizca benlik saygisini
olumsuz etkilemekle kalmayip, kurbanlarin durumluk ve siirekli kaygi ve depresyon
belirtilerini  arttirmakta oldugudur. Duygusal zorbaligin, diger tiim zorbalik
tiirlerinden daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve durumluk kaygiyi

etkiledigi de aktarilan arastirmada ifade edilmistir.

Cankaya (2011) tarafindan ilkdgretim sekizinci smif Ogrencilerinin
karsilastiklar1 zorba davranis tiplerini tespit etmek amaciyla 201 6grenci iizerinde

yaptig1 ¢alismanin sonucunda, 6grencilerin en ¢ok karsilagtiklar1 zorba davranislarin
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sozlii ve fiziksel zorba davraniglar oldugu fiziksel zorba davranislar arasinda itme,
carpma ve birbirlerinin esyalarina zarar verme seklindeki davranislarin daha yaygin
oldugu, baski altinda tutma, yalniz birakma ve dolayli olarak dislama davranisinin en
fazla maruz kalinan duygusal zorbalik tipleri oldugu, sozlii zorbalik igerisinde isim
takma, kiifiirlii konusarak akranini rencide etme davraniginin olduk¢a yaygin oldugu
gbzlenmistir. Erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur.

Zorbaliga maruz kalma diizeyi bakimindan ise erkekler ve kizlar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Buna karsin, bu konuda yapilan arastirmalar genel
olarak erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla zorbaliga maruz kaldiklarin
gostermektedir (Warden ve McKinnon, 2003; Nabuzoka, 2003; Cankaya, 2011;
Kapikiran ve Fiyakali, 2005).

Mevcut ¢alismada, maruz kalinan zorbalik tiirlerinin ortalamalar1 bakimindan
erkeklerin kizlara gore anlamli derecede daha fazla agik saldir1 tiirlinde davraniglara
maruz kaldigi bulunurken (t=-2.979; p=0.004<0,05), kizlarin da erkeklere gore
iliskisel saldir tiirlindeki davraniglara anlamli derecede daha fazla maruz kaldig
bulunmustur (t=2.045; p=0.045<0,05). Elde edilmis olan bu sonu¢ Pearce, Boergers
ve Prinstein’in (2002) calisma bulgulariyla benzerlik gdstermistir. Onlarin
calismasinda da obez erkeklerin agik saldir1 niteligindeki davranislara obez kizlara
gbre daha fazla maruz kaldigi, obez kizlarin da iliskisel saldir1 niteligindeki
davraniglara obez erkeklerden daha fazla maruz kaldigi bulunmustur. Bu konuda
yapilmis olan baska bir ¢alismada da kizlarin kurduklar iliskileri kurbana sosyal
olarak zarar vermede bir ara¢ olarak kullandig1 (kurbani etkinliklerden uzak tutma,
kurbanla iligki kurulmasi halinde arkadaghigi bitirmeyle tehdit etme gibi.) iletilmistir

(Crick, aktaran Pearce, Boergers ve Prinstein 2002).

Sunulan ¢alismada, kullanilan 06lgek dogrultusunda, korkutma-sindirme
kategorisinde ele alinmis olan: korkutma, okula giderken ya da okuldan donerken
rahatsiz etme, ¢irkin saldirilarda bulunma gibi davraniglar aktarilan bir¢ok ¢alismada
acik saldiri, sozlii saldir, fiziksel saldir1 gibi kategorilerde ele alinmistir. Dolayisiyla,
sonuglar1 yorumlarken korkutma-sindirme kategorisiyle a¢ik saldir1 kategorisini bir
arada degerlendirmek daha kapsayici aciklamalar yapabilme imkani sunacaktir.
Akran zorbalifi iizerine yapilan ¢aligmalarda zorba agisindan zorbalik yapmanin

sosyal baglamdaki nedenleri arasinda giiglii goriinerek popiiler olmak, iginde
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bulundugu grup igindeki pozisyonunu giiclendirmek veya belirli bir gruba kabul
edilmek (Guerra, Williams ve Sadek, 2011), kars1 cins tarafindan begenilmek 6ne
cikmaktadir. Erkeklerden gii¢lii olmanin ve gii¢lii goériinmenin sosyal ve kiiltiirel
olarak beklendigi toplumlarda, kendini ve kendilik degerini tanimlama ve ait olma
arzusundaki genc ergenlerden bazilari i¢in bu yondeki arzu ve beklentilerini kusurlu
ve zayif gordiigii kisilere yonelik saldirilarda bulunarak karsilamak “kolay bir yol”
olarak goriinmektedir. Bu davraniglara siirekli maruz kalmak, zorba ile gelisimsel
olarak temelde ayni ihtiyaglara sahip kurban konumundaki kisilerin, gerekli basa
¢ikma becerilerine sahip olmadiklari durumlarda, kendilerini gii¢sliz, degersiz ve
yetersiz  hissetmelerine ve dolayisiyla benlik saygilarinin  diigmesine neden

olabilmektedir.

8.4. Algilanan Sosyal Destegin Benlik Saygisi ve Akran Zorbahg ile iliskisi

Ergenlik cagindaki bireyler i¢in, 6nem verdikleri kisi ve gruplardan aldiklar1
sosyal destegin duygusal ve sosyal gelisimlerine olumlu etkilerinin bulunmasinin
yaninda; kendileri i¢in faydali olacak bir¢cok girisimin ve davranisin Onemli
motivasyon kaynaklarindan birisi olan benlik saygilar1 {izerinde de olumlu etkileri
bulunmaktadir. Algilanan sosyal destek Tlizerine alanyazindaki c¢alismalarla
(Kahraman ve Polat, 2003; Banaz, 1992; Sahin ve Yilmaz, 1996; Yilmaz, 2000;
Eroglu ve Peker, 2011; Cutrona ve ark., 1994) benzer sekilde mevcut caligmada
geng ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin benlik saygilar ile pozitif
yonde anlamli iliskisi oldugu bulunmustur (r=0,529; p=0,000<0,05). Obez gencg
ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyi arttikga benlik saygisi da artmaktadir.
Cinsiyetler agisindan bakildiginda hem erkek hem de kizlarda algilanan sosyal destek
diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli ilisgki bulunmustur

(erkeklerde: r=0,516; p=0,003<0,05, kizlarda: r=0,638; p=0,000<0,05).

Cakar ve Karatas’in (2012) ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek
ve umutsuzluk arasinda yapisal esitlik modeli gelistirdikleri c¢alismalarinda
ergenlerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve umutsuzluk arasinda nedensel
iligkiler tespit etmislerdir. Benlik saygist yiiksek kisilerin daha yiiksek diizeyde

sosyal destek algiladiklarini ve umutsuzluga daha az kapildiklarini; benlik saygisi

61



diisiik olan kisilerin ise gilivensiz iliskiler kurduklarini, iligkilerinde kendilerine
verilen degerden sliphe duyduklarmi ve bu durumdan dolayr kendilerini
sucladiklarini ileri siirmiislerdir. Benlik saygisinin aile ve arkadaglardan gelmekte
olan destekle baglantili oldugunu ifade ederek kurulan iyi arkadagliklarin kendine
has kisiligini olusturmaya c¢alisan ergenin benlik saygisinin yiikselttigini ve
sorunlarla etkili basa c¢ikma stratejilerini gelistirmesine yardimeir oldugunu
belirtmislerdir. Benlik saygist yiikseldikce umutsuzluk diizeyinin azaldigini ve

umutsuzluk diizeyi azaldik¢a algilanan sosyal destegin arttigini ifade etmislerdir.

Sosyal destek kavrami iizerine yapilan diger ¢aligmalarda, sosyal destegin
cevresel ve gelisimsel stres faktorleri karsisinda ergenleri koruyucu bir islev
iistlendigi, sosyal destegin diisiik oldugu durumlarda da psikolojik stres ve duygusal
problemlerde artis yasandigi, benlik saygisinin da olumsuz yonde etkilendigi ifade
edilmektedir (Crosnoe ve Needham, Demaray ve ark., aktaran Cakar ve Karatas,
2012). Mevcut calismada elde edilen sonuglar bu baglamda degerlendirildiginde
obezite gibi fiziksel ve psikososyal sorunlara yol agabilen bir hastalik karsisinda
ergenlik donemindeki birey ic¢in ailesinden ve yakin cevresinden gelecek sosyal
destek, bireyin benlik saygisini ve bas etme becerilerini artirarak hastaligin olumsuz

sonuglarini hafifletici bir etki gosterecegi diisiiniilebilir.

Mevcut ¢alismada elde edilen diger bir sonug ise algilanan sosyal destek ile
akran zorbalig1 arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmus olmasidir (r=-0,318;
p=0,013<0,05). Cinsiyetler acisindan bakildiginda erkeklerde algilanan sosyal destek
diizeyi ile akran zorbaligi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-
0,499; p=0,005<0,05) Kizlarda ise algilanan sosyal destek diizeyi ile akran zorbalig

arasinda anlaml iligki bulunamamistir (p>0,05).

Algilanan sosyal destegin ergenlik ¢cagindaki bireylerin karsilastigi sorunlarin
astlmasinda ve psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesinde azimsanamayacak katkilari
oldugu gibi onlar1 maruz kalabilecekleri zorba davraniglarin olumsuz etkilerine karsi
koruyabilmektedir. Ihtiya¢ duydugunda alabildigi duygusal ve sosyal destek
sayesinde ergen birey zorba davraniglara maruz kaldiginda yalniz olmadiginm
hisseder ve 6grendigi bas etme stratejilerini hayata gegirerek maruz kaldig1 zorbaligi
kalic1 duygusal zararlar gérmeden atlatir. Bu sayede kendisine olan giiveni ve

dolayisiyla benlik saygist da artar. Algilanan sosyal destek ile akran zorbaligi
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arasindaki negatif iliskiyi agiklamasi olabilecek bagka bir faktér ise ¢ogunlukla
¢ekingen, yalniz ve yeterince giiglii olmadigi i¢in kendisini savunamayacagi kanisina
varilan kisilerin zorbalarin 6ncelikli hedefi olmasidir. Bu noktada kurbanlar bir kisir
dongiinlin i¢ine girerler: aile veya arkadas c¢evresinden ihtiyag duydugu destege
yeterince erisemeyen kurbanlar gerekli bas etme stratejilerini edinemedikleri igin
zorbaya kars1 benliklerini etkili bicimde savunamazlar ve zorbanin saldirilar1 devam
ettikce zamanla kendilerini caresiz ve gugsiz hissederek kendilerine olan guvenlerini

ve saygilarini yitirmeye baglarlar.
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9. SONUC VE ONERILER

Geng ergenlerde obezite, akran zorbalig1 ve algilanan sosyal destegin benlik
saygist diizeyi ile iligkisinin arastirildigt mevcut c¢alismadan elde edilmis olan
sonuclar, bu konuda alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglariyla biiyiik 6l¢iide benzerlik

gostermektedir.

Obez geng ergenlerde beden kitle indeksi arttikca benlik saygisinda anlaml
Olclide azalma meydana geldigi bulunmustur. Akranlardan gelebilecek zorba
davraniglara maruz kalmanin da obez geng ergenlerin benlik saygilarindaki diisiisle
anlaml iligkisinin oldugu mevcut calismada elde edilmis sonucglar arasindadir.
Ancak, beden kitle indeksiyle akran zorbaligina maruz kalma arasinda anlaml iliski
bulunamamistir. Geng ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyindeki artisin ise

benlik saygilarinin artmasiyla anlamh 6lgiide iliskili oldugu bulunmustur.

Cinsiyetler acisindan konuya yaklasildiginda; obez erkek ergenlerin benlik
saygist dlizeyleri, obez kiz ergenlerinkinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Erkeklerin kizlardan anlamli 6l¢iide daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 gézlenmistir.
Ancak, hem kizlarda hem de erkeklerde beden kitle indeksiyle zorba davranislara
maruz kalma diizeyi arasinda anlaml iliski bulunamamistir. Hem erkekler hem de
kizlar i¢in akran zorbaligina maruz kalmanin benlik saygilar1 diizeyleriyle negatif
yonde anlamli iligkisinin oldugu, algilanan sosyal destek diizeyindeki artisin veya
azalmanin ise her iki cinsiyette benlik saygis1 diizeyiyle pozitif yonde anlami

iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

Beden kitle indeksi dizeyinin hangi ara mekanizmalar yoluyla benlik saygisi
diizeyiyle iliski kurdugu ve bu mekanizmalarin benlik saygisin1 hangi alanlarda ve
hangi diizeyde acikladigina yonelik gerceklestirilecek calismalar, genc ergenlerde
obezitenin benlik saygisiyla iligkisinin daha fazla aydinlatilmasina katki
saglayacaktir. “Agirlik ve viicut bi¢cimi kaygis1” (Allen ve ark., 2006), beden imgesi
ve buna bagli bedenden duyulan memnuniyet geng ergenlerin beden kitle indeksi ile

benlik saygisi diizeyi arasindaki iligkiyi saglayan olasi ara mekanizmalar arasinda
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diistiniilebilir. Obezitenin diizeyi ile akran zorbaligina maruz kalma diizeyi arasinda
anlamli iligkinin mevcut c¢alismada bulunamamis olmasi, alanyazinda benzer
sonuglara varmis olan ¢alismalarla ve kurban konumundaki ergenlerin ayni1 zamanda
zorba konumunda bulunabildigi olgusu ile birlikte diisiintildiiglinde, obez geng
ergenlerin akranlari tarafindan ezilmeye, dislanmaya mahkim bireyler olmadiklarini
gostermektedir. Obez geng ergenlerde fazla kilolart nedeniyle siklikla zorbaliga
ugrayanlar ile zorbaliga ugramayanlar ve zorbalik yapanlar arasindaki psikolojik ve
sosyal ozellikler bakimindan ortak ve farkli yonler iizerine yapilacak arastirmalar,
zorbalik ve zorbaliga maruz kalma olgusuna yonelik alanyazina yararli katkilar

saglayacaktir.

Verilerin 30 erkek ve 30 kiz olmak iizere toplam 60 kisiden elde edilmis
olmasi, hedef kitleye ulasmadaki pratik zorluklar nedeniyle katilimcilarin tamaminin
yalnizca Kadikdy gibi sosyo-ekonomik bakimdan gorece yiiksek bir ilgede yasayan
ve egitim goren kisilerden olugmasi, katilimcilarin neredeyse hicbirinin yakin klinik
takip gerektirecek kadar yiiksek diizeyde obez olmamasi mevcut calismadan elde
edilen sonuglarin  obez gen¢ ergen popiilasyonuna  genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan daha fazla heterojenlik gdsteren,
obeziteden ileri diizeyde mustarip ve sayica daha genis bir 6rneklemle yapilacak
calismadan elde edilecek sonuglarin obez gen¢ ergen popiilasyonuna

genellenebilirlik diizeyinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
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