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ONSOZ

Tez calismam boyunca bilgi ve Onerileri ile bana yol gosteren degerli tez
damsmanim Dog. Dr. Ebru SALCIOGLU’na sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunarim. Calismam konusundaki yardim ve katkilarindan otiirii sevgili arkadaslarim
Sema AKTURK’e, Merve YILMAZ’a, Neslihan MUTLU’ya, Sekibe DONMEZ’e,
Meltem VARAN’a, Seyma RODOP’a ve burada adimi sayamadigim g¢aligmam
stiresince destegini esirgemeyen herkese sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bu aragtirmanin gergeklesmesini saglayan arastirmaya katilan biitiin
kadinlara ve Bartin kdylerinde veri toplama siirecinde desteklerini ve yardimlarini

esirgemeyen kadinlara sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2013 Yasemin KARSLI
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METROPOLDE VE KOYLERDE YASAYAN KADINLARIN BEDEN
ALGILARI VE YEME TUTUMLARI UZERINDE MEDYA ETKIiSi

OZET

Literatiirde beden algis1 iizerinde medyanin etkisini inceleyen ¢aligmalar ince kadin
ideallerine maruz kalmanin beden algisin1 olumsuz etkiledigini ve kadinlarin
kendilerini olduklarindan daha kilolu algilamalarina sebep olduguna isaret
etmektedir. Bu ¢alismada Istanbul’un merkez ilcelerinde ve Bartin’in koylerinde
dogmus, biiylimiis ve hali hazirda bu merkezlerde yasayan kadinlarin beden
algilarinin, goriinim hakkindaki inanglarinin ve yeme tutumlarinin medyada maruz
kaldiklar1 ince kadin imajindan ne kadar etkilendigini incelemek amaglandi. Istanbul
(n=100) ve Bartin’da (n=100) yasamakta olan 200 kadina bu calisma icin gelistirilen
Medya Takibi ve Beden Algis1 Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu, Gorsel Kadin
Bedeni Derecelendirme Olgegi, Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu
ile Yeme Tutumu Testi uygulanmustir. Bulgulara gore Istanbul’daki kadinlar
Bartin’dakilere nazaran ince kadin imajinin ideallestirildigi yerli ve yabanci medya
araglarini daha sik takip ediyorlardi ve goriiniimlerine daha fazla 6nem veriyorlard.
Her iki ildeki kadinlar kendilerini olduklarindan zayif algiladi ve Istanbul’daki
kadinlar daha zayif olmalarina ragmen Bartin’dakilerden kilo memnuniyetsizligi ve
vermek istedikleri kilo miktar1 agisindan farklilik gostermediler. Lineer regresyon
analizleri kadinlarin goriinlime verdikleri Onemin olmak istedikleri kiloyu
yordadigini, goriiniime verilen 6nemi ise egitim diizeyinin belirledigini gosterdi.
Yeme tutumlarinda bozulmayi yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-
magazin takibi ve goriiniime verilen dnem diizeyi yordadi. Bu bulgular medyada
ideallestirilen kadin imajina maruz kalma sikiligimin tek bagma belirleyici
olmadigini, bunun etkisinin kadinlarin kendini bu imajlarla ne kadar karsilastirdig ve
bu imajlar1 ne kadar igsellestirdigi belirlenmeden incelemenin miimkiin olmadigini
disiindiirdii.  Gelecekte yapilacak calismalar bu metodolojik sorunu asarak
kiltiiriimiizde medya ve beden algis1 arasindaki iliskiye daha iyi 151k tutacaktir.

Anahtar Sozciikler: Beden algisi, yeme bozukluklari, goriinlim hakkindaki inanglar,
medya etkisi, ince beden ideali
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ABSTRACT

Studies that have examined the impact of the media on body image indicate that
exposure to thin women ideals affects appraisal of body image and leads women to
perceive themselves heavier than they actually are. This study aims to investigate the
effect of media portrayal of thin body ideals on body image, appearance schemas,
and eating attitudes of women who were born, grew up and live in either central
districts of Istanbul or in rural areas of Bartin. A total of 200 women living in
Istanbul (n=100) and Bartin (n=100) were administered Semi-Structured Interview
Form on Media Exposure and Body Image, Female Photographic Figure Rating
Scale, Eating Attitudes Test and Appearance Schemas Inventory-Revised version.
According to the findings women in Istanbul were more often exposed to local and
foreign media that idealized thin female body image and place more importance on
their appearance. Women in both study sites perceived themselves thinner than they
actually were, but compared to women in Bartin women in Istanbul were thinner,
more dissatisfied with their bodies and did not differ in the amount of weight they
wanted to lose. Linear regression analyses showed that the level of importance
women placed on their appearance predicts the difference between their actual and
ideal body mass indices, while the level of education predicts the level of importance
they attached to their appearance. Disordered eating attitudes were predicted by
exposure to foreign media and local / foreign fashion and celebrity news. These
findings suggested that media expsoure by itself is not a sufficiently strong predictor
of desired body image, the former should be examined while controlling for the
effects of how much women compare themselves to and internalize body image
ideals portrayed in the media. Future studies should examine this issue overcoming
the methodological weaknesses of this study.
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1. GIRIS

Tarih boyunca toplumlarin ideal kadin bedenine iliskin standartlar1 degisiklik
gostermistir. Gegmis donemlerdeki kadin resimlerine ve tablolarmma bakildiginda
tarihsel siire¢ igerisinde bu degisimin izlerini gérmek miimkiindiir (Bkz:EK 5.4.).
Onaltinct ve 17. yiizyilda giizel kabul edilen kadinlar, tombul viicutlari, kalin belleri,
yuvarlak ve tombul yiizleri ile dikkat ¢ekerken 18. yiizyildan itibaren kadinlarin
belleri incelmeye baslamis, viicutlariin diger kisimlart ise tombul kalmaya devam
etmistir. Ondokuzuncu yiizyildan itibaren ise ince belli, dolgun gogiislii ve dolgun
kalcal1 kadinlar giizel olarak kabul edilmistir. Yirminci yiizyila gelindiginde giizel
kadin imaj1 ¢ok daha ince ve daha az kivrimli bir sekil kazanmistir.

Ideal kadm imajinda zaman iginde degisiklikler olurken, kadinlar beden
sekillerini ve kilolarin1 degistirmek konusunda giincel yonelimlere uyum saglamalari
yoniinde tesvik edilmislerdir. Asirlar boyunca kadinlar, donemin mevcut giizel kadin
idealine ulagmak i¢in cesitli sikintilar ¢ekmistir. Saglik sorunlarina yol agmasina ve
hareketi kisitlamasina ragmen kullanilan ayak baglama ve siki korseler giyme gibi
uygulamalarda bu agik¢a goriilmektedir. 1990’lardan itibaren ise Ozellikle bati
toplumlarinda giizelligin ince olma ile 6zdeslestirilmesi ile ideal bedene ulagsmak igin
kullanilan bu tarz uygulamalarin yerini kat1 diyetler ve estetik cerrahi gibi yontemler
almistir (Grogan, 2001: 25).

Ince kadin idealinin toplumlara benimsetilmesinde kullanilan en etkili
araclardan biri medyadir. Literatiirde beden algisi {lizerinde medyanin etkisini
inceleyen birgok calisma ince kadin ideallerine maruz kalmanin beden algisinda
bozulma (Groesz, Levine ve Murnen, 2002) ve beden memnuniyetsizligi ile
(Cusumano ve Thompson, 2001) iligkili oldugunu bildirmistir. Bireyler, nasil
goriindiiklerine dair endiseleri asir1 bir seviyeye ulastiginda goriinlimlerini kontrol
etmek i¢in yeme tutumlarini ve beslenme aligkanliklarmi degistirmek gibi yollari

deneyebilirler (Wykes ve Gunter, 2004: 199).



Bazi arastirmacilara gore yeme tutumlarinda bozulma goriilen kadinlar
baskalarinin onlar1 yalnizca goriiniimleri iizerinden degerlendirdigine inanirlar
(Cooper ve Fairburn, aktaran Wykes ve Gunter, 2004: 199). Literatiirdeki baz1 diger
bulgular yeme bozuklugu olan bireylerin beden Olgiilerini olduklarindan fazla
algiladiklarin1 bildirmistir (Cash ve Brown, Cooper ve Taylor, aktaran Wykes ve
Gunter, 2004: 199).

1.1. Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklari, yeme tutum ve davraniglarinda ciddi bozulmalar ile
karakterize olan (APA, 1994; Baltaci, 2008), kadinlar arasinda yaygin goriilen, niiks
orani yiiksek (Stice ve Shaw, 2002), yatakli tedavinin, tibbi komplikasyonlarin ve
komorbid psikopatolojinin sik goriildiigii, bir kronik psikiyatrik bozukluk tiiridiir
(Stice, Trost ve Chase, 2003).

Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi’na (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-1V) goére yeme bozukluklart
Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya Nervoza olmak tiizere iki ayr1 6zgil taniy1 kapsar.
Anoreksiya Nervoza minimal normal viicut agirligimi korumayr reddetmek ile
karakterize bir yeme bozuklugu tiridir (APA, 1994: 539). Zayiflama istegi,
sismanlama korkusu, bozuk beden algisi, bedensel goriiniimiin kisinin kendine dair
degerlendirmeleri iizerindeki abartili ve yersiz etkisi, beden agirligindaki diistikliiglin
ciddiyetini inkar ve kadinlarda adet gérmeme bu bozuklugun 6zellikleridir (Stice ve
Shaw, 2002). Bulimiya nervoza ise laksatiflerin ve idrar soktiiriiciilerin kotiiye
kullanimi, kendini kusturma, kendini a¢ birakma ya da asir1 egzersiz yapma gibi
uygunsuz telafi edici davraniglarin takip ettigi tekrarlayici tikanircasina yeme
ataklaridir (APA, 1994: 539).

Bulimiya nervozada kontrol edilemeyen tikanircasina yeme, kilo almay:
onlemek i¢in telafi edici davramiglara basvurma (6r: kusma) ve beden seklinin,
kendini degerlendirme iizerinde abartili ve yersiz etkisi mevcuttur (Stice ve Shaw,
2002).Beden seklini ve kilosunu algilamada bozulma Anoreksiya Nervoza ve
Bulimiya Nervozanin her ikisinin de temel 6zelligidir. Bagka Tiirlii Tanimlanamayan
Yeme Bozukluklari kategorisi ise DSM-IV’ de belirli bir yeme bozuklugu Sl¢iitiinii
karsilamayan yeme bozukluklarini belirtmek i¢in kullanilmaktadir (APA, 1994: 539).



1.2. Yeme Bozukluklarinmin Etiyolojisi

Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasimin altinda yatan nedenler tam olarak
bilinmemekle beraber psikolojik, sosyal (Baltaci, 2008; Kanbur, 2006), fiziksel
(Baltaci, 2008) ve biyolojik (Kanbur, 2006) faktorlerin hepsinin bozuklugun
gelismesinde 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Genetik 6zellikler agisindan
ele alindiginda anoreksiya nervoza hastalarinin birinci derece biyolojik akrabalarinda
anoreksiya nervoza riskinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu hastalar ile yapilan ikiz
caligmalarinda hastaligin goriilme oraninin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta
ikizlerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (APA, 1994; 543).
Yeme bozuklugu olan kisilerin ailelerinde yasam boyu yeme bozuklugu goriilme
riskinin, ailesinde yeme bozuklugu olmayanlara gore 10 kat fazla bildirilmistir
(Kulaksizoglu ve ark., 2009). Kuruoglu’nun (2000) aktardigina gore Gershon,
anoreksiklerin birinci derece akrabalarinda %2.0 oraninda anoreksiya nervoza, %4.4
oraninda ise bulimiya nervoza oldugunu bildirmistir.

Literatiirdeki bulgular aile tutumlarinin da yeme tutumlarinda bozulmalarin
ortaya cikmas ile iliskili olduguna isaret etmektedir Tanriverdi ve arkadaslarinin
(2011) yuriattagi, orneklem grubu 446 lise 6grencisinden olusan bir aragtirmada lise
Ogrencilerinde yeme davranigi, yeme tutumlari ve benlik saygist ve bunlarin
aralarindaki iliski incelemistir. Beslenmelerini kotii olarak tanimlayan 6grencilerin
daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ve daha olumsuz yeme tutumlar
gosterdikleri bulunmustur. Ayrica ailenin tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamh
bir iliski oldugu, olumsuz aile tutumlarma maruz kalan Ogrencilerin benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular 6grencilerin %17.3 {iniin
yeme tutumlarinda bozulma oldugunu ve benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin
olumsuz yeme tutumlarina sahip olduklarini géstermistir (Tanriverdi ve ark., 2011).

Yapilan diger bir ¢caligmada 77 annenin ergenlik ¢agindaki kizlarinda goriilen
bozuk yeme davraniglari ile iliskili olan tutum ve davranislar1 incelenmistir. Bulimik
hastalara es deger diizeyde yeme bozuklugu sergileyen kizlarin anneleri diisiik
diizeyde yeme bozuklugu gosteren kizlarin anneleri ile karsilastirilmistir. Yeme
bozuklugu gosteren kizlarin annelerinin aile sisteminin genel isleyisinden
memnuniyetsizlik duydugu bulunmustur. Kizlar1 yeme bozuklugu gésteren annelerde
yeme bozuklugu gostermeyen kizlarin annelerine gore daha fazla yeme bozuklugu
oldugu bildirilmistir. Dahasi kizlar1 yeme bozuklugu gdsteren annelerin, kizlar1 yeme

bozuklugu gostermeyen annelere gore kizlarinin daha fazla kilo vermesi gerektigini
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diistindiikleri bulunmustur. Ayrica bu annelerin kizlarini, kizlarinin kendi kendilerini
algiladigindan daha az ¢ekici algiladiklart bulunmustur (Pike ve Rodin, 1991).

Bazi diger calismalarda annelerinde beden algis1 sorunlar1 olan kizlarin asir1
Kilo verme davranisina yonelmelerinin daha olasi oldugu (Benedikt, Wertheim ve
Love, aktaran Steinberg, 2013: 72) ve yine bu kizlarin ana babalari ile daha olumsuz
iliski ig¢inde olduklart bildirilmistir (Archibald, Graber ve Brooks-Gunn, aktaran
Steinberg 2013: 72). Bazi kuramlar o6zellikle anoreksiyanin hem genetik hem
hormonal etkenler ile iliskili olduguna dair gii¢cli kanitlarin olmasi nedeniyle,
anoreksiyanin biyolojik temelini vurgulamaktadir (Holland, Sicotte ve Treasure;
Leibowitz, aktaran Steinberg, 2013: 73). Ancak ne yazik ki hormonal arastirmalarda
nedeni ve sonucu ayirmak zordur. Cilinkii hormon diizeyindeki degisimler kilo
kaybini etkileyebilirken, aglik ve diyet yapmak da hormon diizeyini etkileyebilir.
Baz1 kuramcilar anoreksiyanin agiri kontrollii bir aile sistemi i¢indeki ergenlerin
ozerkliklerini kurmaya g¢alismalari ile iligkili oldugunu ileri stirmektedir (Bruch;
Killian; Minuchin, Romsan, Baker, aktaran Steinberg, 2013: 73). Bazilar1 da
anoreksiyanin genc¢ kadinin yetigkinlige girme korkusunu yansitan bir kag¢inma
mekanizmasi oldugunu 6ne siirmektedir ( Crisp, aktaran Steinberg, 2013: 74).

Bazi kaynaklara gore ise anoreksiya nervozali hastalar genelde
mitkemmeliyetgi, basarili olma konusunda asir1 takintili kisilerdir (Kilig, 2006).
Onlara gore kilo almak, kisinin kendini kontrol edemedigi anlamina gelir. Bruch’e
gore anoreksiya nervoza “beden iizerinde disiplin saglayarak kisiler arasi iliskilerde
ve kendilik algisinda kontrol duygusu elde etmek ve bu etkisizlik duygusunu ortadan
kaldwrmak igin kisinin kendi kendine gelistirdigi bir tedavi yontemidir”(Bruch,
aktaran Kilig, 2006).

1.3. Yeme Bozukluklarinin Baslangici, Gidisat1 ve Yayginhgi

Anoreksiya nervoza ig¢in baslangic yasi erken ergenlik doneminden
yetiskinlige kadar genis bir aralik i¢inde degisiklik gosterir ve 13-14 ve 17-18
yaslarinda olmak tizere iki donemde en st noktaya ulasir (Keel, 2010: 25-30). En
stk baslangic yasi1 orta ergenlik donemine denk gelen 15-19 yaslar arasidir. Ancak
%5 kadar1 20 yaslarin basinda baslar (Keel, 2010: 25-30). Kadinlarda baslama yas1
nadiren 40 yas tstiidiir (APA, 1994: 543). Bozukluk kizlarda erkeklerden 10-20 kat
daha fazla goriilir. Hastalarin %90-95’1 kadindir. Erkekler daha az anoreksiya

nervoza gelistirme egiliminde olmasina ragmen belirtileri kadinlarinkine benzer



niteliktedir (Keel, 2010: 25-30). Bozuklugun tiim kriterlerini karsilayan ornekleri
bakimindan ergenlik sonrasi ve erken ergenlik donemlerindeki kadinlar arasinda
goriilme sikliginin oran1 %0.5-%1.0” dir (APA, 1994: 543).

Anoreksiya nervoza, nadiren ergenlik Oncesinde ortaya ¢ikar ancak ortaya
ciktiginda belirtiler benzerdir (Kilig, 2006). Ote yandan, ergenlik 6ncesi anoreksiya
daha ciddi profiller ile iliskilidir (Keel, 2010: 25-30). Bu hastalarda ergenligin
engellenmesi ve bedensel gelisimin ve boy uzamasinin durmasi goriilir (Kilig,
2006). Ergenlik doneminde baslayan aneroksiya ise, yetiskinlik ve ergenlik oncesi
donemde baslayan anoreksiyaya gore, daha iyi bir gidisat gosterir (Keel, 2010: 25-
30). Bozuklugun baslangici siklikla {iniversite i¢in evden ayrilma gibi stresli bir
yasam olay1 ile iliskilidir. Bozuklugun gidisati ve sonucu oldukc¢a degiskendir.
Anoreksiya nervozali bazi bireyler tek bir ataktan sonra tamamen iyilesirken bazilari
arkasindan niiksiin geldigi bir kilo alma donemiyle seyreden dalgali bir Oriintii
sergilerler. Diger bazilar1 ise yillar boyunca hastaligin kronik, bozucu bir seyrini
gosterirler. Kisinin kilo almasi, viicutta sivi ve elektrolit dengesinin saglanmasi gibi
sebeplerden otilirli hastaneye yatist gerekebilir. Bu bozuklukta 6liim siklikla ag
kalma, intihar ya da viicudun elektrolit dengesinin bozulmasindan kaynaklanir (APA,
1994: 543).

Bulimiya nervoza genellikle ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik
donemlerinde baslar. Tikanircasina yeme ataklar1 siklikla diyet boyunca ya da
sonrasinda ortaya ¢ikar. Gidisat kronik olabilir ya da sirayla hafifleme ve tekrarlayan
tikanircasina yeme seklinde dalgalanmalar gosterebilir. Ergenlerde ve geng yetiskin
kadinlarda Bulimiya Nervozanin goriilme siklig1 %1-%3’tiir. Bozuklugun erkeklerde
goriilme orani kadinlardakinin onda biri kadardir. Klinik ve toplum 6rneklemlerinde
Bulimiya nervozali bireylerin %90°1 kadindir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
Avrupa, Avurtralya, Yeni Zellanda, Japonya ve Giiney Afrika gibi iilkeleri igeren
sanayilesmis toplumlarin ¢ogunda bozuklugun goriilme sikliginin yaklasik olarak
birbirine benzer oldugu bildirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde klinik
orneklem ile yiiriitiilen ¢aligmalarda bozukluk gdsteren bireyler oncelikle beyazlar
iken diger etnik gruplarda da bozuklugun varlig1 rapor edilmistir. Bir ka¢ calisma
bulimiya nervoza hastalarinin birinci derece akrabalarinda bulimiya nervoza, madde
kotiiye kullanimi1 ve bagimlilik ve duygu durumu bozukluklarinin artmis oldugunu
gostermistir (APA, 1994: 548-549).



Kitle iletisim araglarinda zayifligin giizellikle esdeger olarak sunulmasiyla
beraber yeme davranist bozukluklarinin gériilme sikligi da artmistir (Sentiirk, 2008).
Bununla birlikte yeme bozukluklariin yayginligi bati iilkelerindeki etnik azinliklar
arasinda oldugu gibi Asya ve Afrika’daki birgok iilkede de gitgide artis
gostermektedir (Nakai, 2000). Japonya’da yeme bozukluklarinda goriilen artig
sebebiyle periyodik bir epidemiyolojik ¢alisma yapilmistir. 12-24 yaslar1 arasinda
9000 Ogrenci ile yiiriitiilen iki asamali ¢alismanin bulgular yillara gore yeme
bozukluklarindaki artisa isaret etmektedir. Bu galismada kadinlarda anorekiya
nervozanin yayginligi, 1985 yilinda yapilan 6l¢iimde %0.1 ve 1992 yilinda yapilan
Olgimde ise %0.15 olarak bulunmustur. Bulimiya nervozanin kadinlarda ve
erkeklerde yayginligi %0.5 ve %0.1 olarak bulunmustur. Tikanircasina yeme
bozuklugunun ve bagka tiirlii tanimlanamayan yeme bozuklugunun ise kadinlarda
yaygiligi %1.0 ve %4.6 olarak bulunmustur (Nakai, Hamagaki ve Takagi, 1998).

Yeme bozukluklarmin Tirkiye’deki yayginlhig: ile ilgili yapilmis arastirma
sayist kisithdir. Tirkiye Ruh Sagligi Profili Raporu’nda (1997) bildirilen 18 yas
tistiinde 7479 kisi ile yapilan psikiyatrik gériisme sonuglart Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflandirilmasi (International Classification of Diseases : ICD-10) tani kriterlerine
gore Tiirkiye’de eriskin niifusta anoreksiya nervozanin kadinda, erkekte ve genel
toplamda goriilme yiizdesinin %0 oldugunu bildirmistir. Bulimiya nervoza ise,
kadinlarin %15’inde, erkeklerin %2’sinde olmak {izere genel toplamin %]17’sinde
gorilmistir (Kilic ve ark., 1997). Yine Tirkiye’de yiiriitilen bir arastirmada
tniversite Ogrencileri arasinda yeme bozukluklarinin dagilimi incelenmistir.
Calismaya 492°si (%51.7) kadin, 459°u (%48.3) erkek olan 951 iiniversite 6grencisi
dahil edilmistir. Ogrencilerin 71’1 Yeme Tutumu Testi’ne gére 30 kesim puani veya
tistiinde puan almigtir. Bu 71 6grenciden 21’inde DSM- IV Eksen- I Bozukluklari
I¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme Formu (Structured Clinical Interview for DSM-
IV Axis | Disorders; SCID-I) uygulamasi ile yeme bozuklugunun oldugu ve
bozuklugun saptandigi 21 kisiden 18’inin kiz, 3’{inlin erkek oldugu goriilmistiir. Bu
grupta anoreksiya nervoza saptanmamistir. Onsekiz kiz 6grenciden 15 ’inde bulimiya
nervoza ve 3’inde tikanircasmma yeme bozuklugu oldugu bulunmustur. Yeme
bozuklugu olan 3 erkek ogrencinin ise hepsi tikanircasina yeme bozuklugu tanisi
almistir (Kugu ve ark., 20006).

Tiirkiye’de 2907 Ogrenci ile yiiriitilen, ergenlerde yeme bozuklugunun

yaygmligr ve psikiyatrik es tanilarin arastirildigi bir calismada ise Ogrencilerde
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herhangi bir yeme bozuklugu goriilme yaygmnhigi %2.33 olarak bulunmustur.
Bunlardan %86.8°1 kiz, %13.2’si erkektir. Calismada anoreksiya nervozanin nokta
yayginligt oran1 % 0.034, bulimiya nervozanin % 0.79, bagka tiirlii adlandirilamayan
yeme bozuklugunun % 1.51, tikanircasina yeme bozuklugunun % 0.99 oldugu
bulunmustur. Erkek o6grenciler arasinda anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza
tanist alan olmamaistir. Kizlar i¢inde anoreksiya nervoza yayginligt %0.068, bulimiya
nervoza yatkinligt ise %1.57 bulunmustur. Sekiz erkek 6grencide yeme bozuklugu
tanisi olarak tikanircasina yeme bozuklugu goriilmiistiir. Bu calismada, ergenlerde
yeme bozuklugunun nokta yaygimliginin %2.33, ergen kizlarda oranin %4.03 oldugu
saptanmistir. Ayrica, baska tiirli adlandirilamayan yeme bozuklugunun ergenlerde
en sik gorilen yeme bozuklugu oldugu, erkeklerde en sik gorillen yeme
bozuklugunun tikanircasina yeme bozuklugu oldugu goriilmiistir. Elde edilen
bulgularin Bat1 iilkelerindeki oranlara benzer oldugu ancak anoreksiya nervoza

yayginliginin daha az oldugu bulunmustur (Vardar ve Erzengin, 2011).

1.4. Anoreksiya Nervozammn Klinik Ozellikleri

Anoreksiya nervoza icin temel Ozellikler bireyin minimal normal viicut
agirligini korumay1 reddetmesi, kilo almaktan yogun korku duymasi, beden 6l¢iisiinii
ve kilosunu algilamada belirgin bozulma sergilemesidir. Anoreksiyali bireyler kilo
vermeye devam etseler bile kilo almaktan ya da sisman olmaktan asir1 korku ve
endise duyarlar. Viicut agriligi ve seklinin algilanmasi bu bireylerde bozulmustur
(APA, 1994: 539-540).

Kilo almadiklarindan emin olmak i¢in sik sik aynada goriiniimlerini kontrol
ederler. Kendilik degerleri, zayif olmalarina baghdir. Bu hastalar igin kilo vermek
basar1 demektir ve hastanin kontrol duygusunu, benlik saygisint gii¢lendirir. Hastalar
ne kadar kilo verseler de zayifliklarinin tehlikeli bir boyuta ulastiginin farkina
varmazlar (Maner, 2001). Karbonhidrat ve yag igeren gidalar basta olmak tizere gida
allmim1 tamamen azaltma, asir1 hareketli olma veya asir1 egzersiz yapma
davraniglarinda bulunabilirler (APA, 1994: 539-540).

1.4.1. Anoreksiya Nervozamin Tam Kriterleri

DSM-IV’e gore anoreksiya nervozanin tani olgiitleri su sekildedir;
A Yasa ve boya gore minimal normal agirlikta ya da iistiinde viicut

agirhgini korumayi reddetme (6r: beklenenin %85’inden daha az viicut agirligim



korumaya sebep olan kilo kaybi ya da beklenenin %85’inden daha az viicut
agirligina sebep olan biiylime siiresince beklenen kiloyu almada basarisizlik).

B. Normal agirligmmin altinda olmasina ragmen kilo almaktan ya da
sismanlamaktan duyulan agsir1 korku.

C. Kisinin viicut agirhigint ya da seklini algilamasinda bozulma, benlik
degerlendirmesinde viicut agirhigiin ya da seklinin uygunsuz etkisi ya da var olan
viicut agirhiginin ciddiyetini inkar etme.

D. Kadinlarda adet gérmeme; Ornegin ardi ardina 3 adet dongiisiiniin

yoklugu (APA, 1994: 544-545).

1.4.2. Anorekisya Nervozamin Alt Tipleri

DSM-IV’e gore anoreksiya nervozanin alt tipleri sunlardir:

Kisitlayier tip: Bu tipte kisi atak boyunca diizenli olarak tikanircasina yeme
ya da ¢ikartma (6r, kendini kusturma, laksatif madde kullanimi, lavman veya idrar
soktiiriicti ilag kullanimi1) davranigina kalkigsmaz.

Tikanircasina yeme/¢ikartma tipi: Anoreksiyanin bu tipinde kisi diizenli
olarak tikanircasina yeme ya da c¢ikartma (6r, kendini kusturma, laksatif madde
kullanimi, lavman veya idrar soktiiriicii ila¢ kullanimi) davranist ile mesguldiir

(APA, 1994: 545).

1.5. Bulimiya Nervozanin Klinik Ozellikleri

Bulimiya nervoza kisinin ¢cok miktarda yiyecegi tikanircasina yedigi bir
durumdur. Bulimiyali kisiler tikanircasina yeme atagi sonrasinda yogun sugluluk
hissederler ve c¢ikartma davranisi ile yediklerinden kurtulmayi denerler (Paterson,
2008: 18). Bu bireyler genellikle normal kiloda olduklarindan disaridan bakildiginda
yeme tutumlarinda bir bozuklugun oldugunun anlasilmasi giigtir (Kramer ve
Kittleson, 2009). Bu sebeple bulimiya nervoza, aylar hatta yillar boyunca fark
edilmeyebilir ve tan1 konulmayabilir (Paterson, 2008: 18). Bulimiyada ani potasyum
kaybindan kaynaklanan kalp hastaliklari, viicudun susuz kalmasi ve mide asidinden
otiirii dislerin hasar gormesi gibi ciddi fiziksel saglik problemleri ile sik karsilasilir.
Bu tiir problemlerin ¢ogu kusma, laksatif ve idrar soktiiriicii madde kullanma gibi
cikartma davraniglarn ile iliskilidir. Bulimiyali bireyler kilo almaktan asir1 korkarlar
ve bu yiizden siklikla 6gilin atlarlar. Kendilerini uzun siire a¢ birakmalar1 kontrol

kaybmin eslik ettigi bir tikanircasina yeme davranisina girmelerine sebep olur



(Kramer ve Kittleson, 2009). Tikanircasina yeme, iki saatten daha kisa bir zaman
diliminde, benzer sartlar altinda ¢ogu insanin yiyebileceginden ¢ok daha fazla
miktarda yiyecek tiiketimi olarak tanimlanir. Tikanircasina yeme davranisi bireyin
durumundan duydugu utang sebebiyle genellikle gizli ya da olabildigince gézden
uzak sekilde gergeklesir ve siklikla birey rahatsiz olacak ya da aci ¢ekecek derecede
tok oluncaya kadar devam eder (APA, 1994: 545). Bulimiyali bireyler i¢in beden
sekli ve agirligi kendini degerlendirmede ve benlik saygisini belirlemede 6nemli bir
yer tutar. Bu bozuklugu olan bireyler kilo verme istegi ve beden memnuniyetsizligi
seviyesi bakimindan anoreksiya nervoza hastalarina benzerler (Kramer ve Kittleson,
2009).

Anoreksiya ve bulimiya arasinda benzerliklerin yani sira 6nemli farkliliklar
da mevcuttur. Aralarindaki en 6nemli farklardan biri bulimiklerin genellikle bir
seylerin yanlis gittigini farkinda olmalari, anoreksiklerin ise davraniglarinin normal
olmadigini kabul etmemeleridir. Anoreksikler asir1 zayif iken bulimikler genellikle
normal kiloda veya normal kilonun ¢ok az altindadirlar. Aralarindaki bir diger
onemli fark ise bulimikler yeme problemlerinden dolayr utan¢ duyarken,
anoreksiklerin kilolarin1 ve yiyecek miktarini kontrol ettikleri i¢in kendileri ile gurur

duymalaridir (Wright ve Korkut, aktaran Siyez, 2006).

1.5.1. Bulimiya Nervozanmin Tam Kriterleri

DSM-IV’e gore bulimiya nervozanin tan1 dlgiitleri su sekildedir:

A. Tekrarlayict tikanircasina yeme ataklari. Bir tikanircasina yeme atagi su
iki durum ile karakterizedir:

(1) Belirli bir zaman periyodu i¢inde (herhangi bir iki saatlik siire i¢inde)
¢ogu insanin benzer zaman periyodunda ve benzer sartlarda yiyebileceginden c¢ok
daha biiyiik bir miktarda yiyecegi tiikketme.

(2) Atak sirasinda yeme davranisi iizerinde kontrol eksikligi duygusu (6rn;
kisinin yemeyi durduramama ya da ne yedigini veya ne kadar yedigini kontrol
edememe hissi).

B. Kilo alimini 6nlemek i¢in; kendini kusturma, laksatiflerin ve idrar
soktiirticiilerin, lavmanlarin ya da diger ilaglarin kotiiye kullanimi, orug tutma ya da
asir1 egzersiz yapma gibi tekrarlayict uygunsuz telafi davranisi.

C. Tikanircasina yeme ve uygunsuz telafi davraniglarinin her ikisinin

ortalama en az haftada iki kez olmak iizere 3 ay boyunca goriilmesi.
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D. Oz degerlendirmenin beden sekli ve kilosundan gereginden fazla
etkilenmesi.

E. Bozukluk anoreksiya ataklar1 sirasinda ortaya ¢ikmis degildir (APA, 1994:
549-550).

1.5.2. Bulimiya Nervozamin Alt Tipleri

DSM-IV’ e gore bulimiya nervozanin alt tipleri tikanircasina yemeyi telafi
etme araci olarak ¢ikartma yontemlerinin diizenli kullanilmasinin varli§i ve yoklugu
durumuna gore ayrilmistir;

Cikartma Tipi: Bu tip, kisinin atak sirasinda diizenli olarak kendini
kusturma, laksatif, idrar soktiiriicii ya da lavman kotiiye kullanma davranisi igine
girdigi durumlar1 tanimlar.

Cikartmanin Olmadig Tip: Bu tip kisinin atak sirasinda orug tutma ya da
asir1 egzersiz gibi diger uygunsuz telafi edici davranislar1 kullandig: fakat diizenli
olarak kendini kusturma ya da laksatif, idrar soktiiriicii veya lavman Kkotiye
kullaniminda bulunmadigi durumlari tanimlar (APA, 1994: 550).

1.6. Baska Tiirlii Taméimlanamayan Yeme Bozukluklari

DSM-IV’e gore Baska Tiirlii Tanimlanamayan Yeme Bozukluklari kategorisi
Ozgiil bir yeme bozuklugu kriterlerini karsilamayan yeme bozukluklart igin
kullanilmaktadir. Ornekler su durumlari igerir:

1. Kadinlar i¢in birey diizenli adet dongiilerine sahipken, diger biitiin
anoreksiya nervoza kriterlerini karsilamasi.

2. Bireyin belirgin kilo kaybimna ragmen kilosunun normal aralikta olmasi
disinda anoreksiya nervozanin biitiin 6l¢iitlerini karsilamasi.

3. Tikanircasina yeme ve uygunsuz telafi mekanizmalarinin haftada ikiden az
ya da 3 aydan daha az bir siire i¢in ortaya ¢ikmasi diginda bulimiya nervozanin biitiin
Olctitlerinin karsilanmas.

4. Normal kiloda bir birey tarafindan kii¢iik miktarlarda yiyecekten sonra
uygunsuz telafi davraniglarinin diizenli olarak kullanilmasi.

5. Tekrarlayan bi¢cimde biiyiikk miktarlarda yiyecegi ¢ignemek ve tiikiirmek

ama yutmamak.
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6. Tikanircasina yeme bozuklugu: Bulimiya nervozanin karakteristik 6zelligi
olan uygunsuz telafi davraniglarinin diizenli kullaniminin olmadigi tikanircasina

yeme ataklariin olmasi (APA, 1994: 550).

1.7. Tikanircasina Yeme Bozuklugu

Tikanircasina yeme bozuklugu ilk kez 1959°da Stunkard tarafindan
tanimlanmistir. Tikanircasina yeme bozukluguna sahip hastalarda diizenli bir asir
yeme davranisi s6z konusudur ve atak sirasinda hastalar, kontrolsiiz bir sekilde ¢ok
miktarda yiyecegi kisa zamanda tiiketirler. Bu hastalar bulimiklerin aksine kusma
gibi telafi edici davraniglar gostermezler (Bayraktar, 2009).

Tikanircasina yeme bozuklugu olan hastalarin beden agirliklar1 boylarina
gore beklenenin ¢ok iistiindedir ve genellikle obezite tanisi alirlar. Bu hastalar yeme
ataklar1 sirasinda bulimiya nervozali hastalar gibi kontrol kayb1 duygusu yasarlar ve

yeme eylemini durduramazlar (Kiiey ve Giirdal, 2008).

1.8. Yeme Bozukluklarinin Diger Psikiyatrik Bozukluklar ile

Komorbiditesi

1.8.1. Eksen 1 Psikiyatrik Bozukluklar

1.8.1.1. Duygudurum Bozukluklar:

Duygudurum bozukluklarinin yeme bozukluklar: ile en yiiksek komorbidite
gosteren psikiyatrik bozukluk oldugu ve depresyonun yeme bozukluklarinda goriilme
oraninin %40-45 oldugu bildirilmistir (Halmi, 2010: 292; Halmi ve ark., 1991).
Bipolar bozukluk gosteren hastalar ile yasam boyu yeme bozuklugu 6ykiisii olan ve
olmayan hastalar1 karsilastiran bir ¢alismada bipolar hastalarda yagam boyu yeme
bozuklugu komorbiditesi, obezite ve mevcut hastalik siddeti arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Bulgular bipolar bozukluk ile yeme bozuklugu komorbiditesinin
bipolar bozukluk belirtilerinde artisa sebep oldugunu gostermistir (Wildes, Marcus
ve Fagiolini, 2007).

1.8.1.2. Kaygi Bozukluklar:
Kaye ve arkadaslarinin (2004) yiirittiigi 97 anoreksiya nervoza, 282

bulimiya nervoza ve 293 anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozali hastanin katildigi
calismada yeme bozukluklarinin 3 alt tipi arasinda ¢ogu anksiyete bozukluklarinin
oranlariin benzer oldugu goriilmistiir. Yeme bozuklugu olan bireylerin {igte

ikisinin, obsesif kompulsif bozukluk ve sosyal fobi en yaygini olmak iizere yasam
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boyu bir ya da daha fazla anksiyete bozuklugu gelistirdigi bulunmustur. Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu’ nun yalnizca bulimiya nervoza ve bulimiya nervoza ile
anoreksiyanin birlikte bulundugu hastalarda, yalnizca anoreksiya goriilen hastalara
kiyasla 3 kat fazla komorbidite gosterdigi bulunmustur.

Cocukluk anksiyetesi genellikle anoreksiya nervozanin baglangicindan dnce
gelir ve bazi kadinlarda yeme bozuklugunun ortaya c¢ikmasini etkileyebilir. Asirt
endise bozuklugunun anoreksiya nervoza hastasi kadinlar arasinda sikligimin ve asiri
endise bozuklugunun anoreksiya nervoza semptomlarin1 nasil etkilediginin
incelendigi bir ¢caligmada asir1 endise bozuklugu Gykiisii olan kadinlarin %94.4 {iniin
anoreksiya nervozanin ortaya ¢ikisindan once kaygi diizeyinin asir1 yiiksek oldugu
bir cocukluk donemi gecirdikleri, miishil kullanmak gibi telafi davranislarina

yoneldikleri goriilmiistiir (Raney ve ark., 2008).

1.8.1.3. Madde Kullamim Bozukluklar:
Alkol/madde bagimlilig1 olan bir grup ile kontrol grubunun karsilastirildig

bir caligmada alkol/madde bagimligi olan grupta yeme bozuklugu goriilme orani
(%16.1) kontrol grubunda yeme bozuklugu goriilme oranina gore (%2.4) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yeme bozuklugu olan 9 hastadan
3’linde bulimiya nervoza (%33.3), 6’sinda (%66.6) atipik yeme bozuklugu
bulunmustur (Maner, Erkiran, Hantas, 2004). Bazi c¢alismalar da aneroksik
bireylerin, bulimiklerle kiyaslandiginda, alkol ve madde bagimliligim1 daha az

sergiledigine isaret etmistir (Braun, Sunday ve Halmi, 1994).

1.8.1.4. Diirtii Kontrol Bozukluklar:

Literatiirdeki bulgular 6zellikle bulimiya ile kontrolsiiz aligveris ve ofke
patlamalar1 arasindaki baglantiya isaret etmistir. Bir calismada diirtli kontrol
bozuklugunun oldugu ve olmadig1 yeme bozuklugu olan hastalarda belirti oriintiileri
ve hastaligin ciddiyeti karsilastirilmistir. Yeme bozuklugu dykiisii olan 709 kadindan
%16.6’sinda hayat boyu diirtii kontrol bozuklugu mevcut bulunmustur. En yaygin
hastalik tablosunun ise kompulsif aligveris bozuklugu ve kleptomani oldugu
goriilmiistiir. Diirtii kontrol bozuklugu daha ¢ok tikanircasina yeme alt tipinin oldugu
bireyler ortaya ¢ikmistir ve laksatiflerin, idrar soktiiriiciilerin, istah bastiricilarin asir
kullanilmast ve kendini a¢ birakma ile ve beden algisinda bozulma ile anlamh
iligkisinin oldugu bulunmustur (Fernandez-Aranda ve ark., 2008). Hudson ve

arkadaglarinin (2007) yiiriittiigli Ulusal Komorbidite Anketi Replikasyonu’ na gore
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anoreksik bireylerin %30.8’inde, bulimiklerin %63.8’inde ve tikanircasina yeme
bozuklugu gosteren Dbireylerin ise %43.3’linde diirtii  kontrol bozukluklari

gozlemlendigi bulunmustur.

1.8.2. Eksen II Bozukluklar1

1.8.2.1. Kisilik Bozukluklari
Kisilik bozukluklari yeme bozukluklar1 belirtisi i¢inde yaygindir. Ciinki

kisilik semptomlar1 yetersiz beslenme ya da Eksen I bozukluklar1 tarafindan
arttirilabilir. Yeme bozuklugu tedavisi gormiis hastalar ile yiiriitiilen bir ¢caligmada
(Matsunaga ve ark., 2000) yeme bozuklugu 6rnekleminin %26’sinin kendi kendini
engelleme, obsesif kompulsif ya da smir kisilik bozuklugu gibi en az bir kisilik
bozuklugu kriterini karsiladigi bulunmustur.

Yeme bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma (Braun, Sunday ve Halmi, 1994) yeme bozuklugu gosteren hastalarin
yaklasik %69 unun en az bir kisilik bozuklugu gosterdigini ve kisilik bozuklugu olan
72 hastadan %93’iniin Eksen | Bozukluklar1 ile komorbidite gosterdigine isaret
etmistir. En az bir kisilik bozuklugu olan hastalarin kisilik bozuklugu olmayan
hastalara gore duygu durumu bozuklugu ve madde bagimlilig1 gésterme diizeylerinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Diger bir caligma ise yeme bozukluklar ile, 6zellikle de bulimiya nervoza ile,
sinirda kisilik bozuklugu arasinda komorbidite saptamistir; bulimik ve hem bulimik
hem de anoreksik belirtiler gosteren bireylerde sinirda kisilik bozuklugu ile
komorbidite gozlemlenirken anoreksiya ve anoreksiya ile birlikte bulimiya gosteren
bireylerde ise kagingan kisilik bozuklugunun daha yaygin bir bigimde bulundugu
gosterilmistir (Herzog ve ark., 1992).

1.9. Beden Algis1 ve Beden Algis1 Bozuklugu

Beden algis1 bir kisinin bedeni hakkindaki algilari, diisiinceleri ve
duygularidir. Bu tanim, beden biiyiikligii tahmini (algis1), beden cekiciliginin
degerlendirilmesi (diislinceler) ve beden sekli ve Olciisii ile iliskili duygulanimlar
(duygular) olmak tizere beden algisinin biitiin unsurlarin1 kapsamaktadir (Grogan,
2001: 1). Slade’e gore (1982) beden algist kisinin bedeninin 6l¢iisii ve sekline dair
zihninde sahip oldugu resimdir. Ayrica beden algis1 kavrami, kisinin bedeni
hakkinda ne diisiindiigii, ne hissettigi ve kisinin goriiniimiiniin hayatindaki 6nemi
gibi genis boyutlar1 da igerir.
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Insanlar bedenlerinin genel goériiniimlerine dair ¢ocukluktan itibaren bir fikre
sahiptir. Ergenlikle birlikte hizlanan bedendeki degisim siireci ile birlikte kisinin
bedenine dair disiinceleri de degismeye baslar. Kisinin kendi bedeni ile ilgili
duygulari, tutumlar1 ve deneyimleri gibi pek ¢ok etken beden algisinin olusmasinda
onemli rol oynamaktadir. Kiiltiiriin ideal olarak sundugu modeller, begenilen bir
viicudun nasil olmasi gerektigine dair kalip yargilar, medyada sunulan imajlar,
kiltiirel kurallar, akran grubu ve aile gibi ¢esitli faktorler kisinin kendi bedenine dair
yorumlarmi ve algilarini etkilemektedir (Kulaksizoglu, 1999: 41).

Beden algisinda bozulma ise kisinin bedenine dair duygusal, bilissel,
davranigsal ve algisal olmak {izere bir dizi boyutta ortaya ¢ikan bozulmalari ifade
eden bir terimdir. Biligsel olarak beden algist bozuklugu olan insanlar bedenleri
hakkinda olumsuz diistincelere sahiptirler. Rosen bunu olumsuz beden konusmasi
olarak adlandirir. Olumsuz diisiinceler bedenin geneli (sismanim) ya da belirli
boliimleri (baldirlarim ¢ok kalin) hakkinda olabilir. Kilo ve sekil ile siirekli ve asiri
mesguliyet hali, beden algist bozuklugunun bir diger bilissel 6zelligidir. Bu
diisiinceler hastanin hayatinda sik, yogun ve tipik olarak israrcidir. Yeme bozuklugu
olan kisilerde benlik degeri ve benlik kavraminda beden sekli ve agirliginin 6nemli
bir yeri vardir (Rosen, aktaran Gaskill ve Sanders, 2000: 111-115).

Beden algist bozuklugu ayrica duygusal boyuta da sahiptir. Beden algisi
olumsuz duygudurumu (Taylor ve Cooper, 1992), ¢ok yiiksek kalorili yiyeceklerin
tiketimi (Thompson, Coovert, Pasman ve Robb, 1993 ) veya medyadaki ince kadin
imajlarin1 gérme yolu ile (Hamilton ve Waller, 1993) daha da bozulabilir. Beden
algisinin ilging bir duygusal yonii “sisman oldugunu diisiinme” karsisinda “sisman
hissetme” olgusudur. Touyz, Beumont ve Collins (1988) hastalara nasil
goriindiiklerini hissettikleri sorusuna verdikleri yanitlarm, nasil goriindiiklerini
diisiindiikleri sorusuna verdikleri yanitlara gore anlaml diizeyde yiiksek beden algisi
bozuklugunu ortaya ¢ikarttigini bulmuslardir.

Beden algis1 bozuklugunun iiciincii bir 6zelligi ise viicut agirhigr ve sekli ile
ilgili bilgiye kars1 asiri-tetiktelik ve/veya kacinmaya yonelik davranissal
mekanizmalardir. Bu algi siiregen bir beden kontrolii davranisina sebep olur. Kisi
aynada sik sik kendini kontrol edebilir, tekrarlayan tartilma, kendini diger kadinlar
ile karsilastirma gibi davraniglarda bulunabilir. Bu bozulmalar olumsuz duygu

durumu ile daha da artar ve olumsuz duygu durumu beden kontroliinii arttirir. Bu
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durum da daha fazla olumsuz duyguya ve daha fazla kontrole sebep olur (Fairburn,
Shafran ve Cooper, 1999).

1.9.1. Beden Algisi Bozuklugunun Yeme Bozukluklari ile fliskisi

Insanlarin nasil goriindiigii hakkinda 6zellikle en hassas olduklar1 donem olan
ergenlikte beden algisinda bozulmalar nadir degildir. Nasil goriindiigiine dair
kaygilar asir1 bir seviyeye ulastiginda bireyler goriinlimlerini kontrol etmek igin
yeme Oriintiilerini ve beslenme aliskanliklarin1 degistirebilirler. Bu noktada ince
olma baskis1 saglhigi tehdit edici davranislara sebep olabilir. Bu durum tikanircasina
yeme ardindan kendini kusturma veya yiyecekten tamamen kag¢inma gibi sekiller
alabilir. Bu tarz davraniglar bireyin kendi bedeni {izerinde kontrol saglama ve
memnun olacagi bir benlik imaji gelistirme girisimleridir (Wykes ve Gunter, 2004:
202-203).

Beden algis1 sosyal etki ile degisime agik Oznel bir yapidir. Bir kisinin
bedenine dair 6znel deneyimi ile disaridan bakan kiginin ne algiladig1 arasinda bir
baglant1 olmasina gerek yoktur. Bu durum beden 0Olgiisiinii algilamada bozulmanin
oldugu anoreksiya nervozada agikca goriilmektedir. Anoreksiya nervoza hastasi olan
kisi kendisinin gercekte oldugundan ¢ok daha kilolu olduguna inanir. Bu durum ¢ok
sayida kadmin ve kizin boylarina gére normal kiloda olmalarina ya da ortalamanin
altinda kiloya sahip olmalarma ragmen kendilerini sisman hissetmeleri ile de
iliskilidir (Grogan, 2001: 2).

Anoreksiya nervozada beden algisi bozuklugunun klinik aciklamalar1 viicut
Olclisinii yanlis anlama ve beden sekline dair hatali inancglari icerir sekilde
tanimlanmistir (Garner ve Garfinkel, 1981). Anoreksiya nervoza ve obezite hastasi
bireyler ile yiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilarin beden algis1 ve kisilik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Sonuglar obezite grubu ve anoreksiya grubunun her ikisinin de
kontrol grubuna gore beden algisinin genel bir 6lgiimii olan beden 6l¢iisii tahmininde
anlamli farklilik gésterdiklerine isaret etmistir. Anoreksik ve obez hastalar igin viicut
olgiisii tahminleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugu
bulunmustur (Garner ve ark., 1976). Ayrica bazi ¢alismalar beden algisina dair
carpikligin, yeme bozuklugu tedavisi goren hastalarda tedavi sonrasinda da
goriilmeye devam ettigine isaret etmektedir (Garfinkel ve Garner, 1982).

Anoreksikler karsilaria viicut agirligr ve goriiniimlerinin normal olduguna

dair ne denli nesnel kanitlar konursa konsun kendilerini gercekte olduklarindan daha
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iri ve sisman algilarlar. Yeme bozuklugu gosteren bireylerin beden algisinda bir
carpiklik oldugu bilinmekle birlikte bu algisal carpikligin 6l¢iimiiniin standart bir
bi¢imine ulasmak zordur (Wykes ve Gunter, 2004). Baz1 arastirmacilara gore yeme
bozuklugu gosteren kadinlarda bagkalarinin onu yalnizca goriinimii iizerinden
degerlendirdigi, diger kisilik 6zellikleri ve tutumlar gibi etkenlerin bu degerlendirme
stirecinde bir 6nemi olmadigina dair bir inamig mevcuttur (Cooper ve Fairburn,
aktaran Wykes ve Gunter, 2004: 199).

1.9.2. Beden Algis1 Uzerinde Sosyokiiltiirel Faktorlerin Rolii

Sosyokiiltiirel yaklagim kiiltiirel degerlerin  bireylerin  degerlerini  ve
davraniglarint nasil etkiledigine odaklanarak insan davranigini anlamaya galigir. Bu
degerler bireylerin kendilerini nasil algiladiklarim1 ve baskalar1 tarafindan nasil
algilandiklarin1 belirler. Ornegin eger kiiltiir, igindeki bireylerin gekiciligine deger
veriyorsa bireyler de ¢ekicilige deger verecektir. Sosyokiiltiirel yaklagimla uyumlu
olarak arastirmalar beden idealinin kiiltiirler, gruplar ve zaman agisindan ¢esitlilik
gosterdigine isaret etmektedir (Jackson, 2002: 13-21).

Bati kiiltiirtinde zayiflik kadinlar i¢in istenen bir 6zellik olarak goriilmekte ve
zay1fligin kendini kontrol, zerafet, sosyal g¢ekicilik ve genclik ile iliskili oldugu
diistintilmektedir (Orbach, 2005). Bu toplumlarda incelik genellikle mutluluk, basari,
genglik ve sosyal kabul edilebilirlikle iligkilendirilirken kilolu olmak tembellik, irade
eksikligi ve kontrolsiiz olmak ile iligkilendirilmektedir. Buna bagli olarak kadimnlar
igin ince beden ideal kabul edilirken erkekler i¢in ideal beden ince ve kashdir. Bu
kiiltiirlerde kilolu olmak hem kadin hem erkek i¢in ¢irkinlik ve diger olumsuz
ozellikler ile iliskili oldugu diistiniiliir (Grogan, 2001: 6).

Incelik idealine dair baz1 agiklamalar bunu; inceligin, zenginlik ve eglenceyle
Ozdeslestirildigi list sinif taklit etme arzusu, kadin roliiniin annelikten daha aragsal
ya da erkeksi alanlara yonelmesi, gen¢ goriinme arzusu ve tip tarafindan tesvik
edildigi  sekilde, incelik ve saghgm iliskili olduguna inanilmas1 ile
iligkilendirmektedir. Bat1 kiiltlirlerindeki kiiltiir i¢i ¢esitlilik sosyokiiltiirel yaklagimi
destekler niteliktedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde, Afrika kékenli Amerikalilar,
Ispanyollar ve Kizilderili kokenli Amerikali kadinlar ortalama viicut agirliklar: daha
yiiksek olmasina ragmen bedenlerinden beyaz kadinlara gore daha memnunlardir.
Beden memnuniyetsizligi en yiiksek olanlar, yiliksek sosyal statiilii, 6zellikle de ergen

ve geng beyaz kadinlardir (Jackson, 2002: 13-21).
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Sosyokiiltiirel bakis acisina gore kiiltiirel degerler bireysel degerleri ve
davranig1 etkiler. Bati kiiltiirleri fiziksel ¢ekicilige deger verir ve bu deger kiiltiiriin
icinde yasayan bireylerin, diger bireyler hakkinda ne diisiineceklerini ve nasil
davranacaklarimi etkiler. Fiziksel ¢ekicilikle ilgili kiiltiirel mesajlar igsellestirildigi ve
kisisel idealler olarak hizmet ettigi Olciide, kisinin fiziksel goriinlimiine dair 6z
degerlendirmesini, beden algisini etkileyebilmektedir. Kisinin 6z degerlendirmesi
kiltiirel idealden ne kadar uzaksa, goriiniimiine dair memnuniyetsizligi de o kadar

fazla olmaktadir (Jackson, 2002: 13-21).

1.9.3. Beden Algis1 Uzerinde Medyanin Rolii

Medyanin beden algisinda bozulmayr tetikleyen bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Klinik 6rneklemlerle yapilan cesitli ¢alismalar fotograflar, filmler
vb. medya kanaliyla modeller, aktrisler gibi uyaranlara maruz kalmanin akut bir
sekilde hem anoreksiklerde hem de bulimiklerde bedensel memnuniyetsizligi ve
algisal carpikliklart arttirdigini, kendilerini gercekte olduklarindan daha ciisseli
degerlendirmelerine neden oldugunu gostermektedir (Hamilton ve Waller,1993;
Waller, Hamilton ve Shaw, 1992). Ornegin bir calismada (Waller, Hamilton ve
Shaw, 1993) zayif manken resimlerine maruz kalmanin yalnizca yeme bozuklugu
gosteren deney grubunda degil ayn1 zamanda klinik olarak teshis konmamis, yeme
tutumlarinda hafif bozulma gosteren bireylerden olusan bir kontrol grubunda da
beden algisinda bozulmaya yol ag¢tig1 bildirilmistir. Yeme tutumlar1 ve beden algisi
tizerindeki medya etkisine dair bir model bireyin medya segimlerine aracilik eden
sosyal ve psikolojik etkenlerin roliinii vurgulamaktadir. Bu modele gore medya
kullanicilar1 6zgiil ihtiyaglarimi karsilayacagi ve arzu edilen hazzi saglayacagi
inancina dayal1 olarak aktif se¢imlerde bulunurlar. Medyada yer alan mesajlarin
etkileri se¢ici anlamlandirmanin ve medyanin tiiketiciler tarafindan kullaniminin bir
sonucudur (Thomsen, McCoy, Williams, aktaran Wykes ve Gunter, 2004: 201).
Bagka bir ifadeyle bireyler kendilerinin arzu ettikleri yonde bir etkiyi tetikleyecek
tiriinlere yonelmektedirler(Arnett, aktaran Wykes ve Gunter, 2004: 201).

Ince kadin imajlarina maruz kalmanin beden algis1 ve yeme bozukluklart
tizerindeki etkisine dair ¢esitli caligmalar mevcuttur. Grabe, Ward ve Hyde’nin
(2008) yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda kadinlarda beden memnuniyetsizligi,
ince kadin ideallerinin icsellestirilmesi ve yeme davranislart ve inanislar arasindaki

baglantilari arastiran 77 ¢aligma incelenmistir. Beden memnuniyetsizligi ve medyaya
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maruz kalma arasindaki iliskiye dair etki boyutunu -0.28 oldugu bulunmustur.
Negatif deger beden memnuniyetinin diismesine isaret etmektedir. Kadinlarin ince
medya imajlarina maruz kalmalar1 ve bu imajlar1 igsellestirmeleri arasindaki iliski
degerlendirildiginde etki boyutunun -0.39 oldugu bulunmustur. Kadinlarin yeme
davraniglar1 ve inanislar1 ile medyada ince kadin imajlarma maruz kalmalar
arasindaki iliskiye dair etki boyutunun ise -0.30 oldugu bulunmustur. Negatif deger
yeme davraniglarinda yiiksek bozulmaya isaret etmektedir. Bu bulgular beden
algisina dair endiselerin, ince ideali tanimlayan medyadaki imajlara maruz kalma ile
iliskili oldugu bilgisini desteklemistir.

Yapilan bir ¢alismada 310’u kiz ve 285’1 erkek olmak iizere biiyiiksehirde
yasayan 595 ergen kullanilmistir. Ergenler seckisiz atama yontemi ile ince kadin
goriintlistinlin oldugu, kasl erkek goriintlistinliin oldugu ve insan goriintiisiiniin
olmadig1 3 reklamdan birine maruz birakilmiglardir. Daha sonra ergenlerin gorsel
analog olgekler iizerinden beden memnuniyetsizlikleri ve duygudurumlari
degerlendirilmistir. Katilimcilar o anda ne hissettiklerini mutlu, endiseli, memnun,
ofkeli olmak iizere dort diizey tlizerinde ve sisman, giiclii, kilosundan memnuniyetsiz,
genel goriinimden memnuniyetsiz olmak tizere 4 bedensel memnuniyet diizeyi
tizerinde degerlendirmislerdir. ~ Katilimeilarin - goriiniime verdikleri 6nem ve
reklamlar esnasindaki sosyal karsilastirmalar1 Olclilmiistiir. Deneklerin yarisina
reklamlarda oynayan oyuncularin goriinlimlerini, diger yarisina ise reklamin
etkinligini degerlendirmeleri (dikkati dagitilan grup) talimati verilmistir. Bulgular
goriinime odaklanmanin kizlarda daha fazla beden memnuniyetsizligi yarattigini
gdstermistir. Ince kadimlar1 seyreden kizlarda goriintiisiiz reklamlar1 izleyen kizlara
kiyasla beden memnuniyetsizligi artmasina ragmen kaslh erkekleri seyreden
erkeklerde diger kosuldaki erkeklere gore daha fazla bir beden memnuniyetsizligi
olusmamistir. Kizlarin duygudurumu ise bu kosullarda erkeklere gore daha fazla
bozulmustur. Ote yandan ideal goriiniim kosullarmi izleyen erkeklerin de
duygudurumu goriintiisiiz reklam seyreden erkeklere gore bozulmustur. Kizlar
erkeklere gore daha fazla sosyal karsilagtirma yapmakla birlikte, goriintiisiiz
reklamlart izleyen grupta kizlarla erkekler arasinda fark olmadigi bulunmustur.
Ayrica gorlinlimiine yiiksek diizeyde yatirim yapan deneklerin (agirlikli olarak
kizlar) daha fazla sosyal karsilastirma yaptiklart goriilmiistiir (Hargreaves &
Tiggemann, 2004).
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Cogunlugu beyaz olan 126 kadin iiniversite 6grencisinin dahil edildigi bir
caligmada 3 adet deney yapilmistir. Birinci deneyde kadin lisans 6grencileri popiiler
kadin magazin dergilerinden alinan mankenlerin veya notr imajlarin slaytlarina
maruz birakilmadan 6nce beden memnuniyetsizligi egilimleri ve yeme tutumlari
Olgiilmiistiir. Katilimcilara gosterilmek iizere mankenlerden ve otomobillerden
olusan onar adetlik slayt serisi olusturulmustur. Manken resimleri belli basli kadin
dergilerinden kadin ¢ekiciliginin medyadaki giincel standardini temsil edecek sekilde
secilmistir ve slaytlarda manken disinda baska bir imaj yer almamistir. Otomobil
resimlerinin bulundugu slaytlar kontrol kosullarinda kullanilmig ve bu slaytlarda
insan goriintiisii yer almamstir. Deneklere Yeme Bozuklugu Olgegini doldurduktan
sonra deney ya da kontrol grubunda olmalarina gore ya manken ya da otomobil
resimlerinden olusan slaytlar gosterilmistir. Denekler her bir slayta on saniye kadar
bakmis ve sonrasinda dikkatlerini konudan uzaklastirmak i¢in 20 saniye i¢inde
kendilerine sunulan bir ifade ile hemfikir olup olmadiklarina karar vermeleri
istenmistir.  Slaytlar1 izledikten sonra denekler kilo kaygisinin degerlendirilmesi
amactyla Beden Degeri Skalasini doldurmuslardir. ikinci deneyde ise birinci deneyin
saglamasini yapmanin yani sira ger¢cek kadin imajlarina maruz kalmanin kilo kaygisi
tizerindeki arttiric1 etkisini medya imajlarininki ile karsilastirmak amaglanmistir.
Birinci deney ile arasindaki temel fark kilo kaygisi 6l¢limiinden dnce deney grubuna
ilk deneydeki magazin dergilerinden alinmis manken resimleri yerine cesitli
tiniversitelerde okuyan ¢ekici kadin 6grencilerin resimlerinin sunulmasidir. Birinci
ve ikinci deneyden elde edilen sonuglarin genellenebilirligini sinamak i¢in tiglincii
bir deney diizenlenmistir. Ugiincii deneyin birinci ve ikinci deneylerden en biiyiik
farki deneklere slaytlardaki resimlerde gordiikleri kiyafetleri begenip begenmedikleri
ve eger bir dilkkkanda gormiis olsalar alip almayacaklar ile ilgili sorular iceren bir
kontrol listesi verilmis olmasidir. Bu sayede deneklerin kendilerini slaytlardaki
resimlerle karsilastirmasmin Oniine gegmek amaclanmistir. Onceki deneylerden
farkli olarak f{iglincii deneyde, deneyin sonunda deneklerin c¢aligmanin gercek
amacini anlayip anlamadiklar1 kontrol edilmistir. ANOVA sonuglar1 deney kosulu
ve bedensel memnuniyetsizlik arasinda anlamli diizeyde bir etkilesime isaret etmistir.
Deney grubundaki memnuniyetsiz kadinlarin kilo kaygilarinin kontrol grubundaki
memnuniyetsiz kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve en basindan bedenine dair
memnuniyetsizlik duyan kadinlarin kilo kaygisina daha fazla girdikleri bulunmustur.

Bagka bir ifadeyle medya etkisi tiim kadinlarda degil baz1 kadinlarda kilo kaygisin
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arttirmaktadir. Beden memnuniyetsizligine kars: diistik bir egilim gosteren kadinlarin
memnuniyet diizeyleri medya imajlarindan olumsuz sekilde etkilenmemistir.
Aragtirmacilar bedenine dair genel bir memnuniyet igerisinde olan kadinlarin medya
etkisine maruz kaldiklarinda kilo kaygisi1 yasama bakimindan daha az tehdit altinda
olduklarini ifade etmistir. Bu ¢aligmadaki ikinci deneyden elde edilen sonuglar ideal
medya imajlar1 kosulundaki memnuniyetsiz kadinlarin hem kontrol hem de ger¢ekei
imaj kosullarindaki memnuniyetsiz kadinlardan daha fazla kilo kaygisi igine
girdiklerini gostermistir. Bu bulgulara gore kadinlart bedensel memnuniyet iginde
olanlar ve olmayanlar seklinde siiflandirmak medya etkisine maruz kalmanin
sonuglarina dair giivenilir bir yordayicidir. Ote yandan iiniversiteli giizel kadin
imajlarina maruz kalmak, kadinlarda medya imajlarina maruz kalmak kadar giiglii bir
kilo kaygis1 yaratmamistir. Bu durumun denekler ile “ger¢ek” resimlerdeki imajlar
arasindaki farkin medya imajlar1 ile aralarinda olan fark kadar biiyiilk olmamasindan
kaynaklandigi diistinilmiistiir. Gozlemci ve sunulan imaj arasindaki fark azaldik¢a
Kilo kaygisinin ortaya ¢ikma olasii@i da azalmaktadir. Basindan beri beden
memnuniyetsizligi i¢inde olan kadinlar ideal medya imajlarina maruz kaldiklarinda
daha fazla kilo kaygisi sergilemislerdir. Deney kosulundaki denekler agik bir sekilde
slaytlardaki kisilere dikkat etmemis olsalar dahi bu etki gézlemlenmistir (Posavac,
Posavac ve Posavac, 1998).

Botta’nin (1999) yiiriittiighi bir ¢aligmada lise 6grenci 214 adet dgrenci
calismaya katilmistir. Katilimcilarin televizyon izleme siireleri ve izledikleri program
tipleri saptanmistir. Deneklere bu programlari izliyorken “Neden televizyondaki
insanlar boylesine milkkemmel viicutlara sahip olmak zorunda?” ya da “Neden bu
insanlar bana ve arkadaglarima benzemiyorlar?” seklindeki sorular1 ne kadar siklikla
sorduklar1 sorulmustur. Sosyal karsilastirma hem bireyin kendisini medya imajlar ile
karsilagtirmas1 hem de yakinindaki insanlar1 medyadaki imajlar ile karsilagtirmasi
seklinde yapilmistir. Kisilerin medyadaki imajlar1 ne derece gercek¢i veya ulasilmasi
gereken bir hedef olarak algiladiklar1 6grenilmistir. Kabullenilen incelik ideali daha
onceki ¢aligmalara dayanarak likert tipi sorularla degerlendirilmis, beden algisindaki
bozukluklar ise yeme bozukluklar1 6l¢eginin beden imaji memnuniyetsizligi, incelik
arzusu ve bulimik davraniglar seklinde ilgili ¢ alt oOlgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bulgular kizlarin televizyondaki gordiikleri karakterlerle
yaptiklar karsilagtirma sayisi arttikga ince goriiniim idealinin kabuliiniin de arttiginm

gostermistir. Benzer bir sekilde, kizlarin televizyondaki imajlar1t gercekei
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algilamalar ile ince goriiniim idealinin kabulii arasinda da iliski oldugu bulunmustur.
Beden kitle indeksi arttikga beden memnuniyetsizliginin de arttigi ve en az
memnuniyetsizligin Afrika kokenlilerde goriildiigii bildirilmistir. Televizyon izlerken
televizyondaki kisilerin viicutlar1 ile karsilastirma yapilmasit ayni sekilde beden
memnuniyetsizligini etnik ya da irksal kokenden bagimsiz olarak arttirmaktadir.
Televizyon izlemek ile degil, kisisel yatkinlik ile beden memnuniyetsizligi arasinda
iliski oldugu gozlemlenmistir. Televizyon izleme siiresi veya gesitli genclik dizilerini
izlemek ile ince olmak arzusu arasinda bir iliski bulunamamistir. Ote yandan
televizyondaki karakterlerin gergek¢i algilanma diizeyi ile ince olma arzusu arasinda
bir baglanti s6z konusudur. Bulimik davraniglar bakimindan da ayni yapi gecerli
goriinmektedir; televizyon izleme siiresi veya izlenen programlarin tipinden ¢ok
gercekei algilanma diizeyi ile bulimik davranislar arasinda anlamli diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur.

Jung ve Lennon (2003) goriiniimleri bakimindan sematik davranan yani
toplumsal normlarin ideal kabul ettigi kadin imajlarini i¢sellestiren kadinlar sematik
olmayanlara gore daha diisiik benlik saygisi ve beden algist skorlari
sergileyeceklerini, sematik olan kadinlarin olmayanlara gére daha yiiksek seviyede
olumsuz duygudurum skorlar1 sergileyeceklerini Ongormiislerdir. Ayrica medya
imajlarina maruz kalan kadinlarin kalmayanlara kiyasla daha olumsuz beden algisi,
olumsuz duygudurum ve benlik saygisi skorlari sergileyeceklerini ongérmiislerdir.
Neticede sematik olan ve medya imajlarina maruz kalan kadinlar olmayanlara gore
en disiik benlik saygist ve beden algist skorlar ile en yiiksek olumsuz duygudurum
skorlari sergileyeceklerini ongordiikleri bu ¢alismada ANOVA  ve regresyon
analizi sonuglar1 bu hipotezlerin hepsini dogrulamistir.

Cusumano ve Thompson’in (1997) {iniversite 6grencisi kadinlar ile yiiriittiigu
bir calismaya 175 iniversite Ogrencisi dahil edilmistir. Katilimeilarin beden
memnuniyetleri, fiziksel goriiniimlerine dair degerlendirmeleri, benlik saygilari,
yeme bozukluklari, magazine maruz kalmalar1 ve ideal beden sekline dair imajlar
igsellestirmeleri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular genel olarak, ideal beden
olgiilerine maruz kalma ile beden memnuniyeti 6lgiimleri, yeme bozuklugu, benlik
degeri ve algilanan obezite diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir baglant1 olmadigina
isaret etmistir. Ote yandan farkindalik ve igsellestirme ile diger dl¢iimler arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ozetle ideal beden sekillerine (ideal

gogilis gibi) maruz kalmak yeme bozuklugu, benlik saygisi gibi dl¢iimler lizerinde
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yordayict bir degere sahip degilken sosyal normlarin igsellestirilmesi ise yordama
giiciine sahiptir. Bulgular yalnizca ince kadin imajma maruz kalmanin tek basina
beden algisinda ve yeme tutumlarinda bozulmay1 yordamadigini, etkiye sebep olan
as1l yordayicinin ideal kabul edilen beden sekillerine dair sosyal normlarin
icsellestirilmesi olduguna isaret etmistir.

Bir ¢alismada 93 kadin katilimciya beden sekli dlgegi ve beden algisinin
biligsel bozulmasini degerlendirme Olgegi maddeleri random olarak verilmek
suretiyle uygulanmistir. Medya ve sosyal ¢evre etkisini degerlendirmek igin
deneklere “Kendinizi ne siklikla gOriiniimiinliz iizerinden bir bagkasiyla
karsilastirirsiniz?”, “Kendinizi medyadaki orneklerle karsilagtirir misiniz?” gibi
sorular sorularak likert tipi bir 6l¢ek iizerinden cevaplarini birden altiya kadar
puanlamalar1 istenmistir. Ayrica katilimcilardan kendilerini hedef bir uyarana kiyasla
fiziksel ¢ekicilik bakimindan birden bese kadar degerlendirmeleri istenmistir. Daha
sonra bedensel kontrol dlgegi verilerek giinde kag¢ kere bedenlerine doniik kontrol
davranig1 i¢ine girdikleri saptanmigtir. Kisilerin beden memnuniyetsizlikleri
Olciilmiistiir. Sonuglar, gorlinlim odakli biligsel bozulmalarin medya etkisinden
ziyade arkadaglarla yapilan sosyal karsilagtirmalar i¢in yordayici oldugunu fakat
goriiniim odakl1 biligsel bozulmalarin, arkadagslarla yapilan sosyal karsilastirmalar ve
beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskiyi yordamadigmi gstermistir. Ote yandan,
medya imajlar1 ile yapilan sosyal karsilastirmalar sugluluk duygulari ve beden
kontrolii davraniglarinda artisa yol agmustir (Ridolfi ve ark., 2011).

Beden memnuniyeti lizerinde deneysel olarak sunulan ince kadin imajlarina
maruz kalmanin etkisinin incelendigi 25 c¢alismanin dahil edildigi bir meta analizde
(Groesz, Levine ve Murnen, 2002) ortalama olgiilerdeki mankenleri ya da ev veya
araba resimlerini géormeye kiyasla ince kadin imajlarin1 gérmenin kadinlarin beden
memnuniyetsizligini arttirdigi goriilmiistiir. Bedeni ile problemleri olan kadinlarin
olmayanlara gbére bu imajlara maruz kalmaktan daha fazla etkilendikleri
bulunmustur. Deneklere gosterilen ince kadin imaji uyaranlar1 arttikca kadinlarin
etkilenme oranlarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Vartanian’in (2009) yaptig1 calismada kararsiz, tutarsiz ve zayif benlik
algisina sahip olan Amerikali tiniversite 6grencisi kadinlarin ince giizellik ideallerini
daha fazla igsellestirdikleri ve daha yiiksek diizeyde olumsuz beden algisi
gosterdikleri bulunmustur. Bu kadinlarda beslenme davranisi ile ilgili daha fazla

mesgul olma egilimi gorlilmiistiir. Benlik kavraminin oturmamis olmasit geng
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kadinlar1 sosyal normlara uymaya ve toplumun normatif etkisine daha acgik hale
getirdigi bulunmustur. Bu yondeki benlik yapisinin, kisiyi daha fazla sosyal
karsilastirma siireci i¢ine soktugu ve medyaya maruz kalmanin bir diizenleyicisi
olarak ince giizellik idealini igsellestirmeyi kolaylastirdigi diistiniilmiistiir. Kisinin
kendisini ince kadin imajlari ile karsilastirmasi kisinin benlik kavrami, sosyal
karsilastirmaya egilimi, sosyal karsilastirma siireci ve kitle iletisim araglarinin etkisi
arasinda karmasik bir etkilesim s6z konusudur.

Richins’in ~ (1991) yaptig1 bir pazarlama arastirmasi gostermektedir Kki;
tiketiciler oOzellikle kadinlar profesyonel mankenleri ayri1 bir kategori olarak
degerlendiriyorlarsa, bu mankenlerin olduklar1 reklamlar1 gordiikten sonra gilizellik
algilarinda herhangi bir degisiklik meydana gelmemektedir. Diger taraftan eger kadin
tilkketiciler mankenleri bazi bakimlardan kadinlarin ¢cogunlugunu temsil ediyormus
gibi algiliyorlarsa (Thompson ve Heinberg, 1999) standart maruz kalma sonrasi
kendini kotii hissetme etkisi goriilmektedir (Grabe, Ward ve Hyde, 2008; Groesz ve
ark, 2002).

Beden algis1 ve yeme bozukluklar1 iizerinde medyanin etkisini inceleyen bu
calismalardan pek ¢ogunda medyadaki ince kadin imajina maruz kalma ile beden
algis1 yeme davraniglar1 ve beden memnuniyetsizligi arasinda bir iliski bulunmasina
ragmen bazi calismalar medya ile bu yonde bir iliski bulamamislardir (Champion,
Furnham, 1999). Bazi ¢alismalar ise medyada sunulan ince kadin imajlarina maruz
kalmanin kadinlarda beden algisinda bozulmaya sebep olmasinin ¢esitli faktorlere
bagli olduguna isaret etmektedir. Bir ¢alismada ideal imajlara maruz kalmanin
kadinlarin kendilerini degerlendirmeleri iizerindeki etkisi sosyal baglamsal ve
bireysel farklilik faktorleri goz oOniinde bulundurularak incelenmistir. Kadinlarin
ideal imajlara hangi toplumsal baglam igerisinde maruz kaldiklarinin 6nemli bir
faktor oldugu goriilmiistiir. Ayrica bireysel farkliliklarin medya etkisinde 6nemli rolii
oldugu bulunmustur. Oyle ki cekicilie ¢ok 6nem veren kadinlarin ideal imajlar:
gordiikten sonra bedenlerini daha olumsuz degerlendirdikleri goriilmistiir
(Henderson-King, Henderson-King, Hoffmann 2001).

Bir ¢alismada kati yeme tutumlari olanlar ile olmayanlar arasinda benlik
saygisi, beden algisi ve duygudurumu iizerinde medyada ideal olarak sunulan
imajlarin  etkileri incelenmistir. Bulgular kati yeme tutumu olanlarin (diyet
yapanlarin) hem istedikleri hem de gercek beden Sl¢tilerini olduklarindan daha kii¢iik

algiladiklarmi gdstermistir. Ideal beden imajlarina maruz kalmak kati yeme tutumu
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davranig1 olanlarin beden algilarinda, duygu durumunda olumsuzluga ve diisiik
benlik saygisina yol agmamistir. Biitlin kadinlar asir1 ince kadin imajlarini
gordiiklerinde kendilerini  kotii  hissetmemekte ve bedenlerine dair algilan
bozulmamaktadir. Bu bulgular medyanin yeme tutumu ve beden algis1 iizerindeki

etkisinin aslinda karmasik bir yap1 olduguna isaret etmektedir (Mills ve ark.,2002).

1.10. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu calismada Istanbul’da merkez ilgelerde ve Bartin’da kdylerde dogmus,
bliylimiis ve hali hazirda bu merkezlerde yasayan kadinlarin beden algilarini, yeme
tutumlarini ve gorlinim hakkindaki inanglarini medya etkisi agisindan incelemek
amaglanmistir. Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler formiile edilmistir:
Hipotez 1: Istanbul’da yasayan kadimnlarin Bartin’daki kadinlara gore ince kadin
imajin ideallestiren yerli ve yabanct medyay1 daha sik takip edecegi beklenmektedir.
Hipotez 2: Istanbul’da yasayan kadinlarm Bartin’daki kadinlara gore beden
algilarinda daha fazla bozulma olacagi, kendilerini olduklarindan daha kilolu
algilayacaklar1 ve daha zayif olmak isteyecekleri beklenmektedir.
Hipotez 3: Istanbul’da yasayan kadinlarin Bartin’daki kadinlara gére kendilerini
daha fazla goriiniimleri {izerinden degerlendirmeleri beklenmektedir.
Hipotez 4: Yiiksek egitim diizeyinin ve ince kadin imajini ideallestiren yerli ve
yabanct medya takip sikliginin goriiniime verilen onemi yordayan en Onemli
faktorler olacagi beklenmektedir.
Hipotez 5: Gériiniime verilen énemin kadinlarin gercek ve olmak istedikleri BKI
arasindaki farki belirleyen en 6nemli faktdr olmasi beklenmektedir.
Hipotez 6: Istanbul’da yasayan kadinlarin Bartin’daki kadinlara gore yeme
tutumlarinda daha fazla bozulma olacagi beklenmektedir.
Hipotez 7: Goriiniime verilen 6nemin ve ince kadin imajini ideallestiren yerli ve
yabanct medya takip siklifinin yeme tutumlarinda bozulmayi yordayan en 6nemli

faktorler olmasi beklenmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirma orneklemi Bartin ve Istanbul illerinden segildi. Bartin ilinin
secilmesinde Illerin ve Béolgelerin  Sosyo-Ekonomik Gelismislik Diizeyi
siralamasindan yararlamlmistir. En son Dinger, Ozaslan ve Kavasoglu (2003)
tarafindan Devlet Planlama Teskilati’nin Bolgesel Gelisme ve Uyum Genel
Miidiirliigii biinyesinde yapilan “Illerin ve Bolgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik
Siralamas1 Arastirmasi (SEGE)” Kalkinma Bakanlig: tarafindan giincellenmistir. Bu
giincellemeye gore, SEGE-2011" de Bartin ili sosyoekonomik gelismislik
siralamasinda 81 il arasinda 48. sirada yer almaktadir (Ipekyolu Kalkinma Ajansi
[IKA], 2012).

Bartin’da koylerden &rneklem segmek icin Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) internet sitesinde (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2012) yer alan 254 kdy
Statistical Package for the Social Sciences 16 (SPSS 16) programina aktarildi. Amag
koylerdeki evleri tek tek ziyaret edip o sirada evde olan tiim kadinlar1 aragtirmaya
davet etmek oldugundan seckisiz drnekleme komutuyla Siitliice, Kayadibi ve Ugurlar
koyleri arastirma i¢in secildi. Koyleri ilk ziyaretlerde hanelerde yasayanlar,
arastirmact yabanci oldugu ve daha Once benzer bir anket calismasi sirasinda
dolandirildiklar1 i¢in arastirmaya katilmayir reddettiler. Bu sorun arastirmanin
gidisatin1 etkiledigi i¢in arastirmact bu ii¢ kdyde tamidiklari olan kadinlarin
yardimiyla bu koylerdeki kadinlardan veri topladi. Koylerdeki ulagim giigliikleri
sebebiyle arastirma icin yeteri sayida kadin temin edilemediginden arastirmaci,
katilimcilarin tanidiklarinin yasadigi ve ziyaret etmesini Onerdikleri Biiyiikkiran,
Dallica, Kumluca ve Dirazlar olmak iizere dort koyde daha veri topladi. Bunun
disinda ziyarete gidilen koylerde ziyaret edilen evlerde bulunan kadinlardan
Akmanlar, Akoéren ve Kutlubeyyazicilar koylerinden olan kadinlardan da veri
toplandi. Bu sekilde toplam 100 kadinin verileri aragstirmaya dahil edildi.

Istanbul’da kentin biiyiikliigii ve kalabaliklig1 yiiziinden ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek kesimlerde yasayan kadinlarin arastirmaya alinmasi hedeflendiginden

seckisiz Ornekleme yapmak miimkiin degildi. Bu nedenle kolaylik 6rnekleme
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yontemiyle Bakirkdy ilcesi Merkez ve Florya semti, Kadikdy ilgesi merkez ve
Bagdat Caddesi, Besiktas ilgesi Etiler semti, Sisli ilcesi merkez ve Nisantasi
semtinde alisveris merkezleri ve kafelerde, anketi cevaplamayi kabul eden kadinlarla
orneklem olusturuldu. Bu sekilde toplam 100 kadinin verileri arastirmaya dahil
edildi. Arastirma i¢in igleme kriterleri 18-65 yas araliginda olmak, kdyden segilen
olgular i¢in kdyde, sehirden segilenler i¢in sehirde dogmus ve biiylimiis olmak, baska
bir katilimciyla kan bagi olmamak (6rn; iki kardesten sadece biriyle goriisiildii)
goriismeye engel olusturabilecek herhangi bir fiziksel, ruhsal ya da zihinsel sorunu
olmamak ve arastirmaya katilmaya onay vermek idi. Bagka bir katilimciyla kan bagi
olmama Kkriteri ailevi faktorlerin etkisini kontrol edebilmek igin benimsendi. Bu

nedenle, 6rnegin iki kardesten sadece biri arastirmaya alindu.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Medya Takibi ve Beden Algis1 Yari-
Yapilandirilmis Goriisme Formu, Goériiniim Hakkindaki Inanglar Olcegi Revize
Formu (Appearance Schemas Inventory-Revised; ASI-R; Cash, Melnyk ve
Hrabosky, 2004), Gorsel Kadin Bedeni Derecelendirme Olgegi (Female
Photographic Figure Rating Scale; PFRS; Swami, Salem, Furnham ve Tovée, 2008)
ve Yeme Tutum Testi (Savasir ve Erol, 1989) kullanildi.

2.2.1. Medya Takibi ve Beden Algis1 Yari-Yapilandirilmis Goriisme

Formu

Medya Takibi ve Beden Algist1 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu bu
arastirmada kullanilmak tizere Dog. Dr. Ebru Salcioglu ve Psikolog Yasemin Karsh
tarafindan gelistirilmistir. Form {ic ana bélimden olusmaktadir. Ilk boliim
katilmciin yasi, dogum yeri (Kdy/ilge/il), ka¢ senedir burada yasadigi, egitim
durumu, (0= yok-okur yazar degil, 1= yok-okur-yazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=
lise, 5= Universite, 6=yiiksek lisans/ doktora), medeni durumu (0= bekar, 1=evli/
birlikte yasiyor, 2= ayrilmis/bosanmis, 3= dul), evli ise kac¢ yillik evli oldugu,
calisma durumu, gelir diizeyi, gegmis ruhsal durumu bilgilerini igeren demografik ve
kisisel dykii bilgileri bolimiidiir.

Ikinci boliimde medya takip aliskanliklar1 sorulmus, katilimecinin TV izleme,
TV’de yerli dizi film izleme, TV’de yabanci dizi film izleme, TV’de yerli miizik

egilence programi izleme, TV’de yabanci miizik eglence programi izleme, TV’de
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yerli moda magazin programi izleme, TV’de yabanci moda magazin programi izleme
sikligl, sinemaya gitme siklig1, gazete okuma, gazetede moda magazin haberi okuma
sikligl, internet kullanim sikligi, internette moda magazin haberlerini takip etme
siklig1, moda magazin dergisi satin alma ve okuma siklig1 ( O=hig, 1= ayda 1-2, 2=
haftada 1-2, 3= haftada 3-4, 4=hemen hemen her giin) bilgilerinin alinmasi
hedeflenmigtir. Bu boliimde ayrica katilimcilara sinemada yerli-yabanct film

tercihleri ve fiziksel 6zelliklerini en ¢ok begendikleri ti¢ tinlii kadin ismi sorulmustur.

Formun kilo ve beden algisina dair sorular1 igeren son boliimiinde katilimcilarin
boyu, kilosu, kilo memnuniyetleri (0=hi¢ memnun degilim, 1= az memnunum,

2= memnunum, 3= ¢ok memnunum) sorulmustur.

2.2.2. Gorsel Kadin Bedeni Derecelendirme Olcegi

Kilo ve Beden Algis1 boliimiinde katilimcilara Swami ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan beden algisin1 degerlendirmek igin gelistirilmis olan Gorsel Kadin Bedeni
Derecelendirme Olgegi (Female Photographic Figure Rating Scale-PFRS) isimli
dleek uygulanmustir. Bu 6lgek asir1 zayiftan, obeze kadar Beden Kitle indeksleri
(BKI) acisindan gesitlilik gosteren 10 kadin figiirii igermektedir. Gorsel Kadin
Bedeni Derecelendirme Olgegi’nin 208 yetiskin kadin 6rneklemi ile yapilan gegerlik
ve giivenirlik calismasinda 6lgegin yiiksek gegerlilik gosterdigi ve fotograflarin BKI
acisindan dogru bir siralama icerisinde oldugu bulunmustur. Bireylerin BKI’leri ile
kendi degerlendirmeleri arasinda 0.80’lik bir iliski bulunmustur. Test tekrar test
asamasinda 57 katilimci arasinda bu korelasyon 0.83 ile anlamliligini korumustur.
Test tekrar test giivenirligi 6z derecelendirme (r=0.90, p<0.001), ideal beden 6l¢iisii
(r=0.88, p<0.001), beden memnuniyetsizligi skorlar1 (r=0.85, p<0.001) olmak iizere
3 degisken i¢in anlamli oldugu bulunmustur (Swami ve ark., 2008). Olgekte yer alan
10 kadin resminin BK1’leri sirasiyla Resim 1: 12.51, Resim 2: 14.72, Resim 3: 16.65,
Resim 4: 18.45, Resim 5: 20.33, Resim 6: 23.09, Resim 7: 26.94, Resim 8: 29.26,
Resim 9: 35.92 ve Resim 10: 41.23 seklindedir. Bu c¢alismada katilimcilardan bu
resimlerden kendilerine en ¢ok benzeyen ve olmak istedikleri viicutlari segmeleri

istenmistir.

2.2.3. Yeme Tutum Testi

Yeme Tutum Testi (YTT) Anoreksik kisilerin yemek yemekle ilgili davranis

ve tutumlarim1 ve normal bireylerde var olan yeme davraniglarindaki olasi
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bozukluklar1 6lgmek amaciyla kullanilan bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Orijinal ad1 Eating
Attitudes Test (EAT) olan olgek Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda
gelistirilmis, Tiirk¢e ¢evirisi Yeme Tutum Testi adi ile Savasir ve Erol tarafindan
1989 yilinda yapilmistir. YTT, 40 maddelik bir olcektir. Maddeler katilimei
tarafindan “daima”,”’¢ok sik”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren” ve ‘“hi¢bir zaman”
seceneklerinden olusan 6’11 bir likert iizerinden isaretlenmektedir. Olgegin 1., 18.,
19., 23., 27. ve 39. Maddeleri i¢in bazen=1, nadiren=2 ve hi¢bir zaman=3 puan ve
diger secenekler 0 puan olarak degerlendirilir. Olgegin diger maddeleri igin ise
daima=3, ¢ok sik=2 ve sik sik=1 puan ve diger secenekler 0 puan olarak
degerlendirilmektedir. Sonugta 6l¢egin her bir maddesinden alinan toplam puan
hesaplanarak o6lgegin toplam puani elde edilir. Olgegin yeme bozuklugu olan
hastalar1 hem saglikli kontrol gruplarindan hem de diger hasta gruplarindan iyi ayirt
ettigi bulunmustur (Aydemir ve Kéroglu, 2009).

Olgegin Test tekrar test giivenirligi Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
0.65, Kuder Richardson giivenirligi 0.70 bulunmustur. Olgegin 11-70 yaslarinda
cesitli sosyoekonomik diizeyden en az ilkokul egitimi almis Ankara ilinde yasayan
kadinlardan (n=45) elde edilen puanlarin ¢oziimlemelerinde 4 faktor elde edilmistir.
Olgegin 40 maddesinden 23’iiniin higbir faktorle iliskili olmadigi bulunmustur. Otuz
puan ve lzerindeki degerler anlamli olup toplam puanin diizeyi psikopatolojinin

diizeyi ile dogrudan iliskilidir (Oner, 1997).

2.2.4. Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu

Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu; GHI-R (Appereance
Schemas Inventory-Revised- ASI-R) kisinin fiziksel goriiniimiine yaptigi yatirimi
degerlendiren toplam 20 soruluk bir &lgektir. Olgegin kendini degerlendirme ve
motivasyon olmak iizere iki alt dlgegi bulunmaktadir. Kendini degerlendirme alt
Olgegi kisinin kendisini goériiniimii iizerinden degerlendirmesini 6lgmeye yonelik
sorular icerirken, motivasyon alt 6lgegi kisinin goriiniimii {izerine ¢aba sarf etmesini
degerlendirmektedir. Daha 6nceki 14 soruluk versiyonu (ASI) ile hem kadinlar hem
de erkekler icin aralarindaki korelasyon anlamlidir (r=0.76, p<.001). Kadinlar igin
onceki versiyon ile bu calismada kullanilan yeni versiyonun kendini degerlendirme
yonelimi alt 6lgegi ile arasinda r=0.79 (p<.001) diizeyinde bir korelasyon vardir.
Erkekler icinse 0.77 diizeyindedir. Olcekte sorular 1-5 arasinda (1=Hig

katilmiyorum, 2= Biraz katiliyorum, 3= Kararsizim, 4= Olduk¢a katiliyorum, 5=
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Tamamen katiliyorum) puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 6 madde ise tersine
puanlanmaktadir. Tersine puanlanan sorular: 1.,4.,5,9.,11.,12. ( 1=5, 2=4,4=2,5=1
gibi) maddelerdir. Toplam Gériiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu
skoru 20 maddenin ortalamasidir (Cash ve ark., 2003).

Olgek formu bu ¢alismada kullanilmak iizere 6nce Dog. Dr. Ebru Salcioglu ve
Psk. Yasemin Karsli tarafindan ayr1 ayri ¢evrildi. Daha sonra bu iki geviri birbiri ile
karsilastirildi ve diizeltmeler yapildi. Elde edilen ¢eviri Tiirkge’ den tekrar ingilizce’
ye cevrilmek iizere bir ¢evirmene verildi. Cevirmenin hazirladig1 Ingilizce versiyon
Olcegin orijinal formu ile karsilagtirildi. Boylece Tiirkge’ye cevirinin giivenilir bir

sekilde yapilmasi saglandi.

2.3. Uygulama

Arastirma goriismeleri Psikolog Yasemin Karsli tarafindan Dog¢. Dr. Ebru
Salcioglu siipervizyonunda yapilmigtir. Bartin ilinde baglatilan veri toplama
stirecinde Psikolog Yasemin Karsli goriisme formlarini kdydeki kadinlara birebir
uygulamistir. Kadinlardan okuma yazma bilmeyenlerle goriisme yapilirken
arastirmact sorular1 tek tek okuyarak katilimeinin verdigi cevaplart isaretlemistir.
Arastirma goriismelerinde koyler tek tek ziyaret edilmis ve evlerde yasayan kadinlar
calismaya davet edilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi
verildikten sonra arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigi, katildiklar
takdirde devam etmek istemedikleri zaman goriigmeyi sonlandirma haklar1 oldugu ve
son olarak, verecekleri bilgilerin gizli kalacagi ve sadece bilimsel yazilarda ve
kongre bildirilerinde kullanilacagi agiklanmistir. Katilimcilara, bu bilgileri i¢eren bir
“Bilgilendirilmis Onay Formu” okunmus ve arastirmaya katilimlari i¢in sozli
onaylar1 alinmigtir. Katilimeilarin kdylerinde yapilan daha onceki anket ¢aligmalar:
sirasinda dolandirilmis olmalar1 sebebiyle yazili onay vermekten c¢ekinmeleri
dolayist ile katilimcilardan kimlik bilgileri ve yazili onaylar1 alimmamistir. Ilk ziyaret
edilen Ugurlar koylinde kadinlarin ve eslerinin arastirmaci yabanci oldugu igin
goriismeyi kabul etmemesinden dolayr arastirmact kdyde tanidigi olan kadmlar ile
iletisime gecip bu kadinlar vasitasi ile goriismelere baslamistir. Koylerdeki ulagim
zorluklar1 ve biitiin evleri tek tek dolagsmanin giicliigiinden dolay1 goriismeler
kadinlarin bir katilimcinin evinde toplandigr giinlerde yapilmistir. Calismaya
katilmaya goniillii olan kadinlar kdyde yasayan bir kadinin evinde toplanmuslar,

arastirmaci sira ile burada bulunan kadinlara anketlerini uygulamistir. Evde bulunan
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kadinlardan okuma yazma bilmeyenlere arastirmaci olgekleri okuyarak verdikleri
cevaplar1 formlarda isaretleme yolu ile Ol¢ekleri doldururken, okuma yazma bilen
kadinlar formlar1 kendileri cevaplamiglardir. Koéyde yakinlart bulunan ve anketleri
uygulayabilecek egitim seviyesine sahip 3 kadin arastirmaciya destek olarak veri
toplamiglardir (n=32). Veriler Kasim 2012 — Subat 2013 tarihleri arasinda

toplanmustir.

Istanbul’daki veri toplama siirecinde Psikolog Yasemin Karsl, Psikolog
Merve Yilmaz ve Sema Aktiirk goriisme formlarin1 Bakirkoy ilgesi merkez ve Florya
semtinde, Kadikoy il¢esi Merkez ve Bagdat Caddesinde, Sisli ilgesi Merkez ve
Nisantas1 semtinde, Besiktas ilgesi Etiler semtinde kafelerde ve aligveris
merkezlerinde ulasabildikleri kadinlara uygulamislardir. Katilimcilara arastirmanin
amac1 ve siireci hakkinda bilgi verildikten sonra aragtirmaya katilmanin gontilliilitk
esasina dayandigi, katildiklan takdirde devam etmek istemedikleri zaman goriismeyi
sonlandirma haklar1 oldugu ve son olarak, verecekleri bilgilerin gizli kalacag ve
sadece bilimsel yazilarda ve kongre bildirilerinde kullanilacagi agiklanmustir.
Katilimcilara, bu bilgileri igeren bir “Bilgilendirilmis Onay Formu” okunmus ve
arastirmaya katilimlari i¢in sozlii onaylar1 alinmistir. Kadinlarin hepsi okuma yazma
bildigi icin katilmaya goniillii olan kisiler formlar1 kendileri okuyup sorulari
cevaplandirmislardir. Veriler Subat2013 — Mayis 2013 tarihleri arasinda toplanmustir.

Her iki grupta da katilimcilar Gérsel Kadin Bedeni Derecelendirme Olgegi
sorularina geldiginde arastirmaci kartona basili kadn figiirlerinin yer aldigr formu
katilimcilara gdstermis ve bu resimlerden kendilerine benzeyen viicudu ve olmak

istedikleri viicudu se¢melerini istemistir.

2.3.1. Veri Degistirme Islemleri

Elde edilen veriler {izerinde asagida belirtilen sekillerde doniistiirme islemleri
yapildi:

1. Veri toplama agamasinda medeni durum; 0=Bekar, 1=Evli/Birlikte yastyor,
2=Ayrilmig/ Bosanmig, 3=Dul segenekleri ile katilimcilara sunulmustu. Bu bilgi
analiz asamasinda 0= Bekar, Ayrilmis/Bosanmis, Dul ve 1= Evli/Birlikte yasiyor
olmak tizere 2 grup altinda topland.

2. Katilimeilarin gercek Beden Kitle Indeksleri hesaplanmigtir. BKI, bireyin

vicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine (BKIZkg/mz) boliinmesiyle
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elde edilen bir degerdir. Bu formiil ile elde edilen degerler 0-18.49 =Asir1 zayif,
18.50-24.99 BKi=Normal, 25.00-29.99 BKi=Fazla kilolu, 30.00-39.99 BKI =Sisman
ve 40.00 ve iistii BKI = Asir1 sisman olacak sekilde BKI siniflandirmasina gore
gruplandirildi.

3. Yeme Tutum Testi sorulart verileri SPSS programina girme agamasinda
kolaylik saglamasi i¢in Daima=5, Cok Sik=4, Sik sik=3, bazen=2, Nadiren=1, Hi¢bir
zaman=0 seklinde kodlanmisti. Veri doniistiirme islemleri asamasinda dlgegin ters
puanlanmasi gereken 1, 18, 19, 23, 27 ve 39. maddeleri; Daima=0, Cok sik=0, Sik
sitk=0, Bazen=1, Nadiren=2, Higbir zaman=3 seklinde yeniden puanlandi. Bu
maddeler disindaki maddelerin puanlamasi Daima=3, Cok sik=2, Sik sik=1,
Bazen=0, Nadiren=0, Hi¢bir zaman=0 olacak sekilde yeniden yapildi.

Daha sonra biitiin madde puanlarinin toplanmasi ile Yeme Tutum Testinden alinan
toplam puan elde edildi.

4. Veri toplama asamasinda katilimcilarin bildirdikleri fiziksel 6zelliklerini en
cok begendikleri 3 kadin ismi; 1= Tiirk-Yabanci ince kadin tipi, 2= Tiirk-Yabanci
geleneksel kadin tipi olmak {izere 2 grup altinda yeniden kodlandi. Bu kadinlar
gruplandirilirken, aragtirma hakkinda bilgisi olmayan bir erkege bu kadinlarin hangi
gruba daha uygun oldugu sorularak gruplandirma yapildi.

5. Kilo ve Beden algis1 béliimiindeki GKBDO sorularma katilimcilarin
verdikleri yamtlarin BKI cinsinden degerleri 6lgegin orijinal formunun yer aldig
calismada belirtildigi sekilde resimlerin BKI’ lerinin kodlanmas ile déniistiiriildii.
Buna gore resimlerin gercek BKI’ leri; Resim 1: 12.51, Resim 2: 14.72, Resim 3:
16.65, Resim 4: 18.45, Resim 5: 20.33, Resim 6: 23.09, Resim 7: 26.94, Resim 8:
29.26, Resim 9: 35.92 ve Resim 10: 41.23 seklindeydi. Bu doniistiirme islemi ile
kisilerin algiladiklar1 ve olmak istedikleri BKI degerleri olusturuldu. Daha sonra bu
BKI degerleri 0-18.49 =Asir1 zayif, 18.50-24.99, BKi=Normal, 25.00-29.99 BKI=
Fazla kilolu, 30.00-39.99 BKi= Sisman ve 40.00 ve iistii BKi= Asir1 Sisman olacak
sekilde yeniden kodlandi. Son olarak; Asir1 Zayif= 1, Normal= 2, Fazla Kilolu= 3,
Sisman= 4, Asir1 Sisman= 5 olacak sekilde etiketlendi.

6. Goriiniim Hakkindaki Inanclar Olgegi Revize Formu maddeleri, Hig
katilmiyorum=1, Biraz katiliyorum=2, Kararsizim=3, Olduk¢a katiliyorum=4,
Tamamen Katiliyorum=5 seklinde puanlanmisti. Olcek maddelerinden 1., 4., 5., 9.,
11., 12. maddeler o6lgek kisa el kitabinda ters puanlanan maddeler olarak
belirtildiginden (1 = 5, 2 = 4, 3=3, 4 = 2, 5 = 1) olacak sekilde yeniden kodland:.
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Olgek maddelerinin puanlarinin toplanmasi ve ortalamalarmin almmasi ile Slgek

toplam puani elde edildi.

2.4. Bulgular

2.4.1. Demografik Bilgiler

Bartin’da aragtirmaya Biiyiikkiran koylinden 13, Dallica kdyiinden 20,
Drrazlar koyiinden 2, Kayadibi kdyiinden 22, Kumluca’dan 3, Kutlubeyyazicilardan
1, Siitliice’den 20, Ugurlar kdyiinden 16 kisinin verileri dahil edilmistir. Bartin’da
dogmamis olan ve formlar1 doldurmus olan 5 kadinin verisi arastirmaya dahil
edilmemistir. Istanbul’da ise Bakirkdy merkezde 31, Florya semtinde 9, Kadikoy
merkezde 14, Bagdat Caddesinde 16, Sisli Nisantasi’nda 13 olmak {izere 100 kisinin
verileri arastirmaya dahil edilmistir. istanbul’da yasayan fakat Istanbul’da dogmamus
olan 23 kadinin verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin illere goére
demografik 6zellikleri Tablo 2. 1. de gosterilmistir.

iki ildeki kadimlarin yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
yoktur (t = 0.99, sd = 185.6, p = 0.33). Buna karsin, beklendigi iizere, egitim
diizeyleri (Bartin Ort. = 2.5, SS = 1.25; Istanbul Ort. =4.8, SS = 0.80: t = -15.58,
sd = 167.8, p < 0.001) ve eve giren aylik gelir miktar1 (t = -4.8, sd = 109.9,
p < 0.001) ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Istanbul’da Bartin’a
gore daha ¢ok sayida olgu bir iste ¢aligmaktadir (%62 ye kars1 %17, Xz = 424,
sd=1, p < 0.001). Bartin’da Istanbul’a gére daha ¢ok olgu evli ya da biriyle birlikte
yasamaktadir (%92’ ye karst %45, y° = 51.19, sd = 1, p < 0.001). Tedavi gerektiren
gecmis ruhsal hastalik Gykiisii agisindan iki il arasinda bir fark gorilmemistir (XZ

hiicrelerde yeteri kadar olgu olmadig1 i¢in hesaplanmadi).

2.4.2. Medya Takip Ozellikleri

Katilmeilarin ¢esitli medya araglart kullanma ve medyada yerli ya da
yabanci programlari takip etme &zellikleri Tablo 2. 2.de illere gore gdsterilmistir. Iki
ilde televizyon izleme siklig1 ve yerli dizi ve yerli miizik / eglence programi izleme
acisindan anlamli fark goriilmemistir.

Istanbul’daki katilimcilar Bartin’daki katilimcilardan istatistiksel agidan
anlaml1 olarak daha sik yabanci dizi (t =-10.0, sd = 178.2, p < 0.001), yabanci miizik
/ eglence (t=-7.8, sd = 128.3, p < 0.001), yerli moda / magazin (t = -4.4, sd= 188.0,
p <0.001), yabanc1t moda magazin (t = -6.3, sd = 124.4, p < 0.001), sinema (t = -7.7,
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sd = 159.5, p < 0.001) izlediklerini ve daha sik moda / magazin dergisi (t = -7.0,
sd = 124.9, p < 0.001), gazetede moda magazin haberleri (t = -10.8, sd = 158.7, p <
0.001) ve internette moda magazin haberleri (t = -9.5, sd = 131.3, p < 0.001)
okuduklarini belirtmislerdir.

Sinema izlemede Bartin’daki kadimlar Istanbul’daki kadinlara gore daha gok
yerli film izlediklerini belirtmislerdir (%77° ye karsi %15, y* = 78.2, sd = 3, p <
0.001). Bu bulgular TV’de yerli programlar izleme agisindan iki ildeki kadinlar
arasinda farkli aliskanliklar olmadigmi gostermistir. Fakat Istanbul’daki katilimcilar
yabanci medya aracglar1 ve yerli/yabanct moda-magazin takibi agisindan Bartin’daki
kadinlara gore beklenen farki gostermektedir. Bu asamada analizlerde kullanilmak
tizere iki ildeki kadinlar arasinda farklilik gosteren TV’de yabanci dizi-film, yabanci
miizik eglence, yerli moda magazin, yabanct moda magazin takibi siklig1, sinemaya
gitme, moda magazin dergisi okuma sikligi, gazetede ve internette moda magazin
haberi okuma siklig1 sorularindan “yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-
magazin takibi” adi altinda bir toplam puan degiskeni olusturulmustur.

Iki ildeki kadinlar fiziksel 6zelliklerini begendikleri {inlii kadimlar acisindan
karsilastirildiginda Istanbul’daki kadinlari Bartin’dakilere gére ince kadin imajlarmi

daha cok begendikleri goriilmiistiir (%80’ e karst %10, ¥* = 99.0, sd = 1, p < 0.001).

2.4.3. Beden Algisi ve Kilo Ozellikleri

BKI smiflandirmasina gére Bartin’daki kadinlarin  %32’sinin normal,
%38’inin fazla kilolu, %28’inin sisman ve %?2’sinin asir1 sigman oldugu saptanmustir.
Istanbul’daki kadimlarmn ise %8’inin asir1 zayif, %65’inin normal, %20’sinin fazla
kilolu ve %7’sinin sisman oldugu saptanmustir. Bartin’da asir1 zayif, istanbul’da ise
asirt sisman olgu bulunmamaktadir. Bartin’daki kadimlarin Istanbul’dakilere gore
daha yiiksek BKI ortalamasina sahip olduklari gériilmiistiir (Ort. 27.9, SS = 5.3 kg
Ort. = 23.0, SS = 4.0, t = 7.5, sd = 184.4, p < 0.001). istanbul’daki kadinlar daha
zaylf olmalarina ragmen, kilo memnuniyet diizeyleri acgisindan Bartin’daki
kadinlardan istatistiksel olarak fark gostermemistir (hi¢ memnun degilim = %27’ ye
karst %33 az memnunum = %37’ ye karsi %32, memnunum / ¢cok memnunum =
%36’ ya kars1 %35). Ayrica her iki ildeki kadinlarin vermek istedikleri kilo agisindan
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (Bartin Ort = 6.1, SS = 7.6’ ya karsi
Istanbul Ort =5.1, SS = 6.2, t = 1.10, sd = 190.24, p = 0.27).
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Tablo 2. 4.te illere gore kadmlarin gergek BKI simiflandirmalar ile Gorsel
Kadmn Bedeni Derecelendirme Olgegi iizerinde algiladiklari ve istedikleri BKI’leri
capraz tablo olarak verilmistir. Bartin’daki kadmlarin %34’iinde gercek ve
algiladiklar1 BKI arasinda tutarlilik gozlenirken, %58’i kendilerini olduklarindan
zayif, %8’i ise kendilerini olduklarindan daha kilolu algilamaktadir. istanbul’da
kadinlarin %36’sinda gergek ve algiladiklari BKI arasinda tutarlilik oldugu ve
kalanlarin  %62’sinin kendilerini olduklarindan zayif, %?2’sinin ise kendilerini
olduklarindan sisman algiladiklar1 gériilmektedir. Ilging bir sekilde GKBDO {izerinde
olmak istedikleri bedeni se¢gmeleri istendiginde Bartin’daki kadinlarin %57’si asir
zayif bedenleri, %35°i normal ve %81 fazla kilolu bedenleri se¢mistir. Istanbul’da ise
kadinlarin %87’si asir1 zayif bedenleri, kalanlar ise normal kiloda olan bedenleri
secmislerdir. Kadinlarin pek cogunun kendilerini olduklarindan zayif algilamalari
nedeniyle algiladiklari BKI ile ger¢ek BKI’leri arasindaki tutarliligin istedikleri
BK1’ye etki edip etmedigi incelendiginde kendilerini olduklarindan zayif algilayan 58
Bartinli olgunun %67’sinin ve 62 Istanbullu olgunun %92’sinin asir1 zayif olmay1
tercih ettigi goriilmektedir. Istanbul’da kilosu normal BKI sinirlar1 i¢inde olan 65
kadinin %951, Bartin’da ise 32 kadindan %75°1 asir1 zayif olmak istediklerini
bildirmistir. iki il arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (3° = 8.86,sd = 1, p <
0.01)
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Tablo 2. 1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Dagilim

Bartin (n = 100)

istanbul (n = 100)

Yas (Ortalama, SS) 36 (8.9) 35(11.6)
Medeni Durum(n, %)
Bekar 6 (%06) 46 (%46)
Evli/birlikte yasiyor 92 (%92) 45 (%45)
Bosanmus/ayrilmis 1 (%1) 8 (%8)
Dul 1 (%1) 1 (%1)
Egitim Diizeyi (n, %)
Okuryazar degil 7 (%7) 0 (%0)
Okuryazar 2 (%2) 0 (%0)
flkokul 59 (%59) 3 (%3)
Ortaokul 10 (%10) 1 (%1)
Lise 12 (%12) 23 (%23)
Universite 10 (%10) 60 (%60)
Yiiksek Lisans/Doktora 0 (%0) 13 (%13)
Calisiyor (n, %)
Evet 17 (%17) 62 (%62)
Hayir 83 (%83) 38 (%38)
Eve giren aylik gelir (Ortalama, SS)¥ 948.14 (701.80) 1711.33 (141.60)
Gecgmis psikiyatrik hastalik dykiisii (n %)
Evet 4(%4) 6(%6)
Hayir 96(%96) 94(%94)

+Bu analiz i¢in Bartin n = 97; Istanbul n = 75
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Tablo 2. 2. Katihmeilarin Medya Takip Ozelliklerine Gore Dagilhim

Bartin (n = 100) istanbul (n = 100)
Takip sikhgr (Ortalama, SS

TV izleme 3.33(0.90) 3.40 (0.83)
TV’de yerli dizi film, izleme 2.50 (1.03) 2.40 (1.07)
TV’de yabanci dizi, film 0.50 (0.90) 2.00 (1.21)
TV’de yerli, miizik eglence 1.50 (1.14) 1.60 (1.10)
TV’de yabanci miizik, eglence 0.20 (0.50) 1.21 (1.23)
TV’de yerli moda, magazin 0.64 (0.90) 1.30 (1.12)
Sinema izleme 0.32(0.53) 1.13(0.91)
Moda, magazin dergisi okuma 0.20 (0.40) 1.00 (1.10)
Gazete okuma 1.00 (1.33) 3.20 (1.14)
Gazetede moda magazin haberi okuma 0.54 (0.85) 2.40 (1.50)
Internet kullanimi 1.15(1.70) 3.40 (1.30)
Internette moda magazin sitesi, haberi okuma 0.22(0.65) 1.840 (1.60)

Sinemada yerli film yabanci film (n, %)
Higbiri 0(%0) 1(%1)
Yerli 77(%77) 15(%15)
Yabanci 6(%6) 31(%31)
Hepsi 17(%17) 53(%53)

10 = Higbir zaman, 1 = Ayda 1-2 kez, 2 = Haftada 1-2,
3 = Haftada 3-4, 4 = Hemen hemen her giin

Tablo 2. 3. Katihmcilarm Fiziksel Ozelliklerini Begendikleri

Kadinlara Gore Dagilimi

Bartin (n = 100) Istanbul (n = 100)

Begendikleri Kadinlar (n%)
Yabanci Ince Kadin Tipi 10 (%10) 80 (%80)
Tiirk Geleneksel Kadin Tipi 90 (%90) 20 (%20)
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Tablo 2. 4. Kadinlarin Ger¢ek Beden Kitle Indeksleri ile Algiladiklar: ve istedikleri Beden Kitle Indekslerine Gore Dagilim

Gergek BKI siniflandirmasi (n, %)

Bartin Istanbul
1(n=0) | 2(n=32) | 3(n=38) | 4(n=28) | 5(n=2) 1(n=8) | 2(n=65) | 3(n=20) | 4(n=7) 5(n=0)
Algiladig1 BKI siniflandirmasi
1 Asir1 zayif -- 17 (53) 5(13) 14 0 8 (100) 45 (69) 1(5) 0 --
2 Normal -- 12 (38) 15 (40) 2 (7 0 0 19 (29) 11 (55) 2 (29) --
3 Fazla kilolu -- 3(9) 17 (45) 17 (61) 1(50) 0 1(2) 7(35) 3(43) --
4 Sigman -- 0 1(3) 4(14) 0 0 0 1(5) 2(29) -
5 Asir1 Sigman -- 0 0 4 (14) 1 (50) 0 0 0 0 --
Istedigi BKI simflandirmasi
1 Asir1 zay1f -- 24 (75) 18 (47) 14 (50) 1 (50) 8 (100) 62 (95) 14 (70) 3 (43) --
2 Normal -- 8(25) 14 (37) 12 (43) 1 (50) 0 3(5) 6 (30) 4 (57) --
3 Fazla kilolu -- 0 6 (16) 2(7) -- -- -- -- -- --
Algiladigr BMI siniflandirmasi (n, %)
Bartin Istanbul
1(n=23)| 2(n=29) | 3(n=38) | 4(n=5) 5(n=5) | 1(n=54) | 2(n=32) | 3(n=11) | 4(n=3) 5(n=0)
Istedigi BMI simflandirmasi
1 Asirt zayif 19 (83) 19 (66) 15 (40) 3 (60) 1 (20) 54 (100) 28 (88) 4 (36) 1(33) --
2 Normal 4 (17) 10 (35) 16 (42) 1 (20) 4 (80) 0 4 (12) 7 (64) 2 (67) --
3 Fazla kilolu 0 0 7 (18) 1 (20) 0 0 0 0 0 --
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2.4.4. Goriiniim Hakkindaki Inanclar ve Yeme Tutumlan

Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlanmus
versiyonunun bu 6rneklemde i¢ tutarlik katsayisi (Cronach’s Alpha) 0.88 bulunmustur.
Olgekten hicbir maddenin atilmasi Cronbach Alpha’da 6nemli bir artisa neden
olmamistir. Diizeltilmis madde-toplam puan korelasyon katsayilart 0.20 ile 0.58
arasinda degismektedir. Bu bulgular 0l¢egin i¢ tutarligmi desteklemektedir.
Istanbul’daki kadinlarin Bartin’daki kadinlara gore tiim 6lgek iizerinde (Ort. = 3.0, SS =
0.69’a karst Ort. = 244, SS = 0.76, t = 5.44, sd = 197, p < 0.001), kendini
degerlendirme alt 6lgegi lizerinde (Ort. = 2.8, SS = 0.73” e kars1 Ort. = 2.4, SS=0.79, t
= 4.05, sd = 197, p < 0.001) ve motivasyon alt 6lgegi (Ort. = 3.3, SS = 0.76’ ya kars1
Ort. = 2.6, SS=0.89, t = 6.33, sd = 197, p < 0.001) tizerinde daha yiiksek puan aldig1
goriilmektedir. Bu bulgular Istanbul’daki kadinlarin goriiniimlerine daha fazla 6nem
verdiklerini, kendilerini goriiniimlerine gore daha fazla degerlendirdiklerini ve daha iyi
goriinmek icin daha fazla caba sarf ettiklerini gostermektedir. Olgegin maddeleri
tizerindeki illere gore ortalama puanlar ve aralarindaki farklar Tablo 2. 5.te
gdsterilmistir. Bu bulgularla tutarl bir sekilde Istanbul’daki kadinlarin, Bartin’dakilere
nazaran Yeme Tutum Testi tizerinde de daha yiiksek puan aldiklar1 goriillmektedir (Ort.
=210, SS = 14.65’ e kars1 Ort. = 15.7, SS =7.89, t = 3.19, sd = 152.0, p <
0.01). Olgegin 30 puan olan kesme puani noktasi temel alindiginda Istanbul’daki
kadinlarin %19’unda, Bartin’daki kadinlarin ise %5’inde yeme tutumlarinda bozulma

oldugu goriilmektedir (x* = 9.28, sd = 1, p < 0.01).

2.4.5. Goriiniime Verilen Onemin Yordayicilar

Gorilinlime verilen dnemin yordayicilarini tespit etmek amaciyla hiyerarsik lineer
regresyon analizi (yontem enter) kullanilmistir. Bu analiz i¢in Gorlinlim Hakkindaki
Inanglar Olgegi Revize Formu toplam puani bagimli degisken olarak segilmistir.
Bagimsiz degiskenler Medya Takibi ve Beden Algisi Gorlisme Formu’ndan
belirlenmistir. Birinci adimda kisinin gercek BKI’sinin etkisi kontrol edilirken ikinci
adimda medyanin etkisine bakilmstir.

Istanbul ve Bartin’daki olgular arasinda medya takip aliskanliklari agisindan
farklilik gézlenen yabanci dizi, yabanci miizik / eglence, yerli ve yabanci moda magazin
programi, sinema izleme ve gazete, dergi ve internette moda / magazin haberleri okuma

sikliklar1 toplam puanlar1 alinarak bilesik bir yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci
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moda-magazin takibi degiskeni yaratilarak regresyona sokulmustur. Son adimda
demografik degiskenleri yas, egitim durumu (0= yok-okuryazar degil, 1= yok-okur-
yazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4= lise, 5= Universite, 6=yiiksek lisans/ doktora), eve
giren aylik gelir ve medeni durum (0 = evli degil, 1 = evli) analize alinmstir. il
degiskeni, bu demografik degiskenlerle yakindan iliskili oldugu icin analize
almmamustir. iki yiiz kisilik bir 6rneklem o = .05 ve p = .20 igin 18 bagimsiz degiskenin
regresyon analizine girmesine izin verdigi i¢in 6 bagimsiz degiskenle kurulan regresyon
modelinde istatistiksel kuvvet sorunu yasanmamustir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 10.52, sd = 6, 193, p <
0.001) ve toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir. BKI’nin girdigi ilk adim varyansin
%9.8’ini (F = 21.40, sd = 1, 198, p < 0.001), yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci
moda-magazin takibinin girdigi ikinci adim %6.8’ini (F = 15.94, sd=1,197, p<
0.001) ve demografik degiskenlerin girdigi son adim toplam varyansin %8.1’ini (F =
5.21, sd = 4, 193, p < 0.001) aciklamstir. Ik adimda diisiik BKi’nin yiiksek Goriiniim
Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu puanmi anlamli olarak yordadidig
goriilmustir (B = -0.31, p < 0.001). Yani kadinlar zayifladik¢a goriiniimlerine verdikleri
onem artmaktadir. Bu bulgu aslinda Istanbul’daki kadinlarm goriiniimlerine verdigi
onemi gostermektedir. ikinci adimda diisiik BKI (B = -0.18, p < 0.05) ile birlikte sik
yabancit medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-magazin takibi (f = 0.29, p < 0.001)
Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu toplam puani ile iliskili oldugu
bulunmustur. Bu iki degiskenin yordayici giicli egitim diizeyinin kontrol edilmesiyle
ortadan kalkmigstir. Nitekim analizin son adiminda sadece yiiksek egitim diizeyi
goriiniim hakkindaki inanglar1 anlamli olarak yordamistir (B = 0.36, p < 0.001). Yiiksek
egitim diizeyinin yabancit medya araglar1 ve yerli/yabanct moda-magazin takibi sikligi
ile orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi (r = 0.61, p < 0.001)
oldugundan hangisinin modele daha fazla katki yaptigim1 gérmek i¢in demografik
degiskenler ikinci adimda, yabanct medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-magazin takibi
ticlincii adimda tekrar regresyona alinmistir. Bu sekilde demografik degiskenler toplam
varyansin %14’tinti (F = 9.01, sd =4, 194, p < 0.001) agiklarken, yabanci medya araglari
ve yerli/yabanct moda-magazin takibi varyansin sadece %0.8’ini agiklamistir ve modele
yaptig1 bu katki istatistiksel olarak anlamli olmamistir (F = 1.94, sd = 1, 193, p =
0.17). Bu bulgular egitim diizeyinin goriinim hakkindaki inanclarla daha giiclii bir
iligkisi oldugunu desteklemistir.
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Tablo 2. 5. Katiimcilarin Goriiniim Hakkindaki Inanclar Olgegi Revize

Formu Maddeleri Puan Ortalamalarina Gore Dagilim

Gériiniim Hakkindaki inanclar Olgegi Bartin Istanbul | t (sd) = XX,
Revize Formu Soru Maddeleri (Ort., SS) (Ort,,SS) |p<

Fiziksel goriiniisiim tizerinde ¢ok az zaman 2.55 (1.60) 3.50 (1.31) | t(191.0)=-4.62,
harcarim. p< 0.001

Giizel goriinimlii insanlar gordiigiimde kendi 2.14 (1.33) 2.72 (1.36) | t(198.0)=-3.05,
goriinligiimiin onlar kadar iyi olup olmadigim p<0.01

merak ederim.

Fiziksel olarak olabildigim kadar ¢ok ¢ekici 1.95 (1.15) 2.81 (1.36) | t(192.6)=-4.83,
olmaya calisirim. p<0.001

Nasil goriindiigiime higbir zaman fazla dikkat 3.20 (1.60) 4.45 (0.95) | t(161.4)=-6.76,
etmedim. p<0.001

Goriinligimii gérdiigiim diger insanlarinki ile 3.11 (1.60) 3.70 (1.70) | t(181.8)=-3.00,

nadiren karsilastiririm. p<0.01
Iyi gériindiigiimden emin olmak igin 2.25(1.43) 2.90 (1.30) | t(196.0)=-3.31,
goriinimiimi s1k sik aynada kontrol ederim. p<0.01

Bir sey goriiniigiimle ilgili bana kendimi iyi ya 2.35 (1.50) 2.84 (1.45) | t(198.0)=-2.37,

da kotii hissettirdiginde o seyi kafaya takmaya p=0.019
meyilliyimdir.

Goriiniigiimiin hoguma gittigi herhangi bir 2.71 (1.70) 3.50 (1.31) | t(187.0)=-3.56,
giinde diger seylerden mutlu olmak kolay olur. p<0.001

Birisi goriiniigiim hakkinda olumsuz bir tepki 3.61 (1.50) 3.52 (1.40) | t(198.0)=0.442,

verirse bu beni rahatsiz etmez. p=0.659
Fiziksel goriiniisiim s6z konusu oldugunda 1.88 (1.20) 2.71(1.50) | t(189.6)=-4.41,
yiiksek standartlarim vardir. p<0.001
Fiziksel goriiniisiimiin hayatim iizerinde az 2.70 (1.65) 3.54 (1.23) | t(183.1)=-4.07,
etkisi olmustur. p<0.001
Iyi giyinmek benim igin bir éncelik degildir. 3.00 (1.60) 3.92 (1.22) | t(184.8)=-4.71,
p<0.001
Insanlarla ilk tanistigimda nasil gériindiigiim 2.41 (1.50) 2.53(1.34) | t(198.0)=-0.60,
hakkinda ne diisiindiiklerini merak ederim. p=0.550
Giinliik hayatimda bana nasil gériindiigiimii 1.80 (1.21) 2.24 (1.27) | t(198.0)=-2.51,
diislindiiren bir siirii sey olur. p=0.013

Goriinligiimiin hosuma gitmedigi herhangi bir 1.78 (1.13) | 2.70(1.36) | t(191.6)=-5.02,
giinde diger seylerden mutlu olmak oldukga p<0.001
zordur.

40



Gériiniim Hakkindaki inanglar Olgegi Bartin istanbul t (sd) = XX,

Revize Formu Soru Maddeleri (Ort., SS) (Ort,,SS) |p<
Su anda goriindiigiimden daha iyi 2.00 (1.35) 2.21(1.30) | t(198.0)=-1.23,
goriinmemin nasil bir sey oldugu hakkinda p=0.220

hayaller kurarim

Digar1 ¢ikmadan 6nce goriinebilecegim kadar 2.91(1.54) | 3.30(1.30) | t(192.3)=-1.88,
iyi goriindiigiimden emin olurum p=0.061

Nasil goriindiigtim kim oldugumun 6nemli bir 2.75(1.70) 2.90 (1.36) | t(190.0)=-0.65,

pargasidir. p=0.518
Goriintimiimii kontrol ederek hayatimdaki 2.13(1.44) 2.26 (1.30) | t(198.0)=-0.67,
sosyal ve duygusal olaylarin pek ¢ogunu p=0.504
kontrol edebilirim.

Goriinligiim hayatimda basima gelen ¢ogu 1.53 (1.11) 1.81 (1.70) | t(198.0)=-1.74,
olayin sorumlusudur p=0.083

2.4.6. Gercek Beden Kitle indeksi ve Istenilen Beden Kitle indeksi

Arasindaki Farkin Yordayicilar:

Katilimeilarin gergek BK1’si ile GKBDO 6l¢eginde olmak istediklerini sectikleri
bedenin BKi’si arasindaki farkin yordayicilar1 hiyerarsik lineer regresyon analizi
(yontem enter) ile incelenmistir. Bu analize yukaridaki regeresyon modeline alinan
bagimsiz degiskenler aym sirada dahil edilmistir. Ilk adimda gercek BKi’nin etkisi
Bartin’daki yiiksek kilolu ve kilo vermek isteyen katilimcilarin etksini kontrol etmek
amactyla alinmistir. Ikinci adimda analize ayrica goriiniime verilen 6nemin etkisini
gérmek icin Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olgegi Revize Formu toplam puani ve
yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanct moda-magazin takibi de alinmustir. Ugiincii
adimda ise demografik degiskenler analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore tiim
regresyon modeli toplam varyansin %71’ini aciklamaktadir ve istatistiksel olarak
anlamhidir (F = 66.93, sd = 7, 192, p < 0.001). BKi’nin girdigi ilk adim varyansin
%65.9’unu (F = 383.43, sd = 1, 198, p < 0.001) ve yabanci medya araglar1 ve
yerli/yabanct moda-magazin takibi ve goriiniime verilen 6nemin kontrol edildigi ikinci
adim varyansin %3.7’sini (F = 12.08, sd = 2, 196, p < 0.001) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde agiklamistir. Demografik degiskenlerin girdigi son adim varyansin
%1.2’sini agiklamigtir ve istatistiksel olarak anlamli degildir (F=2.06,sd=4,192,p
= 0.09). ilk adimda yiiksek gercek BKI, istenilen BKI ve gercek BKI arasindaki
farkianlaml1 olarak yordamustir (B = 0.81, p < 0.001). Ikinci adimda yiiksek giincel BKI
(B=0.91, p<0.001), sik yabanct medya araglar1 ve yerli/yabanct moda-magazin takibi
(B=10.13,p <0.01) ve goriinlime verilen 6nem (B=0.13, p <0.01) istenilen BKI ve
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gercek BKI arasindaki farkla iliskili bulunmustur. Son adimda ise demografik
ozelliklerin etkisi kontrol edildiginde yiiksek giincel BKI (B = 0.91, p < 0.001),
goriiniime verilen énem (B = 0.12, p < 0.01) ve ileri yas (B = 0.10, p < 0.05) istenilen
BKI ve gercek BKI arasindaki farkla iliskili bulunmustur. Bu bulgular Bartin’daki ve
Istanbul’daki yasi ileri kadmnlarin fazla kilolu olmalarindan dolay:r daha fazla kilo
vermek istediklerini gosterirken, Istanbul’daki kadinlarin goriiniimleri ile kendilerini
degerlendirdiklerini ve iyi goriinmek i¢in ¢aba sarf etmeleri nedeniyle daha zayif olmayi

istediklerini diistindiirmektedir.

2.4.7. Yeme Tutumlarinda Bozulmanin Yordayicilari

Yeme Tutum Testi toplam puani bagimli degisken olarak kullanilarak yeme
tutumlarindaki bozulma hiyerarsik lineer regresyon analizi (yontem enter) ile
incelenmistir. Bu analiz i¢in bagimsiz degiskenler bir dnceki regresyon modeli ile
aynidir. Regresyon modeli yeme tutumlarindaki varyansin %19’unu istatistiksel olarak
anlamli sekilde agiklamistir (F = 6.60, sd = 7, 192, p < 0.001). ilk adimda gercek BKI,
toplam varyansin sadece %0.9’unu agiklayarak (F = 1.82, sd = 1, 198, p = 0.18) ve son
adimda demografik degiskenler varyansin %0.6’si1 aciklayarak (F = 0.37, sd = 4, 192,
p = 0.83) yeme tutumlarindaki bozulma ile anlamli iliski gdstermemistir. ikinci adimda
girilen yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-magazin takibinin ve goriiniime
verilen onem degiskenlerinin ise varyansin %17.9’unu agikladigr goriilmiistir (F =
21.57, sd = 2, 196, p < 0.001). Bu bulgular yeme tutumlarindaki bozulmay1 yabanci
medya ve moda-magazin takibi (B = 0.28, p < 0.01) ve goriiniime verilen 6nemin (B =

0.33, p <0.001) yordadigini1 gostermektedir.
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3. TARTISMA

Beklendigi iizere Bartin’da ve Istanbul’da yasayan kadimlarin arasinda
sosyodemografik ve ekonomik farkliliklar bulunmustur. Istanbul’daki kadnlar
Bartin’dakilere gore daha yiiksek egitim diizeyine sahipti. Bartin’ da baz1 kadinlar lise
ve iiniversite okumus olsalar da bunlarin biiyiik ¢ogunlugu bir okula gitmeksizin agik
lise ve agik ogretim fakiiltelerinden mezun olmuslardir. Istanbul’daki kadinlar
Bartin’dakilere gore daha fazla is sahibi idiler ve gelir diizeyleri daha yiiksekti.
Istanbul’a gore Bartin’da daha ¢ok kadinin evli oldugu gériilmiistiir. Kdyde yasayan
kadinlarin koylerdeki egitim olanaklarinin kisitli olmasi, erken yasta evlenmis olmasi,
calisma imkanlarinin kisitl olmasi ve galisanlarin iglerinden elde ettikleri gelirin az
olmasi Bartin ile Istanbul arasindaki farkliliklarin sebebi oldugu diisiiniilebilir.

Iki ildeki katilimeilarin gesitli medya araclarini kullanma ve medyada yabanci
medya araglar1 ve yerli/yabanci moda-magazin takibi 6zellikleri agisindan da beklenen
farkliliklar tespit edilmistir. Iki grup arasinda televizyon izleme sikhig ve yerli
programlar izleme acisindan fark yokken, istanbul’daki katilimcilarin Bartin’dakilere
gore daha sik yabanci programlar izledikleri ve g¢esitli medya araglar1 tizerinden hem
yerli hem de yabanci moda ve magazini daha sik takip ettikleri goriilmistiir. Bu
bulgular Hipotez 1’i desteklemektedir. Kdyde yasayan kadinlarin neredeyse tamami
hayat1 boyunca hi¢ sinemaya gitmemis ve internet kullanmamistir. Bu kadinlari TV’de
takip ettikleri programlarini ¢ogunlukla yerli diziler oldugu ve takip ettikleri tinlii
kadinlar i¢inden geleneksel tip kadinlar fiziksel ag¢idan begendikleri belirlenmistir.
Istanbul’daki kadinlarin ise takip ettikleri iinlii kadinlar i¢inden daha ¢ok ince kadinlar1
begendikleri goriilmiistiir.

Bartin’daki kadmlarin Istanbul’daki kadinlara gore daha yiiksek BKI
ortalamasma sahip olduklari buna ragmen kendilerini daha ince algiladiklari
goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 2’yi desteklemektedir ve diisiik sosyoekonomik
diizeydekilerin daha kilolu olma egiliminde oldugunu, kendilerini daha zayif
algiladiklar1 ve daha az kilo kontrolii davranigina girdikleri bulgusuyla tutarlidir (O’Dea
ve Caputi, 2001). Diger taraftan Istanbul’daki kadimlar Bartin’dakilerden daha zayif

olmalarina ragmen, kilo memnuniyetsizligi agisindan Bartin’daki kadinlardan fark
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gdstermemistir. Istanbul’da kilolarmdan hi¢ memnun olmayan veya az memnun olan
kadinlarin oran1 %64 iken, Bartin’da bu oran %65 olarak bulunmustur. Ayrica iki ilde
kadinlarin vermek istedikleri kilo miktar1 arasinda da fark bulunamamistir. Buna karsin
kadinlarin beden algilar1 incelendiginde kadinlarin yarisindan fazlasmin (Istanbul %62,
Bartin  %58) kendilerini olduklarindan zayif algiladiklar1 gorilmistiir. Kisaca
metropolde yasayan kadinlar kdyde yasayanlara gore kilolarindan memnun olmamakla
ve daha zayif olmay1 istemekle birlikte beden algilarinda bir bozulma olmamasi ve
kendilerini olduklarindan bile zayif algilamalar1 Hipotez 2’yi kismen desteklemektedir.
Literatiirde beden algis1 iizerinde medyanin etkisini inceleyen bir¢ok caligma
ince kadin ideallerine maruz kalmanin beden algisin1 olumsuz etkiledigini ve kadinlarin
kendilerini olduklarindan daha kilolu algilamalarina sebep olduguna isaret etmektedir
(Groesz, Levine ve Murnen, 2002; Cusumano ve Thompson, 2001). istanbul’daki
kadinlarin Bartin’dakilere gore daha fazla yabanci medya araglar1 ve yerli/yabanci
moda-magazin takip ettigi ve dolayisiyla daha fazla ince kadin idealine maruz kaldigi
diisiiniildiiginde kadinlarin kendilerini olduklarindan daha zayif algiliyor olmalar
literatiirdeki bu bulgular ile zithik teskil etmektedir. Ancak literatiirdeki bazi baska
caligmalar medyadaki ince kadin imajlarina maruz kalmanin kadinlarin beden
algilarinda bozulmaya yol agmadigini (Champion, Furnham, 1999), bozulmanin
bireysel farkliliklara, imajlara maruz kalinan toplumsal baglama ve ¢ekicilige verilen
oneme bagli oldugunu gostermistir (Henderson-King, Henderson-King, Hoffmann
2001). Ayrica Mills ve arkadaglar1 (2002) ideal beden imajlarina maruz kalmanin diyet
yapan kadinlarin beden algilarinda ve duygu durumunda olumsuz etkisi olmadigini ve
diisiik benlik saygisina yol agmadigimi bulmustur. istanbul’ da elde edilen bulgular da
bu bulgularla tutarlidir. Bu bulgular medyanin beden algis1 iizerinde karmasik bir etkisi
olduguna isaret etmektedir. Nitekim bazi ¢aligmalar beden algisindaki bozulma ve
kadinlarin kendilerini maruz kaldiklar1 ince kadin imajlar ile karsilastirmasi arasindaki
iliskiye dikkat cekmektedir. Ornegin, Botta (1999) televizyondaki karakterlerle yapilan
karsilagtirma sayis1 arttikga ince gOriiniim idealinin kabuliiniin de arttiginm ve
televizyondaki imajlar1 gergekei algilamalar ile ince goriiniim idealinin kabulii arasinda
da iligki oldugunu bildirmistir. Bu bulgu kisilerin beden algilarindaki bozulmanin salt
medya imajlarina maruz kalma ile ortaya ¢ikmayacagini, bu imajlarla kisinin kendini ne
derece karsilagtirdiginin énemli olduguna isaret etmektedir. Son olarak bazi ¢aligmalar

beden memnuniyetsizligini asil yordayan faktoriin ideal olarak kabul edilen beden
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sekillerine dair sosyal normlarin igsellestirilmesi oldugunu bildirmektedir (Cusumano
ve Thompson 1997).

Bu bulgular 1s181nda bakildiginda Istanbul’daki kadinlarin kendilerini ince kadin
imajlar1 ile ne derece karsilastirdiklar1 ve bu imajlar1 ne derece gergekci algiladiklari
bilinmemektedir. Bu nedenle medyada ideal kadin imajlarina maruz kalma diizeyleri
yiiksek olmasina ragmen Bartin’daki kadinlara benzer sekilde olduklarindan daha zayif
algilamalar1 Istanbullu kadinlarin kendilerini ideal imajlar ile karsilastirma igine
sokmamalari, bu imajlart ger¢ek¢i gormemeleri ve ince kadin ideallerini
icsellestirmemis olmalar1 ile agiklanabilir. Diger taraftan Istanbullu kadinlarin ince
kadin ideallerine maruz kalma diizeyleri Bartin’dakilerden yiiksek olmasina ragmen, bu
diizeyin literatiirde beden algisin1 olumsuz etkiledigi isaret edilen ince kadin imajina
maruz kalma diizeyine gore hangi noktada oldugu bilinmemektedir. Yani Istanbul’da
yasayanlar kadinlarin medya takip sikliklar1 beden algilarinda bozulmaya sebep olacak
diizeyde olmayabilir. Bu bulgu sosyal karsilagtirma kurami ¢ergevesinde de
degerlendirilebilir (Festinger, 1954°ten akt. Lopez-Guimera ve ark., 2010;Holsmstrom,
2004). Sosyal karsilagtirma siirecinin yalnizca kisilerin kendilerinden daha iyi
durumdaki bireylerle ya da baska bir ifadeyle “yukar1 dogru” karsilastirmalar degil fakat
ayn1 zamanda kendilerine benzeyen ve/veya daha kotlii durumdaki bireylerle de, diger
bir deyisle “asagi dogru”, karsilagtirmalar yaptigidir. Bu tip karsilastirmalarin kisilerin
benlik degerini koruyucu ve saglamlastirict bir etkiye sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla kendilerine benzeyen bir gériinlime sahip yerli tinliileri veya
magazin Karakterterlerini takip etmek veya bu oOrnekleri kistas olarak kullanmak
kadinlarda goriiniimleri ile ilgili mevcut durumlarim1 onayan bir tiir “asagi dogru”
karsilastirma siirecine neden oluyor olabilir. Son olarak kadinlarin kendilerini
olduklarindan daha zayif algilamalari, goriismeciye kendilerini olmak istedikleri gibi
gostermeye calismis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Katilimcilar kendilerine
gosterilen kadin resimlerinden kendilerine en ¢ok benzeyeni se¢meleri istendiginde
verilerin degerlendirmesinin yalnizca kendi sectikleri resimler {izerinden yapilacagina
dair ¢ikarimda bulunarak gergekte olduklarindan daha ince kadin resimlerini se¢mis
olabilirler.

Bu calismanin bulgular Istanbul’daki kadinlarin Bartin’daki kadinlara gore
goriinimlerine daha fazla onem verdiklerini, kendilerini goriiniimlerine gore
degerlendirme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve iyi goriinmek i¢in daha fazla ¢aba

sarf  ettiklerini  gOstermistir.  Bartin’daki  kadinlarin  kilo  ortalamalariin
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Istanbul’dakinden yiiksek olmasina ragmen gériiniime verdikleri énem Istanbul’daki
kadmlardan daha diisiiktiir. Bu bulgular Hipotez 3’ii desteklemektedir. ilging bir bulgu
kadinlarmn gercek BKi’leri diistik¢e, yani kadinlar zayifladik¢a, goriiniimlerine
verdikleri Onemin artmasidir. Kadinlarin egitim diizeylerinin ve medya takip
aligkanliklarinin goriiniime verdikleri 6nem ile anlamli iligkisi oldugu, egitim diizeyi ve
yabanct medya araglart ve yerli/yabanci moda-magazin takip sikliklar1 arttikga
goriiniimlerine verilen 6nemin de arttigi goriilmiistiir. Ancak medyanin etkisi egitim
diizeyinin kontrol edilmesiyle ortadan kalkmistir. Bu bulgular egitim diizeyinin
kadinlarin  goriinlimlerine verdikleri ©nemde ve kendilerini goriiniimleri ile
degerlendirmelerinde en onemli faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bulgu Hipotez
4’1 kismen desteklemektedir. Egitim diizeyinin kisilerin medya takip aliskanliklarim
belirliyor olmasi, analizlerde medyanin etkisini ayirt etmekte giiclestirmektedir.
Literatiirde kadinlarin beden algilar1 ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iligkisine
deginen ¢alisma sayis1 kisithidir. Var olan ¢aligmalar genellikle konuyu 1rk, etnik koken
ve ekonomik diizey acisindan ele almistir. Bu acidan egitim diizeyinin goriiniime verilen
deger tizerindeki etkisini isaret eden bu bulgu literatiire yeni bir katki niteligindedir.

Her iki ildeki kadinlarm algiladiklar1 BKI ile gercek BKi’leri arasindaki
tutarliligin istedikleri BK1’ye etki edip etmedigi incelendiginde Istanbul’daki kendilerini
olduklarindan zayif algilayan kadinlarin %92’si ile neredeyse tamaminin asir1 zayif
olmayi tercih ettigi goriilmistiir. Yani her iki ilde de kadinlar kendilerini olduklarindan
zayif algilarken, olmak istedikleri kilo dzellikle Istanbul icin algiladiklar1 ve gergekte
olduklari kilolarin ¢ok daha altinda ve asir1 zayif BKI grubundadir. Yine iki ilde kilosu
normal olan kadinlardan Istanbul’dakilerin %95 inin, Bartin’dakilerin ise %75 inin asir1
zay1f olmak istedikleri goriilmiistiir.

Gergek BKI ve istenilen BKI arasindaki farkin belirleyen faktorler
incelendiginde goriiniime verilen &nemin ve yiiksek yas ile gercek BKI’nin ve
kadinlarin olmak istedikleri kiloyu yordayan faktorler oldugu bulunmustur. Bu bulgu
kadinlarin kendilerini goriiniimleri iizerinden daha fazla degerlendirmeleri ve iyi
goriinmek icin daha fazla caba sarf etmelerinin zayiflama istegi ile iligkili oldugununu
gostermektedir. Dolayisiyla Hipotez 5°i desteklemektedir. Ilging olarak kadinlar
kendilerini zayif algilasalar da istedikleri BKI algiladiklarmin altindadir. Bu diyet yapan
kadimlarda hem istenilen hem de algilanan BKI’nin gercekte olandan diisiik oldugu
bulgusu ile paraleldir (Mills ve ark, 2002). Regresyon modelinde anlamli ¢ikan yas ve
gercek BKi nnin yordayici etkisi bulgusu her iki ilde de yas ileri kadmlarm fazla kilolu
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olmalarindan dolay1 gercek kilolar1 ve olmak istedikleri kilo arasindaki farkin artmasina
baglidir.

Yeme tutumlar1 agisindan Istanbul’daki kadinlarm Bartin’daki kadinlara goére
daha fazla bozulma gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu Hipotez 6’y1 destekler
niteliktedir. Bu bozulmay1 yordayan en onemli faktorler goriiniime verilen 6nem ve
yabanct medya araglar1 ve yerli / yabanct moda-magazin takip sikligi olmustur. Bu
bulgular Hipotez 7°yi desteklemektedir ve Istanbul’daki egitim ve gelir diizeyi yiiksek
kadinlarda yabanci medya ve moda magazin takibi arttikca gériiniime verilen 6nemin
artifmi ve bu da kadinlarin yeme tutumlarinda bozulmaya yol actigim
distindiirmektedir.

Bu bulgular arastirmayr smirlayan bir takim kisithliklar  dahilinde
degerlendirilmelidir. Bunlardan birincisi arastirma oOrnekleminin nispeten kiiciik
olmasidir. Veri toplama siirecinde karsilasilan bazi zorluklardan dolay1 planlanan sayida
katilimciya ulagilamamistir. Diger yandan her iki ilde ulasilan kadinlarin gergek
poplilasyonu ne kadar temsil ettiginin belli olmamasidir. Bartin’da seckisiz 6rnekleme
yapildiysa da basariyla uygulanamadi; istanbul’da ise seckisiz 6rnekleme yontemi ile
secim yapma lojistik agidan imkansizdi. Bu nedenle kolaylik 6rneklemi ile veri toplama
yoluna gidilmistir. Ancak Orneklemlerin sistematik olarak bulgulari etkileyecek bir
sorun barindirdigimi diigiindiirecek bir veri ortada yoktur. Diger bir kisithilik kullanilan
dlgeklerden Goriiniim Hakkindaki inanglar Olgegi Revize Formu’nun daha énce Tiirk
popiilasyonunda herhangi bir ¢calismada kullanilmamis olmasidir. Goriiniim Hakkindaki
Inanglar Olgegi Revize Formunun bu c¢alisma igerisinde giivenirlik analizi yapilmis ve
Olcegin  gilivenirliginin  yilksek oldugu bulunmustur. Ancak gecerlik analizi
yapilamanmugtir. Benzer bir sekilde Gérsel Kadin Bedeni Derecelendirme Olgegi daha
once Tirk popiilasyonunda kullanilmamistir. Ancak bu olgek gorsel bir
degerlendirmeye dayali BKi’ler barindirdigi icin bu toplumda gegerli olmadigini
diistindiirecek bir sebep ortada goriinmemektedir. Son olarak kadinlarin medyada ince
kadin imajlarma maruz kalma diizeyleri ol¢iilmiis olsa da bu imajlarla kendilerini
karsilastirma,  bunlart  gercek¢i  algilama  ve  igsellestirme  diizeylerinin
degerlendirilmemis olmasi1 bazi bulgular1 aciklamakta giliclik yasamamiza sebep
olmustur. Diger taraftan kullanilan Yeme Tutum Testi’nin Tiirk¢e gecerlik giivenirlik
caligmasi1 bulunmasi ve daha 6nce benzer ¢alismalarda kullanilmis olmasi arastirmanin

giiclii yanlarindan biridir.
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Sonug olarak bu c¢aligmada elde edilen bulgular literatiirdeki bazi bulgular
desteklemekle birlikte bazi bulgulardan farklilik gostermistir. Bu ¢alisma iilkemizde
klinik olmayan bir oérneklemde kadinlarin beden algilar1 ve yeme tutumlari tizerinde
medya etkisini yasadiklari yerin metropol veya kOy olmasi agisindan ele alan ilk
calismadir. Elde edilen bulgular ince kadin imajlarin1 ideallestiren yerli ve yabanci
medya araglarmi Bartin’dakilere gére daha fazla takip eden Istanbullu kadinlarda Bati
literatiiriinde bildirildigi sekilde kendilerini olduklarindan kilolu algilamak yoniinde bir
beden algis1 bozuklugu olmadigini, aksine bu kadinlarda kendilerini olduklarindan zay1f
algilama yoniinde bir algi carpikligi olduguna isaret etmistir. Ancak bulgular yeme
tutumlarinda bozulmanin literatiir ile benzer sekilde ince kadin imajlarinin yer aldigi
yerli ve yabancit medya araglarinin takibi ve goriiniime verdikleri 6nem ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bu bulgular 1s18inda, medya araglarinin her kesimden insan
tarafindan kullaniminin her gegen giin artis gosterdigi géz onilinde bulundurularak, yeme
tutumlarinda bozulmay1 6nlemeye yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica
goriinlime verilen 6nemin en 6nemli yordayicist oldugu bulunan egitim diizeyinin ince
kadin imajini ideallestiren yerli ve yabanci medya araglarinin takibi ile yakindan iligkili
oldugu ve goriinime verilen Onemin esas belirleyicisinin egitim diizeyi oldugu
goriilmustiir. Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek kadinlarin medya takip aliskanliklar:
farklilik gostermektedir. Bu bulgu literatiire yeni bir katki niteligindedir ve sonraki
caligmalarda daha ayrintili ele alinmahdir. Gelecek ¢aligmalarda kadinlarin ince kadin
imajlar1 ile kendilerini ne derece karsilastirdiklari, bu imajlar i¢sellestirme ve gergekei
algilama diizeylerine dair degerlendirmeler yapilmasi medyanin etkisinin hangi

kosullara bagli oldugunu anlamak agisindan yararli olabilir.
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5. EKLER

Ek 5. 1. Bilgilendirilmis Onay Formu

Bilgilendirilmis Onay Formu

Arastirma Adi: Metropolde ve Koylerde Yasayan Kadinlarin Beden Algilar1 ve
Yeme Tutumlar1 Uzerinde Medya Etkisi

Arastirma Yoneticisi: Dog. Dr. Ebru Salcioglu

Arastirma Yiiriitiiciisii: Psikolog Yasemin Karslh

Sizi Hali¢ tniversitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii’'nde
yiirlittiiglimiiz bir arastirma projesine davet etmek istiyoruz. Bu arastirmada Tiirkiye’de
yasayan kadinlarin beden algilar1 ve yeme tutumlart ve bunlarn etkileyen faktorler
arastirilmaktadir. Beden algist kisinin kendi bedeni hakkindaki diisiincelerini,
duygularint ve algilarin1 ifade eden bir kavramdir. Aragtirmaya katilip katilmama
tamamen isteginize bagli, sizin Ozgiir kararmizdir. Arastirmaya katilmamaniz sizi
herhangi bir haktan, servisten mahrum etmeyecektir. Eger bu c¢alismaya katilmaya
goniillii olursaniz, benimle yaklasik bir saat siirecek tek seferlik bir goriismeye
katilacaksiniz. Goriismede sizden bazi formlar doldurmanizi isteyecegim. Gorlismenin
sizin i¢in rahat ge¢cmesi i¢in elimden geleni yapacagim. Herhangi bir noktada, herhangi
bir nedenle devam etmek istemezseniz goriismeyi sona erdirecegim. Bu arastirmaya
katildigimiz takdirde kimliginiz ve verdiginiz diger tiim bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir ve tgiincii sahislarla paylasilmayacaktir. Dilerseniz goriismede isminizi
gizli tutabilir ya da takma bir isim kullanabilirsiniz. Verdiginiz bilgiler sadece,
kimliginiz agiklanmadan, bagkalarin verdigi bilgilerle birlikte istatistik analizlerine
tabi tutularak bilimsel yazilarda ve kongre bildirilerinde kullanilacaktir.

Yukaridaki yaziy1 okudum / aragtirmaci tarafindan bana okundu. Aciklanan tiim
bilgileri anladim ve gerekli gérdiiglim tiim konularda sordugum sorulara cevap aldim.
Hicbir baski altinda kalmaksizin bu goriismeye kendi rizamla katiliyorum.

KATILIMCININ:

Adi, Soyadt:
Imzast: Tarih:

ONAYI ALANIN:

Adi, Soyadi:
Imzast: Tarih:
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Ek 5. 2. Medya Takibi ve Beden Algis1 Yari-Yapilandirilmis Goriisme

Formu

MEDYA TAKIBI VE BEDEN ALGISI YARI-YAPILANDIRILMIS

GORUSME FORMU

Goritisme tarihi:

Goriismeci:

Gortisme yeri (koy, ilge, il):

Vaka No:
DEMOGRAFIK BILGILER
1. Adiniz, soyadiniz:
2. Dogum tarihiniz:
3. Dogum yeriniz (kdy, ilge, il):

4. Kag senedir burada [yasadisi yeri séyleyin] yasiyorsunuz?
1="Yok,
5. Egitim durumunuz nedir? 0 = Yok, okur-yazar degil | okur-yazar
6 =Ytksek
_ 5= Lisans /
2 = Tlkokul 3= Ortaokul 4=Lise Universite Doktora
6. Medeni durumunuz nedir?
2 = Ayrilmis
0 = Bekar 1 = Evli / birlikte yastyor / Bogsanmis 3 =Dul
[Evli ise:] Kag yillik evlisiniz?
7. Mesleginiz nedir?
8. Su an caligtyor musunuz? 0 = Hayr 1 = Evet

9. Elinize gecen aylik gelir nedir?
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2=0rta 4= Cok
[Gelir diizeyi:] 1= Diisiik halli 3 =1lyi iyi
10. | Daha once tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik gegirdiniz mi?
1=Evet
0 = Hayir (Agiklayn: )
Daha 6nce hayatinizi tehdit eden herhangi bir travmatik olay trafik kazas,
11. | dogal afet vb. yasadiniz m1?
1=Evet
0 = Hayir (Acgiklayn: )
MEDYA TAKIP ALISKANLIKLARI
12. | Ne siklikta TV izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
13. | TV’de ne siklikta yerli dizi / film izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig gin 1-2 3-4 gin
14. | TV’de ne siklikta yabanci dizi / film izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 | 2=Haftada | 3 =Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 gin
15. | TV’de ne siklikta yerli miizik-eglence programi izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 gin
16. | TV’de ne siklikta yabanci1 miizik-eglence programi izlersiniz?
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4 = Hemen

1=Aydal-2 | 2=Haftada | 3 =Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
17. | TV’de ne siklikta yerli moda-magazin programi izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
18. | TV’de ne siklikta yabanci moda-magazin programi izlersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
19. | Ne siklikta sinemaya gidersiniz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
20. | Yerli film mi yoksa yabanci film mi izlemeyi tercih edersiniz?
1= Yerli 2 = Yabanci 3 = Hepsi
21. | Ne siklikta moda-magazin dergisi okursunuz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig gin 1-2 3-4 gin
22. | Diizenli satin aldiginiz (takip ettiginiz) moda-magazin dergileri var mi?
0 = Hayir 1 = Evet
[Evet ise:] Hangileri?/Kag Dergi?
23. | Ne siklikta gazete okursunuz?
1=Aydal-2 | 2=Haftada | 3=Haftada | 4 = Hemen hemen
0 =Hig giin 1-2 3-4 hergiin
24. | Ne siklikta gazetede moda-magazin haberlerini okursunuz?
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0 =Hig

1=Aydal-2
gln

2 = Haftada
1-2

3 = Haftada
3-4

4 = Hemen
hemen her
glin

Internet kullaniyor musunuz? [Evet ise kullanim sikligina gére cevabi

25. | isaretleyin.]
4 = Hemen
1=Aydal-2 | 2=Haftada | 3 =Haftada | hemen her
0 = Hig giin 1-2 3-4 giin
Internette ne siklikta moda-magazin sitelerine, haberlerine
26. | bakiyorsunuz?
4 = Hemen
1=Aydal-2 2 = Haftada | 3 = Haftada | hemen her
0 =Hig giin 1-2 3-4 giin
27. | Fiziksel 6zelliklerini en ¢cok begendiginiz ii¢ iinlii kadin sdyleyebilir misiniz?
1.
2.
3.
28. | Bu iinliilerden en ¢ok hangisine benzemek isterdiniz?
KiLO VE BEDEN ALGISI
29. | Boyunuz:
30. | Kilonuz:
31. | Kilonuzdan memnun musunuz?

0 = Hi¢ memnun

degilim

1= Az memnunum

2 = Memnunum

3 =Cok
memnunum
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[Memnun degilse:] Neden memnun degilsiniz?

1 = Asir1 zayifim 2 = Biraz zayifim 3 = Zayifim
6=
4 = Asir1 sismanim 5 = Biraz sismanim Sismanim

Size 10 tane kadin viicudu i¢ceren bir resim verecegim. Liitfen bu
resimdeki kadinlara tek tek bakin [Kisiye PFRS 6lcegini verin ve bir
dakika bakmasi icin zaman taniyin.]

Sizce, resimdeki kadinlardan hangisinin viicudu kilo agisindan sizin

32. | viicudunuza benziyor?
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [0
Siz viicudunuzun kilo agisindan resimdeki kadinlardan hangisine
33. | benzemesini isterdiniz?
1
1 2 3 4 5 6 7 8 1910
34. | [ZAYIFLIK ALGISI VARSA]: Kilo almak istiyor musunuz?
0 = Hayir 1 =Evet (Kag kilo: )
[SISMANLIK ALGISI VARSA]: Kilo vermek istiyor musunuz?
0 = Hayir 1 =Evet (Kag kilo: )
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Ek 5. 3. Goriiniim Hakkindaki Inanglar Olcegi Revize Formu

Goriiniim Hakkindaki Inanclar Olcegi Revize Formu

Asagida yer alan ifadeler kisilerin fiziksel goriiniimleri ve yasam {izerine
etkileri ile ilgili sahip olduklar1 veya olmadiklari inanglardir. Her bir ifadeye kisisel
olarak ne derece katildiginiza ya da katilmadiginiza karar vererek sol taraftaki bos
kisma birden bese kadar bir deger yaziniz. Dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Kisisel

inanclarimiz hakkinda diiriist oldugunuz icin tesekkiir ederim. Saygilarimla.

1: Hi¢ katilmiyorum. 2: Biraz katiltyorum. 3: Kararsizim.

4: Oldukga katilryorum. 5: Tamamen katiltyorum.

1. Fiziksel goriiniisiim tizerinde ¢ok az zaman harcarim.

2. Glizel goriiniimlii insanlar gordiigiimde kendi goriiniisiimiin onlar kadar iyi

olup olmadigini merak ederim.

3. Fiziksel olarak olabildigim kadar ¢ok cekici olmaya calisirim.

4. Nasil goriindiigiime higbir zaman fazla dikkat etmedim.

S. Goriinlistimii gérdiiglim diger insanlarinki ile nadiren karsilastiririm.

6. Iyi goriindiigiimden emin olmak icin goriiniimiimii sik sik aynada kontrol
ederim.

7. Bir sey goriiniisimle ilgili bana kendimi iyi ya da kotii hissettirdiginde o seyi

kafaya takmaya meyilliyimdir.

8. Goriintistimiin hosuma gittigi herhangi bir glinde diger seylerden mutlu olmak
kolay olur.
9. Birisi goriiniisiim hakkinda olumsuz bir tepki verirse bu beni rahatsiz etmez.

10.  Fiziksel goriiniistim s6z konusu oldugunda yiiksek standartlarim vardir.

11.  Fiziksel goriiniislimiin hayatim iizerinde az etkisi olmustur. .

12.  lyi giyinmek benim igin bir dncelik degildir.

13.  Insanlarla ilk tamstigimda nasil goriindiigiim hakkinda ne diisiindiiklerini

merak ederim.
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14.  Giinliik hayatimda bana nasil goriindiigiimii diisiindiiren bir siirii sey olur.

15. Goriinlistimiin hosuma gitmedigi herhangi bir giinde diger seylerden mutlu
olmak oldukg¢a zordur.

16.  Su anda goriindiiglimden daha iyi gériinmemin nasil bir sey oldugu hakkinda
hayaller kurarim.

17.  Disan1 ¢ikmadan Once goriinebilecegim kadar iyi goriindiigiimden emin
olurum.

18.  Nasil gortindiigiim kim oldugumun 6nemli bir parcasidir.

19.  Goriinimiimii kontrol ederek hayatimdaki sosyal ve duygusal olaylarin pek
cogunu kontrol edebilirim.

20.  Gorilinlisiim hayatimda basima gelen ¢ogu olayin sorumlusudur.

Not: Olcegin bu calismada kullanilmasi i¢in gerekli izin alinmistir.
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