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OZET

Cinselligin yasam kalitesi olusturan &geler arasinda 6nemli bir yeri vardir. Cinsel
sagligin hem erkek hem de kadinlarda; iliskileri, mutlulugu ve yasam kalitesini dogrudan
etkiledigi arastirmalarla kanitlanmistir. Toplumlarda cinsel sorunlarin onemli bir nedeni,
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nedenle 81° i kadin, 51’1 erkek olmak iizere toplam 132 katilimciya, kisisel bilgi formu,
Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi erkek ve kadin formu, Cinsel Konular ile Tlgili Bilgi
Diizeyine Iliskin Degerlendirme Formu, Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu, Iliskilerde
Mutluluk Olgegi uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda iliskilerde mutluluk diizeyinin
cinsel doyumu etkiledigi bulunmustur. iliskide mutluluk azaldikca cinsel doyum da
azalmaktadir. Cinsiyet degiskeni cinsel doyum {iizerinde etkili bir degiskendir. Erkeklerin
cinsel doyumlar1 kadinlarin cinsel doyumlarinda yiiksek bulunmustur. Hem erkeklerde hem
de kadinlarda en ¢ok yanlis bilinen mit “ esler birbirini seviyorsa seksten de zevk almasini
bilirler” olmustur.
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Sexuality has an important place among the components which forms the quality of
life. It is proved by the reaserches that sexual health directly affects relationships, happiness
and the quality of both men and women’s life. One of the important causes of sexual problems
in communities is sexual unawareness which has surprising extent, and also more important
causes are being misinformed and false beliefs. The aim of this study is to examine the effect
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satisfaction is higher than women' s. The most common false myth of both men and women is

“if the couple love each other, they may also know how to take pleasure in sex".
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1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amact evli bireylerin cinsel doyumlar: ile cinsel bilgi

diizeyleri, cinsel mitlere inang diizeyleri ve iliskilerindeki mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, gelencksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar1 olan karmasik bir biitiindiir. Cinsel ifade
ve davranis insan yasaminin ayrilmaz pargasidir. Insan davranisi ve cinselligi
bedensel, psikolojik ve sosyal kosullardan etkilenir. Cinsellik, deneyime bagli olarak
bazen hos, keyifli, romantik, sicak bir yakinlagsma, bazen bir zorunluluk dolayisiyla
da ¢ekince ve tiksinme kaynagi olarak yasanir ( CETAD, 2007 a).

Toplumumuz, sosyal ve Kkiiltiirel yapist itibariyla, cinselligin tabu olarak
goriildiigli ve cinsel konularin agik olarak konusulmadigi toplumlardan biridir (Torun
ve ark, 2011). Ulkemizde cinsellik ¢cok zorlu bir konudur. Hem en ¢ok merak edilen,
hem en c¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan ama aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok
bilindigi iddia edilen ama en az bilinen, bir yanda 6viiniilen diger yanda ise aslinda
¢ok utanilan bir konudur ( Mutlu, 2009). Biitiin insanlar yasama ve ¢ogalma gibi iki
biyolojik giiciin etkisi altindadirlar. Ancak hem yasamin pek ¢ok yoniinii etkileyen,
hem de iiremeyi saglayan cinsel olaylar 6nemsenmekle birlikte algilanislari
nedeniyle dokunulmayan konular olmakta ve bireyler kulaktan dolma bilgilerle
yetinmek zorunda kalmaktadirlar. Ancak hem insan yasaminin pek ¢ok yoniinii
etkileyen hem de liremeyi saglayan cinsel olaylar1 yok kabul etmek dogaya aykiridir
( Babacan, 2003).

Cinselligin yasam kalitesi olusturan 6geler arasinda 6nemli bir yeri vardir.
Cinsel sagligin hem erkek hem de kadinlarda iligkileri, mutlulugu ve yasam kalitesini
dogrudan etkiledigi arastirmalarla kamitlanmistir ( Torun ve ark. , 2011). Insan
gereksinimi karsilayabilecek doyumlu bir cinsel yasami oldugu oranda, ruhsal agidan

ve genel anlamda saglikli olacaktir (Poroy, 2010: 1). Cinsel saghigin bozulmasi



sadece fiziksel sagligin bozulmasi anlamina gelmez ayni zamanda birbirini
etkileyerek ruhsal sagligin, devaminda aile sagliginin ve sosyal sagligin da bozulmasi
anlamina gelir (CETAD, 2006 a).

Toplumlarda cinsel sorunlarin en 6nemli nedeni, sasirticit boyutlardaki cinsel
bilgisizlik, daha da 6nemlisi yanlis bilgilenme ve yanlis inaniglardir ( Vural, 2007).
Tiirkiye’ de de cinsel sorunlarin ¢ogunun sebebi eksik bilginin yani sira kulaktan
dolma yanlis bilgilerdir (Poroy, 2010: 173). Yanlis bilgilenmenin en sik karsilasilani
cinsel mitlerdir. Degisik kiiltiir ve toplumlarda 6dnemli benzerlikler gosteren cinsel
mitler toplum i¢inde kabul gérmektedir. CETAD’ 1n yiiriittiigli bir arastirmada Tiirk
Toplumu cinsel sorunlarinin en bilyiik nedenini % 62 olarak cinsel bilgisizlik ve
egitimsizlik olarak bildirmistir (CETAD, 2007 b).

Genellikle ergenlik yaslarinda baglayan cinsel bilgilenmenin kaynagini
siklikla arkadas cevresi, biiyiik kardesler ve gazete, dergi, kitap gibi yayinlar
olusturur. Biiyiik oranda eksik, daha da kotiisii hatali bilgi aktaran bu kaynaklar
cinsellikle ilgili 6nyargi ve mitlerin genel kabul gérmesine katkida bulunurlar. Cinsel
bilgisizlik veya yanlis bilgilenme, hatali biligsel semalarin olusumuna yol acar;
bunlar ise asir1 kaygi, sugluluk duygulari, gercekc¢i olmayan beklentiler veya
bagsaramama korkusu gibi nedenlerle cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda
ve siirmesinde etken olurlar ( Ozmen, 1999).

Egitim eksikligi nedeniyle ergenlik ve genglik yillarinda aileden ve cevreden
gelen cinselligin ayip, kotii ve pis bir sey oldugu diislincesine yol acan hatali
mesajlar, ileriki yaslarda cinsel fonksiyon bozukluklarinin olusmasinda rol
oynayabilir. Cinsellige kars1 baski yapilmasi ve ayip sayilmasi 6zellikle kadinlarda
eslerine karsi cinsel ilgilerini gostermelerini engeller. Bu durum da evlilikte
sorunlara neden olabilir (Poroy, 2010: 174).

Korkmaz Cetin ve arkadaslarinin sekiz yil arayla yiiriittiigii bir ¢alismada
erkek ergenlerin cinsel bilgiyi elde etme yollar1 arastirilmustir. {1k aragtirmada medya
yoluyla bilgi etme orani yliksekken ikinci arastirmada pornografik yayinlardan bilgi

edinme orani yiikselmistir. Bu yayinlardan elde edilen bilgiler de cinsellikle ilgili



yanlig bilgi ve mesajlar igermektedir. Bu nedenle, arastirmada dogru cinsel bilgi
egitimi vermenin 6nemi vurgulanmistir ( Korkmaz Cetin, 2008).

Vural’ 1n yiiriittiigi bir ¢alismada ise evlilik 6ncesi cinsel danismanlik egitimi
alan c¢iftlerin cinsel doyum puanlar1 cinsel egitim almayanlara gore daha diisiik
cikmigtir. Bu da cinsel doyum {izerinde cinsel bilgi diizeyinin etkisi oldugunu
diisiindiirmektedir (Vural, 2007).

Tiirkiye' de cinsel mitlere inanma derecesi ve bunun cinsel islevsellik
tizerindeki etkisine iligkin bir ¢aligmada ¢esitli cinsel islev bozukluklari nedeniyle
klinige basvuran toplam 33 erkegin, cinsel islev bozuklugu yakinmasi olmayan yine
33 kisilik kontrol grubuyla karsilastirildigi ve mitlere inanma derecesi cinsel islev
bozuklugu grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak ileri derecede anlamli
olmak iizere (p: 0.0005) yiiksek bulunmustur ( Ozmen, 1999).

Insanin cinsel yasami diger yasam alanlarindan o&zellikle de evlilik
yasamindan ayr1 veya izole olarak diisiiniilemez. Bu baglamda cinsel uyum genel
uyumun bir pargast olmaktadir. O halde cinsel alandaki bir sorun evlilik yasamini ve
yasamin diger alanlarini da etkilemektedir ( CETAD, 2006 b). Esler arasinda saglikli
iliskilerin olusturulmasinda da cinsel saghgin onemli etkisi oldugu, goézden
kacirilmamahdir (Kayir, 1998). Mutlu bir evlilik icin ciftlerin cinsel ydnden
anlagmasi gerekir (Poroy, 2010: 193). Cinsel islevlerin sorunsuz olmasi durumunda,
evlilige olumlu katkisinin oldugu ancak, cinsel islevlerde sorun yasandiginda bunun
evlilik tizerinde oldukga gii¢lii ve olumsuz bir etkisinin bulundugu, olumlu duygular
ve evlilik igerisindeki yakinhigi tiikettigi One siiriilmektedir (McCarthy 1997).
Yapilan arastirmalarda cinsel doyumun evlilikteki doyumla iligkili bulundugu
gorilmiistiir.

Morokoff ve Gilliland tarafindan yiiriitiilen bir calismada, stres, cinsel islev
ve evlilikte mutluluk arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonucunda cinsel
doyumun belirgin bi¢gimde evlilikte mutlulukla dogru orantili oldugu goriilmiistiir
( Morokoff ve ark. , 1993, akt. Giilsiin ve ark. , 2009).

Donnely’ nin 6029 evli bireyde yliriittiigli bir aragtirmada, evlilikte mutluluk

azaldikca cinsel aktivitenin de azalma olasiliginin yiikseldigini sdylemistir. Donnelly



arastirmasinda, cinsel islevsellikte azalma olan evliliklerin, mutlu ve doyum saglayan
evlilikler olmadigini vurgulamistir ( Donnelly, 1993).

Sonug olarak yapilan arastirmalar irdelendiginde cinsel mitler ve cinsellikle
ilgili eksik ve yanlis bilgilerin kisilerin cinsellikle ilgili yanlig beklentilere girmesine
sebep olarak cinsel islev bozukluklarinin olusumuna zemin hazirladigi ve bireylerin
cinsel doyumlarimi etkiledigi goriilmektedir. Evli bireylerin cinsel yasantilarindan
aldiklar1 doyumun azalmasi da evlilik iligkilerinden aldiklar1 doyumu etkilemektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 itibariyle, cinsel sorunlarla bagvuran danisanlarin
cinsel bilgi diizeylerinin ve cinsellikle ilgili yanlis inaniglarinin bu sorunlarini ne
derecede etkilediginin tespiti agisindan 6nem tasiyacagi diistintilmektedir.

Ayrica evlilik sorunlariyla bagvuran danisanlarin cinsel yasantilarinin da
sorgulanmast gerektigi ve yiiriitiilecek danigmanligin hem evlilik terapisi hem cinsel
terapi olarak yiirtitiilmesi gerektigi konusunda bilgi saglayici olacaktir.

1.3. Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskeni evli bireylerin cinsel doyum 6lgeginden
aldig1 puanlardir. Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri ise sosyo-demografik
ozelliklerle birlikte cinsel mitleri degerlendirme formundan, cinsel bilgi diizeyine
ilisgkin degerlendirme formundan ve iligkilerde mutluluk 6l¢eginden alinan
puanlardir.

1.4. Arastirmanmin Hipotezleri

1. Cinsel mitlere inanma oranlar1 yiiksek olan bireylerin cinsel doyum o6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

2. Cinsel bilgi diizeyi formundan diisik puan alan bireylerin cinsel doyum
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

3. Cinsel doyumlar1 yiiksek olan bireylerin iliskilerde mutluluk Slgeginden aldig

puanlarin da yiiksek olmasi beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Cinsellik

Insan cinselligi son derece karmasik, kendine has &zellikleri olan ve birgok
bilesenden olusan bir davranislar toplulugudur ( Esel, 2006). Cinsellik, genel
anlamda bireyin hem bedensel hem de ruhsal katilimi ile gergeklesen doyuma ve
iiremeye yonelik yasantilar olarak tanimlanabilir. Uremeye yonelik yasantilarda karsi
cinsten bir partnerin olmasi sartken hazza yonelik yasantilarda bir partnere ihtiyag
olmayabilir. Cinsellik biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel yonii olan karmasik bir
biitiindiir. Biyolojik yoniiyle bakildiginda, saglikli bir cinsellik i¢in saglikli bir beden
olmazsa olmazdir. Psikolojik olarak baktigimizda da cinsellik, insan psikolojisini
olusturan temel tutumlar, davranislar, travmalar, gecmis yasantilar ve semalardan
etkilenir. Sosyokiiltirel yoniiyle ise; gelenek-gorenek, toplumsal yargilar, aile
degerleri ve yasanilan ¢evreden etkilenir ( CETAD, 2006 b). Yani diyebiliriz ki,
cinsel uyarilma ve onun son noktasi olan cinsel davranis, fizyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel etkenlerin bir agidir. Cinsellik, salt biyolojik diirtiilerin {iriinii olmaktan ¢ok,
bir sosyalizasyon siirecidir ( Kayir, 1998).

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) saglkli cinselligi, “somatik, duygusal
entelektiicl ve sosyal bilesenleri olumlu yonde biitiinlestiren, zenginlestiren ve
kisiligi, iletisimi, sevgiyi gelistiren bitiinlik” olarak tanimlamaktadir ( akt. |,
CETAD, 2006 a).

Cinsellik, hayatin dogumdan o6liime her basamaginda vardir ve fizyolojik,
psikolojik, toplumsal ve elbette ki keyifli bir gercekliktir. Cinsellikle ilgili rahat
iletisim kurmak, cinsel hayattan haz almak, cinsel esimizle barisik ve doyumlu bir
cinsellik yasamak insan olmamiza biiyiik katki saglayan etmenlerdir ( Kadioglu ve
Satiroglu, 2011: 27).

2.1.1. Cinsel islevler

Normal cinsel islevler, cinsel yanit dongiisiiniin sorunsuz bir sekilde

tamamlanmasi olarak goriilebilir. Normal cinsel yanit dongiisii Masters ve Johnson’ a

gore dort evreden olusur ( Master ve Johnson, 1970). Bu dort evreye daha sonra



Kaplan bir evre daha eklemistir ( Kaplan, 1974). Kadin ve erkeklerde hemen hemen
benzer oldugu goriilen bu evreler asagidaki gibi tanimlanmistir.
2.1.1.1. Istek

Kaplan tarafindan cinsel yanit dongiisiine eklenen bu evre siklikla cinselligi
uyaran fantezilerle baglantili olarak ortaya ¢ikan cinsel istek ve ilgiye isaret eder (
Kaplan, 1974).
2.1.1.2. Heyecan

[lk asama olan heyecan asamasinda fizyolojik ve psikolojik olarak
degisiklikler ortaya cikar. Psikolojik olarak erotik diisiincelerde artis olur ve erojen
bolgelerde zevke yonelik duyumlar artar. Fizyolojik olarak ise kalp atis1 hizlanr,
nefes siklagir, genital bolge damarlar1 genisler ve o bolgelerde kan akist hizlanir. Bu
durum erkeklerde penisin sertlesmesini, kadinlar da ise gogiis uglarinin sertlesmesini
ve vajinanin 1slanmasini saglar. Bu islevlerin baslamasi icin gereken siire kisiden
kisiye c¢ok farklilik gosterir. Hatta kisinin deneyiminden deneyimine de
degisebilmektedir.
2.1.1.3. Plato

Bu evrede fizyolojik heyecan en iist seviyededir. Genital organlarda en ¢ok
kan bu asamada toplanmistir. Erkeklerde en sert ereksiyon bu evrede tanimlanir.
Kadinlarda da genital dokularin en siskin oldugu ve kayganligin en fazla oldugu
evredir.
2.1.1.4. Orgazm:

Bu asamada cinsel zevk tepe noktaya ulasir. Fiziksel olarak orgazm, genital
bolgedeki ve etrafindaki kaslarin ritmik olarak kasilmasidir. Her iki cinste de kas
gerilimi ve istemsiz pelvis hareketleri goriiliir. Bu evrede genellikle erkeklerde
bosalma ortaya ¢ikar. Yogun olarak yasanan zevk duygusu cinsel organlarda ortaya
cikar ama pek ¢ok kisiye gore tiim viicutta hissedilen bir olgudur.
2.1.1.5. Coziilme:

Bu son asamada bir rahatlama ve kendini iyi hissetme hali ortaya ¢ikar.
Kaslar rahatlar ve kan akisi normale doner. Penis normal seklini alir ve vajina

kayganligini yitirir. Erkekler orgazm olduktan sonra, belli bir siire cinsel olarak



uyarilmazlar ve sertlesme gerceklesmez. Bu siire kisiden kisiye ve ayni kiside
deneyimden deneyime degisir. Kadinlar ise kisa siirede yeniden uyarilabilirler ve
orgazma ulasabilirler. Bu kadinlarin ¢oklu orgazm yasayabilmelerini miimkiin kilar.

Eger cinsel deneyim tatminkar olmus ise kiside derin bir memnuniyet hissi
yaratir. Fakat yeterince doyurucu olarak yasanmadiysa utang, sucluluk, kizginlik gibi
duygulara sebep olur ( Das, 2009: 211, Davison ve Neale, 1998: 401-402, Yalom,
2012: 75).
2.1.2. Cinsel Islev Bozukluklar1

En genel anlamiyla cinsel islev bozukluklart kisinin istedigi bigimde cinsel
iliskide bulunmasimi engelleyen bozukluklardir (Das, 2009: 211). Bu bozukluklar
normal cinsel yanit dongiisiinde ketlenmeye yol acarlar ( Davison ve Neale, 1998:
399). Biligsel — davranigs¢1 bakis agisina gore cinsel islev bozukluklari, yanlis
ogrenilmis davraniglar ve yanlis inanislardan kaynaklanir. Bu yanlis tepki ve
inaniglarin 6grenilmesi de onlar1 hazirlayan, ortaya ¢ikaran, siirdiiren etmenlere
baghdir.

Hazirlayan etmenler:

Cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasimni kolaylastiran etmenlere
hazirlayict etmenler denir.
Ailenin ve toplumun cinsellige bakisi
Eksik ya da yanlis cinsel bilgi
Asir tutucu, dindar yetistirilme bigimi
Cinsellikle ilgili gercekdist beklentiler
Anne-baba arasindaki olumsuz iliski bigimi
Erken travmatik yasantilar
Esler arasindaki iletisim bigimi

Uyarilma esiginin yiiksek olmasi
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Nevrotik kisilik 6zellikleri
10. Yakinlagma sorunlar1
11. Ayrilik anksiyetesi

12. Cinsel istismara maruz kalma



Ortaya ¢ikaran etmenler:
Bozukluklari ilk defa ortaya ¢ikmasinda rol oynayan etmenlerdir.
Esler arasindaki uyumsuzluk
Cinsel iletisim sorunlari
Esin cinsel bir sorunun olmasi
Performans anksiyetesi
Fiziksel ya da psikiyatrik hastaliklar
Yorgunluk ve stres
Asirt alkol veya ilag kullanimi1

Hamile kalma korkusu
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Evlenme

[EEN
o

. Evlilik oncesi ve dist iliskiler

[EEY
[EE

. Travmatik cinsel yasanti
Siirdiiren etmenler:
Cinsel bozukluklar1 kroniklestiren ya da daha da kétiilestiren etmenlere denir.
Sorunun ¢oziimiiyle ilgili yanlis uygulamalar
Cok sik cinsel iliskide bulunma
Cinsel iligkiden kaginma
Mliskiye kendini verememe
Performans anksiyetesi
Sugluluk ve utang duygulari
Esin tepkileri ( Das, 2009: 215-216)
DSM-IV cinsel islev bozukluklarini dort ana baslik altinda inceler. Bu
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bozukluklar su sekildedir;

1. Cinsel istek bozukluklar

2. Cinsel uyarilma bozukluklari

3. Orgazm bozukluklar1

4. Cinsel agr1 bozukluklari

2.1.2.1. Cinsel istek Bozukluklar:

2.1.2.1.1. Azalmus ( hipoaktif) Cinsel Istek Bozuklugu



Azalmis cinsel istek bozuklugu, siirekli olarak ya da yineleyici bir bigimde,
cinsel fantezilerin ve cinsel etkinlikte bulunma isteginin az olmasi ya da hig
olmamasi olarak tanimlanabilir. Klinisyen, kisinin yas1 ve yasam kosullar1 gibi cinsel
islevselligini etkileyen etkenleri géz oniinde bulundurarak cinsel istegin azaldig1 ya
da hi¢ olmadig1 yargisina varir. Fakat bu konuda yargiya varmak oldukca giigtiir.
Kisi ne kadar siklikla cinsel etkinlikte bulunmay1 istemelidir? Bu bozuklukta tanm
koyabilmek i¢in basvuran kisinin subjektif degerlendirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu
bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iliskilerde zorluklara neden olur.
Bu nedenle tedaviye bagvuran bir kisinin tedaviye basvurma sebebi, o kisinin
cinsellige olan ilgisinin azligindan sikayet eden bir bagka kisidir.

Bu cinsel islev bozuklugu, baska bir Eksen I bozukluguyla daha iyi
aciklanamaz ( baska bir Cinsel Islev Bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin
(6rnegin kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya da genel
tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine baglh degildir.
2.1.2.1.2. Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Kisinin cinsel temastan neredeyse kagindigi ciddi bir bozukluktur. Bu
bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iligkilerde zorluklara neden olur. Bu
cinsel islev bozuklugu, bagka bir Eksen I bozukluguyla daha iyi agiklanamaz (baska
bir Cinsel Islev Bozuklugu disinda).
2.1.2.2. Cinsel Uyarilma Bozukluklar:
2.1.2.2.1. Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Cinsel uyarilma bozuklugu, kadinlarda cinsel birlesmenin rahat bir sekilde
gerceklesmesi i¢in gerekli olan vajinal 1slanmanin siirekli ve yineleyici bir bicimde
yetersiz olmasidir. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iligkilerde
zorluklara neden olur. Bu cinsel islev bozuklugu, baska bir Eksen I bozukluguyla
daha iyi aciklanamaz (baska bir Cinsel Islev Bozuklugu disinda) ve sadece bir
maddenin ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir.
2.1.2.2.2 Erkekte Erektil (Sertlesme) Bozukluk

Erektil bozukluk, cinsel iliskinin tamamlanabilmesi ig¢in gerekli olan

sertlesmenin siirekli ve yineleyici bicimde saglanamamasi ya da siirdiiriilememesi



olarak tanimlanabilir. Bu bozukluk, belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iligkilerde
zorluklara neden olur. Bu cinsel islev bozuklugu, baska bir Eksen I bozukluguyla
daha iyi aciklanamaz (baska bir Cinsel Islev Bozuklugu disinda) ve sadece bir
maddenin ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine bagl degildir.
2.1.2.3 Orgazm Bozukluklari
2.1.2.3.1 inhibe Kadin Orgazm

Stirekli ya da yineleyici olarak cinsel etkinlik sirasinda olagan bir cinsel
uyarilma evresi sonrasi orgazmin gecikmesi ya da hi¢ olmamasi olarak
tanimlanabilir. Kadinda orgazm bozuklugu tanisi, klinisyenin, kadinin yasi, cinsel
deneyimi ve aldig1 cinsel uyarilarin yeterliligi agisindan baktiginda orgazm olma
yetisinin beklenenden daha az oldugu yargisina varmasi temeline dayanmalidir. Bu
bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iliskilerde zorluklara neden olur. Bu
islev bozuklugu; baska bir 1. Eksen bozukluguyla daha iyi agiklanmaz (baska bir
cinsel islev bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin (Or: kétiiye kullanilabilen
bir ila¢ ya da tedavi amaciyla kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun
dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir.
2.1.2.3.2 inhibe Erkek Orgazm

Siirekli ya da yineleyici olarak cinsel etkinlik sirasinda olagan bir cinsel
uyarilma evresi sonrasi orgazmin gecikmesi ya da hi¢ olmamasi olarak
tanimlanabilir. Bu bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iligkilerde
zorluklara neden olur. Bu islev bozuklugu; baska bir 1. Eksen bozukluguyla daha iyi
aciklanmaz (baska bir cinsel islev bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin (Or:
kotliye kullanilabilen bir ilag ya da tedavi amaciyla kullanilan bir ilag) ya da genel
tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine baglh degildir.
2.1.2.3.3 Erken Bosalma

Stirekli ya da yineleyici olarak ¢ok az bir cinsel uyarilma ile ya da kisi
istemeden Once ve vajinaya girme Oncesi, girer girmez ya da hemen sonra
bosalmanin olmasi olarak tanimlanabilir. Bu bozukluk belirgin bir sikintiya ya da
kisiler arasi iligkilerde zorluklara neden olur. Bu islev bozuklugu; baska bir I. Eksen

bozukluguyla daha iyi agiklanmaz (baska bir cinsel islev bozuklugu disinda) ve
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sadece bir maddenin (Or: kétiiye kullanilabilen bir ilag ya da tedavi amaciyla
kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkilerine baglh
degildir.
2.1.2.4 Cinsel Agr1 Bozukluklar
2.1.2.4.1 Disparoni

Cinsel iliski 6ncesi, sirasinda ya da sonrasi siirekli ya da yineleyici bir genital
agrinin olmasi olarak tanimlanabilir. Disparoni tanisinin konulabilmesi i¢in agrinin,
vajinal 1slanma eksikliginden veya vajinismustan kaynaklanmiyor olmasi gerekir. Bu
bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iliskilerde zorluklara neden olur. Bu
islev bozuklugu; bagka bir I. Eksen bozukluguyla daha iyi aciklanmaz (baska bir
cinsel islev bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin (Or: kétiiye kullanilabilen
bir ila¢ ya da tedavi amaciyla kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun
dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir.
2.1.2.4.2 Vajinismus

Vajinismus, vajinanin dis ti¢te birindeki kaslarda birlesmeyi engelleyecek
bicimde, siirekli ya da yineleyici istem dis1 kasilmalar olarak tanimlanabilir. Bu
bozukluk belirgin bir sikintiya ya da kisiler arasi iligkilerde zorluklara neden olur. Bu
islev bozuklugu; baska bir I. Eksen bozukluguyla daha iyi agiklanmaz ( baska bir
cinsel islev bozuklugu disinda) ve sadece bir maddenin ( Or: kétiiye kullanilabilen
bir ilag ya da tedavi amaciyla kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun
dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir ( Das, 2009: 212-213, DSM-IV TR,
2007, Davison ve Neale, 1998: 402-405).
2.2. Cinsel Mitler

Mit veya sozlik karsilifi olarak efsane, agizdan agza, kulaktan kulaga
dolasarak yayilan, ¢cogu zaman kaynagi1 gercek olmayan olaganiistii 6zellikler igeren
bir kavrami aklimiza getirir. Cinsel mitler denildiginde de kastedilen, kisilerin cinsel
konularda dogru oldugunu diistindiikleri, ¢cogu zaman abartili, yanlis, bilimsel degeri
bulunmayan inaniglardir ( Kayir, 1998). Toplumlarda cinselligin tabu olarak
goriilmesi, lizerinde konusulup tartisilamamasi cinsel mitlerin yayginlagmasina

neden olur (Kege, 2012: 11). Cinsel mitler, cinsellikte iletisimi engeller, hatta cinsel
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islev bozukluguna bile neden olabilir. B. Zilbergeld ve arkadaglar1 tarafindan ortaya
konan cinsel mitler cogu toplumlarda kabul gormektedir ( Kadioglu ve Satiroglu,
2011: 45). Zilbergeld, cksik, daha da kotiisti hatali bilgi aktaran arkadas cevresi,
biiyiik kardesler, basin yayin organlarindaki sorumsuz bazi haberler, fikralar, sakalar,
pornografik yayinlar ve gazete, dergi, kitap gibi yayinlarin, toplum genelinde cinsel
mitlerin kabul gérmesine katkida bulundugunun altin1 ¢izmistir ( Zilbergeld, 1978).

Cinsel mitler cinselligin dogasina uymayan olumsuz diislincelerdir. Bu yanlis
diisiincelerin yerine dogrularin koyulmasi gerekir. Clinkii cinsel mitler, cinsellikle
ilgili abartili ve gercekei olmayan beklentilerin olugmasina, sugluluk ve pigsmanlik
hislerine, cinsellikle ilgili kaygi ve korkulara neden olarak cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir ve artarak devam etmesine olumsuz katkida bulunabilir
( Kege, 2012: 12-13).

Cinsel mitlerin en Onemli nedeni; cinsellikle ilgili konularin agikca
konusulmamasi, tartisilmamasi ve yeterli bilimsel veri tabaninin olmamasidir.
Tahmin edilenin aksine, cinsel mitlere egitim diizeyi yliksek gruplarda, hatta
hekimler arasinda bile rastlanmaktadir (CETAD, 2006 b). Bu sebeple s6z konusu bir
egitimden Once hekimlerin ve profesyonellerin ge¢mesi gerekmektedir ( Sungur,
1998).

En sik karsilasilan cinsel mitler :
1. Erkek cinselligi her zaman istemelidir ve cinsel iliskiye her zaman hazir olmalidir.

En yaygmn olan ve sertlesme bozukluklariyla en yakindan iligkili cinsel
mitlerden biridir. Insanlarm ¢ogu, erkeklerin zaman, yer ve cinsel es faktorlerini goz
onilinde bulundurmadan her zaman cinsel iliskiye hazir olduklarina inanirlar. Dogal
olarak erkekler de biiyiik bir cinsel basar1 beklentisine girerler. Bu da onlar1 biiyiik
bir stres ve yiik altinda birakir. Bu durum da cinsel islev bozukluklarina zemin
hazirlar ( Ozmen, 1999, Kadioglu ve Satiroglu, 2011: 53, Kece, 2012: 24 ).

2. Mastiirbasyon pis ve zararlidir.

En eski ve yaygin mitlerden biridir. Mastiirbasyon yapmanin bedensel

(6rnegin; korliikk) veya ruhsal (6rnegin; delilik) hastalik veya yikimlara yol agtigi,

sapiklik oldugu, aliskanlik yaptigir seklindeki onyargilara siklikla rastlanmaktadir.
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Oysa ki uygun yer, zaman ve siklikla yapildigi zaman mastiirbasyonun higbir zarari
yoktur. Kisinin kendi bedenini tanimasi ve cinselligin haz verici oldugunu 6grenmesi
i¢in uygun bir deneyimdir ( Ozmen, 1999, Kadioglu ve Satiroglu, 2011: 51, Kece,
2012: 33).

3. Oral seks pistir.

Oral seks, her iki partnerin onay verdigi durumda ve hijyen kurallarina
uyuldugunda bilimsel olarak da kabul edilmis bir cinsel etkinlik tiiriidiir. Uyarici
giicii oldukea yiiksektir ( Kege, 2012: 72).

4. lyi sekste amag cinsel birlesmedir.

Bu mit cinselligin amacini sadece cinsel birlesme ile smirlar. On sevisme
olmaksizin sadece birlesmeye yonelen cinsel iliskiler, kadinlarda yetersiz uyarilmaya
dolayisiyla orgazm bozukluklarina neden olabilir. Erkeklerde de sadece sertlesmeye
odaklanmis bir cinsel iliski kaygiya neden olur. Bu da ereksiyon bozukluklarina
zemin hazirlayabilir ( Ozmen, 1999).

5. Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar.

Yapilan arastirmalara gore kadinlarin sadece %20 ile %30’ u vajinal birlesme
ile orgazm olabilmektedir. Kadinlarin vajinal birlesmenin yani sira klitoral uyarima
da ihtiyaclar1 vardir. Kadinlar klitoral olarak yasadiklari orgazmi daha giiglii olarak
tanimlamiglardir. Bu nedenle sadece vajinal birlesmeye degil klitorislerinin elle
uyarilmasina da ihtiyag duyabilirler ( Ozmen, 1999).

6. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir.

Bu mit kadinin cinsel iliskideki edilgen konumuna vurgu yapmaktadir.
Kadinin seksi istemesi, haz duymasi ahlaksizlik olarak kabul edilir ( Kayir, 1998).

7. Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevigsmenin anahtaridir.

Sertlesmis, biiyiik bir penis ilkel caglardan bu yana erkeklik giiclinlin simgesi
olagelmistir. Pornografik yayinlarla da pekistirilen bu mit, kadinlarin tatmin
olabilmesinin ancak biiyiik bir penis ile miimkiin olabilecegi Onyargisina neden
olmaktadir ( Ozmen, 1999).

8. Seks dogaldir, 6grenilemez.
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Ciftler sevisme sirasinda ya da daha sonra cinsellikleri hakkinda konusarak,
birbirlerine geri bildirim vererek, nelerden haz duyduklarin1 ya da rahatsiz
olduklarini sOyleyerek cinselligi birlikte 6grenebilirler ( Kadioglu ve Satiroglu, 2011:
56).

9. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

Cinsel fantezi kurmak saglikli cinsel yasamin gostergelerinden biridir.
Fanteziler cinsel uyar1 saglamak, haz duymak ve orgazm olabilmek i¢in zorunlu
olmadigi, tekrarlayici bir yapiya biirlinmedigi, sabit bir diisiince veya davranisa
dontismedigi takdirde sorun olusturmamaktadir ( Kege, 2012: 79).

10. Fiziksel biitiin yakinlagmalar cinsel iligkiye gider.

Tim fiziksel yakinlasmalar cinsel birlesmeyle bitmek zorunda degildir.
Ciftler sadece birbirlerine dokunmaktan ya da birbirlerini oksamaktan da zevk
alabilirler. ( Kadioglu ve Satiroglu, 2011: 55).

11. Sekste kesin, evrensel dogrular vardir.

Sekste kesin ve evrensel dogrular yoktur. Neyin normal neyin anormal oldugu
ciftlere gore degisiklik gosterebilir. Ciftlerin karsilikli olarak onay verdikleri siirece
yasadiklar cinsel aktiviteler normal olarak kabul edilebilir ( Kayir, 1998).

12. Erkekler duygularini belli etmemelidirler.

Cogu toplumlarda erkeklerin saldirganlik, 6fke gibi duygular1 belli etmesi
kabul edilebilir bir durumken iizlintl, sevgi, fiziksel yakinlik, yumusaklik gibi
duygulari ifade etmesi kabul edilebilir bir durum degildir ( Kayir, 1998).

13. Eger iki insan birbirlerini seviyorsa seksten de zevk almasini bilir.

Insanlar birbirlerini ne kadar severse sevsin cinsellik igin bir uyum ve
birbirini tanima stireci gereklidir. Cinselligi yasarken 68renir ve gelistiririz ( Kege,
2012: 24).

14. Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir.

Kadin ve erkeklerin fizyolojik olarak birbirlerinden farkli olmalar1 sebebiyle
birlikte orgazm olmalar1 ¢ok zor bir durumdur. Boyle yiiksek bir beklentiye giren
ciftler de performans anksiyetesine kapilirlar. Bu durumda evlilik ve cinsel iliski

sorunlarina neden olabilir ( Kayir, 1998).
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15. liskiye giren bir ¢ift i¢giidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir.

Ciftler birbirlerinin ne istedigini i¢ giidiisel olarak bilemezler. Karsisindakinin
ne istedigi bilmek bir iletisim ve geribildirim siirecidir ( Kayir, 1998).
2.3. Cinsel Bilgi

Tiirkiye” de sosyal ve kiiltiirel faktorler nedeniyle cinsel konularin ailede

halen tabu konumunda oldugu bilinmektedir ( Set ve ark. , 2006). Cinselligin
konusulmasinin bile ayip, yasak oldugu bir ortamda biiyiiyen genglerin de cinsellige
iligkin soru sorabilmesi, merak ettiklerini ya da sorunlarini paylasabilmesi ¢ok zor
olacak veya miimkiin olmayacaktir ( Avci ve Beji, 2011). Bu cinsellikle ilgili bilgi
eksikligi de kisileri degisik kaynaklardan, 6zellikle basin-yayin organlarindan veya
ayni derecede bilgisiz yasitlarindan gelen mesajlara duyarli kilacaktir ( Set ve ark. ,
2006).

Ulkemizde, cinsel bilgi eksikligi veya yanlis bilgilerin olusturdugu olumsuz
sonuclar oldukea diislindiiriiciidiir. Ciinkii erkek ve kadinlardaki abartili veya yanlis
cinsel inaniglarin ve bilgi eksikliginin, cinsel islev bozukluklarinin olusumunda ve
devamindaki yeri ve 6nemi bugiin kesin olarak bilinmektedir ( Sungur, 1998).

2.4. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, bireyin cinsellikle ilgili olumlu ve olumsuz boyutlar1 subjektif
olarak degerlendirmesinden kaynaklanan bir duygusal tepki olarak tanimlanabilir.
Cinsel tatmin, iliski memnuniyeti, 6zsaygt gibi degiskenlerle birlikte evlilikteki
istikrarin da bir belirleyicisidir. Dolayisiyla cinsel tatminin c¢ogu birey igin
mutlulugun en 6nemli 6gelerinden biri olmasit sasirtict degildir ( Stephenson ve
Meston, 2011). Ayrica cinsel doyum, bireyin cinsel iliskisinden memnuniyetinin ve
keyfinin diizeyi olarak da tamimlanmaktadir ve iliskinin cinsel ve cinsel olmayan
yonleri bunu belirlemektedir. Bireyin toplum igindeki iliskileri, yasam kosullari,
i¢inde bulundugu kiiltiir ortami, kadin ya da erkek olusu, yasi, yasam1 boyunca cinsel
deneyimlerini nasil gelistirdigi gibi degisik faktorler cinsel doyumda etkili
olmaktadir ( Varma ve ark. , 2005).

Cinsel doyum ve evlilik doyumu birbiriyle yakindan baglantilidir. Evlilik
doyumu yiiksek olan bireylerin cinsel iliskiden aldiklar1 tatmin de yiiksek diizeydedir
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( Timm and Keiley, 2011). Bu sebeple, ciftler arasindaki iliski doyumunun 6nemli

faktorlerinden biri onlarin cinsel tatmin diizeyleridir demek yanlis olmaz ( Smith ve
ark. , 2011) .
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3. YONTEM

3.1. Orneklem
Aragtirmanin  Orneklemi 18-40 yas, en az bir yillik evli 132 bireyden

olugmaktadir. Evli bireylerin secilmesindeki amag; toplumumuzda cinselligin bir
tabu olmast, bu sebeple de evlilik dist ya da 6ncesi cinsel iliskiye giren bireylerin bu
sorulara yanit vermeyecegi ya da cinsel iligkiye girdigini belirtmeyeceginin
distiniilmesidir.
3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik  bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilara yas,
cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma, egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik
sorular sorulmustur. Ayrica evlilik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla ka¢ yillik evli
olduklar1 ve nasil evlendikleri ( goriicii usulii mii, flort ederek mi) sorulmustur.
3.2.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilen Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO) cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarimi
degerlendirmeye yonelik bir dlgme aracidir (Akt., Tugrul, Oztan ve Kabakg1, 1993).
Stirekli bir esi olan heteroseksiiel bireylere ya da ciftlere uygulanmaktadir. Elde
edilen toplam puan cinsel islevlerin niteligi ile ilgili genel bir fikir vermekte, alt
boyut puanlart ise iliskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha detayli bilgiler ortaya
koymaktadir. Ozellikle bazi alt boyut puanlarindan tani koyabilmek igin de
yararlanilabilmektedir. Olgek, ayrica yapilan cinsel terapinin etkinliginin
Olgiilebilmesi ya da ¢esitli sosyal, psikolojik, medikal veya farmakolojik
midahalelerin  cinsellik  {izerindeki etkilerinin  arastirilmast  amaciyla da
kullanilabilmektedir.

Maddelerin yanitlandirilmasi besli likert tipi bir 6l¢ek iizerinde yapilmaktadir

ve "higbir zaman-0 puan™, "nadiren-1 puan ", "bazen-2 puan ", "¢ogunlukla-3 puan ",
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"her zaman-4 puan" segeneklerinden olusmaktadir. Olgegin yorumlanmasinda
tutarlilk  i¢in  olumsuz yapidaki sorular tersine kodlanmustir. Olgegin
degerlendirilmesinde hem o6lgek toplam puani, hem de alt boyutlardan elde edilen
puanlar kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iliskinin
niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9
arasinda degisen standart puanlara (5 kesme noktasidir) doniistiiriilebilmekte, 5 puan
ve lizerinde olan puanlar cinsel iliskinin veya islevlerin bozulmasi olarak
tanimlandigindan 5 puan ve iizerinde puan alan katilimeilar “sorunlu grup”, 5 puan
altinda alanlar “sorunsuz grup” olarak adlandirilmistir. Kadin ve erkekler i¢in ayri
ayr1 ya da c¢iftler icin ortak bir profil ¢izilebilmektedir

Olgegin standardizasyon calismasi Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan
yapilmuistir.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
erkeklerde .83, kadinlarda .94 olarak hesaplanmistir. Bu 6rneklemden elde edilen
verilere gore tiim alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerlerinin kadin formunda .59 ile
.88 arasinda, erkek formunda ise .42 ile .85 arasinda degistigi bulunmustur (Tugrul,
Oztan ve Kabakgi, 1993).
3.2.3.Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyine iliskin Degerlendirme Formu

Vural (2007) tarafindan hazirlanan bilgi formunda kadin ve erkek iireme
organlar1 anatomi ve fizyolojisi, lireme sagligi ve gebelikten korunma yontemleri,
cinsel yasam, cinsel fonksiyon bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusunda sorular yer almaktadir.

Katilimeilarin her bir ifadeyi dogru ya da yanlis olarak isaretlemeleri
gerekmektedir ( Vural, 2007).
3.2.4. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Zilbergeld tarafindan yalnizca erkeklerde denenmis cinsel mitlerin yani sira,
sonra diger yazarlarinda sik goriildiiglinii diistindiikleri hem erkek hem de kadinlara
yonelik hazirlanmig mitleri i¢eren Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu kullanilmasi
amaclanmistir. Bu form, degisik mitleri iceren 15 maddeden olusmustur.

99 [13 9 (13

“Mastiirbasyon pis ve zararhidir”, “iyi sekste amag cinsel birlesmedir”, “erkekler
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cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir”, “seks dogaldir, 6grenilemez”, “sekste kesin,
evrensel dogrular vardir” gibi mitlerden olusan 15 maddelik formdur. Katilimcilarin
mitleri dogru ya da yanlis olarak onaylamalar1 beklenmektedir ( Akt., Vural, 2007).
3.2.5. iliskilerde Mutluluk Ol¢egi

Yakin iliskilerin genel degerlendirmesini iceren Iliskilerde Mutluluk Olgegi
(Relationship Happiness Questionnaire) 6 maddelik bir 6lgek olup, Fletcher ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olcek maddeleri; sevgi, mutluluk, genel
doyum, iligkinin istikrari, sorunlarin ciddiyeti ve iliskiye baghlik/yiikiimliiliik diizeyi
ile ilgili algilar1 O6l¢gmektedir. Maddeler, 7 basamakli bir 0&lgek iizerinden
puanlanmaktadir (6rn. hi¢ sevmiyorum 1....2....3....4....5....6...7 ¢ok seviyorum gibi).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 42'dir.

Olgegin standardizasyon calismasi Kislak tarafindan yapilmistir. Olgegin
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 dir. Olgegi iki yarim test giivenirlik degeri
.80 ve test-tekrar test teknigi ile giivenirlik degeri .86 dir. Olgegin gegerlik katsayisi
da .69 olarak bildirilmistir ( Kislak, 2002).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Koordinasyon
Merkezi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Umraniye Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve bazi &zel isyerlerinde calisan personellerden toplanmistir. Olgekler
katilimcilara kapali zarfta verilmis ve cevaplamayi bitirdikten sonra zarfi kapatmalari
istenmistir. Veriler Ocak- 2013 ve Nisan 2013 tarihleri arasinda toplanmustir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
istatistik paket programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani
sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi
kullanilmastir.

Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare testi ve Fisher
Exact test kullanmilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki  grup

durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test
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kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi1 karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test
kullanilmistir. Olgekler arasi iliskilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi
kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini incelemek i¢in Lineer
Regresyon analizi kullanilmistir.

Genel giivenilirlik i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmigtir.
Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme
kriterti;

1. 0,00 < a < 0,40 ise 6lcek giivenilir degildir.

2.0,40 < a<0,60 ise olcek diisiik glivenilirliktedir.

3. 0,60 < o< 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir (Ozdamar, 2004: 633).

Tablo 3.1. Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha Madde sayisi
Doyum 6lgegi kadin formu 0,835 28
Doyum 6lgegi erkek formu 0,780 28
Mliskilerde mutluluk diizeyi 0,879 6

Doyum 6lgegi kadin formu 6lgegi giivenilirlik diizeyi 0,835; Doyum 06lcegi
erkek formu olgegi giivenilirlik diizeyi 0,780; Iliskilerde mutluluk diizeyi dlgegi
giivenilirlik diizeyi 0,879 olarak bulunmustur.

Bilgi oOlgen oOlgekler igin giivenilirlik KR-20 ve KR-21 degerleri ile

hesaplanmustir.
Tablo 3.2. KR-20 ve KR-21
KR20 KR21 Madde sayisi
Cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi 0,586 0,451 25
Cinsel Mitlere inanma orani 0,813 0,750 15
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Cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi 6lgegi KR20 degeri 0,586; KR21 degeri
0,451 olarak bulunmustur. Cinsel Mitlere inanma orani 6lgegi KR20 degeri 0,813;
KR21 degeri 0,750 olarak bulunmustur.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve p<0,01
p<0,001 ileri anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢éziimii i¢in, Bireylerin dlgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Tablo 4.1. Demografik Ozellikler

n %
Kadin 81 61,4
Cinsiyet Erkek 51 38,6
Toplam 132 100,0
18-25 Arasi 10 7,6
26-30 Arast 42 31,8
Yasg 31-35 Arast 32 24,2
36-40 Arast 48 36,4
Toplam 132 100,0
ilkokul 13 9,8
Ortaokul 12 91
Lise 38 28,8
Egitim Diizeyi
universite 56 42 .4
Yiksek Lisans 13 9,8
Toplam 132 100,0
Alt 4 3,0
Gelir Diizeyi Orta 65 49,2
Iyi 59 44,7

22




Cok lyi 4 3,0
Toplam 132 100,0
1-5 Y1l 58 43,9
6-10 Y1l 22 16,7
11-15 Y1 23 17,4
Evlilik Siiresi
16-20 Yil 13 9,8
20 Ve lizeri 16 12,1
Toplam 132 100,0
Var 95 72,0
Cocuk Yok 37 28,0
Toplam 132 100,0
Flort Ederek 99 75,0
Evlenme Tipi Gortici Usulii 33 25,0
Toplam 132 100,0

Bireylerin cinsiyet degiskenine gore 81'1 (%61,4) kadm, 51't (%38,6)
erkek olarak dagilmaktadir. Bireylerin yas degiskenine gore 10'u (%7,6) 18-25 arasi,
42'si (%31,8) 26-30 arasi, 32'si (%24,2) 31-35 arasi, 48'i (%36,4) 36-40 aras1 olarak
dagilmaktadir. Bireylerin egitim diizeyi degiskenine gore 13" (%9,8) ilkokul, 12'si
(%9,1) ortaokul, 38'1 (%28,8) lise, 56's1 (%42,4) iniversite, 13'i (%9,8) yiiksek
lisans olarak dagilmaktadir. Bireylerin gelir diizeyi degiskenine gore 4'ii (%3,0) alt,
651 (%49,2) orta, 59'u (%44,7) iyi, 4'i (%3,0) ¢ok iyi olarak dagilmaktadir.
Bireylerin evlilik siiresi degiskenine gore 58'1 (%43,9) 1-5 yil, 22'si (%16,7) 6-10 yil,
231 (%17,4) 11-15 yil, 13 (%9,8) 16-20 yil, 16's1 (%12,1) 20 ve iizeri olarak
dagilmaktadir. Bireylerin ¢ocuk degiskenine gore 95'1 (%72,0) var, 37'si (%28,0) yok
olarak dagilmaktadir. Bireylerin evlenme tipi degiskenine gére 99'u (%75,0) flort
ederek, 33"l (%25,0) goriicii usulii olarak dagilmaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Demografik Ozelliklerin Dagilim

Kadin Erkek
P
n % N %
18-25 Arasi 6 %7,4 4 %7,8
R 0 0
26-30 Arasi 20 %24,7 22 %043,1 X225 195
Yas =0,158
31-35 Arasi 22 %27,2 10 %19,6 P=o,
36-40 Arasi 33 %40,7 15 %29,4
Tlkokul 10 %12,3 3 %)5,9
Ortaokul 6 %7,4 6 %11,8
. , X?=3,915
“ . .. 0 0 b
Egitim Diizeyi Lise 21 25,9 17 0033,3 0=0,418
universite 34 %42,0 22 %43,1
Yiiksek Lisans 10 %12,3 3 %5,9
Alt 1 %1,2 3 %)5,9
0, 0,
o Orta 40 %049,4 25 9049,0 X2=2.501
Gelir Diizeyi 0,459
Iyi 37 %45,7 22 %43,1 P=2,
Cok lIyi 3 %3,7 1 %2,0
1-5 Y1l 28 %34,6 30 %58,8
6-10 Y1l 14 %17,3 8 %15,7
2_
Evlilik Siiresi 11-15 Y1l 17 %21,0 6 %11,8 X=8,348
p=0,080
16-20 Y1l 10 %12,3 3 %5,9
20 Ve lzeri 12 %14,8 4 %7,8
0, 0,
Var 64 79,0 31 %60,8 X2=5 154
Cocuk ~0 020*
Yok 17 %21,0 20 %39,2 =
Evlenme Tipi Flort Ederek 57 %70,4 42 %82,4 X2=0 397
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Goriicii Usulii 24 | %29,6 9 %17,6 p=0,089

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Kadin bireylerin 6' sinin (% 7, 4) 18- 25 arasi, 20' si ( %24, 7) 26- 30 aras,
22" si (%27, 2) 31- 35 arasi, 33' {inlin ( %40, 7) 36- 40 aras1; Erkek bireylerin 4' {iniin
(%7,8) 18- 25 arasi, 22' si ( %43, 1) 26- 30 arasi, 10' unun ( %19, 6) 31- 35 arasi, 15'
I ( %29,4) 36- 40 arasi oldugu goriilmistiir. Kadin bireylerin 10' unun (%12, 3)
ilkokul, 6'sinin (%7,4) ortaokul, 21'1 (%25,9) lise, 34'linlin (%42,0) tiniversite,
10'unun (%12,3) yiiksek lisans; Erkek bireylerin3'tiniin (%5,9) ilkokul, 6'sinin
(%11,8) ortaokul, 17'si (%33,3) lise, 22'si (%43,1) tiniversite, 3'liniin (%5,9) yiiksek
lisans oldugu goriilmistiir. Kadin bireylerin 1'i (%]1,2) alt, 40"min (%49,4) orta, 37'si
(%45,7) iyi, 3'niin (%3,7) ¢ok iyi; Erkek bireylerin 3'iniin (%5,9) alt, 25'1 (%49,0)
orta, 22'si (%43,1) iyi, 1'i (%2,0) ¢ok iyi oldugu gorilmiistiir. Kadin bireylerin 28' i
(%34,6) 1-5 yil, 14' Giniin (%17, 3) 6-10 yil, 17" si (%21,0) 11-15 yil, 10" unun
(%12,3) 16-20 y1l, 12'si (%14,8) 20 ve tizeri; Erkek bireylerin 30" unun (%58, 8) 1-5
yil, 8'1 (%15,7) 6-10 yil, 6'sinin (%11,8) 11-15 yil, 3' {inilin (%5,9) 16-20 yil, 4' {inlin
(%7,8) 20 ve tizeri oldugu goriilmistiir. Kadin bireylerin 64' iiniin (%79,0) var, 17'si
(%21,0) yok; Erkek bireylerin 31" i (%60,8) var, 20" si (%39,2) yok oldugu
goriilmiistiir. Kadin bireylerin 57' si (%70,4) flort ederek, 24' iiniin (%29,6) goriicii
usulii; Erkek bireylerind?2' si (%82,4) flort ederek, 9' unun (%17,6) goriicii usulii
oldugu goriilmiistiir.
4.2. Cinsel Mitleri Onaylayanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 4.3. Cinsel Mitlere inanma Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagihmi

Kadin Erkek
P
n % N %
0, 0,
) . Yanlis 20 | %25,0 | 8 %015,7 X2=1,608
Mastiirbasyon Pis ve Zararldir. ~0.147
Dogru |60 | %750 |43 | %843 | P
0, 0,
o Yanlis 45 | %56,2 |18 | %35,3 X2=5 479
Oral Seks Pistir. —~0.015*
Dogru |35 | %438 |33 | %647 | P
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Yanlis

44

9%55,0

31

%60,8

2_
lyi Sekste Amag Cinsel Birlesmedir. X__00’341296
Dogru |36 | %450 |20 | %392 | P~
9 9
Kadinlar Eller Kullanilmadan Penis Hareketleri Yanhs 24 | %300 120 | %39,2 X?=1,186
Ile Orgazm Olmalidirlar. Dogru 56 | %700 |31 | %608 p=0,184
9 9
Erkekler Cinsel Eyleme Her An Hazir ve Yanhs 48 | %600 |28 | %549 | yo 395
Isteklidir. Dogru 32 | %400 |23 | %451 p=0,346
9 9
Seksi Erkek Yonetir, Kadinin Seksi Baslatmasi Yanhs 2 %2,5 / w137 X2:6,134
= *
Ahlaksizliktir. Dogru 78 | %975 |44 | %863 p=0,018
. 0 9
Sertlesmis Biiyiik Bir Penis Iyi Sevismenin Yanls 30 | %375 |29 | 956,9 X?=4,717
- *
Anahtaridir Dogru |50 | %625 |22 | waz1 | P03
9 9
] o Yanlis 43 | %53,8 |24 | %47,1 X2=0 558
Seks Dogaldir, Ogrenilemez. 0285
Dogru |37 | %462 |27 | %529 | P
9 9
. . Yanlis 8 | %100 | 7 | %13,7 X2=0 426
Cinsel Fanteziler Kurmak Yanlistir. 0350
Dogru |72 | %900 |44 | %863 | P
Yanlis 18 | %225 (21 | %41,2 X?=5 196
Fiziksel Biitiin Yaklasimlar Cinsel Iliskiye Gider. _6 O, 19%
Dogru |62 | %775 |30 | %588 | P
0 9
' ] Yanlis 26 | %325 |26 | %51,0 X?=4 443
Sekste Kesin, Evrensel Dogrular Vardir. —0.027*
Dogru |54 | %675 |25 | %490 | P~
9 9
. - Yanlis 4 %5,0 7 %13,7 X2=3,083
Erkekler Duygularini Belli Etmemelidirler. ~0078
Dogru |76 | %950 |44 | %863 | P
- 0 9
Eger Iki Insan Birbirlerini Seviyorlarsa Seksten de Yanhs |62 | %77,5 |41 | %804 X?=0,155
Zevk Almasim Bilirler. Dogru 18 | %225 |10 | %19.6 p=0,434
. . 0 9
liskiye Giren Bir Cift i¢giidiisel Olarak Yanhs 59| %738 |35 | %686 | o 403
Karsisindakinin Ne Istedigini Bilir. Dogru 21 | %262 |16 | %3l4 p=0,330

26




0, 0,
Seks Ancak Cift Ayni Anda Orgazm Olabilirse | 271 |45 | %6562 134 1 66,7 | vo_y 499

Gizeldir. Dogru |35 | %438 |17 | was3 | P~OLo7

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
Tabloda dogrular mitlere inanmayanlari temsil etmektedir.

“Mastiirbasyon Pis Ve Zararlidir” cinsel mitine inanma oranlar1 cinsiyete
gore degisim gostermemektedir (X?=1,608; p=0,147>0.05). Kadin bireylerin 20'si
(%25,0) yanlis, 60'min (%75,0) dogru; Erkek bireylerin 8'i (%15,7) yanlis, 43'iiniin
(%84,3) dogru oldugu goriilmektedir.

“Oral Seks Pistir” cinsel mitine inanma oranlar1 cinsiyete gore degisim
gostermektedir. (X2=5,479; p=0,015<0.05).Kadin bireylerin 45'1 (%56,2) yanlis, 35'i
(%43,8) dogru; Erkek bireylerin 18'i (%35,3) yanlig, 33'liniin (%64,7) dogru oldugu
goriilmektedir.

Iyi Sekste Amac¢ Cinsel Birlesmedir” cinsel mitine inanma oranlari
cinsiyete gore degisim gdstermemektedir. (X?=0,426; p=0,319>0.05). Kadin
bireylerin 44'iniin (%55,0) yanlig, 36'sinin (%45,0) dogru; Erkek bireylerin 31'i
(%60,8) yanlis, 20'si (%39,2) dogru oldugu goriilmektedir.

“Kadmlar Eller Kullanilmadan Penis Hareketleri Ile Orgazm Olmalidirlar”
cinsel mitine inanma oranlar1 cinsiyete gore degisim gostermemektedir. (X?=1,186;
p=0,184>0.05). Kadin bireylerin 24'tiniin (%30,0) yanlis, 56'sinin (%70,0) dogru;
Erkek bireylerin 20'si (%39,2) yanlis, 31'1 (%60,8) dogru oldugu goriilmektedir.

“Erkekler Cinsel Eyleme Her An Hazir Ve Isteklidir” cinsel mitine inanma
oranlari cinsiyete gore degisim gostermemektedir. (X%=0,332; p=0,346>0.05). Kadin
bireylerin 48'i (%60,0) yanlis, 32'si (%40,0) dogru; Erkek bireylerin 28'i (%54,9)
yanlig, 23"{iniin (%45,1) dogru oldugu goriilmektedir.

“Seksi Erkek Yonetir, Kadinin Seksi Baglatmasi Ahlaksizliktir” cinsel mitine
inanma  oranlar1  cinsiyete  gbre degisim  gostermektedir. (X%=6,134;
p=0,018<0.05). Kadin bireylerin 2'si (%2,5) yanlis, 78'1 (%97,5) dogru; Erkek
bireylerin 7's1 (%13,7) yanlis, 44'liniin (%86,3) dogru oldugu goriilmektedir.

“Sertlesmis Biiyiikk Bir Penis lyi Sevismenin Anahtaridir” cinsel mitine

inanma  oranlari  cinsiyete gore  degisim  gostermektedir.  (X°=4,717;
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p=0,023<0.05). Kadin bireylerin 30'unun (%37,5) yanlig, 50'si (%62,5) dogru; Erkek
bireylerin 29'unun (%56,9) yanlis, 22'si (%43,1) dogru oldugu goriilmektedir.

“Seks Dogaldir, Ogrenilemez” cinsel mitine inanma oranlar1 cinsiyete gore
degisim gostermemektedir. (X?=0,558; p=0,285>0.05). Kadin bireylerin 43'iiniin
(%53,8) yanlis, 37'si (%46,2) dogru; Erkek bireylerin 24'liniin (%47,1) yanlig, 27'si
(%52,9) dogru oldugu goriilmektedir.

“Cinsel Fanteziler Kurmak Yanlistir” cinsel mitine inanma oranlari cinsiyete
gore degisim gostermemektedir. (X?=0,426; p=0,350>0.05). Kadin bireylerin 8'
(%10,0) yanlig, 72'si (%90,0) dogru; Erkek bireylerin 7'si (%13,7) yanlis, 44'liniin
(%86,3) dogru oldugu goriilmektedir.

“Fiziksel Biitiin Yaklagimlar Cinsel iliskiye Gider” cinsel mitine inanma
oranlar1 cinsiyete gore degisim gostermektedir. (X?=5,196; p=0,019<0.05). Kadin
bireylerin 18" (%22,5) yanlis, 62'si (%77,5) dogru; Erkek bireylerin 21'i (%41,2)
yanlig, 30'unun (%58,8) dogru oldugu goriilmektedir.

“Sekste Kesin, Evrensel Dogrular Vardir” cinsel mitine inanma oranlari
cinsiyete gore degisim gostermektedir. (X2:4,443; p=0,027<0.05). Kadin bireylerin
26'sinin (%32,5) yanlis, 54'tiniin (%67,5) dogru; Erkek bireylerin 26'sinin (%51,0)
yanlig, 25'1 (%49,0) dogru oldugu goriilmektedir.

“Erkekler Duygularin1 Belli Etmemelidirler” cinsel mitine inanma oranlari
cinsiyete gore degisim gdstermemektedir. (X?=3,083; p=0,078>0.05). Kadin
bireylerin 4'liniin (%5,0) yanlis, 76'smin (%95,0) dogru; Erkek bireylerin 7'si
(%13,7) yanlis, 44'tiniin (%86,3) dogru oldugu goriilmektedir.

“Eger iki Insan Birbirlerini Seviyorlarsa Seksten De Zevk Almasini Bilirler”
cinsel mitine inanma oranlari cinsiyete gore degisim gdstermemektedir. (X?=0,155;
p=0,434>0.05). Kadin bireylerin 62'si (%77,5) yanlis, 181 (%22,5) dogru; Erkek
bireylerin 41'1 (%80,4) yanlis, 10'unun (%19,6) dogru oldugu goriilmektedir.

“Iliskiye Giren Bir Cift i¢giidiisel Olarak Karsisindakinin Ne Istedigini Bilir”
cinsel mitine inanma oranlari cinsiyete gore degisim gdstermemektedir. (X°=0,403;
p=0,330>0.05). Kadin bireylerin 59'unun (%73,8) yanls, 21'1 (%26,2) dogru; Erkek
bireylerin 35'1 (%68,6) yanlis, 16'sinin (%31,4) dogru oldugu goriilmektedir.
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“Seks Ancak Cift Ayn1 Anda Orgazm Olabilirse Giizeldir” cinsel mitine
inanma oranlar1 cinsiyete gore degisim gdéstermemektedir. (X2:1,412;
p=0,157>0.05). Kadin bireylerin 45'i (%56,2) yanlis, 351 (%43,8) dogru; Erkek
bireylerin 34'iiniin (%66,7) yanlis, 17'si (%33,3) dogru oldugu goriilmektedir.

4.3. Doyum Olcegi Kesim Noktasina Gore Sorunlu ve Sorunsuz Grup Olarak
Aynilan Erkek Bireylerin Cinsel Konularla ilgili Bilgi Diizeyi, Cinsel Mitlere
Olan Inangclan ve iliskilerde Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.4. Erkek Bireylerde Doyum Ol¢egi Kesim Noktasina Gore Cinsel Yasam Sorunlu Olan

ve Olmayanlarin Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyi, iliskilerde Mutluluk Diizeyi Cinsel
Mitlere inanma Oranimmin Dagihmi

<5 (cinsel Yasam >=5 (cinsel Yasam
Sorunsuz) Sorunlu)
(n=46) (n=5) MW | p

Ort Ss Ort Ss
Cinsel Konular lle lgili Bilgi | ¢, 0,128 0,584 0,054 |73,500 | 0,187
Diizeyi
[liskilerde Mutluluk Diizeyi 6,029 1,049 4,800 1,773 64,500 | 0,106
Cinsel Mitlere Tnanma Orani 0,584 0,244 0,347 0,152 48,500 (0,034*

Erkek bireylerin cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi puanlari ortalamalarinin
doyum oOlgegi toplam puani degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir (Mann
Whitney U=73,500; p=0,187>0,05).

Erkek bireylerin iligskilerde mutluluk diizeyi puanlari ortalamalarinin doyum
Olcegi toplam puami degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=64,500;
p=0,106>0,05).
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Erkek bireylerin cinsel mitlere inanma orani puanlart ortalamalarinin doyum
Olcegi toplam puami degiskenine gére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=48,500;
p=0,034<0,05). Doyum 0l¢egi kesim noktasina gore cinsel yasami sorunsuz olan
bireylerin cinsel mitleri onaylamama puanlart (x=0,584), doyum o&lgegi kesim
noktasia gore cinsel yasami sorunlu olan bireylerin cinsel mitlere inanmama orani

puanlarindan (x=0,347) yiiksek bulunmustur.

4.4. Doyum Olgegi Kesim Noktasina Gére Sorunlu ve Sorunsuz Grup Olarak
Ayrilan Kadin Bireylerin Cinsel Konularla Ilgili Bilgi Diizeyi, Cinsel Mitlere
Olan Inanglar: ve lliskilerde Mutluluk Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.5. Kadin Bireylerde Doyum Ol¢egi Kesim Noktasina Gore Cinsel Yasam Sorunlu Olan
ve Olmayanlarin Cinsel Konular Ile Ilgili Bilgi Diizeyi, Iliskilerde Mutluluk Diizeyi, Cinsel
Mitlere inanma Oranimmin Dagihm

<5 (cinsel Yasam >=5 (cinsel Yasami
Sorunsuz) Sorunlu)
(n=72) (n=8) MW p

Ort Ss Ort Ss
Cinsel Konular [le Ilgili Bilgi 0,679 0,127 0,675 0,124  [281,500 |0,916
Diizeyi
Hiskilerde Mutluluk Diizeyi 5,838 1,132 4,750 1,904 189,000 (0,111
Cinsel Mitlere inanma Oran 0,606 0,219 0,567 0,283 269,500 0,766

Kadin bireylerin cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi puanlar1 ortalamalarinin
doyum Olgegi toplam puani degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir (Mann
Whitney U=281,500; p=0,916>0,05).

Kadin bireylerin iliskilerde mutluluk diizeyi puanlari ortalamalarinin doyum
Olcegi toplam puami degiskenine gére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar
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arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=189,000; p=0,111>0,05).

Kadin bireylerin cinsel mitlere inanma orani puanlari ortalamalarinin doyum
Ol¢egi toplam puani degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=269,500; p=0,766>0,05).
4.5. Cinsel Doyum Olcegi, Cinsel Konularla Ilgili Bilgi Diizeyi Formu, Cinsel
Mitleri Degerlendirme Formu, iliskilerde Mutluluk Olgegi Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.6. Ol¢ek Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Kadin Erkek
MW p
Ort Ss Ort | Ss
Doyum Olgegi Toplam Puani 30,290 |10,476 |18,730 {9,847 | 814 |0,000***

Cinsel Konular le Tlgili Bilgi Diizeyi | 0,679 |0,126 | 0,638 |0,123 |1638| 0,056

[liskilerde Mutluluk Diizeyi 5,729 | 1,257 | 5,909 [1,174|1807 | 0,269

Cinsel Mitlere Inanma Orani 0,602 [ 0,225 [ 0,561 (0,246 (1818 | 0,294

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Bireylerin doyum 6l¢egi toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=814; p=0,000<0,05). Kadin bireylerin
doyum 6l¢egi toplam puanlart (x=30,290), erkek bireylerin doyum Olgegi toplam
puanlarindan (x=18,730) yiiksek bulunmustur.

Bireylerin cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=1638; p=0,056>0,05).
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Bireylerin iligkilerde mutluluk diizeyi ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=1807; p=0,269>0,05).

Bireylerin cinsel mitlere inanma orani ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=1818; p=0,294>0,05).

4.6. Bireylerin Cinsel Doyum Olcegi Puanlarinin, Cinsel Konular ile flgili Bilgi
Diizeyi, iliskilerde Mutluluk Diizeyi, Cinsel Mitlere inanma Oranu ile iliskisine
iliskin Korelasyon Analizi

Tablo 4.7. Bireylerin Doyum Olgeginin Cinsel Konular ile Tlgili Bilgi Diizeyi, iliskilerde
Mutluluk Diizeyi, Cinsel Mitlere Inanma Oram lle Iliskisine Iliskin Korelasyon Analizi

C.ms.el .k.on.l'llér lliskilerde Cinsel Mitlere | Doyum ol¢egi
Hle ilgili bilgi mutluluk inanma orani toplam puam
diizeyi diizeyi pamp
r -0,022 0,664 -0,068
Cinelkonular e |7 o7 | oo | oam
ilgili bilgi diizeyi
N 131 131 131
r -0,022 -0,030 -0,400
Mliskilerde
0,799 0,737 , Kk
mutluluk diizeyi P 0.000
N 131 131 131
r 0,664 -0,030 -0,100
Cinsel Mitlere =) 0,000 0.737 0,257
inanma oram
N 131 131 131

*p<0,05 **p<0,01  ***p<0,001
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Iliskilerde mutluluk diizeyi ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,022; p=0,799>0,05).

Cinsel mitlere inanma orant ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%66,4 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,664; p=0,000<0,05). Buna gore
cinsel mitlere inanmama orani arttikga cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi de
artmaktadir.

Doyum 6lgegi toplam puant ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,068; p=0,443>0,05).

Cinsel mitlere inanma orant ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml iliski bulunamamustir. (r=-0,030; p=0,737>0,05).

Doyum 6l¢egi toplam puani ile iligkilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %40,0
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,400; p=0,000<0,05). Buna gore
doyum 06lgegi toplam puani arttikga iliskilerde mutluluk diizeyi puani1 azalmaktadir.

Doyum 6l¢egi toplam puani ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,100; p=0,257>0,05).

4.7. Bireylerin Cinsel Doyum Olgegi Puanlarimin, Cinsel Konular Ile ilgili Bilgi
Diizeyi, Iliskilerde Mutluluk Diizeyi, Cinsel Mitlere inanma Oranindan

Etkilenme Diizeyine iliskin Regresyon Analizi
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Tablo 4.8. Bireylerin Doyum Olceginin Cinsel Konular fle flgili Bilgi Diizeyi, iliskilerde
Mutluluk Diizeyi, Cinsel Mitlere inanma Oramindan Etkilenme Diizeyine iliskin Regresyon
Analizi

Doyum Olgegi Toplam Puani
Bagimsiz Degiskenler [ t p

Sabit 51,521 7,472 0,000
Cinsel Konular Ile ilgili Bilgi Diizeyi -0,407 -0,041 0,968
Hiskilerde Mutluluk Diizeyi -3,841 -4,992 0,000***
Cinsel Mitlere inanma Orani -5,448 -1,008 0,315
F 8,817

Model (p) 0,000

R? 0,153

Cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi, iliskilerde mutluluk diizeyi, cinsel
mitlere inanma orani ile doyum 6lgegi toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,817;
p=0,000<0.05). Doyum &lgegi toplam puaninin belirleyicisi olarak cinsel konular ile
ilgili bilgi diizeyi, iliskilerde mutluluk diizeyi, cinsel mitlere inanma orani
degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir
(R?=0,153). Bireylerin cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi doyum 6lgegi toplam
puani diizeyini etkilememektedir (p=0.968>0.05). Bireylerin iligkilerde mutluluk
diizeyi doyum Olcegi toplam puani diizeyini azaltmaktadir (3=-3,841). Bireylerin
cinsel mitlere inanma oran1 diizeyi doyum Olcegi toplam puani diizeyini
etkilememektedir (p=0.315>0.05).

4.8. Erkek Bireylerde, Cinsel Doyum Olceginin Cinsel Konular ile lgili Bilgi
Diizeyi, iliskilerde Mutluluk Diizeyi ve Cinsel Mitlere Inanma Oram ile

Mliskisine iliskin Korelasyon Analizi
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Tablo 4.9. Erkek Olgularda Doyum Olgeginin Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyi, iliskilerde
Mutluluk Diizeyi Cinsel Mitlere inanma Oram ile iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Cinsel konular ile iliskilerde Cinsel Mitlere
ilgili bilgi diizeyi mutluluk diizeyi inanma oram
r 0,400 -0,136 0,082
Erkek formu P 0,004%* 0,342 0,565
empotans alt boyutu
N 51 51 51
r -0,004 -0,055 0,035
Erkek formu erken o 0.978 0.701 0.809
bosalma alt boyutu
N 51 51 51
r -0,203 -0,367 -0,264
Erkek formu
154 ** 1
dokunma alt boyutu P 0.15 0,008 006
N 51 51 51
r 0,053 -0,489 -0,029
Erkek formu D 0,713 0,000%%* 0,840
kacinma alt boyutu
N 51 51 51
r -0,266 -0,700 -0,180
Erkek formu doyum 5 0,059 0,000% 0.205
alt boyutu
N 51 51 51
r 0,047 -0,334 0,067
Erkek formu sikhk 0 0,743 0,017 0.641
alt boyutu
N 51 51 51
o r -0,263 -0,306 -0,185
Erkek formu iletisim
alt boyutu P 0,063 0,029* 0,195
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N 51 51 51

r -0,085 -0,550 -0,131
Doyum olgegi toplam p 0,552 0,000%** 0,361
puani
N 51 51 51

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Erkek formu empotans alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %40,0 pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,400; p=0,004<0,05).
Buna gore erkek formu empotans alt boyutu puani arttikga cinsel konular ile ilgili
bilgi diizeyi alt boyutu puani da artmaktadir.

Erkek formu erken bosalma alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamuistir (r=-0,004; p=0,978>0,05).

Erkek formu dokunma alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiy1 belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,203; p=0,154>0,05).

Erkek formu kaginma alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyl belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligski bulunamamustir. (r=0,053; p=0,713>0,05).

Erkek formu doyum alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi alt
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir (r=-0,266; p=0,059>0,05).

Erkek formu siklik alt boyut ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli iligki bulunamamaistir. (r=0,047; p=0,743>0,05).

Erkek formu iletisim alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,263; p=0,063>0,05).
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Doyum 6l¢egi toplam puani ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,085; p=0,552>0,05).

Cinsel mitlere inanma oran ile iligkilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski bulunamamustir (r=0,271; p=0,054>0,05).

Erkek formu empotans alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,136; p=0,342>0,05).

Erkek formu erken bosalma alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir (r=-0,055; p=0,701>0,05).

Erkek formu dokunma alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%36,7 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,367; p=0,008<0,05). Buna
gore erkek formu dokunma alt boyutu puam arttik¢a iliskilerde mutluluk diizeyi
puan1 azalmaktadir.

Erkek formu kaginma alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %48,9 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,489; p=0,000<0,05).
Buna gore erkek formu kaginma alt boyutu puani arttikca iliskilerde mutluluk diizeyi
puani azalmaktadir.

Erkek formu doyum alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%70,0 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,700; p=0,000<0,05). Buna
gore erkek formu doyum alt boyutu puani arttik¢a iliskilerde mutluluk diizeyi puani
azalmaktadir.

Erkek formu siklik alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

%33,4 negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-0,334; p=0,017<0,05). Buna
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gore erkek formu siklik alt boyutu puani arttikga iligkilerde mutluluk diizeyi puani
azalmaktadir.

Erkek formu iletisim alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%30,6 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,306; p=0,029<0,05). Buna
gore erkek formu iletisim alt boyutu puani arttikea iligkilerde mutluluk diizeyi puan
azalmaktadir.

Doyum o6lcegi toplam puant ile iliskilerde mutluluk diizeyi alt boyutu
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %55,0 negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-0,550; p=0,000<0,05).
Buna gore doyum o6lgegi toplam puani arttikga iliskilerde mutluluk diizeyi puani
azalmaktadir.

Erkek formu empotans alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=0,082; p=0,565>0,05).

Erkek formu erken bosalma alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani
arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml iliski bulunamamustir (r=0,035; p=0,809>0,05).

Erkek formu dokunma alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,264; p=0,061>0,05).

Erkek formu kacginma alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,029; p=0,840>0,05).

Erkek formu doyum alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,180; p=0,205>0,05).

Erkek formu siklik alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=0,067; p=0,641>0,05).
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Erkek formu iletisim alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki

iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,185; p=0,195>0,05).

Doyum o6lgegi toplam puani alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani

arasindaki iligskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,131; p=0,361>0,05).

4.9. Kadin Bireylerde, Cinsel Doyum Ol¢eginin Cinsel Konular ile flgili Bilgi

Diizeyi, Iliskilerde Mutluluk Diizeyi ve Cinsel Mitlere Inanma Oram ile

Mliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Tablo 4.10. Kadin Olgularda Doyum Olceginin Cinsel Konular ile flgili Bilgi Diizeyi, iliskilerde
Mutluluk Diizeyi Cinsel Mitlere Inanma Oram ile Iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Cinsel konular ile
ilgili bilgi diizeyi

iliskilerde
mutluluk diizeyi

Cinsel Mitlere
inanma orani

-0,125 1,000 -0,215
Illskller(}e m.utluluk 0270 0,000%%* 0,056
diizeyi
80 80 80
0,719 -0,215 1,000
Cinsel Mitlere inanma 0,000%* 0,056 0,000%**
orant
80 80 80
-0,202 -0,070 -0,055
Kadimn formu siklik alt 0,072 0,537 0,629
boyutu
80 80 80
-0,379 -0,205 -0,377
Kadin formu iletisim alt 0,001** 0,068 0,001**
boyutu
80 80 80
Kadin formu doyum 0,089 0443 0113
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alt boyutu p 0,432 0,000*** 0,318
N 80 80 80

r 0,044 -0,485 0,121

Kadin formu kaginma 0 0.701 0,000%%* 0,287

alt boyutu

N 80 80 80

r -0,161 -0,293 -0,170

Kadin formu dokunma 0 0.154 0.008%* 0132

alt boyutu

N 80 80 80

r -0,193 0,142 -0,140

 Kadn formu D 0,088 0,211 0,220

vajinismus alt boyutu

N 79 79 79

r -0,098 -0,014 -0,170

Kadm formu P 0,387 0,903 0,132

anorgazmi alt boyutu

N 80 80 80

r -0,213 -0,346 -0,184

Doyum 6lgegi toplam 0 0.058 0.002%* 0.102

puant

N 80 80 80

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001
Kadin formu siklik alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamuistir (r=-0,202; p=0,072>0,05).
Kadin formu iletisim alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda %37,9 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,379; p=0,001<0,05).
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Buna gore kadm formu iletisim alt boyutu puani arttik¢a cinsel konular ile ilgili bilgi
diizeyi puan1 azalmaktadir.

Kadin formu doyum alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir (r=-0,089; p=0,432>0,05).

Kadin formu kaginma alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir (r=0,044; p=0,701>0,05).

Kadin formu dokunma alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamust1 (r=-0,161; p=0,154>0,05).

Kadin formu vajinismus alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiy1 belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml iliski bulunamamustir (r=-0,193; p=0,088>0,05).

Kadin formu anorgazmi alt boyutu ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi
arasindaki iligkiy1 belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamuistir (r=-0,098; p=0,387>0,05).

Doyum 6lgegi toplam puani ile cinsel konular ile ilgili bilgi diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,213; p=0,058>0,05).

Cinsel mitlere inanma oran ile iligskilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek {lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligski bulunamamustir (r=-0,215; p=0,056>0,05).

Kadin formu siklik alt boyutu ile iligkilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,070; p=0,537>0,05).

Kadm formu iletisim alt boyutu ile iligskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,205; p=0,068>0,05).
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Kadin formu doyum alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%44,3 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,443; p=0,000<0,05). Buna
gore kadin formu doyum alt boyutu puan arttike¢a iliskilerde mutluluk diizeyi puan
azalmaktadir.

Kadin formu kaginma alt boyutu ile iligskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%48,5 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,485; p=0,000<0,05). Buna
gore kadin formu kaginma alt boyutu puani arttikga iliskilerde mutluluk diizeyi puani
azalmaktadir.

Kadin formu dokunma alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%29,3 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,293; p=0,008<0,05). Buna
gore kadin formu dokunma alt boyutu puani arttik¢a iligkilerde mutluluk diizeyi
puan1 azalmaktadir.

Kadin formu vajinismus alt boyutu ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=0,142; p=0,211>0,05).

Kadin formu anorgazmi alt boyutu ile iligkilerde mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,014; p=0,903>0,05).

Doyum 6l¢egi toplam puani ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34,6
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,346; p=0,002<0,05). Buna gére
doyum o6lgegi toplam puani arttikea iliskilerde mutluluk diizeyi puani azalmaktadir.

Kadin formu siklik alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,055; p=0,629>0,05).

Kadin formu iletisim alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki

iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
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%37,7 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,377; p=0,001<0,05). Buna
gore kadin formu iletisim alt boyutu puani arttik¢a cinsel mitlere inanma orani puani
azalmaktadir.

Kadin formu doyum alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,113; p=0,318>0,05).

Kadin formu kagimma alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=0,121; p=0,287>0,05).

Kadin formu dokunma alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,170; p=0,132>0,05).

Kadin formu vajinismus alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,140; p=0,220>0,05).

Kadin formu anorgazmi alt boyutu ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki
iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,170; p=0,132>0,05).

Doyum &lgegi toplam puant ile cinsel mitlere inanma orani arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamustir (r=-0,184; p=0,102>0,05).

4.10. Kadin Bireylerde Doyum Olgeginin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Tablo 4.11. Kadin Olgularda Doyum Olceginin Yas Degiskenine Gore Dagihm

Grup N Ort Ss KW p
18-25 Arasi 6 3,000 2,000
26-30 Arasi 20 [ 3,000 1,686
Kadin Formu Siklik Alt Boyutu 8,165 | 0,043*
31-35 Arasi 22 | 3,410 1,681
36-40 Arasi 32| 4,220 1,601
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18-25 Arasi 6 4,500 1,378
26-30 Arasi 20 [ 2,950 1,959

Kadin Formu fletisim Alt Boyutu 4,267 | 0,234
31-35 Arasi 22 | 3,650 2,262
36-40 Arasi 32 | 3,750 2,048
18-25 Arasi 6 3,000 2,000
26-30 Arasi 20 [ 3,500 2,090

Kadin Formu Doyum Alt Boyutu 3,954 0,266
31-35 Arasi 22 | 5,000 2,878
36-40 Arasi 32| 4,530 3,464
18-25 Arasi 6 2,500 2,588
26-30 Arasi 20 | 3,300 2,273

Kadin Formu Kaginma Alt Boyutu 1,580 | 0,664
31-35 Arasi 22 | 3,680 2,697
36-40 Arasi 32 | 3,970 2,788
18-25 Arasi 6 3,670 1,966
26-30 Arasi 20 [ 2,350 2,231

Kadin Formu Dokunma Alt Boyutu 6,093 | 0,107
31-35 Arasi 22 | 4,230 2,266
36-40 Arasi 32| 3,720 3,235
18-25 Arasi 6 6,500 1,517
. 26-30 Arasi 20 | 5,450 2,645

Iégd;r;uFormu Vajinismus Alt 2364 | 0,500
y 31-35 Arast 22 | 5180 | 3,002
36-40 Arasi 31| 4,870 2,680
18-25 Arasi 6 6,170 1,472
. 26-30 Arasi 20 | 5,900 1,334

I;(a)td:]rqu ormu Anorgazmi Alt 6.946 | 0,074
y 31-35 Arasi 22 | 7,050 | 1,253
36-40 Arasi 32| 6,720 2,052
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18-25 Arasi 6 3,170 1,169
Doyum Olgegi Kadin Formu 26-30 Arasi 20 [ 2,600 1,353
Déniistiiriilmiis P 4,828 | 0,185
ontsturtimus Fuan 31-35 Arast 22 | 3640 | 1,677
36-40 Arasi 32 | 3,440 1,795
18-25 Arasi 6 | 29,330 5,922
26-30 Arasi 20 | 26,450 8,648
Doyum Olgegi Toplam Puam 4,264 | 0,234
31-35 Arasi 22 | 32,090 | 10,551
36-40 Arasi 32| 31,620 | 11,788

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Kadin formu siklik alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (KW=8,165; p=0,043<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; yas1 36-40 arasi
olanlarin kadin formu siklik alt boyutu puanlart (4,220 £ 1,601), yas1 26-30 arasi
olanlarin Kadin formu siklik alt boyutu puanlarindan (3,000 = 1,686) yiiksek
bulunmustur.

Kadin formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu kag¢inma alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas

degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlart ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlaml1 bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum olgegi kadin formu dondistiiriilmiis puan puanlar
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum olgegi toplam puani ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4.12. Kadin Olgularda Doyum Olceginin Egitim Diizeyine Degiskenine Gére Dagilimu

Grup N | Ort Ss |KW | p

Tlkokul 9 13,780 | 1,394
Ortaokul 6 | 3,500 | 2,665

Kadin Formu Siklik Alt Boyutu 0,790 10,940
Lise 2113,670 | 1,853

universite 343,650 | 1,704
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Yiiksek Lisans |10 | 3,200 | 1,398

flkokul 9 4,780 | 2,279

Ortaokul 6 13,330 | 1,033
KadmFormuﬂetisimAltBoyutu Lise 2113,520 | 2,112 |4,703 10,319

universite 343,530 | 2,048

Yiiksek Lisans |10 | 2,700 | 2,058

flkokul 9 |6,000 |4,153

Ortaokul 6 3,330 | 1,862
Kadmn Formu Doyum Alt Boyutu |Lise 2114,190 | 2,676 |1,915|0,751

universite 3414,120 | 2,993

Yiiksek Lisans |10 | 4,100 | 2,514

flkokul 9 |3,330 | 3,162

Ortaokul 6 |3,670 | 3,141
I;gsL‘;uFormuKanmaA“ Lise 213,760 | 2,448 0,999 |0,910

universite 343,440 | 2,501

Yiksek Lisans (10 | 4,100 | 2,961

flkokul 9 14,110 | 3,586

Ortaokul 6 | 5,000 | 4,099
gi;L:UFormUDOk“"ma Alt Lise 213,190 [ 2,064 |1,570 (0,814

universite 343,380 | 2,785

Yiiksek Lisans |10 | 3,200 | 2,044

Tlkokul 9 15,890 | 2,147
Iéser;UFormu Vajinismus Alt 5okl 5 | 6,400 | 4,930 [2,318 |0,678

Lise 21(5,190 | 2,804
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universite 3414,710 | 2,493

Yiiksek Lisans |10 | 5,900 | 2,183

flkokul 9 (7,220 | 2,048

Ortaokul 6 6,170 | 2,041
IégsL‘:uFormuAnorgazmi At s 216,520 | 1,632 1,308 |0,860

universite 3416,410 | 1,690

Yiiksek Lisans |10 | 6,800 | 1,317

Ilkokul 9 (3,890 | 1,764

Ortaokul 6 |3,500 | 2,168
gzzﬁgﬁfﬁsﬁiﬁl Formu Lise 213,240 {1,300 |2,037 [0,729

universite 343,060 |1,740

Yiiksek Lisans |10 | 3,300 | 1,703

flkokul 9 (35,110 (11,363

Ortaokul 6 (30,330 (15,293
Doyum Olgegi Toplam Puam Lise 21130,050| 7,426 |2,236 10,692

universite 34 (29,240 11,274

Yiiksek Lisans |10 |30,000 (10,121

Bireylerin kadin formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu iletisim alt boyutu puanlart ortalamalarmin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu kaginma alt boyutu puanlari ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlar1 ortalamalariin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 6lgegi kadin formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin
egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum &lgegi toplam puanl ortalamalarinin egitim diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.13. Kadin Olgularda Doyum Olceginin Evlilik Siiresi Degiskenine Goére Dagihm

Grup N Ort Ss KW p
1-5 Y1l 28 | 3,210 1,969
6-10 Y1l 14 | 3,500 1,092
Kadin Formu Siklik Alt Boyutu 11-15 Y1l 17 | 3,650 1,539 3,403 0,493
16-20 Y1l 10 | 4,300 1,636
20 Ve iizeri 11 | 4,000 2,049
1-5 Y1l 28 | 3,460 2,081
6-10 Y1l 14 | 3,360 1,906
Kadm Formu Iletisim Alt Boyutu 11-15 Y1l 17 | 3,060 2,304 5,437 0,245
16-20 Y1l 10 | 4,900 1,912
20 Ve iizeri 11 | 3,550 1,695
1-5 Y1l 28 | 4,360 2,896
6-10 Y1l 14 | 3,710 2,128
Kadin Formu Doyum Alt Boyutu 11-15 Y1l 17 | 4,410 3,759 4,679 0,322
16-20 Y1l 10 | 5,600 2,914
20 Ve uizeri 11 | 3,450 2,583
1-5 Y1l 28 | 3,390 2,514
6-10 Y1l 14 | 3,640 2,818
Kadin Formu Kaginma Alt Boyutu 11-15 Y1l 17 | 3,410 2,874 1,354 0,852
16-20 Y1l 10 | 3,600 1,897
20 Ve iizeri 11 | 4,450 3,012
1-5 Y1l 28 | 3,180 2,736
Kadin Formu Dokunma Alt Boyutu 6,895 0,142
6-10 Y1l 14 | 3,070 2,093
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11-15 Y1l 17 | 3,290 2,201
16-20 Y1l 10 | 5,800 3,084
20 Ve iizeri 11 | 3,180 3,219
1-5 Y1l 28 | 5,610 2,671
6-10 Y1l 14 | 4,360 2,373
Kadin Formu Vajinismus Alt Boyutu |11-15 Yil 17 | 5,290 2,285 2,129 0,712
16-20 Y1l 10 | 5,100 3,784
20 Ve tizeri 10 | 5,400 2,797
1-5 Y1l 28 | 5,960 1,401
6-10 Y1l 14 | 6,710 1,729
Kadin Formu Anorgazmi Alt Boyutu |11-15 Y1l 17 | 7,290 1,213 15,688 |0,003**
16-20 Y1l 10 | 7,800 1,814
20 Ve iizeri 11 | 5,640 1,859
1-5 Y1l 28 | 3,140 1,693
6-10 Y1l 14 | 3,000 1,519
gzxgu?ﬁﬁ‘sﬁ‘iﬁl Formu 11-15 Y1l 17 | 3180 | 1,667 | 5709 | 0222
16-20 Y1l 10 | 4,400 1,350
20 Ve iizeri 11 | 3,000 1,732
1-5 Y1l 28 | 29,180 | 10,822
6-10 Y1l 14 | 28,360 | 9,162
Doyum Olgegi Toplam Puan 11-15 Y1l 17 | 30,410 9,906 5,609 0,230
16-20 Y1l 10 | 37,100 | 9,398
20 Ve lizeri 11 | 29,180 | 12,197
*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001
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Bireylerin kadin formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlilik siiresi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin evlilik
stiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu kacinma alt boyutu puanlar1 ortalamalariin evlilik
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmugtur (KW=15,688; p=0,003<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Buna gore; evlilik siiresi 11-15 yil olanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu
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puanlar1 (7,290 + 1,213), evlilik siiresi 1-5 yil olanlarin kadin formu anorgazmi alt
boyutu puanlarindan (5,960 + 1,401) yiiksek bulunmustur. Evlilik siiresi 16-20 yil
olanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlar1 (7,800 + 1,814), evlilik siiresi 1-
5 yil olanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlarindan (5,960 + 1,401)
yiiksek bulunmustur. Evlilik siiresi 11-15 yil olanlarin kadin formu anorgazmi alt
boyutu puanlart (7,290 £ 1,213), evlilik siiresi 20 ve iizeri olanlarin kadin formu
anorgazmi alt boyutu puanlarindan (5,640 + 1,859) yiiksek bulunmustur. Evlilik
stiresi 16-20 yi1l olanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlar (7,800 =+
1,814), evlilik siiresi 20 ve tizeri olanlarmn kadin formu anorgazmi alt boyutu
puanlarindan (5,640 + 1,859) yiiksek bulunmustur.

Bireylerin doyum 6lgegi kadin formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin doyum olgegi toplam puani ortalamalarmin evlilik stiresi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05).
Tablo 4.14. Kadin Olgularda Doyum Olceginin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Grup N Ort Ss KW p
Orta 40 3,670 1,700
Kadin Formu Siklik Alt Boyutu Iyi 37 3,540 1,804 0,167 0,920

Cok Iyi 3 3,330 1,528

Orta 40 3,480 1,961

Kadin Formu Iletisim Alt Boyutu Tyi 37 | 3,620 2,178 0,042 | 0,979
Cok iyi 3 3,670 2,517
Orta 40 4,500 3,072

Kadin Formu Doyum Alt Boyutu 1,708 0,426
Iyi 37 3,890 2,726
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Cok Iyi 3 6,330 3,786

Orta 40 | 3,950 2,601

Kadm Formu Kaginma Alt Boyutu Iyi 37 | 3,050 2,380 3,583 | 0,167

Cok lyi 3 6,000 4,359

Orta 40 | 3,650 2,760

Kadin Formu Dokunma Alt Boyutu 1yi 37 3,270 2,745 1,538 0,463

Cok lyi 3 4,670 2,309

Orta 40 5,350 2,797

Kadin Formu Vajinismus Alt Boyutu Iyi 36 | 4,970 2,535 0,780 | 0,677

Cok Iyi 3 6,670 3,512

Orta 40 | 6,550 1,616

Kadm Formu Anorgazmi Alt Boyutu Iyi 37 6,540 1,789 0,336 0,845

Cok lyi 3 7,000 1,732

Orta 40 | 3,330 1,639

Doyum Olgegi Kadin Formu

Tyi 7 11 1 1,252
Dontstiiriilmiis Puan y 3 3,110 ,560 25 0,535

Cok Iyi 3 4,330 2,887

Orta 40 | 31,150 10,391

Doyum Olgegi Toplam Puanm Iyi 37 | 28,760 10,076 1,337 0,512

Cok Iyi 3 | 37,670 16,197

Bireylerin kadin formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin gelir diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin gelir

diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
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amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarmin gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu kacinma alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin doyum dlgegi kadin formu doniistiiriilmiis puan puanlar
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 6l¢egi toplam puani puanlar1 ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.15. Kadin Olgularda Doyum Ol¢eginin Cocuk Degiskenine Gore Dagilim

Grup | N Ort Ss MW p
Var 63 | 3,860 1,605
Kadin Formu Siklik Alt Boyutu 318,000 | 0,009**
Yok 17 | 2,650 1,869
Var 63 | 3,590 2,115
Kadm Formu Iletisim Alt Boyutu 503,000 0,699
Yok 17 | 3,410 1,873
Var 63 | 4,410 3,186
Kadin Formu Doyum Alt Boyutu 521,500 0,868
Yok 17 | 3,820 1,776
Var 63 | 3,730 2,659
Kadin Formu Kaginma Alt Boyutu 480,000 0,509
Yok 17 | 3,180 2,455
Var 63 | 3,520 2,890
Kadin Formu Dokunma Alt Boyutu 512,500 0,785
Yok 17 | 3,470 2,065
Var 62 | 5,060 2,579
Kadin Formu Vajinismus Alt Boyutu 431,000 0,247
Yok 17 | 5,820 3,067
Var 63 | 6,750 1,732
Kadm Formu Anorgazmi Alt Boyutu 360,500 0,036*
Yok 17 | 5,880 1,317
w . e e . |Var 63 | 3,320 1,702
]slj);lr:lm Olgegi Kadin Formu Doniistiiriilmiis 495,000 0,628
Yok 17 | 3,060 1,435
Var 63 | 30,840 | 10,768
Doyum Olgegi Toplam Puam 463,000 | 0,393
Yok 17 | 28,240 | 9,324
*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Bireylerin kadin formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin g¢ocuk

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=318,000; p=0,009<0,05).
Cocugu olanlarim kadin formu siklik alt boyutu puanlart (x=3,860), c¢ocugu

56




olmayanlarin kadin formu siklik alt boyutu puanlarindan (x=2,650) yiiksek

bulunmustur.

Bireylerin kadin formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalariin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=503,000;
p=0,699>0,05).

Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=521,500;
p=0,868>0,05).

Bireylerin kadin formu kaginma alt boyutu puanlari ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney  U=480,000;
p=0,509>0,05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=512,500;
p=0,785>0,05).

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlari ortalamalarinin gocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=431,000;
p=0,247>0,05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlart ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
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istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=360,500; p=0,036<0,05).
Cocugu olanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlari (x=6,750), ¢ocugu
olmayanlarin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlarindan (x=5,880) yiiksek
bulunmustur.

Bireylerin doyum o6lgegi kadin formu donistiiriilmiis puan ortalamalarinin
cocuk degiskenine gbre anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=495,000;
p=0,628>0,05).

Bireylerin doyum dlgegi toplam puani puanlari ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=463,000;
p=0,393>0,05).

Tablo 4.16. Kadn Olgularda Doyum Olgeginin Evlenme Tipi Degiskenine Gore Dagihm

Grup N Ort Ss MW p

Flort Ederek 56 | 3,520 1,819
Kadin Formu Siklik Alt Boyutu 632,500 0,673
Goriicti Usulii 24 | 3,790 1,503

Flort Ederek 56 | 3,200 1,901
Kadm Formu Hetisim Alt Boyutu 466,500 | 0,029*
Goriicii Usulii 24 | 4,380 2,203

Flort Ederek 56 | 4,210 | 2,977
Kadm Formu Doyum Alt Boyutu 635,000 | 0,694
Goriicti Usulii 24 | 4,460 | 2,919

Flort Ederek 56 | 3,620 2,555
Kadin Formu Kaginma Alt Boyutu 651,500 0,828
Goriict Usulii 24 | 3,580 2,796

Fl6rt Ederek 56 | 2,980 2,385
Kadin Formu Dokunma Alt Boyutu 429,000 | 0,010*
Goriict Usuli 24 | 4,750 3,096

Kadin Formu Vajinismus Alt Flort Ederek 55| 5,040 2,524 | 557,500 | 0,269
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Boyutu Goriicli Usulii 24 | 5,670 3,046

Kadin Formu Anorgazmi Alt Flort Ederek 56| 6:410 1487

Boyutu 565,000 | 0,253

Goriicii Usulii 24 | 6,920 2,062

Doyum Olgegi Kadin Formu Flort Ederek 56 | 3,050 1,589

509,000 | 0,082
Doniistiiriilmiis Puan

Goriicti Usulii 24| 3,750 1,700

Flort Ederek 56 | 28,890 | 9,753
Doyum Olgegi Toplam Puam 506,500 | 0,082
Goriicti Usuli 24 | 33,540 | 11,564

*p<0,05 **p<0,01 ***n<0,001

Bireylerin kadin formu siklik alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=632,500;
p=0,673>0,05).

Bireylerin kadin formu iletisim alt boyutu puanlar ortalamalarinin evlenme
tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=466,500; p=0,029<0,05).
evlenme tipi flort ederek olanlarin kadin formu iletisim alt boyutu puanlart
(x=3,200), evlenme tipi goriicii usulii olanlarin kadin formu iletisim alt boyutu
puanlarindan (x=4,380) diisiik bulunmustur.

Bireylerin kadin formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlenme
tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=635,000;
p=0,694>0,05).

Bireylerin kadin formu kag¢inma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme
tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark
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istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamustir (Mann  Whitney  U=651,500;
p=0,828>0,05).

Bireylerin kadin formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme
tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=429,000; p=0,010<0,05).
Evlenme tipi flort ederek olanlarin kadin formu dokunma alt boyutu puanlari
(x=2,980), evlenme tipi goriicii usulii olanlarin kadin formu dokunma alt boyutu
puanlarindan (x=4,750) diisiik bulunmustur.

Bireylerin kadin formu vajinismus alt boyutu puanlari ortalamalarinin
evlenme tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=557,500; p=0,269>0,05).

Bireylerin kadin formu anorgazmi alt boyutu puanlari ortalamalarmin
evlenme tipi degiskenine gore anlamli bir farklihk gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=565,000; p=0,253>0,05).

Bireylerin doyum olgegi kadin formu donistiiriilmiis puan puanlar
ortalamalarinin evlenme tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir (Mann
Whitney U=509,000; p=0,082>0,05).

Bireylerin doyum 6l¢egi toplam puani puanlart ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmamigtir (Mann Whitney U=506,500;
p=0,082>0,05).
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411 Erkek Bireylerde Cinsel Doyum Olg¢egi Puanlarimn Demografik

Ozelliklere Gore Dagilim

Tablo 4.17. Erkek Olgularda Doyum Olceginin Y as Degiskenine Gore Dagilim

Grup N Ort Ss KW P

18-25 Arasi 4 2,750 2,363
26-30 Arasi 22 2,950 1,588

E:)keulquormu Empotans Alt 1617 | 0,656
y 3135 Arast 10 | 3200 | 2,821
36-40 Arasi 15 2,400 2,473
18-25 Aras1 4 6,000 2,944
Erkek Formu Erken Bosalma 26-30 Arasi 22| 4500 3,128

Alt Bovutu 4,344 | 0,227
y 3135 Arast 10 | 4300 | 2,584
36-40 Arasi 15 3,070 1,981
18-25 Arasi 4 1,750 2,872
26-30 Arasi 22 2,050 2,968

Egkeulf[uFormu Dokunma Alt 0793 | 0851
y 3135 Arasi 10 | 2200 | 2,974
36-40 Arasi 15 1,670 2,380
18-25 Arasi 4 0,500 1,000
26-30 Arasi 22 1,410 1,764

];i)ke:(tlformu Kaginma Alt 1653 | 0,648
y 31-35 Arasi 10 | 1,600 | 1,578
36-40 Arasi 15 1,270 1,831
18-25 Arasi 4 1,750 1,258
26-30 Arasi 22 3,770 3,131

Egkeulquormu Doyum Alt 2581 | 0,461
y 31-35 Arast 10 | 3,800 | 2,781
36-40 Arasi 15 4,270 2,890

Erkek Formu Siklik Alt Boyutu |18-25 Arasi 4 2,750 1,500 0,225 | 0,973
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26-30 Aras1 22 | 2,450 1,654
31-35 Arasi 10 2,400 1,350
36-40 Arasi 15 2,530 1,552
18-25 Arasi 4 1,500 1,291
L 26-30 Arasi 22 | 2,140 1,552
l;gkelijormu Iletigim Alt 0,387 | 0,943
y 3135 Arast 10 | 2400 | 2,366
36-40 Arasi 15 | 2,400 2,586
18-25 Arasi 4 2,500 1,291
Doyum Olgegi Erkek Formu 26-30 Arasi 22 | 3,270 2,142
Déniistiiriilmiis P 0,604 | 0,896
onusturuimus Fuan 31-35 Arast 10 | 3400 | 2,171
36-40 Arasi 15 | 2,870 1,598
18-25 Arasi 4 | 17,000 5,354
26-30 Arasi 22 | 19,270 10,806
Doyum Olgegi Toplam Puam 0,700 | 0,873
31-35 Arasi 10 | 19,900 11,210
36-40 Arasi 15| 17,600 8,975

Bireylerin erkek formu empotans alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu dokunma alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Bireylerin erkek formu kaginma alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu doyum alt boyutu puanlart ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu siklik alt boyutu puanlart ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu iletisim alt boyutu puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 0lgegi erkek formu donistiiriilmiis puan puanlarn
ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 6lgegi toplam puani puanlari ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamaistir(p>0.05).
Tablo 4.18. Erkek Olgularda Doyum Olgeginin Evlilik Siiresi Degiskenine Gére Dagilim

Grup N Ort Ss KW p
1-5Y1l 30 | 2,930 1,596
Erkek Formu Empotans Alt Boyutu (6-10 Yil 8 3,620 3,249 5,692 0,223
11-15 Y1l 6 | 3,000 3,225
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16-20 Yil 3 | 0,670 1,155
20 Ve tizeri 4 1,750 1,258
1-5 Y1l 30 | 4,270 2,970
6-10 Y1l 8 5,120 2,900
Ezl;elijorm“ Erken Bogalma Alt 177557 6 | 4000 | 1,789 | 3771 | 0438
16-20 Y1l 3 3,670 1,528
20 Ve tizeri 4 2,000 2,449
1-5 Y1l 30 | 1,430 1,755
6-10 Y1l 8 4,750 4,621
Erkek Formu Dokunma Alt Boyutu |11-15 Yil 6 1,670 2,251 10,275 | 0,036*
16-20 Y1l 3 2,670 3,055
20 Ve lizeri 4 0,000 0,000
1-5 Y1l 30 [ 1,100 1,470
6-10 Y1l 8 2,750 1,488
Erkek Formu Kaginma Alt Boyutu |11-15 Y1l 6 1,330 2,805 8,882 0,064
16-20 Yil 3| 0,330 0,577
20 Ve uizeri 4 1,000 0,816
1-5 Y1l 30 [ 2,870 2,609
6-10 Y1l 8 6,250 2,121
Erkek Formu Doyum Alt Boyutu 11-15 Y1l 6 3,670 3,141 10,879 | 0,028*
16-20 Y1l 3 5,670 3,055
20 Ve uizeri 4 4,250 3,403
1-5 Y1l 30 | 2,200 1,495
Erkek Formu Siklik Alt Boyutu 4,357 0,360
6-10 Y1l 8 | 3,380 1,506
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11-15 Y1l 6 | 2,830 1,472
16-20 Y1l 3 | 2,670 0,577
20 Ve tizeri 4 | 2,250 2,062
1-5 Y1 30 | 1,970 1,629
6-10 Yl 8 | 2,880 2,167

Erkek Formu Hetisim Alt Boyutu 11-15 Y1l 6 3,170 2,317 10,482 | 0,033*
16-20 Y1l 3 | 4,000 3,606
20 Ve tizeri 4 | 0,000 0,000
1-5Y1l 30 | 2,770 1,654
6-10 Yl 8 | 5,000 2,330

B Zﬁgﬁfﬁ‘gfﬁ: Formu 11-15 Yil 6 | 3170 | 2137 | 8787 | 0,067
16-20 Y1l 3 | 3,330 1,155
20 Ve lizeri 4 1,750 0,500
1-5 Y1 30 | 16,770 7,873
6-10 Y1l 8 | 28,750 12,174

Doyum Olgegi Toplam Puam 11-15 Y1l 6 19,670 12,011 9,852 0,043*
16-20 Y1l 3 | 19,670 5,859
20 Ve tizeri 4 | 11,250 4,924

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Bireylerin erkek formu empotans alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlari ortalamalarinin

evlilik siiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu dokunma alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,275; p=0,036<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini1 belirlemek ilizere Mann Whitney U testi uygulanmigstir.
Buna gore; evlilik siiresi 6-10 y1l olanlarin erkek formu dokunma alt boyutu puanlari
(4,750 £ 4,621), evlilik siiresi 1-5 yil olanlarin Erkek formu dokunma alt boyutu
puanlarindan (1,430 £ 1,755) yiliksek bulunmustur. evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin
erkek formu dokunma alt boyutu puanlar1 (4,750 £ 4,621),evlilik siiresi 20 ve iizeri
olanlarin Erkek formu dokunma alt boyutu puanlarindan (0,000 £ 0,000) yiiksek
bulunmustur.

Bireylerin erkek formu kaginma alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,879; p=0,028<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin erkek formu doyum alt boyutu puanlar
(6,250 £ 2,121), evlilik stiresi 1-5 yil olanlarin Erkek formu doyum alt boyutu
puanlarindan (2,870 £ 2,609) yiiksek bulunmustur.

Bireylerin erkek formu siklik alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik siiresi
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Bireylerin erkek formu iletisim alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlilik
siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,482; p=0,033<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Buna gore; evlilik siiresi 1-5 y1l olanlarin erkek formu iletisim alt boyutu puanlari
(1,970 + 1,629), evlilik stiresi 20 ve tizeri olanlarin Erkek formu iletisim alt boyutu
puanlarindan (0,000 £ 0,000) yiiksek bulunmustur. Evlilik siiresi 6-10 y1l olanlarin
erkek formu iletisim alt boyutu puanlar (2,880 + 2,167), evlilik siiresi20 ve iizeri
olanlarin Erkek formu iletisim alt boyutu puanlarindan (0,000 = 0,000) yiiksek
bulunmustur. evlilik siiresi 11-15 yil olanlarin erkek formu iletisim alt boyutu
puanlari (3,170 £ 2,317), evlilik stiresi 20 ve iizeri olanlarin Erkek formu iletisim alt
boyutu puanlarindan (0,000 £ 0,000) yiiksek bulunmustur. evlilik stiresi 16-20 yil
olanlarin erkek formu iletisim alt boyutu puanlar1 (4,000 £ 3,606), evlilik siiresi 20
ve lizeri olanlarin Erkek formu iletisim alt boyutu puanlarindan (0,000 + 0,000)
yiiksek bulunmustur.

Bireylerin doyum 0lgegi erkek formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 6l¢egi toplam puani ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=9,852; p=0,043<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; evlilik stiresi 6-10
yil olanlarin doyum 6lcegi toplam puani puanlar (28,750 + 12,174), evlilik siiresi 1-
5 yil olanlarin Doyum 6lgegi toplam puani puanlarindan (16,770 + 7,873) yiiksek
bulunmustur. Evlilik siiresi 6-10 y1l olanlarin doyum o&lgegi toplam puani puanlari
(28,750 + 12,174), evlilik siiresi 20 ve iizeri olanlarin Doyum 6lgegi toplam puani
puanlarindan (11,250 £ 4,924) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.19. Erkek Olgularda Doyum Olceginin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Grup N Ort Ss KW p
Alt 3 | 2,670 2,309
Orta 25| 2,880 2,472
Erkek Formu Empotans Alt Boyutu 0,298 | 0,960
Iyi 22 | 2,820 1,868
Cok Iyi 1 | 2,000 0,000
Alt 3 | 0,670 0,577
Orta 25 | 4,320 3,078
Erkek Formu Erken Bosalma Alt Boyutu 7,691 | 0,053
Iyi 22 | 4,590 2,197
Cok Iyi 1 | 1,000 0,000
Alt 3 | 1,330 2,309
Orta 25| 2,840 3,338
Erkek Formu Dokunma Alt Boyutu 5,989 | 0,112
Tyi 22 | 1,090 1,571
Cok lyi 1 | 0,000 0,000
Alt 3 | 0,330 0,577
Orta 25| 1,760 1,964
Erkek Formu Kaginma Alt Boyutu 3,439 | 0,329
Tyi 22 | 1,050 1,327
Cok Iyi 1 | 0,000 0,000
Alt 3 | 1,330 2,309
Orta 25 | 4,440 3,029
Erkek Formu Doyum Alt Boyutu 5,718 | 0,126
Iyi 22 | 3,500 2,596
Cok lIyi 1 | 0,000 0,000
Alt 3 | 1,000 1,732
Erkek Formu Siklik Alt Boyutu 3,983 | 0,263
Orta 25 | 2,600 1,555
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Iyi 22 | 2,640 1,399
Cok lIyi 1 1,000 0,000
Alt 3 1,330 1,528
Orta 25 [ 2,200 2,327
Erkek Formu Hetisim Alt Boyutu 3,459 | 0,326
Iyi 22 | 2,450 1,683
Cok lyi 1 0,000 0,000
Alt 3 1,330 0,577
a v . |Orta 25 [ 3,560 2,256
]P)uoayr:lm Olgegi Erkek Formu Doniigtiiriilmiis 5754 | 0,124
Iyi 22 | 2,950 1,397
Cok Iyi 1 1,000 0,000
Alt 3 8,670 6,429
Orta 25 | 21,040 | 11,774
Doyum Olgegi Toplam Puam 7,223 | 0,065
Iyi 22 | 18,140 6,081
Cok lyi 1 | 4,000 0,000

Bireylerin erkek formu empotans alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir

diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlari ortalamalarinin

gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu dokunma alt boyutu puanlart ortalamalarmin gelir

diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Bireylerin erkek formu kaginma alt boyutu puanlart ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu iletisim alt boyutu puanlari ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin doyum 0lgegi erkek formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin
gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin doyum 6l¢egi toplam puani ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamh bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamastir (p>0.05).
Tablo 4.20. Erkek Olgularda Doyum Olgeginin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimu

Grup N | Ort SS |[KW | p

lkokul 3 3,670 | 2517
Erkek Formu Empotans Alt - r=0- ") 6 2170 | 3.125 |2,638 0,620
Boyutu

Lise 173,000 | 2525
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universite 2212,680 | 1,673

Yiiksek Lisans | 3 | 3,330 | 1,155

Tlkokul 313,330 | 4,933

Ortaokul 6 | 2,500 | 2,258
Erkek Formu Erken Bosalma /72 175,240 | 2,488 6,503 |0,165
Alt Boyutu

universite 2213,680 | 2,438

Yiiksek Lisans | 3 | 5,670 | 4,041

Tlkokul 313,330 | 3,055

Ortaokul 6 1,330 | 1,966
Erkek Formu Dokunma Alt =2 172,820 | 3,844 4,909 |0,297
Boyutu

universite 2211,500 |1,683

Yiiksek Lisans | 3 | 0,000 | 0,000

flkokul 311,330 | 1,528

Ortaokul 6 11,670 | 2,733
Erkek Formu Kagmnma Alt 70 171,120 | 1,654 |1,264 |0,867
Boyutu

Universite 2211,450 | 1,503

Yiksek Lisans | 3 | 1,000 | 1,732

flkokul 312,330 | 4,041

Ortaokul 6 |4,330 | 3,445
Erkek Formu Doyum Alt - =2 17]4.180 | 2,628 |2,051|0,726
Boyutu

universite 22 13,500 | 2,841

Yiksek Lisans | 3 | 3,670 | 4,041

Tlkokul 312,670 | 2,517
]égkej(tjormu Siklik Alt 1272 0,866

y Ortaokul 6 2,330 | 1,862
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Lise 172,590 | 1,583

universite 2212,320 | 1,249

Yiiksek Lisans | 3 | 3,330 | 2,082

Tlkokul 3 13,000 | 0,000

Ortaokul 6 | 1,000 | 2,000
Erkek Formu [letisim Alt =0 172,880 | 2.369 |7.512 |0,111
Boyutu

universite 2212,090 | 1,797

Yiksek Lisans | 3 | 1,000 | 1,000

Tlkokul 3 13,000 | 1,000

Ortaokul 6 | 2,500 |2,258
Doyum Olgegi Erkek Formu /72 173,760 | 2,306 |2,910 (0,573
Dontistiiriilmiis Puan

universite 2212,770 |1 1,541

Yiiksek Lisans | 3 | 3,330 | 2,082

flkokul 3 119,670 | 3,512

Ortaokul 6 (15,330 (13,837
Doyum Olgegi Toplam Lise 17 [21,820 [11,759 |3,411 |0,492
Puanm

universite 22 (17,230 (7,124

Yiiksek Lisans | 3 {18,000 |12,288

Bireylerin erkek formu empotans alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlari ortalamalarinin

egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu kacinma alt boyutu puanlari ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu doyum alt boyutu puanlari ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu siklik alt boyutu puanlar1 ortalamalarmin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Bireylerin erkek formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Bireylerin doyum o6lgegi erkek formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05). Bireylerin doyum 6lgegi
toplam puani puanlar ortalamalarinin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.21. Erkek Olgularda Doyum Olceginin Cocuk Varhig Degiskenine Gore Dagilim

N Ort Ss MW p

Var |31 | 2,160 1,968
Erkek Formu Empotans Alt Boyutu 157 | 0,003
Yok |20 | 3,850 2,059

Var |31 ] 3,970 2,811
Erkek Formu Erken Bosalma Alt Boyutu 270 | 0,443
Yok (20 | 4,450 2,724

Var |31 | 2,160 3,045
Erkek Formu Dokunma Alt Boyutu 294 | 0,754
Yok |20 | 1,600 2,162

Var |31 ] 1,290 1,829
Erkek Formu Kac¢inma Alt Boyutu 278 | 0,512
Yok (20 | 1,400 1,465

Var (31| 3,840 2,758
Erkek Formu Doyum Alt Boyutu 293 | 0,741
Yok |20 | 3,650 3,150

Var |31 ] 2,580 1,501
Erkek Formu Siklik Alt Boyutu 279 0,548
Yok (20 | 2,350 1,565

Var |31 ] 2,390 2,333
Erkek Formu Hetisim Alt Boyutu 303 | 0,891
Yok (20 [ 1,950 1,395

Var |31 | 3,030 2,041
Doyum Olgegi Erkek Formu Déniistiiriilmiis Puan 276 | 0,511
Yok (20| 3,250 1,743

Var |31 | 18,390 | 10,698
Doyum Olgegi Toplam Puani 273 | 0,481
Yok (20| 19,250 8,602

Erkek formu empotans alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=157,000; p=0,003<0,05). Cocugu olan

erkeklerin erkek formu empotans alt boyutu puanlar (x=2,160), Cocugu olmayan
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erkeklerin erkek formu empotans alt boyutu puanlarindan (x=3,850) diisiik
bulunmustur.

Erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlari ortalamalarinin g¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=270,500;
p=0,443>0,05).

Erkek formu dokunma alt boyutu puanlar1 ortalamalariin ¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=294,500; p=0,754>0,05).

Erkek formu kaginma alt boyutu puanlari ortalamalarinin ¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=278,000; p=0,512>0,05).

Erkek formu doyum alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=293,000; p=0,741>0,05).

Erkek formu siklik alt boyutu puanlari ortalamalarimin ¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=279,500; p=0,548>0,05).

Erkek formu iletisim alt boyutu puanlart ortalamalarmin g¢ocuk degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=303,000; p=0,891>0,05).

Doyum olgegi erkek formu doniistliriilmiis puan ortalamalarinin ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=276,500;
p=0,511>0,05).

Doyum 6l¢egi toplam puani puanlar1 ortalamalarinin ¢ocuk degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=273,500; p=0,481>0,05).
Tablo 4.22. Erkek Olgularda Doyum Olgeginin Evlenme tipi Degiskenine Gére Dagilim

N | Ort Ss |[MW| p

Flort Ederek |42 | 2,860 | 2,067
Erkek Formu Empotans Alt Boyutu 169 0,625
Goriicti Usulii |9 | 2,670 | 2,646

Erkek Formu Erken Bosalma Alt Flort Ederek 421 4,360 | 2,801

149 (0,326
Boyutu

Goriicti Usulii | 9 | 3,220 | 2,489

Flort Ederek |42 | 2,000 | 2,913
Erkek Formu Dokunma Alt Boyutu 177 10,766
Goriicii Usulii |9 | 1,670 | 1,658

Flort Ederek (42 (1,190 | 1,330
Erkek Formu Kaginma Alt Boyutu 182 10,854
Gortict Usulii | 9 | 2,000 | 2,828

Flort Ederek |42 | 3,570 | 3,029
Erkek Formu Doyum Alt Boyutu 133 |0,164
Goriicti Usuli [ 9 | 4,670 | 2,000

Flort Ederek (42 | 2,430 | 1,548
Erkek Formu Siklik Alt Boyutu 158 10,434
Goriict Usulii |9 | 2,780 | 1,394

Flort Ederek (42 | 2,140 | 1,983
Erkek Formu fletisim Alt Boyutu 170 10,633
Gorticii Usulu | 9 [ 2,560 | 2,242

Flort Ederek (42 | 3,100 | 1,948

goyurrthlfegl F;,rkek Formu 177 |0.772
onusturuimus Fuan Goriicii Usulii | 9 | 3,220 | 1,856
Doyum Olgegi Toplam Puam Flort Ederek |42 (18,550 | 9,853 | 181 |0,843
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Goriicti Usulii [ 9 (19,560 (10,370

Erkek formu empotans alt boyutu puanlari ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=169,500;
p=0,625>0,05).

Erkek formu erken bosalma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=149,500;
p=0,326>0,05).

Erkek formu dokunma alt boyutu puanlari ortalamalarimin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=177,500;
p=0,766>0,05).

Erkek formu ka¢imma alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=182,000;
p=0,854>0,05).

Erkek formu doyum alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=133,000;
p=0,164>0,05).

Erkek formu siklik alt boyutu puanlart ortalamalarimin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

77



istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamustir (Mann  Whitney  U=158,000;
p=0,434>0,05).

Erkek formu iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=170,000;
p=0,633>0,05).

Doyum 06l¢egi erkek formu doniistiiriilmiis puan ortalamalarinin evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=177,500;
p=0,772>0,05).

Doyum 0lgegi toplam puant puanlart ortalamalarinin  evlenme tipi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=181,000;
p=0,843>0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir bilgileri 1s181inda
tartisilmis ve literatiir bilgisiyle karsilastirilmistir.

Katilimeilarin - 811 (%61,4) kadinlardan, 51't  (%38,6) erkeklerden
olusmaktadir. Katilimecilarin 10'u (%7,6) 18-25 yas arasi, 42'si (%31,8) 26-30 yas
arasi, 32'si (%24,2) 31-35 yas arasi, 481 (%36,4) 36-40 yas arasindadir.
Katilimcilarin 13" (%9,8) ilkokul, 12'si (%9,1) ortaokul, 38'1 (%28.8) lise, 56's1
(%42,4) iiniversite, 13" (%9,8) yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin 4" (%3,0)
alt, 651 (%49,2) orta, 59'u (%44,7) iyi, 4'0 (%3,0) ¢ok iyi gelir diizeyindedir.
Katilimcilarin 58'i (%43,9) 1-5 yildir, 22'si (%16,7) 6-10 yildir, 23" (%17,4) 11-15
yildir, 131 (%9,8) 16-20 wyildir, 16's1 (%12,1) 20 ve iizeri yildir evlidir.
Katilimeilari 95' (%72,0) ¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin 99'u (%75,0) flort ederek,
33" (%25,0) goriicii usulii ile evlenmislerdir.

5.1. Cinsel Mitlerin Onaylanmasi ve Cinsiyetlere Gore Dagiliminin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel mitlere inanma oranlar1 cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda; oral seks pistir, kadinin seksi baslatmasi
ahlaksizliktir, sertlesmis biiylik bir penis 1yi sevismenin anahtaridir, fiziksel biitiin
yakinlagmalar cinsel iliskiye gider, sekste kesin evrensel dogrular vardir mitleri ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

(13

Her iki grupta da en cok yanlis bilinen mit “ eger iki insan birbirini
seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler” miti olmustur. Erkek katilimcilarin %
80’ 1, kadm katilimcilarin ise % 77’ si bu miti onaylamistir. Aydin’ m ylriittigi
calismada da (2012) bu mit % 71 onaylanma oraniyla en ¢ok onaylanan mittir
(Aydin, 2012) . Yine Mutlu’ nun ¢alismasinda % 98 onayla bu mit en ¢ok yanlis
bilinen mit olmustur (Mutlu, 2009) . Kocagoz’ iin (2008) cinsel islev bozuklugu olan
ve olmayan gruplarda yiiriittiigli calismasinda yine sozii edilen mit her iki grupta da
strastyla % 83 ve % 79 oranla en ¢ok onaylanan mit olmustur ( Kocagoz, 2008) . Bu

sonuglara bakildiginda bu arastirmadaki sonuclarin literatiirle uyumlu oldugu

gorilmektedir.
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“ Esler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler” mitinin en
cok onaylanan mit olmasinin sebebi olarak, her iki cins i¢in de sevginin cinsellikten
zevk almak icin bir 6nkosul olarak goriilmesi oldugu sdylenebilir. Ayrica cinselligin
Ogrenilebilen, gelistirilebilen bir davranis oldugunu reddeden, kendiliginden, dogal
olarak yasandiginin diisiiniilmesi olabilir.

Kadin ve erkeklerde en az onaylanan mitin sirasiyla % 2.5 ve % 13.7
oranlartyla “ Seksi erkek yonetir. Kadinin cinsel iligkiyi baslatmas1 ahlaksizliktir”
oldugu goriilmektedir. Yasan ve Giirgen’ in 2004 yilinda yiiriittiigii ¢aligmada adi
gecen mit % 14.3  lik onaylanmayla en az kabul géren mit olmustur. Aydin ( 2012)
bu orant % 21 olarak bildirmistir ve kendi arastirmasinda en az kabul goren ikinci
mit olmustur. Mutlu’ nun (2009) calismasinda ise % 16.8’ lik oranla yine en az kabul
goren mit olmustur. Bu arastirmadaki sonuglar diger arastirmalarla benzer sonuglar
vermistir.

“ Seksi erkek yonetir. Kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir” mitinin kadin
ve erkeklerde en az kabul gbren mit olmasi cinsel iliski de kadinin edilgen olmasinin
istenmemesinin bir sonucu olarak gosterilebilir. Kadinlar cinsel iliskide aktif olmay1
savunurken erkekler de ayn1 sekilde onlarin aktif olmasini savunmaktadir diyebiliriz.
5.2.Sorunlu ve Sorunsuz Grup Olarak Ayrilan Kadin ve Erkek Bireylerin
Cinsel Bilgi, Cinsel Mit ve Iliskilerde Mutluluk Diizeyleri Puanlarmmn
Karsilagtirma Bulgularinin Tartisilmasi

Cinsel doyum puanlarinin standart puanlara g¢evrilmesiyle sorunlu ve
sorunsuz grup olarak ayrilan erkek katilimcilarin cinsel bilgi diizeyi ve iliskilerde
mutluluk diizeyi arasindan anlamli bir fark gézlenmemistir.

Sorunlu ve sorunsuz olarak ayrilan erkek gruplarinin cinsel mitlere inanma
oranlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sorunlu
olarak tanimlanan grupta cinsel mitlerin onaylanma orani sorunsuz olarak tanimlanan
gruptan daha yliksektir. Soylu” nun ( 1999) cinsel islev bozuklugu tanis1 almis kirk
erkekle yiiriittiigii calismada katilimcilarin cinsel mitlere inanma oranm1 % 64.8 olarak
bulunmustur ( Soylu, 1999). Tirkiye' de cinsel mitlere inanma derecesi ve bunun

cinsel islevsellik Ttizerindeki etkisine iligkin bir c¢alismada c¢esitli cinsel islev
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bozukluklar1 nedeniyle klinige basvuran toplam 33 erkegin, cinsel islev bozuklugu
yakinmasi olmayan yine 33 kisilik kontrol grubuyla karsilastirildigi ve mitlere
inanma derecesi cinsel islev bozuklugu grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak ileri derecede anlaml1 olmak iizere (p: 0.0005) yiiksek bulunmustur ( Ozmen,
1999). Aslan ve arkadaslarinin arastirmasinda ise cinsel islev bozuklugu olan ve
olmayan grup arasinda cinsel mitlere inanma ac¢isindan anlamli bir fark olmadig
goriilmistiir. Her iki grupta da cinsel mitlere inanma orani yiiksektir ( Aslan ve ark,
1997).

Sorunlu ve sorunsuz grup olarak ayrilan kadinlarda ise cinsel bilgi, cinsel mit
ve iliskide mutluluk diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer
bir calismada ise vajinismus tanisi alan kadinlar ve eslerinin, yarisindan fazlasinin
cinsel bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir ( Tugrul ve Kabakei, 1997).
Ayrica birgok arastirma esler arasindaki uyumsuzlukla cinsel islev bozukluklarinin
orta derecede iligkili oldugunu ortaya koymustur ( Avci, 2008). Yine Tugrul ve
Kabakg1, esine giivenememenin vajinismusun ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken
oldugunu ortaya koymuslardir ( Tugrul ve Kabake¢i, 1997). Kaplan da erkege gore
kadinin cinsel yamitinin sevdigi kisiyle olan iligkisinin niteligine bagli oldugunu
sOylemistir ( Kaplan, 1974, akt. , Avct, 2008).

Arastirmada, cinsel yasantisinda sorun yasayanlarin orant % 10> dur. Mutlu’
nun c¢aligmasinda ise cinsel yasaminda sorun yasayanlarin oram1 % 69,7 olarak
bulunmustur ( Mutlu, 2009). Yine benzer bir calismada kadinlar, % 80 oraninda
esleriyle cinsel problemleri oldugunu bildirmistir ( Avci, 2008). Bu arastirmadaki
oranlarmn, ilgili arastirmalarla benzer nitelikte olmadig1 goriilmiistiir. Orneklemin
kiiclik olmasinin, diger arastirmalarla benzer ve daha anlamli sonuglar almayi
etkiledigi diistiniilmektedir. Ayrica sorun yasayan kisi sayisi ile sorun yasamayan kisi
sayis1 arasindaki farkin ¢ok yiiksek olmasi dogru karsilastirma sonuglarina

ulagilmasinda engel olarak goriilebilir.
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5.3. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirma Bulgularinin
Tartisiilmasi

Bireylerin cinsel bilgi diizeyi puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. CETAD’ 1n
yirlittigl arastirmada erkekler kendilerini % 53 oraninda bilgili olarak, kadinlar ise
% 44 oraninda pek bilgili olmadiklarini bildirmislerdir. Yine ayni arastirmada
kadinlarin bilgisiz, erkeklerin ise yanlis bilgilendikleri bulunmustur ( CETAD, 2007
C).

Cinsel mitlere inanma puanlari cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Kora ve Kayir’ in yaptigi
calismada da cinsel mitlere inanma cinsiyet degiskeni acisindan bir fark
gostermemistir ( Kora ve Kayir, 1996).

Arastirmadaki sonuglara bakildiginda cinsiyet degiskeninin, cinsel bilgi
diizeyi ve cinsel mitlere inanma puanlarini yordamada belirleyici olmadig
goriilmiistiir. Bu sonuca bakarak toplumda kabul goren eksik ve yanlis inaniglarin
sadece tek bir cinsiyeti degil her iki cinsiyeti de etkiledigini sdyleyebiliriz. Ayrica
katilimcilarin benzer sosyo- Kkiiltiirel yapilarda olmasi benimsedikleri inanglar
cinsiyet fark etmeden benzer kilmistir diyebiliriz.

Cinsel doyum puanlar1 cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadin katilimcilarin cinsel doyum
puanlart erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Doyum
Olceginden yiiksek puan almanin cinsel iglevlerde bozulma olarak yorumlandig goz
ontinde bulunduruldugunda erkek katilimcilarin kadinlara gore cinsel iliskiden daha
fazla doyum aldiklar1 sdylenebilir. Bu konuda yapilan arastirmalarda da benzer
sonuglara ulagildigr gorilmistiir. Arslan’ m ( 1996) yirittigi ¢alismada, evli
erkeklerin evlilikte kadinlara oranla daha fazla cinsel doyum sagladiklari
gbzlenmistir ( Arslan, 1996) . Vural’ in ¢aligmasinda da erkeklerin kadinlara gore
cinsel doyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur ( Vural, 2007). Konya’ daki evli
niifus {lizerinde yiiritilen bir c¢alismada da kadinlarin toplam doyum puanlari

erkeklerin toplam doyum puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (
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Yilmaz ve ark. , 2010). Hong Kong’ ta evli giftlerle yiiriitilen bir ¢alismada
kadinlarin cinsel doyumlar1 genel anlamda erkeklerin cinsel doyumlarindan daha az
bulunmustur ( Zhang ve ark. , 2012). Kadinlarin erkeklere gore cinsel iliskiden daha
az doyum almasinin sebebi, erkeklerin yasadigi sorunlarin kadinlar etkilemesi olarak
goriilebilir.

5.4. Bireylerin Cinsel Doyum Puanlari ile Cinsel Bilgi Diizeyi, Iliskilerde
Mutluluk Diizeyi ve Cinsel Mitlere inanma Diizeyi Arasindaki Iliskinin
incelenmesine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bireylerin cinsel doyum puanlart ile cinsel bilgi diizeyi, cinsel mitlere olan
inan¢ ve iliskilerde mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizinde, cinsel doyum ve iliskilerde mutluluk arasinda, negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Cinsel doyum puani arttik¢a iliskilerde mutluluk diizeyi
puanlar1 azalmaktadir. Cinsel doyum oOlgeginde yiiksek puanlar soruna isaret
ettiginden, cinsel yasamdaki sorunlar arttiginda iliskideki mutluluk azalmaktadir,
diyebiliriz. Daha detayli sonuglar elde etmek icin yapilan regresyon analizinde de,
yine iligskilerde mutluluk diizeyinin, cinsel doyum {izerinde aciklayici oldugu
gorilmiistiir.

Erkek bireylerin cinsel doyum 6lgegi toplam puani ve alt boyut puanlarinin
cinsel bilgi diizeyi, cinsel mitlere inanma diizeyi ve iligkilerde mutluluk diizeyi ile
iliskisine bakmak {izere korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma
bakildiginda; empotans alt boyutu ve cinsel bilgi diizeyi arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugu goézlenmistir. Empotans alt boyutu puanlar1 arttik¢a cinsel bilgi
diizeyi puanlar1 da artmaktadir. Dokunma, kag¢inma, doyum, siklik, iletisim alt
boyutlar ile iligskilerde mutluluk puanlari arasinda negatif yonde korelasyonel iligki
bulunmustur. iliskilerde mutluluk diizeyi artttkca bu alt boyutlardaki puanlar
azalmaktadir.

Kadin katilimeilarda, cinsel doyum toplam puani ve alt boyut puanlar ile
cinsel bilgi diizeyi, cinsel mitlere olan inan¢ ve iliskilerde mutluluk puanlarinin
iliskisini belirlemek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglara bakildiginda

iletisim alt boyutu ile cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitlere olan inang arasinda negatif
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yonde anlamli iliski bulunmugstur. Cinsel bilgi diizeyi ve cinsel mitlere inanmama
arttikga, iletisim puanlar1 azalacaktir. Doyum, ka¢inma, dokunma ve toplam cinsel
doyum puanlari ile iliskilerde mutluluk diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. iliskilerde mutluluk diizeyi artttkga bu alt boyutlardaki puanlar
azalmaktadir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, cinsiyet ayrimi yapilmadan ve cinsiyet
ayrimi1 yapilarak cinsel doyum puanlarini yordayan degiskenlerin incelenmesi
sonucunda, iliskilerde mutluluk diizeyinin hem toplam doyum puani hem de alt
boyut puanlar: iizerinde etkisi oldugu gozlenmistir. Iliskilerde mutluluk diizeyi
arttikga alt boyutlardaki sorunlarin azaldigt ve cinsel doyumun yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu bulgular literatiirdeki diger arastirmalarla karsilagtirilmastir.

Kuduaki’ nin cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, cinsel doyumu yiiksek olanlarin evlilik uyumlar1 da anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur ( Kuduaki, 2002). Giilsiin’ {in cinsel islev bozuklugu olan ve
olmayan iki grubu evlilik yasantilar1 baglaminda karsilastirdigi arastirmasinda, cinsel
islev bozuklugu olan erkek ve kadinlarin, evlilikle ilgili beklentileri, evlilik sorunlari
ile bas etmedeki motivasyonlari, evlilikteki heyecan, sorumluluk yiiklenme, ev
icindeki huzur, evliligin gidisi, kar1 koca iliskisinin niteligi, esle bag basa gecirilen
aktiviteler gibi alanlar1 daha olumsuz degerlendirdikleri goriilmiistiir ( Giilsiin, 2003).
Cinsellik ve ¢ift uyumunu inceleyen bir baska arastirmada da cinsel yasamini ¢ok iyi/
1yi olarak tanimlayanlarin ¢ift uyumu puanlar yiiksek, kotii olarak tanimlayanlarin
¢ift uyumu puanlar ise anlaml olarak diisiik bulunmustur ( Erbek ve ark. , 2005).
Basat, cinsel doyumu yordayan ¢esitli degiskenleri inceledigi ¢alismasinda, evlilik
doyumunun cinsel doyumu anlamli derecede yordadigini bildirmistir ( Basat, 2004).
Cupah ve Comstock’ un normal orneklemde yaptiklart bir arastirmada cinsel
iletisimde yasanan doyumun evlilik uyumu ile anlamh diizeyde iligkili oldugu (r=
0.50, p<.00l) goriilmiistiir ( Cupah ve Comstock, 1990). Benzer bir diger ¢alismada
da iletisimi iyi olan giftlerin cinsel doyumu evlilik doyumunu etkilemezken,

iletisimde gilicliik c¢eken ciftlerin cinsel doyumlar1 iyi oldugunda, evlilik
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doyumlarinin da iyi oldugu goriilmiistiir ( Litzinger ve Gordon, 2005). Bahsi gegen
arastirmalardaki bulgular bu arastirmadaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Cinsel bilgi ve cinsel mit degiskenlerine baktigimizda, bu degiskenlerin cinsel
doyum ile anlamlh diizeyde iligkileri olmadigi, yalnizca bazi alt boyutlarda etkili
olduklar1 gérillmiistiir. Vural’ 1n arastirmasinda, kadin katilimcilarda, cinsel mitlerin,
cinsel doyumu belirlemede varyansi %10, bilgi kazancinin ise %14 artirdigi
gorlilmiistiir. Erkek katilimeilarda ise, cinsel mitler varyanst %20 artirmistir. Yine
ayni caligmada, evlilik 6ncesi danigsmanlik alan deney grubu ve almayan kontrol
grubunda cinsel doyumu yordayan degiskenlere bakilmistir. Kontrol grubunda bilgi
kazanciin cinsel doyum iizerinde anlamli diizeyde etkisi olmadigi belirlenmistir.
Deney grubunda ise, bilgi kazancinin cinsel doyumu belirlemede olumlu etkiye sahip
oldugu goriilmistiir ( Vural, 2007). Benzer bir diger calismada da vajinismus tanisi
alan kadinlarin, kontrol grubuna oranla cinsel bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur ( Dogan ve Saragoglu, 2009). Bu sonuglara bakildiginda cinsel bilginin
ve cinsel mitlere inancin cinsel doyumu belirlemede 6nemli degiskenler oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmada anlamli sonuglar elde edilememesi katilimc1 sayisinin az
olusuyla iliskilendirilebilir.

5.5. Kadin Bireylerin Cinsel Doyum Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Yordanmasina liskin Bulgularin Tartisiimasi

Cinsel doyum toplam puani ve alt boyut puanlari iizerinde demografik
degiskenlerin etkisini belirlemek {izere yapilan analiz sonuglarina bakildiginda, yas
degiskeninin siklik alt boyutu iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi yas
gruplar1 arasinda olduguna bakmak i¢in yapilan analizler sonucunda, yas1 36- 40
olanlarin siklik alt boyutu puanlari 26- 30 arasinda olanlardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu bulguya dayanarak yasi 36- 40 aralifinda olanlar yasi1 26-
30 araliginda olanlardan daha az siklikta cinsel iliskiye giriyor sonucuna varabiliriz.
Bu farkliligin sebebi olarak 26- 30 yas araliginin evliligin ilk yillar1 olmasi
olasiligmin daha yiiksek olmasi, heniliz c¢ocuk sahibi olmama gosterilebilir.

Aragtirmamizda ¢ocugu olanlarin siklik alt boyutu puanlarinin yiiksek olmasi bunu
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destekler niteliktedir. Benzer bir ¢alismada da yas ile cinsel doyum arasinda ters
yonde bir iliski bulunmustur ( Vural ve Temel, 2010).

Egitim dilizeyine gore bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Egitim diizeyi cinsel doyumu yordamakta yetersizdir diyebiliriz. Bu
konudaki bir bagka aragtirmaya baktigimizda; egitim seviyesine gore vajinismus ve
anorgazmi puanlarinda fark bulunmustur ( Yilmaz ve ark. , 2010). Yine baska bir
calismada egitim diizeyi ile cinsel doyum arasinda ters yonde iliski bulunmustur (
Vural ve Temel, 2010).

Evlilik siiresi degiskenine bakildiginda, anorgazmi alt boyutu i¢in gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak
i¢in yapilan analizler sonucunda, evlilik siiresi 1- 5 yil olanlarin anorgazmi puanlari
16- 20 olanlardan diisiik, evlilik siiresi 20 ve {izeri yil olanlarin puanlar1 11- 15 yil
olanlarda diisiik, evlilik siiresi 20 ve {izeri y1l olanlarin puanlar1 16- 20 olanlardan
diisiik ¢ikmistir. Yilmaz ve Arkadaglar ‘mmin yiiriittiigii ¢alismada evlilik siiresi ve
anorgazmi puani pozitif korelasyon gostermistir. Evlilik siiresi arttikca anorgazmi
puanlarinin da yiikseldigini belirtmislerdir ( Yilmaz ve ark. , 2010). Bu arastirmada
1- 5 yillik evli olanlarin anorgazmi puanlarinin 16- 20 y1l olanlardan diisiik ¢ikmasi
s0zii edilen aragtirmayla benzer niteliktedir.

Gelir diizeyi degiskenine bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 gorilmiistiir. Benzer bir calismada ise gelir diizeyi ile cinsel doyum
arasinda ters yonde iliski bulunmustur ( Vural ve Temel, 2010).

Cocuk degiskenine gore bakildiginda, siklik alt boyutu ve anorgazmi alt
boyutu puanlari i¢in gruplar arasinda anlaml fark vardir. Cocugu olanlarin siklik alt
boyutu puanlart ¢ocugu olmayanlardan yiiksek bulunmustur. Cocuk sahibi olunca
ilginin ve zamanin ¢ocuga yonelmesi, ¢ocugun gece anne ve babayla uyumasi bu
durumun sebebi olarak gosterilebilir. Ayni sekilde c¢ocugu olanlarin anorgazmi
puanlart da ¢ocugu olmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise
anorgazmi puanlari ¢ocuk sahibi olma acisindan anlamli fark gostermemistir (

Yilmaz ve ark. , 2010). Cocuk sahibi olanlarin anorgazmi puanlarinin yiiksek olmasi,
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hem cinsel iligki sikligmin azalmasiyla hem de cinsel iligkiye ayrilan siirenin
kisalmasiyla agiklanabilir.

Evlenme tiirtine gore doyum puanlarinin degisip degismedigine bakmak i¢in
yapilan analizler sonucunda, iletisim ve dokunma alt boyutlar1 i¢in gruplar arasinda
anlamli fark gozlenmistir. Goriicii usuliiyle evlenenlerin iletisim ve dokunma
puanlari, flort ederek evlenenlerden yiiksek bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda,
goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin esleriyle cinsel iletisim kurma ve dokunma
acisindan, flort edenlere gore daha fazla sorun yasadiklar1 sdylenebilir. Flort ederek
evlenenlerin  birbirlerini daha fazla taniyarak evlendikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu sonug¢ sasirtict degildir. Ayrica goriicii usulityle evlenenlerin
eslerini sevmeden evlenme olasiligi da vardir. Bu da dokunma alt boyutunu etkileyen
sorun olarak diistiniilebilir. Benzer bir ¢alismada da vajinismus tanist alan kadinlar
kontrol grubuna gore daha fazla goriicii usuliiyle evlilik yapmislardir ( Dogan ve
Saragoglu, 2009).

5.6. Erkek Bireylerin Cinsel Doyum Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yas degiskeninin cinsel doyum toplam ve alt boyut puanlart iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli
bir fark olmadig1 gériilmiistiir.

Evlilik yili degiskenine gore bakildiginda dokunma, doyum, iletisim alt
boyutlar1 ve toplam doyum puani i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Evlilik yil1 6- 10 yi1l olanlarin dokunma alt boyut puanlar1 1- 5 yil
olanlardan ve 20 ve iizeri yil olanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Evlilik yil1 6- 10 y1l olanlarin doyum alt boyut puanlar1 1- 5 yil olanlardan ytiksek
bulunmustur. Evlilik yil1 1- 5 y1l olanlarin 20 ve iizeri olanlardan, 6- 10 yil olanlarin
20 ve tizeri olanlardan, 11- 15 yil olanlarin 20 ve iizeri olanlardan, 16- 20 yil
olanlarin 20 ve {lizeri yil olanlardan, iletisim alt boyut puanlar1 anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Toplam doyum puanina bakildiginda ise evlilik siiresi 6- 10 y1l
olanlarin puanlar1 1-5 yil ve 20 ve iizeri yil olanlardan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur.
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Gelir diizeyinin cinsel doyum fizerindeki etkisinin incelemek amaciyla
yapilana analizler sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.

Egitim degiskenine bakildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigi goriilmiistiir. Vural ve Temel’ in ¢alismasinda ise egitim ile cinsel doyum
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e erkeklerde
cinsel doyumun arttigin1 belirtmislerdir ( Vural ve Temel, 2010). Yilmaz ve
arkadaslar1 da caligmalarinda egitim diizeyine gore, erkek katilimcilarin erken
bosalma puanlarin da anlamli fark bulmuslardir ( Yilmaz ve ark. , 2010).

Cocuk degiskenine bakildiginda ise empotans alt boyutu icin gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Cocuk sahibi olan erkek bireylerin, empotans
alt boyut puanlari, ¢cocuk sahibi olmayan erkek bireylere gore diisiik bulunmustur.
Diger alt boyutlarda ve toplam doyum puaninda ¢ocuk degiskenine gore bir fark
gbzlenmemistir.

Evlenme tiirli degiskenine gore ise alt boyut puanlari ve toplam doyum puani

i¢in gruplar arasinda anlamli fark gézlenmemistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yapilan analizler sonucunda, en ¢ok yanlig bilinen mitin “ esler birbirlerini
seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler” oldugu ve en az yanlis bilinen mitin
ise “ seksi erkek yoOnetir, kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir” oldugu
bulunmustur.

Sorunlu ve sorunsuz grup olarak ayrilan erkek bireylerde cinsel mitlere
inanmanin etkili oldugu bulunmustur. Sorunlu olarak ayrilan grubun cinsel mitlere,
sorunsuz olan gruptan daha fazla inandig1 bulunmustur.

Cinsiyetin toplam doyum puani {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Erkek
katilimcilarin cinsel doyumlarinin, kadin katilimcilardan daha fazla oldugu sonucuna
varilmigtir.

Iliskilerde mutluluk diizeyinin toplam doyum {izerinde etkili oldugu
bulunmustur. Iliskilerde mutluluk diizeyi ve cinsel doyum puanlari arasinda negatif
korelasyonel iligki vardir. Ayrica regresyon analizinde iliskilerde mutluluk diizeyinin
cinsel doyumu yordadig gériilmiistiir. Iliskilerde mutluluk diizeyi arttikca cinsel
doyum da artmaktadir. iliskilerde mutluluk diizeyinin cinsel doyum olgegi alt
boyutlarinda da etkili oldugu bulunmustur. iliskilerde mutluluk diizeyi arttikca, kadin
Ol¢egi alt boyutlarindan doyum, kacinma, dokunma ve toplam cinsel doyum puani
azalacaktir. Yine iligkilerde mutluluk diizeyi arttik¢a erkeklerde, dokunma, kaginma,
doyum, siklik, iletisim alt boyut puanlar1 azalacaktir.

Kadin bireylerde cinsel mitler inanmama ve cinsel bilgi diizeyi arttikca
iletisim alt boyut puan1 azalacaktir.

Erkek bireylerde cinsel bilgi diizeyi arttikga, empotans alt boyut puani
azalacaktir.

Kadin katilimcilarda yas, evlilik siiresi, ¢ocuk olup olmamasi ve evlilik tiirii
cinsel doyumu etkileyen demografik degiskenler olarak bulunmustur.

Erkek katilimcilarda evlilik yili, cinsel doyumu etkileyen demografik
degisken olarak bulunmustur.

Bulgular incelendiginde, iliskilerde mutluluk diizeyinin, hem toplam cinsel

doyum puanlarn iizerinde da hem de alt boyut puanlar {izerinde etkili bir degisken
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oldugu goriilmiistiir. Buradan c¢ikarilacak sonug, bireylerin cinsel yasamlarinda
yasadiklar1 doyum ile iligkilerinde yasadiklari doyumun birbirinden izole olarak
diisiiniilemeyecegidir. Cinsel doyum hem iligkinin diger boyutlarindaki tatminden
etkilenmekte hem de diger boyutlardaki tatminleri etkilemektedir. Evlilik sorunlari
ya da cinsel sorunlar igin terapiye basvuran ciftlerin bu sebeple, biitiinciil bir

yontemle ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EK 1- Kisisel Bilgi Formu

Sayimn Katilimet,

Bu arastirma evli c¢iftlerin cinsel yasantilari ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmistir.  Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel veri olusturmak amaciyla
kullanilacaktir.  Bilgilerinizin gizliliginin korunmasi icin 6lcekleri cevaplandirmay1
bitirdikten sonra size verilen zarflara koyup agzini1 kapatin. Arastirmaya katilmak
zorunlu degildir. Istediginiz zaman sorular1 cevaplamay1 birakabilirsiniz. Bununla
birlikte arastirma sonuglarmin saglikli olmasi i¢in samimi cevaplar vermeniz oldukca
Oonemlidir.

Katilimimniz i¢in tesekkiirler.

Psk. Ayse TURAN
Hali¢ Universitesi S.B.E. Uygulamal1 Psikoloji A.B.D

KiSISEL BiLGI FORMU
1.Cinsiyetiniz
1.Kadin () 2.Erkek ()
2. Yasimiz
1.18-25 aras1 () 2.26-30aras1 () 3. 31-35aras1() 4. 36-40 aras1 ()
3. Egitim Durumunuz
1. Okur- Yazar ()
2. Ilkokul ve Dengi ()
3. Ortaokul ve Dengi ()
4. Lise ve Dengi ()
5. Yiiksekokul/ Universite ()
6. Yiiksek lisans/ Doktora ()
4. Gelir Durumunuz
Alt() Orta() 1yi() Coklyi()
EVLILIKLE ILGILI OZELLIKLER
1. Kag yillik evlisiniz? ......................
2. Cocugunuz var mi? Var () Yok ()
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3. Esinizle nasil evlendiniz?

1. Flort ederek () 2. Goriicli usuliiile () 3. Diger () yaziniz...............
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EK 2- Cinsel Bilgi Diizeyine Iliskin Bilgi Formu

CINSEL KONULAR ILE ILGILI BILGI DUZEYINE ILiSKIN
DEGERLENDIRME FORMU
Liitfen asagidaki ciimleleri dogru ve yanhs olarak siniflandiriniz.

DOGRU
YANLIS

1- Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir.

2- Cinsellik, 6grenilmez yasanir.

3- Karsilikli olarak istenen ve cevaplanan her temas, cinsellikte mutlulugu yaratir.

4- Cinsel iliski siklig1 ve bigimi igin sinirlamalar olmalidir.

5- Kadin ve erkegin hem kendi viicudunu hem de esinin viicudunu tanimasi,
saglikli cinsellik agisindan ¢ok onemlidir.

6- Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.

7- Erkeklerde cinsel uyar1 6ncelikle, iireme organina odaklanmistir

8- Hazne igine girmeden olan bosalmalarda da gebelik olusmaz.

9- {lk cinsel birlesmede mutlaka kanama olmas: gereklidir.

10- Cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan en riskli olan iligki korunmasiz
makat-penis iliskisidir.

11- Erkeklerde, her tiirlii cinsel uyarana kars1 her zaman ve her kosulda peniste
sertlesme olmasi gerekir.

12- Kadinlar orgazm sonrasi, cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.

13- Vajinismusta kasilma biling disidir.

14- Her erkek 6grenme siireciyle bosalmayi kontrol edebilir.

15- Istenmeyen bir gebeligi dnlemek icin cinsel iliski sirasinda mutlaka etkili bir
aile planlamasi1 yontemi kullanilmalidir.
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16- Gebelik 6nleyici haplarin kullanimi kansizliga, agrili adete, yamurtalik ve
rahim kanserine kars1 koruyucudur.

17- Gebelikten koruyucu igneler, etkisiz aile planlamas1 yontemleridir.

18- Rahim i¢i ara¢ — RIA (Spiral), kansizlig1 6nler ve adeti diizenli hale getirir.

19- Geri ¢ekme gebelikten kesin korur

20- Kondom, cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 biiyiik 6l¢tide koruyucudur.

21- Vazektomi (erkegin kanallarinin baglanmasi) sonras, kisi istedigi zaman tekrar
cocuk sahibi olabilir.

22- Cinsel iliskiden hemen sonra hazne (vajina), su ile yikanmalidir.

23- Cinsel yolla bulasan hastaliklardan AIDS, frengi (sifiliz), hepatit B, hem kan
yoluyla hem de anneden bebege bulasir.

24- AIDS viriisii bagisiklik sistemini zayiflatarak 6liime neden olur.

25- Frengi (sifiliz), acik yaralar varsa tokalagma ile bulagir.
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EK 3- Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

CINSEL MIiTLERI DEGERLENDIRME FORMU

Asagida cinsel mitler (yanlis/abartili inanis) ilgili sorular yer almaktadir. Sizden her
maddeyi dogru ve yanlis olarak siniflandirmaniz istenmektedir.

DOGRU
YANLIS

1-Mastiirbasyon pis ve zararlidir.

2-Oral seks pistir.

3-Iyi sekste amag cinsel birlesmedir.

4-Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm
olmalidirlar.

5-Erkekler cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir.

6-Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir.

7-Sertlesmis bliylik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.

8-Seks dogaldir, 6grenilemez.

9-Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

10-Fiziksel biitiin yaklagimlar cinsel iliskiye gider.

11-Sekste kesin, evrensel dogrular vardir.

12-Erkekler duygularini belli etmemelidirler.

13-Eger iki insan birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini
bilirler.

14-Tligkiye giren bir ¢ift icgiidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini
bilir.

15-Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir.
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EK 4- iliskilerde Mutluluk Olgegi
ILISKILERDE MUTLULUK OLCEGI (iMO)

Asagida esinizle olan iliskinizle ilgili alt1 soru yer almaktadir. Liitfen
her bir soruyu okuduktan sonra 7-dereceli 6l¢ek iizerinde cevap
veriniz,

1.Esinizi ne kadar seviyorsunuz?
Hig 1..2....3...4....5.....6....7T Cok
sevmiyorum seviyorum

2. [liskinizde ne kadar mutlusunuz?
Hig 1....2..3...4...5.....6.....7T Cok
mutlu degilim mutluyum

3. Genelde, ne siklikta esinizle aranizdaki iliskinin 1yi
gittigini diistiniirsiintiz?

Hig 1...2...3....4..5.....6...7 Cok
diistinmem distiniirim

4. 1liskinizdeki sorunlar ne kadar ciddidir?
Cok 1...2...3..4...5...6...7Hig
ciddi ciddi degil

5. Tiim yonleriyle diistindiigliniizde, iliskinizden ne kadar
doyum aliyorsunuz?

Hig 1...2..3....4...5...6...7 Cok
doyum doyum
almiyorum aliyorum

6. Genelde, iliskinize ne kadar baglisiniz?
Hi¢ 1....2...3....4...5..6...7 Cok
bagl bagliyim
degilim
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EK 5- GOLOMBOK RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

GRISS (Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) - KADIN FORMU
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,
“bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi gz oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diigiiniiniiz.
3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin i¢ine (x) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.

Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Higbir
zaman
Nadiren
Bazen
Cogu
zaman
zaman

Her

1.Cinsel yasama kars1
ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel
iliskide bulunmadiginiz olur
mu? (adet giinleri, hastalik
gibi nedenler diginda)

4.Cinsel yonden kolaylikla
uyarilir misiniz?

5.Sizce, sizin ve esinizin 6n
sevismeye (6pme,

104




oksama gibi) ayirdiginiz
zaman yeterli mi?

6.Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7.Esinizle sevismekten
kaginir misiniz?

8.Cinsel iliski sirasinda
doyuma (orgazma) ulasir
misimniz’?

9.Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir
misiniz?

10.Esinizle olan cinsel
iliskinizi tatminkar bulur
musunuz?
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Higbir

Zaman

nadiren

bazen

Cogu

Zaman

Her

Zzaman

11.Gerekirse rahatsizlik ve
ac1 duymaksizin, parmaginizi
cinsel organinizin igine
sokabilir misiniz?

12.Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?

13.Esiniz sizinle sevismek
istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14.Sizin i¢in doyuma
(orgazma) ulagsmanin
miimkiin olmadigin1 diisliniir
miisiiniiz?

15. Haftada iki defadan fazla
cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?

17.Esinizin cinsel organt,
sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden girebilir
mi?

18.Esinizle olan cinsel
iliskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder
misiniz?

19.Esinizin cinsel organiniza
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dokunup oksamasindan zevk
alir misiniz?

20.Esinizle sevismeyi

reddettiginiz olur mu?

21.0n sevisme sirasinda
esiniz bizirmizi (klitoris)
uyardiginda doyuma
(orgazma) ulasir misiniz?

22.Sevisme boyunca, sadece
cinsel birlesme i¢in ayrilan
stire sizin i¢in yeterli mi?

23.Sevisme sirasinda
yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misimniz?

24 Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsel organinin
derine girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu diisiiniir
miusuntiz?

25.Esinizin sizi sevip
oksamasindan hosglanir
misiniz?

26.Sevisme sirasinda cinsel
organinizda 1slaklik olur mu?

27.Cinsel birlesme anindan
hoslanir misiniz?

28.Cinsel birlesme aninda
doyuma (orgazma) ulasir
misiniz?
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EK 6- GOLOMBOK RUST CiNSEL DOYUM OLCEGI

GRISS - (Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) - ERKEK FORMU
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,
“bazen”, “¢ogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi gbz oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistintiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin igine (x) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Hicbir
Zzaman
nadiren
bazen
Cogu
zaman
Her

Zzaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

2.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iliski sirasinda bosalmak igin
heniiz erken oldugunu diisiiniirseniz
bosalmay1 geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup
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oksamaktan rahatsizlik duyar misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde,
tedirgin ve endiseli olur musunuz?

8.Cinsel organinizin, esinizin cinsel
organina girmesinden zevk alir misiniz?

9.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

10.1liski sirasinda cinsel organiizin
sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi
ve sefkatin eksik oldugunu hisseder
misiniz?

12.Esinizin, cinsel organiniza dokunup,
oksamasindan zevk alir misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken
bosalmay1 engelleyebilir misiniz?

14.Esinizle sevismekten kaginir misiz?

15.Esinizle olan cinsel iligkinizi
tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme (6pme, oksama gibi)
sirasinda cinsel organinizin sertlestigi
olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu? (hastalik gibi
nedenler disinda)

18.Esinizle karsilikli mastiirbasyon
yapmaktan (kendinizi tatmin etmekten)
zevk alir misiniz?
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19. Esinizle sevismek istediginizde
iliskiyi siz baslatir misiniz?

20.Esinizin sizi sevip oksamasindan

hoslanir misiniz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz?

22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur

mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel
organinizin sertligini kaybettigi olur mu?

24.Cinsel organiniz esinizin cinsel
organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan
zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar

misiniz?

27.Cinsel organiniz esinizin cinsel
organina girmek iizereyken, istemeden
bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?
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