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OZET

Arastirmanin amaci; 3-6 yasa sahip anaokulan giden ¢ocuklu kadinlarda ¢ocuk
yetistirme bi¢imleri ile sema alanlar1 arasindaki iliskide kendi anne-babalarinda
algilanan ebeveyn bigimleri,cocuk yetistirme tutumlari ve erken donemde olusan

semalarin etkisi incelenmistir.

Aragtrmanm c¢alismanin 6rneklem grubunu Aydin ili Kusadasi ilgesinde
bulunan 6zel ve bagimsiz anaokullarinda okuyan ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir
Toplamda 166 anne ile goriisiilmiis ve Olcekler anneler tarafindan doldurmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak; Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Young
Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3), Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Envanteri (PARI) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS istatistikpaket programi 15.0 ile
gergeklestirilmistir. Katilimeilarin egitim ve geldikleri aile tutumlar1  degiskeni
acisindan anlamli farklilik olup olmadiginin goériilmesi amaciyla tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmistir. Algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinin ve erken ddnem uyum



bozucu semalarin cocuk yetistirme tutum degerlendirmelerini yordama giicii olup
olmadigmnin ortaya konmasi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizinde yordayici degiskenler “stepway” yontem ile analize dahil edilmislerdir.
Arastirma sonucunda annelerin zedelenmis otonomi, kopukluk ve reddedilmislik
ve yiiksek standartlar ve bastirilmiglik sema alanlarinin egitim diizeylerine gore
farklilik kazandig1 goriilmiistiir. Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile annelerin
egitim diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; koruyucu (asir1 anne) ve siki disiplin
alt boyutu egitim seviyesinin yiikselmesiyle anlamli iliski gosterirken., karvkoca
gecimsizlik tutum ise katilimcilarin egitim seviyesinin diigmesiyle anlamli iliski
gostermistir. Katilimcilarin  sema alanlar1 ile geldikleri aile tutumlar1 arasinda
zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlar1 kendi ailesinin ilgisiz tutum olarak
algiladiklar1 bulunmustur. Algilanan ebeveynlik (anne) bigimleri ile geldikleri aile

tutumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik tespit edilmistir.

Erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik bigimleri, c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 iizerinde bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Bulgular literatiir

cercevesinde tartigimistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Algilanan Ebeveynlik Stilleri,

Cocuk Yetistirme Tutumlari.
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ABSTRACT

The aim of study is investigate the, age 3 - 6 and the main school with and for women
with children, to child rearing formats fields diagram with their own families in relations

between perceived parenting styles, attitudes toward child rearing and early period of effect .

The research sample is made up of Aydin Kusadasi district sample study of the private
and independent schools main schools of children of mothers. In total 166 mother and point of
view and scales are filled by mothers.Young Parenting Inventory (YPI), Young Schema

Questionnaire- Short Form 3 (YSQ-SF3) and Parental Attitude Research Instrument were used.

The study found that the data analysis was performed with SPSS 15.0 statistical
package program. Participants' training, and was a perfect fit for family attitudes variable vary
in terms that are meaningful to be seen that there is no one-way varyans analysis has been
made. And the early parenting formats detected with child rearing attitude annoying diagrams
evaluate their power and that there is no procedure to expose multiple regression analysis has
been made. Regression analysis variables predict the Stepway" method, are included in the

analysis.
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As a result of mothers, impared autonomy, disconnection and rejection and
overvigilance&inhibition will vary according to areas of levels of education has been gained.
Parental attitude research instrument examined the relationship between the level of
education of the mother; over protecting and pressure discipline has shown significant
relationship on rising levels of education in the lower dimensions. . Also, wife-my husband and
printing imcompatibility discord subscale showed a significant decrease in the levels of
maternal education. The participants come with family attitudes between the early
maladaptive schema fields, the impared autonomy and disconnection rejection as their

mothers have the schema fields unrelated to the attitude of parents perceive it.

In conclusion, findings pointed out child-rearing attitudes of perceived parenting styles
and early maladaptive scehmas on conjugal relations. The results were discussed with respect

to the extant literature.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Perceived Parenting Styles, Parental Attitude Research

Instrument
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1.  GIRIS

Cocugun kendisi ile g¢evresini algilamasini ve olaylar karsisinda gosterecegi
tepkiyi belirleyen en 6nemli etmen anne-babanm(ebeveynin) ona kars1 davranislaridir.
Anne ve babanin her ikisinin de ¢ocuk yetistirme tutumu Onem tasimaktadir. Cocuk
yetistirme yontemleri, anne-baba ile ¢ocuklar arasindaki tiim etkilesimleri kapsar. Anne,
baba ve cocuk arasindaki etkilesim; ¢ocugun davranislarini bigimlendirir ve gelecekteki
davranislar1 tlizerinde de etkili olur (Tuncay, 2008). Tiirk toplumunun yapisina
bakildiginda, bakim roliinii annenin iistlendigi, annenin g¢ocukla daha fazla zaman
gecirdigi ve iletisim kurdugu goriilmektedir. (Kagit¢ibasi, 1981; Kiigiik, 1990, Aktaran,
Sanli, 2007:2). Literatiirii inceledigimizde annelerin kendi yetistirilme tarzlarmin ¢cocuk
yetistirme tutumlarina etkili oldugunu goériilmektedir. Kisilerin bu konuda babalarindan
cok, annelerinden etkilendigi gdzlenmistir.

Anne-babalarin ¢cocuklarma kars1 yonelttikleri tutum ve davraniglarin temelinde,
kendi ¢ocukluk yillarindaki anne/babalariyla iliskileri yatar. Cocukluk yillarinda, gercek
anne sevgisinden yoksun kalmis bireyler, yetiskin yasaminda genellikle kat1 ve hir¢in
olurlar. Ya da anne-babalar kendi ailelerinde gormedikleri iliskileri, yaklagim
bigimlerini &diinlemek amaci ile asir1 koruyucu bir tutum benimseyebilirler. Ornegin,
sevgi ve sevecenlikten yoksun bir ailede biiyiiyen anne ya da baba, c¢ocuklugunda
yoksun oldugu seyi kendi ¢cocuguna vermek amaciyla asir1 koruyucu bir tutum igine
girebilir (Ayyildiz, 2005).

Eric Berne (1961), insanlarin kendi ana-babalarindan etkilenerek olusturduklar:
ana baba benlik durumlarinin(Berne’nin kisilik kurami), ileride ana-baba olduklari
zaman, nasil davranacaklarin1 belirledigini sodyler. Kendi c¢ocukluklarinda ana-
babalariyla yeterli diizeyde bir arada olamamuis, iletisime gecememis bireyler, ileride
cocuk yetistirmede sorunlar yasayabilirler. Ayrica insanlar, karsilastiklar1 yeni durumlar
ve problemler karsisinda anne baba benlik durumlarmin deneyimlerinden yararlanirlar.
Bir eriskin karsilastigi yeni durumlar karsisinda siirekli olarak yeni kararlar vermek
yerine, bazi konular1 “anne baba” nin tecriibesine birakir ( Dokmen, 1985, aktaran
Yalgin, 2010: 49-50). Bir¢ok arastirmaya gore; ebeveynlerinde depresyon, nevrotik
bozukluk ya da anksiyete gibi problemlerin gézlendigi ¢cocuklarin, ileride kendileri ana-

baba olduklar1 zaman benzeri bulgular gériilmiistiir (Yalgin, 2010).



Cocukluk doneminden itibaren deneyimlenen yasanti oriintiileri (semalar1) anne-
baba (ebeveyn) ile kurulan iliskilere dayanmaktadir. Psikoloji biliminde pek ¢ok kuram
bu siirecin 6nemi iizerinde durmaktadir. Cocukluk deneyimleri, kisilerin yasaminda
olduk¢ca 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin do§umundan itibaren ebeveyniyle kurmaya
basladig1 iliski, daha sonraki kuracagi iliskilere aktarilmaktadir. Ayni zamanda bu
yasantilar, kendi cocuklartyla olusturacagi iliskileri de etkilemektedir. Bu nedenle,
kisinin ¢gocuklugundan itibaren getirdigi semalarin ve kendi ebeveynlerinde algiladiklar:
yetistirme tutumlariin da etkili olabilecegi diistiniilmektedir

Bu tez kapsaminda; cocuklu kadinlarda ¢ocuk yetistirme bi¢imleri ile sema
alanlar1 arasindaki iligkide kendi anne-babalarinda algilanan ebeveyn bigimleri ve erken
donemde olusan semalarm etkisi incelenmistir. Asagida Oncelikli olarak c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar kurami aktarilmis ve daha

sonradan aragtirmanin amacina deginilmistir.

1.1.  Aile

Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarmin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin
saglandig1 ve diizenlendigi temel birimdir (Nazli, 2012: 19).

Aile, toplumun en kii¢iik bir yapis1 olarak, biiyliyen bir ¢ocuk igin cevreye
iliskisi kurmasinda bir bag olusturur. Bu nedenle aile sosyalligin ilk deneyimlenildigi
yerdir. Aile i¢inde yasantilar diger bireylerle olan karsilikli iliskilere gore sekillenir.
Boylece cocuk, erken yaslardan itibaren farkli aligkanliklari, yetenekleri ve diisiinceleri

olan farkli kisilerle bir arada yasamaya baslar (Ozyiirek, 2004).

Cocuk, aile i¢ginde ilk temel sosyal davraniglari 6grenir. Cocugun davraniglarini
ailenin ait oldugu kiiltiirtin 6zellikleri, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin
sosyoekonomik durumu, aile iiyelerinin ¢ocuga verdigi degeri, ¢ocukla ilgilenme

diizeyleri, ailedeki ¢ocuk sayis1 gibi etmenler etki eder (Tuncay, 2008). Ayn1 zamanda



aileye ait olusan yapilar ¢ocugun ileriki yillarinda nasil bir tutum sergileyeceginin
temelini hazirlar.

Cocugun dogumdan itibaren iginde bulundugu aile ortamindan etkilenmesiyle
birlikte, anne babay1 algilayisi, diger insanlar1 algilayismi da etkileyebilmektedir.
Cocuk, anne babanin tutumuna gore ¢evresinde karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelir
ya da bu sorunlarla miicadele etmekte giicliikler yasar. Anne-baba iligkilerini 6rnek

alarak anne babaliga ait bilgileri dgrenir (Ozyiirek, 2004).

1.2. Ebeveyn

Hoghughi (2004) ebeveyni "amagsal faaliyetleri hayatta kalma ve c¢ocuklarin
gelisimi saglanmasi amagh" olarak tanimlar (Aktaran, Nacak, 2009).

Cocuk yasaminin erken donemlerinde, birincil etkilesimlerini anne ve babasiyla
kurmaktadir. Bu donemde anne ve babalar kendilerine 6zel bigimlerde genellikle
mevcut kiiltiirel inanglari, degerleri ve tutumlar1 ¢ocuklarina aktarmaktadirlar.
Dolayisiyla anne ve babalarin kendi kisilikleri, aile ge¢misleri, tutumlari, degerleri,
egitimleri, dini inancglar1 ve sosyo-ekonomik durumlari, cinsiyetlerine 6zgii 6zellikleri
cocuklarmi nasil sosyallestirdikleri iizerinde etkili olmaktadir (Hetherington, Parke,
Guavin ve Locke, 2006, aktaran, Evirgen, 2010:5)

Cocuk bakimi annenin gorevi olarak goriilmekte, baba ise evin ekonomik
gereksinimlerini karsilayan kisi sorumlulugunu iistlenmektedir (Evans, 1997, Sahin ve
Ozyiirek, 2008:396). Cocuklarin bakimmdan birinci derecede sorumlu olan annenin
cocuga olan tutumu, ¢ocugun tiim yasamini etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracagi

ilisk1 onun yagami boyunca kuracagi insan iliskilerinin temelini olusturmaktadir.

1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarim A¢iklayan Kuramcilar ve Goriisler

1.3.1. Diana Baumrid:

Baumrind(1971), ¢alismalarini ¢ogunlukla erken ve orta ¢ocukluk dénemindeki
cocuklar tlizerinde ylriitmistiir (Ayyildiz, 2005). Baumbrind’in anne baba tutumlarina

iligkin smiflamas1 ¢ocuk yetistirme tutumu alaninda kuramsal bir temel olusturmaktadir.



Baumbrind, ¢ocuk yetistirme tutumlari; otoriter (yetkeci), izin verici (hosgoriilii) ve
otoriteye doniik (demokratik) tutum ve bu tutumlarla iliskili olarak dort boyutu
tanimlamistir. Bunlar, ebeveynin kontrolii, ebeveyn c¢ocuk etkilesiminde aciklik,
olgunluk beklentisi ve bakim-destektir.

Ebeveyn kontrolii boyutu; anne babalarin ¢ocuktan, koyduklar1 kurallara uyma
konusundaki beklentilerini ve ¢ocuk iizerinde olusturmaya calistiklar1 kontrolii ifade
etmektedir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskilerinde agiklik boyutu, anne babalarin ¢ocuklarinin
fikirlerine ne kadar saygili olduklarim1 ve koyduklar1 sinirlarin nedenlerini ne oranda
acikladiklarin1 gostermektedir. Olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarni
zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalar1 i¢in ne oranda tesvik ettiklerini
ifade etmektedir. Bakim-destek boyutu ise, anne babalarin c¢ocuklarma gosterdikleri
kabul, yakmn 1ilgi ve gereksinimlerine karsi duyarli olmalarin1 gostermektedir.
Duyarlilik, anne babanim beklentilerinin, cocugun gelisim ve kisilik 6zelliklerine, beceri
ve yeteneklerine uygun olmasidir (Baumrind, 1971, aktaran, Biiyliksahin, 2009: 3).

Baumrind (1971), ana baba tutumlarmi, yukarida bahsedilen boyutlar
cercevesinde siralamistir. Baumbrind’e gore ebeveynlerin ¢ogu cocuk yetistirme
tutumlardan birini, daha baskin bir sekilde sergilemektedirler.

Otoriter (Yetkeci) Tutum: Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda ytiksek,
acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynlerin tutumlar1 otoriter olarak
adlandirilmaktadir. Bu aile ortaminda, g¢ocuk aileye kayitsiz sartsiz itaat etmek
durumundadir. Kurallar1 anne baba koyar ve ¢ocuklari bu kurallara uymalar1 beklenir.
Cocuk kurallara aykir1 hareket ettiginde sert disiplinle karsilasir.

izin Verici (Hosgoriilii) Tutum: Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
diisiik, acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan anne babalarin tutumlari ise izin
verici olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir ailelerde ¢ok az kural vardir, hatta bazilarinda
hi¢c yoktur. Anne babalar ¢ocuklarina istedikleri gibi davranma olanag1 verirler. Ailede
disiplin ortaya ¢iktiginda ise cogunlukla kararsiz ve kestirilemez bir disiplin
goriilmektedir.

Otoriteye Doniik (Demokratik) Tutum:Tiim boyutlardaki 6zelliklere ytiksek
derecede sahip olan anne babalarin tutumlar1 demokratik tutum olarak adlandirilmistir.

Anne babalar yetkileri ellerinde tutmakta ve kurallar1 koymaktadirlar ancak ¢ocuklara



farkli olma, kendi davranisinin sorumlulugunu iistlenme ve daha fazla karar verme
olanaklar1 da vermektedirler. Otoriteye doniik (demokratik) tutum, disiplin ve kati ceza
olmadan akil yliriitmeyi ve agiklamay1 icermektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Neal ve Frick-Horbury'ye (2001) gore, otoriter ebeveyne sahip ¢ocuklar endiseli,
kizgm, saldirgan, diisiik benlik saygisina sahip ve baglanma stillerinde de kaginmali
baglanma stillerini sergilemektedirler. Ebeveyni tarafindan her davranisi elestirilen,
kisitlanan ve reddedilen c¢ocuklarin genellikle bu tiirden davranis bicimlerine sahip
olduklar1 yapilan ¢aligmalarla da desteklenmektedir (Kaya, 2009).

Baumrind, genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne babalarin
cocuklarinin hem sosyal hem de akademik yonden daha basarili olduklarini belirtmistir.
Baumrind’in smiflamast temel alinarak yapilmis ¢alismalarda da bu sonuglar
desteklenmis, demokratik ailede yetisen cocuklarm akademik basari, sosyal gelisim,

benlik saygis1 dl¢iimlerinde daha yiiksek puanlar aldiklar: gériilmiistiir (Y1lmaz, 2000).

1.3.2. Eleanor E. Maccoby ve John A. Martin (1983):

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in {i¢lii ayrimini genisletmis ve izin verici
anne-baba bi¢imini izin verici/simartict ve izin verici/ihmalkar anne-baba seklinde
ikiye ayrmiglardir. Boylece iki boyutun birlesiminden dort tip anne-baba bicimi elde
etmislerdir.

Demokratik anne-babalar, yiiksek diizeyde hem kontrol/denetim hem de
kabul/ilgi gosterirler. Otoriter anne-babalar ise yiiksek diizeyde kontrol/denetime
sahipken, diisiik diizeyde kabul/ilgi gosterir. Otoriter ve demokratik, her iki anne-baba
biciminde kontrol/denetim boyutu yiiksektir. Fakat kabul ilgi boyutu farklilagsmaktadir.
Izin verici/simartic1 anne-babalar, yiiksek diizeyde kabul/ilgi ve diisiik diizeyde
kontrol/denetim  sergilerler. Izin verici/simartict aileler g¢ocuklarma sicak ve
duyarhidirlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarmi 6zgiir birakirlar. Izin verici/ihmalkar anne-
babalar ise diisiik diizeyde kabul/ilgi ve diisiik diizeyde kontrol/talep sergilerler. Bu
aileler cocuklarina ilgili ve sicak davranmaz ve cocuklarimi sinirlamazlar. Sadece
cocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilarlar. Her iki izin verici anne-baba bigiminde

kontrol boyutu diisiikken, 1lgi ve kabul, izin verici/simartict ailelerde yiiksek diizeydedir



(Telmag, 2010: 11-12). Tablo1.1’de Maccoby ve Martin’in ¢ocuk yetistme tutumlari
gosterilmistir.

Maccoby ve Martin (1983), duygusal olarak ilgisiz ve depresyonlu annelerin
cocuklarinin duygusal agidan baglanmada giicliikler yasadiklarmi belirtmislerdir.
Ayrica, sinirli ve bagimh davraniglar gibi psikolojik yonden islevsel olmayan

davranislarda bulunma egiliminde olduklarini bildirmislerdir (Ergtin, 2008).

Tablo 1-1 Maccoby ve Martin’in (1983), iki Boyutlu Bakis Acist Modeli

Duyarhhk/Kabul-ilgi
Yiiksek Diisiik
Kontrol/ .. . .
Talepkarhk Yiiksek Demokratik Otoriter
Diisiik izin verici/Hosgoriilii izin verici/Thmalkar

1.4. Cocuk Yetistirme Tutumlarn (Parenting Style)

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme bicimleri ve bunun g¢ocuk iizerindeki etkisi
psikoloji arastirmalarinda her gegen giin daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Cocuga kars1 yapilan davranislar bir ebeveynden digerine farklilik gosterebilir.
Ne kadar ¢ok anne baba varsa, o kadar ¢cok ¢ocuk yetistirme bi¢imi vardir. Cocuga karsi
gosterilen farkli yetistirme bigimleri olmasia ragmen, bu yetistirme bi¢imlerinin ortak
ve agir basan taraflarini ele alarak onlar1 gruplandirabiliriz. Bunlar, Baskic1 ve Otoriter
Tutum, Asir1 Koruyucu Tutum, Izin Verici(Gevsek) Tutum, Tutarsiz(Dengesiz ve
Kararsiz) Tutum, Miikkemmeliyet¢i Tutum, Reddedici Tutum, Demokratik anne baba

tutumudur (Sendil, 2003:175). Tablo1.2.’de gosterilmistir.

1.4.1. Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu:

Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarinin kendilerinden farkli bir birey
olarak gormezler. Bu tutumun temelinde ¢ocuga karsi gosterilen baski vardir. Anne

baba, ¢ocuk iizerinde hakimiyet kurduklarina inanirlar. Hicbir agiklama yapmaksizin




konulan kurallar vardir. Cocuklarin anne babalarinin koyduklar1 bu kurallara kosulsuz
uymali ve itaat etmeleri beklenir (Sendil, 2003).Otoriter anne-baba, sevgisini ¢ocukta
istenilen davraniglarin olugmasi i¢in bir pekistire¢ olarak kullanir. Eger cocuk, anne-
babanin istedigi sekilde davranirsa anne-baba sevgilerini gdosterirler. Anne-baba
kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve g¢ocuktan mutlak uyum
beklerler (Ciiceloglu, 1997, Sanl, 2007:7).

Otoriter anne-babalar, biiyiik Olgiide talimat verici, statii yonelimli, deger ve
itaate onem veren aileler olarak bildirilmektedir (Telmag, 2010). Bu anne-baba bigimi
cocuklarinin davraniglarin1 kontrol etmeye calisirlar. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin
diger insanlara bagimli olacaklar1 disiiniilmektedir (Maccoby ve Martin,
aktaran, Telmac, 2010:9).

Otoriter aileler demokratik ailelere gore daha az baglilik iliskisi olustururlar.
Anne-babalarindan aldiklar1 diizeni devam ettirmeye c¢alisirlar. Anne-babalar ¢ocuklarin
pek fazla fikirlerini sormazlar, daha c¢ok cocuklardan, kendi sdyledikleri her seyi
sorgulamadan kabul etmelerini beklerler ve cocuklar kurallara uymadiginda ceza

uygularlar (Baumrind 1971, aktataran, Telmac, 2010:9).

1.4.2. Asin Koruyucu Ana Baba Tutumu:

Tiirk toplumunda daha sik karsilasilan bir aile tutumudur. Cocuk iiziilmesin,
yorulmasin, zorlanmasm diisiinceleriyle ¢ocugun yapmasi gereken seyleri g¢ocugun
cevresindeki yetiskinler yaparlar ( Durmus, 2006 ).

Bu tiir anne ve babalar cocuklarmin en ufak tepkilerine karst duyarhdirlar.
Cocuklarinin aglamasma dayanamazlar, ¢cocuklar1 hep yanlarinda olsun isterler. Cocuk
oyun oynarken bile onu uzaktan izlerler. Cocuklarin en ufak saglik problemlerinde
hemen doktora gotiiriirler. Bu durum ise ¢ocukta kendine giivensizlik duygusunun aciga
ctkmasma sebep olur. Bu tiir davranislarla ¢cocuga siirekli olarak “sen yapamazsin”
mesaji verilmektedir ki bu da ¢ocugu olumsuz yonde etkiler ve kendini gelistirmesini

engeller (Kulaksizoglu,1998: 104).



Anne ve babalarm asir1 korumaci ve miidahaleci olmasmin belli sebepleri de
vardir ve bu sebeplerden en dnemlileri sunlardir: Cocugun 6len bir bebegin ardindan
dogmasi, tehlikeli bir hastalik ge¢irmis olmasi, esler arasinda meydana gelen catismalar
ve anne-babanin kendi ¢ocukluklarinda yeterince sevgi gormemis olmasi ve sagliksiz

ortamlarda biiyiimiis olmalar1 (Sendil, 2003:176).

1.4.3. lzin Verici(Gevsek) Anne Baba Tutumu — Cocuk Merkezci Aile:

Bu tir tutumun en Onemli Ozelligi ebeveynlerin cocugun yaptiklarma hig
karismayislaridir. Cocugun her yaptigi hos karsilanir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklari ile olan
iligkileri zayiftir. Cocuga karsi bazen ilgisizdirler ve duygusal baglar1 zayiftir ve bazen

de sicak ve yakindirlar. Cocuk hi¢cbir sekilde denetim altinda degildir (Durmus, 2006:4).

Bu tip anne-baba tutumuna sahip kisilerin ¢ocuklar1 hep kendi istediklerine gore
yasamaya alistiklar1 i¢in sosyal yasantilarinda ( okul ve is yasantilari) basarili olmada
sorun yasayabilmektedirler. Aileler ise ¢ocuklarmm bu basarisizliklarin1 anlamakta
zorluk ¢ekerler (Sendil, 2003). Izin veren ana baba tutumu bir yere kadar normaldir
ancak asir1 oldugunda ¢esitli problemlere sebep olabilir. izin verici anne-baba tipinin ii¢
sekli vardir: 1) Iyi olma ihtiyaci hissedenler, 2) Baris yapicilar, 3) Kendini asagilik ve
esit olmayan olarak hissedenler (Manaster,2000, aktaran, Durmus, 2006:35).

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde
ya da cocugun kalabalik yetiskinler grubu icinde tek cocuk olmasi halinde siklikla
rastlanir. BOyle bir ortamda ¢ocuk, ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine

diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar (Yavuzer, 1997: 29).

1.4.4. Tutarsiz (Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu:

Bu tip anne baba tutumu c¢ok sik goriilen kusurlu tutumlardan biridir. Anne ve
baba ¢ocuga celisen mesajlar vermektedirler. Ebeveynlerden birisinin evet deyip onay
verdigi bir seye bir diger ebeveyn hayir demektedir. Ayrica ¢ocugu disipline ederken

hosgorii ile karigik olarak cezalandirmada kullanilmaktadir ve bu cocugun zihninde



celisik bir durum yaratmaktadir. Bazi durumlarda ise ayn1 davraniga farkli zamanlarda
farkli ve zit tepkiler verilmektedir. Anne ve babanin ¢ocugun egitimi konusunda
uyusmayan goriisleri vardir bu da ¢ocugun disiplini konusunda farkli tavirlar ortaya
koymalarma sebep olmaktadir (Aydin, 2002: 61). Evde tam olarak tanimlanmayan ve ne

zaman nerede uygulanacagi belli olmayan bir disiplin vardir (Orgiin, 2000: 30).

1.4.5. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu:

Bu tutumdaki anne babalarin ¢ocuklarindan ¢ok basarili olmalar1 ve etrafta
parmakla gosterilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi
cocukluk donemlerinde zor sartlar altinda biiylimiis veya sonradan iyi bir statii veya
ekonomik diizeye gelmis ya da rekabet¢i ve kiyaslayict bir c¢evresi bulunan
ebeveynlerdir. Bazilar1 kendileri isteyip de bazi engeller nedeniyle ulasamadiklari
hedeflere ¢ocuklarinin ulasmasini isterler. Cocuklarini ihtiyaglar1 dogrultusunda degil,
kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Bu anne babalart memnun etmek
zordur. Siklikla ¢ocuklarini bagka cocuklarla kiyaslarlar. Kendi onerdikleri faaliyetlere
cocuklar1 ilgi goOstermeyince demoralize olurlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle
arkadaslik edeceklerine elestirel bir tarzda yaklasirlar (Aydn, 2002: 62).

Bu tip ebeveynlerin miikemmel olamama ya da c¢ocuklarinin miikemmel
olamamas1 gibi korkular1 vardir. Miikemmeliyet¢ilik kisinin ruh saghgi iizerinde
olumsuz etkileri olan bir kisilik 6zelligidir. Miikemmeliyet¢i ebeveyn kendini de
cocugunu da yiiksek standartlara ulasmaya zorlar. Bu bakimdan endiseli ve asir1
korumaci 6zellikler de sergilerler. Cocuktan siklikla olas1 hatalara ve bunlarin ¢ocugun
hayatin1 gelecekte etkilemesine dikkat etmesi istenir ve bu hatalarin baskalar1 tarafindan
nasil olumsuz bi¢cimde degerlendirecegi de hatirlatilir. Bu tip ebeveyn modeli hatalardan

korkmay1 ve onlara dikkat etmeyi icerir (Flett ve Hewitt, aktaran, Durmus, 2006: 36).



1.4.6. Reddedici Anne Baba Tutumu:

Bu tip bir tutum daha ¢ok cocugun istenmedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ise evlilik dis1 bir iligkide, istenmeyen bir gebelikte ortaya ¢ikmaktadir. Bundan
baska anne ve baba kaynakli baska sorunlar da bu tiir reddedici bir tavrin ortaya
cikmasima sebebiyet verebilmektedir. Bu tiir bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar herhangi
bir sevgi ve ilgiden yoksundurlar. Ana ve baba tarafindan ¢ocuga siklikla istenmedigi
duygusu verilmektedir. Bu tiir tavirlar ¢ok farkli bicimlerde ortaya konabilmektedir.
Cocuk hakarete maruz birakilabilir ya da terk edilir. Bu durumda ¢ocuk ¢ok yogun bir
giivensizlik hisseder insanlara kars1 glivensiz olur. Cocuk, anne ve babasindan herhangi
bir sekilde sevgi gormedigi i¢cin kendisi de sevemez. Bu tiir ¢ocuklar1 insanlarla iliski
kurarken giicliik ¢cekerler ve ¢ogunlukla da 1y1 iligkiler kuramazlar. Siirekli bir sey1 ya da
sahip olduklarin1 kaybetme korkusu yasarlar (Tuzcuoglu, 2004 :38).

Annelerin reddedici olmalarinda ¢esitli sebepler bulunmaktadir. Bunlar:

* Toplumun kabul etmedigi ve hos karsilamadigi evlilik dis1 bir ¢ocuga sahip

olmasi,

* Annenin evlenmeden Once hamile kalmasi ve zorunlu bir evlilik yasamis

olmasi,

* Annenin ¢ocuk dogurmak istemesine ragmen arzu ettigi cinsiyette bebek sahip

olmamasi,

* Anne ve babanin iligkilerini diizelmek ve babanin eve baglanmasi i¢in annenin

cocuk yapmasi buna ragmen iligkinin diizelmemesi,

* Annenin dogan ¢ocuk i¢in meslegini birakmak zorunda kalmasi,

« Annenin kisilik yapis1 sorunlu olmasi, olgunlasamamasi (Ozdogan, 2000: 32).

1.4.7. Demokratik Anne Baba Tutumu:

Demokratik anne-babalar ¢ocuk lizerinde kontrol ve disiplini siirdiiriirken, ayni1

zamanda cocuklarina, kararlarinin nedenlerini anlatirlar ve kararlarinda esneklikler
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gosterebilirler. Demokratik aileler de talepkar olabilirler, fakat ayni zamanda ¢ocuk
merkezli davranirlar. Disiplin uygulamalarinda ¢ocugun sorumlulugunu almasi, igbirligi
yapabilmesi ve kendini diizenlemesi 6nemlidir (Telmag, 2010:10).

Cocuklarna kars1 sicak ve ilgili olup, ¢ocuklarint dinlemeye itina ederler. Aile
icinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarmin da fikirlerini sorarlar. Demokratik anne-
baba bi¢iminde disiplin yontemleri i¢inde cezayr ya hi¢ kullanmazlar ya da nadiren
cezaya basvururlar. Olumlu davraniglar1 pekistiren tutum i¢indedirler (Baumrind 1971,
aktaran, Telmac, 2010:10).

Aile i¢indeki esitlik¢i ve demokratik tavir herkesi ilgilendirmektedir. Anne ve
babanin iliskisinde de demokratik tutumlar hakimdir. Ebeveynler birbirlerine sevgi ve
saygi gostermektedirler (Durmus, 2006: 39).

Otoriter ve demokratik ebeveynlik arasindaki en biiyiik fark, psikolojik kontrol
boyutundadir. Hem otoriter hem de demokratik ebeveynlerin c¢ocuklardan talepleri
vardwr, ¢ocuklarinin uygun davranmasint ve ebeveynin koydugu kurallara uymasini
beklerler. Ancak otoriter ebeveynler ayn1 zamanda cocuklarindan kendi yargi, deger ve
hedeflerini sorgulamadan kabul etmelerini bekleme egilimindedirler. Tersine,
demokratik ebeveynler, ¢ocuklar1 ile karsilikli sézel alig-verislere ve onlara genis
aciklamalar yapmaya egilimlidirler. Bu nedenle, otoriter ve demokratik ebeveynler
davranigsal kontrol boyutunda yiiksek olmalarina ragmen, demokratik ebeveynler
psikolojik  kontrolde diisiikken, otoriter ebeveynler yiiksektirler. Demokratik
ebeveynler, ¢ocuklarin bireyselliklerine saygi gostererek talep ederler, dolayisiyla bu tip
cocuklar da digsal uyum ile kendi bireysel ve 6zerklik ihtiya¢larindan dogan talepleri

dengeleme egiliminde olurlar (Darling, 1999, aktaran, Aydin, 2011: 24).

11



Tablo 1-2 Anne-Baba Cocuk Yetistirme Stilleri

) Denetim ve baski vardir. Ceza 6n
1. Baski ve Otoriter Tutum

plandadir
2. Koruyucu Tutum Asir1 denetim ve baski, sevgi azligi
3. lzin Verici Tutum Simirsiz haklar, abartilmis sevgi ve ilgi

Istek ve kontrol kurallarinda
4. Tutarsiz Tutum
tutarsizlik,ana-baba aralarinda kararsiz

5. Mikemmelliyet¢i Tutum Basar1 odakli, kendi istekleri 6n planda

6. Reddedici Tutum Cocukta istenilmeyen duygusu olusur

7 Demokratik tutum S6z hakki tanir, kararlarma saygi duyar

Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarda bazi olumlu ya da olumsuz duygu ve
davranislarm olusmasina neden olur (Ozdogan, 2000). Bu duygu ve davranislar da

kendi ¢ocukluk yillarinda olusan birtakim semalarin olusmasima neden olur.

1.5. Anne-Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarin1 Etkileyen Etkenler

Cocuk yetistirme bigimlerinde genel tutumlarin olugsmasinda ise sosyokiiltiirel
etkenler, anne-baba rolleri ve biiyiik bir etkiye sahip olmaktadir (Telmag, 2010: 13).
Anne-babalarin tutumlar1 ve ¢ocuklariyla kurduklari iligki bi¢cimi toplumdan topluma,
kisilerden kisilere farklilik gosterdigi gibi, aynmi toplum ve kiiltiir icinde yasayan aileler
arasinda bile farkli sekillerde olabilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey, anne babanin
yasi, egitimi, kisilik 6zellikleri, ayn1 zamanda ebeveyn olma siireci (ebeveyn gelisim
siirecleri) ailedeki c¢ocuk sayis1 gibi de8iskenler de anane baba tutumlarmni
etkilemektedir (Durmus, 2006).

Ailenin sosyo- ekonomik durumunun yetersiz olmasi temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olmamalarma neden olabilmekte ve aile icinde
cesitli gerginliklere sebep olmaktadir. Ilgili literatiir taramalarda elde edilen ortak

bulgulardan biri egitim ve sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan annelerde koruyucu

12




annelik ve otoriter annelik tutumlarmna dikkat cekici diizeyde az rastlanmasidir. Egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina daha demokratik yaklastiklar1 ancak grup
ortalamalarinin ciddi bir fark yaratmadigi gozlenmistir. Arastirmacilar bu konuya egitim
diizeyi yiiksek kisilerin otoriter ve koruyucu tutumu benimsedikleri demokratik
yaklagimdan yana olduklar1 kendi yetistirilis tarzlarinin etkisinden heniiz kurtulamamis
olabilecekleri seklinde bir yorum getirmektedirler. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin
otoriter ve koruyucu tutumlar1 ise geleneksel c¢ocuk yetistirme tutumlarina bagl

kaldiklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul
mezunu olan ebeveynin ¢ocuklarina uyguladiklari tutumlar farklilik gosterebilmektedir.
Ozyiirek (2004) yaptig1 bir arastirmada iiniversite mezunu annelerin demokratik/esitlik
alt boyut puanlarmin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki annelerden daha yiiksek;
ilkokul mezunu annelerin asir1 koruyuculuk ve sert/kat1 disiplin boyutu puanlarinin

diger egitim diizeyindeki diizeyinde ki annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuk yetistirme siirecinde annenin egitim durumu, geliri, ¢ocuk sayisi,
cocugunun cinsiyeti gibi degiskenlerin anne-babalik bi¢cimine etki ettigi iizerine
arastrmalar vardir. Ailenin geliri, ailenin egitim diizeyi, sosyoekonomik etmenler;
cesitli anne-babalik bigimleri i¢in temel saglamaktadwr (Maccoby ve Martin, 1983,
aktaran, Telmag, 2010). Ornegin; diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelerin yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip annelere gore; ¢ocuklarina daha az sicak (Solis-Camara-R
ve Fox, 1996) ve daha sert davrandiklari, otoriter ¢ocuk yetistirme disiplinini daha fazla
kullandiklar1 (Conger ve ark., 1992; Dodge ve ark., 1994; Lempers ve ark., 1989;
McLoyd, 1990), ¢ocuklariyla ilgili daha az gelisimsel beklentilere sahip olduklari(Solis-
Camara-R ve Fox, 1996), daha az biligsel uyaran sagladiklar1 (Dodge ve ark., 1994;
Liang ve Sugawara, 1996) bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise ¢ocuklarm cinsiyeti ve
dogum srrasinin Japon toplumunda anne-babalik bi¢cimini etkiledigi seklinde de farkh
bir sonuca varilmistir (Someya, Uehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 2000, aktaran,

Telmag, 2010:19).
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Anne-babalarin erkek ve kiz ¢ocuklarmna farkli davrandiklarindan s6z eden baska
arastirmalar da bulunmaktadir. Bazi caligmalarda ailelerin, kizlarinin davranislarini,
erkeklerden daha fazla smirlama egiliminde olduklaridan da s6z edilmektedir (Buss,
1981; Block, 1983; Maccoby ve Jacklin, 1974, aktaran, Telmac,2010). Ote yandan
erkek cocuklarda hareketli ve saldirgan davranislar kizlara gére daha kabul gérmektedir.
Buna karsin kizlarin sosyal davranislar1 cesaretlendirilirken, saldirgan davraniglari

cezalandirilmaktadir (Buss, aktaran, Telmag, 2010).

1.6. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

1.6.1. Sema Kavram

“Sema” kavrami, tarihsel gelisim siireci igerisinde, pek ¢ok c¢alismada
degerlendirilmistir. ~ Sema terimi genel olarak yapi, iskelet, taslak anlaminda
kullanilmistir. Antik Yunan felsefesinde Stoacit mantik¢ilardan 6zellikle Chrysippus’un
(M.O. 279-206) “cikarim semalar1” (inference schemata) mantik prensipleri seklinde
belirtmistir. Kant felsefesine gore ise, herhangi bir siifin tiim iiyeleri i¢in ortak olan
seyin ad1 olarak ifade edilmistir (Young ve arkadaslari, 2003:6).

Sema teriminin psikoloji biliminde zengin bir yeri vardir. Ozellikle bilissel
psikolojide olduk¢a sik kullanilmaktadir. Sema kavrami, ayn1i zamanda bilgileri
yorumlama ve sorunlar1 ¢6zmek i¢in biligsel planin klavuzu seklinde diisiiniilebilir
(Young, 2003). Biligsel kuramda cesitli kuramcilar sema kavramini su sekilde
kullanmiglardir:  Sema terimini ilk olarak Bartlett (1932) kisinin diinyay1 anlama ve
algilamas1 olarak aciklamistir. Piaget (1952) sema kavramini, ¢ocukluk doneminde
biligsel gelisimin farkli donemlerini algilamak i¢in kullanmistir. Beck(1964) ise sema
kavrammi zihinde kodlama, tarama ve organizmayi etkileyen biligsel yapilar olarak
tanimlar. Semalar, bireylerin deneyimlerini gruplara ayirir veya anlamlh bir sekilde
yorumlar. Bdoylece kisiler, benzer durumlarla karsilastiginda her seferinde yeniden
analiz etmez ve daha Onceki deneyimlerle olusan biligsel yapilara, semalara bagvurur.
Boylece bir uyarici algilandiginda ilgili biligsel semalar aktif hale gelir ve buna bir
anlam  yiiklenebilir. Anlam yiikkleme aktive olan semalarla gergeklesir.

Semalar1,“Bowlby (1969) ic¢sel calisan modeli; Safran (1990) kisileraras1 semalar;
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Baldwin, Carrel, Lopez (1990) iliski semalari; Horowitz (1991) kendilik semalarr;
Mitchell (1988) iliski modelleri ve Young (1990) erken donem uyum bozucu semalar
olarak agiklamistir ( Caner, 2009).

Biligsel kuram semalar1 {ic diizeyli olarak agiklanmaktadir. Bu yapinin ilk
katmaninda otomatik diisiinceler yer almaktadir. Otomatik diisiinceler; bireyin, bir olaya
iligkin anlik, 6nceden diisiiniilmemis yorumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Yapimin ikinci
diizeyinde ara inanglar, tutumlar ve kurallar yer almaktadir. Ara inanglar, degismeye
direngli olan biligsel yapilardir. Daha ¢ok bireyin diinyaya, kendisine, digerlerine dair
genel varsayimlardan, kurallardan olusmaktadir. Biligsel yapmin en derinlerinde ise
temel inanglar yer alir. Temel inanglar, ¢ocukluk déneminde bireyin anne-babasi ile
olan iligkileri ve karsilastiklar1 onemli olaylar tarafindan bigimlenir. Bircok birey
yasantisinin biiyiik bir boliimiinde olumlu temel inanglara sahiptir. Olumsuz temel
inanglar, olumsuz yasantilardan sonra ortaya c¢ikmaktadir. Olumsuz temel inanglar,
genel yapilaridir, asir1 genellemelerden olusur ve kesinlik icerir. Bireyin kendisi
hakkindaki 6nemli diisiincelerini igeren temel inanclar kavramiyla es anlamli olarak
“sema” kavrami da kullanilmaktadir. Beck (1964) sema ve temel inan¢ arasindaki
ayrimi su sekilde yapmaktadir: semalar zihindeki biligsel yapilardir. Bu yapilarin igerigi
ise temel inanglardan olugsmaktadir. (Aktaran, Beck, 1995:30-32)

Bowlby’nin (1973) baglanma kuraminda sema baglanma figiirleri ile olan
etkilesimlerinin temsili olarak ag¢iklanmaktadir. Safran (1990) ise sema kavramini
biligsel siirecler igerisinde “benlik” ve “digerleri” olarak biligsel kurami olusturmus
bilgi birikimi, kisilerarasi iligkilere yonelik bir kuramla biitiinlestirmistir. (Segal 1998,
Young ve ark. 1992, aktaran, Soygiit, 2009).

Young’a gore (1994) sema kavrami, kisinin dig diinya hakkindaki farkindaligini
etkileyen; kendisi ve digerleri ile iliskisini ilgilendiren temalar1 olusturmaktadir (Young,

1994),

Erken donem uyum bozucu semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelisen
kendilige ve digerlerine dair gelistirdigi, uzun vadede ise bireyin psikolojik uyumunu
bozan genel yaygin biligsel temalardir. Ayn1 zamanda bu semalar, bilissel diizeyde

kalmayip anilar, duygular ve bedensel duyumlardan da olusur. Erken donem uyum
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bozucu semalar, kisinin kendine ve digerleriyle olan iliskilerine yonelik algilarini
icermektedir. Ayn1 zamanda, yasam boyunca tekrarlanan, yikici duygusal ve bilissel
oriintiiler meydana gelir. Kisinin i¢cinde yasadigi aile ortamini veya yakin gevresini
yansitir. Bu nedenle; erken donem uyum bozucu semalar kisinin yakin iliskilerinde,
mesleki ve giindelik yasaminda belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Young ve Klosko,
1994; Young ve ark., 2003).

Young’a(2003) gore bu inanglar ya da semalar bazi biligsel modellerin 6ne
siirdiigli gibi mantik dis1 (irrasyonel) degildirler. Erken yaslarda 6grenilmislerdir ve o
zamanki baglam i¢inde gecerli olan bilgilerin yansimalaridir. Erken c¢ocukluk
doneminde gelisen bazi semalar, kisi yetigskinlik donemine geldiginde kisinin yasamla
bas etmesine genellikle yardime1 olamazlar. Hatta bunlarin yarattig1 biligsel yanliliklar,
insan ve cevre iliskilerinde islevsel olmayan sentezler sonucu psikolojik rahatsizliklara
neden olurlar (Ceri, 2009).

Young’a gore (1999) tiim bireylerde bulunan bu semalar Ortiik, kati, kendini
tekrarlayan ve degismeye direngli olan bu inanglar, kendilik kavraminin temel yapilarini
olusturur. Bu nedenle yasamin ilerleyen boliimlerinde uyum bozucu hale gelebilmekte
ve cesitli Eksen I ve Eksen II bozukluklarmin temelinde yer alabilmektedir. Ozellikle
zorlayici erken donem yasantilarla ortaya ¢ikip gelisen semalar, sema modelinde “erken
donem uyum bozucu semalar” (Early Maladaptive Schemas — EMSs) olarak ele
almmuistir (Caner, 2009: 31).

1.6.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarm Ozellikleri

Erken déonem uyum bozucu semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olumsuz
yasant1 deneyimlerinden olusmaktadir. Bu semalar cocuklukta yasanilan olumsuz
deneyimlerden olugmaktadir fakat uyum bozucu semalarin kokeninde c¢ocukluk
travmasi yoktur. Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan erken dénem uyum bozucu
semalarin dogasmin anlasilmasini kolaylastiran bazi ortak 6zellikler betimlenmistir. Bu
ortak ozellikler:

Erken donem uyum bozucu semalar kisi tarafindan gergek olarak kabul edilir ve
cevre ile olan iligkilerinde kati, kosulsuz inang ve duygular seklindedir. Kiside bir sema

aktive oldugunda, semanin ifade ettigi olumsuz sonucun kac¢inilmaz olduguna dair gii¢lii
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bir inang olusur. Ornegin; bir sema aktive oldugunda; kisiye ne yaparsa yapsin

sevilmeyecegi, yetersiz ya da degersiz olacagini diisiindiirebilir (Caner, 2009).

Erken donem uyum bozucu semalarin bir diger 6zelligi ise boyutsal olmalaridir.
Semalar, her bireyde farkli siddette ve yayginlikta goriilmektedir. Bir semanin sik ve
farkli olaylarla tetiklenmesi, o semanin bireyin hayatindaki siddetini gostermektedir.
Siddet arttikca, semay1 tetikleyen durumlarin sayisi, ortaya ¢ikan olumsuz duygularin
yogunlugu ve siiresi de artmaktadir. Bu nedenle semanin iyilesmesi, bu semanin daha az
durumda ve daha diisiik siddette tetiklenmesi anlamima gelmektedir (Young ve ark.,
2003).

Semalarm hayatta kalmaya yonelik olan boyutu ¢ocukluk doneminde ¢ocugun
cevresindeki diinyayr anlamlandirmasi yoniinden islevseldir. Ancak kisi, kat1 ve
direngli yapis1 nedeniyle degisen durum ve sartlara uyum saglarken, gecmiste kalan
yasantisinin kaliplarini kullanir. Kisi yeni durumlar karsisinda eski yasanti kaliplarina
gore hareket ettiginde, zamanla o kisinin psikolojik uyumu bozulmaktadir.

Semalar c¢esitli yasam olaylar1 ile tetiklenerek harekete gectiginde, kisiler
olaylar1 ve durumlar1 fark etmeyip erken donem olumsuz yasantilardaki durumlara
benzer sekilde algilarlar. Boylece kisiler olduk¢a yogun bir 6fke, liziintii, kaygi, utang,
sucluluk gibi olumsuz duygular yasayabilmektedirler. Semalarin ortaya c¢ikardigi
duygusallik; kisiler i¢in yikici, kendine zarar verici, diisiince veya davranislar ya da

baskalarma zarar verici davraniglar olabilmektedir (Young, 1999).

Semalarmn bir diger 6zellikleri de; uyum bozucu ve kiside belirgin bir rahatsizlik
yaratiyor olmalaridir. Young (1999) semalarin c¢esitli psikolojik rahatsizliklara,
olumsuz sosyal iliskilere, yetersiz is performansina, alkol-madde kullanimi, agir1 yeme
gibi aliskanliklara, uykusuzluk gibi psikosomatik bozukluklara dogrudan ya da dolayh
bir bigimde yol agabilecegini belirtmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢evresel durum ve uyaricilarla
tetiklenmeleridir. Semalar travmatik olmayan c¢ocukluk ve ergenlik donemde yasanan
olumsuz yasantilarla olugsmaktadir. Yasamin ilk yillarinda kurulan ebeveyn, kardes ve
akran iligkileri, orseleyici ya da uyum bozucu deneyimlerin birikmesiyle ortaya ¢ikarak,

siiregittikce gliclenmektedir. Cevresel etki genellikle cocugun mizact ve biyolojik
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yatkmligi ile bir araya gelir. Bu durum 6zellikle olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve sosyal
ortam Ozellikleri ile bir araya geldiginde ¢ocugun mizac1 ve biyolojik yatkmligi bir

araya gelir (Young ve ark., 2003).

1.6.3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Sema Modeli, ¢cocukluk ya da ergenlik doneminde gelismis olduklar1 belirtilen
erken donem uyumsuz semalarin kdkeninde asagida siralanan siireglerin yattigina isaret

etmektedir (Young ve arkadaslari, 2003).

1.6.3.1. Temel Duygusal Ihtiyaclar:

Young’a gore, ¢ocuklukta karsilanmas1 gereken evrensel temel ihtiyaglar oldugu
belirtilmektedir (Young, 1990; Young ve Lindemann, 2002; Young ve ark., 2003). Bu
ihtiyaclarin yogunlugu kisiden kisiye degismektedir; fakat kisilerin psikolojik olarak
saglikli ve wuyumlu yetisebilmeleri icin bu ihtiyaglar1 islevsel bir sekilde
karsilayabildikleri varsayilir. Eger karsilanmasi engellenir ya da asir1 karsilanirsa erken

dénem uyum bozucu semalarm olustugu diisiiniiliir. Bu gereksinimler sunlardir:

1. Digerlerine giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabul
gormek)

il. Otonomi, yeterlilik ve kimlik algis1

111 Gergekei limitler ve 6zdenetim

iv. Gereksinim ve duygularmi ifade 6zgiirligii

1v. Kendiligindenlik ve oyun

1.6.3.2. Erken Déonem Yasantilar:

Cogu uyumsuz semanin kokeninde travmatize edici ¢esitli cocukluk yasantilari
yatmaktadir. Young ve arkadaglarina (2003) gére cocugun ailesine iliskin temsilleri,
cocugun tiim diinyaya iligkin temsilleri olarak varligini siirdiirdiiglinden; yasamin erken

donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler biliylik 6nem tasimaktadir. Ayrica

18



ailenin dinamikleri de ¢ocugun tiim diinyaya iliskin dinamikleri haline gelebilmektedir.
Uyum bozucu semalar aktive oldugunda da, genellikle ebeveynlerle yasanan sahnenin
bir benzeri canlanmaktadir (Caner, 2009). Semalarin olusumuna neden olabilecek erken

donem yasantilar1 asagidaki verilmistir:

i. Gereksinimlerin zarar verici bicimde engellenmesi: cocugun temel
ihtiyaclar1 olan sevilme, kabul gorme gibi gereksinimlerinin yeterince
karsilanmamasidir. Bu durumda kiside terk edilme veya duygusal yoksunluk

gibi semalar1 ortaya c¢ikabilmektedir.

ii. Travmatize etme, orseleme veya kurbanlastirma: Cocugun fiziksel ya da
duygusal olarak zarar gordiigii travmatik yasantilardir. Young ve arkadaslari
(2003) bu durumda, Givensizlik/Suistimal Edilme, Kusurluluk/Utang

semalarmin gelisebilecegini ongoriirler.

iii. Gereksinimlerin gerektiginden fazla karsilanmaya c¢ahsilmasi, asir
koruma: Ebeveyn tarafinda ¢ocugun temel gereksinimlerinin asir1 diizeyde
kargilanmasini ifade etmektedir. Cocugun 6zerklik, otonomi ve gergekci smirlar
gibi temel ihtiyaglarina asir1 miidahale edilmesi veya sinir konulmayip asiri
tolerans gosterilmesidir. Young ve arkadaglarina goére (2003) bu yasantilar
bagimlilik/yetersizlik, hak gorme/biiyiikliik semalariyla iliskili oldugunu ileri

sturmustir.

iv. Secici i¢sellestirme veya onemli diger Kisilerle secici 6zdesim kurma:
Cocuklar, ebeveynlerin diisiince, duygu, deneyim ve davraniglarini segici olarak
icsellestirmekte ve onlarla dzdesim kurmaktadir. Ornegin; ebeveyni tarafindan
siddete maruz kalmis iki ¢cocuktan biri maruz kaldigi siddete “kurban” roliine
girip boyun egici ve pasif olabilir. Digeri ise, cocuk kendiside siddet uygulayan
kisinin Ozelliklerini icsellestirip gelecekte saldirgan bir kisi haline gelebilir.
Young ve arkadaslarma gore cocuklar model aldiklar1 ebeveynlerinin her
davranis i¢sellestirmek ve onlarla 6zdeslesmekten ziyade, segici olarak belirli

kisilerin belirli 6zelliklerini igsellestirmektedirler.

19



1.6.3.3. Duygusal mizag:

Her ¢ocuk benzersiz ve biricik bir kisilik ve mizag ile dogar. Bazi ¢gocuklar daha
hir¢in, daha utanga¢ ya da daha saldirgan yapiya sahiptirler. Cocugun, ebeveynin
ozellikleriyle mi yoksa maruz kaldigi durumla mi1 6zdeslesecegi ve hangi 6zellikleri
icsellestirdigi noktasinda da miza¢ kismen belirleyici olabilmektedir (Caner, 2009).
Young ve arkadaslarmin (2003) gbézlemine gore asir1 derecede olumlu ya da olumsuz
cevre mizagtan baskin olabilmektedir. Ornegin sosyal ve girisken bir utanga¢ mizach
bir ¢ocuk, ihtiyaclarin saglikli bir sekilde karsilandigi giiven ortaminda yetistiginde
cesitli durumlarda sosyal davranislar sergileyebilirken; sosyal ve girisken bir ¢ocuk,
temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmadigi, reddedici bir aile ortaminda i¢ine kapali

bir kisi haline gelebilir (Young ve ark., 2003).

1.6.4. Sema Alanlan ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema modelinde; 18 erken donem uyum bozucu sema, karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaglar1 temsil eden ve ‘“sema alani” olarak tanimlanan bes kategoride
toplanmistir (Young ve ark., 2003). Tablo1.3.’te sema alanlar1 ve bu alanlar1 kapsayan

sema boyutlar1 gosterilmistir.
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Tablo 1-3 Sema Alanlari ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar(Caner,2009)

GEREKSINIM VE SEMA ALANI

ILGILi UYUM BOZUCU SEMA
BOYUTLARI

Kopukluk ve Reddedilmislik Alam
(Digerlerine giivenli baglanma gereksinim
alani)

Terk Edilme/Istikrarsizlik
Giivensizlik/Suiistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

Zedelenmis Otonomi Alani
(Kendini ortaya koyma gereksinim alani)

Bagimlilik/Y etersizlik
Hastaliklar/Tehditler karsisinda Dayaniksizlik
I¢c Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Alani
(gergekei limitler ve 6zdenetim gereksinim
alani)

Hak Gorme/Biiyiikliik
Yetersiz Ozdenetim

Digerleri Yonelimlilik Alam Boyun Egicilik
(Gereksinim ve duygularmi ifade 6zgilirligii Kendini Feda
gereksinim alant) Onay Arayicilik
Yiiksek Standartlar ve Bastirnlmishk Alam Karamsarlik

(Kendiligindenlik ve oyun gereksinim alani)

Duygular1 Bastirma
Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
Cezalandirilma

1.6.4.1.

Kopukluk ve Reddedilmislik Alam1 (Disconnection and Rejection):

Bu alandaki semalara sahip kisiler digerlerine doyum saglayict bir

glivenli baglanma olusturamamaktadirlar. Ayni1 zamanda bu kisilerde istikrar,

gilivenlik, bakim, sevgi, ait olma, empati, kabul edilme, duygularin aktarilmasi

gibi ihtiyaclarmin digerleri tarafindan karsilanamayacagi inanci vardir. Aile

kokenlerinde tutarsiz, kotiiye kullanan, soguk, reddedici, ilgisiz ya da dis

diinyadan izole ailelerden geldikleri goriilmektedir. Bu semaya sahip kisilerin

cogunda ¢ocukluklarinda istismar veya travma Oykiisii vardir. Bu nedenle bu

alandaki semalarin digerlerine gore kisiye daha fazla zarar verdigi belirtilmistir
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(Young ve ark. 2003). Kopukluk ve Reddedilmislik alaninda yer alan semalar

sunlardir;

i.Terk edilme / Istikrarsizhik (Abandonment / Instability): Bu semaya
sahip kisiler digerlerinin kendilerini terk edecegi veya Oleceklerini
diistindiiklerini i¢in iligkilerinin kalict olmayacagi kaygisi tasirlar. Bu nedenle bu
kisiler bag kurma ve duygusal destek gibi ihtiyaglarinin karsilanamayacagina

inanirlar.

ii. Giivensizlik / Suiistimal Edilme (Mistrust / Abuse): Bu semaya sahip
kisiler, bagkalarmnm, firsatini bulduklarinda, kendilerini kisisel ¢ikarlar1 igin
kotliye kullanacagi, kiiclik diisiirecegi, aldatacagi, incitecegi, kendilerine yalan

sOyleyecegi, kandiracagi ya da istismar edecegi beklentisi i¢cindedirler.

iii. Duygusal Yoksunluk (Emotional Deprivation): Bu semaya sahip
kisiler sevilme, kabul gérme, korunma gibi duygusal ihtiyaglarmmn digerleri
tarafindan karsilanmayacagma inanirlar. Young ve arkadaslari (2003) duygusal
yoksunlugun {i¢ bigimini belirlemistir: (a) ilgi yoksunlugu (sefkat gérmeme ve
onemsenmeme), (b) empati yoksunlugu (dinlenme ve anlasilma yoksunlugu), (c)

korunma yoksunlugu (digerlerinden gelen gii¢ ve rehberligin yoksunlugu).

iv. Kusurluluk / Utang¢ (Defectiveness / Shame): Bu semaya sahip
kisiler kendilerini degersiz, kotii, kusurlu, yetersiz digerleri tarafindan sevilmez
olduklarm diisiiniirler. Kisinin bu olumsuz inancinda benlige yonelik algisinda
kusurluluk oldugu yatar. Semanin koékeninde reddedici ebeveyn tarzlari

bulunmaktadir.

v. Sosyal izolasyon /Yabancilasma (Social Isolation / Alienation): Bu
semaya sahip kisi ailesi disindaki sosyal diinyaya uymadigi ya da farkli oldugu

duygusu i¢indedir; kendini herhangi bir gruba ya da topluluga ait hissetmez.
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1.6.4.2. Zedelenmis Otonomi Alani (Impaired Autonomy):

Otonomi, kisinin ailesinden saglikli bi¢imde ayrilip bireysellesebilmesi, yasinin
gerektirdigi diizeyde islevselligini bireysel bir sekilde ortaya koyma becerisidir. Bu
becerinin kazanilabilmesi i¢in ebeveyn c¢ocuktan ayrilarak cocugun kendilik algisi
gelistirmesi ve bunu deneyimledigi zamanlarda c¢ocugu engellemeyerek kendi
yeterliligini hissetmesine yardimci olmas1 gerekir. Bunun saglanmadigi, asir1 koruyucu,
her seyin cocugun yerine yapildigi, cocugun aile disinda yetkin davranislarinin
desteklenmesinde yetersizliklerin oldugu, nadiren de ¢ok yetersiz ilgi ve bakim verilen,
cocugun gorevler karsisinda ¢aresiz birakildigi aile ortaminda yetisen kisilerde giiven ve
yeterlilik duygularinin gelismesi onlenmekte ve zedelenmis otonomi alanindaki semalar
gelismektedir (Caner, 2009).

Bu semalara sahip bireyler kendilerinin ya da diinyanin bagimsizlagsmalarini
engelleyici olduklarina dair bir inanca sahip olduklar i¢in kendi kimliklerini gelistirme
ve kisisel hedefler belirleme konusunda giigliikler yasamaktadirlar.

Bu alan su semalar1 kapsamaktadir:

i. Bagimhhik / Yetersizlik (Dependence / Incompetence): Bu semaya
sahip kisiler bagkalarmin yardimi ve destegi olmaksizin  giinliik
sorumluluklarinin iistesinden gelemeyeceklerini diisiiniirler. Bu sema genelde
kendini edilgenlik ve savunmasizlik seklinde kendini gosterir.

Bagimlilik / yetersizlik semasmin kokenlerinde; asir1 evhamli ve
kollayici, ¢ocugun kendi kararlarin1 almasmi onleyici, ¢ocugun aile disindaki
yasantisinin ogretilmesi ve desteklenmesinde eksiklikler olan ebeveyn tutumlari
vardir. (Caner,2009)

ii. Hastaliklar — Tehditler Karsisinda Dayaniksizhk (Vulnerability to
Harm or lllness): Bu tir bir semaya sahip insanlar da gelecekte kontrol
edilemeyen bir felaket olacagina karsi abartili bir korkular1 vardir. Bu felaket;
tibbi (kalp krizi ya da AIDS, kanser gibi bir hastalia yakalanma vb.), ruhsal
(akil saghgin1 veya kontroliinii kaybetme gibi), ¢evresel (kazalar, dogal afetler,
saldirtya ugrama vb.) ya da maddi (iflas etme, baskalarina muhtac¢ olma) temalar

iizerine kuruludur. Bu semanin kdkenlerinde, zedelenmis otonomi alanindaki
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diger semalara benzer sekilde, asir1 koruyucu ve evhamli ebeveyn tutumlari
vardir (Caner, 2009).

iii. i¢ Ice Gecme / Gelismemis Benlik (Enmeshment / Undeveloped
Self): Bu semaya sahip kisiler, yasaminda digerleri ile (genellikle ebeveynleri
ve onemli bulduklari kimseler) bireylesmelerini engelleyecek sekilde i¢ icedirler.
I¢ ice olduklari kisi(ler) tarafindan destek gormedikge islev gdremeyeceklerine,
mutlu olamayacaklarina inanirlar. Bu semanin kokeninde aile dis1 etkinliklerin
desteklenmesindeki eksiklikler yer almaktadir.

Aileler asir1 endiselerinden veya kendilerinin de i¢ ice gecme semalari
oldugundan c¢ocuklarmma yapisirlar ve ¢ocugun saglikli bir sekilde bireylesme
siirecini engellemis olurlar (Caner, 2009:16).

iv. Basansizhk (Failure): Basarisizlik semasi olan kisiler, kendilerini is,
okul yasami gibi alanlarda bagkalarindan daha yetersiz olduklarin1i ve
basarisizligmm kagmilmaz olacagini inanirlar Bu semanm koékenlerinde; farkli
ebeveyn tutumlar1 olabilir. Bu semaya sahip kisiler, ebeveynleri tarafindan
yogun elestiriye veya asagilanmaya maruz kalindigi disiiniilmektedir

(Warburton & Mcllwain, 2005, aktaran, Alfasfos , 2009).

1.6.4.3. Zedelenmis Sinirlar Alani (Impaired Limits):

Bu sema alanmi karsililik ve 0z-disiplinle ilgili smirlar1 yeterli diizeyde
gelismemistir. Bu semalara sahip kisiler baskalarinin haklarina saygi gostermekte,
isbirligi yapmakta, verdikleri sozleri tutmakta ya da uzun vadeli planlara uymada giicliik

yasabilmektedirler.

Young ve arkadaslarma (2003) gore bu semanin kdkeninde asir1 izin verici, fazla
hos gortlii ailelere sahip olduklari; ailesi tarafindan disiplin, sorumluluk tstlenmek,
karsilikli igbirligi 1ile ilgili duygularmin yeterli diizeyde gelistirilmedigi goriilmektedir
(Warburton & Mcllwain, 2005, aktaran, Alfasfos , 2009). Zedelenmis sinirlar1 kapsayan

semalar sunlardir:
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i. Hak Gorme / Biiyiikliik (Entitlement / Grandiosity): Bu semaya
sahip kisiler kendilerini diger insanlardan daha {istiin olduklarina inanirlar ve bu
nedenle kendilerinin 6zel haklara ve ayricaliklara sahip olduklarmi diisiiniirler.
Bu kisiler gili¢ ve yetki (en basarili, en iinlii ya da en zengin olma) sahibi
olabilmek i¢in yogun kaygi yasarlar. Empatiden yoksun, talepkar, baskin
kisilerdir. Young’a gore bazi insanlarda duygusal yoksunluk ve / veya sosyal
dislanma hissini asir1 telafi biciminde olarak bu semay1 gelistirebilecegini belirtir

(Warburton & Mcllwain, 2005 aktaran, Alfasfos , 2009).

Bu semaya sahip kisilerin aile kokeninde iki tip ebeveyn stili vardir.
Birincisi, ¢ocuga kendi sinirlarmin  veya diger c¢ocuklarin haklarmin
ogretilmedigi, asir1 stmartmaya yonelik ebeveynlik stillidir. Digeri ise ¢ocuga
iki ebeveynin birbiriyle tutarsiz mesajlar verdigi durumdur (Schmidt ve ark.,
1995, aktaran, Kaya, 2010).

ii. Yetersiz Ozdenetim (Insufficient Self-Control / Self-
Discipline):Yetersiz 6zdenetimde kisiler kendilerini kontrol etmekte giicliik
yasarlar ve hedeflerine yonelik engellemeler karsisinda tahammiil edebilmede
yetersizdirler.  Genellikle huzursuzluk, sikinti veren ve catismali durumlar

olusturacak sorumluluk ve ¢abalardan kaginir.

Semanin aile kokeninde smirlar ve O6zdenetimi Ogretmekte yetersiz

ebeveyn tutumlar1 veya asir1 kontroliin oldugu goriilmektedir (Caner, 2009).

1.6.4.4. Digerleri Yonelimlilik Alam1 (Other-Directedness):

Digerleri yonelimlik semas1 kisinin kendi ihtiyaglar1 yerine digerler kisilerin
ihtiyaclarina yonelik asir1 caba harcarlar. Bu semanim altinda onaylanma ve duygusal
bag kurma ihtiyaci vardir. Bu temel gereksinimleri karsilanmadigi durumlarda kisiler;
onay almak, iligskiyi stirdiirmek, olumsuz tepkilerden kagmmak i¢in digerlerinin istek,
duygu ve tepkilerine kars1 kendilerininkinden ¢ok daha fazla bigcimde odaklanirlar. Bu

nedenle de kendi gereksinim, 6tke ya da tercihlerinin farkindalik degerleri diisiiktiir.
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Kosullu kabuliin oldugu; c¢ocukluklarinda sevgi ve destek alabilmek ig¢in
kendiliklerinin bazi yonlerini bastirmak zorunda kaldiklar1 ailelerden gelen bu kisilerin
ebeveynleri cocugun gereksinimlerinden ¢ok kendi duygusal gereksinimlerini ya da
sosyal gorlinlimlerini 6nemsemektedirler (Cakiwr, 2007: 20). Bu alandaki semalar
sunlardir;

i. Boyun Egicilik (Subjugation):Bu semaya sahip kisiler genelde
kontrolii digerine birakirlar. Boylece terk edilmekten, 6tkeden ve tepki almaktan
kacinir ve gereksinim veya duygularini bastirirlar.Young ve arkadaslarina gore
bogun egicilik iki sekilde ortaya ¢ikar: a) Kisinin tercihleri, kararlar1 ve
arzularmin bastirilmasi. b ) Kisinin duygusal tepkilerin bastirilmasi (6zellikle
ofkesini). Sema kokeninde, kisinin ¢ocukluk doneminde anne-babasindan kendi
ihtiyaclarinin 6nemli olmadigi mesajmi alir ve cocuk bu ihtiyaglarini veya
duygularin1 ifade ettiginde ise cezalandirildigi ya da ilgilenilmedigi aile
ortamlar1 olabilir (Young ve ark. 2005).

ii. Kendini Feda (Self-Sacrifice):Bu kisiler kendi ihtiyaclarmi goz
ardi etmek pahasina digerinin gereksinimlerini karsilamaya calismaktadirlar.
Boylece 6zsaygilarini korumaya ¢alisir ve ihtiya¢ duyduklar kisi ile iliskilerini
sirdiirmeyi amaclarlar. Siirekli olarak baskalarinin ihtiyaglarmi giderme
egilimindedirler.

iii. Onay Arayicilhik (Approval-Seeking): Bu semaya sahip kisiler
gergek ve giivenli bir benlik algisi sahip olmalar1 i¢in digerlerinin onayina
baghdwr. Bu yiizden, diger insanlardan kabul, onay, ilgi gérmeye, ortama uyum
saglamaya iligkin asir1 hassasiyetleri vardir; bunlar1 saglamak icin de statii,
goriiniim, zenginlik ve basartya abartili bir sekilde odaklanirlar.

Young’a (2003) gore bu sema kokeninde ¢ocugun temel ihtiyaclarmin
siirekli olarak hep bir kosula baglanarak ger¢eklestigini belirtir. Cocuk bir sey
yaptiginda veya bir seyi basardiginda ebeveynlerinin ilgi ve sevgisini kazanir.

Kosullu sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk, onay arayicilik semas1 gelistirebilir.
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1.6.4.5. Yiiksek Standartlar ve Bastirllmishk Alami (Overvigilance &
Inhibition):

Bu sema alanina sahip bireylerde yasamlarimi kontrol altina alma {izerine kurulu
olup kendi duygu ve diirtiilerini bastirma egiliminde olurlar. Bu kisilerin kuralci, sert;
yasam diizenlerinin bozulacagina yonelik kaygilar1 vardir. Bu nedenle de karamsar ve
tetiktedirler. Sema alaninda kisilerin ebeveynlerin, c¢ocuktan beklentileri oldukca
yiiksektir ve ¢ocugun oyun, haz ve mutluluk pesinde olmasini istemezler, onun yerine
herhangi bir olumsuzluga kars1 kontrollii ve tetikte olmas1 dgretilir. Alan su semalar1

kapsamaktadir:

i. Karamsarlik (Negativity / Pessimism): Karamsarlik semas1 stirekli
yasamin olumsuz taraflarmna(haksizliklar, kayiplar, hayal kirikliklari, acilar vb.)
odaklanirlar. Yasantilarinin birtakim alanlarinda (is, maddi durum, kisilerarasi
iliskiler gibi) islerin kotii gidecegine yonelik abartili beklentileri vardir. Bu
nedenle bu kisiler cogunluklu olarak endiseli, asir1 uyarilmis, tedirgin bir hal
icerisindedirler.

Bu semanm kokeninde, gelecekte olabilecek ya da basa gelmis olan
olaylarin olumsuz yonlerine asir1 odaklanan aile ortami belirleyici rolii olabilir
(Caner, 2009).

ii. Duygulart Bastirma (Emotional Inhibition): Bu semaya sahip kisiler
genelde diirtii kontrollerini kaybetmekten ve elestirilmekten kacindiklari i¢in
kendi i¢cinden gelen duygularini bastirmaya yonelimlidirler. Yogunluklu olarak
(a) ofkenin bastirilmasi, (b) olumlu diirtiileri bastrma (haz, sefkat, cinsel
heyecan) (c) incinebilirligi zor ifade etme ve (d) duygular1 g6z ardi edip mantig1
on plana ¢ikarma. Bu nedenle soguk, cekingen ve kati bir izlenim verebilirler.
Bu kisilerin ebeveyn tutumlarinda kurallara uyma ve olumsuz davraniglarindan
kacinma temalar1 goriilebilir.

iii. Yiiksek Standartlar/ Aswri Elestiricilik (Unrelenting Standards /
Hyper Criticalness): Bu semaya sahip bireyler utang ve onaylanmaktan
kacmmak i¢in igsellestirdikleri yiiksek standartlar1 karsilamalar1 gerektigini

disiiniirler. Bu nedenle bu kisiler kendilerine ve digerlerine karst oldukca
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1.7.

elestirel davranirlar. Bu kisiler miikemmeliyetcilik, zaman kullanimi ve
kurallarda katilik konusunda yogun ugrasilar1 vardir. Bu sema genelde 3 sekilde
goriiniir (a) miikemmeliyetgilik (ayrintiya asirt dikkat, performansi kiiclimseme,
her seyi dogru yapma ihtiyaci), (b) ahlaki, dinsel ya da kiiltiirel alanda gergek
dis1 standartlar iceren kati kurallar ve zorunluluklar, (¢) zaman ve verimlilik
kaygist.

Semanin kdkenlerinde; basarinin ve yiikselmenin asir1 bir sekilde 6nem
verildigi aile ortaminda yetismek semanin gelisiminde belirgin rol oynayabilir.

iv. Cezalandirilma (Punitiveness): Cezalandiricilik semasi olanlar,
kisilerin hata yaptiklarinda cezalandirilmasi gerektigine dair inanglar1 vardir.
Kendi ve diger kisilerin hatalarmna kars1 6fkeli olurlar ve misamaha gostermezler.
Yapilan hatalarin arkasindaki insani kusurlar, niyet ya da hafifletici nedenleri

g0z ard1 ederler.

Bu semaya sahip kisilerin ebeveynleri cezalandirici tutum sergilemis ve

cocukluk doneminde pek ¢ok kez cezalandirilmiglardir.

Sema Islemleri ve Uyumsuz Semalarin Bas Etme Stilleri:

Sema islemleri sema iyilesmesi ve sema siirdiirmesi olarak ikiye ayrilmaktadir.

Semanin iyilesmesi islevsel olmayan semalarin diizelmesi anlamimda yani terapinin

nihai hedefidir. Sema stirdiirmesi ise kisinin sema islevleri ile basa ¢ikma stratejileridir.

Kisi, cocukluk doneminde semalar ¢evre hakkinda bilgi saglar ve basa ¢ikmasini saglar.

Ancak yasammin ilerleyen donemlerinde, degisen cevresel kosullara ragmen kisilerin

diinyay1 semalariyla tutarli olarak algilamalar1 ve bu semalar1 siirdiirecek tepkiler

vermeleri sebebiyle uyumsuz hale gelmektedirler (Cakir, 2009). Bu anlamda semalarin

kendilerini siirdiiriicii 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Biligsel carpitmalar, kendini

yenen yasam Oriintiileri, sema basa c¢ikma stilleri semayr siirdiirmeye yonelik

eylemlerdir. Kisiler ayn1 semayla basa ¢ikmak i¢in farkli durumlarda farkl tepkiler de
verebilmektedir (Young ve Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).
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Sema siirdiirme bigimleri lice ayrilir: Sema teslimi, semayr giiclendiren ve
siirekli kilan diistinsel, davranissal veya duygusal stratejileri kapsamaktadir. Bu kisiler
semay1 kosulsuz olarak kabul ederler ve semalariyla uyumlu davranislar gosterirler.
Sema kac¢inmasi, kisiler semay1 aktive edecek her tiirlii uyarandan kaciirlar. Semalari
hakkinda diisiinmekten de kaginmaktadirlar; diisiince ya da imgeleri engellerler. Asuri
telafi basa ¢ikma stilinde ise kisiler semanin tersini ortaya koyacak duygu, diisiince ve

davraniglarda bulunurlar.

1.8.  Young’in Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu gelisebilmeleri i¢in semalarin
temel ihtiyaglarmnin karsilanmasi gerekmektedir. Bu agidan, semalarm kdkeninde erken
donem yasantilarin 6nemi vurgulanmakta ve 6zellikle cogu uyumsuz semanin temelinde
baz1 orseleyici ¢ocukluk yasantilarinin bulundugu ongériilmektedir. Buna gore, basta
baglanma kurami olmak iizere, pek ¢ok kuramda da deginilmis oldugu gibi, ¢ocugun
ailesine iligkin temsilleri, g¢ocugun tiim diinyaya iliskin temsillerinin temelini
olusturdugundan, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler biiyiik
onem tasimaktadir. Uyumsuz semalar aktive olduklarinda genellikle cocuklukta
ebeveynlerle yasanan sahnenin bir benzeri yaganmaktadir.

Young (1994) tarafindan gelistirilen, Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) erken
donem uyumsuz semalarin temelini olusturan cesitli ebeveynlik bigimlerini
degerlendirmektedir. Asagidaki Tablo1.4.’te algilanan ebevyenlik bigimleri ile sema

alanlari ile iligkili oldugu diisiiniilen boyutlar1 gosterilmistir.
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Tablo 1-4 Algilanan Ebeveynlik Boyutlan ve iliskili Oldugu Semalar

Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Sema Boyutlan

Kuralci/Kaliplayici Ebeveynlik

Yiiksek Standartlar/Asir1

Elestiricilik Semas1

I¢ I¢e Gegme/Gelismemis
Benlik, Duygular1 Bastirma
ve Cezalandiricilik Semalari

Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik

Kusurluluk, Basarisizlik

Boyun Egicilik

Duygusal Bakimdan Y oksun Birakicit Ebeveynlik

Duyg.Y oksunluk, Kendini

Feda, Hak Gorme/Biiytikliik
ve I¢ Ice Gegme/ Gelismemis

Benlik semalarina

Somiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik

Terk Edilme ve Giivensizlik/

Suistimal Edilme semalar1

Asir1 Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik

Teh.Kars.Dayaniksizlik,

Bagimlilik/Yetersizlik ve I¢
Ice Gegme/

Kosullu/Basar1 Odakli Ebeveynlik

Gelismemis Benlik semalar1

Onay Arayicilik Semasi

Asir1 Izin Verici/Sinirsiz Ebeveynlik

Yetersiz Ozdenetim Semas1

Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik

Karamsarlik Semasi

Cezalandirict Ebeveynlik

Cezalandiricilik Semasi

Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik

Duygular1 Bastirma Semast
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1.9.  Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan flgili Yayin ve Arastirmalar

Cocuk yetistirme tutumu ile ilgili ¢aligmalar yogunluklu olarak demografik
bilgiler lizerinden arastirilmis ya da cocuklarin ailelerinin algilayis tarzlar1 kapsaminda
incelenmistir. Cocuk yetistirme tutumlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar1 ayni
anda caligilan bir arastirma Tiirk literatiiriinde yoktur. Bu nedenle iilkemizde yapilan tek

arastirmadir. Konu ile ilgili ¢aligmalar ayr1 ayr1 degerlendirilecektir.

1.9.1. Cocuk Yetistirme Tutumu Uzerine Yapilan Cahsmalar

Kusin ve Savran (1995)’in beraber yaptiklar1 bir arastirmada ise, babalarin
baskic1 ve disipline dayali cocuk yetistirme tutumlarini, kendi babalarina gore daha az
benimsedikleri goriilmiistiir. Annelerin sergiledikleri demokratik tutum 6zelliklerinin
ise, kendi annelerinden algiladiklar1 demokratik tutum 6zelliklerinden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmalara ek olarak, demokratik olarak algilanan ana-baba
tutumlar1 araciligi ile kisinin gordiigii kosulsuz sevgi ve sayginin, kisinin daha olumlu
benlik gelistirmesine yardimci oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, cocugun ancak
istenilen davranislar1 yerine getirdigi zaman kabul gordiigii, sevginin pekistire¢ olarak
kullanildig1, ¢ocugun kendi hakkinda kararlar alabilecek gilicte goriilmedigi aile
ortaminda, benlik ve ideal benlik kavrammin en diisik diizeyde ortaya c¢iktigi
goriilmektedir (Abaci, 1986, aktaran, Yalgm, 2010:90).

Imamoglu ve Yasak-Giiltekin (1987) tarafindan yapilan arastirmada kentli
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin, c¢ocukta bagimsizliga ve kendine
yeterlilige 6nem verdikleri, orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ise itaat
ve sadakati On plana ¢ikaran yetistirme tutumlar: sergilediklerini ortaya koymustur.

Mizrak¢r’'nin (1994) arastirmasma gore, asirit hosgoriili annelerin yetistirdigi
kisilerde oncelikle asir1 hosgorilii ebeveyn tutumu, ikinci olarak da demokratik ebeveyn
tutumu gosterdigi; otoriter annelerce yetistirilen kisilerin otoriter ya da demokratik
tutum gosterdiklerini, anneleri demokratik olan kisilerin ise ilgisiz ebeveynlik tutumu

disinda kalan tutumlardan birine yonelebildiklerini belirlenmistir. Bu sonuglar annelerin
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cocuklarina karsi tutumlarinin kendi annelerin etkilenmekle birlikte tam olarak
oziimsemedigini gostermektedir. (Mizrak¢i, 1994).

Ayyildiz (2005) 0-6 yas cocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
calismasinda; annelerini ilgisiz olarak goren kisiler daha ¢ok demokratik yaklagim
gosterdigi, bu grubun annelerini asir1 hosgoriilii olarak goren kisiler ise, anneleri
demokratik tutuma sahip annelerin ise bu boyuttan en diistik puan aldiklar1 saptanmastir.
Ev kadinlhigini reddetme boyutunda; annelerini demokratik olarak goren annelerin en az;
annelerini asir1 hosgoriili olarak gdren annelerin ise en yiiksek puan aldiklar:
saptanmistir. Ev kadinligini1 reddetme ile ¢ocuk sayis1 arasindaki iligki anlamli fark
gosterdigini bulmustur (Ayyildiz, 2005).

Demiriz (2007), 10 yas cocuklarin anne tutumlarmi inceledigi arastirmasinda
cocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha
koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde daha ge¢imsiz ve daha siki
disiplin uyguladiklar1 goriilmektedir. Asirt Koruyucu ve Siki Disiplin boyutundaki
annelerin ¢cocuk sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri bulmustur.

Sahin ve Ozyiirek’in (2008) yaptiklar1 ¢alismada 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip
ebeveynlerin demografik oOzelliklerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarma etkisini
arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore, anne ve babalarin 6grenim diizeyleri
arttikca cocuklarina kars1 demokratik tutumlarmin da arttig1 goriilmiistiir.

Atalay (2010) yaptig1 arastirmada geng yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile algiladiklar1 ana-baba davranislar1 arasindaki iligkilerini incelemistir. Arastirmaya
gore, anne- babalarin egitim diizeyi artik¢a anne babalarin kendi g¢ocukluklarinda
algiladiklar1 disiplin yontemlerindeki kisitlama ya da cezalandirma durumlarinin
nedenlerinin agiklanmasi algisinin 6nemli olduguna daha kontrolcii davrandiklari, kendi
aralarinda daha fazla ge¢imsizlik yasandigi, siki disiplin uygulamay1 daha fazla tercih
ettikleri saptanmistir. Calisan anne babalarin kontrolcii ve disiplin tutumu gosterdikleri
goriilmistiir. Kisinin ¢ocuklugunda yasadigi 6zellikle baba yoksunlugunun, ¢ocuk

bakimi konusunda etkili oldugu diisiintilmektedir.
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Kaya’nin (2010) ilkogretim Ogrencilerinin anne-babalariyla yaptig1 g¢ocuk
yetistirme tutumlarmin kisilik 6zelliklerine gore degiskenligini incelemistir. Bu
arastirmaya gore; ebeveynlik bicimlerinden asir1 koruyucu alt boyutu ile kisilik
ozellikleri arasinda yalnizca saldirganlik 6zelligi arasinda negatif bir iliskili oldugu
bulunmustur. Demokratiklik ebeveynlik bigimi ile yakmlik 6zelligi ve kadmnsi
ozellikler ile pozitif yonde; Ev kadmhigmi reddetme boyutunda yaraticilik ile negatif;
basarma ve otokontrol 6zelligi arasinda pozitif iligkili oldugu gorilmiistiir. Kar1 koca
gecimsizligi alt boyutuna bakildiginda basarma kisilik 6zelligi ile pozitif iliski soz
konusudur. Son alt boyut olan Baski ve Disiplin alt boyutuna bakildiginda liderlik
ozellikleri ile pozitif yonde iliski basarma 06zelligi ile negatif yonde bir iliski soz

konusudur.

1.9.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile flgili Yapilan Calismalar

Cakir (2007) Antisosyal Kisilik Bozuklugu’nda (AKB) gozlenen basa ¢ikma
davranislari, erken donemde olusan uyumsuz semalar1 ve algilanan ebeveynlik tarzlarmni
incelemis ve bunlarin birbirleriyle olan iliskisine bakmistir. Arastirmanin sonucunda
hastalarin kontrol grubuna gore 6l¢eklerin pek ¢ok alt boyutundan yiiksek puan aldiklari
ve babaya iligkin algilanan kii¢limseyici/kusur bulucu ve duygularmi bastiran/degisime
kapali ebeveynlik tarzlar1 ile anneye iliskin algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu ve
kontrol etmeyen/sinirsiz ebeveynlik tarzlarinin, erken donemde olusan uyumsuz
semalar1 yordadigi bulunmustur.

Onciil’iin (2008) yaptig1 arastirmada temel kisilik 6zelliklerinin, sema bas etme
stillerinin ve olumsuz cocukluk yasantilarinin antisosyal, smirda ve psikopatik kisilik
ozellikleri tizerindeki roliinii incelemistir. Arastrmaya gore, fonksiyonel olmayan aile
yasantisinin, travmatik deneyimleri olmadig1 halde, kisilik bozuklugu ozelliklerinin
gelismesinde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, temel kisilik
ozellikleri ve bas etme stillerinin de bu 6zelliklerin davranissal olarak disa-vurumunda

onemli oldugu gozlenmistir.
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Caner’in (2009) calismasinda evli bireylerde algilanan ebeveynlik bigimleri,
erken donemde olusan uyumsuz semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla evlilik sureleri en az 2 yil olan 171 kisiyle ¢alisiimistir. Bu
arastirmada katilimcilarin kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve digerleri
yonelimlik sema alanlarinin ese yonelik degerlendirmelerde bagimlilik, kopukluk ve
kontrolsiizliik boyutlarin1 yordadigi goriilmiistiir. Ayrica genel olarak sema alanlarmin
algilanan ebeveynlik bicimleri ile ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci bir
roliiniin oldugu bulgulanmistir.

Ko6se(2009) tarafindan yapilan tez calismasinda yaslar1 18 ile 50 arasinda
degisen 501 kisi arastrmaya katildi. Arastirmanin sonuglarmma gore, sema alanlarina
denk gelen 6zellikleri fazlaca tasimakla, diisiik derecede ayrigma/ayirtetme ve kisiler
aras1 biitiinlesme yonelimleri arasinda bir iligski oldugu saptandi. Ayrica, sema alanlarina
denk gelen 6zellikleri fazlaca tasimakla, depresyon, negatif duygular ve glivence arama
psikolojik saglik Olgiitleri arasinda pozitif bir iliski saptanirken, Sema Alanlar1 ile
pozitif duygular arasinda negatif bir iliski gézlendi. Diger bir taraftan, diisiik derecedeki
iligkili-kendilesme benlik tipi ile sema alanlarina denk gelen 6zellikleri fazlaca tagimak
arasinda bir iliski saptandi. Bununla beraber, baskin kopuk-kaliplasma benlik tipi ile
sema alanlarina denk gelen 6zellikleri fazlaca tasimak arasinda bir iligki bulundu. Buna
ek olarak, iliskili-kendilesme benlik tipi yiiksek miktardaki pozitif duygularla ve diisiik
depresyon, negatif duygular, giivence arama Odlgiitleri ile iligkili ¢ikti. Son olarak,
kopuk-kaliplagsma benlik tipi diisiik miktardaki pozitif duygularla ve yiiksek derecede
depresyon, negatif duygular, giivence arama 6lgtitleri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Yaka (2011) tez ¢alismasinda, psikiyatrik rahatsizligi (depresyon, anksiyete ve
yeme bozukluklari) olan kisilerde; baglanma, erken donemde olusan uyumsuz semalar,
0z-yonetim ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri arastirmistr. Arastirmanin
orneklemini psikiyatrik rahatsizlik tanismi (depresyon, anksiyete bozuklugu, yeme
bozuklugu, panik bozuklugu ve fobi) almis 163 psikiyatri hastas1 ile psikiyatrik
rahatsizligi olmayan 195 normal birey ile caligmustir. Psikiyatrik rahatsizligi olan
bireylerin, normal bireylere gore; giivensiz baglanma tarzlarmin (kaygili-kacingan) ve
erken donemde olusan uyumsuz semalarmin daha yiksek oldugu; 6z-yonetim

stratejilerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarma gore, kendilik
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algisinin, kotliimserlik ve sosyal izolasyon semalarmin, hafif ya da ciddi diizeyde
yasanan semptomlart yordadigi bulunmustur. Ayrica kotiimserligin ve sosyal
iligkilerden uzaklasip yalnizlasmanin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Akhun (2012) doktora tezinde, tniversite 6grencilerinde algilanan ebeveynlik
bigimleri, erken donem uyumsuz semalari, benlik kurgulari, ayrilma bireylesme
problemleri ve duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik belirtilerle iliskisi iki model
ile incelenmistir. Birinci model sonuclarina gore psikolojik belirtilerle hi¢cbir benlik
kurgusunun ne anne modelinde ne de baba modelinde yordamadigi bulunmustur.
Calismanin ikinci modelinde hem anneden hem de babadan algilanan olumsuz
ebeveynlik bicimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin tiimiiyle 6zerk ve 6zerk
iligkisel benlik, erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilma
bireylesme problemi tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Fakat iliskisel benlikte
durumun farkli oldugu  goriilmiistiir. Algilanan  ebeveynlik  bicimlerinden
kotlimser/endiseli ve cezalandirict anne ile asir1 koruyucu, kosullu/basar1 odakli,
kiiciimseyici ve kotiimser/endiseli baba puanlarinin, erken donem uyumsuz sema
alanlarinda zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarinin psikolojik belirti diizeyini
anlamli ve pozitif yonde, 6zerk benligin psikolojik belirti diizeyini anlamli ve negatif
yonde yordadigi, ayrilma bireylesme puaninin psikolojik belirti diizeyini énemli bir
oranda yordadig1 ve duygu diizenleme giicliigiinde olumsuz duygular karsisinda hedefe
yonelik davraniglar1 siirdiirme giigliigii, duygusal tepkilerin belirgin olmamasi1 ve
duygusal stratejilerin kisithi kullanimi1 puanlarinin psikolojik belirti diizeyi puanini
anlamli ve pozitif yonde yordadiklar1 goriilmiistiir.

Colakoglu(2012), 20 — 45 yas araliginda bulunan 325 genc yetiskinlerle yapmis
oldugu caliymada kendilik algisi, erken donem uyumsuz semalar ve algilanan
ebeveynlik stilleri ve kisilerarasi iligkiler arasindaki iligkileri incelemistir. erken donem
uyumsuz sema alani ve boyutlarina sahip olma arttikca ve anneden algilanan asir1 izin
verici/smirsiz, kosullu/basar1 odakli; babadan algilanan kuralcv/kaliplayic1 ebeveynlik
stillerine maruz kaldikca olumsuz iligki tarzlar1 ortaya ciktigir goriilmistiir. kendilik
algis1 diizeyi arttikca kaginan ve manipulatif iligki tarzlarinin kullaniminin arttigi

sonucu elde edilmistir.

35



1.10. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci anaokuluna giden cocuklarin annelerinde algilanan
ebeveynlik stilleri, erken donem olusan semalar1 ve c¢ocuk yetistirme stillerinin
incelenmesidir. Ayni zamanda, ilgili baglamda bazi demografik degiskenlerin (cinsiyet,
yas, sosyoekonomik diizey, aile tiirli vs.) olast iligkilerini ortaya ¢ikarmak da
arastirmanin diger bir amacidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

1. Algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu semalar ve ¢ocuk
yetistirme tutumlariin, egitim ve aile tutumlar agisindan anlamli fark var mi?

2. Algilanan ebeveynlik bigimlerinin(YEBO) erken dénem uyum bozucu sema
alanlarini (kopukluk,zedelenmis otonomi,zedelenmis smirlar, digerleri
yonelimlik, yiiksek standart)yordama giicii var mi?

3. Algilanan ebeveynlik bigimlerinin(YEBO) ¢ocuk yetistirme tutumlarmm(PARI)
yordama giicli var mi1?

4. Algilanan ebeveynlik bicimlerinin(YEBO) ¢ocuk yetistirme tutumu(PARI) ve
erken donem uyum bozucu semalar1 ((kopukluk,zedelenmis
otonomi,zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlik, yiiksek standart) yordama

giicii var m1?
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2. YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu arastirmanin c¢alismanin O6rneklem grubunu Aydin ili Kusadasi il¢esinde
bulunan 6zel ve bagimsiz anaokullarinda okuyan 6grencilerin anneleri olusturmaktadir.
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar;; Melahat Kivang(10), Miicella
Emgin(26), Davutlar(16), Cihan Celiksoy(22), Evliya Celebi(31), Ozel Sirin Ada
Anaokulu(25), Ozel Sirin Akademi Anaokulu(12), Ozel Elma Sekeri Anaokulu(8), Ozel
Kii¢iikk Kaplanlar Anaokulu’na(16) 2012-2013 yili ikinci doneme devam eden
ogrencilerin annelerini kapsamaktadir. Toplamda 166 anne ile goriisiilmiis ve anneler

tarafindan 6l¢ekler doldurmustur.

2.2.  ARASTIRMADA KULLANILAN OLCUM ARACLARI

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO),
Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3), Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Envanteri (PARI) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1.Young Sema Olgegi-Kisa Form3 - YSO-KF3 (Young Schema Inventory
Short Form-3 [YSQ-SF3]):

Erken dénem uyumsuz semalarimn belirlenmesi amaciyla Young Sema Olgegi'nin
90 maddelik kisa formunun 3. versiyonu (YSO-KF3) kullanilmustir. Bu dlgek, 16 sema
ve 205 maddeden olusan uzun form ve 15 sema ile 75 maddeden olusan kisa formun
ardindan, farkli olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin
eklenmesiyle olusturulmus 18 alt 6lgegi iceren 90 maddelik bir 6lgektir (Young 2004;
aktaran, Cakir, 2007:29). Kendini bildirime dayanan bu o6l¢egin yOnergesinde
katilimcilardan, kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadelerden olusan maddeleri
okuyarak bu ifadelerin kendilerini ne derecede tamimladiklarni, 1 (Beni hig

tanimlamiyor) ile 6 (Beni miikemmel sekilde tanimliyor) arasinda derecelendirilen
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Likert tipi bir dlgek iizerinden degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte herhangi bir
kesme puami belirlenmemis ancak yiiksek puanlarin ¢ok sayida ve siddetli derecede
uyumsuz semalarm varligina isaret ettigi belirtilmistir. (Yaka, 2011)

YSO“nin psikometrik dzelliklerini arastirmak i¢in birgok arastirma yapilmistir.
Schmidt, Joiner, Young, ve Telch (1995) YSO'ni hem klinik hem de ogrenci
orneklemlerine uygulamistir ve bu iki 6rneklem arasindaki farkliliklar bu semalarin
normal popiilasyonlarda da oldugunu ancak semptomatik bireylerde ¢cok daha abartili
bir goriinlime ulastiklar1 gergcegini ortaya ¢ikarmistir (Young ve Klosko, 1994; aktaran,
Saritag, 2007:31).

Daha sonra Lee, Taylor ve Dunn (1999) tarafindan da ¢ok daha genis bir klinik
orneklemle (491) Olgegin psikometrik Ozellikleri incelenmis ve Schmidt ve
arkadaslarinin (1995) yaptig1 ¢alismayla paralel sonuglar elde edilmistir. Sonuglar
arsindaki benzerlik YSO'in evrenselligine ve i¢ tutarlilifina isaret etmektedir (Saritas,
2007).

YSO-KF 3 Tiirk¢e'ye Karaosmanoglu ve arkadaslari (2005) tarafindan ¢evrilmis
ve uyarlanmistir. Giivenirlik ¢calismasi 338 psikiyatri hastasi ile yapilmis ve i¢ tutarhilik
katsayr degerleri su sekilde bulunmustur. Basarisizlik .93, Duygusal Yoksunluk .89;
Terk edilme .87; Duygular1 Bastrma .86; Kendini Feda .84; Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik .83; Yiiksek Standartlar .83; Boyun Egicilik .84; Kusurluluk .88; Boyun
Egicilik .85; Gilivensizlik .83; Ayricaliklik .79; Bagimlilik .84, Sosyal izolasyon .83;
Yetersiz Oz Denetim .75 (Karaosmanoglu ve ark, 2005; Olgegin kisa formunun
iilkemizdeki gecerlik giivenirlik caligmasi ise iiniversite Ornekleminde Soygiit ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan ytriitiilmiistiir. Bu faktorler lizerinden yapilan iist-diizey
faktor analizinde de “Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri
Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar” olmak {lizere 5 sema alanina ulasilmstir.

Ayni calisma sonucunda 6l¢egin Tiirk¢e formu i¢in 14 faktorlii bir yapmin (14
sema boyutu) uygun oldugu bulunmustur. Bu boyutlar; Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay
Arayicilik, I¢ Ice Gegme/Bagimhilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandiricihk, Kusurluluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar boyutlaridir. Her boyuta ait madde sayis1 degismekle
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birlikte toplam madde sayis1 yine 90°dir. YSO-KF3iin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
Tiirkiye’de Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan iiniversite orneklemi
iizerinde yapilmistir. Bu calismada Equamaks Rotasyonuyla yapilan Temel Bilesenler
Analizi sonucuna gore, Ol¢egin Tiirkge formu icin 14 faktorli bir yapinin uygun oldugu
ifade edilmistir. Bu faktorler lizerinden yapilan lst-sira faktor analizinde Zedelenmis
Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar
olmak {izere bes sema alaninin oldugu tespit edilmistir. Bu bes sema alaninda yer alan
14 faktor ise sunlardir: “Duygusal yoksunluk (faktor yiiklerine gére maddeler sirasiyla
55, 19, 37, 73, 1), Basarisizlik (6, 60, 78, 24, 42, 33), Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (58, 4, 76, 3, 57, 75, 40), Duygular1 bastirma (30, 84, 12,
66, 48), Onay arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16), I¢ ice Gegme/Bagimlilik (63, 81, 9, 79,
7, 64, 10, 25, 82), Ayricalik/Yetersiz 6zdenetim (68, 69, 15, 50, 32, 51, 22), Kendini
feda etme (83, 47, 29, 65, 11), Terk Edilme (2, 20, 38, 28, 74), Cezalandirilma (54, 72,
18, 53, 49, 89), Kusurluluk (90, 41, 23, 43, 59, 77), Hastaliklar/Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39), Yiiksek Standartlar (13, 31, 14). Ayrica, YSO-
KF3’un sema boyutlar1 ile SCL-90-R’nin Depresyon alt faktorii arasindaki
korelasyonlarm “r=.34-.64 (p<.01)” arasinda degistigibulgulanmustir. Olgegin kayg: alt
faktorii ile YSO-KF3’un sema boyutlar arasinda “r=.13-.52(p<.01)” arahiginda anlaml
bir iligki gézlenirken; Kisilerarast Duyarlilik alt faktorii ile olan korelasyonlarin “r=.15-
.58 (p<.01)” arasinda degistigi gézlenmistir. YSO-KF3 sema alanlar1 ile SCL-90-R alt
Olcekleri arasindaki korelasyonlara bakildiginda ise Depresyon alt faktoriiyle“r=.55-.68
(p<.01)”, Kaygi alt faktoriiyle “r=.18-.54 (p<.01)” ve Kisileraras1 Duyarlik alt
faktoriiyle “r=.20-.60 (p<.01)” araliginda degigsme gosteren istatistiksel olarak anlamli
iliskilergdzlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisinin YSO-KF3 alt dlgekleri igin “.63-
.80” arasinda degistigi goriilmiistiir. Ust sira faktdr analizi sonucu belirlenen sema
alanlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise ““.53-.81” arasinda degismektedir.
Sonug olarak YSO-KF3“iin, Tiirkiye“de yiiriitiilen klinik uygulama ve arastirma
faaliyetlerinde kullanilabilirlik agisindan gegerli ve gilivenilir bir degerlendirme araci
oldugu sonucuna varilmistir. Tablo2.1.’de Tiirk 6rnekleminde kullanilan sema alanlari

ve boyutlar1 gosterilmistir.
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SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI

Tablo 2-1 Young Sema Olcegi Kisa Form-3: Sema Alanlan1 ve Boyutlari(Tiirkce

Formu)
KOPUKLUK Terk edilme /Duygusal Yoksunluk /
Kusurluluk /Sosyal Izolasyon
ZEDELENMIS OTONOMI I¢ ice Gegme-Bagimlilik / Basarisizlik /
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
ZEDELENMIS SINIRLAR Ayricaliklilik

DIGERLERI YONELIMLILIK  Kendini Feda / Onay Arayicilik

YUKSEK STANDARTLAR Karamsarlik / Duygular1 Bastirma /Yiiksek

Standartlar / Cezalandirilma
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2.2.2. Young Ebeveynlik Ol¢egi — YEBO (Young Parenting Inventory [YPI]):

Algilanan ebeveynlik stillerinin Glgiilmesi amaciyla arastirmada Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO) kullanilmistir. Young (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek,
72 maddeden olusmakta ve anne-babanin erken donem uyumsuz semalarin temelini
olusturdugu diisiiniilen ¢esitli davraniglarini igermektedir.

Olgegin 6zgiin formunda, bahsedilen semalara karsihk gelen 17 alt boyut
onerilmektedir. Yonergede, katilimcidan anne-babasmi tarif eden davranislari, hem
anne hem de babasmni ¢ocuklugu sirasinda en iyi tanmimlayan sekliyle 1 (tamamiyla
yanlig) ile 6 (ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun, Soygiit ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda da 6lgegin kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve
giivenilir oldugu belirtilmektedir. Tiirk¢e versiyonda, hem anne (YEBO-A) hem de
baba (YEBO-B) formlar1 igin 10 faktorlii ortak bir yaprya ulasilmistir. Buna gore olusan
boyutlar; KuralcvKaliplayici(31,32, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 46, 54, 60,65),
Kiictimseyici/Kusur Bulucu(8,21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30), Duygusal Bakimdan
Yoksun Brrakici(1, 2, 3, 4, 5, 36, 45, 52), Somiiriicii/Istismar Edici(6,7, 9, 10, 11, 12,
13), Asir1 Koruyucu/Evhamli(14, 16, 17, 18, 19, 20, 53) Kosullu/Basar1 Odakli(38, 69,
70, 71, 72), Asir1 Izin Verici/Sinirs1z(25, 47, 48, 49, 50, 51), Kétiimser/Endiseli (56,
58, 59), Cezalandirici(63, 66, 67, 68) ve Degisime Kapal/Duygularin1 Bastiran (61, 62,
64) Ebeveynliktir.

Olgegin birlesen gecerligine iliskin analizler, anne formunun YSO-KF3 ile .51,
SCL-90-R (Dag, 2000) ile .51 diizeyinde anlamli korelasyonlar gosterdigine isaret
etmektedir (p<.01). Anne formunun baba formu ile gosterdigi korelasyon .68 olarak
bulunmustur.Baba formunun birlesen gegerligine iliskin analizler ise YSO-KF3 ile .47,
Belirti Tarama Listesi SCL-90-R ile .43 diizeyinde anlamli korelasyonlara isaret
etmektedir (p<.01). Ayirt edici gecerligin belirlenmesine yonelik calismada da hem
anne hem baba formunun alt boyutlar1 bakimindan klinik ve normal grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmiistiir (p <.05-.001 araliginda).

Olgegin giivenirlik calismasinda YEBO-A formu igin yapilan test- tekrar test
giivenirligi analizi sonuglarma gore Pearson korelasyon katsayilar1 r=.38-.83( p<.01)

arasinda degisirken YEBO-B formu igin ise Pearson korelasyon katsayilar1 ise r=56-.85
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(p<.01) arasmnda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ise ebeveynlik boyutlari
bakimindan anne formunda 0=.53-.86; baba formunda ise a=.61-.89 arasinda
degismektedir. Anne formuna iligkin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayis1 a=.90, baba
formuna iliskin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise yine a=90 bulunmustur.

Ozgiin formdan farkli olarak, YEBO niin duygusal bakimdan yoksun birakic1
ebeveynlik boyutundaki tiim maddeler (1,2,3,4,5,36,45 ve 52) ters puanlanmaktadirlar.

Olgegin i¢ tutarhk katsayisi ebeveynlik boyutlar1 bakimindan anne formunda
0=.53-.86; baba formunda ise 0=.61-.89 arasinda degismektedir. Anne formuna iligkin
boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayis1 a=.90, baba formuna iliskin boyutlarin toplam i¢
tutarhik katsayis1 ise yine 0=90 bulunmustur. Yariya bolme giivenirligi Spearman
Brown esit yarimlar gilivenirligi anne formunda .82, baba formunda ise .83 olarak
hesaplanmistir.

Olgegin birlesen gegerligine iliskin analizler, anne formunun YSO-KF3 ile .51,
YR-KO ile .27, YTO ile .29, SCL-90-R ile .51 diizeyinde anlamli korelasyonlar
gosterdigine isaret etmektedir (p<.01). Anne formunun baba formu ile gosterdigi
korelasyon .68 olarak bulunmustur. Baba formunun birlesen gegerligine iliskin analizler
ise YSO-KF3 ile .47, YR-KO ile .23, YTO ile .29, Belirti Tarama Listesi SCL-90-R ile

.43 diizeyinde anlamli korelasyonlara isaret etmektedir (p<.01).

2.2.3. Aile Hayat1 ve ¢cocuk Yetistirme Tutum Envanteri(PARI)

Parental Attitude Research Instrument (PARI) Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Kuramsal olarak, ¢cocugun kisilik gelisimine, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarmin ve aile hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
yapilmistir.  Olgek Tiirkge'ye ¢evrilerek 115 maddenin anlasilirhgi saptanmustir.
Bagimsiz hakemler tarafindan maddeler tekrar Ingilizce'ye cevrilmistir. 10 kisilik bir
anne grubuna uygulanarak maddelerin anlasilmayan boliimleri diizeltilmistir. Olgek alt,
orta ve tlist sosyoekonomik diizeyden 179 anneye uygulanmistir. Yapilan faktor analizi

sonucunda 5 alt boyut ortaya koyulmustur. Bunlar; asir1 annelik (asir1 koruyuculuk),
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demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadmnlig1 roliinii reddetme, ge¢imsizlik ve artik
boyut (sik1 disiplin)'tur. 34 kisilik farkli bir gruba {i¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir.
Test tekrar test giivenilirliginde Sperman korelasyon katsayis1 0.58-0.88 bulunmustur.
Diisiik korelasyon katsayis1 olan alt boyutlar ¢ikarilmamis, daha biiyiik bir 6rnekleme
uygulanarak madde analizi yapilmistir. Olgegin aslinda bulunan 115 maddeden, gegerlik
ve anlasilirhi@r yiiksek 60 madde secilmistir. 5 alt boyuttan meydana gelen dlgek
olusturulmustur.

Kiiciik (1990), PARI 6l¢ceginin 2. (demokratik tutum ve esitlik tanima), 2. (ev
kadinlig1 roliinii reddetme) ve 4. (gecimsizlik) alt boyutlarinin gegerlik ¢alismasini
yapmistir. Calismada anne babanin c¢ocuk yetistirme tutumu ile g¢ocugun kisilik
ozellikleri arasindaki iliskisi incelenmistir. Ornekleme, 160 6grenci ve bunlarin anne ve
babalar1 olan 152 anne ve 138 baba alinmustir. Piers Haris Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, Money Problem Tarama Olgegi ve
Minnesota Danigsma Envanteri kullanilarak  genglerin  psikolojik  ozellikleri
degerlendirilmistir. PARI ise anne babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Asamali bilesik regresyon analizi yapilmstir.
PARI'nin, 2. ve 4. alt boyutlarinin yap1 gecerligi desteklenmistir.

Asint Annelik (Asir1 Koruyuculuk) Alt Boyutu: Asir1 kontrol, miidahalecilik,
cocuktan bagimli, faal ve ¢aligkan olmasini istemektir. Anne son derece Ozverilidir.
Cocugun bunu anlamasi gerektigine inanir. Annenin g¢ocuga zorla miidahalesini,
cocugun anne babasma bagimliligim 6lger. Toplam varyansin %37'sini olusturur. 16
madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51,
57. En diisiik puan 16, en yiiksek puan 64'tur. Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak
degerlendirilir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tamima Alt Boyutu: Cocuga esit haklar tanima,
cocugun diisiincelerini agik¢a belirtmesini destekleme, ¢ocukla arkadaslik kurma ve
paylasimdir. Anne babanin cesaret verici yaklasimlarinit ve paylasimini dlger. Toplam
varyansin %10'unu olusturur. 9 madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 2, 13, 18, 22, 29,
37, 44, 45, 59. En diisiik puan 9, en yliksek puan 36'dir. Yiiksek puan alinmasi olumlu

olarak degerlendirilir.
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Ev Kadinhg1 Roliinii Reddetme Alt Boyutu: Annenin kendi annesi ya da
baskalarma bagimliligi, sinirlilik, ¢ocukla uzun sure bir arada kalmaktan hoglanmama,
yeni dogan bebegin bakimindan iirkmektir. Evde sessiz olan kadinin mutsuzluk
durumunu, ev isleri ve ¢ocuk bakimu ile ilgili doyumsuzlugunu dlger. Toplam varyansin
%7'sini olusturur. 13 madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38,
41, 42, 49, 52, 55. En disiik puan 13, en yiliksek puan 52'dir. Yiiksek puan alinmasi
olumsuz olarak degerlendirilir.

Gecimsizlik (Aile I¢i Catisma) Alt Boyutu: Esler arasindaki gegimsizligin
cocuk yetistirmedeki rolii, esin anneye yardimci olmayisi ve diisiincesizligidir. Toplam
varyansin %5'ini olusturur. 6 madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 8, 19, 33, 40, 48, 54.
En disik puan 6, en yiliksek puan 24'tlir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak
degerlendirilir.

Siki Disiplin Alt Boyutu (Artik Boyut): Diger dort faktor ile belirgin
korelasyon  gostermeyip kendi arasmmda  korelasyon gosteren maddelerin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Cezalandirma, siki disiplin, cinsel ve saldirgan
davranislar1 bastirma, anne babanin mutlak hakimiyetine inanma durumlarmi kapsar. 16
madde i¢erir. Bu maddeler sunlardir: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56,
58, 60. En diisiik puan 16, en yiliksek puan 64'tur. Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak
degerlendirilir.

Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak verilir. Maddeler soru seklinde
olmayip olumlu veya olumsuz ifadeler seklindedir. Dorthii likert tipi bir Olgektir. Her
ifade i¢in "Cok uygun buluyorum" (4), "Olduk¢a uygun buluyorum" (3), "Biraz uygun
buluyorum" (2), "Hi¢ uygun bulmuyorum" (1) seceneklerinden biri isaretlenir (Le
Compte, Le Compte, Ozer, 1978). Her madde i¢in isaretlenen secenek numarasi, madde
puani olarak degerlendirilir. 2., 29. ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir.
Bu maddeler i¢in 1 yanitina 4, 2 yanitina 3, 3 yanitina 2, 4 yanitina 1 puan verilir. Her
alt boyut i¢in ayr1 puan elde edilir. Toplam puan yoktur. Alt boyutlardan alinan puanlar
birbirleriyle karsilagtirilamaz. Alt boyuttan alinan puanin yiiksek olmasi o boyutun

yansittig1 tutumun onaylandigini gosterir.
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2.2.4. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgiler arastirmact ve damigman ile birlikte literatiirden yola
cikilarak birlikte gelistirilmistir.

Arastirmada 10 maddeden olusan bir bilgi toplama formu kullanilmustir.
Demografik Bilgi toplama formunda, katilimcilarin kendilerinin ve eslerinin egitim
seviyeleri, meslekleri, yaslary, gelir durum, yetistigi aile tiirli, medeni durumlari,
algilanan yetistirme tutumlar1 ve son olarak cocuk sayisi ve cocugun/gocuklarin

cinsiyetinin neler olduguna dair sorulardan olugmaktadir.

2.3. ISLEM

Calismanin uygulamasi, 6zel anaokullarinda Ocak — Subat 2013 tarihleri
arasinda; Milli Egitime Bagl anaokullarinda ise Mart 2013 tarihinde uygulanmistir.
Uygulamalarda anaokullarinda yapilan toplantilarda annelere hem so6zlii hem de yazili
(Onam Formu) bilgi verilmistir. Daha sonrasinda kapali bir zarf icerisinde Slcek
bataryas: sunulmustur. Bir kisi i¢in uygulama siiresi yaklasik 30-40 dakika arasinda

surmektedir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Calismada toplanan verilerin analizi, SPSS istatistik paket programi 15.0
versiyonu ile yapilmistir. Katilimeilarin egitim ve geldikleri aile tutumlar1 degiskeni
acisindan anlamli farklilik olup olmadiginin goériilmesi amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinin ve erken donem uyum
bozucu semalarin cocuk yetistirme tutum degerlendirmelerini yordama giicii olup
olmadigmin ortaya konmasi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yordayici
degiskenler “stepway” yontem ile analize dahil edilmislerdir.

Arastirmada tiim istatistiksel iglemler i¢in anlamlilik diizeyi en az “0.05” olarak

kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bulgular boliimii ii¢ ana baslhktan olusmaktadir. Ilk boliimde, &ncelikle
arastirmada kullanilan degiskenlerin betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Ikinci
bolimde katilimcilarin egitim diizeyleri ve aile tutumlari( demografik bilgilerde
katilimeini geldigi aile tutumlart) gore arastirmada yer alan dlgekler ic¢in elde edilen
puanlar yoniinden farklhilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar i¢in One-Way Anova analizi sonuglar1 aktarilmistir. Son béliimde ise
algilanan ebeveynlik bicimleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkide sema
alanlarinin araci roliiniin olup olmadig1 sorusuna yanit aranmak i¢in Coklu Regresyon

Analizi sonuglarma yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN BETIMLEYIiCi
ISTATISTIK BULGULARI

Bu bélimde kullanilan Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Algilanan
Ebeveynlik Stilleri ve Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeklerine ait
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Olgegi; kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlik,

yiiksek standart sema alanlar1 alt oOlcekleri, Algilanan Ebeveynlik Bigimleri;

kuralcvkaliplayict”, “kiictimseyici/kusur  bulucu”, “duygusal bakimdan yoksun
birakic1”, “sOomiiriicii/istismar edici”, “asir1 koruyucu/evhamli”, “basar1 odakli”,
“kontrol etmeyen/smirsiz”, “kotiimser/endigeli”, “cezalandiric1” ve “duygularmi

bastiran/degisime kapali alt olgekleri ve Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgeginin; asir1 annelik (asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev
kadinlig1 roliinii reddetme, ge¢imsizlik ve siki disiplin alt 6l¢eklerine ait ortalamalari,

standart sapmalari, en kiiclik ve biiyiik degerlerine yer verilmistir.

3.1.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Olgegine Ait Bulgular

Bu bolimde oncelikle annelere verilen erken donem uyum bozucu semalar
(Bkz.Tablo3.1.)ve sema alanlarina (Bkz.Tablo 3.2.) ait 6lgeginin bes alt Olceginin

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.
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Tablo 3-1 Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Boyutlar1 Alt Olcegine Puanlarina
Ait Betimleyici Istatistikler

Sema Boyutlar1 Min. Max. Ort.  Std.sapma

Duygusal yoksunluk 4 29 9.09 5.18
I¢ ice gecme 6 35 15.79 6.53
Terk edilme 4 27 8.09 3.66
Basarisizlik 5 30 11.51 4.64
Karamsarlik 5 27 11.59 5.32
Tehditler kar.dayaniksizlik 4 27 10.64 4.69
Duygular1 bastirma 5 22 9.98 4.41
Sosyal izolasyon 7 38 14.90 6.13
Kusurluluk 4 27 8.93 3.83
Yiiksek standartlar 3 18 8.28 3.67
Onay arayicilik 6 34 19.58 5.77
Ayricaliklilik 6 31 18.43 5.61
Kendini feda 5 30 16.90 5.63
Cezalandirilma 6 59 21.68 6.84

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi annelerin cezalandirilma ve onay arayicilik semalar1
yiiksek puan almistir.
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Tablo 3-2 Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 Alt Olcegine Puanlarina ait

Betimleyici istatistikler

Erken dénem Uyum Bozucu Semalar Olgceginin bes alt dlgegine ait ortalamalar

Tablo 3.2°de sunulmustur

Sema Alanlar1 Min. Mak. Ort. Std. Sapma
Zedelenmis Otonomi(N:166) 15 84 37,95 13,43
Kopukluk (N:166) 20 116 41,03 15,76
Yiiksek Standartlar(N:166) 23 104 51,54 14,55
Zedelenmis Siirlar(N:166) 6 34 15,14 5,11

Digerleri Yonelimlilik(N:166) 11 59 36,26 10,16

. Tablo3.2.’de goriildiigii lizere annelerin yiiksek standartlar sema alt boyutu

ortalamasi yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.1.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimi Olcegine Ait Bulgular

Bu boliimde annelere verilen algilanan ebeveynlik bi¢cimine ait on alt 6lgeginin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 anne ve baba olmak iizere ayri tablolar iizerinde
gosterilmistir. Tablo3.3. ve Tablo3.4.’de goriildiigii gibi, katilimcilarin kuralci ve
duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik anne ve baba boyutu daha yiiksek

algilanmigtir.
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Tablo 3-3 YEBO_A Alt Puanlarina ait Betimleyici Istatistikler

Ebeveynlik boyutu Max. Ort. Std.sapma
Kuralci 84 31,15 12,83
Kiictimseyici 54 13,54 7,96
Duygusal bak. Yok. Birakici 48 19,91 9,13
Somirici 32 8,48 3,99
Asir1 koruyucu 37 19,44 6,73
Basar1 odakli 30 16,08 6,22
Asir1 izin verici 32 10,49 5,39
Kotiimser 18 7,31 3,64
Cezalandirici 24 9,38 3,62
Duygularmi bastiran 17 8,54 3,69
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Tablo 3-4 YEBO_B Alt Puanlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Ebeveynlik boyutu Min. Max. Ort. Std.sapma
Kuralci 6 69 30,99 13,72
Kiictimseyici 1 49 13,81 7,90
Duygusal bak. Yok. Birakici 8 48 21,34 9,52
Somiiriicii 6 37 9,20 5,18
Asir1 koruyucu 7 34 18,67 6,54
Basar1 odakli 5 30 16,10 6,29
Asir1 izin verici 6 32 10,74 5,58
Kotiimser 3 18 7,01 3,70
Cezalandirici 4 24 9,73 3,81
Duygularmi bastiran 3 18 9,24 4,18
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3.1.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegine Ait Bulgular

Tablo3.5’te de gorildigli gibi ¢ocuk yetistirme tutumunda siki disiplin ve

koruyucu(asirt anne) alt boyutlar1 ortalamasi yiiksek goriilmiistiir.

Tablo 3-5 PARI Alt Ol¢egine Puanlarina ait Betimleyici Istatistikler

Yetistirme tutumu Min. Max. Ortalama Standart
sapma

Asir1 anne 11 63 39,14 9,38
Demokratik 9 30 16,96 4,25

Ev kadmligini reddeden 15 52 35,85 7,54
Gecimsizlik 7 24 16,49 4,14
Siki disiplin 21 63 45,92 8,00
3.2. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERI OLCEN

3.2.1.

OLCEKLERDEN VE ALT BOLUMLERINDEN ALINAN PUANLARIN
EGITIM ve AILE TUTUMU DEGISKENI  ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Sema Alanlann ile Egitim ve Aile Tutum Degiskeni Agcisindan
Karsilastirilmasi

Tablo3.6.’da goriildigi gibi zedelenmis otonomi(p=0.000), kopukluk(p=0.013)

ve yiiksek standartlar(p=0.009) sema alanlar1 alt Olcek puanlari egitim agisindan

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir. Annelerin egitim diizeyi diistiikce

erken donem uyum bozucu sema alanlarmnin iglevselligi arttig1 goriilmektedir.

51



Katilimc1 annelerin sema alanlar1 ile aile tutumlar1 arasindaki degiskenlerine

baktigimizda(Bkz. Tablo3.7.); zedelenmis otonomi(p=0.000) ve kopukluk(p=0.001)

sema alanlar1 alt Ol¢ekleri puanlar aile tutumu acisindan istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilagmaktadir. Katilimci annelerin ilgisiz tutumlar ile islevsel bozucu

semalar arasinda puanin arttig1 gériilmektedir.

Tablo 3-6 Sema Alanlan ile Egitim Durumu Arasindaki Farkhhgin Incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama St. P Fark
Sapma
ilkokul ve Alti 18 48,72 14,75
. Ortaokul 13 46,00 13,33 1-4,5
EET%EI\LIE'\I:A“?'S Lise 56 32,75 13,14 7,790 0.000* 2-4
2 Yilik 22 34,13 11,06 3-4
4 Yillik ve Uzeri 53 32,75 11,26
ilkokul ve Alti 18 49,66 14,71
Ortaokul 13 50,00 19,65
KOPUKLUK Lise 56 40,67 17,29 3,364 0.011* 1-4
2 Yilik 22 37,45 12,48
4 Yillik ve Uzeri 54 38,00 13,18
ilkokul ve Alti 18 58,05 14,74
.. Ortaokul 13 53,84 15,77
YUKSEK Lise 56 55,76 15,13 4,456 0.002* 1-4
STANDARTLAR 5 viink 22 46,09 12,61 3-4
4 Yillik ve Uzeri 54 47,20 12,57
ilkokul ve Alti 18 16,77 3,78
. Ortaokul 13 17,07 7,77
::EI\IIJIIFE{I;.I,EAI\FI{MIS Lise 56 15,69 5,12 1.932 0.108 -
2 Yilik 22 14,50 5,55
4 Yillik ve Uzeri 54 13,94 4,41
ilkokul ve Alti 18 38,72 10,22
- . Ortaokul 13 37,53 10,46
%Gl\fgtimiuk Lise 56 38,46 8,57 1,899 0.113 -
2 Yilik 22 32,68 13,26
4 Yillik ve Uzeri 54 35,01 9,66
*p<.05

Katilimcilarin  geldikleri aile tutumlar1 ile zedelenmis otonomi (p=0.000),

kopukluk (p=0.001) ve yiliksek standartlar ( p=0.033) sema alanlar1 arasinda agisindan

istatistiksel olarak anlaml derecede farklilagsmaktadir. Zedelenmis otonomi sema alanin,
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sik1 disiplin tutum ortalamasi, demokratik ve koruyucu aile tutumu ortalamasindan
anlamli derecede daha biiyiiktiir. Kopukluk sema alani, siki disiplin aile tutumu
ortalamasi, demokratik ve koruyucu aile tutumu ortalama puanindan anlamli dereceden
daha bilytktiir. Yiksek standartlar sema alaninda ise, siki disiplin aile tutumu
ortalamasi, demokratik aile tutumu ortalama puaninda goére anlamli derece daha

biiyiiktiir.

Tablo 3-7 Sema Alanlan ile Aile Tutumu Arasindaki Farklihgin incelenmesi

St.

Aile Tutumu N Ortalama F P Fark
Sapma
Demokratik Tutum 57 34,42 11,64
Yiiksek Kontrol 9 36,77 9,44
ZEDELENMiS  Tutum 1-3
OTONOMI Siki Disiplin Tutum 38 46,05 15,74 6,598  0.000" 3-5
ilgisiz Tutum 3 51,00 7,39
Koruyucu Tutum 55 35,54 11,85
Demokratik Tutum 57 38,42 16,37
Yiiksek Kontrol 9 37,66 9,08
KOPUKLUK ~ |utum 4,803 0001* .7
Siki Disiplin Tutum 38 48,18 18,17 ! 3-5
ilgisiz Tutum 4 57,50 9,14
Koruyucu Tutum 55 37,96 12,17
Demokratik Tutum 57 48,82 12,82
Yiiksek Kontrol 9 52,33 16,75
YUKSEK Tutum
STANDARTLAR Siki Disiplin Tutum 38 57,28 17,29 2,701 0.033* 1.3
ilgisiz Tutum 4 61,00 11,28
Koruyucu Tutum 55 49,70 13,34
Demokratik Tutum 57 14,29 5,42
Yiiksek Kontrol 9 14,88 3,85
ZEDELENMIiS  Tutum
SINIRLAR Siki Disiplin Tutum 38 16,65 5,92 1713 0150 -
ilgisiz Tutum 4 18,50 4,20
Koruyucu Tutum 55 14,83 4,30
Demokratik Tutum 57 36,22 10,93
Yiiksek Kontrol 9 36,77 10,56
DiGERLERI Tutum
YONELIMLILIK  Siki Disiplin Tutum 38 37,15 10,25 0,706 0589 -
ilgisiz Tutum 4 44,25 6,70
Koruyucu Tutum 55 35,80 9,15
*P<.05
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3.2.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Anne Alt Boyutu ile Egitim ve Aile Tutumu
Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Tablo 3.8.°de gorildiigii gibi katilimcilarm kusur bulan(p=0.011) ve asir1
koruyan(p=0.002) ebeveynlik bigimleri ile egitim agisindan istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilagmaktadir. Kusur bulan anne alt boyutu ile ilkokul ve alti1 egitim
diizeyi ortalamasi lise ve 4 yillik iniversite ve Ustli egitim diizeyi ortalamasindan
anlamli derecede daha biiyiiktiir. Asir1 koruyan anne alt boyutunda lise egitim durumu
ortalamas1 4 yillik iniversite ve iistli egitim ortalamasindan anlamli derece daha

biiyiiktiir.

Tablo 3-8 YEBO Anne ile Egitim Durumu Arasindaki Farkhhgin incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama St. F P Fark
Sapma
ilkokul ve Alti 18 31,55 15,43
Ortaokul 13 32,23 11,84
KURALCI Lise 55 32,00 14,08 469 0,759 -
2 Yilik 22 27,86 9,25
4 Yillik ve Uzeri 53 30,60 11,67
ilkokul ve Alti 18 17,77 12,54
Ortaokul 13 17,38 11,09
KUSUR BULAN Lise 54 11,98 5,05 3,402 0.011* 1-3-5
2 Yilik 22 14,18 10,12
4 Yillik ve Uzeri 54 12,11 4,53
ilkokul ve Alti 18 22,94 9,82
E:LG“;,;:; Ortaokul 13 25,23 11,61
VOKSUN Lise 54 18,20 7,43 2,377 0.054 -
BIRAKICI 2vilk . 22 19,72 9,62
4 Yillik ve Uzeri 54 19,05 8,49
ilkokul ve Alti 18 9,33 3,71
Ortaokul 13 8,46 3,59
SOMURUCU Lise 54 8,27 4,14 2.111 0,082 -
2 Yilik 22 10,45 6,59
4 Yillik ve Uzeri 54 7,70 2,18
ilkokul ve Alti 18 21,55 7,95
ASIRI Ortaokul 13 19,84 5,11
Lise 55 21,65 6,40 4,413 0.002* 3-5
KORUYAN
2 Yilik 22 17,81 6,20
4 Yillik ve Uzeri 53 16,96 6,41
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ilkokul ve Alti 18 14,33 6,24

Ortaokul 13 15,53 5,01
BASARI ODAKLI Lise 55 17,03 5,94 ,785 0,537 -
2 Yillik 22 15,36 6,01
4 Yilhk ve Uzeri 53 15,92 6,77
ilkokul ve Alti 18 12,88 7,39
- Ortaokul 13 11,76 5,21
CE:‘E'I\'IZ'N Lise 55 10,41 5,03 1.919 0.110 -
2 Yillik 22 11,13 5,89
4 Yilhk ve Uzeri 53 9,20 4,69
ilkokul ve Alti 18 7,50 3,32
Ortaokul 13 8,38 3,61
KOTUMSER Lise 55 7,72 3,33 1,003 0,408 -
2 Yillik 22 6,81 4,23
4 Yilhk ve Uzeri 53 6,66 3,74
ilkokul ve Alti 17 10,94 3,09
Ortaokul 13 10,69 4,71
CEZALANDIRAN Lise 55 9,69 3,99 2,554 0,041 -
2 Yillik 22 8,18 3,04
4 Yilhk ve Uzeri 53 8,64 3,07
DUYGULARI ilkokul ve Alti 17 8,76 3,76
BASTIRAN Ortaokul 13 8,84 3,91
Lise 55 9,27 3,85
’ ’ 1,278 0.281
2 Yillik 22 7,86 3,94 -
4 Yilhk ve Uzeri 53 7,83 3,19
P<.05

Katilimcilarin algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri ile geldikleri aile tutumlar
arasindaki degigkenleri inceledigimizde; kusur bulucu(p=0.000), duygusal bakimdan
yoksun birakici(p=0.000), asir1 izin veren (p=0.038), kotiimser(p=0.000) ve
cezalandirici(p=0.005) ebeveynlik alg1 bigcimleri anne alt Glgekleri puanlar egitim
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmaktadir. Katilimcilarin
YEBO’niin kusur bulan anne alt boyutu koruyucu aile tutum ortalamasi , demokratik ve
sik1 disiplin aile tutumu ortalamasindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Duygusal
bakimdan yoksun birakici anne alt boyutunda ilgisiz aile tutumu demokratik, siki
disiplin ve koruyucu aile tutumu ortalamasindan anlamli derecede daha biiytiktiir. Asir1

izin veren anne boyutu ilgisiz aile tutum ortalamas: yliksek kontrol ve koruyucu aile
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tutumu ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. K&tiimse anne alt boyutu ile
ilgisiz aile tutumu ortalamasi demokratik, siki disiplin ve koruyucu aile tutumu
ortalamasmdan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Cezalandiran anne alt boyutu ile siki
disiplin aile tutum ortalamasi koruyucu aile tutumu ortalamasimndan anlamli derecede

daha biiytiktiir.

Tablo 3-9 YEBO ANNE ile Aile Tutumu Durumu Arasindaki Farklihgin
Incelenmesi

Aile tutum N Ortalama St. F P Fark
Sapma
Demokratik tutum 56 29,62 13,00
Yiiksek kontrol 9 29,55 15,49
KURALCI Siki disiplin 35 36,37 11,50 2,051 0,090
ilgisiz tutum 4 27,00 8,20
Koruyucu 55 29,76 13,09
Demokratik tutum 57 11,77 7,10
Yiiksek kontrol 9 14,22 10,56 13
KUSUR BULAN §|k| disiplin 37 11,98 11,03 5,363 0.000* 3.5
ligisiz tutum 4 18,18 7,08
Koruyucu 54 18,75 3,93
Demokratik tutum 57 17,35 7,74
DUYGUSAL Yiiksek kontrol 9 22,44 11,56 1-3,4
BAKIMDAN Siki disiplin 37 25,24 10,21 9,671 0.000* 3-5
YOKSUN BIRAKICI ilgisiz tutum 4 34,75 12,09 4-5
Koruyucu 54 17,51 6,38
Demokratik tutum 57 8,36 4,54
Yiiksek kontrol 9 7,77 2,33
SOMURUCU Siki disiplin 37 10,00 5,15 2.388 0,053
ilgisiz tutum 4 10,25 6,50
Koruyucu 54 7,55 1,72
Demokratik tutum 57 17,87 6,44
Yiiksek kontrol 9 20,88 5,44
ASIRI KORUYAN Siki disiplin 37 20,70 8,07 1,437 0.224
ilgisiz tutum 4 17,75 9,70
Koruyucu 55 20,21 6,01
Demokratik tutum 56 17,03 6,73
Yiiksek kontrol 9 14,66 6,57
BASARI ODAKLI  Siki disiplin 37 16,35 6,64 1,901 0,113
ligisiz tutum 4 8,75 3,30
Koruyucu 55 15,74 5,34
ASIRI iZIN VEREN  Demokratik tutum 56 9,73 4,64 2,598 0.038* 14
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Yiiksek kontrol 9 9,00 3,60 2-4

Siki disiplin 37 11,10 6,46
ilgisiz tutum 4 18,00 8,36
Koruyucu 55 10,49 5,40
Demokratik tutum 56 6,55 3,76
o Yiiksek kontrol 9 7,66 3,31 13.4
KOTUMSER §|k| disiplin 37 9,21 3,46 7,784 0,000* 3_5'
ligisiz tutum 4 13,25 3,77
Koruyucu 55 6,34 2,92
Demokratik tutum 56 8,89 3,85
Yiiksek kontrol 9 9,77 2,72
CEZALANDIRAN Siki disiplin 36 10,94 3,94 3,313 0,012* 3-5
ilgisiz tutum 4 12,00 3,26
Koruyucu 55 8,56 3,04

Demokratik tutum

DUYGULARI 56 7,91 3,66
BASTIRAN Yiiksek kontrol 9 855 4,58
Siki disiplin 36 9,44 3,38 2,185 0,073 -
ilgisiz tutum 4 12,50 3,10
Koruyucu 55 8,30 3,71
*p<.05 70.000<0.001

3.2.3. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Baba Alt Boyutu ve Egitim Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo3.10.’da gorildigii gibi, somiiriicii (p=0.032), asir1 koruyan(p=0.004), asir1
izin veren(p=0.011) baba alt 6l¢ek puanlar1 egitim acisindan istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilasmaktadir.

Katilime1 annelerin YEBO niin sdmiiriicii baba ebeveynlik alt boyutunda 2 yillik
iniversite egitim durumu ortalamasi ilkokul ve 4 yillik egitim durumu ortalamasindan
anlaml derecede daha biiyiiktiir. Asir1 koruyan baba ebeveyn alt boyutunda lise egitim
durumu ortalamasi 4 yillik egitim durumu ortalamasindan anlamli derece daha
biiyiiktlir. Asir1 izin veren baba alt boyutunda ise ilkokul ve alt1 egitim durumu

ortalamasi 4 yillik egitim durumu ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir.
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Tablo 3-10 YEBO Baba ile Egitim Durumu Arasindaki Farklihgn incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama St. P Fark
Sapma
ilkokul ve Alti 17 32,29 17,05
Ortaokul 13 33,61 15,68
KURALCI Lise 54 32,24 13,41 ,789 0,534
2 Yilik 22 26,72 10,31
4 Yillik ve Uzeri 52 30,78 13,77
ilkokul ve Alti 18 17,33 11,83
Ortaokul 13 17,92 12,06
KUSUR BULAN Lise 52 12,71 6,26 2,387 0.054 -
2 Yilik 22 14,36 9,05
4 Yillik ve Uzeri 53 12,64 5,39
ilkokul ve Alti 18 22,72 10,79
E:LG“;,;:; Ortaokul 13 27,38 11,71
VOKSUN Lise 52 19,59 7,03 200 0.097 -
BIRAKICI 2villk . 22 20,18 10,39
4 Yillik ve Uzeri 53 21,90 9,99
ilkokul ve Alti 18 11,22 5,39
Ortaokul 13 10,15 4,25
SOMURUCU Lise 54 8,77 5,15 2.715 0,032* 1-4,5
2 Yilik 22 11,40 8,68
4 Yillik ve Uzeri 54 7,96 2,69
ilkokul ve Alti 18 20,38 7,46
ASIRI Ortaokul 13 19,30 5,13
KORUYAN Lise 53 20,81 6,06 4,026 0.004* 3-5
2 Yilik 22 16,86 6,31
4 Yillik ve Uzeri 53 16,41 6,39
ilkokul ve Alti 17 15,64 5,91
Ortaokul 13 15,46 5,44
BASARI ODAKLI Lise 53 17,37 5,89 813 0,519
2 Yilik 22 14,90 6,34
4 Yillik ve Uzeri 52 15,78 7,07
ilkokul ve Alti 17 13,76 7,11
- Ortaokul 13 13,46 6,21
CELRE'I\'IZ'N Lise 53 10,01 4,58 3,379 0.011* 1-5
2 Yilik 22 11,77 6,44
4 Yillik ve Uzeri 52 9,36 4,99
ilkokul ve Alti 17 7,94 3,43
Ortaokul 13 7,23 3,46
KOTUMSER Lise 53 8,03 3,96 2,509 0,044 -
2 Yilik 22 6,04 3,63
4 Yillik ve Uzeri 52 6,09 3,48
CEZALANDIRAN ilkokul ve Alti 17 10,94 3,96 2,919 0,023 -
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Ortaokul 13 10,69 4,45

Lise 53 9,69 4,09

2 Yillik 22 8,18 3,13

4 Yilhk ve Uzeri 52 8,64 3,37

ilkokul ve Alti 17 9,76 4,47

Ortaokul 13 8,53 4,64
DUYGULARI ;':(e"k i; ;%gl 3'8‘71 2,176 0,074
BASTIRAN e ’ ’

4 Yillik ve Uzeri 52 8,90 4,03
*P<.05

Tablo3.11.’de goriildigii gibi, katilimcilarm aile tutumu acisindan algilanan
ebeveynlik stilleri incelendiginde kuralci (p=.000), kusur bulan,(p=.000), duygusak
bakimdan yoksun birakici(p=.000), somiiriicii (p=.023), basar1 odakli (p=.024) ,
kotiimser (p=.000) cezalandiran (p=.000) ve duygularin1 bastiran (p=.000) baba alt
Olcek puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmaktadir. Kuralci ve kusur
bulucu baba alt boyutlarinda siki1 disiplin aile tutum ortalamasi, demokratik ,yiiksek
tutum ve koruyucu aile tutum ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir.
Duygusal bakimdan yoksun birakici baba alt boyutu, ilgisiz aile tutumu ortalamasi
diger aile tutumlar1 ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Somiiriicii baba
alt boyunda siki disiplin tutumu ortalamasi, koruyucu aile tutumu ortalamasindan
anlamli derecede daha biiyiiktiir. Basar1 odakli baba alt boyutu ortalamasi koruyucu
aile tutumu ilgisiz aile tutumu ortalamasindan anlamli derece daha biiyiiktiir.
Koétiimser baba alt boyutu siki disiplin tutum ortalamasi demokratik ve koruyucu aile
tutum ortalamalarindan anlaml derecede daha biiyiiktiir. Cezalandiran baba alt boyutu
sik1 disiplin tutum ortalamasi demokratik ve koruyucu tutum ortalamasindan anlamli
derecede daha biiyiiktiir. Duygular1 bastiran baba alt boyutunda ilgisiz aile tutum

ortalamasi diger tutum ortalamalarina gore anlamli derece daha biiyiiktiir.
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Tablo 3-11 YEBO Baba ile Aile Tutumu Durumu Arasindaki Farklihgin

incelenmesi
o St.
Egitim Durumu N Ortalama P Fark
Sapma
Demokratik tutum 56 28,58 12,44
Yiiksek kontrol 9 22,00 9,04 1-3
KURALCI Siki disiplin 37 41,00 14,38 7,419 0,000* 2-3
ilgisiz tutum 4 25,75 9,21 3-5
Koruyucu 55 29,05 12,76
Demokratik tutum 57 11,98 6,77
Yiiksek kontrol 9 10,77 1,71 1-3
KUSUR BULAN Siki disiplin 35 19,44 11,24 7,283 0.000* 2-3
ilgisiz tutum 4 17,25 7,88 3-5
Koruyucu 54 12,25 4,73
Demokratik tutum 57 18,50 8,89
DUYGUSAL Yiiksek kontrol 9 17,11 5,06 1-3,4
BAKIMDAN Siki disiplin 36 26,19 11,14 7,025 0.000* 2-4
YOKSUN BIRAKICI ilgisiz tutum 4 35,00 8,90 4-5
Koruyucu 52 20,88 7,51
Demokratik tutum 57 8,91 5,75
Yiiksek kontrol 9 7,77 2,33
SOMURUCU Siki disiplin 37 11,29 5,83 2,921 0,023* 3-5
ilgisiz tutum 4 13,00 12,00
Koruyucu 54 8,12 3,12
Demokratik tutum 57 17,52 6,33
Yiiksek kontrol 9 20,66 5,19
ASIRI KORUYAN Siki disiplin 36 19,58 8,18 ,959 0.432 -
ilgisiz tutum 4 17,00 8,28
Koruyucu 53 19,20 5,66
Demokratik tutum 56 16,44 7,39
Yiiksek kontrol 9 12,77 3,96
BASARI ODAKLI  Stki disiplin 35 17,40 5,91 2,892 0,024* 3-4
ligisiz tutum 4 7,75 2,75
Koruyucu 53 16,15 5,35
Demokratik tutum 56 9,94 5,32
Yiiksek kontrol 9 9,88 5,15
ASIRI iZIN VEREN  Siki disiplin 35 11,71 6,51 2,360 0.056
ilgisiz tutum 4 18,00 8,36
Koruyucu 53 10,54 4,81
Demokratik tutum 56 6,33 3,76
o Yiiksek kontrol 9 8,66 3,31 1-3
KOTUMSER §|k| disiplin 35 9,65 3,46 8,698 0,000* 35
ligisiz tutum 4 8,75 3,77
Koruyucu 53 5,64 2,92
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Demokratik tutum 56 8,89 3,41

Yiiksek kontrol 9 9,44 3,46 13
CEZALANDIRAN §|k| disiplin 35 12,20 3,60 5,905 0,000* 3.5
ligisiz tutum 4 12,00 3,26
Koruyucu 53 8,90 3,11
Demokratik tutum 56 862 398
E::TGI:::IRI Yiiksek kontrol 9 7,11 3,51 1-3,4
Siki disiplin 35 11,22 4,39 6,996 0,000* 2-3,4
ilgisiz tutum 4 16,25 2,06 3-5
Koruyucu 53 8,45 3,65 4-5
*p<.05

3.2.4. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt Boyutlar ve Egitim Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin asir1 anne (p=0.003), ge¢imsiz(p=0.002) ve siki disiplin(p=0.000)
alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (Bkz.Tablo312.). Asir1 (koruyucu ) anne alt boyutu ile 2 yillik ile 4 yillik
ve lizert mezunu olanlarin ortalamasi ilkokul ve alt1 mezunu olanlarin ortalamasindan
anlamli derecede daha biiyiiktiir. Gecimsiz alt boyutunda 2 yillik egitim durumu
ortalamalarindan ilkokul ve alt1 egitim ve 4 yillik durumu ortalamasi anlamli derecede
daha biiyiiktiir. Sik1 disiplin alt boyutu 4 yillik egitim durumu ortalamasi ilkokul ve alt1

ortalamasimdan anlamli derecede daha biiytiktiir.

Tablo 3-12 PARI Alt Boyutlar ile Egitim Durumu Arasindaki Farkhihgin
Incelenmesi

Egitim Durumu N Ortalama St. F P Fark
Sapma
ilkokul ve Alti 18 32,72 7,36
Ortaokul 13 39,92 8,30
Asir Anne Lise 56 37,55 9,68 4,126 0,003* 1-4,5
2 Yilik 22 42,55 9,80
4 Yillik ve Uzeri 53 41,17 8,81
. ilkokul ve Alti 17 17,65 4,97
Demokratik Ortaokul 13 17,46 375 0,305 0,874 -
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Lise 55 16,85 4,47

2 Yilik 22 17,45 4,13
4 Yillik ve Uzeri 52 16,63 4,06
ilkokul ve Alti 18 33,72 8,60
Ortaokul 13 35,46 5,68
EvKadin Red Lise 56 35,05 7,14 0,947 0438 -
2 Yilik 22 35,55 8,14
4 Yillik ve Uzeri 52 37,21 7,61
ilkokul ve Alti 18 14,17 4,65
Ortaokul 13 15,31 4,23
Gegimsiz Lise 56 15,64 3,67 4,316 0,002* 1-4,5
2 Yilik 22 18,00 4,38
4 Yillik ve Uzeri 52 17,60 3,68
ilkokul ve Alti 18 40,50 6,10
Ortaokul 13 45,54 5,54
Siki Disiplin Lise 56 43,93 8,15 6,087 0,000* 1,3-5
2 Yilik 22 47,09 9,82
4 Yillik ve Uzeri 52 49,37 6,68

*p<.05 0.000<0.0001

Katilimcilarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile geldikleri aile tutumlar1 arasinda
(Bkz. Tablo3.13.) anlam uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
hicbir alt Olgegi ile aile tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3-13 PARI Alt Boyutlan ile Aile Tutumu Arasindaki Farkhihgin

Incelenmesi
. St.
Aile Tutumu N Ortalama F P Fark
Sapma
Demokratik Tutum 57 39,65 9,497
Yiiksek Kontrol 9 40,56 11,092
Tutum
AsmAnne o Disiplin Tutum 38 3811 10649 212 0932 -
ilgisiz Tutum 3 38,00 8,544
Koruyucu Tutum 55 39,16 8,572
Demokratik Tutum 57 16,49 4,175
Yiiksek Kontrol 9 16,00 4,416
. Tutum
Demokratik ¢\ Disiplin Tutum 37 18,59 4,867 185 0122 -
ilgisiz Tutum 3 15,33 1,155
Koruyucu Tutum 53 16,62 3,894
Demokratik Tutum 57 36,39 7,625
Ev Kadin Red Yiiksek Kontrol 9 38,67 4,330 0,953 0435 -
Tutum
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Siki Disiplin Tutum 37 35,30 7,852

ilgisiz Tutum 3 31,00 0,000
Koruyucu Tutum 55 34,91 7,543
Demokratik Tutum 57 16,96 4,179
Yiiksek Kontrol 9 17,33 3,240
L Tutum
Gegimsiz siki Disiplin Tutum 37 16,03 4,278 1521 0199 -
ilgisiz Tutum 3 11,67 4,163
Koruyucu Tutum 55 16,18 3,930
Demokratik Tutum 57 46,56 8,697
Yiiksek Kontrol 9 47,56 7,299
. Tutum
SkiDisiplin -\ pisiplin Tutum 37 44,14 7,739 0639 0635 -
ilgisiz Tutum 3 46,00 7,810
Koruyucu Tutum 55 46,13 7,813

*p<.05 0.000<0.0001

33. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARINDA
ALGILANAN EBEVEYNLIK BIiCIMLERINDEN YORDANMASINA
ILISIKIN REGRESYON ANALIZi SONUCLARI

Calismanin bu kismmda erken donem uyum bozucu sema alanlarmm(YSO)
algilanan ebeveynlik big¢imlerine iliskin boyutlar1 (YEBO boyutlar1) ne diizeyde
yordadig1 sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla Regresyon Analizleri yapilmistir.

Yapilan korelasyon analizleri, YSO alanlar1 YEBO’niin digerleri yonelimlilik
alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar hem anne hem de baba ayni alt boyutlar1 ile anlaml
korelasyon gostermistir (p<.05). Erken dénem uyum bozucu sema(YSO) alanindan
“zedelenmis otonomi” alt boyutu YEBO’niin algilanan anne ve baba ebeveynlik
bicimlerine iligkin biitiin alt boyutlartyla anlamli diizeyde korelasyon gosterdigi
goriilmiistiir (p < .05). YSO’niin kopukluk alt boyutu ile YEBO’niin asir1 koruyucu
anne alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlariyla anlamhi diizeyde korelasyon
gdstermistir( p<.05). YSO’niin yiiksek standartlar alt boyutu YEBO’ niin kusur bulucu
anne ve baba, duygusal bakimdan yoksun birakici anne ve baba, somiiriicii anne ve baba
alt boyutlar1 hari¢ diger tiim alt boyutlariyla anlamli korelasyon gostermistir (P<.05).
YSO’niin zedelenmis smirlar alt boyutu, YEBO’niin duygusal bakidan yoksun birakic1
anne ve baba, sOmiiriicii anne ve baba hari¢, diger tiim boyutlarla anlamli diizeyde
korelasyon gostermistir (p<.05). YSO’niin digerleri yonelimlilik alt boyutu, YEBO niin

kuralc1 anne, asir1 koruyucu anne, basar1 odakli anne, duygularini bastiran anne ile
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anlaml1 diizeyde korelasyon gériilmiistiir (p<.05).YEBO’niin baba alt boyutlarindan,

kuralc1 baba, asir1 koruyucu baba, basar1 odakli baba, kotiimser baba, cezalandirici baba

ve duygularini bastiran baba ile anlamli korelasyon gostermistir (p<.05).

Tablo 3-14 YSO Alanlan Boyutlar1 ve YEBO Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon

Tablosu

YEBO alt Zedelenmis Kopukluk Yiiksek Zedelenmis ]?igerler'i
boyutlari otonomi standartlar simirlar Y onelimlik
Kuralci Anne 0.310%* | 0.238** | 0.240%* 0.233%* 0.290%*
I,iﬁ;l: Bulucu 0.384%* | 0.451%* 0.131 0.327%* 0.105
ggi-_]ijllr‘gnii‘r‘le 0.216%* | 0.284%* 0.099 0.075 -0,070
Somiiriicii Anne 0.210%* | 0.343%* 0.003 0.152 -0.068
iilrflleKomYuC“ 0.268** 0.150 0.195* 0.199* 0.200*
Basar1 odakli anne 0.177* 0.171% 0.215%%* 0.201** 0.323%*
aAnsrllre1 frin veren 0.384%* | 0.452%* | 0.249%* 0.329%* 0.078
Kotiimser anne 0.458** 0.387** 0.266** 0.297** 0.152
Snerf:landm“ 0.368%* | 0.401%* | 0.293** 0.314%* 0.148
?rfe bastiran 0.270%* | 0.254%* | 0.225%* 0.203** 0.241%*
Kuralci baba 0.292%* | 0.235%* | 0.242%* 0.249%* 0.256%*
II)(;)S;r bulucu 0.349%* | 0.441%* 0.137 0.282%* 0.098
puy. Bak Yolsun [ g ygp+ | 0.316% | 0.073 0.082 -0.067
Somiiriicii_baba 0.271%* | 0.351%* 0.058 0.133 0.009
bA;gf; koruyueu 0.331%% | 0.187% | 0.270%* 0.201* 0.314%*
Basar1 odakli baba 0.200* 0.215%* 0.296%* 0.267** 0.355%*
bA;;f; izin veren 0.407%* | 0.488%* | 0.300%* 0.345% 0.104
Kétiimser baba 0.448** | 0.397** | 0.325%* 0.309%* 0.209%*
gaelfaalandm“ 0.372%* | 0.368** | 0.313** 0.343 %+ 0.207%*
E;g- bastiran 0.305%* 0.200% | 0.290%** 0.207** 0.312%*

*p<.05,**p<.01
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Tablo 3-15. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarmim YEBO Anne Alt

Boyutlarindan Yordanmasina iliskin Regresyon Sonuclar

Beta t R R¥ p

Zedelenmis otonomi

Kotiimser anne 1.101 3.952 . 0.422 0.178 0.000

Cezalandirici anne 0.585 2,045 0.463 0.215 0.042

Asiri koruyan anne 0.331 2.366 0.485 0.236 0.019

Sémiuricl anne 0.479 2.029 0.505 0.255 0.044
Kopukluk

Cezalandirict Anne 1.432 4.872 0.514 0.264 0.000

Somiiriicii anne 0.877 3.128 0.617 0.381 0.002

Asirt izin veren anne  0.423 2.124 0.639 0.408 0.035

Kusur bulucu anne 0.319 2.017 0.650 0.423 0.045
Yiiksek Standartlar

Cezalandirici anne 0.872 2.637 0.291 0.085 0.009

Kotiimser anne 0.689 2.098 0.331 0.109 0.037
Zedelenmis sinirlar

Cezalandirici ana 0.469 4.219 0.458 0.210 0.000

Kusur bulucu ana 0.123 2.235 0.518 0.268 0.027

Asiri koruyan anne 0.135 2.542 0.494 0.244 0.012
Digerleri yonelimli

Basari odakli anne 0.460 3.667 0.308 0.095 0.000

Asiri koruyan anne 0.242 2.101 0.345 0.119 0.037
p<.05 R*=Adimsal regresyon ile ilgili degisken modelde yer aldig1 adima ait.
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Tablo 3-16 Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlarimin YEBO-Baba Alt

Boyutlarindan Yordanmasina iliskin Regresyon Sonuclar

Beta t R R¥ p

Zedelenmis otonomi

Kotiimser baba 0.950 3.355 0.422 0.178 0.001

Cezalandirici baba 0.855 3,229 0.463 0.215 0.002

Asiri koruyan baba 0.406 2.692 0.485 0.236 0.008
Kopukluk

Kusur bulucu Baba 0.353 2.088 0.537 0.288 0.038

Cezalandirici baba 0.932 2.999 0.601 0.361 0.003

Asirt izin veren baba 0 .398 2.018 0.628 0.395 0.045

Kétiimser baba 0.723 2.557 0.646 0.418 0.012

Soémiiriicii baba 0.543 2.318 0.662 0.438 0.022
Yiiksek Standartlar

Kotiimser baba 0.779 2.569 0.356 0.126 0.011

Cezalandirici anne 0.744 2.567 0.418 0.175 0.011

Basari odakli baba 0.356 2.122 0.454 0.206 0.035

Asiri koruyan baba 0.336 2.056 0.477 0.227 0.042
Zedelenmis sinirlar

Cezalandirici baba 0.446 3.966 0.449 0.202 0.000

Asiri koruyan baba 0.122 2.224 0.476 0.227 0.028

Kusur bulucu baba 0.114 2.082 0.498 0.248 0.039
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Digerleri yonelimli

Basari odakli baba 0.392 3.195 0.343 0.118 0.002
Asiri koruyan baba 0.398 3.442 0.434 0.188 0.001
Duygularini bastiran baba 0.451 2.464 0.468 0.219 0.015

p<.05 R’=Adimsal regresyon ile ilgili degisken modelde yer aldig1 adima ait.

Tablo3.15 ve Tablo3.16’da korelasyonda anlamli ¢ikan bagimsiz degiskenlerde

regresyon analizinde etkin olanlara yer verilmistir.

Algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin anne ve baba boyutlar1 tek tek analiz
edilmistir. Tablo 3.15°de goriildiigii gibi ilk sirada denkleme giren zedelenmis otonomi
alt boyutu toplam varyansm % 25°nu ag¢ikladig1 goriilmektedir (F3,154=20,246, p=0.000).
Diger bir ifadeyle, zedelenmis otonomi % 25 oraninda bu faktorlere bagl olarak
sekillendigi goriilmektedir. zedelenmis otonomi sema alaninin  ebeveynlik bigimlerinin

alt boyutlarnin iligkisi gosterilmistir.

Kopukluk sema alt boyutu toplam varyansin % 42’sini agikladig1 goriilmektedir
(F4157=28,777; p=0.000). Kopukluk sema alaninin ebeveynlik bicimlerinin alt
boyutlarindan; cezalandirici anne, kusur bulucu baba, kétiimser baba ve somiiriicli anne

iliskisi gosterilmistir.

Yiiksek standartlar sema alt boyutu toplam varyansm % 10’sini agikladigi
goriilmektedir (F»,162=9,829; p=0.000). Yiiksek standartlar sema alaninin ebeveynlik

bi¢gimlerinin alt boyutlarinin iligkisi gosterilmistir.

Zedelenmis smirlar sema alt boyutu toplam varyansin % 24’ni acikladig:
goriilmektedir (F3155=14,613; p=0.000). zedelenmis sinirlar sema alaninin  ebeveynlik

bi¢gimlerinin alt boyutlarinin iligkisi gdsterilmistir.

Digerleri yonelimli sema alt boyutu toplam varyansm % 11’ni agikladigi
gortilmektedir (F2,160=10.840; p=0.000). digerleri yonelimli sema alaninin ebeveynlik

bi¢imlerinin alt boyutlarinin iligkisi gosterilmistir.
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Tablo3.16.’da gorildiigii gibi zedelenmis otonomi alt boyutu toplam varyansin
% 23’nu acikladigr goriilmektedir (F;55=17,546, p=0.000). Diger bir ifadeyle,
zedelenmis otonomi % 23 oraninda bu faktorlere baglh olarak sekillendigi
goriilmektedir. zedelenmis otonomi sema alaninin ebeveynlik bicimlerinin alt

boyutlarmin iligkisi gosterilmistir.

Kopukluk sema alt boyutu toplam varyansin % 43’sini agikladig1 goriilmektedir
(Fs5153=23,816; p=0.000). Kopukluk sema alanmnin ebeveynlik bicimlerinin alt
boyutlarindan; cezalandirici anne, kusur bulucu baba, kotlimser baba ve somiiriicli anne

iliskisi gosterilmistir.

Yiiksek standartlar sema alt boyutu toplam varyansm % 22’sini agikladigi
goriilmektedir (Fs,155=11,390; p=0.000). Yiiksek standartlar sema alaninin ebeveynlik

bi¢gimlerinin alt boyutlarinin iligkisi gosterilmistir.

Zedelenmis smirlar sema alt boyutu toplam varyansin % 24’nii acikladigi
gortilmektedir (F3154=17,013; p=0.000). zedelenmis sinirlar sema alaninin  ebeveynlik

bi¢imlerinin alt boyutlarinin iligkisi gosterilmistir.

Digerleri yonelimli sema alt boyutu toplam varyansm % 21’nii agikladigi
goriilmektedir (F3156=14.565; p=0.000). digerleri yonelimli sema alaninin ebeveynlik

bi¢imlerinin alt boyutlarinin iligkisi gésterilmistir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; katilimcilarin her bir sema alanina
yonelik anlamli algilanan ebeveynlik bigcimleri ile iliskiler goriilmiistiir. Saglikli
gruplarda da erken donem uyumsuz semalarin gelisimiyle iliskili olduklar

goriilmektedir.
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3.4. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERINI (YEBO) YORDAYAN
COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA(PARI) ILISKIN REGRESYON
ANALIZ SONUCLARI

Calismanin bu kisminda algilanan ebeveynlik bi¢imlerine iligkin boyutlar1
(YEBO boyutlar1) aile hayati ve gocuk yetistirme stillerini ne diizeyde yordadig:

sorusuna yanit aranmigstir. Bu amacla Regresyon Analizleri yapilmistir.

Yapilan korelasyon analizinde asir1 anne(koruyucu) YEBO niin asir1 koruyucu
anne, asir1 izin veren, asir1 koruyucu baba, basari odakli baba, asir1 izin verici baba,
kotlimser baba,cezalandirict baba ve duygular1 bastiran baba ebeveynlik bigimleri ile
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Demokratik tutum, YEBO’niin sadece
kotlimser baba alt boyutu ile pozitif yonde anlamli korelasyon gdstermistir. Ev kadinligi
roliinii reddeden tutum kusur bulucu anne, asir1 izin veren anne, cezalandirici anne, asir1
koruyucu baba, asir1 izin veren baba ve cezalandirici baba ebeveynlik bi¢imi ile negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Karvkoca ge¢imsizligi tutumu kuralct anne, kusur
bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakici anne, sOmiiriicli anne, asir1 koruyucu
anne, asirt izin veren anne, kotlimser anne, cezalandirici anne, kuralci baba, kusur
bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun birakici baba, somiiriicii baba, asir1 koruyucu
baba, asir1 izin veren baba, kotiimser baba ve cezalandirici baba ebeveynlik bi¢cimi ile
negatif yonde anlamli iligki goriilmiistiir. Sik1 disiplin tutum asir1 koruyucu anne, basar1
odakl1 anne, asir1 izin veren anne, cezalandirici anne, asir1 koruyucu baba, basar1 odakli
baba, kotiimser baba, cezalandirict baba ve duygular1 bastiran baba ebeveynlik bi¢imi

ile negatif yonde anlaml iligki gostermistir (Bkz. Tablo3.17.).
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Tablo 3-17 PARI Alt Boyutlar1 ve YEBO Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon

Tablosu
Aswrianne | Demokratik | Ev kadinlig1 | Kari/Koca Sik1

roliinii Gecimsizligi | disiplin
reddeden

Kuralct Anne | -0.114 -0.067 -0.089 -0.162* -0.142

Kusur Bulucu | -0.138 0.039 -0.221%* -0.254%** -0.113

Anne

Duy.Bakimdan | 0.013 0.106 -0.082 -0.177* -0.011

Yoksun

Birakici Anne

Somiiriicii -0.100 0.114 -0.117 -0.173* -0.066

Anne

Asiri -0.182* 0.125 -0.142 -0.178* -0.215**

Koruyucu

Anne

Basar1 odakl -0.112 -0.035 -0.082 -0.138 -0.236**

anne

Asir1 Izin -0.198* 0.009 -0.241%* -0.321%* -0.261%*

veren anne

Kotiimser anne | -0.038 -0.017 -0.076 -0.157* -0.124

Cezalandirici -0.122 0.021 -0.169* -0.255** -0.203**

anne

Duygularmi -0.137 -0.028 -0.050 -0.152 -0.144

bastiran anne

Kuralc1 baba -0.124 -0.026 -0.059 -0.118 0.123

Kusur bulucu | -0.092 0.103 -0.130 -0.204* 0.104

baba

Duygusal -0.092 0.056 -0.011 -0.220%* -0.066

bakimdan

Yoksun baba

Somiiriicii -0.062 0.081 -0.100 -0.170* -0.060

baba

Asiri koruyucu | -0.244** 0.105 -0.244%** -0.238** -0.283**

baba

Basari odakli | -0.163* -0.008 -0.119 -0.146 -0.254%**

baba

Asir1 izin -0.203* 0.045 -0.217%* -0.273** -0.283**

veren baba

Kotiimser baba | -0.208%** 0.018** -0.147 -0.186* -0.230**

Cezalandiric1 | -0.228** -0.023 -0.199** -0.280%** -0.242%*

baba

Duygular1 -0.169* -0.048 0.034 -0.103 -0.176*

bastiran baba

*p <.05, ** p<.01,
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Tablo 3-18 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme YEBO Anne Alt Boyutlarindan
Yordanmasina iliskin Regresyon Sonuclari

*

Beta T R R p

Asir1 anne(Koruyucu)

Asir1 izin veren anne -0.369 -2.757 0.212 0.045 0.007

Ev kadinh@i roliinii reddetme

Asir1 izin veren anne -0.392 -3.785 0.288 0.083 0.000
Gecimsizlik

Asir1 izin veren anne -0.213 -3.645 0.330 0.109 0.000

Cezalandirian anne  -0.200 -2.295 0.371 0.138 0.000
Siki disiplin

Asir1 izin veren anne -0.335 ~3.065 0.246 0.061 0.003

Basar1 odakli anne  -0.244 -2.499 0.331 0.109 0.013

Asirt koruyan anne  -0.182 -2.005 0.363 0.132 0.047

p<.05 R’=Adimsal regresyon ile ilgili degisken modelde yer aldig1 adima ait.
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Tablo 3-19 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme YEBO Baba Alt Boyutlarindan
Yordanmasina iliskin Regresyon Sonuclari

Beta T R R” p
Asir1 anne(Koruyucu)
Asir1 koruyucu baba -.300 -2.695 232 .054  .008
Cezalandirict baba  -.496 -2.619 306 .094 0.010

Ev kadinhgi roliinii reddetme

Asirt koruyan baba  -.191 -2.110 302 .091 0.036

Asir1 izin veren baba -.392 -3.785 292 .084  0.006
Gecimsizlik

Cezalandirian baba -.192 -2.198 292 .085  0.029

Asir1 koruyan baba  -.171 -3.383 389 123 0.001

Duy. bak. Yok. Bir. baba-.103 -2.838 406 165  0.005
Siki disiplin

Asir1 koruyan baba  -.239 -2.534 267 072 0.012

Asir1 izin veren baba -.318 ~2.977 352 124 0.003

Basar1 odakli baba  -.252 -2.616 399 159 0.010

p<.05 R*=Adimsal regresyon ile ilgili degisken modelde yer aldig1 adima ait.

Tablo3.18 ve Tablo3.19°da korelasyonda anlamli ¢ikan bagimsiz degiskenlerde

regresyon analizinde etkin olanlara yer verilmistir.
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Tablo3.18.’de goriildiigii gibi ilk sirada denkleme giren asir1 anne(koruyucu) alt
boyutu toplam varyansm % 04’nii acikladig1 goriilmektedir (F; 161=7.603 p=0.007).
Diger bir ifadeyle, asir1 anne % 04 oraninda bu faktorlere bagl olarak sekillendigi
goriilmektedir. PARI’nin YEBO baba alt boyutlarindan asir1 koruyan baba ve
cezalandiric1 baba ebeveynlik bi¢imi yordamistir. Buna gére toplam varyansin % .05’ni

acikladig1 goriilmiistiir (F»,156=8,063;p=0.000).

Demokratik boyutu {lizerinde ebeveynlik bigimlerinden higbiri ebeveynlik

bi¢cimini yordamamastir.

Ev kadinlig1 roliinii reddeden alt boyutu ebeveynlik bi¢cimlerinin alt boyutlarinin
iliskisi gosterilmistir Ev kadinlig1 roliinii reddeden YEBO’niin asir1 izin veren anne
ebeveynlik alt boyutu toplam varyansin % 08’ni acikladigi goriilmektedir
(F1,158=14,329, p=0.000). Ev kadinlig1 roliinii reddeden tutum asir1 koruyan baba ve asir1
izin veren baba alt boyutunu yordamistir. Buna gore ev kadinlig1 roliinii reddeden tutum

toplam varyansi % 08’ni agikladig1 gérilmiistiir (F»,155=7.136;p=.001).

Gegimsizlik alt boyutu  ebeveynlik bicimlerinin alt boyutlarinin iligkisi
gosterilmistir.  Gegimsizlik alt boyutu toplam varyansmn % 13’nii  acikladigi
goriilmektedir (F»,157=12,548, p=0.000). karvkoca gecimsizligi tutumu cezalandiran
baba, asir1 izin veren baba, asir1 koruyan baba ve duygusal bakimdan yoksun birakici
baba ebeveynlik bigimi yordamistir. Buna gore ge¢imsizlik tutum toplam varyansi %

16’sm1 agikladigi goriilmektedir (F3,153=10.066; p=0.000).

Asir1 izin veren anne, basar1 odakli anne ve asir1 koruyan anne ebeveynlik
boyutu siki disiplin alt boyutu toplam varyansin % 13’nii acikladigi goriilmektedir
(F3,157=7.930, p=.000). sik1 disiplin alt boyutu ebeveynlik bigimlerinin alt boyutlarinin
iligkisi gosterilmistir. Siki disiplin tutum asir1 koruyan baba, asir1 izin veren baba ve
basar1 odakli baba ebeveynlik bi¢imini iligkisizi tablo 3.21°de gosterilmistir. Siki
disiplin toplam varsyansi %15°ni agikladig1 goriilmistiir (Fs ;54=9,784; p=0.000).
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3.5. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERIi VE AILE HAYATI VE
COCUK YETISTIRME TUTUMU ILiSKiSINDE ERKEN DONEM
UYUM BOZUCU SEMALARIN REGRESYON ANALIiZi SONUCLARI

Bulgularin bu béliimiinde aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumunun(PARI) alt
boyutlarindan alinan puanlara Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Her bir PARI
boyutu yordanan degisken olarak analize katilmistir. Yordayici degisken olarak
algilanan ebeveynlik bigimleri (YEBO) alt olgeklerinden alinan toplam puanlar
almmistir. Young Sema Olgeginin 14 sema boyutunu kapsayan 5 sema alanindan alinan
puanlar ise regresyonun ikinci blokta analize dahil edilmistir.

Tablo3.15/16. ve Tablo3.17/18. de sema alanlar1 ile algilanan ebeveynlik
bigimleri arasindaki korelasyon gdsterilmistir. Bu nedenle her bir YEBO alt boyutundan
yordanan her bir PARI alt boyutu i¢in her bir sema alaninin degisken roliinii incelemek
amaciyla regresyon analizleri yapilmistir. Her bir regresyon analizinde bagimsiz
degiskenin beta degerlerindeki farkin ve araci degisken ve bagimli degisken arasindaki
iligkinin anlamlilig1 incelenmistir.

Tim o6lcek alt boyutlar1 birbiriyle anlamli diizeyde iligkili olan tiim alt
Olceklerin birer birer analize dahil edilmistir. Tablo3.15/16 ve Tablo 3.17/18 belirtilen
tim analizler yiiriitiilmiis olmasma ragmen bazi sema alanlarinin s6z konusu ¢ocuk
yetistirme tutumuna s6z konusu algilanan ebeveynlik bicimleri ve sema alanlari
yordamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle asagida sadece yordanan degisken analizi anlaml1

cikan analizlere yer verilmistir.
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Tablo 3-20 Regresyona Giren YEBO, YSO ve PARI Degiskenleri

Bagimsiz Bagimsiz Bagimh degisken
degisken(1.Blok) degisken(I1.Blok)

1 Asirt izin veren anne | Kopukluk Gecimsizlik

2 Cezalandiran baba Zedelenmis sinirlar Gegimsiz tutum

3 Asiri koruyan baba Zedelenmis otonomi Siki disiplin

4. Basari odakli baba Digerleri yonelimlilik Siki disiplin

5. Asiri koruyan baba Digerleri yonelimlilik Siki disiplin

3.5.1. YEBO Anne Asin izin Veren PARI Gegimsizlik Boyutu ve Kopukluk Sema
Alaniin  Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

YEBO Asir1 izin veren anne boyutunun, PARI gecimsizlik boyutunu ve
kopukluk sema alanini ne dlgiide yordadiginin ortaya konmasi amaciyla yapilan Coklu

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 3.21.’de verilmistir.

Tablo 3-21 YEBO Asin izin Veren Anne Boyutunun PARI Gecimsizlik Boyutu ve

Kopukluk Sema Alaninin Yordamasina iliskin Regresyon Analiz Sonuclar

Analiz Yordayici R R’ R’ artis Beta R kismi
asamasit | degisken
1 Asint  izin | 0.32 0.10 0.10 -0.25 -0.32
veren anne
2. Asint  izin | 0.40 0.16 0.19 -0.17 -0.21
veren anne
Kopukluk -0.06 -0.24
P<.05
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Tablo 3.21.’den izlenebilecegi gibi, denkleme ilk blokta girilen asir1 izin veren
anne degiskeninin ge¢imsizlik boyutunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur ( F; 160 =
19,244, p =.000). Degiskenin, bagimli degiskendeki varyansmn % 10’nu acikladig:
goriilmiistiir. Denkleme ikinci blokta kopukluk degiskeni girilmistir (F150=15,214, p
=.000).

Ikinci blokta digerleri yonelimlik degiskeninin eklenmesiyle asiri izin veren
anne degiskeninin acikladig: beta degerinde -.25’den (p <.05) -.17’ye (p <.05) anlamhi
bir artis gostermistir ve agiklanan toplam varyans artarak %16 olmustur .

Yapilan analizler sonucunda, kopukluk sema alaninin asir1 izin veren anne ve
gecimsizlik boyutu arasinda yordayici bir degisken oldugu gozlenmistir. Yordayici ve
aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 1’de

verilmistir.

Sekil 3-1 YEBO Asin1 izin Veren Anne Boyutunun, PARI Gecimsizlik Boyutu ve
Kopukluk Sema Alaninin Yordamasina Iliskin Beta Katsayilar

KOPUKLUK p=-.16
> \ B=-.17 ,GECIMSIZ
ASIRI iZIN VEREN ANNE B=-.25
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3.5.2.YEBO Cezalandiran Baba PARI Gecimsizlik Boyutu ve Zedelenmis Smirlar
Sema Alaninin Yordamasmna {liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

YEBO cezalandiran baba boyutunun, PARI Gegimsiz boyutu ve zedelenmis
sinirlar sema alanini ne 6lgiide yordadigmin ortaya konmasi amaciyla yapilan Coklu

Regresyon Analizi sonuclar1 Tablo 3.22°da verilmistir.

Tablo 3-22 YEBO Cezalandiran Boyutunun PARI Ge¢imsizlik Boyutu ve

Zedelenmis Simrlar Sema Alanimin Yordamasma iliskin Regresyon Analiz

Sonuclan

Analiz Yordayici R R’ R’ artis Beta R kismi

asamasi degisken

1 Cezalandiran | 0.28 0.07 0.07 -0.30 -0.28
baba

2. Cezalandiran | 0.32 0.10 0.09 -0.20 -0.17
baba
Zedelenmis -0.15 -0.17
Smirlar

P<.05

Tablo 3.22.’de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk blokta girilen cezalandiran baba
degiskeninin gecimsizlik boyutunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur ( Fj 56 =
13,459, p =.002). Degiskenin, bagimli degiskendeki varyansm % 07’ni agikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci blokta digerleri yonelimlilik degiskeni girilmistir
(F2.155=10,590, p =.000).

Ikinci blokta zedelenmis snirlar degiskeninin eklenmesiyle cezalandiran baba
degiskeninin agikladig1 beta degerinde -.30’dan (p < .05) -.20’ye (p <.05) anlaml bir
artis oldugu gézlenmistir ve agiklanan toplam varyans artarak %10 olmustur.

Yapilan analizler sonucunda, zedelenmis sinirlar sema alanmnin cezalandiran

baba ve ge¢imsizlik boyutu arasinda yordayict bir degisken oldugu bulunmustur.
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Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 3.2°de verilmistir.

Sekil 3-2 YEBO Cezalandiran Baba Boyutunun, PARI Gecimsizlik Reddeden

Boyutu ve Zedelenmis Simrlar Sema Alamimin Yordamasna iliskin Beta

Katsayilan
ZEDELENMIS SINIRLAR p=-.15
\ B=-.20 GECIMSizZ
B:.44 /
CEZALANDIRICI BABA B=-.30

3.5.3.YEBO Asin Koruyan Baba PARI Siki Disiplin Boyutu ve Zedelenmis
Otonomi Sema Alanimin Yordamasma fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

YEBO asir1 koruyan baba boyutunun, PARI sik1 disiplin boyutu ve zedelenmis
otonomi sema alanmni1 ne dl¢iide yordadigini ortaya konmasi amaciyla yapilan Coklu

Regresyon Analizi sonuclar1 Tablo3.23 *de verilmistir.

78



Tablo 3-23 YEBO Asir1 Koruyan Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Boyutunu
ve Zedelenmis Otonomi Sema Alammin Yordamasma Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar

Analiz Yordayici R R’ R’ artis Beta R kismi
asamasi degisken
1 Asin 0.26 0.07 0.06 -0.33 -0.25
koruyan
baba
2. Asin 0.36 0.13 0.12 -0.23 -0.20
koruyan
baba -0.15 -0.27
Zedelenmis
Otonomi
P<.05

Tablo 3.23.’de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk blokta girilen asir1 koruyan baba
degiskeninin siki disiplin boyutunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur ( F;ss =
12,346, p =.001). Degiskenin, bagiml degiskendeki varyansin % 07’ni acikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci blokta zedelenmis otonomi degiskeni girilmistir
(F2,157=11,927, p =.000).

Ikinci blokta zedelenmis otonomi degiskeninin eklenmesiyle asir1 izin veren
baba degiskeninin agikladigi beta degerinde -.33’den (p < .05) -.23’¢ (p <.05) anlamlh
bir artis oldugu gozlenmistir, agiklanan toplam varyans artarak %13 olmustur .

Yapilan analizler sonucunda, zedelenmis otonomi sema alaninin asir1 koruyan
baba ve siki disiplin boyutu arasinda yordayict bir degisken olarak bulunmustur.
Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 3°de verilmistir.
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Sekil 3-3 YEBO Asinn Koruyan Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Reddeden

Boyutunu ve Zedelenmis Otonomi Sema Alammm Yordamasma iliskin Beta

Katsayilan
ZEDELENMIS OTONOMI B=-.15
B=-.31 . SIKI DISIPLIN
B=.40

ASIRI KORUYAN BABA

3.5.3.YEBO Basar1 Odakh Baba PARI Siki Disiplin Boyutu Digerleri Yonelimlilik
Sema Alaninin Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

YEBO basar1 odakli baba boyutunun, PARI sik1 disiplin boyutunun ve digerleri

yonelimlilik sema alanini ne 6lgiide yordadiginin ortaya konmasi amaciyla yapilan

Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 3.24.’da verilmistir
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Tablo 3-24 YEBO Basar1 Odakh Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Boyutunu
ve Digerleri Yonelimlilik Sema Alammmin Yordamasma iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar

Analiz Yordayici R R’ R’ artis Beta R kismi

asamasi degisken

1 Basan 0.25 0.06 0.05 -0.31 -0.25
odaklh baba

2. Basan 0.32 0.10 0.09 -0.21 -0.16
odakh baba
Digerleri -0.17 -0.21
yonelimlilik

P<.05

Tablo 3.24’de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk blokta girilen kosullu/basari
odakli baba degiskeninin siki disiplin boyutunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur (
Fii1s6 = 10,462, p =.001). Degiskenin, bagimhi degiskendeki varyansmn % 06’ni
acikladig1 gorilmiistiir. Denkleme ikinci blokta digerleri yonelimlilik degiskeni
girilmistir (F»,155=9,129, p =.000).

Ikinci blokta digerleri yonelimlilik degiskeninin eklenmesiyle basar1
kosullu/odakli baba degiskeninin agikladig1 beta degerinde -.31°den (p <.05) -.21°¢ (p
<.05) anlamh bir artis oldugu godzlenmistir, agiklanan toplam varyans artarak % 10
olmustur .

Yapilan analizler sonucunda, digerleri yonelimlilik sema alaninin basar1 odakli
baba ve siki disiplin boyutu arasinda yordayici bir de§isken oldugu bulunmustur.
Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve 1ilgili beta katsayilari

sekil 4’de verilmistir.
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Sekil 3-4 YEBO Basar1 Odakh Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Reddeden
Boyutunu ve Digerleri Yénelimlilik Sema Alammin Yordamasma iliskin Beta

Katsayilan

DIGERLERI YONELIMLILIK B=-.17

A

B=.39 B=-.21 _ SIKI DiSiPLIN

A

BASARI ODAKLI BABA

3.5.4.YEBO Asin Koruyan Baba PARI Siki Disiplin Boyutunu ve Digerleri
Yonelimlilik Sema Alammin Yordamasinda Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglan

YEBO Asir1 koruyan baba boyutunun, PARI siki disiplin boyutunun ne 8lgiide
yordadiginin ve digerleri yonelimlilik sema alanini olusturan semalarin araci degisken
olarak rol oynayip oynamadiginin ortaya konmasi amaciyla yapilan Coklu Regresyon

Analizi sonuglar1 Tablo 3.25.’de verilmistir.
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Tablo 3-25 YEBO Asir1 Koruyan Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Boyutunu
ve Digerleri Yonelimlilik Sema Alaninin Yordamasinda fliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar

Analiz Yordayici R R’ R’ artis Beta R kismi
asamasi degisken
1 Asin 0.26 0.07 0.06 -0.33 -0.25
koruyan
baba
2. AsIin 0.36 0.13 0.12 -0.23 -0.20
koruyan
baba -0.15 -0.27
Zedelenmis
Otonomi
P<.05

Tablo 3.25.°de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk blokta girilen asir1 koruyan baba
degiskeninin siki disiplin boyutunu anlamli olarak yordadigi bulunmustur ( F;ss =
12,346, p =.001). Degiskenin, bagiml degiskendeki varyansin % 06’ni acikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci blokta zedelenmis otonomi degiskeni girilmistir
(F2,157=11,927, p =.000).

Ikinci blokta zedelenmis otonomi degiskeninin eklenmesiyle asir1 izin veren
baba degiskeninin agikladigi beta degerinde -.33’den (p < .05) -.23’¢ (p <.05) anlamlh
bir artis oldugu gozlenmistir, agiklanan toplam varyans artarak %13 olmustur .

Yapilan analizler sonucunda, zedelenmis otonomi sema alaninin asir1 koruyan
baba ve siki disiplin boyutu arasinda yordayici degisken oldugu bulunmustur.
Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 5°de verilmistir.
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Sekil 3-5 YEBO Asint Koruyan Baba Boyutunun, PARI Siki Disiplin Reddeden
Boyutunu ve Zedelenmis Otonomi Sema Alaminin Yordamasinda iliskin Beta

Katsayilan

ZEDELENMIiS OTONOMI B=-.15

A \
B=.39 B=-.31 R SIKI DiSIPLIN

ASIRI KORUYAN BABA
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4. TARTISMA

Bu ¢alismanin genel amaci annelerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ayrica ebeveynlik bigimleri ile
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda erken donem uyum bozucu semalarin etkisini

incelemektedir.

Bu boéliimde oncelikle katilimcilara ait demografik bilgilerin sonuglarma yer
verilmistir verilmis, daha sonra sirasiyla arastirmada kullanilan dl¢limlerin birbirleriyle
olan iligki analiz sonuclar1 tartisilmis ve en sonda da regresyon analizi sonuglari

tartigilmistir.

Aragtrma  Orneklemini olusturan 166 anneden %22.9’u 30 yasindan
kii¢iik,%54.2°s1 30’Iu %15°1 40’11 ve 9%0.6’s1 1se 50’11 yaslardadir. Annelerin %50,6’s1
herhangi bir iste calisiyor ve  %48,2’si ise calismamaktadir. Annelerin egitim
durumlarina baktigimizda %1,2 okur-yazar degil, %9,6’s1 ilkokul mezunu, %7,8’si
ortaokul mezunu, %33,7’s1 lise mezunu, %13,3’i 2 yillik tiniversite mezunu, % 31,3’
4 yillik iiniversite mezunu ve %1,2’s1 de yiiksek lisans mezunudur. Katilime1 annelerin
%90,4°1 evli ve %8.41 ise bosanmis, dul ve ayr1 olarak yasamaktadir. Annelerin
ekonomik durumlarini %3.6°s1 diistik, %7.8°1 diisiik orta, %68,7’s1 orta, %16.3’1 orta
yiiksek ve %1.8’1 yiiksek olarak algilamaktadir. Katilimci anneler geldikleri aile
tiirlerine %84.3’1 cekirdek, %7.8°1 genis, %1.8’1 annesiyle birlikte yasayan ve %4.2’si
cekirdek aile ile aynmi apartmanda yasamaktadir. Katilimc1 annelerin %34,3°1i kendi
ebeveynini demokratik, %5,4’i yiiksek kontrol, %38’1 sik1 disiplin, %2,4’i ilgisiz ve
%33,1’1 koruyucu tutum olarak algilamaktadir. Katilimci annelerin ¢ocuk sayilari;
%359,6’s1inm 1 tane, %31,3’liniin 2 tane, %6,’smin 3 tane ve %]1,2’sinin 4 tane ¢ocugu

vardir.
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4.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLERIN BETIMLEYIiCi
ISTATISTIK BULGULARIN TARTISILMASI

4.1.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Alanlann Olcegine Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Orneklemi olusturan annelerin erken ddénem uyum bozucu semalarina
bakildiginda en yiiksek ortalama puanlar sirasiyla cezalandirilma ve onay arayicilik
sema oldugu goriilmektedir. (Daha ayrmtili bilgi Tablo3.1.’den incelenebilir.)

Cezalandirilma/kusurluluk semasi kendini eksik, yetersiz, degersiz ve istenmez
hissetmeye iliskin inanglar1 igerirken; onay arayicilik semasi ise gergek ve giivenli bir
benlik algisinin digerlerinin onayimi almaya bagli oldugu bu semada benlik saygisi da
yine digerlerinin tepkilerin gére sekillenmektedir (Cakir, 2007).

Literatiire baktigimizda cezalandirilma semasi hasta grubunda anlamli diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir.  Literatiirde smirda kisilik bozuklugu (Young ve
ark.2003) ve antisosyal kisilik bozuklugu (Cakir, 2007) yordayan semalar arasinda
cezalandirilma semasi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Bu durumda her iki patolojinin de
bireylerin toplum normlarma uyum saglamakla ilgili giicliik yasiyor olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu bireyler ayrica toplum normlarma uymadiklar1 ve
otorite figiirleri ile ilgili ¢atisma yasadiklar1 i¢inde cezalandirildiklarmi diistiniiyor
olabilirler (Tasdemir, 2011). Bizim arastirmamizda da orneklemi olusturan annelere
yonelik herhangi bir tan1 konulmamakla beraber cezalandirilma semalarmin yiiksek

olmasi otorite figiirleriyle catisma yasadiklar1 seklinde degerlendirilebilir.

Cezalandirilma ve onay arayicilik sema koklerinin ortalama puanlarinin yiiksek
olmas1 katilimcilarin kendi ¢ocukluk yasantisinda olusan baglanma kuramu ile iligkili

oldugu diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin  sema alanlarmma baktigimizda en yiiksek puan
ortalamas1 yiiksek standartlar sema alani oldugu goriilmiistiir. Yiiksek standartlar ve
bastirilmislik sema alani kati, baskilanmis, kendiligindenlik ve zevkin yerine kendilik

kontrolii ve kendini inkarin baskin oldugu ¢ocukluk yasantilar1 bu semanin gelisiminde
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etkilidir. Ebeveynlerin cocuklarindan beklentileri oldukg¢a yiiksektir ve cocuklar
iizerinde kendini kontrol, baskilanmislik ve kendini inkarin duygularmin hakim oldugu
cocukluk yasantilar1 bu semanin gelisimini sagladig: diistiniilmektedir. Bir diger yiiksek
puan alan sema alani ise kopukluk sema alanmidir. Bu kisiler ise digeri ile giivenli ve
doyum saglayici bir baglanma iliskisi kuramamaktadir. Bu kisiler ailelerinde veya yakin
kisileraras1 iligkilerinde istikrar, glivenlik, bakim , sevgi, anlayis ve aidiyet gibi

gereksinimlerinin karsilanmayacagina inanmaktadirlar (Tagdemir, 2011).

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde cezalandirilma sema kokeni yiiksek
standartlar sema alaninin bir alt boyutu olup kopukluk sema alami ile birlikte
degerlendirildiginde oOrneklemi olusturan grubun olumsuz cocukluk yasantilar1 ve
baglanma kuramu ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirede sema kdkenleri
olumsuz ana-baba tutumlar1 ile ana-babanin olumsuz ¢ocuk yetistirme ile iliskili oldugu
gibi ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirmemesinin de psikolojik belirtilerle
iligkili oldugu goriilmektedir (Goodyer ve ark. 1997, Fristad ve Clayton 1991, Lizardi
ve ark. 1995;aktaran, Kap¢i ve Hamamci, 2010). Bununla birlikte aile islevleri
psikolojik belirtilerle iligkili ise kokeni ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilara dayanan
erken donem uyumsuz semalarla da iliskili oldugu diisiilmektedir. Aile ortam birey
tarafindan sevgisiz, ilgisiz, desteksiz olarak algilandigindan, aile {iiyeleri arasinda
iletisim eksikligi ya da problem ¢6zmede bir giiclik oldugunda bireylerin olumsuz
erken donem uyum bozucu semalar gelistirmeleri miimkiin olabilir (Kap¢i, Hamamci,
2010). Bizim arastirmamizda orneklem grubunu saglikli kisiler olusturdugu i¢in aile i¢i

iligkilerdeki bir takim olumsuz yasantilar olarak diistiniilmektedir.

4.1.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimi Olgegine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan ebeveynlik bigimleri 6lcegi anne ve baba boyutunda katilimcilarin en
yiiksek puan ortalamasi kuralcvkaliplayict anne ve baba boyutlar1 oldugu bulunmustur.
Kuralcv/kaliplayict ebeveyn tutumu, bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveyni tarafindan
yiiksek oranda kontrol edildigine ve miikemmeliyet¢i bir tutumla yetistirildigine isaret
etmektedir (Young & ark., 2009). Siirekli milkemmel olma cabasi i¢inde ve kontrol

edildigini diisiinen bireyler, ¢evreleriyle kurduklari iligskilerde baskalarmin da
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kendilerini kontrol edecegini diisiinebilir, miikkemmele ulasamayacaklarmi, yetersiz
olduklarmi ve gevresindeki kisilerin kendisini yargilayacagini diisiindiiklerinden dolay1
kisilerarasi iligkilerinde kagingan davraniyor olabilirler (Colakoglu, 2012).

Cocuk yetistirme literatiirline baktigimiz da giris boliimiinde (1.4.boliim)
belirttigimiz gibi otoriter ve baskin ailelerde ¢cocuklarinin kendilerinden farkli bir birey
olarak gormezler. Bu tutumun temelinde ¢ocuga karsi gosterilen baski vardir. Anne-
baba kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢cocuktan mutlak uyum
beklerler (Ciiceloglu, 1997, Sanli, 2007:6). Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin diger
insanlara bagimli olacaklar1 diisiiniilmektedir (Maccoby ve Martin, aktaran, Telmag,
2010). Bu ac¢idan baktigimizda bizim arastirmamizda da annelerin sema kokenlerinde
cezalandirict ve onay arayict boyutlarmin yiiksek puan almasi bulgular:
desteklemektedir.

Ebeveynlik bicimlerine iliskin literatiire incelendiginde klinik gozlemler asiri
koruyucu ebeveynlik biciminin benlik degerini olmasa da Oz-yeterligin gelisimi
acisindan engelleyici, islevi bozucu olduguna isaret etmektedir. Bizim arastirma
bulgularimizda kuralc1 ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bigimlerinin
cezalandiric1 ve onay arayici sema koklerini anlamli diizeyde iligkili ve ayni1 zamanda
da islev bozucu oldugu diistiniilmektedir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde  kuralcvkaliplayic1 ebeveynlik
algisini yiiksek c¢ikmasi toplulukgu kiiltiiriin ¢ocuk yetistirme bigiminin bir 6zelligi
olarak benimsenmesi olarak diisiiniilmektedir. Literatiire baktigimizda daha onceki
arastirmalarm Orneklerimi  saghikli kisilerden olusan {iiniversite Ogrencileri veya
patolojik rahatsizlig1 olan kisiler arasinda yapilmaktadir. Bizim 6rneklemimizi olusturan
kisilerin ¢ocuklu kadinlar olmasi, islevsel olmayan ebeveynlik algilarmm farkl
olmasimnin nedeni olarak distiniilmektedir. Ayrica bizim arastrmamizda
kuralcv/kaliplayic1 ebeveynlik bi¢imlerinin yiiksek olmasi arastirmanin smirliligini da
olusturmaktadir. Mevcut arastrma kapsaminda katilimcilara iliskin kiiltiirel ve
gelisimsel dzellikler de gdz oniinde bulundurularak dl¢iimler alinabilir. Ulkemizde yeni
bir arastirma alani olan sema kurami ¢ergevesinde baktigimizda daha pek ¢ok arastirma

yapilmas1 gerektigi diistintilmektedir.
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4.1.3. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegine Ait Degerlendirmeler

Katilimcilarm aile hayati ve ¢ocuk yetistirme 6lgegi en yliksek puan ortalamasi
sik1 disiplin ve oldugu goriilmiistiir.

Sik1 disiplin boyutu literatiirde otoriter tutumla iliskilendirilmistir. Buna goére
otoriter tutuma sahip ebeveynler, koyduklar1 kurallara cocuklarmmin uymasini ve
kosulsuz itaat etmesini beklerler. Cocugun evde soz hakki yoktur. Bu tiir ailelerde
cocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve anne-babalar ¢ocuklariyla pek fazla
goriis alhigverisinde bulunmazlar, daha c¢ok c¢ocuklarindan sodyledigi her seyi
sorgulamadan kabul etmesini beklerler (Baumrind, 1968; aktaran, Demiriz ve ark.,2007)
Cocuga fiziksel cezanimn yaninda sozli (duygularmi incitecek) cezalar da verilir.
Cocugun kisiligine yonelik elestirilerde bulunurlar. Buradan hareketle bizim
arastirmamizin  Orneklemini olusturan annelerin sema kokenlerinde cezalandiricilik
boyutunun yiiksek olmasi sema siirdiiriicii bigcimlerinden “sema teslimi” devam ettigi
seklinde yorumlanabilir. Ilk bdliimde deginildigi gibi; sema teslimi semay1 gii¢lendiren
ve siirekli kilan diisiinsel, davranigsal veya duygusal stratejileri kapsamaktadir. Bu
kisiler semay1 kosulsuz olarak kabul ederler ve semalariyla uyumlu davranislar
gosterirler. Boylece annelerin ¢ocukluk doneminden gelen cezalandirici sema

oriintiilerini kendi ¢ocuklarinda da gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.

4.2. ARASTIRMADA YER ALAN DEGISKENLERI OLCEN
OLCEKLERDEN VE ALT BOLUMLERINDEN ALINAN PUANLARIN
EGITIM VE AILE TUTUMU DEGISKENI ACISINDAN ILISKIiLERIN
TARTISILMASI

4.2.1. Egitim ve Olciim Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Katilimc1 annelerin zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema

alanlarmin egitim diizeylerine gore farklilik kazandigi goriilmiistiir. Annelerin egitim
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seviyeleri diistiikge sema alanlarina yonelik uyum bozucu sema alanlarina yonelik
bulgular islevsellik kazandig1 goériilmemistir.

Zedelenmis otonom literatiirde, bagimsiz hareket edebilme ve ebeveynlerinden
ayrisma konusunda g¢atisma yasamaktadirlar (Young & ark., 2009). Kopukluk sema
alan1 baskalarina baglanmada ve giivenli iligkiler kurmada basarisiz olmakta, yakin
iligkiler kurmaktan kag¢inmakta ve sevgi, bakim, istikrar, ait olma gibi duygusal
ihtiya¢larinin karsilanamayacagina inanmaktadirlar (Bayalan, 2013). Yiiksek standartlar
sema alani ise yakin iliskiler kurma, saglik, mutluluk, kendini ifade etme, basari,
rahatlama gibi yasamin bir ¢ok alaninda igsellestirdikleri sinirhi kurallara uymaya
calismakta, kendiliginden gelisen duygularmm1 ve iggilidiilerini baskilamaktadirlar
(Colakoglu, 2012). Buradan hareketle annelerin egitim seviyeleri ylikseldik¢e kendi
ebeveynlerinden ayrigmada ve kendilerini ifade etme konusunda daha saglikli
gelistiklerini yorumlanabilir. Annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e kendilerini ifade
etme, duygusal ihtiyaclarmi karsilama 6zellikleri de gelistigi diistiniilebilir.

Katilimcilara iliskin algilanan ebeveynlik bi¢imi anne boyutu ile egitim arasinda
kusur bulan ve asir1 koruyan anne alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Buna gore egitim seviyesi diistiikce kusur bulan ve asir1 koruyan alt
boyutlarin daha ¢ok algilandig1 goriilmektedir. Algilanan ebeveynlik baba alt boyutuna
baktigimizda ise asir1 izin veren baba ebeveynlik bigimi ile egitim seviyesinin diismesi
arasinda anlamh fark goriiliirken; asir1 koruyan ve somiiriicli baba ise lise ve 2 yillik
iiniversite mezunu annelerde anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Aile hayat1 ve c¢ocuk yetistirme tutumlar ile katilimcilarin egitim diizeyleri
arasindaki iliskiye baktigimizda koruyucu (asir1 anne) ve siki disiplin alt boyutu egitim
seviyesinin ylikselmesiyle anlamli iliski gosterirken., karvkoca gecimsizlik tutum ise
katilimcilarin egitim seviyesinin diismesiyle anlaml iliski géstermistir. Yal¢in’in (2010)
calismasinda siki disiplin puan ortalamasi, egitim diizeyinin artisiyla anne-babalarin bu
alt dlcege iliskin ortalamalarmin artis1 paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Asir1 annecilik
asir1 kontrol ile iliskilendirilirken, siki disiplin hem anne hem de baba i¢in daha etkili
bir tutum olarak degerlendirilmistir. Sanli’'nin(2007) ¢alismasinda ise annelerin egitim
seviyesi yiikseldikce asir1 anne (koruyucu) alt boyut  ortalamalarmin azaldigi

gozlenmistir. Ayyildiz (2005) yapmis oldugu ¢alismada ise egitim seviyesi yiikseldikge
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demokratik tutumun arttigi, koruyucu ve siki disiplin egitim seviyesinin diismesiyle

anlaml1 iliski oldugunu belirtmistir.

4.2.2. Aile Tutumu ve Ol¢ciim Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Tartisiimas

Katilimcilarin sema alanlar1 ile geldikleri aile tutumlar1 arasinda zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlar1 kendi ailesinin algilarinda farklilastig:
goriilmektedir. Siki disiplin,demokratik ve koruyucu tutum ile ilgili olarak literatiire
inceledigimizde; Maccoby ve Martin (1983) tarafindan gelistirilen dort anne baba
stilinden demokratik ve otoriter tutumla agiklanabilir. Otoriter anne-babalar; yiiksek
diizeyde kontrol/denetime sahipken, diisiik diizeyde kabul/ilgi gosterir. Otoriter ve
demokratik, her iki anne-baba bi¢iminde kontrol/denetim boyutu yiiksektir. Fakat kabul
ilgi boyutu farklilagmaktadir. Demokratik de yliksek, otoriterde ise diisiiktiir. Otoriter
anne-baba, sevgisini ¢ocukta istenilen davraniglarin olusmasi i¢in bir pekistire¢ olarak
kullanir. Ciiceloglu, 1997, Sanli, 2007:7).Otoriter aileler demokratik ailelere gore daha
az baglilik iligkisi olustururlar. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin diger insanlara bagimli
olacaklar1 diistiniilmektedir (Maccoby ve Martin, aktaran,Telmag, 2010:9).Buradan
hareketle, zedelenmis otonomi sema alani kisilerin otonomi, yeterlilik ve kimlik
duygularmin gelisimiyle ilgili oldugu kopukluk sema alaninin ise digerleri ile giivenli
baglanmada sorunlar yasayip iliski kurmada sikinti c¢ekerler. Bu bulgu anne-baba
tutumlarinda kabul/ilgi diizeyinin diisiik olmasi bireylerin ileride zedelenmis otonomi ve
kopukluk sema alan1 gelistirebilir seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin algiladiklar1 ebeveynlik anne bicimleri ile geldikleri aile tutumlari
arasindaki degiskenleri inceledigimizde; kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun
birakici, asir1 izin veren, kotiimser ve cezalandiric1 anne ebeveynlik algi bigimleri anne
alt Olcekleri puanlar aile tutumlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik tespit edilmistir. Buna gore kusur bulan anne ebeveynlik bi¢imi koruyucu
tutum; duygusal bakimdan yoksun ve kotiimser anne ebeveynlik bigimi sik1 disiplin ve
ilgisiz tutum; asir1 izin veren anne ilgisiz tutum ile ve cezalandirici anne ebeveynlik
algis1 ise siki disiplin ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Algilanan ebeveynlik baba

bi¢imlerine ile aile tutumlar1 arsindaki iliskiye baktigimizda ise kuralci, kusur bulucu,

91



duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii, basar1 odakl, kotiimser, cezalandirici ve
duygularmi bastiran baba ebeveynlik algi bigimleri anne alt 6l¢ekleri puanlar egitim
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik tespit edilmistir. Buna gore
kuralc1, kusur bulan, somiiriicii, kotiimser ve cezalandiran baba ebeveynlik bigimleri
sik1 disiplin tutum; duygusal bakimdan yoksun birakict ve duygular1 bastiran baba
ebeveynlik bicimi ilgisiz tutum ile aralarinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar algilanan ebeveynlik bi¢cimleri hem anne hem baba alt boyutlar1 beraber
incelendiginde; ilgisiz tutum kontroliin ve tepkiselligin ¢ok diisiik diizeyde bulundugu
ortam olarak degerlendirilmektedir. Aile i¢inde ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimim
kopuklugu olarak degerlendirilebilir. Siki disiplin tutum ise ebeveyn kendisini
toplumsal otorite olarak goriir ve mutlak itaat bekler, aksi halde cezaya basvurur, her
tiirlii kararlar1 kendileri alirlar (Kuzgun, 1972; aktaran, Tuncay, 2008). Buradan
hareketle bireylerin geldikleri aile tutumlari, benzer bi¢imde kendi ailelerine de
yansimaktadir.

Katilimcilarin aile hayati ve g¢ocuk yetistirme tutumlar: ile geldikleri aile

tutumlari arasinda hi¢bir anlamli iligki bulunmamaistir.

43. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARINDA
ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERINDEN YORDANMASINA iLiSIKIN
TARTISMASI

Erken donem uyum bozucu semalar, algilanan ebeveynlik bi¢cimlerini su sekilde
etkilemistir: zedelenmis otonomi sema alani kotiimser, cezalandiran ve asir1 koruyan
algilanan ebeveynlik bicimi; kopukluk sema alani cezalandirici, somiiriici, asir1 izin
veren ve kusur bulan ebeveynlik bigimleri ile; yiiksek standartlar sema alani
cezalandiric1 ve kotiimser ebeveynlik bicimi; zedelenmis sinirlar cezalandirici, kusur
bulan ve asir1 koruyan ebeveynlik bigimi ve en son olarak da digerleri yonelimlilik sema
alan1 basar1 odakli ve asmr1 koruyan ebeveynlik bi¢cimini yordadig: iliskili oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin uyum bozucu semalarini islevsel olmasinda

babalarma yonelik olumsuz algilar annelere oranla daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Zedelenmis otonomi sema alanina iliskin analizlere bakildiginda, anne ve baba
alt boyutlarinda benzer sonug¢lar bulunmustur. Koétiimser, cezalandirici ve asir1 koruyan
ebeveynlik bicimleri her iki boyutu da yordamis ayrica somiiriicii anne ebeveynlik
bi¢imi anne alt boyutunda yordamistir. Sheffield ve arkadaslarinin (2005) ¢calismasinda
zedelenmis Ozerklik sema alani ile kosullu/basar1 odakli, duygularni bastiran,
kuralcv/kaliplayic1 ve kotlimser/endiseli anne tutumunun, duygusal olarak yoksun
birakici, asir1 koruyucu/evhaml kiigiimseyici/kusur bulucu, cezalandirict anne ve baba
tutumlarinin iliskili oldugu ortaya ¢ikarken, Colakoglu(2010) calismasinda ise asir1 izin
verici/siirsiz, asirt koruyucu/evhamli ve sOmiiriicti/istismar edici anne tutumunun,
kiigiimseyici/kusur bulucu baba tutumunun zedelenmis otonomi sema alani ile iliskili
oldugunu belirtmistir.

Kopukluk/reddedilmislik sema alanina iliskin analizlere bakildiginda algilanan
ebeveynlik bigimlerinin cezalandiran, somiiriicii, asir1 izin veren ve kusur bulan anne ve
baba alt boyutlarmi yordadigr bulunmustur. Ayrica kotiimser/endiseli baba alt boyut
kopukluk sema alanin1 yordadigi bulunmustur. Sheffield ve arkadaslarinin (2005)
calismasinda kopukluk/reddedilmislik sema alani ile cezalandirici, duygularini bastiran,
kuralcv/kaliplayici, kotiimser/endiseli ebeveynlik stillerinin iligkili oldugu ortaya
cikarken, bu calismada da benzer sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Colakoglu’nun (2010)
calismasinda asir1 izin verici/smirsiz, asirt koruyucu/evhamli, kotiimser/endiseli,
sOmiiriicli/istismar edici ve kiigtimseyici/kusur bulucu boyutlarinin
kopukluk/reddedilmislik sema alanmi ile iligskili oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bu caligma
Colaoglu’nun (2010) calismasiyla benzerlikler gdstermektedir.

Zedelenmis smirlar sema alanma iligkin analizlere bakildiginda algilana
ebeveynlik bi¢cimlerinde cezalandirici, asir1 koruyan ve kusur bulan anne ve baba alt
boyutlarni yordadigi bulunmustur. Sheffield ve arkadaslarmin c¢aligmasma gore
zedelenmis smirlar sema alani ile kuralcvkaliplayict ve cezalandirici anne tutumunun;
kosullu/basar1 odakli anne ve baba tutumlarmin iliskili oldugu belirtilmistir.
Colakoglu’nun (2010) calismasinda ise kosullu/basar1 odakli baba tutumunun, degisime
kapali/duygularint bastiran ve asir1 koruyucu/evhamli anne tutumunun zedelenmis

sinirlar sema alani ile iligkili oldugu belirtilmistir.
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Yiiksek standartlar /bastirilmislik sema alani iliskin analizlere bakildiginda anne
tarafindan cezalandiric1 ve kotiimser bi¢im, baba tarafindan kotiimser, cezalandirici,
asirt  koruyan  ve  kosullu/basar1  odakli  ebeveynlik  bigcimi  yiiksek
standartlar/bastirilmiglik  sema alanindaki semalar1 gelistirmeye yatkin  hale
getirebilmektedir. Sheffield ve arkadaslarinin (2005) ¢alismasmna Yiiksek standartlar
/bastirilmishk sema alani ile kuralcvkaliplayici, degisime kapali/duygularmi bastiran
anne  tutumu, duygusal olarak yoksun birakici, kiigiimseyici/kusur bulucu ve
kosullu/basar1 odakli anne ve baba tutumlarmin iliskili oldugu belirtilmistir.
Colakoglu’nun (2010) c¢aligmasinda asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli,
degisime kapali/duygularint ~ bastran  anne tutumu, kuralci/kaliplayici,
kiiciimseyici/kusur bulucu baba tutumunun asir1 tetikte olma sema alam ile iliskili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son olarak digerleri yonelimlilik sema alanina iliskin analizlere bakildiginda
algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden basari/kosullu odakli, agir1 koruyan anne ve baba alt
boyutlarin1 yordadigi bulunmustur. Ayrica duygularmi bastiran baba ebeveynlik
bi¢imini de yordadigir bulunmustur. Sheffield ve arkadaslarmin (2005) calismasinda
digerleri yonelimlilik sema alani ile kosullu/basar1 odakli ve cezalandirici anne ve baba
tutumlar1 iligkili oldugu belirtilmistir. Colakoglu (2010) calismasinda ise  asiri
koruyucu/evhamli, degisime kapali/duygularini bastiran, kosullu/basar1 odakli, duygusal
bakimdan yoksun birakici anne tutumu ve kuralci/kaliplayici baba tutumunun bagkalari
yonelimlilik sema alaninin iligkili oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, yurt i¢inde yapilan calismayla kismen
benzerlik gosterse de yurt disinda yapilan calisma ile bu arastirma sonucu elde edilen
bulgularin farkliliklar gosterdigi saptanmustir. Bu farkliligin ebeveyn tutumlarmin
kiiltlirden kiiltiire farklilik gostermesi, 0rneklemin sosyokiiltiirel yapisi, egitim seviyesi
ve geldigi aile tutumu itibariyle farkli gelisim donemlerinde bulunmasi sebebiyle de
ortaya c¢iktig1 diisiiniilmektedir. Yurtdisindaki aile yapilarinda ¢ocuklar bireyci kiiltiir
yap1 ile yetistirilirken Tiirk kiiltiiriinde ise aile yapisi toplulukcu kiiltiir olup ataerkil
yap1 On plandadir. Buna gore aile cocuklara karsi daha korumaci ve otoriter tutum
goriilmektedir.Colakoglu’nun (2010) ¢alismasinda da oldugu gibi bireyci ve toplulukgu

kiiltlirler arasindaki farklilasan ebeveyn tutumlar1 ve aile yapilar1 goz Oniinde
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bulunduruldugunda, yurtdis1 6rnekleminde gerceklestirilen calisma ile Tiirk 6rneklemi
calismalar1 bulgular1 arasindaki farkliliklar goézlenmesinin beklenir yonde oldugu

diistiniilmektedir.

4.4. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERINI (YEBO) YORDAYAN
COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA(PARI) YORDANMASINA ILISIKIN
TARTISMASI

Aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumu algilanan ebeveynlik bigiminin biitiin alt
boyutlar1 ile negatif yonde anlamli korelasyon gostermistir. Regresyon analiz
sonuclarina bakildiginda

Asir1 anne (koruyucu) tutum, asir1 izin veren/sinirsiz anne ebeveynlik bigimini
negatif yonde anlamli diizeyde yordamistir. Ayrica algilanan ebeveynlik bigiminin baba
alt boyutu ise asir1 koruyan/evhamli ve cezalandiran baba ebeveynlik bi¢imi asir1 anne
tutumu negatif yonde yordamistir. Buna gore asir1 izin veren/sinirsiz anne, asiri
koruyucu ve cezalandirici baba algilanan ebeveynlik bigimleri azaldik¢a bireylerin

koruyucu tutum benimsemeleri artacaktir.

Ev kadmlig1 roliinii reddetme tutumuna iligkin analizlere bakildiginda, anne
tarafindan sadece asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bicimini, baba tarafindan asiri
koruyan/evhamli ve asir1 izin veren /smirsiz ebeveynlik bicimi ev kadinligini reddeden
tutumu negatif yonde yordamistir.

Karrvkoca gecimsizlik tutum, anne tarafindan asir1 izin veren/sinirsiz ve
cezalandiric1 ebeveynlik, baba tarafindan asir1 koruyan/evhamli ve duygusal bakimdan
yoksun birakici ebeveynlik bi¢imi negatif yonde yordamustir.

Sik1 disiplin tutumuna iliskin analizlere bakildiginda, ebeveynlik bi¢imlerinin
anne ve baba alt boyutlarindan tarafindan asir1 koruyucu/evhamli,asir1 izin veren
/smirsiz ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimini negatif yonde yordamistir.

Ayyildiz (2005) annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin, kendi annelerinden ne
diizeyde etkiledigini ortaya c¢ikarmak amaciyla annelerin kendi yetistirilis
yontemleriyle, ¢ocuklarina karsi tutumlar1 karsilastirmistir. Buna gore annelerini ilgisiz

olarak nitelendiren kisilerin demokratik yaklagima daha egilimli olduklari, bu grubun
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annelerini asir1 hosgorilii olarak niteleyen kisilerin izledigi, anneleri demokratik tutum
sergileyen annelerin ise bu boyuttan en diisiik puan aldiklari; ev kadinligini reddetme
boyutunu ise annelerini demokratik olarak niteleyen annelerin en az, annelerini asiri
hosgoriilii olarak niteleyen annelerin ise en yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Bu
sonuclar annelerin c¢ocuklarina karsi tutumlarinin kendi annelerinden etkilenmekle
birlikte tam olarak 6ziimsemedigini gostermektedir. Bizim arastirmamizda da anneler
kendi ¢ocuk yetistirme tutumunda sadece kendi ebeveyn tutumlar1 etkilemedigi
sonucuyla benzerlik tasimaktadir. An1 zamanda bu sonug¢ bizim arastirmamizin

simirliligini da kapsamaktadir.

4.5. ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI VE AILE HAYATI VE
COCUK YETISTIRME TUTUMU ILISKiSINDE ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALARA iLiSKiN DEGERLENDIRMELER

Arastirmanim bu boliimiinde ¢ocuk yetistirme tutumunda algilanan ebeveynlik
bi¢gimlerinin yordamasina ve erken donem uyum bozucu sema alanlara iligkin bulgular
degerlendirilmektedir.

Yiiriitiilen analizler sonucunda siki disiplin boyutu asir1 koruyan baba ve
basarrkosullu odakli baba ebeveynlik bicimini yordamis ve ikici blokta digerleri
yonelimlilik sema alaninin yordadigi goriilmiistiir. Basar1 odakli ebeveyn tutumuna
maruz kalan bireylerin ebeveynleri tarafindan kabulii basar1 kazandiklar1 takdirde
gerceklesmektedir. kosullu/basar1 odakli tutuma maruz kalan bireylerin basar1 elde
edemediklerinde, cevreleri ile kurduklar1 iligkilerde alayci bir tutum sergileyerek
basarisizliklarmi telafi ediyor olduklari, ya da bu durumdan farkli olarak elde ettikleri
basarilar sonucu kendilerini kabul ettirmek adma basarilar ile 6viinerek etrafindakileri
kii¢iik goriiyor olduklar1 diistiniilmektedir (Colakoglu,2010:109). Benzer sekilde siki
disiplin boyutu asir1 koruyan baba ebeveynlik bi¢imini ve zedelenmis otonomi sema
alanini1 yordadig1 bulunmustur. Ailelerin sik1 disiplin tutum gostermesi geleneksel Tiirk
aile yapisinda sik rastlanan bir tutumdur. Ayni zamanda; ¢ocugun kisiligine Onem

vermeyen bir tutumdur. Calisma analizinde katilimci annelerin siki disiplin tutum
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sergilemesini yordayan asir1 koruyucu ebeveynlik bigimi oldugu gorilmiistiir. Asiri
koruyucu ebeveynlik bicimden ozellikle Tiirk kiiltiirlinde cocuklara aile dig1 diinya
hakkinda abartili ve carpitilmig haberler verilir. Boylece c¢ocugun dis diinyaya
acilmasin1  engellemektir. Ozellikle kiz ¢ocugu olan ailelerde c¢ocuklarinin
bireylesmesini daha fazla engellemektedir. Buradan hareketle zedelenmis otonomi sema
alaninin giris bolimiinde de aktarildigir gibi kendi kimliklerini ortaya koyup kendi
iligkilerini kurabilme, kisisel hedefler belirleme ve bunlara ulasmak icin gerekli
becerileri edinme konusunda gii¢liikler yasamaktadirlar. Anneler erken donemde
karsilanamayan  ihtiyaglarini  ¢ocuklar1  iizerinden telafi etmek istenildigi
diistiniilmektedir.

Asir1 koruyucu ve evhamli ebeveynlik bigimiyle yetisen kisiler, hata yapmakta
korkmadan iclerinden geldigi gibi kendilerini ifade etmelerine firsat verilerek
yetistirilmediklerinden, bu kisilerin yeterlilik duygularinin saglikli bicimde gelismemesi
sonucu yakin iliskilerinde i¢ ice ge¢me ihtiyacinda olabilirler. Bu nedenle annelerin siki
disiplin tutum benimseyerek c¢ocugunda bireysellesmesini engeller. Boylece katilimci
anneler cocukluk doneminde yasanan sahnenin bir benzeri kendilige ve digerlerine
yonelik temsiller araciligiyla yetiskinlik donemi yakmn iliskilerinde yeniden
canlandirilmaktadir.

Diger bir yiiriitiilen analiz karrvkoca geg¢imsiz boyutu asir1 izin veren anne
ebeveynlik bicimini ve kopukluk sema alanmi yordadigi bulunmustur. Kopukluk
alanindaki semalar, cezalandirilma/kusurluluk ve duygulari bastirma sema kokenlerini
icermektedir. Bu yiizden digerleri ulasilmaz (duygusal yoksunluk) ya da diismandir
(giivensizlik/suistimal edilme). Young ve arkadaslari, (2003) bu alana iliskin erken
donem uyumsuz semalar1 olan kisiler tutarsiz, kotiiye kullanan, soguk, reddedici ya da
ilgisiz ailelerden gelmektedirler. Caner (2009) evli bireylerde kendi ebeveynlerini
algilama bic¢imleri erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik degerlendirmeleri
calismasinda sema alanlarinin sadece kadinlarda (erkeklerde goriilen tek bir bulgu
haricinde) algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki
iligkide araci rolii olabilecegine dikkati ¢ekmistir. Bu bulgu, kadinlarda algilanan
ebeveynlik bicimlerinin, gelisen semalar ve bunlara dair igsellestirmeler yoluyla

yetiskinlik donemi yakin iliski bi¢cimlerinde erkeklere gore daha belirleyici olabilecegini
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diistindiirmektedir. Buradan hareketle annelerin karvkoca ge¢imsiz tutumu yordayan
degiskenlere bulgu bizim de ¢calismamizi desteklemektedir.

Son olarak diger bir bulgu ise karrvkoca ge¢imsiz tutum boyutu cezalandirici
baba ebeveynlik bigimini ve zedelenmis smirlar sema alaninin yordadigi bulunmustur.
Zedelenmis smirlar sema alam1  6z-disiplinle ilgili smirlart  yeterli diizeyde
gelistiremedikleri ve kendi istek ve ihtiyaclarint goz ardi edip iligkilerinde dengeyi
saglayamamaktadir. Ayn1 zamanda bireyler duygularini diizenleme konusunda problem
yasadiklar1 diistiniiliir. Girig boliimiinde deginildigi gibi Young ve arkadaslarma (2003)
gore bu semanin kokeninde asir1 izin verici, fazla hos goriilii ailelere sahip olduklari;
ailesi tarafindan disiplin, sorumluluk istlenmek, karsilikli isbirligi  ile 1ilgili
duygularmin yeterli diizeyde gelistirilmedigi goriilmektedir (Warburton & Mcllwain,
2005, aktaran, Alfasfos , 2009). Bu bulgu bizim arastirmamizda benzer sonuglar
tasimamaktadrr. Bunun nedeni olarak  Tiirkiye’nin Kkiiltiirel 6zellikleri agisindan
anlagilabilir. Tiirk kiiltiiriiniin ¢cocuk yetistirme Ozelliklerinde bir yandan yakinlik,
koruyuculuk ve sevgi, diger taraftan da kontrol ve yonlendirme bulunmaktadir.
Cocuktan, ebeveynlerin kurallarina uymasi beklenir ve bu ayni zamanda aile igi
baghligin da gostergesi kabul edilir. (Kagit¢ibasi, 1992, aktaran.,Goéral Alkan, 2010).
Ayn1 zamanda Tirk kiiltiiriin i¢inde cezalandiric1 ebeveynlik sicakligin ve bagliligin bir
Olciitii olarak da algilanmaktadir. Fakat otorite tutum ve cezalandiricilik cocugun ihtiyag
duydugu gercekei sinirlar1 gelistirmede eksiklere, dolayisiyla da zedelenmis sinirlar
sema alaninin gelisimine yol agabilir. Diger yanda karivkoca gecimsizligi tutumu
kocanin diisiincesizligi ve g¢ocugun bakiminda anneye yardimi igeren sorulardan
olugsmaktadir. Annelerin sema alanlarinin kdkeninde bulunana kendi feda yetiskinlik
donemlerinde de islevsel olarak kendini gosterdigi diisiiniilebilir. Ayrica, bireyin benlik
gelisimi ve c¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan belirleyici bir dneme sahip olan
ebeveynlik bicimleri, sosyokiiltiirel baglam iginde degerlendirilmelidir. Ozellikle
kisilerin benlik gelisimi Kagitcibasi’na (2007) gore , ebeveynin kontroliiniin ve
yakinhiginin algilanisi ve dogurgular1 agisindan kiiltiirler arasinda 6nemli farkliliklar

bulundugunu belirtmektedir (Soygiit, ve ark.,2008).
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik stilleri Tiirkiye’de
yeni ¢alismaya baglanilan bir konudur; bu sebeple bu calismada c¢ocuk yetistirme
tutumlarinda algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin yordanma giiciiniin 6lgiilmesi ve erken
donem uyumsuz semalarin aract roliine bakilmasinin alana katki saglayacagi
diistiniilmekte, yeni arastirmalar tarafindan  ¢alisilmasinin  uygun  olacagi
ongoriilmektedir.

Daha 6nce yapilan calismalarda algilanan ebeveynlik bigimleri ve erken donem
uyum bozucu semalar patoloji lizerinden klinik tablolarla karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Bu calismada saglikli bireylerle calisilmistir. Benzer calismalar
katilimcilarin esleriyle ve cocuklariyla de yiriitiilebilir. Ayni zamanda calismada
semalari bag etme stillerine deginilmemistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bas
etme stillerinin de ¢alismaya dahil edilmesinin literatiire 151k tutacagi diistiiniilmektedir.

Orneklemin biiyiikliigii arastrmanmin baslica smirliliklar1 arasinda  yer
almaktadir. Orneklemde smirli sayida katiimcinm yer almasi ve belirli yasta olan
cocuklarm  anneler  olusturmasi, arastrma  bulgularmin  genellenebilirligini

gliclestirmektedir
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EK.1.
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programma bagh tez
calismasi olarak erken donem uyum bozucu semalar, algilanan ebeveynlik bicimleri ve
aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkileri degerlendirmek tizere bir
calisma yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligma i¢in size ekte sunulacak olan gesitli degerlendirme
araglarmi (YSO-KF3, YEBO, PARI) ve demografik bilgi formunu eksiksiz bir sekilde
doldurmaniz istenmektedir. Tahminen bu islem yaklasik 30-40 dakikaniz1 alacaktir.
Sonuglar1 yalniz bilimsel amaglarla kullanilacak olan bu ¢aligmaya katiliminiz tamamen
sizin isteginize baghdir. Arastrmada yer almayi reddedebilir, herhangi bir agamada
calismadan cekilebilirsiniz. Sizden herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacak,
doldurdugunuz olgekler kapali zarfta toplanacak ve ¢alisma bilgileri yalnizca bu ¢alisma
kapsaminda kullanilacaktir.

Tiim uygulamaya iliskin bilgiler ve yanitlar kesinlikle gizli tutulacak; bu formlardan
elde edilen bilgiler yalnizca arastirma amacina yonelik olarak kullanilacaktir. Bireysel
herhangi  bir degerlendirme yapilmayacak, yamtlar toplu olarak

degerlendirilecektir

Danigsman: Yrd.Do¢.Dr. Pervin Seda Bikmaz Arastirmay1 Yiriten: Tugce
Yildirim

Hali¢ Universitesi Psikoloji B6liimii Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Katihmcinin Beyani
Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana so6zlii olarak da iletildi. Bu calismaya
goniilli olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin Imzasi
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EK.2

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

SiZIN ESINIZIN
DOGUM YILI
MESLEK
EGITIM DURUMU ] Okuryazar degil ] Okuryazar degil
| Okuryazar " Okuryazar
[ Ilkokul mezunu [ Ilkokul mezunu
"I Ortaokul mezunu "I Ortaokul mezunu
] Lise mezunu ] Lise mezunu
] 2 yillik Giniversite ] 2 yillik tiniversite
mezunu mezunu
1 4 yillik tiniversite 1 4 yillik tiniversite
mezunu mezunu
] Yiiksek Lisans ] Yiiksek Lisans
| Doktora ve iistii | Doktora ve iistii
MEDENI DURUMU 71 Evliyim
] Bekarim
I Esimle ayr1 yasiyoruz
'] Bosandim
| Esimi kaybettim
AILENIZIN TOPLAM GELIRI | (] Diisiik
(suandaki) "I Diistik Orta
] Orta
] Orta Ustii
] Yiiksek

GELDIGINIZ/YETISTIGINiZ
AILE TURU

'] Cekirdek aile (anne, baba kardesler ayni hanede)
| Genis aile(anne-baba ve birtakim akrabalar ile ayni

hanede)

[ICekirdek aile ve akrabalarla ayni1 apartmanda

I Diger (belirtiniz.........

GELDIGINiZ AILENIN Sizi
YETISTIRME TUTUNUNU
NASIL TANIMLARSINIZ?

'] Demokratik(esitlikci) aile
"1 Sik1 disiplin/baskin aile

] Koruyucu aile

[1 Yiksek kontrol aile

[ Ilgisiz/Serbest aile

Cocugunuzun;

1.Cocuk 2.Cocuk

3.Cocuk 4.Cocuk

Cinsiyeti

Yas1
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EK.3

YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM 3 - YSO-KF3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmuistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin
olamadigmiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir.
Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken
iliskinizi g6z Oniine alarak cevaplandirm. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi
tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiylik 6l¢tide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmada.

2. Beniterk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarm1 hissediyorum.

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimmi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kaétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
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0. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12~ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi géstermek gibi).

13.  Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢cok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramm olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye cok
endigeleniyorum.

21.  Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarimi kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben 1yi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince 1yi” ile yetinemem.
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32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Baskalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanls yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.  Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarmmin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaclara ulagabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem c¢ok kétii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a slipheciyimdir.
58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
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59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62.  Tim param kaybedip c¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep bagkalarmin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski1 altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71.  Ne kadar c¢ok calisirsam g¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptiZimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek ¢ok 0Ozelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
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78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
82. Haklarima saygi duyulmasimi ve duygularimm hesaba katilmasini istemekte

cok zorlaniyorum.

83.  Bagskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim icin az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararm bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim .
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EK .4

YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI - YEBO
Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Litfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayni sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o

sutunu bos birakin.

1 - Tamamu ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlig

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba

1. ~ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandu.

2. Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4.  Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.
5. Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6.  Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.

7.  Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

10. _____ Bana yalan soyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.
11.  Benidovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. ~ Benikendi amaglar1 i¢in kullanda.

13.  Insanlarm canmi yakmaktan hoslanirdu.
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Anne Baba

14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15.  Hastaolacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16.  Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17.  Beniasir1 korurdu.

18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yaptu.

20.  Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandu.

21.  Benig¢ok elestirirdi.

22, Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi
hissettirdi.

23.  Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24.  Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25.  Okulda basarili1 olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

26.  Bana salakmigsim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.  Basarili olmami gercekten istemedi.

28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.

30.  Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

31.  Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢cok az segcme 6zgiirligiim
oldu.

32.  Her sey onun kurallarina uymaliydi.

33.  Aile i¢in kendi isteklerini feda etti.

34.  QGilnlik sorumluluklarmin pek ¢cogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

35.  Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayanda.

36.  Bana giiglii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

37.  Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok
zorlard1.

38.  Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.
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39. Pek cok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi

gibi olmaliydi.

40.  Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41.  Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.
42.  Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanird.

43.  [lslerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha

fazla 6nem verdi.

44,  Benipek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.

45.  Diger insanlardan daha 6nemli ve daha i1yi oldugumu hissettirdi.

46.  Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasimi isterdi.

47.  Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

48.  Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

49.  Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.  Agir sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

51.  Disiplinsiz bir insandi.

52.  Birbirimizi ¢ok 1yi anlayacak kadar yakindik.

53. __ Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54.  Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

55.  Igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi
hissederdim.

56.  Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

57.  Kiclik bir hata bile yapsam kotii sonucglarin ortaya ¢ikacagini
hissettirirdi.

58.  Kotiimser bir bakis agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.

59.  Hayatm kétii yanlar1 veya kotii giden seyler tizerine odaklanirda.

60.  Her sey onun kontrolii altinda olmaliyd:.

61.  Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

62.  Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63.  Kizgmmhgini ¢ok nadir belli ederdi.
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64. Kapal1 birisiydi; duygularmi ¢cok nadir agardi.

65.  Yanls bir sey yaptigimda kizard1 veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
66.  Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

67.  Yanhs yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.

68.  Isler kétii gittiginde baskalarini suglardi.

69.  Sosyal statii ve goriinlime 6nem verirdi.

70.  Basar1 ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

71.  Baskalarinin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma diisiirecegi
ile cok ilgiliydi.

72.  Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen
gosterirdi.
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EK.5

AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUMU -PARI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Latfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi
gorislinlizi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma icin, bltlin sorunlarin cevaplandiriimasi
¢cok onemli bir noktadir. Onun icin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de
cevaplandirmanizi rica ederiz.” 1 den 4’e kadar olan sec¢eneklerden sizi tanimlayan en

ylksek sikki secerek her sorudan once yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

Cok uygun buluyorum.
Oldukc¢a uygun buluyorum.

Biraz uygun buluyorum.

A

Hic uygun bulmuyorum.

1. _ Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmahdir.

2. __ Anne ve babalar ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen
cocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. _ Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig¢ geri gelmeyecegini ne kadar cabuk

O0grenirse, kendisi icin o kadar iyi olur.

4.  Biranne ¢ocugunun dis kirikligina ugramamasi icin elinden geleni yapmahdir.

5. _ Cocuk ne kadar erken ylirimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. _ Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. __ Cocugun hayatta 6grenmesi gereken cok sey vardir. Zamanini bosa gecirmesi
affedilemez.

8. _ Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢cocuklarini daha iyi yonetebilirler.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

___ Cocuk yetistirmenin koti taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi icin yeterince 6zglir olmamasidir.

Siki kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetiskinler cikar.
______ Bir anne c¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.
___ Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biyik bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.
_____ Buytkler cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici 6ykiler anlatirsa,
evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur.
____ Cocugun en gizli distncelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.
_____Anne-babalar cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.
______ Butdn geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.
______Hangi anne olursa olsun eger bitin ginini cocuklarla gecirmek zorunda
kalirsa sonunda cocuklar sinirine dokunur.
_______Anne ve babalar her zaman cocuklarinin kendilerine uymasini beklememeli,
biraz da kendileri cocuklarina uymaldir.
_____Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha
anlayisli olmalarini isterlerdi.
_____ Bir ¢cocuga, ne olursa olsun, doviismekten acinmasi gerektigi 6gretilmelidir.
Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi
cok normaldir.
____ Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin
atmasi cok normaldir.
___Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
soylemeleri hos karsilanmalidir.
_____Anneler c¢cogu zaman cocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar
duygusuna kapilirlar.

Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkir eder.
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25.
26.

27.
28.

29.

30.
31.

__ Ktk bir cocuk, cinsiyet konusundan sakinmahdir.

______Bir annenin, ¢cocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu
onun 6nemli pargasidir.

______Uyanik bir anne-baba, cocugun tim disiincelerini 6grenmeye ¢calismalidir.
_____ Cocuklar, anne-babalarinin  kendileri icin neler feda ettiklerini
dustinmelidirler.

_____Eger cocuklarin dertlerini soylemelerine izin verirlerse bisbitin sikayetci
olurlar.

______Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

______@Geng bir kadin, henliz gecken yapmak istedigini pek cok sey oldugu icin, anne

oluca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. _ Anneler, cocuklariicin hemen hemen bitiin eglencelerini feda ederler.

33.  Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34. lyibiranne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumaldir.

35.  Bir¢ocuga anne ve babasini herkesten Gstin gérmesi 6gretilmelidir.

36. _ Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. _ Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru

38.
39.

40.
41.

42.

43.
44.

degildir.

______Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

____ Bir cocuga basi derde girdiginde, dogismek yerine buyliklere basvurmasi
ogretilmelidir.

______Anne-baba arasindaki bazi konular kiictk bir tartisma ile ¢oziimlenemez.
______Ev bakiminda ve idaresinde en kotl seylerden biri de, kisinin kendini evinde
tutuklamis gibi hissetmesidir.

______Hicbir kadindan vyeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi

beklenmemelidir.

Oglan ve kiz cocuklari soyunurken birbirini gormemelidir.
Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak icin c¢esitli masallar
uydururlar.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.
S1.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.
59.

60.

Eger anne-babalar cocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, c¢ocuklar
onlarin 6gltlerini dinlemeye daha istekli olurlar.
Annenleri kendileri ylziinden zorluk cektigi icin cocuklar, onlara karsi daha

anlayish olmalidirlar.

Bir cocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini
Ogrenirler.
Eger bir anne cocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine

diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

______@Geng biranne icin ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kot bir
sey olamaz.

_____ Bircocugun diger bir cocuga vurmasi hicbir sekilde hosgoriyle karsilanamaz..
______Anne-babalar cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri icin hep bir seyler
yapmalari ve bosa zaman gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

______Akill bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak

icin elinden geleni yapar.

_____Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatini onun planlamasi
gerekir.

______ Kendi haklarina sahip olabilmesi icin, bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

______ Butdn zamanini gocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu
verir.

_______Eger anne kollarini sivar, butin yiku sirtina alirsa tiim aile rahat eder.
_____Anne-babalar c¢ocuklarini  kendi kendilerine olusturduklari  giveni

sarsabilecekleri butiin gic islerden sakinmalidirlar.

_____ Cocuklar, aslinda, siki disiplin icinde mutlu olurlar.

_____ Cocuklarinin arkadasliklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-
babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

Anne ve babaya sadakat her seyden o6nce gelir.
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OZGECMIS

1988 yilinda, Kayseri’de dogdu. Ilkdgrenimini Yiicetepe Ilkogretim
Okulu’nda(Ankara), lise 6grenimini ise Bahgelievler Deneme Lisesi’nde (Ankara)
tamamlad1. Lisans dgrenimini Okan Universitesi’nde psikoloji alaninda tamamladiktan
sonra 2011-2013 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi’nde Uygulamali (Klinik) Psikoloji
yiiksek lisans egitimini tamamlada.

2009 yilinda Bakirkdéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde goniilli, 2011
yilinda ise Hacettepe Universitesi  Hastanesi’nin psikiyatri servislerinde stajini
gerceklestirdi. 2012-2013 yillar1 arasinda 6zel bir Kusadasi Belediyesi Kadin Danigma
Merkezi’'nde psikolog olarak calisti. Alaninda ¢esitli egitim ve seminerlere katildi,
2011-2012 yillar1 arasinda Sema Terapi ve 2013 yilimda ODTUSEM’de Aile ve Evlilik
terapi egitiminin I. ve II. Seviylerini tamamladi. MS Office programlarmi ve SPSS
programmi kullanabilmektedir. Ingilizce bilgisine, ayrica Cocuklar Igin Alg1 Testi
(CAT), L.DUSS objektif testlerine ve Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgcegini (WISC-
R) uygulama bilgisine sahiptir.
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