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OZET

Yiizdeki duygu ifadeleri, kisinin karsisindakinin duygularini anlamada
gilivenilir ve hizli ipuglar olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar alkol ve madde
bagimlis1 olarak yatan hastalarin yiizdeki duygu ifadelerini tanimada saglikli insanlara
kiyasla daha diisiik performans gosterdiklerini ortaya koymustur.

Evrensel olarak kabul edilen mutlu, iizgiin, kizgin, sasirmis, korkmus,
igrenmis ve notr duygu ifadelerini tanimada hemisferik asimetrinin incelendigi
caligmalar yer almaktadir. Fakat, eroin bagimlisi olan hastalarda ylzdeki duygu
ifadelerini tanimada hemisferik asimetrinin incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu calismanin temel amaci; eroin bagimlilarinda yiizdeki duygu ifadelerini tanima ve
hemisferik asimetrinin dogruluk ve tepki siiresi bakimindan Gorsel Yari Alan (GYA)
teknigi ile incelenmesidir.

Calismada 31 eroin bagimlisi hasta ve 32 saglikli normal katilimcidan yer
almaktadir. Katilmcilara Goniillii Katilim Formu, Demografik Bilgi Formu, El Kullanim
Testi, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-Siireklilik Kaygi Envanteri
(DSKE), Ruhsal Belirti Tarama Testi (SCL 90-R) uygulanmistir. Daha sonra
bilgisayar ortaminda bireysel olarak Duygu Ifadeleri Tanima testi katilimcilara
uygulanmistir.

Elde edilen sonuclar, eroin bagimlisi hastalarin iizgiin, kizgin, sasirmis ve
korkmus yiiz ifadelerini tanimada normal katilimcilara gore daha daha az dogru
cevaplara ve daha uzun tepki siiresine sahip olduklarini gdstermektedir. Saglikli
normal insanlarda kizgin yiiz ifadelerine cevap vermede dogruluk bakimindan goriilen
SOLH basatliginin eroin bagimlis1 hastalarda bozuldugu bulunmustur. Uzgiin, kizgin,
sasirmis kadin ve sasirmis, korkmus erkek fotograflarin1 tanimada eroin bagimlisi
hastalar saglikli normal katilimcilara gore daha az dogru cevaplar vermislerdir. Elde
edilen bulgular literatiirdeki bulgular 1s18inda tartigilmistir.
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Emotional Facial Expressions are accepted as a fast and reliable ways of
understanding the feelings of other human beings. Recent studies show that patients
who are hospitalized with alcohol and substance abuse partially lose their ability to
perceive such facial expressions when compared to healthy people.

There has been an increasing body literature on the role of hemispheric
asymmetry in perceiving the universally accepted facial expressions like happy, sad,
angry, surprised, fearful, disgusted, and neutral. On the other hand, no such study
exists for heroin addicts. Hence, the main goal of this study is to; investigate the
facial expressions of emotion of heroin addicts, and examine the accuracy and
response time of hemispheric asymmetry by employing the Divided Visual Field
technique.

The sample size of this study is 31 heroin addicts and 32 healthy patients.
Further, demographics information is collected and Beck Depression Inventory
(BDI), State Trait Anxiety Inventory (STAI), The Symptom Checklist is applied to
entire volunteer population. Then each individual participant has taken the PHP
based Emotional Facial Expression test in a computer environment.

Our results indicate that, heroin addicts give less correct answers in detecting
the facial expressions for sad, angry, surprised, and fearful emotions, and their
response time is longer when compared to healthy people. It is found that the LH
(Left Hemisphere) accuracy superiority in response to recognize angry expression in
healty subjects is deteriorated in heroin addicts. Heroin addicts has less accurate
response than healty subjects in recognising sad female, angry female, surprised
female, surprised male and fearful male expressions. The results obtained has
discussed in the light of previous findings in the literature.
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BOLUM 1

1.GIRIS

Bu boliimde, ilk olarak duygu ifadeleri, duygu ifadelerine yonelik bakis
acilar1 ve yiizdeki duygu ifadelerine yonelik teoriler yer almaktadir. Eroin bagimlilig
ile ilgili genel bilgiler ve eroin bagimliliginda duygu ifadelerini tanimada bozulma ile
ilgili yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir. Daha sonra, hemisferik asimetri ve duygu
ifadelerini tanimada hemisferik asimetri konusunda literatiir taramasina Yyer

verilmistir. Son olarak, ¢aligmanin amaci ve hipotezler yer almaktadir.

1.1.Duygu ve Duygu Ifadeleri

Duygular, bilissel psikoloji, sinirbilim, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji
alaninda 6nemli goriilen ve siklikla caligilan konulardan biridir (Damassio aktaran
Du ve Martinez, 2011). Duygu, psikoloji tarihinin ilk zamanlarindan bu yana pek ¢ok
farkli sekillerde tanimlanmistir. Duygu tanimia yonelik teorisyenlerce ortak bir
karara varilmis bir isevuruk tanim yer almamaktadir (Mandler, 1979: 279). Yapilan
pek cok duygu taniminda duygunun motivasyonel, adaptif ya da bilissel 6zelliklerine
vurgu yapilmaktadir (Kleinginna ve Kleinginna, 1981).

Duygu, basit veya karmasik bir zihinsel degerlendirme siireci ve bu siirece
karsilik gelen ve cogu zaman bedene yonelip duygusal bir viicut durumuyla
sonuclanan ancak beyne de yonelerek ilave zihinsel degisikliklere neden olan
yanitlarin bilesimidir (Damasio, aktaran Gintekin, 2006).

Duygu belirli bir nesneye, kisiye ya da olaya yonelik olarak ortaya
cikmaktadir (Barrett ve dig., 2007). Acik¢a goriinen bir sekilde bedende, yiizde ya da
ses tonunda bir degisiklik meydana getiren zihinsel bir degerlendirme siirecidir.
Duygular pek ¢ok farkli ipucu sayesinde okunabilmektedir. Bu ipuglari, kisinin ses

tonu, beden durusu ve yiiz ifadeleridir. Buna gore, yilizdeki duygu ifadeleri,



deneyimlenen duygunun yuzdeki disavurumudur. Duygu ifadeleri, bireyin tepkisinin

somutlastirilmasi yoluyla sosyal ¢evreye verilen tepkiyi gosteren ifadelerdir.

Insanin ve diger canlilarin birbirleriyle sosyal etkilesimini islevsel sekilde
devam ettirebilmesi duygu ifadelerinin dogru taninmasina dayanmaktadir. Yiizdeki
duygu ifadeleri bilingli ya da bilingsiz sekilde algilanan bir duruma kars1 gosterilen
olumlu ya da olumsuz ifadelerdir. Evrensel olarak kabul edilen yizdeki duygu
ifadeleri mutluluk, tziinti, kizginlik, igrenme, korku, sasirma ve notr ifadelerdir
(Ekman ve Friesen, 1978).

Duygu ifadelerini anlamak sézel olmayan iletisimin en Onemli
bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir (Suecinelli ve dig., 2006). Duygu
ifadelerini anlamadaki dogruluk bireyin saglikli iligkiler kurmasini1 saglayan 6nemli
bir faktordiir. Duygu ifadelerinin yanlis taninmasi, kisiler arasi iligkilerin
zayiflamasina, sosyal duruma uygun olmayan davranislar sergilenmesine ve yasam
kalitesinin diismesine yol agmaktadir (Carton ve dig., 1999; Ciarrochi ve dig.,2000;
Shimokawa ve dig., 2003; Spell ve Frank, 2000).

1.1.1.Yiizdeki Duygu ifadeleri

Yiizdeki duygu ifadeleri yliz derimiz altinda yer alan kaslarin hareketi
sonucunda meydana gelmektedir. Her bir kas ylizdeki duygu ifadelerini aciga
cikarmada gorevli olmakla birlikte bir aksiyon {initesi seklinde caligmaktadir
(Duchenne, aktaran Du ve Martinez, 2011).

Sagliklt bir birey, sosyal cevresi ile iletisim halindeyken pek c¢ok farkli
ipucu sayesinde kurulan iletisimin niteligini degerlendirebilmektedir. Kurulan
iletisimin degerlendirilmesi, iletisimde bulunulan kisinin ses tonundan, beden
durusundan ya da yilizdeki duygu ifadelerinden okunabilmektedir. Fakat, yiizdeki
duygu ifadesinden alinan bilgi bedenin diger bdlgelerinden alinan bilgilerin oniine
geemektedir. Diger bir deyisle, bireyler iletisim halindeyken birbirlerinin duygularini
ve dolayli olarak niyetlerini anlamak i¢in yiizden okunan bilgiye Ooncelik
vermektedirler. Yiiziin viicudun merkezi bir bolgesinde yer almasi yiizden elde
edilen bilginin dnceligini dogrular niteliktedir.

Deneyimlenen durum sonucunda elde edilen verilere ait duyulardan gelen
ipuglar1 bireyin ¢evresindeki uyaranlar hakkinda giivenli, giivenli olmayan, yasami

tehlikeye sokucu ya da bireye kazang saglayici gibi yargilara varmasini



saglamaktadir. Bu bilgiler 1s181nda, sdylenebilir ki, canlilarin duygu ifadelerini
anlamak i¢in yiiz ifadesini birincil olarak tercih etmesi yasam kalimi i¢in 6nemli
olmakta ve sosyal uyaranlar1 yorumlamasinda bireye kazang saglamaktadir. Bu
baglamda, yuzdeki duygu ifadeleri, sosyal ¢evre ile kurulan iletisimde bireye énemli
ipuglar1 saglamaktadir (Martin ve dig., 2006).

Oatley ve Johnson-Laird (1987)’e goOre yiuzdeki duygu ifadeleri
heuristic’tir. Bir baska deyisle, yiizdeki duygu ifadeleri, karsilasilan duruma
verilecek tepki repartuarlari olarak hazirda bekler ve durum ile ilgili uygun duygu
ifadesi kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir. YUlzdeki duygu ifadelerinin refleksif
sekilde ortaya c¢ikmasimin yani sira bu ifadelerin beyinde yer alan belirli sinirsel
mekanizmalar tarafindan hizli ve dogru bir sekilde taninmasinin bireye pek ¢ok fayda
saglayacagl diisiiniilmektedir. Bu bakimdan yilizdeki duygu ifadeleri, bireye
karsisindaki bireyin duygularini davranislarindan ya da sozlerinden daha hizli bir
seklide anlama imkani saglamaktadir. Bireylerin duygu ifadelerini anlamada yiz
ifadesine bilingsiz sekilde dncelik veriyor olmasi, okunmak istenen duygunun yani
niyetin bireye olabildigince hizli sekilde taninma avantaji sunuyor olmasindan ileri
geldigi diisiiniilmektedir. Ozetle, bedenin diger bolgelerinden, kisinin sozlerinden ya
da ses tonundan okunacak olan ve yavas elde edilecek olan bilgi yerine, yiiz
ifadesinden elde edilecek olan hizli bilgi, bireye, sosyal ve ¢evresel uyaranlarin
karsisindaki bireydeki etkisini gérme ve karsisindaki kisinin niyetini anlamada
avantaj saglamaktadir.

Insan bedeninde duygular hakkinda bedenin diger bolgelerine gore daha
fazla ve dogru bilgiler saglayan yiiz ¢aligmalar1 yiizdeki duygu ifadelerini agiga

cikarma ve tanimaya yonelik olarak yapilmaktadir.

1.1.2.Duygu Ifadelerine Yonelik Teoriler

Duygu ifadeleri ¢alisilmaya baslandigi 20. yilizyildan giiniimiize farkli
teorisyenlerce farkl sekillerde tanimlanmistir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda pek
cok farkli duygu tanimi yer almaktadir. Psikoloji tarihinde yanki uyandirmis pek ¢ok
teorisyen, gelistirdikleri ya da bagli bulunduklar1 akimin {irettigi teorik lensler ile
duygu tanimini ortaya koymuslardir. Bu teorisyenlerden bazist fenomonolojik yani
duygunun dogasina yonelik bir yaklasimla duyguyu tanimlarken bazi teorisyenler ise

epistomolojik yani duyguyu betimlemeye yonelik bir tanim ortaya koymuslardir.



Bu boliimde sirast ile, Evrimsel Teori, Psikodinamik Teori, James-Lange
Teorisi, Cannon-Bard Teorisi Schachter-Singer Teorisi ve Opponent-Process

Teori’nin duygu ifadelerine getirdigi agiklamalar yer almaktadir.

1.1.2.1.Evrimsel Teori ve Charles Darwin

Darwin (1934) yayimladig: ‘Kadinlarda ve Erkeklerde Duygu ifadeleri’ adli
kitapta duygu ifadelerinin evrimsel ya da bireysel ge¢gmisimizde fayda sagladigini
one siirmiistiir. Duygu ifadelerini aciga ¢ikarma ve tanima bireyin yasaminda bireye
adaptif bir kazang¢ saglamakta ve tiirler arasinda devam etmektedir. Buna ek olarak
duygu ifadeleri iletisimsel bir fonksiyona sahip olmakla birlikte canlinin yasam
kalimina katki saglamaktadir (Darwin, 1934: 1).

Yizdeki duygu ifadeleri, 6grenilmemis, biyolojik olarak belirlenmis ve her
kiiltlirde ayni olarak goriilen evrensel ipuclaridir. Buna ek olarak, insan ve insan
olmayan tiirler arasinda yiizdeki duygu ifadeleri bakimindan benzerlik oldugunu ileri
siiriilmiistiir. Ornegin bazi hayvan tiirleri de insanlar gibi merak, dikkat ve taklit gibi
ifadeleri gosterebilmektedirler (Darwin, 1934: 1). Duygu ifadelerini agiga
¢ikarmanin canliya sagladig1 adaptif 6zelliklerin yan sira ytizdeki duygu ifadelerini
hizli fark edebilme ve dogru yorumlama, canlinin tehlikeyi fark edebilme ve uygun

bas etme stratejileri gelistirmesine katki saglayan adaptif bir 6zelliktir.

Buna ek olarak Darwin yiizdeki duygu ifadelerinin reflex mekanizmasina
benzer bir dogasinin oldugunu 6ne siirmiistiir. Yiizdeki pek ¢ok kasin farkli duygu
ifadelerini ortaya ¢ikarmak icin bir islevselligi oldugunu belirtilmistir (Darwin, 1934:

10).

1.1.2.2.Psikodinamik Teori ve Sigmund Freud

Klasik psikanalizin kurucusu Freud, duygu ifadelerine yonelik bir teori
gelistirmemistir. Fakat, duygu ifadelerinin yapisina yonelik bakis acgist yer
almaktadir. Freud’un duygularin dogasina iliskin bakis acis1 kaygi ve tehlike
duygusunun 6nemine iliskin olmustur (Candland ve dig., aktaran Dursun, 2007).
Dogum, aglik, anne yoksunlugu, sevgi yoksunlugu, kastrasyon korkusu, olim
korkusu gibi konular bastirma mekanizmasinin sonucu olarak kaygiya yol agan

konular olarak yorumlanmistir (Dursun, 2007). Diger bir yandan psikodinamik bakis
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acisina gore duygular, psisik enerjide meydana gelen bir sapma ile ortaya
cikmaktadir. Fonksiyonel bozukluklarin ise amacina ulasamamis yani duygularin
yeterince bosalim yasayarak psisik enerjinin agiga ¢ikarilamamasindan

kaynaklandig1 belirtilmektedir.

1.1.2.3.James-Lange Teorisi

Duygu ifadelerine yonelik ilk énemli teoriyi William James 1884 yilinda
getirmigtir. James'e gore duygular cevresel uyaranlara verilen bilissel yanitlardir.
James’in fizyoloji kokenli teorisine gore dnce durum ya da nesne algilanir, sonra
fiziksel/bedensel bir cevap ortaya ¢ikar, daha sonra da duygusal uyarilma meydana
gelmektedir (Kowalski ve Westen, aktaran Dursun, 2007). Ornegin bir ay1 ile
karsilagtigimiz zaman kalbimiz hizla atmaya baslar ve bu ylizden kogmaya baslariz,
sonra korkariz. Bir bagka deyisle, korktugumuz i¢in kogsmayiz, fakat kostugumuz i¢in
korkariz. Ya da tlizgin oldugumuz i¢in aglamayiz fakat agladigimiz i¢in iizgiin

hissetmekteyizdir.

James ile aym1 donemlerde 1885 yilinda James’in Danimarkali ¢aligma
arkadas1 Carl Lange, James’in teorisine benzer bir teori ortaya ¢ikarmistir. Lange,
cevresel olaylar takip eden vazomotor rahatsizliklarin duygusal reaksiyonlar1 ortaya
cikardigina, bilissel niteliklerin ikincil sirada yer aldigina vurgu yapmaktadir
(Kowalski ve Westen, aktaran Pinar 2007). Bu iki teori tamamen ayni olmasa da
tarihsel altyapisinin benzerliginden otiirii birlikte gruplanmistir ve James-Lange

Teori olarak isimlendirilmistir.

1.1.2.4.Cannon-Bard Teorisi

James-Lange’in duygu teorisi Walter B. Cannon tarafindan elestiri almistir.
Bu elestiri, James-Lange’in ‘bilis’in yerini fizyolojiden sonra, yani ikincil sirada
tutmasi tizerine olmustur (Candland ve dig.; Kowalski ve Westen, aktaran Dursun,
2007). Bir baska deyisle, ayni ¢evresel uyaranin farkli insanlarda ayni duyguyu
ortaya c¢ikarmadigia vurgu yapmadigi iizerine olmustur. Buna ek olarak Cannon,
duygularin fizyolojik degil bilissel uyarilma durumu oldugunu ileri siirmiistiir.

Cannon, duygunun ortaya cikisini; dis uyaran, noral islem siireci ve fizyolojik



reaksiyon olarak siralamigtir (Candland ve dig.; Kowalski ve Westen, aktaran
Dursun, 2007). Ornegin, bir ay1 ile karsilastigimizda énce korkariz, korktugumuz
icin kosariz. Buna ek olarak, Philip Bard, Cannon’un teorisini duygu ifadelerinde
talamik yapilart gostererek genisletmistir ve teori Cannon-Bard’s teorisi olarak

isimlendirilmistir.

1.1.2.5.Schachter-Singer Teorisi

Biligsel bir teori olan Schachter-Singer’a gore, duygularin ortaya ¢ikmast
durumun nasil yorumlandigina ve durumun kisinin hayatinda ne anlama geldigine
gore degismektedir. Durum ya da nesne Oncelikli olarak kisisel kar ve zararimiza
gore yorumlanmaktadir, daha sonra ona uygun sekilde bir duygu ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore duygu, fiziksel uyarilma ve bu uyarilmanin biligsel yorumlamasi olmak
tzere iki faktor icermektedir (Kowalski ve Westen, aktaran Dursun 2007). Insanlar
belirli olmayan bir fizyolojik uyarilma yasadiklarinda bunun gelecegi i¢in ne anlama

geldigine dair ¢ikarim yapma girisiminde bulunmaktadirlar.

Yiizdeki duygu ifadelerinin iletisimde bulunulan insanla ilgili duygulari
anlamada en onemli kaynaklardan bir tanesi olmasinin yani sira i¢inde bulunulan
durum hakkindaki bilgi, yiizdeki duygu ifadelerinden alinan bilgiyi etkiyebilir ya da
bu bilginin 6nline gecebilmektedir (Kowalski ve Westen, aktaran Dursun 2007).
Insanlar  yasadiklar1  uyarilmayr  yorumlamak igin  durumsal ipuclarim
kullanmaktadirlar ve bu ipuclarma gore tepki vermektedirler. Bir diger deyisle,
biligsel siirecler insanin yasadiklart uyarilmayr ne sekilde yorumlayacaklarina 151k

tutmaktadir.

1.1.2.6.0pponent-Process Teori

Solomon (1980: 692)’un gelistirdigi Opponent Process Teorisine gore,
duygular hosa giden ve hosa gitmeyen olmak iizere iki duygu arasinda degisen
sekilde hedonik bir degere sahiptirler. Viicudun fizyolojik dengesini saglamak igin
bir duygu deneyimlendikten sonra o duyguya tam karsit duygu deneyimlenmektedir.
Buna gore, deneyimlenen duygunun tam zitt1 olan duygu fizyolojik dengeyi korumak

ve agiriligr dengelemektedir.



Bu teori madde bagimliliginin dogasina iliskin 6nemli bir agiklama
sunmaktadir. Alman madde kiside asir1 bir hosnutluk ve mutluluk hissi
yaratmaktadir. Fakat bu durumda viicudun fizyolojik dengesi degismis durumdadir.
Bu dengeyi saglamak i¢in asir1 bir hognutluk ve doyum duygusunun tam zitt1 olan
yoksunluk duygusu deneyimlenir. Bir sonraki asamada deneyimlenen yoksunluk
duygusundan kurtulmak icin kisi tekrar madde alimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu
streg, bir dongu halinde devam etmektedir. Solomon’un teorisine gore madde
bagimliliginin altinda yatan mekanizma deneyimlenen asir1 hosnutluk ve yoksunluk
duygusunun viicudun fizyolojik dengesini bozmasi ve dengeyi korumak i¢in madde

alimina ihtiyag duyulmasidir (Solomon, 1980: 692).

1.1.3.Temel ya da Ayrik Duygular

Ekman (1978)’a gore temel duygular kalitsal noral yapilardan kaynaklamakla
birlikte ndromuskuler cevap ortnttleri icermektedir. Duygu, diger duygu ile ilgili
kavramlar olan duygu durumu (moods) ve duygulanim (affect) den ayrilmaktadir
(Alpert ve Rosen, 1990; Rosenberg, 1998). Duygu durumu (mood), duygu
(emotion)’dan farkli olarak daha uzun siireli, genellenmis ve belirli bir duruma,
kisiye ya da olaya 6zgii olmayan sekilde deneyimlenmektedir. Bir kisinin birkag
dakika ya da saat tizgiin hissetmesi duygu iken daha uzun bir siire boyunca
genellenmis bir sekilde lizgiin hissetmesi duygu durumu olarak tanimlanmaktadir.
Duygu ve duygu durumu terimlerinin yani sira duygulanim (affect) denilen bagka bir
tanim da literatiir de yer almaktadir. Duygulanim, duygu ve duygu durumu olarak
deneyimlenebilmektedir. Vasta ve dig.’e gore duygulanim, duygu sonucunda ortaya
cikan ve gozle goriinen yiiz ifadesi, ses tonu, beden durusu gibi ¢iktilarin tiimiidiir
(2000: 448).

Temel ya da ayrik duygular olarak kabul edilen ve evrensel olarak tiim
insanlarda ve toplumlarda yer alan 6 farkli duygu vardir. Bu duygular, bireyin yasam
kalimma katki saglayan birincil duygulardir. Bir diger deyisle temel ya da ayrik
duygularin dogru ve hizli sekilde taninmasinin bireye adaptif bir avantaj sagladig
diistiniilmektedir. Bu duygular, mutluluk, Ozinti, kizginlik, saskinlik, korku ve
igrenmedir. Evrensel olarak kabul edilen ytzdeki duygu ifadeleri ise mutluluk,
tzlintli, kizginlk, sasirma, korku ve igrenme ifadeleri olarak literatiirde yer

almaktadir (Ekman ve Friesen, 1978). Her bir duygu kendi karakteristik 6zelliklerine



sahip olmakla birlikte her bir duygu farkli ve birden fazla sekilde disavurulmaktadir.
Ornegin kizginlk ifadesi sikintilidan 6fkeye kadar degisen yogunluklarda 60 farkl
sekilde ifade edilebilmektedir (Ekman ve Friesen, 1978).

Yukarida bahsedilen ve evrensel olarak kabul edilen temel duygularin yani
sira, bazi toplumlarda s6z edilen bazi toplumlarda ise goriilmeyen duygular da
bulunmaktadir. Bu duygular sosyal duygular olarak adlandirilmaktadir. Bu duygulara
ornek olarak  kiskanglik, pismanlik, sucluluk ya da hayal kirklig
gosterilebilmektedir (Dursun, 2007). Bu duygular oncelikli olarak bireyin yasam
kalimu ile ilgili degildir, fakat sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinde bireyler i¢in oldukca

onemli oldugu sdylenebilir.

1.1.4.Duygu ifadeleri ile Tlgili Calismalarda Noropsikolojik Parametreler

Borod ve Madigan (2000) sinirbilim alaninda yapilan duygu ifadeleri ile
ilgili ¢alismalarda g6z oOniinde bulundurulmasi gereken bazi parametreleri ortaya
koymuslardir. Bu parametrelerden birincisi, beynin organizasyonu ile ilgili olup
hemisferlerarasi ya da hemisferik asimetri parametrisinin g6z Oniinde
bulundurulmasidir. Ikinci parametre, duygunun islenme siirecinde tanima, agiga
cikarma, uyarilma ya da deneyim gibi durumlardan hangisinin ¢alisilacaginin
belirlenmesidir. Bir diger parametre ise, duygunun aciga ¢ikarilmasinda ve
taninmasinda 6nemli bir faktor olan iletisim kanallarindan hangisinin ¢alisilacaginin
belirlenmesidir. Bu iletisim kanallari, dilsel, bedensel durus ile ilgili, jest ve mimikler
ile ilgili, amaca yonelik ya da yiiz ifadesi kanallarin1 i¢ermektedir. Bir diger
parametre ise temel duygular ya da sosyal duygulardan hangisinin ¢alisilacaginin
belirlenmesidir. Duygu ifadeleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu parametreler goz

oniinde bulundurularak dizayn edilmektedir.
1.1.5.Duygu Ifadelerinin Noropsikolojisi

Yapilan sinirbilim ¢alismalarina gore, duygu isleme siireci ve bagl oldugu
noral sistemin isleyisine iliskin kesin bir teori bulunmamaktadir (Herba ve Phillips,
2004). Bir uyarana verilen duygu tepkisi iki noral aga gore sekillenebilmektedir.
Hizli duygu tepkisi talamustan amigdalaya uzanan bir noral ag ile saglanmakta; daha
cok bilissel degerlendirme gerektiren yavas duygu tepkisi ise talamustan kortekse ve
korteksten amigdalaya uzanan bir néral yol icermektedir. Her iki sistemde de

amigdala, elde edilen bilgiyi otonomik tepkileri diizenleyen hiptalamusa iletmektedir



(Kowalski ve Westen, 2005: 360; Oatley ve Jenkins, 1996: 158). insan beyninin en
gelismis kismi olan korteks duygudan sorumlu pek cok isleve sahiptir. Korteks
sayesinde insan bir uyaranmn glivenli ya da tehlikeli oldugunu
degerlendirebilmektedir. Frontal korteks hasart olan bireyler, bir uyaran karsisinda
duygularin1 yorumlayip se¢im yapmada zorluk yasamaktadirlar. (Kowalski ve
Westen, 2005: 81; Oatley ve Jenkins, 1996: 144). Yapilan pek ¢ok ¢alismaya gore,
korteksin sag hemisferik kismi duygusal ip uglarini iletme ve duyguya yonelik ylizsel
ifade iiretmede 6zellesmistir (Oatley ve Jenkins, 1996: 144).

Ote yandan korkmus ve iizgiin duygu ifadesi iiretmede amigdala, mutlu yiiz
ifadesi liretmede singulat sulcus, kizgin yiiz ifadesi iiretmede obrifrontal bolge,
igrenme ifadesi iiretmede ise basal ganglia ve insula’nin iligkili oldugu bulunmustur
(Batty ve Taylor, 2003).

Kowalski and Westen (2005)’e gore de amigdala korku ifadesinde ve
uyaranin emosyonel Onemini degerlendirmede Onemlidir. Bir diger deyisle,
amigdala, baskalarmin duygularin1 yiiz ifadelerinden ve ses tonlarindan anlamada
ozellesmistir. Yapilan bir ¢caligmaya gore de amigdala hasar1 olan hastalarin korku
ifadesini taninmada bozulma oldugu bulunmustur (Adolphs ve dig., 1994). Buna ek
olarak yapilan bir baska c¢alismada amigdala lezyonu olan bireylerde korku
ifadelerini anlamada zorluk yasadiklari, normal bireylerde ise korku ifadesi igeren
uyaran gosterildiginde sol amigdalada daha yuksek bir aktivasyon oldugu
bulunmustur (Adolphs ve dig., 1995; Schneider ve dig., 1995; Blair ve dig., 1999).
Yapilan lezyon ¢alismalar1 da amigdalada yer alan hiicrelerin yiize ve yiizde yer alan
ifadelere yanit verdigini gostermektedir (Adolphs ve dig., 1995).

Yapilan ¢alismalara gore yuzdeki duygu ifadelerini tanimada pek ¢ok noral
sistemin bir arada rol oynadigi ve beynin frontal ve temporal sistemlerinin etkin rolii
oldugu bulunmaktadir. Temporal bolgede yer alan amigdala ve fusiform korteksin
yiizdeki duygu ifadelerine tepki vermede genel bir rol iistlendigi savunulmaktadir
(Davis ve Whalen, 2001).

Insanda yapilan beyin goriintiilleme calismalara gore, yiiz ifadesi tanima

gore yiiksek oranda sag hemisfer ozellesmesi gostermektedir (Sergent ve Bindra,

1981).



1.2.Madde Bagimlihig:

Bagimlilik, insanin diirtiisel ve kaginilmaz olarak bir nesne ya da duruma

muhtac hale gelmesidir (Wikipedia, 2013).

Madde bagimliligi, ilag niteligine sahip bir maddenin tedavi amaci
olmaksizin giderek artan miktarlarda kullanilmasidir. Maddenin olmadig
durumlarda yoksunluk hissi, kaynaklanabilecek huzursuzluktan sakinmak igin
maddeyi devamli veya periyodik olarak olma istegi ve zamanla maddeye olan
toleransin yiikselerek maddenin dozunun arttirtlmasiyla aymi keyif verici duruma
ulasma durumu olarak tanimlanabilir. Maddenin alindigi durumlarda meydana gelen
keyif verici etkilerin yani sira kisinin duygu diisiince ve davraniglarinda farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir (Koknel, 1998: 12).

Bir maddenin “bagimlilik yapan madde” sayilip sayilmayacagi, 0 maddenin
uyarici, keyif verici, hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup olmadigina, insan
irade ve muhakemesini ortadan kaldirip kaldirmadigina baghh olmalidir
(EGMKOSMDB, 1998).

Bagimli kisi, bagimli olunan nesneye kars1 konulamaz bir istek duyar ve
bagimli olunan nesne olmadigi durumlarda siddetli bir yoksunluk hisseder.
Bagimlilik tedavisi miimkiin fakat bagimli olunan maddenin tekrar kullanilmasi

durumunda niiksti hizl1 goriilen bir hastaliktir.

Bagimlilhik yapan maddeler etkileri ve tiirlerine gore farkli sekilde
siniflandirilabilirler. Bu maddeler genel olarak; tiitiin, alkol, afyon, eroin, kokain ve

sentetik uyusturucular olarak ana bagliklar altinda siniflandirilabilir.

1994 yilinda yaymlanan DSM-IV (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1)’iin ol¢iitlerine gore asagida belirtilenlerin en az {i¢iiniin olmasi
bireyin madde bagimlisi olarak tanimlanmast icin yeterlidir:
1- Bagimli olunan maddeye karsi son 1 yil i¢inde bir tolerans gelistirilmis olmasi
2- Yoksunluk belirtileri géstermek ve bundan kurtulmak igin bagimli olunan
maddeyi veya benzerlerini almak
3- Diisiindiigiinden yiiksek dozlarda ve uzun donemlerde maddeyi kullanmak
4- Madde kullanimindan kurtulmak veya kontrol altina almak i¢in devamli caba
icinde olmak

5- Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak igin ¢ok fazla zaman
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harcamak

6- Maddeyi kullanmaktan dolay1r sosyal, mesleki ve serbest zaman etkinliklerinde
azalma veya bu etkinlikleri terketmek
7- Kullanilan maddeden dolay1 fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina ragmen

madde kullanimina devam etmek.

Bagimliligin duygu ifadelerini tanimada saglikli bireylere gore nasil bir
farklilik gosterdigini anlamak iizere yapilmis caligmalar daha ¢ok alkol bagimlilari
tizerinde yapilmigtir. Saglikli bireylerle kiyaslandiginda alkol bagimlis1 hastalarin
yuzdeki olumsuz duygu ifadelerini tanimada dogruluk ve tepki siiresi bakimindan
daha diisiik performans gosterdigi bulunmustur. Buna gore, alkol bagimlis1 hastalarin
yiizdeki iizglin ifadeyi daha az dogru olarak algiladiklari, kizgin ve igrenmis ifadeyi
ise ayirdetmede problem yasadiklar1 bulunmustur. Buna ek olarak, alkol bagimlilari
ile yiizdeki duygu ifadelerini tanimaya yonelik yapilan baska bir ¢aligmada alkol
bagimlilarinin normal katilimcilara gore igrenme ifadesini daha hizli algiladiklari
ama igrenme ifadesini korku ifadesi olarak algilayarak normal katilimcilara gore

daha yanlis algilamiglardir (Dursun, 2007).

1.2.1.Eroin Bagimhihgi

Eroin, afyon grubuna bagli ofori iiretmede etkili bagimlilik yapici
maddedir. Opiad grubuda yer alan eroin duygulari denetleyen limbik sistemde
degisiklik yaparak yogun zevk ve hosnutluk duygusunu olusturmaktadir. Kiside
kendini normalden daha fazla bir iyilik hissi, mutluluk, sakin bir uyusukluk meydana
getirmekle birlikte hizli ve yogun bir zevk duygusu uyandirir. Cok hizli bir sekilde

sadece bir kag kullanimla birlikte beynin eroine bagimli hale geldigi bilinmektedir.

Eroin bagimlilig1 diger bagimlilik tiirlerinde de oldugu gibi sosyal iliskileri

zedeleyici bir role sahiptir.

1.2.1.1.Madde ve Eroin Bagimhlari ile Yapilan Noropsikolojik Calismalar

Eroin bagimliligi, néropsikolojik agidan da bireyin biligsel yetilerine olan
olumsuz etkisi yapilan pek ¢ok ¢alisma ile gosterilmistir. Ahmad, Ahmad ve Bindra

(1989)’nin yaptig1 bir calismaya gore, eroin bagimlilari normal bireylere gore zeka,
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bellek, dikkat, ve algisal-motor koordinasyon testlerinde daha diisiik performans

gostermiglerdir.

Eroin bagimlilar1 ile yapilan baska bir caligmada, siirdiiriilebilir dikkat,
boliinmiis dikkat, diirtiisellik kontrolii, biligsel esneklik ve soyut akil yliriitme
performanslarina bakilmistir. Bu ¢aligmaya gore eroin bagimlilarinda yalnizca

biligsel diirtiisellik alaninda bir bozulma oldugu bulunmustur (Pau ve dig., 2002).

Buna ek olarak, Madden ve dig. (1997)’nin yaptig1 bagka bir ¢alismada da
eroin bagimhilarinin simdiki kiigiik 6diilii sonraki biiyiik 6diile anlamli sekilde daha
fazla tercih ettikleri bulunmustur. Bu bulgu da bagimliligin dogasina iligskin var olan

diirtiiselligin biligsel testlerde de kendini gosterdigine iliskin olarak yorumlanabilir.

Eroin bagimlilart ile yapilan fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goruntileme) calismalarinda, eroin bagimliliginin, beyinde spesifik olarak bir
bolgeyi lezyona ugrattigina yonelik bir bulgu elde edilememistir. Fakat, eroin
bagimlilarinin CT(Computer Tomography) sonuglar1 incelendiginde normal bireylere

kiyasla daha kii¢iik sulci ve ventrikiil beyine sahip olduklari1 goriilmiistiir (Madden ve
dig., 1997).

Madde bagimliliginin duygu ifadelerini anlamada nasil bir etkisi oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalar psikoloji ve psikiyatri alaninda son yillarda
calisilmaya baslanmistir. Yapilan bir ¢alismaya gore, kronik opiad bagimlilarinin
duygu ifadelerini anlamada daha yavas performans sergiledikleri bulunmustur. Fakat,
opiad bagimlilig1 dykiisii olan hastalar ile karsilastirildiginda opiad bagimliligi olan
katilmeilarin igrenme ifadesini daha dogru algiladiklar1 bulunmusgtur. Duygu
ifadelerinin dogrulugu bakimindan kontrol grubu ve opiad bagimliligi olan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir Opiad bagimlilarinin mutlu,
saskin ve korkmus duygu ifadesini tanimada opiad bagimliligi Oykiisii olan
katilimcilara gore daha yavas tepki verdikleri bulunmustur. Opiad bagimlilig1 dykiisii
olan katilimcilarin, normal katilimcilara gore saskin ve Uzgun duygu ifadesini

anlamada daha yavas tepki verdikleri bulunmustur. (Martin ve dig., 2006).
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1.3.Hemisferik Asimetri

Hemisferik 6zellesme, her insanin bilissel islem siireclerinde farkli yollar
izlemesi ve s6z konusu islem yollarin daha aktif olan hemisfer tarafindan
belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Hellige, 2001). Yapilan baz1 g¢alismalar,
hemsiferler arasi bilgi transferi ve entegrasyonun daha ¢ok zaman ve enerji
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Bu yiizden, belli gérevler igin bir hemisferin aktif
rol oynamasi ve diger hemisferin ketlenmesi insan beyni i¢in daha ekonomik ve etkin

bir kullanim olarak ortaya ¢ikmaktadir (Nowicka ve Tacikowski, 2011).

1.3.1.Hemisferik Asimetri Calismalarinda Kullanilarn Gorsel Yar1 Alan Teknigi

(GYA)

Hemisferik asimetri calismalarinda kullanilan gorsel yar1 alan teknigi iki
farkli sunum sekli ile ve farkli ¢aligma amagclarina yonelik olarak kullanilmaktadir.
Uyaricinin tek yanal (unilateral) sunumu hemisferik asimetriyi, yani ilgili gorevde
hangi hemisferin daha basat oldugunu ¢alismak i¢in kullanilirken, uyaricinin ¢ift
yanal (bilateral) sunumu iki hemisferlerin birlikte ¢aligmasinin ilgili gorevde nasil bir

etkisi oldugunu tespit etmeye yoneliktir (Peronne-Bertolotti, ve dig., 2013).

Hemisferik 6zellesme ¢alismalari ilk olarak ayrik-beyin (split-brain) ve tek-
yanal (unilateral) beyin hasarina sahip olan hastalarla calisilarak baslamistir.
Giliniimiizde beyin hasarina sahip olmayan insanlarla da ¢alismaya imkan saglayan,
beyin gorilintiileme teknikleri gelistirilmis olmakla beraber, bunlar pahali ve yaygin
kullanim1 miimkiin olmayan tekniklerdir (Bourne, 2006). Ote yandan, gérsel yari
alan (GYA) teknigi (divided visual field) uyaricinin tek yanal sunumu yontemi ile
calismacilara hemisferik 6zellesme ¢alismalart igin erisimi kolay ve etkin bir yol

saglamaktadir.

GYA tekniginde tek yanal sunum, belirli bir gorsel alana sunulan bir
uyaricinin, sunulan gorsel alana zit hemisfer tarafindan algilanip islenmesi siirecini
icermektedir (Bourne, 2006). Diger bir deyisle, GYA teknigi, sag gorsel alana
(SAGGA) sunulan bir uyaricinin, sol hemisfer (SOLH) tarafindan algilanip islenmesi
ve sol gorsel alana (SOLGA) sunulan bir uyaricinin sag hemisfer (SAGH) tarafindan

algilanip islenmesi siirecidir.
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Bourne (2006), GY A teknigini uygulayabilmek i¢in katilimcilarin herhangi
bir goérme bozuklugunun ve noérolojik hasarinin olmamasi gerektigini  ve
katilmcilarda sag el basatligi bulunmasi gerektigini vurgulamistir. Hemisferik
asimetri ¢aligmalari, katilimcilara iligkin bu kosullarin yani sira, uyaricinin tek-yanal
sunumunda, sabitleme kontroli (fixation control), uyaricinin tek-yanal olarak
sunulmasi, arka plan maskeleme uyaricis1 (backward masking stimuli), élcimlerin

alinmas1 metodu gibi faktorlerin de kontrol edilmesini gerektirmektedir (Bourne,
2006).

GYA tekniginde 6nemli olan ilk faktdr, uyaricinin merkezi sabitleme
noktasindan belirli bir uzaklikta sunulmasini igeren sabitleme kontroliidiir. Bu
baglamda, GYA’ nin uygulanmasinda katilimcinin uyarict sunumunun yapildigi
dizleme olan mesafesinin kontrol edilmesi énemlidir. GYA tekniginde kritik olan
ikinci faktdr ise, uyaricinin tek-yanal olarak sunulmasidir. Bourne’a (2006) gore, tek-
yanal sunumda, uyaricinin gorsel alan i¢inde yer almasi ve uyaricinin sunum siiresi
deneysel olarak kontrol edilmesi gereken iki dnemli unsurdur. Uyaricinin belirlenen
gorsel alan i¢inde yer almasi icin, sabitleme merkezine 2.5-3° aciyla ve 150-180 ms
stiresince sunulmasi gerekmektedir. GY A tekniginde 6nemli olan diger bir faktor ise,
uyaricl sunumu sonrasi etkilerini ortadan kaldirmak ve uyaricinin sunum siiresinin
kontrol edilmesini saglamak i¢in arka plan maskeleme uyaricisinin kullanilmasidir.
GYA tekniginde 6nemli olan son faktor ise, uyariciya sozel olarak ya da el yolu ile

verilen tepkinin 6l¢iimiiniin alinmasi teknigidir (Bourne, 2006).

1.3.2.Duygu Ifadeleri ve Hemisferik Asimetri

Duygu ifadelerinin yiiriitiilmesinde hangi hemisferin basat rol oynadigini
ortaya koyan iki farkli hipotez literatiirde yer almaktadir. Bu hipotezler, Sag
Hemisfer Hipotezi ve Valence / Deger Hipotezidir.

Sag hemisfer hipotezi duygu ifadelerini yiirlitmede sag hemisfer basatligini
ileri stirmektedir. Sag hemisferin sol hemisfere kiyasla ¢ok modelli entegrasyonu,
bolgeler arasi iletisiminin iyi olmasi ve uyaran evoked fizyolojik aktivitesinin iyi
oldugu bulunmustur. Bu bulgular 1s18inda sag hemisferin duygu ifadelerinin
karmasik ve ¢ok modelli yiiriitme isleminde 6zellesmis bir goreve sahip oldugu

savunulmaktadir.
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Sag hemisfer hipotezinde karsit bir hipotez olan degerlik (valence) hipotezi
hosa gitmeyen ve olumsuz duygu ifadelerinin yiirlitme isleminde sag hemisfer
basatligini, hosa giden ve olumlu duygu ifadelerinin yiiriitiilmesinde sol hemisfer
basatligini 6ne siirmektedir. Sag hemisferin biitiinleyici (gestalt synthetic processing)
ozelligi bireye bulundugu cevreyi hizlica gozden gegirip tehlikeden kagmasina
olanak saglamaktadir. Bu anlamda, olumsuz duygu ifadelerinin taninmasinda sag
hemisfer basatlig1 bireyin yasam kalimina avantaj sagladigi diisiiniilmektedir. Sol
hemisferin ayrik ve bolgeler arasi biitlinciil olmayan yapist olumlu duygularin

taninmasinda ve yiiriitiilmesinde 6nemli goriilmektedir.

1.3.3.Duygu ifadelerinin Taninmasinda Hemisferik Asimetri Cahsmalar

Duygu ifadelerinin hizli ve dogru taninmasinin bireyin yasam kalimi i¢in
ona bir avantaj sagladigr disiiniiliirse, farkli duygu ifadeleri icin belirli bir

hemisferde bu gorev i¢in 6zellesmis bir mekanizma olabilecegi diisliniilmektedir.

Insanda duygu ifadelerinin tanmmasma yonelik hemisferik asimetri
caligmalari, sag hemisfer hipotezi yerine degerlik hipotezini dogrulamaktadir. Buna
gore, negatif ifadeler olan kizginlik, korku ve iizgiin yiliz ifadelerini tanimada Sag
Hemisfer/ Sol Gorsel Alan basatligi; mutlu yiiz ifadesini tanimada ise Sol Hemisfer/
Sag Gorsel Alan basathig bulunmustur. igrenme ve nétr yiiz ifadelerini tanimada
herhangi bir hemisferik asimetri bulgusu elde edilememistir (Najt, P., Bayer, U., ve

Hausmann, M. ,2012).

1.3.4.Beynin Noral Plastisitesi ve Hemisferik Asimetri

Corpus collozyum iki hemsiferi birbirine baglayan ve iki hemisferin bilgi
islem siirecinde iliski halinde hareket etmesini saglayan beynin énemli bir yapisidir

(Wahl, M. ve Ziemann, U., 2008; Knaap, L. J. ve Ham I. J. M., 2011).

Travmatik beyin hasari, multiple sclerosis ve Parkinson gibi bazi énemli norolojik
hastaliklarin dogrudan corpus collozyumu hasara ugratarak hemisferik asimetriyi
degistirdigine yonelik bulgular yer almaktadir (Nowicka ve Tacikowski, 2011).
Yapilan ¢alismalara gore, beynin noral plastisitesine bagli olarak hemisferler arasi

karsilikli etkilesimin degismesi sonucunda beyin bozulmay: telafi etmek i¢in yeni
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noral baglantilar kurup fonksiyonlar edinmektedir (Hosp ve Luft, 2011; Takeuchi ve
Izumi, 2012).

1.4.Calismanin Amaci ve Hipotezler

Belli ifadelerin taninmasina yonelik beyinde bir asimetrinin varligi o alanla

ilgili 6zellesmis zihinsel bir mekanizmanin varli§ina isaret ediyor olabilir. Eroin

bagimliliginin beynin yapisina ve bazi zihinsel islevlere verdigi zararin bu asimetriyi

bozmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglikli insanlarda yiizdeki duygu ifadelerini

tanimada goriilen hemisferik asimetrinin, eroin bagimlis1 olarak yatan hastalarda

incelenmesi 6nemli gériilmektedir.

1.

Eroin bagimlis1 grup kontrol grubuna gore 6zellikle kizgin, {izgiin, igrenmis
gibi negatif ifadeleri tanimada dogruluk bakimindan daha diisiik performans

gOsterecektir.

Eroin bagimlis1 grup kontrol grubuna gore 6zellikle mutlu, sasirmis, korkmusg
gibi ifadeleri tanimada tepki siiresi bakimindan daha diisiik performans

gOsterecektir.

Iki hemisferin kizgm, korkmus, iizgiin yiiz ifadelerine verdigi yanitlarda
dogruluk bakimmdan normal insanlarda goriilen sag hemisfer basatligi eroin

bagimlis1 grupta bozulmustur.

Iki hemisferin yiizdeki duygu ifadelerine verdigi yanitlar tepki siiresi
bakimindan saglikli normal katilimcilarda ve eroin bagimlisi grupta

farklilagmaktadir.

Duygu ifadelerine sahip uyarict figilirleri tanimada uyarici fotografin
cinsiyetine gore dogruluk bakimindan eroin bagimlisi grup ve saglikli grup

arasinda fark vardir.

Duygu ifadelerine sahip wuyaricit figiirleri tanimada uyarici fotografin
cinsiyetine gore tepki siiresi bakimindan eroin bagimlisi grup ve saglikli grup

arasinda fark vardir.
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7. Duygu ifadelerine sahip uyarici figiirleri tanimada uyarict fotografin
cinsiyetine ve sunulan GA/H’e gore dogruluk bakimindan eroin bagimlisi

grup ve saglikli grup arasinda fark vardir.

8. Duygu ifadelerine sahip uyarict figiirleri tanimada uyarici fotografin
cinsiyetine ve sunulan GA/H’e gore tepki siiresi bakimindan eroin bagimlisi

grup ve saglikli grup arasinda fark vardir.
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BOLUM 2

2.YONTEM
2.1.Calismanin Tipi

Bu caligma yar1 deneysel bir caligmadir.

2.2.Calismanin Yeri ve Zamani

Calisma Kasim 2012 ve Mart 2013 tarihleri arasinda Balikli Rum Hastanesi

Vakfi, Anatolia 1 Psikiyatri Klinigi, Istanbul’da yiiriitiilmiistiir.

2.3.Calismanin Orneklemi

Bu calismada, Balikli Rum Hastanesi Vakfi, Istanbul’da yatarak tedavi
goren 35 erkek ve 2 kadin olmak zere 37 eroin bagimlisi hasta ile kontrol grubu
olarak herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan 27 erkek ve 8 kadin olmak Uzere
35 goniilli katilimer yer almistir. 6 erkek eroin bagimlist hasta ile 3 erkek saglikli
katilimc1, Madde Bagimlis1 ve Saglikli Goniillii Katilimer Dahil Etme ve Diglama
Kriterlerine uygun olarak diglanmis, verileri analize dahil edilmemistir. 31 eroin
bagimlis1 hasta ile 32 Saglkli katilimcimin verileri analize dahil edilmistir.

Katilimcilarin yas araligr 18-38 arasinda degismektedir.
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Tablo 2.1 Dislama Kriterlerine Goére Calismaya Dahil Edilmeyen Katihmcilarin Sayis1 ve

Dislama Nedenleri

Dislama Kriteri Saghkh Goniillii Eroin Bagimlis
Depresyon 1 2

OKB 1 0

Sag el basatlig1 olmayan 1 1
Caligmayi siirdiirmekten vazgegenler 0 3
Toplam 3 6

2.3.1.Madde Bagimhis1 Hasta Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Hastalarin farkindaliginin ve ¢alisma kosullarina uyma konusundaki
istekliginin dogrulanmasi i¢in ¢alismaya baslanmadan 6nce imzali bilgilendirilmis

olur alinmistir.

Eroin bagimliliginin DSM IV-R tam kriterlerine gore en az 2 psikiyatri
tarafindan dogrulanmistir.

Hastanin detoksifikasyonunu hasta ¢alismaya dahil olmadan en az 7 giin
oncesinden yapilmistir.

Sag elini basat olarak kullanan katilimcilar ¢calismaya dahil edilmistir.

Her iki go6ziin gérme toplaminin 12/20’den diisilk olan katilimecilar

caligmaya dahil edilmemistir.

Eroin haricinde baska her hangi bir madde ya da alkol bagimliliginin olan
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Beck Depresyon Envanteri skorunun 17 ve iizerinde olan katilimecilar
caligmaya dahil edilmemistir.

Durumluk- Siireklilik Kaygi Envanteri skorunun 41 ve (zerinde olan
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Psikoloji Belirti Tarama Testi (SCL 90-R, 1977)’ne gore herhangi bir alt

test skorunun 1.5 lizerinde olan katilimecilar ¢calismaya dahil edilmemistir.
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2.3.2.Saghkh Goniillii Katihmer Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Katilimcilarin farkindaligimin ve ¢alisma kosullarina uyma konusundaki
istekliliginin dogrulanmasi i¢in ¢alismaya baslanmadan 6nce imzali bilgilendirilmis

olur alinmistir.

Daha once herhangi bir psikiyatrik tedavi gérmemis olan katilimecilar
caligmaya dahil edilmistir.

Sag elini basat olarak kullanan katilimcilar ¢calismaya dahil edilmistir.

Her iki goziin goérme toplammin 12/20°den diisiik olan katilimcilar
caligmaya dahil edilmemistir.

Beck Depresyon Envanteri skorunun 17 ve iizerinde olan katilimecilar
caligmaya dahil edilmemistir.

Durumluk- Siireklilik Kaygi Envanteri skorunun 41 ve U(zerinde olan
katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Psikoloji Belirti Tarama Testi (SCL 90-R, 1977)’ne gdre herhangi bir alt

test skorunun 1.5 {izerinde olan katilimecilar calismaya dahil edilmemistir.

2.4.Veri Toplama Araglar
2.4.1.El Kullanim Testi

Calismada katilimcilarin hangi elini basat olarak kullandigini belirlemek
amaciyla, Oldfield (1971) tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden olusan el kullanim

testi kullanilmastir.

2.4.2.Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL 90-R)

SCL 90-R bireyde var olan psikolojik belirtileri tarama ve bu semptomlarin
siddetini belirleme amaciyla gelistirilmis 90 maddeden ve 10 alt testten
(somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, kaygi, ofke-
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diislince, psikotizm, ek maddeler) olusmaktadir
ve 5 dereceli likert tipi derecelendirmeye sahip bir testtir. Dag (1991) tarafindan

gecerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 yapilan bu envanterde bireyin psikolojik
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semptomlarinin normal olarak degerlendirilebilmesi i¢in her bir alt testten 0-1.5 puan

arasinda bir scora sahip olmasi gerekmektedir.

2.4.3.Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Envanterin 6zglin formu Beck ve arkadaslar tarafindan hazirlanmistir
(Beck ve dig. 1961, Beck ve dig. 1988). Beck Depresyon Envanteri’nin 1961 ve
1978 tarihlerine ait iki versiyonu vardir. Bu ¢alismada Hisli (1988, 1989) tarafindan
uyarlanan 1978 versiyonu kullanilacaktir. Beck Depresyon Envanterinde 21 belirti
kategorisin her biri i¢in dort segenek vardir. Her madde O ile 3 arasinda puan alir.
Alinabilecek en yiiksek puan 63°tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksek olusunu gosterir. BDE’de 17 ve iizerindeki
puanlarin tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 {iizerinde bir dogrulukla ayirt

edebildigi gorilmistiir (Hisli, 1988).

2.4.4.Durumluk- Siireklilik Kayg: Envanteri (DSKE)

Durumluk- Siireklilik Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki
ayr1 6lcegi icermektedir. Durumluk Kaygi dlgegi bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kisinin kendisini nasil hissettigi ve icinde bulundugu duruma iliskin
duygularimi dikkate alarak cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kayg1 Olcegi ise kisinin
genellikle nasil hissettigine gore cevaplamasini gerektiren bir envanterdir. Durumluk
kaygi Olceginin maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar yasantinin
siddetine gore, Siireklilik kaygi 6lgcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da
davranislar ise siklik derecesine gore 4 segenekli degerlendirme segeneklerinden
olusur. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin ayr1 ayr1 toplam agirliklar
bulunduktan sonra dogrudan ifadeler igin elde edilen toplam agirlik puanindan ters
ifadelerin toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya 6nceden saptanmis ve degismeyen
bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Envanteri i¢in bu degismeyen deger 50, Siirekli
Kaygi Envanteri icin 35’tir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir (Oner,
1983).Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir.
Biiyilk puan yiiksek kaygi seviyesini, kiigiikk puan diisiikk kaygi seviyesini ifade

eder. Belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir.
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2.4.5.Uyarici Fotograf Seti

Ekman ve Friesen’s (1976) tarafindan gelistirilmis 4 erkek ve 4 kadin
modelin  mutlu, Uzgin, kizgin, sasirmis, korkmus igrenmis ve notr duygu

ifadelerinden olusan toplam 56 adet fotograf serisidir.

2.4.6.Uyarict Sunum ve Kayit Programi

Calismada yer alan yiiz ifadelerinin sunumunu yapan ve bu yiiz ifadelerine
verilen tepkileri kaydeden uyarici sunum ve kayit programi PHP (Kisisel Web
Sayfas1 Programlama Dili) yazilim programi yardimiyla gelistirilmistir. Bu program
deneme sunumu ve gercek uyarici sunumundan olusmaktadir. Deneme sunumuyla,
katilimcilarin  programa asinalik kazanmalar1 amaglanmistir. Katilimcilar hazir

olduklarinda ger¢ek uyarici sunumuna baglamiglardir.

2.5.Islem Yolu

Uygulamaya ge¢gmeden once ilk olarak katilimcilara, caligmada goniilli
olarak yer aldiklarina dair goniillii katilim formu sunulup imzalatilmistir. Daha sonra,
katilimcilarin hangi elini bagat olarak kullandigini belirlemek amaciyla katilimcilara
el kullanim testi uygulanmistir. Sag elini basat olarak kullandigi belirlenen
katilimcilara sirasiyla BDE, DSKE ve SCL-90 uygulanmistir. BDE skoru 17°nin
altinda olan katilimcilar, DSKE skoru 41’den yuksek olmayan katilimcilar ve SCL-

90 scoru 0-1.5 arasinda olan katilimcilar uygulamaya devam etmislerdir.

Calismada uygulamalar bireysel olarak yapilmistir. Onceden hazirlanmis
diizenek ile katilimcilardan uyarici figiirlerin sunulacagi ekranin karsisina 2.5°-3° lik
gorsel aciy1 saglayacak sekilde ekrana 30 cm mesafede oturmalari saglanmis ve

cenelerini ¢ene sabitleyiciye yerlestirmeleri istenmistir.

Uyarict sunumu boyunca katilimcilarin viicut pozisyonlarini bozmadan

oturmalar1 sGylenmis ve gene sabitleyici yardimiyla gorsel alanlari sabitlenmistir.

Ardindan ekrandaki bilgi penceresine katilimcinin denek numarasi ve yasi

caligmayr yapan kisi tarafindan kaydedilmistir. Katilimcinin hazir oldugunu
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bildirmesi zerine bir deneme sunumu yapmak tizere uyarici sunumu baglatilmistir.

Ik olarak ekrana su yonerge gelecektir:

Deney boyunca toplam 98 yiz ifadesi goreceksiniz. Deney siiresince
her bir gosterimden dnce ekranin ortasinda ¢ikacak olan noktaya
odaklamniz. Yiiz ifadesi resmi ekrandan kaybolduktan sonra, o yiiz
ifadesinin ne ifadesi oldugunu karsiniza ¢ikacak olan segenekler
tizerinden miimkiin oldugu kadar hizli bir bicimde degerlendiriniz.

Hazir olunca bir deneme sunumu yapmak iizere diigmeyi tiklayniz.

Deneme sunumunda gercek uyarict sunumunda yer almayan 4 yiiz ifadesi
kullanilmustir. Figiirler birer kez SAGGA/SOLH’ye birer kez de SOLGA/SAGH’ye
olmak tizere toplam 8 defa sunulmustur. Bu figurlere verilen tepkiler program

tarafindan kaydedilmemistir.
Gergek uyarict sunumuna gegmeden Once ekranda su yonerge belirmistir:
Deneme sona ermigtir. Hazirsaniz “Basla” diigmesini tiklayabilirsiniz.

Gergek uyarict sunumunda, her bir katilimciya 7 set 7 farkli yiiz ifadesi
(mutlu, 0zgln, kizgin, sasirmis, korkmus, igrenmis ve noétr) birer kez
SAGGA/SOLH’ye, birer kez de SOLGA/SAGH’ye olmak iizere toplam 112 kez
sunulmustur. Bu figurlere verilen tepkiler, her bir katilimcinin her bir figiire verdigi
cevap ve tepki slresi olarak program tarafindan kaydedilmistir. Hem deneme
sunumunda hem de gergek uyarici sunumunda figiirlerden hangisinin ekrana gelecegi
ve figirlerin hangi gorsel alan/hemisfere sunulacagi program tarafindan seckisiz

olarak belirlenmistir.

Uyarict sunumu birbirini takip eden ii¢ adimdan olugsmaktadir (Sekil 1).
Birinci adimda, katilimcilarin gorsel alanlarini sabitlemek amaciyla ekranin tam
ortasinda 1000 ms’lik kirmizi bir sabitleme noktasi sunulmustur. fkinci adimda,
program tarafindan segkisiz olarak belirlenmis bir yiiz ifadesi, sag ya da sol gorsel
alana 180 ms siiresince sunulmustur. Son adimda ise, sunulan yiiz ifadesinin ne

oldugunun degerlendirilmesi amaciyla katilimcilara soyle bir yonerge verilecektir:

GOrdiigiiniiz ~ yiiz  ifadesinin ~ “NE — IFADESI  oldugunu”

degerlendiriniz.
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Bu asamada, uyarici sunum ve kayit programi araciligiyla
katilimeilardan iki tiir bagimh 6l¢tim alinmastir: (1) yiliz ifadesinin ne olduguna
verdigi cevap ve (2) tepki siiresi. Tepki siiresi degerlendirme ekrani ekrana
geldigi andan, katilimcinin o yiiz ifadesinin ne oldugunu isaretledigi ana kadar

gecen siire olarak kaydedilmistir.

Boylece, calismada 2 (GA/H: SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH) x 2
(fotografin cinsiyeti: kadin, erkek) x 7 (duygu ifadesi: mutlu, kizgin, korkmus,
igrenmis, sasirmig, lizglin, ve notr) x 2(grup: eroin bagimlist grup, kontrol grubu)

‘karisik’ ¢alisma deseni kullanilmustir.

Sekil 2.1 Uyaricit Sunumunun Sematik Gosterimi

Gordugiliniiz yiiz ifadesinin ‘NE iFADESI

oldugunu’ degerlendiriniz.

SA KO

2.6.Cahsmada Kullanilan istatistiksel Analizler

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik

paket programi 17.0 versiyonu ile yapilmistir.

Caligmamizda kullandigimiz verilerin dagilimini belirlemek i¢in normallik
testlerinden Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Bunu
sonucunda dagilimin normal olmadig gorilmistiir (p<0,05). Bu ylzden verilerin

analizi i¢in bagimsiz t testinin parametrik olmayan alternatifi olan Mann-Whitney U
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testi uygulanmistir. Ayrica veri sayisinin diisiikliigli ve dagilimin normal olmayisi

sebebiyle p degerleri i¢cin Monte-Carlo simiilasyon teknigi kullanilmistir.
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BOLUM 3

3.BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular dort ana bashik halinde ele alinarak
aktarilmigtir:

3.1.Tanimlayic: istatistikler (Calismanin  bagimsiz degiskenlerine iliskin
sayi1 ve yuzde dagilimlari)

3.2.Dogruluk

3.3.Tepki Siresi

3.4.Yiizdeki Duygu Ifadelerinin Hangi Ifadeler ile Karistirildig
3.1.Tanimlayici Istatistikler

Tablo 3.1 Cinsiyet, Egitim ve Yas dagilimi

Cinsiyet Frekans (n)  Yuzde (%)
Kadin 10 15,9
Erkek 53 84,1

Egitim
ko gretim 19 30,2
Lise 33 52,4
Universite 11 17,5

Yas

18-24 Yas Arasi 31 49,2
25-29 Yas Arasi 19 30,2
30 ve Uzeri 13 20,6
Total 63 100,0

Calismada yer alan katilmcilarin %15,9’u (n=10) kadin %84,1’i(n=53)
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin  %30,2°si  (n=19) ilkogretim
mezunu, %52,4’0(n=33) lise mezunu ve %17,5’i(n=11) 0niversite mezunudur.
%49,2’si (n=31) 18-24 yas arasinda, %30,2’si(n=19) 25-29 yas arasinda ve %20,6’s1
30 yas ve tlizerindedir. Katilimcilarin yas ranji 18-38 arasinda degismektedir.

Ortalama yas 24,97 £4,896 d1r.
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Tablo 3.2 Gruplara Gore Cinsiyet ,Egitim Durumu ve Yas Karsilastirmasi

Kontrol Deney Toplam 2

Cinsiyet n % n % n %
Kadin 8 25,0% 2 6,5% 10 15,9%
Erkek 24 750% 29 935% 53 84,1%

Egitim
[lk6gretim 7 219% 12 38,7% 19 30,2%

Lise 17 531% 16 516% 33 524% 3,604 0,165
Universite 8  25,0% 3 9,7% 11 17,5%

Toplam 32 100,0% 31 100,0% 63 100,0%

4,311 0,082

Yas Kontrol Deney U p
X 25,25 24,68
Std. Sapma 5,07 4,78 - - 459,00 0,609
Mean Rank 33,16 30,81

¥ :Ki Kare Testi U:Mann Whitney U testi.

Calismada yer alan katilimcilarin gruplara gore egitim durumlar
incelendiginde gruplara gore egitim durumlarmin farklilasmadigr bulunmustur

(x°=3,604, p>0,05).

Calismada yer alan katilimcilarin gruplara gore cinsiyet dagilimlari
incelendiginde gruplara gore cinsiyet dagilimlarimin farklilasmadigr bulunmustur

(x*=4,311, p>0,05).

Calismada yer alan katilimcilarin gruplara gore yas dagilimlart incelendiginde

gruplara gore yas dagilimlarinin farklilagsmadigi bulunmustur (U=459,00, p>0,05).

Tablo 3.2’den elde ettigimiz sonuglara gore; karsilagtirma yapacagimiz
deney ve kontrol gruplari arasinda egitim, cinsiyet ve yas bakimindan farklilik

olmadig goriilmektedir.

3.2.Dogruluk Sonuclari

Bu boéllimde deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin duygu
ifadelerine verdikleri cevaplarin dogrulugu test edilmistir. Bunun i¢in eger cevap
dogru ise 1, yanlis ise O verilerek kodlama yapilmis ve her bir fotografa verilen

puanlarin toplami alinmastir.
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Tablo 3.3 Kontrol ve Deney Grubunun Yedi Faklh Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Dogruluk Bakimindan Karsilastirilmasi

. — Mean
Ifade Grup n X £ s5 Rank ] p
+
Mutlu Kontrol 32 13,41 + 2,47 34,64 411,500 0.235

Deney 31 1258+321 2927

Kontrol 32 6,72 +4,02 37,11

Deney 31 455+320 2673

Kontrol 32 6,34 +3,20 37,19

Kizgm ey 31 442+318 2665 o000 00197
Kontrol 32 1166+342 39,86

Deney 31 8,74 +3,07 23,89

Kontrol 32 534+2094 37,95 N
Korkmus ey 31 352:243 2585 00”00 0.007
Kontrol 32 481+337 3583

Deney 31 3,45x2,04 28,05

Kontrol 32 759+395 3439

NGt 419500 0,292
o Deney 31 635+454 2953

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
*+*p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Uzgiin 332,500 0,021*

Sasmis 244,500 0,000%**

Igrenmis 373,500 0,084

Elde edilen sonuclara gore iizgin (U=411,5, p=0,235<0,05), kizgin
(U=332,5, p=0,021<0,05), sasirmis (U=330,00, p=0,000<0,001), ve korkmus
(U=305,5, p=0,007<0,01) yiiz ifadelerinin dogrulugu deney grubunda kontrol
grubuna gore daha diisliktiir. Buna gore, eroin bagimlisi hastalarin tizgiin, kizgin,
sasirmis ve korkmus yiliz ifadelerini normal katilimcilara goére daha az dogru

algiladiklar1 bulunmustur.
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Sekil 3.1 Kontol ve Deney Grubunun Yedi Fakh Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Dogruluk Bakimindan Standart Hata ile Gosterimi

T

\ /\

AN /AN

N7/ N\

N\
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A
A

) S—7g

Mutlu Uzglin Kizgin Sasirmis Korkmus igrenmis Notr
Kontrol Deney
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Tablo 3.4 SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’nin Yedi Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Dogruluk Bakimindan Karsilagtirilmasi

. . Mean
Ifade  Hemisfer grup n Rank U P
. Kontrol 32 6,88+1185 32,69
Mutly 538 Deney 31 648:19013 3129 /4000 0761
Kontrol 32 6,53+1,722 34,38
Sol 3t L, 2% 420,000 0,289
°  Deney 31 61+1868 29,55
Kontrol 32 3,88+2,297 35,25
5 9% £, ' 2 142
Ozgiin S Deney 31 31+2071 2865 o200 O
Kontrol 32 2,84+2,065 38,66 -
Sl Deney 31 14561767 2513 200000 0002
Kontrol 32 3,69+1,822 36,75
5 9 L, ' 44,000 0,033*
" S8 Deney 31 268:£1796 271 o 0,033
1zgIn
Kontrol 32 2,66+1,734 37,14
| O % 331,500 0,021*
SO0 Deney 31 1.74+1807 26,60 ! !
. Kontrol 32 575+1723 37,98 -
Sassrm S8 Deney 31 474:1527 2582 -0+°00 0,006
VBT, Kontol 32 5911973 39,89 ,un it o ooges
Deney 31  4+1915 2385 ! '
Kontrol 32 2,34+1,877 36,27
: 3T L ' 0 0
Korkin S Deney 31 15261503 276 OO0 055
Vg, Kool 32 3:1646 3727 ooio 0o1ar
Deney 31 2+ 1,461 26,56 ' '
Kontrol 32 2,31+1,786 38,17
- ] ) 1 2 4**
S ooy a1 11s1274 2563 200000 000
Igrenmis
oo Konol 32 25:1834 322 oo oo
Deney 31 2,35+1,404 31,79 ’ ’
Kontrol 32 381+2,147 34,94
Sag 0L 4 9% 402,000 0,191
Notr “®  Deney 31  3+2503 28,97
Kontrol 32 3,78+2,136 33,69
| /O &, 7 442,000 0,453
SO0 Deney 31 335236 3026 ! !

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Deney grubunda SAGGA/SOLH’nin {izgiin (U=283,00, p=0,002<0,01),
kizgin (U=331,5, p=0,021<0,05), sasirmis (U=243,5, p=0,000<0,001) ve korkmus
(U=327,5, p=0,018<0,05) yuz ifadelerine kontrol grubuna goére daha az dogru yanit

verdigi bulunmustur.

Deney grubunda SOLGA/SAGH’nin kizgmm (U=334,00,p=0,033<0,05),
sasirmis (U=304,5, p=0,006<0,01),

ifadelerine kontrol grubuna gore daha az dogru yanit verdigi bulunmustur.
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Sekil 3.2 SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’nin Yedi Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Dogruluk Bakimindan Standart Hata ile Gosterimi

S SRS PN R S
S g ¢ WP ©E & E S
F P
Kontrol Deney
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Tablo 3.5 Kontrol Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Yedi Duygu ifadesine
Verdikleri Cevaplarin Dogruluk Bakimindan SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’ye

Gore Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu

. . = Mean
Ifade  Hemisfer n X +s5 Rank U p
5 +
Mutly 8 32 688xL18 3380 0h ohy 0,586

Sol 32 653172 31,20
Sag 32 3.88+23 3681
Sol 32 284+207 2819
Sag 32 369+1,82 3741
Kizgm ool 32 266:173 2750 o000 0.0307
Sag 32 575+¢1,72 31,00
Sol 32 5914197 34,00
Sag 32 234+188 2813
Korkmus Sol 32 34165 36,88 372,000 0,057
Sag 32 231+1,79 3194
Sol 32 25+193 33,06
Sag 32 381+215 3264
Sol 32 378+214 3236
Sag 32 27,34+803 3638

| 000 0,09
Gene Sol 32 23944619 2863 0O 093

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Uzgiin 374,000 0,062

Sasmis 464,000 0,519

Igrenmis 494,000 0,812

NOotr 507,500 0,952

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarda sadece kizgin ifadeye cevap
vermede dogruluk bakimindan hemisferler arasinda fark oldugu bulunmustur
(U=355,00,p=0,030<0,05). SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’e gore kizgin ifadeye

daha dogru yanitlar vermistir.
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Tablo 3.6 Deney Grubunda Yer Alan Katiimcilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarm Dogruluk Bakimindan SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’ye Gore

Karsilastirilmasi
Deney Grubu
[fade  Hemisfer n X +ss I\él:r?E §] p
Mutlu Z‘;‘T’ 21 6;18511';3971 ‘;’gég 400,000 0,247
oo 8 AT R e s
B o
- R
Korkmus zﬁ gi 1251ii:65 gizg 382,500 0,158
fgrenmis z‘ﬁ gi ;;JS"LZZ gggg 237,000 0,000%**
- 9y ,
Notr 22% gi 3,:5122?36 2282 436,500 0,587
. %) ,
Sl G0 31 sesenne  ar7s 04500 00%

U: Mann Whitney U testi,

p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Deney grubunda yer alan katilimcilarda, lizgiin (U=243,5, p=0,000<0,001) ve
kizgin (U=325,5,p=0,027<0,05) yiiz ifadelerine SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’e

gore daha dogru yamitlar vermistir. Igrenmis (U=237,00, p=0,000<0,001) yiiz
ifadesine ise SAGGA/SOLH, SOLGA/SAGH’e gore daha dogru yanitlar vermistir.
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Tablo 3.7 Kontrol ve Deney Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Yedi Duygu ifadesine

Verdigi Cevaplarin Uyarici Fotografin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

; Fotografin = Mean
Ifade Cinsiyeti Grup  n X £ss Rank U P
Kontrol 32 6,47+159 32,56
Erkek arE 0 47 07
Ml MK Deney 31 635:172 3142 000 08
Kontrol 32 694+129 357
Kad ol '’ 377500 0,096
M Deney 31 623+1,87 28,18
Kontrol 32 3,03+236 34,63
Erkek oIx L, 05 412 24
g M Deney 31 226+179 2929 000 0,243
Kontrol 32 3,69+224 38,16 -
Kadn ey 31 2204183 2565 20000 0006
Kontrol 32 3,25+1,46 35,56
Erkek oo 2% 382,000 0,107
Kzgm M Deney 31 268+185 2832
Kadin Kontrol 32 3,09+24 37,36 324500 0019
Deney 31 1,74+181 26,47
Kontrol 32 572+211 3894 -
S Ekek  Deney 31 432:178 2484 2 000 0002
Kontrol 32 594+161 38,61
K 97 L L 01 284500 0,003**
adm ey 31 44242 2518 ! ’
Kontrol 32 291+159 39,63 ek
Korkinus ke Deney 31 155:141 2413 202000 0000
Kontrol 32 244+19 3383
Kadn ey 31 197:14 3001 or000 0422
Kontrol 32 2,41+217 35,17
Erkek alxe ' 4 1
o Bk ey 31 1554146 2873 Sowo00 OIS
[grenmis Kontrol 32 241+209 335
Kadin aLE e, 448,000 0,506
Deney 31 19+1,27 30,45
Kontrol 32 3,63+228 35,06
Erkek 05 % £, 9% 398,000 0,168
o O Deney 31 294234 2884
Kadin Kontrol 32 3,97+2,33 33,75 440000 0440

Deney 31 345+247 30,19
U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloya gore lizgiin (U=299,00, p=0,006<0,01), kizgin (U=324,5,
p=0,019<0,05) ve sasirmis (U=284,5, p=0,003<0,01), kadin uyarici fotograflar i¢in
dogruluk deney gruplarinda kontrol gruplarima gore daha diisliktiir. Sasirmis
(U=274,00, p=0,002<0,01) ve korkmus (U=252,00 p=0,000<0,001) erkek uyarici

fotograflar i¢in dogruluk deney gruplarinda kontrol gruplarina gore daha diisiiktiir.

34



Sekil 3.3 Kontrol ve Deney Grubunda Yer Alan Katiimcilarin Yedi Duygu ifadesinde
Uyaric1 Fotografin Cinsiyetine Gore Verdigi Cevaplarin Dogruluk Bakimindan Standart

Hata ile Gosterimi
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Tablo 3.8 Kontrol Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarm Dogruluk Bakimindan Uyaricr Fotografin Cinsiyetine ve SAGGA/SOLH ve
SOLGA/SAGH’ye Gore Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu

ifade F(:Oitr?s%; aeftlin Hemisfer n X +s5 '\élae:E U P
Sol 32 328+085 3280
- Erkek za% 23 i;gi égi 23;2 502,500 0,896
0 29 0, )
Kadm Sag 32 33441 30,63 452,000 0,374
e Sol %2 L75%137 35686 , 0160
o b % s e T
Kadin Sag 32 1564122 2848 00000 0073
Sol 32 1,94+105 3853 -
o s e S
Kadmn Sag 32 1344133 2063 20000 0202
Sol 32 28l+112 3114
oy S8 B9zl mae T
Kadin S 3 asior  agoo 496000 0841
Kadin Sag 32 1:28;1:02 34:25 456,000 0,433
Sol 32 1,13+124 3116
iy 082 1o21 siee T
Kadmn Sag 32 1224118 3252 100 0.990
Kadin Sag 32 194+139 3183 02000 0803
o B SRR S8 o
Kadin Sol 32 1478%411 3536 L0 00 (oo

Sag 32 13,69+4,11 29,64

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarda kizgin erkek (p<0,01) fotografina
SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’e gore daha dogru cevap verdigi bulunmustur.
Korkmus erkek (p<0,05) fotografina ise SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’ye gore

daha dogru cevap verdigi bulunmustur.
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Tablo 3.9 Deney Grubunda Yer Alan Katthmeilarin Yedi Duygu ifadesine
Verdikleri Cevaplarin Dogruluk Bakimindan Uyarici ifadesinin Cinsiyetine

ve SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’ye Gore Karsilastirilmasi

Deney Grubu
Ifade lgtﬁg;zftlin Hemisfer n X +ss zlae:E U p
+
- Erkek S:; gi 28;23;(1,;; ggfg 376,500 0,108
o S8 0 2 s o
Sol 31 152+123 37,32 o
o 51 ortsose me L
Kadin Sag 31 0:71;1:07 25:02 279,500 0,002**
Sol 31 161+115 3581
o WS et s T
Kadin o5 31 068+101 2840 0500 0150
Sol 31 242+0,9 35,29
— Erkek zzgl gi 21592i1i2028 22;; 363,000 0,091
Kadin Sag 31 ’2'1;1:3 30:23 441,000 0,571
Sol 31 0,68+0,91 29,21
oy ——— 83 0812088 galp -
Kadin Sag 31 1:13;0:99 33:98 403,500 0,277
Sol 31 055+0,89 27,52
oy L e T
Kadin Sag 31 1:35;0:88 39:27 239,500 0,000%**
Sol 31 145+141 31,08
o s iealn g T
Kadin Sag 31 1”9;1,’42 33:69 412,500 0,332
+
Senel Erkek ::; gi 1110,?056::3?;?99 2581%2 367,000 0,113

Sol 31 11,06+3,32 31,85

Kad
AN g 31 1094433 3115

469,500 0,883

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Deney grubunda yer alan katilimcilarda tizgiin erkek (U=300,00,p=0,007<0,01)
ve tzgin kadin (U=279,5,p=0,002<0,01) fotografina SOLGA/SAGH’nin, igrenmis
kadin (U=239,5, p=0,000<0,001) fotografina ise SAGGA/SOLH nin daha dogru cevap

verdigi bulunmustur.
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3.3.Tepki Suresi Sonuclar:

Bu boliimde deney ve kontrol gruplarinin yedi farkli duygu ifadesine verdigi
cevaplarin tepki stireleri test edilmistir. Bunun i¢in verilen cevaplar milisaniye
bazinda (1 sn=1000 milisaniye) kaydedilmis ve karsilastirma igin ortalama degerler

alimmustir.

Tablo 3.10 Kontol ve Deney Grubunun Yedi Fakh Duygu ifadesine Verdigi

Cevaplarin Tepki Siiresine Bakimindan Karsilastirilmasi

Mean
Rank

Kontrol 32 1640+555 21,47
Mutlu ’ 159,000 0,000***
Deney 31 2549+864 42,87

o Kontrol 32 2260+607 22,63 .
Jzguin Deney 31 321741320 4168 ~00000 0000

Kontrol 32 2104 + 455 22,44
K 190,000 0,000%**
izein Deney 31 3181+1255 4187 00000 O

Kontrol 32 1995+577 21,69 -
AU Doney 31 2038+1046 42,65 00000 0.000

Kontrol 32 2155+548 22,03
Korkm 177,000 0,000%**
MU Deney 31 30934930 42,29

. Kontrol 32 2275652 22,47
igrenmi 191,000 0,000+
BN Deney 31 333141080 41,84

Kontrol 32 2214705 2253
NGt 2% 193000 0,000%**
ot Deney 31 31754979 41,77

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

ifade Grup  n X #ss U p

Yukaridaki tabloya gore yedi duygu ifadesinin tamaminda cevap verme

stireleri deney gruplarinda kontrol gruplarina gére daha yiiksektir (p<0,001).
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Tablo 3.11 SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’nin Yedi Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Tepki Siiresi Bakimindan Karsilastirilmasi

. . = Mean
Ifade  Hemsifer  Grup n X 455 Rank U p
Kontrol 32  1618+608 23,47
pd *kk
Ml 53 Deney 31 23554981  dog1 2000 0.000
Kontrol 32 1668 + 633 21,19
Sol 150,000 0,000%**
0 Deney 31 2757+1101 43,16
3 Kontrol 32 2170 +644 23,31 e
Uzgin a8 Deney 31 3372+2304 4097 2r8:000 0,000
Kontrol 32 2351 +£718 23,88
| % 236,000 0,000%**
S0 Deney 31 3092+854 4039 2000 O
Kontrol 32 2013 £ 470 22,19
5 182,000 0,000%**
Kizam S8 Deney 31 3168:1431 4213 02000 0,
Z
Kontrol 32 2197 +556 23,25
| > 216,000 0,000%**
SO Deney 31 3202£1361 4103 000 0,
Kontrol 32  2066+650 22,25
S ! B
S S8 Deney 31 2902+088 4206 oh000 0000
asirmis
Kontrol 32  1926+650 22,69
Sol 198,000 0,000%**
Deney 31 2881 +1341 41,61
Kontrol 32 2157 £590 23,34
Sag % 219,000 0,000%**
Korkon % Deney 31 3106+1277 40,94
T
PRI, Kool 32 2149638 2256 . o oo
Deney 31 2978+810 41,74 ! !
5 Kontrol 32 2245+ 747 22,94 .
S peney 31 as7+1126 4135 200000 0000
grenmis Kontrol 32  2309+744 2313
Sol * 2 212,000 0,000%**

Deney 31 3391+1291 41,16

Kontrol 32 2199 + 798 22,88
Sag ©% 204,000 0,000%**

Notr % Deney 31 3255+1096 4142
sol  Kontrol 32 2220738 2828 0000 oo

Deney 31 3070+ 1150 39,97
U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloya gore 7 yiz ifadesinde SAGGA/SOLH ve
SOLGA/SAGH nin i¢in cevap verme siireleri deney gruplarinda kontrol gruplarma

gore daha yuksektir (p<0,001).
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Sekil 3.5 SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’nin Yedi Duygu ifadesine Verdigi Cevaplarin

Tepki Siiresi Bakimindan Standart Hata ile Gosterimi
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Tablo 3.12 Kontrol Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarin Tepki Suresi Bakimindan SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’ye Gore

Karsilastirilmasi
Kontrol Grubu
ffade Hemisfer n X +s5 ':.\{I;:E §] P
& +
MU Gl iesen mer ‘60 059
Ozgiin Sag 32 2170+ 644 30,31 442,000 0347

Sol 32 2351+ 718 3469

Sag 32 2013+ 470 29,88

K 42 2
1zgin Sol 32 2197+ 556 35,13 8,000 0,258

Sag 32 2066+ 650 35,09

Sastrmis Sol 32 1926+ 650 2091 2000 0,263
Kotmis O 0 des o sp1s SO0000 0873
oy 3% 5 ES00 S0 g o
o ORI e
conel Sag 32 2067% 445 3200 o0 oo

Sol 32 2121+ 551 3291

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05
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Tablo 3.13 Deney Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarmn  Tepki Siiresi Bakimindan SAGGA/SOLH ve SOLGA/SAGH’e Gore

Karsilastirilmasi
Deney Grubu
Ifade Hemisfer n X +ss '\R/Iaer?lg U P
5 +
Mutlu Z?ﬁ gi 227355751 1918011 zggg 336,000 0,078
Uzgiin Sag 31 3372+ 2304 30,84 460,000 0,773

Sol 31 3092+ 854 32,16

Sag 31 3168+ 1431 30,55
K 451,000 0,682
128t Sol 31 3202+ 1361 32,45

Sag 31 2992+ 988 34,19
Sol 31 2881+ 1341 28,81

Sag 31 3196+ 1277 32,1
Korkm 462 07
oriy Sol 31 2078+ 810 309 02000 0795

Sag 31 3257+ 1126 30,77
Sol 31 3391+ 1291 32,23

Sag 31 3255+ 1096 33,1
N6t 431 0,494
o Sol 31 3070+ 1150 299 on000 049

Sag 31 3087+ 1013 30,97
Genel 464,000 0,819
Sol 31 3057+ 852 32,03
U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Sasirmus 397,000 0,240

[grenmis 458,000 0,751

Deney ve kontrol gruplarinda duygu ifadelerine verilen cevaplarda tepki

siiresi bakimindan hemisferler arasinda fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.14 Kontrol ve Deney Grubunda Yer Alan Katiimcilarin Yedi Duygu ifadesine

Verdigi Cevaplarin Tepki Siiresi Bakimindan Uyarict Fotografin Cinsiyetine Gore

Karsilastirilmasi
e T o 0 X MU
+
T e R R AN o oo
+
o K25 B i oo
+
Ozt Erkek KDOer:;S/I gi 324352691: 1651371 ii:ig 203,000 0,000

Kontrol 32 2188 +756 24,94
Kad Y% 970000 0,002%*
MM Deney 31 2959+1294 39,29

Kontrol 32 2114+452 22,88

*kk

Kizgin B KD;:tEr)())/I gi 322009151;1621526 421;4115 i
Kadm ey 31 3150+1358 411 o400 0.0007
Kontrol 32 2097 +788 24,47 .

Sastrmis B KDsrrnltErzgl 22 31081962J_r+1423963 281; it
Kadn 5oney 31 2855+1010 4426 1000 0,007
Kontrol 32 2247 +734 23,88 rex

oy D5 st s P2
Kadin  5oney 31 3123+1058 d26s 00000 0,000
Kontrol 32 2492+842 23,88 .

Igrenmis B KD;:tEr)())/I gi 325065771;1633372 gg'gi =
Kadin ooney 31 310041107 4239 <+ 000 0.0007%

+

e o mm e g g

Kontrol 32 2194+811 22,75
Kad "> 200,000 0,000%%
MM Deney 31 3184+1099 4155

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Uyarict duygu ifadesinin cinsiyetine gore verilen cevaplar tepki siiresi
bakimindan karsilagtirildiginda kontrol ve deney gruplart arasinda farklilik
bulunmaktadir (p<0,001). Deney grubunda cevap verme sireleri kontrol grubuna

gore daha yuksektir.
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Sekil 3.6 Kontrol ve Deney Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Yedi Duygu ifadesinde
Uyaric1 Fotografin Cinsiyetine Gore Verdigi Cevaplarin Tepki Siiresi Bakimindan

Standart Hata ile Gosterimi
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Tablo 3.15 Kontrol Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarm Tepki Siiresi Bakimindan Uyaric1 Fotografin Cinsiyetine ve SAGGA/SOLH ve
SOLGA/SAGH’ye Gore Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu

[fade Fgltr?gr;eftlln Hemisfer n X +s II\?/Iaer?lr(] u p
5 +
e T T ERE A e
Kan 00 3 lemeee  mps ‘24000 0236
Sag 32 2323 +753 32,55
¢ pmeant g ST
Kadin 50% 32 2360 +860 36,66 o 000 0070
Sag 32 1999 +574 28 .
o @ e g
Kadmn 50% 32 2161 £723 3472 +L000 0340
Sag 32 2115 +858 3348
s S e
Kadmn So% 32 1777 +449 2953 17000 0197
Sag 32 2271 710 3416
oy ———— 39 gpiaom sy T
Kadin 50% 32 2069 +478 3384 100000 0574
Sag 32 2479 +991 32,14
oy ———— 3% meas me
Kadmn 50% 32 2119 4922 3201 00000 0862
5 +
e o2 mUm B
Kabn O 0 Somse7io  s1sg 93000 0702
o +
o RS 3% e o
o +
Kan B0 D oa ess  sacp ‘94000 081

U: Mann Whitney U testi,

p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05

Kontrol

grubunda yer

alan katilmcilarda kizgin erkek fotografina

SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’ye gore daha hizli tepki verdigi bulunmustur

(U=368,0 p=0,048<0,05).
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Tablo 3.16 Deney Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Yedi Duygu ifadesine Verdikleri
Cevaplarm Tepki Siiresi Bakimmndan Uyaric1 Fotografin Cinsiyetine ve SAGGA/SOLH ve
SOLGA/SAGH’ye Gore Karsilastirilmasi

Deney Grubu
ifade ngtﬁs‘i;’ir; eftlin Hemisfer n X +ss '\élae:E U P
Sag 31 2464 +1049 28,94
ot Erkek s?j 31 2061 +1523 3406 01000 0266
Kadn 500 L geen snins ssap 2000 00%4
e Sag 3L 3659 £2779 374 . o
o 2 3 mi g e
Kadm Sol 31 2802 +930 3194 07000 0852
e Sag 31 3160 £1617 2065 .0
SRR R
Kadin So% 31 3158 +1700 309 62000 0.795
e mommem
Kadin 22% 21 22882811 :i 1843834 23?; 407,000 0,303
Sag 31 3207 +1370 32,84
Korkams Erkek SZ? 31 2878 +932 3016 o000 0.566
i Sag 31 3156 £1485 3061 . =
Sol 31 3068 +1032 32,39 ! !
5 31 3601 +1398 32,77
— Erkek ZZ% 31 3517 :1786 3003 41000 0584
o Sag 31 2895 £1149 2919 T
sol 31 3265 +1308 3381 ! !
Sag 31 3123 +1203 3216
o Erkek ssz 31 3182 +1509 3084 00000 0773
Kadn S0 L g s1osm pga 410000 032
Sag 31 3185 +1100 3135
e Erkek s?ﬁ 31 3153 1004 3165 10000 0.956

Sag 31 2993 +978 30,52
Kadmn Sol 31 2059 +798 3248 o000 0672

U: Mann Whitney U testi,
p: Monte Carlo Sig. (2-tailed) Based on 10000 sampled tables
***p<0,001,**p<0,01, *p<0,05
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Deney grubunda yer alan katilimcilarin uyarici fotografin cinsiyetine gore
verdigi tepkilerde hiz bakimindan hemsiferler arasinda bir fark bulunamamistir

(p>0,05).

3.4.Yiizdeki Duygu ifadelerinin Hangi ifadeler ile Karistirildig

Calismada gosterilen yiiz ifadelerinin kontrol ve deney gruplar tarafindan ne
kadarmin dogru bilindigi, hangi yiiz ifadelerinin hangi yliz ifadeleri ile karistirildig
asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 3.17 Mutlu Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam % Toplam %
Mutlu Mutlu 429 85,0 390 81,1
Mutlu Uzgiin 17 3,4 13 2,7
Mutlu Kizgin 19 3,8 13 2,7
Mutlu Sasmis 9 1,8 26 54
Mutlu Korkmus 7 1,4 10 2,1
Mutlu [grenmis 17 3,4 19 4,0
Mutlu NGtr 7 14 10 2,1

Toplam 505 100,0 481 100,0

Kontrol grubu mutlu yiiz ifadelerini %85 oraninda, deney grubu ise %81,1
oraninda dogru bilmistir. Deney grubu mutlu yiiz ifadesini %5,4 ile en ¢ok sasirmis
yiiz ifadesiyle karigtirmistir. Ikinci olarak ise % 4 ile igrenmis yiuz ifadesiyle

karigtirmistir.
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Tablo 3.18 Uzgiin Yiiz ifadesi

Gergekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam %  Toplam %
Uzgiin Mutlu 10 2,0 26 5,4
Uzgiin Uzgiin 215 421 141 29,3
Uzgiin Kizgin 64 12,5 59 12,3
Uzgiin Sasirmis 41 8,0 51 10,6
Uzgiin Korkmus 29 57 29 6,0
Uzgiin igrenmis 28 5,5 49 10,2
Uzgiin Notr 124 24,3 126 26,2

Toplam 511 100,0 481 100,0

Kontrol grubu Uzgin yiz ifadelerini %42,1 oraninda, deney grubu ise %29,3
oraninda dogru bilmistir. Deney grubu iizgiin yiliz ifadesini %24,3 ile en ¢ok notr
yiiz ifadesiyle karigtrmustir. Ikinci olarak ise %12,3 ile kizgin yiiz ifadesiyle

karigtirmistir.

Tablo 3.19 Kizgn Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam %  Toplam %
Kizgin Mutlu 18 3,5 25 5,2
Kizgin Uzgiin 65 12,7 48 9,9
Kizgin Kizgin 203 39,8 137 28,4
Kizgin Sasirmis 75 14,7 79 16,4
Kizgin Korkmus 36 7,1 60 12,4
Kizgin [grenmis 61 12,0 61 12,6
Kizgin Notr 52 10,2 73 15,1

Toplam 510 100,0 483 100,0
Kontrol grubu kizgin yiiz ifadelerini %39,8 oraninda, deney grubu ise

%28,4 oraninda dogru bilmistir. Deney grubu kizgin yiiz ifadesini %16,4 ile en ¢ok
sasirmus yiiz ifadesiyle karistirmistir. ikinci olarak ise %15,1 ile nétr yiiz ifadesiyle

karigtirmistr.
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Tablo 3.20 Sasirmms Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam % Toplam %
Sasirmis Mutlu 5 1,0 32 6,6
Sasirmis Uzgiin 14 2,7 23 48
Sasirmis Kizgin 5 1,0 11 2,3
Sasirmis Sasirmis 373 73,1 271 56,0
Sasirmis Korkmus 98 19,2 112 23,1
Sasirmig [grenmis 8 1,6 18 3,7
Sasirmus Notr 7 14 17 3,5
Toplam 510 100,0 484 100,0

Kontrol grubu sasirmis yiiz ifadelerini %73,1 oraninda, deney grubu ise

%356 oraninda dogru bilmistir. Deney grubu sasirmis yuz ifadesini %23,1 ile en ¢ok

korkmus yiiz ifadesiyle karistirmustir. Ikinci olarak ise %6,6 ile mutlu yiiz ifadesiyle

karigtirmastir.

Tablo 3.21 Korkmus Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam % Toplam %
Korkmus Mutlu 18 3,6 27 5,6
Korkmus Ungn 25 49 47 9,8
Korkmus Kizgin 18 3,6 28 5,8
Korkmus Sasirmis 229 45,3 197 41,0
Korkmus Korkmus 171 33,8 109 22,7
Korkmus [grenmis 24 47 27 5,6
Korkmusg Notr 21 4,2 45 94
Toplam 506 100,0 480 100,0

Kontrol grubu korkmus yiiz ifadelerini %33,8 oraninda, deney grubu

ise %22,7 oraninda dogru bilmistir. Deney grubu korkmus yiiz ifadesini %41

ile en Gok sasirmis yiiz ifadesiyle karistirmustir. Ikinci olarak ise %9,8 ile {izgiin

yiiz ifadesiyle karistirmistir.

49



Tablo 3.22 igrenmis Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam % Toplam %
[grenmis Mutlu 30 59 63 13,0
[grenmis Uzgiin 77 15,1 62 12,8
Igrenmis Kizgin 140 27,5 96 19,8
[grenmis Sasirmis 30 59 56 11,5
Igrenmis Korkmus 22 4,3 25 51
Igrenmis Igrenmis 154 30,2 107 22,0
Igrenmis Notr 57 11,2 77 15,8
Toplam 510 100,0 486 100,0

Kontrol grubu igrenmis yiiz ifadelerini %30,2 oraninda, deney grubu
ise %22 oraninda dogru bilmistir. Deney grubu igrenmis yliz ifadesini %19,8
ile en ¢ok kizgin yiiz ifadesiyle karistirmustir. Ikinci olarak ise %15,8 ile notr

yiiz ifadesiyle karistirmistir.

Tablo 3.23 Notr Yiiz ifadesi

Gercekte Verilen Kontrol Deney
Olan Cevap Toplam % Toplam %
Notr Mutlu 19 3,7 41 8,5
Notr Uzgiin 104 20,4 92 19,0
Notr Kizgin 37 7,3 36 7,4
Notr Sasirmus 58 11,4 60 12,4
Notr Korkmus 20 39 30 6,2
Notr Lc;rrenrnis 29 5,7 28 5,8
Notr Notr 243 47,6 197 40,7

Toplam 510 100,0 484 100,0

Kontrol grubu nétr yiiz ifadelerini %47,6 oraninda, deney grubu ise
%40,7 oraninda dogru bilmistir. Deney grubu nétr yiiz ifadesini %19 ile en
cok iizgiin yiiz ifadesiyle karistirmistir. ikinci olarak ise %124 ile sasirmis yiiz

ifadesiyle karistirmistir.
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BOLUM 4
4 TARTISMA

Bu calismada, eroin bagimlisi hastalarda evrensel olarak kabul edilen duygu
ifadelerini tanmimada varsayilan bilissel bozulmanin gosterilmesi beklenmistir.
Literatiirde eroin bagimlilarinin duygu ifadelerini tanimasina yonelik yapilan
caligmalarda {izgiin, kizgin ve igrenmis negatif ifadeleri tanimada eroin bagimlisi
hastalar normal katilimcilara gore daha az dogru cevaplar vermislerdir (Martin ve
dig., 2006). Bu calismada ilk hipotezi, eroin bagimlis1 hastalarin saglikli normal
katilimcilara gore ozellikle kizgin, tizgiin, igrenmis gibi negatif ifadeleri tanimada
dogruluk bakimindan daha diisiik performans gosterecekleri seklindedir. Bu
caligmada elde edilen toplam dogruluk puanlarina bakilarak elde edilen sonuglara
gore eroin bagimlist hastalar Uzgln, kizgin, sasirmis ve korkmus ylz ifadelerini
kontrol grubuna gore daha az dogru cevaplamislardir.

Calismanin ikinci hipotezi, eroin bagimlis1 hastalarin saglikli normal
katilimcilara gore 6zellikle mutlu, sasirmis, korkmus gibi ifadeleri tanimada tepki
stiresi bakimindan daha diisiikk performans gosterecektir. Elde edilen sonuglara gore,
yedi duygu ifadesinin tamaminda cevap verme stireleri deney gruplarinda kontrol
gruplarina goére daha yiiksektir. Buna gore, eroin bagimlisi hastalar saglikli normal

katilimcilara gore yiizdeki duygu ifadelerine daha ge¢ cevap vermislerdir.

Calismanin {giincli hipotezi iki hemisferin kizgin, korkmus, lizglin yiiz
ifadelerine verdigi yanitlarda saglikli normal insanlarda goriilen sag hemisfer
basathiginin eroin bagimlis1 hastalarda bozuldugu seklindedir. Duygu ifadelerini
tanimada dogruluk, uyarici fotografin sunuldugu GA/ H’ye gore analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda yuzdeki duygu ifadelerinin taninmasinda hangi hemisferin
daha dogru cevap verdigine bakildiginda saglikli normal katilimcilarin sadece kizgin
ifadeye cevap vermede dogruluk bakimindan hemisferler arasinda fark oldugu
bulunmustur. Buna gore, SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’ye gére kizgin ifadeye
daha dogru yanitlar vermistir. Najt, Bayer ve Hausmann’in (2012) negatif ifadeler
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olan kizgin, korkmus ve iizgiin yiiz ifadelerini tanimada SOLGA/SAGH basatlig,
mutlu yiiz ifadesini tanmimada ise SAGGA/SOLH basatlig1 bulgusu; bu calismada
elde edilen kizgin ifadeyi tammada goriilen SOLGA/SAGH’nin SAGGA/SOLH’ye
gore daha dogru cevap verdigi bulgusu ile ortiismektedir. S6z konusu calisma ile
tutarli sekilde saglikli normal katilimcilarda igrenme ve nétr yiiz ifadelerini tanimada
herhangi bir hemisferik asimetri bulgusu elde edilememistir. Najt, Bayer ve
Hausmann’in (2006) yaptigi ¢alismadan farkli olarak, yapilan ¢alismada korkmus,
Uzgin ve mutlu ifadelerde de herhangi bir hemisferik 6zellesme bulgusu elde

edilememistir.

Yilzdeki duygu ifadelerinin taninmasinda hemisferlerin iki gruptaki
performanslarma bakildiginda eroin bagimlis1 hastalar SAGGA/SOLH’ye sunulan
lizgiin, kizgin, sasirmis ve korkmus yiiz ifadelerine sagliklt normal katilimcilara
SAGGA/SOLH’ye sunulan iizgiin, kizgin, sasirmis ve korkmus ifadelere verdikleri
cevaplara gore daha az dogru cevap vermistir. Yapilan calismalarda amigdala
lezyonu olan bireylerde korku ifadelerini anlamada zorluk yasadiklari, normal
bireylerde ise korku ifadesi igeren uyaran gosterildiginde sol amigdalada daha
yiiksek bir aktivasyon oldugu bulunmustur (Adolphs ve ark., 1995; Schneider ve
ark., 1995; Blair ve ark., 1999). Eroin bagimlisi hastalarda korku ifadesini dogru
tanimada goriilen bozulmanin sol amigdalanin hasar gormesi ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, eroin bagimlis1 hastalarda SOLGA/SAGH’ye
sunulan kizgin, sasirmis ve igrenmis yliz ifadelerine saglikli normal katilimcilara
SOLGA/SAGH’ye sunulan kizgin, sasirmis ve igrenmis yiiz ifadelerine daha az
dogru yamit verdigi bulunmustur. Saglikli normal katilimcilarda kizgin ifadeyi
tanimada goriilen sag hemisfer basathiginin eroin bagimlisi hastalarda bozulmus

oldugu goriilmektedir.

Calismanin dordiincl hipotezi iki hemisferin yizdeki duygu ifadelerine
verdigi yanitlar tepki siiresi bakimindan saglikli normal katilimcilarda ve eroin
bagimlis1 grupta farklilastigi seklindedir. YUzdeki duygu ifadelerine cevap vermede
hemisferler arasi tepki siirelerine bakildiginda her iki hemisferin tepki siirelerinin
eroin bagimlist hastalarda saglikli normal katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak eroin bagimlisi hastalar ile saglikli katilimcilarda duygu
ifadelerine verilen cevaplarda tepki siresi bakimindan hemisferler arasinda fark

bulunmamaktadir.
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Calismanin besinci hipotezi, duygu ifadelerine sahip uyaric1 figiirleri
tanimada uyaric1 fotografin cinsiyetine gore dogruluk bakimindan eroin bagimlisi
hastalar ve saglikli normal katilimcilar arasinda fark oldugu seklindedir. Duygu
ifadelerini tanimada dogruluk, uyarict fotografin sunuldugu uyarict fotografin
cinsiyeti degiskenine gore analiz edilmistir. YUzdeki duygu ifadelerinin taninmasinda
uyarici fotografin cinsiyetinin duygu ifadesini tanimada farklilik meydana getirip
getirmedigine bakildiginda iizgiin, kizgin ve sasirmis kadin uyarici fotograflar icin
dogruluk deney gruplarinda kontrol gruplaria gore daha diisiiktiir. Buna gore, tizgiin
kadin, kizgin kadin ve sasirmis kadin fotograflarini tanimada eroin bagimlisi hastalar
sagliklt normal katilimcilara gére daha az dogru cevaplar vermislerdir. Sasirmis ve
korkmus erkek uyarici fotograflar i¢cin dogruluk deney gruplarinda kontrol gruplarina
gore daha disiiktiir. Bir bagka deyisle, sasirmis erkek ve korkmus erkek
fotograflarina eroin bagimlis1 hastalar saglikli normal katilimcilara gore daha az

dogru cevaplar vermislerdir.

Calismanin altinci hipotezi, duygu ifadelerine sahip uyarici figiirleri tanimada
uyaric1 fotografin cinsiyetine gore tepki siiresi bakimindan eroin bagimlis1 grup ve
saglikli grup arasinda fark oldugu seklindedir. Uyarict duygu ifadesinin cinsiyetine
gore verilen cevaplar tepki siiresi bakimindan karsilastirildiginda kontrol ve deney
gruplan arasinda farklilik bulunmaktadir. Tiim uyaric1 fotograflara eroin bagimlisi

hastalar saglikli normal katilimcilara gore daha uzun siirede tepki vermislerdir.

Calismanin yedinci hipotezi, duygu ifadelerine sahip uyaric1 figiirleri
tamimada uyarici fotografin cinsiyetine ve sunulan GA/H’e goére dogruluk
bakimindan eroin bagimlist grup ve saglikli grup arasinda fark oldugu seklindedir.
Yizdeki duygu ifadelerinin taninmasinda uyarici fotografin cinsiyetinin duygu
ifadesini tanimada hemisferler arasi bir farklilik meydana getirip getirmedigine
bakildiginda  saglikli  normal katilimcilarda  kizgin  erkek  fotografina
SOLGA/SAGH’nin SAGGA/SOLH’ye gore daha dogru cevap verdigi bulunmustur.
Korkmus erkek fotografina ise SAGGA/SOLH, SOLGA/SAGH’ye gére daha dogru
cevap verdigi bulunmustur. Eroin bagimlisi hastalarda ise Uzgin erkek ve lzgun
kadin fotografina SOLGA/SAGH’nin, igrenmis kadin fotografina ise
SAGGA/SOLH’nin daha dogru cevap verdigi bulunmustur.
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Calismanin son hipotezi, duygu ifadelerine sahip uyarici figiirleri tanimada
uyarici fotografin cinsiyetine ve sunulan GA/H’e gore tepki siiresi bakimindan eroin
bagimlisi grup ve saglikli grup arasinda fark oldugu seklindedir. Saglikli normal
katilmcilarda kizgin erkek fotografina SOLGA/SAGH, SAGGA/SOLH’ye gore
daha hizli tepki verdigi bulunmustur. Eroin bagimlist hastalarda ise uyarici fotografin
cinsiyetine gore verilen tepkilerde hiz bakimindan hemsiferler arasinda bir fark

bulunamamastir.

Caligmadan elde edilen bulgulardan hareketle, duygu ifadelerini anlamada
goriilen bozulmanin eroin bagimlisi hastalarda s6z konusu duyguyu deneyimlemede
var olan bozulma (Calder ve Young, 2005) ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
Britton, ve dig. (2006), duygu ifadelerinin agiga c¢ikarilmasi ve duygu ifadelerinin
taninmas1 benzer beyin yapilarin1 harekete gecirdigini savunmaktadir. Eroin
bagimlist hastalarin duygu ifadelerini tanimasinda goriilen bozulmanin duygu

ifadelerini deneyimlemede var olan bozulma ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore, eroin bagimlisi hastalar iizgiin, kizgin, sasirmis
ve korkmus duygu ifadelerini saglikli normal katilimcilara gére daha az dogru
cevaplamiglardir. Eroin bagimlis1 hastalar iizgiin yiiz ifadesini en ¢ok nétr yiiz
ifadesiyle; kizgin yliz ifadesini en ¢ok sasirmis yiiz ifadesiyle; sagirmis yiiz ifadesini
en ¢ok korkmus yiiz ifadesiyle, korkmus yliz ifadesini de en ¢ok sasirmis yliiz

ifadesiyle karigtirmiglardir.

Literatirde, saglikli insanlarda yiizdeki duygu ifadelerini tanimada
hemisferik asimetri caligmalar1 ve madde bagimlis1 olarak yatan hastalarda yiizdeki
duygu ifadelerini tanima ¢aligmalar1 yer almaktadir. Madde bagimlisi hastalar ile
calismanin zorlugu ve katilimer sayist azligi sebebiyle bu ¢aligmalarda sadece eroin
ya da tek bir madde kullanan hastalarin bilissel islevler ve duygu ifadelerini tanima
Uzerindeki etkisine bakmak yerine farkli maddeleri bir arada kullanan hastalar ile
calisilmistir. Bu caligmalarda elde edilen sonuglarin sadece bir madde kullanimu ile
ilgili oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu c¢alismanin en gii¢lii yani, karisik
madde kullanimi degil de sadece eroin bagimliligi olan hastalar ile c¢alisilmis
olmasidir. Bu galismanin literatiire katkida bulunacak bir diger gii¢lii yani ise eroin
bagimlis1 olarak yatan hastalarda yiizdeki duygu ifadelerini tanimada hemisferik

asimetrinin incelendigi ilk ¢aligma olmasidir.
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Bu calismanin smirliliklari, eroin bagimlis1 olarak yatan hastalarin biiyiik
bir boliimiinlin erkek olmasi sebebiyle Orneklemin biiyiik bir kisminin erkek
katilimcilardan olusmasidir. Belli bilissel islevlerde ve yilizdeki duygu ifadelerini
tanimada erkekte ve kadinda farkli hemisferik 6zellesme Oriintiileri goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak, kadinlik hormonlarmin hemisferler arasindaki bagimsiz
yiiriitme islevlerini giiglendirdigi ve gen¢ kadinlarda erkeklere ve menopozdaki
kadinlara gore s6z konusu iglevlerde daha giiclii hemisferik asimetri Gruntisiine
sahip oldugu bulunmustur (Bayer ve Hausmann, 2010; Gennaro ve dig., 2004). Eroin
bagimlis1 kadin hasta 6rneklemine sahip olundugu taktirde, ileride yapilacak olan
caligmalarda, saglikli normal kadinlarda var olan hemisferik asimetrinin daha gicli
oldugu varsayimi ile eroin bagimlis1 kadin hastalarla erkek hastalarin ytizdeki duygu

ifadelerini anlamada hemisferik asimetrinin incelendigi bir ¢aligma yapilabilir.

Bu ¢alismanin bir diger sinirliligr ise eroin bagimlis1 ve saglikli normal
katilimcilarin  biiyiik bir kisminin sigara bagimlisi olmasidir. Sigara bagimlisi
olmayan eroin bagimlis1 hastalarin sayisinin yok denecek kadar az olmasi ¢alismay1
sigara bagimlis1 olan eroin bagimlis1 ve normal saglikli katilimcilar ile yiiriitiilmesini

gerektirmistir.

Eroin bagimlilarinda yiizdeki duygu ifadelerini degerlendirme ve
hemisferik asimetrinin gorsel yar1 alan teknigi ile incelendigi bu ¢aligmanin
bulgulari, eroin bagimlilarinda duygu ifadelerini tanimada goriilen baz1 bozulmalara
isaret etmektedir. Eroin bagimliliginin beynin yapisina ve bazi zihinsel islevlere
verdigi zararin yizdeki duygu ifadelerini tanima ve belli ifadeleri tanimada var olan
hemisferik asimetriyi bozmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglarin,
beyin gorlntileme yontemleri ile incelenmesine ve bulgularin desteklenmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir.

55



5.KAYNAKLAR

Adolphs R., Tranel D., Damasio H., Damasio A. R. Fear and the human
amygdala. J Neurosci 1995; 15: 5879-92.

Adolphs, R.,Tranel, D., Damasio, H., & Damasio, A. (1994).Impaired
recognition of emotion in facial expressions following bilateral damage to the human
amygdala. Nature, 372, 669-672.

Ahmad, S., Ahmad, H., & Bindra, G. (1989). Cognitive impairment in
chronic heroin addicts. Journal of Personality Clinical Studies, 5, 237-240.

Alpert, M., & Rosen, A. (1990). A semantic analysis of the various ways
that the terms “affect,” “emotion,” and “mood” are used. Journal of Communication
Disorders, 23, 237-246.

Barrett LF., Mesquita B., Ochsner KN., Gross JJ. The experience of
emotion. Annu Rev Psychol.2007;7:373-403. doi:
10.1146/annurev.psych.58.110405.085709.

Bayer, U. and Hausmann, M., “Hormone therapy in postmenopausal women
affects hemispheric asymmetries in fine motor coordination,” Hormones and
Behavior, vol. 58, no. 3, pp. 450-456, 2010.

Batty, M., Taylor, M.J. (2003). Early processing of the six basic facial
emotional expressions. Cognitive Brain Research, 17, 613-620.

Blair R. J. R., Morris J. S., Frith C. D., Perrett D. I., Dolan R. Dissociable
neural responses to facial expressions of sadness and anger. Brain 1999; 122: 883—
93.

Bourne, V. J. (2006). The divided visual field paradigm; Methodological
considerations. Laterality, 11, 373-393.

Britton, J. C., Taylor, S. F., Sudheimer, K. D., & Liberzon, I. (2006). Facial
expressions and complex IAPS pictures: Common and differential networks.
Neurolmage, 31, 906-919.

Calder AJ., Young AW. (2005), “Understanding facial identity and facial
expression recognition” Nature Neuroscience Reviews 6(8):641-653.

Carton, J.S., Kessler, E.A., Pape, C.L., 1999. Nonverbal decoding skills and
relationship well-being in adults. Journal of Nonverbal Behavior 23, 91-100.

56



Ciarrochi, J.V., Chan, A.Y.C., Caputi, P., 2000. A critical evaluation of the
emotional intelligence construct. Personality and Individual Differences 28, 539-
561.

Darwin, C. (1934). The expression of the emotions in man and animals.
London: Watts & Co.

Davis M, Whalen PJ. The amygdala: vigilance and emotion. Molecular
Psychiatry. 2001;6:13-34.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) - IV.
American Psychiatric Association, 1994.

Du, S. ve Martinez, A. M. (2011). The resolution of facial expressions of
emotion. Journal of Vision, 11 (13):24, 1-13.

Dursun P. (2007) Recognition of Emotional Facial Expression in Alcohol
Dependence. Master Thesis. Ankara: Middle East Technical University.

EGM-KOSMDB, (1998). Emniyet Genel Mudurlugl, Kacak¢ilik ve
Organize Suglarla Mucadele Daire Baskan/ig: Dergisi.

Ekman, P. (1978). Facial signs: Facts, fantasies, and possibilities. In T.
Sebeok (Ed.), Sight, Sound and Sense. Bloomington: Indiana University Press.

Ekman, P., & Friesen, W. V. (1978). Facial Action Coding System. Palo
Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Gennaro, L. De, Bertini, M., Pauri F. et al., “Callosal effects of transcranial
magnetic stimulation (TMS): the influence of gender and stimulus parameters,”
Neuroscience Research, vol. 48, no. 2, pp. 129-137, 2004.

Giintekin, B. (2006). Yiiz Ifadesini Beyin Elektrofizyolojik Olarak Nasil
Algilar? : Beyin Dinamigi Yontemleri ile Analiz. Doktora Tezi. Izmir: DEU. Saglhk
Bilimlerl Enstitiisii.

Hellige, J. B. (2001). Hemispheric Asymmetry: What’s right and what’s left.
(3" ed.). London: Harward University Press.

Herba, C., Phillips, M. (2004). Annotation: Development of facial
expression recognition from childhood to adolescence: behavioral and neurological
perspectives. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45 (7), 1185-1198.

Hosp, J. A. and Luft, A. R. “Cortical plasticity during motor learning and
recovery after ischemic stroke,” Neural Plasticity, vol. 2011, Article ID 871296, 9
pages, 2011.

Kleinginna, Paul R., Jr., and Anne M. Kleinginna. ‘A Categorized List of
Motivation Definitions with a Suggestion for a Consensual Definition.’

57



Knaap, L. J. van der and Ham, 1. J. M. van der “How does the corpus
callosum mediate interhemispheric transfer? A review,” Behavioural Brain
Research, vol. 223, no. 1, pp. 211-221, 2011.

Kohno, M., 2001. Influence of deteriorating ability of emotional
comprehension on interpersonal behavior in Alzheimer-type dementia. Brain &
Cognition 47, 423-433.

Kowalski, R. & Westen, D. (2005). Psychology (4th ed.). USA: John Wiley
& Sons, Inc. Oatley, K. & Jenkins, J.M. (1996).Understanding Emotions.
Cambridge, Massachusetts: Blackwell Publishers Inc.

Koknel, O., (1998). Bagimlilik, Alkol ve Madde Bagimliligs, Istanbul: Altin
Kitaplar Yaymevi.

Madden, G.J., Petry, N.M., Badger, G.J., Bickel, W.K., 1997. Impulsive and
selfcontrol choices in opioid-dependent patients and non-drug-using control
participants: drug and monetary rewards. Exp. Clin. Psychopharmacol. 5, 256-262.

Mandler, G. Emotion. In E. Hearst (Ed.), The first century of experimental
psychology. Hillsdale, New Jersey: Erlbaum, 1979.

Martin L., Clair J., Davis P., O’Ryan D., Hoshi R., Curran H. V. Enhanced
recognition of facial expressions of disgust in opiate users receiving maintenance
treatment. Addiction 2006; 101: 1598-605.

Najt, P., Bayer, U., & Hausmann, M. (2012, August 20). Models of
Hemispheric Specialization in Facial Emotion Perception—A Reevaluation.
Emotion. Advance online publication. doi: 10.1037/a0029723.

Nowicka, A. ve Tacikowski, P. “Transcallosal transfer of information and
functional asymmetry of the human brain,” Laterality, vol. 16, no. 1, pp. 35-74,
2011.

Oatley K., Johnson-Laird P. N. Towards a cognitive theory of emotions.
Cogn Emotion 1987; 1: 29-50.

Oatley, K., Jenkins, J.M., (1996). Understanding Emotions. Cambridge,
Massachusetts: Blackwell Publishers Inc.

Pau, C. W., Lee, T. M. C., & Chan, S. F. (2002). The impact of heroin on
frontal executive functions. Archives of Clinical Neuropsychology, 17, 663—670.

Peronne-Bertolotti M., Lemonier S., Bonniot C. & Baciu M. (2013).
Hemisphere specialization and inter-hemispheric cooperation during a phonological
tast. Effect of Lexicality as assessed by the Divided Visual Field approach.

Rosenberg, E. L. (1998). Levels of analysis and the organization of affect.
Review of General Psychology, 2, 247-270.

58



Schneider F., Gur R. E., Mozley L. H., Smith R. J., Mozley P. D., Censits
D. M. et al. Mood ef fects on limbic blood flow correlate with emotional self-rating:
a PET study with oxygen-15 labeled water. Psychiatr Res 1995; 61: 265-83.

Sergent, J., & Bindra, D. (1981). Differential hemispheric processing of
faces: Methodological considerations and reinterpretation. Psychological Bulletin,
89,541-554.

Shimokawa, A., Yatomi, N., Anamizu, S., Torii, S., Isono, H., Sugai, Y.,
(2003). Recognition of facial expressions and emotional situations in patients with
dementia of the Alzheimer and vascular types. Dementia and Geriatric Cognitive
Disorders, 15, 163-168.

Solomon, R. (1980). The opponent process in acquired motivation. The
costs of pleasure and benefits of pain. Amer. Psy., 35, 691-712.

Spell, L.A., Frank, E., 2000. Recognition of nonverbal communication of
affect following traumatic brain injury. Journal of Nonverbal Behavior 24, 285-300.

Surcinelli, P., Codispoti, M., Montebarocci, O., Rossi, N., Baldaro, B.,
2006. Facial emotion recognition in trait anxiety. Anxiety disorders 20, 110-117.

Takeuchi, N.and Izumi S.-1., “Maladaptive plasticity for motor recovery
after stroke: mechanisms and approaches,” Neural Plasticity, vol. 2012, Article ID
359728, 9 pages, 2012.

Vasta, R., Haith, M.M., Miller, S.C. (2000). Child Psychology, the modern
science (3rd ed.) USA: John Wiley & Sons, Inc.

Wahl, M. and Ziemann, U. “The human motor corpus callosum,” Reviews in
the Neurosciences, vol. 19, no. 6, pp. 451-466, 2008.

59



6.EKLER
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EK 1: GONULLU KATILIM FORMU

Bu deneyin amaci duygu ifadelerinin degerlendirilmesi lizerine tutum analizi

yapmaktir. Deneyin tamamlanmasi yaklasik 10 dakika alacaktir.

Deney boyunca farkli yiiz ifadelerini i¢eren fotograflar gosterilecektir. Gosterilen
yiiz ifadelerinin ne ifadesi olduklar1 sorulacak, segenekler lizerinden cevaplanmasi
istenecektir. Katiliminiz c¢alisma hipotezinin dogrulanmasi ve duygu ifadelerinin
degerlendirilmesi bakimindan genel bir sonuca ulagmak ve literatiire katki saglamak
acisindan  Onemlidir. Deneydeki katilimcilarin  isimleri higbir materyalde
gecmeyecektir, her bir katilimeinin verdigi cevaplar toplu halde analiz edilecek olup
kisisel bir ¢ikarim yapilmayacaktir. Katiliminiz higbir risk igermez ve yalnizca istege
baghdir. Katilmi reddetme ya da deneyi istediginiz an birakma 0Ozgiirliigiine
sahipsiniz. Deneye katiliminizla ilgili herhangi bir sorunuz varsa deneyi yapanlarla

iletisime gegebilirsiniz.

Deneyin i¢erigini Ve amacinl ........o.eeeuueeinieeineeanieenneennneanneenns ’a agiklamis
bulunmaktayim. Bu prosediir hakkinda herhangi bir soru olup olmadigini sordum ve

sorular1 bilgim dahilinde yanitladim.
Y AU
(Tarih) (Onaylatanin imzas1)

Yukaridaki formu okudum. Deneyi vyapan c¢alismact haklarimi = ve

sorumluluklarimi agikladi ve sorularimi tamamen yanitladi.
Y AU

(Tarih) (Onaylayanin imzasi)
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EK 2: DEMOGRAFIK BIiLGILER

Tarin: oo

Yasiniz:

Oturdugunuz sehir: ..........coooiiiiiiiiiiii e

Mesleginiz:

a. Isci b. Memur  c. Serbest Meslek d. Emekli  e. Sanatg1  f. Ev

o g s~ wh e

hanimi g. Issiz h. Diger
7. Egitiminiz:
a. Ilkogretim mezunu
b. Lise mezunu
c. Universite mezunu
d. Yuksek lisans ya da doktora
8. Hayatinizda en uzun siire oturdugunuz yer:
a. Biiyiiksehir ~ b. Sehir c. Kasaba  d. Kdy
9. Medeni Durumunuz:
a. Bekar b. Evli c.Bosanmis d. Ayri Yasiyor
10. Cocugunuz var mi1?
a. Var .. tane b. Yok
11. Su ana kadar herhangi bir psikiyatrik tedavi gordiniz mi?

A EVet b. Hayir
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EK 3: EL KULLANIM TESTIi

Sag veya sol elinizi hangi islemlerde kullandiginizi bilmek istiyoruz. Liitfen her
islemde kullandiginiz ele gore “sol” veya “sag” hanesini isaretleyin. Mesela yazi
yazarken, genellikle sag ama ara sira sol elinizi kullaniyorsaniz, sag hanesine bir X
yapin. Daima sag elinizi kullanmiyorsaniz, XX yazin. Diger sorular1 ayni sekilde

cevaplandirin.

Sol Sag

1. Yazmak

N

. Cizmek

w

. Top atmak

4. Makas kullanmak

N

. Dis fir¢as1 kullanmak

(o)

. Bigak kullanmak

~

. Kagik kullanmak

oo

. Stpurge kullanmak (Ust el)

9. Kibrit cakmak

10. Kutunun kapagin1 agmak
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EK 4: BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ctimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi

tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire icine alarak isaretleyiniz.

A- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

D- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

G- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

H- 0. Basgkalarindan daha kotli oldugumu sanmiyorum.
1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

I- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldurmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi dldirtrdim.

J- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
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L. 0. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konusmak goériismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorliniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret géstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim cok azaldu.
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3. Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

U- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diistinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 5: DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

o N X |H=

T |2 |8 |=

E E

<

=

<

[
1. |Su anda sakinim. V@] 6| @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum. D@3 @
3. | Su anda sinirlerim gergin. OEEORES NG
4. | Pigsmanlik duygusu igindeyim. RN RNC RG]
5. | Su anda huzur i¢indeyim. RN REC) )
6. |Su anda hi¢ keyfim yok. Q@[ Q| @
7. |Basima geleceklerden endise ediyorum. @OD1e| Q| @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum. RN RNC RG]
9. |[Suanda kaygiliyim. M3 6| &
10. | Kendimi rahat hissediyorum. RNV RNEC) )
11. | Kendime giivenim var. (OO REVARNC)RNC)
12. | Su anda asabim bozuk. M3 6| &
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13. | Cok sinirliyim. D@ @
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. D@ 6| ®
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum. (A RNARNC) RN
16. | Su anda halimden memnunum. M@ 06| &
17. | Su anda endiseliyim. V@] 6| @
18. | Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. @OD1e| Q| @
19. | Su anda sevingliyim. D3 6| &
20. | Su anda keyfim yerinde. W@ 6| @

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularii anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genelde nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi igaretleyin.

c

c

S

c

N

:

= ©

c g

£ c =

2z = &

s | c S S

18 |x |B

I a8 |& |I
21. | Genellikle keyfim yerindedir. DA | B 4
22. | Genellikle ¢abuk yorulurum. RN NE)) 4
23. | Genellikle kolay aglarim. RN NE)) 4
24. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. RN NE)) 4
25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. DA | B 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum. DA | B 4
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27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. Q1@ |3 4)
28. | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. | (1) | (2) | (3) | (4)
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. D@ | B | (¥
30. | Genellikle mutluyum. M@ |G | @
31. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim. W@ {3 | @
32. | Genellikle kendime glivenim yoktur. W@ | B | (¥
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. W@ | B | (¥
34. | Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim. D@ | B | (¥
35. | Genellikle kendimi huziinli hissederim. D@ B | &
36. | Genellikle hayattmdan memnunum. W@ | B | (¥
37. | Olur olmaz disiinceler beni rahatsiz eder. D@ | B | (¥
38. | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig W@ | B | (¥
unutamam.
39. | Akl baginda ve kararl bir insanim. MA@ B | 4
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin Q1@ |3 4)

ediyor.
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EK 6: PSIKOLOJIK BELIRTIi TARAMA TESTI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugln de dahil
olmak {izere son bir ay i¢inde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gdz dniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasin karsisindaki

bosluga yaziniz.
Tanimlama:

0 Hig

1 Cok az

2 Orta derecede
3 Oldukca fazla

4 Asir diizeyde Ornek : Bel agrist 3

Bas agris1

Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diislinceler
Bayginlik ve bag donmeler

Cinsel arzuya ilginin kaybi

Baskalar tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi fikri

© o N o g bk~ w b E

Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giicliiliik

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi
Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar
Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi
Enerjinizde azalma veya yavaslama hali
Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri

Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma

. Titreme
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi
Istah azalmasi

Kolayca aglama

Kars1 cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi
Tuzaga disiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

Evden disar1 yalniz ¢gikma korkusu

Olanlar i¢in kendini su¢clama

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

Yalniz hissi

Karamsarlik hissi

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin diislindiiklerinizi bilmesi hissi

Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu
Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi hissi

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin ¢ok yavas yapmak

Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi

Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi
Kendini baskalarindan asag1 gérme
Adele (kas) agrilar

Bagkalarmin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi

Uykuya dalmada guclik
Yaptigimiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.
79.
80.

Karar vermede guclik

Otobiiz, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu
Nefes almada guiclik

Soguk ve sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
Hig bir sey diisiinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

Gelecek konusunda tmitsizlik

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gii¢liiliik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflilik hissi

Gerginlik veya cosku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

Asir1 yemek yeme

Insanlar size bakt1g1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi
Sabahin erken saatlerinde uyanma

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip dokme istegi

Bagkalarmin katilmadig: fikir ve diislincelere sahip olma
Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

Her seyin bir ylik gibi goriinmesi

Dehset ve panik nobetleri

Toplum icinde yer icerken huzursuzluk hissi

Sik sik tartismaya girme

Yalniz biraktiginizda sinirlilik hali

Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme
Yerinizde durmayacak 6lgiide rahatsizlik duyma

Degersizlik duygusu

Size kotii bir sey olacakmis duygusu
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81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Bagirma ya da egyalar firlatma

Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi
Giinahlarinizdan dolay: cezalandirmaniz gerektigi diisiincesi
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duymama

Sucluluk duygusu

Aklimizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK 7: YUZDEKIi DUYGU iFADELERI FOTOGRAF SETi

MUTLU J7GU KIZGIN
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