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1. GIRIS

Cocuk gelisimi bireysel farkliliklar gosterir. Her cocugun yiirlime, dis
cikarma, konusma yasi ayni olmayabilir. Cocuk gelisimini etkileyen iki Onemli
faktor vardir:

1-Kalitim

2- Cevre

Kalitim deyince kromozom sayilari, genetik yapilar akla gelir. Her canli
hiicrelerden olusmustur. Annenin yumurta hiicresi ile babanin sperm hiicresinin
birlesmesi sonucu olusan zigot anne ve babadan aldig1 23’er kromozomla genetik
yapisini olusturur. Sag, goz, ten rengi, bazi karakteristik 6zellikleri, hemofili, gece
kortigii gibi kalitimla getirilebilecek birtakim kalitsal hastaliklar ¢ocugun gen
yapisinda saklidir.

Cevre cocuga ebeveynleri tarafindan saglanan yasamsal ortamdir.

- Dogum Oncesi
-  Dogum Ani
- Dogum Sonrast zaman dilimlerini kapsar

Yillarca kalitim ve ¢evrenin hangisinin daha etkin oldugu yoniinde tartigmalar
siirmiistiir. Bu tartismalarda kimi zaman ¢evre kimi zaman kalitim tistiin gelmistir.
Gliniimiizde bu tartismalar son bulmaya basladi. Kalitimin insan 06zelliklerinin
siirlarini belirledigi, cevrenin de bu sinirlara ulasip ulasamamada etkin rol oynadigi
disiiniilmektedir. Cevre sartlar1 olumlu olan ¢ocuk, kalitiminin en st sinirina kadar
potansiyelini gergeklestirebilmektedir. (Koca, 2009).

Aile ¢evresindeki kosullar1 ne denli iyi ve elverisli olursa olsun, ¢ocugu
yasitlariyla birlikte uygun bir ortamda ve uzman egiticilerin gozetiminde temel
O0grenim olan ilkokula hazirlamak, daha olumlu sonuglar vermektedir. Kaldi ki,
tilkemizin ekonomik ve toplumsal yapisi sonucu aileler, ¢ocuklarmin maddi ve
manevi gereksinimlerini yeterince karsilayamamakta, gerekli cagdas pedagojik

formasyondan yoksun bulunmakta ve cocuklarin egitim ve Ogreniminde devletin



destegine ihtiya¢ duymaktadir. Gelismekte olan iilkemizde sanayilesmenin
paralelinde, yasam kosullart kadinin ¢aligmasint zorunlu kilmis, bu da okul 6ncesi
egitimin 6nemini bir kat artirmistir. Ancak, yasam kosullar1 sebebiyle, annenin aileye
ekonomik katkida bulunmak iizere calistigi durumlarda, ‘bakici’dan yararlanma
secenegi bircok egitimsel yanlist da beraberinde getirmektedir. Cocuk, model olarak
kendisine bakan bu kimseyi aldigindan, onun konusmasindaki dilbilgisi hatalarini,
orf ve adetini taklit yoluyla kolayca 6grenebilecektir. Biiylikanne yaninda bakim da,
asir1 hosgorii ve simartma sebebiyle, egitimsel a¢idan tehlikelidir (Yavuzer, 2007).

Olumlu ¢evre yasantilarindan biri de okul 6ncesi egitimdir. Okul Oncesi
egitim programlarinda genel olarak anadili, miizik, sanat, oyun, fen ve doga, serbest
zaman etkinlikleri yer alir. Bu etkinlikler okul yonetimi ve d6gretmenlerce ¢ocuklarin
yas gruplarindaki ihtiyaclari dikkate alinarak senelik olarak hazirlanir ve giinliik
programa doniistiiriilerek uygulanir. Normal sartlarda iilkemizde Milli Egitim
Bakanlig1i’nin programlarini uygulayan okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar her
giin belirli saatlerde tiim bu etkinliklere her giin katilirlar. Cocuk miizik, oyun
etkinliklerini yaparken sorumluluk almayi, grup icinde hareket etmeyi, 6zgliven
gelistirmeyi, rekabet, isbirligi yasamayi, sosyallesmeyi, kendini ifade etmeyi 6grenir.
Boyama, kesme, yapistirma, yogurma gibi sanat etkinlikleri yaparken parmak kaslari
gelisir, anadil etkinliklerinde hayal giicli, duygusal, dil, sosyal gelisimi desteklenir.
Okul 6ncesi egitim ¢ocugun kendi bedensel yapisini tanimasi, 6z-bakim ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ve viicudunu etkin bir bicimde kullanabilmesine yardimci olur.
Cocugun cinsel kimlik kazanarak benlik kavrami gelistirmesine, kendini ifade
etmesine firsat verecek ortamlar hazirlayarak 6z denetimini gelistirerek kendine
giivenli, bagimsiz bir kisilik kazanmasini, ayrica ¢evre uyaricilart sunarak ¢ocugun
akil yiirlitme yetenegini, yaraticiligini ve hayal giiciiniin gelisimini saglar. Yani okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk sistemli olarak gelisir (Koca, 2009) .

Zihnin yapisi itibariyle 6grenmeye en acgik oldugu 3-6 yas donemi icerisinde
cocuklara verilen sozel, biligsel ve motor becerilerin olumlu etkiye sahip olmasinin
yan1 sira; krese baglayan bir cocugun, yasitlariyla birlikte vakit gecirmesi
dogrultusunda sosyallesmesi de énemli bir adimdir. Cocugun oynanan oyunlardaki
kurallara uymay1 Ogrenmesi, yonergeleri takip etmesi, bazi zamanlarda karar
verebildigini gérmesi, benliginin sekillenmesinde etkilidir. Ayrica ebeveynlerinden

erken yasta ayr1 kalabilme kapasitesinin olusumu agisindan da yararl goriilmektedir.



Literatiire bakildiginda; Freud ve Erikson basta olmak iizere pek c¢ok
kuramciya gore temel duygusal gelisim 7 yasa kadar olan donemde
gerceklesmektedir. Freud’un psikososyal gelisim basamaklarindan ilk tgii; oral
dénem (0-2 Yas), anal donem (2-3 Yas) ve fallik donem (3-7 Yas) seklindedir.
Erikson’in psikososyal gelisim basamaklarindan bu ii¢c doneme denk diigenler ise
sunlardir; temel giivene kars1 giivensizlik (0 ile 1.5 yas), Ozerklige karsi siiphe ve
utang (1.5 ile 3 yas), giriskenlige karst sugluluk (3 ile 6 yas) (Onur, 2006). Bu
donemlerde cesitli uyaranlarla duygusal gelisimini tamamlayan c¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin temel yap1 taglar1 atilmaktadir.

Beck, iki ayn kisilik tipi tanimlamistir. Bu kisilik tipleri “otonom ve
sosyotrop” olarak adlandirilmistir (Beck, 1983, akt. Sungur, 1993). Sosyotropi,
kisinin diger insanlarla olumlu iliskilerde olma ihtiyacin1 belirtmektedir. Yiiksek
sosyotropik insanlar i¢in, diger insanlardan onay almak ¢ok onemlidir. Sosyotropik
kisiler sevme ve sevilmeye ¢ok onem verirler. Bagkalar1 tarafindan kullanilmaya
yatkindirlar. Kisileraras1 iligkilerde algilanan kayip veya reddedilme bu tiir
insanlarda depresyona yol agabilir. Otonomi ise, kisinin bagimsizlik ve belirlenen
amaglara ulagma ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Yiiksek otonomiye sahip insanlar,
kisisel basart ve basarisizliklara biiyiik Onem verirler. Daha az sevecen ve
samimidirler. Kendi kontrollerine sahip kisiler olarak baskalarina savunmaci bir
davranis sergilerler (Lynch, Robins ve Morse, 2003).

Bazi bireyler hayatlarini kendi kararlar: ile yonlendirdigine inanirken bazilar
kaderin, talihin ve sansin hayatlarin1 yonlendirdigine inanmaktadir. Buna gore bazi
insanlar basar1 veya basarisizliklarint da kendi sorumlulugunda degerlendirmekte
veya cevresel kosullarin iizerine yikmaktadir. Rotter (1989) kisilik bakimindan
insanlar1 i¢ denetimli ve dis denetimli olarak iki grup altinda incelemis ve icten
denetimli insanlar1 ¢evrelerini kendi yararlarina degistirebileceklerine inananlar ve
distan denetimlileri ise c¢evrenin denetimi altinda olduguna inananlar olarak
tanimlamistir.  Ulkemizde insanlarin 6nemli bir ¢ogunlugu basarisizliklarinin
sorumlulugunu ¢evresel kosullarla agiklamaya calismakta ve sorumluluktan kagma
egiliminde bulunmaktadir. Oysaki basarisizlik kisisel sorumluluk ile birlikte ele
alinip nedenleri arastirilirsa, basar1 daha hizli ve kolay bir sekilde elde
edilebilecektir. Bu nedenle Rotter’in tanimiyla i¢ten denetimli bireyler basariya daha

yatkindir (Durna ve Sentiirk, 2012).



Benlik imgesi ise; kiginin sahip oldugu zihinsel fikir, kavram ve imgelerdir.
Benlik imgesinde duygusal ozelliklerden ziyade kisinin kendisi ile ilgili zihinsel
anlamlandirmalar1 s6z konusudur. Benlik imgesi kisinin umutlarini, hislerini,
diisiincelerini, hayat1 boyunca yaptiklarini ve yapmak istediklerini vb. kapsar. Bunlar
kisiye diisiince yapist ve eylemlerinden dolay1 giiven veren son derece pozitif benlik
imgeleri olabildigi gibi kisinin yetenekleri ve fikirlerinden dolay: slipheye diisiiren
negatif benlik imgeleri de olabilir. Bir goriise gore benlik imgesi insanlarin is
hayatinda, okulda ve iliskilerinde iyi veya kotii anlamda yasadigi olaylarla sekillenir.
Bir bagka goriise ise de, bu olaylar1 sekillendiren kisinin benlik imgesidir (Ziglar,
2005, akt. Yagislan, Yiicalan ve Siinbiil, 2007).

Literatiirdeki yapilmis calismalara bakildiginda; bahsedilen bu kavramlarla
iligkili olarak farkli alanlarda bazi klinik bulgular elde edilmistir. Ancak kisiligin
sekillendigi erken c¢ocukluk doneminde krese gitme ile baglantili ¢alismalara
rastlanmamaktadir. Anaokulu donemiyle ilgili yapilmis arastirmalarda ise cogunlukla
cocukluk doénemine ait 6zelliklerin 6n planda tutuldugu, okul 6ncesi ¢ocuklarda sik
goriilen  fizyolojik rahatsizliklardan bahsedildigi, kisa vadedeki gelisim
basamaklarinda cinsel kimligin belirlenmesi gibi olasi bir takim problemlerin neler
olabilecegine dair bulgulara ulagilmaktadir. Cocuklarin bilissel ve sosyal-duygusal
bir gelisim i¢inde oldugu 3-6 yas arasinda, kreste gecirdikleri bu donemin, ileriki
yasantilarinda kisilikleri iizerinde ne gibi etkiler yaratabilecegine dair arastirmalara
pek yer verilmedigi goriillmektedir.

Bu caligsma ile okul dncesi egitim almis olan lise dgrencisi ergenlerin benlik
imgeleri, i¢-dis odakliliklar1 ve otonomik-sosyotropik olma ozelliklerinin
belirlenmesi, bu 6zellikler agisindan okul 6ncesi egitim almamis olan lise dgrencileri
arasinda farklarin olup olmadigimin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Boyle bir
calismanin yapiliyor olmasi, krese gitmeye dair Onemli bilgiler saglayacak,
cocuklarini okuloncesi egitime gonderme konusunda kaygilar1 veya beklentileri olan

ebeveynlere yeni bakis agilar1 kazandiracaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci; 3-6 yas doneminde okuldncesi egitime gitmis

olan ergenlerin; i¢ kontrol odakli, otonomi sahibi ve benlik imgesi giiglii bireyler

olup olmadigina bakmaktir.



1.1.1. Alt Amaglar

Genel amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 su sekilde belirlenmistir:

1. 3-6 Yas doneminde okuloncesi egitime gitmis olmanin ergenlik
doneminde otonom sahibi olma/olmama ile iligkisi var midir?

2. 3-6 Yas doneminde okuldncesi egitime gitmis olmanin ergenlik
doneminde gii¢lii/zay1f benlik sahibi olma ile iligkisi var midir?

3. 3-6 Yas doneminde oKuloncesi egitime gitmis olmanin ergenlik

doneminde i¢/d1s odakli olma ile iliskisi var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Kisilik gelisimi ile ilgili kuramlar incelendiginde, kisiligin temel taglarinin bu
dénemde atildigini  bildigimiz okul Oncesi sire¢ (2-6 yas) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu siirecin okul o6ncesi egitim kurumu ile desteklenmesinin
ileriki yaslarda ¢ocugun sahip olacag kisiligi ne yonde ve ne sekilde etkileyecegi
konusu olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Son donemlerin ¢ocuk gelisimi literatiiriine bakildiginda, c¢ogunlukla
cocuklarm hem psikolojik hem de fiziksel olarak saglikli geligsimlerinin saglanmasi
adina arastirmaya ve kaynaga rastlanmasina ragmen, okul oncesi donemde ¢ocugun
kisisel gelisimini destekleyebilecek bir kurumun getirilerinin veya varsa
dezavantajlarinin neler olabilecegine dair yeterli sayida bilgiye ulasilamamaktadir.
Bu durum nedeniyle, ebeveynler cocuklar1 2-6 yas araliginda iken, okul Oncesi
egitime gondermenin ne denli katkis1 olacagina dair kararsiz kalmakta ve bir uzmana
danigma geregi duymaktadir. Oysa bugiin, cocuklarin en iyi sekilde gozlemlendigi ve
degerlendirmeye tabi tutuldugu yerlerin kresler (ana okullar1) oldugu goriilmektedir.
Egitmenler ve uzmanlar tarafindan ailelere diizenli araliklarla ¢ocuklarma dair geri
bildirim verilmektedir.

Yukarida bahsedilen bilgiler dogrultusunda bu arastirmada; 3-6 yas
doneminde okul Oncesi egitime gitmenin, kisilik gelisiminde ozellikle etkili
olabilecegi diisiiniilen; i¢-dis odaklilik, sosyotropi-otonomi ve benlik imgesi ile

iliskisi ele alinmistir.



1.3. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireylerin sorulara igtenlikle cevap verdikleri
varsayilmistir.

2. Arastirmada kullamilan SOSOTO ‘nin bireylerin sosyotropik ve otonomik
kisilik 6zelliklerini, RIDKOO’nin bireylerin i¢ ve dis odaklilik o6zelliklerini ve
OBIO’nin bireylerin benlik imgesi 6zelliklerini dl¢tiigii varsayilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.4. Simirhhiklar

1. Arastirma Istanbul ilindeki Sisli ilesinde liseye giden bireylerle sinirhidir.
2. Arastirma Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO), Rotter’in i¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO) ve Offer Benlik Imgesi Olgegi (OBIO) ile

sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Dis Odaklilik: Bireylerin kendi disindaki gii¢lerin (sans veya kader)
kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inangtir.

I¢ Odaklilik: Bireylerin kendi igindeki giiglerin kontroliinde olduguna dair
sahip oldugu genel beklenti ya da inanctir.

Sosyotropi: Bireyin diger kisiler ile pozitif etkilesim gosterebilme 6zelligidir.

Otonomi: Bir kisi ya da durumdan bagimsiz karar verme, kendi kendini
yonetebilme yetisidir.

Benlik Imgesi: Bireyin kendine dair algisidir.

Okul Oncesi Egitim: 0-72 aylik cocuklarin sosyal, bilissel, fiziksel, cinsel,

duygusal, bilissel gelisimlerini destekleyen sistemli bir egitim siirecidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Okul Oncesi Dénem

0-6 yas noronlar arasi baglantilarinin en fazla oldugu zaman dilimidir.
Normal sartlarda yetigkinlerde ortalama 500 trilyon sinaps varken, bebek ilk yilini
tamamlamaya yakin yaklagik 1000 trilyon sinapsa sahiptir. Uyarilan sinapslar
korundugu, uyarilmayanlar kayboldugu i¢in bu say1 10 yaslarinda yetiskin diizeyine,
yani 500 trilyon civarma diiser. 2 yasinda bir bebegin beynindeki baglantilar bir
yetiskin beynindekilerden iki kat daha fazladir. Disaridan uyar1 almamis noronlar,
diger noronlarla baglantiya gegmezler. ilk baglantilar sekillendiginde, beyin bu
mevcut baglantilart gelistirmeye baslar. Cocukluk tecriibeleri beynin c¢alisan
devrelerinde hangi hiicrelerin  kullanilacaginda belirgindir. Uyarilmamig ve
kullanilmayan hiicreler elenirler. Bir bebek 3 yasina geldiginde, beyninin fiziksel
bliylimesinin %90’1m1 tamamlanmistir. Yasamin ilk 10 yilinda iy1 uyarilmig néron
baglantilar biiyiirler, kuvvetlenirler, daha iyi organize olurlar. 3-6 yas arasi noronlar
arasindaki baglantilarin en Ust seviyede gergeklestigi donemdir. Cocukluk doneminin
gectigi yasam ve cevre kosullari, beyin islevselligini olumlu veya olumsuz etkiledigi,
oyun oynamayan ve ¢ok az dokunulan ¢ocuklarda beyin gelisiminin akranlarindan
%20-30 daha az oldugu kanitlanmistir (Shore, 1997).

(Cagdas yaklasim, cocugu iginde yasadigi ortami ile birlikte (baglamsal) ele
alan yaklagimdir ve hem ¢ocuk hem de ¢evre aktiftir, dinamiktir. Farkl kiiltiirlerde
yasayan cocuklar farkli ortamlarda gelisirler, oysa bu farkli ortamlar1 yaratan
bireylerdir. Her tiirlii ortamdaki bireyler arasi iligkiler, anne-¢cocuk iligkileri, aile
bireylerinin iligkileri, yasitlar arasi iliskiler, okul ve diger sosyal ortamlardaki
iligkiler birbirinden farklilik gosterir. Bunun yaninda, ¢ocugun yasi ilerledikce

girecegi ortamlar da farklilasir. Cocuk, bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk, son ¢cocukluk



ve ergenlik donemlerinde hep farkli ortamlarda bulunup farkli iletisim ve
etkilesimlere girer. O halde ¢ocugun bireysel Ozellikleri ile ekolojik Ozellikler
karsilikl1 etkilesim iginde onun gelisimini etkilemektedir (Ergeng, 2001) Ote yandan
erken ¢ocukluk yillarinda 6zellikle ilk bes alt1 yil i¢inde kazanilan sosyal-duygusal,
biyolojik ve bilissel gelisim arasinda oldukca siki bir karsilikli etkilesim vardir.
Cocugun saglikli bir bigimde gelisebilmesine izin vermeyen biyolojik, biligsel,
sosyal-duygusal siiregler sonucunda gelistirdigi kusurlu gelisimsel 6zelliklerden her
biri, digerini olumsuz bi¢imde etkiler (Ceyhan, 2011).

Erken ¢ocukluk donemi (2-6) 6zellikleri genel olarak su sekildedir:

- Kendini ifade etmeyi 6grenme

- Konusmay1 6grenme

- El-g6z koordinasyonunu gerceklestirme

- Cinsiyet farklarini 6grenme

- lletisim ve iliski kurmay1 6grenme

- Basit hayat kurallarin1 6grenme (Koca, 2010)

Okul o6ncesi donemde, 3-6 yaslarindayken faaliyette bulunma, en 6nemli
motivasyondur. Sonug elde etmekten ¢ok cocuk, hareket etmenin kendisinde bir haz
bulur. Bu doénemde ¢ocuk, yuvarlanmak, tekme atmak, itmek, sallanmak, kosmak,
atlamak, bloklarla oynamak, salincakta sallanmak, tahtaraevalliye binmek, kumla
oynamak, topragi kazmak gibi faaliyetlerde bulunur. Bir¢ok taklit oyunlar1 yapar
(Ugurel, 1984).

Oyun c¢ocuklarin en 6nemli ugraslaridir. Tiim cocuklar oyun oynamaktan
biiyiik zevk alirlar (Ozdemir, 2009). Cocuk oyun oynarken zaman zaman kendisini
On plana ¢ikarir. Bu sayede liderlik roliinii kazanir. Zaman zaman da geri planda
kalir. Bu sayede de hosgorii ve baskalarina hak tanima duygusunu 6grenmeye baslar.
Boylece yetiskin bir insane oldugunda, sorumluluk duygusunu kavramanin yaninda
0zel yasaminda da esine kars1 gosterecegi sevgi ve hosgoriiniin temelleri atilmis olur
(Oz, 2002).

Piaget, cocuklarin iki-on yaslar1 arasinda sembolik oyun ddneminde
olduklarini ifade etmistir. Bu, okul dncesi yillarda oyunun en temel bi¢imidir ve iki-
alt1 yaslar arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Piaget, sembolik oyunu, ¢ocugun diisiinme
yeterliginin bir islevi olarak ele almaktadir. Cocuk gercegi dissal baskilar olmaksizin
kendine gore bicimlendirmektedir. Bu oyun tasarimsal diislincenin baslangicini

olusturmaktadir. Cocuk nesnelere baska anlamlar vermekte, onlar1 kendi istegine
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gore kullanmaktadir. Dolayisiyla somut olmayan seyleri yasamakta, tasarimlar
uygulamaya dokmektedir. Cocuk oyuncak bebegi beslemekte, telefonla
konusuyormus gibi yapmakta, bagka bir tabakta yemek varmis gibi diisiinmektedir.
Sembolik oyun okul dncesi yillarda baskin olmaya baslamakta ve ¢ocuklar gergekle
hayali karistirmaktadirlar. Artan zihinsel yetenekleri, kisisel kimliklerini ve rollerini
koruyarak, rollerini oynamalara, roller arasinda gidip gelmelerine olanak
vermektedir (Akyol, 2002).

Birey 0zellikle erken cocukluk yillarinda, sosyal-duygusal siirecler icinde
kiiltiire 6zgli toplumsal degerlerle davranis kaliplarini ve toplumdaki genel gecer
inanglar 6ziimseyerek giderek sosyal bir varlik olarak toplumsallagma c¢izgisinde
ilerlemeye baslar. Cocuk ilk sosyallesme deneyimlerini, aile i¢inde ana babasi,
kardesleri ve var ise yakinlari ile etkilesimi sonucu edinir. Birincil iliskiler olarak
nitelendirilen bu iligkileri, giderek genisleyen sosyal iligkiler adi iginde oyun
arkadaglari, okuloncesindeki ve ilkdgretimdeki ve sonraki yillardaki ikincil iligkiler
izler. Bebeklik doneminde baslayan sosyallesme siireci, bireyin tiim yasami boyunca
kesintisiz olarak devam eder ise de Ozellikle erken ¢ocukluk dénemindeki sosyal-
duygusal siire¢lerle iliskili bulunan ve bu donemlerde edinilen gelisimsel 6zelliklerin
izleri, yetigkinlik yillarina degin uzanir (Ceyhan, 2011).

Okul 6ncesi donemdeki bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olgunlasma da
cocugun sosyal davranislarinda degisime neden olmaktadir. Bu degisim akran
iliskilerinin niteligini gelistirmektedir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Akran
iliskileri incelendiginde, her yastaki akran iliskilerinin farkli niteliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Cocukluk donemindeki akran iligkilerine genel olarak bakildiginda
da, ¢ocugun icinde yer aldig1 sosyal cevrede (akran iligkileri, sinif kurallar1 vb.),
kisilerin bireysel 6zellikleri (sosyal becerileri, saldirgan, sosyal davraniglart vb.) ve
birbirleriyle etkilesimleri akran iligkilerinin yapisini sekillendirmektedir (Song,
2006).

Okul 6ncesi donem gelisimin hizli olmasi ve bireyin hayatinda kalic1 etkiler
olusturmasi agisindan onem tasimaktadir. Gelisimdeki hizlilik ve okul 6ncesi egitim
sonucunda akran iligkilerinin ilk 6rnekleri ortaya ¢ikmaktadir. Akran iliskileri, ayni
yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer gecmis, deger, yasanti, yasam
tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gdsteren
etkilesimlerin biitlinlidiir (Giilay, 2009b). Bu donemde aile iliskileri c¢ocugun

yasaminda etkili olmaya devam etmekle birlikte, akranlar da ¢ocuk i¢in sosyal sistem
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icinde ikincil diizeyde 6nemli olmaya baslamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger,
2007). Okul oncesi donemde yas ilerledikge, akranlarla gegirilen siirelerde artis
goriilmektedir (Santrock, 2004).

Okul oOncesi donem, c¢ocuklarin akranlartyla sosyal kabul adina cesitli
etkilesimler icinde bulunduklar1 yillardir. Bu etkilesimler icinde kazanilan yeni
iletisim becerileri, iliskilerin devamini saglayacak, uyumu, yakinligir da beraberinde
getirecektir. Iletisim becerileri gelisirken, akranlarla yasanan sorunlar1 ¢dzmek igin
davranigsal c¢oziimler de fretilir (Hay, 2006). Bu donemde akranlarla kurulan
iliskiden zevk duyulmaya baslanir (Yavuzer, 1999).

Cocuklar bu donemde, akran iliskilerinde problemler, basarisizliklar
yasadiklarinda sonraki yillardaki davranig ve sosyal uyumsuzluk ac¢isindan risk
altindadirlar. Olumlu akran iligkileri, cocugun gelisimini desteklemekle birlikte akran
iligkilerindeki problemler de ileriki yillardaki sosyal yeterlik problemlerinin
belirleyicisi olabilmektedir (Brown, Odom, & Conray, 2001). Okul O&ncesi
donemdeki olumlu akran iligkileri, yillar boyunca sosyal kabulii ve sosyal yeterligi
etkileyebilmektedir (Walker, 2004).

Son yillarda kadinlarin is yasaminda daha aktif rol almaya baslamasi,
kalabalik ailelerin yerini g¢ekirdek ailelere birakmasi ve giderek artan bosanma
oranlarina bagl olarak tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasi, daha ¢ok sayida
cocugun okul oncesi egitime katilmalarini beraberinde getirmistir. Cocuklar, okul
oncesi egitimi sirasinda, daha erken yasta akranlariyla da etkilesimde
bulunmaktadirlar. Bu nedenle yasanan tiim bu gelismeler cocuklarin akran
iligkilerinin 6nemini de gilindeme getirmektedir. Okul Oncesi donemdeki akran
iligkileri, o donemdeki sosyal iliskileri, deneyimleri sekilendirmekle beraber, bireyin

ileriki yillardaki sosyal-duygusal uyumunu etkileyebilmektedir (Giilay,2009a).

2.1.1. Gelisim Kuramlari

Psikoloji literatiirii incelendiginde, pek ¢ok kuramcinin kisinin yasami
igerisinde erken c¢ocukluk doneminin onemi iizerinde durdugu goriilmektedir. Bu
donemde yasananlarin, gelisim basamaklarindan gegen bireyin, ileriki yasantilarin
etkileyebilecegi goriisiinii esas alarak ortak bir noktada kesisen ii¢ 6nemli kuramcinin

getirdigi agiklamalar asagida elen alinmistir.

10



2.1.1.1. Freud’un Psiko-Seksiiel Gelisim Kurami

Freud’un psikolojiye yapmis oldugu en onemli katkilardan biri, klinik
psikoloji ve psikoterapiyle; digeri ise ¢ocuk gelisimi ile iliskilidir. Bunlardan ilki
Freud’un kisilik modeli ile ilgili diisiinceleri ile klinik psikoloji ve psikoterapide
bugiin de énemini koruyan bir tedavi teknigi olan psikoanaliz teknigidir. Ikincisi ise
cocuk gelisimi alaninda, psiko-seksiiel gelislim donemleri olarak bilinen psiko-
seksiiel gelisim kuramudir (Vasta, Haitt ve Miller, 1992). Freud; psiko-seksiiel
gelisim donemlerini sirasi ile oral donem (0-2 Yas) , anal donem (2-3 Yas), fallik
donem (3-7 Yas), latent donem (7-12) ve genital donem (12 ve {istii) olarak
adlandirmastir.

Erken c¢ocukluk donemini kapsayan gelisim basamaklarinin agiklamalari su
sekildedir:

Oral Donem (0-2 Yas): Bu donem i¢inde bebegin zevk merkezini agiz ile
iligkili eylemleri olusturmaktadir. Cigneme, 1sirma ve emme; bebegi gerilimlerden
uzak tutan temel zevk kaynaklaridir. Ornegin oral dénem iginde bebegin siitten
kesilmesi, onun bu doneme 6zgii gelisim gereksinimlerinin engellenmesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla bireyin yetiskinlik yillarindaki icki, sigara gibi koti
aligkanliklari, Freud’a gore oral doneme 6zgii saplantilarin bir sonucu olmaktadir
(Ceyhan, 2011). Oral donem bebegin annesine en bagimli oldugu ve onun bakimina
en ¢ok ihtiyag duydugu donemdir. Daha ileri yaslardaki ego gelismesine karsin
bagimlilik egilimi yasam boyu siirer ve kisinin kaygili oldugu ya da giivenini
yitirdigi donemlerde tekrar 6n plana geger (Gegtan, 2003).

Anal Dénem (2-3 Yas): Anal donem, libidonun aniis bdlgesine yoneldigi
donemdir. Bu gelisim donemi i¢inde ¢ocugun baslica zevk kaynaklari aniis ve aniis
ile iliskili eylemleridir. Freud’a gore bu donemde ¢ocugun diski ¢ikarmasi, boylece
aniis kaslarmin egzersiz yapmasi ¢cocugun gerilimlerini azaltmaktadir. Anal dénem
icinde ana babanin ¢ocuga kati ve baskici bir tuvalet egitimi uygulamasi, cocugun
anal donemdeki fiziksel zevk kaynaklarindan alacagi zevki kisitlamak anlamina
gelmektedir. Freud bu donemde ¢ocugun gereksinimlerinin asir1  bigimde
karsilanmasinin yetiskinligi olumsuz bigcimde etkileyecegini ileri siirer. Cocuklarina
kars1 asir1 koruyucu tutumlar gosteren anne babalarin ¢ocugun yapabileceklerini de
onun adina kendilerinin yapmalari, cocugun yetenegini reddetmek anlamina gelir ki

bu durum da Freud’a gore kisilik gelisiminde cocugun bagimsizlik, o6zerklik ve
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giiven duygulart gelistirebilmesini olumsuz bi¢imde etkiler. Cocugun bu déneme
Ozgl saplantilar gelistirmesine yol agabilecek olan bu tiir durumlar, yetigkinlik
yillarindaki kimi olumsuz kisilik 6zelliklerinin de nedenlerinden biri olmaktadir.
Freud’a gore yetigkinlikte bireyin asir1 diizenlilik, istif¢ilik, cimrilik ve inatgilik gibi
olumsuz kisilik 6zellikleri sergilemesi anal donemdeki saplantilarin bir sonucudur
(Ceyhan, 2011).

Fallik Dénem (3-7 Yas): Psiko-seksiiel gelisim dénemlerinden tigiinciisii olan
fallik donem, 3-5 yaslar1 arasinda yasanmaktadir. Freud’a gore fallik donemde cinsel
organlar tiizerinde toplanan libido, ¢ocugun baslica zevk kaynagi olarak cinsel
organlari ile oynamasindan hoslanmasina yol acar. Ayrica ¢cocuklar bu déonem i¢inde
kars1 cinsten olan ebeveynlerine cinsel bir yakinlik duyarlar ki bu durum ¢ocugun
ayni cinsten olan ebeveyninin yerini alma istegi ve arzusu bi¢ciminde yasanir. Kisa
siire sonra bu istekleri nedeniyle ayni cinsten olan ebeveynleri tarafindan
cezalandirilacagina dair karmasalar yasayan c¢ocuk, bastirma mekanizmasi
(repression) ile bu tiir istek ve arzularimi bilingaltina bastirir. Freud karsi cinsten
ebeveynlerine yonelik olarak erkek c¢ocuklarinin yasadiklar1 karmasayi oedipus
karmasasi, kiz ¢ocuklarnkini ise elektra karmasasi olarak adlandirmis ve bu
karmasalar1 saglikli bir bi¢imde ¢éziimleyebilmesi i¢in ayn1 cinsten olan ebeveyni ile
6zdesim kurmasi gerektigini belirtmistir. Fallik donem, ¢ocugun ahlaki standartlar
da 6grendigi donemdir. Sayet bu donem i¢inde ana babalar ¢ocuklarina cinsellikle
ilgili duygularin ahlaki olmadigimi, kotii ve gilinahkarlik iceren kabul edilemez
duygular oldugunu Ogretirlerse Freud’a gore cocuklarin oedipus ve elektra
karmagalarim1 saglikli bir bi¢imde ¢o6ziimleyebilmeleri kolay olmayacaktir. Ana
babalarin bu doénemde c¢ocugun saglikli bir cinsel gelisim gosterebilmelerini
kolaylagtirabilmeleri ve onlara bu konuda yardimci olabilmeleri i¢in, ¢ocugun fallik
donem icinde yasadigi cinsel yonelimlerin ve karmasalarin dogal ve beklenen bir
durum oldugunu 6ncelikle kendilerinin kabul etmeleri ve bu davraniglarindan dolay1
cocuklarini elestirmemeleri, ayiplamamalart ve suglamamalar1 gerekir (Ceyhan,
2011). Ug¢ ile bes yas arasindaki cocugun davranislari Oidipus ve elektra
kompleksinin etkisi altindadir. Besinci yastan sonra bu etki ortadan kalkar ya da
bastirilarak yasam boyu kisiligi etkileyen bir gili¢ olarak kalir. Karsi cinse ve
otoriteye kars1 gelistirilen tutumlar Oidipus kompleksi tarafindan belirlenir (Gegtan,
2003).

12



2.1.1.2. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Psikanalitik yaklasimin en ©nemli temsilcilerinden biri de Erikson’dur.
Erikson da Freud gibi gelisimi belirli evreler iginde bir siire¢ olarak goren bir evre
kuramcisidir (Santrock, 2004).

Erikson yasami sekiz gelisim donemine ayirir (Gegtan, 2003). 0-1/1,5 yaslar
arasindaki bebeklik donemi, 2 ve 3. yaslar1 kapsayan c¢ocuklugun ilk yillari,
okuldncesi yillardaki oyun yas1 ve okulun ilk iki yilin1 da igeren 7. yastan sonraki
okulun ilk yillar1 olusturmaktadir. Ergenlik yillar1 ve sonraki yillarda bireyin yasadigi
gelisim donemlerini ise 12-18 yaslardaki ergenlik yillari, 18-25 yaslar arasindaki
geng yetiskinlik yillari, 25-65 yaslar1 arasindaki yetigkinlik yillar1 ve 65 yastan
sonraki yaslilik yillart olusturmaktadir (Ceyhan, 2011). Bir boliimii Freud’un gelisim
donemlerine paralellik gosteren ve olumlu ya da olumsuz boyutlar igeren bu
donemlerin her biri kendine 6zgii bunalimlariyla belirlenir ve bireyin i¢inde yasadigi
toplumdan ve kiiltirden 6nemli Olgiide etkilenir. Erikson’a gore kisilik bu sekiz
donemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir donemde olumsuz yasanan denge
sonraki bir donemde olumlu yone cevrilebilir. Cevresine glivenemeyen bir bebege bir
sonraki donemde ilgi ve bakim saglanirsa, cocuk insanlara kars1 gliven gelistirebilir.
Erikson’un kuramini Freud’unkinden ayiran en 6nemli 6zellik budur (Gegtan, 2003).

Erken ¢ocukluk donemini kapsayan gelisim basamaklarini su sekilde ele
almaktadir:

Bebeklik / Giivene Kars1 Giivensizlik: 0-1 yas ya da 0-1,5 yas arasim
kapsayan bu donem iginde ¢ocugun karsi karsiya kaldigi temel karmasa, giivene
kars1 giivensizliktir. Dogum sonrasindan itibaren giderek kendisinin diginda da ayri
bir diinya oldugunu, kendisinin ise bu dig diinyadan ayri bir varlik oldugunu fark
eden bebek; kontrol edemedigi, denetimi disindaki bu diinyada kendini giiven i¢inde
hissetmek ister. Yasamin bu doneminde hayatta kalabilmek, temel gereksinimlerini
doyurabilmek ve saglikli bir bicimde gelisimini siirdiirebilmek i¢in baskalarinin
bakimina muhtagtir. Cocugun bakimini iistlenen ana baba ya da onlarin yerine gegen
kisilerin bebegin temel gereksinimlerini yeterince ve diizenli bir “temel giiven
duygusu” gelistirebilmesini olumlu ya da olumsuz bi¢imde -etkileyecektir. Bu
donemde bebege gosterilen ihtimam ve bakim; onun yeterince beslenmesine,
sevilmesine ve rahat ettirilmesine olanak veriyor ise c¢ocukta kendi disindaki

insanlarin gilivenilir ve “diinyanin yasanilabilecek iyi ve hos bir yer olacagina dair”
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temel bir giiven duygusu gelisecektir. Aksi durumda ise yasamin ilk yilindan itibaren
bebek, cevresindeki insanlarin ve dig diinyanin gilivenilir olmadigini 6grenecek,
giivensizlik duygularini tiim insanlara genelleyebilecektir (Santrock, 2004).

Ik Cocukluk / Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang: 1 ya da 1,5 yasindan 3. yasin
sonuna kadar siiren bu donem ic¢inde ¢ocugun basarmasi gereken temel gelisim
gorevi, 6zerk bir bicimde davranislar sergileyebilme yetenegini kazanmaktir. Cocuk,
bir onceki donemde temel gliven duygusunu kazanmis olmanin yani sira bu donem
i¢cinde, fiziksel yonden daha da gelisebilmis olmanin sagladigi olanaklarla yliriimeyi
ve konugmayi O0grenmis, anne babasina tamamen bagimli olmaktan kendi basina
davranabilmeye dogru yonelmis bulunmaktadir (Ceyhan, 2011). Davraniglarda
bagimsizlik ve canlilik gdzlenir. Ozerklik, utang ve kararsizliga egemen olur. Cocuk
giderek yalnizca kendisine degil, cevresini de denetleyebildigini gérmeye baslar
(Gegtan, 2003). Bagimsiz bir bigimde kendi iradesi ve istegiyle kendi basina
davranmaya yonelen cocugun bdylesi 6zerk davraniglari, ana babalari tarafindan
desteklenir ise donem iginde cocuk, daha da O6zerk davranabilme yetenegini
gelistirebilecektir. Ayaklanan ve bulundugu g¢evrede her seyi karistiran ¢ocugun
kendi basina baglatmis oldugu kimi davranislart ana babalari tarafindan engellenir ya
da ¢ocuk istenmeyen bdylesi davranislar1 nedeniyle azarlanir, 6rselenir, cezalandirilir
ise ¢ocuk, yapmis oldugu bu davraniglarin dogru olmadigini diisiinecek ve ne zaman
kendi basma bir isi baglatmak istese yaptigmin dogru olup olmadigindan
kuskulanacaktir. Ozerk davranislarindan dolay1 cezalandirilmis olmak ise gocukta
utan¢ duygularmin gelismesini ve yerlesmesini kolaylastirabilecektir. Ote yandan bu
yaslardaki bir cocugun Freud’un tanimlamis oldugu sekstiel gelisim donemlerinden
fallik donem icinde bulundugu diisiiniildiigiinde bu donemde c¢ocugun cinsellik
igeren tiim eylemlerini de dogal karsilamak gerekecektir. Zira bu tiir eylemlerinden
dolay1 suglanarak azarlanmis olmak, cocukta bu donem i¢inde yogun utangaclik
duygularinin yerlesmesine neden olabilecektir. Sonu¢ olarak bu donem iginde
cocukta kusku ve utan¢ duygularinin yerlesmesini 6nlemek, buna karsin 6zerklik
duygularinin gelismesini kolaylastirmak i¢in basta ana babalar olmak iizere cocugun
cevresindeki onun i¢in 6nemli olan kisilerin dikkat etmeleri gereken 6nemli bir nokta
vardir. Bu da ¢ocugun bu dénem iginde 6zerk bir bigimde davranmaktan hoslandigini
ve bunun bu 6neme 6zgii en 6nemli gelisim gorevi oldugunu bilerek ¢cocugun kendi
basina baslattifi davraniglarin1 kisitlamak yerine onu daha da bagimsiz ve 6zerk

davranabilmeye tesvik etmektir (Ceyhan, 2011).
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Oyun Yast / Girisimcilige Karst Sugluluk: Cocugun okuldncesi yillar ile
ortiisen donemdir. 3-6 yaslart igeren bu donemde ¢cocugun karsi karsiya kaldigi temel
karmasa girisimcilige karsi sugluluktur. Bu donem ig¢inde ¢ocugun bu karmasayi
basarili bir bigimde atlatarak girisimcilik 6zelliklerini pekistirmesi gerekmektedir.
Artik bu donemdeki bir ¢ocuk, daha onceki donemlere gore giderek genisleyen bir
sosyal iligkiler adi i¢inde daha fazla sorunla basa ¢ikmak zorundadir. Cinsellikle
ilgili stres kaynaklarina bu donemde sosyal igerikli stres kaynaklarinin da eklenmis
olmasi, cocuga yeni sorumluluklar yliklemistir. Ana babalar; bebekligi geride birakan
cocuklarindan kendi bedenlerinden, kendi davranislarindan ve oyuncaklarindan
sorumlu olmalarmi beklemektedir (Santrock, 2004).

Bu donemde cocuk, kendi belirlemis oldugu etkinlikleri ve segimleri
stirdiirmeye psikolojik olarak daha hazir bir durumdadir. O nedenle bu dénemde
cocugun yapmis oldugu secimler desteklenmeli ve daha anlamli secimler
yapabilmesi i¢in ¢ocuga yardim edilmelidir. Eger ¢ocugun kendi basma yapmis
oldugu secimleri yapmasina ve bunlar1 gergeklestirmesine izin verilmez, ya da ¢ocuk
bu secimlerinden dolay1 cezalandirilir ise onun kendi basina aldigi kararlar ve
girisimler engellenmistir. Bu tlir kisitlamalarin bedeli ise ¢ocuk i¢in bu donemde
kisilige yogun sucluluk duygularmin yerlesmesi olacaktir. Cocugun girisimcilik
ozelliklerini gelistirebilmek icin dncelikle sorumluluk duygusunu gelistirmekte yarar
vardir. Ciinkii kendilerinden beklenen sorumluluklari yerine getirmemis olmak,
cocuklarda sugluluk duygularina yol acabilmektedir. Sorumsuzlugu goérmezden
gelmek de cocukta baska sorunlara yol acabilecegi i¢in ana babalarin 6zellikle bu
konuda da dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Cocugun sorumlulugunu iistlenmesine
yardimct olmak i¢in uygun yoOntemler arastirmali, bundan dolayr ¢ocugu
suglamaktan, cezalandirmaktan kaginmalidir (Ceyhan, 2011).

Erik Erikson’a gore ilk cocukluk donemindeki ¢ocuklar, gelecekteki kisilik
gelisimlerini biiylik Olclide etkileyebilecek iki psikososyal bunalimla kars1 karsiya
kalirlar. Bunlar; bir bagimsizlik ya da utan¢ ve kusku duygusu ile bir giriskenlik ya
da sugluluk duygusu gevresinde yogunlasirlar (Gander ve Gardiner, 2007).
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2.1.1.3. Piaget’in Biligsel Gelisim Donemleri

Piaget bilissel gelisimin duyusal-motor (0-2 yas), islem Oncesi (2-7 yas),
somut islemler (7-11 yas) ve soyut islemler (11-15 yas) olmak iizere dort temel
donem iginde gergeklestigini belirtir (Ceyhan, 2011).

Erken cocukluk donemini kapsayan gelisim basamaklarina dair agiklamalari
su sekildedir:

Duyusal Hareket Evresi (0-2 Yaslar): Bu evrede ¢ocuk duyular1 ve hareketleri
yoluyla g¢evresiyle iligki kurar. Cevresindeki nesneleri ve insanlart anlamaya baslar.
Baslangicta kendisini ¢evresinden ayri diisiinemez. Henliz nesne ve olaylar1 temsil
eden sembolleri kullanamaz. Nesneler goziiniin oniinde varsa vardir, yoksa yoktur.
Bu evrenin sonuna dogru sembolleri kullanilmaya baslar. Buna bagli olarak goziiniin
oniinde olmayan nesnelerin var olabilecegini diisiinmeye baslar. Psikolojide nesnenin
stirekliligi olarak adlandirilan bu gelisme biligsel gelisimde 6nemli bir adimdir.
Ciinkii bize cocugun bellegini kullanmaya basladigin1 gostermektedir. Artik
kendisini bagkalarindan ayirt edebilir ancak dil becerileri heniiz yeterince
gelismemistir (Eripek, 1998).

Islem Oncesi Evre (2-7 Yaslar): Bu evre kendi icerisinde iki alt evreye ayrilir:

« Sembolik Evre ya da Kavram Oncesi Evre (2-4 yaslar)

* Sezgisel Evre (4-7 yaslar) (Eripek, 1998).

Sembolik donem iginde dil hizla gelisir. Nesnelere, olaylara, kisilere vb. diger
varliklara iliskin semboller bu donem i¢inde gelistirilir. Bdylece ¢ocuk, dis diinyay:
sozcik ve sembollerle adlandirmaya baglar. Sembolik dénemin bir diger onemli
ozelligi benmerkezci diislince yapisidir. Bu nedenle sembolik donemdeki bir ¢ocuk,
kendini baskalar1 yerine koyamadig1 gibi olaylara da bagkalar1 agisindan bakamaz.
Sembolik donemde dikkat ¢eken bir bagka 6zellik; ¢ocugun canli ile cansizi, ger¢ek
ile hayali karistirmasidir. Animizm olarak adlandirilan bu durum, bilissel gelisimin
heniiz yeterince olgunlagmamis olmasindandir. Orne§in animistik ~diisiince
biciminden dolay1 sembolik déonemdeki ¢ocuklar; taglarin canli oldugunu, agaglarin
konustugunu diisiinebilirler. Cocugun oyuncaklariyla konusmasi, oyuncak bebegine
ninni sOylemesi, aciktigi i¢in oyuncak bebegini beslemesi hep bu diisiinme
biciminden kaynaklanan davranislardir. Sezgisel donemi kapsayan 4-7 yaslar
arasinda, mantikli diislince yerine sezgilere dayali bir akil yiiriitme s6z konusudur.

Bu donem i¢inde c¢ocuk; sadece nesnenin dikkat c¢ekici boyutuna odaklanir ki
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merkezilesme olarak adlandirilan bu durum, g¢ocugun donem iginde korunum
kavramini kazanamamis olmasimin nedenlerinden birini olusturur. Ote yandan bu
donemde korunum kavraminin kazanilamamasi ile iligkili bir diger 6zellik, sembolik

donem iginde tersine ¢evrilebilirlik yeteneginin heniiz gelismemis olmasidir.

2.2. Okul Oncesi Egitim

Okul Oncesi egitim genel tanimiyla 0-72 aylik cocuklarin sosyal, bilissel,
fiziksel, cinsel, duygusal, bilissel gelisimlerini destekleyen sistemli bir egitim
stirecidir. Cocugun dogdugu giinden, temel egitime basladig1 gline kadar gecen 0-6
yas arasindaki donemi kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok dnemli
bir yeri olan; bedensel, psiko-motor, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin
biiyiik dlgiide tamamlandiglr bu dogrultuda kisiliginin sekillendigi, erken ¢ocukluk
cag1 diye adlandirilan gelisim ve egitim siirecidir (Koca, 2009).

MEB, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’ nda okuldncesi egitim;
“istege bagli olarak zorunlu ilkdgretim cagina gelmemis 3-5 yas grubundaki
cocuklarin egitimini kapsar” (MEB, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu)
ifadesiyle tanimlanmstir.

Tiim diinyada farklilik gosteren elliye yakin okul Oncesi egitim programi
vardir ve bu programlarda temel amag¢ ¢ocugun gelisim alanlarinin desteklenmesidir
(Koca, 2009). Bu alanlarin saglikli desteklenebilmesi igin gelisimsel hedefler temel
alinir. Cocuklarin gelisim alanlarina gore yeterlikleri iceren hedeflere ‘Gelisimsel
Hedefler’ denir (Sonmez, 1994).

Cocuklarin desteklenen gelisim alanlari kisaca su sekildedir:

Fiziksel gelisim; bireyin boyu, kilosu, g6z rengi, sa¢ rengi gibi disaridan
bakinca gbzlemlenebilen fiziksel 6zelliklerdir.

Psiko-motor gelisim; biiyiik ve kii¢iik ya da kaba ve ince kas gelisimi olarak
ikiye ayrilan kaslarin gelisimi ile ilgili bize bilgi veren gelisim alanidir. Atlama,
ziplama, kavrama, tutma gibi faaliyetler psiko-motor gelisimle ilgilidir.

Sosyal gelisim; bireyin ¢evreyle iletisimi, benlik olusumu, kiiltiirii, sosyalitesi
ile ilgilidir. Duygusal gelisim, duygu, heyecan, refleks, haz, elem gibi kavramlari
aciklayan gelisim alanidir.

Cinsel gelisim; cinsel kimlik olusumunu ve cinsel olgunlugu icermektedir.

17



Dil gelisimi; kelimelerin kazanilmasi, saklanmasi, dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasidir.

Biligsel gelisim; kisinin algilarini, yeteneklerini, yaraticiliklarini kapsayan
gelisim alamidir (Koca, 2009).

Okul oncesi egitime katilim, belki de Avrupa Birligi ile Tiirkiye arasindaki
karsilagtirmada en kritik gdstergedir. Ne yazik ki, Tiirkiye’de okul dncesi egitimdeki
katilm ya da okullasma orani, Avrupa Birligi iilkeleriyle karsilastirilamayacak
derecede diisiiktlir (Kargi, 2011). Oysa okul oncesi egitim, ¢ocugun toplumsallagsma
stirecinde ¢cok Onemli bir basamaktir ve bu egitimin c¢ocugun yasina, bireysel
Ozelliklerine ve ihtiyaclarma uygun sekilde verilmesi gerekmektedir. Erken yasta
verilmeye baglanacak olan okul Oncesi egitimin g¢ocuga, ailesine ve topluma
saglayacag1 fayda tartisilmaz bir gergektir. Bu gercekten hareketle her ¢ocugun
miimkiin olan en erken yasta egitim almasi disiincesi dogmustur (Giiven ve
Azkeskin, 2010).

Cocugun oyun gereksinimini en iyl karsilayan toplumsal kurum,
‘anaokullar’dir (Yavuzer, 2007). Froebel, 150 y1l 6nce oyunun okul dncesi egitimin
temel etkinligi oldugunu vurgulamistir. Oyun, c¢agdas bir okul Oncesi egitim
programinda en Onemli rolii dstlenir. Oyun ve Ogrenme birbirinden ayri
diistiniilemez. Dolayistyla oyun, programin disinda degil, merkezinde yer alir. Oyun,
cocugun zihnini Ogrenmeye hazirlar. Cocugun potansiyel gelisim alanlarinin,
islevlerinin daha iist diizeylere ¢ikmasina olanak saglar. Oyun, sembolik diisiinmeyi
gelistirir, cocuga planlama ve 6z-diizenleme i¢in deneyim olanagi saglar. Oyunda
yaratict ve imgesel bir durum vardir. Rollerin ve kurallarin tanimlanmas: ve dilin
kullanimi s6z konusudur. Vygotsky’e gore, oyunun ¢ocugun gelismesinde “essiz” bir
yeri vardir (Bodrova ve Leong, 1998). Erken gelisim yillarindan itibaren ailenin
cocuga arkadasla oynama firsati vermis olmasi ve onu en 1yi ‘‘Orgilitlenmis oyun
kurumu’’ diye nitelendirebilecegimiz anaokuluna gondermis olmasi Onemlidir.
Cocugun cesitli etkinliklerinde, 6zellikle sporda, izcilikte ailenin 6nemli destekleyici
rolii vardir. Burada amag, gelisim diizeyine uygun sekilde ¢ocuga arkadaslariyla
birlikte olma firsatinin verilmis olmasidir (Yavuzer, 2005).

3-6 yas cocuklarinin egitimlerini gergeklestiren anaokulunu, annenin
yoklugunu giderecek bir kurum olarak degil de, annenin tek basma cocugun
tizerindeki ilk yillardaki roliine katkida bulunan ve bu rolii yayginlastiran bir kurum

olarak degerlendirmek gerekir. Anaokulu, ilkokula hazirlik olmaktan cok, ailenin
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disma atilan ilk adim olarak diisiiniilmelidir. ilk {i¢ y1l i¢inde ¢ocuk, model olarak
anne ve babasindan alabilecegini alir ve kendisine taninan firsatlar dlciisiinde belirli
psiko-sosyal olgunluga varir. Ancak bu gelisim smirlidir. Froebel’in deyisiyle:
‘Anaokulunun amaci, o6grenmeye ilgi uyandirmaktir.” Anaokulu, ¢ocuga bilgi
aktarmaktan ¢ok, ¢ocugun i¢inde var olan yeteneklerin serpilip gelismesine yardimei
olur. Cocuk, anaokulunda en iyi oyun ortamini bulur, isbirligini gelistirir, yasitlariyla
iliskiye girer. Anaokulu ¢ocugu, kendi hakkini korurken, paylasmay1 ve baskalarinin
Ozgiirliigiinii zedelememeyi Ogrenir. Anaokulu, ayn1 zamanda kurallar1 en etkili bir
bicimde Ogretebilen bir kurumdur. Cocuk, yasitlariyla iliskiye girerek birlikte
yasamay1, yemek yemeyi, uyumayi ve oyun oynamayi 0grenir. Boylece baskalariin
Ozgirliigiinden haberdar olur, ‘ben’ ve ‘baskasi’ kavramlarinin bilincine vararak
yardimlagma ve isbirligi duygusunu gelistirir (Yavuzer, 2007).

Aile diinyasindan ayr1 bir diinyanin varligin1 kesfeden ¢ocuk i¢in okul dncesi
donemde, sosyal iliskiler agisindan iyi temeller kurmanin 6nemi agiktir. Okulun
sosyal gevresine uymayanlar, ¢ogunlukla okul 6ncesi dénemde, aile ¢evresi disinda
ctkamamis, sosyal iligskilerden yoksun birakilmis ¢ocuklardir. Bain’in ileri siirdiigi
gibi, ‘cocuk, okula basladig1 zaman, ya yasaminin ilk alt1 yilindaki basarili sosyal
etkilesimin triinlerini toplar, ya da bu yillardaki basarisiz iliskilerden dolay1 giigliige
ugrar’. Eger ailesi bu okuloncesi donemde goérevini geregi gibi yapmissa, ¢ocuk
akranlarina ve sosyal kaliplara kolaylikla ve yeterli derecede uyabilir (Yavuzer,
2006). Zamanla ¢ocuklar, ortak ilgilerini kesfederler ve okul 6ncesi kurum igerisinde
ortak bir akran kiiltiirii ortaya ¢ikmaya baslar (Corsaro, 2001). Cocuk sadece okulda
sosyal kabul goéren davramislart 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda aile disindaki
yetiskinlerle ve kendi yasitlariyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunma yollarin1 da
Ogrenir (Senemoglu, 1994).

Okul oncesi egitimin yayginlastirilmasi, erken donemde tanima ve miidahale
icin de 6nemlidir. Ozellikle toplumsal agidan ileride sorun yaratacak davranim
bozuklugu riskli gruplarin erken tanis1 ve dnlemler igin firsat yaratir. Ilerde yikic
davranig sorunlarina, saldirganlifa ve siddete donebilen karsit olma karsi gelme
bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi 06zgiil sorunlar
saptanabilir ve engellenebilir (Semerci, 2009).

Myers (1996), erken ¢ocukluk bakim ve egitimini desteklemenin

gerekeelerini ele alirken su aciklamalara yer vermistir:
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- Degisen hayat kosullari, aile yapilari, gocler, kadinlarin isgiicline katilimi
gibi degisimler, erken donemdeki bakim ve gelisime daha fazla dikkat edilmesini
gerektirmektedir.

- Insanligin istenilen ahlaki ve sosyal degerleri gelecekte de korunabilmesi
icin ¢ocuklara bu degerleri kazandirmasi gerekir. Bu degerler de bebeklikten itibaren
kazandirilir.

- Cocuklarin yagsamaya ve potansiyellerinin en iist noktasina kadar gelismeye
haklar1 vardir.

- Arastirma sonuclari, ilk yaglarin zeka, kisilik ve sosyal davraniglarin
gelismesinde kritik oldugunu ve c¢esitli programlarla uzun donemli etkilerinin
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Kisaca anaokullari, annesi caligmayan cocuklar i¢in 4 yasindan, annesi
calisan ¢ocuklar i¢in 3 yasindan itibaren gerekli ve yararli kuruluslardir. Anaokulu,
aile disina atilan ilk adim, ana-babadan sonra alinan ilk &6zdesim modelleri,
karakterin bicimlenmesinde 6nemli bir kalip niteligi tasiyan kurumdur. Cocuk, kurali

da, toplumca uygun kabul edilen davranis1 da burada 6grenecektir (Yavuzer, 2007).

2.2.1. Erken Egitim Kuramcilar

Erken c¢ocukluk egitimine biiylik etkisi olan ilk kisilerden biri olarak,
Friedrich Wilhem Froebel (1782-1852) sdylenebilir. Anaokulu kavramini ilk ortaya
atan Froebel, ¢ocuklara iligskin egitim programlari ve yontemleri olusturma tizerinde
calismis, 1800’li yillarin basinda Almanya’da ilk anaokulunu kurmustur. Ancak,
diisiinceleri zamana gore fazla yenilik¢i oldugu i¢in diinyada pek ¢ok uygulamalari
yasaklanmustir. Bununla birlikte, ECOE’ye 20. yy kuramcilarin ve uygulamacilarin
katkilariin biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu kuramcilar arasinda John Dewey
(1859-1952), Maria Montessori (1870- 1952), Jean Piaget (1896-1980) ve Lev
Vygotsky (1896-1934) en onemlileridir. Cocuklarda 6gretmen tarafindan segilen
etkinlikler yerine onlarin gereksinimlerine yonelik bir Ogretimin izlenmesi
gerektigini belirten Dewey, “cocuk merkezli program” ve “cocuk merkezli okullar”
terimlerini alanyazina kazandirmistir (Gargiulo ve Kilgo, 1999).

Erken ¢ocukluk egitimine katki saglayan bir diger énemli kisi de, Italya’da tip
derecesi alan ilk kadin olma unvanini tagiyan Maria Montessori’dir. Montessori’nin

gelistirdigi ve basarili sonuglar aldigi etkinlik temelli 6gretim yontemi, bugilin hala
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bir¢ok okul 6ncesi kurumun uygulamalarina sekil vermektedir (Gargiulo ve Kilgo,
1999).

Bir gelisim evresi tamamlanmadan digerine geg¢ilmeyecegini bilmek, her
gelisim evresine uygun O0gretim yontemlerini, materyalleri, sosyal ve fiziksel ¢evreyi
diizenlemek genel egitimde oldugu kadar erken egitimde de Onemli kazanglar
saglamistir. Egitimde “Sosyal Gelisim Teorisi ni ortaya atan Vygotsky ise, bu kuram
ile biligsel gelisimde, sosyal etkilesimin esas rol oynadigmi, bireyin kiiltiirel
gelisiminin, Oncelikle onun sosyal diizeyinde daha sonra bireysel diizeyinde

gozuktiigiinii belirtmistir (Kolar ve D'Ambrosio, 2002).

2.2.2. Okul Oncesi Egitim ile ilgili Arastirmalar

Okula gitmeyle biligsel gelisim arasinda bir iliskinin bulundugu gézlenmistir.
Okula giden c¢ocuklarda gerek somut, gerekse formel operasyon devrelerinin
gelisimi, okula gitmeyen cocuklara gore daha hizli olmustur. Okula gitmeyen
cocuklarin biiyiik bit kismi formel operasyonlar1 gelistirememislerdir. Iginde
bulundugu biligsel agama, onun ¢evresine uyum yapmasinda yetersiz kaldigi zaman,
cocuk biligsel gelisimin bir agamasindan diger bir asamasina gecer. Demek oluyor ki,
formel operasyonlari gerekli kilan bir ¢evre yarattigi icin okul yasantisi ¢ocugu
gelismeye zorluyor. Okula gitmeyen bir cocuk bdyle bir gereksinmeye sahip degildir.
Zihinsel ozellikler cevreyle etkilesim halinde bireyin davranigini bi¢imlendirir.
Konuskan ¢ocuk, az konuskan ¢ocuktan daha farkli bir etkilesim gelistirir. Cinsiyetin
stirekli oldugunu daha 6nce kavrayan ¢ocuk, bunu ge¢ kavrayan ¢ocuktan daha farkl
arkadasliklar gelistirir. Biligsel gelismesi siiratle olusmus ve formel operasyonlar
devresine girmis biri, formel operasyonlara girmemis yasitina gore, daha farkli bir
okul basaris1 ve arkadas grubu gelistirir. Bunlar ¢ocugun bir biitiin olarak gelistigini
gosterir. Bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisme alanlari birbirleriyle iliski
halinde, birbirlerini etkileyerek gelisir (Ciiceloglu, 2006).

Erken c¢ocukluk gelisimi destekleyen programlar i¢inde yer alan ¢ocuklarin,
zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu, pratik diisiinme, el-géz koordinasyonu,
duyma ve konusmalarimin gelistigi ve okula bagslarken daha ¢ok okumaya hazir
olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarda smif tekrarlama, okulu birakma daha az
goriilmekte, okuldaki basarilar1 daha yiiksek olmaktadir ve bu ¢ocuklarin yiiksek

egitime devam etme ihtimalleri artmaktadir. Iyi egitilmis kisilerin topluma faydasi
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ise yeni teknolojilere uyum yeteneginin daha fazla olmasi, demokratik isleyisin
kolaylasmasi, diisiik iireme hiz1 ve diislik sug¢ isleme hizi olacaktir. Tiim bunlar da o
toplumun ve toplumdaki insanlarin gelisimini saglayacaktir (Mustarda, 2002).

Yapilan arastirmalarda, 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin %50’sinin 4
yasina, %30’unun ise 4 yasindan 8 yasina kadar olustugu, 18 yasina kadar gosterilen
okul basarilarinin %33’iiniin 0-6 yasmna kadar aldiklari egitime bagli oldugu
goriilmiistir (http://www.kresrehberi.com/tr/551-itu-ayazaga-anaokulu-detaylari).

B. J. Bloom’a gore eger bir ¢ocuk, zayif tembihlenme sartlarinda yasiyorsa ve
bu durum hayatinin ilk dort senesinde hi¢ degismemisse, bu cocuk her sene 2,5
IQ’luk bir kayba ugrayacak ve bu kayip telafi edilemeyecektir. Cilinkii ona gore
eriskinlik ¢agindaki zekanin %80’ 8. yasin sonuna kadar kazanilmaktadir. Bu
bakimdan ¢ocugun okul oncesi ve ilkokul ¢aglari biiyliik 6nem tasimaktadir. Cocuga
zengin ve titiz planlanmig bir ¢evre ilk 8 yilda hazirlanirsa, ¢ocuk elde edebilecegi
zihinsel potansiyelin %80’ini ve sonraki yaslarda da buna dayanarak potansiyelinin
kalan diger boliimlerini kazanacaktir (Arik ve Gortis, 1990)

Anaokullariin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkilerini inceleyen bazi
calismalar, anaokulu deneyimi olan ¢ocuklarin, olmayanlara gore, sosyal agidan daha
yeterli, kendine giiveni olan, kendi kendine yeten, disa doniik, yetigkinlerle olan
iligkilerinde daha olumlu, akranlariyla daha ileri diizeyde oyunlar oynayabilen,
sosyal iligkileri daha iyi anlayabilen ¢ocuklar olduklarint gdstermistir (Andersson,
1989). Skeels, Utegraf ve yardimcilari, siirekli bir 6z-savunma davranigi iginde
yasayan, kendilerine uzanan bir dost elini bile tutmakta ¢ekingen davranan
yetimhane c¢ocuklartyla ev c¢ocuklar1 arasinda Onemli farklar oldugunu
belirtmektedirler. Yetimhane ¢ocuklarinin, gelisimlerinin her yoniinde, fizik ¢evreye
uymakta, dil yeteneginde, toplumsal iliskilerde geri kalmis olduklar1 goriilmiistiir. Bu
arastirma bulgulariin elde edildigi yetimhaneye, sonradan bir anaokulu kurulmustur.
Baslangicta, yetimlerin okula karst normal ¢ocuk davranislarini gostermedikleri
anlagilmistir. Kendilerine ¢eki diizen vermekte, fizik ihtiyaclarini gidermekte, normal
cocuklara gore epeyce geri olduklar1 dikkati ¢ekmistir. Pargalar1 birlestirip ev
yapmakta, tekerlekli oyuncaklari ve diger malzemeyi kullanmakta beceriksiz
olduklari, esyanin biiyiik kismin1 kirip doktiikleri goriilmiistiir. Dikkat siirelerinin
kisa olusu, baska birileri oyunlarin1 bozdugunda ya da baska bir bi¢imde canlarimni
stktiginda kirip dokiicii, dlciisiiz ve saldirgan tepkiler vermeleri, bu ¢ocuklari konu

edinen bagka arastirmalarda da gozlemlenmistir. Anaokuluna giden yetimlerin bu
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okulun olanaklarindan yararlanabilmeleri i¢in tam 6 ayin ge¢cmesi gerekmistir. Okula
devam eden ¢ocuklarin, bir siire sonra, Ogretmenlerinin de gayretiyle; motor,
duygusal ve toplumsal davranmislarinin gelistigi, zeka diizeylerinin ise ayni kaldig
saptanmistir. Buna karsilik yetimhanenin okula gitmeyen ve deneyde kontrol grubu
olarak kullanilan ¢ocuklarin IQ’larinda bir gerileme goriilmiistiir (Jersild,1979).

Ozellikle yoksul ¢ocuklarin dahil edildigi Abecedarian Projesi'nde dért grup
olusturulmustur. Bu gruplar dogumdan bes yasa kadar destek egitimi verilenler,
dogumdan sekiz yasa kadar destek egitimi verilenler, sadece 5-8 yaslarda
desteklenenler ve hi¢ destek egitimi verilmeyenlerdir. Bu ¢ocuklarin 8-15 yaslar
arasindaki okul basarilar1 degerlendirildiginde en 1iyi sonuglarin stirekli
desteklenenlerde ortaya g¢ikmasina karsin, sadece ilk bes yilda desteklenenlerin
sonuclarinin da bunlara benzer oldugu, 6te yandan hi¢ desteklenmeyen ve sadece
okul yillarinda desteklenenlerin de sonuglarinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir
(Gottlieb ve Blair, 2004).

Okul 6ncesi donemde alinan kaliteli egitim ve bakim hizmetlerinin ilkogretim
okullarinda olumlu yansimalar1 oldugunu gosteren uzun siireli arastirma sonuglari
gozlenmistir (Ellen ve Noreen,2004):

(a) Okul kayitlarinda O6grenciye yonelik olumsuz yorumlarin sayisindaki
azalis,

(b) Matematik dersi sinav sonuglarinda basari,

(c) Anneleri diisiik egitimli cocuklarin 6zel hizmetlere daha az yonlendirilme
oranlar1 gibi.

Kaliteli okul dncesi egitim tecriibelerinin sadece ¢ocuklar1 okula hazir hale
getirmekle kalmayip, bunun yani sira risk altindaki ¢cocuklar i¢in ilkdgretim siirecinin
genelinde olumlu bir gelisim yonii sagladigi goriigiinii destekler nitelikte olan bu

bulgular elde edilmistir.

2.3. Kisilik

Bati dillerinde personality-personnalite olarak kullanilan kisilik kelimesinin
kokeni, Latince’deki “persona” kavramina dayanmaktadir. Klasik Roma tiyatrosunda
oyuncular, temsil ettikleri 6zelliklere uyan maskeler takarak, kendi rollerini bu
maskeler aracilifiyla canlandirtyorlardi. Kullanilan bu maskelere de “persona” adi

verilmekteydi. Sahneyle seyirciler arasindaki uzakligin fazla olmasindan ve bu
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nedenle oyuncunun yansittigi role uygun yiiz mimikleri gorillemeyecegi i¢in bu yola
bagvururlardi. Boylece “persona” kavramiyla bireyler arasi farkliliklar anlatilmak
istenmistir (Eroglu, 1996).

Insan kisiligi iizerine ilk goriisler filozoflar tarafindan ileri siiriilmiistiir.
Bunlar genellikle, degerli gozlem ve anlayislart beraberlerinde tasimakla birlikte,
sistematik olarak deneysel arastirmalara uygun degillerdir. Bu goriisleri takip eden
yillardan sonra kisilik aragtirmalari, psikiyatrik vak’alarin incelenmesi ile ilgilenen
tip doktorlar1 tarafindan yapilmistir (Arkonag, 2005).

Kisilik, kisinin kendine gdre ayri’ligimin, belirgin 6zelliklerinin olmasi
durumudur, kisinin “kendine 6zgii”liklerinin bir bilesimidir. Diger bir deyisle,
kisinin kendine 6zgli 6zelliklerinin biitiinliglidiir. Kisinin giinlik yasamda verdigi
0zgll davranigsal tepkilerin ve tutumlarin olusturdugu bir oriintiidiir. Bu oriintiiniin
kendi i¢inde bir tutarliligi ve ongoriilebilir bir yan1 vardir (Bayraktar ve Koroglu,
2010).

Kisilik; farkli durumlarda sergilenen davranmislari agiklayan, kisiler arasinda
yasanan, tecrilbbeye dayanan, bireysel farkliliklar ile duygusal tutumlardaki ve
tarzlardaki farkliliklar olarak tanimlanabilir (McCrae ve Costa, 1991). Kisilik bir
kisinin veya kisilerin girdikleri davraniglarinin yapisal ve dinamik ozelliklerini
gosterir (Arkonag, 2005).

Kisilik; bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dig goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin &zelliklerini igeren bir
terimdir. Diger bir husus da kisiligin kendine 6zgili ve ahenkli bir biitiin olmasidir.
Oyle ki, bir insana iliskin her nitelik, o insan1 anlamada bize bir ip ucu verir. Kisinin
bellegi, dis goriiniisii, sesi ve konusma tarzi, tepkisi, ilgileri vb. gibi pek ¢ok 6zelligi
bu bireyin kisiligi hakkinda bize bir takim veriler saglar (Baymur, 1994).

Kisilik ¢alisma alanina teorisyenler birgok farkli yonden yaklasmistir.
Bazilar genetik ve erken ¢ocukluk donemi deneyimlerinin kisiligin gelismesinde
etkili ikili etkisini vurgulamis; digerleri genel toplumsal ve g¢evresel etkilerini ve
kisiligin devaml olarak gelistigi ger¢egini vurgulamislardir. Bazi teorisyenler kisiligi
birlesmis bir biitlin olarak gormeyi tercih etmis; diger bir kism1 ayirt edici 6zellikler
tizerine odaklanmistir. Bu genis farkli bakis acilar1 kisiligin tekbir tanimlamasinin
yapilmasini zorlagtirmaktadir. Buna ragmen kisilik; kisinin ¢evresine nasil cevap
verdigini tanimlayan ve ayn1 zamanda yansitan i¢sel psikolojik karakteristikler olarak

tanimlanabilir. Bu tanimin iizerine vurgu yaptigi “bir bireyi digerinden ayiran, ayirici

24



smif, yliklenilen sifat, oOzellikler, faktorler ve kisisel Ozellikler” gibi igsel
karakteristiklerdir (Schiffman ve Kanuk, 2004).

Farkl1 psikoloji ekolleri bireyi degisik bakis agilariyla tanimlamistir. Sosyal
psikoloji, insanin benlik ve kisiliginin sekillenmesinde sosyokiiltiirel faktorlerin
Oonemini vurgularken; ego psikolojisi, egoyu on plana ¢ikartir. Psikanalitik psikoloji,
kisinin bilingalt1 diirtiileri ile savunma mekanizmalarinin 6nemli oldugunu ifade

ederken; insancil psikoloji ise insani degerlerin tanimlanmasina ¢alismistir.

2.3.1. Kisilik Kuramlari

Kisilik kavramina dair literatiir incelendiginde, birbirinden farkl kisilik
tanimlar1 ve aciklamalar getirmis olan kisilik kuramlar1 goriilmektedir. Insanin kisilik

yapisini degisik yonleriyle ele almiglardir.

2.3.1.1. Psikanalitik Kuram

Freud’cu yaklagimi anlayabilmek i¢in onun insan kisiligini ii¢ boliimde ele
aldigini bilmek gerekmektedir. Freud, kisiligi, biling, biling Gtesi ve bilingalti olmak
lizere tlge aymrmistir. Bu ayrim tomografik model olarak da bilinmektedir.
Psikanalitik bakis acisina gore diisiincelerimizin biiyiik bir kismi bilingaltinda
bulunur. Bu bilgilere her istedigimizde ulasamayiz. Freud’a gore, bazi olagandisi
kosullar hari¢, bilingalt1 bilgiyr biling diizeyine getiremeyiz. Ancak, giinliik
davraniglarimizin - ¢ogunun altinda bilingalti malzeme yatar. Bilingaltinin,
davranislar, Ozellikle de anormal davranislar tizerindeki etkisini anlamak,
psikanalitik bakis agisin1 anlamanin da yoldur. Biling, farkinda oldugumuz
diisiincelerimizi igerir. Pek c¢ok kisi biling ve biling oOncesindeki malzemenin
zihnimizdeki diistincelerin biiyiik bir boliimiinii olusturdugunu diisiiniir. Ancak Freud
bunun buzdaginin goriinen yiizii oldugunu belirtmektedir (Burger,2006). Biling
oncesi, o an farkinda olunmayan ancak kendiliginden ya da yeterli bir ¢aba ile bilince
gelmesi miimkiin olan yasantilarin ve bilgilerin bulundugu katmandir (Yazgan ve
Yerlikaya, 2008). Diisiincelerimizin biiyiikk ¢ogunlugu ve psikanalitik bakis agisina
gore en onemli kismu, bilingaltinda bulunmaktadir. Bu malzemelere her istedigimizde
ulasmamiz miimkiin degildir. Freud’a gore, bazi olagan {istii kosullar disinda,

bilingalt1 bilgiyi biling diizeyine getiremeyiz. Fakat giinliik davranislarimizin
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cogunun altinda bilingaltt malzeme yatar. Bilingaltinin, davraniglar, 6zellikle de
anormal davraniglar {izerindeki etkisini anlamak, psikanalitik bakis agisin
kavramanin da yoludur (Burger,2006).

Freud, gozlemlerinin sonucunda, insanin ruhsal dinamiklerini, topografik
modelden 6te bir zenginlikle aciklayan yapisal modeli sundu. Yapisal modele gore
kisilik {i¢ ana sistemden olusur: id, ego ve siiperego. Davranig, bu ii¢ sistemin
karsilikl1 etkilesiminin iiriintidiir (Gengtan,2003).

Id, tiim insanlarda dogustan bulunan, &zii ve amac1 degismeyen insana dzgii
hayati bir enerji kaynagidir. Burada; yasama, kendini koruma, cinsiyet ve lireme,
saldirganlik ve yikicilik i¢giidiileri bulunur (Altinkoprii, 2003). Id, diger iki sistemin
calismasi igin gerekli olan enerjiyi saglar. id, fazla enerji birikimine katlanamaz ve
boyle bir durumu organizmada gerginlik yaratir. Bu gerilimi giderebilmek igin,
biriken enerjiyi bir an dnce bosaltma egilimi gosterir. Buna id’in haz ilkesi denir. Bu
ilkeyle calistig1 icin, acidan kaginma ve haz duyabilme amacini giider. Ego,
organizmanin gercek nesnel diinyayla alis verise gecen gereksinimimden olusur.
Gergeklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik ilkesinin amaci, gereksinimin
giderilmesi i¢in uygun bir nesne buluncaya kadar gerilimin bosalimini ertelemektir.
Ego kisiligin yiiriitme organidir. Ego bu Onemli islevi yerine getirirken id’in,
siiperegonun ve dis diinyanin birbiriyle ¢atisma durumunda olan istekleri arasinda
uzlagma saglamakla yilikiimliidiir. Kisiligin en son gelisen sistemi siiperego’dur. Bu
sistem ¢ocuga ana-baba tarafindan aktarilan ve ¢ocuklugun ilk yillarinda 6diil-ceza
uygulamalariyla pekistirilen geleneksel degerlerin temsilcisidir; kisiligin ahlaki
yoniidiir. Siiperegoyu ilgilendiren husus, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar
verip, toplum tarafindan onaylanmis deger yargilarina gére davranmaktir. Siiperego,
id ve egoya karsi ¢ikarak onlar1 kendi istedigi diizene yoneltme egilimindedir.
Olagan kosullarda bu ilkeler birbirleriyle ¢atismaz ya da karsit bigimde ¢alismazlar.
Ego’nun onderliginde ortak hareket ederler. Boylece kisilik li¢ ayr1 bolim olarak
degil bir biitlin olarak isler. Bir diger anlamda, id kisiligin biyolojik bdliimiinii, ego
psikolojik ve siiperego toplumsal boliimlerini olustururlar (Gengtan, 2003).

Insan icten ya da distan gelen tehdit edici giiglerle karsilasabilir. Bu giigler
denetim altina alinmadiginda egoya anksiyete denilen duygu egemen olur. Freud {i¢
tir anksiyete tanimlamistir: gergeklik anksiyetesi, nevrotik ankisyete ve sugluluk
anksiyetesi. Gergeklik anksiyetesi, dis diinyadan gelen tehlikeli bir durumun

algilanmas1 sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Nevrotik anksiyete ise i¢glidiilerin
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denetimini yitirerek ceza ile sonuglanacak davraniglarda bulunma korkusudur.
Sugluluk anksiyetesi, kisinin kendi vicdanindan korkmasidir (Gengtan, 2003).
Yasaklanmig bir seyi yapma diirtiisii hisseden kisiler anksiyete yasarlar. Freud,
kisinin anksiyeteyi Onlemek ya da azaltmak icin kullanabilecegi cesitli stratejiler
tanimlamistir. Bu stratejilere egonun savunma mekanizmalart denir. En temel
savunma mekanizmasi bastirmadir. Bastirmada ego tehdit edici bir diisiinceyi ya da
yasaklanmig bir itkiyi farkindaligin Gtesine, bilingdisina iter; disaridan bakildiginda
kisi o diisiince ya da itkiyi unutmus gibi goriiniir. Kisiler gerek anksiyete esikleri
gerekse bu tiirden anksiyeteyle basa ¢ikmak icin kullandiklari savunma mekanizma

bicimleri bakimindan birbirinden ayrilirlar (Atksinson ve dig., 2002).

2.3.1.2. Nesne iliskileri Kuram

Bu kuram, bir kisinin yasam boyunca diger kisilerle olan baglanti ve
iligkileriyle ilgilidir. Nesne iliskileri kuramecilari, id kavramini ya da biyolojik
diirtiilerin gilidiileyici davranistaki onemini reddetmemislerdir. Ancak bunlar, ana
babadan psikolojik olarak ayrilmanin derecesi, kisinin kendi basina olmasindan ¢ok
diger insanlara baglanmasinin ve onlara ilgi duymasinin derecesi ile kisinin kendine
deger verme ve yeterlilik duygularinin giicii gibi konulara da esit derecede ilgi
gostermiglerdir (Atksinson ve dig., 2002).

Freud, bir i¢giidiiyli tatmin edebilecek herhangi bir kisi, nesne ya da eyleme
atifta bulunmak i¢in “nesne” kelimesini kullanir. Ona gore, bir bebegin hayatinda bir
icgiidiiyli tatmin edecek ilk nesne annenin memesidir. Anne daha sonra bir birey
olarak i¢giidiiyii tatmin edici nesne haline gelir. Cocuk biiytidiik¢e, diger insanlar da
icglidiiyii tatmin edici nesne haline gelirler. Nesne iligkileri kuramlar1 bu nesnelerle
olan kisiler arasi iligkiler iizerine odaklanmistir, oysaki Freud daha ziyade bizzat
i¢giidiisel diirtiiler iizerinde durmustur. Bu yiizden, nesne iliskileri kuramcilar kisilik
tizerindeki sosyal ve cevresel etkileri, 6zellikle anne-cocuk etkilesimini vurgularlar.
Ayrica, kisiligin bu iligkinin tabiatina bagl olarak, Freud’un 6ne siirdiigiinden daha
erken bir dénemde, yani bebeklikte olustuguna inanirlar. Nesne iliskileri kuramcilari
kisilik gelisimindeki en hayati meselelerin gii¢lii bir kendilik duygusu olusturabilmek
ve diger nesnelerle (insanlar) iligki kurmak amaciyla temel nesneden (anneden)

kurtulma noktasinda olan ¢ocugun zaman igerisinde artan yetenek ve ihtiyact
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oldugunu ileri siirerler. Nesne iligkileri kuramcilardan Melanie Klein ve Heinz

Kohut’un ¢aligmalar1 6nem tagsimaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).

2.3.1.3. Analitik Psikoloji

Carl Jung, cinsel diirtiilerden daha ¢ok, insanin amaglarinin olmasina ve bu
amaclara ulagsmak i¢in bireyin yasaminda ¢aba goOstermesine 6nem vermistir. Bu
anlamda Freud’dan daha iyimser bir egilim i¢indedir. Jung i¢cedoniik (introvert) ve
disadoniik (extravert) kavramlarmi ilk kullanan kisidir. I¢eddniik bireylerin
diistinceleri ve ilgileri i¢ diinyasina yonelmistir; diger kimselerle az birlikte olurlar.
Disadoniik kimse siirekli bagkalariyla beraber olmak ister ve yalniz kalmay: istemez
(Ciiceloglu, 2006). Disadoniik kisi libidosunu kendisi disindaki olaylara, insanlara ve
durumlara yoneltir. Bu tiir bir insan ¢evresel faktorlerden 6nemli dlglide etkilenir,
sokulgandir ve kendine giivenir. Iceddniik bir insanm libidosu kendi icine dogru
yonelmistir. iceddniik bireyler dalgin, kendi duygu ve diisiincelerini gdzden gegiren,
dissal etkilere kars1 dayanikli, diger insanlarla ve dis diinyayla olan iliskilerinde
kendine daha az giivenen oldukg¢a ¢ekingen ve utanga¢ bireylerdir (Schultz ve
Schultz, 2007). Jung’a gore bireyin etkin bir yagam siirdiirebilmesi i¢in bu iki yonii
denge i¢inde tutmasi gerekmektedir. Jung’a gore kisilik sorunlari, iceddniikliik ve
disadontikliik arasinda var olan dengesizlikten dogar (Ciiceloglu, 2006).

Jung’a gore kisiligin dort temel psikolojik islevi vardir ve bunlar; diisiinme,
duygu, duyarlilik ve sezgidir. Genellikle bu dort islevden biri digerlerinden daha ¢ok
gelismistir ve bilingli diinyada daha 6nemli bir rol oynar. Kisiligi olusturan cesitli
sistemler, tutumlar ve islevler birbiriyle ii¢ ayr1 bigimde etkilesirler. Bir sistem
digerinin ddiinleyebilir ya da ona kars1 ¢ikabilir, bazen iki ya da daha fazla sayida

sistem birlesir (Gegtan, 1993).

2.3.1.4. Bireysel Psikoloji

Adler (2005) ’e gore; bireysel psikoloji bir inceleme iginde psikolojinin tiim
alanii kapsar ve sonug olarak kisiligin béliinmez birligini yansitmaya yardimci olur.
Adler kendi bireysel psikoloji sistemini sosyal bir ¢izgi tizerinden gelistirmis
ve insan davranisinin sosyal giigler tarafindan belirlendigine inanmustir. Kisiligi

sadece kisinin sosyal iliskilerini ve baskalarina karst tutumlarmi inceleyerek
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anlayabildigimizi belirtmistir. Adler kisisel ve sosyal amaglar gerceklestirmek
amaciyla bagkalariyla igbirligi yapmaya bebeklikten itibaren Ogrenme yoluyla
gelismeye yonelik, dogustan gelen bir potansiyel olarak tanimlanabilecek sosyal
ilginin gocuklukta gelistigini iddia etmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

Adler’in Freud’dan ayrildigi en belirgin nokta onun istiinliik (superiority)
cabasma verdigi 6nem olmustur. Adler’e gore, istiinliikk duygusu insanlarin elde
etmek istedigi esas giictlir ve cinsel diirtiilerden daha kuvvetlidir. Bu duygu bireyin,
digerlerinin yaninda, kendisini iistiin veya asagilik olarak tanimlamasina yol acar.
Temel asagilik duygusu bireyin bebekligi sirasinda, gercekten aciz ve yardima
muhtacken olusur ve yerlesir. Bireyin yasaminin geri kalan kismi bu duygudan
kurtulma ¢abasi i¢cinde gecer. Birey digerlerinden baskin olmak, iistiinliik gelistirmek
icin ¢abalar (Ciiceloglu, 2006).

Freud gibi Adler de yasamimizin ilk birka¢ yilinin, yetiskin kisiligin
olusumunda son derece 6nemli olduguna inanmistir. Ancak Adler bu siirecte anne ve
babalarin etkisine vurgu yapmistir. Adler ¢cocugun ileriki yaslarinda kisilik sorunu
yasamasina neden olacak iki tiir anne baba davranis1 belirlemistir. Birincisi,
cocuklarina asir1 6zen gosteren ve asirt koruma saglayan, dolayistyla da ¢ocugunu
stimartma tehlikesi olusturan anne baba davranisidir. Cocugun simartilmasi, onun
bagimsizligini elinden alir, agagilik duygularini arttirabilir ve bazi kisilik sorunlarinin
temelini olusturur. Ebeveynlerin yaptig1 ikinci hata ise ¢ocuklarini ihmal etmektir.
Biiylime siirecinde anne ve babasindan yeteri derecede ilgi géremeyen g¢ocuklar,
soguk ve siipheci olur (Burger, 2006). Adler’in kuraminda tema yasam bigimidir ve
cocuklukta yaklagik dort ya da bes yaslarinda olusur ve sonraki yasam bu bicime
uygun olarak siirdiiriiliir (Gegtan, 1993).

Adler’in teorisinin zirvesi olarak kabul edilen ben’in yaratic1 giicii goriisi,
kendi kisiligimizi ve kaderimizin sekillenmesinde bizim bilingli olarak yer aldigimiz
anlamindadir. Adler insanlarin kendi yazgilarimin ge¢mis yasam deneyimleri
tarafindan belirlenmesini pasif sekilde izlemek yerine, yazgilarinin belirlenmesine

dogrudan katilmaya agik olduklarina inanmistir (Schultz ve Schultz, 2007).

2.3.1.5. Psikanalitik Sosyal Teori

Horney kisiligin ilk ¢ocukluk yillarinda gelistigi konusunda Freud’la aym

fikirdedir. Fakat Horney kisiligin 6miir boyunca degisebilecegini de goriislerine
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ekler. Freud gelisimin psikoseksiiel evrelerini detayli olarak ele alirken, Horney
cocugun ailesi tarafindan nasil yetistirildigi iizerinde durur. Horney oral evre veya
Odipal kompleks gibi evrensel gelisimsel evrelerini kabul etmez. Cocugun muhtemel
oral, anal veya fallik egilimler gelistirmesi ebeveynin davranislarinin bir sonucudur
ve ¢ocugun gelisimindeki hi¢bir sey evrensel degildir. Her sey kiiltiirel, sosyal ve
cevresel faktorlere baglidir. Horney, Freud’un biyolojik kaynaklara atfettigi
gelisimsel ¢atismalarin sosyal giiclere atfedilebilecegini gostermeye caligmistir. Bu
nedenle Horney ilk cocukluk yasantilarinda c¢ocukla ebeveyn arasindaki iliskiye
yogunlagir ¢iinkii ebeveyn cocugun giivenlik ve emniyet ihtiyacini tatmin edebildigi
gibi engelleyebilir de. Cocuga saglanan ¢evre ve gocugun cevresine karst davranislari

onun kisilik yapisini olusturur (Schultz ve Schultz, 2007).

2.3.1.6. Kisilik Ozellikleri Yaklasim

Bu yaklasimin temelini olusturan varsayim kisilerin, zaman ve mekan ne
olursa olsun kendilerini  agikca  goOsterdikleri smirli  vasif  iizerinden
tanimlanabilecegidir. Bu yaklasimi benimseyen teorisyenlerin hedefi ise bu vasif
veya Ozellikleri belirlemek ve dlgmektir. Kisilik yapist ise genel olarak hepimizin
paylastigi ice doniikliik/ disa doniikliik gibi boyutlar iizerine kurulmustur, ama
bireysel farkliliklar da, kisinin aldig1 6zellik skorlarinin 6zel bir kombinasyonuyla bu

boyutlar tizerinde gosterilmistir (Arkonag, 2005).

2.3.1.6.1. Eysenck’in I¢edoniik- Disadéniik ve Oturmus- Ucar1 Boyutlar

Bu yaklagimdan hareketle kurulan teorilerden biri Eysenck’in kisilik
ozellikleri teorisidir. Eysenck kullandig1 teknik sonucunda kisiligin ige doniikliik-
disa doniikliik (introversion- extraversion) ile norotiklik- oturmusluk (neuroticism-
stable) olmak tizere iki boyutu ileri siirer ve kurdugu hipotezler bu iki boyutu énemli
degiskenler olarak kabul eder. Disa doniik kisiler; sosyal, dis diinyadaki olaylara
doniik ve yeniliklerden zevk alirken; igcedoniik kisiler ise sessiz, ciddi ve i¢
diinyalarinda olup bitenlere 6nem verirler. Oturmus kisiler ¢evrelerine daha iyi uyum
saglamis olduklar1 halde noérotik kisilerin uyumlar1 aksaktir. Teoride, bu iki ana
degiskenin birbirinden bagimsiz oldugu ilkesi vardir. Buna gore, norotik ve

icedoniik- sosyal ve icine kapanik olarak siniflanan iki tip arasindaki benzerligin
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kokleri farklidir. Saglikli icedoniikler sosyal temaslar kurmaktan ¢ekinmezler, yalniz
olmayi tercih ederler. Norotikler ise diger insanlardan ¢ekindikleri i¢in utangagtirlar
(Arkonag, 2005).

Oturmus- i¢edoniik bir kimse, sakin, giivenilir, dikkatli, durgun ve kendini
denetim altinda tutabilen bir kimsedir. Ote yandan, oturmus- disadoniik kimse hos
sohbet, aldirmaz, atilgan ve 6nderlik yetenekleri olan bir kimsedir. Norotik- icedoniik
kimse topluluktan kaginir, karamsardir, katidir, siirekli kaygilidir ve ne zaman neseli
ne zaman kizgin olacagi bilinmez. Norotik- disadoniik kimse hemen alinan,

saldirgan, ¢abucak heyecanlanan, ¢abucak degisebilen, hareketli biridir (Ciiceloglu,
2006).

2.3.1.6.2. Rotter’in I¢ten- Distan Denetimlilik Boyutlar

Julian Rotter (1989) kisilerin kendi yasamlarini denetleyebilme giigleri
bakimindan birbirlerinden farkliliklar gosterdiklerini gozlemistir. Rotter gelistirmis
oldugu boyutun bir ucuna icten denetimlilik ve diger ucuna da distan denetimlilik
adin1 vermistir. Rotter'e gore denetim odagi inanct bireylerin ge¢mislerindeki
pekistirici yasantilarina dayali olarak davranislarinin sonuglarini kendi kontrollerine
veya kendi dislarindaki odaklarin (6rn; sans, talih, kader, Tanr1 vb.) kontrollerine
baglamalar1 sonucu olusan bir 6zelliktir. Baz1 bireyler, i¢-dis denetim odagi inanci
boyutunun u¢ noktalarinda bazilari da ortalarinda yer alabilmektedirler (Tiimkaya,
1998). Rotter, ic¢ten denetimli insanlar1 ¢evrelerini kendi yararlarina
degistirebileceklerine inananlar ve distan denetimlileri ise ¢cevrenin denetimi altinda
olduguna inananlar seklinde tanimlamistir. Dolayisiyla denetim odagi kavrami
insanlarin yasadiklarinin nedenleri konusunda sorumlulugu kime veya neye
yiikledigi ile ilgili bir kavrami ifade etmektedir (Rotter, 1989). Kontrol odagi, tek
basina bir pekistire¢ olmaktan daha ¢ok, bireyin davranisinin sikligin1 kontrol eden
ve pekistireclerin neye yol agtigina yonelik inang ve beklentilerini ifade eden bir
yapidir (Akin, 2007).

Bireyin denetim odagin inancinin ig¢ten ya da distan algilamasina etki eden
cevresel faktorlerle ilgili ¢alismasinda Basal (1983), fiziksel cevredeki hareket
ozgirliigi kadar ve belki de daha fazla, genel olarak ¢evrenin egitim diizeyi, dinsel
inanglar, kadercilik ve benzeri diger toplumsal ¢evre degiskenlerinin de igten ya da

distan denetimli olma tizerinde etkili oldugunu saptamistir.
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Icten denetimlilik ucuna yakin olan kisi, ¢evresinin kendi denetimi altinda
oldugunu ve isterse yasami istedigi yone cevirebilecegine inanir. Ote yandan,
distan denetimlilik ucuna yakin olan kisi ¢evresinde olup bitenleri etkilemekten
kendisinin aciz oldugunu ve yasamini kaderin belirledigini, kendisinin elinden gelen
bir sey olmadigina inanir (Ciiceloglu, 2006). I¢ kontrol inancina sahip Kkisiler,
amaclarina ulagsma olasiligr ile gosterdikleri ¢aba ve tecriibelerinden ders g¢ikarma
yetenegi arasinda dogru iliski olduguna inanmakta ve kendileri i¢in zor hedefler
koymaktadirlar. Buna karsilik, dis kontrol odakli bireyler de gosterdikleri ¢aba ile bu
cabanin sonucunda elde ettikleri netice arasinda bir baglant1 olduguna inanmayarak,
baglarina gelen Onemli olaylarin belirleyicisi olarak sans faktoriinii gorme
egilimindedirler (Bernardi, 2001). Distan denetimli kisiler icinde yasadiklar1 sosyal
cevrenin kurallarina uymay1 gorev saymaktadirlar. Davraniglarini “bagkalar1 ne der?”
diisiincesiyle belirleyerek, bagkalarinin baskilarina yenik diisebilmektedirler. Cogu
kez kendi mutluluklarini bir baskasina bagimlilikta (Orn: anne-baba, es vb.) ve onlart
mutlu etmekte arayabilmektedirler (Alisinanoglu, 2003). Dis denetimli olan bireyler
daha yiiksek ve daha fazla yetersizlik hissetmekte, daha fazla anksiyeteli ve depresif
olmakta, daha az gii¢ ve esneklik gostermektedir (Yalom, 1999). Denetim odaginin
icten denetim ucuna yakin olan kisiler, yasadig1r olaylarin, cer¢evesinde olup
bitenlerin kendi denetimleri altinda olduguna ve yasamlarmi istedikleri yone
cevirebileceklerine inanmaktadirlar. Basarisizliklarinin sebebini dis faktorlerde
aramadan, kendi davraniglarinda arayabilmektedirler. Kendi diislincelerine 6nem
vermekte ve bagkalarinin baskilarma yenik diismeden kendi kararlarim
uygulayabilmektedirler. Karar vermeden o6nce ¢ok yonlii disiinmekte, olaylarin
sonuclarini gz oniine alarak karar vermektedirler. Icten denetimli kisiler islerini
severek yapmaktadirlar ve daha verimlidirler. Sorumluluklarini bilen, giivenilir ve
uyumlu davraniglar gosteren kisilerdir (Dénmez, 1983). I¢ kontrol odagina sahip
bireyler, gelecekteki davraniglarini belirlemede kendilerine katki saglayacagina
inandiklar1 ¢evresel uyarici ya da degisimlere dis kontrol odagina sahip bireylerden
daha fazla duyarlilik gosterirler; ¢evresel kosullar1 degistirme konusunda daha fazla
adim atarlar ve yeteneklerine veya basar1 ya da basarisizliklarina daha fazla 6nem
verirler. Bunun yaninda, i¢ kontrol odagina sahip bireyler, yasamlarinin herhangi bir
boyutuyla ilgili olarak mutsuz olduklarinda, bunu kendi c¢abalaryla
degistirebileceklerine inanirken, dis kontrol odagina sahip bireyler, yasamlarimni

yonlendirme konusunda caresizlik yasama egilimindedirler ve yasamlarindaki bazi
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odiillerin kendi cabalarindan kaynaklanmadigina, yalnizca dogru zamanda dogru
yerde olmanin getirdigi bir rastlanti olduguna inanirlar (Solmus, 2004). igten
denetimliler yapacaklar1 isi gézden gecirmeye, karar vermeye ve basari i¢in ¢aba
sarfetmeye daha fazla zaman ayirir, basarilarina yardimei olabilecek yaptiklar1 ise
yada karsilagtiklar1 soruna iliskin ipuglarimi daha iyi se¢ip kullanir ve biligsel
etkinliklerde dissal denetimlilerden daha {istiindiirler (Donmez, 1987). Icten
denetimli bir ergen, kararlarinin iizerinde kendisinin etkili oldugunun farkindadir ve
kararlariin sonuglarmin sorumluluklarini tistlenmistir. Distan denetimli bir ergen
ise, sans ya da diger insanlarin kendi yasantisini kontrol ettigine inandig1 i¢in karar

vermeyi bile diisiinmeyebilir (Gordon, 1996).

2.3.1.6.2.1. i¢- Dis Odakhihk Boyutu ile flgili Arastirmalar

Rotter’in i¢- dis denetim odagi boyutu ile ilgili literatiirde ¢esitli konularda
caligmalar yapildigi goriilmektedir. Anderson ve Schneier (1978) igten denetimli
kisilerin grup i¢inde liderligi daha kolay ele gecirdikleri, Giirol ve Atsan (2006) ise
daha girisimci yapida olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Watkins (1987) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin akademik basarisi ve
olgunluk diizeyi ile sahip oldugu denetim odagi arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Ancak Celik (1995) igten denetimli O6grencilerin  akademik
basarilarinin distan denetimli 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Wood, Saylor ve Cohen (2009) dis denetimi giiglii olan 6grenciler derslerden daha
diisiik notlar aldigini, i¢ denetimlilerin akademik basariy1 yakalamada daha avantajh
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin denetim odag: diizeyleri ile yas, algilanan
akademik bagar1 durumu ve algilanan ana-baba tutumuna gore anlamli diizeyde fark
gostermistir. Ozsaygir ile denetim odagi arasinda anlaml diizeyde bir iliski
bulunmustur (Durak, 1997).

Lifshitz (1973) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin denetim odaklar ile yas
diizeyi arasinda iligki tespit etmistir. Olgunluk arttik¢a gerek basarili gerek basarisiz
sonuglarin sorumlulugunu kabullenme diizeyinde de artis oldugunu belirtmistir.
Leontopoulou (2006) denetim odaginin olgunluk diizeyi ve sikintilar ile basa ¢ikma
giicii izerinde 6nemli bir tahmin araci oldugunu ve bu degiskenlerle iliskili oldugunu

vurgulamaistir.
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Derelioglu’nun (2004) arastirmasina gore Ogrencilerin elestirel diisiinme
puanlar1 ile denetim odagi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yas degiskeni ile elestirel diisiinme ve kontrol odagi puanlari arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir. Yapilan bir ¢alismada orta ve ge¢ ergenlik
donemindeki bireylerin daha kiiglik yastakilere gore daha i¢sel denetimli olduklar1 ve
bu durumun da uyumlu karar verme stilini kullanmalarinda etkili oldugu
bulunmustur (Mann, Hormoni ve Rover, 1989). Sardogan, Kaygusuz, ve Karahan
(2006) insan iliskileri beceri egitimi programina katilan 6grencilerin denetim odagi
diizeylerinde, programa katilmayan 6grencilere gore igten denetimlilik dogrultusunda
anlaml diizeyde degisme oldugunu tespit etmistir.

Basim, Cetin ve Meydan (2009) ise kisileraras1 ¢atisma ¢dzme siireclerinde
kisilik ve cinsiyet degiskenlerinin 6nemli rol oynadigin1 ve i¢ denetimlilerin daha
yapici ve ¢ozliimcii oldugunu bulgulamistir. Alisinanoglu (2003) arastirma sonucunda
cocuklarin denetim odaklart puan ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve
koruyucu anne tutumunun 6nemli bir farkliliga neden oldugu saptamistir. Coban ve
Hamamci (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada igsel kontrol odagina sahip
Ogrencilerin, digsal kontrol odagina sahip 6grencilerle karsilastirildiginda anlamli
sekilde daha fazla mantikli karar verme stratejisini kullandiklari, daha az igtepisel
karar verdikleri ve daha az kararsizlik yasadiklari belirlenmistir.

Denetim odag ile ilgili tilkemizdeki ve literatiirdeki ¢aligsmalara bakildiginda;
ogrencilerin akademik basarilari, karar verme stratejileri, kisisel olgunluk diizeyleri
gibi bircok farkli degiskenle arastirma yapildigi goriilmektedir. Ne var ki, okul
oncesi egitim donemi ile i¢-dis odaklilik arasindaki iliskiye dair bulgulara

rastlanamamuistir.

2.3.1.7. Davrams¢i Yaklasim

Kisilik ile ilgili diger bir grup teoriler de davranisgilik ekoliinden
tiiretilenlerdir. Miller, Skinner ve Mowrer gibi kat1 davraniscilar dogal olarak kendi
0grenme ve motivasyon teorilerini kurmuslardir. Bununla beraber ¢cogu, bir insanin
eger, tipki davranisgr teorisinin gerektirdigi tarzda operant sartlamadan, pekistirme
cizelgesinden veya deneme-yanilma O6grenmesinden uzak tutulursa, genel sosyal
mabharetleri ve rolleri 6grenmesinin bir insan Omriinden daha uzun siire olacagi

gortsiindeydiler (Arkonag, 2005).
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Davranis¢t yaklagim kisilige psikanalitik yaklasimin tersine, davranisin
cevresel ya da durumsal belirleyicilerinin 6nemini vurgular. Davranis, kisisel ve
cevresel degiskenler arasindaki siirekli bir etkilesimin sonucudur. Cevresel kosullar,
O0grenme yoluyla davranis1 bigimlendirir; kisinin davranisi da ¢evreyi bigimlendirir.
Kisiler ve durumlar birbirlerini karsilikli olarak etkiler. Davranigi kestirmek igin
kisinin &zelliklerinin durumun 6zellikleriyle nasil etkilestigini bilmemiz gerekir.
Davranis¢1 yaklasima, ¢agdas formiillendirilisiyle, sosyal 6grenme yaklagimi ya da
sosyal-biligsel yaklasim da denir (Atksinson ve dig., 2002). Bu yaklasima gore,
insanin davranis dzelliklerinin nedeni onlarin dgrenme tarihgesinde yatar. Ornegin
bir insan saldirgan davraniyorsa, bunun nedenini onun ge¢mis deneyimlerinde
aramak gerekir. Bu kisi degisik durumlarda saldirganlig1 sayesinde istedigini elde
etmis ve bu nedenle saldirgan davranisi pekistirilmistir. Aynt mantig1 kullanarak
diyebiliriz ki, kisi konugkansa onun ge¢misinde ya konusmak odiillendirilmistir, ya
da sessiz kalmak cezalandirilmistir. Bu yaklasima gore kisilik konusunun diger

davranis konularindan herhangi bir fark: yoktur (Ciiceloglu, 2006).

2.3.1.8. Hiimanistik Psikoloji

1960’larin ilk yillarinda Amerika’da hiimanistik psikoloji veya {igiincii giic
olarak bilinen bir hareket gelismeye baslamigti. Hiimanistik psikolojinin istedigi,
ticlincii gii¢ teriminin de ima ettigi gibi, psikolojideki iki temel gii¢ olan davraniscilik
ve psikanalizin yerine gegmekti. Hiimanistik psikolojinin ana temalar1 sunlardir:

1- Biling deneyimleri iizerinde durmak,

2- Insan dogasinin biitiinliigiine inanmak,

3- Ozgiir irade, spontanlik ve bireyin yaratici giicii iizerinde odaklanmak,

4- Insan kosullarma iliskin tiim faktorlerin arastirilmas1 (Schultz ve Schultz,
2007).

Hiimanistik psikoloji insan dogas1 calismalari i¢in davranig¢iligi dar, yapay
ve yalitilmis bir yaklasim olarak gérmiistli. Sadece gozlenlenebilir davranis tizerinde
durmanin, insanligi, hayvanlarin ve makinelerin diizeyine indirgedigi ve
insanligindan ¢ikardig1 diisiincesindeydiler. Hiimanistik psikoloji insan dogasinin
simdiye dek ihmal edilen yonleri iizerinde ciddi bir calisma yapmak niyetindeydi. Bu
istek Abraham Maslow ve Carl Rogers’in calismalartyla ifade edildi (Schultz ve
Schultz, 2007). Rogers, kisilerin biiyiime, olgunlasma ve olumlu degisim yoniinde
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gosterdikleri igsel egilimden etkilenmis ve insan organizmasii giidiileyen temel
giicin gerceklesme egilimi olduguna inanmistir. Bu egilim, organizmanin biitiin
kapasitelerini yerine getirme ya da gerceklestirme yoniinde bir egilimdir. Biiyliyen
bir organizma, kalitsalliginin simirlar1 i¢ginde kendi potansiyelini yerine getirmeye
caligir. Bir kisi hangi eylemlerin gelismeye yol agtigini, hangilerinin geriletici
oldugunu her zaman acik bigimde algilayamayabilir. Ancak izlenmesi gereken ¢izgi
bir kez anlasildiginda, kisi gerilemekten cok gelismeyi secger. Rogers baska
gereksinimler oldugunu, bunlardan bazilarinin biyolojik oldugunu reddetmedi, ancak
bunlar1 organizmanin kendisini gelistirme glidiilenmesine bagimli olarak gordii

(Atksinson ve dig., 2002).

2.3.1.9. Varoluscu Psikoloji

Bu yaklasimin temel varsayimi sudur: Insanlar psikolojik gelisim, biiyiime ve
saglikli denge yoniinde davranmaya meyilli olarak dogarlar. Bu egilime kendini
gerceklestirme veya yalniz gerceklestirme egilimi adi verilir.

Varolusgu yaklagima gore birey, arzu ve gereksinimlerini tutarli bir bigimde,
kendi psikolojik gelisim ve biiylime yoniinde ifade etmek ister. Bu ifadeler kendini
bazen saldirganlik, bazen cinsellik, bazen de bagimsiz olma bi¢iminde gdsterir. Ne
var ki bdyle ifadeler cogu kez cocugun g¢evresince kabul edilmez ve ¢ocuk degisik
bicim ve derecelerde cezalandirilir. Bireyin saglikli bir bi¢cimde biiylimesinin
engellenmesi, onun temel bazi gereksinmelerini ve arzularini inkar etmesine, onlarin

farkinda olma yetenegini kaybetmesine yol acar (Ciiceloglu, 2006).

2.3.1.10. Bilissel Kuramlar

Kelly’in kisisel insa teorisi, diger kliniksel teoriler ile bazi 6zellikleri
paylasmakla beraber Freud’'un ve Rogers’in kliniksel teorilerinden tamamen
farklidir. Kelly’nin teorisi kognitif bir teoridir. Kisinin uyaranlar algilays tarzlari bu
uyaranlar1 halihazirda var olan yapilarla iligkili bir sekilde aktarma ve izah etme
tarzlari, bu aktarma ve izah etme ile iligkili olarak davranma sekli iizerinde 6nemle
durur. ilkece bu teori kisinin kendi gevresini kavramlastirma (veya algisal olarak insa
etme) gayretinin bir teorisidir. Kelly’nin sahsi insa teorisine gore bir kiginin kisiligi

onun inga sistemidir, kisi insalarin1 kendi diinyasini agiklamak ve olaylar1 tahmin
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etmek i¢in kullanir. Kisinin kullandig1 bu insalar onun diinyasini tarif eder (Arkonag,
2005).

Beck caligmalarinda biligsel onyargilarin 6nemini vurgular. Bu biligsel
Onyargilar; uygun olmayan kendini suc¢lama ve kendini elestirmeyi, carpitilmis
benlik algisint ve olaylarin olumsuz taraflarina ve olumsuz beklentilere vurgu
yapmay1 icerir. Bu biligsel oOnyargilarin kesfiyle, Beck ve meslektaslart bu
Onyargilara katkida bulunabilecek bazi farkli bireysel degiskenleri ileri siirdiiler.
(Sato ve McCann, 1998). Bilissel kuramin 6nde gelen isimlerinden olan Beck
kisiligi, iki boyuttan ele almistir; otonomik ve sosyotropik. Otonomik bireylerin
kisisel basariya 6nem verdiklerini, bireysel istiinliigli ve ¢evresini kontrol edebilme
giiciine sahip olmayr Onemsediklerini vurgulamigstir. Sosyotropik oOzellige sahip
kisilerin ise yasam tatmininden daha ziyade baska insanlarla iligkilerine 6nem

verdiklerini belirtmistir.

2.3.1.10.1. Sosyotropi — Otonomi

Bireyler arasinda sosyal iliski odakli ve basariya odakli seklinde bir ayrima
tabi tutan Beck, sosyal odakli kisileri sosyotropik kisilik, basar1 odakli kisileri de
otonomik kisilik olarak tanimlamaktadir (Gorski ve Young, 2002).

Otonomi, herhangi bir bireyin, kendi kendisine iligskin karalarim1 kendisinin
alabilmesi durumu, en genel anlamda bir kisinin diger kisilerden tamamen bagimsiz
olmasi1 olarak da tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore, kisinin bagimsizligini,
kisisel haklarimi koruyabilme ve artirabilme o6zelligi olarak ifade edilmektedir.
Kabake¢r (2001) bu kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin ¢evrelerinde olup biteni
kontrol etmekten, basarili olmaktan, hedeflerine ulasmaktan ve aktivitelerini
yonetmekten mutluk duyduklarini belirtir. Otonom bireyler ¢ogunlukla amaglari
engellendiginde, basarisizlik s6z konusu oldugunda ya da o6zgiirliiklerinin ellerinden
alindigimni hissettiklerinde kolaylikla depresyon tablosu igine girerler. Otonomi
kisinin bagimsizlik ve belirlenen amacglara ulagma ihtiyacin1 vurgulamaktadir.
Yiiksek otonomiye sahip insanlar, kisisel basar1 ve basarisizliklara biiyilk 6nem
verirler. Cevre lizerinde sagladiklar1 kontroliin kayb1 ya da algilanan basarisizlik
depresyona yol acabilir. Bu bireyler, gevrelerinde olup bitenleri kontrol etmeye ve
basarili olmaya yogun gereksinim duyan kisiler olarak tanimlanmistir. Otonomik

kisiligi agir basan bireyler nispeten soguk ve ¢ekingen tavirlidirlar. Bagkalarina karsi
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daha az sevecen ve samimidirler. Catigsmalara daha fazla egilimlidirler. Bu tiir kisiler,
basariya odaklanmis ve kendi kontrollerine sahip kisiler olarak bagskalarina karsi
savunmaci bir davranis sergilerler (Lynch, Robins ve Morse, 2003).

Sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin diger kisiler ile pozitif etkilesim
gosterebilme 0Ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Yiksek sosyotropi Ozellikleri
gosteren bireylerde diger insanlarin onayini almak ¢ok 6nemlidir. Bu kisilerin olumlu
kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri i¢in Onemli olan Kkisilerin
onaylanmasi, sevilmeleri, sayillmalar1 ve énemsemelerine baghdir (Kabakgi, 2001).
Sosyotropik kisiler ise sosyal baglarin zayiflamasi, iligkilerin sonlanmasi ve
reddedilme gibi durumlara asir1 duyarli kimselerdir. Sosyotropi, kisinin diger
insanlarla olumlu iliskilerde olma ihtiyacin1 belirtmektedir. Yiiksek sosyotropik
insanlar i¢in, diger insanlardan onay almak ¢ok onemlidir. Kisileraras1 iligkilerde
algilanan kaylp veya reddedilme bu tiir insanlarda depresyona Yol agabilir.
Sosyotropik kisilerin, olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri igin
onemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,
onemsenmelerine baglidir. Kurama gore sosyotropik kisiler, deger verdikleri kisiler
tarafindan onaylanmama ya da terkedilme anlami verdikleri olaylarla
karsilagtiklarinda, depresyona girme olasiliklar1 yiiksektir. Sosyotropik 6zelligi
yiiksek olan kisiler sevmeyi ve sevilmeyi isterler. Bagkalar1 tarafindan kullanilmaya
yatkindirlar ve fazla inat¢1 degildirler. Ortak faaliyetlere girismeyi ve bagkalarina
yardim etmeyi severler. Ayrica insanlarla olan iliskilerinin diizgiin islemesine 6nem
verirler ve onlar tarafindan kabul gérmek isterler (Lynch, Robins ve Morse, 2003).

Berne’e gore (1983), yiiksek derecede sosyotropi ya da otonomiye sahip
kisiler, kendi kisisel ilgilerine karsilik bir tehditle ya da kayipla karsilastiklarinda
depresyona agik oluyorlar. Ornegin, kisinin hayatindaki onemli bir kisinin kaybi
sosyotropik kisilerde depresyona yol acabiliyor, ancak otonom bir kiside olma
olasiligi daha az. Diger yandan kisisel bir gorevi gerceklestirmede tekrarlanan
basarisizligin otonom bir kiside depresyona yol agmasi sosyotropik kisiden daha
olasidir (Sato ve McCann, 1998). Segal ve arkadaslarinin (1992) calismalari
sosyotropik ve otonomik kisilerin depresyon agisindan en agir durumda olduklar
donemlerinin kisilerarasi iliskilerle baglantili oldugu (sosyotropik yasam olaylar1)
gosterilmistir. Ancak, bu baglantinin, otonomik denekler i¢in de gecerli olmasi,
yasam olayr tiiri ve kisilik yapisinin eslesmesi varsayimina ters diismektedir.

Sosyotropik kisilik 6zellikleri gosteren hastalar i¢in sosyotropik olaylarin, otonomik

38



Ozellikler gosteren hastalar icin ise kisilik Ozellikleri ile eslesmeyen yasam
olaylarmin da depresyon icin tetikleyici olabilecegine dair bir arastirma bulgusu da
Segal ve ekibi tarafindan bildirilmistir (akt. Kabak¢1, 2001).

Beck, calismasinda depresyon olusumunda belirli kisilik tipleri ile bunlarin
duyarli olduklar1 yagam olaylar1 arasinda bir bag kurmus ve kisilikle yasam olaylari
arasindaki etkilesimin depresyon olusumundaki 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Beck'in
biligsel kuraminda, depresyonla iliskili oldugu diisiiniilen sosyotropik kisilik
(insanlarla iliskiye onem veren) ve otonomik Kkisilik (basariya, bagimsizliga ve
Ozglrliige 6nem veren) Ozelliklerine iliskin semalar ile bu semalar1 aktive eden
yasam olaylarinin bir araya gelmesinin, kisiyi depresyona yatkin kildigi ileri
siriilmiistir. Bu kurami smamak {izere yapilan arastirmalarda, sosyotropi ve
depresyonun c¢ogunlukla iligkili oldugu bulunmus ancak otonomi ve depresyon
iligkisi gosterilememistir (Robins, 1990; Robins & Block, 1988; Robins ve ark.,
1989; akt.Savasir ve Sahin,1997). Ayrica Beck ve arkadaslar1 (1983), sosyotropisi
yiiksek olan depresif kisilerin gosterdikleri semptomlarin, otonomisi yiiksek olan
depresif kisilerden farkli oldugunu ileri siirmiislerdir. Depresif sosyotropik birinin
semptomlar1 yardim etmeyi ya da ihtiyag duymayi, zevk veren seylerin kaybinin
tizerinde durmay1, aglamayi, kisisel ¢ekiciligi ya da diger sosyal nitelikleri hakkinda
endiselenmeyi icerir. Ayrica, yardimin faydalari, yeniden giiven ve destege gegici
olarak cevap vermeyi, olumlu ve olumsuz olaylara daha fazla tepki vermeyi ve
lizlintliyli rapor etmeyi ortaya cikarir. Depresif otonom kisinin semptomlart ise;
kendini elestirme, ilgi kayb1 ve diger insanlardan ¢ekilme, sugluluk duygusu, goniillii
yardim arama olasilifinin azalmasi kadar aglama olasiliginin da azalmasi. Diger
ozellikleri, olumlu ve olumsuz olaylara diisiik tepki, siirekli devam eden depresyon,
yardim alma hakkinda daha fazla kotimserlik. Bunlar var olan zorluklara kendi
kisisel eksikliklerini yiiklerler ve yetersiz islevleri hakkinda endiselenirler. Beck, bu
iki depresyon tipinin biricik semptomlar goéstermedigini, tedavilerinin de farkli
olmasi gerektigini gozlemlemistir (Sato ve McCann, 1998).

Zuroff ve Mongrain (1987) goére depresyonun gelismesindeki en Onemli
faktor, insanin kisilik 6zellikleri ile eslesen stresli yasam olaylariyla karsilasmasidir.
Bu durumda sadece, kisilik 6zelliklerine karsilik gelen yasam olaylar1 depresyon i¢in
yatkinlik olusturarak tetikleyici olabileceklerdir, diger olaylarin 6nemli bir etkisi
bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi arastirmacilar yasam olaylarinin kisilik yapilar

ile eslesmelerinin 6nemli olmadigini, belirli kisilik 6zelliklerine karsilik gelsin veya
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gelmesin, c¢ok farkli yasam olaylar1 sonunda depresyon gelisebilecegini ileri

stiirmektedirler (Sato ve McCann, 1998).

2.3.1.10.1.1. Sosyotropi — Otonomi ile Tlgili Arastirmalar

Beck ve arkadaglart (1983) sosyotropik-otonomik kisilik ozelliklerini
belirlemek amaciyla bir Olgek gelistirmislerdir. Bu 06lgek, bircok arastirmada
kullanilmistir. Beck ve arkadaglarinin sosyotropik-otonomik 6l¢egi kullandiklar
aragtirmanin cinsiyet boyutunda; kadmlarin erkeklere gore daha sosyotropik
ozelliklerine sahip oldugu sonucuna varmislardir. Yine bu arastirma sonuglarina gore
sosyotropik kisilerin baskalariyla iliskilerinde bir kopma yasandiginda veya insanlar
tarafindan kabul gormediklerinde depresyona girdikleri gézlemlenmistir. Otonomik
kisiler daha az bagimli olduklari i¢in depresyona girme egilimleri daha diisiiktiir
(Clark ve Oates, 1995). McBride, Bacchiochi ve Bagby (2005) yaptiklari aragtirmada
da, sosyotropik-otonomik kisilik ozelliklerinde cinsiyet faktorii incelenmistir.
Arastirma sonucunda, kadmlarin erkeklerden daha fazla sosyotropik, erkeklerinse
kadinlara gore daha fazla otonomik tepki verdikleri sonucuna varmis olsalar bile
cinsiyet farkliliklarinin farkli tepkilere yol agmadigi sonucuna varilmistir.

Clark ve Oates (1995) giinliik tartismalar ile kiigiik ve biiyiik olaylarin
ciftlerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Arastirma sonucu, sosyotropik-otonomik bilissel kisilik 6zelliklerinin, 6rneklerinin
giin i¢inde yasanmakta olan ufak tefek olaylarla ve kisiler arasinda meydana gelen
derin ¢atigmalarla dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Sato ve Mcann’nin
(2007)’de  yapmus oldugu c¢alismada sosyotropi-otonomi, bireyin kirginlik
derecesinin artmasma sebep olan iki kisilik boyutu olarak tanimladiklari bu
calismada sosyotropi ile otonomi arasindaki farki agiklarken birbirine yakin ve uzak
problemlerin ¢esitliligini arastirmislardir. Elde etikleri bulgulara gore sosyotropik
bireyler, kendinden uzak olanlara sevecen davraniglar gosterirken kendi yakinlarina
saldirgan davrandiklarint bulmuslar. Otonomik bireylerde ise uzaktakilere karsi
saldirgan davraniglarda bulunurken yakinindakilere sevecen olduklari goériilmistiir.
Lynch, Robins ve Morse (2007) yaptiklari “Depresyonda Cift Fonksiyonlari” ile
ilgili arastirmalarda, depresif kisilerin diger kisilerle kurdugu iliskilerde sosyotropi-
otonomi kisilik 6zelliklerinden etkilendiklerini agiklamislardir. Yakin iliskiye sahip

olan depresif hastalara alt1 hafta boyunca sosyotropi-otonomi 6lgegini uygulayarak
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sonuclar1 karsilagtirmiglardir. Cikan sonuglar karsilastirildiginda sosyotropik bireyler
kendi davranislarini talep edici ve partnerlerinin davranislarini ¢ekingen bulurken;
otonomik bireyler ise kendi davranisini ¢ekinik, partnerinin davranisini talep edici
bulmustur. Otonomik kisilik 06zelligi gdsteren bireylerin ayni zamanda
memnuniyetsizlik ve partnerin elestirilerine maruz kalma olgusu ile karsi karsiya
oldugu goriilmiistiir. Sosyotropi-otonomi 6l¢egi bulgularinin, sosyotropik bireyin
kirilganhiginin arttig1 ve bunun kisilerle olan iligkilerini etkiledigi konusunda tutarl
sonuclar vardir.

Nietzel ve Haris (1990) genellikle arastirmalarda, olumsuz sosyal olaylarla
yiiksek sosyotropik ihtiyaclar arasindaki baglantinin, basarisizlikla yiiksek otonomik
ithtiyaglar arasindaki baglatidan daha kuvvetli oldugunu ortaya koymaktadir (Sato ve
McCann, 1998).

Baydogan ve Dag (2008) hemodiyaliz hastalarindaki depresiflik diizeyinin
yordanmasinda kontrol odagi, 6grenilmis giicliilik ve sosyotropi-otonomi Kisilik
degiskenlerinin depresif belirti diizeyi lizerinde etkisinin olup olmadigini belirlemeye
yonelik yaptiklar1 calismada; kadin diyaliz hastalarinin daha yiiksek depresif belirti
puanina sahip olduklarini bularak, depresyon ve otonomi arasinda anlamli pozitif
iliskiye rastlamiglardir. Hammen (1985) iiniversite 6grencileri i¢inde, sosyotropik
grupta, depresyon ve kisiler arasi alanda yasanan olaylar arasindaki iliskinin, basari
alaninda yasanan olaylar arasindaki iliskiden daha kuvvetli oldugunu géstermislerdir.
Benzer iliski otonomik denekler i¢in anlamli bulunmamistir (Sato ve McCann,
1998). Tirkiye’ de ise Kabakg1 (2001) tiiniversite Ogrencilerinde sosyotropik-
otonomik kisilik 6zellikleri, yasam olaylar1 ve depresif belirtiler iizerine arastirma
yapmigtir.

Literatiirde ve Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar incelendiginde, sosyotropi ve
otonomi ile ilgili pek ¢ok calisma oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle kisisel algi,
depresif belirti diizeyi, iliskiler iizerine etkileri ile kisiler arasi uyumun incelendigi
aragtirmalara daha ¢ok yer verildigi goriilmiistiir. Ayrica daha pek ¢ok degisken ile
sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
yapildig1 gorilmistiir. Sosyotropi-otonomi, depresyon ve farkli degiskenler ele
almarak yeni calismalar yapilmaktadir. Ancak erken c¢ocukluk donemi ile

iligkilendirilen sosyotropi-otonomi ¢alismalarina rastlanamamaktadir.
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2.4. Benlik

Benlik bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin toplam1 ve bireyin kendi
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir (Koknel, 1984). Allport'a gore benlik
tasarimi; bireyin kendini olusturma giicii, bireyin kendine 6zgii olan ‘bu benim, bunu
ben yapabilirim’ dedigi yoniidiir (Tan, 1986). Ozoglu (1975), benligi, “bireyin
kendiligini, 6z olusunu, i¢inde yasadigi ¢cevreden ve diger benlik veya benliklerden
farklilastiran temel ve belirgin 6zelliklerin dinamik bir bi¢imde birey tarafindan
soyutlanmasi” olarak tanimlamaktadir.

Benlik “ben”i tanimlayan biitlin fikir, algi ve degerlerden ibarettir ve “ben
kimim” ya da “ne yapabilirim”in farkinda olmay: kapsar. Bu algilanan benlik de
kisinin hem diinyay1r hem de kendi davranigini algilayisini etkiler. Benlik kavraminin
gercekligi yansitmasi gerekmez; bir kisi son derece basarili ve saygin olabilir, ancak
kendisini basarisiz biri olarak gorebilir (Atksinson ve dig., 2002). Ya da yeteneksiz
bir kisi ise, kendini yetenekli zannedebilir. Benlik bilinci, bizim kendimizi nasil
gordiigiimiizii ifade eder. Herkes daha olumlu, daha gelismis bir benlik gelistirme
cabasi i¢indedir (Ciiceloglu, 2006).

Benlik saygisi, psikoloji literatiirlerinde "kendilik anlayis1", "benlik tasarimi”,
"benlik kavrami", "6zsayg1", "6z-kavram"; kamuoyunda ve giinliik yasamda "giiven
duygusu" ya da "kendine giiven" olarak isimlendirilen, insan kisiliginin temelinde
olan, birey i¢in en 6nemli algi, duygu ve diisiincelerin bir biitiiniidiir (Oner 1996).
Benlik saygist cocugun dogustan getirdigi biyolojik oOzelliklerinin ¢evresiyle
etkilesimine ve deneyimlerine bagh olarak gelisir ve degisir. Once anne, baba ve
diger aile bireyleri gibi ¢ocugun hemen yakinindaki kisilerin, daha sonra arkadas ve
ogretmenlerin davraniglart ile sekillenir (Hechtman ve dig., 1980). Benlik saygisi,
benligin duygusal yamidir. Kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik
kavramini onaylanmasindan dogan begeni durumudur. Benlik kavrami kisinin
yetenekleri, ilgileri, tutumlar1 ve diger kisilik Ozelliklerini algilamasi ve
degerlendirmesidir. Ancak birey benlik kavraminin bazi 6geleri hakkinda net ve
kesin alg1 ve degerlendirmelere sahip oldugu halde bazi1 6geler hakkinda alg1 ve
degerlendirmeleri daha genel ve bulanik olabilir. Bu kavramlar gergekei olabilirken
bazilar1 da gercege uymayabilir. Benlik imgesi ise bir kisinin sahip oldugu zihinsel
fikir, kavram ve imgelerdir. Benlik imgesinde duygusal 6zelliklerden ziyade kisinin

kendisi ile ilgili zihinsel anlamlandirmalar s6z konusudur. Benlik imgesi kisinin
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umutlarmni, hislerini, diisiincelerini, hayati boyunca yaptiklarini ve yapmak
istediklerini vb. kapsar. Bunlar kisiye diisiince yapisindan ve eylemlerinden dolay1
giiven veren son derece pozitif benlik imgeleri olabildigi gibi kisinin yetenekleri ve
fikirlerinden dolay1 siipheye diisiiren negatif benlik imgeleri de olabilir. Bir goriise
gore benlik imgesi insanlarin is hayatinda, okulda ve iligkilerinde iyi veya koti
anlamda yasadiklar1 olaylarla sekillenir. Bir bagka goriise gore ise, bu olaylar
sekillendiren kisinin benlik imgesidir (Ziglar, 2005).

Benlik saygisinin gelisimi, olumlu ve kabul edilir deneyimler ile gelismeye
devam etmektedir. Benlik saygisi, degerli hissetmek, sevilmek ve kabul edilmek
cocugun ilerideki okul basarisi, davraniglart ve mutlulugu i¢in kritik rol oynar
(Culbertson, Newman ve Willis 2003). Yavuzer’e gore (2002), diisiik benlik
saygisina sahip cocuklarin pek ¢ogunun, basarilarinin biiyiik bir bolimiinii kendi
kontrollerinin digindaki diger etkenlere dayanmaktadir. Bu nedenle kendilerine olan
giivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar. Yiiksek benlik saygisina
sahip olan ¢ocuklar ise, basarilarini biiyiik 6l¢iide kendi emek ve becerisinin sonucu
olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga ugradiginda daha
iyisini yapmak i¢in motive olur.

Bu agiklamalar dogrultusunda self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisine
bakildiginda, insanin kendine verdigi degeri ve biitiinliigli koruyabilmesinde dis
iligkilerinin  6nemini vurguladigr goriliir (Gengtan, 2003). Benlik yaklasgim
kavramlarimin ¢ogu agik-se¢ik ve kesin degildir. Ayrica bu kavramlarin deneysel
olarak arastirilmalar1 da zordur. Benlik kuramlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri,
insan dogasina iyimser bir bakistir. Freud insani i¢ diirtiilerinin elinde stirekli itilen
bir varlik, 6grenme psikologlar1 ise ¢evresel kosullarin tutsagi olarak goriir. Buna
karsilik benlik kuramcilari, insan dogasmin siirekli mutluluk aradigina, insanin
kendisi ve dogasiyla uyum icinde yasamak i¢in bilingli olarak se¢imler yaptigina
inanir. Yasamdan doyum saglamanin insanin i¢inde dogustan var olduguna inanirlar.
Bu gorts, siirekli ¢atisma i¢inde olan Freud’un insan goriisiinden daha iyimser bir
gortstiir. Gerek Freud’un gerekse 6grenme kuramlarinin insana yaklasimi oldukga
mekaniktir. Freud’un yaklasiminda i¢ gii¢lerin (id, ego ve list-ben) arsindaki ¢atisma
bireyin davranisim ve psikolojik diinyasmi olusturur. Ogrenme kuramlar1 dis
olaylarin (6diilleme ve cezalandirma) bireyin davranigini belirledigini savunur. Her
iki kuramsal yaklasim da bireye pek segme ve karar verme olanagi tanimaz. Bu

kuramlara gore mekanik siire¢ ve giicler bireyin davranisini belirler. Benlik kurami
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bireyin, yasamin1 doyumluluga ulastirma yoniinde siirekli se¢im yaptigin1 savunur.
Benlik kuramimi destekleyen psikologlara gore birey son derece karmasik bir
organizmadir ve kendi kaderi iizerinde kendisinin karar verme giicli vardir. Birey,
iyiye gitme, gelisme ve mutluluga ulagsma yoniinde kararlar verir. Benlik kuramcilari
kisinin basindan ge¢cmis daha Onceki olaylara 6nem vermez ve c¢ocuklukta olan
hadiselerin yetigkin bireyin davranisini belirledigini kabul etmezler. Onlarin énem
verdikleri su anda kisinin kendisini ve ¢evresini nasil algiladig1 ve se¢imlerini nasil

yaptigidir. Gegmise degil, simdiye 6nem verirler (Cliceloglu, 2006).

2.4.1. Benlik Kuramlari

Benlik kavramiyla ilgili aciklamalar getirmis olan kuramlar literatiirde ele
alindiginda, Carl Rogers ve Abraham Maslow’un 6n planda oldugu goriillmektedir.

Benligin anlasilmasina dair 6nemli katkilarda bulunmuslardir.

2.4.1.1. Carl Rogers’in Benlik Kuram

Rogers’in kisilik kuraminin ana kavrami benliktir. Benlik ya da benlik
kavrami onun kuraminin kdsetasi haline gelmistir. Rogers’a gore kisilik, kendi benlik
kavramiyla iliskili her deneyimi degerlendirir. Insanlar kendi benlik imgeleriyle
tutarli davranmak isterler; tutarli olmayan deneyimler ve duygular tehdit edicidir ve
bunlarin bilince ulagsmas1 reddedilebilir. Bu esas olarak Freud’un bastirma
kavramidir. Ancak Rogers, bu tiirden bastirmanin ne gerekli ne de stirekli oldugunu
diistinmektedir. Kisiler kendileriyle ya da kendi benlik duygulariyla ne kadar tutarsiz
iseler o kadar ¢cok deneyim alanimi reddederler ve benlik ile gerceklik arasindaki
kopukluk genisledikge uyumsuzluk potansiyeli de o kadar artar. Benlik kavrami
kisisel duygu ve deneyimleriyle tutarsiz olan bir kisi, kendisini gergcege karsi
savunmak durumundadir, ¢iinkii gercek anksiyeteyle sonuglanacaktir. Tutarsizlik
artarsa savunma kirilabilir ve bu, siddetli anksiyete ya da baska duygusal bozukluk
bi¢cimleriyle sonuglanir. Uyumlu bir kisi ise diislince, deneyim ve davranislarla tutarh
bir benlik kavramina sahiptir; benlik kat1 degil esnektir ve yeni deneyimlerle fikirleri
Oziimledik¢e degisebilir. Rogers’in kuramindaki diger benlik, ideal benliktir.
Herkesin hoslanacag kisilige iliskin bir fikri vardir. ideal benlik gergcek benlige
yaklastikca, kisi daha doyumlu ve mutlu olur. ideal benlik ile ger¢ek benlik
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arasindaki kopukluk arttikca mutsuzluk da artar ve doyumsuz bir kisilik ortaya ¢ikar.
Nitekim iki tiir uyumsuzluk gelisebilir: Biri, benlik ile gerceklik deneyimi, digeri ise
benlik ile ideal benlik arasindadir. Rogers’in bu uyumsuzluklarin nasil
gelisebilecegine iliskin bazi varsayimlar1 vardir. Ozellikle Rogers, insanlarn
islevlerini, olumlu bir bakisla biiyiitiilmeleri halinde daha biitiinliiklii olarak yerine
getireceklerine inantyordu. Bunun anlami, duygu, tutum ve davraniglariniz ideal
olmaktan uzak olsa bile ana babalar ve digerleri tarafindan size deger verildigini
hissetmenizdir. Ana babanin sadece kosullu olumlu goriis sunmasi halinde (¢cocuga
sadece dogru bigimde davrandigi, diisiindiigli ya da hissettigi zaman deger vermek)
cocugun benlik kavramini bozmasi olasidir (Atksinson ve dig., 2002). Bu yiizden
olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmemiz i¢in kosulsuz sevgi i¢inde yetismemiz
gerekir. Kosulsuz sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin tirtiniidiir.
Bizim bazi davraniglarimiz yanlis olabilir ve bu nedenle cezalandirilabiliriz, ancak
insan olarak biz yaptigimiz hatalarin 6tesinde her zaman sevilmeye ve sayillmaya
deger varliklariz. Davranis cezalandirilir, fakat birey sevilir ve sayilir. Kosulsuz

sevgil icinde biiyliyen kisilerin benlik anlayislart gii¢lii ve olumludur (Ciiceloglu,

2006).

2.4.1.2. Abraham Maslow’un Benlik Kurami

Maslow’un kurami cogu kez kisilik kurami olarak da algilanir. Ancak
kuramda benlik bilinci 6nemli bir yer tutar (Ciiceloglu, 2006).

Abraham Maslow 6zgiil olarak, bir gereksinimler hiyerarsisi oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bunlar temel biyolojik gereksinimlerden geliyor ve ancak temel
gereksinim karsilandigi zaman Onemli hale gelen daha karmasik psikolojik
gidiilenmelere uzamiyor. Bir diizeydeki gereksinimler, bir sonraki diizeydekiler
eylemin Onemli belirleyicileri haline gelmeden o©nce en azindan kismen
karsilanmalidir.  Yiyecek ve giivenligi saglamak zor oldugu zaman, bu
gereksinimlerin kargilanmasi kisinin eylemlerine egemen olur ve daha yiiksek
gidiiler daha az 6nem tasir. Kisi, ancak temel gereksinimler karsilandigi zaman,
estetik ve entelektiiel ilgilere ayirabilecek zaman ve enerjiyi bulur. Sanatsal ve
bilimsel ¢abalar, insanlarin yiyecek, barmmma ve giivenlik i¢in miicadele etmekte
olduklar1 toplumlarda gelismez. En yiiksek giidii olan kendini gerceklestirme, ancak

diger biitiin gereksinimler karsilandiktan sonra yerine getirilebilir. Maslow kendini
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gerceklestiren insanlari, kendi potansiyellerini olaganiistii kullanan kadinlar1 ve
erkekleri incelemeye karar vermistir. Spinoza, Thomas Jefferson, Abraham Lincoln,
Jane Addams, Albert Einstein ve Eleanor Roosevelt gibi 6nemli tarihsel kisileri
incelemeye baslamistir. Bu yolla, kendini gerceklestiren kisinin karma bir
goriiniimiinii elde edebilmistir (Atksinson ve dig., 2002). Universite Ogrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmalarda, kendini gerceklestirmis kisilerin ¢ok az sayida
oldugunu goérmiistiir (Ciiceloglu, 2006).

Maslow’un kendini gerceklestirmis bir kiside gordiigii 6zellikler:

- Gergegin bilinebilecek yonlerini dogru olarak algilar.

- Bilinemeyecek olanlarin bilinemeyecegini dogru olarak algilar.

- Gergegi oldugu gibi kabul eder.

- Kendini oldugu gibi kabul eder.

- Baskalarini oldugu gibi kabul eder.

- Yasamin getirdigi olaylar1 tam anlamiyla yasayarak tadini c¢ikarma
egilimindedir.

- Kendiliginden hareket eder.

- Yaratici bir bigimde davranabilir.

- Kendine ve yasama giilebilir.

- Insanliga deger verir ve onun sorunlarmn ciddiye alir.

- Son derece yakin ve derin birkag¢ dostu vardir.

- Yasami bir ¢ocugun gozii ve kalbiyle goriip yasayabilir.

- Gerektiginde ¢ok c¢alisir ve sorumlulugunun farkindadir.

- Durusttiir.

- Cevresinin farkindadir, siirekli ¢evresini arastirir ve yeni seyler dener.

- Savunucu degildir (Ciiceloglu, 2006).

Pek ¢ok insan kendini gerceklestirmenin gecis anlarini yasar. Maslow, bu
anlara zirve deneyimler der. Zirve deneyim, mutluluk ve doyumla tanimlanan bir
deneyimdir; gecici, gayret gerektirmeyen, benmerkezci olmayan bir kusursuzluk ve
hedefe ulagma. Zirve deneyimler farkli yogunluklarda ve cesitli baglamlarda
gerceklesebilir; yaratici etkinlikler, doganin degerlendirilmesi, bagkalariyla yakin
iliskiler, ana baba deneyimleri, estetik algilar ya da atletik katilim (Atksinson ve dig.,
2002).
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2.4.2. Benlik ile Tlgili Aragtirmalar

Cuhadar ve arkadaslarmmn (2008) Gaziantep Universitesi Saglik
Yiiksekokulunda 6grenim goren hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisini etkileyen
bazi sosyo-demografik faktorleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismanin
sonucunda; diisik ekonomik durumun ve kardes sayisi fazlaliginin 6grencilerin
benlik saygisi lizerinde olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir.

Gacar ve Yanlig’in (2012) c¢alismasinin bulgularina gore; hentbolcularin
benlik saygist diizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasinda (babanin ve annenin
O6grenim durumu, ailenin aylik geliri, sirdast olup olmama durumu ve bos zamanlari
degerlendirme ugrasinin olup olmadigi) anlaml farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Ancak hentbolcularin benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmiis ve sporun
bireylerdeki benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi kanisina varilmstir.

Yagislan, Yiicalan ve Sinbil’tin (2007) egitim fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin benlik imgesi ve denetim odaklarimi bolim degiskenleri agisindan
karsilastirmali incelenmesini amaglayan bir ¢alismasi, Selcuk Universitesi Egitim
Fakiiltesinde okuyan 570 6grenci lizerinde yiritiilmiistiir. Calismanin sonucunda;
giizel sanatlar ve diger bolimlerde okuyan ogrencilerin benlik imgeleri ve denetim
odaklar1 arasinda anlaml1 iligkiler bulunmustur. Ad1 gegen bu iki degiskenin cinsiyet
ve smif diizeylerine gore farkliliklar gosterdigi de tespit edilmistir. Yagislan,
Yiicalan ve Siinbiil’iin (2007) yapmis oldugu bir diger calismanin amaci, miizik
boliimiinde okuyan Ogrencilerin benlik imgesi ve denetim odaklar1 arasindaki
iliskileri saptamaktir. Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi miizik 6gretmenliginde
okuyan 132 &grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel ~analizler sonucu
Ogrencilerin benlik imgeleri ve denetim odaklar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmus
ve bu iki degiskenin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir.

Cevher ve Bulus (2006) yaptiklari aragtirmada, okul Oncesi egitime devam
eden 5-6 yas cocuklarmin akademik benlik saygisi diizeyi ve bunun g¢esitli
demografik degiskenler ile iliskisinin saptanmasi amaclanmistir. Orneklemi
Denizli’de anaokuluna devam eden toplam 361 ¢ocuk olusturmustur. Veriler
ogretmen algisina dayali olarak gelistirilen Akademik Benlik Saygisi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin

akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu, 6gretmenin kidem
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yilina ve c¢alistig1 okulun 6zel veya resmi olup olmamasina ve gocugun yasina bagl
olarak degisiklik gostermedigi saptanmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin akademik benlik
saygisi diizeyinin erkek ¢ocuklarinkine gore daha diisiik oldugu, annenin ve babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin akademik benlik saygilarmin diistiigi, ailenin
aylik toplam geliri ile ¢ocugun akademik benlik saygisi diizeyi arasinda ters yonde
iliski oldugu belirlenmistir.

Secer ve arkadaslar1 (2012) yatili ilk6gretim bolge okullarinda 6grenim
gormekte olan ikinci kademe Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin yas, cinsiyet,
Ogrenim tiirli, akademik basar1 ve disiplin cezasi alip almama degiskenlerine gore
anlaml farklilagma gosterip gostermediginin incelendigi arastirmada; 6grencilerin
benlik saygisi diizeylerinin 6grenim tiirii, akademik basar1 ve disiplin durumlarina
gore anlamh farklilasma gosterdigi tespit etmistir. Giimiis (2007), sosyal kayginin
benlik saygisina ve islevsel olmayan tutumlara gére yordanip yordanamayacagini
inceledigi arastirmada, benlik saygisinin sosyal kayginin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Giliveng ve Aktas (2006), yapmis olduklari arastirmada
ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel ve iliskisel tutumlar, benlik
degeri ve yasam becerilerine iliskin algi arasindaki iliskileri incelemistir. Bunun
sonucunda benlik degeri ve iletisim becerileri algisinin kuralciliktan, yine benlik
degeri ve atilganlik algisinin ise kisisel kontrol eksikliginden ve her iki yasam
becerisine iligkin alginin da kisisel sikintt boyutlarindan yordanabildigini tespit
etmistir. Ayrica ergenin yasinin, benlik saygisi ve yasam becerileri degiskenlerini
yordamadigi, cinsiyetin ise sadece iletisim algisini olumlu yonde yordadigi tespit
edilmistir. Haktanir, Baran ve Alisinanoglu (1998), genclerin benlik saygisi diizeyleri
ile anne baba tutumlarini algilamalarini incelemistir. Bu aragtirmada sosyo-ekonomik
diizey ile dogum sirasinin, gencin benlik saygisinda farklilik yarattii saptanmaistir.

Bayraktar, Sayil, Kumru (2009), yaptiklar1 arastirmada lise diizeyinde
erkeklerde akrana ve ebeveyne baglanmanin benlik saygisini dogrudan yordadigi,
kizlarda ise bu dogrudan iligkinin yalnizca ebeveyne baglanma ve benlik saygisi
arasinda oldugu, tiniversite ornekleminde ise kiz ve erkeklerin farklilagsmadig: tespit
edilmistir.

Nixon (1995), tam giin ve yarim giin anaokullar1 agisindan akademik benlik
saygisindaki farklar1 konu aldigi arastirmasinda, 13 yarim gilin, 17 tam giin
anaokuluna devam eden cocuklar iizerinde ¢aligmistir. Akademik benlik saygisi

diizeyini belirlemede Davranigsal Akademik Benlik Saygis1 Olgegini (Behavioral
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Academic Self Esteem Rating Scale) kullanmistir. Aragtirma sonucunda, tam giin ve
yarim giin anaokullarina devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygilar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir. Test sonuglarinda en yiiksek dagilimin, yarim giin
anaokullarina kiyasla, tam giin anaokullarina devam eden erkek 6grencilerde oldugu

saptanmistir.
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3. YONTEM

3.1. Problem Durumu

Anaokullar1 ve kresler, ¢ocuklar1 ilkdgretime hazirlayan kurumlardir. Bu
okuloncesi egitim kurumlarinda, okuma-yazma &gretilmese de bu olgunlugu
kazanmalar1 igin destek verilir. Cocugun saglikli biiyiiyebilmesi, dengeli ve uyumlu
bir kisilik gelistirebilmesi, bilissel yonden gelisim kaydetmesi, hem duygusal hem de
sosyal agidan olgunlasabilmesi, anadilini anlayip kullanma yetenegini kazanabilmesi
konulariin destekleniyor olmasi ise ¢ok onemlidir. Buralarda g¢ocuk; kurallara
uymay1, yasitlariyla iliskiye girip beraber yasamayi, yemek yemeyi, oynamayi,
paylagmay1 ve daha pek ¢ok seyi d6grenir.

Diizenli bir okuloncesi egitim deneyimi olmayan ¢ocugun ebeveyninin, onun
sosyallesmesine katkida bulunmasi Onemlidir. Dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda yetigsen ¢ocuk, anne ve babasinin destegiyle
pek cok yetenegi kazanabilir ve aile ortaminda yeterli olgunluga ulasabilir. Ne var Ki,
her ¢ocuk bu ortam1 yakalayamamaktadir. 0-6 yas arasinin, ¢ocugun gelisiminin ¢ok
hizl1 bir sekilde ilerledigi kritik bir donem oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok arastirma,
bu erken g¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin, bireyin ileriki yasantisinda
kisilik  yapisini, tutumunu, aligkanliklarini, diislincelerini  genis oranda
sekillendirdigini ortaya koyarak bunu destekledigi goriilmektedir. Bu sebeple
cocuklarin okuldncesi egitimden ne denli yarar sagladiklarinin tespit edilmesi,
okuldncesi egitimden uzak kalindiginda ¢ocugu olumsuz etkileyebilecek etkenlerin
belirlenmesi ve bu etkenleri miimkiin oldugunca en aza indirilmesi 6nem arz eden bir
konudur.

Okuléncesi kurumlarinin ¢ocugun genel gelisimine olan katkisinin bir takim

bulgularla ortaya konmasi ve bu bilginin ebeveynler tarafindan anlasilmasi, onlarin
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bu konuya dair yasadiklar1 kaygiya son vermelerine yardimci olabilir. Bdylece
anaokulu ve krese gonderilen ¢ocuk sayisinda bir artig olabilir. Bu da yetisecek yeni

nesillerin daha saglikli bilissel ve ruhsal biitiinliige sahip olmalarin1 saglayabilir.

3.2. Problem Cumlesi

“3-6 Yas doneminde okuldncesi egitime gitmis olmanmn; 17-19 yas
araligindaki bireylerin sosyotropi-otonomi ile i¢ odaklilik-dis odaklilik Kkisilik
ozellikleri ve benlik imgesi ile iligkisi var midir?” sorusu arastirmanin problem

cumlesidir.

3.3. Arastirma Modeli

Arastirmada, ergenlerin sosyotropi-otonomi ve ig¢-dis odaklilik Kisilik
ozellikleri ve benlik imgeleri ile okul dncesi egitime gitmis olma arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini test etmek iizere iligskisel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya galigilir.
Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,

ornek ya da 6rneklem ilizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1998).

3.4. Arastirma Grubu

Orneklem farkli sosyo-ekonomik diizeye (diisiik, orta, yiiksek) sahip ailelerin
cocuklarinin egitim aldigi okullar kolayda o6rneklem yoluyla belirlenmistir.
Arastirmanin yiiriitiilecegi okullar, bulunduklar1 ortam g6z éniinde bulundurularak ve
Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne sorularak belirlenmistir. Arastirmaya Istanbul ilindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, 2012-2013 egitim 6gretim yilina devam
eden 412 lise 6grencisi katilmigtir.

Sisli Anadolu Lisesi ve Nisantasi Nuri Akin Anadolu Lisesi olmak {izere iki
adet Anadolu Lisesi’nde; Etiler Lisesi ve Kurtulus Lisesi olmak {izere iki adet de

genel lisede okuyan 11. ve 12. smf Ogrencileri ile aragtirma yiirGitilmistiir.
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Arastirmaya katilanlarin % 48.6 (n=218) genel lise ve % 51.5 (n=197) Anadolu
Lisesi dgrencisidir. Ogrencilerin yas dagilimlari 17 ile 19 yas arasinda degismekte
olup, yas ortalamalar1 17.21 (SS=1.56) olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin % 47.7’si

(n=164) kiz dgrencilerden, % 52.3’ii (n=180) ise erkek dgrencilerden olusmaktadir.

3.5. Veri Toplama Araclar:

3.5.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu uygulanarak 6rneklem grubunun
daha iyi betimlenebilmesi amaglanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Formda bireylerin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, kardes sayisi,
ikamet edilen ilge, evin aylik gelir ortalamasi, vb.) olmakla birlikte, arastirma igin
Oonem arz edebilecek olan; okuldncesi egitime gidip gitmeme, krese (anaokuluna)
baslama yas1 ve gitme siiresi, sinif tekrari olup olmadigi, anne ve babanin egitim

durumu ile meslekleri gibi sorulara yer almaktadir.

3.5.2. Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO)

Sosyotropi-Otonomi Olgegi Beck, Epstein, Harrison ve Emery (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Baskalarmma bagimli olma ve insanlardan 6zerk olma
kisilik Ozelliklerini Glgmektedir (Beck ve ark. 1983). Kendini degerlendirme
oOlgegidir. Bireylerin kendi kendilerine uygulayabilecekleri bir 6lgektir ve grup olarak
da uygulanabilir. Zaman sinirlamasi yoktur. Uygulama, ergen ve yetiskinlere yapilir.
Formun baginda yonerge ile ilgili bilgi mevcuttur.

Altmis maddelik o6lcek, iki farklh kisilik o©zelligini 6lgmeye yonelik
olusturulmustur. 30 Madde sosyotropiyle, 30 madde de otonomiyle ilgilidir. Bes
dereceli likert tipi bir Olgektir. Her bir madde i¢in "sizi ne kadar tanimliyor?"
sorusuna karsilik "hi¢ tanimlamiyor"dan baslayip, "¢oK iyi tanimliyor"a kadar giden
yanit seg¢enekleri bulunmaktadir. Her alt boyutunda 0 ile 150 arasinda bir puan
alinabilmekte, artan puanlar ilgili boyutun kuvvetli oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin giivenirligi; Sosyotropi icin .89 ile .94 ranjinda ve Otonomi igin .83 ile .95
ranjinda olmak {izere yiiksek bulunmustur. Olgiit bagmtili gecerligi ise degisik

calismalarda Beck Depresyon Envanteri ile Sosyotropi Olcegi arasindaki korelasyon,
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.01 ile .60 arasinda, Otonomi alt Olcegi ile -.01 ve .28 arasinda bulundugu
gozlenmistir. Yap1 gecerliliginde ise faktor analiz sonuglarina gore, her iki boyut i¢in
ticer faktor bulunmustur. Sosyotropi alt dlgeginde; Onaylanma kaygisi, Ayrilik
Kaygis1 ve Baskalarimi Memnun Etme faktorleri belirlenmistir. Otonomi Alt
Olgeginde; Kisisel Basari, Ozgiirlik ve Yalnizliktan Hoslanma faktorleri
bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO) iilkemizde, Sahin ve arkadaslar
tarafindan 1993 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge’ye cevrildikten sonra,
yeniden giivenirlik ve gegerlilik c¢aligmalar1 yapilmistir. Tiirkiye’de yapilan
calismalara gore; Olgegin i¢ tutarliligt Sosyotropi i¢in .70 - .83 arasinda, otonomi i¢in
.81 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligine dair yapilan ¢aligmalarda, sosyotropi
alt 6lgeginin hasta ve normal gruplar1 ayirt ettigi ve depresyonla daha fazla iliskili
oldugu bulunmustur. Otonomi alt 6lgeginin ise hasta ve normal gruplart ayirt

etmedigi goriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.5.3. Rotter Denetim Odagi Ol¢egi (RIDKOO)

Rotter tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 29 maddeden olusmakta ve kisinin iyi
ya da koti, kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarinin
sonuclar1 (igsellik) yada sans, kader, talih ve giiglii baskalar1 gibi kendisi disindaki
giiclerin 1si olarak algilamas1 (digsallik) boyutu {izerindeki konumunu saptamayi
amaglayan ve yetiskinler icin kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Olgekteki
her madde zorlanik (forced choice) cevaplama tiiriinde ikiser segenegi
kapsamaktadir. Uygulama sonucunda elde edilen denetim odagi puanlariin yiiksek
olmast dis denetim odagi inancina, puanlarin diisiik olmasi ise i¢ denetim odagi
inancina sahip olundugunu gostermektedir (Rotter, 1966). Olgekten elde edilen
toplam puan 0-23 arasinda degismektedir.

Dag (1991) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmustir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .71 olarak

hesaplanmis olup, test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunmustur.
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3.5.4. Offer Benlik Imgesi Ol¢egi (OBIO)

130 Maddelik dlgegin g¢evirisini, Banu Inan¢ yapmustir. Ancak daha sonra
yapilan bagka bir calismada 99 madde ve 11 alt 6lgekten olusan 6lcek, iki dili de ¢ok
iyi bilen ii¢ kisi tarafindan gevrilmistir (Ozbay ve ark., 1991, akt. Savasir ve Sahin,
1997). Daha ¢ok ergenlerin benlik imgelerini 6l¢mek igin kullanilan ve yiiksek bir
gegerlilik ve tutarliliga sahiptir. Farkli 6rneklemlerle ilgili yapilan yapr gegerligi
caligmalarinda 6l¢egin alt Olgekleri arasindaki korelasyonun .26 ile .61 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olgegin, bireysel degerler alt dlgegi disindaki boyutlar yeterli
i¢ tutarliliga (giivenirlige) sahiptir.

Cesitli konularla ilgili kisinin tutumunu ve hislerini a¢iga ¢ikarmaya yarayan
negatif ve pozitif maddelerden olusan Olgegin alt boyutlar1 ve Ozellikleri su
sekildedir:

1- Aile 1liskileri: Ergenin ailesine iliskin duygular ile ilgilidir. Bu alt dlgek aym
zamanda bireyin yasadigi evin duygusal atmosferi hakkinda bilgi verir.

2- Diirtii Kontrolii: Bu gruptaki sorular bireyin i¢ ve dis ¢evredeki baskilara kars
direnmede, egosunun ne 6l¢iide gliglii oldugunu ¢ikarmayr amaglamaktadir.

3- Cinsel tutumlar: Bu alt 6l¢ek bireyin cinsel konulardaki duygulari, tutumlart ve
davraniglari ele alinmakta, kars1 cinsle iliskileri hakkinda bilgi edinilmektedir.

4- Bireysel Degerler: Bu alt 6lgekteki sorular, bireyin davraniglarinda, kendi mi
yoksa bagkalarint m1 merkeze aldig ile iliskilidir.

5- Basetme Giicii: Bu alt 6lgekte, bireyin, ¢evreye ne kadar basarili bir sekilde uyum
sagladigi, kararlili1 ve 6zgiliveni ele alinmaktadir.

6- Beden Imgesi: Bireyin kendi bedenine karsi olumlu ve olumsuz duygulari ele
alinmaktadir.

7- Duygusal Diizey: Bireyin ruhsal yapisi i¢indeki duygusal uyumu dl¢tilmektedir.

8- Cevre Uyumu: Bireyin bas etme yetenegi hakkinda ne hissettigi ile ilgilidir.

9- Meslek ve Egitim Hedefleri: Bu alt dl¢ekteki sorular, bireyin meslege hazirligini,
gelecekle ilgili planlarin1 ve genel olarak ¢alisma ve is konusundaki tutumlarini
Olgmektir.

10- Sosyal lliskiler: Bireyin arkadaslarmin niteligi ve yasit gruplariyla iliskileri
hakkinda bilgi vermektedir.

11- Ruh Saghgi: Bu olgek, bireyin agik psikolojik belirtilerinin olup olmadigini

gosterir.
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verileri elde etmek i¢in, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onay1
almarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Sosyotropi- Otonomi Olgegi, Offer Benlik
Imgesi Olgegi ve Rotter’in I¢ ve Dis Kontrol Odag1 Olgegi; arastirmaci tarafindan
calismaya katilmaya goniillii 6grencilere siniflarinda ve grup halinde uygulanmaistir.

Ders saatinde bulunan Ogretmenlerin izni alinarak, okulun rehber
Ogretmenleri esliginde simiflara girilmistir. Veri toplama araglar1 Ogrencilere
uygulanmadan once, aragtirmanin amaci ile 6lgme araglarinin nasil doldurulacag:
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin cevaplama esnasinda samimi cevaplar
verebilmeleri ve miimkiin oldugunca bos soru birakmamalar1 i¢in, kimlik bilgilerini
yazmayacaklar1 6zellikle vurgulanmistir. Olgme araglarinim uygulanmasi yaklasik 60

dakika siirmiistiir. Ogrenciler uygulamay1 tamamladiginda, dlgekler toplanmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada Ogrencilerin okuloncesi egitime gitme durumlan ile i¢ ve dis
kontrol odagi, sosyotropi- otonomi kisilik 6zellikleri ve benlik imgeleri arasinda bir
iliski olup olmadig1 Bagimsiz T Testi teknigi ile incelenmistir. Ote yandan cinsiyet,
kardes sayisi, oday1 paylasimi, simif tekrari, anne ve baba egitim durumu ve gelir
diizeyi ile okuloncesi egitime gitme durumu arasindaki iliskiye bakilmasi i¢in yine

Pearson Chi-Square teknigi kullanilmstir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilanlara Ait Tanimlayic1 Bulgular

4.1.1. Cinsiyet

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina dair bulgular Tablo 4.1.1.’de
belirtilmistir.

Tablo 4.1.1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N %
Kiz 227 55,10
Erkek 184 44,70

Tablo 4.1.1°¢ gore katilanlarin %55,10’u kiz, %44.70°1 erkektir.

4.1.2. Yas

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina dair bulgular Tablo 4.1.2.°de
belirtilmistir.

Tablo 4.1.2. Arastirmaya Katilanlarin Yasa Gore Dagilim

Yas N %

16 7 1,70
17 207 50,20
18 161 39,10
19 14 3,40
20 3 0,70

Tablo 4.1.2’ye goére arastirmaya katilanlarn %1,70’i 16 yasindadir.
%50,20’si 17 yasinda olup, %39,10’u 18 yasindadir. 19 yasinda olanlarin orani ise %
3,40°dir. Aragtirmanin %0,70’ini de 20 yasindaki katilimcilar olusturmaktadir.
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4.1.3. Kardes Sayisi

Arastirmaya katilanlarin kardes sayis1 dagilimina dair bulgular Tablo 4.1.3°te

belirtilmistir.

Tablo 4.1.3. Arastirmaya Katilanlarin Kardes Sayisina Gére Dagilim

Kardes Sayisi N %

0 64 15,50
1 164 39,80
2 98 23,80
3 49 11,80
4 12 2,90
5 10 2,40
6 5 1,20
7 2 0,50
9 2 0,50
11 1 0,20
12 1 0,20
15 1 0,20

Tablo 4.1.3’e gore arastirmaya katilanlarin %15,50°si tek ¢ocuktur. %39,80’1
1 kardes olup, %23,80°1 2 kardestir. 3 kardes olanlarin oran1 % 11,80°dir. 4 kardes
olanlarin oran1 %2,90 olup, %2,40’1 5 kardestir. Arastirmanin %1,20°sini 6 kardes
olan katilimcilar olusturmaktadir. 7 kardes olan katilimcilar ile 9 kardes olan
katilimcilarin orani ise %0,50°dir. 11, 12 ve 15 kardes olan katilimcilar da %0,20’lik

oranlarla esit dagilmaktadir.

4.1.4. Anne Egitim Durumu

Arastirmaya katilanlarin annelerinin egitim durumuna dair dagilim bulgulari

Tablo 4.1.4.’te sunulmustur.
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Tablo 4.1.4. Arastirmaya Katilanlarin Annesinin

Egitimine Gore

Dagilim
Anne Egitim N %
[kogretim 3 0,70
Ortaokul 97 23,50
Lise 86 20,90
Universite 141 34,20
Diger 78 18,90

Tablo 4.1.4°¢ gore arastirmaya katilanlarin annelerinin %0,70°1 ilkokul
mezunuyken, %23,50’si ortaokul mezunu, %?20,90’1 lise mezunu ve %34,20’si
tiniversite mezunudur. %18,90’1 ise diger segenegi icerisindedir.

4.1.5. Baba Egitim Durumu

Arastirmaya katilanlarin babalariin egitim durumuna dair dagilim bulgulari

Tablo 4.1.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.1.5. Arastirmaya Katilanlarin Babasimin Egitimine Gore

Dagilim
Baba Egitim N %
ko gretim 1 0,20
Ortaokul 67 16,30
Lise 83 20,10
Universite 149 36,20
Diger 104 25,20

Tablo 4.15°e¢ gore arastirmaya katilanlarin babalart  %0,20’i ilkokul

mezunuyken, %16,30’u ortaokul mezunu, %?20,10°u lise mezunu ve 9%36,20’si

tiniversite mezunudur. %25,20°si ise diger secenegi icerisindedir.

4.1.6. Oda Paylasim

Aragtirmaya katilanlarin odasmi paylasma dagilimina dair bulgular Tablo
4.1.6.’da belirtilmistir.
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Tablo 4.1.6. Arastirmaya Katilanlarin Oda Paylasimina Gére Dagilim

Oda Paylasim N %
Olanlar 188 45,50
Olmayanlar 201 53,50

Tablo 4.1.6.”ya gore katilanlarin odasini bagkalariyla paylagsma orant %45,50

iken odasini bagkalariyla paylasmama orani %53.50°dir.

4.1.7. Simif Tekrari

Arastirmaya katilanlarin sinif tekrar1 dagilimina dair bulgular Tablo 4.1.7.’de

belirtilmistir.

Tablo 4.1.7. Arastirmaya Katilanlarin Simif Tekrarina Gore Dagilim

Sinif Tekrari N %
Edenler 44 10,70
Etmeyenler 230 55,80

Tablo 4.1.7.ye gore katilanlarmm %10,70°i sinif tekrar ederken, %55,80’i

sinif tekrar etmemistir.

4.1.8. Okuloncesi Egitime Gitme

Aragtirmaya katilanlarin okuldncesi egitime gitme dagilimma dair bulgular

Tablo 4.1.8.’de belirtilmistir.

Tablo 4.1.8. Arastirmaya Katilanlarm Okuloncesi Egitime Gitme

Durumuna Gére Dagilim

Okul Oncesi Egitim N %
Gidenler 220 53,40
Gitmeyenler 188 45,60

Tablo 4.1.8’¢ gore katilanlarin okuldncesi egitime gitme orant %53,40 olup,

okuldncesi egitime gitmeyen katilimcilarin oran1 %45,60’tir.
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4.1.9. Anadolu Lisesi ve Genel Lise’ye Gitme

Arastirmaya katilanlarin gittikleri liseye gore dagilim bulgular1 Tablo

4.1.9.da belirtilmistir.

Tablo 4.1.9. Arastirmaya Katilanlarin Gittikleri Liseye Gore Dagilimi

Okul Adi N %

Sisli Anadolu Lisesi 101 | 24,50
Kurtulus Lisesi 105 25,40
Etiler Lisesi 110 | 26,60
Nisantas1 Nuri Akin Anadolu Lisesi 96 23,20

Tablo 4.1.9.’a gore arastirmaya katilanlarin %24,50’si Sisli Anadolu Lisesi,
%25,40°1 Kurtulus Lisesi, %26,60°1 Etiler Lisesi ve %23,20’si Nisantast Nuri Akin
Anadolu Lisesi 6grencisidir.

4.1.10. Gelir Diizeyi

Arastirmaya katilanlarin  gelir diizeyine gore dagilim bulgulari Tablo

4.1.10.’da belirtilmistir.

Tablo 4.1.10. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeyine Gore Dagilim

Gelir Diizeyi N %

800-1000 25 6,10
1000-2000 100 24,20
2000-3000 109 26,40
3000-4000 59 14,30
4000-5000 36 8,70
5000 ve st 68 16,50

Tablo 4.1.10.’a gore arastirmaya katilanlarin ailesinin yaklasik aylik gelir
diizeyi 800-1000 arasinda olanlarin oran1 %6,10, 1000-2000 arasinda olanlarin orani
%24,20’dir. %26,40°1 gelir diizeyi 2000-3000 arasinda iken 3000-4000 arasinda
olanlarin oram1 14,30°dur. 4000-5000 araligindaki gelir diizeyinde olanlarin oram

%8,70’tir. 5000 ve tstii gelir diizeyi orani ise 16,50’dir.
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4.2. Arastirmanin Hipotezlerine Yonelik Bulgular

4.2.1. Okuléncesi Egitime Gitme ile Cinsiyet Iliskisine Dair Bulgular

Cinsiyete gore okuloncesi egitime gitme durumuna dair dagilim bulgular:
Tablo 4.2.1.”de sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Okuléncesi Egitime Gitme Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Kiz Erkek
(%) (%)
Okul Oncesi Egitim 52 55

Tablo 4.2.1°de okuldncesi egitime giden ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi
goriilmektedir. Bu tabloya gore, kiz Ogrencilerin %52’si (n=118) ve erkek

ogrencilerin %55°1 (n=102) okul dncesi egitim almistir.

4.2.2. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Kardes Sayis1 ile Iliskisine Dair

Bulgular

Kardes sayis1 ve okuldncesi egitime gitme arasindaki iliskiye dair bulgular

Tablo 4.2.2.”de sunulmustur.
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Tablo 4.2.2. Okuléncesi Egitime Gitme Ile Kardes Sayis1 Arasindaki
Miski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan

Kardes Sayisi N % N %
0 44 20,3 18 9,6
1 99 45,9 64 34,0
2 48 22,1 49 26,1
3 17 7,8 32 17,0
4 3 1,4 9 4,8
5 3 1,4 7 3,7
6 2 0,9 3 1,6
7 0 0,0 2 11
9 0 0,0 1 11
11 0 0,0 1 0,5
12 1 0,5 0 0,0
15 0 0,0 1 0,5

Kardes sayis1 ve okuloncesi egitime gitme durumu arasindaki iligki igin
Pearson Chi-Square analizine bakilmustir. Pearson Chi-Square degeri y* = 32,91, p <
.005 degerinde ¢ikmustir. Okuldncesi egitim ve kardes sayisi arasinda bir anlamlilik
olup olmadigina bakilmis ve anlamli iliski bulunmustur. Tablo 4.2.2.te gortldigi

gibi kardes sayisi arttikga okul Oncesi egitime gitme oraninin diistiigli gorilmistiir.

4.2.3. Okuloncesi Egitime Gitmenin, Annenin Egitim Durumu ile

Iliskisine Dair Bulgular

Annenin egitim durumu ve okuloncesi egitime gitme durumu arasindaki

iligkiye dair bulgular Tablo 4.2.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.2.3. Okuléncesi Egitime Gitme Ile Annenin Egitim Durumu
Arasindaki Tliski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan
Anne Egitim N % N %
[kdgretim 2 0,9 1 0,5
Ortaokul 54 25,2 42 22,5
Lise 50 23,4 35 18,7
Universite 73 34,1 67 35,8
Diger 35 16,4 42 22,5

Annenin egitim durumu ve okuldncesi egitime gitme durumu arasindaki iligki
icin Pearson Chi-Square analizine bakilmistir. Pearson Chi-Square degeri ° = 3,57
degerinde c¢ikmistir. Okuloncesi egitim Ve annenin egitim diizeyi arasinda bir

anlamlilik olup olmadigina bakilmis ve anlamli iliski bulunmamustir.

4.2.4. OKkuléncesi Egitime Gitmenin, Babamin Egitim Durumu ile

fliskisine Dair Bulgular

Babanin egitim durumu ve okuldncesi egitime gitme arasindaki iliskiye dair

bulgular Tablo 4.2.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.2.4. Okulbncesi Egitime Gitme Ile Babamin Egitim Durumu
Arasindaki Tliski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan
Baba Egitim N % N %
[kdgretim 1 0,5 0 0,0
Ortaokul 33 15,3 33 17,9
Lise 48 22,2 33 17,9
Universite 82 38 67 36,4
Diger 52 24,2 51 27,7

Babanin egitim durumu ve okuldncesi egitime gitme durumu arasindaki iliski

igin Pearson Chi-Square analizine bakilmustir. Pearson Chi-Square degeri 5° = 2,76
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degerinde c¢ikmistir. Okuloncesi egitim ve babanin egitim diizeyi arasinda bir

anlamlilik olup olmadigina bakilmis ve anlamli iligki bulunmamustir.

4.2.5. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Oda Paylasin Ile iliskisine Dair
Bulgular

Bireyin odasimi bagkasiyla paylasma durumu ve okuldncesi egitime gitme

durumu arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 4.2.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.2.5. Okuléncesi Egitime Gitme fle Oda Paylasinn Arasindaki
Tiski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan
Oda Paylasimi1 N % N %
paylastyor 75 34,2 112 60,5
paylagsmiyor 144 65,8 73 39,5

Bireyin odasin1 paylasma durumu ve okuldncesi egitime gitme durumu
arasindaki iligki i¢in Pearson Chi-Square analizine bakilmistir. Pearson Chi-Square
degeri y* = 27,89, p < .005 degerinde c¢ikmistir. Okuldncesi egitim ve odayi
paylastyor olma arasinda bir anlamlilik olup olmadigina bakilmis ve anlaml iligki
bulunmustur. Tablo 4.2.5.’te goriildiigi gibi okul dncesi egitime gitme orani arttik¢a

oda paylasim oran1 diigmektedir.

4.2.6. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Simf Tekran ile iliskisine Dair

Bulgular

Smif tekrar etme ile okuldncesi egitime gitme durumu arasindaki iliskiye

yonelik bulgular Tablo 4.2.6.’te sunulmustur.

64



Tablo 4.2.6. Okuldncesi Egitime Gitme ile Simf Tekrar1 Arasindaki Iliski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan

Sinif Tekrari N % N %
Etme 27 12,3 38 20,2
Etmeme 192 87,7 150 79,8

Bireyin smif tekrar etme durumu ve okuldncesi egitime gitme durumu
arasindaki iligki i¢in Pearson Chi-Square analizine bakilmistir. Pearson Chi-Square
degeri y* = 4,69, p < .05 degerinde ¢ikmistir. Okuloncesi egitim ve siif tekrari
arasinda bir anlamlilik olup olmadigma bakilmis ve anlamli iliski bulunmustur.
Tablo 4.2.6.’te goriildiigii gibi okul dncesi egitime gitme orani arttikga sinif tekrar

etme oraninin diistiigii gorilmiistiir.

4.2.7. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Gelir Diizeyi Ile iliskisine Dair
Bulgular

Gelir diizeyi ve okuldncesi egitime gitme durumu arasindaki iligkiye yonelik

bulgular Tablo 4.2.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.2.7. Okuldncesi Egitime Gitme ile Gelir Diizeyi Arasindaki iliski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan

Gelir Diizeyi N % N %

800 —1000 TL 13 7,3 11 6,9
1000 — 2000 TL 44 24,7 44 27,7
2000 — 3000 TL 47 26,4 45 28,3
3000 — 4000 TL 33 18,5 19 11,9
4000 — 5000 TL 17 9,6 9 7,5
5000 ve tistii 24 13,5 31 19,5

Gelir diizeyi ve okuloncesi egitime gitme durumu arasindaki iliski i¢in
Pearson Chi-Square analizine bakilmistir. Pearson Chi-Square degeri y° = 6,28
degerinde c¢ikmistir. Okuldncesi egitim ve gelir diizeyi arasinda bir anlamlilik olup

olmadigina bakilmis ve anlamli iliski bulunmamastir.
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4.2.8. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Okul Tiirii Ile iliskisine Dair
Bulgular

Okul tiirti ve okuldncesi egitime gitme durumu arasindaki iliskiye yonelik

bulgular Tablo 4.2.8.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.8. Okuléncesi Egitime Gitme Ile Okul Tiirii Arasindaki Iliski

Okul Oncesi Egitim Alan | Okul Oncesi Egitim Almayan

Okul Tiiru N % N %
Genel Lise 102 47,66 112 52,34
Anadolu Lisesi 118 60,82 76 39,18

Tablo 4.2.8.°de okuloncesi egitime giden ve gitmeyen Ogrencilerin okul
tiriine gore dagilimi gorilmektedir. Bu tabloya gore, genel lise Ogrencilerinin
%47,66’s1 (n=102) ve Anadolu lisesi d6grencilerinin %60,82’si (n=118) okul 6ncesi
egitim almistir. Bu tabloya goére, Anadolu lisesine giden Ogrencilerin okuldncesi

egitim almis olma oranlari, genel liseye giden 6grencilere gore daha fazladir.

4.2.9. OKuloncesi Egitime Gitmenin, I¢-Dis Odakhlik Kisilik Ozellikleri

fle Nliskisine Dair Bulgular

Ic-dis odaklilik kisilik ozellikleri ile okuldncesi egitime gitme durumu
arasindaki iliskinin analizi bagimsiz t testi teknigi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.2.8.’de belirtilmistir.

Tablo 4.2.9. Okuléncesi Egitime Gitme fle I¢-Dis Odaklihk Arasindaki
Miski

Okuléncesi Egitim
t df
I¢-D1s Odaklilik 2,50* 399
*p< .05

Ogrencilerin okul dncesi egitime gidip gitmemesinin, i¢-dis odaklilik puanlar

tizerinde anlamli bir etkisi bulunmustur. Okul Oncesi egitime giden ve gitmeyen
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ogrencilerin i¢-dis odaklilik puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur t (399) =
2,50, p < .05. Okuloncesi egitime gidenlerin gitmeyenlere gore i¢ odaklilik dis
odaklilik puanlarimin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okuloncesi

egitime gidenlerin, gitmeyenlere kiyasla daha igten denetimli olduklar1 bulunmustur.

4.2.10. Okuloncesi Egitime Gitmenin, Sosyotropik- Otonomik Kisilik

Ozellikleri ile Tliskisine Dair Bulgular

Sosyotropi-Otonomi kisilik 6zellikleri ile okuloncesi egitime gitme durumu
arasindaki iliskinin analizi bagimsiz t testi teknigi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.2.9.”da belirtilmistir.

Tablo 4.2.10. Okuléncesi Egitime Gitme ile Sosyotropik-Otonomik
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski

Okuloncesi Egitim
t df
Sosyotropi-Otonomi -0,83 406

Ogrencilerin okuldncesi egitim alip almamasinin sosyotropi-otonomi puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
Ogrencilerin sosyotropi-otonomi puanlart arasinda anlaml bir fark bulunamamistir t

(406) =- 0,83, p » .05.

4.2.10.1. OKkuléncesi Egitime Gitmenin, Sosyotropik Kisilik Ozellikleri ve
Alt Olcekleri ile Tliskisine Dair Bulgular

Sosyotropik kisilik ozellikleri ve alt lgeklerinin okuldncesi egitime gitme

durumuyla arasindaki iliskinin analizi bagimsiz t testi teknigi ile gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 4.2.9.1.”de sunulmustur.
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Tablo 4.2.10.1. Okuloncesi Egitime Gitme ile Sosyotropik Kisilik
Ozellikleri ve Alt Olgekleri Arasindaki iliski

Sosyotropi | Onaylanmama Ayrilik Bagkalarini
Kaygisi Kaygisi Memnun Etme
t df t df t df t df

Okuloncesi | - 0,10 | 406 | 0,76 406 | -0,39 | 406 -0,90 406
Egitim

Tablo 4.2.9.1.’de goriildiigii tizere, O6grencilerin okul Oncesi egitim alip
almamasinin sosyotropi puanlart iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul
Oncesine giden ve gitmeyen dgrencilerin sosyotropi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir t (406) = - 0,10, p » .05.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alip almamas1 onaylanmama kaygis1 puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin onaylanmama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (406)
= 0,76, p> .05.

Ogrencilerin okul oncesi egitim alipp almamasi ayrilik kaygist puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin ayrilik kaygisi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (406)
= -0,39,p>».05.

Ogrencilerin okul oncesi egitim alip almamasi bagkalarii memnun etme
puanlari lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul dncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin bagkalarini memnun etme puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir t (406) = - 0,90, p» .05.

4.2.10.2 Okuldncesi Egitime Gitmenin, Otonomik Kisilik Ozellikleri ve
Alt Olgekleri ile Tliskisine Dair Bulgular

Otonomik kisilik ozellikleri ve alt Olceklerinin okuldncesi egitime gitme

durumuyla arasindaki iliskinin analizi bagimsiz t testi teknigi ile gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 4.2.9.2.”de sunulmustur.
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Tablo 4.2.10.2. Okuloncesi Egitime Gitme ile Otonomik Kisilik
Ozellikleri ve Alt Olgekleri Arasindaki liski

Otonomi Kisisel Basari Ozgiirliik Yalnizliktan
Hoslanma
t df t df t df t df

Okuloncesi | -1,44 | 406 | 0,91 406 | -1,02 | 406 -1,88 406
Egitim

Tablo 4.2.9.2.°de goriildiigli gibi, Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip
almamasinin otonomi puanlart iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul
Oncesine giden ve gitmeyen Ogrencilerin otonomi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir t (406) = - 1,44, p > .05.

Ogrencilerin okul &ncesi egitim alip almamasinin kisisel basar1 puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin kisisel puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (406) = -
0,91, p>» .05.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alip almamasinin dzgiirliik puanlari {izerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul oncesine giden ve gitmeyen &grencilerin
Ozgiirliik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (406) = - 1,02, p » .05.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alip almamasinin yalnizliktan hoslanmama
puanlari lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamuistir. Okul 6ncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin yalmizliktan hoslanmama puanlart arasinda anlamli  bir fark

bulunamamistir t (406) = - 1,88, p» .05.

4.2.11. Okuléncesi Egitime Gitmenin, Benlik Imgesi ve Alt Olgekleri ile

Iliskisine Dair Bulgular
Benlik imgesi ve alt Olgeklerinin okuloncesi egitime gitme durumuyla

arasindaki iliskinin analizi bagimsiz t testi teknigi ile gergeklestirilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.2.10.’da sunulmustur.
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Tablo 4.2.11. Okuléncesi Egitime Gitme ile Benlik Imgesi ve Alt
Olcekleri Arasidaki Tliski

Benlik imgesi Okul Oncesi Egitim
Aile Tliskileri t 0,034
df 376
Diirti Kontrola t -0,13
df 400
Bireysel Degerler t 1,99*
df 388
Bas etme Giicii t -0,89
df 401
Beden 1mgesi t 0,49
df 397
Duygusal Diizey t -0,53
df 392
Cevre Uyumu t - 0,401
df 388
Meslek ve Egitim Hedefleri t 0,94
df 399
Sosyal Iliskiler t -1,16
df 398
Ruh Saglig t -1,37
df 383
*p<.05

Tablo 4.2.10.’a gore, Ogrencilerin okul Oncesi egitim alip almamasi aile
iliskileri puanlar {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul 6ncesine giden ve
gitmeyen Ogrencilerin aile iligkisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t
(376) = 0,034, p > .05.

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almamasi diirtii kontrolii puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin diirtii kontrolii puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir t (400)

=-0,13,p> .05.
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Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alipp almamasi bas etme giicii puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin bas etme giicii puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir t (401)
=-0,89,p>.05.

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almamas1 beden imgesi puanlari iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen &grencilerin
beden imgesi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (397) = 0,49, p »
.05.

Ogrencilerin okul &ncesi egitim alip almamasi duygusal diizey puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
Ogrencilerin duygusal diizey puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t
(392) =-0,53,p>» .05.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alip almamasi ¢evre uyumu puanlari {izerinde
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul 6ncesine giden ve gitmeyen 6grencilerin ¢evre
uyumu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (388) = - 0,401, p » .05.

Ogrencilerin okul &ncesi egitim alip almamasi meslek ve egitim hedefleri
puanlart {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul 6ncesine giden ve gitmeyen
Ogrencilerin meslek ve egitim hedefleri puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir t (399) = 0,94, p» .05.

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alip almamasi sosyal iliskiler puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen
ogrencilerin sosyal iligkiler puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir t (398)
=-1,16,p> .05.

Ogrencilerin okul dncesi egitim alip almamasi ruh saghig puanlari iizerinde
anlaml bir etkisi bulunmamistir. Okul 6ncesine giden ve gitmeyen dgrencilerin ruh
saglig1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamstir t (383) =- 1,37, p» .05.

Elde edilen degerlerden bireysel degerler boyutu agisindan anlamli farklilik
vardir. Okul Oncesine giden ve gitmeyen Ogrencilerin bireysel degerler puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur t (388) = 1,99, p <.05. Okuldncesi egitim alan
bireylerin okuldncesi egitim almayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu bir

benlik imgesine sahip oldugunu gostermektedir.
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5. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada; okuldncesi egitim ile i¢-dis odaklilik kisilik 6zelligi,
sosyotropi-otonomi kisilik 6zelligi ve benlik imgesi iligkisi ele alinmistir. Ayrica
okuldncesi egitim, bireylerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, kardes sayisi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, odayr paylasma durumu, sinif tekrari, aylik
gelir diizeyi) gore incelenmistir. Bu bdliimde; aragtirmanin amaglari dogrultusunda
elde edilen bulgularin tartisilarak degerlendirilmesine ve elde edilen bu bulgular

cergevesinde birtakim Onerilere yer verilmistir.

5.1. Demografik Ozellikler ile Okuloncesi Egitim Iliskisine Dair Sonuc ve

Tartisma

Arastirma sonuglarma gore, arastirmaya katilan Orneklemdeki kiz ve
erkeklerin okuloncesi egitime gitme oran1 birbirlerine yakin bulunmustur.
Okuloncesi egitime giden ve gitmeyen Ogrencilerin okul tiirline gore dagilimi
incelendiginde ise, Anadolu lisesine giden dgrencilerin okuldncesi egitim almis olma
oranlarinin, genel liseye giden 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Okuloncesi egitime gitme Ve kardes sayisi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Kardes sayis1 arttikca okul Oncesi egitime gitme oraninin diistigi
goriilmiistiir. Bu sonug, arastirmacinin beklentisini karsilamistir. Evde bulunan
kardes sayisindaki ¢okluk, okuloncesi egitim kurumlarindaki gibi bir tiir sosyallesme
imkan1 yarattig1 ic¢in farkli bir sosyal ortam arayisina girilme olasiliginin diisecegi
varsayllmistir. Ote yandan ¢ocuklarin ¢ok oldugu bir evin maddi yiikii de artis
gosterdigi goz Oniinde bulundurularak, kardes sayisi arttikga okuldncesi egitime
gitme oranmin diisecegi Ongoriilmiistiir. Arastirma bulgulari bu 6ngériiniin dogru
olabilecegini gosterir nitelikte bulunmustur.

Okuldncesi egitim ve oday1r paylasiyor olma arasinda anlamli iliski

bulunmustur. Okul 6ncesi egitime gitme orani arttik¢a oda paylasim oraninin diistiigii
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goriilmiistiir. Bu durumun da evdeki niifus sayisi ile iliskili olabilecegi
diistiniilmiistir. Evdeki kardes sayist veya birlikte evi paylasan kisi sayis1 arttikca
oda paylasimi da buna paralel olarak artig gosterecektir. Burada da tipki kardes sayisi
ile okuloncesi egitim arasindaki iliski gibi, ev i¢i sosyal yasantiya isaret eden bir
durumun olabilecegi diisiintilmektedir.

Okuloncesi egitim ve sinif tekrar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Okuloncesi egitime gitme oran1 arttikga simf tekrar etme oranmmin distigi
gorilmistiir. Elde edilen bu bulgu, arastirmanin beklentisini karsilar niteliktedir.
Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢cocugun en iyi sekilde egitim alarak, gerek
biligsel gerek duygusal agidan gelisimine uygun olarak desteklenmesini hedef alan ve
cocuklart okul hayatina hazirlayan okuldncesi egitim kurumlarinin; bireylerin ileriki
okul yasantisini pozitif yonde etkileyecegi gercegi boylece dogruluk kazanmaktadir.
Literatiire baktigimizda da erken ¢ocukluk gelisimi destekleyen programlar i¢inde
yer alan cocuklarin, zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu, pratik diisiinme, el-goz
koordinasyonu, duyma ve konusmalarinin gelistigi ve okula baslarken daha ¢ok
okumaya hazir olduklar1 goriilmektedir. Bu cocuklarda sinif tekrarlama, okulu
birakma daha az goriilmekte, okuldaki basarilar1 daha yiiksek olmaktadir ve bu
cocuklarin yiiksek egitime devam etme ihtimalleri artmaktadir (Mustarda, 2002).

Okul6ncesi egitim ve annenin egitim diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunamadigr gibi babanin egitim diizeyi ile de arasinda anlaml iligki
bulunmamustir. Ayni sekilde okuldncesi egitim ve gelir diizeyi arasinda da bir
anlamlilik olup olmadigina bakilmis ve anlamli iliski bulunmamistir. Bu bulgular
beklenenin aksine sonuglar ortaya koymaktadir. Arastirma igerisinde anne ve
babanin egitim diizeyi arttikga, egitime verecekleri 6nem ile bilingli davranan
ebeveyn olarak c¢ocuklarini okuldncesi egitime verme oranlarinin da artacagi
diisiiniilmiis, ancak beklenen netice elde edilememistir. Ote yandan gelir diizeyi daha
yiiksek olan ailelerin maddi kaygilar1 daha az olacagindan ¢ocuklarimi okuloncesi
egitime gonderme oranlarinin daha yiiksek ¢ikabilecegi beklenmis fakat bulgular bir

iliski olmadig1 yoniinde ¢ikmustir.
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5.2. i¢-Dig Odakhlik Kisilik Ozellikleri ile Okuloncesi Egitim Iliskisine

Dair Sonug ve Tartisma

Arastirma bulgularina gore 17- 19 yas aralifindaki lise 6grencilerinin ig- dis
odaklilik kisilik ozellikleriyle 3-6 yas araliginda okuldncesi egitime gitmeleri
arasinda anlamli bir iligski vardir. Arastirma sonuglarinda okuldncesi egitim almis
olan ergenlerin i¢-dis odaklilik puani daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okuloncesi
egitime gitmis olan ergenlerin, okuloncesi egitime gitmemis olanlara goére daha ig
odakli olduklar1 bulunmustur.

Icten denetimli bireyler yasadiklari olay ve durumlarin kendi kontrolleri
altinda olduguna inanir. Boylece hayatlarina diledikleri gibi sekil verebileceklerini
diisiiniirler. Bu yiizden herhangi bir basarisizlik yasadiklar1 zaman, bunun sebebini
bulabilmek i¢in doniip kendilerine bakarlar. Dolayisiyla sorumluluk sahibidirler. Bir
konuda karar verilecegi zaman Dbagkalarinin etkisinde kalmaksizin kendi
diisiincelerini eyleme dokebilirler. Pek cok kisilik 6zelligi gibi, bu tir kisilik
ozelligine sahip bireylerin nasil bir ¢evre i¢inde biiyliyerek, hangi gevresel etkilere
maruz kalarak yetistigi onemlidir. Cevrenin birey iizerindeki etkisini arastiran Basal
(1983), bireyin denetim odaginin i¢ten ya da distan algilamasina etki eden gevresel
faktorlerle ilgili ¢aligmasinda; fiziksel ¢evredeki hareket 6zgiirliigli kadar ¢evrenin
egitim diizeyi, dinsel inanglar, kadercilik ve benzeri diger toplumsal ¢evre
degiskenlerinin de icten ya da distan denetimli olma iizerinde etkili oldugunu
saptamistir. Buna paralel olarak, okuloncesi egitim kurumlarmin kisiligin
sekillendigi erken cocukluk doneminde vermis oldugu egitim ve sagladigi sosyal
etkilesim imkanlarinin i¢-dis odaklilik iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde; anaokullarinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkilerini
inceleyen bazi caligmalar, anaokulu deneyimi olan g¢ocuklarin, olmayanlara gore,
sosyal agidan daha yeterli, kendine giiveni olan, kendi kendine yeten, disa doniik,
yetiskinlerle olan iligkilerinde daha olumlu, akranlariyla daha ileri diizeyde oyunlar
oynayabilen, sosyal iliskileri daha iyi anlayabilen ¢ocuklar olduklarini géstermistir
(Andersson, 1989). Bu arastirmanin sonucunda da okuldncesi egitime gidenlerin i¢
denetimli olmaya daha meyilli olduklari, yani daha kendine giivenleri olup

kendilerine yeten bireyler olduklart goriilmiistiir.
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5.3. Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozellikleri ile Okuléncesi Egitim

fliskisine Dair Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma bulgularma gore 17- 19 yas araligindaki lise Ogrencilerinin
sosyotropik-otonomik kisilik ozellikleriyle 3-6 yas araliginda okuldncesi egitime
gitmeleri arasinda anlamli bir iliski yoktur. Arastirma sonuglarinda okuldncesi egitim
almig olan ergenlerin sosyotropi-otonomi puanlari ile okuloncesi egitime gitmemis
olanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Nesne iligkileri kuramcisi olan Mabhler, cocugun hayatinin ilk ii¢ yilinda
asamali olarak ayrisma ve bireysellesme siirecine odaklanir. Mahler ¢ocuk ve anne
arasinda degisim gosteren iliskiden bahseder. Hayatin ilk birka¢ haftasinda ¢ocuk
normal otizm donemindedir, bu dénem ayni zamanda birincil nassistik donem olarak
da anilir ¢iinkli bu déonem cocugun dis diinya hakkindaki farkindaliginin en diisiik
seviyede oldugu donemdir (Mahler, 1968). Cocugun ikinci aydan itibaren annenin
varliginin farkina varmaya basladigi donem alistirma donemi olarak adlandirilir. Bu
donemde, anne ve ¢ocugun arasinda ikili birlik vardr, iliskileri simbiyotiktir. Ugiincii
donem ise yeniden yakinlasma donemidir. Yeniden yakinlasma dénemi yasamin 15.
aymda baglar, ve yeniden yaklasma krizi 18-24. aylara kadar uzar (Mahler, Pine, ve
Bergman, 1975). Mahler’e gore hayatin bu asamasinda ¢ocuk diinyay1 kendi basina
kesvetmeye baslar ve annesi ile bunu paylagsmak ister. Cocuk anneden ayrilma
thtiyact ve anne ile bir arada olma ihtiyaci arasinda ikilem yasar. Cocuk bir taraftan
annesini golge gibi izlerken, diger taraftan annesinden kagar. Hem anneyle yeniden
birlesmek ister, hem de yutulma korkusuyla ondan kacar. Bu donemde annenin
coskusal ulasilabilirligi 6nemlidir. Eger anne ¢oskusal olarak ulasilabilir degil ise ya
da anne ¢ocuk ilskisi doyurucu degil ise, bu durum ayrilma kaygisina yol agar,
annenin (nesnenin) kendisini ya da sevgisini, destegini, onaymi kaybetme korkusu
cocukta caresizlik yaratir. Cocuk anneyi kendi yikici1 6fkesine kars1 korumak zorunda
kalir. Bu nesne diinyas1 iyi ve kotii olarak ikiye boliinerek gergeklesir. Cocuk
birlesmis nesne temsili olusturmakta ve sevgi nesnesinin iyi ve kotli yonlerini
uzlagtirmakta zorluk yasar. Bu kendilik temsilinin biitiinlesmesini ve kendilik
saygisinin olusumunu da olumsuz etkiler (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Annenin
cocugun duygusal ihtiyaglarini anlamasinda yetersizligi ¢ocugun nesne siirekliligini,
nesneden ayrigmasini, ve bireysellesmesini engelleyecektir (Bacal ve Newman,

1990). Dordiincii alt evrede ¢ocuk anne imgesini igsellestirerek nesne siirekliligini
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saglar. Ayn1 zamanda iyi ve kotii nesneler birleserek biitiinsel bir temsil olusturur
(Mabhler, Pine ve Bergman, 1975). Mahler’in kuramina dayanarak, erken donem anne
iliskisinin daha sonraki donemde igine girilecek sosyal iliskilere gore bireyin
sosyotropik veya otonomik kisilik Ozelligine sahip olma durumunu daha fazla

etkiledigi sOylenebilir.

5.4. Benlik Imgesi Ozellikleri ile Okuloncesi Egitim iliskisine Dair Sonug

ve Tartisma

Aragtirma bulgularina gére 17- 19 yas araligindaki lise 6grencilerinin benlik
imgesi o6zellikleriyle 3-6 yas araliginda okuloncesi egitime gitmeleri arasinda anlamli
bir iliski yoktur. Arastirma sonuglarinda okuldncesi egitim almis olan ergenlerin
benlik imgesinin dokuz alt 6l¢cek puanlart ile okuldncesi egitime gitmemis olanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak benlik imgesinin bireysel degerler
alt 6lgegi ile okuloncesi egitim almis olmak arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.
Okuléncesi egitime gidenlerin, gitmeyenlere kiyasla bireysel degerler boyutunda
daha olumlu benlik imgesine sahip olduklari bulunmustur.

Bireysel degerler sosyal ortamda gelisir. Bu bakimdan bireysel degerler
sosyal sistemin ya da kiiltlirlin {riiniidir (Meglino ve Ravlin, 1998). Birey,
dogumundan Oliimiine kadar ebeveynlerinin, arkadaslarinin, 6nemli gordiigi ve
sevdigi kisilerin, yasamindaki Onemli degisikliklerin ve deneyime dayali
O0grenmenin, yasalarin, gelenek ve goreneklerin, dinin, egitimin ve medyanin etkisi
ile kisaca toplumun iginde siirekli sosyalizasyon siireci sayesinde degerleri 6grenir.
Diger bir ifade ile bireyin deger sistemleri sosyalizasyon stlirecleri ile erken ¢cocukluk
doneminde geliserek kiiltiirel ve sosyal asimilasyon yoluyla onun biligsel ve zihinsel
yapisinin bir pargasi haline gelir (Murphy vd., 1997; Russell, 2001). Bireysel
degerlerin kaynagi, aile, arkadaslar, 6gretmenler ve yakin etkilesim i¢inde olunan
diger bireyler olabilmektedir. Degerler ayn1 zamanda kiiltiirden ve tecriibelerden de
kazanilabilirler ve c¢ocukluk doneminin ilk zamanlarinda olugmaktadirlar
(Schermerhorn, 1996). Literatiirdeki bu bilgilere paralel olarak, arastirma
sonuclarinda okuldncesi egitime giden bireylerin, gitmeyenlere kiyasla bireysel deger

boyutunda daha olumlu bir benlik imgeleri oldugu sonucu elde edilmis, bdylece

74



bireyin inan¢ ve tutumlarinin sekillenmesinde ¢ok dnemli bir yere sahip olan erken

cocukluk déneminde okuldncesi egitimin pozitif etkisi oldugu saptanmaistir.
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6. Kisithiklar ve Oneriler

Bu boliimde; arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bu bulgular
cergevesinde arastirmanin eksiklikleri degerlendirilmis ve birtakim Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Arastirmadaki Kisithhklar

Arastirmanin uygulamaya gecirilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
onay almmustir. Ancak arastirma igin bir maddi destek alinmadigindan ve de Milli
Egitim Midiirligl tarafindan verilmis olan izin belgesi mevcut olmasina ragmen
bazi okul miidiirlerinin okullarina aragtirmanin yiiriitilmesi icin kolaylik
saglamadigindan, arastirmanin 6rneklemi kolayda orneklem ile seg¢ilmistir. Yalnizca
yakin ¢evredeki ulasilabilirligi kolay olan okullarla ¢alisilmis olunmasi da arastirma
bulgularmin genellestirilebilir olmasini zorlastirici bir unsur olmaktadir. Ote yandan,
arastirma sonuglarinin yetersiz kalmasina bir sebep de bazi 6l¢ek maddelerinin Milli
Egitim Miidiirliigii tez heyeti tarafindan uygun goriilmeyerek c¢ikartilmis olmasi
olabilir. Offer Benlik imgesi Olgegi’ndeki ¢ikartilmis maddeler nedeniyle Cinsel
Tutumlar alt dlgegi degerlendirmeye alinamamuis, diger alt 6lgeklerden Aile iliskileri
bir madde eksik hesaplanmis ve Ruh Saghigi alt 6l¢egi de iki maddesi eksik
hesaplanmistir. Bu durum da puanlamanin yorumundaki dogruluk olasiligini
olumsuz etkilemis olabilir.

Bireylerin demografik bilgilerinin kaydedildigi Kisisel Bilgi Formu’ndaki
anne egitim durumu ve babanm egitim durumu sorularinda ilkégretim- Ortaokul-
Lise- Universite ve Diger secenekleri mevcuttu. Ancak ‘diger’ segenegi, dgrencilerin
buna farkli anlamlar yiiklemesine sebep olmus olabilir. Ozellikle baba egitiminde bu
dordiincii sik olan ‘diger’ segeneginin % 25,2 oraninda ¢ikmasi, beklenmeyen bir
sonu¢ olmustur. ‘Diger’ seceneginin bu kadar yiiksek ¢ikabilecegi diisliniilmemistir.
‘Diger’ secenegi yeterince iyi tanimlanmamis oldugundan, 6grencilerin bir kismi
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ebeveyni okur-yazar olmadigi i¢in isaretlemis, bir kismi da {iniversite lstii bir egitim
sahibi oldugun i¢in isaretlemis olabilir. Bu sebeple formdaki bu siirl kalan ‘diger’
segcenegine dair ¢ikan istatistiksel bulgulara anlam yiiklenmesi giiclesmistir.

Arastirmaya katilan 6rneklem 17-19 yas araliginda olusturulmak istenmesine
ragmen, katilimcilardan 10 kisi yani % 2,4°1 bu yas sinirinin disinda kalmastir. 17
yasin altinda kalan kisilerin olmasma sebep okula erken baslama iken, 19 yasin
iistiinde kalan 6grencilerin varligi da siif tekrar1 yasanmis olmasindandir.

Arastirma verilerinde bos birakilan bazi sorularin varligi da bulgularin
dogrulugunu saptirmig olabilir. Bir kisim 6grenci Olgeklerdeki bazi sorulart bos
birakmay1 tercih etmistir. Bunlar puanlamaya katilmistir ancak eksik birakilan
maddeler ¢ikan arastirma sonuclarint olumsuz etkilemis olabilir. Dikkat eksikligi
belirtileri olup kolay konsantre olamayan bir kisim 6grenci de uygulama sirasinda
sikildigt i¢in bazi 6l¢ekleri hi¢ doldurmayarak tamamini bos birakmistir. Bu veriler
kayip oldugundan degerlendirilmeye alinmamistir. Ayrica arastirmanin uygulandigi
sirada yapilan gozlem ile verilerin girilmesi asamasinda verilere dikkat edilmesi
lizerine; kiz 6grencilerin, erkek O6grencilere gore daha ciddiyetle doldurduklar fark

edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu alanda yapilacak yeni c¢alismalarin rastgele Orneklem segilerek
uygulanmasi daha anlamli sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Arastirma Istanbul
ili igerisinde, Sisli, Nisantasi, Etiler ilcelerinde yapilmistir. Rastgele 6rneklem ile
diger ilcelerde de yapilabilir.

Aragstirma 17- 19 yas araligindaki lise 6grencisi olan ergenlere uygulanmstir.
Yetiskinlik donemine yonelik bir arastirma da yapilabilir.

Yapilacak yeni c¢aligmalarda ig- dis odaklilik ile ilgili, ice doniikliik- disa
dontikliik gibi farkli testler de beraberinde uygulanabilir.

Okuldncesi ile ilgili yeni aragtirmalarda okuldncesi egitime gitme durumu
baska neleri etkiliyor olabilir diye bakilabilir.

Bu aragtirmada sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri ile okuloncesi egitime
gitme arasindaki iliskiye bakilmistir. Gelecek ¢alismalarda sosyotropi-otonomi
kisilik 6zelliginin ayrigsma- bireysellesme kavramlari tizerinden degerlendirilmesinin

yapilmasi faydali olabilir.
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Offer Benlik Imgesi Olgegi, cinsellik alt dlgegi cikartilmadan ve diger alt
Ol¢eklerdeki maddeler eksiksiz olarak uygulanmasi daha saglikli sonuglar elde
edilmesini saglayabilir.

Aile igindeki sosyallesme de okuldncesi kurumundaki sosyallesme kadar
onemli olabilir. Ayn1 evde yasayan kisi sayisi ile bireylerin sosyotropik- otonomik
kisilik ozellikleri, i¢-dis odaklilik 6zellikleri ve benlik imgesi 6zellikleri arasindaki
iliski aragtirilabilir.

Erken ¢ocukluk dénemi ve okuldncesi egitim ile ilgili yapilacak bilimsel
aragtirmalar bu doneme ilginin artmasini saglayabilir.

Bu calisma, iilkemizde erken cocukluk donemini anlamaya yonelik bir¢cok
calisma icerisinde; bu donemde okuldncesi egitime gitme ile ileri yaslardaki kisilik
Ozelligi olarak sosyotropi-otonomi, i¢-dis odaklilik ve benlik imgesi 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelendigi ilk ¢alismadir. Bu sekilde okuldncesi egitimin ileriki

yasam tlizerindeki etkilerine dair ¢esitli calismalar ¢ogaltilabilir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu
SAYIN KATILIMCI,
Asagidaki sizden istenen bilgileri eksiksiz doldurmaniz gerekmektedir.
Yas :
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )
Kardes sayis1 : YOK ( )  Varsasayist: .... Varsakaginci kardes oldugunuz: ...
Evde birlikte yasadiginiz Kisi sayis1 ve kimler oldugu :
Evinizde size bakim veren Kisi :
Odamiz1 bagka biriyle paylasiyor musunuz? : Evet( ) Hayir( )
Sinif tekrarmiz oldu mu? Evet( ) Hayir ( )
3-6 Yas araliginda krese (anaokuluna) gittinizmi? : Evet( ) Hayir( )
Krese baslama yasimiz:

Krese gitme siireniz (kac yil?) :

Annenizin meslegi :

Babanizin meslegi :

Evinizin ikamet ettigi ilce :

Evinizin aylik gelir ortalamas1 : 800 — 1000 TL
1000 — 2000 TL

3000 — 4000 TL
4000 - 5000 TL

()
()
2000 -3000 TL ( )
()
()
5000 ve {istii ()

89



EK 2: Offer Benlik imgesi Ol¢egi
OBIO

Liitfen asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan birisinin iizerine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi
isaretleyiniz.

1. Bana ¢ok uygun 4. Bana pek uygun degil
2. Bana uygun 5. Bana cogunlukla uygun degil
3. Bana biraz uygun 6. Bana hi¢ uygun degil
1) Baska insanlarla birlikteyken birinin benimle alay edeceginden 1 2 3 45
6
korkarim.

2) Anne ve babamin gelecekte benimle gurur duyacaklarini santyorum. 1 2 3 4 5 6

3) Sirf “‘zevk’ olsun diye birisine zarar vermeye kalkmam. 1 2 3 456

4) Kolay tepem atar. 1 2 3 45 6

5) Annem ve babam hep baskasinin (6rnegin kardeslerimden birinin) 1 2 3 4 5 6
tarafini tutarlar.

6) Karsi cinsten akranlarim beni sikici bulur. 1 2 3 4 5 6

7) Kendimi genellikle gergin hissediyorum. 1 2 3 45 6

8) Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarinda kendimi bir 1 2 3 4 5 6
yabanci gibi hissederim.

9) Ailem, gelecekte benim yiiziimden hayal kirikligina ugrayacak. 1 2 3 4 5 6

10) Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme 1 2 3 4 5 6

nobetlerine tutulurum.

11) Eger, kafama koyarsam 6grenemeyecegim hicbir sey yok gibidir. 1 2 3 4 5 6

12) Genellikle babamin higbir ise yaramadigini diistiniiyorum. 1 2 3 4 5 6

13) Cogu zaman kafam karmakarigiktir. 1 2 3 4 5 6
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14) Kendimi tanidigim insanlarin cogundan daha asagi hissediyorum.

15) Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin degil.

16) Olaylar iizerinde diisiiniip, onlar1 siraya koyup, bir anlam
¢ikarmaya calismakla ugragsmam.

17) Gegen yil sagligim beni ¢ok endiselendirdi.

18) Acik sacik sakalar bazen komik olur.

19) Kendi hatam olmayan seylerden otiirii bile gogunlukla kendimi
suclarim.

21) Genellikle mutluyum.

22) Elestirileri kiritlmadan kabul ederim.

23) Bazen kendimden 6yle utanirim ki, hemen bir kdseye saklanip
aglamak isterim.

24) Gelecekte meslegimden gurur duyacagimdan eminim.

25) Duygularim kolayca incinir.

26) Arkadaglarimla birinin basina ¢ok kétii bir is geldiginde ben de
tzultrtim.

27) Kendimin de hatali oldugunu bilsem bile sugu baskasina yiiklerim.

28) Gelecekteki halimi goziimiin 6niinde canlandirdigimda bu, beni
tatmin ediyor.

29) Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum.

30) Caligmak yerine aylaklik etmeyi tercih ederim.

31) Her zaman dogru séylemek hi¢ de gerekli degildir.

32) Rekabetgi bir toplum i¢inde yasiyoruz ve ben bundan korkmuyorum.

33) Annem ve babam genellikle iyi geginirler.

34) Baska insanlarin benden pek hoslanmadiklarini diisiiniiyorum.

35) Yeni arkadasliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim.

36) Cok fazla huzursuzum.
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37) Bazen beni kizdirsa da, annem ve babamin disiplinli olmasini
dogru buluyorum.

38) Bir bagka insanla birlikte ¢alismaktan hi¢ hoglanmam.

39) Bedenimin dis goriiniisiinden gurur duyuyorum.

40) Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapacagim diye diigtiiniiriim.

41) Baski (stres) altindayken bile ben sakin kalmay1 becerebilirim.

42) ileride, bir aile kurdugumda bu ailenin baz1 agilardan kendi aileme
benzeyecegini diisiiniiyorum.

44) Yeni arkadasliklar kurmak bana ¢ok zor gelir.

45) Hayatimin kalan kisminda, bir iste ¢alismaktansa baskalari
tarafindan gegindirilmek isterim.

46) Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu
hissederim.

47) Yanliglarimin diizeltilmesini dert etmem, ¢ilinkii bundan yeni bir
sey Ogrenebilirim.

48) Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

49) Kendim bir seyler elde ediyorsam, davraniglarimin baskalarini
nasil etkileyecegi beni ilgilendirmez.

50) Yasamay1 seviyorum.

51) Ruh durumumda biiyiik bir inis ¢ikis yoktur.

52) Iyi yapilmus bir is bana zevk verir.

53) Annem ve babam bana kars1 genellikle sabirhidir.

54) Begendigim insanlar taklit etmek zorundaymisim gibi geliyor.

55) Kendi ¢ocukluklart mutsuz gegmisse, anne babalar ¢ok
siklikla ¢ocuklar1 anlamazlar.

56) Yagsitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmay1 tercih ederim.

57) Bir seyi yapmaya karar verince, muhakkak yaparim.

58) Kizlarin, oglanlarin (karsi cinsin) beni ¢ekici bulduklarini
diistiniiyorum.
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59) Baskalarindan 6grenecegim ¢ok sey oldugunu hissediyorum.

61) Siirekli olarak bir seyden lirkiiyorum.

62) Cok siklikla ‘‘Hi¢ de olmak istedigim gibi biri degilim.”’ diye
diistintirtim.

63) Elimden geldiginde arkadaslarima yardim etmeyi severim.

64) Yeni bir durumla karsilasacagimi bilirsem, o durum hakkimda
onceden, miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi toplamaya ¢alisirim.

65) Genellikle, kendimi evde bir fazlalik gibi hissediyorum.

66) Eger baskalar1 benimle ayni1 fikirde olmaz, beni desteklemezlerse,
fena halde canim sikilir.

67) Anne babamdan birisini digerinden ¢ok daha fazla seviyorum.

68) Baska insanlarla birlikte olmak hosuma gider.

69) Eger bir konuda basarisiz olursam, tekrar basarisiz olmamak i¢in
neler yapabilecegimi anlamaya ¢aligirim.

70) Genellikle kendimi ¢irkin hisseder, ¢ekici olmadigimi diistiniiriim.

71) Cinsel konularda kendimi geri (cahil ve tecriibesiz) hissediyorum.

72) Hig bos durmadigim halde islerimi, bir tiirlii bitiremiyorum.

73) Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi
gelismemis oldugunu diisiintiyorlardir.

74) Annem ve babam benden utaniyorlar.

75) Gergek olanla hayal {irlinii olan1 birbirinden ayirabilecegime
Inantyorum.

76) Cinsel konular1 diisiinmek veya konugmak beni tirkiitiir.

77) Kendimi giiclii ve saglikli hissediyorum.

78) Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya giilebilirim.

79) Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzak gecirmeye calistyorum.

80) Hayat1, ¢6ziimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak
goruyorum.
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81) Kendi kararlarim1 verecek yetenekte oldugumu hissediyorum. 1

83) Gelecekte, kendi sorumluluklarimi listlenmeyi beceremeyecegimden 1
eminim.

84) Hicbir yetenegimin olmadigini diisiiniiyorum. 1

85) Basima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil basa 1
cikabilecegim konusunda 6nceden hazirlik yapmam (Basima geldikten
sonra diisliniirim.

86) Annem ve babam genellikle benden memnundurlar. 1
87) Yeni arkadasliklar kurmakta fazla zorluk ¢cekmem. 1
88) Zor meseleleri ¢gozmeye ¢alismaktan zevk almam. 1
89) Okul ve ders ¢alismak benim i¢in pek onemli degil. 1
91) Genellikle annemin higbir ise yaramadigini diistintiriim. 1
92) Kars1 cinsten bir arkadagimin olmasi benim i¢in 6nemlidir. 1
93) Kalleslik yapan kisilerle ahbapligimin olmasini istemem. 1
94) insan kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endise duyarsa, 1

gelecegini daha iyi bir duruma getirebilir.

96) Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim. 1

97) Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin ¢ogundan zevk alirim. 1

98) Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla yoktur. 1

99) Kendimi siklikla hiiziinlii, kederli hissederim. 1
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EK 3: Rotter’in I¢-Dis Odakhihk Olgegi

RIDKOO

Bu anket, bazi 6nemli olaylarin insanlar1 etkileme bi¢imini bulmayr amaglamaktadir. Her
maddede ‘a’ ya da ‘b’ harfleriyle gosterilen iki segenek bulunmaktadir. Liitfen, her segenek
ciftinde sizin kendi goriisiiniize gore gercegi yansittigina en cok inandigimiz ciimleyi (valnizca
bir ciimleyi) seciniz ve bir yuvarlak i¢ine aliniz.

Seciminizi yaparken, se¢gmeniz gerektigini diisiindiigiiniiz veya dogru olmasini arzu ettiginiz
climleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandiginiz ciimleyi se¢iniz. Bu anket kisisel
inanglarla ilgilidir; bunun i¢in ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ cevap diye bir durum séz konusu
degildir.

Bazi maddelerde her iki climleye de inandiginizi ya da hi¢ birine inanmadiginizi
diistinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna inandiginiz ciimleyi seciniz.
Se¢im yaparken her bir climle icin bagimsiz karar veriniz; Onceki tercihlerinizden
etkilenmeyiniz.

1. a. Ana-babalar1 ¢ok fazla cezalandirdiklari i¢in ¢ocuklar problemli oluyor.
b. Giiniimiiz ¢ocuklarinin ¢cogunun problemi, ana-babalari tarafindan asir1 serbest
birakilmalaridir.

. Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sanssizliklarina baglidir.
. Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

o ®

3. a. Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
b. Insanlar savasi onlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savas
olacaktir.

4. a. insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er ge¢ goriirler.
b. Insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin ne yazik degeri genellikle anlasilmaz.

5. a. Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig1 fikri sagmadir.
b. Ogrencilerin gogu, notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

6. a. Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b. Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

7. a. Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b. Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nasil geginilecegini
bilmeyenlerdir.
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8. a. Insanm kisiliginin belirlenmesinde en 6nemli rolii kalitim oynar.
b. Insanlarin nasil biri olacaklarimi kendi hayat tecriibeleri belirler.
9. a. Birsey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
b. Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmekten daima daha iyidir.

10. a. lyi hazirlanmus bir 6grenci igin, adil olmayan bir sinav hemen hemen séz konusu
olamaz.
b. Sinav sorulari derste islenenle ¢ogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki, calismanin
anlami1 kalmiyor.

11. a. Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baglidir; sansin bunda payi ya hi¢ yoktur ya da ¢ok
azdir.
b. lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglidir.

12. a. Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
b. Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandagin bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13. a. Yaptigim planlar1 yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b. Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir¢ok sey
zaten iyi ya da kotii sansa baglhidir.

14. a. Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.
b. Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15. a. Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.
b. Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16. a. Kimin patron olacagi, genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin sahip
olduguna baglidir.
b. Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig yoktur
ya da ¢ok azdir.

17. a. Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda, ¢ogumuz anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz giiclerin kurbaniyizdir.
b. Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarmni kontrol
edebilirler.

18.

[

. Bir ¢ok insan rastlantilarin yasamlarini ne dere etkilediginin farkinda degildir.
b. Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

19. a. Insan, hatalarin1 kabul edebilmelidir.

b. Genelde en iyisi insanin hatalarini ortbas etmesidir.

o

20. a. Bir insanin sizden ger¢ekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur.
b. Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglidir.
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21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

.a
b
b

. Uzun vadede, yasaminizdaki kotii seyler iyi seylerle dengelenir.
. Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her tigiiniin
irden sonucudur.

a

b
y

. Yeterli ¢abayla siyasal yolsuzluklar1 ortadan kaldirabiliriz.
. Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari tizerinde halkin fazla bir kontrolii
oktur.

a.

b.

Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.
Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglant1 vardir.

Iyi bir lider, ne yapacaklarma halkin bizzat karar vermesini bekler.
Iyi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler.

Cogu kez basima gelenler lizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.
Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

h

a.
b.

Insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari icin yalnizdirlar.
Insanlart memnun etmek i¢in ¢ok fazla cabalamanin yarar1 yoktur, sizden
oslanirlarsa hoslanirlar.

oo

. Liselerde atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
. Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in miikemmel bir yoldur.

a
b
h

. Basima ne gelmisse, kendi yaptiklarimdandir.
. Yasamimin alacag1 yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini
issediyorum.

a
b

. Siyasetgilerin neden dyle davrandiklarini ¢ogu kez anlayamiyorum.
. Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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EK 4: Sosyotropi-Otonomi Olgegi

SOSOTO

Bu 06lcek, insanlarin insanlarla olan etkilesim bi¢imini/ tarzini belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Liitfen asagidaki climlelerin her birini okuduktan sonra, o climlenin sizin
kisiliginizi ne Olgiide tanimladigini degerlendirin ve yandaki uygun yeri isaretleyin. Bu
davraniglarin  “‘dogru’” ya da ‘‘yanlis’® diye bir degerlendirmesi yoktur. So6zii edilen
davraniglar tipik insan davraniglaridir. Yanitlariizi asagidaki 6lgege gore degerlendirin:

0. Hic¢c tammlamiyor 2. Oldukea iyi tammhyor
1. Biraz tammmhyor 3. Iyi tammliyor

4. Cok iyi tammmliyor

Sizi ne kadar tanimliyor?

Hic¢ Cok iyi

1) Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak zorundaymis 0 1 2 3 4
gibi hissederim.

2 ) Ozgiir ve bagimsiz olmak benim igin ¢ok énemlidir. 0 1 2 3 4

3) lyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, baskalarinin 0 1 2 3 4
bilmesinden daha dnemlidir.

4) Yasadigim giizel olaylar1 baska insanlarla paylastigimda o 0 1 2 3 4
olaylar bana daha da giizel gelir.

5) Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim. 0 1 2 3 4

6) Insanlar benim davramglarimi ya da yaptigim isleri 0 1 2 3 4
yonetmeye kalkarsa rahatsiz olurum.

7) Insanlara ‘‘hayir’” demek bana zor gelir. 0 1 2 3 4

8) Hafta sonlarinda bagkalariyla birlikte olacagim etkinlik 0 1 2 3 4
planlamazsam kendimi kotii hissederim.

9) Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir birey 0 1 2 3 4
olmay1 daha degerli goriiriim.

10) Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay: tercih 0 1 2 3 4
ederim.

11) Insanlar zayif yonlerimi, hatalarimi bilirlerse, beni 0 1 2 3 4

sevmeyecekler diye endiselenirim.
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12) Bir konuda kendimi hakli gériiyorsam, baskalarinin
hosuna gitmese de diisiince ve duygularimi agikca
sOylemekten ¢cekinmem.

Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Cok iyi
0 1 2 3 4

13) Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz
olurum. Bunun yerine, kalkip bir seyler yapmay isterim.

14) Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina
ulagmasi, diger insanlarin koydugu standartlara
ulagsmasindan daha 6nemlidir.

15) Digerlerini memnun etmek i¢in kendime ters diisen isler
yapmam.

16) Yalniz bagima uzun yiiriiylisler yapmaktan hoslanirim.

17) Diger insanlarin beni sevmeleri, 6nemli basarilar elde
etmemden daha 6nemlidir.

18) Bir lokantada kendi bagima aksam yemegi yemek beni
rahatsiz eder.

19) Hayatimdaki bir insanin bana gergekten ilgi duydugunu
hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam.

20) Bir sey yapmaya karar verirken baska kisilerin
diistincelerinden etkilenmem.

21) Kalkip istedigim yere gidebilme 6zgiirliigline sahip olmak
benim i¢in ¢ok dnemlidir.

22) Isimde basarili olmak, benim icin arkadas edinmekten
daha 6nemlidir.

23) Duygularimi kontrol altinda tutmanin énemli olduguna
inanirim.

24) Diger insanlarin yanindayken, benden ne beklediklerinden
emin olamazsam rahatsiz olurum.

25) Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmelerinden daha rahat kabul ederim.

26) Ilk defa gidecegim bir yeri tek basima ziyaret etmek,
benim i¢in eglenceli olmaz.

27) Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni
unuttugunu diistinerek endiselenirim.
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Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Cok iyi
28) Diger insanlarla yakin iliskiler icinde olmaktansa, siirekli 0 1 2 3 4
calisip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir.
29) Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda rahatsiz 0 1 2 3 4
olurum.
30) Bir amag benim i¢in 6nemliyse, diger insanlar1 rahatsiz 0 1 2 3 4
etse bile o amaca ulagsmaya ¢aligirim.
31) Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur. 0 1 2 3 4
32) Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek ovgiilerden 0 1 2 3 4
cok, o amaca ulasmaktan 6tiirii memnunluk duyarim.
33) Diger insanlarin hoslanmayacagin1 diisiinerek 0 1 2 3 4
sOyleyecegim seyleri dikkatlice segerim.
34) Geceleri evde tek basima kaldigimda, kendimi yalniz 0 1 2 3 4
hissederim.
35) Sik sik ailemi ya da arkadaslarimi diisiindtigimii fark ederim. 0 1 2 3 4
36) Kendi planlarimi kendim yapmayi tercih ederim, boylece 0 1 2 3 4
digerleri tarafindan kontrol edilmem.
37) Cevremde baska insanlarin olmasina ihtiya¢ duymadan, 0 1 2 3 4
biitiin bir giin rahatca tek basima kalabilirim.
38) Biri benim dig goriiniisiimii elestirdiginde, diger insanlarin 0 1 2 3 4
da beni ¢ekici bulmayacaklarini diigtintiriim.
39) Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki gostereceklerini 0 1 2 3 4
diisiiniip endiselenmekten daha dnemlidir.
40) Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten 0 1 2 3 4
hoslanirim.
41) Ozel hayatima karisildigin1 diisiindiigiim igin, 6zel sorulari 0 1 2 3 4
yanitlamay1 sevmem.
42) Bir sorunum oldugunda, bagkalarinin beni etkilemelerine 0 1 2 3 4
izin vermektense, sorunu kendi bagima diisiiniip bir ¢6ziim
bulmayi tercih ederim.
43) Insanlar kisilerarasi iliskilerde genellikle, birbirlerinden 0 1 2 3 4

cok sey beklemektedirler.
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Sizi ne kadar tanimliyor?

Hig Cok iyi
44) Yeni tanistigim bir kisinin beni begendigini ya da 0 1 2 3 4
sevdigini anlayamazsam rahatsiz olurum.
45) Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi 0 1 2 3 4

hedeflerimi ve standartlarimi kendim belirlemeyi tercih ederim.

46) Baskalarini rahatsiz ettigimi diisiinmek bana kaygi verir. 0 1 2 3 4

47) Digerleri tarafindan begenilip/sevilmek ve onaylanmak 0 1 2 3 4
benim i¢in 6nemlidir.

48) Bir isi bitirmek, bana gore o is i¢in verilecek odiilden 0 1 2 3 4
daha zevklidir.

49) Diger insanlarla yakin iligkiler kurdugumda kendimi 0 1 2 3 4
emniyette hissederim.

50) Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle 0 1 2 3 4
birlikte olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak igin
ipuglar1 ararim.

51) Yalniz basima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi, 0 1 2 3 4
arastirmay1 severim.

52) Herhangi bir kisinin bana kizdigin diisiinsem de, 6ziir 0 1 2 3 4
dilemek istemem.

53) Basima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir yakinimin 0 1 2 3 4
oldugundan emin olmak isterim.

54) Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda 0 1 2 3 4
kalirsam, kendimi hapsedilmis gibi hissederim.

55) Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru 0 1 2 3 4
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoglanmam.

56) Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder. 0 1 2 3 4

57) Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yani, dzgiirce 0 1 2 3 4
dolasamamaktir.

58) Yaslanmanin en kotii yani yalniz kalmaktir. 0 1 2 3 4

59) Sevdigim bir insanin dlecegini diisiinerek ¢ok endiselenirim. 0 1 2 3 4

60) Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi 0 1 2 3 4

savunmaya devam ederim.
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