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UNIVERSITE OGRENCILERINDE TRAVMA SONRASI GELiSiMi
ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

OZET

Bu calisma iiniversite Ogrencilerinde travma sonrasi gelisimi etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Orneklem grubu, 17-52 yas arasindaki
401 {tniversite Ogrencisinden olusmaktadir (279 kadin ve 122 erkek). Verilerin
toplanmasinda sosyodemografik bilgi formu, stresli yasam olaylarma iliskin anket
sorulari, Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO), Bas Etme Yollar1 Envanteri
(BYE), Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi (DIVO)
kullanilmistir. Travma Sonrasi Gelisim Olgegi puan ortalamasi x = 56.24 olarak
bulunmustur. Bu sonucun, ortalamanin {izerinde bir deger oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar1 degerlendirmede bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonli ANOVA,
Pearson korelasyon testi ve resresyon analizi kullanilmistir. Sosyodemografik
degiskenler, stesli yasam olaylarina iliskin degiskenler ve diger 6l¢ek puanlarinin
travma sonrasi gelisim toplam ve alt Olgcek puanlar1 bazinda etkileri
degerlendirildiginde sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet ve ekonomik durumun
anlaml etkileri tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni, Travma Sonrasi Gelisim
Olgegi’nin yalmzca kendilik algisinda gelisim alt dlgegi bazinda anlamli etkiye
sahiptir. Ekonomik durum degiskeni ise yasam felsefesinde degisim alt Olcegi
bazinda anlamli etkiye sahiptir. Regresyon analizi sonuglarma bakildiginda travma
sonrasi gelisimi bas etme yollarindan iyimser bas etme/ sosyal destek arama, kaderci
bas etme ve caresiz bas etme yordamaktadir. Diinyaya iligkin varsayimlardan
olaylarin kontrol edilebilecegine inang, kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang
ve olumlu benlik inanci varsayimlari ve 6liim kaygisi toplam puani travma sonrasi
gelisimi yordayan diger degiskenler olarak bulunmustur. Bulgular, ilgili literatiir
dogrultusunda tartigilmis, kisithiliklar belirtilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Travma, travma sonrasi gelisim, strese bagl gelisim, bas
etme, 6liim kaygisi, diinyaya iliskin varsayimlar.
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ABSTRACT

This research aims to examine the factors that affect posttraumatic growth.
401 university students participated in this study (279 female, 122 male). Data were
collected by sociodemographic information form, survey questions related to
stressful life events, Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), The Ways of Coping
Inventory (WCI), Death Anxiety Scale (DAS) and World Assumptions Scale (WAS).
The mean score of PTGI fort his study is found higher than the mean scores (x =
56.24). Results were evaluated with using independent sample t test, one way
ANOVA, pearson correlation test and regression analyze. When the impacts of
sociodemographic variables, event related variables and other scores on PTGI total
and subscale scores were examined, it was confirmed that gender and economic
conditions have significant effects. Results indicated that gender has significant
effect merely on Changed Sense of Self subscale (PTGI) and economic conditions
variable has significant effect merely on Changed Philosophy of Life subscale. As a
result of regression analyses, it was shown that optimistic coping/seeking social
support, fatalistic coping and helplessness coping ways predict posttraumatic growth.
Controllability of the Events, Personal Chance, Benevolence of the World,
Constructive Self and Death Anxiety total scores are the other significant predictors
of posttraumatic growth. The results of the study were discussed within the relevant
literature, shortcoming and suggestions were proposed.

Keywords: Trauma, posttraumatic growth, stress related growth, coping,
death anxiety, world assumptions.



1. GIRIS

Kaza, hastalik, ayrilik, sevilen birinin kaybi gibi hepimizin zaman zaman
yasayabilecegi olaylar pek c¢ok kisi i¢in yiiksek diizeyde travmatik strese sebebiyet
vermektedir. Belirli tiirdeki stresli yasam olaylar1 baz1 donem ve durumlarda daha sik
goriilebilmektedir. Ozellikle insan hayat1 icin doniim noktas1 sayilabilecek evlilik,
meslek, tniversiteye giris gibi durumlarin stres yaratma potansiyelinin yiksek
oldugu bir gercektir.

Universite dénemi, yeni kararlarin alinmasi, evden ayrilma, yeni bir ortama
uyum saglama, kariyer planlar1 yapma gibi pek ¢ok potansiyel stres deneyimini
beraberinde getirmektedir. Universite dgrencileri, ilk olarak akla gelen genel olarak
herkesin yasayabilecegi deneyimlerin yam1 sira, daha ziyade bu doénemde
gortlebilecek stresli olaylar1 tecriibe edebilmektedirler. Yasamsal kriz niteligindeki
durumlar kisileri olumsuz etkileyebilecegi gibi daha genis bir bakis agisi, yeni bas
etme becerileri ve bireysel- sosyal kaynaklarin gelismesi noktasinda olumlu sonuglar
da saglayabilir (Park ve Fenster, 2004).

1.1. Travmatik Yasantilar

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2001: 200) travma tanmimina bakilacak

olursa:

Kisi gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin
ya da bagkalarinin fizik biitiinligiine bir tehdit olayin1 yasamis, boyle bir
olaya tanik olmus ya da bdyle bir olayla kars1 karsiya gelmistir (1. Kriter).
Kisinin tepkileri arasinda asir1 korku, c¢aresizlik ya da dehsete diisme vardir
(cocuklar bunlarin yerine dezorganize ya da ajite davranisla tepkilerini
disavurabilirler) (2. Kriter).

Bir olayin travmatik olarak tanimlanmasinda DSM IV ve DSM 1V- TR’ de
bireyin olaya dair 6znel tepkilerinin 6nemi vurgulanmistir (Sar, 2005). Calhoun ve
Tedeschi, 1999: 2-4)’ ye gore ise bir olayin travmatik olarak tanimlanabilmesi igin
ani, kontrol edilemez ve alisilmisin diginda olmasi gerekmektedir.

Travma yaratan olaylari, dogal afetler ve insanlar tarafindan olusturulan

travmatik olaylar olmak {izere 2 ana basliga ayirmak miimkiindiir. Bu ana basliklar



ise cesitli alt bagliklar1 kapsamaktadir (Bayraktar, 2012: 81). Travmatik olaylara ait
siniflandirma, Tablo 1’ de sunulmaktadir.
1.1.1. Travmatik Yasantilarin Olumsuz Sonuclari

Travmatik yasantilarin kisiden kisiye ve olayin niteligine goére degisen
olumsuz sonuclara yol actigi bilinmektedir. Calhoun ve Tedeschi (1999: 6-9),
travmatik yasantilar sonucunda bireyde Ofke, sucluluk, Gzintl gibi sikint1 yaratan
duygular; tekrarlayici ve istemsiz sekilde gelen sikinti verici diistinceler; bedensel
gerginlik, nefes almada guclik gibi fiziksel tepkiler ve madde kotiiye kullanimi gibi
problemli davranislar ortaya ¢iktigini belirtmektedirler.

Travmatik yasantilar nedeniyle bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu,
duygudurum bozukluklari, somatizasyon vb. psikiyatrik problemler yasanabilir( Sar,
2005). Krystal (1968, 1978, 1988)’a gore travmaya maruz kalan Kkisiler, bazen ne
hissettiklerini bilmeden ve agiklayamadan duygularini yalnizca somatik boyutta
yasayabilirler. Ne hissettigini bilmemek kisiyi ayrismamis duygulanim firtinalari ve
psikosomatik belirtiler géstermeye yatkin kilarak, kisisel anlami yitirmesine ve
uyumsal tepkiler verememesine sebep olabilmektedir (Akt. van der Kolk, 2007: 29).
1.2. Travma Kavraminin Tarihgesi

Travma literatiiriiniin tarihcesine bakildiginda, Fairbank ve digerlerinin
(1993) belirttigine gore travmatik olaylarin sebep oldugu cesitli psikolojik tepkilerin
bildirildigi en eski olaylardan biri 17. Yiizyilda yasanan Biiyiik Londra Yangini’dir.
Bu yangindan sag kalan Samuel Pepys’ in giinliiglinde, olaydan sonra yasadigi
kabuslar ve uyku problemlerinden s6z edilmektedir( Akt. Yilmaz, 2006: 1).

I. ve II. Diinya Savas1 gibi biiylik savaslar sonrasinda goriilen etkiler, travma
kavramia olan ilgiyi arttirmistir. Abram Kardiner, travmatik yasantilar sonucu
kisilerin yasadig1 atipik riiyalar, kronik huzursuzluk, 6fke patlamalar1 ve irkilme
tepkileriyle belirgin “Patolojik Travma Nevrozu” tanimini1 kullanmistir. Ayrica II.
Diinya Savasi’'nda kamplarda kalanlarda goriilen ¢esitli belirtiler gbzlemlenerek bu
duruma “Toplama Kamp1 Sendromu” ismi verilmistir. 1895 ve 1974 yillar1 arasinda
travmayr  anlamaya  yonelik  ¢alismalar  genellikle  erkekler  {izerinde
yogunlagmaktayken, sonraki yillarda tecaviiz, aile i¢i siddet gibi diger travmatik
olaylarin kadin ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri de 6nem kazanmistir. Travma kavrami
ve sonuglar, DSM’ nin giiniimiize kadar olan versiyonlarinda ¢esitli asamalardan

gecerek son halini almistir (van der Kolk, 2007: 26- 31)



TRAVMATIK OLAYLAR

A. DOGAL AFETLER B. INSANLAR TARAFINDAN C. HASTALIKLAR D. KAZALAR
YARATILAN VE SAKATLIKLAR
TRAVMATIK OLAYLAR
Bireysel Toplumsal
Travmatik Travmatik
Olaylar Olaylar
Yildirma Kolektif siddet Oliimeiil hastaliklar
Iskence Gocler Organ nakli
Eziyet Teror Dogustan ya da sonradan olusan bozukluklar
Siddet Savasglar... T1bbi ve cerrahi girisimler ve sonuglari...
Cinsel sald Tedbir alindig1 halde nerede, nasil, ne
Insanlarn  kontrolii  disinda INsel saldurt siddette hasar verecegi
gergeklesen, can ve mal kaybina | Tecaviiz ongorilemeyen ve hem fiziksel hem

neden olabilen deprem, sel,
heyelan, ¢15, kasirga  vb.
olaylardir.

Cocuk istismari, ruhsal sonuglar1 olan olaylardir.

ihmali ve ensest
Intihar

Bosanma ve
sonuglari...

Tablo 1.1. : Travmatik Olaylarin Siniflandirilmasi (Bayraktar, 2012: 81-82)




1.3. Travma Sonrasi Gelisim

Ilgili literatir incelendiginde yiiksek diizeyde stres yaratan ve travmatik
olaylarla ilgili ¢alismalarin, genellikle bu olaylarin yarattig1 fiziksel ve psikolojik
ac¢idan olumsuz sonuglara odaklandigi goérilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996,
Tedeschi ve dig, 1998). Bununla beraber yasamsal kriz durumlarinda ortaya ¢ikan,
iligkilerde bozulmalar ve temel deger ve inanglardaki sorunlar kisilerde pek ¢ok
olumsuz sonuca yol acgabilecegi gibi daha genis bir bakis agisi, yeni bas etme
becerileri ve bireysel- sosyal kaynaklarin gelismesini saglayabilir (Park ve Fenster,
2004).

Gelisim, yasanan olaym tek sonucu degildir. Maruz kalinan stresli yasam
olaymnin sonrasinda gergeklesen gelisim siireci ve olaym olumsuz sonuglar1 bir arada
yasanabilir (Tedeschi ve digerleri, 2007).

Travma sonrast gelisim olgusu, yuksek duzeyde stres yaratan ve mucadele
gerektiren durumlar neticesinde, bireylerde ortaya c¢ikan olumlu psikolojik
degisimleri tanimlamaktadir ( Tedecschi ve Calhoun; 1999).

Ilgili literatiir incelendiginde, maruz kalman stresli olaylara bagli olarak
yagsanan olumlu degisimleri tanimlamada pek c¢ok farkli terimin kullanildigi
gortulmektedir. Linley ve Joseph (2004), bu olumlu degisimleri anlatmak {izere
alanda strese bagl gelisim, travma sonrasi gelisim, travma sonrasi biiylime, algilanan
faydalar, olumlu adaptasyon vb. kavramlarin kullanildigini belirtmektedir. Bu
caligmada, lniversite dgrencilerinde yliksek diizeyde stres igeren, sarsici olaylarin
ardindan gergeklesen olumlu degisimleri tanimlamada travma sonrasi gelisim terimi
(TSG) kullanilmaktadir. Literatiir taramasi kapsaminda verilen g¢alismalarda ise
kavramin, ilgili calismadaki kullanimina sadik kalinmistir.

Yasamsal krizlerden sonra yasanan olumlu degisim ile ilgili ¢alismalarin ilgi
odag1 yalnizca tecaviiz, rehin alinma, sevilen birinin 6limi gibi siirli ve genel
olarak kabul goren olaylar degildir. Bunlarin yani sira, isini kaybetme, uzun yillar
siren evlilik sonras1 geng biri i¢in terk edilme vb. olaylar da bu alandaki ¢aligmalarin
ilgilendigi konulardir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

1.3.1. Travma Sonrasi Gelisim Olgusunun Ortaya Cikisi

Yasanan zorlu olaylar sonucunda gelisim saglama olgusunun temelleri ¢ok
eskiye dayanmaktadir. Antik Yunan, Ibrani ve erken Hristiyanlik fikir ve metinleri
ile Budizm, Hinduizm ve Islam &gretileri, ¢ekilen acilarin insanlara fayda saglamasi

ihtimalini gostermektedir. Daha yakin zamanlarda Fromm(1947), Caplan(1964),
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Yalom (1980) gibi arastirmact klinisyenler olumlu yonde degisim ihtimaline vurgu
yapmustir. Gelisime dair sistematik ¢aligmalar ise yalnizca son yillarda yapilmaya
baslanmistir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). 1980’lerden 6nceki arastirmalarda travma
sonrasi gelisim, bir bag etme tiirii olarak ele alinmaktadir.

1.3.2. Travma Sonrasi Gelisim Alanlari

TSG, ¢esitli boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Park ve digerleri’ne (1996) gore
tic gelisim alan1 vardir. Bunlar; kisisel kaynaklarda, sosyal iliskilerde ve bas etme
becerilerinde olumlu degisimlerdir. Tedeschi ve Calhoun’a (1999) gore ise 3 farkli
gelisim alan1 vardir. Bunlar, kisileraras: iligkilerde olumlu degisim, kendilik
algisinda olumlu degisim, yasamin degerini anlama, yeni seceneklerin fark edilmesi
ve inang sisteminde gelisimdir.
1.3.2.1. Kendilik Algisinda Yasanan Degisim

Travmatik yasam olaylari, kisilerde, kendilerinin aslinda kirllgan ve zarar
gorebilir olduklar1 algisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum kisiler i¢in olumsuz gibi
gorlinse de, “ Boyle bir olay benim basima gelemez” seklindeki ger¢ek¢i olmayan
algiy1 diizeltmekte ise yaramaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999: 11).

Kriz yaratan olaylar kendine giliven ile ilgili yiiksek diizeyde egitici
olabilirler. Ornegin sevilen birinin &liimiiyle bas etmek, kisilere genis bir miicadele
dizilimi saglamakta ve bu miicadelelerle karsilasmak, artan bir “hayatla bas
edebilme hissi” saglar. Tecriibe ettikleri olay kisilerin yeni sorumluluklar almalarini,
yeni roller edinmelerini gerektirebilir. Ornegin esinin &liimiine kadar finansal islerle
hi¢ ilgilenmeyen bir kadin, esi 6ldiikten sonra is aramaya ve gec¢imini kendisi
saglamaya baslayabilir. Yasanan olayla miicadelesinde basarili oldugunu gormek,
bireyin kisisel gii¢ algisini arttirabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999: 12).
1.3.2.2. Kisileraras Iliskilerde Yasanan Degisim

Krizler iligkilere zarar verebilir. Ancak travma sonrasi gelisim iizerinde
yapilan arastirmalarda 6nemli sayida kisinin, digerleriyle olan iliskilerinde guclenme
bildirdikleri gortlmektedir. Olumlu degisim, artan yakinlik deneyiminde kendini
gosterir. Yasanan yakinliktaki artisin sonucu, kendini daha 6zgiirce agabilmektir.
Travmanin canlanmasinda, bireyler durumlartyla ilgili artmis bir konusma ve
tartisma ihtiyaci yasayabilirler ve bu ihtiya¢ kendini agmay1 daha kolay ve daha
tatmin edici hale getirebilir. Duygu ve diisiinceler hakkinda digerleriyle paylasimda
bulunabilirler. Baz1 kisiler i¢in, digerlerinin acilarina kars1 hassasiyette belirgin bir

artls  goriilmektedir. Ornegin cocugunu kaybeden ebeveynler, aymi trajediyi
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yasayanlara kars1 artan bir sefkat duymakta ve duyarlilik hissetmektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1999: 10- 11).
1.3.2.3. Yasam Felsefesinde Degisim

Yasanan kriz durumlarinin, kisilerin hayatin degerini daha iyi anlamalarini,
giinliik 6nemsiz goriinen seylere farkli gozle bakmalarini ve hayattaki 6nceliklerinin
degismesini saglayabildigi ifade edilmektedir. Ayrica bu tiir olaylar tecriibe etmis
olmak anlam bulma, dini inanglar ve manevi deneyimler baglaminda bas etme
becerilerinde artis ortaya ¢ikarabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999: 13- 14).
1.3.3. Travma Sonrasi Gelisim Modelleri

Islevsel Betimsel Model: Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan gelisim

siirecine iligkin “Islevsel- Betimsel Model” ileri siiriilmiistiir. Bu model 2004 yilinda
revize edilmistir. Model, sekil 1’ de gosterilmektedir.
Model, gelisimin nasil gergeklestigini anlatmaktadir. Gelisim stireci, bireyin
hayatinda sismik bir olaymm meydana gelmesiyle baslar. Bu olay, kisinin diinya
gorlisliniin temellerini sarsar ve psikolojik sikintilara yol agar. Kisi bozulan dengeyi
yeniden kurma amaciyla gesitli sekillerde bas etmeye calisir (Calhoun ve Tedeschi,
1999: 20).

Model ayrica gelisimle ilgili oldugu belirtilen kisilik 6zellikleri, duygusal
sikintinin yonetimi, sosyal destek, kendini agma ve ruminasyon gibi bazi kavramlari
ele almaktadir.  Bunlar sirasiyla ele alinacak olursa: modele gore, Kkisilik
ozelliklerinden disadoniikliik ve deneyime aciklik, gelisim ile yakindan iligkilidir. Bu
iki Ozellik sayesinde birey, yiiksek diizeyde stres yaratan bir olay karsisinda bile
olumlu duygularin farkina varabilir, yasanan bu dencyimlere iliskin bilgiyi daha
etkin ve sema degisimini saglayacak sekilde isleyebilir. Boylece gelisim ihtimali
artar. Duygusal sikintinin yonetimi, modeldeki diger bir énemli kavramdir. Buna
gore birey, cogunlukla kendisini zayif kilan duygusal sikintiyr yonetmenin yollarini
bulmalidir. Travma sonrasit gelisimde, sosyal destek ve destekleyici sosyal
ortamlarda kendini agmanmn rolii biyliktir. Cevresinde kisiyi destekleyen
digerlerinin bulunmasi gelisim ihtimalini arttirabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Yasanan olaya iligkin tekrarlayici diisiinceleri ifade eden ruminasyon terimi de
gelisim siirecinde 6nemlidir. Girici diisiinceler ve goriintiiller ¢ogu zaman rahatsiz
edici olsa da ruminasyon, gelisim siirecini harekete ge¢irmek i¢in gerekli

gorulmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999: 17).
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Sekil 1: Islevsel- Betimsel Model(Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yasam Krizleri ve Olumlu Sonuclar: Schaefer ve Moos (1992) da yasamsal
krizlerden sonra ortaya ¢ikan olumlu sonuglari agiklama amaciyla kavramsal bir
cerceve olusturmuslardir. fleri siirdiikleri modelde krizlerin olumlu sonugclarmin
belirleyicilerini anahatlariyla anlatmislardir. Cevresel ve kisisel sistem unsurlari,
krizin sonuglarinda rolii olan biligsel degerlendirme siireclerini ve bas etme
tepkilerini etkileyerek yasam krizi deneyimi ve sonuclarmi sekillendirmektedir.
Modeldeki tiim bilesenler, her biri digerini etkileyebilecek sekilde geribildirim
donguleriyle birbirine baghdir. Kisisel sistem sosyodemografik o&zellikler ve
Ozgiiven, esneklik, iyimserlik, 6nceki kriz deneyimleri gibi kisisel kaynaklari

icermektedir. Cevresel faktorler ise kisisel iligkiler, yakin ¢evreden gelen destek,



finansal kaynaklar1 icermektedir. Olayla iligkili unsurlar, olayin siddetinin yarattig
etkileri, olayin siirekliligini, yasamsal krizin zamanlamasi ve bunun birey Gzerindeki
faaliyetini etkilemektedir (akt. Zoellner ve Maercker, 2006). Modele iliskin tablo
sekil 2°de goriilmektedir.

Panel |
CEVRESEL P
SISTEM <«
Sosyal iklim, devam
eden stresorler ve
kaynaklar
Panel 111 Panel IV Panel V
GECici BILISSEL SAGLIK
KOSULLAR | DEGERLENDIRME |__,,
i YE Bas ETME Psikolojik
Yasam olaylari; BECERILERI islevsellik;
muidahale olgunlagsma
programlari Yaklasma ve
kacinmaj; biligsel ve
davramsgsal
Panel 11
KIiSISEL SISTEM
Bilissel beceriler,
sosyal yeterlilik ve
glven
<
—>

Sekil 2: Yasam Krizlerinden Kaynaklanan Olumlu Sonuglarin Kavramsal Modeli (Moos, 2002).

1.3.4. Travma Sonrasi Gelisim Ile ilgili Calismalar

Bu boliimde travma sonrasi gelisim alaninda, Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
detayli olarak ele alinmaktadir.

1.3.4.1. Tiirkiye’ de Yapilan Caliymalar

Goral ve digerleri (2006), 127 iiniversite 6grencisinin katildigi, yasanan
olayin kontrol edilebilir olup olmamasinin ve bas etme yollarinin strese bagl gelisim
tizerindeki roliinii arastirdiklar1 ¢alismalarinda; problem odakli ve duygu odakli bas
etme yollarinin her ikisinin de yiiksek diizeyde strese bagli gelisim ile sonuglandigini

bildirmektedir. Ayrica duygu odakli bas etme ve olayin kontrol edilebilirligi arasinda



karsilikli iliski goriilmiistiir: Ozellikle kontrol edilemeyen olaylar igin duygu odakl
bas etmenin kullanimi, daha fazla strese bagli gelisim saglamaktadir.

Yilmaz ve Hisli Sahin (2007)’in ¢alismasinda arama kurtarma ¢alisanlarinda
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime slrecinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla, bu iki degisken iizerinde etkili oldugu oOnceki
aragtirmalarla goriilen baz1 duygusal, genel belirtiler, basa ¢ikma tarzlar1 ve temel
varsayimlar incelenmistir. Arama kurtarma calisanlarinda travma sonrasi stres
belirtileri iizerinde temel etkisi olan degiskenleri egitim, medeni durum ve daha 6nce
yasanmis bir travmanin oldugu; travma sonrast biiyiime Uzerinde temel etkisi olan
tek degiskenin ise daha dnceden yasanmis bir travma oldugu belirtilmektedir. Stres
belirtilerini yordayan degiskenler 6nceki travma Oykiisii, medeni durum, yapilan
arama kurtarma gorev sayisi, temel varsayimlar ve stresle basa g¢ikma tarzidir.
Travma sonrasi biiylimeyi yordayan degiskenler ise dnceki travma oykiisii, egitim
durumu, arama kurtarma gorevine gitme sikligi, goreve iligskin pozitif duygular,
temel varsayimlar ve genel belirtiler olarak ortaya konulmustur.

Dirik’ in (2006) yaptig1 calismada dindarlik, algilanan sosyal destek, bas etme
yollar1, kaynak kaybi ve artrit 6zyeterligi, sosyodemografik ve hastalikla ilgili
degiskenlerin psikolojik sikintilara (kaygi ve depresyon) ve travma sonrasi gelisime
olan etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Romatoloji ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon kliniklerinde tedavi goren 117 hastanin katilimi ile gerceklestirilen
calismanin sonucunda; kadin olmak, yorgunluk diizeyi, kaynak kaybi, caresiz bas
etme ve algilanan sosyal destek kaygiyr yordamada anlamli bulunmustur. Hastaligin
giinliik aktiviteleri etkileme diizeyi, kaynak kaybi, problem odakli bas etme ve artrit
0z yeterligi depresyonu yordamada anlamli bulunmustur. Kadin olma, hastalik
siddeti, algilanan sosyal destek ve problem odakli bas etme travma sonrasi gelisimi
yordamada anlamli bulunmugstur. Algilanan sosyal destek, kaygi ve travma sonrasi
gelisim ile iliskiliyken, dindarlik ne psikolojik sikintilar ne de travma sonrasi
gelisimle iligkili bulunmamustir.

Karanci ve Erkam’ m (2007) yaptiklar1 ¢alismada amag¢, meme kanseri
hastalarinda strese bagli gelisim ile iliskili degiskenleri incelemektir. iliskili
degiskenler olarak sosyal destek, bas etme stratejisi ve depresyon puaninin ele
alindig1 ¢alismanin 6rneklemi 90 meme kanseri hastasindan olusmaktadir. Sonuglar,

problem ¢6zme bas etme stratejisi ve sosyal destegin strese bagl gelisim ile olumlu



yonde, depresyon puanlarinin ve sosyodemografik degiskenlerden gelir diizeyinin ise
olumsuz yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Bayraktar’ in (2007) 78 kanser hastasi ile yaptigi ¢calismasinda amag, travma
sonrasi gelisim olgusu ve etkileyen faktoérlerden sosyodemografik ve hastaliga iliskin
degiskenler, bas etme yontemleri ve hastalik algisini incelemektir. Arastirmanin
sonucunda kanser tanisindan itibaren gegen siire ve hastaliga- tedaviye iliskin bilgi
yeterliligi ile travma sonrasi gelisim arasinda anlamli iliski bulunmustur. Travma
sonrasi gelisim ve bas etme yontemleri iligskisine bakildiginda; Y0z ylze gelerek bas
etme, kendini kontrol etme, sorumluluk alma, kagma-kaginma, planli sorun ¢6zme,
olumlu yaklagim, sosyal destek arama anlamli bulunmustur. Hastalik algis1 degiskeni
ile travma sonras1 gelisim degiskeninin iliskisine bakildiginda ise; sure (akut/kronik),
stire (dongtisel), kontrol edilemeyen bedensel faktorler, dis atiflar ve sans faktor(
anlamli bulunmustur. Travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenler; bas etme
yontemlerinden olumlu yaklasim, mesafe koyma, kendini kontrol etme, sorumluluk
alma, sosyal destek arama, kagma-kag¢inma ve hastalik algis1 degiskeni agisindan da
hastalik tutarhiligidir. Kanser hastalarinin bas etme yontemleri ve hastaliklarina
iliskin algilarinin travma sonrast gelisim olgusu ustinde 6nemli degiskenler oldugu
gorilmektedir.

Diiri’ niin (2006) yaptig1 calismanin amaci, travmatik olaylar karsisinda
kisilerin verdikleri tepkileri olayin siddeti, etkisi, umutsuzluk, kontrol odagi, problem
¢ozme becerileri, algilanan sosyal destek ve disosiyasyon acisindan incelemektir.
Bunun yani sira travma sonrast stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki
iliskinin incelenmesi de amaglanmaktadir. Arastirma sonuglarina gore umutsuzluk ve
aceleci/ kagingan problem c¢ozmenin travma sonrasi biiylimeyi negatif yonde
yordamaktayken; olay etkisi, disosiyasyon ve asir1 fiziksel uyarilmishigin ise pozitif
yonde yordadigi belirtilmektedir. Bunlarin yani sira cinsiyet, dis kontrol odagi,
olaym etkisi, siddeti, disosiyasyon, umutsuzluk ve giivensiz problem ¢6zmenin
travma sonrasi stres belirtilerini pozitif yonde yordadigi bildirilmektedir. Yasanan
travmatik olayn tiirii ve travma sonrasi stres belirtileri, travma sonrasi biiylime ile
iligkili bulunmustur.
1.3.4.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Park ve Fenster (2004), strese bagl gelisimin ortaya ¢iktigi siiregleri ve
gelisim — uyum iliskisini, kisisel kaynaklar ve psikolojik uyumda zamanla olusan

degisimlere olan yansimalar iizerinden incelemeyi hedeflemislerdir. Orneklem 94
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tiniversite Ogrencisinden olugsmaktadir. Katilimcilara uyum ve kisisel kaynaklari
degerlendiren olcekler uygulanmigtir. Alt1 ay sonra ayni dlgekler tekrar uygulanmus,
katilimcilar bunlara ek olarak son alt1 aydaki en stresli deneyimlerine dair sorulari,
bas etme, biligsel siirecler ve strese bagli gelisimi degerlendiren ikinci bir dlgek setini
tamamlamiglardir. Aragtirmanin sonuclar1 kisisel kaynaklar, degerlendirme, biligsel
etkinlik gibi belirli bas etme siireglerinin gelisimle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica strese bagl gelisimin kisisel kaynaklardaki ve zihnin olumlu
durumlarindaki artis1 yordadigi; ancak depresif Ssemptomlarla iligkili olmadig
bulgulanmastir.

Loiselle ve digerleri (2011), bir yakinlarinin ge¢miste yasadigi hastalik
deneyimine bagli travma deneyimi olan geng¢ yetiskinlerde psikolojik sikinti,
anksiyete, bas etme, travma sonrasi stres semptomlari ve travma sonrasi gelisimi
degerlendirmislerdir. Orneklem grubu 60 kisiden olusmaktadir. Gelisimin, travma
sonras1 stres belirtileri, anksiyete ve aktif problem odakli bas etme yoOntemlerin
kullanimui ile pozitif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu goériilmiistiir.

Cobb ve digerleri’nin (2006) yirittikkleri ¢alismanin amaci, partner
siddetinden sag kalanlarin travma sonrasi gelisim yasama ihtimalini arastirmaktir.
Ayrica travma sonrasi gelisim ile iliski durumlari, istismar tiirii, depresyon arasindaki
iliskiler ve travma sonrasi gelisime dair modellerin gegerliligini sinamaktir.
Sonuglara gore istismar deneyimi ve depresyon travma sonrasi gelisimle iliskisiz
bulunmustur; ancak istismar, travma sonrasi gelisimin yalnizca “ yasamin degerini
bilme” boyutuyla iligkili bulunmustur.

Hoyer Holgersen ve digerleri (2010) yaptiklar1 g¢alismada travma sonrasi
gelisim ile sikint1 arasindaki iliskiyi boylamsal agidan incelemeyi ve genel olarak ruh
sagligini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismaya katilan 46 kisiye, yasadiklari
travmatik olaydan 1, 5 ve 27 yil sonra yasadiklari stresi 6lgmek amaciyla Olay Etkisi
Olgegi uygulanmistir. Travma Sonras1 Gelisim Olgegi ise yalnizca olaydan 27 yil
sonraki uygulamada kullanilmistir. Gelisim ile es zamanli travma sonrasi stres
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Gegmis igin
zayif iligkiler bulunsa da, travmatik yasantidan yillar sonra bile genel ruh
sagligindaki problemler, travma sonrasi gelisimle ayni1 anda var olmaktadir.

Calhoun ve digerleri (2000), calismalarinda travma sonrasi gelisime bagli olan
olayla ilgili ruminasyon dizeyi, dini inanca yonelme arayisi ve dine bagliligi

incelemiglerdir. Calismanin 6rneklemini, travmatik yasant1 deneyimi oldugu dnceden
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tespit edilen 54 genc yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilar, arayis (quest) anketini,
dini katilim indeksini ve travma sonrasi gelisim dlgegini tamamlamislardir. Yasanan
travmatik olaydan hemen sonraki ruminasyon diizeyi ve dini deneyime agikligin
diizeyinin travma sonrasi gelisim ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu
tespit edilmistir.

J. Kunst (2011), yaptig1 calismada siddet magdurlarinda duygusal kisilik tipi,
travma sonrasi stres bozuklugu semptom siddeti ve travma sonrasi gelisim arasindaki
iliskileri incelemeyi amaclamaktadir. Calismanin O6rneklemi, siddet magduru 113
kisiden olugsmaktadir. Kisiler yiiksek diizeyde duygulanimli, kendini gergeklestirici,
ozyikimsal ve disiik diizeyde duygulanimli olmak iizere kategorize edilmistir. Bu
kategorilerin her biri de yiiksek ve diisiik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Sonuclar,
O0zyikimsal ve yiikksek duygulanimli kisilik tiplerinin, travma sonrasi stres
bozuklugunun artan semptom siddetiyle, yliksek diizeyde anlamli iliskisi oldugunu
gostermektedir. Yiksek duygulanimli kisilik tipi, travma sonrast gelisimin tek
yordayicisi olarak bulunmustur.

Stockton ve digerleri (2011), travma ile ilgili akla gelen istemdisi ve
tekrarlayici diislincelerin farkli tipleri ve bunlarin travma sonrasi gelisim ile olan
iligkilerini incelemistir. Arastirma, 2 ¢alismadan olugmaktadir: Calisma 1, diisiinceye
dalma ve derin diisiinmeyi incelerken calisma 2 ise ge¢mis bir travma ile ilgili
bilincli ve istemdis1 olan tekrarlayici diistincelerin her ikisini de 6lgmektedir.
Sonuglar, girici olarak akla gelen yeniden yasamanin ve tekrarlayici sekilde
diistinmenin, travma sonrasi gelisim ile anlamli diizeyde iliskisinin bulunmadigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bilingli sekilde tekrarlayici diisiinmenin ve
diisiik diizeyde diislinceye dalma baglaminda derin diisiinmenin, travma sonrasi
gelisim ile pozitif yonde anlamlr iliskisi oldugu belirtilmektedir.

Dolbier ve digerlerinin (2009) calismasinda, strese bagli gelisim ile strese
bagli gelisimi arttirmada dayaniklilik miidahalesinin etkililigi arasindaki iligki
incelenmektedir. Katilimcilarin kontrol ve miidahale grubu olarak ikiye ayrildigi
calismada, miudahale grubuna haftada bir olmak iizere dort hafta boyunca 2’ser
saatlik psikoegitim verilmistir. Kisisel, ¢cevresel ve stresore ait 6zellikler, bas etme
stratejileri, uyum ve strese baglh gelisim degerlendirilmistir. Sonuglar, benlik saygisi,
kendi kendini yonlendirebilme, umutlu bas etme ve depresif semptomlarin miidahale
oncesi gelisimle anlaml iligkisi oldugu bulunmustur. Miidahale grubunun, kontrol

grubu ile kiyaslandiginda, gelisimde belirgin bir artis gosterdigi belirtilmektedir.
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Arastirmanin sonucunda, strese bagli gelisim ile iligkili yeni bir degisken olan
kendi kendini yonlendirebilme” nin literatiire tanitildig1 belirtilmektedir.

Siegel ve Schrimshaw (2000), HIV hastaligina sahip kadinlarda strese bagli
gelisimi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, Amerika Birlesik Devletleri’ nde
yasayan farkli etnik kokenlere sahip olan 54 kadin katilimcr olusturmaktadir.
Katilimeilarin %83’ i hastaliga atfettikleri, en azindan bir alanda olumlu degisim
yasadiklarin1 bildirmektedir. Gelisim alanlar1 maneviyat, kisiler arasi iligkiler,
kendilik degeri, yasamin degeri, kariyer hedeflerini kapsamaktadir. Yasanan
gelisimin tiirliniin, kisilerin etnik kokenine, sinifina ve madde koétiiye kullanim
hikayesine gore degistigi bulunmustur. Bu ¢alisma ile, stres ve hastaliga tepki olarak,
gelisimin  davranigsal yonlerini  igeren ve gelisimin yasanabilecegi yollar
cesitlendiren daha genis bir kavramsal ¢ergeve sundugu ileri siiriilmektedir.

Manne ve digerleri (2004), meme kanserli 162 kadin hasta ve partnerlerinde
tanidan 1.5 yil sonra travma sonrasi gelisimde biligsel ve duygusal siiregleri
incelemislerdir. Katilimcilardan 9 ay boyunca ii¢ aylik periyotlarda travma sonrasi
gelisim, biligsel-duygusal siireclerini ve evlilik doyumlar1 degerlendirilmistir.
Sonuglar bu dénem boyunca her iki partnerde de gelisimin arttigini1 gostermektedir.
Hastalarda gelisimin yordayicilart diisik yas, kanser icin hazirlayic1 sebepler ve
duygular1 daha ¢ok ifade etmektir. Partnerlerde gelisimin yordayicilan ise diisiik yas,
istemdis1 distlincelerin fazlaligi, olumlu yeniden degerlendirme ve duygusal
islemlerin daha ¢ok kullanimidir. Hastalarin gelisimi, partnerlerinin meme kanserine

dair bilissel ve duygusal isleme siirecleriyle iligkilidir.

Bahsedilen caligsmalardan anlasildig: iizere, literatiirde bas etme, algilanan
sosyal destek, dindarlik, olaya ait 6zellikler, olayin iistiinden gegen siire, depresyon,
cesitli fiziksel hastaliklar vb. degiskenlerin travma sonrasi gelisim {lizerindeki etkileri
incelenmistir. Bu calismada da bas etme, Oliim kaygis1 ve diinyaya iliskin
varsayimlarin travma sonrasi gelisim ile olan iliskileri incelenmektedir.

1.4. Stres Kavram ve Tarihcesi

Stres, Latince’den tiiremis olan bir kelimedir. Kavram, 17. Yiizyilda felaket,
bela, keder gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. yiizyillarda ise gii¢, baski vb.
anlamlarda objelere, kisiye ve ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir. Bu
baglamda stres, bu tiir baski ve giiclerin etkisiyle objelerde, kisilerde yasanan

bozulmalara karsi bir direng olarak goriilmeye baslamistir. 19. Yiizyilin ikinci
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yarisinda stres kavrami ilk kez bugilinkii anlaminda Fizyolog Claude Bernard
tarafindan ele alinmigtir. Buna gore bir organizma tiim dis etkenlere ragmen, cildin
igindeki tim yapilarin dahil oldugu i¢ ¢evrenin dengesini korumak zorundadir. Sir
William Osler (1910), karsilastigi koroner kalp hastalarinin ortak bir 6zellik olarak
endiseli kisiler oldugunu belirtmistir. Daha sonraki yillarda Fizyolog Walter Cannon
organizmanin, yikict bir etkenle karsilastiktan sonra yeniden denge durumuna
kavustugunu belirtmistir. Selye 1936’ da cesitli sebeplerle ortaya ¢ikan ayni
belirtileri, uyarana bagli olmayan stres belirtileri olarak tarif etmistir. Stres
kavraminin psikoloji alaninda yer almaya baslamasi daha sonraki yillarda
gerceklesmistir (Akt. Baltas ve Baltas, 1986: 264- 267).

Stres, literatiirde ¢ogunlukla gerek wuyaran gerekse tepki olarak
tanimlanmaktadir. Uyaran tanimlar1 genellikle dogal afetler, hastaliklar, isten atilma
gibi ¢evresel olaylara odaklanir. Bu yaklasim, belli olaylarin standart sekilde stres
yarattigint ve olaylarin degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarin olmadigini
varsayar. Tepki yaklasimi ise tip ve biyoloji gibi alanlarda yaygindir. Bu yaklasima
gore ise birey, stres altinda ve yasadigi stresle duruma tepki verir (Lazarus ve
Folkman, 1984: 21).

Stresin genel anlamda bir tanim1 yapilacak olursa, canlinin bedensel ve ruhsal
siirlarinin tehdit edilip zorlanmasiyla ortaya ¢ikan ve hem bedensel hem psikolojik
degisikliklere sebep olan bir gerilim durumudur (Baltas ve Baltas, 1986: 23). Stres,
bedenin tiim sistemlerini kapsar, tiim sosyal sistemlerde ortaya ¢ikar ve sevgimizi,
nefretimizi, en yakin iliskilerimizi, bagarilarimizi vb. igerir (Hobfoll, 1988; 2).

Lazarus ve Folkman’a (1984: 22) gore kisi ile ¢evresi arasinda bir iligki olan
psikolojik strese verilen tepkiler kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Cevresel
talep ve baskilar strese yol acacak 6zellikte olsalar da, stres tepkisinin tiirii ve diizeyi
degismektedir. Bunun sebebi, bireylerin tepkileri ve degerlendirmeleri kadar olaylar
karsisindaki duyarlilik ve incinebilirliklerinin de farkli olmasidir.

1.4.1. Stresin Fizyolojik Etkileri

1970 1i yillara kadar stresin saglik iizerindeki etkilerine siipheyle
yaklasilmistir; ancak yapilan birgok ¢alisma stresin yarattigi fizyolojik siirecler ve
etkilerini ortaya koymaktadir (Aldwin, 2007).

Friedman ve Mc Ewen’e (2004) gore stres durumunda sempatik sinir

sisteminin uyarilmasiyla tiim organlara adrenalin ve noradrenalin salgisi
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gonderilmektedir. Bu da kalp atis hiz1 ve kan basincinin artmasina sebep olmaktadir.
Bu kaynaklar, kisa vadede bireyin stresorlerle miicadele etmesine yardimci olurken
uzun vadede kardiyovaskiiler problemler, kolesterol, diyabet ve bagisiklik sisteminde
sorunlara yol acabilir.

1.4.2. Stresin Psikolojik Etkileri

Stres karsisinda bireylerin bu duruma uyum saglama cabasi uzun yillardir
incelenmektedir (Das Tugrul, 2000).

Stresin yarattigi olumsuz etkiler karsisinda kisilerin saglikli kalabilmesine
yani strese kars1 dayanikli olabilmesine yardimei olabilecek yollar bulabilmek igin
stres ve psikolojik saglik arasindaki iliskilerde rol oynayan ¢esitli degiskenlerle ilgili
calismalar yapilmaktadir (Das Tugrul, 2000).

1.5. Bas Etme

Literatiirde bas etmeye dair kisi temelli ve c¢evre temelli tanimlar
bulunmaktadir. Kisiyi temel alan bas etme tamimlari, stresle bas etmede kisilik
ozelliklerinin belirleyici oldugunu vurgularken, ¢evreyi temel alan bas etme
tanmimlari, bas etmede belirleyici olarak yasanan durumun o6zelliklerini 6n plana
¢ikarmaktadir (Aldwin, 2007; 100).

Lazarus ve Folkman’ a (1984; 141) gbre bas etme, birey tarafindan,
kaynaklarimi zorladig1 seklinde degerlendirilen igsel ve digsal talepleri yonetmek igin
sarf edilen siirekli degisen biligsel ve davranigsal ¢abalardir.

Bas etme literatliriinde biligsel degerlendirmeler 6nemli bir yer tutar.
Bireylerin  karsilasilan durumla ilgili  biligsel degerlendirmeleri;  birincil
degerlendirme, ikincil degerlendirme ve yeniden degerlendirme olmak iizere lice
ayrilmaktadir. Birincil degerlendirme yasanan olayin ilgisiz, olumlu ya da stres verici
nitelikte olup olmadigini degerlendirmeyi kapsar. ikincil degerlendirme, yasanan bu
durumla ilgili nelerin yapilabilecegine iliskin karar vermeyle ilgilidir; bas etme
kaynaklart ve yollart degerlendirilir. Yeniden degerlendirme ise, cevreden veya
baska bir kisiden alinan, o durumla ilgili yeni bilgilere dayanan, degisen
degerlendirmedir. Bu degerlendirme siiregleri bilingli olabilecegi gibi, kisiler bu
siireci farkinda olmadan da gerceklestirebilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984: 52-
54).

Folkman ve Lazarus (1988) sekiz bas etme tiirii ileri siirmektedirler. Bunlar

yiizleserek bas etme, uzaklasma, oto kontrol, sosyal destek arama, sorumluluk alma,

15



olumlu yeniden degerlendirme, kac¢inma, problem ¢6zme ve olumlu yeniden
degerlendirmedir. Bu bas etme yollar1 temelde problem odakli veya duygu odakli bas
etme islevleri tasirlar (Akt. Dirik, 2006; 45).

Smith ve Lazarus’a gore (1990) duygu odakli bas etme rahatsizlik veren
duygularin yonetilmesine dayalidir.

Literatiirde ¢ok sayida duygu odakli bas etme cesidi bulunmaktadir. Bunlarin
bir kism1 duygusal sikintiy1 azaltmay1 hedefleyen ve kaginma, uzaklagsma, sikintiy1
azaltma, olumlu karsilastirmalar, olumsuz olaylardan olumlu sonuglar elde etme gibi
stratejileri iceren bilissel silireclerden olusmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; 150).
Bazi duygu odakli bas etme tiirleri, durumun anlamlandirmaksizin, dogrudan
duygusal tepkilerin yerine gecer (Smith ve Lazarus, 1990).

Problem odakli bas etme, problemi tanimlama, alternatif ¢oziimler liretme, bu
yollarin bedeli ve faydalarini degerlendirme, bunlardan birini segme ve harekete
geemenin yani sira igsel stratejileri de kapsar (Lazarus ve Folkman, 1984; 152).

Duygu odakli ve problem odakli bas etme, bas etme slireci igersinde
birbirlerini hem kolaylastirabilir hem de birbirlerine engel olabilir (Lazarus ve
Folkman, 1984; 153).

1.5.1. Bas Etme Konusundaki Literatiir Taramasi

Bas etme ile kisilik yapisi, kisilik oOzellikleri degiskenlerinin iligkisi
literatiirde ele alinmaktadir. Hisli Sahin ve digerleri’ nin (2009) yaptiklar1 ¢alismada
A tipi kisilik yapisinda biligsel ve duygusal zekanin stresle basa ¢ikma yontemleri ve
stres belirtileri ile iligkileri incelenmistir. Calismaya 271 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Sonug¢ olarak A tipi kisilik yapisina sahip olan bireylerin, stres
belirtilerini, stresle etkili basa ¢ikma yontemlerinin daha az kullanilmasinin ve
duygusal zekanin genel ruh durumu alt boyutundaki yetersizligi yordadig
bulunmustur. Ayrica B tipi kisilik yapisina sahip bireylerin stres belirtilerinde, stresle
etkili basa ¢ikma yontemlerinin daha az, etkisiz basa ¢ikma yontemlerinin ise daha
fazla kullanilmasi ile duygusal zekanin alt boyutu olan kisisel becerilerin
yiiksekliginin yordayici degiskenler oldugu bulunmustur. Roesch ve digerleri’ nin
(2006) aragtirmasinda amag, kisilik ozellikleri ile bas etme arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amagla bes faktorli kisilik 6zellikleri (disadontikliik, deneyime
aciklik, nevrotiklik, sorumluluk ve uyumluluk) ve kiiltlirel uyumun bas etme
Uzerindeki bireysel ve ortak etkileri test edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kore

kokenli 100 Amerikali birey olusturmaktadir. Sonu¢ olarak nevrotikligin duygu
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odakli bas etme ve kaginma ile pozitif yonde iligkili oldugu; disadoniikliik,
sorumluluk ve deneyime agikligin hem duygu odakli hem de problem odakli bas
etme ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel uyumu yiiksek olan
bireylerde hem nevrotiklik hem deneyime acgiklik ka¢inmaci bas etme ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Kiiltiirel uyumu diisiik olan bireylerde ise sorumluluk ve
disavurum arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir.

Literatiirde bas etme ile benlik saygisi, 6zetkililik gibi kisinin kendisine dair
algilamalarina dair degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Unal Keskin ve Orgun’ un (2006) arastirmasinda bireyin &zetkililik
ve basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Caligmanin 6rneklemini
112 iniversite  ogrencisi  olusturmaktadir.  Ogrencilerin  genel  olarak
Ozetkililik/Yeterlilik Olgegi (OEYO)’nin alt boyutlarindan yiiksek puan aldiklar:
saptanmustir. Basa Cikma Stratejileri Olgegi’nden alinan puanlar cinsiyetlere gore
anlamli farklilik géstermistir. OEYO tiim alt boyutlarindan alman puanlar ile basa
¢ikma Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar (‘Sosyal Destek Arama’ alt boyutu
hari¢) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Benzer bir ¢alisma Hamarta ve
digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada, kisinin benlik saygisi ve
akilc1 olmayan inanglar1 ile stresle basa c¢ikma yaklasimlart arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin 6rneklemi, 601 {iniversite dgrencisinden
olusmaktadir. Problem odakl1 basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski,
akilct olmayan inanglar arasinda ise negatif yonde iliski saptanmistir. Kaginmaci
basa ¢ikma ile akilci olmayan inanglar arasinda ve sosyal destek arama ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir. Ek olarak benlik saygisinin,
problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek aramayi, akilcit olmayan inancglarin ise
problem odakli basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikmay1 yordadigi bulunmustur.

Daha once belirtildigi gibi stresin fiziksel ve psikolojik bazi sonuglar
bulunmaktadir. Alanda bas etme ile cesitli fiziksel ve ruhsal bozukluklarin iligkisi
Ozellikle de anksiyete ve depresyon yaygin olarak calisildigr goriilmektedir.
Karabulutlu ve digerleri (2010), kanser hastalarinda anksiyete ve depresyon
diizeylerinin stresle bag etme stratejileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma
96 kanser hastasi iizerinde gerceklestirilmigtir. Hastalarin en ¢ok, sosyal destek
arama bas etme stratejisinden sonra da sirasiyla problem ¢ozme ve kaginma
stratejilerinden fayda gordiigii bulgulanmistir. Ayrica hastalardaki artan anksiyete ve

depresyon diizeylerinin, kisilerin stresli olaylardan kaginmalarina neden oldugu
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gbozlemlenmistir. Anksiyete ve depresyon diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iliskinin incelendigi diger bir caligma Kayahan ve Sertbas (2007)
tarafindan, dahili ve cerrahi kliniklerde yatan 118 hasta ile yiiriitiilmiistiir. Cerrahi
kliniklerde yatan hastalarin, dahili kliniklerde yatan hastalara gore anksiyete ve
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, hastalarin
stresle basa cikma diizeyleri arttikca ruhsal sorunlarinin azaldigi belirlenmistir.
Temel ve digerleri’ nin (2007) ¢alismasinda, hemsirelik bolimi 6grencilerinin
stresle bas etme tarzlar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Calismaya 195 Ogrenci katilmistir.  Sonuglar, ¢esitli
sosyodemografik degiskenlerle farkli bas etme tiirleri arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermistir. Buna gore sinif, meslegi tercih durumu, okul yasamindan
memnun olma durumu, fiziksel saglik ve ruhsal saglik durumu ile kendine guvenli
yaklasim; ruh sagligi ile caresiz yaklasim; meslegi tercih etme durumu, okul
yagsamimdan memnun olma durumu, fiziksel saglik ve ruhsal saglik durumu ile
iyimser yaklagim arasinda anlamli iliski belirlenmistir. Mitchell” 1n (2004)
caligmasinda, kirsal toplumlarda yasayan HIV/AIDS tanist almis kisilerin bilissel
degerlendirmeleri, bas etme yollar1 ve depresif belirtileri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Buna ek olarak, bas etmenin etkililiginin stresor
tizerindeki kontrol algisiyla iligkili olup olmadigr arastirilmaktadir. Calismaya HIV
tanis1 alan 304 hasta katilmistir. Olay {izerinde yliksek diizeyde kontrol bildiren
katilimcilardan alinan veriler, problem odakli bas etmeyi belirgin derecede
yordamustir; ancak kontrol edilebilirligin, bas etme stratejilerinin etkililigini
arttirdigina dair yeterli kanit bulunamamustir.

Gil (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, bireysel bas etme tarzinin travma
sonrasi stres bozuklugunu yordamada oynadigi rolii arastirmiglardir. Arastirmaya, bir
teror saldirisina maruz kalan 81 tniversite Ogrencisi katilmigtir. Katilimcilarin
patlamadan Once ve sonraki bas etmeleri kiyaslanarak, travma sonrasi stres
bozuklugunu yordamalar1 incelenmistir. Patlamadan o6nce bildirilen yiksek
diizeydeki kaginmaci bas etme tarzi, patlamadan sonra bildirilen yiiksek diizeydeki
kacinmaci bas etme tarzi, onceden bildirilen yiiksek diizeydeki duygu odakli bas
etme ve sonradan bildirilen diisiik diizeydeki problem odakli bas etme degiskenleri,
travma sonrasi stres bozuklugunun yordayicilar1 olarak bulunmustur. Travma sonrasi
stres ve bag etme arasindaki iliskilerin incelendigi diger bir ¢alisma (Littleton ve

digerleri, 2011) silahli kitle saldirisina maruz kalan 368 kadin {iniversite 6grencisinin
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katilimiyla gergeklestirilmistir. Aragtirma boylamsal nitelik tasimaktadir ve olaydan
2 ay, 6 ay ve 1 yil sonra veri toplanmistir. Travma sonrasinda zamanla genel ruhsal
sikint1 ile uyumsuz bas etme yontemleri arasinda karsilikli iliski bulunmustur. Zaman
icinde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri bag etmeyi yordamaktadir; ancak
belirtiler ile bas etme arasinda karsilikli iliski saptanmamustir.

Alanda yapilan arastirmalarda bazi gruplarin, o gruba mensup olmalarindan
kaynaklanabilecek stres kaynaklar1 olabileceginden yola ¢ikarak yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Bu ¢calismada da {iniversite 6grencilerinin genellikle yasayabilecegi stresli
ve travmatik olaylar iizerinde durulmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde cesitli
meslek gruplarina mensup bireylerin, olast stres durumlariyla basa ¢ikmalarinin
incelendigi cok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin Baloglu’ nun (2008), yaptig
calismada Ogretmen adaylarinin stresle bas etme stratejileri ve 6grenci kontroliine
dair algilar1 incelenmistir. Katilimcilar, egitim fakiiltesine devam eden 267 universite
ogrencisinden olusmustur. Ogretmen adaylarinin garesiz bas etme yontemini
sergiledigini ve 6grenci yonetiminde kuralci bir tutum sergiledikleri gortilmiistiir. Tip
fakiiltesi ve saglik yiiksekokulu 6grencilerinde depresif belirti yayginligi, stresle basa
cikma tarzlar ve etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismada (Kaya ve dig., 2007)
ogrencilerin depresyon puanlari arttik¢a aktif bag etme tarzi puanlarinin azalip, pasif
tarz puanlarmin arttigt bulunmustur. Ayrica depresif belirti dizeyi yuksek olan
ogrencilerin pasif tarzlar1 daha ¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Ferraz Bianchi’nin
(2004) calismasinda, kardiyovaskiiler hastaliklar biriminde gorev alan hemsirelerin
hastane ortaminda karsilasabilecekleri stres kaynaklarmin ve bunlarla bas etme
yollarinin tanimlanmasi1 amaglanmaktadir. Calismaya, ilgili boliimlerde gorev yapan
76 hemsire katilmistir. Bakim Stresi Degerlendirme Olgegi ve Bas Etme Yollar:
Olgegi kullamlmustir. Sonuglar, hemsireler igin ¢alisma kosullarinin en énemli stres
kaynagi oldugunu ve hemsirelerin stresle bas etmede olumlu yeniden degerlendirme,
irade ve sosyal destegi kullandigini ortaya koymustur.

1.6. Oliim Kavram

Gelismis Bati toplumlarinda 6liim konusu, yakin zamanlara kadar “tabu”
olarak goriilmiistiir. Daha yakin zamanlarda bu durum degismis, Bati1 toplumlari
olimii yeniden kesfetmis ve oliim ile ilgili inceleme ve arastirmalar artmaya
baslamistir (Cileli, 2006: 367).

Oliim sdzciigii, hem 6lme olaymi hem de bu olayin sonucunu gdstermektedir.

Klinik 6lim ile biyolojik Oliimii ayirt etmek zordur. Klinik o6liim, yasamsal
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belirtilerin yok olmasiyla tanimlanir; ancak yasamsal belirtiler kaybolduktan sonra
baz1 biyolojik yapilar iglevine devam etmektedir (Cileli, 2006: 389).

Kibler — Ross (2010), 200 hasta ile yaptigi goriismelere dayanarak 6lim
siirecinin bes evreden olustugunu 6ne siirmektedir. Bu evreler;

Inkar ve Yalmzlasma: Hasta, bdyle bir olayin kendi basina gelemeyecegini
diistinerek oOliimiin yakin oldugunu inkar eder. Hastalar bazen, tibbi bir hata
yapildigint ya da aldiklar1 taninin yanlis oldugunu varsayarak baska doktorlara
gitmek gibi yollar denerler. Inkar, beklenmeyen hastalik durumunun ardindan bir
tampon islevi gorerek hastanin kendini toparlamasina yardim eder ve daha uygun
savunmalar gelistirmesi i¢in zaman tanir. Inkar ya da kismi inkar hemen hemen tiim
hastalarda goriiliir; ancak genellikle gegici bir savunmadir ve kisa siire i¢inde kismi
bir kabullenmeye doniisiir.

Ofke: Inkar durumu artik siirdiiriilemeyecegi zaman yerini 6fke, kiskanglik,
kiiskiinlik duygulart alir. Hasta, bu duygular1 yakinlarina, hastaneye, doktorlara
kisacas1 pek cok alana yansitir. Bu nedenle bakim verenler agisindan zorlanmalar

ortaya ¢cikmaktadir.

Pazarlik: Cok yaygin olan ve kisa vadede hastaya yarar saglayan bir
asamadir. Pazarlik, sergilenen iyi davranislar i¢in bir 6diil igerir. Hasta bu asamada
Tanr ile, yakinlariyla ve doktorlarla pazarlik ederek oliimii ertelemeye caligir.

Depresyon: Oliimciil hastanin, semptomlar1 artmaya basladigi zaman ve
hastaligi nedeniyle daha ¢ok hastaneye gitmeye, daha ¢ok tibbi islem gecirmeye
basladiginda 6fke ya da metanetin yerini biiyiik bir kayip duygusu almaktadir.
Burada iki tlir depresyon vardir. Biri hastalikla beraber yasanan kayiplar karsisinda
ortaya ¢ikar. Digeri ise yasanmis bir kayba degil, yasanacak olan bir kayba iliskindir.

Kabullenme: Hastalik eger ¢ok hizli seyretmemis ve hastanin yeterli zamani
olup 6nceki asamalarla basa ¢ikmada destek gormiisse 6fkeli ya da depresif olmadigi
bir asamaya gececektir. Onceki olumsuz duygularim ifade etme sansi bulabilir.
Kabullenme mutlu bir asama degil, hissizlesilen bir siirectir. Miicadelenin artik
bitiyor olmasi, acinin azalmasi ve dinlenme istegi 6n plandadir.

1.7. Oliim Kaygisi
Oliim kaygis1, 6liim ve kisinin kendisinin ya da deger verdigi diger kisilerin

oliimii fikrine verilen nahos bir tepki olarak tanimlanabilir (Abdel- Khalek, 2011).
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Yalom’a (2001) gore 6liim ilk kayg: ve ilk psikopatoloji kaynagidir. Olim
insanlar i¢in dogumdan itibaren tek mutlak gercektir ve varolusun temelinde
yatmaktadir; ancak ayn1 zamanda varolusa kars1 bir tehdidi temsil eder. Insanin
6lumu kabullenmesi onu, korkulu ve kétiimser bir ruh haline sevk etmekten cok;
degerlerini gerceklestirebilecegi bir yasama yoneltebilir.

Olumle ilgili kaygi, hayat dongiisii i¢inde artip azalmaktadir. Ornegin 6liim
korkusu alt1 yastan sonra, cinselligin Ortiik olarak kaldig1 yillarda kaybolmaktadir;
ancak on ergenlikten itibaren bu korku tekrar giiclii bir sekilde ortaya ¢ikar. Orta yas
doneminde de 6lum kaygisi tekrar giliglenebilir. Bu kaygi ile bas etmek igin ¢esitli
savunmalar kullanilsa da, bu kaygiy1 tam olarak bastirmak miimkiin degildir (Yalom,
2008: 11-13).

Epikouros, ruhun O6limli oldugunu ve oOliimle birlikte dagildigini ifade
etmektedir. Dagilan seyin algilanmasi miimkiin olmadig1 i¢in, 6liim nedeniyle korku
yasamanin bir anlami yoktur (Yalom, 2008: 76).

Freud iggiidiilerin ikiliginden s6z etmektedir. Buna gore bireylerde yasam ve
Oliim iggiidiileri bir aradadir; ancak 6liim her zaman biiytlik bir diigmandir ve yasam,
6lume hizmet eder (Brown, 1959: 91).

Gegtan’in (2002: 229) aktardigina gére Horney’e (1995) gore oliim kaygisi,
cekilen sikintilardan kaynaklanan gizli 6liim istegi ve 6liim korkusunun birlesmesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Jung’a (1997) gore ise 6liim kaygisinin altinda yasam korkusu
vardir. Oliimden korkan kisi aslinda yasamdan korkmaktadir.

Brown (1959: 301), insanin 6liim karsisinda aciz oldugunu ve bu acizligin,
ironik ama kag¢inilmaz olarak, kisiyi “yasamay1 gerceklestirmek™ ten uzaklastirdigini
ifade etmektedir. Bu durum aymi zamanda 6liim anlamma gelmektedir. Oliimii
kabullenmekteki acizlik 6liim i¢giidiisiinii hastalikli bir hale déniistiirebilir. Insan
hayatinin 6liim karsisinda savasa ¢evrilmesi, 6liimiin hayat iizerindeki hakimiyetiyle
sonuglanir. Oliime kars: verilen savas, gegmisle ve gelecekle ugragma haline gelir ve
simdiki zaman kayip bir zaman bi¢imini alir.

Oliimiin netligi, kisisel travmaya verilen tepkilerle birleserek savunmaci
davranig1 arttirir. Bu da duygularda genel bir gerilemeye, iligkilerde sorunlara,
yansitma savunmasinin kullanilmasina, ¢arpitmalara ve diger uyumsuz tepkilere yol
acar (Firestone ve Catlett, 2009: 57).

Cogu insan hayatinin erken donemlerinde olusturdugu bir psikolojik denge

durumunda yasar. Hayattaki temel problemlere nevrotik ve uzlagmaci ¢ozlimler
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iiretebilirler. Oliim kaygisindan kaginarak yasamak igin de cesitli noktalarda dzveride
bulunabilirler. Psikolojik denge saglanmigsa kisi oOliimle ilgili olarak nadiren
kaygilanmaktadir; ancak denge durumu olumsuz bir olay veya sira dis1 bir olumlu
yasam olay1 nedeniyle zedelenirse 6liim kaygisina egilim artmaktadir (Firestone ve
Catlett, 2009: 57-58).

Alandaki caligmalara gore Oliim kaygist ¢esitli boyutlara sahiptir. Bunlar,
belirsizlik ve yalmizlik korkusu, kisisel kimligi kaybetme korkusu, 6liim sonrasi
cezalandirilma korkusu, geride kalanlar i¢in endiselenme, yakinlarini yitirme
korkusu, denetimi kaybetme korkusu, aci duyma korkusu, bedenini kaybetme ve yok
olma korkusudur (Karaca, 2000).

1.7.1. Oliim Kaygis1 Konusundaki Literatiir Taramasi

Konu ile ilgili alandaki calismalar, genellikle belirli hastaliklara sahip
gruplarda 6lim kaygisinin incelenmesini igermektedir. Otoom ve digerleri (2006),
epilepsi hastalarinda oliim kaygisint degerlendirmeyi amaclamislardir. 92 epilepsi
hastasinin yer aldig1 calismanin sonucunda, hastalik periyodu ve egitim seviyesinin
Oliim kaygisin1 yordadigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore; kadin olmak, kisa duraksama,
diisiik egitim seviyesi yliksek diizeyde 6liim kaygisiyla baglantilidir. Chengti ve
Chengti (2012), HIV pozitifli hastalarda ve HIV pozitif- tiberkiloz enfeksiyonunun
birlikte oldugu hastalarda 6liim kaygist ve saglik halini arastirmiglardir. Cinsiyet ve
hastalik tipinin 6liim kaygis1 ve saglik iizerindeki etkileri incelenmistir. Katilimcilar
40 HIV pozitifli ve 40 hasta ve HIV pozitif- tiiberkiiloz koenfeksiyon hastasidir.
Calismada Oliim Kaygis1 Olgegi ve Psikolojik saglik/iyilik dlgegi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore kadinlarda 6liim kaygisi, erkeklere gore anlaml
duzeyde daha yuksektir. koenfekte hastalarin 6liim kaygi diizeyleri, yalnizca HIV
pozitif olan hastalara gore daha yiiksek, saglik/ iyiligi disiiktiir.

Literatiirde 6liim kaygisinin incelendigi diger bir grup da yash bireylerdir.
Kalaoglu Oztiirk (2010), yash bireylerde 6liim kaygisi diizeyini belirleyerek, bazi
sosyodemografik ve Kklinik degiskenlerle iliskisi incelemistir. Katilimcilar, psikiyatri
poliklinigine yonlendirilen 60 vyas {stli 200 hastadan olusmaktadir. Yaslilik
Depresyon Olgegi (YDO), Durumluk - Siirekli Kaygi Olgegi (STAI I ve STAI 1),
Oliime Iliskin Depresyon Olgegi (ODO), Templer Oliim Kaygisi Olgegi (OKO), SF-
36 ve Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
OKO ve ODO ile egitim siiresi arasinda negatif, ¢ocuk sayis1 agisindan pozitif

korelasyon saptanmistir. Fiziksel hastalik tiirii ile OKO ve ODO puanlar1 arasinda
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istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir. Son 1 yilda yasanmis yas reaksiyonu ile
OKO arasinda anlamli bir fark saptanmazken, son 1 aydir 6liim diisiincesinin
sikligmnin artmas1 ile OKO puanlarinin arttign saptanmustir. Yasl bireylerde 6liim
kaygisiin degerlendirildigi diger bir calisma, Ustiiner Top ve digerleri (2010)
tarafindan ylritilmiistiir. Caligmada yasl bireylerde 6lim kaygisinin yani sira,
depresyon diizeyi ve glinliikk yasam islevlerinin belirlenmesi amaglanmstir.
Calismaya katilan bireyler kisisel bilgi formu, Geriatrik Depresyon Olcegi, Oliim
Kaygi Olgegi ve yasam islevlerini degerlendirmeyi saglayan Barthel Indexini
tamamlamiglardir. Degiskenlerin sosyodemografik verilerle iligkisi
degerlendirildiginde depresyon dizeyinin kurumda kalma siiresi, ilag kullanimu,
sorunla basa ¢ikma durumlar1 arasindaki iligkisinin anlamli olmadig1r goriilmistiir.
Olim kaygis1 ile cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, kurumda kalma siiresi, kronik
hastaliklar1 ve ilag kullanimi arasindaki iliskinin anlamli degildir. Oliim kaygis: ile
gelir durumu ve ¢ocuk sayisi arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur.

Olim kaygis1 ve dini inang arasindaki iliskisi ile ilgili ¢alismalara da
literatiirde rastlanmaktadir. Ornegin Erdogdu (2008), farkli dinlerdeki bireylerin
ruhsal belirtileri ile o©liim kaygisinin yordanmasimi amaglandigi c¢aligmaya,
Tiirkiye’nin cesitli illerinde yasayan Siiryani, Yezidi ve Miisliimanlik inanglarindan
toplam 240 kisi katilmistir. Bahsedilen degiskenlerin 6l¢iimiinde Thorson Powell
Oliim Kaygis1 Olgegi ve SCL- 90 Ruhsal Tarama Envanteri kullanilmistir. Ruhsal
belirtilerden sirasiyla Siiryani dininden olanlarda kisiler aras1 duyarlilik ve anksiyete;
Miisliimanlarda kisiler aras1 duyarlilik, somatizasyon, depresyon, psikoid, paranoid,
otke ve ek degiskenleri; Yezidilerde somatizasyon, obsesyon, psikoid, paranoid, fobi
ve ek degiskenlerinin 6liim kaygisin1 yordadigi belirlenmistir.

1.8. Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Travmaya maruz kalan kisilerle yapilan c¢alismalar, kisilerin bazi
varsayimlara gore hareket ettigini gostermektedir (Y1lmaz, 2008).

Janoff- Bulman’a (1992) gore travmaya maruz kalmak, bunu yasayan bireyin
tepkileri ve gilinlik yasamda dayandigi temel varsayimlari hakkinda bilgi
verebilmektedir (Akt. Yilmaz, 2008).

Janoff Bulman insanlarin sahip oldugu ti¢ temel varsayim oldugunu ileri

sirmektedir.
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1.8.1. Diinyann Tyiligi Varsayim

Bireyin diinyay1 pozitif veya negatif olarak gérme dizeyi ile ilgilidir. Bu
kategori altinda iki temel varsayim bulunmaktadir. Bunlar; kisisel olmayan diinyanin
tyiligi varsayimi ve insanlarin iyiligi varsayimidir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi
inanc1 ne kadar fazlaysa, diinyanin iyi bir yer oldugu ve felaketlerin az olduguna
iliskin inan¢ da o kadar fazladir. Bireyin insanlarin iyiligine dair inanci ne kadar
giicliiyse, diger kisilerin iyi, nazik ve yardimsever olduguna inanci da ayni dlgiide
gucludur (Janoff Bulman, 1989).
1.8.2. Diinyanin Anlamhihig1 Varsayimi

Bireyin, sonuglarin dagilimina iliskin inanc ile ilgilidir. Kisinin, kimin basina
1yl kimin basina kotii seylerin gelecegine dair goriisii bu varsayima dayanir. Bu
varsayimi belirleyen ii¢ ilke vardir. Bunlar adalet, sonuglarin kontrol edilebilirligi ve
rastlant1 ilkeleridir. Adalet ilkesi, kiginin hak ettiklerini yasamasina dair inancini
yansitir.  Sonuglarin  dagilimi, insanlarin karakterinden ziyade davraniglariyla
aciklanabilir. Bu a¢idan bakildiginda davranmiglar, kisilerin neler yasayacagi
konusunda belirleyicidir. Tedbirli ve uygun davranislar kisilerin baslarina
gelebilecek olaylar1 kontrol edebilir ve olumsuz sonuglarin yasanma ihtimalini
azaltabilirler. Son ilke olan rastlant1 ilkesine gore ise bazi olaylarin neden bazi
kisilerin bagina geldigini anlamanin bir yolu bulunmamaktadir; bu sadece bir
rastlantinin sonucudur ( Janoff Bulman, 1989).
1.8.3. Kendilik Degeri Varsayimi

Bireyin kendisiyle ilgili inanglarla ilgilidir. Ug varsayimi kapsamaktadir. ilk
olarak, birey kendisini ne kadar ahlakli ve degerli algilarsa, yasadigi adil diinyada
incinebilir olma diisiincesi o denli azalir. Kendilikle ilgili ikinci bir varsayim
“kontrol edebilirlik”, bireylerin kendilerini ne diize kadar, uygun davranislara sahip
bir kisi olarak gordiigliyle iliskilidir. Burada oOnemli olan nokta, kisinin
gerceklesebilecek sonuclart kontrol etmek icin gerekenleri yapip yapmadigidir.
Ucgiincii varsaymm ise bireylerin kendilerinin sansli veya sanssiz olduklarmna iliskin
algilariyla baglantilidir. Bu a¢idan bakildiginda diinya rastlant1 ilkesine gore
isleyebilir; ancak kisi sansli ise iyi sonuglar ortaya ¢ikar( Janoff Bulman, 1989).
1.8.4. Diinyaya Iliskin Varsayimlar Konusundaki Literatiir Taramasi

Literatiire bakildiginda genellikle varsayimlarin travmatik ve stresli
deneyimler ile olan iliskisi kapsaminda ele alindig1 gériilmiistiir. Jeavons ve Godber

(2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, trafik kazasi gecirmis olmanin, diinyanin
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anlamliligr varsayimi {izerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin Orneklemi 72
kazazededen olusmaktadir. Katilimcilar, Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Degerlendirme Olgegi’ni kazadan sonraki iki hafta
icinde, 3, 6 ve 12 ay sonra yanitlamislardir. Bir yillik siirecte travma sonrasi stres
belirti puanlarinda diigiis olurken, diinyaya iligkin varsayimlara dair puanlarda
degisim bulgulanmamistir. Ullman (1997) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada,
cinsel saldir1 oykiisii ve sugu atfetmenin travmaya biligsel olarak uyum saglama ve
iyilesme ile iliskisi incelenmistir. Orneklem, 155 cinsel saldiri magdurundan
olusmaktadir. Sonucglara goére suca yonelik atiflar, kendilik ve diinyaya dair
varsayimlarla baglantilidir; ancak algilanan iyilesme diizeyiyle iligkisizdir. Hem
cocukluk caginda hem de yetiskinlikte cinsel saldiriya ugrayan kadinlarin kendilik
degeri, diger kisilere gore daha diisiiktiir ve var olan suga yonelik dissal atiflar1 daha
fazladir. Arastirmanin diger bir sonucu, sugluluk duygusu arttikga, iyilesme
diizeyinin azalmasidir. Lilly’nin (2011), disosiyasyon semptomlarini yordamada
diinyaya iligkin varsayimlar ve travma Oykiisii arasindaki iligskiyi incelemeyi
amacladig1 arastirmaya 305 {iniversite 6grencisi katilmistir. S6z konusu degiskenleri
degerlendirmede Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi, Travmatik Yasam Olaylari
Olgegi, Cok Boyutlu Disosiyasyon Envanteri kullanilmistir. Sonuglar, diinyaya
iliskin varsayimlarin, travmanin siddeti ve kisiler arasi travmaya maruz kalma ile
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica diinyaya iligkin varsayimlar travmaya maruz
kalma ve disosiyasyon arasinda bir aract degisken olarak etki gosterdigi
bulunmustur.

Jeavons ve Greenwood’ un (2007) arastirmasinda, diinyaya iliskin
varsayimlar, yiikleme ve bas etme Ol¢ekleri baglaminda biligsel siirecleri ve daha
genis bir baglamda degerlendirme siirecini incelenmesi hedeflenmektedir. Sonug
olarak Olgeklerin birbirinden bagimsiz oldugu bulunmustur. Bu bulgu, s6zii gecen
biligsel siireglerin birbirinden ayr1 siirecler oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmistir. Ayrica diinyaya iliskin varsayimlarin, degerlendirme siirecini
kavramsallastirmada katki saglayacagi ortaya konmustur. Maschi ve digerleri (2010),
genc hiikiimliilerde travmatik ve stresli yasam olaylar1 ile bunlan etkileyen
degiskenleri incelemislerdir. Katilimer grup 18 — 24 yas arasi 38 hiikiimliiden
olusmaktadir. Katilimcilarin 0 zamana kadar biriken travma deneyimi, varsayimlari
ve bas etme kaynaklarini belirlemek i¢in Stresli Yasam Deneyimleri Envanteri,

Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi ve Bas Etme Kaynaklar1 Olgegi kullamlmustir.
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Arastirmanin sonucglari, o zamana kadar yasanan travmanin manevi bas etme
kaynaklartyla pozitif yonde anlamli iligki i¢inde oldugunu gostermistir.

Calhoun ve Cann (1994), kisilerin kendi kisisel diinyalar1 veya genel anlamda
diinyaya dair varsayimlar1 ile bu varsayimlarin cogunluk ve azinlik gruplarda
farklilagip farklilasmadigini arastirmislardir. Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi ve
Adil Diinya Olgegi kullamlmustir. Katilmeilar bu dlgeklerin iki farkli formunu
tamamlamislardir. Buna gore ilk form orjinaldir, ikincisinde ise maddeler iiciincii
tekil kisi yerine birinci tekil kisiye gore uyarlanmistir. Sonuglar bireylerin kendi
kisisel diinyalarini, diinyanin genelinden daha rastlantisal, daha adil ve iyi olarak
gorduklerini ortaya ¢ikarmistir. Azinliklik gruplarin ise diinyay: her iki anlamda da
daha kotii ve sanssiz olarak gordiikleri bulunmustur.
1.9.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinde, travma sonrasi gelisim olgusunun ve
bu olguyu etkiledigi diisiiniilen degiskenlerin incelenmesi ve anlasilmasini
amagclamaktadir.

Bu amagclar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Universite 6grencilerinde Travma Sonras1 Gelisim goriilme siklig1 nedir?

2. Universite odgrencilerinde sosyodemografik degiskenler ve stresli olay
deneyimine iliskin degiskenler ile Travma Sonrast Gelisim puanlar1 arasinda
iligki var midir ?

3. Universite dgrencilerinde Travma Sonras1 Gelisim, Bas Etme Yollari, Diinyaya
[liskin Varsayimlar ve Oliim Kaygis1 puanlari arasinda iliski var midir ?

4. Universite dgrencilerinde Oliim Kaygisi, Bas Etme Yollar1 ve Diinyaya iliskin

Varsayimlar Travma Sonrasi Gelisimi yordamakta midir?
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2. YONTEM

2.1. Katihhmcilar

Katilime1 grup Halic  Universitesi’ nde okuyan gesitli boliimlerden
ogrencilerden olugmaktadir. Katilimcilarin 279” u (%69.6) kadin, 122’ si (% 30.4)
erkektir. Yaslart 17-52 arasinda degismektedir. Katilimcilara ait detayl bilgiler
Tablo 4.1. ‘de gortlmektedir.
2.2. Veri Toplama Araclari

Yiiriitiilen arastirma kapsaminda veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Travma Sonras1 Gelisim Olgegi, Bas Etme Yollar1 Envanteri, Oliim Kaygis1 Olgegi
ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi kullanilmstir.
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan {iniversite O0grencilerinin demografik, egitim, okuduklar
boliim, ekonomik durum bilgilerinin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmus formdur. Demografik bilgilere yonelik sorularin yani sira stres verici
yasant1 deneyimi, bu deneyimin siddeti, tarihi, sebep oldugu bazi olumsuz duygularin
diizeyi ve algilanan kontrol diizeyini belirlemeye yonelik maddeler bulunmaktadir.
Form son olarak, katilimcilarin kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin saglik sorunu
Oykileri ve yakinlarinin 6liimlerine iligkin deneyimlerine dair bilgi elde edilmesine
yonelik sorular igermektedir. Katilimcilardan, bu sorulara evet yaniti vermislerse
durumu kisaca agiklamalar1 istenmistir.
2.2.2. Travma Sonrasi Gelisim Olcegi (Posttraumatic Growth Inventory)

Travma Sonrast Gelisim Olgegi, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilen ve 21 maddeden olusan altili Likert tipi bir olgektir. Yap1 gecerliligini
saptamak {izere yapilan faktor analizi sonucuna gore olgek; digerleriyle iliskiler, yeni
olasiliklar, kisisel giiclenme, ruhsal degisim ve yasamin degerini anlama olmak (izere
5 alt boyutu kapsamaktadir. I¢ tutarhlik katsayisi tiim olgek icin .90 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise sirasiyla .85, .34, .72, .85 ve
.67’ dir. Test tekrar test giivenirligi tiim 6lgek igin .71 olarak bulunmustur. (Tedeschi
ve Calhoun, 1996).
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Dirik’in (2006) aktardigina gore olgcek Kilig (2005) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmis ve 5°’li puanlama sistemi kullanilmistir. Dirik (2006) romatoid artrit
hastalar1 ile yaptign arastirmada Travma Sonrast Gelisim Olcegi’ ni Tiirkce’ye
yeniden uyarlamis ve orijinal 6lgekteki gibi 6’ 11 puanlama sistemini kullanmistir (0-
5). Faktor analizi sonucunda iiglii faktor yapisi belirlenmistir. Bu faktorler ve igcerdigi
maddeler; “Digerleriyle iliskide Yasanan Degisim” (16, 15, 21, 6, 20, 9, 8), “Yasam
Felsefesinde Degisim” (7, 3, 14, 17, 11) ve “Kendilik Algisinda Degisim” (18, 4, 19,
13, 2, 12, 1, 5, 10). Her bir faktoriin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla
.86, .87 ve .88’dir. Tiim Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94 olarak
bulunmustur.

2.2.3. Bas Etme Yollar1 Envanteri (The Ways of Coping Inventory)

Dirik’in belirttigine gére Bas Etme Yollar1 Envanteri, Folkman ve Lazarus
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Insanlarin stresli olaylarin getirdigi i¢sel ve digsal
taleplerle bas etmede kullandiklar1 diisiince ve eylemleri igceren 66 maddelik bir
olgektir. Olgek revize edilerek dort basamakli Likert tipi dlgek haline getirilmistir.
Buna gore, 0= Hig¢ kullanmiyorum, 4= Cok kullaniyorum anlamina gelmektedir.
sekiz alt 6lgek oldugunu bildirmistir. Bunlar; problem odakli bag etme, umut etme,
mesafe koyma, sosyal destek arama, olumluyu temel alma, kendini suglama, gerilimi
azaltma, kendini soyutlamadir. Karanci ve arkadaglar1 (1999) envanterin yonergesini
degistirerek, katilimcilardan bas etmeyi, olaylara yaklagimin genel bir yolu olarak
cevaplamalar1 istemislerdir. Ayrica dortlii cevaplama sistemi ii¢lii format haline
getirilmistir. Buna gore 1= Higbir zaman, 2= Bazen, 3= Her zaman anlamina
gelmektedir. Kesimci (2003) ise kanser hastalar1 ile yiiriittigli c¢alismasinda
envanterin 42 maddelik formunu gelistirmistir. Kesimci (2003) ¢alismasinda,
varyansin %47.2° sini agiklayan 4 faktor tespit etmistir. Bu faktorler ve icerdigi
maddeler sirasiyla: “Kaderci Bas Etme” (37, 34, 16, 10, 15, 9, 24, 30,20, 14, 1, 29,
33, 2), « lyimser Bas Etme/ Sosyal Destek Arama” (23, 3, 7, 8, 42, 6, 27, 21, 4), “
Problem COozme” (19, 22, 38, 41, 28, 31, 39, 5, 25) ve “ Caresiz Bas Etme” (36, 35,
40, 26, 12, 17)’ dir. Her bir faktoriin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla; .80, .73, .83,
.77 dir. Tiim 6lgegin cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise . 88 olarak bildirilmistir.

Bu caligmada Kesimci’ nin uyarlamasi kullanilmistir.
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2.2.4. Oliim Kaygis1 Ol¢egi (Death Anxiety Scale)

Kisinin 6liim kaygisi diizeyini belirlemek amaciyla Templer tarafindan 1970
yilinda gelistirilen bir 6lgektir. 15 maddeden olusmaktadir Puanlar yiikseldik¢e 6lim
kaygismin da yiikseldigi yorumu yapilmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi Kuder
Richardson 20 formilu ile .76, product moment korelasyon katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir (Templer, 1970).

Dogru yanitlara 1 puan verilirken yanlis yanitlar puanlamaya
katilmamaktadir. Maddeler, dogru- yanlis seklinde cevaplanmaktadir. Olgekteki ilk 9
maddede her bir evet cevabi 1 puan, hayir cevabi1 0 puan, kalan 6 maddede ise evet
cevaplar1 0, hayir cevaplart1 1 puan almaktadir. Bu nedenle puan araligi O-
15°tir.Olgegin Tiirkce uyarlamasi ilk kez Senol (1989) tarafindan, daha sonra ise
Akca ve Kose (2008) tarafindan yapilmistir.

Olgegin test tekrar test giivenirligi .79 ve Kuder Richardson formiiliiyle
hazirlanan giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Kaiser- Meyer- OlKin
katsayisi, (KMO=0.77; X2 = 916.57; p= 0.00) veri grubunun faktor analizine uygun
oldugunu gostermistir. Sonuclar Olgegin dort faktdrli bir yapisinin  oldugunu
gostermistir. Buna gore; 1, 2, 3, 5, 7 ve 10. maddeler biligsel duyussal boyut altinda
toplanmaktadir. 6, 9, 11,13. maddeler hastalik ve agr1 boyutunda, 4, 14. maddeler
fiziksel degisimler boyutunda ve 8, 12, 15. maddeler ise zamanin gegmesi boyutu
altinda toplanmaktadir (Akca ve Kose, 2008). Incenin (2011) belirttigine gore,
Senol” un (1989) yaptigi uyarlama c¢alismasinda ise Olg¢egin test-tekrar test
giivenirligi .86 olarak bulunmustur.

2.2.5. Diinyaya lliskin Varsaymmlar Olg¢egi (World Assumptions Scale)

Diinyaya iliskin Varsayimmlar Olgegi, Janoff- Bulman (1989) tarafindan,
kisilerin temel varsayimlarim1 belirlemek amaciyla olusturulan altili Likert tipi bir
olgektir. Olgek 32 maddeden olusmakta ve yedi alt boyutu kapsamaktadir. Bunlar;
diinyanin 1yiligi, adalet, olaylarin kontrol edilebilirligi, rastlantisallik, kendilik
degeri, yasam iizerinde kontrol ve sanstir. I¢ tutarlik katsayilar1 .66 ile .76 arasinda
degismektedir.  Olgekten alan puanlar yiikseldikce, kisinin diinyaya iliskin
varsayimlarinin daha olumlu oldugu yorumu yapilmaktadir.

Olgegin  Tiirkce uyarlama ¢alismasi, Yilmaz (2006) tarafindan
gergeklestirilmistir. 7 faktorlii varimaks rotasyonu uygulanmistir. Bu islem

sonucunda elde edilen yedi alt boyuta giren maddelerden, faktor yiikii .40’ altinda
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olan 1. ve 12. maddeler ile 6lgegin i¢ tutarligimi disiirdiigii belirlenen 2., 4. ve 19.
maddeler c¢ikarilmistir. Ayrica, kuramsal olarak ve anlamlar1 agisindan Slgekte yer
almasi uygun olmayan ve 13. ve 27. maddeler de ¢ikarilmistir. Bu nedenle madde
sayis1 25’ e ve alt boyut sayis1 da altiya diismiistir. Bu faktorler; Kisisel talihe inang
(7, 11, 15, 25), diinyanin iyiligine inang (2, 6, 19, 20, 23), olaylarin 6nceden kontrol
edilebilecegine inang (12, 14, 16, 17, 22), yasamin rastlantilara dayali olduguna
inang (1, 3, 10, 18), olumlu benlik inanc1 (5, 13, 24, 21) ve diinyanin adil olduguna
inanctir (4, 8, 9).

Yapilan i¢ tutarlik analizi sonucunda, tim o6lgek icin elde edilen i¢ tutarlik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar: icin elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 da, kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang, olaylarin Onceden
kontrol edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayali olduguna inang, olumlu
benlik inanc1 ve diinyanin adil olduguna inang alt boyutlar1 i¢in sirastyla .85, .79, .75,
.77, .63 ve .64 olarak hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi, tiim
dlgek icin .66 olarak hesaplanmistir. Olgegin 5, 13 v 24. Maddeleri tersten
puanlanmaktadir (Y1lmaz, 2006).

2.3. Islem

Veri toplamak icin kisisel bilgi formu ve Olgekler bir araya getirilerek bir
anket formu hazirlanmistir. Ag¢iklama sayfasinda, yapilan caligmanin amaci kisaca
aciklanarak, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir. Aciklama
sayfasinin ardindan sosyodemografik bilgilerin ve deneyimle ilgili sorularin yer
aldig kisisel bilgi formu gelmektedir. Formda, daha sonra sirasiyla Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi, Bas Etme Yollar1 Envanteri, Oliim Kaygis1 Olgegi ve Diinyaya
Iliskin Varsayimlar Olgegi yer almaktadir.

Formlar, Hali¢c Universitesi’nin gesitli boliimlerine gidilip hocalarla
goriisiilerek dersler sirasinda O0grencilere dagitilmistir. Uygulama her bir katilimci
icin ortalama 10- 15 dakika slirmiistiir. Arastirmanin veri toplama asamasi, Mart-
Nisan 2013 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

SPSS 20 Paket programi1 kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 3. 1. : Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler

N %
Cinsiyet Kadmn 279 69.6
Erkek 122 30.4

Yas 17-19 87 21.7
20- 23 256 63.8
24- 28 48 12.0
29- 52 10 25

Medeni Durum Evli 14 35
Bekar 386 96.3

Dul 0 0.0

Bosanmig 1 2.0

Cocuk Sahibi Olma Var 9 2.2
Yok 392 97.8

Devam Eden Egitim Durumu Onlisans 5 1.2
Lisans 374 93.3

Yksek Lisans 21 5.2

Doktora 1 0.2

Bolumu Psikoloji 157 39.2
Molekiler Biyoloji ve Genetik 11 2.7

Mimarlik 35 8.7

Hemysirelik 45 11.2

Endiistri Miithendisligi 26 6.5

Matematik 7 1.7

Rekreasyon 8 2.0

Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyati 8 2.0
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Tablo 3.1. ‘in devam

N %

Beslenme ve Diyetetik 1 0.2

Elektrik ve Elektronik Miithendisligi 4 1.0

Tiirk Miizigi 8 2.0

Isletme (Tiirkge) 16 4.0

Isletme (Ingilizce) 7 1.7

Turizm Isletmeciligi 4 1.0
Isletme Enformatigi 8 2.0

Siyaset Bilimi ve Uluslar aras1 {liskiler 27 6.7

Uluslar aras1 Ticaret ve Isletmecilik 10 25

Muhasebe ve Denetim 1 0.2

Bilgisayar Mithendisligi 16 4.0

Turizm ve Otel Isletmeciligi 2 0.5

Kaginc1 Sinif Oldugu 1 156 38.9
2 128 31.9

3 91 22.7

4 26 6.5

Ekonomik Durum Kot 7 1.7
Orta 182 45.4
Iyi 196 48.9
Cok lyi 16 4.0
Yasamin Cogunun Gegtigi Yer Metropol 276 68.8
Sehir 84 20.9
flge 39 9.7
Kasaba 1 0.2
Koy 1 0.2
Calisma Durumu Calistyorum 61 15.2
Caligmiyorum 340 84.8

Calismaya toplam 401 iiniversite 0grencisi katilmistir. Katilimcilarin 279 u
(%69.6) kadin, 122° si (% 30.4) erkektir. 87°si (%21.7) 17-19, 256’s1 (%63.8) 20-23,
48’1 (% 12) 24-28 ve 10°u (%2.5) 29-52 yaslar arasindadir. 14’1 (%3.5) evli, 386’ s1
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(96.3) bekar, 1’1 (%2.0) ise bosanmustir. 9 katilimcinin (%2.2) ¢ocugu vardir, 392’
sinin (%97.8) ise ¢cocugu yoktur.

Egitimle ilgili sorulardan elde edilen bilgilere gore katilimcilarin 5° 1 (%1.2)
onlisans, 374’0 (%93.3) lisans, 21’ i (%5.2) yiksek lisans ve 1’ i (%0.2) doktora
egitimine devam etmektedir. Calismaya katilan 401 6grenciden 157 si (%39.2)
Psikoloji, 11’1 (%2.7) Molekiiler Biyoloji ve Genetik, 35’ i (%8.7) Mimarlik, 45’1
(%11.2) Hemgirelik, 26’ s1 (%6.5) Endiistri Miihendisligi, 7’si (%]1.7) Matematik, 8’1
(%2.0) BESYO- Rekreasyon, 8’i (%2.0) Amerikan Kiiltiri ve Edebiyati, 17 i
((9%0.2) Beslenme ve Diyetetik, 4’ii (% 1) Elektrik ve Elektronik Miihendisligi, 8’1
(%2.0) Tiirk Miizigi, 16’s1 (%4.0) Isletme (Tiirkge), 7’si (%1.7) Isletme (ingilizce),
4’1 (%1.0) Turizm Isletmeciligi, 8’i (%2.0) Isletme Enformatigi, 27" si (%6.7)
Siyaset Bilimi ve Uluslar arasi Iliskiler, 10’u (%2.5) Uluslar arasi Ticaret ve
Isletmecilik, 1°i (%0.2) Muhasebe ve Denetim, 16’s1 Bilgisayar Miihendisligi (%4.0)
ve 2’si (%0.5) Turizm ve Otel Isletmeciligi béliimlerinde egitimlerini
stirdiirmektedir. 156° s1 (%38.9) 1. Smuf, 128 1 (%31.9) 2. Siif, 91’1 (%22.7) 3.
Sinif, 26’ s1(%6.5) 4. Smif 6grencisidir.

Orneklem grubuna kendi ekonomik durumlarini nasil degerlendirdikleri
sorulmustur. Elde edilen verilere gore 7 kisi ( %1.7) maddi durumunu koti, 182 kisi
(%45.4) orta, 196’ s1 (%48.9) iy1 ve ve 16 kisi (%4.0) olarak degerlendirmektedir.
Katilimcilarin yagamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore dagilimina bakildiginda
276 ‘smin (%68.8) metropolde, 84’linlin (%20.9) sehirde, 39’ unun (%9.7) ilgede,
1’inin (%0.2) kasaba ve 1’inin (%0.2) kdyde ge¢irdigi goriilmiistiir. Son olarak
Orneklem grubunun ¢alisma durumuna gore dagilimi incelendiginde 61 Sgrenci

(%15.2) bir iste ¢alistyorken, 340 6grenci (%84.8) ¢alismamaktadir.
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Tablo 3.2. : Katilimcilara ait deneyime deneyim, hastalik ve kayip bilgileri

N %
Olay Sevilen Birinin Kayb1 71 17.7
Sevilen Birinin Hastalig 48 12.0
Kendi Saglik Problemi 22 55
[liski Problemleri ve Ayrilik 51 12.7
Evden Ayrilma ve Uyum Problemi 13 3.2
Universiteye Baglama 4 1.0
Universite Sinavi 40 10.0
Is Stresi 6 1.5
Dogal Afetler 5 12
Akademik Kaygilar 47 11.7
Diger 45 11.2
Birden Fazla Olay Ttru 2 0.5
Kaza 22 5.5
Belirtilmemis 25 6.2
Tarih 0-2 ay 83 20.7
3-5ay 52 13.0
6-8 ay 43 10.7
9-11 ay 56 14.0
12-14 ay 52 13.0
15 ay ve uzeri 39 9.7
Belirtilmemis 76 19.0
Olayin Sonucu Olay heniiz sonu¢lanmadi 24 6.0
Olim 29 7.2
Psikolojik Semptomlar 12 3.0
Olumsuz Duygular 109 27.2
Olumlu Duygular 10 25
Yasanan Olay1 Atlatma 151 37.7
Yasanan Olaya Alisma 11 2.7
Gegici Fiziksel Hasar 4 1.0
Kalic1 Fiziksel Hasar 1 0.2
Belirtilmemis 48 12.0
Is Kayb1 1 0.2
Uyum Sorunu 1 0.2
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Tablo 3.2. ‘nin devam

N %

Deneyimin Siddeti Hig 7 1.7
Biraz 27 6.7

Orta 96 23.9

Fazla 150 374

Cok Fazla 121 30.2

Deneyimin Sebep Oldugu  Hig 39 9.7
Korku Dizeyi Biraz 54 135
Orta 116 289

Fazla 109 27.2

Cok Fazla 83 20.7

Deneyimin Sebep Oldugu  Hig 37 9.2
Umutsuzluk Diizeyi Biraz 76 19.0
Orta 121 30.2

Fazla 95 23.7

Cok Fazla 72 18.0

Deneyimin Sebep Oldugu  Hig 38 9.5
Caresizlik Dizeyi Biraz 74 18.5
Orta 100 24.9

Fazla 86 21.4

Cok Fazla 103 25.7

Deneyim Uzerindeki Hig 157 39.2
Kontrol Duzeyi Biraz 82 20.4
Orta 88 21.9

Fazla 48 12.0

Cok Fazla 26 6.5

Psikolojik Destek Evet 32 8.0
Hayir 368 92.0
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Tablo 3. 2. ‘nin devam

N %
Oliim Tehlikesi Deneyimi ~ Hayir 322 80.3
Ev Kazas1 3 0.7
Trafik Kazasi 37 9.2
Birden Cok Kaza Tur 3 0.7
Kaza ve Hastalik 1 0.2
Hastalik 11 2.7
Intihar 1 0.2
Sebep Belirtilmemis 13 3.2
Diger 10 25
Birinin Olimiine Hayir 280 69.8
Tanik Olma Tamdik Kisi-Oliim An1 62 155
Tamdik Kisi-Oliim Sonrasi 8 2.0
Yabanci Kisi-Oliim Ani 23 5.7
Yabanci Kisi- Oliim Sonrast 1 0.2
Kisi belirtilmemis 27 6.7
Yakimimi Kaybetme Hayir 73 18.2
Deneyimi 1. Derece Akraba 19 4.7
2. Derece Akraba 192 47.9
1. ve 2. Derece Akraba 12 3.0
Arkadasg 8 2.0
Akraba ve Arkadas 13 3.2
Kisi Belirtilmemis 79 19.7
Diger 5 1.2
Kisinin Kendi Saghk Hayir 325 81.0
Sorunu Deneyimi Kalp ve Damar Hastaliklar 3 0.7
Duyusal Bozukluklar 3 0.7
Norolojik Problemler 6 15
Ortopedik Problemler 6 15
Ic Hastaliklar 19 4.7
Psikiyatrik 4 1.0
Jinekolojik-Urolojik 1 0.2
Birden Cok Saglik Sorunu 11 2.7
Sebep Belirtilmemis 13 32
Diger 10 25
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Tablo 3.2. ‘nin devam

N %
Sevilen Birinin Saglik Hayir 182 454
Sorunu Deneyimi 1. Derece Akraba 81 20.2
2. Derece Akraba 52 13.0
1. ve 2. Derece Akraba 5 1.2
Arkadas 5 1.2
Akraba ve Arkadas 2 0.5
Kiz-Erkek Arkadas 3 0.7
Kisi Belirtilmemis 69 17.2
Diger 2 0.5

Calismada katilimcilardan. son bir yil iginde yasadiklari stresli bir yasam
olaymi belirtmeleri istenmistir. Orneklem grubunun, belirtikleri olay acisindan
dagilimlar incelendiginde 71 kisi (%17.7) Sevilen Birinin Kaybi, 48 kisi (%12.0)
Sevilen Birinin Hastaligi, 22 kisi (%5.5) Kendi Saglik Problemi, 51 kisi (%12.7)
Ayrilik ve iliski Problemleri, 13 kisi (%3.2) Evden Ayrilma ve Uyum Problemleri, 4
kisi (%1.0) iiniversiteye baslama, 40 kisi (%10.0) iiniversite sinavi, 6 kisi (%1.5) Is
Stresi, 5 kisi (%1.2 Dogal Afetler, 47 kisi (%11.7) Akademik Kaygilar, 45 kisi
(%11.2) Diger, 2 kisi (%0.5) Birden Fazla Olay Tiird, 22 kisi (%5.5) Kaza, 25 kisi
(%6.2) Belirtilmemis seklinde yanitlar vermistir. Katilimcilara son bir iginde
yasadiklar1 bu olayin tarihi sorulmustur. Bazi katilimcilar tarafindan 1 yildan daha
uzun siire Once gergeklesen olaylarin belirtildigi goriilmiistiir. Bu sebeple tarih
degiskenine bir yili askin siire Once gerceklesen olaylar i¢in de kategoriler
eklenmistir. Yanitlarin dagilimia bakildiginda; 83 katilime1 (%20.7) ifade ettikleri
olay1 0-2 ay once, 52 katilimei (%13.0) 3-5 ay 6nce, 43 (i (%10.7) 6-8 ay once, 56’s1
(%14.0) 9-11 ay 0Once, 52’si (%13.0) 12- 14 ay 6nce ve 39’u (%9.7) 15 ay ve daha
uzun siire once yasadiklarini belirtmistir. 76 katilimei (%19.0) ise olay tarihi kismini
yanitlamamigtir. Katilimeilar, olayin sonucu kismina verilen yanitlar bakimindan
degerlendirildiginde 24 kisi (%6.0) olaymn heniiz sonuglanmadigini, 29 kisi (%7.2)
Oliim, 12 kisi (%3.0) Psikolojik Semptomlar, 109 kisi (27.2) Olumsuz Duygular, 10
kisi (%2.5) Olumlu Duygular, 151 kisi (%37.7) Yasanan Olay1 Atlatma, 11 kisi
(%2.7)Yasanan Olaya Alisma, 4 kisi (%1.0) Gegici Fiziksel Hasar, 1 kisi (%0.2)
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Kalic1 Fiziksel Hasar, lkisi (%0.2) is Kayb1 ve 1 kisi (%0.2) Uyum Sorunu
yasadiklarini bildirmistir. 48 kisi ise (%12.0) sonug belirtmemistir.

Katilimcilarin deneyimin siddeti sorusuna verdigi yanitlar incelendiginde; 7
ogrenci (%1.7) yasadig1 deneyimi hi¢ stresli bulmamakta, 27 6grenci (%6.7) biraz,
96 6grenci (%23.9) orta, 150 6grenci (%37.4) fazla ve 121 6grenci (%30.2) ¢ok fazla
diizeyde siddetli bulmaktadir. Deneyimin sebep oldugu korku soruna verilen
cevaplara gore 6rneklem grubunun dagilimina bakildiginda; 39 kisi (%9.7) yasadig
stresli yasam olaymnin hi¢ korku yaratmadigii, 54 kisi (%13.5) biraz, 116 kisi
(%28.9)orta diizeyde, 109 kisi( %27.2) fazla ve 83 kisi (%20.7) ¢ok fazla korkuya
sebep oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin dagilimi, olaymn sebep oldugu umutsuzluk
diizeyi acisindan incelendiginde 37’ si (%9.2) hig, 76 s1 (%19.0) biraz, 121’1
(%30.2) orta, 95’1 (%23.7) fazla, 72’si (%18.0) ¢ok fazla olarak yanitlamustir.
Ormeklem grubu, sézkonusu deneyimin sebep oldugu caresizlik diizeyine verilen
yanitlar agisindan degerlendirildiginde; kisilerin 38’1 (%9.5) hig, 74’1 (%18.5) biraz,
100’0 (%24.9) orta, 86’s1 (%21.4) fazla ve 103’1 (%25.7) ¢ok fazla umutsuzluk
yarattigini bildirmistir. Katilimcilar yasadiklar1 deneyimin ne 6lgiide kendi kontrolii
altinda oldugu sorusuna verilen cevaplara gore incelendiginde 157’si (%39.2) olay1
kendi kontrolii disinda olarak degerlendirmektedir, 82’ si (%20.4) biraz, 88’1 (%21.9)
orta, 48’1 (%12.0) fazla, 26’s1 (%6.5) ¢ok fazla diizeyde kendi kontrolii altinda olarak
bulmaktadir.

Katilimcilarin 32°si (%8.0) olaydan sonra psikolojik destek alirken, 369’u
(%92.0) almamustir.

Oliim tehlikesi deneyimi agisindan incelendiginde, katilimcilarin 322’si
(%80.3) bdyle bir deneyim yasamamustir. Oliim tehlikesi gecirdigini belirten 79
katilimcidan 3’1 (9%0.7) ev kazasi, 37’si (%9.2) trafik kazasi, 3’1 (%0.7) birden ¢ok
kaza turd, 1’1 (%0.2) kaza ve hastalik, 11’1 (%2.7) sadece hastalik, 1’1 (%0.2) intihar,
13’1 (%3.2) belirtilmeyen sebepler ve 10°u (%2.5) diger sebepler nedeniyle dliim
tehlikesi yasadigini ifade etmistir.

Birinin 6liimiine tanik olma deneyimine gore bakildiginda katilimcilarin 280’i
(%69.8) bdyle bir deneyim yasamamuistir. Birinin 6liimiine tanik oldugunu bildiren
121 kisiden 62’si (%15.5) tanidik birinin 6liim anina, 8’1 (%2.0) tanidik birinin 6lim
sonrast anina, 23’1 (%5.7) yabanci birinin 6liim anina, 1’1 (9%0.2) yabanct birinin
Olim sonrasi anina, 27’si (%6.7) belirtmedigi bir kisinin 6liimiine tanik oldugunu

belirtmistir.

38



Yakimini kaybetme deneyimi agisindan bakildiginda, katilimcilarin 73’1

(%18.2) boyle bir deneyim yasamamistir. Yakinin1 kaybetme deneyimini yasayan
328 katilimcidan 19’u (%4.7) l.derece akrabasini, 192°si (%47.9) 2.derece
akrabasini, 12’si (%3.0) hem 1.derece hem 2.derece akrabasini, 8’1 (%2.0)
arkadasini, 13’4 (%3.2) hem akraba hem arkadasini, 79’u (%19.7) yakinligin
belirtmedigi birini, 5’1 (%1.2) diger yakinlarini kaybetmistir.
Kisinin kendi saglik sorunu deneyimi bakimindan incelendiginde katilimcilarin 325’1
(%81.0) boyle bir deneyim yasamamistir. Saglik sorunu deneyimi yasayan 76
katilimcidan 3’1 (%0.7) kalp ve damar hastaliklari, 3’1 (%0.7) duyusal bozukluklar,
6’s1 (%1.5) norolojik problemler, 6’s1 (%1.5) ortopedik problemler, 19’u (%4.7) i¢
hastaliklar, 4’4 (%1.0) psikiyatrik hastaliklar, 1’1 (%0.2) jinekolojik-lirolojik
rahatsizliklar, 11’1 (%2.7) birden ¢ok saglik sorunu, 13’1 (%3.2) belirtilmeyen
sebepler, 10’u (%2.5) diger saglik sorunlart gibi deneyimler yasadiklarini
belirtmislerdir.

Sevilen birinin saglik sorunu deneyimi agisindan incelendiginde katilimcilarin
182’s1 (%45.4) boyle bir deneyim yasamadigini belirtmistir. Diger 219 katilimcidan
81’1 (%20.2) 1.derece akrabanin, 52’si (%13.0) 2.derece akrabanin, 5’i (%1.2) hem
l.derece hem 2.derece akrabanin, 5’1 (%1.2) arkadasin, 2’si (%0.5) hem akraba, hem
arkadasin, 3’1 (%0.7) kiz-erkek arkadasin, 69°u (%17.2) belirtmedigi bir kisinin, 2’si

(%0.5) diger sevilen kisilerin saglik sorunu yasadigini belirtmistir.
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Tablo 3.3. : Katiimecilarin Travma Sonrast Gelisim Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlarmin

Ortalamalari

N Ort SS Min - Max
Travma Sonrast Geligim 401 56.24 21.10 0-101
Olgegi Toplam Puam
Digerleriyle Iliskide 401 16.27 8.18 0-35
Yasanan Degisim Puani
Yasam Felsefesinde 401 12.72 5.97 0-25
Degisim Puani
Kendilik Algisinda 401 27.25 9.87 0-45

Degisim Puani

Tablo 3.3. ‘te 401 katilimcinin travma sonrasi gelisim 6lgegi toplam puan

ortalamas1 56.24 tiir, standart sapma 21.10’dur. Min ve max deger araliklar1 0 ile 101

arasindadir. Digerleriyle iliskide yasanan degisim puan ortalamast 16.27’dir, standart

sapma 8.18’dir. Min ve max deger araliklar1 0 ile 35 arasindadir. Yasam felsefesinde

degisim puan ortalamasi 12.72’dir. Standart sapma 5.97°dir.Min ve max deger

araliklart 0 ile 25 arasindadir. Kendilik algisinda degisim puan ortalamasi

27.25tir.Standart sapma 9.87°dir.Min ve max deger araliklar1 O ile 45 arasindadir.
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Tablo 3. 4. : Katilimcilarin Bag Etme Yollar1 Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Ortalamalar:

N Ort SS Min - Max

Bas Etme Yollar1 Olgegi 401 90.01 8.85 52-117
Toplam Puani

Kaderci Bas Etme Puani 401 28.00 4.67 17-40
Tyimser Bas Etme/ 401 20.65 2.80 10-26
Sosyal Destek Arama Puani

Problem C6zme Puani 401 2141 3.24 11-27
Caresiz Bas Etme Puani 401 11.64 2.58 6-20

Tablo 3.4.” te 401 katilimcinin bas etme yollar1 6lgegi toplam puan ortalamasi
90.01’dir, standart sapma 8.85’tir. Min ve max deger araliklar1 52 ile 117 arasindadir.
Kaderci bas etme puan ortalamasi 28.00’dir, standart sapma 4.67°dir. Min ve max
deger araliklar1 17 ile40 arasindadir. Iyimser bas etme/sosyal destek arama puan
ortalamas1 20.65 dir,standart sapma 2.80’dir. Min ve max deger araliklar1 10 ile 26
arasindadir. Problem ¢6zme puan ortalamasi 21.41°dir,standart sapma 3.24’tiir. Min
ve max deger araliklar1 11 ile 27 arasindadir. Caresiz bas etme puani ortalamasi

11.64’tir, standart sapma 2.58’dir.Min ve max deger araliklari 6 ile 20 arasindadir

Tablo 3. 5. : Katilimeilarin Oliim Kaygis1 Olgegi Toplam Puanlarmin Ortalamalari

N Ort SS Min - Max

Oliim Kaygis1 Olgegi 401 7.40 3.22 0-15

Toplam Puan

Tablo 3.5. ‘te 401 katilimcinin 6lUm kaygis1 6lgegi toplam puan ortalamasi

7.40’tir,standart sapma 3.22°dir. Min ve max deger araliklar1 O ile 15 arasindadir.
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Tablo 3. 6. : Katilimcilarin Diinyaya {liskin Varsayimlar Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin

Ortalamalar1

N Ort SS Min - Max
Dunyaya Iligkin Varsayimlar 401 89.76 17.19 44-140
Olgegi Toplam Puam
Kisisel Talihe inan¢ Puam 401 14.39 5.54 4-42
Diinyanin lyiligi Varsayimi 401 16.09 5.76 5-30
Puam
Olaylarin Kontrol 401 18.43 5.47 5-30
Edilebilecegine Inang Puani
Yasamin Rastlantilara Dayali 401 11.72 4.22 4-24
Oldugu inanci Puam
Olumlu Benlik inanci Puani 401 18.70 4.00 5-24
Diinyanin Adil Olduguna inang 401 10.44 3.74 3-18

Puani

Tablo 3.6. ‘da 401 katilimcinin dinyaya iligkin varsayimlar Glgegi toplam
puan ortalamasi 89.76’dir,standart sapma 17.19’dur.Min ve max deger araliklar1 44
ile 140 arasindadir. Kisisel talihe inan¢ puan ortalamasi 14.39’dur, standart sapma
5.54’tlr. Min ve max deger araliklar1 4 ile 42 arasindadir. Diinyanin iyiligi varsayim
puan ortalamasit 16.09’dur, standart sapma 5.76’dir. Min ve max deger araliklar1 5 ile
30 arasindadir. Olaylarin kontrol edilebilecegine inan¢ puan ortalamasi 18.43’tiir,
standart sapma 5.47°dir. Min ve max deger araliklar1 5 ile 30 arasindadir. Yasamin
rastlantilara dayali oldugu inanci puan ortalamasi 11.72dir,standart sapma 4.22’dir.
Min ve max deger araliklart 4 ile 24 arasindadir. Olumlu benlik inanct puan
ortalamasi1 18.70°dir,standart sapma 4.00’dir. Min ve max deger araliklar1 5 ile 24
arasindadir. Diinyanin adil olduguna inang¢ puan ortalamasi 10.44’tiir,standart sapma

3.74°tUr. Min ve max deger araliklar 3 ile 18 arasindadir.
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Tablo 3.7. : Travma Sonrasi Gelisim Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort SS SD t
Travma Sonrasi Gelisim Kadin 279 57.42 20.76 399 1.702
Olgegi Toplam Puani Erkek 122 53.53 21.70
Digerleriyle Iliskide Kadm 279 16.30 8.21 399 1.117
Yaganan Degisim Puani Erkek 122 16.20 8.14
Yasam Felsefesinde Kadin 279 12.97 5.93 399 1.303
Degisim Puani Erkek 122 12.13 6.04
Kendilik Algisinda Kadin 279 28.15 9.64 399 2.769**
Degisim Puani Erkek 122 25.20 10.12

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Travma sonrasi gelisim toplam puani, digerleriyle iliskide yasanan degisim

alt olgek puani ve yasam felsefesinde degisim alt Ol¢cek puanlari cinsiyete gore
farklilagmamaktadir (Sirasiyla; t (399) = 1.702, p>0.05; t(399) = 1.117, p> 0.05;
t(399) = 1.303, p> 0.05). Tablo 4.7. ‘de goriildiigii gibi cinsiyet degiskeni ile Travma

Sonras1 Gelisim Olgegi’ nin yalmzca kendilik algisinda degisim alt 6lgek puanlari

arasinda anlamli bir iliski vardir (t(399) = 2,769, p<0.01). Buna gore kadinlarin bu

alt olcekten aldiklari puan ortalamalar1 (x = 28.15), erkeklerinkinden (x = 25.20)

anlaml derecede daha yiiksektir.
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Tablo 3.8. : Travma Sonrasi Gelisim Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

Calisma N Ort SS SD t
Travma Sonrasi Gelisim Calistyor 61 54.52 22.25 399 0.689
Olgegi Toplam Puani Calismiyor 340 56.55 20.91
Digerleriyle Iliskide Calisiyor 61 14.95 8.78 399 1.369
Yaganan Degisim Puani Calismiyor 340 16.50 8.06
Yasam Felsefesinde Calisiyor 61 12.82 6.48 399 1.144
Degisim Puani Calismiyor 340 12.70 5.88
Kendilik Algisinda Calisiyor 61 26.75 10.12 399 0.427
Degigim Puam Caligmiyor 340 27.34 9.84

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Tablo 3.8.” de goriildigli gibi travma sonrasi gelisim toplam puani,
digerleriyle iligskide yasanan degisim alt 0lgek puanlar1 yasam felsefesinde degisim
alt 6lgek puanlar1 ve kendilik algisinda degisim alt 6lgek puanlar ile katilimcilarin
calisma durumu arasinda anlamli bir iliski yoktur (Sirasiyla t(399) = 0,689,
p>0.05; t(399) = 1.369, p>0.05; t(399) = 1.144, p>0.05; t(399) = 0.427, p>0.05).
Diger bir deyisle ¢alisan ve calismayan kisiler arasinda s6z konusu puan ortalamalari

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 3. 9. : Travma Sonras1 Gelisim Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Psikolojik Destek Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Psk. Destek N Ort SS SD t

Travma Sonrasi Gelisim Evet 32 56.16 22.30 399 0.981
Olgegi Toplam Puamni Hay1r 369 56.25 21.02

Digerleriyle Iliskide Evet 32 15.81 9.07 399 0.742
Yasanan Degisim Puam Hayir 369 16.31 8.11

Yasam Felsefesinde Evet 32 13.62 6.10 399 0.371
Degisim Puani Hayir 369 12.64 5.96

Kendilik Algisinda Evet 32 26.72 10.60 399 0.751
Degisim Puani Hayir 369 27.30 9.82

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Tablo 3.9.’da goriildiigii gibi travma sonras1 gelisim toplam puani, digerleriyle
iligkide yasanan degisim alt Olcek puanlart yasam felsefesinde degisim alt Slgek
puanlar1 ve kendilik algisinda degisim alt Olgek puanlar ile katilimcilarin olay
sonrasinda bir uzmandan psikolojik destek alma durumu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 tespit edilmistir (Sirasiyla t(399) = 0.981, p>0.05; t(399) = 0.742, p>0.05;
t(399) = 0.371, p>0.05; t(399) = 0.751, p>0.05).
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Tablo 3.10. : Travma Sonras1 Gelisim Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Ekonomik Duruma Gére

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler SD Kareler F
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
Travma Sonrasi Gelisim Gruplararasi 1765.218 3 588.406 1.325
Toplam Puani Gruplarigi 176353.800 397 444.216
Toplam 178119.017 400
Digerleriyle iliskide Yasanan  Gruplararast 57.586 3 19.195 0.285
Degisim Puani (TSG) Gruplarigi 26703.326 397 67.263
Toplam 26760.913 400
Yasam Felsefesinde Gruplararasi 304.484 3 101.495 2.887*
Degisim Puani (TSG) Gruplarigi 13956.673 397 35.155
Toplam 14261.157 400
Kendilik Algisinda Gruplararasi 421.104 3 140.368 1.446
Degisim Puani (TSG) Gruplarigi 38544.458 397 97.089
Toplam 38965.561 400

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Travma Sonrasi1 Gelisim toplam ve alt 6l¢ek puanlari, katilimeilarin ekonomik
durumlarina gore incelenmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore travma
sonrasi gelisim toplam puani, digerleriyle iliskide yasanan degisim puani ve kendilik
algisinda degisim puanlar1  6rneklem grubunun ekonomik durumuna gore
farklilasmamaktadir. Travma sonrasi gelisim 6l¢eginin yalnizca yasam felsefesinde
degisim altolgeginden alinan puanlar katilimcilarin ekonomik durumuna gore
degismektedir ( F(3,397) = 2.887, p<0.05). Farkliligin hangi ekonomik diizeyden
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla post hoc test kullanilmistir. Buna gore ekonomik
durumu ¢ok iyi olanlarin (x = 10.75) yasam felsefesinde degisim alt Olgeginden
aldiklar1 puan, ekonomik durumu kotii olanlarinkinden (x = 7.00) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Ayrica ekonomik durum agisindan ¢ok iyi, iyi ve orta olanlar
arasinda da anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Buna gére ekonomik durumu orta
diizeyde olanlarin yasam felsefesinde degisim alt 6l¢eginden aldiklar1 puan (x =
12.92), iyi (x = 12.89) ve ¢ok iyi olanlarinkinden (X = 10.75) anlamli diizeyde daha

yuksektir.
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Tablo 3. 11. : Alt Olgekler Arasi iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Digerleriyle fliskide Yasanan Degisim (TSG) .609** .629**  [197** .326%*  197** .077 .230%*  .293** 318**  121* .049 .185**
2. Yasam Felsefesinde Degisim (TSG) JI5**F 144%*  203**  226** .060 274%*  220%* .355%* 109* .087 179**
3. Kendilik Algisinda Degisim (TSG) .235%*%  305**  .281** .007 319**  261** .325*%* 093 219%*  197**
4. Kaderci Bag Etme (BYE) 145%* 032 .375** 098 126* .089 145*%* - 121* .187**
5.  Iyimser Bas Etme Puani / Sosyal Destek Arama (BYE) 699** - 161**  254**  338** .319**  -.035 .305**  139**
6.  Problem Cézme (BYE) -224%*  252*%*%  250** 377+ -.029 .205%*  187**
7.  Caresiz Bas Etme (BYE) 285%*  -127*  -.098* 200%*  -.262** .025

8.  Kisisel Talihe Inang (DIVO) 323**  451**  146** 273**  235%*
9.  Diinyanm lyiligine Inan¢ (DIVO) .356** .055 A67** . 318**
10. Olaylarm Kontrol Edilebilecegine Inang (DIVO) .120* .186** A457**
11. Yasamin Rastlantilara Dayali Oldugu fnanci (DIVO) -.128* .057
12.  Olumlu Benlik fnanc1 (DIVO) .034
13. Diinyanimn Adil Olduguna inan¢ (DIVO) 1.000

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001
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Calismada, kullanilan 6l¢eklerin toplam ve alt dlgeklerinin birbirleriyle olan
iligkileri Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir. Tablo 4. 11. ‘de goriildiigi gibi
digerleriyle iliskide yasanan degisim ile yasam felsefesinde ve kendilik algisinda
degisim arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir ( Sirasiyla r = .609,
p<0.01; r = .629, p<0.01). Ayn1 degisken, bas etme yollarindan kaderci bas etme,
iyimser bas etme/ sosyal destek arama ve problem ¢dzme ile pozitif yonde anlaml
iliskiye sahiptir ( Sirasiyla r = .197, p<0.01; r = .326, p<0.0; r = .197, p<0.01).
Digerleriyle iliskide yasanan degisim ile kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine
inang, olaylarin kontrol edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayali oldugu
inanc1 ve diinyanin adil olduguna inang arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir (Swrasiyla r = .230, p<0.01; r =293, p<0.01; r = .318, p<0.01; r = .121,
p<0.05; r = .185, p<0.01). Caresiz bas etme ve olumlu benlik inanc1 degiskenleri ile
digerleriyle iligkide yasanan degisim arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Yasam felsefesinde degisim ile gelisim alanlarindan kendilik algisinda
degisim arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir ( r =.715, p<0.01). Bu degisken
ile kaderci bas etme, iyimser bag etme/ sosyal destek arama ve problem ¢6zme
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir ( Sirasiyla r = .144, p<0.01;r =
293, p<0.01; r = .126, p<0.01). Yasam felsefesinde degisim ile diinyaya iliskin
varsayimlardan kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang, olaylarin kontrol
edilebilecegine inang, yasamin rastlantilara dayali oldugu inanci ve diinyanin adil
olduguna inang¢ arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (Sirastyla r =
274, p<0.01; r =.220, p<0.01; r = .355, p<0.01; r = .109, p<0.05; r =.179, p<0.01).
Ayni degiskenin caresiz bas etme ve olumlu benlik inanci ile arasinda istatistiksel
acidan anlamli iliski yoktur.

Kendilik algisinda degisim ile bas etme yollar1 arasindaki iliskilere
bakildiginda bu degisken ile kaderci bag etme, iyimser bas etme/ sosyal destek arama
ve problem ¢6zme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir ( Sirasiyla r = .235,
p<0.01; r =.305, p<0.01; r=.281, p<0.01). Aynmi degiskenin diinyaya iliskin ¢esitli
varsayimlarla iligkileri incelendiginde kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang,
olaylarin kontrol edilebilecegine inang, olumlu benlik inanci ve diinyanin adil
olduguna inang¢ arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (Sirastyla r =
319, p<0.01; r = .261, p<0.01; r = .325, p<0.01; r = .219, p<0.01; r = .197, p<0.01).
S6z konusu degiskenin c¢aresiz bas etme ve yasamin rastlantilara dayali oldugu inanci

arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki goriilmemistir.
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Kaderci bas etme ile diger bag etme yollarindan iyimser bas etme/ sosyal
destek arama ve caresiz bas etme arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir (
Sirasiyla r = .145, p<0.01; r = .375; p<0.01). Bu degiskenin diinyaya iliskin ¢esitli
varsayimlarla iliskilerine bakildiginda diinyanin iyiligine inang, yagamin rastlantilara
dayali oldugu inanci ve diinyanin adil olduguna inang arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur ( Sirasiyla r = .126, p<0.05; r = .145, p<0.01; r = .187, p<0.01).
Bu degiskenin olumlu benlik inanc1 ile iliskisi negatif yonde anlamhidir ( r=-. 121,
p<0.05). Diger bir deyisle kaderci bas etme puani artarken, olumlu benlik inanci
puani azalmaktadir. Ayni degiskenin problem ¢ézme, kisisel talihe inang ve olaylarin
kontrol edilebilecegine inan¢ degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
bulunmamaktadir.

Iyimser bas etme/ sosyal destek arama ile diger bas etme yollarindan problem
¢ozme arasinda pozitif yonde, caresiz bas etme negatif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur ( Sirasiyla r = .699, p<0.01; r = - .161, p<0.01). Bu degiskenin diinyaya
iliskin c¢esitli varsayimlarla iligkilerine bakildiginda kisisel talihe inang, diinyanin
tyiligine inang, olaylarin kontrol edilebilecegine inang, olumlu benlik inanci ve
diinyanin adil olduguna inan¢ degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir ( Sirasiyla r = .254, p<0.01; r = . 338, p<0.01; r = .319, p<0.01; r =
.305, p<0.01; r = .139, p<0.01). Iyimser bas etme/ sosyal destek arama ile yasamin
rastlantilara dayali oldugu inanci arasinda anlamlr iliski tespit edilmemistir.

Problem Co6zme ile Caresiz bas etme arasinda negatif yonde anlamli iliski
vardir ( r = - .224, p<0.01). Ayn1 degiskenin diinyaya iliskin ¢esitli varsayimlarla
iliskilerine bakildiginda kisisel talihe inang, diinyanin iyiligine inang, olaylarin
kontrol edilebilecegine inang, olumlu benlik inanc1 ve diinyanin adil olduguna inang
degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (Sirasiyla r =
..252, p<0.01; r = .250, p<0.01; r = .377, p<0.01; r = .295, p<0.01; r = .187, p<0.01).
Problem Cézme ile yasamin rastlantilara dayali oldugu inanci arasinda anlamli iligki
tespit edilmemistir.

Caresiz bas etme ile kisisel talihe inang ve yasamin rastlantilara dayali oldugu
inanc1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir ( Swrasiyla r =
.285,p<0.01; r = .200.p<0.01). Bu degiskenin diinyanin iyiligine inang, olaylarin
kontrol edilebilecegine inang ve olumlu benlik inanci degiskenleri ile arasinda ise

negatif yonde anlaml iligki vardir (Sirasiyla r = - .127, p<0.05; r = - .098, p<0.05;
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r=-.262, p<0.01). Ayn1 degiskenin diinyanin adil olduguna inan¢ degiskeni ile
istatistiksel agidan anlaml iligkisi bulunmamaktadir.

Diinyaya iliskin varsayimlarin kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde
kisisel talihe inang ile diinyanin iyiligine inang, olaylarin kontrol edilebilecegine
inang, yagamin rastlantilara dayali oldugu inanci, olumlu benlik inanci ve diinyanin
adil olduguna inan¢ varsayimlari arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir (Sirasiyla r = .323, p<0.01; r = .451, p<0.01; r = .146, p<0.01; r =
273, p<0.01; r =.235, p<0.01).

Diinyanin iyiligine inang ile olaylarin kontrol edilebilecegine inang, olumlu
benlik inanci ve diinyanin adil olduguna inan¢ varsayimlari arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler goriilmiistiir ( Sirasiyla r = .356, p<0.01; r = .167, p<0.01; r = .318,
p<0.01). Ayni degiskenin, yasamin rastlantilara dayali oldugu inanci1 ile arasinda ise
anlaml iligki yoktur.

Olaylarin kontrol edilebilecegine inang ile yasamin rastlantilara dayali oldugu
inanci, olumlu benlik inanc1 ve diinyanin adil olduguna inan¢ varsayimlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler goriilmistiir ( Sirasiyla r = .120, p<0.05; r = .186,
p<0.01; r = .457, p<0.01).

Yasamin rastlantilara dayali oldugu inanci ile olumlu benlik inanci arasinda
negatif yonde anlamh iligki vardir ( r = - .128, p<0.05). Bu degiskenin diinyanin adil
olduguna inang varsayimi ile anlamli iliskisi bulunmamaktadir. Olumlu benlik inanci
ile diinyanin adil olduguna inan¢ arasinda da istatistiksel agidan anlamli iliski

bulunmamaktadir.

Tablo 3. 12. : Olgek Toplam Puanlar Arasi fliskiler

2 3 4
1.Travma Sonras1 Gelisim Olgegi Toplam Puani 371** .089 A432**
2.Bas Etme Yollar1 Envanteri Toplam Puani 164**  315**
3.0liim Kaygist Olgegi Toplam Puani -.086
4.Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi Toplam Puam 1.000

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001
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Olgek toplam puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda travma sonrasi
gelisim puanlari ile bas etme yollar1 ve diinyaya iliskin varsayimlar puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligski vardir (Sirastyla r = .371, p<0.01; r = .432, p<0.01). Bu
degiskenin 6liim kaygisi puanlari ile arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Bas etme yollan ile 6liim kaygist ve diinyaya iliskin varsayimlar puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir (Sirasiyla r = . 164, p<0.01; r = .315,
p<0.01). Oliim kaygis1 ile diinyaya iliskin varsayimlar arasinda anlamli iliski tespit

edilmemistir.
Tablo 3.13. : Travma Sonrast Gelisim Toplam Puanlari ile Bas Etme Yollari, Diinyaya Iligkin
Varsaymmlar Olgeginin alt 6lgekleri ve Oliim Kaygis1 Olgegi Toplam Puani Arasinda Yapilan Asamali

Regresyon Sonuglari

Denkleme

Giris Degisken B Beta R? Uyarlanmig  SD F

Sirasi R?

1 Olaylarin Kontrol .830 215 141 139 1-399 65.649***
Edilebilecegine
Inang (DIVO)

2 Iyimser-Sosyal 1.497 199 .201 197 2-398 50.119***
Destek Arama (BYE)

3 Kaderci Bas Etme 613 136 .228 223 3-397 39.175***
(BYE)

4 Kisisel Talihe 492 129 244 237 4-396 31.976***

Inang (DIVO)

5 Oliim Kaygist .658 .100 .253 244 5-395 26.788***
Olgegi Toplam Puan

6 Diinyanin lyiligine 367 .100 .261 .250 6-394 23.210%**
Inang (DIVO)

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Tablo 3.13. ‘te goriildiigii gibi travma sonrasi gelisim toplam puanin

aciklamada olaylarin kontrol edilebilece§ine inang, iyimser bas etme/ sosyal destek
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arama, kaderci bas etme, kisisel talihe inang, 6liim kaygisi ve diinyanin iyiligine
inan¢ degiskenleri analize dahil olmustur. Aciklanan toplam varyans % 26’
dir(F(6,394) = 23.210, p<0.001). Olaylarin kontrol edilebilecegine inang, varyansin
% 14’ Unii ( F(1,399) = 65.649, p<0.001) agiklamaktadir. Iyimser bas etme/ sosyal
destek arama degiskeni dahil oldugunda varyansin % 20° si (F(2,398) = 50.119,
p<0.001) aciklanmaktadir. Ag¢iklanan varyans, analize kaderci bas etme eklendiginde
yaklagik %23’e (F(3,397) = 39.175, p<0.001), kisisel talihe inan¢ degiskeni
eklendiginde % 24’e F(4,396) = 31.976, p<0.001), 6liim kaygis1 dahil oldugunda %
25’e, (F(5,395) = 26.788, p<0.001), diinyanin iyiligine inan¢ dahil oldugunda % 26’
ya (F(6,394) =23.210, p<0.001) ¢cikmaktadir.

Tablo 3.14. : Digerleriyle iliskide Yasanan Degisim Alt Olgek Puan1 (TSG) ile Bas Etme Yollar,
Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgeginin alt dlgekleri ve Oliim Kaygisi Olgegi Toplam Puani Arasinda

Yapilan Asamali Regresyon Sonuglari

Denkleme

Giris Degisken B Beta R? Uyarlanmig SD F

Sirasi R?

1 Tyimser-Sosyal 674 231 .106 104 1-399 47.345%**
Destek Arama (BYE)

2 Olaylarin Kontrol .302 202 157 153 2-398 37.123***
Edilebilecegine
Inang (DIVO)

3 Caresiz Bas Etme 490 154 A77 A71 3-397 28.548***
(BYE)

4 Diinyanin Iyiligine .230 162 199 191 4-396 24 578***
Inang (DIVO)

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Digerleriyle Iliskide Yasanan Degisimi agiklamada dort degisken analize
dahil olmustur. Bunlar Iyimser bas etme/ sosyal destek arama, olaylarin kontrol

edilebilecegine inang, caresiz bas etme ve diinyanin iyiligine inanctir. Bu

degiskenlerin acgikladig1 toplam varyans yaklasik % 20°dir (F(4,396) = 24.578,
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p<0.001). Iyimser bas etme/ sosyal destek arama tek basina varyansun % 10’ unu
(F(1,399) = 47,345, p<0.001) agiklamaktadir. Olaylarin kontrol edilebilecegine inang
analize dahil oldugunda varyansin yaklasik %16° s (F(2,398) = 37.123, p<0.001),
caresiz bas etme eklendiginde %18’ ini (F(3,397) = 28.548, p<0.001), diinyanin
iyiligin inan¢ eklendiginde yaklasik % 20’sini (F(4,396) = 24.578, p<0.001)
aciklamaktadir.

Tablo 3.15. ; Yasam Felsefesinde Degisim Alt Olcek Puani (TSG) ile Bas Etme Yollari, Diinyaya

Iliskin Varsayimlar Olceginin alt 6lgekleri ve Oliim Kaygis1 Olgegi Toplam Puani Arasinda Yapilan
Asamali Regresyon Sonuglari

Denkleme

Giris Degisken B Beta R? Uyarlanmig SD F

Sirasi R?

1 Olaylarin Kontrol .264 242 126 124 1-399 57.506***
Edilebilecegine
Inang (DIVO)

2 Iyimser-Sosyal 434 .204 162 158 2-398 38.497***
Destek Arama (BYE)

3 Caresiz Bas Etme 325 .140 77 A71 3-397 28.509***
(BYE)

4 Kisisel Talihe 147 137 192 184 4-396 23.477***
Inang (DIVO)

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Tablo 3.15’te goriildiigli gibi yasam felsefesinde degisimi agiklamada dort
degisken analize dahil olmustur. Bunlar olaylarin kontrol edilebilecegine inang,
iyimser bas etme/ sosyal destek arama, caresiz bas etme ve kisisel talihe inangtir.
Degiskenlerin agikladigi toplam varyans %19’ dur (F(4,396) = 23.477, p<0.001).
Olaylarin kontrol edilebilecegine inang degiskeni varyansin %12’ sini (F(1,399) =
57.506, p<0.001) agiklamaktadir. Analize iyimser bas etme/ sosyal destek arama
eklendiginde varyansin % 16 s1 (F(2,398) = 38.497, p<0.001), caresiz bas etme
eklendiginde yaklasik %18’1 (F(3,397) = 28,509, p<0.001), kisisel talihe inang
eklendiginde ise %19’ u (F(4,396) = 23.477, p<0.001) aciklanmaktadir.
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Tablo 3.16. : Kendilik Algisinda Degisim Alt Olgek Puan1 (TSG) Ile Bas Etme Yollar1, Diinyaya
fliskin Varsayimlar Olgeginin alt dlgekleri ve Oliim Kaygist Olgegi Toplam Puani Arasinda Yapilan

Asamali Regresyon Sonugclar1

Denkleme

Giris Degisken B Beta R? Uyarlanmis SD F

Sirasi R

1 Olaylarin Kontrol .305 .169 .106 .103 1-399 47.178%**
Edilebilecegine
Inang (DIVO)

2 Tyimser-Sosyal 511 145 151 147 2-398 35.341***
Destek Arama (BYE)

3 Kaderci Bas Etme 420 .199 .184 178 3-397 29.808***
(BYE)

4 Kisisel Talihe 272 152 .209 201 4-396 26.148***
Inang (DIVO)

5 Olumlu Benlik 310 125 222 212 5-395 22.549***

Inanci (DiV())

*p<0.05, **p< 0.01, ***p<0.001

Tablo 3.16. ‘da goriildiigii iizere kendilik algisinda degisimi agiklamada bes
degisken analize dahil olmustur. Bunlar olaylarin kontrol edilebilecegine inang,
iyimser bas etme/ sosyal destek arama, kaderci bas etme, kisisel talihe inang ve
olumlu benlik inancidir. Degiskenlerin agikladigi toplam varyans %22 dir (F(5,395)
= 22.549, p<0.001). olaylarin kontrol edilebilecegine inang degiskeni tek basina
varyansin %10’unu (F(1,399) = 47.178, p<0.001) agiklamakta, iyimser bas etme/
sosyal destek arama analize dahil oldugunda ise varyansin %15°1 (F(2,398) =
35.341,p<0.001) agiklanmaktadir. Analize kaderci bas etme eklendiginde agiklanan
varyans %18’e (F(3,397) = 29.808, p<0.001), kisisel talihe inang degiskeni
eklendiginde %21°e (F(4,396) = 26.148, p<0.001) ve olumlu benlik inanci
eklendiginde %22’ye (F(5,395) =22.549, p<0.001) ¢ikmaktadir.
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4. TARTISMA

Bu calismanin amaci {iniversite Ogrencilerinde travma sonrasi gelisim ve
etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda iiniversite
Ogrencilerinin demografik bilgileri, stresli yasam olay1 deneyimi, hastalik, sevilen
birinin saglik sorunu ve oliim tehlikesi gegirmesi gibi bilgileri ele alinmaktadir.
Ayrica katilimcilarin travma sonrast gelisim, bas etme yollari, 6liim kaygist ve
diinyaya iliskin varsayimlari ele alinmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
elde edilen bulgular, Tiirk¢e ve yabanci literatiir dogrultusunda tartisilmaktadir.

4.1. Travma Sonrasi Gelisim Olceginden Alinan Puanlarin Tartisiimasi

Travma sonrast gelisim Ol¢eginden alinan toplam puanlar, ortalamanin
tizerindedir (x = 56.24, SS = 21.10, min-max = 0.101). Universite dgrencileriyle
yapilan diger bir calismada Géral ve digerleri (2006) Strese Bagli Gelisim Olgegi’ni
kullanmislardir. Puan ortalamas1 109.03 olarak bulunmustur (SS = 17.63, min-max =
65-146). Literatiire bakildiginda iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilmis baska
benzer ¢alismaya rastlanmamistir. Yalnizca Park ve Fenster’ in (2004) Strese Bagh
Gelisim Olgegi kullanilarak yapilmis benzer bir calismast mevcuttur; fakat
s0zkonusu ¢alismada puan ortalamasi belirtilmemistir.

4.2. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Bilgileri ve Stresli Yasam Olay:
Deneyimlerine Tliskin Bilgilere Dair Bulgularin Tartisilmasi

Katilimeilarin bazi sosyodemografik ve stresli yasam olayr deneyimlerine
iliskin degiskenlerin etkilerini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemlerde ortalamalarin
karsilagtirilmasini saglayan analizler uygulanmistir. Cinsiyet, ¢aligma durumu, stresli
olay1 takiben bir uzmandan psikolojik destek alip almama degiskenlerinin etkilerini
incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilmistir. Sonuglara gore travma
sonrasi gelisim Olgeginin yalnizca kendilik algisinda degisim alt 6l¢eginden alinan
puanlar cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Buna gore kadinlar erkeklere gore benlik
algisinda degisimi daha ¢ok yasadigi bulunmustur. Tedeschi ve Calhoun (1996)
gelisimi kadimnlarin erkeklere gore daha ¢ok yasadigini belirtmektedir. Graff- Reed
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(2004) bosanma sonrasinda strese bagli gelisimi inceledigi ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek skorlar aldigimi ortaya koymustur. Durt (2006)
caligmasinda cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiyiime toplam puan ile
iliskisinin olmadigin1 bulmustur. Goéral ve digerleri de (2006) {iniversite dgrencileri
ile yuriittiikleri caligmada cinsiyetin strese bagli gelisim ile arasinda anlaml bir iligki
olmadigini tespit etmislerdir. Kunst (2010) siddet magdurlarinda gelisim olgusunu
degerlendirdigi caligmada cinsiyetin, gelisim {izerinde anlamli etkisi olmadigin
tespit etmistir. Ozetle cinsiyet ve gelisim arasindaki iliskiye dair literatiirde farkl
sonuclar bulunmaktadir. Goral ve digerleri de (2006) tniversite Ogrencileri ile
yiriittiikleri calismada cinsiyetin yani sira yasin strese bagli gelisim ile arasinda
anlaml bir iligki olmadigin tespit etmislerdir Travma sonrasi gelisim toplam ve alt
6l¢ek puanlarinin ¢alisma durumu ve olay1 takiben bir uzmandan psikolojik destek
alma degiskenlerine gore degismedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, stresli yasam
olayini takiben psikolojik destek almanin, kisinin bas etme becerilerini gelistirip,
yasanan olay1 sorgulama ve farkli bir perspektif kazandirmay1 saglayarak gelisimi
destekleyecegi beklentisini karsilamamaktadir.

Katilimcilarin ekonomik durumlarinin travma sonrasi gelisim toplam ve alt
6l¢ek puanlar lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
yalnizca yasam felsefesinde degisim alt Ol¢e§inden alinan puanlarin ekonomik
duruma gore farklilagtigi goriilmiistiir. Ekonomik durumu c¢ok iyi olanlarin yasam
felsefesinde degisim alt oOlgeginden aldiklar1 puanin, ekonomik durumu kot
olanlarinkinden anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ekonomik
durum agisindan ¢ok 1iyi, iyl ve orta olanlar arasinda da anlamli farkliliklar
bulunmaktadir: ekonomik durumu orta diizeyde olanlarin yasam felsefesinde degisim
alt 6lceginden aldiklar1 puanin, 1yi ve ¢ok 1yi olanlarinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Graff- Reed (2004) bosanma sonrasinda strese baglh
gelisimi inceledigi ¢aligmasinda gelir diizeyinin travma sonrasi gelisim skorlari ile
anlamli bir iligkisinin olmadigin1 tespit etmistir. Karanci ve Erkam’in (2007)
yiriittiigii, meme kanseri olan hastalarda gelisim olgusunun incelendigi ¢alismada ise
ekonomik durumun strese baglh gelisim ile negatif yonde iliskisi oldugu

bulunmustur.
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4.3. Degiskenlerin Birbirleriyle Olan iliskilerine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Calismada kullanilan Olgeklerin alt dlgeklerinin ve toplam puanlarin
birbirleriyle olan iligkileri incelenmistir.

Degiskenler arasi iligkileri degerlendirmek i¢in yapilan korelasyon analizi
yapilmistir. Literatiirde, bu ¢aligmada incelenen tiim degiskenlerin bir arada oldugu
baska bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu sebeple korelasyon analizi sonuglar1 bagka
bir calisma ile tam anlamiyla karsilagtirilamamistir; ancak benzer ¢alismalar
mevcuttur. Dirik (2006) travma sonrasi gelisim ve bas etme yollar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Sonug¢ olarak problem ¢dzme ve iyimser bas etme yollarinin
travma sonrast gelisimle ve birbirleriyle iliski i¢cinde oldugunu gostermektedir.
Yilmaz (2006) ise yaptig1 ¢alismada travma sonrasi biiyiime, basa ¢ikma ve diinyaya
iliskin varsayimlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Varsayimlar ve etkili basa ¢ikma
yontemleri ile travma sonrasit biiylime arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Etkili basa ¢ikma ile varsayimlar arasinda da pozitif yonde anlaml
iliski tespit edilmistir. Bu calismada ise bas etme yollar ile 6liim kaygisi ve diinyaya
iliskin varsayimlar arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur. Bu
calismanin, degiskenler arasi iligkiler noktasinda s6zkonusu diger ¢alismalarla genel
anlamda benzer sonugclar tagidigi sdylenebilir.

4.4. Diger Olceklerin Alt Olcek Puanlarinin, Travma Sonras1 Gelisim Toplam
ve Alt Olcek Puanlann Uzerindeki Etkisine Dair Asamal Regresyon Analizi
Sonug¢larimin Tartisilmasi

Travma sonrasi gelisim toplam puanini yordayan degiskenler Olaylarin
kontrol edilebilecegine inang, iyimser bas etme/ sosyal destek arama, kaderci bas
etme, kisisel talihe inang, 6liim kaygisi ve diinyanin iyiligine inanc¢tir. Bu degiskenler
bir arada travma sonrasi gelisim toplam puanin1 %26’ sim1 agiklamaktadir. Ayrica
olumlu benlik ve diinyanin adil olduguna inan¢ degiskenlerinin modelde yer
almamasi literatiirdeki benzer calisma bulgularindan farklidir. Digerleriyle iliskide
Yasanan Degisimi agiklamada dort degisken analize dahil olmustur. Bunlar Iyimser
bas etme/ sosyal destek arama, olaylarin kontrol edilebilecegine inang, caresiz bas
etme ve diinyanin iyiligine inangtir. Bu degiskenlerin bir arada varyansin %20’sini
acikladigi bulunmustur. Yasam felsefesinde degisimi aciklamada dort degisken
analize dahil olmustur. Bunlar olaylarin kontrol edilebilecegine inang, iyimser bas
etme/ sosyal destek arama, caresiz bas etme ve kisisel talihe inangtir. Degiskenlerin

acikladigi toplam varyans %19’ dur. Son olarak kendilik algisinda yasanan degisimi
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yordayan degiskenler ise olaylarin kontrol edilebilecegine inang, iyimser bas etme/
sosyal destek arama, kaderci bas etme, kisisel talihe inan¢ ve olumlu benlik inancidir.
Bu degiskenlerin agikladigi toplam varyans %22’dir.

Oliim kaygis1 puani, yalnizca travma sonrasi gelisim toplam puanini yordayan
bir degisken olarak modele dahil olmustur. Alt Olcekler iizerinde anlamli bir
yordayict etkisi bulunmamaktadir.

Calisma kapsaminda yapilan tiim regresyon analizlerinde agiklanan toplam
varyans oranlar1 arastirmanin beklentilerine gore diisiiktiir. Tiirkge literatiire
bakildiginda pek ¢ok calismada bas etme yollarinin agikladigi toplam varyans ¢ok
daha yiiksektir (Ornegin Goral ve digerleri, 2006; Dirik, 2006).

Dirik (2006) romatoid artrit hastalar1 ile yiiriittiigii ¢alismada travma sonrasi
gelisim toplam ve alt 6l¢cek puanlarimin her biri ile bagimsiz degiskenler arasinda
yaptig1 regresyon analizinde bas etme yollarindan yalnizca problem ¢ézme, dort
analizde de yordayici olarak modele dahil olmugtur.

Yilmaz (2006), arama kurtarma calisanlarinda gelisim olgusunu inceledigi
caligmada, basa c¢cikmay1 farkli bir 6lgekle degerlendirmistir. Gelisim ile kisilerin
giivenli, iyimser, ¢aresiz ve boyun egici basa ¢ikma yaklagimlarinin olumlu yénde
anlamli  iligkisi oldugunu tespit etmistir. Dolbier ve digerlerinin (2009)
arastirmasinda iyimser bas etme ve problem ¢dzmenin strese bagl gelisimle pozitif
yonde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Park ve digerleri (1996) bas etme
becerilerinden olumlu yeniden yorumlama ve kabullenmenin gelisimin yordayicilari
oldugunu belirtmektedir. Park ve Fenster (2004), kaynaklar, degerlendirme ve bas
etme aktiviteleri gibi bazi 6zel bas etme silireglerinin gelisimin yordayicilari
oldugunu bulmuslardir. Bayraktar (2008), kanser hastalarinda gelisim siirecini
inceledigi  caligmasinda bas etme yoOntemlerinin  gelisim ile iligkisini
degerlendirmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore; bas etme yontemlerinden
olumlu yaklasim, mesafe koyma, kendini kontrol etme, sorumluluk alma, sosyal
destek arama, kagma-kaginma gelisimi yordayan degiskenler olarak bulunmustur.
Goral ve digerleri (2006) tiniversite ogrencilerinde strese bagli gelisimi etkileyen
degiskenleri inceledikleri c¢aligmalarinda Bas Etme Yollart Envanteri’ ni
kullanmiglardir. Bas etme yollarinin problem ve duygu odakli olmak {izere ikiye
ayrildigr arastirmada iki bas etme tiiriiniin de gelisim ile yliksek diizeyde iligkili

oldugunu bulmuslardir.
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Regresyon analizlerinden ¢ikan sonuca gore diinyaya iligkin varsayimlar,
travma sonrasi gelisim ile anlamli iligkilere sahiptir. Literatiire bakildiginda diinyaya
iliskin varsayimlar ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligkilerin incelendigi ¢ok az
sayida calisma vardir. Yilmaz (2006), diinyaya iliskin varsayimlarin, gelisimi
yordayan bir degisken oldugunu belirtmektedir. Bas etme yollarmin genel olarak
travma sonrasi gelisimi etkileyen bir degisken olduguna dair ¢alismalar vardir. Yine
regresyon modellerinden yola ¢ikarak oliim kaygisinin gelisim toplam puanini
yordadig1 anlagilmaktadir. Literatiirde 6liim kaygis1 ve gelisim arasindaki iliskinin
incelendigi bagka bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu bulgunun, literatiir
acisindan 6zgiin ya da yeni bir bilgi oldugu diisiiniilmektedir.

4. 5. Arastirmanin Sonuclari

Yiiriitiilen c¢alismanin amaglar1 kapsaminda sorulan sorulara yanit olarak goriilen
sonuclar asagida siralanmistir.

1. Universite &grencilerinde travma sonrasi gelisim toplam puan ortalamalart
ortalamanin {izerindedir. Bu ortalama, literatiirdeki baz1 ¢alismalardan yiiksektir.

2. Universite dgrencilerinde sosyodemografik degiskenler ve stresli/travmatik olay
deneyimine iligkin degiskenlerin bazilar ile strese bagli gelisim puanlar1 arasinda
iliski bulunmustur. Bu degiskenler cinsiyet ve ekonomik durumdur. Cinsiyet alt
Olceklerden yalnizca kendilik algisinda degisim ile iliskiliyken, ekonomik durum
degiskeni ayni 6lgegin yalnizca yasam felsefesinde degisim alt 6lgegi ile iliskilidir.

3. Universite dgrencilerinde Travma Sonras1 Gelisim, Bas Etme Yollari, Diinyaya
Iliskin Varsayimlar ve Oliim Kaygis1 puanlar1 arasinda hem toplam puanlar hem de
alt 6l¢ekler bazinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

4. Universite dgrencilerinde Oliim Kaygis1 toplam puani, Bas Etme Yollar alt 6lgek
ve Diinyaya lliskin Varsaymmlar alt dlgek puanlarinin travma sonrasi gelisimi toplam
ve alt Olgekler bazinda yordayip yordamadigi arastirilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonuglar1 soyledir:

Travma sonrasi gelisim toplam puanini yordayan degiskenler Olaylarin
kontrol edilebilecegine inang, iyimser bas etme/ sosyal destek arama, kaderci bas
etme, kisisel talihe inang, 6liim kaygisi ve diinyanin iyiligine inang¢tir. Bu degiskenler
bir arada travma sonrast gelisim toplam puanint %26’ sin1 agiklamaktadir.
Digerleriyle Iliskide Yasanan Degisimi agiklamada dort degisken analize dahil
olmustur. Bunlar Iyimser bas etme/ sosyal destek arama, olaylarm kontrol

edilebilecegine inang, caresiz bas etme ve diinyanin iyiligine inanctir. Bu
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degiskenlerin bir arada varyansin %20’sini acikladigi bulunmustur. Yasam
felsefesinde degisimi agiklamada dort degisken analize dahil olmustur. Bunlar
olaylarin kontrol edilebilecegine inang, iyimser bas etme/ sosyal destek arama,
caresiz bas etme ve kisisel talihe inancgtir. Degiskenlerin acgikladigi toplam varyans
%19’ dur. Kendilik algisinda degisimi yordayan degiskenler ise olaylarin kontrol
edilebilecegine inang, iyimser bas etme/ sosyal destek arama, kaderci bas etme,
kisisel talihe inan¢ ve olumlu benlik inancidir. Bu degiskenlerin agikladigi toplam
varyans %22’dir.

4.6. Arastirmanin Smirhliklar: ve Oneriler

1. Bu caligma kapsaminda toplanan verilere gore yapilan analizler, katilimcilarin
sorulara verdigi cevaplarla sinirlidir.

2. Sosyodemografik ve deneyime iliskin bilgileri iceren degisken kategorilerinin
bazilarinda veri sayist ¢ok diisilk oldugundan (n<5) bu degiskenler ile ilgili
istatistiksel analizler yapilamamustir. Ornegin medeni durum, devam elden egitim
durumu gibi 6lgek puanlari iizerinde etkisi olabilecegi diisiinlilen baz1 degiskenlerin
etkisi degerlendirilememistir. Bu durum, bu aragtirmanin bir sinirliligidir.

3. Calismanin katilimecr grubunu Halic Universitesi’nin ¢esitli  béliimlerinden
ogrenciler olusturmaktadir. Universitenin bazi boliimlerinde kontenjan sayismin gok
az, bazilarinda ise fazla olusu, katilimcilarin boliimlere gore denk dagilmasini
engelleyen bir faktor olarak sonuglar1 pek ¢ok agidan etkilemis olabilir. Bu durum,
bu arastirmanin bir smirlhiligidir. Universite dgrencilerinde travma sonrasi gelisimin
incelenecegi daha sonraki ¢alismalarda farkli boliimlerden toplanan veri sayilart denk
tutulmaya ¢alisiimalidir.

4. Oliim kaygisi ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliski, 6liime verilen anlam ve
duyulan kayginin ¢ok daha farkli olacag: diisiiniildiigiinden, orta yaslardaki ve daha

yasli kisilerden olusan 6rneklem gruplarinda arastirilmasi 6nerilmektedir.
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EK 1: Bilgi Formu

Uygulama Tarihi:

ACIKLAMA

Cesitli yasam olaylarinin yarattif1 stres, bireylerde farkli sonuglara yol
acabilmektedir. Bu calisma, iiniversite 0grencilerinde stres yaratan durumlarin ve
strese bagli gelisim olgusunu etkileyen faktorlerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu
amac¢ dogrultusunda sizden Oncelikle sosyodemografik sorulari, ardindan da bazi
Ol¢ekleri cevaplamaniz istenmektedir.

Katilim goniilliilik esasina dayali olup, sorulara daha gercek¢i yanitlar
verilmesi amaciyla sizden Kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Sonuglar bireysel
olarak degerlendirilmeyecek ve vereceginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Katiliminiz igin tesekkiirler.

Psikolog Cansu ALTAN

T.C. Halig Universitesi

Psikoloji Anabilim Dali

Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim ve ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum

Imza
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SOSYODEMOGRAFIK BILGILER:

[ Cinsiyetiniz | |
| Yasiniz | |
1. Evli
2. Bekar
Medeni durumunuz 3. Dul
4. Bosanmis
| Varsa cocuk sayis1 | |
1. Onlisans
2. Lisans
Egitim Durumu 3. Yuksek Lisans
4. Doktora
Bolumuniiz
| Sinifiniz | |
1. Kotu
Ekonomik durumunuzu nasil 2. Orta
degerlendiriyorsunuz? 3. lyi
4. Cok iyi
1. Metropol(

Istanbul, Ankara,{zmir)

Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz | 2. Sehir

yer 3. Tlge

4. Kasaba

5. Koy

1. Calistyorum

Calisma Durumu | 2. Calismiyorum
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1. Son 1 sene i¢inde yasadiginiz ve size en ¢ok stres yasatan durumu/ olay1 yaziniz
(kaza, hastalik, sevilen birinin kaybi, ayrilik vb.)

A. Olay:

B. Tarihi:

C. Olayin sonucu:

2. Yasadigmiz bu stres verici deneyimin siddetini asagidaki derecelendirme yontemi
tizerinden degerlendiriniz. Uygun buldugunuz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

1 2 3 4 5
Hic Biraz Orta Fazla Cok Fazla

3. Yasadiginiz bu stres verici deneyimin sebep oldugu “korku diizeyini” belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hic Biraz Orta Fazla Cok Fazla

4. Yasadiginiz bu stres verici deneyimin sebep oldugu “umutsuzluk dizeyini
belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hic Biraz Orta Fazla Cok Fazla

5. Yasadigimz bu stres verici deneyimin sebep oldugu “caresizlik dizeyini”
belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hic Biraz Orta Fazla Cok Fazla

6. Yasadiginiz bu olay sizce sizin kontroliiniiz altinda miydi/ altinda midir?

Ne diizeyde sizin kontroliiniiz altinda oldugunu, asagidaki derecelendirme yontemi
uzerinden belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hig Biraz Orta Fazla Cok Fazla

7. Bu olay1 takiben bir uzmandan psikolojik destek aldiniz m1?

Evet Hayir

8. Simdiye kadar ciddi bir 6liim tehlikesi atlattiniz m1?

Evet Hayir

Cevabiniz evet ise kisaca anlatiniz.
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9. Simdivye kadar bir insanin 6limiune tanik oldunuz mu?

Evet Hayir

Cevabiniz evet ise kisaca anlatiniz.

10. Simdiye kadar bir yakinizi kaybettiniz mi?

Evet Hayir

Cevabiniz evet ise kisaca anlatiniz.

11. Simdiye kadar ciddi bir saglik sorunu yasadiniz m1?

Evet Hayir

Cevabiniz evet ise kisaca anlatiniz.

12. Simdiye kadar sevdiginiz biri ciddi bir saglik sorunu yasadi m1?

Evet Hayir

Cevabiniz evet ise kisaca anlatiniz.
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EK 2: Travma Sonrasi Gelisim (")lg:egi

TS.G.O
Asagida yasadiginiz stresli yasam olayiyla baglantili olarak yasaminizda
gerceklesebilecek bazi degisikler verilmektedir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve
belirtilen degisikligin sizin i¢in ne derece gerceklestigini asagidaki dlgegi kullanarak
belirtiniz.

0= Bu olay nedeniyle bdyle bir degisiklik yasamadim

1= Bu olay nedeniyle bu degisikligi cok az derecede yasadim

2= Bu olay nedeniyle bu degisikligi az derecede yasadim

3= Bu olay nedeniyle bu degisikligi orta derecede yasadim

4= Bu olay nedeniyle bu degisikligi oldukca fazla derecede yasadim
5= Bu olay nedeniyle bu degisikligi asir1 derecede yasadim

P
- Ll Ll Ll Ll
Nl g o & o
4 <w w wo i
Sl vO| O O X« O
<l ou wl <w D3] = W
o9 oK r Exl ON| =2
= < W NW Xxw Jd<| »»Ww
= > O <0 000w <0
1. Hayatima verdigim deger artt. 0 1 2 3 4 5
2. Hayatimin kiymetini anladim. 0 1 2 3 4 S)
3. Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim. 0 1 2 3 4 S)
4. Kendime giivenim artti. 0 1 2 3 4 S)
5. Manevi konular1 daha iyi anladim. 0 1 2 3 4 5
6. Zor zamanlarda baskalarina 0 1 2 3 4 5
giivenebilecegimi anladim.
7. Hayatima yeni bir yon verdim. 0 1 2 3 4 5
8. Kendimi diger insanlara daha yakin 0 1 2 3 4 5
hissetmeye bagladim.
9. Duygularimi ifade etme istegim artt1. 0 1 2 3 4 S)
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10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi
anladim.

11. Hayatim1 daha iyi seyler yaparak
gecirebilecegimi anladim.

12. Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyi
ogrendim.

13. Yasadigim her giiniin degerini
anladim.

14. Yasadigim olaydan sonra benim igin
yeni firsatlar dogdu.

15. Baskalarina kars1 sefkat hislerim artti.

16. Insanlarla iliskilerimde daha fazla
gayret gostermeye basladim.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek
icin daha fazla gayret gostermeye
basladim.

18. Dini inancim daha da gii¢lendi.

19. Diisiindiigtimden daha giiclii oldugumu
anladim.

20. Insanlarin ne kadar iyi oldugu
konusunda ¢ok sey 6grendim.

21. Bagkalarina ihtiyacim olabilecegini
kabul etmeyi 6grendim.
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EK 3: Bas Etme Yollar1 Envanteri

B.Y.E.

Asagida kisilerin, rahatsizlik ve sikinti yasadiklart durumlarda kullanabilecekleri
cesitli yollar ifade edilmektedir. Her bir maddeyi dikkatle okuyunuz. Ardindan bu
yollart hi¢ kullanmiyorsaniz “higbir zaman”, ara sira kullaniyorsaniz “bazen” ve ¢ok
sik kullaniyorsaniz “her zaman" segenegini isaretleyiniz.

Z Z
E < |5 <
o2 ¥ g
]
=N | o I N
1. Aklimi kurcalayan seylerden kurtulmak icin degisik 1 2 3
islerle ugrasirim.
2. Bir mucize olmasini beklerim. 1 2 3
3. Iyimser olmaya ¢alisirim. 1 2 3
4. Cevremdeki insanlardan, sorunlarimi ¢6zmede bana 1 2 3
yardimci olmalarini beklerim.
5. Bazi seyleri biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya ¢aligirim. 1 2 3
6. Sakin kafayla diistinmeye ve dfkelenmemeye caligirim. 1 2 3
7. Durumun degerlendirmesini yaparak en iyi karar 1 2 3
vermeye caligirim.
8. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme guclnu 1 2 3
kendimde hissederim.
9. Olanlar1 unutmaya ¢aligirim. 1 2 3
10. Basa gelen ¢ekilir diye diistintiriim. 1 2 3
11. Durumun ciddiyetini anlamaya ¢alisirim. 1 2 3
12. Kendimi kapana sikigsmis gibi hissederim. 1 2 3
13. Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak vermesini 1 2 3
isterim.
14. ‘Her iste bir hayir var’ diye diistiniirim. 1 2 3
15. Dua ederek Allah’ tan yardim dilerim. 1 2 3
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16. Elimde olanlarla yetinmeye ¢aligirim.

17. Olanlarn kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

18. Sikintilarimi i¢imde tutmaktansa paylagsmayi tercih
ederim.

19. Mutlaka bir ¢6ziim yolu bulabilecegime inanip bu
yolda ugrasirim.

20. “Is olacagina varir’ diye diisiiniiriim.

21. Ne yapacagima karar vermeden Once arkadaslarimin
fikrini alirm.

22. Kendimde her seye yeniden baslayacak giicii bulurum.

23. Olanlardan olumlu bir geyler ¢ikarmaya c¢aligirim.

24. Bunun alin yazim oldugunu ve degismeyecegini
diistiniirtim.

25. Sorunlarima farkli ¢6ziim yollart ararim.

26. ‘Olanlar1 keske degistirebilseydim’ diye diisiiniiriim.

27. Hayatla ilgili yeni bir bakis agis1 gelistirmeye caligirim.

28. Sorunlarimi adim adim ¢ézmeye ¢aligirim.

29. Her seyin istedigim gibi olamayacagin diistintiriim.

30. Dertlerimden kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka
veririm.

31. Ne yapacagimi planlayip ona gore davranirim.

32. Micadele etmekten vazgecerim.

33. Sikintilarimin kendimden kaynaklandigini diistiniiriim.

34. Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

35. Keske daha giiclii bir insan olsaydim’ diye diisiiniirim.

36. ‘Benim su¢um ne’ diye diisliniiriim.

37. ‘Allah’ 1n takdiri buymus’ deyip kendi kendimi teselli
etmeye ¢alisirim.

38. Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya ¢aligirim.

39. Cozlim i¢in kendim bir seyler yapmak isterim.
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40. ‘Hep benim yiiziimden oldu’ diye diisiintiriim.

41. Hakkimi savunmaya ¢aligirim.

42. Bir kisi olarak olgunlastigimi ve iyi yonde gelistigimi
hissederim.
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EK 4: Oliim Kaygis1 Ol¢egi

O.K.0O.

Asagida “Olim” konusunda bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin her
birini okuyarak o ifade sizin i¢in dogru ise EVET’ in, yanlis ise HAYIR kelimesinin
altina denk gelen boslugu isaretleyiniz.

EVET HAYIR

O O 1. Olmekten ¢ok korkuyorum.

O O 2. Zamanin boyle hizli gegmesi bana ¢ogu zaman sikinti
Verir.

@) O 3. Ameliyat olacagimi diisiindiigiimde ¢ok korkarim.

@) O 4. Sik sik hayatin gercekte ne kadar kisa oldugunu
diisiiniirim

@) @] 5. Oliimden sonraki hayat beni biiyiik dl¢iide kaygilandirir.

@) @] 6. Kalp krizi ge¢irmekten ger¢ekten korkarim.

@) O 7. Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir.

@) @) 8. Cikacak bir diinya savasindan s6z edilmesi beni
korkutur.

O @] 9. Aci gekerek 6lmekten korkarim.

@) @] 10. Olmekten hi¢ korkmuyorum.

@) @] 11. Gelecekte benim igin korkulacak hicbir sey olmadigini
hissediyorum.

@) @] 12. Kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum.

@) @] 13. Insanlarin 6liim hakkindaki konusmalar1 beni tedirgin
etmez.

@) @] 14. Oliim diisiincesi beni hicbir zaman kaygilandirmaz.

() O 15. Oliim diisiincesi ara sira aklima gelir.
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EK 5: Diinyaya iliskin Varsayimlar Ol¢egi

D.i.v.O0.

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Her bir ifadeyi okuyarak, o ifadeye ne
diizeyde katildiginizi, yandaki uygun rakamai isaretleyerek belirtiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum
6. Tamamen katiliyorum

1. Kotu olaylar insanlara tesadufi olarak denk

gelir. 1 2 3 4 5|6
2. Bu dunyada koti olaylardan ¢ok daha fazla iyi
seyler yasanir. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatimizin gidisat1 biiyiik 6l¢iide tesadiiflere
baghdir. 1 2 3 4 5 6

4. Insanlar genellikle yasadiklarini hak ederler.

5. Sik sik aslinda iyi bir insan olmadigimi
diistiniirtim. 1 2 3 4 5 6

6. Diinyada kdétiiliikten ¢ok iyilik vardir.

7. Temelde sansl1 biriyimdir.

8. Insanlarin kétii kaderleri, yaptiklar: hatalardan

kaynaklanir. 1 2 3 4 5 | 6
9. Insanlar, eger kendileri de iyiyse iyi bir talihe

sahip olurlar. 1 2 3 4 5 6
10. Yasam, tesadiiflere bagh belirsizliklerle

doludur. 112 | 3]4]5]6

11. Cok sansl bir insan oldugumu diisiiniiriim.

12. Hemen her zaman basima kétii seylerin

gelmesini engellemek i¢in ¢aba harcarim. 1 2 3 4 S) 6
13. Kendime iligskin olumsuz diisiincelere

sahibim. 1121 3]4]5]6
14. Kendi davraniglarimizla, bagimiza kétii

seylerin gelmesini engelleyebiliriz. 1 2 3 4 5 6
15. Hayatima baktigimda, sansin yliziime

giildiigiinii fark ediyorum. 1 2 3 4 5 6
16. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa, pek ¢ok

talihsizligin 6niine gegilebilir. 1 2 3 4 5 6
17. Kendimi talihsizliklerden korumak icin

gerekli Onlemleri alirim. 1 2 3 4 5 6
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18. Genel olarak yasam bir kumardir.

19. Diinya iyi bir yerdir.

20. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir.

21. Kendim olmaktan son derece memnunum.

22. Kétii seyler oldugunda bunun nedeni,
insanlarin kendilerini korumak i¢in gerekenleri
yapmamalaridir.

23. Eger yeterince yakindan bakarsan, diinyanin
tyiliklerle dolu oldugunu goriirsiin.

24. Kisisel ozelliklerimden utanmak i¢in nedenim
var.

25. Pek ¢ok insandan daha sansliyim.
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OZGECMIS

1989 yilinda Istanbul’ da dogdu. Ilkdgrenimini Eczacibasi Ilkdgretim
Okulu’nda, ortadgrenimini Habire Yahsi Lisesi’nde tamamladi. Lisans egitimini
Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii’nde tamamladiktan sonra 2011-2013 yillari
arasinda Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji alaninda yiiksek lisans egitimine
devam etti.

Lisans egitimi boyunca Ozel bir rehabilitasyon merkezinde, Capa Tip
Fakiiltesi Sosyal Psikiyatri Servisi’'nde, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri
Boliimii’nde goniillii stajlarini tamamlada.

Psikoatdlye Manevi Torun Projesi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’nde Goniillii Degisim Projesi’ ne katildi.

2012 yilindan beri Pendik Belediyesi’nde seminer ve danismanlik-psikoterapi
calismalarini siirdiirmektedir.

MS Office ve SPSS programlarini iyi derecede kullanmaktadir. lyi derecede
Ingilizce ve baslangic diizeyinde Fransizca bilmektedir. Cocuk degerlendirme testleri
uygulama bilgisine sahiptir.

81





