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OZET

Bu arastirma, evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerin
incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin drneklemi; Istanbul ilinde yasayan 100 evli kadin ve 100 evli
erkek olmak {iizere, 200 evli bireyden olusmaktadir.

Arastirma verilerini toplamak i¢in; Kisisel Bilgi Formu (KBF), Yasam
Doyumu Olgegi (YDO), Evlilikte Problem Cézme Becerileri Olgegi (EPCBO) ve
Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmistir.

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programindan yararlanilarak; T Testi,
Varyans Analizi (ANOVA), LSD Testi, Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U
Testi, Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore; cinsiyet, egitim durumu, meslek, evlilik sekli,
evlilik siiresi, cocuk sayisi, birlikte yasanilan kisiler degiskenleri ile evli bireylerin
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas, ekonomik durum, es
ile ilgili benzerlik diisiincesi, yasam doyumu ve evlilikte problem ¢dzme becerileri
ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir iliski vardir. 20-35 yas
araligindaki evli bireylerin, 46-65 yas araligindaki evli bireylere gore evliliklerinde
daha uyumlu olduklari; ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin, ekonomik
durumu orta olan evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklari; esi ile ¢ok
benzedigini diisiinen evli bireylerin, esi ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini
diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklari saptanmustir.
Ayrica evli bireylerin yasam doyumu arttikga evlilik uyumunun arttigi, yasam
doyumu azaldik¢a evlilik uyumu azaldigi; evlilikte problem c¢dzme becerileri
arttikca evlilik uyumunun arttigi, evlilikte problem ¢6zme becerileri azaldik¢a da
evlilik uyumunun azaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Evlilikte Problem Cézme Becerileri,
Yasam Doyumu.
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RESEARCH OF VARIABLES WHICH ARE ASSOCIATED WITH
MARITAL HARMONY ABOUT MARRIED PERSON

ABSTRACT

Aim of this study, variables, which are associated with marital harmony about
married person, had been researched.

Survey of sample had had 200 participants which presented 100 married male
and 100 married female people.

Individual Information Questionarre, Scale of Life Satisfaction, Scale of
Facility of Problem Solution at Marriage, and Scale of Marital Harmony have used
for gathering research data.

SPSS package programme supported part of test and/or analyses in the survey.
Data of research results have obtained by T-Test, Variance Analyses, LSD-Test,
Kruskal-Wallis Test, Mann-Whitney U Test, Pearson Correlational Analyses in
SPSS package programme.

According to research results; we did not search out significantly any relation
between marital harmony of married person and variables which are gender,
educational status, job, marital type, length of marital time, number of children,
person who live together. On the other hand, we obtained significantly relation
between marital harmony of married person and variables which are age, economic
status, idea which like partner’s, life satisfaction, facility of problem solution at
marriage. Marital Harmony of Married person between 20 and 35 years of age is
better than between 46 and 65 years of age. Person who is good position with
respect to economic status have better marital harmony than medium status’.
Married person who think that look like partner (he or she) about characteristic,
ideology, etc. have better marital satisfaction the another one.In Addition; If Married
person increased life satisfaction or facility of problem solution at marriage, their
marital harmony would better than before. On the other hand, if variables decreased,
marital harmony would get worse.

Keywords: Marital Harmony, Facility of Problem Solution at Marriage, Life
Satisfaction.
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1. GIRIiS

1.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik {izerine yapilan arastirmalar, son yillarda belirgin bir sekilde artis
gostermektedir. Toplumsal yasam alaninda bulunan ve sosyal bir varlik olan insan,
farkinda olarak ya da olmayarak bir g¢esit birlikte yasama grubu olan “evlilik”
toplumsal kurumunu kullanmaktadir. “Evlilik” kurumunun uzun soluklu bir siire¢
oldugu varsayilirsa, bu siirecin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in de aradaki
uyumun son derece Onemli oldugu yadsinamaz bir gercektir. Dolayisiyla bu
arastirmanin problemi; “Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ile iliskili Degiskenlerin
Incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda; yasam doyumu &lgegi, evlilikte
problem ¢6zme becerileri 6lgegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak evlilik uyumu

Olcegi arasindaki iliski incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik, tarihsel siire¢ icerisinde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur. Dogada
olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla gelisen,
degisen, yeni bigimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen, en kiiciik
toplum birimidir (Ozugurlu, akt. Canel, 2007).

Bir yasam bicimi olarak evlilik olgusuna birbirinden farkli kiiltiirlerde evrensel
diizeyde rastlanmasi, evliligin toplumda c¢esitli islevleri yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu islevler arasinda, cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi,
soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is boliimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve
tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevleri sayilabilir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik kurumu kutsaldir ve ¢ok oOnemlidir. Ancak bu gilizel ortamin ve
sicakligin olusabilmesi, eslerin birbirleriyle anlagmasina, uyum ve baglilik i¢inde
birlikteliklerini siirdiirmesine baglidir (Goknar, 2011). Fakat insanin kurdugu her yap1
gibi, evliligin de zamanla aksayan, diizeltilmesi gereken yénleri vardir (Ozugurlu, akt.

Canel, 2007).



Evli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi agisindan bu derece dnemli olan
evlilik yasantisinin kalitesini arttirmak pek cok arastirmaciyr bir yandan uyumu
kavramsal olarak tanimlamaya, diger yandan da esler arasindaki uyumla iligkili
etmenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapmaya yoneltmistir (Koydemir,
Selisik ve Tezer, 2005).

Yeni bir yiizyilla birlikte, tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda
da meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir yansimasi
olarak evlilik iliskileri de degismekte, karmasiklasmakta, evlilikte yasanan sorunlar
gecmise oranla cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlari artmaktadir (Sener
ve Terzioglu, 2008).

Evlilik tizerine yapilan caligsmalara bakildiginda, esler arasindaki uyum, son
yillarda yogun sekilde ele alinan konulardan biri olmustur (Yavuzer ve Gazioglu,
2009). Esler arasindaki uyumun o6l¢iimiine iliskin, makalelerde goriis ayriliklar1 ve
farkli yaklagimlar yer almaktadir. Ayrica bati literatliriinde esler arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar ¢cok yaygin olarak arastirilmasina ve c¢ok sayida arastirma
yapilmasina karsin, lilkemizde bu konuya iliskin kuramsal ve gorgiil yaklagimlarin
cok sinirh diizeyde oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2001).

Insanm dogas1 geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri
onemli bir sorun olmakla birlikte, giinlimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir
durum haline gelmistir. Ciinkii, esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin
dagilmasina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak
tiim toplumu ilgilendirmektedir (Burgess ve Cotrell, akt. Sener ve Terzioglu, 2008).
Ayrica bireylerin yasamlarini etkileyen evlilik iliskisindeki uyumun ne oldugu ve
bunu etkileyen diger unsurlarin belirlenmesi, yiiksek bosanma oranlarinin oldugu
giiniimiizde biiyiik énem tasgimaktadir (Giingdér ve Ilhan, 2008). Dolayisiyla, evli
bireylerin evlilik uyumu ile iligkili degiskenleri saptamak ve bu degiskenlerin evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek, toplumsal agidan
son derece Oonemlidir. Ciinkii evlilikler, hem bireysel hem de toplumsal sonuglar

dogurmaktadir. Sosyal bir olgu olarak da toplumun tiimiinii etkilemektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile; evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerin

incelenmesi amaclanmistir. Bu amagcla, asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1.

o > 2o v kWD

11.
12.

Cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Egitim durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?
Ekonomik durum ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?
Meslek ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Evlilik sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var midir?

Birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark var

midir?

. Esle ilgili benzerlik diisiincesi ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir fark var

midir?
Yasam doyumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
Evlilikte problem ¢ézme becerileri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iligki var midir?

1.4. Varsayimlar

1.

Arastirmaya katilan bireylerin, veri toplama araglarindaki sorulara igten ve
dogru cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Aragtirma 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarinin, gegerli ve gilivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhlhiklar

1.

Arastirma, kolayda 6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile secilmis
200 evli birey ile sinirlidir.
Yasam doyumu, evlilikte problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumu, veri

toplama araglarinin 6l¢tiigii sorular ile sinirhidir.



1.6. Tanmimlar

1.6.1.

1.6.2.

1.6.3.

1.6.4.

1.6.5.

Evlilik
Insanlara mahsus olan sosyal bir s6zlesme ve sosyal bir kurumdur. Modern
toplumlarda ise evlilik; manevi, sosyal, dini ve siyasi anlamda ayni haklara

sahip olan iki insan arasindaki s6zlesmedir (Adasal, 1963: 395).

Uyum

Biitiiniin pargalar1 arasinda bulunan uygunluk, ahenk (Tiirk Dil Kurumu,

2012).

Evlilik Uyumu
Karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi

uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir (Erbek ve dig., 2005: 39).

Doyum

Eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma, kanaat

(T.D.K., 2012).

Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi dl¢iitlere uygun olarak, bireyin

tiim yasamini pozitif olarak degerlendirmesidir. Yasam doyumu 6znel iyi olmanin

biligsel bilesenidir ve bireyin yasami hakkinda deger bigmesini icermektedir (Atak,

2011: 33).

1.6.6.

Problem ve Problem Cézme

Problem kelimesi karmasik, sikintili ve istenmeyen durumlar ifade eden bir

kavram olarak yasamsal siireclerde siklikla karsilasilan durumlari ifade etmektedir.

Problem ¢6zme ise, bir amaca erismekte karsilasilan giigliikleri yenme siirecidir ve



bilginin yani sira yaraticilik ve ¢0ziime iliskin ydntemlerden yararlanmay1

gerektirmektedir (Yalgin, Tetik ve A¢ikgoz, 2010: 20).

1.6.7. Evlilikte Problem C6zme Becerileri

Hayata birlikte acilmaya karar veren iki kisinin mutlu yasamasi, askin
ihtirasin1 canli tutabilmesi ve birbirlerinin yeni gereksinimlerini karsilayabilmesi
icin gerekli bazi iligki becerileri hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nem tagir (Goknar,
2011). Evlilikte problem ¢6zme becerisi de bu iliski becerilerinin en O6nemli
basamagini olusturur.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore evlilikte yasanan problemler; fiziksel
saghigimizi, akil saghgimizi ve is hayatimizi da olumsuz sekilde etkilemektedir
(Stanley, 2001).

Karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir

evlilik olarak tanimlanir (Bestepe ve dig., 2005).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI YAYINLAR

2.1. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlenme, farkli cinsten olan iki kisinin birlikte yasamalarini saglayan bir ¢esit
toplumsal anlagmadir (Sayin, 1990: 79).

Evlilik; kurumsallagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal
yonden iizerinde “devletin” kontrol, hak ve yetki iddias1 bulunan yasal bir iliski
bicimidir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1990).

Evlilik, insan gruplarinin yasantilar1 boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri
sosyal oOgelerle yiikli bir kavramdir. Kiiltiirlerarast farklilik gostermesi sosyal
Ogelerin degisik kiiltlirler i¢inde olusmasi ve farkli deger yargilariyla yiikli
olmasiyla agiklanabilir. Toplumlar kimin kimle, ka¢ esle ve hangi kosullar altinda
evlenebilecegine dair birtakim kurallar yaratmiglardir. Cok degisik uygulamalar
olmakla beraber evlilik, esas itibariyle toplum tarafindan onanan kadin ve erkek ya
da kadmnlar ve erkekler arasinda yaratilan bir iligki tliriinii karakterize etmektedir.
[liskinin belirli kaliplar i¢inde gerceklesmesi de evliligin sosyal bir kurum olarak ele
alinip incelenmesine olanak vermektedir. Aile birligi siirekliligini evlilik kurumuyla
saglar. Baska bir deyisle evlenme olgusu aileyi olusturan toplumsal iligkileri belirli
kaliplar igine yerlestiren bir s6zlesmedir. Malinowski bu iki kavram arasindaki farki
sOyle belirtmistir; “Aile bir grup ya da orgiit, evlilik ise ¢ocuk yapmak ve
yetistirmek i¢in yapilmis bir kontrattir.” Bdylece evlilik kadin ve erkek arasinda
gelenek ve gorenege bagli olarak sekillenen bir toplumsal anlasma niteligini
kazanmaktadir (Gokgen, 1978).

Aile ve evlilik kurumu, geg¢misten giiniimiize kadar her toplumda ve her
toplumun ¢esitli katmanlarinda sosyal bir davranig olarak kabul edilip, stirekliligini
korumustur. Kiiltiir etkilesimler ve teknolojik gelismeler, bireylerin yasantisinda
birtakim degisimlere neden olmustur. Zaman icinde meydana gelen bu degisimler
sonucu, aile ve evlilik kurumunun yap1 ve iglevinde yeniden sekillenmeler meydana
gelmigtir (Koginoglu, 1991: 101). Fakat aile ve evlilik kurumu, boyutlar1 ve icerigi
degisime ugramakla birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun

temel birimi olma 6zelligini korumustur (Ozgiiven, 2001).



Evlilik, karsi cinsten iki kiginin paylasimina ve etkilesimine dayanir. Bu
nedenle taraflar iyi bir este olmasi gereken nitelikler yoniinden once kendilerini
degerlendirmeli ve tanimalidirlar. Es se¢cimin basariyla gergeklesmesi icin bireyin
kendi 6zelliklerini, beklentilerini ve amaglarini iyi saptamis olmasi gerekir. Buna
gore kendi Ozelliklerine en ¢ok uyan ve ortak oOzellikleri ¢ok olan kigileri ayirt
etmesi gerekir (Ozabaci, 2009).

Baz1i uzmanlara gore, bireyler es secerken kendi bireysel ihtiyaclarii
tamamlayacak kisileri se¢gmektedirler. Bununla beraber arastirmalar, bir¢ok insanin
kendisiyle benzer davranis, ilgi ve degerleri paylasan, benzer sosyo-ekonomik
diizeyden gelen bireyleri segtiklerini gostermektedir (Galin ve Brommer, akt.
Gazioglu, 2009).

Genellikle evlilikler, bir se¢me siireci sonucunda gerceklesir. Es se¢iminde iki
temel ilke vardir; benzerlik ilkesi ve biitiinleme ilkesi. Benzerlik ilkesi; simirli bir
bireyler grubu icinde yas, 1rk, din, etnik koken, toplumsal sinif, egitim ve kisilik
benzerligine dayanilarak se¢im yapilir. Benzerlik (homogami) ilkesi, benzerlerin
birbirini ¢ektigi gergegi lizerine kurulmustur. Buna karsilik biitiinleme ilkesi; eslerin
ozellikle kisilik acisindan farkli ve tamamlayic1 6zellikleri nedeniyle secildigini
savunur. Bu ilke, karsitlarin birbirini ¢ektigi gergegine dayanmaktadir. Arastirmalar,
hangi ilkenin daha ¢ok uygulandigini ortaya koyamamaistir, ancak benzerlik ilkesinin
daha gecerli oldugu yolunda belirtiler vardir. Benzerlik ilkesinin daha gegerli
olmasi, boyle bir se¢imin sosyo-ekonomik sinif, din, egitim gibi olanaklarla daha az
catismaya yol agmasi, Ozellikle evliligin ilk yillarinda karsilikli toplumsallagsma
siirecinin daha kolay olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica, ana baba istegi ve toplumsal
baski da benzerlik ilkesi dogrultusundadir (Onur, 2004).

Evlilik iliskisi; insanin yasam siiresinin yaridan fazlasini, hatta bazen iicte
ikisine ulasan bir siireyi kapsayabildigi icin, son derece onemli bir karardir. Eg
secimi karariyla birlikte kisi bundan sonraki yasamini kiminle siirdiirecegine,
kiminle birlikte yol alip, gelisip degisecegine, nasil bir yasam siirdiirecegine ve hatta
kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle birlikte ¢ocuk yetistirecegine kara vermis
olmaktadir. Ayrica bir iligkinin baslangicindaki ortak hayat gorlisii, amag ve
beklentiler de o iliskideki uyum ve tatmini arttiracaktir (Senel, 2009).

Evlilik, li¢ temel gorevi basarabilmeyi gerektirir; kendi ailesinden ayrilabilmek
(ayrisabilmek), rolleri, kurallar1 ve iliskileri konusabilmek, yeni bir iligki

kurabilmek. Yeni evli ¢ift kisa bir siire icinde romantik bir diinyadan gercek



diinyaya geger. “Askin gozii kordiir ama evlilik gozii acar.” sozii ¢cok da yanlis
goriilmemektedir. Cilinkii tiim iligkilerin ilk iki yili, eslerin birbirlerinin
farkliliklarina uyum saglamaya c¢alistiklart en zor yillardir. Yapilan arastirmalar,
ciftlerin tartisma Oriintiilerinin ilk iki yil i¢inde olustugunu ve duraganlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Birinci yil igerisinde zamanla karsilikli yakin
iliskilerin azaldig1, bununla beraber catismalarm arttig1 goriilmektedir. Tkinci yilin
baslamasiyla esler, genel konular ya da iliskileri hakkinda birbirleriyle giderek daha
az konugsmaya baslamaktadirlar. Yeni evli ¢iftlerin bu yeni iliski kurmada
gosterdikleri  basart  birbirleriyle iletisimlerinin  kalitesini de dogrudan
etkilemektedir. Birgok cift, birbirlerini sevdikleri i¢in her seyin otomatik olarak
diizene girecegine iliskin dogrulanmamis bir mite sahiptirler. Oysa, yeni iliskinin
kurulmasi cinsel iligki, kendini agma ve kendini tanima, yakin iliskide kabul
edilebilir sinirlarin tayini gibi konulart igerir. Bu hususlar, {izerinde itina ile
durulmasi gereken konulardir (Gazioglu, 2009).

Uyum; bir kisinin davranisi ile diger bir kisinin beklentisi arasindaki uygunluk
olarak ifade edilir. Uyum fenomeni evlilik 6rneginde ele alindiginda, uygun bir
bicimde diizenleme siireci olarak dile getirilir. Bu siireg, genellikle esler arasindaki
bagi ve birlik duygusunu giiglendirme siirecidir. Esler birbirlerinin yanlis
davranislarin1 degil, dogru davraniglarini da bulmak ihtiyacindadirlar. Siirekli
odiillendirmeler, evlilikteki uyumun da zorunlu bir yanidir (Sayin, 1990: 48).

Evlilik uyumu; bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye
ulagmasidir. Mutlu esler ne denli birbirlerini istedikleri i¢in evlendiklerini belirtseler
de, her evlilikte gelenek, gorenek ve yasalara baglh bazi zorunluluklar vardir. Bir
evlilik tiimiiyle goniillii veya tiimiiyle zorunlu bir iliski haline gelmisse, bu evlilikte
uyumun bozulmasi, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz olur. Boylece evliligin tiim
heyecani ortadan kalkmaya ve esler arasinda catigsmalar ¢ikmaya baslar (Tutarel-
Kislak, 1999).

Evlilik uyumu, cesitli modeller acisindan da ele alinmistir. Psikodinamik
modele gore insanlar bilingli veya bilingsizce kendi narsistik ihtiyaclarini doyuran
esler ararlar. Eslerden biri baskin veya agresifken, diger es boyun egici veya
mazosistik diisiincelere sahip olabilir. Yani insanlar ego ideallerine en iyi hizmet
edecek kisiyi es olarak secerler ve evlilik araciligiyla bu ihtiyacglarin1 gidermeye
calisirlar. Ote yandan ihtiyaclarin benzerligi de esleri bir araya getiren bir etmen

olabilir. Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra bosanmis bireyler {izerinde ihtiyag



tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan bir ¢alisma yapilmistir. Evliligi siire
ciftlerde anlamli bir ihtiyag tamamlama davranisi goriilmemis, fakat anlamli bir
benzerlik diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bosanmis bireylerde ise ne ihtiya¢c tamamlama ne
de benzerlik bulunmustur. Eslerin benzerlik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da
arttig1 goriilmektedir (O’Leary ve Smith, akt. Kalkan, 2002).

Son yillarda es iliskilerine, duygusal iligkilere ve aile-i¢i iligkilere sosyal
O0grenme modeli ¢ercevesinde duyulan ilgi giderek artma; uyumlu ve uyumsuz
ciftlerin davraniglari bu model etrafinda incelenmektedir. Stuart’in pekistireg
modeline gore uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin davranislart goézlendiginde, uyumsuz
ciftlerin birlikte bos zaman faaliyetlerine pek fazla katilmadiklari, birlikte olduklar
stire icinde de birbirlerini hosnut edecek ¢ok az davranis sergiledikleri, cogunlukla
birbirlerine karsi negatif olduklar1 goriilmektedir. Uyumsuz ciftler ¢ogunlukla
sikayet edici, savunmaci ve kars1 koyucu davranig gosterirler. Eginin ifadelerini de
olumsuz olarak degerlendirme egilimindedirler (O’Leary ve Smith, akt. Kalkan,
2002).

Iki ayr kisiligin birbiri ile biitiinlesmesi cagdas anlamda saglam ve mutlu bir
evliligin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu duruma eslerin “biitiinciil uyumu”
denilmekte ve biitlinciil uyum, kar1 kocanin farkli boyutlarda karsilikli iletigim ve
etkilesimde uyum gosterebilmeleriyle agiklanmaktadir. Bu uyum boyutlar kisaca
sunlardir:

* Kisiler aras1 iliski kurmada uyum,

* Ruhsal yasantida uyum,

* Sosyal yasantida uyum,

* Eslerin karsilikli tutum ve davranislarinda uyum,
* Birbirlerini tamamlamada ve biitiinlesmede uyum,
* Cinsel yasamda uyum.

Kar1 koca giinlilk yasaminda yukarida siralanan boyutlarda uyumlu olmakla
birlikte, boyutlarin birka¢inda “biz benligi” , “ben” , “sen” yerine gegebiliyor ise
eslerin evliliklerinde “biitiinciil uyumu” yakaladigindan bahsedilebilir (Ozugurlu,
akt. Aktas, 2009).

Johnson ve digerleri de, dogrulayici faktor analizi sonucu, esler arasindaki
uyumun bes ayr1 boélimden olustugunu (esler arasindaki mutluluk, etkilesim,
anlagsmazliklar, problemler ve bosanma egilimi) ve bunlarin iki boyut altinda

toplandigini belirtmislerdir. Mutluluk ve etkilesim birinci boyutunu, diger iicli de



ikinci boyutunu olusturmaktadir. Egsler arasindaki mutluluk; bireyin evliligi
hakkindaki doyum hissidir. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini (genel
olarak mutlu olma, evliligini 3 yi1l dncesiyle karsilastirma ve askinin giicii gibi) hem
de iliskisinin belirli yonleri hakkindaki duygularini (anlagma, ask ve sevgi miktari,
esiyle ayni fikirde olduklar1 seylerin miktar1 ve cinsel iliskileri gibi) igerir. Esler
arasindaki etkilesim; yemek saatleri, aligveris, arkadaslar1 ziyaret ve eglence
yerlerine gitme gibi kari kocanin giinliik faaliyetlerde ne kadar birlikte vakit
gecirdiklerini igerir. Egsler arasindaki anlasmazhik; iliskideki soézel ve fiziksel
catismanin yogunlugu ve miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Esler arasindaki
problemler; ¢abuk sinirlenme, kolayca incinme hissi, kiskanclik, kimseyle
konusmama, evde ¢ok bulunmama, savurganlik, icki ya da psikoaktif ila¢ kullanma
gibi eslerin kisisel Ozellikleri ya da davramislarinin evlilikte problem yaratip
yaratmadigiyla ilgilidir. Bosanma egilimi, evliligin problemli oldugunu ve bosanma
olasiligini diisiinme gibi evlilik iligkisinin biligsel yoniinii ve arkadaslariyla ya da
esiyle bosanma olasiligi hakkinda konusma ve esten ayrilma gibi davranislari
birlikte igermektedir. Evlilik siiresi ve cinsiyet gibi evliligin yapisina bagl olarak bu
boyutlar zaman igerisinde c¢ok farklilagtiklar1 igin, anilan arastirmacilar her iki
boyutu da igeren dlgeklerin muglak sonuglara yol acabildigini ve evlilik siirecinin
anlasilmasina ¢ok az katkilar1 oldugunu belirtmislerdir (akt. Yilmaz, 2001: 49.)

Karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanir. Dolayisiyla; mutluluk, doyum ve beklentilerin
gerceklesmesi, evlilikte karsilikli uyum ile miimkiindiir (Erbek ve dig., 2005).

Uyumlu bir evlilige bagl olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan
yasaminda onemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligin1 yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise
cocuklar acisindan bir yagam krizine ya da travmaya donligmektedir. Bu durum mutlu
ya da mutsuz evlilik olgusunu da ortaya g¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik iligkisi
eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger
degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-ekonomik kosullar kargisinda eslerin
psikolojik sagligin1 da korumaktadir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik iligkisindeki uyum, evli bir bireyin psikolojik iyilik hali i¢in sahip olmast
gereken en Onemli iliskilerden biridir. Sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal

iliskileri iceren evlilikte uyumun saglanmis olmasi, hem eslerin hem de ailedeki
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diger bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini olusturan en 6nemli
etmenlerdendir (Duman, 2012). Aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak
mutlulugun elde edilebilmesi i¢in eslerin; iletisim, deger ve amaglar, karar verme,
evle ilgili faaliyetlerin yiriitilme bicimi, yakin akrabalarla iliskiler, serbest
zamanlarin degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda gorlis ve ¢abalarini
birlestirmeleri gerekmektedir (Sener, 2002).

Evlilik uyumu, evliligin goniilli ve zorunlu olan yoOnlerinin dengeye
ulagmasidir. Evlilik uyumu, evli ¢iftler arasindaki iligkinin uyumunu ve evlilik ve
aile hayatindaki degisen durumlar karsisinda eslerin, birbirlerinin beklenti ve
ihtiyaclarindaki dengeyi bulma ve bunlardaki degisimlere adaptasyonu igermektedir
Evlilik yasantisinda uyum, cok boyutlu bir olgudur ve maruz kaldig1 biyolojik,
psikolojik veya sosyal bir¢ok etkiye aciktir (Duman, 2012).

Esler arasinda uyum, iligkideki tiim alanlar1 etkileyebilen dnemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik
gosterdigi bir denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi siirdiiriicii ya da bozucu
rol oynayabilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Evlilik ortak bir proje olarak
ele alindiginda amaglar ortak olmali, esler uyumu yakalamak adma ortak kararlar
alabilmeli, uygulayabilmeli ve yasanilan problemleri ¢6ziime ulastirmak noktasinda

ortak bir bakis gelistirilebilmelidir (Tarhan, 2006).

2.2. Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu

Yasam kisinin iste ve is disinda ge¢irdigi zamanin tamamidir. Yasam doyumu
ise, kiginin, i3, bos zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama
gosterdigi duygusal tepkidir ya da tutumdur (Dikmen, 1995).

Yasam doyumu, antik ¢agdan bu yana incelenen bir konudur. Insanmn
yasamindan doyum bulmasini, haz dolu yasantilara daha fazla sahip olmasini i¢eren
bu olgu, kuskusuz hemen herkesin ilgisini ¢ekmektedir. insan, kendi yasaminin
olumlu hale gelmesine dogal olarak duyarhdir (Yetim, 1991).

Vara’ya (1999) gore yasam doyumu kavraminin bir parcasi olan doyum,;
beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu
genel olarak kisinin biitlin yasamin1 ve bu yasamin tiim boyutlarini igerir. Bu

baglamda yasam doyumu; belirli bir duruma iliskin doyum degil, kiginin genel
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olarak tiim yasantilarindaki doyumu olarak anlasilir. Ayrica yasam doyumu;
mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder.

Kesin olarak tanimlamak gii¢ olsa da Veenhoven’a gére yasam doyumu; kisinin
bir biitiin olarak kendi hayatinin genel kalitesini pozitif olarak degerlendirmesinin
derecesidir. Bagka bir deyisle, kisinin kendi yonlendirdigi hayatindan ne kadar ¢ok
hoslandigidir ve kavram, kisinin genel olarak yasamu ile ilgili duygularimi ifade
etmektedir. Yagam doyumu, yasamin belirli alanlarindan tatmin (is, aile vb.) gibi bir
seviyede degerlendirilebilecegi gibi yasamin geneli i¢inde degerlendirilebilmektedir.
Ciinkii yasam doyumu, yasam hakkindaki genel duygulari da yansitmakta ve
duygusal mutlulugun bir Olgiisii olarak da goriilmektedir (akt. Asan ve Erenler,
2008).

Cagdas evliliklerin geleneksel evliliklerden farkli oldugu, arkadaslik 6gesinin
onem kazandig1 ve paylasilan seylerin sayisinin arttigi dikkatimizi ¢eker. Evliligin
stirekli kilinmasinda egemen olan faktorlerin basinda taraflarin evlilige hazir
olmalari, gorev ve sorumluluklarin paylasilmasi, farkli etkinlik ve sosyal iligkiler
yoluyla evliligi monotonluktan kurtararak evliligin anlamli kilinmasi sayilabilir
(Yavuzer, 2009). insanlar duygularini diger bireylerle paylastig1, hissettigi ve sosyal
iligkilere girdigi siirece mutlu olur ve psikolojik doyum saglar. Artan psikolojik
doyum ise bireyin yasam kalitesini ve yasam doyumunu olumlu anlamda etkiler
(Hamarta ve dig., 2009). Ayrica evlilik doyumunu tek basina ele almak yerine
yasam doyumu ile baglantili olarak diisiinmek daha uygundur. Kisi hayatinin tim
yonlerinde mutlu olmak ister. Bunun i¢in de meslek, egitim, yaraticilik ve insanlik
iliskilerini seferber eder. Evlilik, hayatinin mutlu ve doyumlu yasamay1 arzu ettigi
diger bir yoniidiir (Harris, akt. Canel, 2007: 32).

Bireylerin yasamlarina yon veren 6nemli tercihler vardir. Bunlardan bir tanesi
de “es se¢cimi”dir. Kisi yaptig1 bu secimle yasam akisi i¢cinde neyi, nerede, nasil ve
ne sekilde yasayacagina karar vermektedir. En genel anlamiyla evlilik; bireyin
yasam kalitesinin ve yasamdan sagladigi doyumun gostergesidir (Yildiz, 2009).
Bireylerin yasam doyumlarinda evlilik 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik kurumunun
saglikli ve sagliksiz islevleri bireyin giinliik yasam etkinliklerini dogrudan etkileyen
bir 6zellik tagimaktadir. Yapilan caligmalar saglikli evlilik iliskilerinin bireylerin
yasam doyumunu olumlu yonde etkileyen bir unsur oldugunu vurgulamaktadir

(Tomrukgu, 2010).
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Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar cinsiyet, irk ve gelir durumunun yasam
doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen hicbir etkiye sahip olmadigini,
psikolojik degiskenlerin drnegin kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin ve iginde yasanilan
kiiltiirtin birey tizerindeki etkisinin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, akt. Dingiltepe, 2009). Ayrica Dikmen
(1995), evlilik siiresi ile yasam doyumu arasinda baglant1 bulmustur: Evli kalinan siire
arttikga ¢iftler birbirini daha iyi tanimakta, evlilik baginda bir giiclenme ve evlilikten
dogan sorunlarda bir azalma gozlenmektedir. Glenn ve Weaver (1981) da, evlilikteki
uyumun ve mutlulugun bireyin genel yasam doyumuyla yakindan iliskili oldugunu
belirtmigtir.

Evlilik iliskisi igerisindeki ¢iftlerin en ¢ok yakindiklar1 problemlerin
kaynaklarina inildiginde, ¢atisma ¢dzme ve problem c¢oziimii gibi iletisim odakli
becerilerinin eksikligi gbze carpmaktadir. Ciftlerin yasadiklart duygusal ve
davranigsal problemler, herhangi bir yardim almadiklar1 takdirde, evliliklerini
oldugu kadar yasam doyumlarin1 da etkilemekte, dolayisiyla yasam kalitelerini de

diisiirmektedir (Akgiin ve Uluocak, 2010).

2.3. Evlilikte Problem C6zme Becerileri ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu fiizerinde etkili olan diger bir etken de evlilikte karsilasilan
problemlere karst eslerin sahip oldugu evlilikte problem ¢dzme becerisinin
derecesidir.

Evlilikte bireyler yasami paylasmak {izere bir araya gelirler. Baz1 noktalarda
beraber, bazi noktalarda ise birbirlerinden farkli diisiinen bireylerin c¢atisma
yasamadan bu birlikteligi silirdiirmeleri beklenemez. Ancak mutlu bir evliligin
stirdiiriilebilmesi, evlilik iligkisinin yipranmamasi ve sorunlarin her iki tarafi da
memnun edecek sekilde c¢oziilebilmesi igin eslerin birbirleriyle nasil iletigim
kurmalar1 gerektigini bilmeleri olduk¢a 6nemli bir konudur (Ergin, 2009). Ciinkii
iletisimin saglikli olmasi, evlikte yasanan problemlere karsi daha saglikli ¢oziimler
bulmanin temelini olusturur.

Problem ¢6zme, biitiin hayat boyunca ihtiya¢ duyulan bir yetenektir. Hayatin
canliligi, her nesli, lizerinde calisilmasi ve ¢oziilmesi gereken 6zel problemlerle

kars1 karsiya getirir. Insanin ilerlemesi, onun problemlerini ¢dzme konusunda
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gosterdigi yetenege gore Olgliliir. Bireylerin iginde uzun bir siire gizli kalan kisisel
problemler zamanla anormal sekilde 6nem kazanir ve daha memnunluk verici
yollarda harcanabilecek enerjilerin ziyan olmasma sebep olur oysa ki problem
¢Oozme, bir amaca erismekte karsilasilan giigliikkleri yenme siirecidir. Bu siireg,
sartlara uymak veya engelleri azaltmak yolu ile gerginlikten kurtulmanin ve
organizmay1 bir i¢ dengeye kavusturmanin yollarimi arar. Problem c¢6zme,
Ogrenilmesi ve elde edilmesi gereken bir yetenektir, psikolojik bir haldir-ruhen
tereddiitler i¢inde miicadele etmeye hazir olma; icten gelen duygusal ve zihni
davranimlarin sahnenin ardinda kalan “nigin”lerini bilingli bir sekilde meydana
cikarmaya istekli olma; en iyi ve kesin hal caresini arastirmada fikirce tarafsiz
kalmaya kararli olma; problemin 6nemine uygun diisen dikkat ve ¢abay1 gostermede
ve problemin hayat cergevesindeki gercek yerini aramada yeteri kadar akillica
hareket etme halidir (Bingham, 1973).

Iyi bir problem ¢dzme, bugiiniin karisik diinyasinda gerekli ve daha iyi bir
diinya meydana getirecek daha iyi insanlar yetistirmeye yardim etmekte ¢ok etkilidir
(Bingham, 1973).

Etkili problem ¢6zme kapasitesi problemlerin net bir seklide tanimlanip ortaya
konmasi, bu problem igin alternatif ¢6ziim yollarinin tartisilmasi ve her iki taraf igin
uygun olan ¢6ziim yolunun uygulamaya gegirilmesidir (Akgiin ve Uluocak, 2010).

Baskalarina kargt sorumluluk duymak, bireyin problem c¢o6ziimiine ilgisini
arttirtr. Sorumluluk duygusu onu, problemleri daha ¢abuk anlar ve bu problemleri
¢ozme ihtiyacini daha siddetli hisseder bir duruma getirir. Sorumlu bir kimse
bagkalarimin rahatimi ve mutlulugunu disiindiigii i¢in problem c¢ozmeye karsi
muhtemelen daha olumlu bir yaklagimda bulunur (Bingham, 1973).

Bir evliligin yiiriitiilmesinde higbir ¢atisma yasanmayacagi diislincesi oldukca
gergek dist olmakla beraber, dogru problem ¢ézme stratejilerinin kullanilmasi iligki
i¢cin yapici ve olumlu sonuglar dogurmaktadir (Hiinler ve Gengoz, 2003). Evlilikte
mutluluk, evli bireylerin iliski kurma becerileri ile iliskilidir. Bir iliski kurma
becerisi olan problem ¢ézme becerisi de bu yiizden onemlidir. Cilinkii evlilikte
doyum ile problem ¢ézme becerisi arasinda bir iligski vardir: Evlilik doyumu fazla
olanlarin evlilik doyumu az olanlara gore, daha etkin problem ¢dzme yollar
gelistirdikleri goriilmiistiir (Winemiller ve Mitchell, 1994). Evlilikte basari, biiyiik
Olciide eslerin karar verme siireciyle ve catisma durumunda birbirleriyle iletisim

kurma bigimleriyle yakindan ilgilidir. Tartismak ve 6fkeyi acik bir sekilde ifade
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edebilmek evlilikte 6nemli bir faktordiir. Buna karsilik, siirekli sizlanmak, kendini
savunmaya caligmak, inat¢ilik ve ice ¢ekilme, evlilikte sorun belirtileridir (Yavuzer,
2009).

Evlilik iliskisinde ¢atigma kadar 6nemli kavramlardan biri de problem ¢6zme ve
basagikma stratejilerinin dogru bicimde kullanilmasidir. Fakat diger yandan, her
evlilik iligkisinde belirli bir diizeyde problem yasanilmasi kagiilmazdir (Demir,
2009). Aslinda pek ¢ok es birbirini sever ama bir sorunla karsilastiginda ya da goriis
ayriligina diistiiglinde nasil davranmasi gerektigini bilemez. Esler farkli olduklarinin
bilincine vardikg¢a birbirlerini daha iyi taniyacak, algilayacak ve sonug olarak daha
uyumlu olacaklar1 bir iliskiye dogru yol alacaklardir (Goknar, 2011).

Sorun ¢dzme becerisi beraberinde uyum yetenegini de getirdiginden ruh
saghgmmin da bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Evlilikte kari-koca,
ebeveyn-cocuk, yakin cevre-akraba iliskilerinden dogan pek ¢ok faktore dayali
sorunlarla siklikla karsilagmak miimkiindiir. Yasamin bir gercegi olarak
diisiiniildiiglinde sorun ¢dzme becerisi, etkin bicimde kullanildiginda ayni ¢atisma
kavraminda oldugu gibi evlilik iliskisi veya aile iiyeleri i¢in olumlu sonuglar
verecek hale dontistiiriilebilir. Teknik bir beceri olarak goriildiiglinde sorun ¢ézme,
egitim yoluyla kazandirilabilir, 6gretilebilir veya daha iist diizeylerde gelistirilebilir
bir beceridir (Yildiz, 2009).

Weiten, evlilikte siklikla rastlanan ve ¢atismaya neden olan sorunlari su sekilde
belirlemistir:

1. Evlilige yonelik gergek¢i olmayan mutluluk beklentileri,

2. Eslerin birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalar1 (kimin yemekleri
yapacagina, kimin ev disinda ¢alisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair v.b.),

3. Evlilige iliskin ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi
catigmalari),

4. Yetersiz iletisim,

5. Akrabalara iligskin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi ya da
duygusal acidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler),

6. Cinsel sorunlar,

7. Esler arasinda ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari,

8. Eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar
kurmasi ve diger esin buna uyum saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkl

yonlerde kendilerini gelistirmeleri,
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9. Diger sik rastlanan sorunlar: Kiskanglik, sadakatsizlik, yerme, dirdir, patronluk
taslama, basatlik, agkin bitmesi, ben merkezcilik v.b. (akt. Canel, 2007: 33).

Kertsen de, evlilik sorunlarinda yasanan asamalar1 inceledigi calismasinda,
iliskilerinde problem yasayan 49 esle yaptigi ayrintili goriismeler sonucunda,
bireylerin evlilik problemleri agisindan {ic asamadan gectiklerini belirlemistir. Ilk
asamada esler beklentilerinin karsilanmamasi nedeni ile hayal kirikligi
yasamaktadirlar. Aynm1 zamanda birbirlerini olumsuz sekilde degerlendirmeye
baslamakta, ancak esini hosnut etme ve problemleri ¢6ziimleme g¢abalari devam
etmektedir. lkinci asamada bireyler, evliligin getirdigi kazang ve kayiplari
degerlendirmektedirler. Esler, kalma ve ayrilma diisiinceleri arasinda gidip
gelmektedirler. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine ragmen, silipheler de
baslamaktadir. Son asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesi egemen
olmakta ve problemlerden kacinma, esinden fiziksel olarak uzaklasma gibi
davraniglar goriilmektedir. Bu noktada eslere catisma ¢oziimi, iletisim becerileri ve
problem ¢ozme becerileri gibi konularda yapilan yardimlarin gerekliligi onem
kazanmaktadir (akt. Canel, 2007: 32).

Her problem mutlaka ¢oziilmelidir diye diisiiniilmemelidir. Genellikle bir
iligkide %30 oraninda ¢6ziimsiiz diye bakilacak bir problem alani kabul edilmelidir.
Bireysel farkliliklarin yarattigi bu durumdan dolay1 ¢ift, 6miir boyu siiren bir
kavganin i¢inde kalabilir. Bu nedenle iliskilerde yasanan zithklar gbéz ardi
edilmemelidir. Ciinkii zitliklar1 yasamak her zaman kotii degildir. Onemli olan,
eslerden her birinin, kendini bdylesi bir durumda bile rahat hissedebilmesi ve
olaylara olabildigince genis agilardan bakabilmesidir. Bunun igin ¢iftini iletisimi,
aile yasantilar1, goriis agilari, sosyal yasantilar, kisilik farkliliklari, dini inanglar1 vb.
konularda farkindalik yasamalar1 gereklidir (Ergin, 2009).

Evlilikte bireylerin sorunlarinin iistesinden etkin, basarili ve verimli bigimde
gelebilmeleri i¢in izlemeleri gereken birtakim yollar bulunmaktadir. Bunlar genel
hatlariyla:

1. Her iki tarafin da var olan sorunu “rahatsiz edici bir durum olarak algilamas1”
gerekmektedir,

2. Sorunun varligini kabul etmek,

3. Sorunu dogru tanimlamak,

4. Coziim i¢in alternatifler iretmek,

5. Alternatifleri eleyerek uygun olan bir tanesini se¢gmek ve uygulamak,
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6. Sonucu degerlendirmek (Yildiz, 2009).

Evlilik sorunlarmi baslatan ve siirdiiren glicler karmasiktir. Sosyal, dini,
psikolojik, ekonomik faktorler evlilik sorunlarini etkilemektedir. Evlilik sorunlarinin
cok boyutlu olmasi, etkili 6nleme calismalarin1 gili¢lestirmektedir. Ayrica kisilerin,
evliligin dogal olduguna, dogru es secilirse her seyin yolunda gidecegine ve evlilik
iliskisinin gelistirilmesi i¢in ¢aba gostermenin gereksiz olduguna iligkin inanglar
olabilmektedir (Cox, akt. Yavuzer ve Gazioglu, 2009). Oysa ki esler arasi iliskide
yasanilan ¢atigma ve sorunlarin iistesinden gelinmesinde, taraflarin sorunlarindan
kagmayarak sorunlarin varligimi kabul edip birbirlerine karsi uygun iletisim
kaliplarim1 kullanarak isteklerini, duygularini, istek ve duygularinin nedenlerini
belirtmeleri, karsilikli ¢ikarlar i¢in ¢oziimler liretmeleri hem eslerin bireysel olarak
hem de evlilik iligkisinin bu siiregten giiclenerek kazan¢lh ¢ikmasina neden olacaktir
(Yildiz, 2009).

Insanlar sorun ¢dzmeyi, saglikli kararlar vermeyi bazen stresli bulurlar. Ancak
unutulmamalidir ki taraflarin, sonucundan doyum sagladiklar1 sorunlar gergekten

¢Oziilmiis demektir (Yildiz, 2009).

2.4. Tlgili Yaymnlar

Insanin dogas1 geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri
onemli bir sorun olmakla birlikte, giiniimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir
durum haline gelmistir. Cilinkii, esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin
dagilmasina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak
tiim toplumu ilgilendirmektedir (Burgess ve Cotrell, akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Yurtiginde ve yurtdiginda evlilik ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde de
evlilik uyumunun yogun bir sekilde ele alindig1 goriilmiistiir:

Erel ve Burman, yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda esler arasindaki uyum ile
ilgili olan 68 aragtirmayi incelemisler ve bu calismalar1 3 boyuttan birine
yerlestirmislerdir. Bu boyutlar agagida belirtildigi gibidir:

1- Esler arasindaki doyum (esler arasindaki uyumu; ahenk, doyum, gerilim
cercevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendiren ¢alismalar),
2- Ebeveyn-cocuk iligkisi (evlilik iligkisini ebeveyn-¢ocuk iligkisine gore

degerlendiren caligmalar),
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3- Esler arasindaki catisma (esler arasindaki fiziksel ve sozel saldirganligin sikligi
ve yogunlugunu 6lgmeye ¢alisan arastirmalar) (akt. Isiloglu, 2006).

Evlilik uyumunu etkileyen degiskenler arastirilirken genel olarak cinsiyet, yas,
gelir, egitim, sosyoekonomik diizey, evlilik yili ve ¢ocuk sayisi gibi demografik
degiskenler (Ansari, 2003; Quinn ve Odell, 1998; Filsinger ve Wilson, 1984) ele
alinmustir.

Yildirim (1992), evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenleri
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; bireysel kategoride
ele alinan cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, kendi fiziki goriiniisiinden
memnuniyet ve esinin fiziki goriiniisiinden memnuniyet degiskenleri evli bireylerin
uyum diizeyleri lizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel kategoride ele
alinan evlilik bi¢imi, ev islerini paylasma, esiyle duygu ve diisiincelerini paylasma,
akraba ve yakinlarinin destegi, ailede yapilan sert tartigma ve kavga, eslerin
akrabalik derecesi, eslerin ¢cocuk egitiminde anlasmalari, eslerin cinsel yasamda
anlasmalar1 da evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde etkili
bulunmustur. Sosyo-ekonomik kategoride ele alinan ailenin eslerce algilanan sosyo-
ekonomik diizeyi, ailenin aylik gelirinin yeterlilik derecesi, mesleki durum, eslerin
ailenin aylik gelirine katki derecesi, 0grenim diizeyi ve yaptigi isten memnuniyet
degiskenlerinin de evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada, bireylerin gecirdigi evlilik sayisi, esler
arasindaki yas farki ve ¢ocuk sayist degiskenlerinin evli bireylerin uyum diizeyleri
tizerinde onemli diizeyde etkileri bulunmamustir.

Eslerin evlilik uyumlarinin yas, cinsiyet, ev islerini iistlenme, evlilik y1l1i, cocuk
sayist, is ve egitim diizeyleri gibi demografik degiskenler ile empati diizeyinin
evlilik uyumunu yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla Tutarel-Kislak ve
Cabukca (2002), bir c¢alisma yapmistir. Arastirmada ele alinan demografik
degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir. Kisaca, eslerin evlilik
uyumlarinin evlilik yili, cocuk sayist gibi degiskenlerle baglantili olmadig:
anlasilmaktadir. Bu durumda evlilik uyumu, ana baba rolii ya da kar1 koca roliiniin
cocuk sayisiyla farklilagmadigi ve birbirlerinden ayr isledikleri sdylenebilir. Diger
demografik degiskenler i¢in de durum aynidir.

Demiray (2006), evli c¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile

ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iligkisini incelemek amaciyla 51
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evli ¢ift ile ¢alismistir. Elde edilen bulgular; eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile
ziyaretlerinin, evlilik uyumlariyla iliskisi anlamlidir.

Sener ve Terzioglu (2008); ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal faaliyet
alanlarina iliskin cesitli konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi ve
ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler agisindan
kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirma yapmak amaciyla
413 evli ¢iftle calismistir. Bazi farkliliklar olmakla beraber genel olarak gerek kadin
gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari; 6grenim diizeyi, ailenin aylik
gelir miktar, 35 ve lizeri yas grubuna kadar evlenme yasi, ayrica duygu ve
diisiincelerin paylasim ve bu konuda duyulan memnuniyet derecesi arttikga
artmaktadir.

Cakir  (2008), evli bireylerin evlilik uyumlarinin, ana-babalarina
baglanma diizeyleri ve demografik degiskenlerle iligkisinin incelenmesi amaciyla
orneklemini; 267 evli kadin ve 267 evli erkek olmak iizere toplam 534 evli bireyden
olusturmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore; evli bireylerin evlilik
uyumlar1 ile ana-babalarima baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Arastirmada ayrica evli  bireylerin  evlilik uyumlarinin
demografik  degiskenlere  gore farklilasip  farklilasmadigi  incelenmistir.
Cinsiyete gore evlilik uyumunda anlamli farklilik oldugu ve erkeklerin evlilik
uyumlarinin  kadinlara nazaran daha yiiksek bulundugu goriilmiistir. Yas
gruplarina gore evlilik uyumunda anlaml farklilik oldugu, 2. (26-34 yas) ve 3.
(35-50 yas) grupta anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir. 2. grubun evlilik
uyumlart 3. gruptan daha yiikksek bulunmustur. Calisma durumuna gore;
calisan ve c¢alismayan kadinlarin evlilik uyumlarinda anlamli farklilik
gorlilmemistir. Egitim diizeyine gore evli bireylerin evlilik uyumlarina bakilmis
ve anlaml farklilik oldugu, lise mezunlarinin okuryazar olanlardan daha
ylksek diizeyde evlilik uyumuna sahip olduklar1 goézlenmistir. Evlilik siiresine
gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu; 7-12 yil evli olanlarin,
19 wyil-iistii stiredir evli olanlardan daha uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Evli
bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumlart arasinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmamistir. Gelir diizeyine gore evli bireylerin evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir.

Giirsoy (2004), kayg1 ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkisini

incelemistir. Bu kapsamda; evli ciftlerin kaygi, yas, is, egitim, evlilik yili, ¢ocuk,
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evlenmeden Onceki tanigiklik siiresi ve evlilik bicimlerinin evlilik uyumunu
yordayip yordamadigina bakmistir. Arastirma sonunda, kadinlarin evlilik uyumunu
yordayan degiskenlerin kaygi ve egitim oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise evlilik
uyumunu yordayan degiskenlerinin kaygi ve ¢alisma durumu oldugu goriilmiistiir.
Diger demografik degiskenler evlilik uyumunu yordamamustir.

Hatipoglu (1993), baz1 demografik degiskenlerin ve evlilik ¢atismasinin evli
eslerin evlilik doyumundaki rolii ile ilgili ¢alismistir. Bu kapsamda; Ankara ili
Merkez ilgesindeki 77 evli ¢ifte (154 kisi) ulagmis ve sonug olarak kadin ve erkek
eslerin evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki ettigini gostermistir. Evlilik
catismasinin yayginligl erkek eslerin evlilik doyumunu agiklayan degisken olarak
goriilmektedir. Buna karsilik, evlilik catismasinin yayginligi ve egitim diizeyi kadin
eslerin evlilik doyumunu aciklayan degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir

Johnson, Amazola ve Booth (1992), evlilik uyumundaki gelisimsel degisikligi
incelemek i¢in evli ¢iftlerle yaptiklar1 ¢alismada, sekiz yillik zaman iginde evli
ciftlerle ii¢ kez gorisme yapmislardir. Yaptiklar1 analizler sonucunda, esler
arasindaki uyumun kisilik 6zellikleri gibi duragan oldugu sonucuna varmigslardir.
Ayrica, aragtirmada esler arasindaki mutluluk ve etkilesimin zaman i¢inde azaldig,
bosanma egilimi ve anlasmazligin ise degismedigi goriilmiistiir.

Tuncay (2006), miikemmeliyet¢iligin evlilik uyumu ile iligkisini 210 kisiden
olusan (105 kadm ve 105 erkek) bir 6rneklemde incelemistir. Sonuglar bir biitlin
olarak degerlendirildiginde, kadinlarin baskalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilik
boyutundaki yiiksek puanlari, depresyon ve siirekli kaygisindaki yiiksek puanlari ile
cocugunun olmasi, evlilik uyumundaki diisiik puanlar ile iligkilidir. Ayrica, e8er
kadin, esinin ona kars1 elestirel oldugu algisina sahipse, evlilik uyumu puanlari
diismektedir. ~ Bunlarin  yanisira,  erkeklerin ~ bagkalarinca  belirlenen
mitkemmeliyetcilik ve depresyon puanlart yiikseldikge, evlilik uyumu puanlari
diismektedir. Ayrica, eger erkek esine karsi elestirel oldugu algisina sahipse, evlilik
uyumu azalmaktadir.

Ilkketenci (2004), evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ve evlilik uyumlart
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 133 erkek 128 bayan olmak tizere toplam 261
denek ile c¢alismistir. Bulgulara gore; problem c¢ozmenin aceleci, diisiinen,
kacingan, kendine giivenli ve planl yaklasim alt boyutlariyla evlilik uyumu arasinda
anlaml iligkiler saptanmigtir. Yapilan analizlerde yas ve tanigsma siiresi ile problem

¢ozme becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Evlilik siiresi ile
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problem ¢ézme yaklasimlarinin kagingan ve planli yaklagim boyutlar1 arasinda
anlaml iliskiler olmakla birlikte evlilik uyumu ile arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Bulgular erkeklerin evlilik uyumlarinin bayanlardan daha yiiksek
oldugunu destekler niteliktedir. Gelir seviyesi, 6grenim durumu degiskenleri ve
problem ¢6zmenin bazi alt boyutlariyla da anlamli iligkiler saptanmustir.

Giiven (2005) arastirmasinda; iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve evlilikte
problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumu ile iligskisine bakmistir. Arastirmaya,
cesitli  kamu kurum ve kuruluslarinda c¢alisan evli bireyler ve ev
hanimlar1 goniillii olarak 151°1 kadin, 154’1 erkek olmak {izere 305 kisi katilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; evlilikte problem ¢ozme  becerilerinin
evlilik doyumunu birinci sirada, gerg¢ek¢i olmayan iliski beklentilerine iliskin
biligsel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada etkiledigi, incelenen diger degiskenlerden
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan ka¢inma ve zihin okumanin
ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Akgiin ve Uluocak (2010), esler arasindaki iletisimsizlik ve problemlerden
kaynaklanan sorunlara ¢6ziim bulmaya calisarak kisilerin evliliklerinden aldiklar
doyumu artirmak amaciyla yapilan bir grup calismasi yapmustir. Bir Toplum
merkezinde gerceklestirilen grup calismasina 23 ile 49 yaglar1 arasinda ev hanimi
olan 12 kisi katilmistir. On iki oturum siiren caligmada evlilik yasam olcegi ve
evlilikte sorun ¢ozme 6l¢egi kullanilmistir. Uygulanan o6lgeklerde grup sonunda
anlaml1 bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Uyelerin bazilar1 esleri ile iletisim kurmaya
baslarken, bazi iiyeler kendilerini daha rahat ifade etmeye baslamis, bir kismi da
grup icinde daha kontrollii konugmaya baglamistir.

Tutarel-Kislak (1995) arastirmasinda; esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin
ve erkeklerin, eslerinin olumsuz davraniglarina yaptiklari, hem nedensel hem
sorumluluk yiiklemeleri ile depresyon puanlari arasindaki iliskiye bakmistir.
Aragtirma bulgularina gore; esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es davranislarina
karsi, uyumlulardan daha fazla yiikleme yapmaktadirlar. Esleriyle uyumsuz veya
depresif kisilerin, sorumluluk yiiklemelerini nedensel yiiklemelerden daha fazla
kullandiklar1 da diger bir bulgudur. Ayrica uyum puani arttik¢a ve depresyon puani
diistiikge, es olumsuz davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve gerilimin
stirdiiriilmedigi goriilmiistiir.

Kastro (1998), evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iligkinin 6zelliklerinin

tanimlanabilmesi amaciyla; eslerden biri veya her ikisinin depresyon tanisi aldigi 30
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cift ve terapi siirecinde olmayan 30 kontrol ¢iftiyle arastirmasini yiirlitmiistiir.
Aragtirmanin hipotezleri; depresyon tanisi almis kisilerde evlilik uyumu diisiik
olacaktir; kadinlarda, erkeklere kiyasla depresyon belirtileri daha fazla olacak ve
kadinlar evlilik uyumunu daha olumsuz degerlendireceklerdir; tani alan kisilerin
eslerinde, kontrol grubundan daha fazla semptom ve daha diisiik evlilik uyumu
goriilecektir. Bulgular, evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iligkinin varligin
desteklemektedir. Ancak bu iliski olduk¢a karmasiktir.

Usakli (2010), “evli bireylerin evlilige uyumda karsilastig1 sorunlar ve egitim
ihtiyaglar’” adli calismasinda; bireylerin evlilik uyum diizeylerini incelemis ve
evlilik uyumunun bazi demografik ve evlilige ait degiskenlere gore fark gosterip
gostermedigini test etmistir. Aragtirmanin bulgular1 evlilik uyumunun, Memnuniyet-
Doyum, Fikir Birligi, Baglilik ve Duygusal ifade olmak iizere dért alt boyuttan
olustugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, evlilik uyumunun cinsiyet, yas,
evlilik stiresi, daha Once evlenme, gelir, bireyin kendi ailesi ve esinin ailesi ile
goriisme siklig1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklar gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Malkog (2001), evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismaya daha oOnce klinige basvurmamis 200 evli birey
katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore evli bireylerin her bir iletisim sekli ile evlilik
uyumlar arasinda iligki vardir. Daha ayrintili olarak, evlilik uyumu yiiksek bireylere
gore evlilik uyumu diisiik olan bireylerin daha fazla yikici ve daha az yapici iletisim
sekillerini kullandig1 belirlenmistir. Bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindan biri de
evlilik uyumunun tiim iletisim sekilleri {izerindeki yordayici etkisini ortaya
koymasidir.

Polat (2006); evlilik uyumu, aldatma egilimi ve ¢atisma egiliminin birbirleriyle
ve bazi degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla gerceklestirmis
oldugu arastirmasinda 204 kisi ile ¢alismistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda,
evlilik uyumu yiiksek olanlarin ¢atisma egiliminin diisiik oldugu goriilmektedir.
Ayrica kadinlarin sosyoekonomik diizeyi yiikseldikge evlilik uyumlar1 ylikselmekte;
catisma egilimleri diismektedir. Evlilik uyumu yiiksek olanlar aldatma egilimlerini
diisiik belirtmislerdir. Aldatma egilimini en iyi yordayan degiskenler sirasiyla;
evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve iliskinin baslangici ile evlilik

karar1 arasindaki siire seklinde ¢ikmustir.
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Ozen (2006); evlilik uyumunun yordayicilart olarak kari ve kocalarin deger
uyumlar1 ve eslerin ¢atisma ¢6ziim stillerini ele aldigi ¢alismasinda 140 kadin, 140
erkek olmak tizere 280 evli birey ile calismistir. Arastirma sonuglarina gore; eslerin
geleneksellik, hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri ve eslerin giic deger
farkliliklari, kadinlarin ve eslerin evlilik uyumunu olumlu bir sekilde etkilemistir.
Fakat eslerin deger benzerliklerinin kocalarin evlilik uyumuna anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Ayrica, demografik degiskenlerin ve eslerin deger uyumlarinin etkisi
elimine edildikten sonra, kocalarin kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stillerinin eslerinin
evlilik uyumu iizerinde anlaml bir etkisi olmasina ragmen, kadinlarin kullandiklar
catisma ¢oziim stillerinin kocalarinin evlilik uyumu {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamustir. Kocalarin olumsuz c¢atisma ¢oziim stilini kullanmalarinin kadinlarin
evlilik uyumuna olumsuz bir etkisi vardir. Ciftlerin evlilik uyumu
diisiiniildiigi zaman ise, karilarin ve kocalarin ¢atigma ¢6ziim stillerinin, ¢iftlerin
evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Sonuglar ayrica
gostermektedir ki karilarin ve kocalarin olumsuz catisma ¢6ziim stilleri, ¢iftlerin
evlilik uyumunu olumsuz bir sekilde yordamaktadir. Ayrica, olumlu ¢atisma ¢6ziim
stilinde yiiksek, olumsuz catisma c¢ozme stilinde diisiikk olan eslerin evlilik
uyumundan, olumsuz ¢atisma ¢éziim stilinde diistik, olumsuz ¢atigma ¢ozme stilinde
yliksek olan eslere gore daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Ugurlu (2003), evli ¢iftlerde cinsiyet ayrimina iligkin tutumlar, ¢atisma yonetimi
bicimleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ele almistir. Catisma yonetimi
bicimleri ile evlilikte uyumun kapsaminda olan mutluluk, baglilik, ortak kararlilik
ve duygusal ifade arasinda yapilan korelasyon analizleri bulgularina gore, olumsuz-
aktif catisma yonetimi bi¢imi c¢iftler arasindaki mutluluk, baghlik ve ortak kararlilik
ile anlaml iligkide bulunan tek degisken olarak bulunmustur. Diger c¢atisma
yonetimi big¢imleri ile evlilikte uyum kapsamindaki degiskenler arasinda anlamli
iliskiler bulunamamastir.

Bal (2007) yaptig1 arastirmasinda; evli ¢iftlerin uyumunda ve evlilik kalitesinde,
baglanma stillerinin ve cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin etkisine bakmuistir.
Elde edilen bulgulara gore kadin ve erkeklerde cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu
arasinda iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Kadinlarda hem kadinsilik hem de erkeksilik
ozellikleri arttikca evlilik uyumunun arttig1 goriilmektedir. Erkeklerde ise kadinsilik
puanlart arttikca evlilik uyum puanlarmin da arttigi gorilmistiir. Arastirma

bulgularina bakildiginda; baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye
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yonelik olarak kadinlarda evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasinda
bir iligki gozlenmemistir. Erkeklerde ise baglanma stillerinden kaygi ve kaginma
puanlari ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Kudiaki (2002), cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakmistir.
Orneklem igerisinde evlilik uyumu "diisiik" ve "yiiksek" olarak belirlenen iki grubun
cinsel doyum puanlarn karsilastirilmis ve evlilik uyumu yiiksek grubun cinsel doyum
puanlari diger gruptan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Erdogan (2007) calismasinda; evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar,
baglanma stilleri ve miza¢ ve karakter 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
icin evlilik sorunlar1 yasayan 25 ¢ift ve kontrol grubunu olusturan, herhangi bir
evlilik sorunu belirtmeyen 25 ¢ift almistir. Yapilan degerlendirmelerde evlilikte
sorunlar yasayan ciftlerde kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve kaygi
boyutlarinin 6ne ¢iktig1, erkeklerde ise kaginma boyutundan yiiksek puanlar alindig
goriilmistiir. Diger bir bulgu ise; sorun yasayan ¢iftlerde karsilikli olarak kadin ve
erkegin birbirlerini saglikli kontrollere gore daha az giivenilir bulduklari, kadinlarin
erkekleri iligki icinde kopuk ve kontrolcii olarak, erkeklerin ise kadinlar1 bagimli
olarak niteledikleri saptanmistir. Kadin ve erkeklerin birbirlerini degerlendirme
sekilleri karsiliklilik gostermektedir ve iliski iginde yasanan sorun her iki es
tarafindan da kabul edilmektedir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmeler sonucunda
hasta grubunda kadinlarda %48 oraninda depresyona rastlanmistir. Bu sonug evlilik
sorunlarinin psikiyatrik rahatsizliklarla olan karsilikli iliskisini gdstermek acisindan
da 6nem tasimaktadir.

Oncii ve Cevik (1999), bedensel belirtilerle hastaneye basvuran ve somatoform
bozukluk tanisi alan hastalarin depresyon, anksiyete ve duygu kontrol diizeyleri,
evlilik uyumlari, yasam doyum diizeyleri ve bu kisilerin basina gelen olumsuz
yasam olaylar1 {izerine c¢alismistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Poliklinigi'nde somatoform bozukluk tanis1 alan 29 hasta arastirmaya alinmistir.
Saglikli eriskinlerden olusan karsilastirma grubu yas, cinsiyet, egitim ve medeni
durum agisindan hasta grubuyla eslestirilmistir. Aragtirmaya toplam 58 denek (42
kadin, 16 erkek) alinmistir. Somatoform bozukluk grubunun depresyon ve anksiyete
diizeyleri karsilagtirma grubuna gore yiiksek, yasam doyum diizeyleri diistik
bulunmustur. Evlilik uyumu, duygu kontrol diizeyleri ve yasam olaylar1 agisindan
iki grup arasinda fark bulunamamustir. Fakat olumsuz yagsam olaylar1 sayica hasta

grubunda daha fazladir.
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Bestepe ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada; evlilik sorunlari
nedeniyle yardim i¢in ilk kez bagvuruda bulunan, yardim talebi olmayan ve
bosanma asamasinda olan ii¢ ayr1 grubun ¢ift uyum diizeylerinin, problem ¢6zme
becerilerini, boyun egici davranis oOzelliklerinin ve o6fke tutumunun cinsiyet
yoniinden karsilastirilmast amacglanmigtir. Arastirmaya Evlilik Danigsma Merkezine
(EDAM) psikiyatrik yardim almak i¢in ilk kez bagvuran, aile mahkemesi tarafindan
psikolojik yardima ihtiyag duyup duymadiklarinin belirlenmesi i¢in gonderilen ve
herhangi bir psikolojik yardim almamis ve evlilik sorunu i¢in basvurusu olmayan
toplam 150 evli ¢ift katilmistir. EDAM grubunda kadinlarin erkeklere gore daha
boyun egici davrandiklar1 ve aralarinda anlamli fark oldugu saptanirken, mahkeme
grubunda problem ¢6zme becerileri, boyun egici davranis, ¢ift uyumu ve siirekli
Ofke tarzi yoniinden cinsiyetler arasinda fark olmadigi, kontrol grubunda ise
kadinlarin erkeklere gore daha boyun egici davrandiklart saptanmistir. Her ii¢
grubun erkekleri birbirleri ile karsilastirildiginda boyun egici davranis, genel iliskide
uyum ve alt 6lgekleri, genel 6fke ve alt 6l¢ekleri yoniinden fark bulunmustur. Her {i¢
grubun kadinlar1 genel problem ¢ézme ve alt dlgekleri, genel iliskide uyum ve alt
Olgeklerinden tatmin, fikir birligi ve baglilik yoniinden farkli ¢ikmistir. Bu
arastirma; evlilikte yardim arama, uyum saglama, problem ¢dzme ve davranis
Ozellikleri yoniinden cinsiyet farkinin oldugunu gostermektedir.

Kalkan (2002) arastirmasinda; evlilik iliskisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin deney ve
kontrol grubu toplam 28 evli kisiden olusmaktadir. Istatistiksel analizler sonunda
evlilik iliskisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri

tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu bulunmustur.
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3. YONTEM

3.1. Orneklem

Aragtirmanin drneklemi; Istanbul ilinde yasayan 100 evli kadim ve 100 evli
erkek olmak iizere, 200 evli bireyden olusmaktadir. Katilimcilar, evli bireyler

arasindan kolayda 6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile secilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici olarak planlanmistir. Arastirma verilerini
toplamak i¢in, arastirma Oncesi uzman gorlisiine sunulan Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Yasam Doyumu Olcegi (YDO), Evlilikte Problem C6zme Becerileri Olgegi
(EPCBO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO) olmak iizere dort farkli arag

kullanilmastir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu ( KBF )

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu form, evli bireylerin arastirma
degiskenlikleri ile ilgili olabilecegi diisiiniilen baz1 6zelliklerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, meslek, evlilik
sekli, evlilik yil1, cocuk sayisi, evde beraber yaganilan bireylerin ve es ile olan genel
benzerligin belirlenmesi amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu, 10 sorudan

olusmaktadir (EK 1).

3.2.2. Yasam Doyumu Ol¢egi ( YDO )
Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life Scale - SWLS), bireylerin

yasam doyumlarini Olgmek amaciyla Diener ve digerleri (1985) tarafindan

gelistirilmis, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tirkgeye cevrilmis ve
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uyarlanmustir. Olgek, 5 maddelik 7°1i likert tipi bir dlgektir. Kesinlikle katilmiyorum
(1 puan), Katilmiyorum (2 puan), Biraz Katilmiyorum (3 puan), Kararsizim (4
puan), Biraz Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (6 puan) ve Kesinlikle Katiliyorum
(7 puan) olarak degerlendirilir. Toplam puan 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olcek;
5 ile 20 puan arasinda bir deger alinmasi durumunda yasam doyumunun diisiik
oldugunu, 20 puan alinmasi durumunda yasam doyumunun orta diizeyde oldugunu,
20 ile 35 puan arasinda bir deger alinmas1 durumunda yasam doyumunun yiiksek

oldugunu gostermektedir (EK 2).

3.2.3. Evlilikte Problem Cozme Becerileri Olgegi (EPCBO )

Evlilikte Problem Cézme Becerileri Olcegi ( Marital Problem Solving Scale -
MPSS), evli bireylerin evlilikte karsilastiklar: problemleri ¢6zme becerilerine iligkin
algilarimi belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan
gelistirilmis, 6lcegin Tiirk kiiltiirline uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Geng6z (2002)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 9 maddelik 5°1i likert tipi bir &lgek olarak
uyarlanmustir. Olgekteki 9 madde igin ayri ayr1 9 farkli 5 basamakli degerlendirme
ciimleleri vardir. Olgekten alinabilecek toplam puan; en yiiksek 45, en diisiik 9°dur.
Yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢ézme becerileri agisindan basarili

algiladigini gostermektedir (EK 3).

3.2.4. Evlilik Uyum Olcegi (EUO)

Evlilik Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test - MAT), evli bireylerin evlilik
uyumlarmi 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis,
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis
ve faktor analizi sonucunda da iki faktor elde edilmistir. Birinci faktor ilk 9
maddeden olusmaktadir ve bu maddelerin genel uyum ve duygu, cinsellik,
toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagsmayla ilgili olduklar1 goriilmektedir.
Ikinci faktdrde yer alan son 6 madde ise; bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢dzme,
giiven gibi iligki tarzi ile ilgili maddelerdir. Faktor analizi sonucunda birinci

faktoriin “Anlasma” (ilk 9 madde) ve ikinci faktdriin (son 6 madde) “Tarz” olarak
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belirlenmesi ile: Anlasma alt 6l¢eginden alinan yiiksek puanlar kisinin evliliginde,
arkadaglar, aile, ekonomik ve cinsel konular gibi temel konularda esiyle anlagma
derecesinin yiiksekligini gostermekte; Tarz alt 6l¢eginden alinan yiiksek puanlar ise
evlilikteki iligki tarzinin olumlulugunu ifade etmektedir.

15 maddeden olusan bu dlgegin her madde i¢in puanlamasi farklidir. Olcekte
1. madde 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan; 2 - 9. maddeler 5, 4, 3, 2, 1, 0 puan; 10. madde 0, 0,
1 puan; 11. madde 3, 2, 1, 0 puan; 12. madde se¢eneklerindeki anlagsmazlik halinde
0, anlagsma halinde 1 puan; 13. madde 0, 1, 2, 3 puan; 14. madde 2, 1, 0 puan; 15.
madde 0, 1, 2, 2 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekteki puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi evlilikte
uyumun iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin puanlama sistemine gore; dlgekten
almabilecek en yliksek puan 58, en diisiik puan ise 0’dir. Uyumlu ve uyumsuz evli
kisilerin ayirt edilmesini saglayan puan ise 43.5’tir. Bu durumda; evli kisiler 43.5 ve
tizeri puan aldiklarinda evliliklerinde uyumlu, 43.5 altinda puan aldiklarinda
evliliklerinde uyumsuz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica kesme noktasi olan
43.5 puandan az puan elde eden grup uyumsuz, s6z konusu degerden cok puan elde
eden grup ise uyumlu evlilige sahip olan katilimcilar olarak siniflara ayrilabilir.

Evlilik Uyum Olgegi; hem genel evlilik uyumu ya da niteligini, hem de cesitli
konularda (aile biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar,
yasam felsefesi) anlasma ya da anlagamama ile iligki tarzini (bos zaman, ev dist

etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) 6lgmektedir (EK 4).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma; 2012-2013 yilinin giiz yariyilinda, istanbul’da yasayan 200 evli
birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci tarafindan katilimcilara, arastirmanin amaci ve
veri toplama araglarina iliskin kisa bir agiklama yapildiktan sonra veri toplama
araclart dagitilmigtir. Verilerin toplanmasi ii¢ aylik bir zaman dilimi iginde
tamamlanirken, sorularin cevaplandirilmasi i¢in katilimcilara herhangi bir zaman
sinirlamasi getirilmemistir ve katilimcilarin tiim sorular1 genel olarak 15-20 dakika

icinde cevaplandirdiklar1 gézlemlenmistir.
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3.4. Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizleri, SPSS paket programi
yardimiyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda toplanan anket verileri bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerin
incelemesini yapmak ve bu iliskinin; cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, evlilik
sekli, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, birlikte yasanilan kisiler, es ile ilgili benzerlik
diisiincesi, yasam doyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerileri gibi degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere; T Testi, Varyans Analizi
(ANOVA), LSD Testi, Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U Testi, Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde; toplanan verilerin istatistiksel analizleri ile elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.1. Kisisel Bilgilere Yonelik Bulgular

Arastirma 6rnekleminin cinsiyete gore dagilimlar: Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 100 50,0
Erkek 100 50,0
Toplam 200 100,0

Tablo 1°de goriildiigii gibi; 200 kisilik 6rneklemin 9%50,0°1 kadin, %50,0°1 erkek

olan evli bireylerden olusmaktadir.

Arastirma 6rnekleminin yasa gore dagilimlar1 Tablo 2” de gosterilmistir.

Tablo 2. Yas Dagilim

Yas N %
20-35 112 56,0
36-45 71 35,5
46-55 17 8,5
Toplam 200 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi; 200 kisilik 6rneklemin %56,0°1 20-35 yas, %35,5°1
36-45 yas, %8,5’1 46-55 yas araliginda olan evli bireylerden olusmaktadir.

30



Arastirma Ornekleminin egitim durumuna gore dagilimlar1 Tablo 3’ te

gosterilmistir.

Tablo 3. Egitim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu N %

[lkokul Mezunu 37 18,5
Ortaokul Mezunu 34 17,0
Lise Mezunu 64 32,0
Universite ve Ustii 65 32,5
Toplam 200 100,0

Tablo 3’te goriildiigii gibi; 200 kisilik 6rneklemin %18,5°1 ilkokul mezunu,
%17,0’1 ortaokul mezunu, %32,0’1 lise mezunu, %32,5’1 tiniversite ve istl mezunu

olan evli bireylerden olugsmaktadir.

Arastirma Ornekleminin ekonomik duruma gore dagilimlari Tablo 4’ te

gosterilmistir.

Tablo 4. Ekonomik Durum Dagilimi

Ekonomik Durumu N %
Koti 13 6,5
Orta 124 62,0
Iyi 63 31,5
Toplam 200 100,0

Tablo 4’te gorildigi gibi; 200 kisilik 6rneklemin ekonomik durumuna
baktigimizda %6,5’1 kotii, %62,0°1 orta, %31,5’1 iyi olarak degerlendiren evli

bireylerden olusmaktadir.
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Arastirma 6rnekleminin mesleklerine gore dagilimlar: Tablo 5’ te gdsterilmistir.

Tablo 5. Meslek Dagilimi

Meslek N )

Memur 54 27,0
Isci 68 34,0
Serbest Meslek 36 18,0
Emekli 4 2,0

Ev Hanimi 38 19,0
Toplam 200 100,0

Tablo 5’te goriildiigii gibi; 200 kisilik 6rneklemin %27,0°1 memur, %34,0°1 is¢i,
%18,0’1 serbest meslek, %2,0’1 emekli, %19,0’1 ev hanimi olan evli bireylerden

olusmaktadir.

Arastirma Ornekleminin evlilik sekline gore dagilimlart Tablo 6’ da

gosterilmistir.

Tablo 6. Evlilik Sekli Dagilimi

Evlilik Sekli N %
Gorticii Usulii 56 28,0
Flort ederek, anlasarak 119 59,5
Akraba evliligi 11 5,5
Kagarak 14 7,0
Toplam 200 100,0

Tablo 6’da goriildigi gibi; 200 kisilik Orneklemin 928,01 goriicii usulil,
%359,5°1 flort ederek-anlagarak, %5,5°1 akraba evliligi, %7,0’1 kacarak evlilik yapan

evli bireylerden olugmaktadir.
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Arastirma Ornekleminin evlilik siiresine gore dagilimlart Tablo 7’ de

gosterilmistir.

Tablo 7. Evlilik Siiresi Dagilimi

Evlilik Siiresi N %
1-9 yillik 82 41,0
10-19 yillik 84 42,0
20-29 yillik 28 14,0
30 ve ustii 6 3,0
Toplam 200 100,0

Tablo 7’de goriildiigii gibi; 200 kisilik 6rneklemin %41,0°1 1-9 yillik, %42,0°1
10-19 yillik, %14,0’1 20-29 yillik, %3,0’1 30 ve isti siireyle evli olan evli

bireylerden olugmaktadir.

Arastirma Ornekleminin ¢ocuk sayisina gore dagilimlart Tablo 8’ de

gosterilmistir.

Tablo 8. Cocuk Sayis1 Dagilimi

Cocuk Sayisi N %

Cocuk yok 39 19,5
1 ¢cocuk 59 29,5
2 ¢ocuk 64 32,0
3 ve tizeri 38 19,0
Toplam 200 100,0

Tablo 8’de gorildugi gibi; 200 kisilik 6rneklemin %19,5’1 ¢ocuk sahibi
olmayan, %29,5’1 1 ¢ocuk sahibi olan, %32,0’1 2 ¢ocuk sahibi olan, %19,0’1 3 ve

tizeri cocuk sahibi olan evli bireylerden olusmaktadir.
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Arastirma Ornekleminin birlikte yasanilan kisilere gére dagilimlar1 Tablo 9° da

gosterilmistir.

Tablo 9. Birlikte Yasamilan Kisiler Dagilimi

Birlikte Yasanilan Kisiler N %
Esimle 47 23,5
Esim ve ¢ocuklarimla 120 60,0
Esim, ¢ocuklarim ve bazi aile | 33 16,5
biiytliklerimle

Toplam 200 | 100,0

Tablo 9°da goriildiigli gibi; 200 kisilik 6rneklemin %23,5°1 1-9 esiyle, %60,0°1
esi ve cocuklariyla, %16,5’1 es-gocuk ve bazi aile biiylikleriyle birlikte yasayan evli

bireylerden olusmaktadir.

Arastirma 6rnekleminin es ile benzerlik diisiincesine gore dagilimlari1 Tablo 10’

da gosterilmigtir.

Tablo 10. Es fle Benzerlik Diisiincesi Dagilimi

Es Ile Benzerlik Diisiincesi N %
Cok benzeriz 21 10,5
Oldukca benzeriz 47 23,5
Biraz benzeriz 93 46,5
Hig¢ benzemeyiz 39 19,5
Toplam 200 | 100,0

Tablo 10°da goriildigl gibi; 200 kisilik 6rneklemin %10,5°1 esiyle ¢ok benzer
oldugunu, %23,5’1 esiyle olduk¢a benzer oldugunu, %46,5’i esiyle biraz benzer
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oldugunu, %19,5’1 esiyle hi¢ benzer olmadigimi diisiinen evli bireylerden

olusmaktadir.

4.2. Cinsiyet ile Evlilik Uyumu Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 11’ de sunulmaktadir.

Tablo 11. Cinsiyet ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki T-Testi Sonuclar:

Bagimsiz
Degisken: Ortalama Standart Sapma T P
Cinsiyet _ _ _ _ (sig)
X X X X
Kadin Erkek Kadin Erkek
Bagimh
Degisken:
Evlilik Uyumu
Evlilik Uyumu 43,18 45,18 8,32 7,69 -1,77 0,08

Tablo 11° de goriildiigii gibi, evli kadinlarin evlilik uyumu puanlar (43.18) ile
evli erkeklerin evlilik uyumu puanlari (45.18) arasindaki fark anlamsizdir (p = 0.08).
Evli kadinlarla evli erkeklerin evlilik uyumu puanlarina baktigimizda, aradaki fark
cok kiigiiktlir. Evlilik uyumu puanlan cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Evli
kadinlarin evlilik uyumu puanlari ile evli erkeklerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda

anlaml bir fark yoktur.
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4.3. Yas ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Yas ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analiz sonuglar1 Tablo 12’ de sunulmaktadir.

Tablo 12. Yas ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki ANOVA ve LSD Testi

Sonuclan
Bagimh
Degisken:
Evlilik Uyumu

N Ortalama | Standart F P LSD

Sapma (sig)
Bagimsiz
Degisken: Yas
20-35 112 45,26 7,53
36-45 71 43,31 8,61
p=10,03

46-65 17 40,71 7,98 3,07 0,04 | (20-35>46-65)
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 12’ de gorilldigi gibi, 20-35 yas araligindaki evli bireylerin evlilik

uyumu puanlart (45.26), 36-45 yas araligindaki evli bireylerin evlilik uyumu

puanlar1 (43.31) ve 46-65 yas araligindaki evli bireylerin evlilik uyumu puanlari

(40.71) arasindaki fark anlamlidir (p= 0.04). Evlilik uyumu puanlar1 yasa gore

farklilagmaktadir. Evlilik uyumuna iligkin farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in LSD Testi yapilmis ve s6z konusu farkliligin 20-35 yas ve

46-65 yas araligindaki evli bireyler arasinda oldugu belirlenmistir. 20-35 yas

araligindaki evli bireylerin, 46-65 yas araligindaki evli bireylere gore evliliklerinde

daha uyumlu olduklar1 saptanmistir (p= 0.03).
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4.4. Egitim Durumu ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Egitim durumu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 13’ te sunulmaktadir.

Tablo 13. Egitim Durumu ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki ANOVA

Sonuclan
Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama Standart F P

Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Egitim Durumu
lkokul Mezunu 37 45,11 9,57
Ortaokul Mezunu 34 44,06 8,80
Lise Mezunu 64 4291 7,43

0,91 0,44

Universite ve Ustii 65 44,97 7,28
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 13’ te goriildiigii gibi, ilkokul mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu
puanlart (45.11), ortaokul mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari
(44.06), lise mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlart (42.91) ve
tiniversite ve iisti mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (44.18)
arasindaki fark anlamsizdir (p=0.44). Evlilik uyumu puanlar1 egitim durumuna gore
farklilasmamaktadir. Ilkokul mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari,
ortaokul mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, lise mezunu olan evli
bireylerin evlilik uyumu puanlar ile {iniversite ve iistii mezunu olan evli bireylerin

evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.5. Ekonomik Durum ile Evlilik Uyumu Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Ekonomik durum ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 14’ te sunulmaktadir.

Tablo 14. Ekonomik Durum ile Evlilik Uyumu Puanlar Arasindaki ANOVA ve

LSD Testi Sonuclar
Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu

N Ortalama | Standart F P LSD

Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Ekonomik Durum
Kotii 13 46,31 8,18
Orta 124 42,96 8,35
p=0,01

Tyi 63 46,14 7,00 3,86 | 0,02 | (iyi>orta)
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 14’ te goriildiigli gibi, ekonomik durumu koétii olan evli bireylerin evlilik

uyumu puanlar1 (46.31), ekonomik durumu orta olan evli bireylerin evlilik uyumu

puanlari (42.96) ve ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari

(46.14) arasindaki fark anlamhidir (p=0.02). Evlilik uyumu puanlar1 ekonomik

duruma gore farklilasmaktadir. Evlilik uyumuna iliskin farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢cin LSD Testi yapilmis ve soz konusu farkliligin

ekonomik durumu orta ve iyi olan evli bireyler arasinda oldugu belirlenmistir.

Ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin, ekonomik durumu orta olan evli bireylere

gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 saptanmistir (p=0.01).
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4.6. Meslek ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Meslek ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 15° te sunulmaktadir.

Tablo 15. Meslek ile Evlilik Uyumu Puanlar Arasindaki ANOVA Sonugclari

Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart F P
Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Meslek
Memur 54 44,04 8,02
Isci 68 45,09 7,36
Serbest Meslek 36 44,03 7,20
Emekli 4 46,75 3,69 0,67 0,61
Ev Hamimm 38 42,63 10,17
Toplam 200 4418 8,05

Tablo 15° te goriildiigii gibi, memur olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari

(44.04), isci olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlart (45.09), serbest meslek

yapan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (44.03), emekli olan evli bireylerin

evlilik uyumu puanlar1 (46.75) ve ev hanimi olan evli bireylerin evlilik uyumu

puanlart (42.63) arasindaki fark anlamsizdir (p=0.61). Evlilik uyumu puanlar

meslege gore farklilasmamaktadir. Memur olan evli bireylerin evlilik uyumu

puanlari, is¢i olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, serbest meslek yapan evli

bireylerin evlilik uyumu puanlari, emekli olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar

ile ev hanimi olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlaml bir fark

yoktur.
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4.7. Evlilik Sekli ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Evlilik sekli ile evlilik uyumu arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 16 da sunulmaktadir.

Tablo 16. Evlilik Sekli ile Evlilik Uyumu Puanlarnt Arasindaki ANOVA

Sonuclan
Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart F P

Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Evlilik Sekli
Goriicii Usulii 56 45,20 8,05
Flort ederek, 119 44,11 8,07
anlasarak
Akraba Evliligi 11 45,00 6,31

1,57 0,20

Kacarak 14 40,07 8,59
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 16° da goriildiigli gibi, goriicii usulii evlenen evli bireylerin evlilik uyumu
puanlar1 (45.20), flort ederek-anlasarak evlenen evli bireylerin evlilik uyumu
puanlari (44.11), akraba evliligi yapan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari (45.00)
ve kagarak evlenen evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (40.07) arasindaki fark
anlamsizdir  (p=0.20). Evlilik uyumu puanlarni evlilik sekline gore
farklilagmamaktadir. Goriicli usulii evlenen evli bireylerin evlilik uyumu puanlari,
flort ederek-anlasarak evlenen evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, akraba evliligi
yapan evli bireylerin evlilik uyumu puanlan ile kagarak evlenen evli bireylerin

evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.8. Evlilik Siiresi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 17 de sunulmaktadir.

Tablo 17. Evlilik Siiresi ile Evlilik Uyumu Puanlart Arasindaki ANOVA

Sonuclan
Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart F P

Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Evlilik Siiresi
1-9 yilhk 82 45,39 6,22
10-19 yilhk 84 43,92 9,08
20-29 yilhk 28 40,86 9,42

2,51 0,06

30 ve iistii 6 46,83 3,31
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 17° de goriildiigii gibi, 1-9 yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu

puanlari (45.39), 10-19 yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlari (43.92), 20-

29 yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (40.86) ve 30 ve daha fazla

yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (46.83) arasindaki fark anlamsizdir

(p=0.06). Evlilik uyumu puanlar1 evlilik siiresine gore farklilasmamaktadir. 1-9

yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlari, 10-19 yillik evli olan bireylerin

evlilik uyumu puanlari, 20-29 yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlari ile

30 ve daha fazla yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli

bir fark yoktur.
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4.9. Cocuk Sayisi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular

Cocuk sayist ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 18’ de sunulmaktadir.

Tablo 18. Cocuk Sayis1 ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki ANOVA

Sonuclan
Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart F P

Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Cocuk Sayisi
Cocuk yok 39 46,05 6,75
1 ¢ocuk 59 42 85 8,25
2 cocuk 64 44,48 8,54

1,30 0,27

3 ve iizeri 38 43,82 8,00
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 18’ de goriildiigii gibi, ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin evlilik
uyumu puanlar1 (46.05), 1 cocugu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar
(42.85), 2 ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar (44.48) ve 3 ve daha
fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari (43.82) arasindaki fark
anlamsizdir  (p=0.27). Evlilik uyumu puanlar1 ¢ocuk sayisina  gore
farklilasmamaktadir. Cocuk sahibi olmayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, 1
¢ocugu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, 2 ¢ocugu olan evli bireylerin
evlilik uyumu puanlar ile 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik

uyumu puanlart arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.10. Birlikte Yasamlan Kisiler ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Birlikte yasanilan kisiler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 19’ da sunulmaktadir.

Tablo 19. Birlikte Yasamilan Kisiler ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki
ANOVA Sonugclar

Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart F P
Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Birlikte Yasanilan
Kisiler
Esimle 47 45,57 6,53
Esim ve cocuklarimla 120 43,31 8,50
Esim, ¢cocuklarim ve 33 45,36 8,13 1,78 0,17
baz aile biiyiiklerimle
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 19’ da goriildigli gibi, esiyle birlikte yasayan evli bireylerin evlilik
uyumu puanlar1 (45.57), esi ve ¢ocuklartyla birlikte yasayan evli bireylerin evlilik
uyumu puanlart (43.31) ve esi-cocuklar1 ve bazi aile biiyiikleriyle birlikte yasayan
evli bireylerin evlilik uyumu puanlar (45.36) arasindaki fark anlamsizdir (p=0.17).
Evlilik uyumu puanlan birlikte yasanilan kisilere gore farklilasmamaktadir. Esiyle
birlikte yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, esi ve ¢ocuklariyla birlikte
yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlarn ile esi-gocuklart ve bazi aile
biiylikleriyle birlikte yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli

bir fark yoktur.
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4.11. Es ile Benzerlik Diisiincesi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Es ile benzerlik diisiincesi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 20 ve Tablo 21’ de

sunulmaktadir.

Tablo 20. Es ile Benzerlik Diisiincesi ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki
Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
N Ortalama | Standart Y2 P
Sapma (sig)
Bagimsiz Degisken:
Es ile Benzerlik
Diisiincesi
Cok benzeriz 21 47,95 5,71
Oldukc¢a benzeriz 47 47,32 5,20
Biraz benzeriz 93 44,29 7,01 26,04 0,00
Hi¢ benzemeyiz 39 38,10 10,61
Toplam 200 44,18 8,05

Tablo 20’ de goriildigi gibi, esi ile ¢cok benzer oldugunu diisiinen evli
bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (47.95), esi ile olduk¢a benzer oldugunu diisiinen
evli bireylerin evlilik uyumu puanlart (47.32), esi ile biraz benzer oldugunu diisiinen
evli bireylerin evlilik uyumu puanlar (44.29) ve esi ile hi¢ benzemedigini diisiinen
evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 (38.10) arasindaki fark anlamlidir (p=0.00).
Evlilik uyumu puanlar es ile ilgili benzerlik diisiincesine gore farklilagmaktadir.

Evlilik uyumuna iligkin farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir.
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Tablo 21. Es ile Benzerlik Diisiincesi ile Evlilik Uyumu Puanlar1 Arasindaki

Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Bagimh
Degisken:
Evlilik
Uyumu

Bagimsiz
Degisken:
Es ile
Benzerlik
Diisiincesi

Ortalama

Standart
Sapma

Mann-Whitney P

U

(sig)

Cok benzeriz

21

47,95

5,71

Oldukc¢a
benzeriz

47

47,32

5,20

Biraz
benzeriz

93

44,29

7,01

Hic
benzemeyiz

39

38,10

10,61

Toplam

200

44,18

8,05

U= 675,00
U= 159,50
U=1613,50
U=419,00
U=1207,50

p= 0,03 (cok > biraz)

p= 0,00 (cok > hig)

p= 0,01 (oldukg¢a > biraz)
p= 0,00 (oldukga > hig)
p= 0,00 (biraz > hig)

Tablo 21’ de goriildiigii gibi, esi ile ¢ok benzedigini diisiinen evli bireylerin, esi

ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde

daha uyumlu olduklar1 saptanmistir (p=0.03 ; p=0.00). Ayrica esi ile oldukga

benzedigini diisiinen evli bireylerin, esi ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini

diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 sonucuna

ulasilmistir (p=0.01 ; p=0.00). Diger bir sonug ise; esi ile biraz benzedigini diisiinen

evli bireylerin, esi ile hi¢ benzemedigini diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde

daha uyumlu olduklar1 bulgusudur (p=0.00).
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4.12. Yasam Doyumu ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Yasam doyumu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan

istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 22” de sunulmaktadir.

Tablo 22. Yasam Doyumu Puanlar ile Evlilik Uyumu Puanlar1t Arasindaki

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
Yasam Doyumu Puam Evlilik Uyumu Puani
Bagimsiz Degisken:
Yasam Doyumu
r=0,38
Yasam Doyumu Puani 1 p=0,00
N =200
r=20,38
Evlilik Uyumu Puam p=10,00 1
N =200

Tablo 22’ de goriildiigli gibi, yasam doyumu ile evlilik uyumu arasinda

istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p=0.00). Bu iliski; pozitif yonlii ve zayif

derecelidir (r= 0.38). Buna gore; yasam doyumu puanlari yiiksek olan evli bireylerin

evlilik uyumu puanlar1 da yiiksektir. Ayni sekilde yasam doyumu puanlart diisiik

olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlart da diisiiktiir. Sonug¢ olarak; yasam

doyumu arttik¢a evlilik uyumu artmakta, yasam doyumu azaldik¢a evlilik uyumu

azalmaktadir.
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4.13. Evlilikte Problem Cézme Becerileri ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Evlilikte problem c¢ozme becerileri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonuglart Tablo 23’ te sunulmaktadir.

Tablo 23. Evlilikte Problem Cé6zme Becerileri Puanlan ile Evlilik Uyumu

Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Bagimh Degisken:
Evlilik Uyumu
Evlilikte Problem Evlilik Uyumu Puani
Bagimsiz Degisken: Cozme Becerileri Puani
Evlilikte Problem C6zme
Becerileri
r=0,59

Evlilikte Problem C6zme 1 p=0,00
Becerileri Puam N =200

r=20,59
Evlilik Uyumu Puani p=0,00 1

N =200

Tablo 23’ te goriildiigii gibi, evlilikte problem ¢dzme becerileri ile evlilik
uyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p=0.00). Bu iliski;
pozitif yonlii ve orta derecelidir (r= 0.59). Buna gore; evlilikte problem ¢dzme
becerileri puanlan yiiksek olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 da yiiksektir.
Aymni sekilde evlilikte problem ¢ézme becerileri puanlar diisiik olan evli bireylerin
evlilik uyumu puanlart da disiiktiir. Sonuc olarak; evlilikte problem ¢6zme
becerileri arttikca evlilik uyumu artmakta, evlilikte problem ¢ézme becerileri

azaldikca evlilik uyumu azalmaktadir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Insanm dogas1 geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri
onemli bir sorun olmakla birlikte, giinlimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir
durum haline gelmistir. Ciinkii, esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin
dagilmasina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak
tiim toplumu ilgilendirmektedir (Burgess ve Cotrell, akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Esler arasindaki uyum psikolojide son yillarda en ¢ok incelenen konulardan biri
olmustur. Esler arasindaki uyumun o6l¢iimiine iliskin, makalelerde goriis ayriliklar
ve farkli yaklagimlar yer almaktadir (Yilmaz, 2001).

Johnson ve arkadaslarina (2004) gore, evlilik iizerine yapilan c¢aligmalar son
ceyrek yiizyilda biligsel davranis¢1 model tizerine oturmaktadir. Bu ¢alismalarda da
evlilik uyumunu bigimlendiren nedenler arastirilmaktadir.

Evli bireylerde evlilik uyumu ile iligkili degiskenlerin incelenmesinin yapildigi
bu aragtirmada da evlilik uyumun iizerinde etkisi olan, evlilik uyumunu
bicimlendiren degiskenlere literatiir bulgulartyla birlikte kargilastirma yapilarak
bakilmustir.

Evlilik uyumuyla bazi degiskenlerin iligkisinin incelendigi bu ¢alismada
cinsiyet, egitim durumu, meslek, evlilik sekli, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, birlikte
yasanilan kisiler degiskenlerinin ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunmazken; yas, es ile ilgili benzerlik diisiincesi, yasam doyumu ve
evlilikte problem ¢6zme becerileri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur.

Evli kadinlarla evli erkeklerin evlilik uyumu puanlarma baktigimizda, aradaki
fark ¢ok kiiciiktiir. Evlilik uyumu puanlar cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Evli
kadinlarin evlilik uyumu puanlari ile evli erkeklerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda
anlaml bir fark yoktur.

Evlilik uyumu puanlari, yasa gore farklilasmaktadir. Evlilik uyumuna iliskin
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD Testi yapilmis ve
s6z konusu farkliligin 20-35 yas ve 46-65 yas aralifindaki evli bireyler arasinda
oldugu belirlenmistir. 20-35 yas araligindaki evli bireylerin, 46-65 yas araligindaki

evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 saptanmistir.
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Evlilik uyumu puanlari, egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. flkokul
mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, ortaokul mezunu olan evli
bireylerin evlilik uyumu puanlari, lise mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu
puanlart ile iiniversite ve listli mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Ekonomik durum ile evlilik uyumu arsindaki iliskiye baktigimizda; evlilik
uyumu puanlari ekonomik duruma gore farklilasmaktadir. Evlilik uyumuna iliskin
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD Testi yapilmis ve
s6z konusu farkliligin ekonomik durumu orta ve iyi olan evli bireyler arasinda
oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumu iyi olan evli bireylerin, ekonomik durumu
orta olan evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 saptanmastir.

Evlilik uyumu puanlari, meslege gore farklilasmamaktadir. Memur olan evli
bireylerin evlilik uyumu puanlari, is¢i olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari,
serbest meslek yapan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, emekli olan evli
bireylerin evlilik uyumu puanlar ile ev hanimi olan evli bireylerin evlilik uyumu
puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur.

Evlilik uyumu puanlari, evlilik sekline gore farklilasmamaktadir. Goriicti usulii
evlenen evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, flért ederek-anlasarak evlenen evli
bireylerin evlilik uyumu puanlari, akraba evliligi yapan evli bireylerin evlilik uyumu
puanlari ile kagarak evlenen evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur.

Evlilik uyumu puanlari, evlilik siiresine gore farklilasmamaktadir. 1-9 yillik evli
olan bireylerin evlilik uyumu puanlari, 10-19 yillik evli olan bireylerin evlilik
uyumu puanlari, 20-29 yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlart ile 30 ve
daha fazla yillik evli olan bireylerin evlilik uyumu puanlar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Evlilik uyumu puanlari, ¢ocuk sayisina gore farklilasmamaktadir. Cocuk sahibi
olmayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, 1 ¢cocugu olan evli bireylerin evlilik
uyumu puanlari, 2 ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ile 3 ve daha
fazla ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli bir
fark yoktur.

Evlilik uyumu puanlari, birlikte yasanilan kisilere gore farklilasmamaktadir.
Esiyle birlikte yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari, esi ve ¢ocuklariyla

birlikte yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlart ile esi-cocuklar1 ve bazi aile
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biiyiikleriyle birlikte yasayan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur.

Hamameci (2005) da yaptig1 calismada yas, cinsiyet, cocuk sayisi ve egitim
seviyesinin evlilik uyumu ve doyumunu etkilemedigini bulmustur. Evlilik
uyumunun cinsiyete gore farklilagmadigini sdyleyen arastirmalarin yaninda
(Hamamci, 2005), baz1 arastirmalarda da (G6kmen, 2001; Hasta, 1996) erkeklerin
kadinlara oranla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar belirlenmistir. Fisiloglu
(1992), esin egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugunu
gormiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumu da artmaktadir. Fakat ¢cocuk sahibi
olma, cinsiyet, meslek, esin meslegi, evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve yas degiskenleri
ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yilmaz’a (2001) gore
de, aymi Kkiltir i¢inde farkli sosyo-ekonomik diizeyde ve farkli egitim
diizeylerindeki kisilerin esler arasindaki uyumu algilayislari ¢ok farkli olabilir.

Eslerin evlilik uyumlarinin yas, cinsiyet, ev islerini listlenme, evlilik yili, ¢ocuk
sayisi, ig ve egitim diizeyleri gibi demografik degiskenler ile empati diizeyinin
evlilik uyumunu yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla Tutarel-Kislak ve
Cabukca (2002), bir c¢alisma yapmistir. Arastirmada ele alinan demografik
degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir. Kisaca, eslerin evlilik
uyumlarmin evlilik yili, ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerle baglantili olmadigi
anlagilmaktadir. Bu durumda evlilik uyumu, ana baba rolii ya da kar1 koca roliiniin
cocuk sayisiyla farklilagmadigi ve birbirlerinden ayri igledikleri sdylenebilir. Diger
demografik degiskenler i¢in de durum aynidir.

Demiray (2006), evli c¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iligkisini incelemek amaciyla 51
evli ¢ift ile ¢calismistir. Elde edilen bulgular; eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile
ziyaretlerinin, evlilik uyumlariyla iliskisi anlamlidir.

Evlilik stiresi ile ilgili yapilan arastirma sonuclarina gore baz1 ¢caligmalar evlilik
stiresi arttikca evlilik i¢in olumsuz sonuglarin arttigini; bazi ¢alismalar ise evlilik
stiresi arttikga evlilik i¢in olumlu sonuglarin arttigini; bazi calismalar ise evlilik
stiresinin evlilikte olumlu veya olumsuz sonuglar bakimindan bir etkisi olmadigini
gostermektedir (VanLaningham ve Johnson, 2001).

Evlilik uyumu puanlart es ile ilgili benzerlik diisiincesine gore

farklilagmaktadir. Evlilik uyumuna iliskin farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Esi ile cok benzedigini
diisiinen evli bireylerin, esi ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini diislinen evli
bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 saptanmistir. Ayrica esi ile
olduk¢a benzedigini diisiinen evli bireylerin, esi ile biraz benzedigini ve hig
benzemedigini diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklari
sonucuna ulagilmistir. Diger bir sonug ise; esi ile biraz benzedigini diisiinen evli
bireylerin, esi ile hi¢ benzemedigini diisiinen evli bireylere gore evliliklerinde daha
uyumlu olduklar1 bulgusudur.

Kisilik ozellikleri agisindan esler arasindaki benzerligin evlilikteki uyumla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu, Nemechek ve Olson (1999) da
desteklemektedir. Yaptiklar1 calismada; evlilik uyumu ile benzerlik arasinda anlamli
bir iliski bulmuslardir.

Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra bosanmis bireyler iizerinde ihtiyag
tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan bir ¢alisma yapilmistir. Evliligi siire
ciftlerde anlamli bir ihtiyag tamamlama davranisi goriilmemis, fakat anlamli bir
benzerlik diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bosanmis bireylerde ise ne ihtiya¢c tamamlama ne
de benzerlik bulunmustur. Eslerin benzerlik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da
arttig1 goriilmektedir (O’Leary ve Smith, akt. Kalkan, 2002).

Waring ve arkadaglarina gore (1981), kisisel benzerlik ve esin dogru algisi esler
arasindaki yakinlig arttirir. Yaptiklar1 faktor analizleri, es iliskilerinde dort boyutu
ortaya koymustur: evlilikte uyum, kisisel 6zellikler, yakinlik ve problem ¢6zme.

Evlilikte problem ¢6zme becerileri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye
baktigimizda ise; istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski s6z konusudur. Evlilikte
problem ¢dzme becerileri puanlari yiiksek olan evli bireylerin evlilik uyumu
puanlart da yiiksektir. Ayni sekilde evlilikte problem ¢dzme becerileri puanlari
diisiik olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlari da disiiktiir. Sonug olarak;
evlilikte problem ¢6zme becerileri arttikga evlilik uyumu artmakta, evlilikte problem
¢Ozme becerileri azaldik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

[lkketenci (2004), evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ve evlilik uyumlart
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 133 erkek 128 bayan olmak tizere toplam 261
denek ile c¢alismistir. Bulgulara gore; problem c¢ozmenin aceleci, diisiinen,
kacingan, kendine giivenli ve planl yaklasim alt boyutlariyla evlilik uyumu arasinda
anlaml iligkiler saptanmigtir. Yapilan analizlerde yas ve tanigsma siiresi ile problem

¢Oozme becerileri arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Evlilik siiresi ile
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problem ¢ézme yaklasimlarinin kagingan ve planli yaklagim boyutlar1 arasinda
anlaml iliskiler olmakla birlikte evlilik uyumu ile arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Bulgular erkeklerin evlilik uyumlarinin bayanlardan daha yiiksek
oldugunu destekler niteliktedir. Gelir seviyesi, 6grenim durumu degiskenleri ve
problem ¢6zmenin bazi alt boyutlariyla da anlamli iligkiler saptanmustir.

Problem ¢6zme becerileri mutlu, doyum ve uyum diizeyleri yiiksek ¢iftleri ayirt
etmede onemli bir bilesendir. Evlilikte problemlerin ortaya ¢ikmasinin kaginilmaz
oldugu noktada, bu problemlerin ne sekilde ¢oziildiigli 6nem kazanmaktadir. Etkili
problem ¢6zme becerilerine sahip ciftlerin iliskilerinin yasanan ¢atigma sonucu daha
az zarar gordiigii ortaya konmustur (Ulker, 2011).

Mutlu ve doyumlu evliliklerde 6nemli role sahip olan evlilik uyumu, bireysel,
durumsal ve iligkisel bircok faktérden etkilenmektedir. Bunlara 6rnek olarak;
iligkiye yonelik algilar, iletisim sekilleri, sorun ¢dzme becerileri, baghlik, cinsellik,
heyecan arama ve sosyal anksiyete seviyesi, dindarlik ve egitim diizeyi verilebilir
(Polat, 2006).

Gottman ve Krokoff’a gore (1989); ciftlerin problem ¢dzme becerilerinin
gelismesi i¢in, yasadiklar1 problemleri goz ardi etmemeleri gerekir. Evlilikte
tartisilmayan ve ¢oziime kavugmayan problemlerin evli bireyler arasindaki ¢atisma
ve gerginligi arttirir.

Evli bireylerin; saglikli iletisim, problem ¢6zme, catisma ¢6zme ve empati
konularinda yeni bakis acilar1 ve beceriler kazanabilmelerinin yani sira; iliskinin
karsilikliliga dayanan dogasi, destek alma/verme siireci, kendilerinin ve eslerinin
baglanma stilleri ve ihtiyaglar iizerine farkindalik kazanmalar1 ve birbirlerinin
beklentileri {lizerine tartisabilmeleri, giivenli ve uyumlu iligkilerin kurulmasi ve
stirdiiriilmesini kolaylastirabilmektedir (Demir, 2009).

Son olarak da yasam doyumu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye
baktigimizda; yasam doyumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.
Yasam doyumu puanlar1 yiiksek olan evli bireylerin evlilik uyumu puanlar1 da
yiiksektir. Ayni sekilde yasam doyumu puanlari diisiik olan evli bireylerin evlilik
uyumu puanlar1 da diistiktiir. Sonug olarak; yasam doyumu arttik¢a evlilik uyumu
artmakta, yasam doyumu azaldik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

Evlilik doyumunu tek basina ele almak yerine yasam doyumu ile baglantili olarak
diisiinmek daha uygundur. Kisi hayatinin tiim yonlerinde mutlu olmak ister. Bunun

icin de meslek, egitim, yaraticilik ve insanlik iligkilerini seferber eder. Evlilik,
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hayatinin mutlu ve doyumlu yasamay1 arzu ettigi diger bir yonidir (Harris, akt.
Canel, 2007: 32).

Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar cinsiyet, irk ve gelir durumunun yasam
doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip olmadigini,
psikolojik degiskenlerin 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin iliskilerin ve i¢inde yasanilan
kiiltiirtin birey lizerindeki etkisinin yasam doyumunu agiklamada daha fazla etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, akt. Dingiltepe, 2009). Ayrica Dikmen
(1995), evlilik siiresi ile yasam doyumu arasinda baglant1 bulmustur: Evli kalinan siire
arttikga ¢iftler birbirini daha iyi tanimakta, evlilik baginda bir giiglenme ve evlilikten
dogan sorunlarda bir azalma gozlenmektedir. Glenn ve Weaver (1981) da, evlilikteki
uyumun ve mutlulugun bireyin genel yasam doyumuyla yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir.

Evlilik 1iliskisi igerisindeki ¢iftlerin en ¢ok yakindiklar1 problemlerin
kaynaklarma inildiginde, ¢atisma ¢ézme ve problem ¢oziimii gibi iletisim odakli
becerilerinin eksikligi gbéze c¢arpmaktadir. Ciftlerin yasadiklar1 duygusal ve
davranigsal problemler, herhangi bir yardim almadiklar1 takdirde, evliliklerini
oldugu kadar yasam doyumlarini da etkilemekte, dolayisiyla yasam kalitelerini de

diisiirmektedir (Akgiin ve Uluocak, 2010).
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6. ONERILER

Yeni bir yiizyilla birlikte, tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda
da meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir yansimasi
olarak evlilik iliskileri de degismekte, karmasiklasmakta, evlilikte yasanan sorunlar
gecmise oranla ¢esitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlar1 artmaktadir (Sener
ve Terzioglu, 2008).

Bati literatiiriinde esler arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar ¢ok yaygin
olarak arastirilmasina ve ¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin, tilkemizde bu
konuya iliskin kuramsal ve gorgiil yaklasimlarin ¢ok simirli diizeyde oldugu
gorlilmektedir (Yilmaz, 2001). Karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir (Bestepe ve dig., 2005). Dolayisiyla;
mutluluk, doyum ve beklentilerin gergeklesmesi, evlilikte karsilikli uyum ile
miimkiindiir. Bu nedenle klinisyenler kadar aragtirmacilar da evlilik kalitesi ve
evlilik uyumunun arastirilmasina giderek artan bir ilgi duymaya baslamislardir. Bu
alanda iilkemizde daha fazla bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ vardir (Bestepe ve dig.,
2005).

Szinovacz’a gore; eslerin evlilikteki uyumu tizerinde etkili olan ekonomik,
yonetsel ve psikososyal c¢esitli konular {izerinde wuzlasmalari ve uyum
saglamalarinda, karsilikli anlagsma yoluyla ¢atigmalar1 azaltmada, eslerin ¢atigan ilgi
ve isteklerini mutlaka ortadan kaldirmalar1 gerekmez. Catigmanin basarili bir sekilde
¢Ozlimii, ancak eslerin birbirlerini anlayabilmeleri, farkliliklarin1 kabul edebilmeleri,
ilgilerini uzlagtirabilmeleri, herhangi bir durum hakkinda karsilikli tanim
yapabilmeleri, etkili ve dogru iletisim kurabilmelerine baghdir (akt. Sener ve
Terzioglu, 2008).

Aynmi kiiltiir i¢inde farkli sosyo-ekonomik diizeyde ve farkli egitim
diizeylerindeki kisilerin esler arasindaki uyumu algilayislar1 ¢ok farkli olabilir. Bu
amagla tlilkemizde de esler arasindaki uyumu 6lgmeye yonelik olan dlgeklerin farkli
SED'ler i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
Dolayisiyla, ileride iilkemizde yapilacak olan c¢alismalarda da esler arasindaki
uyumunun nasil 0Ol¢ilildiigli ve cocugu nasil etkilediginin kiiltiire 6zgii standart

Olgekler gelistirilerek degerlendirilmesi gerekmektedir. Daha aydinlatici ve daha
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genel sonuglara varmak i¢in anilan konuya iliskin ¢ok sayida arastirma bulgusuna
ihtiya¢ duyulmaktadir (Yilmaz, 2001).

Ayrica bireylerin yasamlarimi etkileyen evlilik iliskisindeki uyumun ne oldugu
ve bunu etkileyen diger unsurlarin belirlenmesi, yiiksek bosanma oranlarinin oldugu
giiniimiizde biiyiik dnem tasimaktadir (Giingér ve ilhan, 2008).

Evli bireylerin evlilik uyumu ile iligkili degiskenleri saptamak ve bu
degiskenlerin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek,
toplumsal acidan son derece Snemlidir. Ciinkii evlilikler, hem bireysel hem de
toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Sosyal bir olgu olarak da toplumun timiini
etkilemektedir.

Warren’e gore; esinizin size ¢ok uygun olacagina emin olacak kadar secici
olmaniz, ancak taleplerinizi karsilayacak kimseyi asla bulamayacak kadar da segici
olmamaniz gerekir (akt. Senel, 2009).

Toplumun temel yapist olan aile kurumunu olusturan evli bireylerin evlilik
uyumu ile iligkili degiskenleri inceleyen bu calismanin, ileride yapilacak
calismalarda evlilik iliskisinin daha 1yi irdelenmesine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Calisma ornekleminin daha da genisletilerek evlilik uyumu incelemesinin tilke
genelinde farkli bolgelere ve yerlesim yerlerine yayginlastirilmasi, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

Evlilik uyumu hakkinda evli bireyler i¢in evlilik uyumu hakkinda aydinlatict ve
bilinglendirici egitim programlarinin hazirlanmasi, konferans, seminer gibi
etkinliklerin diizenlenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak da; konu ile ilgili uzmanlarin, evli bireylerin evliliklerinde
karsilasacaklar1 sorunlar i¢in yardim alabilecekleri kurum ve kuruluslarin aktif

olarak ¢alismasinin son derece faydali olacagi dngoriilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu ( KBF )

Degerli Katilimet,

Asagida sizi ve evliliginizi tanimaya yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Bu
arastirma, evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskili degiskenlerin incelenmesine
yoneliktir. Elde edilen veriler, yiliksek lisans tezinde kullanilacaktir. Veriler,
aragtirma amacinin disinda kullanilmayacak ve bilgileriniz sakli tutulacaktir.
Vereceginiz cevaplar, arastirma sonuclarini etkilemesi bakimindan 6nemlidir. Bu
nedenle hicbir soruyu bos birakmadan dikkatlice okuyup, size en uygun segenegi
“X” ile isaretleyiniz. Sorularin dogru cevabi yoktur, énemli olan size en uygun
cevabi isaretlemenizdir.

Katilimimiz ve i¢ten cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Semra SENTURK
Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Uygulamal1 Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin
() Erkek

2. Yasimz: ( )20-35
( )36-45
( )46-065

3. Egitim Durumunuz: ( ) Okur-yazar
( ) Ilkokul Mezunu
() Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu

( ) Universite ve Ustii

4. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Koti
( )Orta

()Iyi
() Cok iyi
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5. Mesleginiz: ( ) Memur
() Isci
() Serbest Meslek
() Emekli
() Ev Hanim

6. Evlilik Sekliniz: ( ) Goriicli Usulii
( ) Flort ederek, anlagarak
() Akraba Evliligi
() Kagarak

7. Kag yildir evlisiniz? ( ) 1-9 yillik
() 10-19 yillik
() 20-29 yillik
( ) 30 ve Ustii

8. Kac¢ cocugunuz var? Cocuk yok

()

( ) 1Cocuk
() 2 Cocuk
( ) 3 ve Uzeri

9. Kiminle yasiyorsunuz? ( ) Esimle
() Esim ve ¢ocuklarimla
() Esim, ¢cocuklarim ve bazi aile biiyiiklerimle

0. Genel olarak diisiindiigiiniizde, esinizle ne kadar benzersiniz?
Cok benzeriz

Oldukga benzeriz

Biraz benzeriz

Hi¢ benzemeyiz

1
()
()
()
()
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Ek 2: Yasam Doyumu Olgegi ( YDO )

Asagida yasam doyumunuzu dlgmek iizere hazirlanmis 5 ciimle vardir. Her climleyi
dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen; her ifadeye ne kadar katildiginizi belirtmek
icin, “Kesinlikle Katiliyorum” dan “Kesinlikle Katilmiyorum” a kadar uzanan 7
segenekten, size en uygun olan1 se¢menizdir. Size en uygun oldugunu
diisiindiigiiniiz segenege “X” isareti koyunuz. Bu sekilde 5 ciimlenin her biri i¢in

size en yakin gelen kutucuga isaretinizi koyarak cevaplarinizi veriniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Katihyorum

Biraz
Biraz

£
2 E

S
= >
S =
‘D =
S =
M

1. Hayatim bir¢ok yonden
idealimdekine yakin.

2. Hayat sartlarim miikemmel.

3. Hayatimdan memnunum.

4. Simdiye kadar hayatimda sahip
olmak istedigim seyleri elde ettim.

5. Eger hayata yeniden baslasaydim,
hayatimda hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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Ek 3: Evlilikte Problem Cézme Becerileri Olgcegi (EPCBO )

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri(sorunlar1) ¢6zme konusunda kendinizi
nasil gordiiglinlizii degerlendirmeniz i¢in hazirlanmisg 9 soru bulunmaktadir. Her
climleyi dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen; her bir soru i¢in verilen 5 se¢enekten
size en uygun olani se¢gmenizdir. Size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege
“X” isareti koyunuz. Bu sekilde 9 sorunun her biri i¢in size en yakin gelen kutucuga

isaretinizi koyarak cevaplarinizi veriniz.

1. Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun Hi¢ emin Cok
¢ozme becerinizden ne kadar eminsiniz? | degilim eminim

() ) ) ) )

2. Cozlimleriniz, iliskideki sorunlarda ne | Cok Cok
derece etkilidir? etkisiz etkili

() )y )y ) )

3. Esinize, bir sorun i¢in ¢6ziim énerme | Cok rahatsiz Cok rahat
konusunda, kendinizi ne kadar rahat hissederim hissederim
hissedersiniz? () ()y )y )y o)

4. Iliskinizde karar verme siirecine ne Hic¢ katkim Cok katkim
kadar katkiniz olur? olmaz olur

() ) ) ) )

5. Evliliginizde karar verme siirecinden Cok Cok
ne kadar mutlusunuz? mutsuzum mutluyum

() )y )y ) )

6. Esinizle sorunlar tartisirken, esiniz Asla Her zaman
sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar? anlamaz anlar

() ) ) ) )

7. Sorunlara getirilen ¢dziimlerden ne Hi¢ memnun Cok
kadar memnunsunuz? degilim memnunum

() ) )y ) )

8. Esinizle birlikte sorun ¢ozmeye Cok rahatsiz Cok rahat
calismak konusunda kendinizi ne kadar | hissediyorum hissediyorum
rahat hissediyorsunuz? ()y )y )y )y )

9. Bir ¢ift olarak iligkideki farkliliklar ya | Cok Cok

da sorunlar1 ¢6zme konusunda kendinizi | etkisiz etkili
nasil degerlendirirsiniz? () () () () ()
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Ek 4: Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO)

Asagida evliliginizle ilgili bilgi edinmek amaciyla hazirlanmis 15 madde
bulunmaktadir. Her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen; her bir soru icin
verilen segeneklerden size en uygun olani se¢gmenizdir. Size en uygun oldugunu
diisiindiigiiniiz secenege “X” isareti koyunuz. Bu sekilde 15 maddenin her biri igin

size en yakin gelen kutucuga isaretinizi koyarak cevaplarinizi veriniz.

1. Asagidaki olgek cizgisi tizerinde, “evliliginizdeki mutluluk derecenizi tiim
yonleri ile en iyi tanimladigina inandiginiz noktaya” “X” isareti koyunuz.

( Ortadaki “mutlu” sozciigili, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil etmekte ve dlgcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde “cok mutsuz” olan
kiiciik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi “cok mutlu” olan kiiciik bir azinlif

temsil etmektedir. )

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu
() () () () () () ()
N N
= £ =
= L & 20 NI N gﬂ
.52 3 58 z|Ez
ES| - % &€ s 8| = E| NE
I E| SE| 28 2SS s 58| &S
73 R | @2 o - S @ @2
sS| EE| sS85 |ES|EEs | S8
CE | BRI EEE |2 EI2cE | 2=
I e | BRI €| e ERs | B

2. Aile biit¢esini idare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularim ifadesi

5. Arkadaglar

6. Cinsel iligkiler

7. Toplumsal kurallara uyma
(dogru, 1yi veya yerinde davranis)

8. Yasam felsefesi

9. Esinizin akrabalariyla anlasma
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Asagidaki her soru icin; evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz secenegi

“X” ile isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢cikan uyumsuzluklar genellikle;

() Erkegin susmasiyla

() Kadinin susmasiyla

() Kargsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsimz?
() Hepsini

() Bazilarini

() Cok azini

() Higbirini

12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Siksik

() Arada sirada

() Cok seyrek

() Higbir zaman

14. Hayatimz1 yeniden yasayabilseydiniz;

() Ayni kisiyle evlenirdiniz

() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz

() Hig evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarimzi ona acar misimiz?

() Hemen hemen hig¢bir zaman

() Nadiren

() Cogu konularda

() Her konuda
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