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OZET
Bu aragtirmanin amacit okul Oncesi donem c¢ocuklarin Ogretmen tarafindan
degerlendirilen sosyal davranis denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilik
diizeylerinin, ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlari ile aile hayatina gore farklilagip
farklilasmadig anlamaya ¢alismaktir. Bu dogrultuda Istanbul Hadimkoy ve Esenyurt
mevkilerinde yer alan iki anaokulundan rastgele secilen 51 kiz, 52 erkek olmak {izere
toplam 103 ogrenci ile veli ve 6gretmenleri ¢alismaya katilmistir. Arastirmada veri
toplama araclari olarak Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI), Okul
Sosyal Davranis Olgekleri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi
formu kullanilmistir. Veriler bilgisayar ortamina kodlanarak girilmis ve Spss 20

[statistik programi yardimiyla analizleri yapilmustir.

Arastirmanin genel sonuglarina gore kiz cocuklar erkeklere goére kisiler arasi
iliskilerde, 6z denetim becerilerinde ve akademik becerilerde daha iyidirler. ilkdgretim
ve iiniversite mezunu anneler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumunda {iniversite mezunu
anneler lehine olan istatistiksel olarak anlamli bulunan fark tespit edilmistir.
Cocuklarin yikict ve talepkar davraniglarinin artmasi ile aileler bu ¢ocuklarina karst
daha az demokratik ve esitlik¢i bir yaklasim sergilemektedirler. Kiz ve erkek ¢cocuklari
sosyal yeterlilik Olgegi alt boyutlarinda benzer davranis diizeyine sahiptirler. Anne
baba tutumlar1 ile cocugun sosyal yeterliligi ve olumsuz sosyal davranislar1 arasinda
ise belirginlesen bir fark goriilmemistir. Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum, Sosyal

yeterlilik, Cocuk yetistirme tutumlari, Sosyal davranis denetimi,
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ABSTRACT

The purpose of this research s trying to understand whether or not the social behaviour
audit, social adaptation and social competence levels of the pre-schoolers assessed by the
teacher varies according to the child growing attitudes of the parents and family life.
Accordingly total 103 students being 51 female, 52 males who are selected randomly from
two nursery schools that are located in istanbul Hadimkéy and Esenyurt and their guardians
and teachers participated to the study. In the research, Family Life and Child Growing
Attitude Scale (pari), School Social Behaviour Scales and socio-demographical data form
prepared by the researcher have been used as means of data collection. The data were
entered in to computer media by encoding and analyses have been conducted with the help

of Spss 20 statistics program.

According to general results of the research girls are better than boys in interpersonal
relations self-audit skills and academicals skills. The difference found meaningful in favour of
mothers who graduated from university has been determined between the primary school
and university graduate mothers in terms of child growing attitude. With the increase of
destructive and demanding behaviours of the children, families present less democratic and
equitable approach to these children. Girls and boys have similar behaviours level at sub-
dimensions of the social competence scale. A distinct difference couldn’t be seen between
the attitudes of the mother, father and social competence and negative social behaviours of
the child. Keywords: Social Adaptation, Social Competence, Child Growing Attitudes, Social

Behaviour Control.
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1 GIRIS

1.1 COCUGUN GELIiSIiM ALANLARI VE BU ALANLARA AIiLENIN

ETKILERI

1.1.1 COCUGUN SOSYAL GELISiMi

1.1.1.1 Sosyallesme

Sosyallesme; en basarili sekli ile insan organizmasinin caresizlik ve tam
bencillikle nitelenen yasamin ilk yillarindan, bagimsiz bir yaraticilikla nitelenen
donemine ge¢mesiyle sonuglanan bir 6grenme ve d6gretme durumudur (Olcay, 2008,
s. 12).
1.1.1.2 Cocugun Sosyal Gelisiminde Ailenin Onemi

Anne-baba ve cocuk arasinda sicak duygusal etkilesiminin yetersizligi,
cocugun yalniz duygusal gelisimini etkilemekle kalmaz. Onun sosyal gelisimini de
olumsuz yonden etkiler. Duygusal etkilesimlerin yetersiz oldugu ortamda biiyiiyen
cocuk, baskalar1 ile olumlu iligkiler kuramaz. Bunun sonucunda sosyal gelisiminde
gecikme ve saldirganlik gibi olumsuz davranislar goriilebilir. Cocugun ice doniik,
¢ekingen, giivensiz, bencil bir kisilik 6zelligi gelistirmesine neden olabilir (Olcay,
2008, s.15).
1.1.1.3 Okul Oncesinde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme, bireyin iginde yasadig
toplumun davranis kaliplarini kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey durumuna
gelmesidir. Cocuk sosyallesme siireci boyunca, grubun kurallarina ve degerlerine
uymay1 0grenir ve bu degerler sistemini benimser. Bu 6grenme, biitiin bir yasam
boyunca siirer. Bu siire boyunca ¢ocugun ¢evresindeki diger insanlar ile iliskileri ve
diger ¢evre faktorleri de gocugun sosyal uyumu iizerinde etkili olur. Cocuk aile
icinde kendine yapilan sosyal davraniglar1 yansitir (Isik, 2006, s.41).
1.1.1.4 Cocugun Sosyal Gelisimi

Saygili (2009) okuldncesindeki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini yaslara gore
siniflandirmistir. Bunlar;

e Dordiincii yil: Yetiskinden ¢ok arkadasla ilgilenir. Paylasmaya baglar. Daha
cok kiiclik gruplarla oynar. Olaylara baskasi acisindan bakmaya, onlari
anlamaya calisir.

e Besinci yil: Grup oyununu tercih eder. Bagkalarinin haklarina ve esyalarina

sayg1 duymaya baslar. i¢ denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol eder.



e Altinc1 y1l: Bagkalar1 gibi diisiinmeye (baskalarinin haklarina saygi duymaya,
olay1 iigiincii bir kisi gibi degerlendirmeye) baslar. Bagkalarinin duygularini
paylasir. Kendi kendini elestirdigine isaret eden davranislar1 gozlenebilir.
Organize edilmis grup oyunlarinda faal olarak yer alabilir. Kendini
yetigskinlere kabul ettirmek icin biiylimiis ve bir yetiskin olmus gibi
davranmaya calisir. Is yaparken bize yardim eder (Saygili, 2009, s.42-43).

1.1.2 COCUGUN DUYGUSAL GELISiMi

Duygusal gelisim; ¢ocugun duygularinin farkinda olmasi, kendini tanimasi,
yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda nasil davranacagini
bilerek duygular1 tizerinde denetiminin artmasi, boylelikle i¢ diinyasinda yasadiklar
ile ¢evrenin beklentileri arasinda denge kurabilmesini ifade etmektedir (Kandir,
2003)
1.1.2.1 Cocugun Duygusal Ihtiyac Listesi

1. Aidiyet ve giivenlik,

2. Giglii olmak, giigliiyle iliskili olmak,

3. Baskaldirabilmek,

4. Merak, can sikintisini agsabilmek,

5. Kendini degerli hissetme (Yazgan ve Yazgan, 2007, s.77).

1.1.2.2 Duygusal Ozelliklerin Gelisimi

Insanlarin duygularini, olumlu (hos) ve olumsuz (rahatsiz edici) duygular
seklinde smiflayarak ele almak miimkiindiir. Olumlu duygular; sevgi ve sefkat,
olumsuz duygular; korku, kiskanglik olarak siralanabilir. Olumlu ve olumsuz
duygular ¢esitli tepkilerle (gilme ve giilimseme, aglama, bagirma vb.) ifade
edilebilir. Bu duygular yasanirken, ailenin veya c¢evredekilerin g¢ocuga Kkarsi
gosterdikleri tutum ve davranislar son derece énem tagimaktadir. Ozellikle olumsuz
duygular yasanirken izlenen hatali tutumlar, bu duygularin ¢ok daha yogun
yasanmasina neden olacak, boylelikle bir siire sonra ¢ocukta uyum ve davranig
problemlerine rastlanabilecektir (Kandir, 2003, s. 59).

Aile- ¢ocuk iligkilerinin incelendigi bir arastirmada, aile-¢ocuk iliskisine farkli
bir anlam yiiklenmis ve bu iliski, pozitif ve negatif olmak iizere iki farkli boyutta ele
alimarak bu boyutlar ile cocugun davranis problemleri arasinda bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. Bu c¢alismada negatif aile- g¢ocuk iliskisi; davranigsal
anlagsmazlik ve uyusmazlik ile karakterize edilmis, hosnutsuz kisilerarasi iliskiler

olarak tanimlanmis ve negatif duygu diisiinceleri de igermistir. Bu tip iliskiler,



genellikle anlagsmazlik, karmasa ve gilic kavgasi ilizerine odaklanmaktadir. Pozitif
aile- cocuk iliskileri ise, yakinlik hissi uyandiran, zevk veren Kkisilerarasi iliskiler
olarak tanimlanmis ve pozitif duygu- diisiinceleri igermistir. Cocuklarin pozitif aile-
cocuk iliskileri bildirimleri ile davranis problemleri arasinda higbir iliski
bulunmazken, ¢ocuklarin siirekli negatif aile- ¢ocuk iliskisi bildirimlerinin, daha sik
davranig problemleri gozlemlenmesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmigtir
(Weilburger, 2002, akt. Isik, 2006, s. 61).
1.1.3 KISILIK GELiSIMIi
Bir insanda ‘kisilik’, kendisi ve bagkalari tarafindan goriilen, anlasilan, kabul
edilen ‘davraniglarin toplam ifadesi’dir. ‘Geliskin, olgunlasmis kisilik’ ten, kendine
giiveni olan, kendi farkinda olan, kendini degerlendirebilen, kendini elestirebilen,
duygusal sorunlariyla basa ¢ikabilen, basariyr basi donmeden tasiyabilen,
basarisizligiyla yikilmayan, basarisin1 da basarisizligini da nedenleriyle anlamak igin
yeterli perspektifi, yeterli cesareti olan, yasamaktan zevk alan bir kisiligi anliyoruz
(Atabek, 2006, s.71-75).
1.1.4 OYUN VE COCUGUN GELISiMi ACISINDAN ONEMI
1.1.4.1 Diger Cocuklarla Birlikte Olma ve Oyun
Cocugun yetigkinlerle ilgili olumsuz duygularinin ¢ogu, arkadaslar1 ile

oynadiklar1 oyunlarla ¢éziilebilir (Oktay, 2007, s.131)



IKINCI BOLUM
1.2 OKUL ONCESI EGITIM

Cocugun gozlerini diinyaya agmasiyla baslayip ilkogretime adim atana kadar
gecen ve yasamin ilk altt yilim igeren okul Oncesi donem, yasam boyu gelisim
acisindan c¢ok kritik bir O6nem tasimaktadir. Bu donem hayatin temelini
olusturmaktadir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocugun sevgi ve
sefkat icinde olmasi, ihtiyaclarinin yerinde zamaninda karsilanmasi, sagliginin
korunmasi ve giivenliginin saglanmasi ¢ocugun gelisimsel agidan olumlu bir sekilde
bliylimesi i¢in ¢ok onemlidir. Bunun yaninda ¢cocugun ev, okul ve sosyal cevrede
bilingli bir rehbere ihtiyact vardir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin, gelisimsel
Ozelliklerini bilen, uygun gelisim ortami olmayan ¢ocuklar i¢in zengin uyarici ortami
saglayan, anne babalar1 ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgilendiren kisilere,
kurumlara ihtiyacit vardir. Bu sekilde ¢ocuklarin potansiyellerinin fark edilmesi,
gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim alabilmeleri i¢in okul
Oncesi egitim insan yasaminda 6nemli bir yer teskil etmektedir.

1.2.1 Okul Oncesi Egitim Nedir?

Okul 6ncesi egitim insanin gelisim dykiisii dogum Oncesi donemde baslayarak
yasam sonlanincaya kadar devam eden, bir¢ok unsurun etkiledigi birikimsel yapiya
sahip ve genel olarak tiim insanlarda ayn1 agamalari igermekle birlikte yine de her
insanda farkli gozlemlenen bir dogal siiregtir. Bu siiregte fizyolojik ve psikolojik
faktorler cogu kez i¢ ice girmekte ve gelisimin dogasim1 karsiliklt olarak
etkilemektedir (Aydin, 2000).

Cocugun, dogustan getirmis oldugu potansiyeli en iist diizeye ¢ikartabilecek ve
bunu gosterebilmesini saglayacak uyaricilara ihtiyact vardir. Bu uyaricilar gocugun
gelisimini destekleyecek ve hizlandiracak her tiirlii dogal ve gevresel etmenlerden
olusur. Bunlarin yeterince saglanmamasi, ileriki yillarda ¢ocuga bunlar verilse bile,
cocugun eristigi diizeyde eksikliklere yol acabilir. Buna karsin erken yasta nitelikli
ve yeterli deneyimlerle elde edilen temel bilgi ve beceriler, bireyin daha sonraki
ogrenmelerinde basar1 sansin1 artirmanin yani sira onun duygusal ve sosyal hayatini
olumlu yonde etkiler (MEB, 1994). Cocugun bu dénemde karsilasmis oldugu tiim

olanaklar, en az kalitimsal 6zellikleri kadar 6nemlidir (Glineysu, 2001).



Cocuklar okul oOncesi donemde temel aligkanliklarini kazanmakta,
yeteneklerini gelistirmekte, ¢esitli deneyimlerde bulunarak sosyallesmekte ve
zihinsel becerilerini gelistirmektedirler. Bu donemde ¢ocuga verilecek olan firsatlar
ve yetiskin destegi ¢ocugun yasama en iyi sekilde hazirlanmasimi saglar (Oktay,
2007). Bu donemde c¢ocuga kazandirilacak temel aliskanliklar, zamanla,
yonlendirmeyle ve oOzellikle de tekrara bagli olarak kazanilmis davraniglara
doniismektedir. Kazandirilan bu temel aligkanliklar, bireyin yasadigi dogal ve
toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan davranislardir, Bu davramislar bir kez
kazanildiktan sonra tekrarlanarak c¢ogu kez yasam boyu varliklarint siirdiiriirler
(Demiriz ve Dinger, 2001; Oktay, 2004).

Yilmaz, okul dncesi egitimi, 0-72 ay ¢ocuklarin “tiim gelisimlerini toplumun
kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularinin gelisimini ve algilama
giiclinii arttirarak akil yliriitme siirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligin
gelistiren, kendini ifade etmesini ve 6z denetimlerini kazanmasini saglayan, sistemli
bir egitim siirecidir” (Yilmaz, 2003) seklinde tanimlarken, Konakli, okul 6ncesi
egitimi “cocuklarin ilkdgretime baslamadan 6nceki donemde, zihinsel, duygusal,
kiiltiirel, bedensel ve sosyal gelismesini i¢ine alan, yas ve yetenek Ozelliklerini de
dikkate alarak yapilan planli ve programli egitim” olarak tanimlamistir (Konakli,
1993).

Aral ve arkadaslari, okul Oncesi egitimi, “cocugun dogdugu giinden temel
egitime bagladig1i giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve cocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli rol oynayan, bedensel, psikomotor, sosyal, duygusal, zihinsel
ve dil gelisimlerinin biiyiik dlgiide tamamlandigy, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve
kurumlarda verilen egitim siireci olarak tanimlamiglardir (Aral ve arkadaglari, 2002).

Zembat, okul Oncesi egitimi “Dogumdan zorunlu egitim ¢agina kadar olan
cocuklarin gelisim Ozellikleri bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri goz oOniinde
bulundurularak cocuklarin saglikli bir bi¢cimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve
zihinsel yonden gelisimlerini saglayici, olumlu kisiligin temellerinin atildig1, yaratici
yonlerinin ortaya ¢ikarildigi, ¢ocuklarin kendilerine giiven duymalarinin saglandigi,
ailelerin ve egitimcilerin etkin oldugu sistemli bir egitimdir” seklinde
tanimlamaktadir (Zembat,2005).

Turan (2004), “Okul 6ncesi egitim 0-72 aylik yas grubu ¢ocuklarina, gelisim
diizeylerine uygun, zengin bir uyarict ¢evre olanagi sunan, yaraticilik basta olmak

izere, onlarin gelisimlerini biitiin yonleri ile destekleyen, ¢ocuga yakin ¢evresinin ve



ulusun sosyal-kiiltiirel degerleri ile evrensel degerleri birbirleri ile gelismeyen bir
anlayigla tanitmay1 amaglayan, istege bagli, planl bir davranis kazandirma siireci”
olarak tanimlamaktadir.

Senemoglu’na (1994) goére; okul Oncesi egitimi, c¢evresini merak eden,
o6grenmeye ve diislinmeye giidiillenmis ¢ocugun bu 6zelliklerini yonetme, tesvik etme
ve gelistirme gibi ¢ok Onemli bir gorevi {lstlenen bir egitim siireci olarak
tanimlamaktadir.

Okul oncesi egitimde 6nemli olan bir baska nokta da insanin tiim yd&nlerini
destekleyebilecek sosyal ve fiziksel bir ortamin bulunmasidir (Ustiin ve dig., 2004).
Okul oncesi donem kisiligin olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazanilmasi ve biitiin bunlarin gelistirilerek ileri yillara olan etkisi
nedeniyle yasamin kritik donemlerin biri olarak goériilmektedir. Bu dénemde ¢ocuga
saglanacak deneyimlerle ¢ocugun kazanacagi bilgi, beceri ve aliskanliklar, onun
sonraki 0grenim yasaminin yani sira sosyal ve duygusal yasamini da bigimlendirecek
giictedir. Cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun saglikli ve
zengin uyarici c¢evre olanaklar1 saglayan, onlarin bedensel, duygusal ve sosyal
yonden gelisimlerini destekleyen ve ilkogretime hazirlayan bir egitim siirecidir.
Dolayisiyla bu donemde alinan egitim yasamin sonraki yillarinda 6nemli rol
oynamaktadir (Oguzkan ve Oral, 1996). Bu bakimdan tesadiiflere birakilmayacak
kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul
oncesi egitim hizmeti, tim egitim sisteminin en can alici noktasidir. Bu nedenle okul
oncesi donemindeki egitim bilimsel ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmelidir
(Kiigtikturan, 2003)

Bu donemdeki yasantilar onun gelecekte hayata bakis agisini da 6nemli 6lgiide
etkiler. Bu nedenle istenen bir ¢ocuk olarak diinyaya gelmek, yasamin ilk yillarinda
saygl, sevgi, sefkatle biiyiitiilmek, tutarli ve kararli yetiskin davraniglar1 ve zengin
uyaricilar kisinin saglikli bir sekilde gelismesinin olmazsa olmaz kosullaridir (Oktay,
2004) . Bu siiregleri ve ihtiyaglar1 dikkate alan egitsel ¢abalar, egitim alaninin
ihtiyaglarina cevap verdigi gibi, uzun vadede birgok olumlu etkiyi de beraberinde
getirmektedir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar ile cagdas egitim alanindaki uygulamalar,
nitelikli, saglikli ve istenen davranislara sahip bireyleri yetistirmek igin egitime

erken yaslarda baslanmasi geregini ortaya koymustur (Zembat, 2005).



1.2.2 OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

Okul oncesi egitim Onemlidir, ¢linkii yapilan arastirmalara gore 17 yasina
kadar olan zihinsel gelismenin % 50’sinin 4 yasina, % 30’unun ise 4 yasindan 8
yasina kadar olustugu, 18 yasma kadar gosterilen okul basarilarinin % 33’iiniin 0-6
yasina kadar aldiklar1 egitime bagli oldugu goriilmektedir (Kogak, 2001). Ayrica
yine Bloom (Bloom, 1976; akt. Senemoglu, 1994) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarma gore, cocuklarin 18 yasina kadar gosterdikleri basarinin % 33’1 okul
oncesindeki, % 42’si ilkdgretim devresindeki, % 25’1 ise ortadgretim devresindeki
basarilari ile agiklanabilmektedir. Bu sebeplerle erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugun
1yi bir egitim almasi zorunludur (Kogak, 2001).

Erken yaslarda ¢ocugun i¢cinde bulundugu cevre ve ¢cocuga saglanan egitimin
niteligi onun gelecekteki basarilarini ve dolayisiyla da yasam kalitesini biiyiik olciide
belirlemektedir. Yapilan arastirmalar ilk c¢ocukluk yillarindaki uyarici ortam ve
yasant1 yetersizliklerinin daha sonraki yillarda 6grenme ve gelisim diizeyini
sinirlandirdigini; zengin uyarici ¢evrenin ise, okul 6grenmelerinin temelini olusturan
anadilini kullanma yeterliligini, sayisal, uzaysal yeteneklerini, bagarma giidiisiinii, iyi
caligma aligkanliklarini, sonug olarak 6grenme diizeyini artirdigini gostermektedir
(Bloom, 1976; akt. Senemoglu, 1994)

Okul 6ncesi yillarda ¢ocugun bu 6zellikleri goz oniindii bulundurularak, daha
sonra baglayacag programli 6grenme donemine hazirlamak icin diizenli bir egitim
programi uygulanmalidir. Bu programda 6ykii, oyun, miizik, sanat etkinligi gibi
ugraglar yaninda ¢ocugun kendisini, yakin cevresini ve dig diinyayr tanimasina
yardimci olacak ¢esitli bilgilerin, anlayabilecegi bir diizey ve bi¢imde anlatilmasi yer
almalidir. Boylece ¢ocuklar okul 6ncesi yasamin gerektirdigi bilgi, beceri ve tavirlar
kazanabilir ve ilkokulda daha iistlin bagar1 gosterdikleri goriilmektedir (Erkan, 1993;
Yilmaz, 1990).

Bilimsel arastirmalar ve egitim alanindaki gelismeler, ¢ocuklarin ileriki hayata
hazirlanmasinda, sahip oldugu gizli yeteneklerini gelistirip ylizeye ¢ekilmesinde okul
oncesi egitimin ne kadar gerekli ve dnemli oldugunu acik¢a gosterdigini, okul dncesi
egitime devam eden cocuklarin etmeyenlerden zihin, psiko-motor ve sosyal yonden
daha gelismis olduklarini, 6grenim hayatinda daha basarili ve faal olduklarin
ispatlamaktadir (Yilmaz, 1991).

Cocuklar diinyaya geldigi andan itibaren biiyiik bir hizla 6grenmektedir. Okul

oncesi yillarda ¢ocuklar, yakin ¢evrelerine karsi ¢ok duyarlidir ve hareketli, merakli,



arastirict bir kisilik ozelligi sergilerler. Hayalleri ¢ok giiclidiir. Giinliik yasamda
karsilastiklar1 olaylarin nedenleri ve sonuglari arasinda iliski kurmaya calisirlar ve
siirekli soru sorarlar (Kiigiikturan, 2003). Cocugun konusma becerisi gii¢clendirilir,
yaraticiligin ve kendisine 0zgii davramiglarin temeli atilir (Oguzkan ve Oral,
1996).Cocuk, yasitlariyla iliskiye girip en etkili bir bicimde kurallari, birlikte
yasamay1, yemek yemeyi, uyumayi ve oynamayi 0grenebilir, boylece baskalarinin
Ozgiirliigiinden haberdar olup “ben” ve “baskas1” kavramlarinin bilincine varir,
yardimlasma ve isbirligi duygusu gelisir (Yavuzer, 1999). insanin en duyarli donemi
oldugu okul 6ncesi donem de ¢ocuk g¢evresindeki olaylardan kisa siirede etkilenir,
bundan dolay1 ¢evre imkanlarinin hazirlanmasinin, ¢ocugun cesitli ve nitelikli
uyaricilarla kars1 karsiya birakilmasinin ¢ocugun zihinsel ve diger gelisimlerini
etkileyecegini belirtmistir. Bu yonden toplumumuzun her kesimindeki ¢ocuklarin
daha iyi bir gelisim ve yeteneklerin en iist seviyede gelistirilmesi agisindan okul
oncesi egitimin dnemini vurgulamistir (S1vgin, 2005).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin amaglarindan biri, yetersiz ev sartlar1 olan
cocuklara destek vermek digeri ise g¢ocuklari ilkokula hazirlayabilmektir. Okul
oncesi egitimi, ¢ocugu ilkokula hazirlayic1 bir rol oynar. Cocugun, duygusal ve
sosyal hazir olusunun saglanmasinin yanit sira, zihinsel olgunlugunun
gliclendirilmesi de bu egitiminin belli bash etkinliklerindendir (Oguzkan ve Oral,
1996). Biitin bunlar dikkate alindiginda, okul Oncesi egitim kurumlar1 yetersiz
sartlar1 bulunan ¢ocuklar1 kurtarmak i¢in son derece dnemlidir.

Bir toplumda dogan her ¢ocuk biiyliylip gelisirken kalitim yolu ile getirdigi
ozelliklerini benimsemekte, kendi Kkiiltlirline 06zgli tutum, davraniy ve deger
yargilarin1 kazanmaktadir. Dolayisiyla yasamin en 6nemli donemi olan okul dncesi
yillarda gerek aile, gerekse kurumlarda verilen egitim biiylik anlam tagimaktadir.
Toplumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yapisin1 olusturan 6zellikler egitim
yoluyla kazandirilir. Nitelikli, saglikli ve istenilen davraniglara sahip bireylerin
yetistirilmesi igin egitime kiigiik yaslarda baslanmasinin gerekliligi bir gercektir
(Y1lmaz, 2003).

Cocugun ilk yillardaki sosyo-ekonomik c¢evre ve yasanti farkliliklar, ileriki
yillarda goriilen gesitli gelisim farkliliklarinin nedenini olusturmaktadir. Okul ¢agi
kadar, ¢ocuklarin bedensel, sosyal, zihinsel, duygusal gelisimlerini saglamada, okul
oncesi egitim kurumlarinin 6nemli katkis1 6zellikle ¢ocuk, ilkokula bagladig1 zaman

kendisini gostermektedir.



Tesadiiflere birakilmayacak kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir
organizasyon ile yonlendirilmesi gereken okul Oncesi egitim hizmeti, tiim egitim
sisteminin en can alici1 noktasidir (Seving, 2003). Diinyada ve iilkemizde egitim
sistemi i¢gindeki ilk basamagi okul 6ncesi egitim olusturmaktadir. Okul 6ncesi egitim
programlari ¢ocugun yas ve gelisim diizeyine, bulundugu g¢evrenin 6zelliklerine,
¢ocugun ve toplumun ihtiyaglarina gore farkli sekillerde hazirlanmaktadir. Uzman
kisilerin hazirlayacagi egitim programlari ¢ocuk i¢in bilissel bir ilerleme
saglayabilecegi gibi sosyal, fiziksel ve harcket gelisimlerini de hizlandirabilir
(Arabaci ve Aksoy, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde gelisim, ¢ocugun devamli olarak gelistigi bir
stirectir. Bu siire¢ dogum Oncesinden baslar ve erken cocukluk dénemi boyunca
devam eder. Bundan dolayr ¢ocugun yasamimi siirdirdiigii tim ortamlar
giiclendirilmeli ve desteklenmelidir. Bu destek ise cocuklarin merkezlerde bakilmasi,
cocuklara bakan kisilerin desteklenmesi ve egitilmesi, toplum gelisiminin tesvik
edilmesi, kurumsal kaynak ve kapasitelerin giiglendirilmesi ve konu ile ilgili talep ve
bilincin arttirilmast seklinde diisiiniilmelidir. Ayrica yalnizca cocugun icinde
yasadig1 ev, bakim, mahalle, okul gibi unsurlar arasindaki baglarin degil, anne babasi
ile olan diinyasindaki baglarin gerekliligi ve giiglii baglarin olusturulup siirdiiriilmesi
de 6nem kazanmaktadir. Programlarin etkili olabilmesi igin biitiin bu unsurlarin
biitiinlestirilmesi zorunludur (Tezel ve Unver, 2005).

1.2.3 OKUL ONCESI DONEMDE GELIiSIiM OZELLIKLERIi

Gelisim kavrami genellikle olgunlasma kavramu ile karistirilmaktadir. Insanlar
olgunlastik¢a gelistiklerini diisiindiikleri icin iki kavrami birbirinden ¢ok fazla ayirt
edemezler. Fakat olgunlasma, kisinin dogustan getirdigi potansiyelin zaman i¢inde
ortaya ¢ikmasini ifade eder. Gelisme ise olgunlagmay1 i¢ine almakta ve dogumdan
O0lime kadar kisinin gecirmis oldugu degisiklikleri anlatmaktadir. Gelisim
bliylimeyle de karistirilmaktadir. Biiyiime daha ¢ok fiziksel ozellikler igin
kullanilirken, gelisim fiziksel 6zelliklerin yani sira diger ozellikleri de kapsayacak
sekilde kullanilir. Gelisim biliylime, olgunlasma ve Ogrenmenin sonucunda
gerceklesir (Bacanli, 2003).
1.2.3.1 Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Cocuklarda gelisim ve Ogrenme arasinda bir paralellik so6z konusudur ve
cocuklardaki gelisimin en iyi yolu 6grenme ile gerceklesmektedir. Bu da ¢ocuklarin

merak etmesini saglamak, arastirma yapmalarma firsat tanimakla miimkiin



olabilmektedir. Cocuklarin bilissel gelisimine katkida bulunabilmek, onlarin soru
sorma- cevaplama, arastirma yapma ve problem ¢ozme yeteneklerini ortaya
koyabilmelerine olanak tanmimakla miimkiin olacaktir. Ogrenme becerilerinin
gelisimi, bilginin yap1 taglarini olusturmaktadir. Cocuklardaki 6grenme becerilerinin
ve kavramlarin erken yaslarda gelismesi onlara aldiklar1 bilgiyi organize etme ve
siniflandirma olanag verir. Erken cocukluk doneminde, ¢ocuklarda etkin olarak
O0grenme becerilerinin gelisimi iizerinde durulmasi, onlarin farkli yapisal deneyimler
kazanmalarini da saglamaktadir (Kandir ve Organ, 2009).

Cocuklar okul 6ncesi donemde tiim yasantilarini adeta birbiri lizerine koyarak
biriktirir, bunlar arasinda iliski kurmay1 basarir. Bunun basarilabilmesi, bir yandan
olgunlagmaya bir yandan da verilecek egitime baglidir. Burada yetiskinin 6grenilen
konular arasindaki iligkilere yonelik olarak verecegi destek cok oOnemlidir. Her
O0grenme faaliyeti digeriyle iligkili oldugu i¢in Ogretmeye Once cocugun bildigi
seylerden baslanmalidir. Konular1 birbiriyle iliski igerisinde ele alarak baslamak,
kalict 6grenmeyi olusturur. Bu yolla cocuk, eski bildikleriyle yeni 6grendikleri
arasinda baglant1 kurmay1 6grenir. Boylece 6grenme daha anlamli hale gelir ve daha
kalic1 olur (Oktay, 2004)
1.2.3.2 Gelisimin Kritik Donemleri

Bu déneme denk gelen 0-6 yas arasini kapsayan okul oncesi yillari; kisiligin
olusumu ve sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilmasi ve biitiin
bunlarin gelistirilerek ileri yillara olan etkisi nedeniyle, yasamin kritik donemlerin
biri olarak goriilmektedir (Argon ve Akaya, 2008)

Birey, yasami boyunca, hi¢bir donemde 3-6 yaslarinda oldugu kadar aktif
degildir. Bu donemde biiyiikk bir enerjiye sahiptir. En Onemli igi Ogrenmektir.
Cevresindeki tiim canli ve cansiz objelerin, algiladig: biitiin olaylarin ne oldugunu
sorgular ve biiyiik bir hizla kendisine mal eder. Cocugun yakin ¢evresindeki varliklar
boyut, sekil, renk, doku, koku, sicaklik gibi fiziksel, kayma, yuvarlanma, batma,
ziplama gibi tepkisel bilgileri igermektedir. Cocuklar ilk bilgilerini bu nesneleri
koklayarak, tadarak, atarak, birbirine vurarak olustururlar. Karsilastiklar
degisiklikleri gézlemektedirler. Fiziksel bilgiler arttik¢a nesneler arasindaki iliskiler
kurulur, kurulamayanlar merak edilir. Kii¢iik ¢ocuklarin bitmek bilmeyen sorularinin

nedeni hep bu merak duygusudur (Kii¢tikturan, 2003).
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1.2.3.3 Gelisimi Etkileyen Temel Faktorler

Gelisimi etkileyen faktorleri dogum sirasi, kaliim ve ¢evre faktorleri olmak
lizere ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.
1.2.3.3.1 Dogum Sirasinda Gelisimi Etkileyen Faktorle

Dogum sirasinda bebegin boynuna gobek kordonunun dolanmasi gibi
nedenlerle oksijen alamamasi, forseps ve vakum gibi araglarin uyumlu big¢imde
kullanilmamas1 ve bebegin basimin ¢ok fazla basingla karsilagsmasi 6zellikle beyin
gelisimi olmak iizere tiim gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Sargin, 2007).
1.2.3.3.2 Kalitim

Aileler ve okulu temsil eden Ogelerden biri olan Ogretmenler, ¢ocuklarin
saglikli, yaratici, iiretici, katilimci, duyarli, problem ¢6ziicii, mutlu bireyler olmalari
konusunda hem fikirdirler.

Hedeflenen bu 6zelliklere sahip ¢ocuklart yetistirmek i¢in, ¢evresel olanaklarin
uygunlugu kadar, c¢ocuklarin bireysel Ozelliklerini ve dogumla getirdikleri
egilimlerini de g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Katz,1999).
1.2.3.3.3 Cevre

Gelisimi Dbelirleyen diger kosullardan birisi de c¢evredir. Cevre ¢ocugun
gelisiminde kalitim gibi 6nemli bir yere sahiptir. Beslenme, annenin aldig: ilaglar ve
kimyasal maddeler, annenin alkol ve uyusturucu kullanimi, annenin gegirdigi
enfeksiyonlar, annenin sahip oldugu kronik hastaliklar, annenin yas1 ve psikolojik
zorlanmalar gelisimi olumsuz etkileyen ¢evre ile ilgili faktorler arasindadir (Sargin,
2007).
1.2.3.4 Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri
1.2.3.4.1 Fiziksel Gelisim ve Motor Becerileri

Fiziksel gelisim; boy ve kilo artigini, bedeni olusturan tiim organlarin
gelisimini, kas, kemik ve tiim sistemlerin (sindirim, bosaltim, dolasim, solunum, sinir
gibi) gelisimini ifade etmektedir. Fiziksel gelisimin en hizli oldugu donem, dogum
oncesi donemdir. Bunu bebeklik donemi (0-2 yas), okul 6ncesi donem (3-6 yas) ve
ergenlik donemi izlemektedir (Kandir, 2003).

Motor gelisim, ¢ocugun hareket gelisimi ile ilgili becerilerini ifade eder.
Yakalama, yiirtime, ziplama ve dengede durma gibi yeteneklerin kazanilmasi olarak
aciklanabilir. ilk motor gelisimin c¢ogunu reflekslerin istemli hareketlerle yer
degistirmesi olusturur. Yeni doganin yakalama ve adim atma refleksi yerini daha

biiyiikk bebekteki istemli yakalama ve yiiriimeye birakir. Motor gelisim bedenden
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uclara dogru ilerler. Once bas, sonra sirasiyla omuzlar ve kollar, gévde, bacaklar ve
ayaklar geligir. 2-6 yaslar arasi yani ¢ocugun ylirimeye baslamasindan sonraki
donem yogun bir motor gelisimi evresidir. Gelismesi ve bliyiimesi ilerleyen ¢ocuk,
beden kisimlarim1 kullanarak ve aralarinda koordinasyon saglayarak yeni ve daha
karmasik beceriler edinir (Yavuzer, 1999).

1.2.3.4.2 Sosyal-Duygusal Gelisim

Insan gelisiminin temel yonlerinden biri, bir cocugun diger insanlarla iliskiye
girme siirecidir. Yasamin basinda c¢ocuklarin en 6nemli iliskileri ana-babalariyla
veya bakimini istlenen diger kisilerdir. Cocuklar biiyiidiikge, sosyal diinyalar
genisler. Kardesleri ve arkadaslariyla oynarlar, anaokuluna giderler ve sonunda
ilkokula baslarlar. Fakat ana-babalar, ¢ocuklarima davranis i¢cin model olarak ve
dogrudan yonergeler vererek onlarin sosyal gelisimlerinde merkezi bir rol oynamaya
devam ederler (Kandir, 2003).

Cocuk i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmek, topluma ve kendisine
yararli bir bigimde yasayabilmek i¢in diisinme, yapma ve hissetme yeteneklerini
kullanarak iginde yasadig kiiltiiriin davranig oriintiilerini, ahlak degerlerini ve kendi
rollerini benimsemek zorundadir (Mavi Dervisoglu, 2007).

Cocugun gosterdigi ilk duygusal tepkiler, giilme ve aglamadir. Yasamin ilk iki
yili temel giiven duygusunun kazanilmasi agisindan ¢ok kritik bir donemdir. Temel
giiven duygusunun kazanilmasinda bebege bakan ve onunla en fazla ilgilenen kisinin
rolii biiyliktiir. 2-6 yas arasindaki ilk ¢ocukluk evresinde ¢ocuk, sosyal iliskinin nasil
kuruldugunu, ev disindaki insanlarla, 6zellikle kendi yasitlariyla nasil beraber
alinacagimi 6grenmeye baglar, uyum ve isgbirligi gelisir. Calismalar, bu yaslarda
olusan sosyal tavir ve davraniglarin 6nemli oldugunu ve bazi kiigiik farkliliklar
disinda tim ¢ocuklarda rastlanabildigini gostermistir (Yavuzer,1999).

Cocuklar, 3 yasindan itibaren duygusal tepkilerinin gelismesiyle tiim duygu
tirlerini yasarlar. Korku ve kaygi, kiskanclik, 6fke ve seving siklikla gozlenir. 4-6
yaslarinda duygusal tepkiler daha bilingli bir hal alir. Bu donemde, bir becerinin
kazanilmasi karsisinda ¢evresindekilerin olumlu tepkileri giiven duygusunu gelistirir
(Kandir, 2003).

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir ve ¢cocuklar, okul dncesi
egitim kurumuna gelinceye kadar bir¢cok sosyal beceriyi ana-babalarindan ve diger
yetiskinlerden Ogrenirler. Ancak bir¢cok ¢ocuk, okula geldiginden evde kabul goren

bir¢ok sosyal beceri ve davraniginin, okulda kabul gérmedigini ya da okulda farklh
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bicimlerde davranilmasi gerektigini kesfeder. Cocuk sadece okulda sosyal kabul
goren davraniglart 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile disindaki yetiskinlerle ve
kendi yasitlariyla etkili bir sekilde etkilesimde bulunma yollarin1 da 6grenir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda yetigkin miidahalesi olmaksizin ¢ocuklarin bir arada
Ozgilirce oynama firsatlar1 olmalidir. Boylece cocuklar, isbirligi yapmayi, karar
vermeyi, kendilerini degerlendirmeyi ve grup etkilesimini takdir etmeyi 6grenirler.
Akran gruplart ¢ocuklarin sosyal becerilerini besler ve kendilerini daha iyi
anlamalarina yardim eder. Grup icinde iliskiler, karsilikli saygiya ve isbirligine
dayalidir. Cocuklar benzer duygulari, problemleri ve yasantilar1 paylastigindan
birbirlerini daha iyi anlayabilirler (Senemoglu, 1994).
1.2.3.4.3 Bilissel Gelisim

Zihinsel ve biligsel gelisim birbirlerinin yerine kullanilan kavramlardir.
Zihinsel gelisim, bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki degismeleri
kapsar.

Zihinsel gelismeyi tek ciimle ile agiklayan Akman “ diisiinme ve kavrama
sisteminde ortaya c¢ikan gelismeler” olarak tanimliyor (Akman, 2001). Senemoglu
(1994) ise “Bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evreyi, diinyayr anlama

2

yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi siireci ” olarak tanimlamaktadir.
Zihinsel gelisimin daha iyi anlasilmasi i¢in bazi kavramlarin bilinmesi
gerekmektedir. Bunlar (YYavuzer, 1999):

e Gizilgiic: Insanin kalitimla getirdigi ve egitim yolu ile ortaya gikacag
varsayilan yetenek ve ozellikleridir.

e Yetenek: Bireyin gizilgiicliniin bir kesimi olan yeteneklerinin, is yapabilecek,
uygulama yapabilecek, iriin {iretebilecek, eyleme gecebilecek nitelikte
gelistirerek aciga ¢ikarilmis kismidir

e Algillama: I¢ ve dis diinyadan edinilen bilgilerin yorumlanmasi, organize
edilmesi ve yeniden bulunmasidir

e 1imge: Duyu organlariyla alman duyularm beyinde kalan izleridir. Bir
imgenin
olusmasi i¢in bir nesne ile yeteri kadar, bilingli ve kontrollii zihinsel

etkinlikler gereklidir
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e Sembol: Esya ve olaylarin gegici temsilcileri, kavramlarin kisimlaridir.
Sembollerin ¢ogu tek basina is gormezler. Sembollerin kullaniminda arag ve
duyular 6nemlidir

e Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kismi arasindaki yeni iligkilerin
taninabilmesidir. Yani bilginin yeniden diizenlenmesi ile ilgilidir

o Bellek: Bilgiyi kodlama, depolama, geri getirme vb. siirecleri kapsayan bir
yapidir

e Muhakeme: Daha 6nce Ogrenilmis bilgileri, belirli bir anlam ¢ikarma ve
sonuca varma amaciyla birlestirme ve diizenleme siirecidir

¢ Diisiinme: Bilginin ve ¢ozlimlerin nitelikge degerlendirilmesidir.

Bilis, karmasik bir organizmanin karmagsik bir g¢evreye biyolojik uyum
siirecinin 0zel bir bicimidir. “Biligsel” terimi, bilgiyi, bellegi, akil yiirlitmeyi,
problem ¢6zmeyi, kavramlart ve diisiinmeyi yani zihni i¢ine aldigi belirtilmistir
(Kiiglikkaragdz, 2004). Bu acidan degerlendirildiginde, bilissel gelisim ise algilama,
bellek, diistinme, mantik, 6grenme, betimleme, kavram kazanma, problem ¢6zme ve
akil yiriitme gibi biligsel Ozelliklerin tliimiiniin gelisimini iceren karmasik bir
siirectir. Insan zihninin diinyay1 ve ¢evresindeki olaylar1 anlamaya yonelik yaptigi
islerin tiimiidiir. Ogrenen bireyin dikkat, imgelem, algi, hafiza ve i¢gorii gibi
stirecleri kullanmasi biligsel bir islemdir (Selguk, 2000). Bilis sozciigii, diinyamizi

O0grenmeyi ve anlamayi igeren, zihinsel faaliyetler anlamina gelir.

1.2.3.4.3.1 Bilissel Siirecler

Duygularla iligkili biligsel, kiiltiirel ve biyolojik kavramlar i¢inde psikologlarin
en c¢ok ilgisini ¢eken kavram, biligsel stirecleridir. Biligsel siirecler muhtelif
uyaranlarin birey i¢in anlamli hale gelmesini saglayan tiim zihinsel siiregleri kapsar.
Cesitli uyaranlara anlam atfetme, bazi durumlarda kosullanma sayesinde
gerceklesmektedir. Ancak biligsel siirecler kosullanma 6grenmesinden daha ileri bir
zihinsel faaliyeti igerir. Biligsel siiregler, ¢evremizdeki olaylarin ve nesnelerin
zihnimizde olusturdugu temsil sistemidir. Bu temsil edilme sistemleri de gelisime
bagl olarak degisiklige ugrarlar. S6z konusu sistemleri hafiza, kavram olusumu ve
problem ¢ozme becerileri vasitasiyla davranig boyutunda goézlememiz miimkiin

olmaktadir (Aydin, 2000).
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1.2.3.4.3.2 Dil Gelisimi

Cocuklarin 6grenme becerilerinin gelisiminde dilin etkisi de yadsinamayacak
bir gergektir. Cocuklar dil sayesinde 6grendiklerini karsi tarafa aktarabilmekte, kendi
durumunu  degerlendirebilmekte, diisiincelerini  diizenleyebilmekte, sonuca
gidebilmekte ve sonra da sebepleri agiklayabilmektedirler. Erken c¢ocukluk
doneminin dilin kazanilmasinda 6nemli oldugu ve herhangi bir nedenle dil
gelisiminde geri kalinmasinin tim yasami etkileyebilecegi dilbilimciler tarafindan
vurgulanmaktadir (Aydogan ve Kogak, 2003).

Okul 6ncesi donemde pek cok ¢ocuk anadilinin temel yapisini 6grenerek,
yetiskininkine benzer s6z dizimi yapisin1 kazanabilmekte ve duygularini,
diisiincelerini 1yi bir bicimde ifade edebilmektedir.Yapilan arastirmalara gore de,
cocuklar erken yaslarda ses uyumunu ve Oziimsemesini dogru sekilde
kullanmaktadirlar. Cocuklarin zihin ve dil gelisiminden uzak olarak hazirlanmis okul
oncesi egitim programlarmin, bu alandaki katkilarinin da sanildigi1 kadar
gerceklesemeyecegi diistiniilmektedir (Aydogan ve Kogak, 2003).

Okul oncesi egitim donemindeki cocuklarin konusmalarinda bazi ses ve
dilbilgisi hatalar1 bulunabilir, fikirlerini agiklamada yanlislik yapabilirler. Ancak bu
donemdeki ¢ocuklarin konusmalari biiyiik bir hizla gelisir (Senemoglu, 1994).

Dil gelisimi, tiim gelisim alanlar1 ile etkilesim igindedir. Bu nedenle dil
gelisiminin okul oncesi donemde kontrol altina alinmasi ve ¢ocugun dil gelisimine
yardim edecek etkinliklerin diizenlenmesi gerekmektedir. Okul oOncesi egitim
kurumlarinda uygulanan Tiirkge dil etkinlikleri ile 6zellikle ¢cocugun sozlii anlatimi
ve iletisim kurma becerisi gelistirilir. Uygulanan etkinliklerde ¢cocuk akranlariyla ve
ogretmeni ile konusurken, diisiincelerini ifade ederken ve baskalarin1 dinlerken daha
akict ve siirekli konusur. Bu siiregte 6gretmen, ¢cocugun dili dogru konusmasina yeni
sozciikler ve kavramlar kazanmasina yardimci olur. Okul Oncesi egitim
kurumlarindaki bu etkinlikler, ¢ocuk icin son derece gerekli ve uyaricidir. Bu
cocuklar her an sozciik dagarciklarini zenginlestirme, alict ve ifade edici dillerini
gelistirme olanagi bulabilmektedirler. Boyle bir ortamda zengin deneyimler kazanan
cocugun ev ortaminda yetisen ¢cocuga gore dil gelisimi bakimindan daha iyi diizeyde
oldugu soylenebilir. Buna karsilik evdeki ¢ocugun yeni sozciigii 6grenme, farkli bir
etkinlik i¢inde bulunma firsat1 daha siirlidir (Damar, 2009).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda dil gelisimine ve dilin kazanimina tiim egitim

etkinliklerinin katkis1 olmakla birlikte dil etkinliklerinin katkis1 kii¢iimsenemez. Bu
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amagla okul dncesi egitim programlarinin tamaminda farkli baslik ve isim altin da dil
etkinlikleri boliimii diizenlenmistir. Tiirkiye’de halen uygulanmakta olan okul dncesi
egitim programina; Tiirkce ayr1 bir egitim etkinligi olarak ele alinmis ve
tekerlemeler, parmak oyunlari, siir, bilmece, sohbet, resimli kitap okuma, oykii
anlatma, taklit oyunlari, pandomim, dramatizasyon, oykii tamamlama etkinlikleri
Tiirkge etkinlikleri i¢cinde sayilmistir (Aral ve dig., 2002).

Ailenin ¢ocuklar i¢in hikdye okuma ve anlatma, sarki sdyleme vs. gibi dil
etkinliklerine harcadigi zaman ile ¢ocuklara sagladig1 dil katkisi dogru orantilidir.
Fakat aile i¢i iletisim hangi seviyede olursa olsun aile i¢i dil gelisimine ailenin ifade
tarz1 bliylik oranda etki eder. Anaokulunda ¢ocuk, ailede yasananlardan ¢ok farkli
olmayan bir grubun i¢inde yasar. Bu siniflarda ayn1 konuma ve ayni yasa sahip ¢ok
sayida ¢ocuk bulunur. Bazen hepsi ayn1 anlatim tarzi ile konusur. Bu nedenle biitiin
okul Oncesi egitim programlart dil etkinliklerinde; grup ve bireysel calismalarla
cocukta ailenin dil eksiklikleri tamamlanarak g¢ocuk dil agisindan ve anlatim
acisindan bagimsiz hale getirilir (Damar, 2009).

Okul oncesi donemdeki etki ve yonlendirmeler ¢cocugun gelisimini sagladigi
gibi toplumlarin gelismesine de katkida bulunmaktadir. Okul 6ncesi donemin zengin
uyaricilari olarak kabul edilen anne-baba ve dgretmenler, onlarin kullandiklar1 egitim
teknikleri, kullanilan materyaller ve ¢ocuk kitaplar1 ¢ocuklarin dili 6grenmelerinde
ve etkin olarak kullanmalarinda vazgecilmez unsurlar olarak kabul edilmektedir.
Cocuga giizel bir dil ve anlatim yetenegi kazandiran bu unsurlar, diger gelisim
alanlarinin, ozellikle de zihin gelisiminin destegiyle daha etkili olmaktadir.
Cocuklarin yeni sozciikler O6grenmesi alict dil diizeyini, sozciik dagarcigim
zenginlestirerek, ifadelerinin de gelismesini saglamaktadir (Oztiirk, 1995).

Cocuk, gevreyle iletisim sonucu ister biligsel siiregler, ister taklit, isterse model
alma gibi yollarla dil kazanimini elde eder. Dil gelisiminin nasil ortaya ¢iktigina

iliskin farkli goriisler asagida yer almaktadir.

1.2.3.4.3.3 Davranis¢1 Goriis

Bu goriise gore, ¢ocuklar konusulan dili, herhangi bir seyi 6grendikleri gibi
Ogrenirler. Cevreden gelen bircok ses uyaranmnin zamanla smiflandirilmasi,
sekillendirilmesi ve benzer durumlarda aymi ses ve tepkilerin verilmesi
gerceklesmektedir. Anne veya onemli diger kisilerin ¢ocukla iligkilerinde vermis

olduklar1 tepkiler ¢ocuk tarafindan zamanla dile doniistiiriiliir. Odiil ve ceza gibi
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pekistiregler yoluyla bu gelisim siirdiiriiliir. Sonugta konusma sekillenir.
Pekistirilmenin yani sira, bebeklerin siklikla duyduklar: sesleri taklit etmeleri de

dilin kazanilmasinda 6nemli yer almaktadir.

1.2.3.4.3.4 Sosyal Etkilesim Kuram
Davranig¢1 yaklasimin bir ileri boyutu olan sosyal etkilesim kurami da dil
kazanimimni dogrudan taklit ve model alma ile iligskilendirmektedir. Bu kuramda, dil

ogreniminde sosyal ve kiiltlirel ortamdan etkilenildigi vurgulanir.

1.2.3.4.3.5 Ana Dili (nativist) Yaklasimi
Ana dili yaklagimi, dil kazanima ile ilgili bagka bir goriistiir. Bu yaklasim, dilin
genetik olarak aktarildigin1 ve tiim insanlarin dil kazanim araglarina 6nceden sahip

olduklarin1 savunmaktadir.

1.2.3.4.3.6 Dil Gelisimini Biyolojik Temellere Baglayan Goriis

Dil gelisimini biyolojik ve psikolojik temellerden yola ¢ikarak aciklayan
kuramcilara psiko-linguistik kuramcilar denilmektedir. Noam Chomsky ve
Lenneberg gibi dilbilimciler, dil gelisimini biyolojik temellere dayandirmaktadirlar
ve c¢evresel kosullarin da dil gelisimi {izerindeki etkilerini géz ardi etmemektedirler.
Bunlarin iginde en 6nemlisi Noam Chomsky’nin kuramidir. Bu kurama gore insanlar
dogustan, dil dgrenebilmek i¢in 6zel bir mekanizmaya sahiptir. Bu mekanizma,
cocugun yakininda konusulan dili i¢sellestirmesini, kurallarin1 anlayip 6grenmesini
sonra da uygun kurallar ile konugsmasimi saglar. Bu mekanizma sayesinde tiim
cocuklar ayn1 asamalardan gecerek, biyolojik olarak belli bir olgunluk diizeyine
geldiklerinde tipk: yiirimeyi 6grenir gibi konusmay1 6grenmektedirler.

Chomsky, her ifadeyi dilbilimsel sistemde derin ve yiizeysel olmak iizere iki
yapiya ayirmaktadir. Derin yapi, kavramlarin anlamsal yonii ile yilizeysel yap1 ise
konusulan sozciikler ile ilgilidir. Cocuklar dili 6grenirken 6nce diislinsel olarak
seslerin anlamlarimi kavrarlar, daha sonra onlar1 yiizeysel yapiya donistiiriirler.
Psiko- linguistik kuramlara iliskin olarak konusmayi Ogrenmede, sdzciiklerin
anlamlarin1 kavrama ile anlamli sesler ¢ikarma ya da konusma olmak tizere iki farkl
stirecten soz edilebilir. Bu siirecler birbirleri ile i¢ icedir ve biligsel gelisime paralel
olarak gelisme gosterirler.

Dil gelisimi konusunda aragtirmalariyla bilinen Vygotsky ise dilin diisiince ile
paralel gelistigini vurgulamaktadir. Biligsel gelisimin farkli oldugu disiincesine

katilmayan Vygotsky, dil egitimi ve Ogreniminin kisinin zihinsel diisiinme
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yetenegine etki ettigini belirtmektedir. Vygotsky’ye gore, s6zciik nesnenin yapisina
gitmekte ve boylece fonksiyonel bir anlam kazanmaktadir. Vygotsky, ayn1 zamanda
cocugun i¢inde bulundugu dil ortaminin disiinme diizeyine etki ettigini
sOylemektedir. Bu nedenle, s6zel diistinmenin, ¢ocugun geg¢irmis oldugu gelismemis,
benmerkezci, kismi, ilkel dil asamalarini inceleyerek anlasilabilecegi vurgulanir.

Biligsel gelisim ve genetik epistemoloji alaninda onemli ¢alismalar yapmis
olan Jean Piaget ¢ocukta diisiince ve dil gelisiminin bir siireklilik iginde degil de
evrelerden gegerek olustugunu ve birey ¢evre iliskilerinde etkin bir sekilde
yapilandigini savunmustur. Piaget’e gore, bilissel gelisim ilk planda yer almaktadir.
Dil gelisimi, Genel biligsel degisimlerin bir koordinasyonudur ve biligsel gelisim
dilden etkilenmemektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki gelisme sembolik diisiinme
yeteneginden olusmaktadir. Sembollerin istemli beyani, ¢ocuga, imgeledigi her seyi
sOylemesini miimkiin kilmaktadir. Cogunun ilk sozleri heniiz gercek semboller
degildir. Ciinkii bu semboller goriilen nesneler ve olaylarla iligkilidir. Cocuklar,
cevrelerinde hazir bulunmayan seylerden konusmaya basladiklarinda esas sembolleri
kullanirlar. Piaget’e gore, cocuk 7. yasina kadar sosyal iletisimsel bir tavirla
konusmaz, ¢iinkii bencildir ve bencil diisiinmektedir.

Vygotsky ve Piaget’in yaklasimlari birlikte diistiniildiigiinde, dil gelisiminin,
dis dilinyadaki nesnelerin mental temsillerinin  yapilmasiyla olgunlastig
anlagilmaktadir. Dil, bir taraftan diistinme i¢in hammadde olustururken, diger
taraftan diislinebilme yetenegine paralel olarak islemektedir. Farkli bir agidan
bakildiginda, dil, cocugun soyut diislinebilme yetenegine dis diinyadan
sembollestirdigi anlamlar ilistirmesine yardimci olmaktadir. Yani, dil ve diislince
olduk¢a i¢ ice ve birbirl eriyle etkilesim igerisindedir. Bu yiizden, c¢ocuk, dili
elverdigi oranda diigiiniir ve kavramsal diislinme yetenegi arttikca da dili gelisir.
Gilintimiizde dil edinimi, kaynagini, ¢cocukla en yakini arasinda dogumdan hemen
sonra baslayan iliskilerden alan ve en karmasik sekliyle eriskinlige kadar devam
eden ¢ok  boyutlu, siirekli  bir siire¢  olarak  betimlenmektedir
(Oztiirk, 1995).

Dil ediniminin ilk sathalarinda karsilikli paylasim 6n planda yer almaktadir.
Cocuk, dogustan itibaren yakininda bulunan kisiler ile direkt iligkilerinde iletisimsel
paylasimin kurallarin1 6grenmektedir ve dilin iletisimsel ortaminda biiylimektedir.
Bu ilk sathanin ilk paylasimlarinda yalnizca ¢evresinde var olan nesneler hakkinda

nasil bir iletisimin s6z konusu oldugunu kavramaktadir. Bununla birlikte ilk
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sOzciikleri anlayip {lretebilmektedir. Fakat bunlarin heniiz bir temsil 06zelligi
bulunmamaktadir. (Kuhn, 2006; Oztiirk, 1995)

Dil ediniminin ikinci safhasi bilissel siirecler ile tanimlanmaktadir. Bunlar,
cocugu, sozciklerin temsili boyutunu kavramaya ve dilin anlamsal diizlemini
gelistirmeye yonlendirmektedir. Cocuk, bilissel siirecte, tutulup goriilemeyen olay ve
nesneleri de diisliniip kurgulamayr 6grenmektedir. Boylece g¢ocuk, yavas yavas
somut ortamdan sembolik diizleme gegmektedir. (Kuhn, 2006; Oztiirk, 1995)

1.2.3.4.3.7 Algisal Gelisim

Yeni dogan bir bebek c¢evresiyle iliski kurmaya baslar ve dis diinyay1
tanimaya, olaylar1 fark etmeye calisir. Icinde bulundugu mekani izler, basm bir ses
kaynagina dogru g¢evirebilir ya da nesneyi agzina gotiirebilir. Boylece biitiin duyular
arasinda bir esgiidiim saglanarak algilama gelismeye baslar. Bebek bu doénemde
etrafindaki insanlar1 algilar ve kendisinin digerlerinden farkli oldugunu kesfeder
(Fisek ve Yildirim,1983).

Algi, bireyin kendi diginda meydana gelen seylerin aninda farkinda olmasini
saglayan bir siirectir. Bu da degisik duyu organlar1 yoluyla dis diinyadan alinan
bilgilerle saglanabilir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim kurumlarinda, c¢ocuklarin
gérme, igitme, dokunma, koku alma, tat alma gibi duyu organlarimi kullanmalarini
gerektiren ve hassasiyetlerini artirmayr saglayan Onemli yasantilarinin
diizenlenmesine ve kazandirilmasina ihtiya¢ vardir (Senemoglu, 1994).

Bir zihin siireci olan algilama, duyu organlarina gelen uyaricilarin
yorumlanmasi ve anlamli hale getirilmesidir. Algimnin en 6nemli 6zelliklerinden biri
secgici olusudur. Piaget’e gore, cocugun ilgi gdsterdigi nesneler ve olaylar kismen
kendisi i¢in yeni olanlardir. Duyularin hepsi algilamada olduk¢a énemlidir. Insanin
duyu organlar1 belirli bir anda ¢ok sayida uyarict ile kars1 karsiya kalir, ancak
insanoglu olaylarin sadece bir kacina dikkat eder. Dolayisiyla dikkat, bireyin neyi
algiladiginda onemli bir etkendir (Magden ve dig., 2001).

Genel olarak algisal gelisimin, ¢ocugun bilissel gelisiminde Onemli rol
oynadigr ve okul oncesi ve ilkokul yillarinda biiylik bir gelisme gosterdigi
konusunda bir goriis birligi vardir. Aynt zamanda c¢ocugun hareket gelisiminin
algisal gelisimine, algisal gelisimin de devimsel gelisime yardim ettigi de bir

gercektir.
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1.2.3.4.3.8 Kavram Gelisimi

Kavram, deneyimlerin ve bilgilerin organize edildigi ve gruplandirildig:
kategorilerdir. Insanlarin daha sistemli bir diisiince yapisina sahip olabilmesi igin
deneyimleri araciligiyla kazandigi bilgi pargaciklarini zihinsel yapi i¢inde uygun bir
sekilde siniflandirmasi ve kategoriler halinde depolamasi gerekmektedir (Kilig,
2007). Kavramlar, insan diisiinmesinin en kii¢iik, basit ve temel aracidir. Genel
kavramlar olusturulurken, algilanan tek tek nesne, sembol ya da olaylardaki ortak
Ozellikler birlestirilerek zihinde tasarlanir. Dolayisiyla kavramlar, ortak ozellikleri
paylasan ve ayni isimle tanimlanan semboller, olaylar ve nesneler grubu olarak
tanimlanir (Ozlem, 2004).

Bir kavrami tanimlamak, kavramin 6zelliklerini ortaya koymaktir. Kavramin
ozellikleri, kavramin icerik Ogelerinden biri olan ve temel 6zellik denilen “ayirt
edici” ve “ayirt edici olmayan” Ozellik olarak ikiye ayrilmaktadir. Ayirt edici
ozellikler, kavram siifinda bulunan iiyeleri, diger iiyelerden ayiran 6zelliklerdir. Bu
acidan, incelenecek kavram bakimindan 6nemli olan niteliklerdir. Ancak yalnizca
ayirt edici ozellikler gézden gegirilerek yeterli bir siniflama olusturulamaz. Bunun
icin ayirt edici Ozelliklerin belirli bir iliski i¢cinde sunulmasi gerekir. Ayirt edici
olmayan Ozellikler ise, degisebilen Ozelliklerdir. Kavramlarin kapsamina giren
nesneleri, olaylarin ortak 6zellikleri saymakla bitmez. Ancak burada yapilacak olan
sey, bu oOzelliklerden hangilerinin ayirt edici, hangilerinin ayirt edici olmadiginin
belirlenmesidir. Daha genel olarak bir kategoriye nelerin alinacagimi ya da
kategorilerden nelerin ¢ikarilacagini belirleyen olgiitler takimina kavram denir.

Kavram olusturma, cocugun icinde yasadigi cevre, bu cevrede g¢ocuktan
istenilenler ve ¢ocuga sunulanlarla baglantilidir. Cevre ve iliskiler hem kavram
olusturma bi¢imini hem de olusturulacak kavramlar1 belirleyen énemli bir faktordiir
(Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Kavram, nesne veya olaylarin ortak 6zelligini simgeleyen igsel bir siirectir. Bu
simgeleme de genellikle bir sozciik veya bir isimle yapilir. Bu nedenle ¢ocukta
algisal uyaricilart diizenleme yetenegi gelistikge, kavramlar 6grenilmeye baglanir.
Kavramlar somut veya soyut olabilirler. Cocukta kavramlarin gelismesi somuttan
soyuta dogru bir gelisim gosterir ve somut diisiinmeden soyut diisiinmeye dogru bir
yol izler. Cocuklar 1-2 yaslarinda kavramlar1 kazanmaya baslarlar. Bununla birlikte
kavramlarin 6grenilebilmesi i¢in bellekteki bilginin daha verimli bir sekilde organize

edilmesi gerekmektedir. Cocuklar yeni bilissel yetenekler kazandiklar1 zaman
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bunlar1 gerekmese bile kavramsal olarak harekete gegirme egilimindedirler.
Cocuklarda algisaldan kavramsal degisime dogru bir gelisimsel kapasite vardir.
Cocuklar akil  yiiriitme  yeteneklerini  kullanarak  kavramsal  analizler
yapabilmektedirler. Bu analizler ¢ocuklarin yeni kavramlar 6grenmesine neden
olmaktadir. 4 yasindan itibaren ¢ocuklarda kavram olusturma yeteneginde bir
ilerleme goriilmeye baslamaktadir. Algisal gelisim ve 6grenme cevremizden bilgi
edinme yetenegindeki artis olarak tanimlanabilir. Kavramlarin olusmasi igin nesne
ve olaylarin 6zelliklerine dikkat etmek ve bunlar1 ayirt edebilmek gerekir. Kavram
gelisimi ve temsili yetkinligin gelismesi bir dizi 6zel bilissel siireci icermektedir.
Bunlar arasinda benzerlik ve farkliliklart algilama veya bulma, siraya dizme, bir dizi
boyuta gore siniflama, genelleme, bir grubun orneklerini sayma, smif icerme
sayilabilir. Alginin kesinlesmesi, artan ve c¢esitlenen deneyimler ve gelisen s6z
dagarcigi ile cocugun kavramlari farklilagsmaya ve daha kesin olarak ayirt edilmeye
baslanir (Ustiin ve dig., 2004)

Piaget cocuklukta edinilen kavramlari ikiye ayirir: 1lki, ¢ocugun programli
herhangi bir egitim ve yonlendirmeye tabi tutulmaksizin, i¢inde bulundugu yas
dilimi neticesinde olgunlasma sonucu kendi zihinsel siireglerinden gegerek olusan ve
bilingli bir 6grenmeye tabi tutulmayan ‘“kendiliginden” (spontaneous) kavramlar;
ikincisi, yetiskinler ile yetiskin diinyasinin hiikiim siirdiigii okulda 6grenilenlerin
etkisiyle bilingli sekilde 6grenilen “kendiliginden gelismeyen” (non-spontaneous)
kavramlardir. Piaget, kendiliginden gelismeyen kavramlarin cocuga disaridan
dayatildigini, ¢linkii sosyal hayatin ve erigkin diisiincesinin bir parcasi olmak
istiyorsa, bu kavramlar1 égrenmesinin onun i¢in zorunlu oldugunu belirtmistir. Bu
noktada Piaget’in, cocugu okulda 6grendigi kavramlara kars1 pasif alict bir konumda
gordiiglinii sdylemek miimkiindiir. Ona gore, okul egitimindeki okuma, yazma,
aritmetik gibi tiim temel islevler, baslangigta okul cocugunun zihni ise karismaksizin
(non-spontaneous) gelisir. Ornegin, okul cocugu, “eger, -e ragmen, ¢iinkii” gibi
kavramlar1 kendiliginden; 6nce onlarim anlamlarinin bilincinde olmaksizin ama
dogru yerde ve bicimde kullanir (Erdener, 2009).

Vygotsky, “kendiliginden gelisen” kavramlari, ¢ocugun bireysel yasantisindan
gecen ve bilingli bir islem gérmeden 6grenilen “giindelik kavramlar”; “kendiliginden
gelismeyenleri” ise okul ya da ebeveynler tarafindan 6gretilen ve bilingli islem gdren
“bilimsel kavramlar” olarak tanimlamistir. Vygotsky, aslinda bu kavramlar arasinda

Piaget’in belirttigi tiirden bir ayrimin yapilamayacagini soyler ve ona gore, her iki
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proses de en bagindan beri birbirini etkiler. Ikisi de tek bir prosesin, “kavram
gelisimi” nin (concept formation) bir pargasidir ve, zit degil, tek bir prosestir. Her
yasta bir kavram, “genellestirme” yoluyla bir temsil edici kelime igersinde sekillenir,
yagla beraber kelimenin anlami evrimlesir. Kavram gelisimiyle sonug¢lanan
proseslerin gelisimi, cocuklugun erken zamanlarinda baglar ama kavram geligsimi igin
gereken zihinsel iglevlere ancak erinlikte (puberty) ulasilir. Kavramin gelismesi,
siif i¢inde verilen egitimin sonucuna mi yoksa ¢ocugun kendi 6znel deneyimlerine
mi

bagli olduguna gore degisir (Erdener, 2009).

Kavramlar bebeklik doneminde gelismeye baglar. Bebekler diinyay1
duyulariyla kesfederler; bakarlar, dokunurlar, koklarlar, duyarlar ve tat alirlar.
Dogustan merakhidirlar ve g¢evrelerindeki her seyi bilmek isterler. Okul oncesi
ogretmenleri cocuklari okula hazirlarken ¢ok yonli giinliik firsatlarla onlarin
matematik yeterliliklerini inga etmelerine yardim ederler. Egyalar1 ve nesneleri
aralarinda paylasirken, suyu bir kaptan digerine bosaltirken, biiyiikk ve kiigiik
oncesi donemde dogrudan her hangi bir egitim verilmeksizin nesnelerle etkilesim
sonucunda sekillerle ilgili pek ¢ok fikir gelistirmekte ve sekilleri isimleri ile
taniyabilmektedirler. Betimleme, gorintileme, kiyaslama, esitleme, smiflama,
gozlemleme, siralama, 6lgme, semboller kullanma yani rakam tanima, rakam yazma
ve grafik c¢izme gibi konular c¢ocuklarin gelecekte matematigi anlayarak
ogrenmelerine yardim ederek onlarin kavramlari anlamalarimi saglar (Akman,
Yiikselen ve Uyanik, 2000).

Cocuklarin erken Ogrenme becerilerinden say1r kavramimi kazanmalari;
birbirine benzeyen nesneleri siniflara aymrmalari yani siniflandirma becerisi,
nesnelerin farkliliklar1 arasinda bir diizenleme yapma yani siralama becerisi, sayisal
esitligi ifade eden bire bir eslestirme kavramini anlamalar ile yakindan ilgilidir. Bu
nedenle de okul 6ncesi 6gretmenlerin bol miktarda siniflama, siralama ve bire bir
esleme calismalarina yer vermesi ve ¢ocuklarin bu becerileri kazanma durumlari
objektif bir bigimde olgekler kullanilarak degerlendirilmelidir. Erken g¢ocukluk
donemi, ¢ocugun etkin olarak 6grenme becerilerini edindigi ve temel kavramlari
kazandigi, gelisimin en hizli oldugu donem oldugundan, ¢ocugun daha sonraki
yillarda kullanacagi matematigi anlayabilmesi i¢in bu donemde, gerekli diisiinme

yontemlerinin ve becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Matematik ve diger

22



bilimlerin anlasilmasinda  gerekli olan temel becerilerin bu ddnemde
kazandirilmasiyla, ¢ocugun daha sonraki okul yasami i¢in gerekli olan matematik
bilgisinin ve kavramlarinin temeli olusturulmaktadir. Bu durum c¢ocugun daha
sonraki O6grenim yasantisini kolaylastirarak basariy1 arttiracak, problem ¢ézme
becerilerini kazandirarak, tiretken ve verimli olmasimi saglayacaktir (Kandir ve
Organ, 2009).

Cocuklardaki o0grenme becerileri; diisiinme becerisi, say1r becerisi ve dil
becerisi gibi bilissel siiregleri igermekte ve bunlar birbirleri ile etkileserek
gelismekte, boylelikle birbirlerini tamamlamaktadirlar. Ogrenme becerileri de bu
boyutlarda incelenmelidir. Ogrenme becerilerinin gelisiminde bilissel gelisimle
iliskili 6nemli diger bir nokta da diisiinme becerileri ile ilgilidir. Cocugun gevresini
ve diinyay1r anlamaya ve Ogrenmeye baslamasiyla birlikte diistinme siireci de
baslamis olur. Bu, ¢ocugun bebeklikten yetiskinlige kadar devam eden 6grenme
yagantisinin da baslamast demektir. Diislinme becerisi, ¢ocugun diinyay1
anlamasinda ve 6grenmesinde nesnel sosyal ¢evresi ile ilgili bilgilerini edinmesini ve
edindigi bilgileri kullanmasini saglayan tiim siirecleri igermektedir. Ogrenme
becerisinin bir yonii olan diisiinme becerisi ¢ocukta algilama, karisik siniflama,
problem ¢ozme gibi yeteneklerinin erken gelismesini saglayan bir siirecin
baslangicin1 olusturur. Cocukta diisiinme becerisi gozlemleme, diizenleme ve
iliskilendirme gibi dogal yetenekleri temsil eder. Yapilan etkinliklerin sonuglarim
gozden gegirir, verilerin her giin geri bildirimini alir ve verileri daha sistemli bir
bicimde analiz edebilir. Cocuklarda 6grenme becerilerinden kavramlarin yerlesmesi
yavas gelisen ve oldukga zor bir siiregtir.

Cocuklar her giin yeni bilgilerle donanirlar ve bu bilgileri ya var olan
kavramlarla iligkilendirirler ya da bunlara karsi gelen kavramlar yaratirlar. Artan
deneyimler ve sozcikk dagarcigi ile ¢ocugun kavramlari zihninde farklilasmaya
baslar. Bu nedenle ¢ocukta algisal uyaricilar1 diizenleme yetene8i gelistikge,
kavramlar ve diistinme arasindaki iliski 6grenilmeye baglanir. Kavramlar 6grenme
becerilerini gelistirmek, problem ¢6zmek ve diisiinmeyi saglamak icin gereklidir.
Kavramlar somut ve soyut olabilirler. Erken ¢ocukluk déneminde, kavramlarin
gelismesi somuttan soyuta dogru bir gelisim gosterir. Yapilan arastirmalar; ¢ocugun
kavramlar1 6grenirken daha ¢ok cevreden etkilendigi, kavramlar1 daha ¢ok model

alma yoluyla 6grendigi lizerinde durmaktadir (Kandir ve Organ, 2009).

23



Doérdiincii yasin baslarinda, ¢ocuk zihinsel biiylimede biiyiik bir adim atar. O
artitk gercek objelerin yerini alan zihinsel sembolleri bigcimlendirme objelere ve
olaylara isaret etmek igin kelimeleri kullanabilme, objelerin gruplamalarini
yapabilme (¢cogu kez tutarsiz olarak) ve ¢ok basit diizeyde akil yiiriitebilme ve
olasilikla kelimelerden ¢ok zihinsel imajlar kullanma yetenegine ulasmaktadir.
Cocuk ortalama dort yas dolaylarinda bazi durumlarda Piaget'nin sezgisel diisiinme
diye adlandirdigi déneme dogru (4-7 yas) hareket etmeye baslar. Cocuklar bu
donemde yetiskin tipi mantik kurallarmma uygun diisiinme yerine sezgilerine
dayanarak akil yiiriitmekte ve agiklama yapmaktadirlar.

Kavramlar, sanildig1 gibi 6nceden disarida olusturulmus, daha sonra ¢ocuklarin
zihnine yerlestirilmis ve orada sabit kalan olusumlar degildir. Kavramlar beyinde
aktif bir siirecle olusturulur ve daha sonraki iletisim ve zihinsel islemlerde de siirekli
aktiftir ve degisebilir. Kavram olustururken genelden 6zele ve 6zelden genele siirekli
yon degistiren bir diisiince hareketi goriilmektedir. Ancak Vygotsky, kavram
olusturmanin ergenlik-6ncesi ¢agdaki cocuklarin kapasitesini astigini ve ancak bulug
caginin baslamasiyla kavram olusturmanin miimkiin oldugunu savunur (Vygotsky
1985). Kavram olusturma siireci ¢ocuklugun en baslarinda baslamasina ragmen,
bunun zihinsel temeli ancak bulug ¢aginda olgunlasmaktadir. Kavram olusturmada
bircok zihinsel islevler (cagrisim, dikkat, imgeleme, cikarsama vs) hep birlikte
caligmaktadir. Yani kavram olusturmada tiim temel zihinsel iglevler birlikte ¢alisirlar
(Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Cocuklarin mantikli disiintirler haline gelmeleri i¢in gerekli olan bilissel
beceriler nelerdir?

e Gozlem Becerileri: Okul oOncesi egitimin Onciileri, ¢ocuklarin gozlem
becerilerine ¢ok Onem vermislerdir. Ancak sadece bazi seyleri gbzleme
olanag1 vermek degil, ayn1 zamanda g6zlemin nasil yapilacagini 6gretmek de
gereklidir. Bu konuda 6gretmen model olarak, herhangi bir duruma, olaya,
nesneye nasil bakmalari, gozlem sirasinda nelere daha cok dikkat etmeleri
gerektigi konusunda ¢ocuklara rehberlik etmelidir.

Cocuklarin diger biligsel becerilerinin, psiko-sosyal davranislarinin ve
devimsel becerilerinin gelisimi biiylik Ol¢iide gozlem becerilerinin gelisimine
dayalidir. Cocuklarin baslangictaki gozlemleri, objelerin, olaylarin bir yoniinde
odaklagmakta ve bu bakimdan siniflama egilimindedirler. Daha sonra ise objelerin,

olaylarin ¢ok cesitli yonleri ve daha karmasik 6zelliklerini de gozleyebilmekte ve
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gruplamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklara, yetigkinlerin, diger c¢ocuklarin,
cevresindeki degisik objelerin ozelliklerini gdzlemesi, betimlemesi igin arastirma
olanaklar1  hazirlanmalidir.  Coziim  sonug¢larimi  kullanarak  bicimlerine,
bliyiikliiklerine, fonksiyonlarina, kokularina, seslerine, yumusakliklarmma vb. gore
siniflamalari, benzerlikleri, farkliliklar1 bulmalar1 saglanabilir. ileride arastiran,
kesfeden bireyler yetistirmenin temelleri, ¢cocuklarda gézlem becerilerini gelistirerek
atilabilir.

e Siralama Becerileri: Siralama, objeleri belli bir yonii bakimimdan mantiksal
bir siraya dizmeyi kapsamaktadir. Yani, objeleri belli bir 6zelligi bakimindan
birbiriyle karsilastirip uygun yere yerlestirmektir. Ogretmenin buradaki
gorevi, cocuklara bu tir karsilagtirmalar yapacagi firsatlar vermektir.
Cocuklar siralama becerisini kazanirken ayni zamanda uygun sozciikleri
kullanmayi da 6grenirler (6rnegin, uzun, daha uzun, biiyiik, daha biiyiik; eksi,
tatl; acik sari, koyu sari; plirlizlii, plriizsiiz vb.). Ayrica, sadece bir tek
Ozellik bakimindan objeleri dizmek degil, ayn1 zamanda, iliskili objeleri
birbiriyle eslestirerek de siralayabilirler (6rnegin, tencereleri biyiikliik
stirasina koyarken biiytikliiklerine uygun kapaklarini da bulabilirler).

e Say1 Becerileri: Sayi; c¢ocuklarin okul oncesinde Ogrenmeleri gereken
matematik kavramlarindan biri say1 sisteminin anlamini kavramaktir. Sayi
sayma sayilan nesnelerle sayilarin birebir iliskisini kapsar. Rakamlarin iki
Ozelligi vardir; siralidirlar ve son sayilan nesnelerin bir 6l¢iitiidiir. Say1 sayma
hem 6nemli bir gelisimsel ilerlemedir, hem de anlamlandirmada 6nemli rol
oynamaktadir. Gelman ve Gallister'e (1983; akt., Akman, 2001) gére sayma
bes prensibi igermektedir

1. Birebir sayma prensibi: her sayinin kendine has bir ismi vardir

2. Soyutlama prensibi: Bir biitiinii olusturan nesneler birbirleriyle iliskili
olmak zorunda degildirler. Onemli olan bu biitiiniin icinde bulunan nesnelerin
sayilabilir olmasidir.

3. Degismez siralama prensibi: Sayilarin isimleri hep ayni sira ile sdylenir.
Bir, iki , ii¢.. . .v.b. Yani iki, dort, ti¢ degil.

4. Asil say1 prensibi: Son sdylenen say1 biitiinii olusturan nesnelerin sayisidir.
Ornegin bir grupta 6 nesne varsa 6 sayisi son olarak soylenir, dolayisiyla

grupta 6 nesne vardir.
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5. Bozulmaz sira prensibi: Bir grubu olusturan nesnelerin hangisinden
saymaya baslanirsa baglansin, o grubu olusturan nesne sayist degismez.

Son yillarda g¢ocuklarin sayr kavramini nasil kazandigi konusunda onemli
tartismalar olmakla birlikte, ¢ocuklarin sayinin anlamin1 kazanmadan 6nce sayma,
eslestirme, gruplama, karsilagtirmayla ilgili yasantilar1 kazanmalarmin gerektigi
konusunda bir goriis birligi vardir. Piaget’ye gore, cocugun herhangi bir
matematiksel islemi anlayabilmesi i¢in, Once bire-bir esleme yapmasi ve sayi
korunumunu kazanmasi gerekir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar sayr korunumunu
kazanamamig olmakla birlikte iki tiir objeyi bire-bir esleyerek sayabilirler. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar, 6nce sadece yetiskinleri taklit ederek say1 sayabilirler,
ancak cocugun bire- bir esleme yapmasi i¢in firsatlar hazirlayarak sayiyi
kavramasma yardim edilmelidir (Ornegin masadaki her tabagin yanma bir kasik
koymasini ve saymasini saglamak vb.). Ayrica daha sonra, az, ¢ok, daha ¢ok gibi
miktarlart karsilagtirmasin1  saglayacak firsatlar yaratmak da sayr kavramini
gelistirme bakimindan 6nemlidir.

e Uzay Becerileri: Okul oncesi egitim doneminde uzay kavrami ¢ok az
gelismigtir. Uzay kavrami, objelerin uzayda (mekanda) ne kadar birbirine
yakin ne kadar ayri, ne kadar uzak oldugu ile iliskilidir ve ¢ocugun uzay1
anlamasinin temellerini teskil etmektedir. Cocuklar; uzay1 aktif olarak
kesfederler ve bu arada da uygun sozciikleri kullanmayr 6grenirler.
Cocuklarin uzay kavrammi gelistirmelerine nasil yardim edilebilir?
Cocuklara, birbirine takilan, ¢ikartilan materyaller, oyuncaklar, esyalar
verilerek, birbirine uyanlar1 bir araya getirmesi, takmasi, ¢ikarmasi
saglanarak yardim edilebilir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocugun kiictlik kas
gelisimine de yardim edebilir. Ayrica ¢ocuklarin objeleri degisik yonlerden
gozlemesi ve yerlerini belirlemesi saglanarak gozlem ve uzay becerilerinin
gelisimine katkida bulunmak miimkiindiir. Bunlardan baska o6gretmen
cocugun uzayla iliskili sozciikleri anlamli olarak kullanmasini saglayacak
ogretme-6grenme etkinlikleri de diizenleyebilir. (Ornegin orada, altinda,
iistiinde, arasinda, yaninda, gerisinde vb. sozciikleri kullanabilecegi
etkinlikler).

e Zamanin Farkinda Olma Becerisi: Bir zamanda meydana gelen olaylarin
sirasin1 hatirlama olaylar1 uygun siraya koyma becerisini kapsar. 4 yasina

gelen bircok ¢ocuk heniiz siirekliligi anlayamazlar. Yani bir olayin simdiden
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once meydana geldigini ve simdiden sonra da devam edecegini anlamakta
giiclik cekebilirler. Bu nedenle ogretmenler, cocuklarin zamanla ilgili
yanilmalarim1 olagan karsilamalidirlar. Zamanin farkinda olma becerisinin
gelisimine yardim edebilmek ig¢in, ¢ocugun geg¢miste, simdi ve gelecekte
meydana gelmis ve gelecek olaylart betimlemesi tesvik edilebilir.
Yasamindaki 6nemli olaylar1 agiklamasi saglanabilir. Mevsimsel degismeler
tartigilabilir. Verilen belirli bir zaman icinde bir baska etkinlige gecilecegi
uyarilabilir. Bu ve benzeri etkinliklerle ¢ocuklarin zamanla ilgili sdzctikleri
anlamina uygun sekilde kullanmalarina yardim edilebilir.

e Basit Neden-Sonug iliskilerini Anlama: Neden ve sonuc iliskilerini anlama,
ayristirict diisiinme ve problem ¢6zme becerileriyle yakindan iliskilidir.
Cocuklar herhangi bir seyin nasil ¢calistigini, neden bdyle ¢alistigini; herhangi
bir olayin nasil meydana geldigini, ni¢in meydana geldigini 6grenmek,
isterler. Bilimsel davranislarin bir¢ogunu kazandirmak igin okul Oncesi
egitim ¢ocugunun yiiksek giidiilenmislik diizeyi ve meraki etkili bir sekilde
ise kosulmalidir. Cocuklarin basit neden-sonug iligkilerini anlamasina yardim
etme, kendi kendine soru sormasini bilen, arastiran, sorularim1 kendi kendine

cevaplayabilen bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir (Akman, 2001).

1.2.3.4.3.9 Bellek

Bellek ve hatirlama giicii, bireyin edindigi bilgileri tam ve dogru olarak zihinde
tutmas1 ve gerektiginde yeniden kullanilmasin1 saglayan biligsel bir yetenektir
(Kandir, 2003)

Bellegin ii¢ asamasi vardir: Kodlama, depolama ve arayip-bulup-geri getirme.
Kodlama dis diinyadaki uyaricilarin bellege kaydedilebilecek bi¢cime doniismesine,
depolama kodlanan bilginin tutulmasina ve ara-bul-geriye getir islemi de depolanan
bir bilginin gerektigi zaman aranip-bulup-¢ikarilmasina verilen addir (Ciiceloglu,
1997)

Bellek stirecinde kisinin uyguladig: iglemler, tanima ve animsamadir. Tanima,
bireyin kendisine 6nceden gosterilen bir nesneyi daha sonra gosterilen diger ve yeni
nesneler arasindan secebilmesidir. Animsama ise, daha once gordiigii nesne ya da
olaylar1 sozel olarak ve o nesneler goriiniirde olmadan bellekten ¢ikarmasidir.
Cocuklarda animsamalarin, tanimadan ¢ok daha gii¢ oldugu saptanmistir. Bu durum

hemen her yasta belirgindir. Bazi incelemeler sonucunda, artan yagla tanima
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belleginde belirgin bir ilerleme olmadigi, tanima yeteneginin kisa ya da uzun siire
incelendiginde fazla bir farklihik gostermedigi, unutma oraninin diisiikk oldugu
belirlenmistir. Animsama yetenegi ise artan yasla artis géstermektedir

Kiiclik ¢ocuklar, biliyiikk cocuklar ve yetiskinlere oranla daha az
animsamaktadirlar. Ciinkii yetigskin ve biiyiik ¢ocuklara kiyasla kiigiik ¢ocukta daha
az gercek kavrami olugsmustur. Kiiciik cocugun kisitli deneyimleri nedeniyle diinyaya
ve ¢evresine iliskin bilgisi de kisithdir.

Bilginin artmasi o bilginin daha iyi hazmedilmesi ile bagintili oldugu gibi
animsamay1 da etkilemektedir. Cocukta hatirlama yeteneginin, mantigin gelismesiyle
arttig1 bilinmektedir. Mantigin gelismesi daha iyi anlamaya, iyi anlama da hatirlama
giiclinlin artmasina yardimci1 olmaktadir (Kandir,2003).

Bellek ve animsamaya iliskin ilk gostergeler nesne kaliciliginin olusmasiyla
gozlenmektedir. 6-7 aylik bebegin saklanan bir nesneyi aramaya yonelik ¢abalari,
bellegin ilk belirtileridir. Ancak bu aylarda bebek nesneyi Orten Ortiiyii agma islemini
baslatirsa da, ortii dikkatini dagitir ve bu kez ortiiyle oynamaya baslar. Belleginde
yer alan oyuncagi aramasi, Ortiiniin engellemesi sonucu unutulur. Bu durumda bellek
heniiz bebegin denetimi altinda degildir. Yani bebek, amacini unutmus gibi goriiniir;
bu amaci basarmak i¢in yonlendirilmis davraniglar1 yapmaz.

Piaget, kii¢iik ¢ocuklarin hafizalarinin oldugunda hem fikirdir. Duyusal-motor
stirecinin ilk evreleri, reflektif yanitlardaki artan beceriklilik, cocugun uyariciya daha
once rastladigini ve ona alisik oldugunu anladigini belirten davraniglar gibi. Benzer
olarak nesne kalicilig1 da ¢ocugun hafiza kapasitesini gosterir. Tecriibelerin akilda
diizenlenmesi bir ¢gocugun duyusal-motor siirecinde hafizasinin ana formu olup bir
harekete bagli duygular ve motor hareketlerini icine alir. Cocuk, c¢ingiragini
salladiginda ¢ikan ses, dokunma duyusu veya renk yardimiyla tanir. Bu hareketler
Piaget’nin dedigi gibi tecriibelerin akilda diizenlenmesidir. Boylece davranislarin
organize Ornekleri basit hafiza ile yakindan ilgilidir. Cocugun organize davranis
ornekleri basit hafizanin ve duygularin goériintiistidiir. Cocuk biiyiidiikge sembollerle,

kavramlarla ve kurallarla ilgili ek hafizalara ulasir (Ault,1977; akt., Ucur, 2005).

1.2.3.4.3.10Diisiinme, Mantik Yiiriitme, Planlama Ve Problem C6zme
Bilissel gelisim; zihinsel siire¢ i¢cinde algilama, hatirlama, akil yiiriitme, karar
verme ve problem ¢6zme gibi olgulardan meydana gelen degisiklikler oldugu ifade

edilmistir. Okul 6ncesi egitimin amaglarindan biri ¢ocuklar1 hayata ve iist 6grenime
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hazirlamaktir. Bu amacin gerceklesmesi i¢in gerekli zihinsel beceriler; etkili akil
yiiriitme, elestirici diisiinme ve problem ¢dzme olarak belirtilmistir. Insanlar1 diger
canlilardan ayiran en temel Ozelligi diisiinebilme yetenegidir. Diistinme, bir
problemle baslar, problemin ¢dziimii ise, birey i¢in amaca doniisiir ve bu amag
bireyin diisiinmesini yonlendirir (Kandir, 2003).

Cocuklar harika distiniirlerdir ve diisiinmekten de zevk alirlar. Bu donemdeki
cocuklarin bilissel gelisimi, Piaget'ye gore islem Oncesi donemde olmakla birlikte
ogrenmek icin yiiksek diizeyde giidiilenmistir ve ¢ocuklar arastiricidirlar. Cocugun
diisiinmesi algilariyla sinirlidir, sadece gordiigii seye inanir ve objelerinde baskin
olan goriintiisiinde odaklasir. Bir noktada odaklagmasi, objenin degisik yonlerini
gozlemesini engeller. Bu durum ¢ocugun sadece fiziksel bilgi kazanmasina neden
olur. Ancak fiziksel bilgi de mantikl1 diisiinmenin gelisimi i¢cin 6nkosuldur. Cocugun
bu donemde mantikli olarak diisiinememesi demek, yetersiz diigiiniir oldugunu
gostermemekte aksine mantiksal diisinmenin temellerini atan etkinlikler olarak
goriilmektedir. Yani kesfetmekte, aragtirmakta soru sormakta karsilastirma yapmakta
ve zithiklar1 bulmaktadir (Senemoglu, 1994). Yaslar1 3-6 arasinda olan c¢ocuklar,
kendi davranislart hakkinda diisiinerek karar vermede ¢ok yeteneklidirler ve
gevrelerinde meydana gelen olaylar1 gozlemlemeye ¢ok isteklidirler. Cocuklar kendi
istekleri dogrultusunda kavrama, ge¢mis ve gelecekteki zihinsel imgelerini
gelistirme, bilgi ve deneyimlerini kullanarak kendi ve digerlerinin davraniglarini
aciklama yetenegine sahiptirler.

Cocuklar derin diisiinceye yoneltildiginde, onlarin siire¢ icinde ne
ogrendiklerinin, kendileri igin nelerin ¢ekici oldugunun, bunlar hakkinda ne
hissettiklerinin, tecrilbbe kazanmalar1 ve bu tecriibelerini ilerletilebilmeleri i¢in ne
yapmalar1 gerektiginin farkina varmalar saglanmis olur. Derin diisiinme, bilgiyi
saglamlastirir. Cocuklarin daha fazla derin diisiinmelerine ve hayal giiglerinin
gelismesine yardimci olmak amaciyla bu beceriler farkli durumlara da genellenebilir.
Bunlardan dolay1, plan yapma ve degerlendirme becerileri aktif Ogrenmeyi
desteklediginde derin diisiinme, bu Dbecerileri destekleyen uygulamalarin
vazgecilmez pargast haline gelir. Tasarlama, plan yapma, sonuglari degerlendirme,
matematiksel ve bilimsel disiincenin temelini olusturur. Plan yapma ve derin
diisiinme, sosyal problem ¢dzmede &nemli bir rol oynar. Ornegin ortaya ¢ikan
problemlerin  ¢6ziimii i¢in sunulan Onerilerden uyusmazliklarin  giderilmesi

konusunda etkili stratejiler kullanilmasi, 6grencileri, kendi duygularini yansitmaya,
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alternatif ¢oziimler iiretmeye, sonuglar1 ongdérmeye ve fikirlerinin verimliligini
degerlendirmeye yoneltir (Evans, 2002).

Presseisen (1985; Ozden, 2000) diisinme becerilerini "temel islemler, problem
¢ozme, karar verme, elestirel diistinme ve yaratici diisiinme" olmak {izere asamali bir
bigimde ele alirken, Ozden (2000) diisiinme becerilerinin; elestirel diisiinme,
problem ¢6zme, okudugunu anlama, yazma, bilimsel diisiinme, yaratic1 diisiinme ve
yaratici problem ¢dzme becerilerinden olustugunu belirtmektedir. Ote yandan Beyer
(1988; Ozden, 2000) diisiinme becerilerini ii¢ diizeyde ele almaktadir. Beyer'e gore
diisiinme becerileri: problem ¢dzme, karar verme ve kavramsallastirma becerileri,
elestirel diisiinme becerileri ve bilgiyi isleme becerilerinden olusmaktadir.

Elestirel diistinmenin bir diger bileseni olan ¢ikarimda bulunma; mantiksal
sonuglar ¢ikarmak igin gerekli olan bilesenleri tanimlama, hipotezleri ve tahminleri
sekillendirme, konu ile ilgili bilgileri dikkate alma; verilerden, hiikiimlerden,
goriislerden kavramlardan ve tanimlamalardan hareketle sonuca ulagma olarak
tanimlanmaktadir. Elestirel diisiinmenin 0ziinii olusturan bilesenler Faccione
tarafindan analiz etme, yorum yapma, kendini diizenleme, ¢ikarimda bulunma,
aciklama ve degerlendirme olarak siralanmaktadir. Bu bilesenlerinin  hangi
anlamlarda elestirel diisiinme altinda toplandig1 asagida agiklanmaktadir (akt. Ozden,
2000):

e Analiz Etme: Durumlar, sorunlar, kavramlar, tanimlamalar veya inang,
hiikiim, inang, bilgi ve goriisleri belirtmek icin tasarlanan diger cesit
gosterimler arasindaki gercek iliskileri tanimlamaktir.

e Yorum Yapma: Cesitli deneyimin, durumun, verinin, olayin, hiikmiin,
inancin, kuralin, prosediiriin veya kategorizasyonun anlamimi ve 6nemini
belirlemek ve anlamaktir

e Kendini Diizenleme: Bir kisinin biligsel etkinliklerini ve bu bilissel
etkinliklerde kullanilan bilesenleri denetleme ve elde edilen sonuglara goére
durumu diizenlemedir.

e Cikarimda Bulunma: Mantiksal sonuglar ¢ikarmak icin gerekli olan
bilesenleri tanimlamak, hipotezleri ve tahminleri sekillendirmek, konu ile
ilgili bilgileri dikkate almak; verilerden, hiikiimlerden, goriislerden
kavramlardan ve tamimlamalardan hareketle sonuca ulasmak olarak

tanimlanmaktadir.
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e Aciklama: Bir kisinin akil yiiriitme durumunu ve siirecini belirlemedir
e Degerlendirme: Iddialar1 ve tartismalari degerlendirmedir

Diisiinme becerileriyle ilgili tanimlamalara bakildiginda bir takim ortak
noktalarin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ortak noktalar problem ¢dzme ve karar
vermede yogunlagmaktadir. Bunlara ek olarak problem ¢6zme ve karar verme
siireclerini yasadiktan sonra soruna bir ¢oziim sunma veya bir iirlin ortaya koyma
becerisi kendisini gostermektedir. Elestirel diisiinme ve problem ¢6zme siireci bir
benzerlik gostermektedir (Ozden, 2000).

Rogoff, diisiinme ile problem ¢dzmeyi ayni baglamda ele almakta ve bu fikrini
asagidaki sekilde agiklamaktadir:

Problem ¢dzme... diisiinmenin etkin dogasimi vurgulamaktadir. Insanlar sadece
hatiralari, algilar1 ve becerileri kazanmak yerine kesfederler, problem ¢ozerler ve
hatirlarlar. Bilincin amaci diisiince iiretmek degil, akillica sosyal ve pratik eylemler
yapmaktir. Problem ¢dzme yaklasimi insanlarin hayatin akisi ile uzlagabilmelerine,
yasam amaglart dogrultusunda ortaya c¢ikan problemler {izerinde c¢alismalarina
oncelik vermektedir. Vygotsky’ye gore, Ogrenme, problem ¢6zmek, celigkileri
gidermek, anlama igin oldugunu ifade etmistir (Ergiin ve Ozsiier, 2006)

Problem, zihni karistirmasi nedeniyle karsilasan birey tarafindan ¢ézme istegi
uyandiran ve ilk defa karsilasilmasi nedeniyle de standart bir ¢6ziim yolu
bulunmayan, sadece ¢dzmeye calisan kisinin sahip oldugu bilgi birikiminin dogru
sekilde kullanilmasi sonucu ¢6ziilmesi miimkiin olan sorun olarak tanimlanabilir.
Problem ¢6zme siirecinin bu asamasinda da kisinin kendi 6n bilgilerini sinamasi ve
bilgiler eger yeterli degilse eksik bilgilerin kazanmasi, verilenleri ve istenenleri tespit
etmesi, ¢Oziim i¢in plan yapmasi gerekmektedir. Sonrasinda kisinin problemin
¢Ozliimii i¢in bir model olusturulup olusturamadigini simmamast ve eger model
olusturulmadiysa kendini diizenlemesi, yani problem ¢dzme siirecinin en basina
donerek eksiklikleri gidermesini gerektirmektedir.

Problem ¢6zme yetenegi insanin varligini siirdiirebilmesi i¢in gerekli en temel
yeteneklerden biridir. Problem ¢6zme etkinlikleri, zihinsel aktivitelerin basinda gelir.
Bu agidan bakildiginda problem ¢6zme, zihinsel gelismenin tamamlanabilmesi i¢in
bir ihtiyactir.

Problem ¢ozme sirasinda 6grenciler, kavramlari ve islemleri bir araya getirmeli
ve problemin ¢6ziimiinde kullanabilmelidir. Problem ¢6zme basamaklari; (Mavi

Dervisoglu, 2007)
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Problemi anlama
Plan yapma,

Plan1 uygulama,

> WD

Geriye doniip kontrol etme
olarak ifade etmistir. Polya’nin ifade ettigi bu basamaklardan hareket edilerek
ayrintilt bir problem ¢dzme siireci tanimlanmis ve elestirel diisiinme ile iligkisi
ortaya konulmustur.

Neden ve sonug iliskilerini anlama, ayristirici diistinme ve problem ¢ozme
becerileriyle yakindan iligkilidir. Cocuklar herhangi bir seyin nasil ¢alistigini, neden
boyle calistigini, herhangi bir olaymn nasil meydana geldigini, ni¢gin meydana
geldigini 6grenmek, isterler. Bilimsel davranislarin bircogunu kazandirmak i¢in okul
oncesi egitim ¢ocugunun yiiksek giidiilenmislik diizeyi ve meraki etkili bir sekilde
ise kosulmalidir. Cocuklarin basit neden-sonug iligkilerini anlamasina yardim etme,
kendi kendine soru sormasimi bilen, arastiran, sorularini kendi kendine
cevaplayabilen bireyler olarak yetismelerini saglayacaktir.

Sonug¢ olarak, diizenlenecek c¢esitli egitim durumlariyla ¢ocuklarin analitik
diisinme ve problem ¢ozme becerilerinin gelisimi hizlandirilabilir. Bu amagla
diizenlenecek 6gretme-6grenme ortaminda

1. Cocugun merak duygusu gelistirilmelidir,

2. Cocugun gercek problemlerle karsilasmasi ve problemi ¢ézme alistirmalari
yapmasi saglanmalidir.

3. Cocugun yaptig1 etkinliklerden zevk almasi saglanmalidir. (Kandir, 2003)

Matematik kavramlari, akil yliriitmeyi ve problem c¢6zmeyi gerektiren
kavramlardir. Her cocugun zihinsel kapasitesinin ve problem ¢6zme davraniglarinin
ayni hizda olmasi beklenilemez. Bazi ¢ocuklar bir problemi bir kerede anlarken,
bazilar1 daha uzun siirede anlayabilirler veya problemin ¢6ziimii i¢in yeterli kavram
bilgisine sahip olmayabilirler. (Mavi Dervisoglu, 2007)

Egitimcilerin ¢ocuklarin plan yapma ve derin diisiinme becerilerini igeren
programlar hazirlayip uygulayarak kiigiik yastaki ¢ocuklarin diisinme ve muhakeme
becerilerini  gelistirebilecekleri ~ konusunda  deneysel  ¢alismalardan  ve
uygulamalardan elde edilmis sonuglar bulunmaktadir. Plan yapma ve derin
diistinmenin her ikisi de ¢cocuklarin ne yaptiklarint ve ne 6grendiklerini diistinmeleri
acisindan onemli becerilerdir. Bu beceriler ayrica ¢ocuklarin akademik, sosyal ve

sanatsal yeteneklerini gelistirir. (Akman, 2001)
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Amerika Ulusal Kiigiik Cocuklar Egitim Komitesi (NAEYC 1998) ve Head
Start Performans Standartlar1 (U.S. Department of Health and Human Service 2002)
tarafindan kiigiik ¢ocuklara plan ve se¢im yapma imkani verilmesi gerektigi, ayrica
erken cocukluk donemine iliskin programlarda plan ve se¢cim yapma becerilerinin
birbirinden ayri olarak ele alinmasimin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir. (Erdener,
2009)

Plan yapma, se¢im yapmadan daha &te bir seydir. Plan yapma sadece se¢im
yapmak degil, amaglh olarak yapilan se¢imdir. Yani se¢im yapacak kisi, kafasinda
sonunda bir segimle sonuglanacak 6zel bir amagla aktiviteye baglar.

Plan yapma, ag¢ik uclu tercihler arasindan se¢im yapmaktan daha farklidir.
Cocuklarin, planlamaya yonlendirilerek onlarin amagclarini saptamalarina ve bu
amaglart yerine getirmeleri icin olusturacaklar: tercihleri diisiinmelerine yardimei
olmak gerekir. Ornegin ne yapacaklari, nerede yapacaklari, hangi materyalleri
kullanacaklari, kiminle yapacaklari, ne kadar siirede olacagi ve yardima ihtiyag
duyup duymayacaklar1 konusunda diisiinmeleri saglanabilir. Eger cocuklar plan
yapmaya yoneltilirlerse, bu sayede kendi calisma sekillerini diizenlemeleri,
karsilasabilecekleri problemlerin farkina varmalar1 ve bunlara ¢6zliim bulmalari,
sonuglar1 ve etkilerini anlamalar1 miimkiin hale gelir.

Kiiciik ¢ocuklarda yiiksek diisiinme yeteneklerinin gelistirilmesi ile ¢ocuklar
cesitli alanlara ilgi duyduklarinda, bu becerileri kullanarak o alanla ilgili bilgi
toplamalar1 ve anlamli 68renmeler gerceklestirmeleri saglanmis olur. Erken yaslarda
cocuklarin plan yapma ve derin diistinme becerileri gelisimsel acidan incelendiginde,
yetiskinler tarafindan bu becerilerin belirlenmesi ve gelistirilmesine yonelik yapilan
bilingli gbzlemlerin, onlara 6nemli ipuglar1 saglayacagi bir gercektir. (Sendil ve
Kizildag, 2005)

Cogu erken c¢ocukluk donemi egitimcileri, kiiclik ¢ocuklarda hafiza
becerilerinin gelistirilmesinin de énemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ogretmenler
cocuklardan giin i¢inde daha once Ogrendikleri seyleri ve hafta iginde meydana
gelmis olan olaylar1 hatirlamalarini isteyebilirler. Ancak, derin diisiinme, hafizaya
alinmak tizere bilgilerin veya bitmis olan islerin ezberlenmesinden daha 6te bir
seydir. Bagka bir deyisle derin diisiinme, hafiza veya ezbercilik degildir. Cocuklar,
yaptiklar isleri analiz ederek hatirlamaya yonlendirilebildiklerinde, sadece dnceden
yaptiklart seyleri anlatmanin Otesinde bir seylere tesvik edilmis olurlar. (Cimen,

2009)
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Cocuklarin Plan Yapmasini Saglayan Stratejiler
Oncelikle yapilmasi planlanan seyi giiniin her vaktinde uygulanabilecek
sekilde hazirlama.
Onlar plan yaparken odanin igerisindeki bolimleri ve materyalleri
gormelerini saglama.
Cocuklara 6gretmenin cevabini bildigi mantikli sorular sorma
Cocuklarin planlarin1 dikkatlice dinleme, diyaloglar1 ¢ocuklarla paylagma,
onlar1 yonlendirmeme.
Cocuklarin tizerinde diistindiikleri planlar1 ag¢iga c¢ikarma, kabul etme ve
destekleme.
Cocuklara plan yapmalari i¢in cesaret verme.
Cocuklarin planlarini not etme.
Cocuklar1 6vmek yerine cesaretlendirme
Derin Diigiinmeyi Saglayan Stratejiler
Cocuklar planlamis olduklar1 aktiviteyi tamamladiktan sonra derin
diistinmeleri i¢in belirli bir zaman aralig1 planlama.
Acik uclu sorular sorma
Cocuklarin soylediklerini, yaptiklarini ve yorumlarini genisletme
Zat goriis ve yorumlar1 kabul etme
Cocuklarin oynarken ne yaptiklarin1 yorumlama.
Cocuklarin sdylediklerini not alma.
Cocuklarin planlarint ve aktivitelerini fikirleriyle birlestirmelerinde onlara
yardim etme.

Cocuklar1 aktivitelerini bir sonraki gilin siirdiirmeleri i¢in cesaretlendirme.

(Erdener, 2009)
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UCUNCU BOLUM
1.3 OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL GELISIM

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Cocugun iginde
bulundugu toplumun tutumlarini, inanglarmi, davramis kaliplarin1 ve kendisinden
bekledigi davraniglar1 6grenmesine “sosyallesme” denir. Sosyallesme, dogumdan
itibaren baglar. Birey kendisini toplumdan tamamen soyutlamadig: siirece de yasam
boyu devam eder. Okul oncesi donemde sosyal gelisim hiz kazanarak gelisimine
devam etmektedir. Donemin en 6nemli 6zelliklerinden olan merak, sosyal gelisimi
olumlu yonde etkilemektedir. Cocuk merak ederek soru sormaya, dinlemeye,
bagkalarin1 anlamaya, paylasmaya ve dolayisiyla sosyal iliskilerini gelistirmeye
baslayacaktir. (Kiiciikkaragoz, 2004)

Sosyallesme, ayn1 zamanda bireyin sosyal ve katilan bir varlik olarak toplumda
yer alabilecegi nitelikleri kazanmasi siirecidir. Gelisimsel degisimlerle gergeklesen
bu siireg, diger insanlarla etkilesimin bir sonucudur.

Akman (2001), sosyal gelisimin, gocugun hem topluma uyum sagladigi hem de
kendi bireyselligini olusturdugu iki yonlii bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Bu
nedenle sosyal gelisim bireyin yasami boyunca siirmekle birlikte, yasamin ilk
yilindaki sosyallesme deneyimleri, sonraki yillar1 da etkilemektedir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk doneminde sosyallesme deneyimleri zengin uyaricilar ve cevreyle
desteklenmelidir.

Bireyin sosyallesmesi {i¢ sosyolojik ilkeye dayanmaktadir:

e Birey, sosyal davranigi, toplumun bireyleriyle etkilesimi sirasinda 6grenir.

e Bireyin ne 6grenecegini, icinde yasadig1 toplumun kiiltiirii belirler.

e Bireyin 6grenme siireci, bir sosyal organizasyona ancak etkin bir sekilde
katildiginda tamamlanir. Basarili bir sosyallesmenin sonuglari, cinsiyet
kimliginin kazanilmasi, sosyal, dilsel ve biligsel yeterlik, sosyal olgunluk,
ahlak gelisimi, basari ve is disiplinidir (Akman, 2001).

Aydin (2000) tarafindan da bireyin sosyallesmesi i¢in 6grenmesi gerekenler
asagida siralanmigtir:

e Gereksinimlerini karsilamak.

e Olumsuz davranislarini en aza indirgemek.

e Toplumun deger yargilarini géz 6niine almak.

e Toplum tarafindan kabul edilen davraniglar1 6grenmek.
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e Gelenek ve goreneklere uygun davranmak.
e Bagkalar ile iyi iligkiler icinde olmak.
e Kendine kars1 saygili olmak.

Sosyal gelisim, ilerleyen yasla birlikte hizlanmaktadir. Cocugun artan
deneyimleri de, kisiler arasi iliskileri baslatma ve devam ettirme igin gerekli
becerilerin kazanilmasina olanak saglamaktadir. Fakat sosyal iliskiler igin
deneyimler tek bagina yeterli degildir. Ilk sosyal gelisim deneyimleri, anne ile cocuk
arasindaki giiven duygusuyla baslar. Ilk iki yilda ¢ocugun gereksinimlerinin anne
tarafindan algilanip zamaninda karsilanmasiyla anne ve ¢ocuk arasindaki saglikli
giiven iligkisi ileriki yillardaki sosyal gelisimin temelini olusturur. Daha sonraki
donemlerde gocuk, baba ve kardesleri model almaya, taklit etmeye baslar (Akman,
2001). Bu baglamda c¢ocugun yeni arkadaslar edinmesine firsat verilmeli,
deneyimlerinin artmasi desteklenmeli ve bdylece ¢ocugun sosyallesmesine katki
saglanmalidir. Bu sosyal gelisim siirecinde ¢ocugun en yakinindan baglayarak herkes
sorumluluk sahibidir. Anne, baba, kardesler, akrabalar, 6gretmenler, okul personeli,
akranlar, komsular basta olmak {izere yasadigi ¢evredeki insanlar, ¢ocugun sosyal
gelisiminde farkl sekillerde etkilenmektedir.

Cocukluk doneminde sosyal gelisim, ¢ocugun kendisinin ve diger kisilerin
farkina varmasiyla gelismesi olarak aciklanmistir. Bu silirecte {i¢ asama yer
almaktadir: (Cimen, 2009)

1. Cocugun kendisini diger kisilerle karsilastirmasi.
2. Cocugun kisisel ozelliklerini tantyabilmesi.
3. Cocugun kendisini diger kisilerin goziiyle taniyabilmesi.

Sonug olarak; sosyal gelisim cocugun kendini tanimasi ile bagslar. Sosyal
gelisimin saglikli devam etmesi i¢in ¢ocugun kendi yeteneklerini, isteklerini bilmesi
ve bagkalarmm ihtiyaglarinin, duygularmin farkinda olmasi gerekmektedir.
Sosyallesme bir grubun iiyelerinin, baska bir grubun iiyelerinin davranis ve
kisiliklerini etkilemesi olarak da tanimlanmaktadir. Cocugun sosyallesme igin
gerekli On sartlar1 edinmesi, toplumsal yasantilar, kiiltiirel degerler, erken yasta
edindigi deneyimler, ¢ocugun goézlemleri, sosyallesme icin etkili ve gereklidir.
Cocugun saglikli sosyallesebilmesi i¢in, sosyallesmenin 6n sartlarindan sayilan dil
becerilerine sahip olmasi, sosyallesmenin gerceklesecegi bir ¢evrenin igerisinde

bulunmasi, normal gelisim 6zelliklerine sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica zengin
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uyaricili ¢evre, merak, insanlarla etkilesim kurma istegi, Oon deneyimler
sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. (Sendil ve Kizildag, 2005)
1.3.1 SOSYAL BECERiI NEDIiR? SOSYAL GELISIM ILE SOSYAL
BECERI ARASINDAKI ILISKILER

Sosyal beceriler, kisinin digerleriyle daha giiclii bir etkilesim kurmas1 ve sosyal
olarak kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasini saglayan, sosyal olarak kabul edilen
Ogrenilmis davranislardir. Okul 6ncesi donemde gocuk, ailesi disindaki toplumla ilk
olarak okul 6ncesi egitim kurumunda karsilasir ve bu karsilasma ile birlikte sosyal
beceriler 6nem kazanir. Katildigi bu yeni g¢evrede c¢ocuk, diger ¢ocuklarla ve
ogretmenlerle iliskilerinde kullanmak iizere, o zamana kadar ev ortaminda fazla
gereksinim duymadig1 bazi yeni sosyal beceriler edinmek durumundadir. (Aydogan
ve Kogak, 2003)

Sosyal etkilesimler, sosyal gelisim ile sosyal beceriler arasindaki ortak noktay1
olusturmaktadir. Sosyal etkilesimlerle kazanilan sosyal beceriler, sosyal gelisimi de
desteklemektedir. Sosyal gelisimini saglikli bir sekilde gergeklestiren bireyler cesitli
sosyal becerilere sahip olmakla birlikte bu becerileri siklikla kullanacaklardir. Sosyal
etkilesim, iki ya da daha fazla bireyin katilimiyla gerceklesir ve etkilesime katilan
kisilerin bireysel ozelliklerinin yani sira toplumdaki sosyal oriintiiden de etkilenir
(Akman, 2001).

Gilinlimiizde bir¢ok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin temelleri
1900’lii yillarin baslarina dayanmaktadir. Ilk olarak William James (1890)
“Psikolojinin Prensipleri” adli eserinde sosyal iliskileri ele almistir. James’in bu
caligmasi alanda yapilan caligmalara yol gosterir niteliktedir. Caligmalardan yola
cikilarak sosyal beceri icin bir¢ok tanimlama yapilmistir. Bazi tanimlarda kisilerin
sagladiklar1 karsilikli yararlar iizerine odaklanilmistir. Bazilarinda ise ¢evreye uyum,
iletisim becerileri vurgulanmistir. (Akt. Yiiksel, 2008) Cesitli sosyal beceri
tanimlarina asagida yer verilmistir:

Yiiksel’e (2008) gore sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgi
alma, ¢oziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama
gore degisen; hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal hedefleri
iceren ve Ogrenilebilen davranislardir.

Bernstein (1982) sosyal becerileri, bireyin kisiler arasi iligkilerde hem olumlu
hem de olumsuz duygularmi, sosyal &diil kaybetme endisesi ¢ekmeden ifade

edebilme becerisi olarak tanimlarken; Kelly (1982) ise bireylerin kisiler arasi
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iligkilerinde ¢evrelerinden pekistirme elde etmek veya iligkilerini siirdiirmek icin
kullandiklar1 belirlenebilir 6grenilmis davranislar olarak tanimlamistir. Trower
(1982) sosyal becerileri, siradan insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklar1 ve
kurallar tarafindan yonetilen davranislar ya da eylemler seklinde tanimlarken, sosyal
beceriyi ise “ bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siireci” olarak
ifade etmistir. Sorias (1986) kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir
bi¢imde anlatabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan
yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan
becerilerin sosyal beceriler oldugunu belirtmistir. Rinn ve Markle (1979) ise sosyal
becerileri, kisiler arasi iliskiler baglaminda ¢ocuklarin diger kisilerin, sozli veya
sOzsiiz tepkilerinden etkilendikleri bir tecriibeler dizisi olarak belirtmistir. Sosyal
beceriler belirli durumlarda gosterilen, digerlerinin sosyal yeterliligine iliskin
kararlariyla sonuglanan davranislardir. Sosyal beceriler, baskalarinin olumlu
tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri 6nleyebilecek, baskalariyla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir davraniglar olarak da
tanmimlanabilir. (Akt. Damar, 2009)

Sosyal becerilerin 6nemini agiklayabilmek i¢in sosyal beceri yetersizligini de
ifade etmek gerekmektedir. Sosyal beceri eksikligi, daha ileriki yillarda sug isleme,
okulu birakma, diisiik akademik basari, sosyal olmayan davranislar, alkolizm ve
yetiskin psikozlar1 gibi sorunlar1 dogurabilmektedir. Sosyal beceri eksikligi bireyin
iletisim giicliikler1 ile karsilasmasimma ve toplumla uyumlu yasamasina engel
olmaktadir. Erken yaslarda egitimle saglanan sosyal beceriler bu eksiklikten
kaynaklanan sorunlari ortadan kaldirir. Yapilan arastirmalarda sosyal beceri
eksikliginin ¢ocuklukta ve ileri yaslarda uyum sorunlarina neden oldugu, akran
iliskilerinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli rolii oldugu eksikliginde kisiye psikolojik,
davranigsal, sosyal alanlarda rahatsizliklar yasatabilecegi, yine sosyal beceri
eksikliginin akran kabuliinii engelleyebilecegi bunun da okula yonelik olumsuz
tutuma neden olup okul basarisini engelleyebilecegi, ayn1 zamanda akranlari
tarafindan kabul edilmeyen cocuklarin ergenlikte suga egilimli olduklar1 bulgusuna
ulagilmigtir. (Damar, 2009)

Okul Oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan itibaren ilkdgretim ¢agina kadar
olan tiim yasantilarini igeren egitim siirecidir. Sifir-alti yas arasini kapsayan bu
dénem, cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu ve

kisilik yapisinin bigimlenmeye basladigi, temel aligkanliklarin cocuga kazandirildi g1
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donemdir. Sosyal becerilerin gelismesi, bireylerin ilgilendikleri seylere daha ¢abuk
ulagsma, olanaklar1 degerlendirme ve duygusal olarak ¢evreye uyum saglamalarina
yardime1 olmaktadir. Bu nedenle okul Oncesi donemde sosyal becerilerin
gelistirilmesi biiyiik oneme sahiptir. Okul oncesi egitim ve bu yas donemi sosyal
becerilerin  gelisiminin desteklenmesi i¢in en etkili ve uygun ortamdir.
Unutulmamalidir ki ¢ocuk, okul dncesi egitim kurumunda akranlari ile ayni ortami
ve zamani paylasmaktadir. (Kii¢iikturan, 2003)

Kaliteli bir erken c¢ocukluk egitimi ile kalitsal ozellikler en iist diizeyde
desteklenebilmektedir. Ciinkii bu doénem c¢ocugun gelecekte gosterecegi tim
ozelliklerin (basari, davranig bigimi, yasam sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istek,
kisilik gelisimi, problem ¢dzme, yaraticilik ve iiretkenlik vb.) kazanilmasinda 6nemli
olan bir evredir. Insan gelisiminin %80 ninin bu yillarda tamamlanmasi, okul éncesi
egitimin 6neminin artmasinda etkili olmaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminin 6neminin
artmasiyla sosyal becerilerin de 6nemi artmistir. Cocuklarin, iletisim kurmada,
paylagsmada basarili olmalari, egitim ortaminin verimliligini arttirmakta ve beceri
gelisimini saglamaktadir. (Yavuzer, 1999)

Kisiler arasi iligkilerde, iletisim kurma ve siirdiirmede 6nemli ve oldukca da
gerekli bir beceri olan sosyal beceriler, iginde bulunulan ortama uygun davranmayi
ifade etmektedir. Sosyal beceriler doyum verici kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda
ve sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar (Sorias, 1986).
Ancak her cocuk icin sosyal becerilerini gelistirme siireci ¢ok dogru ve g¢ocugu
destekleyici bir sekilde gecirilemeyebilir.

Sosyal becerilerin gelisimini engelleyebilecek faktorler: (Kiiciikkaragoz, 2004)

e Ailesel ve kultiirel farkliliklar,

e Amaglarin belirsizligi ile uygun davranislarin belirlenmesindeki zorluklar,

e Sosyal beceri programlarimin uygulama siirecinin kisa olmasi ve bu
becerilerin  6gretilmesinde pratik uygulamalar yerine daha ¢ok teorik
yontemlerin kullanilmast,

e Olusacak davranis degisiklikleri ile ilgili beklentilerin farklilagmasi.

Bireyin etkili ve uyumlu bir yasam i¢in, gerekli sosyal becerileri 6grenmesi
beklenir. Sosyal beceriler, bagkalari ile etkilesim ve bagkalarin1 gézlemleme yolu ile
gelisir. Birey uygun olan sosyal davranisi taklit eder ve bagkalarindan olumlu geri

bildirim almasini saglayan sosyal davranislari taklit eder. Ancak bazi nedenlerden
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dolayr birey, sosyal becerileri yeterli derecede kazanamayabilir ya da uygun
performans gosteremeyebilir.

Gliniimiizde ¢ocuklar, televizyon, video oyunlar1 ya da internet basinda, diger
insanlarla yiiz yiize iletisim kurma ihtiyaci hissetmeden ¢ok zaman gecirmekte ve
artik sokaklarda kendi akranlariyla oynayan cocuklara daha az rastlanmaktadir.
Yakin dénemde internetin yayginlagsmasi ve maliyetinin azalmasi, kdy ve ilgelerdeki
cocuklarin da bilgisayar basinda daha c¢ok zaman gecirmelerine neden
olabilmektedir.

Okul oncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan, 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in diizenlenen Okul Oncesi
Egitim Programi’ndaki gelisim 6zelliklerine bakildiginda, sosyal becerilerle ilgili su
kazanimlara yer verildigi goriilmektedir:

1. Kendisiyle ilgili sorulan sorulara uygun cevaplar verir, grup oyunlarina
katilir, sirasini bekler
“Liitfen!”, “Tesekkiir Ederim” gibi nezaket sozciiklerini kullanir.
Duygularii ifade eder.
Oyuncaklarini paylasir
Izin ister.
Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Oviilmekten hoslanir.

O N o g A~ WD

Kendinden kiictliklere yardim etmeye kars isteklidir, baskalarinin duygularini

anlar, kendine giiven duyar gibi 6zelliklere yer verilmistir. (MEB, 1994)
Sosyal beceriler, erken ¢ocuklukta genellikle gozlemler dogrultusunda modeli
taklit etme ile ogrenilir, ortamin 6zelliklerinden ve gesitli degiskenlerden etkilenir,
bireyin topluma uyum saglamasi igin sosyal kabulii olan davraniglardir ve
yetersizliginde akranlar tarafindan reddedilme, su¢ egiliminde artis, diisiitk akademik
basar1 gibi olumsuz sonuglara yol agar.

Matson vd, (1998) gore ¢ocuklar sosyal becerilerin 6nemli bir boliimiinii akran
etkilesimi sirasinda 6grenmektedir. Bu nedenle, kendi yasitlariyla bir arada bulunan
cocuklarin sosyal becerileri kazanma olasiligi artmaktadir. Sosyal becerilerin
problem ¢6zme boyutunu ele aldigimizda ise, insanlarin yasamlar1 boyunca birgok
zorlukla karsilastigint unutmamak gerekir. Bu zorluklarla miicadele edebilmek i¢in
de problem ¢6zme, etkili iletisim kurabilme, hosgoriilii olabilme, empatik olma gibi

sosyal becerilere sahip olunmasi gerekmektedir. (Seving, 2003)
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Cocuklar, ailelerinin yan1 sira anaokullarindaki 6gretmenlerini gozlemleyerek
ve onlarla etkilesime girerek de sosyal becerileri 6grenir. Bu nedenle 6gretmenlerin
de her zaman olumlu model olmasi, bunun i¢in de kendi sosyal becerilerini
gelistirmesi gereklidir. Model olmanin yan sira aileler bilgilendirilip sosyal beceriler
hakkindaki farkindaliklart arttirildiklar takdirde tam anlamiyla sosyal becerileri
gelistirme firsatt yakalanabilir. Unutulmamalidir ki, okul oOncesi egitimde aile-
O0gretmen ve ¢ocuk ayrilmaz bir biitiindiir.

Sosyal becerilere sahip olan ¢ocuk, sosyal gelisimini saghikli bir sekilde
stirediirebilecektir. Ayrica sosyal etkilesimlerle zengin bir sekilde gegirilen sosyal
gelisim, sosyal becerilerinin de gelismesini saglayacaktir. Bu baglamda sosyal beceri
ve sosyal gelisim birbirinden etkilenen ve stirekli gelisim i¢inde olan dinamiklerdir
diyebiliriz. Sosyal beceri eksikliginin sosyal gelisimi olumsuz yonde etkiledigi ve
sosyal beceri eksikliklerinin ileride uyum sorunlarina yol a¢tig1 bilinmektedir. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda program kitabinda belirlenen ama¢ ve kazanimlarla
cocuklarin sosyal becerileri desteklenmeye calisiimaktadir. Ogretmenlerin ve anne-
babanin, kardeslerin ve akranlarin, model alarak 6grenme yolunu bir hayli fazla
kullanan ¢ocuklara dogru model olmalar1 sosyal becerilerin gelismesini etkileyen en
onemli faktorlerdendir

1.3.2 SOSYAL BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI

Sosyal becerilerin tanimlar1 gibi, sosyal becerilerin siniflandirilmasinda da
cesitli yaklagimlar goriilebilmektedir:

Young ve West’e (1988) gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride
gruplandirilabilir:

1. Sosyal beceri etkilesimi arttirilabilir: Bagkalarin1 selamlama, bagkalarim
oyuna davet etme, bagkalarmin oyun davetini kabul etme, soru sorma,
paylasma, baskalarina yardim 6nerme,

2. Baskalarini 6vme ve onlara kopliman yapma, tesekkiir etme, rica etme,
aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme, rahatlik
sunma.

3. Sosyal beceri hos olmayan durumlarda basa ¢ikmamiza yardim edebilir:
Istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz
geribildirim verme, akran baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma,

Oziirle basa ¢ikma.
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4.

5.

6.

Baz1 sosyal beceriler catigsmay1 ele almayr veya ¢dzmeyi amaglar: Uzlagma,
goriisme, problem ¢ézme gibi.

Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri
siirdiirmemize yardimci olur.

Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak smiflanir: duygularini ifade
etme, istegi tekrarlama, anlayisi acikliga kavusturma, hayir deme, 6ziirle basa

cikma, ilgi gosterme (Akt. Sendil ve Kizildag, 2005).

Shapiro’ ya (2004) gore ise sosyal beceriler; konusma becerileri, mizah,

arkadas edinme, bir grup igindeki islevsellik olmak iizere dort gruptan meydana

gelmektedir.

1.

3.

4.

1.

2.

3.

Konusma Becerileri: Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk 6nce aileleriyle
yaptiklar1  konugsmalardan ogrenirler. Konusma becerileri ¢ocuklarin
bireylerle oldugu kadar gruplarla da sosyal iligki kurmasina yardimci olur.
Mizah: Mizah 6nemli bir sosyal beceridir. Mizah yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklarda da en degerli kisilik 6zelliklerinden biridir. Yapilan ¢aligmalar,
mizah duygusundan yoksun c¢ocuklarin yasitlari tarafindan daha az sevildigi,
komik bilinen ¢ocuklarin ise arkadaslar1 arasinda daha gbézde oldugu
goriisiinii desteklemektedir.

Arkadas Edinme: “En iyi arkadas”a sahip olmak hem ergenlik ¢aginda hem
de yetiskin bir insan oldugunda, ¢ocugun iliskilerini etkileyebilecek bir
Ooneme sahiptir.

Bir Grup Igindeki Islevsellik: Cocuk bireysel arkadaslar edinmeyi
ogrendikten sonra, kendi cinsinden bir yasit grubunda yer alma ve
etkinliklerine katilma yetisi, saglam sosyal iligkiler kurmasi i¢in gereken
ikinci dayanak noktasidir (Akt. Ozbey, 2009).

Goldstein vd, (1980) ise sosyal becerileri alt1 kategoride incelemislerdir:

Baslangic beceriler: Dinleme, konusma baslatma, konusma, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, bagka kisileri tanitma, kopliman yapma.

Ileri sosyal beceriler: Yardim isteme, katilma, ydnerge verme, ydnergeye
uyma, Oziir dileme, baskalarini ikna etme.

Duygularla basa ¢ikma becerileri: Duygularini bilme, duygularini ifade etme,
bagkalarinin duygularini anlama, baskalarmin (da) ofkesiyle basa ¢ikma,

sevgiyi ifade etme, korkuyla basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.
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4.

Saldirganlhiga alternatifler becerisi: Izin isteme, bir seyleri paylasma,
baskalarmma yardim etme, uzlasma, kendini kontrollii kullanma, haklarini
savunma, takilmaya karsilik verme, ¢atismaktan ka¢inma, doviismekten uzak
durma.
Stresle basa ¢ikma becerileri: Sikayet etme, sikayete cevap verme, oyun
sonrast sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir
arkadas1 savunma, ikna edilmeye karsilik verme, basarisizliga tepki verme,
zit konusmaya hazir olma, grup baskisiyla basa ¢ikma.
Planlama becerileri: Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar
verme, bir hedef belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama,
problemleri dnemine gore diizenleme, bir karar verme, bir konu {izerinde
yogunlagsma (Akt. Mavi Dervigsoglu, 2007).

Rinn ve Markle (1979) ise, sosyal becerileri kendini anlatma, g¢evresini

genisletme, atilganlik ve iletisim becerileri olmak tizere dort gruba ayirmislardir.

1.

4.

Kendini anlatma becerileri: Duygu (iiziintii ve mutluluk) anlatimi, kani
(diistince) anlatimu, iltifat kabul etme, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler
ifade etme.

Cevresini genisletme becerileri: Iyi bir dost hakkia olumlu diisiinceler ifade
etme, baskasinin diisiincesine i¢ten katilim ifade etme, baskalarin1 vme.
Atilganlik becerileri: Basit ricalarda bulunma, baskasinin kanisina katilma,
akildis1 (mantiksiz) ricalart reddetme.

Iletisim becerileri: Konusma, kisiler arasi problem ¢dzme. (Akt. Katz,1999)

1.3.2.1 Sosyal Beceriler

Yardim kabul etme, bir etkinligi bitirme (oyun), konusma, yardim isteme, bir

gruba katilma (yemekhane), arkadaslig1 siirdiirme, akran baskisiyla basa ¢ikma, agik

ret ile basa c¢ikma, takilmaya karsilik verme, isbirligi icinde calisma, gruptan

ayrilma, genis bir grupta ¢alisma, sikilganlikla basa ¢ikma, kiigiik gruplarda ¢alisma,

bagimsiz c¢aligma, smifta bir gruba girme, grup tartismasmna katilma, siiren

konusmaya katilma, bir etkinligi bitirme (akademik), bir gruba katilma (oyun alani),

yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kirikligi ile basa ¢ikma, gizli red ile basa ¢ikma,

dost/arkadas edinme, baska bir kisiyle oynama, ¢atismadan kaginma, isbirligi iginde

oynama, yeni bir grubun iiyesini kabullenme, genis bir grupta oynama, baska bir

kisiyle ¢calisma. (Aydogan ve Kocgak, 2003)
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1.3.2.2 Sosyal Davranislar

Giilimseme, goz temasi kurma, goz temasini siirdiirme, bagkalarin1 selamlama,

konusmay1 baslatma, konusmayi siirdiirme, konusmay1 bitirme, kendini tanitma,

dinleme, yardim isteme, yardimi kabul etme, yardimi teklif etme, baskalarini

birakma, basini sallama, 6vgii kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde

kesme, izin isteme, kuyruga girme, kuyrukta ilerleme, ovgii yapma, hos seyler

sOyleme, uzlasma, materyali paylasma, siraya gecme, elestiri kabul etme, dogruyu

sOyleme, sir saklama, 6ziir dileme, iyilik isteme, kaba diisiinceleri gormezden gelme,

sirasint bekleme, esyalarina dikkat etme, atilgan olma, baskasinin hakkina saygi

gosterme, baskalarin1 birakma, 6neride bulunma. (Senemoglu, 1994)

Ogrencilere yonelik olarak gelistirmis oldugu sosyal beceri egitimi

programinda okuldaki sosyal becerileri analiz etmis ve her beceriyi alt davranislar

diizeyine indirgeyerek tanimlanustir. (Ergiin ve Ozsiier, 2006)

1.

2.

3.

4.

Kendisiyle ilgili davranig: Sonuglar1 kabullenme, etik (ahlaki) davranis,
duygulari ifade etme, kendine kars1 olumlu olma.

Gorevle ilgili davranis: Soru sorma ve cevaplama, davranisa dikkat etme,
smif tartismasina katilma, gorevleri bitirme, yOnergeyi izleme, grup
etkinliklerine katilma, bagimsiz is yapabilme, gorev basinda uygun
davranigta bulunma, baskalarmin karsisinda uygun davranma, isin kalitesine
dikkat etme.

Cevresel davranig: Cevreye dikkat (bakim), tehlikeyle basa ¢ikma,
yemekhane davranisi, ¢cevrede gezinti.

Kisiler aras1 davranig: Otoriteyi kabullenme, catismayla basa ¢ikma, dikkat
cekme, bagkalarin1 selamlama, bagkalarina yardim etme, konusma, organize
oyunlara katilma, baskalarina karsi olumlu tutum goésterme, miilkiyet, kendi

ve baskalarinin miilkiyetine saygi duyma. (Kiigiikturan, 2003)

Sosyal beceriyi sozlii ve sozsiiz 6gelere ayirarak ele almaktadir: (Aydogan ve

Kocgak, 2003)
1.3.2.2.1 Sosyal Becerinin Sozel-icerik Ogeleri

1.

Uygun bir istekte bulunmak: Diger kisiyi zorlamadan, tehdit etmeden, kisinin
kendi istegini dogrudan ifade etmesi. “ Bu konuda bana yardimci olursaniz, ¢ok

sevinirim.”

44



Bir istegi reddetmek: Bir istegi kabul etmeyen, red icin ciddi bir neden
gbsteren dogrudan ve kesin bir ifade kullanma.  Uzgiiniim, bu gece seninle
¢ikamam, ¢linkii bagka planlarim var.”

Iltifat etmek: Bir kisi hakkinda veya o kisinin dedigi veya yaptig1 sey hakkinda
olumlu duygularin1 agik¢a belirten dogrudan bir ifade kullanma. “Hazirladigin
yemegi gercekten sevdim; harika bir aggisin.”

Olumsuz geribildirim vermek: Bir kisinin dedigi veya yaptig1 bir seyler
hakkinda hosnutsuzlugun veya onaylamamanin ifade edilmesi (diizeltme
onerisinde de bulunabilir). “Tarziniz1 ¢ok onur kirici buluyorum. Ama enimle
nazik bir sekilde konusursaniz, sizi dinlerim.”

Empatik bir ifade kullanmak: Diger kisinin duygularini anladiginizi (ama
kabul etmeniz gerekmez) belirten bir ifade. “Onun seni niye kizdirdigini
anliyorum, ama niyetim yapici bir elestiri yapmakti.”

Geribildirim icin istek yapmak: Diger kisinin sizin davraniginizi nasil
gordiigiiyle ilgili bilgi icin acik ve diirlist bir istekte bulunma. “Bugiinkii

toplantida uyusmazligin ele alinis bigimi hakkinda ne diistiniiyorsunuz.

1.3.2.2.2 Sosyal Becerinin Sozsiiz Ogeleri

1.

Durus: Rahat bir sekilde oturur, beden durusu (pozisyonu) agik ve gevsemis
gorunur.

Jestler: Konusurken konusmayla tutar1 bir sekilde ellerin ve kollarin
kullanima.

Kafa sallama: Dinlerken, genellikle dinleyenlerin konugmaya katiliciligini
veya uyusmasini gosteren basin yukar1 ve asagi hareketleri.

Yiiz ifadeleri: Sozel olarak ifade edilen duygular1 anlatan ve onlarla tutarli,
canl yiiz ifadeleri.

Okul oncesi ve ilkogretim ilk siniflari igin sosyal oOzellikler listesi

diizenlenmistir. Sosyal 6zellikler listesi bireysel 6zellikler, sosyal beceri 6zellikleri

ve akran iligkileri 6zelliklerinden olusmaktadir.

A o np e

Sosyal Ozellikler Listesi (Katz,1999)
Bireysel Ozellikler
Genellikle olumlu ruh haline sahiptir. Nesesi yerindedir.
Ogretmenine, yardimciya veya diger yetiskinlere ¢cok fazla bagiml degildir.
Genellikle prugram veya ortama istekle katilir.

Genellikle reddedilme ve zitliklarla basa ¢ikar.
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S.
Il.

Empati yetenegi gosterir.

Bir veya iki akraniyla olumlu iligkiye sahiptir; onlar olmadiginda digerlerine

ilgi gosterir vb.

1
2

. Mizah yetenegi gosterir.
. Stirekli veya kalic1 yalniz gériinmez.

Sosyal Beceri Ozellikleri
Cocuk genellikle;
Baskalarina olumlu bir seklide yaklasir.
Tercihlerini ve isteklerini agik¢a ifade eder. Davranislarinin ve durumunun
sonuglaria katlanir.
Kendi dogrularini ve ihtiyac¢larini uygun sekilde ortaya koyar.
Zorbalik karsisinda korkup sinmez
Engelleme ve 6fkesini etkili bir sekilde baskalarina veya etrafindaki esyalara
Zarar
vermeden ortaya koyar.
Oyun ve ¢alismalarda devam eden gruplara katilir
Konuyla ilgili devam eden tartismaya katilir. Devam eden etkinliklere uygun
katilimlarda bulunur.
Sirasini kolaylikla bekle
Bagkalarma ilgi gosterir. Bagkalariyla uygun bir sekilde bilgi aligverisinde

bulunur ve gerektiginde bilgi ister

10. Bagkalariyla uygun bir sekilde tartisir ve uzlagir.

11. Uygunsuz bir sekilde dikkat ¢ekmez

12. Kendisine benzemeyen akran ve yetigkinleri kabul eder ve birlikte olmaktan

hoslanir.

13. Oyun ve ¢aligmalarda (iste) devam eden gruplara katilir.

14. Bagka ¢ocuklarla giilimseme, el sallama, basini sallama gibi hareketlerle

sOzsiiz iletisim kurar.

Akran liskileri Ozellikleri Cocuk:

Genellikle baska ¢ocuklar tarafindan ihmal edilmis veya reddedilmis degil,
kabul edilmis biridir.

Bazen bagka cocuklar tarafindan oyun, arkadaslik ve ¢aligma esnasinda onlara
katilmasi i¢in davet edilir.

Ulkemizde ise, sosyal beceriler su sekilde siniflanmistir; (Kiiciikkaragdz, 2004)
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1. Tliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay: baslatma, soru
sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini1 tanitma, iltifat etme,
yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, Oziir
dileme, ikna etme becerilerini icermektedir.

2. Grupla bir isi yiriitme becerileri: Grupta is bolimiine uyma, grupta
sorumlulugu yerine getirme, baskalarinin goriislerini anlamaya c¢alisma
becerilerini icermektedir.

3. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularim1 anlama, duygularini ifade
etme, bagkalarinin duygularin1 anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme,
sevgi ile ilgili duygular ifade etme, kendini 6diillendirmedir.

4. Saldirgan davramslar ile basa ¢ikma becerileri: Izin isteme, paylasma,
baskalarma yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma
ve savunma, alay etmeyle basa ¢ikma gibi.

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla, grup
baskistyla, utanilan bir durumla ve yalniz birakilma ile basa ¢ikmay igerir.

6. Plan yapma ve problem c¢ozme becerileri: Ne yapacagina karar verme,
sorunun nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme ve
bir ise yogunlagma becerilerini kapsamaktadir.

1.3.2.2.3 Sosyal Becerilerin Boyutlar:

Calderalla ve Merrell (1997), sosyal becerilerinin boyutlarini ayrintili bir
sekilde siniflandirabilmek igin bir arastirma yapmislardir. Oncelikle, kapsamli alan
yazin ¢alismast sonucunda c¢ocuk ve ergenlerle yiirlitilmiis 21 arastirma
belirlemislerdir. Bu ¢aligmalarin gbzden gegirilmesi i¢in yapilan meta analiz sonucu
cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut saptamiglardir. Bu boyutlar ve
kapsadiklar1 beceriler sunlardir: (Akt. Akman, 2001)

1.  Akran Iliskili Beceriler

Arkadaslarini takdir etme.

Ihtiyag duydugunda arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme.

Oyuna ve etkilesime arkadaslarini davet etme.

Arkadaslariyla konusma ve tartigmalara katilma.

Arkadaslariin haklarin1 savunma.

Arkadaglariin duygularina duyarli olma.

Akranlartyla yaptig1 ¢alismalarda liderlik roliinii iistlenme.

Kolaylikla arkadaslik kurma.
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Espri anlayisina sahip olma.
2. Kendini Kontrol Etme Becerileri
Kizgmligini kontrol etme.
Problem ortaya ¢iktig1 zaman serinkanli olma.
Kurallara uyma, sinirlarini kabul etme.
Uygun durumlarda bagkalariyla uzlagsma.
Iyi elestiriler alma, baskalarinin elestirilerini kabul etme.
3. Akademik Beceriler
Bagimsiz olarak ¢alisma, bagimsiz olarak gorevlerini basarma.
Ogretmenin yonergelerini dinleme ve gergeklestirme.
Serbest zamanlarin1 uygun bir sekilde kullanma.
Ihtiya¢ duydugunda, uygun bir sekilde yardim isteme.
4. Uyma Becerileri
Yonergelere uyma.
Kurallar takip etme.
Materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri paylasma.
Odevini bitirme, sorumluluklarini yerine getirme.

Yapici elestiriye uygun bir sekilde tepkide bulunma.

ol

. Atilganlik Becerileri
Bagkalariyla konusmak icin girisimde bulunma
Oyun oynamak i¢in arkadaslarin1 davet etme.
Kendisi i¢in giizel seyler yapma ve soyleme.
Kendisinden emin olma.
Alisik olmadigr kurallar1 sorma.
Yeni insanlara kendini tanitma.
Karsi cins ile rahat olma.
Duygularini ifade etme.
Caligmalara ve gruba uygun bir sekilde katilma.

Spence (1995), ise ¢cocugun oyun davraniglarinin sosyal etkilesimin sonuglarini
belirlemede 6nemli rol oynadigi diisiincesiyle sosyal becerileri mikro ve makro
olmak tizere iki diizeyde incelemistir. G6z goze gelme, beden durusu ve mesafesi,
ses tonu ve yiiz ifadesi gibi sozsiiz iletisim 6geleri mikro beceriler arasindadir. Gruba
katilmak, hayir diyebilmek, alayla bas etmek, 6fke gibi olumsuz duygular ifade

etmek, bir konugmay1 baslatmak, siirdiirmek ve sonlandirmak, uzlasma yapabilmek
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gibi sozli iletisim ogeleri ise makro diizeydeki becerilerdir. (Akt. Mavi Dervisoglu,
2007)
1.3.2.2.4 Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Sosyal becerilerin belli bash 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir;

1. Sosyal beceriler oncelikli olarak gozlemleme, 6rnek alma, canlandirma ve
geribildirim yoluyla kazanilir.

2. Sosyal beceriler, belirli s6zlii ve sézsiiz davranislardan olusur (yardim etme,
selam verme, paylagsma, vb.)

3. Sosyal beceriler, etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davranislar igerir.

4. Sosyal beceriler, sosyal c¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini
saglayarak, var olan becerilerin pekismesine olanak tanir

5. Sosyal beceriler, ¢gevrenin (durum ve ortamin) 6zelliklerinden etkilenir.

6. Sosyal becerilerdeki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun egitim
programlari hazirlanabilir. (Akman, Yiikselen ve Uyanik, 2000)

1.3.3 OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL BECERILERIN GELISiMi

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun oldukga hizli gelistigi, 6grenme potansiyelinin
yiikksek oldugu, gelisimin kritik 6zellik kazandigr bir donem olmasindan dolay1
¢ocugun yasaminda biiyilk 6nem tagimaktadir. Bedenen daha saglikli, ana dilini iyi
kullanan, kendini ifade edebilen, bagimsiz, yaratici, yenilik¢i, sosyal, uyumlu,
akademik acidan daha basarili cocuklar yetistirebilmek; iyi planlanmis ve nitelikli bir
okul dncesi egitimle miimkiindiir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyal gelisimleri acisindan
toplumun beklentilerine, normlarna wuyan tavir, davranis ve aliskanliklari
kazanmalarin1 saglamada, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmelerinde,
kendi kendini denetleyen, girisimci, baskalar ile isbirligi i¢inde ¢alisabilen, olumlu
sosyal iliskiler kurabilen bir birey olmalarinda okul dncesi egitim onemli bir yere
sahiptir. (Kandir, 2003)

Bu doénemde sosyal beceriler de diger beceriler gibi gelisim gosterir. Ancak
sosyal becerilerin gelisebilmesi biiyiilk oranda c¢evresel kosullarin olanaklarina
baglidir. Sosyal becerilerin gelisememesinde su noktalarin etkilidir; (Aydogan ve
Kogak, 2003)

Ailesel ve kiiltiirel farkliliklar,

Amaglarin belirsizligi ile uygun davranislarin belirlenmesindeki zorluklar,
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Sosyal beceri programlarin uygulama siirecinin kisa olmasi ve bu becerilerin
Ogretilmesinde pratik uygulamalar yerine daha c¢ok teorik yontemlerin
kullanilmasi

Olusacak davranis degisiklikleri ile ilgili beklentilerin farklilagmasi.

Okul 6ncesi donemdeki bir cocuk dnce temel sosyal becerileri kazanir. Temel
sosyal beceriler oncelikli olarak 6grenilmesi gereken daha sonra 6grenilecek sosyal
becerilere temel teskil edecek becerilerdir (Oztiirk, 1995). Bu agidan g¢ocuklara
oncelikle temel sosyal beceriler 6gretilmelidir.

Barbaur ve Seefeeldt (1998), okul oOncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
gelistirmeleri gereken sosyal becerileri soyle siralamistir: (Akt. (Sendil ve Kizildag,
2005)

1. TIletisim: Biitiin iletisimler sdzlii degildir. Cocuklar birbirlerinin duygularini,
hislerini ve tavirlarim1 s6zsiiz bir iletisimle ¢ok ¢abuk bir sekilde
anlayabilmektedir. Iletisim, kendini diger kisinin yerine koyma kabiliyetine
dayanur.

2. Paylasim: Paylagsmayr Ogrenmek okul oOncesi ve ilkokulun en o6nemli
hedefidir, ¢iinkii ¢ocuklar toplum refahinin tamamen bireylerin paylasima
istekli olmasina dayandigini fark etmeye baglamaktadir.

3. Isbirligi: Isbirligi, ben merkezli olmay: azaltan bir baska beceridir ki bu
beceri sayesinde fedakarlikta bulunarak bencillik azaltilmakta ve grubun
Iyiligi i¢in ¢aba harcanmaktadir. Cocuklar bir grubun iiyesi olmay1 6grenip,
benliklerini bu alanda gelistirirken isbirligini 6grenmektedir.

4. Demokrasiye Katilim: Bir grup i¢inde yagamayi ve katilmay1 6grenmek ayni
zamanda kurallar koyup onlara uymak demektir. Cocuklar grup icinde
yasamak icin gerekli kurallar1 koyabilmeli, gecerliligi olmayan kurallari
degistirebilmeli ve degisen kosullara gore kurallar1 diizenleyebilmelidirler.

5. Demokrasinin On Planda Tutulmasi: Cocuklar kisisel ihtiyaglar1 ve
isteklerinin karsilanacagini bilirlerse, ayrica serbest konugma haklari, mutlu
olma arzular1 ve diger haklar1 da korunacaktir.

Curtis (1991) okul 6ncesi donemde gelistirilmesi gereken sosyal becerileri
sOyle siralamistir: (Akt. Yoriikoglu, 1992)

1. Dostluk kurma: Sosyal etkilesimin temellerini anlamayi saglayabilecek yakin

iliskiler kurma.
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2. Isbirligi yapma ve gruptaki catismalar1 ¢dziimleme: isbirligi gerektiren
etkinliklere katilma ve sorun ¢zme becerisine sahip olma.

3. Empatik becerileri kazanma: Karsisindakine sefkatli olma, 6zen gosterme ve
sevgi duyma (Akt. Senemoglu, 1994).

Dogumdan itibaren yasamin ilk alti yilinda sosyal becerilerin gelisimine
bakildiginda Yavuzer bebeklerde gozlenen ilk sosyal davranigin, annelerine olan
baglilik oldugunu ifade etmektedir. Baglilik davranisini dinleme, glilimseme gibi
beceriler izler. Boylelikle 1-2 yas araligi i¢in birtakim sosyal tepkilerin gelismeye
basladig1 donemdir denilebilir (Yavuzer, 1999). Pearce’a (1996) gore, 8-12 aylik
bebekler, sosyal iletisimi baslatmak i¢in konusur gibi sesler ¢ikartmaktadirlar (Akt.
Uz-Bas, 2003).

Iki-iic yaslar1 arasinda ¢ocuklarin dil gelisiminin hizlanmasiyla birlikte sosyal
becerileri sergileme davraniglari artar. Uz-Bag’a (2003) gore ¢ocuklarda gozlenen
sosyal davraniglar ve buna bagli olarak gelisen sosyal beceriler, yasin ilerlemesiyle
beraber artmaktadir. Cocugun ilk sosyal iliskileri, anne ya da bakimlarini {istlenen
diger yetiskinler ve aile iiyeleriyle sinirliyken bu yaslarda akranlar da gocugun sosyal
iliski agma girmektedirler. Yavuzer (1999) ¢ocuklarda iki yasindan itibaren sosyal
iligkilerinin gelisimine etki edecek birtakim sosyal tepkileri gézlemenin miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Bunlar; taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik,
otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal isbirligi, karsi koyma gibi
tepkilerdir.

Dort yas civarinda ¢ocuklar, siralarin1 beklemeyi, paylasmayi, yardimlasmayi,
isbirligini, bagkalarmin isteklerini dikkate almayr kendi haklarmi korumayi,
baskalariyla iyi iligkiler kurmay1 6grenmeye baslarlar. Cocuk bu yasta yavas yavas
olaylara bagkas1 acisindan bakmaya baslar (Yavuzer, 1999). Bu doénemde,
baskalariyla iletisim, ¢ocugun sosyal davranis anlayisini ve beklentilerini gelistirir.

Bes yas, cocugun cevresine iliskin kesiflerde bulundugu, onceki yillara gore
yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi sorumluluklar1 almaya bagladig: bir
yastir. Bu yasta ¢ocuk, sosyal ve duygusal yonden daha dengelidir. Bu donemde
goriilen sosyal becerilerin, en onemli belirtilerinden biri de, diger cocuklarla iyi
iligkiler kurma istegidir. Bu yasta, grup oyunlarindan hoslanilir ve genellikle gelisim
diizeyleri birbirine yakin c¢ocuklar, ayni1 grupta yer alir. Alt1 yasta, ¢ocuklarin
arkadaslariyla etkilesimleri artar. Bu etkilesimler sirasinda saldirgan davraniglar

olumsuz, sevecen yaklasimlar ise olumlu olarak degerlendirilir. Alt1 yas
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cocuklarinda bagkalari ile iyi iligkiler kurma, paylasma, isbirligi, dostluk, sempati
gibi davranislarin yani sira rekabet, kavga gibi davranislar da gézlemlenebilir.
(Akman, Yiikselen ve Uyanik, 2000)

Yaglara gore sosyal becerilerin gelisimine bakildiginda, ¢ocuklarin “ben”
kavramindan “biz” kavramima dogru ilerleme kaydettikleri goriilmektedir. Okul
oncesi donemde temel sosyal becerilerden baslanarak, gelisim ozelliklerine gore
daha st diizeydeki sosyal becerilerin gelistirilmesi desteklenmelidir. Bu déonemde
kazandirilan sosyal beceriler daha sonraki yillarda ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerini,
arkadaslik iliskilerini etkileyerek giiclendirebilmektedir
1.3.3.1 Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal beceriler ¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan sekillenir. Aile, sosyal
cevre, akran grubu, okul, 6gretmen, kitle iletisim araglari, mizag, kiiltiir sosyal
becerileri etkileyen degiskenlerden baslicalaridir.
1.3.3.1.1 Aile

Sosyal yasam c¢ocugun dogumuyla baslar. Cocuk icinde bulundugu ortama
uyum saglamak icin c¢aba sarf eder. Sosyallesme cabalarinda ¢ocugun destege
ihtiyac1 vardir. Bu destegi de aile bireylerinden 6zellikle anne-babasindan alir.

Cocugun kurdugu ilk iliskiler 6zellikle annesi ve ailenin diger fertleriyledir. Bu
ilk iletisim “cocuga yasamindaki en erken veya ilk deneyimlerini verir ” (Cimen,
2009). Ilk yillardaki etkilesim ve sosyal gevre gocugun sosyal davramislarmin
gelismesini saglar.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, bakim ve beslenme, ¢ocugun temel
giiven duygusunu gelistirir. Bu yillarda ¢ocuk, anne-baba ile iligkilerinde olumlu
yonde izlenimler edinmisse, baskalarina kars1 da benzer bigimde davranir. Kisaca
cocuk, aile i¢inde kendine yapilan sosyal davraniglar1 yansitir (Kulaksizoglu, 2001).
Anne babalarin ¢ocuklar {izerindeki bir diger olumlu etkisi, karsilikli etkilesime
dayanan saglikl1 bir iletisim kurmalaridir (Akman, 2001).

Sosyal becerilerin ilk 6nce aile igerisinde yani evde gelismeye basladigindan
dolay1r sosyal becerilerin temelinin ailede olustugunu ifade etmektedir. Ayrica
cocugun anne-babasiyla kurdugu iliski o anki ve gelecege dair memnuniyet ve
mutluluk duygulariyla yakindan baglantilidir. Cocuk alti haftalik olduktan sonra
sosyal olmayan uyaricilardan ¢ok sosyal isaretlere doniik ayr1 bir tercih gostermeye
baslar ve dogal davraniglarinin ne sonuglar verdigini 68renince bazilarindan arag

olarak yararlanir. (Sendil ve Kizildag, 2005)
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Mesela, ¢ocuk aglamayi dikkat ¢cekmeyi saglayan bir sosyal isaret olarak
kullanabilir. Bu ilk deneyimler gocugun sosyal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Yetersiz ilk deneyimler daha sonra telafi edilmemekte ve gocuk yasantisi boyunca
zamaninda kazanamadigi bu davranisin olumsuz sonuglarni yasayabilmektedir.
Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ¢ocugun sosyal gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan akran
iliskilerinden 6nce gelmekte ve aile deneyimleri, akran iligkilerinin gelisiminde etkili
rol oynamaktadir. (Cimen, 2009)

Anne-babanin kisilik 06zellikleri, deger yargilari, cocuga karsi tutum ve
davraniglari, ¢ocuga yasamimin ilk yillarinda sagladiklari sosyal deneyim edinme
firsatlar1 ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasinda etkilidir. Yasamin ilk yillarinda
“model alarak 6grenme” ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun
bu donemde cevresinde davranislarini model alabilecegi en etkin kisiler kuskusuz
anne ve babasidir. Yapilan aragtirmalar, cocuklarin onunla yakindan ilgilenen
ebeveynin empatik davraniglarindan etkilendigini ortaya ¢ikarmistir (Akman, 2001).

Ebeveynin bireysel Ozeliklerinin yani sira ¢ocuga yaklasimi, egitim tarzi
cocugun sosyal gelisimini etkilemektedir. Ornegin, ebeveynin disiplin yénteminin,
g¢ocugun bagkalarinin duygularmi fark etmesi becerisiyle iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo- ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi cocugun sosyal deneyimlerinin seklini belirlemektedir. Bu degiskenler ayn
zamanda c¢ocugun toplumsal kurallara uygun davranip davranmamasini belirleyen
etkenlerdir. Anne-baba, c¢ocuk iliskisi kadar sosyal becerilerin gelisiminde
kardeslerin de etkisi biiyiiktiir. Bireyin sosyallesmesinin biitiin yasami boyunca
kesintisiz devam ettigi disiiniildiigiinde ¢ocugun ilk deneyimleri, aile icerisinde
cocuga deger verilmesi, olumlu ebeveyn modelleri ve basarili kardes iligkileri gibi
degiskenler sosyal yeterlilige sahip bir birey olmasinda etkilidir. (Aydin, 2000)
1.3.3.1.2 Sosyal cevre

Cocuk toplumsal bir yap1 igerisinde dogar ve toplumun 6ngordiigi kiiltiirel
degerleri 6zlimseyerek sosyallesir. Her toplumun kendine 6zgii deger yargilar1 ve
kurallar1 vardir. Bireyden beklenen de bu ortak davranig kaliplar1 diyebilecegimiz
degerleri benimsemesi ve sergilemesidir. Cocuk toplumsal kurallar1 diger insanlarla
etkilesime girerek, onlar1 gozlemleyerek 6grenir ve kendisine sunulan davrams
kaliplar: icerisinde kalir. Sosyal davraniglarin gelisimi, sosyal g¢evre ve onu
saglayan etkilesimlerin bir sonucudur. Cocugun toplumsal kurallar1 6grendigi ve ona

bu kaliplar1 aktaran anne-babasi disindaki iletisime girdigi kisiler, sosyal ¢evresini
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olusturan insanlardir. Bu insanlarin kisisel 6zellikleri, davranislari, tavirlari, ¢cocuga
yakilhigi (ki bu yakin iliski cocugun daha sonra digerleriyle diizenli iligki kurmasini
saglayabilir)

cocugun etkilesime girdigi kisi sayisi, sosyallesme silirecine ve sosyal davranislari
O0grenmesine etki eden faktorlerdendir. Cocugun sosyal cevresini olusturan bu
kisilerin ¢ocuk {lizerindeki etkisi ayni degildir. Cocugun karsilastigi ve etkilesime
girdigi, onun i¢in 6nemli olan kisiler onun diinyasini genellikle kendilerine 6zgii bir
bigimde yonlendirir. Bu yonelim biiyiik 6l¢iide toplumda egemen olan degerlerle
uyum iginde olur. (Ozbey, 2009)

Cocugun dogup biiyiidiigii ¢evrenin fiziksel kosullari, burada yasayan kisilerin
nitelikleri de sosyal iliskilerini etkilemektedir. Biitiin bunlarin disinda ¢ocuk sosyal
cevre icerisinde davranis bi¢imlerini yemekte, alisveriste, sohbet esnasinda ya da
tartisma aninda, bos zamanlarda vb. durumlarda 6grenir.
1.3.3.1.3 Akran grubu

Cocugun aile digindaki deneyimleri onun sosyal gelisimi acisindan Snemli
etkenden biridir. Akranlarin sosyal becerilerin gelisimine en 6nemli etkisi, olumlu
akran modellerinin ¢ocugun sosyal davraniglari 6grenmesinde bircok firsatlar
olusturmasidir (Akman, 2001).

Akran gruplari, ¢ocuklarin giiven duygularini gelistirir, ¢ekingenligi azaltir,
sosyal uyumu kolaylastirir. Arkadaslar1 olan ¢ocuklar olmayanlara gore, sosyal
acidan daha yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek diizeyleri kendilerine benzer
olan yasitlariyla arkadas olmayi tercih ederler. (Seving, 2003)

Akran gruplar1 ¢ocuga diger insanlarla nasil iletisim kuracagini ve onlarla iyi
gecinme sekillerini Ggretir. Kiiltlirli, cinsel roliinti, alt kiltirtin 6zelliklerini,
kurallarin nasil ortaya ¢iktigim1 ya da kaldirildigini, bireysel durumda ve grup
durumunda sorumluluklarin neler oldugunu, ahlaki, sosyal smif roliinii 6gretir. Yeni
toplumsal roller almay saglar, 6zgeciligi, grup ruhunu ve sosyal hareketlilik bilincini
tanitir. (Aydogan ve Kogak, 2003)

Akran iligkileri 3 yas civarinda baslar. Bu yasta ¢ocuklarin gelisiminin sonucu
olarak “ben” kavrami gelismistir. Her zaman kendi istediklerinin olmasini isterler.
Bu nedenle grup iliskilerinde basarili degildirler. Bu yasta arkadaslariyla birlikte
olmak isterler, fakat ayn1 oyunu oynamak yerine ayni ortamda farkli oyunlar oynama
egilimindedirler. Akranlariyla iligki kurmada ¢ok zorlanmazlar ama iliskiyi

siirdiirmede basarisizdirlar. Dort-bes yasta kurallar1 6grenmeye ve uymaya baslarlar.
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flgileri anne babadan ¢ok akranlarma ydnelir. Bes- alt1 yasta ise arkadaslarinin
duygularin1 paylasmaya baslarlar. Arkadaglari ile iligkilerinde c¢esitli sorunlar ve
catismalar yasayabilirler, bunlara saldirgan tepkiler verebilirler. Bunun
onaylanmadigini goriir ve ¢oziimler bulmaya calisirlar. Baskalarinin goriislerine de
onem verirler. Cocuklarin akranlariyla iligkileri ebeveynleriyle olan iligkilerinden
farklidir. “Akranlarla kurulan iliskiler, genel anlamuyla esitler arasindaki
iliskilerdir’. (Kandir, 2003) Cocuklar akranlariyla etkilesimlerinde bu iliskiden
yararlandiklar1 gibi iliskiye katkida da bulunurlar. Yani karsilikli bir yarar ve giic
esitligi s6z konusudur.

Akran iliskileriyle cocuk 6zellikle (iltifat etme, yiireklendirme, tesekkiir etme,
Oziir dileme gibi) sozel becerileri uygulama firsati bulmakla birlikte, paylasma,
yardimlagsma, yardim isteme, bilgi isteme, soru sorma, organizasyonlar yapma,
baskalarmin hakkina saygi gdsterme, davraniglarinin sonuglarini kabullenme bagta
olmak tizere pek ¢ok sosyal beceriyi 6grenmektedir. (Mavi Dervisoglu, 2007)

Dil veya sosyal gelisimdeki gecikmeden dolayr ¢ocuk akranlariyla iligki
kurmada zorlanabilir. Akranlariyla etkilesime girebildiginde ise olumlu becerileri
ogrenmesinde dil gelisimi 6nemlidir. Cocugun bazi becerilere sahip olmasi akran
iligkilerini ve sosyal iliski kurmay1 igerdiginden yararlidir.

Bunlar ise sunlardir:

Arkadasimin dikkatini ¢ekmek.

Konuya katilmak.

Akranlari ile oyun oynamak.

Arkadasina hos seyler sdylemek. (Cimen, 2009)

Aile, karsilikli etkilesimle gerceklesecek iliskileri kurma agisindan gocugun ilk
firsatidir. Bu agidan bakildiginda saglikli bir aile ortami sosyal becerilerin gelisimini
olumlu yonde etkilerken, sagliksiz ya da pargalanmis aile ortami ¢ocugun yanlis
ogrenme deneyimlerinin edinildigi bir ortamda yetismesine neden olup sosyal
becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica kiiltiirel degerler
sosyal cevre ile birlikte 6zlimsenip akran grubu ile pekistirilmektedir. Akran grubu

aile disinda ¢ocugun deneyimler kazanmasina yardimci olmaktadir.
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1.3.3.1.4 Okul

Okulda g¢ocugun gelisimi, programlar sayesinde desteklenmektedir. Cesitli
ortam ve etkinliklerle ¢ocuklara sosyal beceriler kazandirilirken toplumda yerlesmis
degerler de Ogretilir. Akranlariyla birlikte olmalari, onlarla etkilesime girerek
deneyimler edinmeleri saglanir. Cocugun sahip oldugu olumlu davranislar
odillendirilirken, yanlis davranislar iyiye dogru yonlendirilmeye calisilir. Cocugun
akademik a¢idan oldugu kadar sosyal agidan da yeterlilige sahip olmasi okullarda
amaclanan bir diger ilkedir.

Okul oncesi donemden baslanarak temel beceriler ve davranislar okullarda
cesitli etkinliklerle ve ozellikle oyunlar yoluyla kazandirilir. Siniflarin fiziksel
kosullar1, materyallerin yeterli ve ¢esitli olusu, sinif mevcudu gibi unsurlar ¢ocugun
sosyal becerileri kazanmasinda etkilidir. Ayrica 6gretmenin sahip oldugu 6zellikler
de cocugun sosyal becerileri 6grenmesini destekleyebilmektedir. Okulun olumlu,
isbirligine dayali, sosyalligi 6zendiren bir atmosfere sahip olmasi ¢ocuklarin sosyal
acidan yeterli olarak yetismelerini saglayabilir. Bu nedenle c¢ocuklarin sosyal
becerileri gelistirebilmeleri i¢cin okul Oncesi egitim kurumlarinda; evcilik kdsesi
hazirlanmali, dramatizasyon, kukla, hikaye anlatma vb. toplumsal yasami yansitan
etkinliklere yer verilmelidir. Etkinlikler yoluyla, ¢cocugun i¢inde bulundugu kiiltiiriin
degerleri ve yasam bi¢imiyle karsilagsmasi saglanir. (Seving, 2003)

Cocuklara sosyal becerilerini sergileyebilecekleri saglikli bir okul ortami
sunmak sosyal becerileri gelistirmek igin gerekli olan kosullardandir. Soyle ki,
cocuklar kendilerini rahat hissettikleri, olumlu bir atmosfere sahip, sosyal beceriler
acisindan bagarili bir model olan 6gretmenler sayesinde daha rahat ve kisa siirede
Ogreneceklerdir.
1.3.3.1.5 Sosyal konum

Sosyal konum, sosyal popiilerlik (¢ocugun akranlar1 tarafindan sevilmesi) ve
sosyal reddedilme (akranlari tarafindan sevilmemesi) olmak {iizere iki farkli boyutu
igermektedir.

Akran grubu i¢indeki sosyal konuma gore bes tiir cocuk ortaya ¢ikmaktadir:
Popiiler ¢ocuklar, reddedilen ¢ocuklar, dislanan ¢ocuklar, ortalama ¢ocuklar ve
tartismali ¢ocuklar. Popiiler ¢ocuklar, akranlarinin biiyilk bir kismi tarafindan
sevilen, azi tarafindan sevilmeyen ¢ocuklardir. Reddedilen ¢ocuklar, ¢ok az ¢ocuk
tarafindan sevilen, genellikle sevilmeyen cocuklardir. Dislanan cocuklar, akranlari

tarafindan az sevilen, yalnmz ve az arkadasi olan cocuklardir. Ortalama ¢ocuklar,
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akran se¢imlerinden sevilme ve sevilmeme agisindan ortalama puanlar almig
cocuklardir. Tartismali ¢ocuklar, hem saldirganliga hem de sosyallige yiiksek
diizeyde sahip olan ¢ocuklardir (Akman, 2001).

Sosyal beceriler agisindan bu bes tiir gocugun farkli 6zellikleri bulunmaktadir:
Popiiler ¢ocuklar, reddedilenlere gore diger insanlar1 daha ¢ok dikkate alirlar.
Sorunlara daha etkili ¢oziimler bulurlar. Diger kisilerin goriislerine saygili ve
duyarhdirlar. Ayrica sosyal olarak tercih edilen bir¢ok davranisa sahiptirler (Akman,
2001). Bu cocuklar ayn1 zamanda bagkalarina kendilerini iyi hissettirme becerilerine
sahiptirler. Popiiler ¢ocuklar, sosyal etkilesimde becerikli olanlardir ve bunun dogal
bir sonucu olarak da bagkalariyla iliski baslatma girisimlerinde daha uyumlu bir
tablo cizerler. ilk dnce belli bir grubu gdzlemler ya da onlarin yaninda oynarlar.
Arkadaslarmin yaptiklar1 seyler hakkinda destekleyici yorumlarda bulunup, yapici
oOneriler ortaya koyarlar.

Reddedilmis ¢ocuklar, genellikle popiiler arkadaslar kadar sosyal iliski kurma
girisimi yaptiklar1 halde, daha az basarili olurlar. Bunun sonucunda da sosyal
davraniglarda ayni derecede olumlu davraniglar gosteremezler. Reddedilen ¢ocuklar,
akranlar1 tarafindan agikca begenilmeyen ve siirekli hos karsilanmadiklar
hissettirilen ¢ocuklardir. Diglanmalarinda veya itici bulunmalarinda gesitli bireysel
Ozellikleri rol oynayabilir. Kurallar1 ihlal edici olabilirler veya kendilerini o denli
huzursuz hissederler ki; diger arkadaslarinin kendilerini reddetmesine neden olurlar.
Bazilarinin dikkat bozuklugu ve asir1 hareketliligi olabilir (Yavuzer, 1999). Dislanan
cocuklar saldirgan davramislar sergilerler. Sosyal yeterlikleri diisiik diizeydedir.
Isbirligi, uzlasma, grupla hareket etme gibi becerilerden yoksundurlar. Dislanan
cocuklarda sosyal beceriler zayiftir.

Ortalama ¢ocuklar ise popiler c¢ocuklar kadar sosyal becerilere sahip
olmamakla birlikte isbirlik¢i olarak algilanirlar. Popiiler ¢ocuklara gore daha az
liderlik becerileri ve sosyal etkileri vardir. Tartismali ¢ocuklar ise hem saldirgan,
baskict davranig Ornekleri sergileyebilmekte hem de sosyal etkilesimlerde yeterlik
gosterebilmektedirler (Akman, 2001).

Seving (2003) ¢ocuklar1 sosyal ortamlarda sergiledikleri tavir ve davranislara
gore 4 kategoriye ayirmistir:

1. Popiiler ¢ocuklar: Bu tiir ¢ocuklar akranlarina gore daha zeki ve yetenekli ve
duygusal yonden olgun o6zelliklere sahiptirler. Ayrica bu ¢ocuklarin fiziksel
olarak da daha hos goriiniime sahip olduklari tespit edilmistir.

57



2. Dislanan ¢ocuklar: Saldirgan ve etraflarina zarar veren davranislar
sergilemektedirler. Akranlariyla iligkiler gergindir ya da onlardan tamamen
kacarlar.

3. ihmal edilmis ¢ocuklar: Sosyal olaylarin ve gruplarin iginde ¢ok az bulunur.
Kendi baglarina olmaktan zevk duyarlar.

4. Sorun yaratan ¢cocuklar: Sosyal becerilere sahip, zeki ve grup iiyeleri iizerinde
etkili olmalarina ragmen kurallar1 bozucu ve saldirgan davranislar sergilerler.

Popiiler ¢ocuklar akranlariyla etkilesime girdik¢e popilerligini arttirmakta,
dislanan ¢ocuklar ise kendilerini ifade edemedikleri ya da uygun sosyal davranislari
sergileyemedikleri igin dislanmalari devamlilik gosterebilmektedir. Ogretmenler,
cocuklarin popiilerliklerinin  artmasin1  desteklemeli, ayn1 zamanda dislanan
cocuklara dogru davranislari Ogreterek akranlarina karst kendilerini ifade
edebilecekleri yeni ortamlar ve deneyimler saglamalidir.
1.3.3.1.6 Oyun

Oyun, okul 6ncesi donem cocugunun tek ugrasidir ve en dogal 6grenme
ortamidir. Oyun, ¢cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi igin sevgiden sonra gelen
ikinci en 6nemli ruhsal besinidir (Yoriikoglu, 1992). Cocuklarin akranlariyla birlikte
oynadiklar1 oyunlar, ¢cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal yeterlikler kazandiklar
ve bu yeterliliklerini sergileyebildikleri birincil ortamlardir. Cocugun akranlariyla
oynarken yasadigi kisiler arasi iliskiler, 6zellikle de olumlu sosyal davranislar ve
saldirgan davranislar, ¢cocuklarin gelisimleri i¢in 6dnemli deneyimlerdir.

Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek hoslanarak yer aldigi, fiziksel,
bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan, gercek yagamin bir parcasi
ve etkin bir 6grenme siirecidir. Oyun siirecinde Ortaya ¢ikan duygular, diisiinceler ve
akranlardan alman geribildirimler, ¢ocuklarin benmerkezci diislince yapilarinin
Otesine gecerek, karsisindakinin bakis acisini fark etmesine yardimci olmaktadir. Bu
beceriler, ¢atisma ¢6zme ve isbirlikgi 6grenme becerilerinin gelisimine de temel
olusturmaktadir. (Sendil ve Kizildag, 2005)

Oyun c¢ocuklarin diinyasint kesfetmek, yeni seyler manipiile etmek, yeni
beceriler 6grenmek, baskalar ile sosyallesmek, iliskileri ve rolleri gelistirmek igin
olanak saglar. Bu faaliyetler ¢gocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine olanak verir.
Oyun 6ziinde serbestce se¢ilmis ve aktif katilhimi igerir ve motive edici bir faaliyet
olarak tanimlanir. (Katz,1999)
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Oyun yoluyla ¢ocuk degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarini
disa vurma ve baska nesneler ya da insanlarla iligkilerini inceleme olanagi
bulmaktadir. Boylelikle oyun, olumlu sosyal davraniglarin 6grenilmesinde 6nemli
etkenlerden biri sayilmaktadir (Yavuzer, 1999). Cocuklarin kii¢iik yaslardaki oyun
deneyimlerinin zenginligi, sosyal becerilerinin gelisiminin temelini olugturmaktadir.
Oyun siirecinde ¢ocuk sosyallesir ve ben yerine bizi dgrenir. Oyun; ¢cocugun sosyal
gelisiminde sevgiden sonraki en 6nemli ikinci ruhsal besinidir.

Okul 6ncesi donemde oyun arkadasi segimine bakildiginda cinsiyet ayrimciligi
yaygindir. Cocuklar, yetiskinlerin baskisi altinda olmadiklarinda karsilikli olarak
hemcinslerini oyun arkadasi olarak se¢mektedir. Cinsiyet ayirimi, cinslerin
ilgilendigi etkinliklerin farklilig: ile ilgilidir. Ayni1 cinsten oyun arkadasi se¢me
egilimi, ii¢ yas ve daha Oncesinde goriilmekte, en yiiksek diizeye alti-onbir
yaglarinda ulagmaktadir. Erkek cocuklar daha genis gruplarla, cadde ve acik
alanlarda oyun oynarken, kizlar evlerinde ya da bahgelerinde giiven duyduklart bir
iki kiz arkadaslariyla oynamay1 secgerler. Kizlar, erkeklere gore daha kolay arkadas
edinmektedir, arkadasliklarin bozulmasi, erkeklere gore yogun duygusal tepkiler
sonucu olusur. (Kiigiikturan, 2003)

Oyunu kiiciik yastan itibaren ¢ocugu hayata hazirlayan degerli bir etkinlik
olarak gormek gerekmektedir. Cocuk oyun ortaminda akran grubuna girer, farkli
rollere biiriiniir, bu rolleri dener, sonuglarin1 goriir, fazla enerjisini bosaltir, insanlari
tanir ve deneyimler elde eder, model alarak 6grenir, kesfeder ve paylasmayi 6grenir.
Bu nedenle ¢ocugun hayatinda oyunun yeri ¢ok Onemlidir ve ¢ocuk bu sekilde
becerilerini gelistirmektedir.
1.3.3.1.7 Kitle iletisim araclari

Teknolojinin ilerledigi son yillarda ¢ocuklar, okuldan daha fazla etkili olmasa
da okul kadar etkili yeni bir dig faktor olan televizyon ile yakindan ilgilenmektedir.
Kitle iletisim araglar1 cocuga kendi tecriibeleriyle izledigi ya da okudugu olaylar
karsilagtirmasini, bunlar arasinda kiyaslama yaparak yasadigi toplum diizeni
hakkinda bir yargiya varmasini, bilgi edinmesini saglayabilir. Bunun yan sira kitle
iletisim araglar1 ¢cocugun yanlis ya da eksik bilgi edinmesine de neden olabilir.
Aragtirmacilara gore, c¢ocuklar ilk yillarinda zamanlarmin sadece %10’u veya
%15’1ni televizyon seyrederek gecirmektedirler. Bir yasina geldiklerinde, siradan
televizyon programlarini veya siradan bilgisayardaki goriintiilere ve seslere esit

diizeyde bakabilirler. Cok fazla televizyon seyreden, yliriimeye yeni baslayan
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cocuklarda hayal giiciiyle biitiinlesme durumuna ¢ok az rastlanir. (Mavi Dervisoglu,
2007)

Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Birligi (NAEYC, 1997) cocuklar ig¢in
televizyonun ve diger medya araglarinin egitici etkisi oldugunu ifade etmistir.
Aragtirmalar televizyon programlarinin ¢ocuklarin dgrenmelerinde ¢ok fazla etkili
oldugunu ispat etmistir.

Kitle iletisim araglarinin ¢ocugun ogrenmelerini ve gelisimini olumsuz
etkilememesi i¢in; (Aydogan ve Kogak, 2003)

Reklamlar, cocuk programlari ¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik
sagliklarinin giivence altina almalidir.

Giivenilir olmayan siddet igerikli programlar yayinlanmamalidir.

Gelisimsel programlar ve egitsel programlar ¢ocuklar1 6rnekler ve gorsellerle
desteklemelidir. Programlar eglenceli olmali, ¢ocuklar1 bilgilendirmeli ve
olumlu davraniglar1 pekistirici nitelikte olmalidir.

Mizac¢

Glinlimiizde arastirmacilar mizaci, degisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin
yasam deneyimlerine bagli olarak farkli kisilik Ozelliklerine doniisebilen, genel
davranis ve duygu durum kaliplar1 olarak tanimlar. Mizagtaki bireysel farkliliklar
genellikle yasamin birinci yilinda gozlenebilir ve kiginin yasami boyunca ayni kalir.

Hem cocuklara hem de yetiskinlere uygulanabilen miza¢ modeline gore ii¢
mizag¢ boyutu vardir. Duygusallik etkinlik ve sosyallik. Bu modele gore duygusallik;
duygusal tepkilerin yogunlugunu anlatir. Cok sik aglayan ve korkan, ofkelenen
cocuklarin bu boyutu yiiksektir. Etkinlik, kisinin genel enerji diizeyini agiklamak
icin kullanilir. Etkinlik boyutu yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar hep hareket eder,
hareketli oyunlar tercih eder, bir siire oturmalar: istendiginde hemen kipirdanmaya
ve huzursuzlasmaya baglarlar. Sosyallik, kisinin bagkalariyla yakilik kurma ve
etkilesime girme egilimlerini anlatir. Cana yakin g¢ocuklar ise birlikte oynayacak
arkadas arar. Insanlardan hoslanir ve onlara aninda yanit verir. (Akman, Yiikselen ve
Uyanik, 2000)

Sosyallesme diizeyi diisiik bir ¢ocugun disa doniik ve ¢ok sayida arkadasa
sahip bir yetigkine doniisme olasilig1 diisiiktiir. Ancak bu ¢ocuk da mitkemmel sosyal
beceriler gelistirip, ¢cok iyi bir arkadas olabilir ve kendi sessiz, saygili tarziyla bagka
insanlar1 yonetebilir. Bu yoniiyle mizag 6zellikleri de sosyal becerileri gelistirmek

i¢in bir arag¢ olarak kabul edilmektedir. Farkli mizag¢ 6zelliklerine sahip ¢ocuklar ayni
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grup icinde sahip olduklar1 farkli sosyal becerilerini sergileyebilir ve birbirlerinin
sosyal becerilerini gelistirebilir. (Sendil ve Kizildag, 2005)
1.3.3.1.8 Cinsiyet

Cocuklar cinsiyet kimligi ile ilgili istikrarli ve net bir algiya 6-7 yaslarinda
erigir. Bu yasa geldiklerinde ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu, tam ve kesin bir cinsiyet
kimligi algisina sahiptirler. Yani kendilerini bir erkek ya da kiz olarak goriirler ve
tamimlarlar. (Akman, 2001)

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar daha ¢ok kendi cinsiyetinden olan
akranlariyla oynama egilimindedirler. Bu oyunlar sirasinda cinsiyete gore sosyal
becerilerde farkliliklar gozlenebilir. Kapikiran vd’nin (2006) belirttigine gore
cinsiyet degiskeni agisindan sosyal becerilerin incelendigi ¢alismada, kizlarin daha
¢cok olumlu davraniglara sahip olduklari ve erkeklerin daha saldirgan olduklari
bulunmustur. Zembat ve Unutkan’in 2001 yilinda yaptiklart c¢alismaya gore
cocuklarin cinsiyet rol kimligine asir1 ilgi duymaya baslamalar1 ile arkadas
gruplarinin daha ¢ok ayni cinsten olustugu goriilmektedir. Ancak Akman, (2001)
gerceklestirdigi arastirmada sosyal beceri diizeyinde cinsiyetin roliiniin olmadig
goriilmiistiir. (Zembat ve Unutkan, 2001)

Cimen (2009) 23 cocuk (12 kiz, 11 erkek) ile gerceklestirdigi calismasinda kiz
ve erkek g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Cocuklarin daha ¢ok kendi cinsiyetlerinden olan ¢ocuklarla oynama
egiliminden diger cinsiyeti de tanimaya dogru egilim i¢inde olduklar
gozlenmektedir. Kizlar kizlar1 gozlemleyip cinsiyet kimligini, sosyal becerilerini,
akran iligkilerini gelistirmeye ¢alismakta ve daha sonra 6grendiklerini farkli cinsiyet
gruplarindan olusan topluluklarda uygulamaktadir. Bu ylizden erken cocukluk
déneminde ¢ocuklarin cinsiyet agisindan hetorojen gruplarda bulunmasi tesvik
edilmelidir.

Sosyal beceriler agiklandigi gibi birgok faktdrden etkilenmektedir. Sosyal
becerilerin temeli aile i¢inde olusur. Anne babanin kisilik 6zelliklerinden g¢ocuk
yetistirme tutumlarina kadar bircok etken sosyal becerilerin gelisiminde etkilidir.
Akran gruplart ¢ocuklarin giiven duygularimi gelistirerek, aile iliskilerinden farkl
olarak esitlige dayali etkilesimiyle ¢ocuklarin sosyal uyumunu kolaylastirir ve sosyal
becerilerini  gelistirir. Okul ortam1 ¢ocuklarin akranlartyla yeni deneyimler

edinmeleri icin bir firsat saglar ayrica okulda yeni sosyal becerileri kazanmalari
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kolaylagir. Bu donemde sosyal becerileri etkileyen etmenler birer firsat olarak
goriiliip sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in kullanilabilir
1.3.3.2 OKkul Oncesi Dénemde Sosyal Becerileri Gelistirmek

Okul o6ncesi donemde sosyal beceriler, aile ile gelismeye baslamaktadir. Aile
cocukla etkilesim igerisine girerek ¢ocugu yavas yavas sosyal c¢evre ile
tanistirmaktadir. Ayni zamanda sosyal becerilerin gelisimi i¢in okullar planlar
dahilinde akranlar1 ile toplumda yerlesmis degerleri Ogrenmelerine firsat
vermektedir.

Genellikle s6zel olmayan becerilerin en erken Ogrenilen beceriler oldugunu
diistindiigiimiizde okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelistirilmesi igin ¢ocukla
g6z temasi kurma ve mimikleri kullanmak gerekmektedir.

Iki-alt1 yas arasinda ¢ocuklar, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev disindaki
insanlarla, 6zellikle kendi yasitlartyla nasil beraber zaman gegirilecegini 6grenmeye
baglarlar. Bu donemde uyum ve igbirligi gelisir (Akman, 2001).

Okul o6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek i¢in su noktalara dikkat
edilmelidir:

Anne ile bebek arasindaki iligki, 0-1 yas arasinda giiven duygusu agisindan
onemli oldugundan bebegin ihtiyaclart zamaninda ve eksiksiz giderilmeye
calisiimalidur.

[k yillarda sosyal giiliimseme ile bebegin duygularinin anlagildig1 ona ifade
edilmelidir.

Iki yas civarinda benmerkezci yapist hakkinda bilgi edinip bunun bir gelisim
0zelligi oldugu bilinmelidir. Ayrica taklit etme yoluyla 6grenmelerinin yogun
yasandigi bu donemde aile ve ¢evre cocuga olumlu model olmalidir.

Isbirligi, yardimlasma, paylasma gibi davramslar 6zellikle sozel olarak
odiillendirilmelidir.

Ug yas civarinda ¢ocugun yardim isteme, akranlariyla zaman gecirme gibi
davraniglar1 pekistirilmelidir.

Dort-bes yas cocuklarina kendini kontrol etme, arkadaslarini se¢me gibi
davranislarinda rehber olunmalidir.

Alt1 yasta ise ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerini kullanmasi i¢in daha
cok firsat yaratilmalhdir.

Okul o6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek i¢in ¢ocuklarin gelisim

Ozelliklerini ¢ok iyi bilmek gereklidir. Ciinkii ii¢ yastaki ¢ocugun oyun gelisimine,
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kelime hazinesine, ilgi alanlarina, gelisim ozelliklerine gore hazirlanmis bir sosyal
beceri etkinligi alt1 yasindaki bir ¢gocuk i¢in sikici olabilir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
ilgileri ve diger becerileri, sosyal becerileri gelistirmek igin kullanilabilir. Okul
oncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek amaciyla hazirlanmis kitaplardaki
etkinlikler de giinliik planlarda sosyal becerileri vurgulamak i¢in etkilidirler

1.3.3.3 Akran Iliskilerinin Okul Oncesi Donemdeki Onemi

Akran iligkilerinin okul 6ncesinde 6nemini daha iyi vurgulayabilmek i¢in bazi
tanimlara yer vermek gereklidir. (Yo6riikoglu, 1992)

Akranlar: Bir ¢ocukla ayn1 yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger ¢ocuklari
ifade etmektedir.

Mliski: iki kisi arasinda zaman icerisinde duygular, beklentiler gibi farkl
degiskenlerle sekillenen etkilesimlerin biitiiniidiir.

Bu iki tanimdan yola ¢ikarak akran iligkileri; cocugun yakin ¢evresinde ayni
yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger ¢ocuklardan giivendigi, ilgi duydugu, merak
ettigi cocukla ya da ¢ocuklarla etkilesime girmesiyle baslayan siirectir. Okul dncesi
dénemde ¢ocugun ilk kez akranlariyla daha zengin deneyimlerde bulunacak olmasi,
belli bir zaman dilimini, egitim ortamlarin1 birlikte paylasmasi akran iligkilerinin
onemini daha da arttirmaktadir.

Saglikli gelisim i¢in her ¢ocugun iki tip iliskiye gereksinim duydugunu 6ne
stirmiistiir. Bunlar dikey ve yatay iliskilerdir. Dikey iligki, gocugun kendisinden daha
fazla sosyal gii¢ ve bilgiye sahip olan biriyle ya da yetigkinle kurdugu bagdir. Bu
iliski esit degil tamamlayic1 6zellik gosterir. Yatay iliski ise, cocugun gelisim diizeyi
kendisine benzeyen biri ya da akrani ile kurdugu bagdir. Bu iliski esit ve dengeli bir
ozellik gosterir. Okul Oncesi donemde cocugun kendisiyle ayni smifi paylastig
arkadaglariyla kurdugu iliski yatay iliskiye 6rnek olarak verilebilmektedir. Dikey
iliski ise daha ¢ok okuldaki 6gretmeni, okul miidiirii, ya da evde anne veya babayla
kurdugu iliskiye ornektir. (Cimen, 2009)

Akran iligkileri ¢cocuga bircok beceri kazandirir. Akranlar ¢ocuklarin kendi
kisiliklerini gelistirmelerine yardimci olurlar. Cocuklar bu iliskiler icinde kendileri
hakkinda geri bildirim alir, béylece kendileri hakkinda algilar olustururlar. Esitlige
dayanan bu iliskilerde, c¢ocuklarin sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel
kimliklerine uygun davranislar belirlenir. Akran iligkileri, sosyal beceriler igin egitim
zemini olmasi, cocukta giiven duygusunun olugmasi, c¢ocuklarin sosyal bilgi

aligverigine girip bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi, sosyal bilissel gelismeyi
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arttirmasi, sosyal destek saglamasi, duygusal destek islevi gérmesi gibi nedenlerden
oOtiirii cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel gelisimleri agisindan énemlidir. (Damar,
2009)

Ayrica ¢ocuklar akranlariyla, yalmizca esit iliskilerde Ogrenebilecek yeni
beceriler kazanirlar. Biligsel ve empati becerileri gelisir; isbirligi ve rekabet iceren
etkinliklere katilmay1 6grenirler. Kazandiklar1 bu beceriler, onlarin diger insanlarla
uyum iginde yasamalarimi saglar. Akran iliskileri, bilissel acidan, okula uyumun,
akademik hazir olusun, akademik motivasyonun ve basarmin ileriki yillardaki
psikolojik sagligin énemli belirleyicilerindendir. (Kiigiikkaragdz, 2004)

Akran iliskileri ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin de vazgecilmez
bir parcasidir. Saglikli akran iliskileri kurmak, psikolojik uyumun ve hayat boyu
sosyal etkilesimin 6nemli 6gelerinden biridir. Cocuklar akran iliskileri ile sosyal
davranislar1 6grenme firsat1 bulurlar. Oz-diizenleme becerileri, sosyal kontrolleri,
sosyal kurallar ve degerlerle ilgili farkindaliklart gelisir. Sirasin1 bekleme, paylagma,
isbirligi, yardimlagma gibi sosyal becerileri akranlarindan 6grenirler. Ayrica akran
iligkileri, bireysel isteklerin sosyal ortamda nasil ifade edilecegi ile ilgili ¢ocuklara
deneyim kazandirir. (Erdener, 2009)

Duygusal acidan, akranlar stresli durumlarda birbirlerine destek saglayarak,
birbirlerini rahatlatirlar. Akranlar tarafindan saglanan destek, ¢ocuklarin stresli
durumlarla bas etmesini, zorbaliktan, siddete maruz kalmaktan korunmasini,
akademik basarisinin artmasmi saglar. Akranlarin, gelisim alanlarina sagladig:
katkilarin yani sira bilgi kaynagi, model olma, paylasim, esitlik, rehber, destek olma
gibi islevleri de soz konusudur. Akranlar birbirlerine model olarak, bilissel ve sosyal
gelisimlerini desteklerler. Cocuklar akranlariyla iligkilerinde zamanla davranigsal
acidan birbirlerine benzerler. Ornek olarak, saldirgan akranlariyla zaman gegiren
cocuklarin bir siire sonra saldirganlik diizeylerinde artislar goriilebilmektedir.
Olumlu akran modelleri, olumlu davranislarin Ogrenilmesini saglar. (Mavi
Dervisoglu, 2007)

Sonug olarak okul oncesi donemde akran iliskileri gelisim agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Cocuklarin olumlu akran modelleriyle birlikte 6§renme siiregleri,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri desteklenebilmektedir. Her ¢ocuk yatay ve
dikey akran iliskilerinde deneyimler kazanarak okul oncesi donemini saglikli bir
sekilde tamamlamalidir. Ciinkii cocuklar birbirlerinden c¢ok sey Ogrenmekte ve

birbirlerine kolaylikla ¢ok sey Ogretebilmektedir. Bu agidan Ogretmenler akran
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iligkilerini egitim Ogretimin bir pargast haline getirmeli ve buna gore planlarini
diizenlemelidir.
1.3.3.4 Cocukta Uyum Ve Davranms Bozukluklari

Yoriikoglu (1992) uyumsuz g¢ocuklari, kendi benligi ile ve ¢evresiyle dengeli
ve etkili iletisim kurma, gelistirme ve siirdiirmede giiglik ¢eken, bu yilizden
gelisimleri aksayan ve c¢evresindekilerin olagan iliskileriyle diizeltilemeyen davranis
kaliplarina sahip olan cocuklar olarak tanimlamaktadir. Ozel Egitim Konseyi
cocuklardaki uyumsuzluklar1 dort gruba ayirmistir.

Davranig Bozukluklari: Siirekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik,
okuldan kagma, ¢alma, yangin ¢ikarma, siirekli bas kaldirma ve kurallar1 ¢igneme
gibi belirtiler bu kiimede toplanir. Davranis bozukluklari, gocugun ¢esitli ruhsal ve
bedensel nedenlere bagl olarak, i¢ ¢atismalarini davranigina aktarmasi sonucu ortaya
cikar. Bagka bir deyisle, bu ¢ocuklarin ¢evresiyle iliskileri siirekli olarak gergin ve
stirtismelidir

Duygusal Bozukluklar: Bu kiimede yer alan sorunlar, ¢ocugun ¢evresinden ¢ok
kendisini tedirgin eden ruhsal belirtilerdir. Korkular, kuruntular, saplantili
disiinceler, uyku bozukluklari, kekemelik, seyirciler ve benzer sorunlardir. Bu
belirtileri gosteren cocuklar gevreleriyle iliskileri ¢ok bozuk olmayan, gergin,
giivensiz ve ¢ekingen ¢ocuklardi

Aligskanlik Bozukluklari: Parmak emme, mastiirbasyon, gece isemeleri, diski
kacirma gibi aligkanliklarin diizensizligi ile ilgili belirtiler bu kiimede toplanir.

Agir Ruhsal Bozukluklar: Cocugun uyumunu ve gercegi degerlendirmesini her
alanda ve siirekli olarak bozan ruhsal hastaliklar bu kiimede yer almaktadir.
1.3.3.4.1 Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu, baskalarinin temel haklarina saldirilmasinin ya da iginde
olunan yasa uygun olarak baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hice
sayllmasinin, tekrarlayici bir bigimde ve siirekli olarak goriildiigii bir bozukluktur.
Sinirlilik, gerginligi, korkuyu, silipheciligi, diirtiiselligi arttiran durumlar ve
yargilama, gercegi degerlendirme yetisi, Ozgiiven ve empati becerilerini diisiiren
hemen her sey, bireyi siddete yatkin hale getirir. Davranim bozuklugu bes-alt1

yaslarinda baglayabilir. (Aydogan ve Kogak, 2003)
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1.3.3.4.1.1 Ofke

Ofke, ‘engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama
vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya
da bu bi¢imde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir
duygu olarak’ tanimlanmaktadir. Cocuk 6fke sayesinde amacina daha rahat ulastigini
gordiigiinde bu duyguyu kullanmaktadir. Cocuk o6fkesini kontrol altina almayi
ogrenmedigi takdirde ileriki yaslarda saldirgan bir kisilige biiriinmektedir. (Sendil ve
Kizildag, 2005)

Cocuk, engellendiginde veya istekleri karsilanmadiginda 6fkelenir. Ofke ¢ogu
zaman iletisim amagh kullanilir. Cocuk, 6fkenin amacina daha iyi hizmet ettigini ve
Ofke araciligiyla amacina daha cabuk ulastigini deneyimleriyle 6grenerek, bunu
aliskanlik haline getirebilir. Kimi ¢ocuk, ¢ok kii¢iik sorunlar karsisinda 6fkelenebilir
ve biitiin zamanm 6fkeli ve gergin olarak gegirebilir. Ofke krizleri iki yas civarinda
belirginlesir ve 5-6 yasa kadar devam eder (Ozbey, 2009).

Uyumsuz davraniglar, siklikla da oOfke nobetleri ve saldirgan tutumla
iligkilendirilir. Kars1 ¢ikma, ¢ocugun, ebeveyn iizerinde kendi giiciinii gosterdigi,
otoriter bir ebeveyn tarafindan bir komut verildiginde ¢ok biiyiikk bir olasilikla
korkutucu bir 6fke gosterisi seklinde, hiddetle tepki verecektir. Ebeveyn israr eder ve
kendi tutumunu siirdiiriirse ¢ocuk, ¢atismayr daha da kizigtirir, kizginlhigi iyice
siddetlenir. Ozellikle okuldncesinde, 3-6 yas ¢ocugu, sik sik 6fke ve inat nobetleri
yasamaktadir. Bunda uykusuzluk, yorgunluk ve aglik da bir etken olabilir (Yavuzer,
1999).

1.3.3.4.1.2 Karsit /Muhalif Bozuklugu Olan Cocuklar
Bu ¢ocuklarin 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir;
1. Sik sik hiddetlenir ve huysuzlasir,
2. Sik sik biiyiikleriyle tartismaya girer,

w

Biiyiiklerinin isteklerine ya da kurallarina uymaya ¢ogu zaman etkin bir
bicimde kars1 gelir ya da bunlar reddeder,

Cogu zaman isteyerek, baskalarini kizdiran seyleri yapar,

Kendi yaramazliklari i¢in ¢ogu zaman baskalarini suclar,

Cogu zaman alingandir, cabuk darilir ya da baskalarinca kolay kizdirilir,

N oo g A~

Cogu zaman igerlemis, kizgin ve giiceniktir
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8.

Cogu zaman kincidir ve intikam almak ister. (Akman, Yiikselen ve Uyanik,
2000)

1.3.3.4.1.3 Sinirli Cocuklarmm Ozellikleri

1.

© 0 N o g b~ DD

Biinye olarak zayiftirlar.

Narin bir yapilar1 vardir.

Digsal etkilenmelere ¢ok agiktirlar,

Asir1 derecede hassastirlar,

Aslinda tirkek ve korkak bir igsel yapiya sahiptirler,

Cabuk kiiserler, bir tartismay1 kolayca kavgaya doniistiirtirler.
Doéviismeye hazirdirlar,

Tahammiil giicleri zayiftir. Sabirsizdir ve ¢cabuk yorulur.

Baglanmusg bir isi bitirmekte sabir gosteremez,

10. Asabi ¢ocuklar, genel olarak ¢abuk konusurlar.

11. Bu sebepten dolay1 bazen kekelerler. (Erdener, 2009)

1.3.3.4.1.4 Saldirganhk

Saldirganlik, psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla yapilan her tiirlii

davranigtir. Saldirganlik genellikle bir engellenmenin {irlinlidiir. 2-5 yaslarinda

bagirip ¢agirma, digerlerine vurma veya oyuncak, mobilya gibi esyalar1 kirma

seklinde gozlenebilir. Baslangigta anne babaya yonelik olan saldirilar, zamanla

kardese ve akranlara da yonelir. S6zlii saldirilar 2-4 yaslarinda goériilmeye bagslanir. 3

yasindan sonra artik 6¢ alma ve intikam duygularina bagl saldirganlik ortaya ¢ikar.

(Senemoglu, 1994)

Saldirganlik ¢ok farkli sekilde ortaya cikabilmektedir. Saldirganligin

degisik goriintimlerini asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir.

1.

Sozli Saldirganlik: Asagilamalar, kizginca bagirmak, tehditler savurmak ve
siddet uygulamak

Nesnelere Karst Saldirganlik: Kapilar1 ¢arpma, esyalara vurma, esyalari
firlatma ve etrafi atese vermek

Kendine Doniik Fiziksel Saldirganlik: Viicudu kanatmak, bagimi duvarlara
vurmak ya da intihara tesebbiis etmek

Bagkalarina Kars1 Saldirganlik: Tehditler savurmak, itmek, tekmelemek ve
fiziksel saldirilar. (Aydogan ve Kogak, 2003)
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1.3.3.4.1.4.1 Saldirganlik Teorileri
Insanlarda saldirganlik davranisinin olusumu ile ilgili psikologlar tarafindan

birtakim gorisler ileri siirtilmiistiir. Bu goriislere kisaca deginilecek olursa; (Akman,
2001)
Psikoanalitik Yaklasim: Bireyin dogustan saldirgan olduguna inanan Freud,
insanoglunun ‘6ldiirme’ i¢glidiisiiniin etkisi altinda birey ve toplum olarak
stirekli savas i¢cinde yasayacagina inanir.
I¢giidii Kurami: Bowlby gibi bazi psikologlar, saldirganlik, kiskanglik,
bolgeyi koruma gibi davraniglarin insanlarda iggiidiisel oldugunu iddia
etmislerdir.

Saldirganligin  Ogrenilmis Bir Davrams Olabilecegi Goriisii: Psikologlarin
hemen hemen tiimii, insanlarda saldirganligin yalniz dogustan gelen faktorlere
indirgenemeyecegini, 6grenmenin saldirganlik davraniginin tiirii ve miktar1 tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu savunur.

Cocugun cevresinde gordiigii davraniglar taklit etmesi, sosyal 6grenmenin
temelinde yatar. Bu 6grenme mekanizmasi nedeniyle, saldirganlik davranisinda,
toplumlar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar gozlenir.

Skinner’in Saldirganlikla flgili Yorumu: Freud’un bireyin dogustan getirdigi
ve 1d’in bir pargast olarak gordiigii saldirganligi, Skinner diger Ogrenilmis
davraniglardan biri olarak goérmiis ve saldirganlik davranisiyla, diger tiir davraniglar
arasinda higbir fark olmadigini belirtmistir.

Bandura’nmn Saldirganlikla ilgili Gériisii: Bu goriise gore kisilik, baskalarmim
davranigini taklit ve gozleme yoluyla 6grenilmis davranislar oriintiistidiir.

Rotter’m Saldirganhikla ilgili Yorumu: Rotter, kisinin davramgm iki temel
faktore indirger. (1) Beklenti ve (2) Davramistan elde edecegi sonucun degeri

(Ciiceloglu,2007).

1.3.3.4.1.4.2 Saldirganlik Nedenleri
Psikologlarin  gbzlemlerine gore, saldirgan egilimli c¢ocuklarin giiclii

goriinmeye calismalarinin ardinda, kendilerine gilivenlerinin genelde diisiik olmasi
yatiyor; bu c¢ocuklar giiven eksikligini sahte gii¢ gosterileriyle kapatmaya galisiyor.
Genel duygu durumlarinda huzursuzluk baskin ¢ikiyor

1. Saldirgan davraniglarin ebeveynler tarafindan odiillendirilmesi

2. Cocugun yetiskinlerden kat1 ceza, anlayigsizlik ve yetersiz sevgi gérmesi,
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3. Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin siirekli cocugun etrafinda olmasiyla
ortaya ¢ikan ortam,

4. TV ve kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi,

5. Ana baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla aralarindaki iletisimin iyi
olmamasi,

6. Cocugun ana babasindan dayak yemesi,

7. Beyin zan iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar. (Yavuzer,
1999)

1.3.3.4.1.4.3 Saldirgan Cocuklarin Ozellikleri
Suga egilimlidirler. Oto kontrol mekanizmalar1 gelismemistir,

Kendi isteklerini zorla kabul ettirmeye ¢alisirlar,

Hayal kirikligini ¢ok kolay yasarlar,

Cogu kez kendilerini diglanmis hissederler,

Faaliyet ve etkinlikleri kesildiginde 6fkelenirler,

Ofkelendiginde yetiskinlere de vururlar. S6z dinlemezler,

Davraniglarina sinir  getirmezler. Bagkalarinin  kendilerine uymalarinmi

beklerler. (Ergiin ve Ozsiier, 2006)

1.3.3.4.1.4.4 Saldirganhigin Gelisimi
Saldirganligin ~ gelisimi  incelendiginde, okuloncesi donemde fiziksel

saldirganlik yaygin olarak goriilebilmektedir. Kiigiik ¢ocuklar, dil gelisimine bagh
olarak oncelikle fiziksel siddete daha sik basvurmaktadirlar. Bu donemdeki
saldirganlik, istenilen amaca ulasmada Kkarsilasilan engellemeler (sevilen bir
oyuncagin ya da nesnenin bagkalar1 tarafindan kullanilmasi gibi) sonucunda ortaya
cikmaktadir. Sozel becerileri (ve buna bagh olarak biligsel becerileri) gelistikge,
sozel saldirganliga da bagvurabilmektedirler. Kronik hale gelebilecek saldirgan-
yikict davraniglar okuloncesi donemde baslayabilmekte ve yasam boyu siirebilecek
problemlere sebep olmaktadirlar. (Mavi Dervisoglu, 2007)

Bu nedenle erken yaslardan itibaren gerekli 6nleme ve diizeltme ¢alismalarinin

yapilmasi ¢ocuk gelisimi ve ruh sagligi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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1.3.3.4.1.4.5 Saldirganhgin Cesitleri
Saldirganlik ¢ocuklarda sadece fiziksel olarak goriilmemektedir. Asagida yer

verilen saldirganlik ¢esitleri de bulunmaktadir.

Yaramaz Cocuk: ‘Yaramazlik’® olarak adlandirilan, yerinde duramama,
simariklik, huysuzluk ve Kkurala karsi gelme davraniglari, gelisimin dogal bir
goriintiisti olabildigi gibi, dogustan gelen fizyolojik bir bozukluk sonucu ya da anne
ve babanin yanlis egitimi sonucu olusabilir (Yavuzer, 1999).

Trikotillomani: Baz1 ¢ocuklar 1-2 yaslarindan itibaren kendi saglarini gekip
yolabilir, koparabilirler. Bu davranis uyumsuz ve huzursuz c¢ocuklarin onemli
belirtilerinden biridir. Anne-cocuk iliskisindeki duygusal yetersizlikler veya
duygusal gelismenin engellenmesi baslica nedendir. Bdyle c¢ocuklarda duygusal
alandaki gerilimin ifade edilememesi, bosaltilamamasi saldirganlik diirtiisiinii
arttirmakta ve ¢ocuk bu diirtiiyii kendi kendine yoneltmektedir (Yavuzer, 1999).

Tempertantrum: Asirt hiddetlenme ve oOfke patlamasi anlamina gelen bu
durumda bazen ¢ocuk kendini yerden yere atabilir, basin1 yerlere duvara vurabilir.
Katilana kadar aglama krizi de olabilir. Birikmis saldirganlik diirtiistinlin bir g¢esit
bosalma seklidir (Yavuzer, 1999)

Saldirgan insan, herhangi bir durumla karsilastiginda sinirlenir, karsi tarafi
suglayici, tehdit edici bir tutum igine girer. Cogu kez duygu ve diisiincelerini kontrol
edemez, soylemleri ve davraniglari kontrol dis1 ortaya ¢ikar. Kontrol edilmeyen
davranislar da iiziicii sonuglar dogurabilir. (Ozbey, 2009)

Antisosyal Kisilik: Arastirmalar bu kisilik bozuklugunun 5-6 yaslarinda
kendini gostermeye basladigint gosterir. Sosyopat tamamiyla, bencil, kendi
¢ikarlarin1 ve o andaki zevkinden ve doyumundan baska hicbir seyi diisiinmeyen bir
kisidir. Hi¢ kimseye bir baglilik ve sorumluluk gostermez. Bu kisiler, akillarina
geldigi gibi hareket eden kimselerdir ve engellenmeye tahammiilleri yoktur, hi¢bir
kural ve yasa tanimadan hemen bencil davraniglarini ortaya koyarlar. Yaptiklart
davranigin  sonucunda, bagkalarmin ne biyik zararlara girdigi Kkendilerine

gosterildigi zaman, katiyen sugluluk ve pismanlik duymazlar (Ciiceloglu, 2007).

1.3.3.4.2 Siddet
Saldirgan siddet, bir kisinin bagkasina zarar verme, yaralama veya 6ldiirme
amacia yonelik, fizik kuvvet uygulayarak yaratilan 6liimciil olan veya olmayan

kisisel saldirganliktir. (Mavi Dervisoglu, 2007)
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1.3.3.4.2.1 Aile ici Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

1.

Asir bir endise hali, korku, sik irkilme,

. Karm agris1, mide bulantisi, bag agris1 gibi psikosomatik belirtiler,
. Alt 1slatma,
. Dil gelisiminde gerileme,

2
3
4
5.
6
7
8
9

Cevreye karst ilgisizlik,

. Uyumakta zorluk, kabus gérme,
. Sik ve uzun siireli aglama,

. Yeme problemleri,

. Konsantrasyonda zorluk,

10. Sinirlilik, 6fke nobetleri, agresif davranislar,

11. Diirtiisel davranislar

12. Ozgiiven azalmasi,

13. Temel giiven duygusunun sarsilmast,

14. Yasindan kiigiik davranislar

15. Intihar egilimleri
16. Okulda basarisizlik (Sargin, 2007)

1.3.3.5 Cocuklarda Diger Uyum ve Davramis Bozukluklar:

Okuloncesi Cocuklarinin Baski Altindayken Gosterdikleri Tepkiler:

Sinirlilik,

Kaygi,

Kontrol edilemeyen aglama,

Korkudan titreme,

Yeme problemleri,

Uyku problemleri,

Bebeksi davranislara geri donme,

Kontrol edilemeyen kizginlik,

Onlar1 korkutan bir kontrol kaybi,

Yalniz olmaktan ya da bir ebeveynin olmamasindan korkma,
Geri ¢ekilme,

Isirma,

Ani veya glirtiltiilii seslere kars1 hassasiyet,

Saldirganlik,
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Gece kabuslari,

Birdenbire kazalara yatkin hale gelme. (Aydogan ve Kogak, 2003)
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DORDUNCU BOLUM
1.4 EBEVEYN-COCUK ILETISiMi
1.4.1 AILEDE RUH SAGLIGI

Stirekli tutarsiz davranis ve tutumlarla karsi karsiya kalan cocuk sasirir;
korkular, kuruntular, ilgiyi iistiine ¢ekecek sorunlar yaratir (Yavuzer, 1999).
1.4.1.1 Ailesel Faktorler ve Ruh Saghg:
1.4.1.1.1 Anne Babanin Egitim Diizeyi

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, egitim seviyesi lise ve iistli olan
ebeveyn veya bakici ile biiyliyen ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara oranla daha az disiplin
problemi yasadiklarin1 ve daha az oranda davranigsal problemler sergilediklerini
ortaya ¢ikarmaktadir. (Akman, Yiikselen ve Uyanik, 2000)
1.4.1.2 Cocuk Yetistiren Anne-Baba Tutumlarmin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile igi iletisimde sergileyecegimiz davranis ve tutumlar, ¢ocuk igin ¢ok
onemlidir. Cocuk insan iliskilerinde de ilk &gretilerini anne-babasindan edinir.
Cocugun kendine gilivenindeki eksikligin, i¢ine kapanik olmasinin, tirnak yemesinin,
kavgact ve saldirgan olmasmin, Kkorkularinin, bagimliliginin, derslerindeki
basarisizliginin ve daha birgok problemin kaynaginda olumsuz anne baba tutumlari
ve istenilmeyen bir aile yasami etken olabilmektedir. (Aydogan ve Kogak, 2003)
1.4.1.2.1 Aile Tutumunun Cocuga Etkisi

Yapilan arastirmalarin sonuglarinda, ailesi tarafindan saygi duyulan ve model
olunan ¢ocuklarin, yasitlarina gore daha fedakar ve daha sosyal bireyler olduklari

ortaya konulmustur.

1.41.2.1.1 Davramsct Teoriye Gore Cocuk Yetistirirken Ailenin Davramslar
Cocugu Nasil Etkiler?

John Watson, modern davranis¢iligi kurmugstur. Bebeklere saglikli dozlarda, iyi
bicimlendirilmemis ve kendimize 0&zel yetistirme tarzlari vererek, onlarin
egitilmelerinin 6nemi iizerinde durmustur. Seckin avukat, artist, tiiccar, sef ve hatta
bliylik adam olmalarini saglayabileceg§imiz gibi; onlarin yeteneklerine aldirmazsak,
yeteneklerine egilimlerini géz ardi edersek, onlar1 atalariyla yarigtirirsak, hirsizlik

gibi kotii huylara davetiye cikarabilecegimizi ifade etmistir. (Sargin, 2007)
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1.41.2.1.2 Cocuklara Boyun Egme
Bu tiir ailelerde, ¢cocuklar anne ve babalarina hitkkmeder ve onlara ¢ok az saygi
gosterirler. Bu ¢ocuklar, yalniz anne ve babalariyla yetinmeyip, zamanla ev digindaki

kimselere de egemen olmanin yollarmi arayan birer birey haline doniisiirler

(Yavuzer, 1999).

14.1.2.1.3 Cocuk Ayirma

Biitiin ¢ocuklarin1 esit diizeyde sevdiklerini sdylemelerine karsin, bir kisim
anne ve babanin, bazi cocuklarimi daha ¢ok sevdikleri goézlenmektedir. Bdyle
durumlarda anne ve babalar, sevdikleri ¢ocuklar1 digerlerinden ayirarak, onlar
kayirirlar. Asir1 sevgi goren bu g¢ocuklar, daha ¢ok anne ve babalariyla oyun
oynamayi yeglerken, akranlariyla olan iligkilerinde, saldirgan ve baskili bir goriiniim
igindedirler (Yavuzer, 1999).
1.4.1.3 Babanin Cocugun Psiko-Seksiiel Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Babas1 olan ve olmayan erkek cocuklar karsilastirildiginda, babasiz ¢ocuklarin
digerlerine oranla daha bagimli, daha az saldirgan, akran iliskilerinde daha zayif
olduklar1, ahlaki yargt agisindan daha az gelismis olduklart ve okuldaki basarilarinin
diisiik oldugu ve ayrica daha az bir maskiilen (erkeksi) kimlige sahip olduklari
goriilmektedir (Yavuzer, 1999)
1.4.1.3.1 Babanm Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Babasi ilgilenen ve sevgi gosteren cocuklar, arkadaslariyla iliskileri daha iyi
olan, liderlik ozelliklerine sahip ve daha uyumlu c¢ocuklardir. Babanin siirekli
toleransli bir tutum iginde olmasi ve etkili disiplin yontemlerinden yoksun olmast,
ayrica annenin uyumsuz olmasi halinde, ¢ocuklarda okuldan ka¢ma, c¢alma gibi
davranig bozukluklarina daha sik rastlanmaktadir. (Yavuzer, 1999).

1.4.2 COCUKTA GORULEN UYUM VE DAVRANIS PROBLEMLERININ
BIRTAKIM FAKTORLERE GORE INCELENMESI

1.4.2.1 Ailenin Genis Kalabalik Olmasi

Genel olarak bir ailede ¢ocuk sayist arttikca, ebeveynin her bir ¢cocuga ayirdigi
zaman (ebeveyn dikkat ve ilgisi) azalmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocuk sayis1 artarken
ev halki daha kalabalik hale gelme (evin ailenin biiyiikliigline gore kiiciik olmast)
egilimi gostermekte, bu da muhtemelen hiisran (frustration), 6fke ve catismaya yol

acmaktadir. (Kii¢iikkaragoz, 2004)
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1.4.2.2 Calisan Anneler Ve Cocuklar

Cocugun kisilik gelisimi ve duygusal gelisimi agisindan ilk dort yilin hayati bir
Oonemi vardir. Deyim yerindeyse bu siire zarfinda ¢cocugun beyninde kisiligi ile ilgili
bir network olusur, kisiliginin temel &zellikleri oturur. Ik dort yil, cocugun anneyle
duygusal aligveris ve paylasim ic¢inde olmasi, ¢ocugun kendini giivende hissetme
ihtiyacini karsilamanin en kolay ve en emin yoludur.

Fakir anneler, fiziksel ceza uygulamaya, agiklama yapmadan emirler vermeye
ve daha az destek ve sozel 6diil saglamaya ekonomik olarak avantajli annelere oranla
daha egilimlidirler. Sosyal iletisim aglar1 ve destekten diglama fakir ailelerde ¢ocuk
istismar1 ve ithmali ile defalarca iliskilendirilmistir.
1.4.2.3 Engellerin Etkisi

Sevgisiz ya da sevgisini gostermeyen bir ailede, yetismis cocuga herhangi bir
sevecen duyguyu ifade etmeyi 6gretmek gii¢ olacaktir. Yasama yonelik tiim tutumu
kaginma, sevgi ve sefkatten uzak durma seklinde olacaktir. Diisiincesiz anne-babalar,
Ogretmenler ya da yetigkinlerin cocuga sevgi ve sevecenligin uygunsuz, giiliing ya da
erkege yakismayan seyler oldugunu o6gretmesi de ayni etkileri yaratabilir. Sevgi
gormeyen ¢ocuklarin gevrelerine sevgi dolu yaklagsmalar1 son derece zordur.
1.4.2.4 Kardes Kiskanchgi Ve Anlasmazhgi

Kiskanghik  dogal bir duygudur ve sevilen kisinin  bagskasiyla
paylasilamamasindan kaynaklanmaktadir. Kardes kiskan¢liginin kaynaginda, her
cocugun anne ve babasinin 0zel sevgisine olan ihtiyact bulunmaktadir (Yavuzer,
1999).
1.4.2.5 Arkadas fliskileri

Sirasin1 beklemek, paylagmak, isbirligi yapmak, izin istemek, baskasinin
haklarina saygi duymak, haklarint korumak, yardimlagsmak vb. sosyal olgular insana
ozgiidiir ve insanlarla etkilesim igine girilmeden &grenilemez (Ozbey, 2009).

Cocugun arkadaslik iliskilerinde birtakim rollere girmis oldugu goriilmektedir.
Bu roller;

Popiiler Cocuklar: Popiiler ¢ocuklar, kisilerarasi becerilere sahip, diisiik
diizeyde saldirganlik gosteren, baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranislara ve liderlik becerilerine sahip uyumlu ¢ocuklardir.

Reddedilen Cocuklar: Reddedilen ya da sevilmeyen ¢ocuklar, zarar verici,
saldirgan, Ozensiz tavirlar sergileyebilmektedirler. iletisim problemlerine

sahiptirler. Reddedilen ¢ocuklar, ihmal edilenlerin aksine akranlarina yonelik
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daha saldirgan davraniglar sergilerler. Reddedilen cocuklarin biiyiikk bir
boliimiiniin saldirgan olabilecegi belirlenmistir. Reddedilen tiim g¢ocuklar
saldirgan degildirler. Bazilar1 utangag olabilmektedir.
Tartismalh Cocuklar: Tartismali c¢ocuklar, bircok yazar tarafindan hem
saldirganliga hem de sosyallige yiiksek diizeyde sahip cocuklar olarak
tanimlanmaktadirlar. Hem isbirlikei, liderlik davranislari, hem de saldirgan,
zarar verici davraniglar gosterirler.
Ortalama Cocuklar: Popiiler ¢ocuklar kadar sosyal becerilere sahip
olmamakla birlikte isbirlik¢i olarak algilanirlar. Popiiler ¢ocuklara gore daha
az liderlik becerileri ve sosyal etkileri vardir (Senemoglu, 1994).
1.4.2.6 Duygusal Etkilesim Eksikligi Ve Dagilmis Aile
Aile i¢indeki duygusal etkilesimin azalmasinda bir¢cok faktoér etken olabilir.
Bunlarin basinda anne ya da babadan birinin kayb1 veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklarina
kars1 ihmal etme veya reddetme seklinde takinilan tavirlar gelir. Anne-babalarin
cocuklarmi utandiracak davranislar icinde olmalart ya da c¢ocuklarinin
gereksinimlerine yanit verememeleri, duygusal etkilesimi azaltan, yer yer ortadan
kaldiran baska etkenlerdir (Yavuzer,1999)
1.4.2.6.1 Catisma
Catisma, en az iki insan arasinda olumsuz duygularin (kizginlik, kirginlik,
engellenme, diis kirikligi gibi) eslik ettigi psikolojik gerginlik durumudur.
Catismanin kisiler arasinda sézel ya da bedensel bir saldiriya doniismesi gerekmez.
Ancak, coOzililemeyen catismalar, insanlar1 birbirlerine karsi sozel ve bedensel

saldirida bulunacaklari bir noktaya getirebilir (Ozbey, 2009).

1.4.2.6.1.1 Cocuklarin Evlilik Catismasina Karsi TepKkilerini Anlamak

Anne babasinin evliliklerindeki ¢atismalar1 gozlemek c¢ocuklarda, g¢esitli
sorunlara yol agabilir. Bu sorunlar arasinda ¢ocugun benlik saygisinda azalma,
duygusal ve davranigsal uyum sorunlari, 6zellikle de ¢atisma ya da bosanma siireci
boyunca olusmaya egilimli olan zayif anne-¢ocuk iliskisi, aile i¢indeki uyumda
azalma, aile iiyeleri arasinda gruplasma egilimi ve c¢ocuklar olgunlastik¢a yakin

iligkilerin kalitesinde diisme sayilabilir (Sendil ve Kizildag, 2005).

1.4.2.6.1.2 Catismanin Sikhig1
Evlilik ¢atismasi siklastikca ¢ocuklar daha fazla tehdit algilar, bu da onlarin

sorunlu davraniglarini arttirir. Yapilan arastirmalar, anne babalar arasinda yasanan
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catigsmalarin siklig1 arttikca ¢ocuklardaki sikinti, giivensizlik ve 6fke duygularinin da

arttigin1 gostermistir (Sendil ve Kizildag, 2005, s. 32).

1.4.2.6.1.3 Catismanin Siddeti

Catisma, oOzellikle diismanlik veya fiziksel saldirganlik igerdigi zaman
cocuklar1 olumsuz etkilemektedir. Zira cocuklar c¢atismanin siddetinin artmasi
durumunda daha fazla tehdit algilarlar. Fiziksel siddete tanik olan ¢gocugun algiladigi
tehdit, olasilikla anne babasinin birbirine zarar verecegi, hatta kendisinin de zarar

gorecegi seklindedir (Mavi Dervisoglu, 2007).

1.4.2.6.1.4 Cocugun Catismayr Degerlendirmesi Sonrasinda Ortaya Cikan
Duygusal Tepkileri
Evlilik catismasini gézlemek, ¢ocuklarda bazi olumsuz duygulara neden olur.
Cocuklarin, aile bireyleri arasindaki catigmalara gosterdikleri duygusal tepkiler
cesitli olmasina ragmen, kizginlik ve sikint1 en yaygin olanlaridir (Katz,1999).

1.4.2.6.2 Bosanma

1.4.2.6.2.1 Bosanma Olaymma Cocugun Verdigi Tepkiler

Anne babanin ayrilma durumunda siiphesiz bundan en fazla etkilenecek olan
cocuklardir. Anne babanin ayrilmasit sonucunun g¢ocuk tizerindeki etkisi bir¢ok
duruma gore degisebilir. Cocugun yasi, cinsiyeti, daha o6nce i¢inde yasadigi ¢evrenin
niteligi, sahip oldugu o6zellik ve imkanlar, bosanmanin etkisini degistirebilir.
(Kandir, 2003)

Cocuklarin genel olarak bosanmaya verdikleri tepkileri asagidaki gibi
siralamak mimkiindiir;

1. Kederli goriinebilir,

Baska insanlardan korkabilir,
Anne-babadan ayrilmak istemeyebilir,
Uyku problemleri yasayabilir,
Yemek problemleri yasayabilir,
Huysuzluk ndbetlerine girebilir,

Tuvalet egitimiyle zorluklar gosterebilir,

L N o g B~ WD

Bosanmadan kendilerini sorumlu (6zellikle 3-5 yas) hissedebilirler (Yazgan
ve Yazgan, 2007).
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1.4.2.6.2.2 Bosanmanin Cocuk Uzerindeki EtKisi

Ailedeki ¢atigma diizeylerindeki anahtar belirteg, bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki etkisidir. Cocuklarin aileleriyle diizenli mesguliyetleri, yiiksek diizeyde
celiskilerin varligi, ailenin sosyal ve fiziksel imkanlartyla iligkilidir. Bu tip
celiskilerdeki agiklikla birlikte, uzun donem olumsuz etkiler, kiskan¢ davranislar,
cabuk sinirlenme, tehlikelilik, aksiligi icermektedir. (Kiiglikturan, 2003)

Okuloncesi cagdaki ¢ocuklar daha ¢ok birlikte yasadiklari ebeveynin de onlar1
terk edip gitmesinden, yiyecek ya da yatacak yer bulamamaktan ve giden ebeveyn
tarafindan eskisi kadar sevilmemekten korkarlar. Bu korkular aglamak, ebeveynden
baska kimse ile kalmay1 reddetmek veya ebeveyni goz o6nilinden ayirmamak seklinde
ortaya cikar. Erkek cocuklar ayrica ofkeli bir tutum igerisine girip saldirgan
davranislar sergileyebilirler (Ozbey, 2009).

Cocuklar, anne ve babanin evliliginin sona ermesine duyduklar1 o6fkeyi,
yaslarina, kisilik 6zelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen sekillerde ifade
ederler. Cogu ¢ocuk, 6zellikle erkek ¢ocuklar sik sik kavga ederek, anne ve babaya,
ogretmenlere ve onlarla ilgilenen diger kisilere bagirarak ve kirip dokerek 6fkelerini
aciga vururlar. Biiyiik ¢ocuklar olaylar1 daha iyi analiz edebildiklerinden, 6fkelerini
genellikle bosanmadan sorumlu tuttuklari ebeveyne yoneltirler. Aslinda 6fke,
cocuklarin durumu kabul etmeye basladiklarinin bir belirtisidir. Baz1 ¢ocuklar ise
ofkelerini iglerine kapanarak ve dis diinya ile iliskilerini keserek belli ederler
(Ozbey, 2009).

Bosanmadan sonra c¢ocuklarda goriilebilecek duygusal tepkileri de asagidaki
gibi siralamak miimkiindiir (Erdener, 2009).

Korku: Okuloncesi ¢agdaki ¢ocuklar, daha ¢ok birlikte yasadiklari
ebeveynin de onlart terk edip gitmesinden, yiyecek ya da yatacak yer
bulamamaktan ve giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar sevilmemekten
korkarlar. Bu korkular, aglamak, ebeveynden baska kimse ile kalmayi
reddetmek veya ebeveyni géz Oniinden ayirmamak seklinde ortaya cikar.
Bagka bir belirti de, daha kii¢clik yaslarda yanlarindan ayirmadiklart bir
oyuncak ya da bagka bir nesneye tekrar diiskiinliik gostermeleridir. Daha
bliylik yastaki cocuklar da terk edilme korkusu yasarlar, ancak onlarin ki
daha ¢ok bosanmanin hayatlarini nasil etkileyecegi ile ilgilidir.

Uziintii: Bir ebeveynin cocugun hayatindaki yerini baska hi¢ kimse

dolduramaz ve istismar eden bir ebeveyn bile olsa ¢ocuk ona 6zlem duyar.
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Dolayisiyla ¢ocuklarin, bir ebeveynin ardindan uzun siire aglamalari,
hayatlarin artik eskisi gibi olmadig i¢in yas tutmalar1 ve ailenin bir arada
oldugu giinleri 6zlemeleri dogaldir.

Ofke: Cocuklar, anne ve babanin evliliginin sona ermesine duyduklari
ofkeyi, yaslarina, kisilik 6zelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen
sekillerde ifade ederler. Cogu cocuk, 6zellikle erkek ¢ocuklar sik sik kavga
ederek, anne ve babaya, 6gretmenlere ve onlarla ilgilenen diger kisilere
bagirarak ve kirip dokerek ofkelerini agiga vururlar. Biiylik ¢ocuklar olaylari
daha iyi analiz edebildiklerinden, 6fkelerini genellikle bosanmadan sorumlu
tuttuklart ebeveyne yonelirler. Aslinda 6fke, c¢ocuklarin durumu kabul
etmeye basladiklarinin bir belirtisidir. O durumla miicadele etmek ihtiyaci
icerisinde olduklarini gosterir.

Sug¢luluk: Cocuklar, anne ve babanin ayrilma karar1 konusunda s6z hakkina
sahip degillerdir. Ancak sugluluk duygusu, bu konuda onlarinda rolii oldugu
diisiincesine yol acar.

Yalmizhik: Cocuklar, daha fazla tek basma zaman gecirmek durumunda
kalirlar.  Kiigiik ¢ocuklar hayali arkadaslar yaratarak kendilerini
oyalayabilirler. Ama yasca biiyiik olanlar anne ya da baba isten donene kadar
kendilerini idare etmek, korkulari ile bag basa kalmak vs. gibi durumlarla yiiz
yiize kalirlar. Dolayisiyla iglerinde bulunduklari duruma iiziilmek ve aileyi
tekrar bir araya getirme hayalleri kurmak igin daha ¢ok zaman bulurlar.
Reddetme: Cocuklarmn, evliligin iki yetiskini ilgilendiren bir sey oldugunu
kavramalar1 zordur. Cocuklar, anne ve babalar1 birbirlerini artik istemedigi
icin, kendilerinin de istenmedigini diislinebilirler. Evliligin sona ermesi
ailenin de dagilmasina yol agtig1 i¢in onlarin bu tiir karmasik diisiincelere
kapilmalar1 normaldir.

Gerileme: Bir¢ok ¢ocuk, anne ve babasmin ayrilmasina ve bosanmasina,
gelisimlerinde tamamladiklar1 bir agamaya geri donerek tepki gosterirler. Bu
kisa vadede(birkag ay) normal sayilabilir. Cocuklara zor durumlardan
kacarak, kontrolii ellerinde tuttuklari, zihinsel olarak emin ve rahatlatict bir
yere siginma imkani verir. Tipik gerileme davranislar1 parmak emme, yataga
iseme, tutturmalar, anne ve babaya vurma, onlara asir1 diiskiinliik gosterme

ve eskiden sevilen bir oyuncaga ya da nesneye tekrar baglanmaktir.
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Uyku sorunlari: Bir¢cok g¢ocuk, bu donemde yataga gitmeyi reddeder,
uykusuzluk, endise ve kabuslar gorme gibi sorunlar yasar. Ciinkii uyku,
bilinmeyen bir karanliga dalmaktir ve ¢ocuklar onu kaybetmek veya terk
edilmek ile 6zdeslestirirler. Bir sabah uyandiklarinda bir ebeveynin evden
gitmis olmasi gergegi ile yliz yiize kalan ¢ocuklar uyku ile ilgili daha ciddi
sorunlar yasayabilirler. Kii¢lik cocuklar uyku saatinde aglayip, ebeveyninden
ayrilmak istemeyebilirler (Akman, Yiikselen ve Uyanik, 2000).

Okul Oncesindeki Cocuklarin Bosanmada Yasadign Duygular
Okul Oncesindekiler, ebeveynlerinden birinin evde daha uzun siire
kalmadiklarini bilirler,
Erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklar, bosanmanin anlamini anlamaya
baslarlar,
Bosanmada kendilerini suglarlar,
Glnliik yasamlart degistigi i¢in endiseli ve lizgiin olurlar,
Daha fazla gece korkusu,
Uzgiin ve kederli goriiniim,
Okuloncesindeki ¢ocuklarda agresif davranig ve ebeveynlerine yonelik

sinirlilik ve onlar1 suglama(Senemoglu, 1994).

1.4.2.6.2.3 Bosanma ve Cocuklarin Egitsel Yasamina Etkisi

Ailenin ekonomik durumunun, anne-babanin egitim diizeylerinin birbirine
yakin oldugu ailelerle yapilan arastirmalarda, bosanmais ailelerin ¢ocuklarinin egitim
hayatlarinda elde ettikleri basarinin, bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin basarilarinin

yarisi kadar oldugu sonucuna ulagilmigtir (Akman, 2001).

1.4.2.6.2.4 Tiirkiye’de Bosanma

TC. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii kayitlarina gore, Tiirkiye genelinde
1993 2003 yillar1 arasinda, bosanma rakamlarindaki artis dikkat ¢ekicidir. Ancak
niifusa bakildiginda, Tiirkiye’de bosanma oraninin %0,74 diizeyinde oldugu ve
bunun birgok iilkeye gore oldukea diisiik oldugu goriilmektedir (Erdener, 2009)
1.4.2.6.3 Ebeveyn Kayb1 Ve Cocuk

Aileden birinin 6liimiinden sonra ¢ocuklarda goriilebilen olasi olumsuzluklar
sunlardir:

1. Uyku sorunlar1 (uyuyamama, kabuslar gérme),

2. Yeme bozukluklar (yemek yiyememe veya asir1 yemek yeme),
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Ruhsal ¢okiintii halleri (ige kapanma, donuk bir yiiz ifadesi),

Sosyal uyum sorunlar1 (asir1 tepki verme, 6tkelenme, saldirganlagsma),
Akademik becerilerde diisiis, dikkat eksikligi

Tikler ve psikosomatik rahatsizliklar (sebepsiz karin ve bas agrisi),

7. Asir1 sevingli ve coskulu haller (Ozbey, 2006).
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2. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda ¢alismada izlenen yontem, arastirma modeli, evren
ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve analizi gibi boliimlere deginilmistir.

1.5 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma 2-6 yas arasi kres grubu ¢ocuklarmin 6gretmenleri tarafindan
degerlendirilen sosyal uyum, sosyal davranis denetimi ve sosyal yeterlilik
diizeylerinin, ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgisini incelemek amaciyla
hazirlanmis iligkisel tarama modelli bir ¢alismadir. Var olan durum degistirilmeden
yani oldugu gibi kullanilmak istendigi i¢in iligkisel tarama metodu secilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 1999).

1.6 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ve Istanbul ilinde yer
alan sosyal hizmetler il miidiirligiine bagl kreslere devam eden 6grenciler,
ogretmenler ve 6grencilerin anneleri teskil etmektedir.

Arastirmanin rneklem grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Istanbul
Hadimkoy mevkiinde yer alan Mutlu Diinyam Kres ve Giindiiz Bakim Evi ile
Istanbul Esenyurt mevkiinde yer alan Mutlu Diinyam Kres ve Giindiiz Bakim Evi
subelerine devam eden tiim 2-6 yas arasi ¢ocuklar ile anneleri (103 gocuk-anne) ve 8
O0gretmen olusturmaktadir.

Orneklem grubuna iliskin bilgiler Tablo 1 ‘de gdsterilmistir.

Tablo i. Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

n %
Kiz 51 49.5
Cinsiyet
Erkek 52 50.5
Toplam 103 100.0

Tablo i’de goriildiigi gibi ¢calismaya katilan gocuklarin %49.5’u kiz, %50.5’i
erkektir.
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Tablo ii. Sosyodemografik verilere iligkin frekans ve yiizde bilgileri

Degiskenler Grup n %
Kiz 51 49.5
Cinsiyet

Erkek 52 50.5

2 yas 3 2,9
3 yas 19 18,4
Yas 4 yas 24 23,3
S yas 27 26,2
6 yas 30 29,1

Diisiik 10 9,7
Sosyoekonomik Orta 53 51,5
dizey Yiiksek 40 38.8

1.7 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada 2 6l¢ek ve 1 demografik bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
toplanmas1 ve degerlendirilmesi 3 ay kadar siirmiistiir. Ogrencilerin sosyal
yeterliliklerini ve olumsuz sosyal davranislarini 6lgmek amaciyla “Okul Sosyal
Davranis Olgegi”nin A ve B Formu olarak gegen “Sosyal Yeterlilik” ve “Olumsuz
Sosyal Davraniglar” alt 6lgekleri kullanilmistir.
Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlarin1 Slgmek icinse “"PARI — Parental Attitute
Research Instrument’” bashgiyla Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Olgegi
uygulanmigtir.

1.7.1 SOSYO-DEMOGRAFiIK VERI FORMU

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda ¢alismaya katilan ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik demografik bilgiler yer almaktadir. Ogrenci ve ebeveynlerin
cinsiyetleri, yaslari, kardes sayisi, anne babanin egitim durumu, sosyoekonomik

diizey, annenin ¢alisip calismama durumu gibi degiskenlere yer verilmistir.
1.7.2 OKUL SOSYAL DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde,

K- 12egitim diizeyinde (okul dncesinden lise sona kadar), okullarda sinif 6gretmeni
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veyadiger Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin teker teker degerlendirilebilecekleri

bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Maddelerin gelistirilmesinde biligssel-davranisci

kuramdan faydalanilmistir. Maddeler su kriterler goz 6niine alinarak olusturulmustur;

a) Okul ortamina yonelik olarak hem sosyal yeterlilik hem de olumsuz sosyal

davraniglarla ilgili literatiir incelenmis,

b) Sosyal beceriler egitim programlart ve problem davranislarinin giderilmesine

yonelik programlarin igerikleri incelenmis,

c) Mevcut sosyal beceriler ve davranis dereceleme Olgeklerinden yararlanilmustir.
(Hocaoglu, 2009)

Olgek iki formdan olusturulmustur:
A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar olarak
yapilandirilmistir. Olgegin hem sosyal yeterlilik hem de olumsuz sosyal davranislart

Olecmesi tasarlanmustir.

A Formu: Sosyal Yeterlilik alt boyutunda, yapilan son faktor analizinde ii¢ faktor
belirmistir.

Al: Kisilerarasi Iliskiler: 14 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %59.1'
temsil edilmektedir. Bu alt 6l¢ek; olumlu iliskiler kurma becerisini isaret etmekte ve
akranlarin birbirinin sosyal kabuliinii irdelemektedir. Maddeler; 4, 5, 6, 9, 11,
19,21,22,25,26,28,29,30 ve 32°dir.

A2: Oz Denetim Becerisi: 10 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %6.7'si
temsil edilmektedir. Bu alt 6lgekte; kendi kendini yonetme, okul kurallar1 ve bu
kurallara uyulmast ile ilgili beklentilere yonelik sosyal beceriler isaret edilmektedir.
Maddeler; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31°dir.

A3: Akademik Beceriler: 8 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %5.9'u
temsil edilmektedir. Bu alt 6l¢ekte; sahip olunan performansi iyi kullanmak ve

akademik islere uyum isaret edilmektedir. Maddeler; 2, 3.8, 10, 13, 14, 18 ve 20’dir.

B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar alt boyutunda, yapilan son faktor analizinde
ti¢ faktor belirmistir.

BI: Saldirgan-Sinirli; 14 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %61.4'i
temsil edilmektedir. Bu alt 6l¢ekte; zit, bencil ve can sikici1 davraniglar tarif eden

maddeler yer almaktadir. Maddeler; 1, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29 ve
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32’dir.

B2: Antisosyal-Agresif; 10 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin %4.7'si
temsil edilmektedir. Bu alt 6l¢ekte; okul kurallarina karsi tepki, akranlara ve diger
insanlara zarar vermeyi tarif eden maddeler yer almaktadir. Maddeler; 2, 3, 4, 5, 6,
12,17, 18, 19 ve 25°tir.

B3: Yikici-Talepkar; 9 madde yer almaktadir ve agiklanan varyansin % 3.6's1 temsil
edilmektedir. Bu alt 6l¢ekte; aksi davranislar, devam eden okul aktivitelerini

engelleme, digerlerinden asir1 ve uygun olmayan beklentiler ve talepleri ifade eden

maddeler yer almaktadir. Maddeler; 10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31 ve 33’tiir.

OSDO'iin  Tiirkge'ye uyarlanmasinda; &lgekler Ingilizceyi kullanma
deneyimi olan, akademik caligmalar yapan ve ayrica alanda ¢alismalar yapmakta
olan bes kisi tarafindan ayr1 ayri dilimize g¢evrilmistir. Ceviriler karsilagtirilmig ve

uyusmazliklar giderilmistir. Gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.

1.7.3 PARI (PARENTAL ATTITUTE RESEARCH INSTRUMENT) AILE
HAYATI VE COCUK YETiSTiRME OLCEGI

Parental Attitude Research Instrument (PARI) Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Kuramsal olarak, ¢ocugun kisilik gelisimine, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarimin ve aile hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi, Le Compte ve Ozer (1978)
tarafindan yapilmistir. Olgek Tiirkge'ye cevrilerek 115 maddenin anlasilirhig
saptanmigtir. Bagimsiz hakemler tarafindan maddeler tekrar Ingilizce'ye ¢evrilmistir.
10 kisilik bir anne grubuna uygulanarak maddelerin anlagilmayan boliimleri
diizeltilmistir. Olgek alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden 179 anneye
uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 5 alt boyut ortaya koyulmustur.
Bunlar; asir1 annelik (asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev
kadinlig1 roliinii reddetme, gecimsizlik ve artik boyut (siki disiplin)'tur. 34 kisilik
farkli bir gruba ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Test tekrar test giivenilirliginde
Sperman korelasyon katsayist 0.58-0.88 bulunmustur. Diisiik korelasyon katsayisi
olan alt boyutlar ¢ikarilmamis, daha biiyiik bir 6rnekleme uygulanarak madde analizi
yapilmistir. Olgegin aslinda bulunan 115 maddeden, gegerlik ve anlagilirligi yiiksek
60 madde secilmistir. 5 alt boyuttan meydana gelen 6lgek olusturulmustur. (Demir,

2007)
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Kiiciik (1990), PARI 6lgeginin 2. (demokratik tutum ve esitlik tanima), 2. (ev
kadinlig1 roliinii reddetme) ve 4. (gecimsizlik) alt boyutlarinin gegerlik ¢alismasini
yapmistir. Calismada anne babanin c¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun kisilik
ozellikleri arasindaki iliskisi incelenmistir. Ornekleme, 160 dgrenci ve bunlarin anne
ve babalar1 olan 152 anne ve 138 baba almmistir. Piers Haris Cocuklarda Oz
Kavrami Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, Money Problem Tarama
Olgegi ve Minnesota Danisma Envanteri kullanilarak genglerin psikolojik 6zellikleri
degerlendirilmistir. PARI 1ise anne babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir. Asamali bilesik regresyon analizi

yapilmistir. PARI'nin, 2. ve 4. alt boyutlarinin yap1 gegerligi desteklenmistir.

Asirt Annelik (Asirt Koruyuculuk) Alt Boyutu: Asirt kontrol, miidahalecilik,
cocuktan bagimli, faal ve caliskan olmasini istemektir. Anne son derece ozverilidir.
Cocugun bunu anlamasi gerektigine inanir. Annenin ¢ocuga zorla miidahalesini,
cocugun anne babasina bagimliligini 6l¢er. Toplam varyansin %37'sini olusturur. 16
madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46,
51, 57. En diisiik puan 16, en yliksek puan 64'tur. Yiikksek puan alinmasi olumsuz

olarak degerlendirilir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Alt Boyutu: Cocuga esit haklar tanima,
cocugun diisiincelerini acikg¢a belirtmesini destekleme, ¢ocukla arkadaslik kurma ve
paylasimdir. Anne babanin cesaret verici yaklasimlarini ve paylasimini OSlger.
Toplam varyansin %10'unu olusturur. 9 madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 2, 13,
18, 22, 29, 37, 44, 45, 59. En diisiik puan 9, en yiiksek puan 36'dir. Yiiksek puan

alinmasi olumlu olarak degerlendirilir.

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme Alt Boyutu: Annenin kendi annesi ya da
baskalarmma bagimliligi, sinirlilik, c¢ocukla uzun sure bir arada kalmaktan
hoslanmama, yeni dogan bebegin bakimindan iirkmektir. Evde sessiz olan kadinin
mutsuzluk durumunu, ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili doyumsuzlugunu olger.
Toplam varyansin %7'sini olusturur. 13 madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 6, 9,
16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55. En diisiik puan 13, en yiiksek puan 52'dir.

Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Gegimsizlik (Aile I¢i Catisma) Alt Boyutu: Esler arasindaki gecimsizligin

cocuk yetistirmedeki rolii, esin anneye yardimci olmayis1 ve diisiincesizligidir.
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Toplam varyansin %5'ini olusturur. 6 madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 8, 19, 33,
40, 48, 54. En diisiik puan 6, en yiiksek puan 24'tiir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz

olarak degerlendirilir.

Siki1 Disiplin Alt Boyutu (Artik Boyut): Diger dort faktdr ile belirgin
korelasyon gostermeyip kendi arasinda korelasyon gosteren maddelerin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Cezalandirma, siki disiplin, cinsel ve saldirgan
davraniglar1 bastirma, anne babanin mutlak hakimiyetine inanma durumlarini kapsar.
16 madde igerir. Bu maddeler sunlardir: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50,
53, 56, 58, 60. En diisiik puan 16, en yiiksek puan 64'tur. Yiiksek puan alinmasi

olumsuz olarak degerlendirilir.

Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak verilir. Maddeler soru seklinde
olmayip olumlu veya olumsuz ifadeler seklindedir. Dortlii likert tipi bir 6lgektir. Her
ifade icin "Cok uygun buluyorum" (4), "Olduk¢a uygun buluyorum" (3), "Biraz
uygun buluyorum" (2), "Hi¢ uygun bulmuyorum" (1) seceneklerinden biri igaretlenir
(Le Compte, Le Compte, Ozer, 1978). Her madde i¢in isaretlenen secenek numarasi,
madde puani olarak degerlendirilir. 2., 29. ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine
puanlanir. Bu maddeler igin 1 yanitina 4, 2 yanitina 3, 3 yanitina 2, 4 yanitina 1 puan
verilir. Her alt boyut i¢in ayr1 puan elde edilir. Toplam puan yoktur. Alt boyutlardan
alman puanlar birbirleriyle karsilagtirilamaz. Alt boyuttan aliman puanin yiiksek

olmasi o boyutun yansittig1 tutumun onaylandigini gosterir.

1.8 UYGULAMA

Katilimeilar  6lgekleri  arastirmacidan aldiklart  yonerge dogrultusunda
kendileri uygulay1p teslim etmislerdir. Okul Sosyal Davranig Olgeklerini dgretmenler
her bir ¢ocugu ayri ayr1 distinerek sirayla degerlendirmislerdir. Her uygulama
ogretmen formu i¢in yaklasik 15 dakika, veli formu iginse ortalama 20 dakika kadar

surmiuistiir.

1.9 VERILERIN ANALIZI

Cocuklar degerlendirmek iizere 6gretmenlere uygulanan 6lgekler ile ebeveyn
tutumlarini yordamak amaciyla annelere uygulanan envanterlerden elde edilen
veriler kodlanarak bilgisayar ortamina girilmistir. Her bir form kodlanmistir. Spss 20

Istatistik Programiyla c¢oziimlemeleri yapilan veriler tablolara déniistiiriilerek
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aragtirmaya eklenmistir. Verilerin analizi yapilirken 6ncelikle tiim degiskenler i¢in
frekans (n), yiizde (%), ortalama ( X ) gibi degerler hesaplanmustir. Olceklerden elde
edilen puanlar ise ikili olarak eslestirilerek ele alinmistir.

Degiskenlerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis ve
degiskenlerin normal dagilmadigi belirlenmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
tanmimlayict istatistikleri elde etmek igin yiizde, frekans, ortalama gibi degerler
kullanilirken problem ciimlelerine iligkin bulgular1 elde etmek icin; iki bagimsiz
grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi, ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirmalarinda  Kruskal Wallis  kullanilmistir.  Degiskenler —arasindaki

korelasyonlarin testi i¢inse sperman korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Istatistiki bilgi dahilinde P degeri .05 ve .001 olarak varsayilmistir.

Sonuglarin bu degerlerden kiiciik olmast ’iliskinin anlamliligi’’ olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR
3.1 ARASTIRMA BULGULARI
Bu baglik altinda arastirmaya katilan ailelere iliskin anket formlar1 yardimiyla
elde edilen verilerden hareketle demografik Ozelliklerine iliskin tanimlayici
istatistiklere ve aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan problem, alt problem

climlelerine iligkin analizlere, analiz sonuglarina ve bulgulara yer verilmistir.

3.1.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular
Tablo 1: Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

n %
Kiz 51 49.5
Cinsiyet Erkek 52 50.5
Toplam 103 100.0

Yukarida yer alan Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 2-6 yas grubu
cocuklarin toplaminin 103 ve 51°nin (%49.5) kiz, 52(%50.5) sinin is erkek oldugu

anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek ¢ocuk sayisi birbirine benzerdir.

Tablo 2: Cocuklarin Yas Dagilima

Yas dagilimlari incelendiginde ise, en fazla cocugun oldugu yas 6 yastir ve 30

kisi(%29.1).

N %
2 Yas 3 2.9
3 Yas 19 18.4
Yas? 4 Yas 24 23.3
5 Yas 27 26.2
6 Yas 30 29.1
Toplam 103 100.0




Tablo 3: Anne-Baba Egitim Durumu Dagilimi

Ilkégretim Lise Universite Yiiksek Lisans

n % n % n % n %
Anne 31 30,10 52 50,49 19 18,45 1 97
Baba 33 32,04 41 39,81 27 26,21 2 1,94

Arastirmaya katilan ailelerde ebeveynlerinin egitim durumlari incelendiginde,

annelerin %50.49’unun lise mezunu olurken babalarin %39.81’inin lise mezunu

oldugu goriilmiistiir. Babalarda tiniversite mezun orani daha ytiksektir(%26.21).

Tablo 4: Anne Baba Yas Dagilimi

20-30 Yas 31-40 Yas 41ve Uzeri yas

n % n % N %
Anne 44 42,72 53 51,46 6 5,83
Baba 18 17,48 71 68,93 14 13,59

Ebeveynlerin yas dagilimi incelendiginde her iki grupta da 31-40 yas grubu

ebeveynlerin fazla oldugu tespit edilmistir. 20-40 yas aras1 anneler ve babalar

orneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir.
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Tablo 5: Annenin Calisma Durum Dagilimi

n %
Calismiyor 54 52.4
gilrljx Calistyor 49 476
Toplam 103 100.0

Katilimci ailelerde annelerin ¢alisma durumu incelendiginde %52.4’Uniin (54 kisi)

calismadig tespit edilmistir.

Tablo 6: Ailenin Ekonomik Durum Dagilim

n %
Diistik 10 9.7
_ Orta 53 515
Sosyo Ekonomik
Diizey
Yiiksek 40 38.8
Toplam 103 100.0

Ailelerin sosyoekonomik durumu incelendiginde ise ailelerin ¢ogunlugunun
%351,1’nin orta gelir grubunda oldugu diisiik gelir grubunda olan ailelerin ise %9.7

oraninda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7: Dogum Sekli Dagilimi

Cocugunuzu isteyerek ve

planlayarak m1 diinyaya n %
getirdiniz?

Evet 91 88.3
Hayir 12 11.7
Toplam 103 100.0

Ailelere cocuklarmin diinyaya gelme sekli soruldugunda biiyiikk cogunlugu

cocuklarini planlayarak yaptiklarini ifade etmislerdir(%88.13).

Tablo 8: Ebeveyn ve Cocuk Ayrilik Durumu

Cocugunuzdan daha.énce N %
uzun veya kisa sureli
olarak ayri kaldiniz m1?
Evet 73 70.9
Hayir 30 29.1
Toplam 103 100.0
Ailelerin %70.9’u daha oOnce kisa veya uzun siireli ¢ocuklarinda ayr

kaldiklarini belirtmislerdir.
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3.1.2. Olgeklere Iliskin Bulgular
Tablo 9: Giivenilirlik Analizi

Cronbach's 0
Olgekler Alpha
Olumsuz Sosyal Davranislar 967 60
Sosyal Yeterlilik 974 60
Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi .900 60
(PARI)

Olgeklere iliskin giivenilirlik analizi sonuclarini iceren yukaridaki tablo
incelendiginde tiim Olgeklere iliskin alfa katsayilarinin, .900 ve {izerinde oldugu
tespit edilmistir. Bu alfa katsayilar1 ile tim Olcekler yiiksek diizeyde giivenilirdir ve
bu dlgeklerden elde edilen veriler ile yapilacak analizler sonucu elde edilen ifade ve

yargilar glivenilir olacaktir.

Tablo 10: Olumsuz Sosyal Davranislar Ol¢egi Skorlarina iliskin Merkezi
Egilim ve Dagihim Olciileri

Sal_dl_rg_an Anti SOS}/aI- Yikier talepkar
sinirli Agresif davranslar
davranislar davranislar d
X 24.07 15.05 16.05
sh, 1.048 707 633
Ss 10.631 7.179 6.425
Maksimum 64 47 40
Minimum 14 10 9
Ranj 50 37 31

Yukaridaki tablo incelendiginde olumsuz sosyal davranislar formuna iliskin

merkezi egilim ve dagilim dlgiileri goriilmektedir. Tablo incelendiginde olumsuz
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sosyal davraniglar formu alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya “Saldirgan sinirli
davraniglar” alt boyutu X =24.07 ile sahip olmustur. “saldirgan sinirli davraniglar” alt

boyutu diger alt boyutlara gére daha hetorejendir.

Tablo 11: Sosyal Yeterlilik Olcegi Skorlarina iliskin Merkezi egilim Dagilhim

Olgiileri
Kisiler aras1 | Oz denetim Akademik
iliski becerisi beceriler

X 52.20 36.61 30.14
shy 1.244 971 761
Ss 12.624 9.857 7.719
Maksimum 70 50 40
Minimum 21 12 9
Ranj 49 38 31

Sosyal yeterlilik formuna iliskin degerler incelendiginde ise dgretmenler en

yilksek ortalamayr Ogrencileri icin “kisiler aras1 iligki” alt boyutunda

vermisglerdir( X 52.20). alt boyutlar arasinda en hetorejen “kisiler arasi iligki” alt
boyutunda goriiliitken en homojen dagilim ise “Akademik beceriler” alt boyutu

olmustur.

Tablo 12: Cocuk yetistirme tutum Envanteri Alt Boyutlari Skorlarina iliskin

Merkezi Egilim ve Dagihim Olciileri

Annenin
Asira Demokrati Ev Kar1 — Koca Siki
Koruyuculuk | k ve Esitlik | Kadinhgim | Gecimsizligi | disiplin
Ret Etmesi
X 36.75 16.26 36.42 16.51 43.17
sh.
X .824 313 .667 .397 72

SS 8.363 3.178 6.767 4.029 7.832
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Maksimum 57 24 52 24 57

Minimum 18 9 17 9 22

Ranj 39 15 35 15 35

Aile hayati ve cocuk yetistirme tutum Olcegine (PARI) iliskin degerler
incelendiginde en yiiksek ortalama “siki disiplin” alt boyutunda (X =43.17)
ogretmenler 6grencileri i¢in degerlendirmistir. Bu 6l¢ekte en homojen alt boyut “kari
koca ge¢imsizligil alt boyutu olurken en hetorejen alt boyut ise “Asir1 koruyuculuk”

alt boyutu olmustur.

3.1.3 Problem Ciimlelerine Iliskin Bulgular

1. Ailelerin cocuk yetistirme tutumlar1 ebeveyn egitim diizeyine gore
degismekte midir?

a. Ailelerin cocuk yetistirme tutumlar1 annelerin egitim diizeyine gore

degismekte midir?

Tablo 13: Ebeveyn Tutum Envanterinin Alt Boyutlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklillasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Egitim _ )
n X P
Durumu X
[kogretim 31 32.84
A Lise 52 37.06
Kzlrrl: Lculuk Universite 19 42.00 10.775| .013
y Yiiksek Lisans | 1 42.00
Toplam 103 2
ko gretim 31 17.23
Demokratik ve Lise 52 16.37
. Universite 19 14.63 9.843 | .020
Esitlik - ;
Yiksek Lisans 1 12.00
Toplam 103 3
Annenin Ev Ilké’)gretim 31 32.29
. Lise 52 37.42
Kadml_lglm Ret Universite 19 39.89 16.526 | .001
Etmesi -
Yiiksek Lisans 1 46.00
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Toplam 103 4
[kogretim 31 14.29
Kar1 — Koca EiS.e . >2 10.96
Gegimsizligi Unlversne? 19 18.79 16.356 | .001
Yiiksek Lisans 1 19.00
Toplam 103 S
[kogretim 31 39.03
Lise 52 43.37
Sik1 disiplin Universite 19 49.11 20.278 | .000
Yiiksek Lisans 1 49.00
Toplam 103 6

Annenin egitim durumuna gére Ebeveyn Tutum Envanterinin alt boyutlarinin
diizeylerinin degisip degismedigini incelemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuclarina gore tiim alt boyutlarda egitim durumunun farklihik yarattig
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile farkli egitim diizeylerinde anne baba tutumlari
farklilik gostermektedir ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir(p=.013,
p=.020, p=.001, p=.001 ve tiim alt boyut p degerleri p< .05).

Alt boyutlardaki bu anlamli farkin kaynagini tespit edebilmek i¢in yapilan
ikili karsilagtirmalar sonucunda,

“Asirt koruyuculuk™ alt boyutunda bulunan bu farkin,

[Ikdgretim ve {iniversite mezunu anneler arasinda ¢ocuk yetistirme
tutumunda {iniversite mezunu anneler lehine olan istatistiksel olarak anlamli bulunan
farktan kaynaklandigi tespit edilmistir(p=.002, p< .05) {niversiteli mezunu anneler
ilkogretim mezunu annelere gore daha az koruyucudurlar.

Istatistiksel olarak anlamli bulunan bir diger farklilik ise ilkdgretim ve lise
mezunu anneler arasinda olmustur(p=.047, p< .05). lise mezunu anneler ilkdgretim
mezunu olan anneler gore anlamli bir farklilikla daha fazla koruyucudurlar.

[Ikdgretim ve Yiiksek Lisans mezunu anneler arasinda cocuk yetistirme
tutumunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir(p=.233, p> .05)

Lise ve Universite mezunu anneler arasinda cocuk yetistirme tutumunda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamistir(p=.083, p> .05).

Lise ve yiiksek lisans mezunu anneler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.450, p> .05)

Universite ve yiiksek lisans mezunu anneler arasinda ¢ocuk yetistirme

tutumunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.772, p> .05)
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“Demokratik ve Esitlik” alt boyutunda ise,

Universite mezunu olan anneler ile lise mezunu anneler arasinda(p=.026, p<
.05) gocuk yetistirme tutumunda lise mezunu anneler lehine olan ve istatistiksel
olarak anlamli bulunan farktan kaynaklandig: tespit edilmistir. Lise mezunu anneler
liniversite mezunu annelere gore daha az demokratik ve esitlik¢i tavir
sergilemektedirler.

Bulunan bir diger anlamli farklilik ise {niversite mezunu anneler ile
ilkdgretim okulu mezunu anneler arasinda bulunmustur(p=.006, p< .05). ilkdgretim
mezunu anneler liniversite mezunu annelere oranla daha demokratik ve esitlik¢i tavir
sergilemektedirler.

Yiiksek lisans ile tiniversite mezunu anneler arasinda demokratik ve esitlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.381, p> .05).

Yiiksek lisans ile lise mezunu anneler arasinda demokratik ve esitlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.139, p> .05).

Yiiksek lisans ile ilkogretim mezunu anneler arasinda demokratik ve esitlik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.095, p> .05).

Lise ile ilkdgretim mezunu anneler arasinda demokratik ve esitlik alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir(p=.370, p> .05).

“Annenin Ev Kadmligin1 Ret Etmesi” alt boyutunda,

[Ikdgretim mezunu anneler ile lise mezunu anneler(p=.007, p< .05),
tiniversite mezunu anneler(p=.000, p< .05), ve yiiksek lisans mezunu anneler(p=.049,
p< .05) arasinda bulunan istatistiksel olarak anlamli farkliliktan kaynaklanmaktadir.
[Ikdgretim mezunu anneler diger egitim grubunda yer alan annelere gore ev
kadinligin1 daha fazla kabullendikleri sdylenebilir.

Lise mezunu ile {iniversite mezunu anneler arasinda “Annenin Ev Kadinligini
Ret Etmesi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.099, p>
.05).

Lise mezunu ile yliksek lisans mezunu anneler arasinda “Annenin Ev
Kadinhigmmi Ret Etmesi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir(p=.170, p> .05).

Yiiksek lisans mezunu ile liniversite mezunu anneler arasinda “Annenin Ev
Kadinligin1 Ret Etmesi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir(p=.358, p> .05).
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“Kar1 — Koca Geg¢imsizligi” alt boyutunda ise

[Ikogretim mezunu anneler ile lise mezunu anneler(p=.006, p< .05) ve
tiniversite mezunu anneler(p=.000, p< .05) arasinda bulunan istatistiksel olarak
anlaml1 olan farkliliktan kaynaklanmaktadir. Ilkdgretim mezunu anneler esleri ile

daha az gecimsizlik yasadiklarini ifade etmislerdir.

[Ikogretim mezunu ile yiiksek lisans mezunu anneler arasinda “Kar1 — Koca
Gegimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.242, p>
.05).

Lise mezunu ile iiniversite mezunu anneler arasinda “Kar1 — Koca
Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.063, p>
.05).

Yiiksek lisans mezunu ile lise mezunu anneler arasinda “Kar1i — Koca
Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.0577,
p>.05).

Yiiksek lisans mezunu ile iiniversite mezunu anneler arasinda “Kar1 — Koca

Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.950, p>
.05).

“Sik1 disiplin” alt boyutunda ise,

[Ikdgretim mezunu anneler ile lise mezunu anneler(p=.032, p< .05) ve
tiniversite mezunu anneler(p=.000, p< .05) arasinda bulunan istatistiksel olarak
anlamlih@ kanitlanan farkliliktan kaynaklanmaktadir. {lkdgretim mezunu anneler
lise mezunu ve iiniversite mezunu anneler gore ¢ocuklarina kars1 daha az disiplinli
tutum sergilemektedirler.

Diger anlamli bir farklilikta lise mezunu anneler ile liniversite mezunu
anneler arasinda bulunmustur(p=.003, p< .05). lise mezunu anneler {iniversite
mezunu annelere gore ¢ocuklarina kars1 daha az disiplinli tutum sergilemektedirler.

Bu sonuglardan hareketle egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarina karsi anneler
daha fazla disiplinli tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Yiiksek lisans ile ilkogretim mezunu anneler arasinda “Siki disiplin” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.153, p> .05).

Yiiksek lisans mezunu ile lise mezunu anneler arasinda “Siki disiplin” alt

boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.0340, p> .05).

98



Yiiksek lisans mezunu ile liniversite mezunu anneler arasinda “Siki disiplin”
alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.868, p> .05).
b. Ailelerin ¢cocuk yetistirme tutumlar: babanin egitim diizeyine gore
degismekte midir?
Tablo 14: Ebeveyn Tutum Envanterinin alt boyutlarinmin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Egitim N % X2 p
Durumu
[kogretim 33 33.27
Asin I:ise 41 38.05
Koruyuculuk Universite 27 38.59 7.699| .053
Yiiksek Lisans 2 42.50
Toplam 103 7
[kogretim 33 17.48
. Lise 41 15.83
De.m.o kratik ve Universite 27 15.41 7.044 | 071
Esitlik - ;
Yiiksek Lisans 2 16.50
Toplam 103 8
[kogretim 33 33.85
Annenin Ev Lise 41 36.71
Kadmligint Ret | Universite 27 39.04 6.622 | .085
Etmesi Yiiksek Lisans 2 37.50
Toplam 103 9
ko gretim 33 14.00
Kar1 — Koca Ijis? . a1 17.63
Gegimsizligi Universite 27 17.59 20.000| .000
Yiiksek Lisans 2 20.50
Toplam 103 10
[kogretim 33 40.97
Lise 41 43.63
Stk disiplin Universite 27 45.00 3.726 | .293
Yiiksek Lisans 2 45.50
Toplam 103 11

Babalarin egitim durumuna gore Ebeveyn Tutum Envanterinin alt
boyutlarinin diizelerinin degisip degismedigini incelemek i¢in yapilan Kruskal

Wallis H Testi sonuglarina gore sadece “Kar1 koca ge¢imsizligi” alt boyutunda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur(p=.000, p< .05). Bu farkin
kaynagin1 tespit etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda,

[Ikogretim mezunu babalar ile, {iniversite mezunu(p=.001, p< .05), lise
mezunu(p=.000, p< .05) ve yiiksek lisans mezunu(p=.019, p< .05) babalar arasinda
bulunan ve istatistiksel olarak anlamlilig1 kanitlanan farkliliktan kaynaklandig tespit
edilmistir.

[Ikdgretim mezunu babalar lise, iiniversite, yiiksek lisans mezunu babalara
gore daha az kar1 koca ge¢imsizligi yasamaktadirlar.

Universite mezunu ile lise mezunu babalar arasinda “Kart — Koca
Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.974, p>
.05).

Universite mezunu ile yiiksek lisans mezunu babalar arasinda “Kar1 — Koca
Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.259, p>
.05).

Yiiksek lisans mezunu ile lise mezunu babalar arasinda “Kar1 — Koca
Gecimsizligi” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir(p=.258, p>
.05).

Ailenin sosyo ekonomik durumu ailenin ¢ocuk yetistirme tutumunda farkhhk
yaratmakta midir?

Tablo 15: Ebeveyn Tutum Envanterinin Alt Boyutlarinin Sosyo
Ekonomik Durum Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek

Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Sosyo
ekonomik n X & p
durum
Diistik 10 32.40
Asiri Orta 53 35.43
Koruyuculuk Yiiksek 40 39.58 7083 ) .029
Toplam 103 12
Diistik 10 17.00
Demokratik ve Orta 53 16.45
Esitlik Yiiksek 40 15.83 1639 | 441
Toplam 103 13
Annenin Ev Diistik 10 29.90
Kadmligmi Ret | Orta 53 35.58 12.026 | .002
Etmesi Yiiksek 40 39.15
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Toplam 103 14
Diisiik 10 12.60
Kar1 — Koca Orta 53 16.08
14, :
Gecimsizligi Yiiksek 40 18.08 658 | .001
Toplam 103 15
Diisiik 10 38.50
Orta 53 41.70
k1 disipli 10. :
Sik1 disiplin Yiiksek 20 46.30 0.996 | .004
Toplam 103 16

Ailelerin sosyo ekonomik durumuna gére Ebeveyn Tutum Envanterinin alt
boyutlarinin diizelerinin degisip degismedigini incelemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonuglarina gore sadece “demokratik ve esitlik¢i” alt boyutunda
anlamli farka rastlanmamistir(p=.441, p> .05), yani bu boyutta gelir diizeyi farkli
olan ailelerin tutumlar1 birbirine benzerdir.

“Asirt koruyuculuk” (p=.029, p< .05), “Annenin Ev Kadmligin1 Ret Etmesi”
(p=.002, p< .05), “Kar1 — Koca Gegimsizligi” (p=.001, p< .05) ve “siki1 disiplin”
(p=.004, p< .05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda,

“Asir1 koruyuculuk” alt boyutunda,

Diistik gelir grubu ile orta gelir grubu ailelerin tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir(p=.018, p< .05). Diisiik gelir grubuna sahip
aileler orta gelir grubuna sahip ailelere oranla daha az koruyucudurlar.

Diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu aileler arasinda “Asir1 koruyuculuk™ alt
boyutunda, istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir(p=.210, p>.05).

Orta gelir grubu ile Yiiksek gelir grubu aileler arasinda “Asir1 koruyuculuk”
alt boyutunda, istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir(p=.210, p>.05).

“Annenin Ev Kadinligin1 Ret Etmesi” alt boyutunda,
Yiiksek gelir grubunda olan aileler ile, diisiik gelir grubunda(p=.002, p< .05)
ve orta gelir grubunda(p=.015, p< .05) olan aileler arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur.
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Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde annenin ev kadinligini ret etmesi diger
gelir gruplarina gore daha yiliksek bir seviyededir.

Diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu aileler arasinda “Asir1 koruyuculuk™ alt
boyutunda, istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir(p=.078, p>.05).

“Kar1 — Koca Geg¢imsizligi” alt boyutunda ise

Diisiik gelir grubunda olan aileler ile orta gelir grubu(p=.019, p< .05) ve
yiiksek gelir grubuna(p=.000, p< .05) sahip aileler arasinda anlamli fark
bulunmaktadir.

Orta gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda anlamli fark
bulunmustur(p=.021, p< .05).

Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde kar1 koca gecimsizligi diger gelir
gruplaria gore daha yiiksek seviyededir.

“Siki disiplin” alt boyutunda ise,

Yiiksek gelir grubu ile distik gelir grubu(p=.008, p< .05). ve orta gelir
grubu(p=.006, p< .05) arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Yiiksek gelir grubunda olan aileler diger gelir gruplarinda olan ailelere gore
daha disiplinli bir tutum sergilemektedirler.

Diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu aileler arasinda “Siki disiplin” alt

boyutunda, istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir(p=.297, p>.05).

2. Annenin Calisma Durumu ailenin ¢ocuk yetistirme tutumunda farkhhk
yaratmakta mdir?
Tablo 16: Ebeveyn Tutum Envanterinin Calisma Durum Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuclar:

Calisma o
Durumu n X Y 2 P
Calismiyor | 54 35.48

Asirt Koruyuculuk | Caligiyor 49 38.14 1106.500 | -1.432 | .152
Toplam 103 17
Calismiyor | 54 16.48

Demokratik ve Esitlik Calisiyor 49 16.02 1267.500| -.369 | .712
Toplam 103 18
Calismiyor | 54 35.67 1215.000 | -.714 | .475
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Annenin Ev Calistyor 49 37.24
Kadinligin1 Ret
Etmesi Toplam 103 19
Kar  Koca Calismiyor | 54 15.93
Gecimsizligi Calisiyor 49 17.16 1088.000 | -1.556 | .120
Toplam 103 20
Calismiyor | 54 42.00
Sik1 Disiplin Calisiyor 49 44.47 1065.000 | -1.706 | .088
Toplam 103 21
Annenin c¢alisma durumuna goére Ebeveyn Tutum Envanterinin alt

boyutlarinin diizelerinin degisip degismedigini incelemek igin yapilan Mann

Whitney U Testi sonuglarina gore; annenin ¢alisma durumu ailenin ¢ocuk yetistirme

tutumu Ulzerinde bir etkisi yoktur. Diger bir ifade ile c¢alisan annelerin oldugu

ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢calismayan annelerin oldugu ailelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlar1 arasinda fark toktur, birbirine benzerdir. (p=.152, p=.712,

p=.475, p=.120, p=.088, ve tiim alt boyu p degerleri p> .05)

3. Cocugun Cinsiyeti sosyal yeterlilik davranmislarinda fark yaratmakta

midir?

Tablo 17: Sosyal Yeterlilik Formu Alt Boyutlarimin Cocugun Cinsiyet

Degiskenine Gore Farklilasip Farkllasmadigim Belirlemek icin Yapilan

Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Cinsiyet n X U z P
Kiz 51 56.27

Kisiler arasi iligki Erkek 52 48.21 812.000| -3.393| .001
Toplam 103 22
Kiz 51 39.84

07 denetim becerisi Erkek 52 33.44 | 825.000 | -3.308 | .001
Toplam 103 23
Kiz 51 32.41

Akademik beceriler | Erkek 52 27.90 |834.000 | -3.251 | .001
Toplam 103 24
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Cocuklarin cinsiyet degiskeninin sosyal yeterlilik davraniglarinda fark yaratip
yaratmadigini incelemek ¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyetin
Olcegin tiim alt boyutlarda etkili oldugu ve istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi
tespit edilmistir(p=.001, p=.001, p=.001, p<.05)

Cinsiyetler arasi1 bu anlamli farklar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin her bir alt
boyutta erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 gériilmiistiir.
Diger bir ifade ile kiz ¢ocuklar erkeklere gore kisiler arasi iligkilerde, 6z denetim

becerilerinde ve akademik becerilerde daha iyidirler.

4. Cocugun Cinsiyeti olumsuz sosyal davramslarinda fark yaratmakta
midir?
Tablo 18: Olumsuz Sosyal Davranis Formu Alt Boyutlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasip Farklhlasmadigimi Belirlemek i¢in Yapilan
Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Cinsiyet | n X U 7 D
e Erkek | 52 | 2671 | 979500 | -2.201 | .022
; Toplam 103 25
Anti sosyal- Agresif ol 13.00
Y J Erkek 52 17.06 938.500 | -2.617 | .009
davraniglar
Toplam 103 26
Vikior talenk Kiz 51 15.12
et taepiar Erkek 52 16.96 1225.000 | -.668 | .504
davraniglar
Toplam 103 27

Olumsuz sosyal davranig formu alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore erkek
cocuklarmin kiz c¢ocuklarma gore daha saldirgan ve sinirli davraniglar
sergiledikleri(p=.022, p< .05) ve yine erkek ¢ocuklarin kiz gocuklarina gore daha
anti sosyal- agresif davranig sergiledikleri tespit edilmistir p=.009, p< .05) ve bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Yikicr talepkar davraniglarda ise kiz ve erkek cocuklar1 benzer davraniglara

sahiptirler p=.504, p<.05) ve bu benzerlik istatistiksel olarak anlamlidir.
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5. Cocugun bulundugu yas Sosyal yeterlilik davramslarinda fark
yaratmakta mudir?

Tablo 19: Sosyal Yeterlilik Formu Alt Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore

Farklhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclari

Yas n X X? p
2 Yas 3 35.67
3 Yas 19 52.74
.. e 4 Yas 24 54.50
Kisiler arasi iligki 5 Yas 27 50.22 6.567 161
6 Yas 30 53.47
Toplam | 103 28
2 Yas 3 24.67
3 Yas 19 37.63
. ) .. |4 Yas 24 38.33
Oz denetim becerisi 5 Yas 27 35.30 5.485 241
6 Yas 30 36.97
Toplam | 103 29
2 Yas 3 20.00
3 Yas 19 30.37
. . 4 Yas 24 30.96
Akademik beceriler 5 Yas 7 2015 5.336 .255
6 Yas 30 31.23
Toplam | 103 30

Sosyal yeterlilik formu alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglarina gore
farkl1 yastaki c¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
bulunmamustir(p=.161, p=.241, p=.255 ve p>.05).

Kiz ve erkek ¢ocuklari sosyal yeterlilik olgegi alt boyutlarinda benzer

davranig diizeylerine sahiptirler.
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6. Cocugun bulundugu yas olumsuz sosyal davramslarinda fark
yaratmakta mudir?
Tablo 20: Olumsuz Sosyal Davranis Formu Alt Boyutlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Yas n X X? p
2 Yas 3 30.00
3 Yas 19 26.05
Saldirgan sinirli 4 Yas 24 21.46
davranislar 5 Yas 27 25.70 4124\ 3
6 Yas 30 22.83
Toplam 103 31
2 Yas 3 17.67
3 Yas 19 16.11
Anti spsyal- 4 Yas 24 13.50 4835 | 305
Agresif davraniglar |5 Yas 27 16.04
6 Yas 30 14.47
Toplam 103 32
2 Yas 3 21.00
3 Yas 19 17.05
Yikicr talepkar 4 Yas 24 14.67
davranislar 5 Yas 27 17.19 5939 | 204
6 Yas 30 15.00
Toplam 103 33

Olumsuz sosyal davramis formu alt boyutlarinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglarina gore farkli yastaki cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir(p=.317, p=.305, p=.204 ve p>.05).

Kiz ve erkek cocuklari olumsuz davranig sergilemede benzer davranis

diizeylerine sahiptirler.
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7. Cocuk yetistirme tutumu ile sosyal yeterlilik davramsi arasinda iliski var
midir?
Tablo 21: Ebeveyn Tutumu ile Sosyal Yeterlilik Davramislar1 Arasi iliskiyi

Belirlemek i¢in Yapilan Sperman’s Korelasyon Analizi Sonuglar

Kisiler aras1 | Oz denetim | Akademik
iliski becerisi beceriler
Sperman’s 157 104 043
Asirt rho
Koruyuculuk p 112 297 .666
n 103 103 103
Sperman’s
107 .099 .018
Demokratik ve | rho
Esitlik p .282 318 .854
n 103 103 103
Annenin Ev rSr]]poerman > 085 087 063
K l1igin1 R
E:‘rilezilglm T 395 384 526
n 103 103 103
Sperman’s 054 009 057
Kar1 — Koca rho
Gegimsizligi p .588 925 .569
n 103 103 103
rsrf;man > 069 025 024
Stk disiplin p 486 804 813
n 103 103 103

Ebeveyn tutumu ile sosyal yeterlilik davraniglari arasi iligkiyi, iligkinin
giiciinii ve yoniinii belirlemek i¢in yapilan sperman’s korelasyon analizi sonuglarina
gore ebeveyn tutumu alt boyutlarn ile ile sosyal yeterlilik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. Tiim alt boyutlarda p< .05 olarak tespit

edilmistir.
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8. Cocuk yetistirme tutumu ile Olumsuz sosyal davranislar arasinda iliski

var midir?

Tablo 22: Ebeveyn Tutumu ile Olumsuz Sosyal Davranislar Arasi Iliskiyi

Belirlemek i¢in Yapilan Sperman’s Korelasyon Analizi Sonuglar

Saldirgan Anti sosyal Yikicl
Sinirli Agresif Talepkar
Davranmis Davranis Davranis
Sperman’s -027 -038 065
Asiri rho
Koruyuculuk P .786 .706 517
N 103 103 103
Sperman’s x
. -.193 -.152 -.232
Demokratik ve | rho
Esitlik P .050 125 .019
N 103 103 103
Annenin Ev rSr]]ooerman ; 042 089 024
Iéfrg:;lilglm Ret Tp 675 370 809
N 103 103 103
Sperman’s -.050 -135 -.097
Kar1 — Koca rho
Gegimsizligi P 619 172 .330
N 103 103 103
rsrf;“mn ° -033 081 -022
Stkr disiplin P 742 413 829
N 103 103 103
**, Korelasyon 0.01 Anlamlilik Diizeyinde Anlamli bulunmustur (2 yonlii).
*. Korelasyon 0.05 Anlamlilik Diizeyinde Anlamli bulunmustur (2 yonlii). ‘

Ebeveyn tutumu ile olumsuz sosyal davraniglar arasi iliskiyi ve bu iliskinin
giiclinii yoniinii anlamliligin1 belirlemek i¢in yapilan sperman’s korelasyon analizi
sonuclarina gore degiskenin demokratik ve esitlik tutumu alt boyutu ile yikict
talepkar davranis arasinda negatif yonlii  -.232 diizeyinde ve.05 anlamlilik
seviyesinde istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmistir.(p=.019, p<.05).

Diger bir ifade ile ¢ocuklarin yikici ve talepkar davranislarinin artmasi
sonucu aileler bu g¢ocuklarina karsi daha az demokratik ve esitlik¢i bir yaklagim

sergilemektedirler.
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Ebeveyn Tutumu alt boyutlar1 ile Olumsuz Sosyal Davraniglar arasinda
demokratik ve esitlik ile yikici tasepkar davarnis arasindaki anlamli iligki disinda
diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye rastlanmamistir(p >
.05).

10. Ogretmen tarafindan gézlemlenen sosyal yeterlilik davramslariyla olumsuz
sosyal davranislar arasinda iliski var midir?
Tablo 23. Sosyal Yeterlilik ile Olumsuz Sosyal Davramslar Aras:1 iliskiyi

Belirlemek Icin Yapilan Sperman’s Korelasyon Analizi Sonuclar

Sosyal Olumsuz Sosyal
Yeterlilik Davraniglar

Sperman’s rho 1.000 - (22*%*
Sosyal Yeterlilik p . .000

n 103 103

Sperman’s rho - (22** 1.000
Olumsuz Sosyal Davraniglar | p .000 .

n 103 103
** Korelasyon 0.01 Anlamlilik Diizeyinde Anlamli bulunmustur (2 yonlii).

Olumsuz sosyal davraniglar formu ile sosyal yeterlilik formu arasindaki
iliskiyi incelemek amacli yapilan sperman korelasyon analizi sonucunda yiiksek
diizeyde(Sperman rho= -.722) ters yonlii .01 hata payinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifade ile olumsuz sosyal davranislar1 sergileme diizeyi artan
cocuklar sosyal yeterlilik davranislar1 azalmaktadir.(p=.000, p<.05)

11. Annenin ¢aliyma durumuna gore cocugun sosyal davranislar: ve sosyal

yeterlilik diizeyi farkhlasmakta midir?

Tablo 24. Olumsuz Sosyal Davrams Diizeyi ile Sosyal Yeterlilik Diizeyinin Anne

Cahsma Durmuna Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek i¢in Yapilan

Formu Mann Whitney U Testi Sonuclar

Anne Calisma 0 % U ~ 0
Durumu
Calismiyor 54 53.31
Olumsuz Sosyal
UMstiz SOSYA | cahistyor 49 5720 | 1204500 | -783 | .434
Davraniglar
Toplam 103
Calismiyor 54 124.63
Sosyal Yeterlilik | Calisiyor 49 112.69 1047.500| -1.820 | .069
Toplam 103
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Olumsuz Sosyal Davranis Diizeyi ile Sosyal Yeterlilik Diizeyinin Anne Calisma
Durmuna Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Igin Yapilan Formu Mann
Whitney U Testi Sonuclarina gére annenin c¢alisma durum degiskeni ¢ocugun
sergiledigi olumsuz sosyal davranis ve sosyal yeterlilik davranis diizeylerinde bir
degisiklik yaratmamaktadir. Calisan annelerin ¢ocuklarmin davraniglar1 ile
calismayan annelerin ¢ocuklarinin davraniglar1 birbirine benzerdir.(p=.069, p=.434
ve p>.05)

3.2 ARASTIRMANIN SONUCLARI

1.

10.

11.

Arastirmaya katilan 2-6 yas grubu c¢ocuklarin toplaminin (103) ve 51°i
(%49.5) kiz, 52’si (%50.5) ise erkektir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek
cocuk sayisi birbirine benzerdir.

Arastirmada en fazla ¢ocugun oldugu yas grubu 6 yas olup 30 cocuktan
olusmaktadir(%29.1).

Annelerde lise mezunu orani babalardan daha yiiksek iken(%50.49) babalarda
tiniversite mezun orani annelerden daha ytiksektir(%26.21).

Ailelerde 31-40 yas grubu ebeveynlerin fazla oldugu gruptur. 20-40 yas arasi
anneler ve babalar 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir.

Ailelerin ¢ogunlugunun %51,1’nin orta gelir grubunda diistik gelir grubunda
olan ailelerin ise %9.7 oranindadir.

Ailelerin %70.9’u daha oOnce kisa veya uzun siireli ¢ocuklarinda ayri
kaldiklarini belirtmislerdir.

Olgeklere iliskin giivenilirlik katsayilar1 yiiksek giivenilirlikte cikmisgtir.
Olumsuz sosyal davraniglar formu alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya
“Saldirgan sinirli davraniglar” alt boyutu X=24.07 ile sahip olmustur.
“saldirgan sinirli davraniglar” alt boyutu diger alt boyutlara goére daha
hetorejendir.

Ogretmenler en yiiksek ortalamayr dgrencileri icin “kisiler arasi iligki” alt
boyutunda vermislerdir( X 52.20).

Aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutum o&lgeginde (PARI) Anne babalar
kendileri i¢in en yiiksek ortalamay1 “siki disiplin” alt boyutunda ( X =43.17).
Bu o6lcekte en homojen alt boyut “kar1 koca gecimsizligil alt boyutu olurken
en hetorejen alt boyut ise “Asir1 koruyuculuk™ alt boyutu olmustur.

Annenin egitim durumuna gore Ebeveyn Tutum Envanterinin alt boyutlari

incelendiginde tiim alt boyutlarda egitim durumunun farklilik yarattig
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

goriilmiistiir ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir(p=.013, p=.020,
p=.001, p=.001 ve tiim alt boyut p degerleri p< .05).

[Ikodgretim ve iiniversite mezunu anneler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumunda
liniversite mezunu anneler lehine olan istatistiksel olarak anlamli bulunan
fark tespit edilmistir(p=.002, p< .05) tliniversiteli mezunu anneler ilkdgretim
mezunu annelere gére daha az koruyucudurlar.

Lise mezunu anneler ilkogretim mezunu olan anneler gére anlamli bir
farklilikla daha fazla koruyucudurlar(p=.047, p< .05).

Lise mezunu anneler iiniversite mezunu annelere gore daha az demokratik ve
esitlikei tavir sergilemektedirler(p=.026, p< .05).

[Ikdgretim mezunu anneler {iniversite mezunu annelere oranla daha
demokratik ve esitlik¢i tavir sergilemektedirler(p=.006, p< .05).

[Ikdgretim mezunu anneler diger egitim grubunda yer alan annelere gore ev
kadmligin1 daha fazla kabullendikleri sdylenebilir(p=.000, p< .05).

[Ikogretim mezunu anneler lise mezunu ve iiniversite mezunu anneler gore
cocuklarina kars1 daha az disiplinli tutum sergilemektedirler(p=.000, p< .05).
[Ikdgretim mezunu babalar lise, iiniversite, yiiksek lisans mezunu babalara
gore daha az kar1 koca ge¢imsizligi yasamaktadirlar p< .05).

Diistik gelir grubuna sahip aileler orta gelir grubuna sahip ailelere oranla daha
az koruyucudurlar(p=.018, p< .05).

Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde annenin ev kadmligini ret etmesi diger
gelir gruplarina gore daha yiiksek bir seviyededir(p=.015, p< .05).

Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde kar1 koca gecimsizligi diger gelir
gruplarina gore daha yiiksek seviyededir(p< .05)

Yiiksek gelir grubunda olan aileler diger gelir gruplarinda olan ailelere gore
daha disiplinli bir tutum sergilemektedirler(p=.006, p< .05).

Annenin c¢aligma durumu ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu iizerinde bir etkisi
yoktur(p< .05).

Kiz ¢ocuklar erkeklere gore kisiler arasi iliskilerde, 6z denetim becerilerinde
ve akademik becerilerde daha iyidirler(p=.001, p=.001, p=.001, p<.05).
Yikicr talepkar davraniglarda ise kiz ve erkek cocuklar1 benzer davranislara
sahiptirler p=.504, p<.05) ve bu benzerlik istatistiksel olarak anlamlidir.

Kiz ve erkek c¢ocuklari sosyal yeterlilik 6lgegi alt boyutlarinda benzer
davranig diizeylerine sahiptirler(p=.161, p=.241, p=.255 ve p>.05).
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27.Kiz ve erkek cocuklari olumsuz davranis sergilemede benzer davranis
diizeylerine sahiptirler (p=.317, p=.305, p=.204 ve p>.05).

28. Annelerin  ¢ocuk yetistirme tutumlari ile c¢ocuklarin sosyal yeterlilik
davraniglar1 arasindaki disiik diizeydeki korelasyonun istatistiksel olarak
anlaml1 olmadig tespit edilmistir(p> .05)

29. Cocuklarin yikici ve talepkar davraniglarinin artmasi sonucunda anneler bu
cocuklarma karsi daha az demokratik ve esitlikgi bir yaklasim
sergilemektedirler (p=.019, p<.05).

30. Olumsuz sosyal davraniglar1 sergileme diizeyi artan cocuklarin sosyal
yeterlilik davraniglarinin azalmakta oldugu goriilmiistiir.

31. Calisan annelerin ¢ocuklarinin davraniglar1 ile ¢alismayan annelerin
cocuklarmmin olumsuz sosyal davramis ve sosyal yeterlilik diizeylerinin

birbirine benzer oldugu ve anlamli bir farkin olmadig: ortaya ¢ikmistir.

112



4. SONUC
4.1 SONUC VE TARTISMA
4.1.1 SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE OLUMSUZ SOSYAL
DAVRANISLAR, SOSYAL YETERLILIK VE ANNE BABA COCUK
YETISTIRME TUTUTMU ENVANTERLERININ INCELENMESI

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar
benzerdir. Yas gruplarina gore olumsuz sosyal davraniglarda bir farklilasma
goriilmemistir.

Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde kari koca gecimsizligi diger gelir
gruplarina gore daha yiiksek seviyededir. Yiiksek gelir grubunda olan ailelerde
annenin ev kadinligmi ret etmesi diger gelir gruplarina goére daha yiiksek bir
seviyededir.

Annenin egitim durumuna goére Ebeveyn Tutum Envanterinin alt boyutlar
incelendiginde tiim alt boyutlarda egitim durumunun farklilik yarattigi goriilmiistiir
ve bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastirmanin sonucu gosteriyor ki ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin davranislar
ile calismayan annelerin ¢ocuklarinin davranislari birbirine benzerdir. Yani annenin
calisma durumu ¢ocugun davranislari lizerinde direkt olarak etkili sayilmamaktadir.

Kiz ¢ocuklari erkeklere gore kisiler arasi iliskilerde, 6z denetim becerilerde
ve akademik alanda daha basarili bulunmustur. Ancak kiz ve erkek g¢ocuklari
olumsuz davranis sergilemede benzer davranis diizeylerine sahiptirler. Ayni sekilde
Karakus (2006)’ un arastirmasinda da ayni sonuca ulasilmistir. Karakus (20006),
cocuklarmm olumsuz sosyal davranig diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini ortaya koymustur.

Yine sosyal yeterlilik formu alt boyutlar1 yas degiskenine gore incelendiginde
farkli yastaki cocuklar arasinda bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Kiz ve erkek
cocuklar1 sosyal yeterlilik Olgegi alt boyutlarinda benzer davranis diizeylerine

sahiptirler.
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4.1.2 SOSYAL YETERLILIK VE OLUMSUZ SOSYAL DAVRANISLAR
OLCEGINDEN ALINAN PUANLARIN KARSILASTIRILMASINA iLiSKiN
SONUCLAR VE TARTISMA

Olumsuz sosyal davraniglar formu alt boyutlarinda en yiiksek ortalama
“Saldirgan sinirli davraniglar” alt boyutuna aittir. Arastirma bulgularina gore
olumsuz sosyal davraniglar sergileme diizeyi artan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik
davranislar1 azalmaktadir.

4.1.3 OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEGI iLE AILE HAYATI VE COCUK
YETIiSTIRME TUTUMU ENVANTERINDEN ALINAN SONUCLARIN
KARSILASTIRILMASI VE TARTISMA

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin puanladigi olumsuz sosyal davraniglar ve
sosyal yeterlilik 6lgek puanlari ile ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda genel
olarak istatistiksel manada anlamli bir ilgi bulunmamuistir. Ancak ¢ocuklarin yikici ve
talepkar davraniglarinin artmasi sonucu aileler bu ¢ocuklarina kars1 daha az
demokratik ve esitlik¢i bir yaklasim sergilemekte oldugu goriilmiistiir.

4.2 ONERILER

Arastirmanin 6rneklem grubu artirilarak ¢alismaya devam edilebilir. Bu
calisma yalnizca okul 6ncesi donem i¢in degil, ilkogretim, lise ¢ag1 ve ozellikle
ergenler icin uygulanip genisletilebilir. Calismanin Istanbul ilinden alinmis bir
orneklem grubuyla siirdiiriilmesine alternatif olarak; Tiirkiye’nin muhtelif
bolgelerinden pilot sehirler secilmesi suretiyle daha genis bir ¢cevreyi ele almasi ve
boylelikle sonuglarin daha genellenebilir olmasi saglanabilir.

Ogretmenin dgrenciye kars1 tutumunu ve empati becerisini 6l¢en envanterler
eklenerek arastirma zengilestirilebilir.
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Ek.1 Sosyodemografik Bilgiler Formu ve PARI

Cocugun Adi- Soyada:

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi / Yas:

Annenin Egitim Durumu: Babanin Egitim Durumu:
[kdgretim [lkdgretim

Lise Lise

Universite Universite

Yiiksek Lisans Yiiksek Lisans

Annenin Yasi: Babanin Yasi:
20-30......... 20-30.........

31-40... 31-40.........

41 ve Ustii...... 41 ve Usti......

Kardes Sayisi Kardes Cinsiyeti

Kardesi Yok........ Kiz Kardesi var.........

1 kardesi var....... Erkek kardesi var.........

2 kardesi var...... Hem kiz hem erkek kardesi var.....

3 kardesi var......
4 ve 4’ ten fazla kardesi var........

Annenin Calisma Durumu:
Calismiyor............. Caligiyor..............

Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Diisiik (aylik toplam gelir 1000 tl ve daha az)....................c..oieie.
Orta (aylik toplam gelir 1000 tl -2000 tl arasinda).......................
Yiiksek (aylik toplam gelir 2000 tl ve daha fazla).........................

Cocugunuz isteyerek/planlayarak mi diinyaya geldi?

Cocugunuzla yeterli diizeyde ilgilendiginizini diisiinliyor musunuz?

Cocugunuzun kendisine ait bir odas1 var m1?

Cocugunuzdan daha 6nce uzun siireli veya kisa siireli olarak ayrildiniz mi1?
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AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU - PARI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmustir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar
verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Ifadelerde dogru veya yanlis yoktur,
sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin sorunlarin
cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer
dahi olsa, gene de cevaplandirmanmizi rica ederiz.” 1 den 4’e¢ kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan once yer alan

bosluga yazin.
Derecelendirme:

Cok uygun buluyorum.
Olduk¢a uygun buluyorum.

Biraz uygun buluyorum.

M WD

Hi¢ uygun bulmuyorum.

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.
2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen gocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar
cabuk Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar iy olur.

4.  Bir anne c¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni
yapmalidir.

5. __ Cocuk ne kadar erken ylirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6.  Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7. _ Cocugun hayatta Ogrenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa

gecirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler cocuklarin1 daha iyi
yonetebilirler.
Q. Cocuk vyetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin

istedigini yapabilmesi i¢in yeterince 6zglir olmamasidir.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

_ Siki kurallarla yetistirilen ¢cocuklardan en iyi yetigkinler ¢ikar.

Bir anne g¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.

____Daima kosusturan, hareketli bir ¢cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.

_____ Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa,
evdeki diizen daha i1yi, daha ahenkli olur.

______Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gérevidir.
______Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.

Biitlin geng¢ anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.
______Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla gecirmek zorunda
kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

Anne ve babalar her zaman c¢ocuklarmin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri cocuklarina uymalidir.

__Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha
anlayish olmalarini isterlerdi.

Bir c¢ocuga, ne olursa olsun, doviismekten aginmasi gerektigi
ogretilmelidir. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde,
annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

_ Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin
tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

_ Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
sOylemeleri hos karsilanmalidir.

_ Anneler ¢ogu zaman c¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar
duygusuna kapilirlar.

___ Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

Kk bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

_____ Bir annenin, ¢ocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu

onun 6nemli parcasidir.

Uyanik bir anne-baba, ¢cocugun tiim diisiincelerini 6grenmeye ¢alismalidir.
Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini
diistinmelidirler.
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29.

30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.

42.

43.
44,

45.

46.

47.

48.

49.

Eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci
olurlar.
_Sik terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.
______Geng bir kadin, heniiz gegken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu icin,
anne oluca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.
_____Anneler, ¢ocuklari i¢cin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.
______ Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.
__lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.
____ Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten {istiin gormesi 6gretilmelidir.
____ Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek
dogru degildir.
_____ Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.
_____ Bir gocuga basi derde girdiginde, doglismek yerine biiyiiklere bagvurmasi
Ogretilmelidir.
______Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢lik bir tartisma ile ¢oziimlenemez.
__ Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini
evinde tutuklamig gibi hissetmesidir.
____ Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.
_____Oglan ve kiz ¢ocuklar1 soyunurken birbirini gormemelidir.

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in ¢esitli masallar
uydururlar.
_ Eger anne-babalar g¢ocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar
onlarin ¢giitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.
_ Annenleri kendileri yiiziinden zorluk g¢ektigi i¢in c¢ocuklar, onlara karsi
daha anlayish olmalidirlar.
_ Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacaginm
Ogrenirler.
__Eger bir anne cocuklarini 1yi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine
diisen gorevi 1yl yapmamasindan ileri geliyordur.
__ Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotii

bir sey olamaz.

122



50.  Bir c¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmast higbir sekilde hosgoriiyle
karsilanamaz..

51.  Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler
yapmalar1 ve bosa zaman geg¢irmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52.  Akillt bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz

kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi icin ev hayatin1i onun planlamasi
gerekir.
o4, Kendi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadinin kocasini

terslemesi gerekir.

55.  Biitliin zamanin1 ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadma kanadi kopmus kus
duygusu verir.

56.  Eger anne kollarin1 s1var, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57. _ Anne-babalar c¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklart gtiveni
sarsabilecekleri biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58.  Cocuklar, aslinda, siki disiplin icinde mutlu olurlar.

59.  Cocuklarinin arkadasliklar1 ve sosyal hayatlartyla yakindan ilgilenen anne-
babalar onlarin iyi yetigsmelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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Ogrenciyi ayr1 ayn diisiinerek, igtenlikle ve hig bir soruyu bos birakmadan
cevaplandirmaniz bizim i¢in énemlidir. Calismaya verdiginiz katkidan dolay1

Ek.2. OKkul Sosyal Davranis Degerlendirme Olgegi

Degerli Ogretmenler,

Bu aragtirmada, okul dncesi ¢ocuklarin okula uyum siiregleri, ayrilik kaygisi,
0zdenetim ve saldirganlik davranislar ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve

annenin ¢alisma durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Olgekteki bilgiler sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Sorular1 her bir

tesekkiir ederiz.

Fatima Tuba Andi- Hali¢ Universitesi
Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 2 3 4 5
Hig¢bir zaman Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Sosyal Yeterlilik 1 |2 4 |5

Cesitli durumlarda diger 6grencilerle isbirligi yapar.

N

Degisik sinif etkinliklerine gegiste zorlanmaz.

w

Masa bag1 etkinliklerini uyarilmaya gerek kalmaksizin
tamamlar.

Ihtiyaglar1 oldugunda diger 6grencilere yardim eder.

Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bicimde katilir.

Diger 6grencilerin problemlerini ve ihtiyaclarini anlar.

Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalir.

Ogretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir.

O IN|O|Un | b

Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya ¢agirir.

Uygun bir tavirla, anlamadig: talimatlarin agiklanmasini
ister.

11

Yasitlari tarafindan begenilen beceri ya da yetenekleri
vardir.

12

Diger 6grencileri kabul edici bir tutum igindedir.

13

Ev ddevlerini ve diger gorevlerini bagimsiz olarak yapar.

14

Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

15

Gerekli durumlarda akranlari ile uzlagma gayreti gosterir.

16

Smif kurallarina uyar.

17

Okulda degisik durumlarda uygun davranislar yapar.

18

Ihtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister.

19

Degisik 6zellige sahip ¢ok sayida akrani ile etkilesim
halindedir.

20

Yetenek diizeyine uygun is iiretir.

21

Yasitlar ile konugmaya baslamakta ya da sohbetlere atilma
konusunda yeteneklidir.

22

Diger 6grencilerin duygularina kars1 duyarlidir.

23

Davraniglarinin, 6gretmenleri tarafindan diizeltilmesi
istendiginde uyum saglar.

24

Ofkelendigi zaman duygularim kontrol eder.

25

Yagitlarinin siirdiirdiigii bir etkinlige katilabilir ve o
etkinlige uyum saglar.
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26 | Liderlik yetenekleri giicliidiir.

27 | Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen
davraniglara uyum saglar.

28 | Digerlerinin olumlu 6zelliklerini dver.

29 | Gerektiginde hakkini arar.

30 | Akranlar1 tarafindan etkinliklere katilmak icin aranir.

31 | Kendini denetler.

32 | Akranlar kendisine sayg1 duyar.

1 2 3 4 5
Hig¢bir zaman Nadiren Ara sira Siklikla Her zaman
Olumsuz Sosyal Davranislar 112 (3 |4

Sorunlar i¢in diger 6grencileri suglar.

Bagkalarinin egyalarini alir.

Ogretmenlere ya da diger caliganlara karsi koyar

Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar

Kavgalara girer.

Ogretmenlere ya da diger ¢alisanlara yalan soyler.

Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay eder.

O INO|OTBAWIN -

Saygisiz ve yiizsiizdiir.

9 | Kolay kigkirtilir ve aniden patlar.

10 | Ogretmenleri ve diger ¢alisanlar1 Snemsemez.

11 | Herkesten daha iyi rol yapar.

12 | Okul esyalarina zarar verir ve pargalar.

13 | Diger 6grencilerle paylagmaz.

14 | Ofkesi, patlamas1 veya ndbetleri vardir.

15 | Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaclarini dikkate almaz.

16 | Ogretmenin ilgisinin devamli olarak kendi iizerinde olmasini ister.

17 | Diger 6grencileri tehdit eder, sozel saldirganlik gosterir.

18 | Kiifiir eder ya da argo kullanir.

19 | Fiziksel olarak saldirgandir.

20 | Yasitlarina hakaret eder.

21 | Sizlanir veya sikayet eder.

22 | Akranlari ile tartigir ve agiz kavgasi yapar.

23 | Kontrol edilmesi zordur.

24 | Diger 6grencileri tedirgin ve rahatsiz eder.

25 | Okulda basini derde sokar.

26 | Devam etmekte olan etkinlikleri bozar.

27 | Palavracidir ve kendini 6vmeye bayilir.

28 | Giivenilmez.

29 | Diger 6grencilere kars1 zalimdir.

30 | Diistinmeden, fevri hareket eder.

31 | Uretken degildir, ¢ok az is basarir.

32 | Kolayca sinirlendirilebilir

33 | Diger 6grencilerden yardim talep eder.

Tesekkiirler.
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Ek.3. Sosyal Hizmetlere Teslim Edilen izin Dilekcesi
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