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ONSOZ
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KAPTANOGLU’ na tesekkiir ederim. Biitiin bunlarin yaninda bugiine gelmemi,
akademik hayatimin disinda her anlamda {istiin nitelikli bir yerde olmami saglayan,
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OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile 6z
yeterlik, anne-babaya baglilik ve sosyal karsilastirma arasindaki iligkiyi belirlemektir. Diger
bir amaci ise sosyodemografik degiskenlerin dgrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini ne
oranda yordadigini incelemektir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 2013-2014 gretim yilinda Istanbul Universitesi, Istanbul
Aydin Universitesi, Hali¢ Universitesi, Y1ldiz Teknik Universitesi, Acibadem Universitesi ve
Fatih Sultan Mehmet Universitesi’nde gesitli boliimlerde lisans ve yiiksekokul &grenimi
goren, 227’°si kadin 82’si erkek olmak iizere 309 6grenci olusturmaktadir. Arastirma iligkisel
tarama modeline uygun olarak yapilmistir. Arastirmada, demografik bilgileri edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica
ogrencilerin, psikolojik iyi olma diizeylerini dlgmek igin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
anne-babalarma bagliliklarinin bilissel ve duyussal boyutlarini 6l¢gmek amaciyla “Anne-Baba
Baghiik Olgegi”, 6z yeterlik diizeylerini 6lgmek igin tarafindan gelistirilen “Genel Oz
Yeterlik Olgegi” ve sosyal karsilastirma diizeylerini 6lgmek amaciyla “Sosyal Karsilastirma
Olgegi”nin Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali olan Kendilik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. T-testi, Mann Whitney-u Testi, Tek Yonlii (One way) Anova Testi ve Tukey
Post Hoc Testi kullanilmistir.

Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi Pearson korelasyon,
etki ise regresyon analizi ile test edilmistir.

Sonug olarak {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri; cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan saglik durumu, kendini utanga¢ olarak goérme durumu
gibi degiskenlere gore farklilagsma gostermistir.

Ana hipotez cercevesinde, arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin anne baba
baghlik, kendilik algisi, genellestirilmis 6z yetkinlik ve psikolojik iyi olma diizeyleri
incelendiginde; istatistiksel agidan anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugundan bahsetmek
miimkiindiir. Digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul ve
genel psikolojik olma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik,
genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin)
giiclii oldugu goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olma, Oz Yeterlik, Anne-Babaya Bagllik,
Kendilik Algist
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL
BEING LEVEL OF UNIVERSITY STUDENTS AND DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of the research is that to determine the relation of level of psychological
well being of university students between self efficacy, parental attachment and social
comparison.

Another purpose of the research how the sociodemographic variables estimate the
level of psychological well being of university students. 309 undergraduate and college which
are 82 male and 227 female students who study between 2013 and 2014 years in Istanbul
Univercity, Istanbul Aydin Univercity, Hali¢ Univercity, Yildiz Technical Univercity,
Acibadem Univercity ve Fatih Sultan Mehmet Univercity was created as the sample.

The research was applied according to correlational comparative model. Demographic
information form was used for obtaining personal information in the research. In addition to
this, psychological well being scale, parental attachment scale for measuring dimensions of
cognitive and emotional attachment to their parents, General Self Efficacy Scale for
meausuring the level of self efficacy and Social Comparison Scale for measuring the level of
social comparison was used. Social Comparison Scale” of Gilbert, Allan and Trent (1991)
which was adapted into Turkish version as Self Perception Scale, has been used in this study.
The results were analyzed by SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows 21.0
program. Also, T-test, Mann Whitney-u Test, One way Anova and Tukey Post Hoc Test were
used in the research. The relation between dependent and independet variables was meausered
by Pearson Correlation Analyze, the effect was meausred by Regression Analyze.

As a result, psychological well being of university students showed difference
according to variables of gender, perceived academical success, perceived health and
regarding as a shy.

It is possible to say that statistically significant positive correlation has been observed
between the level of psychological well being and parental attachment, self perception,
general self efficacy. There is a strong correlation between level of positive relations with
others, level of environmental control, level of purpose of life, level of self acceptance, the

Vi



level of general psychological well being and parental attachment, general self efficacy, self
perception variables.

Key words: Psychological well being, self efficacy, parental attachment, self
perception
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1. GIRIS

“Iyi olma” temelde ruhsal saglik ve dengeli bir yasamla ilgilidir. Ancak, bu
yaklagimla iyi olma kavramini tam olarak anlayamayiz. Clinkii boyle bir durumda
“Ruhsal saglik ve dengeli bir yasam ne demektir?” sorusu karsimiza ¢ikmaktadir.
Yiizyillardir “iyi bir yasam™ nelerin olusturdugu ve iyi yasantilart nelerin tarif
edebilecegi hakkinda 6nemli bir tartigma vardir (Ryan ve Deci, 2001: 141-166).

Bunun ilk orneklerini Aristoteles’in  mutlulukla ilgili diisiinceleri
olusturmaktadir (Aster, 2000). Aristoteles, insanoglunun her seyden c¢ok mutlu
olmayr amagcladiklarin1 belirtmektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Mutluluk istemine
karsin Aristoteles, mutluluga ulasmanin da mutluluk veren durumlari fark etmenin de
kolay olmadigini vurgulamaktadir. Bundan dolay1 da Aristoteles, “Insan yasamimin
amaci nedir ve buna nasil ulasilir?” sorusunu ortaya atar (Biiyiikdiivenci, 1993). Bu
soru giinlimiizde hala gecerligini korumaktadir.

“lyiyim” derken ne demek istenmektedir? Psikoloji, iyi olmaya nasil
yaklagsmaktadir? Alanda yapilan ilk aragtirmalar, daha sonraki arastirmacilarin
psikolojik iyi olmaya onemli Olgiide, sorunlar1 olan bireyler acisindan bakildig
tartismasini baslatmalarina neden olmustur (Akin, 2009).

Tarih boyunca insanoglunun eylemlerinde genel amag¢ mutluluk ise nasil
oldugumuzu aciklamak deger verilmeyecek kadar Onemsiz bir konu degildir.
Mutlulugun ne oldugu ve mutluluga erismenin yollar1 genellikle felsefe ve din
alanlarinda olmustur. Psikoloji ise mutlu olup olmamaya psikolojik sorunlarin
olmayis1 agisindan yaklagmistir. Psikolojik danigsmanlik yapan uzmanlar da var olan
problemlerin ¢6ziilmesi halinde kendilerini basarili hissetmektedirler (Carruthers ve
Hood, 2004: 225- 245).

Gegmiste psikolojinin olumsuz durumlara odaklanmasinin nedenleri savaslar,

yoksulluk gibi durumlarin yasanmasi olabilir. Insanlar bu gibi sorunlarla kars



karsiyayken dogal olarak yasayacaklar1 olumsuzluklar agisindan yaklagimda
bulunacaklardir. insanlar ancak baris ve refah icindeyken yaraticilik, onur ve yasam
kalitesi gibi konulara deginebilmislerdir.

Son yillarda eski yaklasimlara tepki olarak insanlarin giigsiizliiklerine degil
insan dogasmin psikolojik giiciinii aragtiran yeni bir yaklasim; “pozitif psikoloji”
yiikselis gdstermistir (Fava ve Ruini, 2003: 45-63; Martin ve digerleri, 2003: 48-75;
Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5-14). Pozitif psikolojiye gore terapdtik
yapilanmanin amaci, insanlarin gercek potansiyellerini anlamak bdylece onlar1 daha
tiretken hale getirmektir.

Iyi olus kavrami (Bradburn, 1969), patolojinin olmamasinin dtesinde, var
olan potansiyeli en iist diizeyde kullanabilme olarak da tanimlanmaktadir (Ryff,
1989). lyi olusla ilgili iki temel bakis acis1 oldugu kabul edilir: Bunlar: Hedonizm ve
Eudemonizm. Hedonik yaklasimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak goriiliir. Bu
yaklagimda iyi olus 6znel degerlendirmelerinden olusur ve psikolojideki karsiligi
“Oznel 1yi olus” tur. Eudomonik yaklasimda iyi olus, tam olarak psikolojik olarak
islevsel olmadir ve psikolojideki karsiligi “psikolojik iyi olus” tur (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002).

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olmanin, bireyin yasama yonelik
amaglarmin fark etmesi, kaliteli kisiler arasi iliskiler kurmasi, olumlu benlik algisina
sahip olmasi, kisitliliklarin1 kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢evresini kisisel
ithtiyag ve isteklerine cevap verecek bicimde diizenlemesi, 6zerk ve girisimci olmasi,
yeteneklerinin farkinda olmasi ve gelisime agik olmasi gibi 6zelliklerle iliskili
oldugunu belirtiler (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Uzun yillardir teorisyenler psikolojik iyi olmayi etkileyen degiskenlere
yonelik farkli goriisler 6ne siirmiistiir. Bir grup arastirmaci psikolojik iyi olmanin bir
amaca ulagsma (Diener, 1984), diger bir grup ise ilging ve zor olan aktivitelerle
ugragsma (Chekola, 1974) sonucunda elde edilebilecegini belirtmistir. Ayrica yasam
doyumu (Pavot ve Diener, 1993; Shin ve Johnson, 1978) ile olumlu duygular yasama
ve olumsuz duygulardan uzaklagsma (Pavot ve Diener, 1993; Watson, Clark ve
Tellegen, 1988) gibi durumlar da psikolojik 1yi olmanin bir gdstergesi olarak ele
alimmustir. Psikolojik 1yi olmay1 tanimlamadaki gii¢liiklere ragmen, arastirmacilar bu
kavramla iliskili ¢ok sayida degiskenden s6z etmistir. Aile yasamindan doyum
saglama, yasam standardi ve fiziksel saglik (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976),
irksal kimlik (Martinez ve Dukes, 1997), yeterli kazan¢ (Braun, 1977), evlilik
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(Andrews ve Withey, 1976), ask (Anderson, 1977), 6z saygi (Betton, 2001; Pelham
ve Swann, 1989; Taylor ve Brown, 1988) ve sosyal destek (Turner ve Noh, 1983)
psikolojik i1yi olma ile pozitif iliskili olan degiskenlerden bazilaridir (Akt. Akin,
2008).

Bebeklikten itibaren ¢ocugun ana-babasiyla kurdugu iliski onun psikososyal
gelisimini  etkilemektedir. Bu iliskinin O6nemini vurgulayan kuramlardan biri
“baglanma kurami” dir. Ainsworth ve Bowlby’ye goére, onciil ilgi verenlerle
(genellikle anneler) ¢ocuklar arasinda bir bag vardir. Daha sonra “baglanma” olarak
etiketlenen bu bag, bireylere diinyayla etkilesebilecekleri, sabit, duygusal bir esas
saglayan birey ile ilgi veren (anne) arasindaki aktif bir iliski olarak
kavramsallastirilmistir. Bu tip iliskinin ozellikleri; destekleyicilik, giivenirlik ve
kabul edilme olarak betimlenmistir (Akt: Hollist ve Miller, 2005).

“Yabanci durum” olarak adlandirilan (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978) anneleri tarafindan terk edilen cocuklarin tepkilerini inceleyen bir ¢alismada
Ainsworth ve digerleri, li¢ davranis tarzi tarif etmislerdir. Bunlar; glivenli baglanma,
kararsiz baglanma ve kac¢inan baglanmadir.

Oz-yeterlilik; bireyin karsilasmis oldugu giicliiklerde nasil basarili
olabilecegine iligskin kendisi hakkindaki yargisidir. Bireyin yapmasi gereken sey,
performansi ile kendi potansiyelini karsilastirnp duruma goére hareket etmesidir
(Korkmaz; 2002: 209).

Sosyal karsilastirma ilgili kuramlarin en Onemlileri arasinda Festinger’in
(1954) “Sosyal Karsilastirma Teorisi” sayilabilir. Sosyal karsilastirma, bireylerin
kendi ozelliklerini diger bireylerin ozellikleriyle karsilagtirmalart sonucu elde
ettikleri inanglarini agiklamaktadir. Burada 6nemli olan nesnel bir degerlendirme
degil, kisinin 6z degerlendirmelerdir. Burada bireyin belirli bir 6zellik bakimindan
kendisini nasil degerlendirdigi énem tasir (Oksiiz ve Malham, 2004). Olumlu sosyal
karsilastirmayla psikolojik 1yi olma arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur

(Michinov, 2007: 175-189).

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin genel amaci, iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olma
diizeylerinin anne babaya baglilikla, 6z yeterlikle ve sosyal karsilastirmayla nasil bir

iliskisi oldugunu incelemektir. Buna gore; psikolojik iyi olma bagimli degisken



olarak, anne-babaya baglilik, 6z yeterlik, sosyal karsilastirma ve sosyodemografik
degiskenler ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Ayrica bu aragtirmada iniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yl olma
diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigine
de bakilmistir.

Bu amaglar ¢ergevesinde su sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin toplam puan ve

alt 6l¢ek puanlar1 sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma gosterir
mi?

2. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin toplam puan ve
alt dlcek puanlariyla anne-babaya bagliliklar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin toplam puan ve
alt 6l¢ek puanlariyla 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin toplam puan ve
alt 6lcek puanlariyla sosyal karsilagtirmalari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

5. Anne-babaya baglilik, 6z yeterlik ve sosyal karsilastirma iiniversite

ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini ne oranda yordamaktadir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlarin dogasinda iyi olma ¢abasimnin dogal bir yonelim oldugu varsayilirsa
insanlar, daima ve zorunlu olarak diinyada daha iyi, daha arzu edilir ya da daha
erdemli bir varolusun ne olduguna dair bir anlayis temeline gore yasamaktadirlar
(Christopher, 1999). Yasam siirecinde genel olarak bireyler kendilerini “iyi” olarak
tanimlamaktadirlar. Fakat bu 1yi olma durumunu tanimlamakta zorlanilir. Ruh sagligi
ile ilgili arastirmalar iyi olmayr psikolojik yoklugu olarak tanimlamaktadir.
Ulkemizde de burum benzer yapidadir. Bugiin psikoloji bilimi psikolojik sorunlara
iliskin genis bir alan yazina sahip olmakla birlikte psikolojik anlamda iyi olmaya
iliskin ¢ok az bilgiye sahiptir. Oysa ruh saglig1 artik diinyada psikolojik sorunlarin
yoklugunun yani sira olumlu psikolojik isleve sahip olmanin gerekli oldugunu
vurgulanmaktadir. Son yillarda pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin
hangi vyollarla psikolojik 1iyi olma diizeyine erisebilecekleri belirlenir hale

gelebilmektedir.



Bu aragtirma, olumlu psikolojik islev baglaminda iyi olmay1 hangi kriterlerin
karsilayacagina dair bilgi edinmek iizere, iilkemizde yapilan nadir ¢alismalardandir.
Aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenler de insanin ruhsal yapisinda ¢ok 6nemli
rollere sahip kavramlardir. Bu nedenle insanin olumlu ve giiglii yonlerini ele alan
pozitif psikolojinin ¢alismalarina katki saglayacagr disiiniilmektedir. Ayrica
insanlarin psikolojik iyi olmalarini saglamay1 amag edinen psikolojik danigmanliklar,
psikologlar ve egitimciler i¢in de yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma,
tniversite Ogrencileri lizerinde yapildigi i¢in bu kurumlarda Ogrencilere yonelik
uygun programlar gelistirilmesini saglayabilir. Tim bunlar disiiniildiiglinde bu
arastirmanin, bu alandaki a¢ig1 kapatma ve ileride yapilacak arastirmalar icin 151k

tutucu bir gorev yapacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Arastirmacilar genellikle ¢aligmalarina iliskin bazi varsayimlarda bulunurlar.
Bu calismanin temel varsayimlari asagida yer almaktadir:

1. Kullanilan 6l¢gme araglarinin ilgili olduklar1 6zellikleri 6lgmektedir.

2. Aragtirmaya katilan Ogrenciler, uygulanan veri toplama araglarina
ictenlikle ve objektif cevap vermislerdir.

3. Arastirmaya katilan denekler, ¢alisma evrenini temsil edici niteliktedir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirmacilar tarafindan yaygin bigimde kullanilan metotlarla iligkili bazi
sinirliliklar vardir. Asagida bu ¢alismadaki sinirliliklar siralanmasgtir:

1. Arastirma, Istanbul’daki bazi iiniversitelerde dgrenim goren iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilmistir. Bu nedenle sonuglar benzer gruplara
genellenebilecektir.

2. Arastirma sonuglari, psikolojik iyi olma diizeyini, anne babaya baglilik
boyutlarini, sosyal karsilagtirma diizeyini ve 6z yeterlik diizeyini 6lgen Slgeklerin
ozellikleriyle smirhidir. Ayrica demografik bilgiler kisisel bilgi formundan alinan

bilgilerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar
1.5.1. Psikolojik iyi olma
Psikolojik iyl olma, bireyin yasama yonelik amaglarinin bilincinde olmasi,

verimli kisiler arasi iligkiler gelistirmesi ve siirdiirmesiyle iligkili bir kavramdir (Ryff
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& Keyes, 1995). Ayrica bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarini kabul
edip Oziiyle biitiinlesmesi, diger bireylerle Kaliteli iletisim kurabilmesi, gevresini
bireysel ihtiya¢ ve isteklerine cevap verecek bigimde sekillendirmesi, 6zerk ve
girisimci olmasi, yasamin anlam ve amacma iliskin farkindalik saglamasi,
yeteneklerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi dzellikler psikolojik 1yi
olmay1 yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002: 1007-1022).

1.5.2. Oz Yeterlik

Bireyin belli bir edimi gergeklestirmek igin gerekli eylemleri diizenleme ve
stirdiirme potansiyeline iliskin yargisina 6z yeterlik denilmektedir (Bandura, 1986:
391). Tuncer ve Oziit (2012) ise, 6z yeterligin bir iste gerek duyulan performansi
etkiledigini, karsilasilan zorluklarla bas etme konusunda 6nemli oldugunu ve daha

cok igsel siireglerle yakindan iliskili oldugunu belirtmektedirler.

1.5.3. Anne Babaya Baglanma

Biyolojik agidan baghlik, ¢ocugun uyum saglayici yoniiniin gelismesini ve
korunmasini saglamak, buradan hareketle de tiiriin devamliligini saglamak amaciyla
tasarlanmis bir mekanizmadir. Bir ¢ocugun annesine (ya da kendisine dogrudan
bakan kisiye) duydugu ilk baglilik, sonraki iliskilerin dayandigi temeli olusturarak bu
iliskilerin kapsamli bir sekilde yiiriitiillmesinde model olusturur (Erwin, 1993).

1.5.4. Sosyal Karsilastirma

Sosyal karsilagtirma, bireylerin kendi 6zelliklerini  diger bireylerin
ozellikleriyle karsilagtirmalart sonucu elde ettikleri biligsel yargilarini anlamina gelir.
Burada yapilan nesnel bir degerlendirme degil, kisinin kendi 6z degerlendirmelerdir.

Kisinin belirli bir konuda kendisini nasil yorumladigidir (Oksiiz ve Malham, 2004).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Psikolojik Iyi Olma

Psikoloji cevresindeki genel kani, 1980°li yillara kadar alanda yapilan
calismalarin daha ¢ok psikopatolojik arastirmalara degindigi seklindedir. Dolayisiyla
bireyin pozitif yonlerini inceleyen arastirmalar patolojik boyutlarini ele alan
arastirmalarin arkasinda kalmistir (Akin, 2009). Bireylerin kaygi, depresyon vb.
diger psikolojik belirtilerden sikayet etmemeleri psikolojik olarak iyi olmalar1 i¢in
yeterli goriilmiistiir (Tanhan, 2007). insan psikolojisinin pozitif unsurlari {izerine
yapilan bilimsel arastirmalardaki bu eksiklik, arastirmacilart olumlu ruh saglig ile
ilgilenmeye yoneltmis ve boylece “pozitif psikoloji” akimi sekillenmeye baglamistir.
Pozitif psikolojinin 6nem derecesinin artmasiyla birlikte, “iyi olus” en fazla 6n plana
¢ikan kavramlardan biri haline gelmistir (Timur, 2008).

Psikolojinin, insanin uyum siirecini ve gelisimini aksatabilecek riskler,
problemler, patolojik durumlar ve tedavileri iizerine vurgu yaptigi, buna karsin
insanin olumlu yonlerini goz ardi ettigi agiktir (Keyes ve Haidt, 2003). Daha 6nce
yapilan arastirmalar incelendiginde gergekten de psikolojinin ¢ogunlukla
psikopatolojiyle ilgilendigi goriilmektedir. Bireylerin olumlu 6zelliklerini vurgulayan
arastirmalar, psikolojik problemleri ele alan arastirmalara gore daha az sayidadir
(Ryff ve Singer, 1996). Seligman ve Chikczentmihalyi (2000) psikologlarin,
bireylerin nasil hayatta kaldigi ve zor yasam kosullariyla nasil miicadele ettigi
noktasinda ¢ok az farkindaliga sahip olduklarim1 6ne siirmiistiir. Bu boslugu
doldurmak ve bireyin islevselliginin olumlu yonlerini incelemek i¢in psikolojik iyi
olma operasyonel olarak tanimlanmigtir. Psikolojik iyi olma da diger yapilar gibi ¢cok
yonlii ve farkli alt boyutlara sahip oldugu i¢in bu kavramin operasyonel olarak

tanimlanmasi biiylik 6nem tagir (Akin, 2008).



Her ne kadar psikolojik sagliga iliskin yazin alani, psikolojik sagliga olumsuz
acidan yaklagsmakla ilgili ayrintili bilgilerle dolu olsa da, psikolojik sagligin olumlu
gostergelerine dair bazi agiklamalar1 da icermektedir (Kinnier, 1997; Ryff ve Singer,
1996; Myers ve Diener, 1995). Pozitif psikoloji akiminin gelistik¢e arkasindan ¢ok
sayida yeni kavramin ortaya atilmigtir. Bu kavramlarin en kapsamlilarindan biri de
psikolojik iyi olmadir. Kavrami ele alan erken arastirmalarin 6nemli bir kismi bu
kavramin tanimlanmasina odaklanmis ve psikolojik iyi olmayir tanimlamak igin
bircok teori gelistirilmistir (Akin, 2009). Baz1 arastirmacilar “psikolojik iyi olus”,
“Oznel 1yi olus”, “mutluluk”, “yasamdan doyumu”, duygusal iyi olus” ve “iyilik hali”
gibi kavramlarin birbirleriyle iliskili oldugunu belirtmiglerdir. Neticede hepsi,
psikolojik saglig1 vurguladiklarindan, birbirleri ile iliskilidirler (Giilagti, 2009).
Yukarida belirtildigi gibi iyi olma arastirmalarinda yasam kalitesi, mutluluk, yasam
doyumu, 6znel iyi olus ve iyimserlik gibi olumlu bir dizi kavram kullanilmistir.
Birbirinden oldukg¢a farkli anlamlar tasiyor olmalarma karsin bu kavramlar, iyi
olmaya iliskin olarak sorunun mevcut olmamasina degil, olumlu ozellikler ve
yasantilarin varhigi iizerinde durmuslardir (Roysamb, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii, giiniimiizde ruh saghgini tammlarken pozitif durumlari
baz alarak iyilik halini; bireyin yeteneklerinin bilincinde olmasi, yagaminda
karsilastig1 stresli olaylarla basa ¢ikabilmesi, iiretken ve verim alacak bir sekilde
calisabilmesi ve topluma katkida bulunmasi olarak belirtmektedir (WHO, 2004, s.
12). Psikolojik 1yi olus kavrami, bireyin hayatini siirdiiriirken potansiyelinin ve
yasamindaki amaglarin farkinda olup olmadigi, cevresindekilerle kaliteli iligkiler
stirdliriip silirdiiremedigi ile ilgilidir (Ryff ve Keyes,1995). Psikolojik ihtiyaclarin
doyumu da bireylerin iyi olma diizeylerine etki edici bir yapidadir.

Eger bireyler temel psikolojik ihtiyaclart doyurabilirlerse tam olarak islevde
bulunabilirler ve gelisme gosterebilirler. Thtiyaclarin doyumu konusunda bir engelle
karsilasirlarsa, bireylerin ruh sagligi bozulmalar goriiliir ve tam olarak fonksiyonda
bulunamazlar (Cihangir-Cankaya, 2009). Psikolojik islevsellik bakis agisi, “iyi
olus”un kendini gergeklestirme ve tam fonksiyonda bulunma oldugunu sdyler
(Saricaoglu, 2011).

Psikolojik 1yi olmayr ele alan ilk arastirmacilardan biri Bradburn’dur.
Bradburn (1969) bu kavrami; olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki bir denge
olarak tanimlamistir. Bu arastirmaci, her bireyin hem olumlu hem de olumsuz

duygular yasayabildigini sdylemektedir. Psikolojik 1yi olmay1 olumlu duygularin,
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olumsuz duygulara gore daha fazla yasandigi bir durum olarak tanimlamistir.
Bradburn, sosyal etkilesim ve diger aktivitelere yonelik ilginin olumlu duygulanimi,
hayatin her alaninda yasanan anksiyete, endise ve strese neden olan olaylarin ise
olumsuz duygulanimi yansittigini 6ne stirmistiir (Akin, 2009).

Myers ve Diener (1995) psikolojik iyi olmayi, “olumlu duygunun varligi,
olumsuz duygunun yoklugu ve yasam doyumu” olarak tanimlar. Olumlu duygular
isteklilik, enerjik olma, ruhsal acidan uyarilmishik, kararlilik olarak kabul edilirken;
olumsuz duygular ise iiziinti, kaygi, korku, ofke, su¢luluk ve kiiclimseme gibi
durumlardir.

Myers’e (2000) gore Oznel iyi olma, bireyin yasamimi bilissel ve duygusal
yonden degerlendirmesidir. Diener (2001) 6znel iyi olusu, olumlu ruh saglig: olarak
gormektedir. Bireyin yasamini degerlendirmesi ve yasamiyla ilgili yargilamada
bulunabilmesi olarak gormektedir. Ona gore, Oznel iyi olusun ii¢ 6gesi; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Oznel iyi olmanin olumlu
duygulanimlarin sikligiyla olan iliskisi, yogunluguyla olan iliskisinden daha fazladir.

Yogun olumlu duygulanimlar yasayan bireylerin, yogun olumsuz duygulanim
yasama ihtimalleri de artar. Olumlu duygulanimlarin yasanma siklig1 uzun dénemli
duygusal iyi olma ile giiclii bir iligkiye etki etmesi nedeniyle iyi olmanin iyi bir
gostergesidir (Diener, Larsen, Levine ve Emmons, 1985, 5.1253).

Iyi olma ilgili literatiire baktigimizda, iyi olma ilgili iki temel bakis agis
oldugunu gériiriiz. “Iyi olma” birbiriyle iliskili olan iki kavram olan “dznel iyi olma”
ve “psikolojik 1yi olma” kavramlariyla agiklanmaktadir (Keyes ve digerleri, 2002).
Oznel iyi olmanim temelinde Hazcilik (hedonizm) bakis agisi yatarken psikolojik iyi
olmanin temelinde psikolojik islevsellik (eudaimonism) bakis acist bulunmaktadir.
Oznel iyi olma bireyin kendisine iliskin bilissel degerlendirmelerini icermektedir.
Oznel iyi olma yiiksek diizeyde olumlu duygular yasamay, diisiik diizeyde olumsuz
duygular yasamay1 ve yiiksek diizeyde yasam doyumunu elde etmeyi igerir (Diener,
2000; Diener, Lucas ve Oishi 2002). Hazci bakis acisi iyi olusa doyum ve mutluluk
saglama agisindan yaklagmaktadir. Hazci bakis acisinin kavramsallastirilmasinda
anahtar nokta, kisinin kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gére yagsamini
yorumlamasidir (Waterman, 1993). Psikolojik islevsellik bakis agisi, bireyin
farkindalik kazanmasinin ve kendini gerceklestirmesi i¢in c¢aba gostermesinin
bulundugunu 6ne siirer (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik islevsellik bakis acisindan

kisiler sadece mutlu olmaya ve sikintilarin1 azaltmaya caligmamakta, ayn1 zamanda
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kendileri icin sikintili durumlar ortaya ¢iksa da, amaglarina ulagmaya caligirlar.
Bireyler yasamin anlamina ve amacina higbir ¢aba harcamadan ulasamazlar, kisiler
ancak yapilandirilmis bir yasam sonucunda bunlara erisebilirler. Bunlardan otiirti
psikolojik iyi olus, mutluluk ve gelisim arasindaki gerginlikten dogan bir yapidir
(Ryff ve Singer, 1998).

Ryff da bazi arastirmacilar gibi psikolojik iyi olmay1 sadece mutlulugu elde
etmekten ziyade kisinin kendi potansiyelini gergeklestirme c¢abasi olarak
kavramlagtirmaktadir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olma mutlulukla dogrudan iligkili
degildir. Mutluluk iyi hayatin bir iiriiniidiir (Ryff ve Singer, 1998).

2.1.1. Psikolojik Iyi Olma ile Ilgili Kuram ve Modeller

Psikolojik 1iyi olmayr inceleyen ilk arastirmalarin ¢ogu bu kavramin
tanimlanmasina odaklanmis ve psikolojik iyi olmayr tanimlamak i¢in teroiler
gelistirilmistir. Bunlar:

Amag¢ Kurami: Diener’e (1984) gbre amaglar, kisilerin bilingli istekleridir.
Kisi bilingli olarak belli amag arar ve bunlara ulastiginda mutluluga erigebilmektedir.
Bunun aksi oldugunda ise mutsuzluk olusur. Diener ve arkadaslari bireyin sahip
oldugu amagclarin yapiin, onlara ulasmada ne kadar basarili oldugunun ve onlara
ulagsma sikliginin yasam doyumunu etkiledigini belirtmistir (Diener ve digerleri,
1999).

Ryan ve Deci (2001) de bir bireyin iyi olmasi i¢in amaglarina ulagma
konusunda ilerleme kaydetmesinin énemli bir yordayici oldugunu sdylerler. ilerleme
kaydetmenin amaca ulagsmaktan daha memnun edici olacagini belirtmektedirler.

Amaca ulagsma teorileri, baz1 faktorlerin psikolojik 1yt olmay1
engelleyebilecegini  soylemekle birlikte amacglarin  kisa vadede mutluluk
getirebilmesine ragmen uzun vadede mutlulugu azaltici etki yapabilecegini de
belirtirler. Ayrica amaca ulagsma teorilerinde, gercek dis1 amaglara sahip olma veya
amaglara ulagamama ihtimali oldugu da belirtilir (Diener, 1984).

Asagidan Yukart Ve Yukaridan Asagi Kuramlari: Asagidan yukari kurami
Loce’un aklin bir bos levha oldugu kuramina dayanir. Bu kuramda nesnel yasam
kosullar1 mutlulugun 6nemli bir yordayicisi olabilecegi icin genetik etkenlere yer
verilmemektedir. Yukaridan asagi yaklasimi ise Kant’in aklin duygusal deneyimlerin

diizenleyicisi ve aktif bir yorumlayicist oldugu goriisiine dayanir (Feist ve digerleri,
1995).
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Asagidan yukartya teorisi, bireyin temel ihtiya¢larinin doyurabilmesinin onu
mutlu edebilecegi goriisiinii temel almaktadir (Diener ve digerleri, 1999). Yapilan
aciklamalar dikkate alindiginda yukaridan asagi kuramina gore kisilerin olaylara
iliskin kendi yorumlar1 6znel iyi olmay1 nesnel sartlara gére daha oncelikli olarak
degistirebilmektedir.

Arastirmacilar, bireyin psikolojik iyi olma diizeyinin digsal olaylar ve
durumlarla degil, bireyin kendisi tarafindan belirlendigini savunan yukaridan asagiya
yontemine yonelmistir (Suh, Diener, & Fujita, 1996). Yukaridan asagiya kurami,
farkli yagsam alanlarinda hissedilen doyumlarin daha ¢ok genel yasam doyumundan
cikarilan sonuglar oldugunu ileri siirer (Yetim, 1991).

Coklu Celiski Kurami: Bu model sosyal karsilastirmay: icerir. Ilk sosyal
karsilastirma teorilerine gore, bireyler ¢evresindeki bireylerden daha mutlu oldugu
durumlarda, mutlu olurken tersi durumlarda ise mutsuz olurlar. Buna karsin giincel
sosyal karsilastirma teorilerine gore, karsilastirmada kullanilan bilgi tiirliniin
farkliligina bakildig1 icin daha karmasiktir. Bu modele gore bireyler arzularina,
doyum diizeylerine, amaglarina, ihtiyaclarina, ge¢cmis durumlara ve diger insanlari
odak alan cesitli standartlara gore kendilerini karsilastirirlar. Bireyin mutluluk veya
doyumu; yasam olaylar1 ile kendi standartlar1 arasindaki celiskiye bagli olarak
degismektedir (Diener ve digerleri, 1999).

Bireylerin yaptiklar1 karsilastirmalar sonunda olmasi istedigi diizey ile var
olan ulasilmis diizey arasindaki bosluk fark yaratir. Istekler ile ulasilan basarilar
arasindaki fark azaldikca bireylerin 6znel iyi oluslari artacaktir. Yani algilanilan
ulasilmis basar1 kisinin isteklerini gegerse Oznel iyi olma hali dogar (Andrews ve
Robinson, 1991).

Dinamik Denge Modeli: Headey ve Wearing (1992) disa doniik kisilige sahip
bireylerin ige doniik olan insanlara kiyasla bazi deneyimleri yasama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu iddia etmistir. Bu deneyimler, bireyin psikolojik iyi olma
diizeyini etkilemektedir. Alisilmadik, beklenmedik olaylar bireyi normal psikolojik
iyl olma diizeyinden yukariya veya asagiya hareket ettirebilir. Ancak dinamik denge
modeline, olaylar normallestikge birey temel psikolojik iyi olma diizeyine geri
donecektir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003).

Birgok arastirmaci psikolojik iyi olmayi tanimlamak ve olgmek igin ¢ok
sayida model One slirmiistiir. Bradburn (1969) psikolojik iyi olmay1 ele alan ilk

arastirmacilardandir.
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Bradburn’a gore psikolojik iyt olma; olumlu duygularin, olumsuz
duygulardan daha fazla yasandigi bir durumdur.

Diger bir arastirmaci da Lawton’dur. Lawton (1983), bireyin yasaminin
kaliteli oldugunu gosteren ana faktorlerin psikolojik iyi olma, davranigsal yeterlilik,
Oznel cevre ve kisi tarafindan algilanan yasam kalitesi oldugunu belirtmistir.
Lawton’a gore psikolojik iyi olma, yasam kalitesinin merkezinde yer alir. Ona gore
psikolojik iyi olma bireyin yasaminin her yoniinde, yeterliligini ve algiladig1 yasam
kalitesini nasil yorumladigiyla iligkilidir.

Maloney, psikolojik iyi olmayi tanimlamak igin ii¢ segenek One siirmiistiir
Birincisi olan negatif modele goére psikolojik iyi olma, psikopatolojinin yoklugu
anlamina gelir. Maloney’in ikinci segenegi normal modeldir. Normal birey; doyum
saglayan bir ¢evreye sahip ve iyi bir benlik algistyla birlikte kendini mutlu olarak
tanimlayan bireydir. Maloney’in psikolojik iyi olmay1 tanimlamada {igiincii se¢enegi
pozitif modeldir. Buna gore psikolojik olarak saglikli birey; yasama yonelik ortalama
bir uyumun ilerisinde bir psikolojik duruma sahip bireydir (Akt. Demirci, 2012).

Cowen (1994), psikopatolojinin yoklugundan cok iyilik halinin varligini
vurgulayan farkli bir psikolojik iyi olma modeli gelistirmistir. Cowen bireyin iyilik
diizeyini artirmanin énemli oldugunu diisiinmistiir. Cowen’in modeli psikolojik iyi
olmaya ulagmak i¢in bes yol 6ne siirmiistiir. Bunlar: Bireyin ilk yillarindaki yararl
kazanimlari, bireyin yasla birlikte olgunluk ve gerekli becerileri kazanmasi, bireyin
1yl olmayi arttiracak ortamlar hazirlayarak bu ortamlarda bulunmasi, bireyin yasami
yonetme giiciine sahip oldugu duygusunu hissetmesi ve bireyin stresle etkili bicimde

bas edebilme yetenegi kazanmasidir (Akin, 2009).

2.1.2. Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Modeline Kaynaklik Eden Goriisler

Ryft psikolojik 1yi olmay1 agiklayan onceki bakis agilarmi yeterli oldugunu
diisiinmemis ve bu bakis agilarinin kuramsal temelden yoksun oldugunu belirtmistir.
Psikolojik sagliga onceki bakis acisi, iyi olusla ilgili ¢cok az calismaya dayandigindan
ve gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci bulunmadigi i¢in Ryff psikolojik iyi olma
tizerinde caligmaya baslamistir. Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin pozitif
psikolojik islevsellige iliskin teorik agiklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olma”
modelini olusturmustur. Ryff’in psikolojik iyi olma modeli gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji, psikolojik saglik temelinde gelistirilmistir (Ryff, 1989, 1989a, 1995; Ryff
ve Keyes, 1995).
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Buna gore Ryff’1in esinlendigi kuramlar agagida yer almaktadir:

Psikanalitik kurama gore iyi uyum yapmis bir bireyin id, ego ve siliperegosu
egonun onderliginde bir uyum iginde ¢alisir (Nelson-Jones, 1982, s.89). Saglikli bir
kiside gliclii bir ego, id ve siiperegonun kisilik {izerinde yonetimi ele almasina izin
vermez ve bu iki yapmin dengeli bir sekilde c¢alismasini saglar (Burger, 2006).
Psikolojik olarak saglikli bireylerin yasamlarindaki olumsuzluklara ragmen iki seyi
iyl yapabildiklerini sdylemektedir ki bunlar; sevmek ve ¢alismaktir (Ewen, 2003:
34).

Jung’a gore psikolojik olarak saglikli birey bireylesme siireci sonucunda
biitiin insan olarak var olabilen ve i¢inde bulundugu yasam diizeyinin gerektirdigi
gorevleri yerine getirebilen bireydir. Jung bireyin kisiligin goz ardi edilmis
yonleriyle uzlagsma yoluyla "biitlinlesmis insan" olacagini yani bireylesme siirecinin
tamamlanacagini ifade etmistir (Fordham, 1994, akt. Demirci, 2012).

Psikolojik saglikla ilgili arastirmalar yapanlardan biri de Adler’dir. Adler'e
gore psikolojik olarak saglikli birey toplum, meslek, ask ve evlilik unsurlarinm
basarili bir sekilde karsilamaya hazir olan bireydir (Ewen, 2003: 110). Adler’e gore
yetersizlik duygusunu istiinliik ¢abalariyla abartmadan dengeleme ve toplum
tarafindan kabul gormiis bir yasam bigimi gelistirebilmis olmak psikolojik saglik igin
onem tagsir. Psikolojik olarak saglikli bir birey insanlara sevgi ve samimiyet gosteren
bir sosyal ilgiye, kendisinin ve cevresindekilerin amagclar1 ve cikarlarin1 goézeten
duygu ve diislincelere sahiptir. Ayrica yenilgiden ve kendisiyle ilgili gerceklerle
yiizlesmekten korkmayan bireylerdir (Lindzey, 1973, akt. Kiligg1, 1992: 6).

Horney (1993)’e gore bireyin dogru kisilik goriintiisii vermeyen ideal benligi
korumak yerine canli, kisinin essiz kisisel merkezi olan, gelismek isteyen ve
geligebilecek tek parcasi olan “gercek benligi”ni yasayabilmesi psikolojik saglig i¢in
oldukg¢a 6nem tasir (Schultz ve Suchultz, 2001).

Erikson’a gore benlik, kisiligin olduk¢a gii¢lii ve 6zerk bir kismidir. Kisinin
kimligini olusturmak ve gevresi iizerinde hakimiyet saglama gereksinimini tatmin
etmek gibi amaglarla ¢alisir (Burger, 2006: 163-164).

Erikson, benligin sekiz evrede gelistigini sdyler ve her evrede belli bir takim
gelismeler tamamlanir, problemler ¢6ziilir ve o evreye 6zgii bunalim atlatir. Her

donemin basarisi bir onceki donemin basar1 seviyesine baglidir (Arslan ve Ari,

2008).
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Sullivan kurami kisiler arast iliskilere dayanir. “Sullivan davranig
bozukluklarinin temelini iligskilerde bulur” (Yanbasti, 1996: 121). Psikolojik sorunlar
insanlarla iliskiden kaynaklanir ve buna dayanarak psikolojik saglik da saglikli insan
iliskileriyle saglanabilir. Sullivan, gelisim kuraminda yedi evrede yer alan ergenlik
yillarma ayr1 bir énem verir. On-ergenlik ve bunu izleyen yillarda yasananlarin,
yetiskinlikte doyum saglayici iliskiler yiiriitebilmek i¢in ¢ok 6nemli oldugunu sdyler
(Burger, 2006, s. 180). Psikolojik olarak saglikli bireyler hem kendileri hem de
cevresindeki insanlar hakkinda dogru ve yeterli personifikasyonlar gelistirerek iyi
iliskiler kurabilen bireylerdir (Rappoport, 1972; Lindzey, 1973; akt. Kiligg1, 1992).

Varoluscu psikolojinin vurguladigi en 6nemli nokta insanin 6zgiir oldugu
(Gegtan, 1988: 238) ve insanin kendisini bilmesinin ve kendisi olmasinin,
mutlulugunun kilit noktast oldugudur (Burger, 2006: 185). Fromm benligin
bireysellesmesi i¢in asal baglardan kurtularak Ozgilirlesmeyi ve bu Ozgiirligiin
getirdigi caresizlik ve yalnizlik duygularindan kurtulmak igin diger insanlarla
dayanisma, paylasma ve sevgi baglariyla birlesmeyi psikolojik sagliklilik gostergesi
olarak goérmektedir (Gegtan, 1998; Lindzey, 1973; Akt. Kiligc1, 1992).

Rogers, psikolojik olarak saglikli insanlar1 tam islevsel insan olarak tanimlar.
Tam islev yapan insan kendini gerceklestirmis degil, kendini gergeklestirme
stirecinde olan kigidir (Rogers, 1961). Rogers’a gore tam islev yapan insanlar yeni
yasantilara agik, her ani layikiyla yasama egiliminde, baskalarmin diisiinceleriyle
degil kendi iggiidiileriyle davranabilme yetene§ine sahip, diisiince ve davranista
Ozgiir ve yliksek yaraticilik sahibi olan kisilerdir (Schultz ve Schultz, 2001: 610-
611). Birey merkezli terapi olarak bilinen yaklasimi olusturan Rogers’a gore
danisanin kendi sorunlarini kendi baslarina ¢ézerler ve bu sorumlulugun danisana
aittir (Corey, 2005: 9). Rogers’a gore her insan dogustan mutlulugu arar, bunun i¢in
cabalar (Ciiceloglu, 1997: 429). Psikolojik saglik, ideal benlik ve ger¢ek benlik
arasinda kurulan dengeyle alakalidir (Corey, 2008).

Maslow psikolojik olarak saglikli bireyin kendini gerceklestirmekte oldugunu
sOylemektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilecek insanlarin Ozelliklerini ise
kendini oldugu gibi kabul eden, kuvvetli algilara sahip olan, ¢ok ¢ekingen olmayan
ve i¢lerinden geldigi gibi davranan, yaratici, kesfedici, az sayida ama tatmin edici ve
odiillendirici arkadas sayisi, mizahi, zirve deneyimi “zaman ve yer algisinin asildigi,

insanlarin biitiin kaygilarin1 unutup evrenle biitiinlestigi, giic ve merak duygusunu
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yasadigi an” yasayan, (Burger, 2006: 439) kendine yeterligi olan, dogru, diiriist,
adaletlidir diyerek agiklamistir (Maslow, 2001: 89).

Allport olgunlasma ile psikolojik sagligi paralel gormektedir. Psikolojik
olarak saglikli insanin 6zellikleri; benlik kapsaminin genisligi, merhametli ve sevgi
dolu iliskiler kurma, duygusal giivence ve kendini kabul, gergekei olma, farkindalik
sahibi olmadir (Akt. Demirci, 2012).

Jahoda’ya gore zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini oldugu gibi goéren,
algilayabilen ve algisini ¢arpitmayan biridir. Jahoda olumlu ruh sagligi icin alt1 boyut
One siirmiistiir. Bunlar: Ruhsal giiglerin dengesi, kendini gergeklestirme, strese
dayaniklilik, 6zerklik, yeterlilik, ger¢eklik algisidir (Dogan, 2006: 110).

Frankl’a gore psikolojik sagligin tartisilmaz onkosulu insanin anlam arayist
sonucunda olusan gerilimdir. Insanin anlam arayis1 igsel denge degil de icsel gerilim
olusturabilir. Psikolojik saglik, bireyin ulastigi ile ulasmasi gereken arasindaki
gerilime dayalidir (Frankl, 1997; Karahan ve Sardogan, 2004).

Ryft, 6znel iyi olmanin “psikolojik iyi olmanin temel yapisini tanimlamak™
icin planlanmadigini belirtir (Ryff, 1989a). Ryff 6lgcme araglarini yetersiz gordigi
icin ve kuramsal zeminden yoksun olduklarinin goz ardi edildigini digiindigi igin
psikolojik iyl olmanin alt boyutlarini operasyonel olarak tanimlamak ve saglamak
i¢in giiniimiizde arastirmalarda yogun bicimde kullanilan Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ni gelistirmistir (Akin, 2008).

Ryff psikolojik 1yi olmayr tanimlamaya yonelik literatiir c¢alismalarinda;
Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami, Rogers’in tam islev yapan insan,
Jung’un (1933, akt. Von Franz, 1964) bireysellesme formiilasyonu ve Allport’un
olgunluk kavrami gibi bakis agilarini, Erikson’un psikososyal donem modeli,
Buhler’in temel yasam egilimleri ve Neugarten’in degisimleri agiklamalar1 ve
Jahoda’nin iyi olmay1 hastalifin olmamasi olarak agiklayan tanimlarin yerine
olusturdugu olumlu psikolojik saglik Olgiitlerinden de yararlanmistir ( Akt. Ryff ,
1989).

Ryff, cok boyutlu psikolojik iyi olma modelinde psikolojik islevselligin
temellerini alt1 boyuta ayirmistir. Bu modelde psikolojik 1yi olmanin boyutlart; 6z-
kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve
bireysel gelisim olarak ele alinmistir. Ayrica Ryff’in modeli tam ve verimli

psikolojik islevselligi, olumlu psikolojik saglik olgiitlerini hayat boyu gelisim
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teorilerine dayanmaktadir (Akimn, 2009; Ryff, 1989, 1989a, 1995; Ryff ve Essex,
1992; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Ryff’in modeli Christopher tarafindan elestirilmistir. Christopher’a (1999)
gore psikolojik iyi olma kavramlar1 batinin kiiltiirel degerlerine gore olusturulmustur.
Kendini anlatma teknigine dayali 6lgme araglarina verilen cevaplarin psikolojik iyi
olmayr belirlemede gegerli bir yontem olmadigini diigiinmektedir. Ona gore
psikolojik iyi olmanin bireysel degil bireyin aile veya toplumdaki yerine bakilarak
yorumlandigi kiiltiirler vardir (Akin, 2009). Dierendonck (2005), ise psikolojik iyi
olmanin boyutlariyla ilgili arastirmalarinda Ryff’in psikolojik iyi olma Olgeklerine
manevi yasamin da eklenmesi gerektigini gérmiistiir. Dierendonck’a gore maneviyat
olumlu durumlar tireten igsel bir gergekliktir ve olumlu ruh saghiginin belirleyicisi
olan kavramlardan biridir.

Ryff (1989), kendine ait psikolojik iyi olus yapisini olugturmak i¢in iyi olusla
ilgili kullandig1 bakis agilarinin sorunlarinin oldugunu kabul etmistir. ilk olarak Ryff,
olumlu psikolojik islevde bulunmanin birgok Olgiitleri arasinda hangilerinin énemli
olduguna karar verme konusunda sorun yasamustir. Ornegin Ryff, “kendini
gerceklestirme TUstlinlikk c¢abasindan daha mi1 Onemlidir?” diye sorgulamistir.
Karsilagilan diger bir sorun da psikolojik iyi olus ile ilgili alan yazinin deger yiiklii
olmasidir. Ryff, kiiltiir, tarih, etnik yapi, smif ve buna benzer etkenlerin iyi olusun
kavramsallagmasina farkli yapilar getirecegini iddia etmistir. Ornegin toplumcu bir
toplumda yasayan bireylerin 6zerklik konusunda yiiksek dereceye sahip olmadig:
distiniilmektedir.

Ozerklik arayis1 yiiksek olanlar bdyle bir toplumda kendilerini psikolojik
olarak saglikli ve uyum diizeyi yiiksek bireyler olarak algilamayabilirler. Son sorunla
ilgili olarak Ryff, kendi psikolojik iyi olus yapisina katkida bulunan aragtirmalarin
¢ok azinin giivenilir 6lgme araglarina sahip oldugunu diistiinmektedir (Cooper,
Okamura ve McNeil, 1995).

Tiim bu elestirilere ragmen Ryff’in modeli psikolojik islevsellik bakis acisina
gore gelistirilmis en 6nemli teorilerdendir ve Ryff’in psikolojik iyi olma 6lgekleri

konuyla ilgili arastirmalarda kullanilan en yaygin 6lgeklerdendir.

2.1.3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olma Modelinin Alt Boyutlar
Psikolojik iyi olma durumunu belirleyen unsurlar olan kendini kabul etme,

digerleriyle olumlu iligkiler gelistirme, cevresel kontrol, 6zerklik, yasam amaglar1 ve
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bireysel gelisim degiskenleri arasindaki saglikli etkilesim baz1 sorunlarin
azaltilmasinda Onemli etkiye sahiptir. Ciinkii kendini kabul eden birey kendini
olumlu degerlendirecek, kisitliliklarinin farkinda olacak ve ge¢misiyle ilgili olumlu
duygular besleyecektir. Digerleriyle olumlu iliskiler kurabilen birey, sicak iliskiler
gelistirecek ve bunu devam ettirebilecektir. Cevresel kontrolii olan birey, kendi
ihtiyac ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi diizenleyebilecek ve c¢evresindeki
firsatlar1 iyi degerlendirebilecektir. Ozerk olan birey, i¢inde yasadig1 sosyal cevrede
bireyselligini kullanabilecek ve boylece her seye ragmen diisiince ve davraniglarini
kisisel degerlerine gore diizenleyebilecektir. Yasam amaglarimin farkinda olan birey
yasaminin anlamiin farkinda olacaktir. Kisisel gelisime ©onem veren birey

kapasitesini fark edebilecek ve yeni yasantilara agik olacaktir (Keyes, Shmotkin ve

Ryff, 2002).

2.1.3.1. Oz Kabul

Ryff (1989: 1071) olumlu psikolojik islevin 6nemli bir 6zelligi olarak kendini
kabulii kiginin kendine ait olumlu tutumlara sahip olmasi olarak tanimlamaktadir.

Kisinin kendine karst olumlu bir tutuma sahip olmasi anlamina gelen kendini
kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde vyer alan bir kavram olarak
diigiiniilmektedir (Ryff ve arkadaglari, 1999: 250). Ryff ve Singer (1996) 6z-kabulii
olgun, kendini gerceklestirmis ve iist diizeyde islevsel olan bireyin en belirgin
0zelligi olarak tanimlamastir.

Ayrica 6z kabul Jahoda, Jung, Allport, Erik Erikson, Neugarten, Carl Rogers
ve Maslow gibi birgok arastirmaci tarafindan, iyi olmanin 6nemli bir 6n kosulu
olarak belirlenmistir. Antik Yunanlilara gore insanlar kendilerini bilmek zorundadir
ve eylemlerini, motivasyonlarini ve duygularin1 dogru bir sekilde algilayip farkinda
olmalidirlar. Ancak bu degerlendirmelerin olumlu yonde olmast vurgulanmaktadir

(Ryff ve Singer, 2008).

2.1.3.2. Ozerklik

Ozerklik, “hiir iradeyi, bagimsizligi ve davranisin igsel diizenlenmesini”
(Ryff, 1989a: 1071) iceren bir kavramdir. Kendini gergeklestirmis ve tam
fonksiyonel olan bireyler, kendi davraniglarini diizenleme ve dis yapiya bagimh
olmadan yasayabilme yetenegine sahiptir (Ryff & Essex, 1992). Tam islevsel

insanlar i¢sel denetim kaynaklidirlar. Ve bu sekilde digerlerinin takdirine fazla 6nem
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vermeyen, kendisine kendi degerleri cergevesinden bakan kisilerdir (Ryff, 1989a,
1989b, Ryff ve Singer, 1996). Ozerklik, bireyin baskalarma giivenirken diger yandan
da yalniz basima islevselligini siirdiiriirkenki yliksek diizeydeki psikolojik sagligin
gostergesidir (Deci ve Ryan, 2008).

2.1.3.3. Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Ryff (1989) olumlu iliskileri, “baskalariyla acik ve giivenilir iliskiler kurma
ve giiclii empati yetenegi ve sevgi duygular1” olarak tanimlamistir. Cogu kuramda
kisileraras1 iliskilerde samimiyetin, giivenin onemi vurgulanmaktadir. insanlari
sevme yetenegi psikolojik sagligin temel bileseni olarak goriilebilir. Kendini
gerceklestirmis bireyler biiyiik bir sevgi dagarcigina ve tiim insanlara karsi giiclii
empati yapma ve sefkat duygusuna sahip olan, koklii arkadaslik iliskileri kuran ve
digerlerini daha fazla taniyan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle,
psikolojik iyi olma kavraminda, digerleriyle olumlu iliskilerin 6nemi tekrar tekrar
vurgulanmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996). Ryff (1989a) bireyin,
digerleriyle olan iliskilerini Onemsemesi ve digerlerini giivenilir bulmasinin
psikolojik iyi olmaya biiyiik katki sagladigini belirtmistir. Bu boyut, psikolojik iyi
olmanin sosyal yoniiyle iligkilidir (Keyes & Ryff, 2002).

2.1.3.4. Cevre Hakimiyeti

Ryff’in bu alt boyut bireyin kendi gereksinimleri i¢in ¢evreyi kullanma yetisi
anlamina gelir (Chang, 2006). Bireyin kendi durumuna uygun cevreler yaratabilme
ya da olusturabilme yetenegi psikolojik sagligin bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.
Kuramlar bireyin yasamdaki ilerleme yetenegine dikkat ¢eker ve bireylerin fiziksel
ve psikolojik etkinlikler yoluyla yagamlarini yaratici bir sekilde degistirebileceklerini
vurgularlar. Bu yaklagimlar aktif katilim1 ve ¢evresel hakimiyeti olumlu psikolojik
yapinin ana bilesenlerinden biri olarak gérmektedirler. Cevresel hakimiyet, bireyin
yasam olaylar1 ve sorumluluklar iizerinde kontrol sahibi oldugunu hissetmesiyle

alakalhidir (Keyes ve Ryff, 2002; Ryff, 1989, 1989a; Ryff ve Singer, 1996).

2.1.3.5. Bireysel Gelisim
Bireyin var olan potansiyellerini tam olarak isler halde tutabilmesi, bireyin
bliylime ve gelisme potansiyelini devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff,

1989, 1989a, 1995; Ryff ve Essex 1991; Timur, 2008).
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Bireysel gelisim bireyin farkindalik kazandig1 ve kendini anladig bir siirectir.
Bireysel anlamda gelisim i¢in bireyin duygu, inang, tutum, davraniglarini anlamasi
motivasyon saglamaktadir (Wright ve digerleri, 2006).

2.1.3.6. Yasam Amaclar

Ryff’a gore yasamin amaci yagsamda bir yon ve amaglilik duygusuna sahip
olma anlamina gelir. Yasamin amacinin bireysellik ve 6zgiirliikkle ¢cok fazla iligkili
oldugu distiniilmektedir. Yasamin amacini bulmak bireye kisisel olarak anlam ifade
edecek bir hedef belirleme sayesinde olusacak bir stiregtir. Psikolojik iyi olma
anlamli bir yagam siirme ile oldukca iliskilidir (Mc Knight ve Kashdan, 2009).
Yagsam amaci olan bireyler gegmisten bu yana olan ve simdiki yasaminin bir anlami
ve amaci olduguna inanirlar, ge¢misinin ve su an oldugu durumunun anlamh
oldugunu hissederler ve amaglarina ulasmak i¢in isler bir bi¢imde eylemde bulunarak
kendilerini yonetebilirler. Psikolojik acidan saglikli olmak ama¢ duygusuna ve
yasamin manasina sahip olmakla ilgilidir (Ryff, 1989, 1989a, 1995; Ryff ve Keyes,
1995).

2.1.4. Psikolojik Iyi Olma ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ryff ve Heidrich (1997), ge¢mis yasam deneyimlerinin yetiskinlerin simdiki
ve gelecekteki iyl olmalarini degerlendirmelerini nasil etkiledigini ele almislardir.
Orneklem 308 geng, orta yash ve yash yetiskinlerden olusmaktadir. Katilimcilar
gecmis yasam olaylarina yonelik envanterler ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’ni
cevaplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal olaylar simdiki ve
gelecekteki 1yi olmanin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Normal olmayan
yani yogun stres iceren olaylar sadece genc yetiskinlerde “bireysel gelisim”in
anlamli pozitif bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Shek (1999), ergenlerle yaptig1 arastirmada ana-baba 6zellikleri ile ergenlerin
psikolojik iyi oluslarmi Hong Kong ve Cinli 378 ergen iizerinde boylamsal bir
calisma ile incelemistir. Sonuglara gore, algilanan ebeveyn ozellikleri ve psikolojik
1yl olus arasindaki iliski kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha giicliidiir. Bu
calismada ebeveyn Ozelliklerinin ergenlerin psikolojik 1yi1 oluslarini yordadigi
gorilmiistiir.

Psikolojik iyi olma ile fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar,

cogunlukla bu iki degisken arasinda pozitif iliski oldugunu (Adams, 1999; Bisconti
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& Bergeman, 1999) ve saglikla ilgili sorunlarin artmasinin, psikolojik iyi olmay1
azalttigin1 gostermistir.

Heidrich ve Ryff’in (1993) yaptiklar1 ¢alismada, fiziksel sagligin psikolojik
1yl olmayla dogrudan iliskili oldugunu, algilanan fiziksel saglig1 iyi olan bireylerin
ozerklik, digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim alt 6l¢eklerinden daha
yiiksek puan aldiklarin1 bulmustur.

Heidrich (1993) bayanlarin yaslandiklarinda yasam doyumu, bireysel gelisim
ve pozitif iliskiler gibi psikolojik 1yi olma gostergelerinde azalma yaganmustir.

Cirhinlioglu  (2006) 328 iiniversite Ogrencisi lizerinde yiiriittigl
aragtirmasinda cinsiyet, sinif, utan¢ egilimi, dini yonelimler, benlik kurgular1 ve
psikolojik 1yl olma arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular kiz 6grencilerin
kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Utang egiliminin
kendini kabul etme, cevresel hakimiyet, kigisel gelisim ve Ozerkligi negatif
yordadigini géstermistir.

Diger bir ¢calismada Kuzucu (2006), duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye
yonelik psiko-egitim programinin, iiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik
diizeylerine, duygular ifade egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi oluslarina etkisini
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, duygularin farkindaligina ve
ifadesine yonelik psikoegitim programina katilan kisilerin, plasebo ve kontrol
gruplarindakilerle karsilagtirildiginda, psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
yiikselme olmadigin1 gostermistir.

500 tiiniversite 0grencisi iizerinde yliriittiigii calismasinda Cenkseven (2004),
yiiksek sosyoekonomik diizey, 6grenilmis giigliilik ve i¢ kontrol odagina sahip
ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Psikolojik 1yi olma durumunun cinsiyet agisindan degisme gosterip
gostermedigni inceleyen arastirmalar tutarsiz sonuglar dogurmaktadir. Haring ve
digerleri (1984), erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek psikolojik 1yi olma diizeyinde
oldugunu belirtirken, Lee, Seccombe ve Shehan (1991) tam aksi sonuglar bulmustur.

Ryff, Magee, Kling ve Wing’ in (1999) 6zerklik, yasam amaglari, ¢evresel
hakimiyet ve 6z kabul boyutlar1 agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik
olmadigini bulmuslardir. Ayrica tiim yas gruplarindaki kadinlarin erkeklere oranla
digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha yiliksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.
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Bireyin yas1 ile psikolojik iyi olma diizeyi arasindaki ilintiyi inceleyen
aragtirmalardan elde edilen ilk bulgular gengligin psikolojik iyi olmanin giivenilir bir
yordayicist oldugunu (Wilson, 1967) gostermesine ragmen sonraki arastirmalar bu
sonugla ¢elismektedir. Son zamanlarda yas gruplar arasinda yapilan ¢alismalarda,
yasla birlikte bireylerin iyi olma diizeylerinde anlaml1 bir azalma olmadig1 (Diener &
Suh, 1998), 20’li yaslardan 6nce ve 50’li yaslardan sonra iyi olma diizeylerinin
artt1g1, orta yaslara dogru ise azaldigi gozlenmistir. Bu durum diinyanin her yerinde
yas ve cinsiyete gore kiiciik farkliliklar gostermektedir (Eid ve Larsen, 2008, 49, 56-
57.).

Bunlardan biriyle benzerlik gosteren bir diger calisma Clarke, Marshall, Ryff
ve Rosenthal’in (2000) c¢alismasidir. Bu calismaya gore, yasla birlikte yasam
amaglar1 ve bireysel gelisim alt boyutlarinda azalma oldugu goriilmiistiir.

Daha onceki alanyazinda psikolojik iyi olma ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Biz de bu ¢alismada psikolojik iyi olma ile iliskili olabilecegi diisiiniilen

degiskenleri ele aldik.

2.2. Anne Babaya Baghhk

1950’lerin sonundan ve 1960’larin baslarindan baslayarak Bowlby,
Ainsworth ve digerleri onciil ilgi verenlerle (genellikle anneler) ¢ocuklar arasinda
varoldugunu diistindiikleri, bir insam1 digerine baglayan, etkili duygusal bagin
dogasini agiklayan bir kuram gelistirmislerdir (Hollist ve Miller, 2005).

Baglilik; bireyin en yakininda olan kisiye duydugu gii¢lii, duygusal bagdir,
denir. Anne-babaya duyulan gii¢lii duygusal baglar, gizli ve 6zel bir yolla gosterilir.
Ilgi cekici oyunlarla gdsterilen bu davranislarin amaci, giiven duygusunu veren
iliskilerin kurulmasini saglamaktir (Sprinthall ve Collins, 1995).

Freud baglanmanin bedensel ihtiyaclardan kaynaklandigina bebegin
beslenme, emme gibi oral aktivitelerden tatmin sagladigina inanmaktadir (Miller,
1993). Nesne kuramcilar1 bizi yetistiren insanlarla olan deneyimlerimizin sonraki
iliskilerimizdeki yaklagimlarimizin temelini olusturdugunu savunurlar (Burger,
2006). Ogrenme teorileri organizmanin belli diirtiilerinin, a¢hk gibi, birincil
pekistireclerle tatmin edildigini sdylerler. Bunlar biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan
odiillerdir. Annenin varligi beslenme s6z konusu oldugunda bebek i¢in bir 6diil
olmaktadir. Baz1 kuramcilar, annenin gorsel uyaran saglama, dokunma vb. bebegi

memnun edecek ddiiller de sundugunu eklemektedir. Annenin bu 6diil aktiviteleriyle
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eslestirildigi ve anneye bagliligin bu ylizden olustugu diisiiniilmektedir. Genel olarak,
ogrenme kuramlarinda bebegin baglanma davraniglarindan ¢ok ¢evresel
deneyimlerin 6nemi vurgulanmaktadir ve bebek baglanma formiilasyonunda pasif
roldedir (Stimer, 2006). Etolojik yaklasima gore baglanma, bebegin bakiciya isaret
vermesi i¢in dogustan getirdigi egilimle bakicinin bu isaretlere tepki gostermesi
egilimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Schaffer, 1994).

Kesin olarak kanitlanmamis olmakla birlikte, anne ile bebek arasindaki ilk
baglanma iligkisinin dogum oncesinde kuruldugu ileri siiriilmektedir (Collins ve
Feeney, 2000; Lamb, Teti ve Bornstein, 2002; Fraley ve Waller, 1998). Yasamin
erken donemlerinde bebegin bakim almaksizin yasamasi miimkiin olmadigindan
birincil baglanma figilirii anne olmaktadir. Buna karsin, pek cok bebekte temel
baglanma anneyle oldugu kadar babayla da olmaktadir (Biller,1993). Bebegin
baglanma yasantilari dogum 6ncesinden baslayarak yasam boyu gen ifadesini, duygu
diizenlemesini, zihinlestirme yetisini, kendini diizenlemeyi ve sosyal etkilesimleri
yakindan etkilemektedir (Bigras, Crepaldi ve Carvalho de Lima, 2011). Baglanma
arastirmacilart degisik ebeveyn cocuk iligkilerinin, uzun dénemde ¢ocugun sonraki
iliskilerinde etkili oldugunu savunmuslardir (Bowlby, 1973).

Biyolojik agidan baghlik, ¢ocugun uyum saglayici yoniiniin gelismesini ve
korunmasini saglamak, buradan hareketle de tiiriin devamliligin1 saglamak amaciyla
tasarlanmig bir mekanizmadir. Bir ¢ocugun annesine (ya da kendisine dogrudan
bakan kisiye) duydugu ilk baglilik, sonraki iliskilerin dayandigi temeli olusturarak bu
iliskilerin kapsamli bir sekilde yiiriitilmesinde model olusturur (Erwin, 1993).
Bowlby (1979) ’e gore bakiciya yakinlik ¢ocugun hayatta kalma sansini artirir ve
baglanma davranisinin evrimsel iglevi; tehlikeli bir durumdan korunma istegidir. Bu
teori, yogun stres durumlarinda gosterilen baglanma davranisinin etkinligini
acikladig1 gibi giicsiiz veya savunmasiz hayvanlardaki baglanma davranisi egilimini
de agiklamaktadir.

Bowlby, yetiskinler tarafindan gosterilen baglanma davranislarinin dogrudan
dogruya ¢ocukluktaki baglanma davranisinin devami niteliginde oldugunu
belirtmektedir (Akt. Hamarta, 2004). Nitekim Bowlby, Taylor, Winslow ve Insel,
Tucker ve ark. tarafindan; anne-cocuk iliksisinde, eger ¢ocuk iyi bakim alirsa
beyinde biyokimyasal diizeni “her sey yolunda” olarak olusturdugunu ve
kaydettigini; eger cocuk reddediliyorsa ya da ihmal ediliyorsa néronal diizeneklerini

de ona gore gelistirdigi belirtilmektedir (Akt: Ozbaran ve Bildik, 2006).

22



Ainsworth ve arkadaglari, ¢ocuklar1 ¢ tip baglanma stili icinde
siiflandirmiglardir. Bunlar;

1 - Giivenli baglanma

2 - Kaginan baglanma

3 - Kaygili - kararsiz baglanma stilleridir (Stimer ve Glingér, 1999).

Giivenli Baglanma: Bu bebekler laboratuar ortaminda anneleri odadayken
cevreyi kesfetmisler, yabancinin varligindan kaygilanmislar ve annelerinin kisa siireli
odadan ayrilmasina tizilmusler, ancak anneleri odaya geri dondiigiinde annelerine
yakinlagsmislar, annelerine sarilarak rahatladiktan sonra ¢evreyi kesfe devam
etmiglerdir. Ev gozlemlerinde ise bu bebeklerin annelerinin, bebeklerinin ilk ii¢
ayinda diger bebeklerin annelerine gore daha duyarli olduklari, bebeklerinin
aglamalarina, ihtiyaclarina hemen cevap verdikleri gozlemlenmistir (Bretherton,
2003). Annelerinin her zaman yanlarinda olup, stres durumlarinda yardim
goreceklerinden emin olan ¢ocuklar giivenli baglanma gosterirler (Stevenson-Hinde,
2007).

Giivenli baglanan bebekler ¢evresindeki insanlar ve diinya ile iligkilerini
ayrilik kaygilari yasamadan kurabilirler. Bebeklerin gliven duygularinin gelismesi
iligkilerinde yakinlasma ve uzaklagsmalarin yarattigr kaygilarla bas edebilmelerini
saglar. Giivenli baglanan bebekler yabanci biri ortamlarina girdiginde olusan
tedirginligi iliski ¢abasiyla asarlar. Bebek yeni bir iliskiye agiktir ve annenin ortamda
olmadig1 zaman merak ve kesif cabasini siirdiiriir. (Hortagsu, 2003).

Kaginan Baglanma: Kagman baglanma davranist gelistiren bebekler,
annelerinin varlifinda odada oyunlar oynamislar, ancak; anneyi giivenli bir iis olarak
gormemiglerdir. Annelerinin odadan ayrilmasina ¢ok az stres belirtisi gostermisler,
anne geri dondiiglinde; annelerini umursamamislar, anneleriyle etkilesimi reddedip
uzaklagmiglardir hatta oyuncaklara vurmuslardir (Ainsworth ve Ark. 1978).
Ainsworth yapmis oldugu ev gozlemlerinde; bu bebeklerin annelerinin, 6zellikle
yakin fiziksel temas gostermeyen anneler oldugunu, bebeklerin ihtiyaglarina karsi
genelde tutarsiz, aglamalarina karsi duyarsiz ve reddedici olduklarini gérmiistiir
(Karen, 1990). Kagingan baglanma Oriintiisii olan ¢ocuklar annelerinin yardimci
olacagina hi¢ giivenmeyen ¢ocuklardir (Bowlby, 1958: 350-373).

Kaygili/ Kararsiz Baglanma: Kararsiz baglanan bebekler giivenli baglanmaya
sahip olamadiklar1 i¢in kesif yapamaz ve siirekli olarak annelerinin nerede

olduklarin1 kontrol ederler. Bu bebekler laboratuar ortaminda anneleri odada iken
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oyuncaklara ilgi gostermemisler, anneleri odadan ayrilinca ¢ok tiziilmiisler ve yliksek
sesle aglamislar, annelerinin geri ddnmesine ragmen kolay yatismamuslardir. iletisim
kurmak istemelerine karsin, annelerine sarilmayi ve anneleri tarafindan teselli
edilmeyi reddetmisler, yalnmizca sessiz kalmakla yetinmeyip, annelerine uzak
davranmiglardir. (Fonagy, 1999; Waters, 2004). Ev gozlemlerinde bu bebeklerin
annelerinin ¢ocuklarina karsi, genel olarak tutarsiz davrandiklari yani bazen duyarl,
bazen duyarsiz olduklari, bazen c¢ok ilgi gosterirken bazen de ¢ok ilgisiz olduklar1
gorilmistiir. Bu ¢ocuklarin anneleri, diger annelere gore, bakim ve diger ihtiyaglarin
giderilmesi konusunda oldukga istikrarsiz bir tutum sergilemislerdir. (Waters, 1978).

Mikulincer * e gore belirtilen baglanma stilleri sunlardir: Giivenli baglanma
stiline sahip bebekler, bakicilariyla olan yakinlik ve ayrilik durumlarinda stres
yasamazlar; kaginan baglanma stiline sahip bebekler, bakicilarina karst mesafelidirler
ve kendi kendine yetebilmeye fazlasiyla 6nem gosterirler; kaygili/kaginan baglanma
stiline sahip bebekler ise, bakicilartyla iliski kurma/yakinlasma siirecinde tutarsiz
girisimlerde bulunurlar ve ¢ok kisa siireli ayriliklara bile dayanamazlar (Akt: Solmus,
2002).

Eger aileler, ¢ocuklarinin ihtiyaclarma yanit verebilirlerse g¢ocuklarin icsel
calisma modelleri, anne-babalarini giivenilir nitelikte kabul etmektedir. Diger yandan
anne-babalar, c¢ocuklarma  karst reddedici veya ihmalkar davranislar
sergilediklerinde, ¢ocuklarin igsel ¢alisma modelleri, ebeveynlerini giiven duyulamaz
olarak algilamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklar, baskalarinin davraniglar1 {izerine
beklentilerini ebeveynleriyle olan deneyimlerine dayanarak, olustururlar. Cocuklarin
aile icinden g¢evresine aktardigi bir bagska davranis da, arkadaslik iliskileri ve sosyal
becerilerdir. Anne-babalarin, ¢ocuklariyla kurdugu giivenli baglilik iliskisi,
cocuklarin olumlu arkadashik iliskileriyle baglantili olabilmektedir. Ciinkii
cocuklariyla olumlu iligkiler gelistiren ebeveynler, cocuklarina uygun sosyal
becerileri de 6gretebilmektedirler. Cocuklar, anne-babalariyla olan iliskilerinden elde
ettikleri deneyimlerle, arkadaslariyla olan etkilesimlerinde kullanabilecekleri bazi
becerileri 6grenebilirler ve bunlar giinliikk yasamlarinda uygulayabilirler (Black,
2002).

Akranlar, ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is doneminde ergenler i¢in 6nemli bir
yer tutmaya baslar. Ancak yine de anne-babaya baglilik merkezi bir rol iistlenmeye
devam eder. Ergenlikte anne-babaya baglilik, ergenin akranlariyla olan iliskisinin

niteliginden ¢ok, iyilik ve mutluluk duygusuyla yakindan alakalidir. Anne-babaya
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bagliligin etkileri ergenlik doneminde azalmakla birlikte, etkisini hi¢cbir zaman tam
olarak yitirmemektedir.(Ainsworth, 1989, 709-716). Anneleri tarafindan uyumlu ve
duyarl bir sekilde yetistirilen ¢cocuklar, annelerine giivenli bir baglilik gelistirirler ve
boylece sosyal yonden de yeterli bir diizeye gelirler (Markiewicz, Doyle ve
Brendgen, 2001: 9-22).

2.3. Oz Yeterlilik

Uzun wyillardir birgok arastirmaci, bireyin davramiglarini, bunlarla birlikte
olusan motivasyonu ve bunu etkileyen degiskenler gibi bir ¢ok konu ile ilgili olarak
aragtirmalar yapmaktadir. Bu arastirmacilardan biri olan Bandura, sosyal-biligsel
kuram baglaminda 6z yeterligi tanimlamistir. Sosyal bilis kurami bireyin bir diger
bireyi gozlemleyerek, taklit ederek veya model alarak yenilikleri nasil 6grendigine
odaklanir (Art; 2005: 146). Sosyal bilis kuramcilari, bireylerin bazi seyleri gozlem
yoluyla 6grenebileceklerini belirtmektedirler.

Algilanan Oz Yeterlik ya da Oz Yeterlik Inanci, Bandura’nin sosyal biligsel
kuraminda biiyiik 6neme sahip bir kavramdir. Bireyin belli bir edimi gergeklestirmek
icin gerekli eylemleri diizenleme ve siirdiirme potansiyeline iligkin yargisina 6z
yeterlik denilmektedir (Bandura, 1986: 391). Bu tanim su sekilde de genellenebilir:
“Bireylerin belli bir performansi sergilemek i¢in gerekli olan aktiviteleri ve eylemleri
organize edip, bunlar1 basarili bir bigcimde gergeklestirebilme kapasitelerine iliskin
inanct” dir.

Snyder ve Lopez’e (2002: 227-287) gore, 6z yeterlik, gozlenen, algilanan bir
kavram degildir. Oz yeterlik bireyin belli bashi bazi durumlarda “mevcut
becerilerimle ne yapabilirim?” sorusuna verdigi cevaptir. Dembo (2004: 37-42) 6z
yeterlik kavramini, bir bireyin bir vazifeyi basarmak i¢in o alandaki yetenegine olan
giiveni hakkindaki yorumu olarak agiklamaktadir. Tuncer ve Oziit (2012: 1079-1091)
ise, 6z yeterligin bir iste gerek duyulan performansi etkiledigini, karsilagilan
zorluklarla bas etme konusunda 6nemli oldugunu ve daha ¢ok igsel siireglerle
yakindan iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Bireyin yasam boyunca ortaya koydugu davraniglarda en énemli unsurlardan
birisi kisinin 6z yeterlik diizeyidir. Bir davranisin ortaya konmasindaki en 6nemli
etkenlerin basinda o davranisi basarma olasiligi ile ilgili inanglarin yiiksek olmasi
gerekliligi, gilinliik yasami biiyiikk oranda etkileyen 6z yeterlik kavraminda 6n
plandadir. Oz yeterlik, bilgi ve davranis arasinda bag kuran énemli bir kopriidiir. Ve

bu koprii siirekli olarak dinamik bir yapidadir. Kisinin 6z yeterlik diizeyi bireyin
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davraniga bakis acisin1 ve dolayisiyla da davramisimi etkiler. Bu nedenle insan
davraniginin en 6nemli belirleyicisi olarak ele alinmaktadir.

Gigli bir yeterlilik inanci, kisinin girdigi isleri basariyla bitirmesini saglar.
Bu da kisisel iyilik haline bir¢ok yonden katkida bulunur. Yetenek ve kapasitelerine
yiiksek olgiide giiven duyan insanlar, zor gorevleri “iistesinden gelinebilir” olarak
yorumlar. Bunun aksine yeteneklerine giiven duymayan insanlar, yani yeterlik inanci
diisiik olan insanlar bu tiir gérevleri “tehlikeli veya tehdit edici” olarak degerlendirir
ve kaginma davranigi gésterirler (Onursal ve ark., 2006: 9).

Bandura’ya 6z-yeterlilik algisinin kaynaklar1 ve gelisimini etkileyen siiregler
oldugunu belirtmektedir. Bandura (1989), bireylerin yeterlilik inanglar1 sayesinde, ne
yapacaklarina, davraniglar1 siirecinde hangi oranda ¢aba harcayacaklarma, bunun
yani sira engellerin ve basarisiz tecriibelerin karsisindaki direnebilme siirelerine karar
verebileceklerini sdyler. Oz yeterligin kaynaklari; bireyin durumlara dair gegmis
deneyimleri, diger bireylerin deneyimlerinden faydalanma (model alma-temsili
deneyim), cevrenin destegi/sozel ikna, kisinin psikolojik ve fizyolojik durumudur
(Elizabeth, Richard, Gloria, Carolyn, Suzette, 2004: 73-80). Oz-yeterlik algisinin
gelisimini etkileyen siiregler ise biligsel siireg, motivasyon siireci, duygusal siireg ve
secim siireci olarak belirtmistir. (Bandura,1998: 249-623; Bandura,1994a: 71-81).

Oz (benlik) yeterlik algis1, gocukluktan baslayarak ¢esitli faktdrlerin etkisiyle
gelisir. Bandura (1986: 391) 6z yeterlik algisinin en ¢ok basari ve basarisizlik
deneyimlerinden etkilendigine dikkat ¢ekmektedir. Oz yeterlik, dogrudan tecriibe
etme, bagkalarmi gozlemleme ya da baskalarinin yorumlarini dinleme yoluyla
gelistirilebilmektedir. Bir bireyin 6z yeterlik konusunda gosterdigi gelisim ¢evreden
aldig1 sosyal tepkilerle dogrudan iliskilidir (Lee, 2005: 490).

Basarili olmak, bireyin 6z yeterlik inancini gii¢lendirir. Ancak onemli olan
nokta, bireyin nasil bir deneyime sahip oldugudur. Birey zorlu durumlarla karsi
karsiya kalmigsa ve 6z yeterlik inanci yiikselmigse daha sonraki durumlarda da ¢aba
sarf etme konusunda 1srarci olacaktir ve kolay kolay yikilmayacaktir. Bunun aksine
birey gecmis deneyimlerine kolay ¢oziimler bulmus, zorlanmamigsa, bundan sonraki
olaylara kars1 beklentisi de ayn1 sekilde olacaktir. Dolayisiyla hiisrana ugrayacak ve
0z yeterlik algisinda diisiis yasayacaktir (Bandura, 1998: 249-623).

Insanlar, kendilerinin icinde yasadigi sosyal cevreyle dogrudan iliskilidir.
Siirekli olarak kendi duygu, diisiince ve davraniglarini diger insanlarla karsilastirirlar.

Digerlerini gozlemleyerek kendi durumlari, deneyimleri, tepki gdsterme sekilleri
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hakkinda degerlendirme yaparlar. Belli basli konularda nasil davranilacagini, nasil
sonug alinabilecegini ¢evresindekileri irdeleyerek grenirler. Tipki bu durumlar gibi
basaril1 olup olamayacagin1 da benzer durumdakilerle mukayese ederek kestirirler.
Oz yeterlik algilarmin gelisiminde digerlerinin etkisi buradan da anlasilmaktadir.
Bireyin duruma iligkin davranis1 basari ile yere getirebilmesi konusunda
desteklenmesi, basartya ulagsmasinda ne kadar ¢aba harcayacagi konusunda giiglii bir
etkiye sahiptir. Buna karsilik basarisizlik olarak goriilen ya da duruma iliskin siirecte
destegi olmayan bireylerin basariya ulasmada gerekli davraniglar1 yapmaktan
kaginmakta ya da karsisina ¢ikan engellerde ¢abuk pes etmektedir (Bandura, 1994:
368-369).

Bireyin 6z yeterlik inanci i¢inde bulundugu kosullar ve psikolojik durumuna
gore degisiklik gosterebilir. Olumlu durum ve psikolojik hal 6z yeterligi artirir,
olumsuz durum ve psikolojik hal ise azaltir.

Bireyin inan¢ yapilart onun biligsel, duyussal ve psikomotor gelisiminde
onemli etkileri vardir. Yapilan bir¢ok arastirmada 6zyeterlik inanglarinin basariy1 ve
edimi diger beklenti inanglarindan daha iyi yordadigi belirlenmistir (Britner, Pajares,
2001: 271-285; Pietsch, Walker, Chapman, 2003: 589-603).

Aragtirmalar, bireylerin kendilerini yeterli gordiikleri isleri yapma ve caba
gosterme, yetersiz bulduklari islerden kagma egilimi gosterdiklerini; istedikleri
sonucu alacaklarina inanmamalart durumunda eyleme ge¢mekte isteksiz
davrandiklarini gostermektedir. Ayrica, olumlu yeterlik algisina sahip olan bireylerin
isteyerek eyleme girismelerinin yani sira, zorluklar karsisinda daha dayanikli ve
israrci olduklari, tizerinde ¢alisip kendilerini gelistirdikleri saptanmistir (Pajares ve
Schunk, 2001: 239-266).

2.4. Sosyal Karsilastirma

Tajfel'e gore insanlar olumlu bir sosyal kimlik ve bununla beraber olumlu
kendilik i¢in ugrasirlar. Buna gore bireyler kendilerini, ait olduklar1 grubun {iyelerine
sagladig1 olumlu veya olumsuz kimlige bagimli hissederler. Bu kimligin belli bir
deger yiikii vardir ve grubun ozellikleri iizerinden bagka bir gurupla karsilastirilarak
algilanan farkliliklara gore bireyin kendilik algisii etkiler (Aydin, 1993; Beyhan,
1997, akt. Sayan ve ark., 2001)

Dogaldir ki, kiiltirel yasam ve kiiltiirel atmosfer icinde bireyi en ¢ok

etkileyen kisiler aile cevresi, arkadas ve akran gurubudur. Bu kiiltiirel etmenler ve
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bireyin sosyal ¢evresi onun sosyal gelisimini, sosyal kisiligini ve kendilik
algilamasini (benlik semasini) etkiler (Bilir ve Dabanli, 1990; Eksi, 1990).

Kendilik, kisinin, diger kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve
atiflarla birlikte, tecriibeleri ve c¢evreyi yorumlamalariyla bigimlenen, kendisi
hakkindaki bakis agisidir (Shavelson ve ark., 1976: 407-441).

Kisinin kendilik algis1 yalnizca kendi davranislarindan sekillenmemekte;
kisileraras1 olgularin bu siirecte katkist bulunmaktadir (Safran ve Segal, 1990).

Kendilik algisi, i¢inde yetistigimiz sosyal ¢evre ile olugsmakta ve bize kendi
yasam deneyimlerimizi algilama ve diizenleme imkani1 vermektedir. Ayni zamanda,
cevremizdeki insanlarin  duygu, diisiince ve davraniglarini anlamada ve
degerlendirmede; dolayisiyla onlara verdigimiz tepkilerde de 6nemli bir rolii vardir.
Kisinin ge¢mis yasantilarindan gelen bilgiyi kapsayan benlik semasi, kisilerarasi
iligkiler i¢in bir referans olur.

Bireylerin, duygusal, fizyolojik ve sosyal gereksinimlerini giderme
zorunlulugu, davraniglarinin temelini olusturmaktadir. Bireyler bu duygusal, sosyal
ve fizyolojik gereksinimlerini karsilarken dogal olarak baskalariyla etkilesim halinde
olmakta, bazen kendilerini diger insanlarla kiyaslamaktadirlar. Bu kiyaslamalarin -
sosyal karsilastirma- bireylerin ruh durumlari tizerinde 6nemli etkileri vardir.

Sosyal karsilagtirma, bireylerin kendi 0Ozelliklerini diger bireylerin
ozellikleriyle  karsilastirmalari  sonucu elde ettikleri  biligsel  yargilarim
aciklamaktadir. Burada kisinin  kendi 6z degerlendirmeleri nesnel bir
degerlendirmeden daha onemlidir. Bireyin belirli bir 6zellik bakimindan kendisini
nasil degerlendirdigi ele alinir (Oksiiz ve Malham, 2004). Bireyin yeterliliklerine
yonelik kararlar1 alabilmek i¢in bilgi edinme, kendisine yonelik belirsizlikleri
azaltma, bu belirsizlie bagli sorunlarla bas edebilme ve bireysel gelisimini
stirdiirebilme istegi onu sosyal karsilastirma yapmaya iter (Harreveld, Pligt ve
Nordgren, 2008: 105-117; White, Langer, Yariv ve Welch, 2006: 36-44).
Karsilagtirma yapilan insanlar daha ¢ok arkadaslar, is yeri veya akraba gevresindeki
insanlar gibi tanidiklar arasindan segilir (Lubbers ve dig., 2009: 52-68).

Bireyler kendileri hakkinda degerlendirmeler yapar ve birtakim yargilara
ulasir. Bu da onlarin sosyal yapi i¢indeki yerini belirlemeleri acisindan oldukca
onemlidir. Bu nedenle insanlar yeteneklerini, bedensel ozelliklerini, tutumlarini,
bilisel 6zelliklerini, akademik basar1 ya da basarisizlik durumlarint diger insanlarla

karsilastirip sahip oldugu 6zelliklerin farkina varirlar.
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Sosyal karsilastirma, kiyas noktasi olarak alinan kisi veya gruplara bagh
olarak farkli sekiler alir; Ornegin asagr dogru Karsilastirma, benzerleriyle
karsilastirma gibi, ayrica karsilastirma boyutuna gore de farkli sekiler alabilir;
ornegin yeteneklerin karsilastirilmasi, bilgi ve becerilerin karsilastirilmasi gibi
(Bilgin, 2003:348).

Sosyal karsilagtirma siireci; kendi o6zelliklerimiz ile diger insanlarin
Ozelliklerini iliskilendirdigimiz (Buunk ve Mussweiller, 2001: 467-475) ve genellikle
kendi kendine gergeklesen bir siiregtir (Gilbert, Giesler ve Morris, 1995: 227-236).
Bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendini digerleri ile kiyaslama yaygin bir sosyal
fenomendir. Goreceli duran algilar kiginin benlik algisi, isteklilik durumu ve iyi olus
duygular1 (6znel iyi olus gibi) gibi ¢esitli etkenler tarafindan etkilenebilir.
Nesnelerin/esyalarin ve sembollerin karsilastirilmast insanin iiretkenliginin ve
yasantilarinin, ayn1 zamanda kisiler aras1 karsilastirmalarin da temelidir. Ayrica
karsilastirmada hem digerleri ile sosyal karsilastirma hem de birinin ge¢cmisi ile
gecici karsilastirma kendini degerlendirme siirecinin 6ztdir (Suls, Martin ve
Wheeler, 2002: 159-163).

“Sosyal karsilagtirma” terimi ilk defa Leon Festinger (1954) tarafindan
kullanilmis ve sistematik bir teori olarak bi¢imlendirilmistir. Sherif’in konformite
caligmalari, Newcomb’un Bennington Kolej projesi ve Hyman’in referans gruplari
caligmalar1 digerleri ile yapilan karsilagtirmalarin 6nemini ortaya koymuslardir. Bu
caligmalar Festinger’in kuraminin arka planini etkilemistir (Suls ve Wheeler, 2000:
3-20). Festinger’in One siirdiigii teori 9 hipotez, 8 ¢ikarsama ve 8 tiiretimden
olusmaktadir.

Festinger (1954)’e gore, insan iletisiminin en Onemli unsurlarindan biri
insanlarin diinyaya daha iyi adapte olmak ve diinyanin nasil bir yer oldugunu
kavramak i¢in kendilerini digerleriyle sosyal olarak karsilagtirmalaridir. Festinger
(1954) kuraminda, insanlarin sosyal karsilagtirma yapma egilimlerinin dogustan
geldigini 1ileri siirmistiir. Festinger’e (1954) gore bireylerde kendi goriis ve
yeteneklerini degerlendirmeye yonelik bir diirtii bulunmaktadir. Ik bakista, yetenek
ve diislinceler ¢ok farkli gibi goriinebilir ancak bu iki kavram arasinda yakin ve
islevsel bir bag bulunur. Bu iki kavram, birlikte hareket ederler ve kisinin davranigini
etkilerler. Bir insanin durumla ilgili bilisi (diislince ve inanglar1) ve ne yapabilecegi
ile ilgili 6n degerlendirmeleri onun davranigina yon verir (Festinger, 1954). Birey,

kendi yetenek ve goriisleri hakkinda belirli bir yargiya varabilmek ic¢in oncelikle
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goriis ve yeteneklerini objektif bir kriter ile karsilastirarak belirleme egilimindedir.
Ancak her zaman bireyler i¢in nesnel bir dlgilit bulmak miimkiin olmayabilir. Bu
durumda birey, kendi goriis ve yeteneklerini degerlendirmek i¢in digerlerini devreye
sokar. BOyle bir kosulda ise birey ilk olarak kendine benzer olanlar ile kendini
karsilastirmay tercih etmektedir ve bu kisinin kendi yetenek ve goriisleri hakkinda
daha degerli bir yoruma ulagsmasina sebep olmaktadir. (Festinger,1954).

Bireyin kendisine benzeyen diger kisilerle yaptigi karsilastirmalar dogru ve
gecerli bir degerlendirme yapma amacina hizmet edebilecek, teshis edicilik
(diagnostic) degeri en yiiksek olan karsilagtirmalardir. Bireyin kendisinden ¢ok
yiiksek veya cok diisiik bir beceriye sahip olan kisilerle yaptig1 karsilastirmalarin,
kisinin gercek yetenek diizeyinin niteligi hakkinda bilgi saglamasi beklenemez.
Benzer sekilde bireyden c¢ok farkli karakterdeki bir kisinin de, bireyin kanaatlerinin
dogrulugu hakkinda bilgi saglamast miimkiin degildir. Burada en akilcil ¢6ziim,
bireyin kanaat veya yetenegi hakkinda dogru bir degerlendirme yapmasina izin
verecek, teshis edicilik diizeyi yiiksek bir karsilastirma hedefinin seg¢ilmesi, yani
kendisine benzer olan digerleri ile karsilastirma yapmasidir. Festinger sosyal
karsilastirmada da kiiltiirel farkliliklara dikkat ¢ekerek Batili kiiltiirlerde bireysel
basariya verilen dnem sebebiyle, yeteneklerin karsilastirildigi durumlarda kisilerin
benzer olanlardan ziyade kendilerinden biraz daha iyi durumda olan kisilerle
karsilagtirma yapmay: tercih etme egiliminde oldugunu da belirtmistir. (Tekdzel,
2007).

Birey kendinden ¢ok farkli olan diger bireylerle kendi diislince ve
yeteneklerini karsilagtirma egiliminde degildir. Eger ki karsisindakinin yetenegi
kendinden olduk¢a farkliysa kendi yetenegini digerlerinin yetenekleriyle dogru ve
eksiksiz olarak karsilastirmasi miimkiin olmaz. Eger yetenek ve diislinceleri
degerlendirmeye dogru bir yonelim varsa ve yine bu degerlendirmede kisiye digerleri
yeteri kadar yakin ise gruba bir ¢ekim olacaktir. Bu durumu dogrulayan bazi veriler
bulunmaktadir (Festinger,1954).

Sosyal karsilagtirma yapmanin bazi nedenleri vardir. Bunlar:

Kendini degerlendirme: Sosyal karsilastirma kiginin goriis ve yeteneklerini
degerlendirme ihtiyacinin sonucudur. Taylor ve ark. (1996) gore, bireyin kendisi
hakkinda belli bir bilgi sahibi olmasi bireyde olusabilecek belirsizlik durumunu

onler. Kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu tam ve kesin bilgi, kisiyi kendi yetenek
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seviyesine uygun aktiviteler segmeye yonlendirir. Bu durum, kisiye degisme ve
gelisme i¢in bir temel olusturur (Tekozel, 2007: 14-16).

Benligini giiclendirme ihtiyaci: Benlik degerini artirma giidiisii kisinin
kendisini kendinden basarili, yetenekli gordiigii bireylerle karsilastirmaktan
kacinmasina sebep olur. Bu durumda yapilan karsilagtirmalar cogunlukla asagi dogru
yapilan veya kisinin kendisine benzer olanlarla yaptigi karsilastirmalardir (Bilgin,
2007). Wills (1981)’in “asag1 ve yana dogru karsilastirmalar” olarak ortaya koydugu
bu tiir karsilastirmalarin etkili bir sekilde degerli ve faydali oldugu var sayilmis ve
kisinin benligini gliclendirme ihtiyacim1 karsiladig1r ortaya konulmustur (Tekdzel,
2007: 17-18).

Kendini gelistirme: Bireyler genellikle kendilerini gelistirmeye yonelik
karsilastirmalar yaparlar. Kendini gelistirme giidiisii 6zellikle yukar1 dogru
karsilastirmalarda, yani bireyin kendini kendinden daha sansli ya da kendinden daha
iyi olanlar ile karsilastirmasi halinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu karsilastirmalar, kisiye
kendinden daha iyi bireylerin performansi hakkinda kesin bilgiler sagladigindan kisi
bu bilgilerle gelecekteki motivasyonlarina dair ilham ve umut kaynagi olusturur.
(Tekozel, 2007: 17).

Iliski kurma ihtivaci: Taylor ve ark. (1996), sosyal destegin sosyal
karsilastirmada onemli bir yeri oldugunu belirtir. Insanlar kendilerine benzer diger
insanlarla  kendilerini  kiyaslayarak sadece kendi duygusal deneyimlerini
degerlendirmez ayn1 zamanda da sosyal baglilik gelistirmek ve aym kadere sahip
olmanin rahatligini da yagamak isterler (Tekozel, 2007: 18-19).

Sosyal karsilastirmanin yonii 6nem tasir:

Asagi ve yukari dogru sosyal karsilastirma. Stiles ve Kaplan (2004)’ a gore;
asagl dogru karsilastirma kisinin kendilerinden daha kotii performansa sahip
olanlarla kendi performanslarini karsilastirmalaridir. Asagi dogru karsilastirmalar
kisinin 6z benligini gelistiren ve giiclendiren, 6znel iyi olusunu zenginlestiren bir
faktordir (Hakmiller, 1966: 32-39). Asagi dogru karsilastirmalar, duygusal
fonksiyonellige katki saglayan degerlendirmelerdir. Ancak bazen kendinden daha az
sansli olanlarla karsilastirma yapmak tehdit edici durumlarda 1yi bir yol olmayabilir
(Ybema ve Buunk, 1993: 627-645).

Hakmiller’in (1966), bulgular1 algilanan benlik saygist tehdidinin asagi dogru
karsilastirmay1 arttirdigi yoniinde bir destek olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alisma

Wills’in (1981) asag1 dogru karsilastirma teorisi icin de dayanak olusturmustur.
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Wills’in 1981 yilindaki agagi dogru karsilagtirma ile ilgili yazisi, sosyal karsilagtirma
teorisi i¢in biitlinleyici bir atilim olmustur. Wills’in temel hipotezi bireylerin
kendilerini daha az sansh kisiler ile karsilagtirarak Oznel 1iyi-oluslarimi
yiikseltebilecekleri dogrultusundadir. Ayrica Wills’e gore benlik saygist diistik olan
bireylerin digerlerinden daha fazla asagi dogru karsilagtirma yapma egilimlerinin
amaci benlik degerlerini arttirmaktir. (Suls ve Wheeler, 2000: 3-20).

Arastirmacilar kanser hastalarinin kendilerinden daha az sansli olanlar ile
kendilerini kiyasladiklarini, bilgi almak ya da iletisim kurmak i¢inse kendilerinden
daha sansli olanlar1 (yukar1 dogru iliski kurma) tercih ettiklerini ortaya koymustur
(Suls ve Wheeler, 2000: 3-20).

Buunk ve ark. (1991)’ ne gore, aslinda kisiler amaclarina ulagsmak icin biligsel
karsilastirmalar1 kendilerinden daha asagida olan bireylerle yapacaktir ancak bilgi
almak i¢in de kendilerinden daha yiiksek diizeyde olan kisilerle baglant1 kurma ve
karsilastirma yapma yoluna gideceklerdir.

Gordhjin ve Stapel (2006)’e gore, yukar1 dogru karsilastirmalar ilham verici
olabilir, fakat ayn1 zamanda yildiric1 ve engelleyici de olabilir. Benzer olarak asagi
dogru karsilastirma yapmak kisinin moralini yiikseltebilir ancak ters etki de
yaratabilir.

Arastirmalar yukar1 dogru karsilastirma se¢iminin performans: arttirdigina
iliskin bazi sebepler ©nermislerdir. Ilki, bir konuda yeterli olan diger kisiyi
gozlemlemek, kisinin kendine gelistirebilmesi i¢in yararl bilgiler ortaya cikartir
(Taylor ve Lobel, 1989: 569- 575); ikincisi ise, diger basaril kisiyi gormek, gelisime
yonelik motivasyonun artmasini saglayabilir (Blanton, Buunk, Gibbons ve Kuyper,
1999: 420-430).

Kanser hastalartyla yapilan bir arastirmada; Molleman, Pruyn ve
Knippenberg (1986), hastalarin kendilerinden daha 1yi durumdaki kanser hastalariyla
iletisim kurmasmin daha olumlu sonuglara yol agtigini; hastalarin daha koti
hastalarla iletisim kurmasimin ise negatif duygu durum sonuglarina yol agtigini

gormiislerdir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenleri, evren ve
orneklemi yer almaktadir. Ayrica verilen toplanmasinda kullanilan odlgekler ve

analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeyleri ile 6z yeterlik,
anne-babaya baglilik ve sosyal karsilastirma arasindaki iliskiyi belirlemek ve diger
bir amaci1 ise sosyodemografik degiskenlerin G6grencilerin psikolojik iyi olma
diizeylerini ne oranda yordadigini incelemek olan bu arastirma iliskisel tarama
modeline uygun olarak yapilmistir.

Bu amaglar dogrultusundaki arastirmada psikolojik iyi olma hali bagimlh
degisken, 0z yeterlik, anne-babaya baglilik ve sosyal karsilastirma ise bagimsiz
degiskenlerdir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, Ormmek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama dilizenlemeleri olarak
tanimlanmaktadir. liskisel tarama modelleri ise iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varlifin1 ve/veya seviyesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2004). Bu arastirmada da degiskenler arasindaki

iliskiler dlgiilmeye ¢alisiimistir.
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Sekil 9. Arastirmanin Modeli

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, iiniversite dgrencileridir. Arastirmanin orneklemi ise,
2013-2014 dgretim yilinda Istanbul Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Halig
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, Actbadem Universitesi ve Fatih Sultan
Mehmet Universitesi’nde gesitli boliimlerde dgrenim goren, arastirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen 6grencilerle, kolayda 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 227’si kadin, 82’si erkektir.

3.3. Verileri Toplanmasi

Veriler, arastirmaya goniilli olarak katilan Ogrencilerden arastirma igin
belirlenen 6l¢me araclari ile toplanmaistir.

Arastirmada 6grencilerin, psikolojik iyl olma diizeylerini dlgmek i¢in Ryff
(1989a) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, anne-babalarmna
bagliliklarinin biligssel ve duyussal boyutlarmi 6lgmek amaciyla Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Baghlik Olgegi”, 6z yeterlik
diizeylerini 6lgmek i¢in Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen “Genel
Oz Yeterlik Olgegi” ve sosyal karsilastirma diizeylerini dlgmek amaciyla Gilbert,
Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen “Sosyal Karsilastirma Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica, demografik bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Cronbach’s  Alpha  Katsayisinin  degerlendirilmesinde  kullanilan
degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);

0,00 < a < 0,40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0,40 < a. < 0,60 ise olcek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise dlgek oldukca giivenilirdir.
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0,80 < a < 1,00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda (Ek-1), katilan
kisilerin sosyodemografik bilgileri yer almaktadir. Katilimcilara kimlik bilgileri
sorulmamakla birlikte kullanilan bazi sorular sunlardir: Yas, cinsiyet, okunan
boliimden memnuniyet derecesi, anne baba tutumu, algilanan akademik basar1 diizeyi

gibi.

3.3.1.2. Psikolojik Tyi Olma Ol¢egi

Ryff (1989a); ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle
olumlu iliskiler, yasam amagclar1 ve 6z-kabulden olusan alt1 boyutlu bir 6l¢me araci
gelistirmistir. Olcek (EK-2) toplam 84 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyutun
14 tane maddesi vardir. Bu 6l¢gme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zelliklerini
Olgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir dlgektir.
(1) Hig¢ katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum, (4) Cok az
katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde 6’11 bir
derecelendirmeye sahip olan PIOO’niin, her bir alt 6lgekte yer alan maddelerin
yaklagik yarisi ters kodlanmaktadir.

PIOO niin Tiirk¢e formunda, orijinal formda oldugu gibi toplam madde sayis1
84’tiir. 6 dereceli bir derecelendirmeye sahip olan bu 6lgekte yer alan ters (reverse)
maddeler ters kodlanir. Bireyin her bir alt dlgekten elde ettigi puanlarin yiiksek
olmasi, bireyin ilgili alt ol¢egin degerlendirdigi o6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica dlgek toplam bir psikolojik iyi olma puani da vermektedir.
Olgegin uygulama siiresi yaklasik 25-30 dakikadir. Her bir alt dlgekte ters kodlanan
(reverse) maddeler sunlardir: Ozerklik: 2, 20, 32, 44, 56, 62, 74, Cevresel hakimiyet:
9, 15, 27, 45, 63, 75, Bireysel gelisim: 4, 22, 34, 58, 76, 82, Digerleriyle olumlu
iliskiler: 7, 13, 31, 43, 55, 61, 73, Yasam amaclari: 11, 17, 29, 35, 41, 65, 83 ve Oz-
kabul: 18, 24, 42, 54, 60, 66, 84.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast Cenkseven (2004) tarafindan
yapilmigtir.  Gilivenirlik  caligmalar1 475  iniversite  Ogrencisi  lizerinde
gerceklestirilmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nden elde edilen toplam

PR

puan ile korelasyonlarinin. 25 ile .57 arasinda degistigi goriilmektedir. Her bir
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maddenin i¢inde bulundugu faktoriin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda,
degerlerin, digerleriyle olumlu iliskiler igin 42 -.70, otonomi i¢in .38 -.60, gevresel
hakimiyet i¢in .32 -.63, bireysel gelisim icin .38 -.61, yasam amaci igin .30 -.58 ve
kendini kabul igin ise .37 -.63 arasinda degisigi belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 (Cronbach Alpha) digerleriyle olumlu iliskilerin .83, otonominin .78,
¢evresel hakimiyetin .77, bireysel gelisim .74, yasam amacinin .76, kendini kabuliin
ise .79 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olma Olcegi’nin toplam i¢ tutarlik
katsayist ise .93 olarak belirlenmistir. Test tekrar test giivenirligi i¢in korelasyon
katsayilari, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .74, otonomi igin .77, ¢evresel hakimiyet
i¢in .77, bireysel gelisim i¢in .74, yasam amaci i¢in .75 ve kendini kabul i¢in ise .76
oldugu bulunmustur. Ayrica toplam puan igin test-tekrar test korelasyon kat sayisinin
.84 oldugu belirlenmistir.

321 birey ilizerinde yiiriitilen gegerlik ve gilivenirlik c¢aligmalarinda, ig
tutarlilik katsayilar1 6zerklik i¢in .86, ¢evresel hakimiyet i¢in .90, bireysel gelisim
icin .87, digerleriyle olumlu iligkiler i¢in .91, yasam amaglari i¢in .90 ve 6z-kabul
icin .93 olarak bulunmustur. 117 birey iizerinde 6 hafta arayla yapilan ¢alismadan
elde edilen test tekrar-test giivenirlik Kkatsayilar1 ise .81 ile .85 arasinda
siralanmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 6zerklik
icin .78, cevresel hakimiyet icin .77, bireysel gelisim i¢in .74, digerleriyle olumlu
iligkiler i¢in .83, yasam amaglar1 i¢in .76 ve 6z-kabul i¢in .79 olarak bulunmustur. 8
hafta arayla yapilan test tekrar-test giivenirlik katsayilarinin ise .74 ile .84 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir (Cenkseven, 2004). Olgiit bagmtili gegerlik ¢alismalarinda
dlgegin korelasyonlarinin; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile .29°dan (bireysel
gelisim) .62’ye (6z-kabul), Yasam Doyumu Olcegi ile .28°den (6zerklik) .73’e (6z-
kabul), Duygu Denge Olgegi ile .25’ten (bireysel gelisim) .62°ye (cevresel
hakimiyet) ve Zung Depresyon Olgegi ile -.60’tan (cevresel hakimiyet) -.33’e
(digerleriyle olumlu iliskiler) siralandig1 goriilmiistiir (Ryff, 1989a).

Psikolojik iyi olma Ol¢eginin genel giivenirligi incelendiginde, 0=0,934
olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin

giivenirlikleri Tablo 1’de goriildiigii gibi bulunmustur.

Tablo 34. Psikolojik Iyi Olma Olgegi Altboyutlarinin Giivenirlikleri

Cronbach’s Alpha
Digerleriyle Olumlu Iliskiler 0,793
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Otonomi/6zerklik 0,743
Cevresel Hakimiyet 0,700
Bireysel Gelisim 0,715
Yasam Amaci 0,734
Kendini Kabul 0,799

3.3.1.3. Anne Baba Baghhik Olcegi

Arastirmada, ergenlerin anne-babalarina bagliliklarinin bilissel ve duyussal
boyutlarimi 6lgmek amaciyla Armsden ve Greenberg’in (1987) gelistirdigi ve
Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Anne- Baba Baglilik Olgegi
(Ek-3) kullanilmustir. Olgek, her maddesi 0-5 arasinda degisen Likert tipi bir dlgek
olup, toplam 28 maddeden olusmaktadir. Her bir ifade “her zaman”, “sik sik”,
“bazen” , “nadiren” ve “hi¢bir zaman” ifadelerine gore isaretlenmektedir. Orijinal
Olcek yanitlanirken bireylerden her bir ifadenin kendisi i¢in ne derecede dogru
oldugunu, kendilerine en yakin olan ebeveynini diisiinerek yanitlanmasi
istenmektedir. Puanlamada 3, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 15, 18, 19, 22, 25 ve 27. maddeler
tersine dondiiriilerek degerlendirilmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde toplam
puanlar kullanilmakta ve Olgekten aliman yiiksek puanlar, giclii baglilig
gostermektedir. Puan ranj1 28-140 araligindadir. Olgegin Loker (1999)’in yaslar1 12-
28 arasinda degisen 383 kisilik orneklem grubundan elde ettigi Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi .92’dir. Maddelerin birbirleriyle korelasyonlar1 .11 ile .59
arasinda dagilim gostermistir.

Bu arastirmada ise katilimcilardan 6l¢e§i hem anneleri hem de babalari i¢in
yanitlamalari istenmistir. Olgekte anne ve baba icin sorulan ortak sorular secilerek ilk
6 maddeyi olusturmustur. Geriye kalan 22 soru ise 6nce anne, sonra baba formu
olarak tekrarlanmistir. Toplam 50 sorudan olusan olcekte 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 13, 14,
15, 18, 21, 26, 31, 35, 36, 37, 40, 43 ve 48. Maddeler tersine dondirilerek
degerlendirilmistir. Olgekte toplam puanlar hesaplamirken ilk 6 sorunun toplam
puani, anne ve baba formundaki toplam puanlara ayri ayri dahil edilerek anne
baglilik toplam puan ile baba baglilik toplam puani olmak {izere iki toplam puan
elde edilmistir. Olgekten alinan diisiik puanlar giiglii bagliligi gostermektedir. Bunun
nedeni “her zaman” ifadesine 0 (sifir) puan, “hicbir zaman” ifadesine ise 5 puan
verilmis olmasidir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligini sinamak igin hesaplanan
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 anne formu i¢in .92, baba formu i¢in ise .93 tiir.

Olgegin iki yarim test giivenirligi ise hem anne, hem de baba formu igin r = .90 ( p<
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.001 ) olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak O6l¢egin giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugu kabul edilmistir.

Olgegin gegerligini sinamak igin anneye baglilik toplam puami ile anneye
benzerlik toplam puaninin ve anneye olan yakinlik puanmin birbirleriyle
korelasyonlar1 ve babaya baglilik toplam puani ile babaya benzerlik toplam puaninin
ve babaya olan yakinlik puaninin birbirleriyle korelasyonlar1 incelenmistir. Olgekte,
anneye baglilik toplam puani ile anneye benzerlik toplam puani arasinda r = - .50 (
p<.001 ), anne baglilik toplam puani ile anneye yakinlik puani arasinda r = - .44 (
p<.001 ), baba baglilik toplam puani ile baba benzerlik toplam puani arasinda r = -
50 (p<.001), baba baglhlik toplam puani ile babaya yakinlik puani arasinda ise r =
- .51 ( p<.001 ) diizeyinde olmak iizere anlamli iligkiler bulunmustur. Sonug olarak
Olciit gegerliginin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Deniz gdcener

Anne-Baba baglilik 06lgeginin genel gilivenirligi incelendiginde, a=0,952
olarak vyiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin

giivenirlikleri Tablo 2’de goriildiigii gibi bulunmustur.

Tablo 35. Anne-Baba Baghhk Olgegi Altboyutlarinin Giivenirlikleri

Ort
Anne Baglilik 0,929
Baba Baglilik 0,937

3.3.1.4. Genellestirilmis Oz Yetkinlik Ol¢egi

Genel Oz Yeterlik Olgegi (General Perceived Self-Efficacy Scale) (Ek-4)
Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Besli Likert Tipi bir
dlgektir. Orijinali Almanca olan dlgegin Tiirkge’ye uyarlamasi “Genellestirilmis Oz
Yetki Beklentisi” ad1 ile Yesilay (1996) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 maddeden
olusan 6l¢egin alt faktorii bulunmamaktadir.

Yapilan aragtirmalarda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi. 79 ile. 90
arasinda degismektedir. Tiirk 6grenciler iizerinde ise Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

Basim, Tatar ve Sahin (2006) yaptiklar1 ¢alismada, 6l¢cegin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisin1 .83; Cetin ve Basim (2010) yaptiklar1 ¢alismada, Slgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisim1 ise .79; Sigri, Tabak ve Giingor (2010)
yaptiklar1 calismada, 6l¢egin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisint .87; Aypay

38



(2010) yaptigt Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda
6lcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisini .83 olarak bulmustur.
Genellestirilmis 6z yetkinlik 6l¢eginin genel gilivenirligi incelendiginde,

0=0,894 olarak yiiksek derecede gilivenilir bulunmustur.

3.3.1.5. Kendilik Algis1 Olcegi

Gilbert ve Trent tarafindan 5 maddeyle big¢imlendirilen (Allan & Gilbert
1995), Sahin ve arkadaslari tarafindan da madde sayis1 once 6’ya (Sahin & Sahin,
1992: 17-21) daha sonra 18’e (Sahin, Durak ve Sahin, 1991) ¢ikarilarak gelistirilen
Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisinin kendisine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin
diizeyini degerlendirmek amacini tasimaktadir (Savasir ve Sahin, 1997:13). Bu
calismada 6l¢egin uyarlanmis hali olan Kendilik Algisi 6l¢egi (Ek-5) kullanilmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi ergen ve yetiskinlere uygulanan iki kutuplu 18
ozellikten olusan bir dlgektir. Olcekte anlasilabilirligi saglamak igin 1 - 6 aras1 Likert
tarzi isaretleme yapilmaktadir. iki kutuplu maddeler, 6 noktali bir boyut {izerinden
alinan puanlara gore degerlendirilir. Yiiksek puanlar, olumlu benlik semasina, diisiik
puanlar olumsuz benlik semasina isaret eder (Savasir ve Sahin, 1997: 110).

Ucg sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve
tiniversite 0grencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri, 79 olarak bulunmustur.
Olgegin bu haliyle depresif belirtileri yiiksek ve diisiik olan gruplar1 basarili olarak
ayirt edebildigi goriilmiistiir (Sahin ve Arkadaglari, 2002: 127). Alt1 boyut yerine on
sekiz boyuta c¢ikarilan 6l¢ekle 501 banka ¢alisan1 uzerinde yapilan bir arastirmada
Cronbach Alfa’nin .89 ciktign goriilmiistiir (Sahin ve Durak, 1993). Olgegin
givenirligi i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur. Sosyal
Karsilastirma Olgeginin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -,19,(p<.000)
olarak bulunmustur. Olcegin 627 iiniversite dgrencisi ile yapilan bir calismada, Kisa
Semptom Envanterinin alt Ol¢ekler ile korelasyonlarinin 0.14 ile -0.34 arasinda
degistigi  gorlilmustiir. Yapr gecerligine bakildiginda, Beck Depresyon
Envanteri’nden 9 alt1 ve 17 iistii puan alan gruplarm Sosyal Karsilastirma Olcegi’ne
gore ayristirilabildigi (p<.001) goriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997).

Kendilik algis1 6lgeginin genel giivenirligi incelendiginde, 0=0,933 olarak

yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
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3.4. Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini ogrencilere uygulayabilmek
icin Oncelikle ilgili iiniversitelerin rektorliiklerinden izin alimmistir. Daha sonra
uygulama yapilacak giinler belirlenmis ve Ogrencilere katilimin goniilliiliik esasina
dayali oldugu bilgisi verilmistir. Arastirma kolayda drneklem yontemi kullanilarak
yapilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, bilgilerin gizlilik esasina dayandigi ve
kimlik bilgisi alinmayacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica aragtirmanin
giivenirlik ve gecerligi agisindan dogru ve icten cevaplanmasi gerektigi bilgisi de
verilmistir. Daha sonra sirasiyla kisisel bilgi formu, Anne Baba Baglilik Olgegi,
Genellestirilmis Oz Yetkinlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve Kendilik Algis
Olgegi yer alan anket formu dagitilmistir. Uygulama yaklagik 30 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlari (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki T-testi ve
Mann Whitney-u, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilagtirmalarinda Tek Yonlii (One way) Anova testi ve farklilifa neden olan
grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Pearson
korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki
korelasyon iligkileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006:
116);

r iliski
0,00-0,25 Cok Zay1f
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek
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Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii ic¢in, arastirmaya katilan
tiniversite 0grencilerinden dlgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve

yorumlar yapilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklere Gére Ortalamalari

Tablo 36. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalari

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde
(%)
Cinsiyet Kadin 227 73,5
Erkek 82 26,5
Toplam 309 100,0
Yas 18-19 Yas 64 20,7
20-21 Yas 188 60,8
22 Yag Ve listii 57 18,4
Toplam 309 100,0
Ogrenim Goérdiigii Boliim Psikoloji 82 26,5
Adalet MYO 70 22,7
Hukuk 24 7,8
Mol.biyo.ve Genetik 22 7,1
Endiistri Miithendisligi 20 6,5
Hemygire 14 4.5
1n§aat Miihendisligi 13 4,2
Turizm Rehberligi 11 3,6
Diger 53 17,2
Toplam 309 100,0
Universitede Bulunma Siiresi L.yl 103 33,3
2.y1l 142 46,0
3.yl 64 20,7
Toplam 309 100,0
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Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde
(%)
Okudugu Boliimiin Beklentisini | Diisiik 26 8,4
Karsilama Diizeyi Orta 211 68,3
Yiiksek 72 23,3
Toplam 309 100,0
Gelir Diizeyi Orta Diizey Ve Alt1 160 51,8
Iyi Diizey Ve iistii 149 48,2
Toplam 309 100,0
Kardesinin Olma Durumu Evet 280 90,6
Hayir 29 9,4
Toplam 309 100,0
Kardes Sayisi 2 Kardes 146 52,1
3 Kardes 67 23,9
4 Kardes Ve tstii 67 23,9
Toplam 280 100,0
Annesinin Egitim Durumu OKur-yazar Degil 16 5,2
[kogretim 144 46,6
Lise 94 30,4
Universite 55 17,8
Toplam 309 100,0
Babasimin Egitim Durumu [kdgretim 98 31,7
Lise 118 38,2
Universite 93 30,1
Toplam 309 100,0
Annesinin Meslegi Ev Hanimi 224 72,5
Diger 85 27,5
Toplam 309 100,0
Babasinin Meslegi Isci 57 18,4
Memur 47 15,2
Esnaf 78 25,2
Diger 127 41,1
Toplam 309 100,0
Ebeveynin Kendisine Kars1 Demokratik 70 22,7
Tutumu Tutarsiz 18 5,8
Miikemmeliyetgi 23 7,4
Otoriter 43 13,9
Koruyucu 155 50,2
Toplam 309 100,0
Akademik Olarak Kendini Orta Seviyede Basarili 176 57,0
Basarili Bulma Diizeyi Bagarili 116 37,5
Cok Basarili 17 55
Toplam 309 100,0
Saglik Durumu Orta 94 30,4
Iyi 215 69,6
Toplam 309 100,0
Fiziksel Bir Hastaliginin Olma Evet 16 52
Durumu Hayir 293 94,8
Toplam 309 100,0
Fiziksel Hastalig1 294 95,1
Astim 1 0,3
Egzama 1 0,3
Eklem Hastalig1 1 0,3
Goz 6 1,9
Kas Hastalig1 1 0,3
Ortopedik 4 1,3
Romatizma 1 0,3
Toplam 309 100,0
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Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde

(%)

Ruhsal Bir Hastaliginin Olma Evet 10 3,2

Durumu Hayir 299 96,8
Toplam 309 100,0

Ruhsal Hastalig 299 96,8

Anksiyete 4 1,3

Bipolar B. 1 0,3

Depresyon 3 1,0

Epilepsi 1 0,3

Sosyal Fobi 1 0,3
Toplam 309 100,0

Daha Once Travmatik Olay Evet 29 9,4

Yasama Durumu Hayir 280 90,6
Toplam 309 100,0

Travmatik Olaylarin Kendisini Orta Diizeyde 20 69,0
Etkileme Diizeyi Yiiksek Diizeyde 9 31,0
Toplam 29 100,0

Kendini Utangag Biri Olarak Evet 142 46,0
Gorme Durumu Hayir 167 54,0
Toplam 309 100,0

Universite dgrencileri cinsiyet degiskenine gore 227'si (%73,5) kadin, 82'si
(%26,5) erkek olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri yas degiskenine gore 64'i (%20,7) 18-19 yas, 188'i
(%60,8) 20-21 yas, 57'si (%18,4) 22 yas ve iistii olarak dagilmaktadir.

Universite Ogrencileri 6grenim gordiigii boliim degiskenine gore 82'si
(%26,5) psikoloji, 70'1 (%22,7) adalet MYO, 241 (%7,8) hukuk, 22'si (%7,1)
mol.biyo.ve genetik, 20'si (%6,5) endiistri miihendisligi, 14'i (%4,5) hemsire, 13"
(%4,2) insaat miithendisligi, 11'1 (%3,6) turizm rehberligi, 53'0 (%17,2) diger olarak
dagilmaktadir.

Universite dgrencileri iiniversitede bulunma siiresi degiskenine gore 103'ii
(%33,3) 1.y11, 142'si (%46,0) 2.y1l, 64" (%20,7) 3.y1l olarak dagilmaktadir.

Universite 6grencileri okudugu boliimiin beklentisini karsilama diizeyi
degiskenine gore 26's1 (%8,4) diisiik, 211'1 (%68,3) orta, 72's1 (%23,3) yiiksek olarak
dagilmaktadir.

Universite dgrencileri gelir diizeyi degiskenine gore 1601 (%51,8) orta diizey
ve alt1, 149'u (%48,2) iyi diizey ve lstii olarak dagilmaktadir.

Universite Ogrencileri kardesinin olma durumu degiskenine gore 280'i
(%90,6) evet, 29'u (%9,4) hayir olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri kardes sayis1 degiskenine gore 146's1 (%52,1) 2 kardes,
67's1 (%23,9) 3 kardes, 67'si (%23,9) 4 kardes ve iistii olarak dagilmaktadir.
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Universite dgrencileri annesinin egitim durumu degiskenine gore 16's1 (%5,2)
okur-yazar degil, 144" (%46,6) ilkdgretim, 94'i (%30,4) lise, 55'1 (%17,8) iiniversite
olarak dagilmaktadir.

Universite 6grencileri babasinin egitim durumu degiskenine gore 98' (%31,7)
ilkogretim, 118'1 (%38,2) lise, 93" (%30,1) iiniversite olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri annesinin meslegi degiskenine gére 224 (%72,5) ev
hanimi, 85'1 (%27,5) diger olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri babasmin meslegi degiskenine gore 57'si (%18,4) isci,
47's1 (%15,2) memur, 78'1 (%25,2) esnaf, 127'si (%41,1) diger olarak dagilmaktadir.

Universite 6grencileri ebeveynin kendisine karsi tutumu degiskenine gére 70'i
(%22,7) demokratik, 18'i (%5,8) tutarsiz, 23"t (%7,4) mikemmeliyetgi, 43'i (%13,9)
otoriter, 155" (%50,2) koruyucu olarak dagilmaktadir.

Universite Ogrencileri akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi
degiskenine gore 176's1 (%57,0) orta seviyede basarili, 116's1 (%37,5) basarili, 17'si
(%35,5) cok basarili olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri saglik durumu degiskenine gore 94'i (%30,4) orta,
215'1 (%69,6) iyi olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri fiziksel bir hastaligmin olma durumu degiskenine gore
16's1 (%35,2) evet, 293" (%94,8) hayir olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri fiziksel hastaligi degiskenine gére 294'%i (%95,1), 1'i
(%0,3) astim, 1'i (%0,3) egzama, 1'i (%0,3) eklem hastaligi, 6's1 (%1,9) goz, 1'i
(%0,3) kas hastaligi, 4 (%]1,3) ortopedik, 1'i (%0,3) romatizma olarak
dagilmaktadir.

Universite 6grencileri ruhsal bir hastaliginin olma durumu degiskenine gore
10'a (%3,2) evet, 299'u (%96,8) hayir olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri ruhsal hastaligi degiskenine gére 299'u (%96,8), 4'ii
(%1,3) anksiyete, 1'1 (%0,3) bipolar b., 3'ii (%1,0) depresyon, 1'1 (%0,3) epilepsi, 1'i
(%0,3) sosyal fobi olarak dagilmaktadir.

Universite dgrencileri daha dnce travmatik olay yasama durumu degiskenine
gore 29'u (%9.4) evet, 280'1 (%90,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Universite Ogrencileri travmatik olaylarin kendisini etkileme diizeyi
degiskenine gore 20'si (%69,0) orta diizeyde, 9'u (%31,0) yiiksek diizeyde olarak
dagilmaktadir.
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Universite égrencileri kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine
gore 142'si (%46,0) evet, 167'si (%54,0) hayir olarak dagilmaktadir.
4.2. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Anne Baba Baghhk,
Kendilik Algis;, Genellestirilmis Oz Yetkinlik ve Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Ortalamalar:
Tablo 37. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Digerleriyle Olumlu Iliskiler 309 | 63,819 | 11,464 | 37,000 | 84,000
Otonomi/6zerklik 309 | 57,437 | 9,351 | 29,000 | 81,000
Cevresel Hakimiyet 309 | 58,201 | 9,926 | 28,000 | 84,000
Bireysel Geligim 309 | 62,463 | 9,877 | 38,000 | 83,000
Yasam Amaci 309 | 60,748 | 10,434 | 32,000 | 84,000
Kendini Kabul 309 | 57,864 | 11,737 | 28,000 | 84,000
Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi 309 | 360,531 | 52,000 | 239,000 | 477,000

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin
ortalamalar1 incelendiginde, “digerleriyle olumlu iliskiler ” diizeyi ortalamasinin
(63,819 £ 11,464); “otonomi/dzerklik” diizeyi ortalamasinin (57,437 + 9,351);
“cevresel hakimiyet” diizeyi ortalamasmin (58,201 = 9,926); “bireysel gelisim”
diizeyi ortalamasinin (62,463 + 9,877); “yasam amac1” dilizeyi ortalamasinin (60,748
+ 10,434); “kendini kabul” diizeyi ortalamasinin (57,864 + 11,737); “genel psikolojik
iyi olma diizeyi” diizeyi ortalamasinin (360,531 + 52,000) diizeyde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 38. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Anne Baba Baghhk

Puanlariin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Anne Baglilik 309 | 55,437 | 17,622 | 28,000 | 113,000
Baba Baglilik 309 | 62,829 | 20,855 | 28,000 | 128,000

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin anne baba baglilik puanlarinin
ortalamalar1 incelendiginde, “anne baglilik” puani ortalamasinin (55,437 + 17,622);
“baba baglihlk” puam1 ortalamasinin (62,829 + 20,855) diizeyde oldugu

gortilmektedir.

46



Tablo 39. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Kendilik Algis1 Diizeyi

Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Kendilik Algis 309 | 80,994 | 18,183 | 25,000 | 108,000

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin kendilik algis1  diizeyi

ortalamasinin (80,994 + 18,183) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 40. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeyi Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Genellestirilmis Oz Yetkinlik 309 | 37,272 | 7,713 | 10,000 | 50,000

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin genellestirilmis 6z yetkinlik

diizeyi ortalamasinin (37,272 + 7,713) diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.3. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalar

Tablo 41. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu Iliskiler Kadmn | 227 65,101 11,250 | 3,325 | 0,001
Erkek 82 60,268 11,367

Otonomi/6zerklik Kadin | 227 58,167 9,161 2,301 | 0,022
Erkek 82 55,415 9,630

Cevresel Hakimiyet Kadmn | 227 58,824 9,861 1,843 | 0,066
Erkek 82 56,476 9,962

Bireysel Geligim Kadmn | 227 64,018 9,598 4,764 | 0,000
Erkek 82 58,159 9,401

Yasam Amaci Kadmn | 227 61,811 9,974 3,019 | 0,003
Erkek 82 57,805 11,156

Kendini Kabul Kadin | 227 58,974 11,344 | 2,795 | 0,006
Erkek 82 54,793 12,322

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Kadm | 227 | 366,894 | 49,635 | 3,650 | 0,000
Erkek 82 | 342,915 | 54,593

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler

puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t=3.325; p=0.001<0,05). Kiz
tiniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler puanlart (x=65,101), erkek
tiniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler puanlarindan (x=60,268)
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine goére anlamhi bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.301; p=0.022<0,05). Kiz
tiniversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlart (x=58,167), erkek {iniversite
Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlarindan (x=55,415) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlari
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=4.764; p=0.000<0,05). Kiz
tiniversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlart (x=64,018), erkek {iiniversite
Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlarindan (x=58,159) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yasam amaci puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=3.019; p=0.003<0,05). Kiz
tiniversite oOgrencilerinin yasam amaci puanlart (x=61,811), erkek Tniversite
ogrencilerinin yasam amaci puanlarindan (x=57,805) yiliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t=2.795; p=0.006<0,05). Kiz
tiniversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlart (x=58,974), erkek {iniversite
Ogrencilerinin kendini kabul puanlarindan (x=54,793) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin genel psikolojik 1yi olma diizeyi
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=3.650; p=0.000<0,05). Kiz

tiniversite Ogrencilerinin genel psikolojik 1yi olma diizeyi (x=366,894), erkek
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tiniversite dgrencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyinden (x=342,915) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gbére anlamhi bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 42. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Yasa Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p
Digerleriyle Olumlu Hiskiler 18-19 Yas 64 64,219 12,267 | 0,049 | 0,952
20-21 Yas 188 | 63,723 | 11,491
22 Yas Ve listii 57 63,684 | 10,597
Otonomi/6zerklik 18-19 Yas 64 55,656 8,929 | 1,636 | 0,197
20-21 Yas 188 | 57,713 9,470
22 Yas Ve iistii 57 58,526 9,312
Cevresel Hakimiyet 18-19 Yas 64 57,594 8,817 0,165 | 0,848
20-21 Yas 188 | 58,420 | 10,175
22 Yas Ve iistii 57 58,158 | 10,397
Bireysel Gelisim 18-19 Yas 64 62,469 9,885 | 0,000 | 1,000
20-21 Yas 188 | 62,457 9,968
22 Yas Ve listii 57 62,474 9,738
Yagsam Amaci 18-19 Yas 64 60,875 10,691 | 0,122 | 0,885
20-21 Yas 188 | 60,537 | 10,353
22 Yas Ve listii 57 61,298 | 10,573
Kendini Kabul 18-19 Yas 64 58,891 | 11,391 | 0,468 | 0,627
20-21 Yas 188 | 57,362 | 12,072
22 Yas Ve listii 57 58,368 | 11,080
Genel Psikolojik Iyi Olma 18-19 Yas 64 | 359,703 | 52,730 | 0,053 | 0,949
Diizeyi 20-21 Yas 188 | 360,213 | 51,816
22 Yas Ve listii 57 | 362,509 | 52,661

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 43. Aragtirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Ogrenim Gordiigii Boliim Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p
Digerleriyle Olumlu iliskiler Psikoloji 82 | 62,122 | 12,226 | 1,418 | 0,188
Adalet MYO 70 | 65,671 | 10,533
Hukuk 24 | 65,250 | 11,164
Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 60,909 | 12,263
Endiistri 20 | 66,400 | 13,884
Miihendisligi
Hemsire 14 | 63,714 | 13,396
Ingaat Miihendisligi | 13 | 60,615 9,269
Turizm Rehberligi 11| 58,273 | 11,917
Diger 53 | 65,547 9,575
Otonomi/6zerklik Psikoloji 82 | 55,537 9,184 | 1,774 | 0,082
Adalet MYO 70 | 57,843 8,622
Hukuk 24 | 58,292 7,866
Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 55,864 8,714
Endiistri 20 | 60,050 9,567
Miihendisligi
Hemsgire 14 | 59,143 14,092
Insaat Miihendisligi | 13 | 52,692 9,630
Turizm Rehberligi 11| 62,364 | 10,240
Diger 53 | 58,811 9,047
Cevresel Hakimiyet Psikoloji 82 | 57,134 9,501 | 1,544 | 0,141
Adalet MYO 70 | 60,557 | 10,622
Hukuk 24 | 57,083 9,045
Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 54,273 | 11,386
Endiistri 20 | 57,000 12,127
Miihendisligi
Hemgire 14 | 60,857 9,306
insaat Miihendisligi 13 | 54,846 8,783
Turizm Rehberligi 11 | 58,546 9,616
Diger 53 | 59,377 8,406
Bireysel Geligim Psikoloji 82 | 60,695 9,971 | 1,718 | 0,094
Adalet MYO 70 | 63,486 | 10,013
Hukuk 24 | 61,000 | 10,219
Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 62,046 | 11,491
Endiistri 20 | 64,450 9,434
Miihendisligi
Hemgire 14 | 66,571 7,633
insaat Miihendisligi 13 | 57,000 7,106
Turizm Rehberligi 11 | 61,182 | 10,400
Diger 53 | 64,453 9,248
Yagsam Amaci Psikoloji 82 | 59,988 9,261 | 1,554 | 0,138
Adalet MYO 70 | 61,486 | 10,602
Hukuk 24 | 59,333 | 11,713
Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 58,182 | 10,935
Endiistri 20 | 62,550 | 11,941
Miihendisligi
Hemgire 14 | 66,071 | 12,175
Insaat Miihendisligi 13 | 56,615 7,512
Turizm Rehberligi 11 | 56,364 9,892
Diger 53 | 62,491 | 10,319
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Grup N Ort Ss F p
Kendini Kabul Psikoloji 82 | 57,902 | 10,071 | 0,656 | 0,730

Adalet MYO 70 | 58,857 | 12,346

Hukuk 24 | 57,917 | 11,147

Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 56,682 | 12,096

Endiistri 20 | 56,300 | 16,595

Miihendisligi

Hemsire 14 | 58,357 | 15,614

Ingaat Miihendisligi | 13 | 51,539 | 11,780

Turizm Rehberligi 11 | 58,273 | 14,157

Diger 53 | 58,887 9,776
Genel Psikolojik Iyi Olma Psikoloji 82 | 353,378 | 50,855 | 1,374 | 0,207
Diizeyi Adalet MYO 70 | 367,900 | 50,943

Hukuk 24 | 358,875 | 48,952

Mol.biyo.ve Genetik | 22 | 347,955 | 57,550

Endiistri 20 | 366,750 | 63,589

Miihendisligi

Hemygire 14 | 374,714 | 65,980

Insaat Miihendisligi | 13 | 333,308 | 44,483

Turizm Rehberligi 11 | 355,000 | 55,572

Diger 53 | 369,566 | 44,318

Arastirmaya katilan

iiniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,

otonomi/dzerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,

genel psikolojik 1yi olma diizeyi ortalamalarinin 6grenim gordiigli boliim degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 44. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Universitede Bulunma Siiresi Gére Ortalamalar

Grup | N Ort Ss F p
Digerleriyle Olumlu Hiskiler L.yl 103 | 64,078 | 11,291 | 0,719 | 0,488
2.yil | 142 | 63,063 | 11,868
3.yl 64 | 65,078 | 10,856
Otonomi/6zerklik l.yil | 103 | 56,252 | 8,429 | 1,368 | 0,256
2.1l | 142 | 57,810 | 9,692
3.yl 64 | 58,516 | 9,924
Cevresel Hakimiyet L.yl 103 | 59,204 | 8,835 | 0,966 | 0,382
2.1l | 142 | 57,423 | 9,998
3.yl 64 | 58,313 | 11,337
Bireysel Gelisim l.yl | 103 | 62,019 | 9,470 | 1,039 | 0,355
2.yl | 142 | 62,070 | 10,103
3.yl 64 | 64,047 | 10,002
Yasam Amaci L.yl 103 | 60,971 | 9,689 | 0,828 | 0,438
2.1l | 142 | 60,021 | 10,928
3.yl 64 | 62,000 | 10,496
Kendini Kabul l.yil | 103 | 58,534 | 11,242 | 0,370 | 0,691
2yl | 142 | 57,261 | 12,197
3.yl 64 | 58,125 | 11,589
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Grup Ort Ss F p
Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi l.yil | 103 | 361,058 | 49,284 | 0,586 | 0,557

2.y1l | 142 | 357,648 | 53,167

3.1l | 64 | 366,078 | 53,944

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,

otonomi/dzerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,

genel psikolojik 1yi olma diizeyi ortalamalarinin iiniversitede bulunma siiresi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 45. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olma

Diizeylerinin Okudugu Boliimiin Beklentisini Karsilama Diizeyi Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p
Digerleriyle Olumlu iliskiler Diistik 26 | 61,539 | 11,752 | 0,816 | 0,443
Orta 211 | 63,744 | 11,519
Yiksek | 72 | 64,861 | 11,224
Otonomi/ozerklik Diistik 26 | 57,000 | 10,866 | 0,045 | 0,956
Orta 211 | 57,422 | 9,306
Yiksek | 72 | 57,639 | 9,029
Cevresel Hakimiyet Diistik 26 | 54,615 | 11,207 | 2,320 | 0,100
Orta 211 | 58,204 | 9,671
Yiiksek | 72 | 59,486 | 10,008
Bireysel Gelisim Diistik 26 | 61,385 | 11,165 | 0,221 | 0,802
Orta 211 | 62,450 | 9,931
Yiiksek | 72 | 62,889 | 9,326
Yasam Amaci Diisiik 26 57,308 | 13,022 | 1,552 | 0,214
Orta 211 | 61,033 | 10,330
Yiiksek | 72 | 61,153 | 9,604
Kendini Kabul Diisiik 26 | 53,539 | 13,204 | 2,391 | 0,093
Orta 211 | 58,645 | 11,296
Yiiksek | 72 | 57,139 | 12,233
Genel Psikolojik Tyi Olma Diizeyi Diistik 26 | 345,385 | 59,313 | 1,234 | 0,293
Orta 211 | 361,498 | 51,395
Yiiksek | 72 | 363,167 | 50,838

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,

otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,

genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin okudugu boliimiin beklentisini

karsilama diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 46. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Gelir Diizeyi Gére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu Iliskiler Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 62,913 | 11,804 | -1,443 | 0,150
Iyi Diizey Ve iistii | 149 | 64,792 | 11,043

Otonomi/dzerklik Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 56,738 | 9,340 | -1,364 | 0,173
Iyi Diizey Vedisti | 149 | 58,188 | 9,337

Cevresel Hakimiyet Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 57,969 | 9,663 | -0,425 | 0,671
Iyi Diizey Ve iistii | 149 | 58,450 | 10,227

Bireysel Gelisim Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 62,581 | 9,914 | 0,218 | 0,827
Iyi Diizey Ve iistii | 149 | 62,336 | 9,868

Yasam Amaci Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 60,719 | 10,587 | -0,050 | 0,960
lyi Diizey Ve iistii | 149 | 60,779 | 10,303

Kendini Kabul Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 57,125 | 12,099 | -1,148 | 0,252
Iyi Diizey Veiistii | 149 | 58,658 | 11,324

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Orta Diizey Ve Alt1 | 160 | 358,044 | 52,036 | -0,871 | 0,385
Iyi Diizey Ve iistii | 149 | 363,201 | 52,003

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 47. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Kardesinin Olma Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Evet | 280 | 64,096 | 11,312 | 1,325 | 0,186
Hayir | 29 | 61,138 | 12,738

Otonomi/ozerklik Evet | 280 | 57,650 | 9,158 | 1,246 | 0,214
Hayir | 29 | 55,379 | 11,014

Cevresel Hakimiyet Evet | 280 | 58,582 | 9,837 | 2,111 | 0,036
Hayir | 29 | 54,517 | 10,200

Bireysel Geligim Evet | 280 | 62,450 | 9,982 | -0,071 | 0,944
Hayir | 29 | 62,586 | 8,954

Yasam Amaci Evet | 280 | 60,929 | 10,591 | 0,947 | 0,344
Hayir | 29 | 59,000 | 8,742

Kendini Kabul Evet | 280 | 58,264 | 11,454 | 1,870 | 0,062
Hayir | 29 | 54,000 | 13,825

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Evet | 280 | 361,971 | 51,528 | 1,516 | 0,130
Hayir | 29 | 346,621 | 55,374
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Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlari
ortalamalarinin kardesinin olma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.111;
p=0.036<0,05). Kardesi olan iiniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlari
(x=58,582), kardesi olmayan {iniversite &grencilerinin ¢evresel hakimiyet
puanlarindan (x=54,517) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan tniversite ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/dzerklik, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul, genel psikolojik iyi
olma diizeyi ortalamalarimin kardesinin olma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 48. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Kardes Sayis1 Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p
Digerleriyle Olumlu Iliskiler 2 Kardes 146 | 63,911 | 11,677 | 0,074 | 0,928
3 Kardes 67 | 64,045 | 11,139
4 Kardes Ve iistii | 67 | 64,552 | 10,817
Otonomi/ozerklik 2 Kardes 146 | 58,486 | 9,857 | 1,294 | 0,276
3 Kardes 67 | 56,582 | 9,096
4 Kardes Ve iistii | 67 | 56,896 | 7,423
Cevresel Hakimiyet 2 Kardes 146 | 59,712 | 10,108 | 2,131 | 0,121
3 Kardes 67 | 56,970 | 9,120
4 Kardes Ve iistii | 67 | 57,731 | 9,757
Bireysel Gelisim 2 Kardes 146 | 63,075 | 9,900 | 0,648 | 0,524
3 Kardes 67 | 62,045 | 9,894
4 Kardes Ve iistii | 67 | 61,493 | 10,296
Yasam Amaci 2 Kardes 146 | 61,562 | 10,383 | 0,562 | 0,570
3 Kardes 67 | 60,418 | 11,204
4 Kardes Ve iistii | 67 | 60,060 | 10,482
Kendini Kabul 2 Kardes 146 | 59,329 | 11,120 | 1,709 | 0,183
3 Kardes 67 | 57,970 | 11,840
4 Kardes Ve iistii | 67 56,239 | 11,661
Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi 2 Kardes 146 | 366,075 | 53,387 | 0,974 | 0,379
3 Kardes 67 | 358,030 | 50,205
4 Kardes Ve iistii | 67 | 356,970 | 48,613

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin kardes sayist degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
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varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 49. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Annesinin Egitim Durumuna Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Digerleriyle Olumlu Iliskiler OKur-yazar Degil | 16 | 59,063 | 10,655 | 1,074 | 0,360
[Ikogretim 144 | 64,278 | 11,324
Lise 94 | 63,543 | 11,791
Universite 55 | 64,473 | 11,452
Otonomi/dzerklik Okur-yazar Degil | 16 51,875 7,051 | 2,015 | 0,112
[Ikogretim 144 | 57,694 | 9,120
Lise 94 | 57,723 | 9,842
Universite 55 | 57,891 | 9,390
Cevresel Hakimiyet Okur-yazar Degil | 16 | 51,000 | 9,899 | 3,364 | 0,019 | 2>1
Ukégretim 144 | 58,403 | 10,147 3>1
Lise 94 | 59,362 | 9,764
Universite 55 | 57,782 | 8,937
Bireysel Gelisim Okur-yazar Degil | 16 | 56,750 | 10,221 | 2,366 | 0,071
[kogretim 144 | 62,090 | 9,956
Lise 94 | 63,447 | 9,292
Universite 55 | 63,418 | 10,176
Yasam Amaci Okur-yazar Degil | 16 | 55,875 | 9,797 | 1,929 | 0,125
[kogretim 144 | 60,215 | 10,180
Lise 94 61,372 | 11,044
Universite 55 | 62,491 | 9,910
Kendini Kabul Okur-yazar Degil | 16 | 50,500 | 13,545 | 3,266 | 0,022 | 3>1
ilkégretim 144 | 57,076 | 11,768 4>1
Lise 94 | 59,553 | 11,308
Universite 55 | 59,182 | 11,111
Genel Psikolojik Iyi Olma OKur-yazar Degil | 16 | 325,063 | 49,187 | 2,927 | 0,034 | 3>1
Diizeyi 1lkdgretim 144 | 359,757 | 51,192 4>1
Lise 94 | 365,000 | 53,211
Universite 55 | 365,236 | 50,029

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin g¢evresel hakimiyet puanlar
ortalamalarinin annesinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlhi
bulunmustur(F=3,364; p=0,019<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Annesinin egitim durumu
ilkdgretim olan {iiniversite Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlari (58,403 +
10,147), annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan tiniversite Ogrencilerinin
cevresel hakimiyet puanlarindan (51,000 £ 9,899) yiiksek bulunmustur. Annesinin

egitim durumu lise olan tiniversite dgrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlar1 (59,362
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+ 9,764),annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan iiniversite Ogrencilerinin
cevresel hakimiyet puanlarindan (51,000 £ 9,899) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin annesinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=3,266; p=0,022<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi1 belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoC analizi yapilmistir. Annesinin egitim durumu lise
olan iiniversite o0grencilerinin kendini kabul puanlart (59,553 + 11,308), annesinin
egitim durumu okur-yazar olmayan iiniversite Ogrencilerinin kendini kabul
puanlarindan (50,500 + 13,545) yiiksek bulunmustur. Annesinin egitim durumu
tiniversite olan tliniversite 0grencilerinin kendini kabul puanlart (59,182 + 11,111),
annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan iiniversite 6grencilerinin kendini kabul
puanlarindan (50,500 £ 13,545) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin annesinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=2,927; p=0,034<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Annesinin egitim durumu lise
olan tlniversite ogrencilerinin genel psikolojik 1yi olma diizeyi (365,000 + 53,211),
annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan {iniversite oOgrencilerinin genel
psikolojik iyi olma diizeyinden (325,063 + 49,187) yiiksek bulunmustur. Annesinin
egitim durumu {niversite olan iniversite dgrencilerinin genel psikolojik iyi olma
diizeyi (365,236 + 50,029), annesinin egitim durumu okur-yazar olmayan iiniversite
Ogrencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyinden (325,063 + 49,187) yiksek
bulunmustur.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/dzerklik, bireysel gelisim, yasam amacit puanlar1 ortalamalarinin annesinin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 50. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Babasinin Egitim Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p Fark
Digerleriyle Olumlu iliskiler Ilkogretim | 98 | 63,459 | 10,838 | 0,602 | 0,549
Lise 118 | 63,263 | 11,775
Universite | 93 | 64,903 | 11,749
Otonomi/6zerklik Ilkogretim | 98 | 57,551 | 8,878 | 2,129 | 0,121
Lise 118 | 56,212 | 9,589
Universite | 93 | 58,871 | 9,418
Cevresel Hakimiyet Ilkogretim | 98 | 58,133 | 9,842 | 0,499 | 0,607
Lise 118 | 57,627 | 10,017
Universite | 93 | 59,000 | 9,952
Bireysel Gelisim Ilkogretim | 98 | 61,500 | 10,067 | 2,709 | 0,068
Lise 118 | 61,703 | 9,986
Universite | 93 64,441 9,340
Yasam Amaci Hkégretim 98 60,469 9,946 | 1,293 | 0,276
Lise 118 | 59,873 | 10,872
Universite | 93 62,151 | 10,335
Kendini Kabul Ilkogretim | 98 | 56,704 | 11,073 | 3,282 | 0,039 | 3>1
Lise 118 | 56,788 | 11,887 3>2
Universite | 93 60,452 | 11,941
Genel Psikolojik iyi Olma Diizeyi Hkégretim 98 | 357,816 | 49,646 | 2,193 | 0,113
Lise 118 | 355,466 | 53,282
Universite | 93 | 369,817 | 52,109

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin babasinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(F=3,282; p=0,039<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Babasinin egitim durumu
tiniversite olan iiniversite 6grencilerinin kendini kabul puanlar (60,452 + 11,941),
babasinin egitim durumu ilkogretim olan iiniversite dgrencilerinin kendini kabul
puanlarindan (56,704 + 11,073) yiiksek bulunmustur. Babasinin egitim durumu
tiniversite olan Universite 0grencilerinin kendini kabul puanlart (60,452 + 11,941),
babasinin egitim durumu lise olan {niversite Ogrencilerinin kendini kabul
puanlarindan (56,788 + 11,887) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, genel
psikolojik 1y1 olma diizeyi ortalamalarinin babasinin egitim durumu degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
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varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 51. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Annesinin Meslegi Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu Hiskiler Ev Hanimi | 224 | 64,259 | 11,471 | 1,096 | 0,274
Diger 85 | 62,659 | 11,430

Otonomi/6zerklik Ev Hanimi | 224 | 57,411 9,402 | -0,080 | 0,936
Diger 85 | 57,506 | 9,272

Cevresel Hakimiyet Ev Hanimi | 224 | 58,473 | 10,302 | 0,783 | 0,404
Diger 85 | 57,482 | 8,877

Bireysel Gelisim Ev Hanimi | 224 | 62,290 | 10,235 | -0,498 | 0,619
Diger 85 | 62,918 | 8,903

Yasam Amaci Ev Hanimi | 224 | 60,469 | 10,792 | -0,762 | 0,447
Diger 85 | 61,482 | 9,447

Kendini Kabul Ev Hanmimu | 224 | 57,880 | 12,292 | 0,037 | 0,968
Diger 85 | 57,824 | 10,198

Genel Psikolojik iyi Olma Diizeyi Ev Hanim1 | 224 | 360,781 | 54,907 | 0,137 | 0,879
Diger 85 | 359,871 | 43,709

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/dzerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik 1yi olma diizeyi ortalamalarinin annesinin meslegi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 52. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Babasinin Meslegi Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Isci 57 | 63,035 | 11,391 | 1,391 | 0,245
Memur | 47 | 63,192 | 12,695
Esnaf 78 | 62,256 | 10,754
Diger | 127 | 65,362 | 11,390

Otonomi/6zerklik Isci 57 | 56,053 | 10,024 | 1,719 | 0,163
Memur | 47 | 58,298 | 8,398
Esnaf 78 | 56,090 | 9,197
Diger 127 | 58,567 | 9,387

Cevresel Hakimiyet Isci 57 | 58,123 | 10,620 | 0,214 | 0,887
Memur | 47 | 57,511 | 11,540
Esnaf 78 | 57,859 | 9,272
Diger 127 | 58,701 | 9,437
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Grup N | Ort Ss F p
Bireysel Gelisim Isci 57 | 63,263 | 9,141 | 0,977 | 0,404
Memur | 47 | 64,170 | 9,462
Esnaf 78 | 61,321 | 9,687
Diger | 127 | 62,173 | 10,441
Yasam Amaci Isci 57 | 60,246 | 10,449 | 0,100 | 0,960
Memur | 47 | 60,681 | 11,246
Esnaf 78 | 60,577 | 9,475
Diger | 127 | 61,102 | 10,784
Kendini Kabul Isci 57 | 55,667 | 12,376 | 1,649 | 0,178
Memur | 47 | 57,575 | 12,400
Esnaf 78 | 56,987 | 10,192
Diger | 127 | 59,496 | 11,987
Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Isci 57 | 356,386 | 54,159 | 0,780 | 0,506
Memur | 47 | 361,426 | 53,350
Esnaf 78 | 355,090 | 48,750
Diger | 127 | 365,402 | 52,577

Aragtirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,

otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,

genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin babasinin meslegi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 53. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olma

Diizeylerinin Ebeveynin Kendisine Karsi Tutumu Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p Fark
Digerleriyle Olumlu iliskiler Demokratik 70 | 65,657 | 11,169 | 1,991 | 0,096
Tutarsiz 18 59,444 | 11,738
Miikemmeliyet¢i | 23 66,609 | 10,396
Otoriter 43 | 65,186 | 10,755
Koruyucu 155 | 62,703 | 11,749
Otonomi/6zerklik Demokratik 70 | 58,800 | 9,235 | 0,826 | 0,509
Tutarsiz 18 57,222 9,968
Miikemmeliyet¢i | 23 57,391 8,365
Otoriter 43 | 58,442 | 9,769
Koruyucu 155 | 56,574 | 9,370
Cevresel Hakimiyet Demokratik 70 | 60,329 | 10,925 | 2,026 | 0,091
Tutarsiz 18 53,778 | 8,063
Miikemmeliyet¢i | 23 59,478 | 11,184
Otoriter 43 | 58,465 | 9,543
Koruyucu 155 | 57,490 | 9,411
Bireysel Gelisim Demokratik 70 | 63,614 | 10,031 | 1,169 | 0,324
Tutarsiz 18 60,111 | 11,146
Miikemmeliyet¢i | 23 65,261 | 8,427
Otoriter 43 | 61,209 | 9,561
Koruyucu 155 | 62,148 | 9,913
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Grup N Ort Ss F p Fark
Yasam Amac1 Demokratik 70 | 62,843 | 10,550 | 2,174 | 0,072
Tutarsiz 18 | 56,000 | 10,244
Miikemmeliyet¢i | 23 | 63,174 | 10,232
Otoriter 43 | 60,674 | 9,771
Koruyucu 155 | 60,013 | 10,452
Kendini Kabul Demokratik 70 | 61,500 | 10,998 | 4,107 | 0,003 | 1>2
Tutarsiz 18 | 50,667 | 10,738
Miikemmeliyet¢i | 23 | 60,348 | 12,911
Otoriter 43 | 56,558 | 10,664
Koruyucu 155 | 57,052 | 11,818
Genel Psikolojik Iyi Olma Demokratik 70 | 372,743 | 53,102 | 2,507 | 0,042 | 1>2
Diizeyi Tutarsiz 18 | 337,222 | 49,575 3>2
Miikemmeliyet¢i | 23 | 372,261 | 49,931 1>5
Otoriter 43 | 360,535 | 50,692
Koruyucu 155 | 355,981 | 51,415

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin ebeveynin kendisine karsi tutumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur(F=4,107; p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amactyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Ebeveynin kendisine kars1 tutumu
demokratik olan {iniversite 6grencilerinin kendini kabul puanlart (61,500 £ 10,998),
ebeveynin kendisine karsi tutumu tutarsiz olan lniversite Ogrencilerinin kendini
kabul puanlarindan (50,667 £ 10,738) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin ebeveynin kendisine karsi tutumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=2,507; p=0,042<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Ebeveynin kendisine kars1 tutumu
demokratik olan iiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iy1 olma diizeyi (372,743
+ 53,102), ebeveynin kendisine karsi tutumu tutarsiz olan iiniversite 6grencilerinin
genel psikolojik iyi olma diizeyinden (337,222 + 49,575) yiiksek bulunmustur.
Ebeveynin kendisine karsi tutumu miikemmeliyetci olan iiniversite 6grencilerinin
genel psikolojik iyl olma diizeyi (372,261 £ 49,931), ebeveynin kendisine karsi
tutumu tutarsiz olan {iniversite dgrencilerinin genel psikolojik 1yi olma diizeyinden
(337,222 + 49,575) yiiksek bulunmustur. Ebeveynin kendisine karsi tutumu

demokratik olan tiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi (372,743
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+ 53,102), ebeveynin kendisine kars1 tutumu koruyucu olan iiniversite dgrencilerinin
genel psikolojik iyi olma diizeyinden (355,981 + 51,415) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/Ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci1 puanlari
ortalamalarinin ebeveynin kendisine karsi tutumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 54. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Akademik Olarak Kendini Basarih Bulma Diizeyi Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Digerleriyle Olumlu Orta Seviyede 176 | 62,068 | 11,471 | 5,011 | 0,007 | 2>1
Tliskiler Basarili
Basarili 116 | 66,319 | 10,645
Cok Basarili 17 64,882 | 13,995
Otonomi/6zerklik Orta Seviyede 176 | 56,318 | 9,139 | 3,221 | 0,041 | 2>1
Basarili
Basarili 116 | 58,698 9,257
Cok Basarili 17 60,412 | 10,921
Cevresel Hakimiyet Orta Seviyede 176 | 56,006 | 9,931 | 10,635 | 0,000 | 2>1
Basarili
Basarili 116 | 61,155 9,181
Cok Basarili 17 60,765 9,424
Bireysel Geligim Orta Seviyede 176 | 60,688 | 9,805 | 7,213 | 0,001 | 2>1
Basarili
Basarili 116 | 65,078 9,266
Cok Basarili 17 63,000 | 11,158
Yasam Amaci Orta Seviyede 176 | 58,790 | 10,651 | 7,502 [ 0,001 | 2>1
Basarili
Basarili 116 | 63,336 9,504
Cok Basarili 17 63,353 | 10,386
Kendini Kabul Orta Seviyede 176 | 56,278 | 11,879 | 3,813 | 0,023 | 2>1
Basarili
Basarili 116 | 60,026 | 11,282
Cok Basarili 17 | 59,529 | 11,369
Genel Psikolojik Tyi Olma | Orta Seviyede 176 | 350,148 | 52,141 | 8,573 | 0,000 | 2>1
Diizeyi Basarilt
Basarili 116 | 374,612 | 47,848
Cok Basarili 17 | 371,941 | 55,670

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler
puanlar1 ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=5,011; p=0,007<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir.
Akademik olarak kendini basarili bulan {iniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu
iliskiler puanlar1 (66,319 £ 10,645), akademik olarak kendini orta seviyede basarili
bulan tiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler puanlarindan (62,068 +
11,471) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlari
ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=3,221; p=0,041<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini basarili bulan iiniversite 6grencilerinin otonomi/6zerklik puanlar1 (58,698 +
9,257), akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan iiniversite 6grencilerinin
otonomi/6zerklik puanlarindan (56,318 + 9,139) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin g¢evresel hakimiyet puanlari
ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=10,635; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini basarili bulan iiniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlar1 (61,155 +
9,181), akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan tiniversite 6grencilerinin
cevresel hakimiyet puanlarindan (56,006 + 9,931) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlar
ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=7,213; p=0,001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini bagarili bulan {iniversite 6grencilerinin bireysel gelisim puanlar (65,078 +
9,266), akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan iiniversite grencilerinin

bireysel gelisim puanlarindan (60,688 + 9,805) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yasam amact puanlar
ortalamalarinin akademik olarak kendini bagarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=7,502; p=0,001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini basarili bulan iiniversite Ogrencilerinin yasam amaci puanlar (63,336 +
9,504), akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan iiniversite 6grencilerinin
yasam amaci puanlarindan (58,790 + 10,651) yiliksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=3,813; p=0,023<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini basarili bulan iiniversite 6grencilerinin kendini kabul puanlar1 (60,026 +
11,282), akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan {iiniversite
ogrencilerinin kendini kabul puanlarindan (56,278 + 11,879) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite 68rencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin akademik olarak kendini basarili bulma diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=8,573; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Akademik olarak
kendini bagarili bulan iniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
(374,612 + 47,848),akademik olarak kendini orta seviyede basarili bulan {iniversite
ogrencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyinden (350,148 + 52,141) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 55. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Tyi Olma

Diizeylerinin Saghk Durumuna Gére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu Iliskiler Orta 94 | 59,404 | 10,867 | -4,621 | 0,000
Iyi 215 | 65,749 | 11,203

63




Grup | N Ort Ss t p
Orta 94 | 54,766 | 9,057 | -3,375 | 0,001

Otonomi/dzerklik Iyi 215 | 58,605 | 9,258

Cevresel Hakimiyet Orta 94 | 53,947 | 9,148 | -5,186 | 0,000
Iyi 215 | 60,061 | 9,696

Bireysel Gelisim Orta 94 | 60,192 | 9,740 | -2,700 | 0,007
Iyi 215 | 63,456 | 9,794

Yasam Amaci Orta 94 | 57,457 | 10,003 | -3,742 | 0,000
Iyi 215 | 62,186 | 10,314

Kendini Kabul Orta 94 | 52,138 | 10,426 | -5,982 | 0,000
Iyi 215 | 60,367 | 11,417

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Orta 94 | 337,904 | 45,929 | -5,273 | 0,000
Iyi 215 | 370,423 | 51,495

Arastirmaya katilan niversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler
puanlar1 ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-4.621; p=0.000<0,05).
Saglik durumu iyi olan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler puanlari
(x=65,749), Saglik durumu orta diizeyde olan iiniversite dgrencilerinin digerleriyle
olumlu iliskiler puanlarindan (x=59,404) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin otonomi/dzerklik puanlar
ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3.375; p=0.001<0,05).
Saglik durumu 1yi olan {niversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlari
(x=58,605), Saglik durumu orta diizeyde olan Tniversite Ogrencilerinin
otonomi/dzerklik puanlarindan (x=54,766) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlar
ortalamalarinin saglhik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur(t=-5.186; p=0.000<0,05).
Saglik durumu iyi olan iiniversite Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlari
(x=60,061), Saglik durumu orta diizeyde olan iiniversite &grencilerinin g¢evresel
hakimiyet puanlarindan (x=53,947) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlar
ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.700; p=0.007<0,05).
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Saglik durumu iyi olan {niversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlari
(x=63,456), Saglik durumu orta diizeyde olan iiniversite Ogrencilerinin bireysel
gelisim puanlarindan (x=60,192) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yasam amaci puanlari
ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3.742; p=0.000<0,05).
Saglik durumu iyi olan tiniversite 6grencilerinin yasam amaci puanlar1 (x=62,186),
Saglik durumu orta diizeyde olan {iniversite 6grencilerinin yasam amaci puanlarindan
(x=57,457) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-5.982; p=0.000<0,05).
Saglik durumu iyi olan iiniversite 6grencilerinin kendini kabul puanlar (x=60,367),
Saglik durumu orta diizeyde olan iiniversite Ogrencilerinin kendini kabul
puanlarindan (x=52,138) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin saglik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-5.273; p=0.000<0,05).
Saglik durumu 1yi olan tiniversite 6grencilerinin genel psikolojik 1yi olma diizeyi
(x=370,423), Saglik durumu orta diizeyde olan {iniversite Ogrencilerinin genel

psikolojik iyi olma diizeyinden (x=337,904) yiiksek bulunmustur.

Tablo 56. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Fiziksel Bir Hastaliginin Olma Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss t p
Digerleriyle Olumlu Iliskiler Evet 16 | 60,875 | 12,511 | -1,055 | 0,292
Hayir | 293 | 63,980 | 11,405
Otonomi/dzerklik Evet 16 | 55,625 | 6,869 | -0,795 | 0,427
Hayir | 293 | 57,536 | 9,467
Cevresel Hakimiyet Evet 16 | 54,000 | 7,052 | -1,744 | 0,082
Hayir | 293 | 58,430 | 10,017
Bireysel Gelisim Evet 16 | 63,125 | 8,318 | 0,275 | 0,783
Hayir | 293 | 62,427 | 9,966
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Grup | N Ort Ss t p

Yasam Amaci Evet 16 | 59,563 | 9,179 | -0,466 | 0,642
Hayir | 293 | 60,812 | 10,508

Kendini Kabul Evet 16 | 55,500 | 10,033 | -0,827 | 0,409
Hayir | 293 | 57,993 | 11,825

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Evet 16 | 348,688 | 40,482 | -0,935 | 0,350
Hayir | 293 | 361,178 | 52,534

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/dzerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarimin fiziksel bir hastaliginin olma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 57. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Ruhsal Bir Hastaliginin Olma Durumuna Goére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Evet 10 | 61,900 | 11,647 | -0,537 | 0,591
Hayir | 299 | 63,883 | 11,472

Otonomi/6zerklik Evet 10 | 53,500 | 8,462 | -1,355 | 0,176
Hayir | 299 | 57,569 | 9,364

Cevresel Hakimiyet Evet 10 51,800 | 10,696 | -2,084 | 0,038
Hayir | 299 | 58,415 | 9,847

Bireysel Geligim Evet 10 | 62,100 | 11,883 | -0,118 | 0,906
Hayir | 299 | 62,475 | 9,826

Yasam Amaci Evet 10 | 58,600 | 12,403 | -0,661 | 0,509
Hayir | 299 | 60,819 | 10,379

Kendini Kabul Evet 10 | 50,900 | 12,078 | -1,916 | 0,056
Hayir | 299 | 58,097 | 11,675

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Evet 10 | 338,800 | 55,150 | -1,345 | 0,180
Hayir | 299 | 361,258 | 51,831

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin g¢evresel hakimiyet puanlar
ortalamalarinin ruhsal bir hastaliginin olma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.084;
p=0.038<0,05). Ruhsal bir hastaligt olmayan {iniversite Ogrencilerinin cevresel
hakimiyet puanlar1 (x=58,415), ruhsal bir hastalig1 olan {iniversite 6grencilerinin
cevresel hakimiyet puanlarindan (x=51,800) ytliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler,
otonomi/dzerklik, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul, genel psikolojik iyi

olma diizeyi ortalamalarinin ruhsal bir hastaliginin olma durumu degiskenine gore
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anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 58. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olma

Diizeylerinin Daha Once Travmatik Olay Yasama Durumuna Goére Ortalamalar

Grup | N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Evet 29 | 63,103 | 14,161 | -0,353 | 0,773
Hayir | 280 | 63,893 | 11,176

Otonomi/6zerklik Evet 29 | 56,172 | 9,982 | -0,764 | 0,445
Hayir | 280 | 57,568 | 9,293

Cevresel Hakimiyet Evet 29 | 56,414 | 9,697 | -1,018 | 0,309
Hayir | 280 | 58,386 | 9,948

Bireysel Gelisim Evet 29 | 65,483 | 9,891 | 1,735 | 0,084
Hayir | 280 | 62,150 | 9,840

Yasam Amaci Evet 29 | 62,897 | 10,143 | 1,166 | 0,245
Hayir | 280 | 60,525 | 10,456

Kendini Kabul Evet 29 | 57,000 | 11,622 | -0,416 | 0,678
Hayir | 280 | 57,954 | 11,766

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Evet 29 | 361,069 | 52,565 | 0,058 | 0,953
Hayir | 280 | 360,475 | 52,036

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi/0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul,
genel psikolojik iyi olma diizeyi ortalamalarinin daha 6nce travmatik olay yasama
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 59. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Travmatik Olaylarin Kendisini Etkileme Diizeyi Gore Ortalamalar:

Grup N Oort Ss MW p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Orta Diizeyde 20 | 63,500 | 14,982 | 83,500 | 0,759
Yiksek Diizeyde | 9 | 62,222 | 12,940

Otonomi/ozerklik Orta Diizeyde 20 | 57,100 | 11,135 | 72,000 | 0,395
Yiksek Diizeyde | 9 | 54,111 | 6,882

Cevresel Hakimiyet Orta Diizeyde 20 | 56,850 | 10,742 | 82,000 | 0,706
Yiiksek Diizeyde | 9 | 55,444 | 7,316

Bireysel Gelisim Orta Diizeyde 20 | 65,600 | 9,923 | 88,500 | 0,943
Yiksek Diizeyde | 9 65,222 | 10,414

Yasam Amaci Orta Diizeyde 20 | 62,800 | 9,987 | 88,000 | 0,925
Yiksek Diizeyde | 9 | 63,111 | 11,096

Kendini Kabul Orta Diizeyde 20 | 58,650 | 11,334 | 68,500 | 0,310
Yiksek Diizeyde | 9 | 53,333 | 12,073
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Grup N Ort Ss MW p

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Orta Diizeyde 20 | 364,500 | 55,598 | 77,000 | 0,540
Yiksek Diizeyde | 9 | 353,444 | 47,271

Universite 6grencilerinin digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi/6zerklik,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul, genel psikolojik
iyi olma diizeyi ortalamalarinin travmatik olaylarin kendisini etkileme diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 60. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Kendini Utangac¢ Biri Olarak Géorme Durumuna Goére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Digerleriyle Olumlu iliskiler Evet | 142 | 61,683 | 10,830 | -3,061 | 0,002
Hayir | 167 | 65,635 | 11,704

Otonomi/dzerklik Evet | 142 | 55,078 | 8,483 | -4,199 | 0,000
Hayir | 167 | 59,443 | 9,608

Cevresel Hakimiyet Evet 142 | 56,444 | 9,686 | -2,904 | 0,004
Hayr | 167 | 59,695 | 9,911

Bireysel Gelisim Evet | 142 | 60,944 | 9,550 | -2,515 | 0,012
Hayir | 167 | 63,755 | 9,994

Yasam Amact Evet | 142 | 58,754 | 9,960 | -3,142 | 0,002
Hayir | 167 | 62,443 | 10,557

Kendini Kabul Evet | 142 | 55,268 | 11,594 | -3,657 | 0,000
Hayir | 167 | 60,072 | 11,435

Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Evet | 142 | 348,169 | 48,320 | -3,943 | 0,000
Hayir | 167 | 371,042 | 52,839

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler
puanlari ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi
bulunmustur(t=-3.061; p=0.002<0,05). Kendini utanga¢ biri olarak gérmeyen
tiniversite O0grencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler puanlar1 (x=65,635), kendini
utanga¢ biri olarak goren {niversite Ogrencilerinin digerleriyle olumlu iligkiler
puanlarindan (x=61,683) yliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlar
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gére anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda

grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-4.199;
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p=0.000<0,05). Kendini utanga¢ biri olarak gérmeyen {iiniversite Ogrencilerinin
otonomi/dzerklik puanlart (x=59,443), kendini utangag biri olarak goren iiniversite
Ogrencilerinin otonomi/6zerklik puanlarindan (x=55,078) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlari
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.904;
p=0.004<0,05). Kendini utangag¢ biri olarak gérmeyen {iniversite O6grencilerinin
cevresel hakimiyet puanlar (x=59,695), kendini utangag biri olarak gdren tiniversite
Ogrencilerinin ¢evresel hakimiyet puanlarindan (x=56,444) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlari
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.515;
p=0.012<0,05). Kendini utanga¢ biri olarak gérmeyen iiniversite Ogrencilerinin
bireysel gelisim puanlar1 (x=63,755), kendini utanga¢ biri olarak gdren iiniversite
Ogrencilerinin bireysel gelisim puanlarindan (x=60,944) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yagam amaci puanlari
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3.142;
p=0.002<0,05). Kendini utanga¢ biri olarak gdrmeyen {niversite Ogrencilerinin
yagsam amact puanlart (x=62,443), kendini utanga¢ biri olarak goéren {iniversite
Ogrencilerinin yasam amaci puanlarindan (x=58,754) yiliksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kendini kabul puanlar
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gére anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3.657;
p=0.000<0,05). Kendini utanga¢ biri olarak gormeyen iiniversite Ogrencilerinin
kendini kabul puanlar1 (x=60,072), kendini utanga¢ biri olarak goren tiiniversite
ogrencilerinin kendini kabul puanlarindan (x=55,268) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin genel psikolojik iyi olma diizeyi
ortalamalarinin kendini utangag biri olarak gérme durumu degiskenine gore anlamh

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
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grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3.943;
p=0.000<0,05). Kendini utangag biri olarak gérmeyen iiniversite 6grencilerinin genel
psikolojik iyi olma diizeyi (x=371,042), kendini utangag biri olarak gdren iiniversite
Ogrencilerinin genel psikolojik 1yl olma diizeyinden (x=348,169) yiiksek

bulunmustur.

4.4. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Anne Baba Baghlik,
Kendilik Algis;, Genellestirilmis Oz Yetkinlik ve Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Aralarindaki iliskilerin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 61. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Anne Baba Baghihk, Kendilik
Algis, Genellestirilmis Oz Yetkinlik ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Aralarindaki

iliskilerin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Digerleriyle | Otonomi | Cevresel | Bireysel | Yasam | Kendini Genel
Olumlu /ozerklik | Hakimiyet | Gelisim | Amac1 | Kabul | Psikolojik
Mliskiler Iyi Olma
Diizeyi
Anne Baghlik r -0,387** -0,244** | -0,406** 0,221%* | 0.377*%* | 0,466%* -0,430**
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Baba Baghhik r -0,366** -0,273** | -0,410** 0,253%* | 0.340%* | 0,487** -0,434**
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Genellestirilmis | r 0,340** 0,337** 0,463** | 0,340** | 0,332** | 0,398** | 0,445**
Oz Yetkinlik p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kendilik Algist r 0,344** 0,292** 0,352** | 0,244** | 0,292** | 0,320** | 0,373**
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Anne Baglilik ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda istatistiksel acidan

anlaml iliski bulunmustur(r=-0.387; p=0,000<0.05). Buna gore anne baghlik puani
arttikca digerleriyle olumlu iligkiler azalmaktadir.

Anne Baglilik ile otonomi/6zerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.244; p=0,000<0.05). Buna gore anne baglilik puani arttikca
otonomi/dzerklik azalmaktadir.

Anne Baglilik ile cevresel hakimiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur(r=-0.406; p=0,000<0.05). Buna gore anne baghilik puani arttik¢a

cevresel hakimiyet azalmaktadir.
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Anne Baglilik ile bireysel gelisim arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunmustur(r=-0.221; p=0,000<0.05). Buna gore anne baglilik puani arttikca
bireysel gelisim azalmaktadir.

Anne Baglilik ile yasam amaci1 arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.377; p=0,000<0.05). Buna gore anne baglilik puan1 arttikca yasam
amaci azalmaktadir.

Anne Baglilik ile kendini kabul arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.466; p=0,000<0.05). Buna gore anne baglilik puani arttikca
kendini kabul azalmaktadir.

Anne Baglilik ile genel psikolojik iyi olma diizeyi arasinda istatistiksel acidan
anlamli iliski bulunmustur(r=-0.43; p=0,000<0.05). Buna gore anne baglilik puani
arttik¢a genel psikolojik iyi olma diizeyi azalmaktadir.

Baba Baglilik ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda istatistiksel acidan
anlamli iliski bulunmustur(r=-0.366; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani
arttik¢a digerleriyle olumlu iliskiler azalmaktadir.

Baba Baglilik ile otonomi/6zerklik arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.273; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani arttikca
otonomi/dzerklik azalmaktadir.

Baba Baglilik ile ¢evresel hakimiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.41; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani arttik¢a ¢evresel
hakimiyet azalmaktadir.

Baba Baglilik ile bireysel gelisim arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunmustur(r=-0.253; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani arttik¢a
bireysel gelisim azalmaktadir.

Baba Baglilik ile yasam amaci arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski
bulunmustur(r=-0.34; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani1 arttik¢a yasam
amac1 azalmaktadir.

Baba Baglilik ile kendini kabul arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunmustur(r=-0.487; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani arttik¢a
kendini kabul azalmaktadir.

Baba Baglilik ile genel psikolojik iyi olma diizeyi arasinda istatistiksel acidan
anlamli iliski bulunmustur(r=-0.434; p=0,000<0.05). Buna gore baba baglilik puani

arttikca genel psikolojik iyi olma diizeyi azalmaktadir.
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Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur(r=0.34; p=0,000<0.05). Buna gore
genellestirilmis 6z yetkinlik arttik¢a digerleriyle olumlu iliskiler artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile otonomi/ézerklik arasinda istatistiksel
acidan  anlamli iligki  bulunmustur(r=0.337; p=0,000<0.05). Buna gore
genellestirilmis 0z yetkinlik arttikga otonomi/6zerklik artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile cevresel hakimiyet arasinda istatistiksel
acidan anlamli  iliski  bulunmustur(r=0.463; p=0,000<0.05). Buna gore
genellestirilmis 0z yetkinlik arttik¢a cevresel hakimiyet artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile bireysel gelisim arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur(r=0.34; p=0,000<0.05). Buna gore genellestirilmis 6z
yetkinlik arttikca bireysel gelisim artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile yasam amaci arasinda istatistiksel acidan
anlamli iliski bulunmustur(r=0.332; p=0,000<0.05). Buna gore genellestirilmis 6z
yetkinlik arttikca yasam amaci artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile kendini kabul arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur(r=0.398; p=0,000<0.05). Buna gore genellestirilmis 6z
yetkinlik arttik¢a kendini kabul artmaktadir.

Genellestirilmis Oz Yetkinlik ile genel psikolojik iyi olma diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur(r=0.445; p=0,000<0.05). Buna gore
genellestirilmis 6z yetkinlik arttik¢ca genel psikolojik 1y1 olma diizeyi artmaktadir.

Kendilik Algis1 ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda istatistiksel acidan
anlaml iliski bulunmustur(r=0.344; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis
arttikca digerleriyle olumlu iligkiler artmaktadir.

Kendilik Algisi ile otonomi/dzerklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=0.292; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1 arttikca
otonomi/0zerklik artmaktadir.

Kendilik Algist ile ¢evresel hakimiyet arasinda istatistiksel agidan anlaml
iliski bulunmustur(r=0.352; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1 arttik¢a
cevresel hakimiyet artmaktadir.

Kendilik Algisi ile bireysel gelisim arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=0.244; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1 arttikca bireysel

gelisim artmaktadir.
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Kendilik Algist ile yasam amaci arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=0.292; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1 arttikga yasam
amac1 artmaktadir.

Kendilik Algist ile kendini kabul arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur(r=0.32; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1 arttik¢a kendini kabul
artmaktadir.

Kendilik Algis1 ile genel psikolojik iyi olma diizeyi arasinda istatistiksel
acidan anlaml iliski bulunmustur(r=0.373; p=0,000<0.05). Buna gore kendilik algis1

arttikca genel psikolojik iyi olma diizeyi artmaktadir.

45. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik
Diizeylerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri Uzerine Etkisinin Regresyon Analizi

ile Incelenmesi

Tablo 62. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Digerleriyle Olumlu iligkiler Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 1] t p F Model R?
(p)

Digerleriyle Olumlu | Sabit 55,039 | 11,990 | 0,000 | 27,146 | 0,000 | 0,253
Mliskiler Anne Baglilik -0,115 | -2,683 | 0,008

Baba Baglilik -0,090 | -2,536 | 0,012

Genellestirilmis Oz 0,267 | 3,348 | 0,001

Yetkinlik

Kendilik Algisi 0,135 | 4,061 | 0,000

Anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
digerleriyle olumlu iliskiler arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=27,146; p=0,000<0.05).
Digerleriyle olumlu iligkiler diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba
baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) giiglii oldugu goriilmiistiir(R?=0,253). Universite
ogrencilerinin anne baglilik puani digerleriyle olumlu iliskiler diizeyini azaltmaktadir
(B=-0,115). Universite dgrencilerinin baba baglilik puani digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyini azaltmaktadir (8=-0,090). Universite 6grencilerinin genellestirilmis &z

yetkinlik diizeyi digerleriyle olumlu iligkiler diizeyini arttirmaktadir (3=0,267).
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Universite dgrencilerinin kendilik algis1 diizeyi digerleriyle olumlu iliskiler diizeyini

arttirmaktadir (3=0,135).

R=-0,115
Anne Baghlik >

R=-0,090
Baba Baglilik - » .

Digerleriyle Olumiu
. R= 0,267 lligkiler

Genellestirilmis Oz Yetkinlik >

3=0,135

\

Kendilik Algisi

Sekil 10. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Digerleriyle Olumlu iliskiler Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Tablo 63. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Otonomi/Ozerklik Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 1] T p F Model R?
(p)
Otonomi/6zerklik Sabit 44,872 | 11,370 | 0,000 | 16,863 0,000 0,171
Anne Baglilik -0,015 | -0,416 | 0,678
Baba Baglilik -0,072 | -2,358 | 0,019
Genellestirilmis Oz 0,280 | 4,089 | 0,000
Yetkinlik
Kendilik Algisi 0,093 | 3,260 | 0,001

Anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
otonomi/0zerklik arasindaki iligki belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak  anlamh bulunmustur  (F=16,863; p=0,000<0.05).
Otonomi/dzerklik diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik,
genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu gdriilmiistiir(R?=0,171). Universite &grencilerinin anne
baglhilik puani otonomi/6zerklik diizeyini etkilememektedir (p=0.678>0.05).
Universite ~ 6grencilerinin - baba baglilk puani  otonomi/dzerklik — diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,072). Universite 6grencilerinin genellestirilmis 6z yetkinlik
diizeyi otonomi/dzerklik diizeyini arttirmaktadir (3=0,280). Universite dgrencilerinin

kendilik algis1 diizeyi otonomi/6zerklik diizeyini arttirmaktadir (3=0,093).
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Anne Baglihk

Baba Baglhlik

Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Kendilik Algisi

\/

Otonomi / Ozerklik

Sekil 11. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Tablo 64. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Cevresel Hakimiyet Uzerine Etkisi

Diizeylerinin Otonomi/Ozerklik Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Bagimlh Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F Model R?
(p)
Cevresel Hakimiyet Sabit 45,681 | 12,228 | 0,000 | 40,771 0,000 0,341
Anne Baglilik -0,078 | -2,224 | 0,027
Baba Baglilik -0,098 | -3,389 | 0,001
Genellestirilmis Oz 0,403 | 6,219 | 0,000
Yetkinlik
Kendilik Algisi 0,099 | 3,652 | 0,000

Anne baglilik, baba baglhlik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile

cevresel hakimiyet arasindaki iligki belirlemek {izere yapilan regresyon analizi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=40,771; p=0,000<0.05). Cevresel

hakimiyet diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis

0z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) giiglii

oldugu goriilmiistir(R?=0,341). Universite ogrencilerinin anne baglilik puan

cevresel hakimiyet diizeyini azaltmaktadir (B=-0,078). Universite 6grencilerinin baba

baglilik puani g¢evresel hakimiyet diizeyini azaltmaktadir (B=-0,098). Universite

ogrencilerinin genellestirilmis 6z yetkinlik diizeyi ¢evresel hakimiyet diizeyini

arttirmaktadir (8=0,403). Universite 6grencilerinin kendilik algis1 diizeyi cevresel

hakimiyet diizeyini arttirmaktadir (8=0,099).
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Baba Baglhlik s
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Genellestirilmis Oz Yetkinlik .
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Kendilik Algisi >

Sekil 12. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Cevresel Hakimiyet Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Tablo 65. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Bireysel Gelisim Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 1] t p F Model R?
(p)
Bireysel Geligim Sabit 49,584 | 11,747 | 0,000 | 14,562 0,000 0,150
Anne Baglilik -0,009 | -0,219 | 0,827
Baba Baglilik -0,073 | -2,216 | 0,027
Genellestirilmis Oz 0,327 | 4,466 | 0,000
Yetkinlik
Kendilik Algisi 0,071 | 2,322 | 0,021

Anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
bireysel gelisim arasindaki iliski belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=14,562; p=0,000<0.05). Bireysel gelisim
diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba bagllik, genellestirilmis 6z
yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iligkisinin(agiklayicilik giiclinlin) zayif
oldugu goriilmiistir(R?=0,150). Universite ogrencilerinin anne baglilik puan
bireysel gelisim diizeyini  etkilememektedir  (p=0.827>0.05).  Universite
ogrencilerinin baba baglilik puani bireysel gelisim diizeyini azaltmaktadir (B=-
0,073). Universite dgrencilerinin genellestirilmis 6z yetkinlik diizeyi bireysel gelisim
diizeyini arttirmaktadir (3=0,327). Universite dgrencilerinin kendilik algisi diizeyi

bireysel gelisim diizeyini arttirmaktadir (3=0,071).
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Sekil 13. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Bireysel Gelisim Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Tablo 66. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Yasam Amaci Uzerine Etkisi

Bagimlh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
()
Yasam Amaci Sabit 54,430 | 12,738 | 0,000 | 22,619 0,000 0,219
Anne Baglilik -0,116 | -2,912 | 0,004
Baba Baglilik -0,067 | -2,024 | 0,044
Genellestirilmis Oz 0,258 | 3,479 | 0,001
Yetkinlik
Kendilik Algisi 0,091 | 2,951 | 0,003

Anne baglilik, baba baglhlik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
yasam amac1 arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=22,619; p=0,000<0.05). Yasam amaci diizeyinin
belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik
algist  degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik  giicliniin)  giicli  oldugu
g()n’jlmijstﬁr(RZZO,Zw). Universite dgrencilerinin anne baglhlik puani yasam amaci
diizeyini azaltmaktadir (3=-0,116). Universite 6grencilerinin baba baglilik puam
yasam amaci diizeyini azaltmaktadir (8=-0,067). Universite 6grencilerinin
genellestirilmis 6z yetkinlik diizeyi yasam amaci diizeyini arttirmaktadir (8=0,258).
Universite 6grencilerinin kendilik algis1 diizeyi yasam amaci diizeyini arttirmaktadir

(8=0,091).
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Sekil 14. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Yasam Amaci1 Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Tablo 67. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Kendini Kabul Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F Model
(p)
Kendini Kabul Sabit 53,865 | 12,303 | 0,000 | 42,868 0,000 0,352
Anne Baglilik -0,120 | -2,936 | 0,004
Baba Baglilik -0,160 | -4,701 | 0,000
Genellestirilmis Oz 0,344 | 4,528 | 0,000
Yetkinlik
Kendilik Algisi 0,097 | 3,078 | 0,002

Anne baglilik, baba baglhlik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
kendini kabul arasindaki iligki belirlemek tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=42,868; p=0,000<0.05). Kendini kabul diizeyinin
belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik
algist  degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik — giicliniin)  giicli  oldugu
goriilmiistiir(R?=0,352). Universite grencilerinin anne baglilik puam kendini kabul
diizeyini azaltmaktadir (3=-0,120). Universite 6grencilerinin baba baglilik puam
kendini kabul diizeyini azaltmaktadir (8=-0,160). Universite 06grencilerinin
genellestirilmis 6z yetkinlik diizeyi kendini kabul diizeyini arttirmaktadir (3=0,344).
Universite dgrencilerinin kendilik algis1 diizeyi kendini kabul diizeyini arttirmaktadir

(8=0,097).
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Sekil 15. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik

Diizeylerinin Kendini Kabul Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli

Tablo 68. Anne Baba Baghhk, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik
Diizeylerinin Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Uzerine Etkisi

Bagimlh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
(p)

Genel Psikolojik Iyi | Sabit 303,471 | 15,685 | 0,000 | 43,476 | 0,000 | 0,356
Olma Diizeyi Anne Baglilik -0,453 | -2,506 | 0,013

Baba Baglilik -0,560 | -3,731 | 0,000

Genellestirilmis Oz 1,878 5,597 | 0,000

Yetkinlik

Kendilik Algisi 0,585 4,188 | 0,000

Anne baglilik, baba baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algisi ile
genel psikolojik iyi olma diizeyi arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=43,476; p=0,000<0.05). Genel
psikolojik iyi olma diizeyi diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik,
genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir(R*=0,356). Universite 6grencilerinin anne
baglilik puani genel psikolojik iyi olma diizeyi diizeyini azaltmaktadir (3=-0,453).
Universite dgrencilerinin baba baglilik puani genel psikolojik iyi olma diizeyi
diizeyini azaltmaktadir (8=-0,560). Universite ogrencilerinin genellestirilmis 6z
yetkinlik diizeyi genel psikolojik iyi olma diizeyi diizeyini arttirmaktadir (3=1,878).
Universite dgrencilerinin kendilik algis1 diizeyi genel psikolojik iyi olma diizeyi

diizeyini arttirmaktadir (3=0,585).
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Sekil 16. Anne Baba Baghlik, Kendilik Algisi, Genellestirilmis Oz Yetkinlik
Diizeylerinin Genel Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Uzerine Etkisinin Sonu¢ Modeli
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse;

Psikolojik iyi olmay1 etkileyen sosyodemografik faktorler gdzden
gecirildiginde; cinsiyetin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde dogrudan bir etkisi
oldugu;

Yas, ekonomik durum ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iligki
olmadig;

Katilimer iiniversite Ogrencilerin {iniversite Ogrenimi i¢in dahil olduklar
boliimlerin ne oldugu, beklentilerinin karsilanip karsilanmadigi ve iiniversitede
bulunma siirelerinin psikolojik iyi olma diizeyleri {lizerinde anlamli etki sahibi
olmadigy;

Cevresel hakimiyet disinda kardes olma durumu ve kardes sayisinin anlamli
bir farklilagsma yaratmadigi,

Ogrencilerin, travmatik olay yasama ve etkilenme diizeylerinin psikolojik iyi
olma diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigi saptanmuistir.

Bireyin kendini kabul alt boyutu disinda babanin egitiminin psikolojik iyi
olma diizeyinde etkisi olmadig1 goriiliirken, annenin egitimi cevresel hakimiyet,
kendini kabul ve genel psikolojik iyi olma diizeyi lizerinde anlamli diizeyde
farklilagma yaratti31; annesinin ve babasinin meslegine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeyleri ile saglikli olma durumlar
arasindaki iliskiye bakildiginda; farklilasmanin tiim alt boyutlar i¢in anlamli diizeyde
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Fiziksel ve ruhsal bir hastaliga sahip olma durumu da anlamli diizeyde

olmasa da psikolojik 1yi olmayr olumsuz etkileyen faktorler olarak saptanmistir.
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Ruhsal saglik i¢in sadece ¢evresel hakimiyette rahatsizligin olmamasi lehine anlamli
bir farklilagsma oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin kendini utanga¢ biri olarak
gorme diizeyleri ile anlaml diizeyde iliskili oldugu;

Anne baba baglilik, kendilik algisi, genellestirilmis 6z yetkinlik ve psikolojik
iyi olma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, yasama amaci, kendini
kabul ve genel psikolojik olma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba
baglilik, genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iligkisinin
(aciklayicilik giictiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin, aileleri ve icerisinde yasadiklar1 topluluk ile iliskileri ve
etkilesimleri iyi olma duygusuna onemli Olgiide katkida bulunmaktadir. Birey,
degerli saygin, giiclenmis, bakim ve hissetme gereksinimine sahiptir. Kendileri,
digerleri ve cevreleri saygi gosterilmesi gerekliligi hissetmektedirler. Elde edilen
bulgular bu diisiinceleri destekler niteliktedir.

Psikolojik iyi olma insanin gelisimi lizerinde odaklanmaktadir. Dolayisiyla,
tiniversite donemi gibi bir silirecin ele alinmasi hedeflenmistir. Bireyin, ailesi ve
sosyal cevresindeki iliskileri ve etkilesimleri iyi olma duygusuna ve hissine énemli
Ol¢iide katkida bulunmaktadir. Bu agidan bireyin, degerli saygin, giiclii ve yeterli
oldugunu hissetmesi gereklidir. Cevresi tarafindan kabul goren, onaylanip
desteklenen kisilerin daha basarili ve psikolojik 1y1 olma diizeyi yiiksek kisiler
oldugu saptanmistir (Ryff, 1989). Ana hipotez bu dogrultuda degerlendirilmis ve
daha sonra detaylandirilacag tizere literatiir ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Psikolojik iyt olmayr etkileyen sosyodemografik faktorler gdzden
gecirildiginde; cinsiyetin psikolojik iyi olus diizeyi lizerinde dogrudan bir etkisinin
saptanabildigini sOylemek miimkiindiir. Cevresel hakimiyet alt boyutu disinda
kadinlarin lehine anlamli diizeyde yiiksek bir psikolojik 1yi olma durumu so6z
konusudur. Bu bilgi literatiir ile uyumlu ve beklenildigi sekildedir (Cooper, Okamura
ve McNeil 1995). Diener’in (1984) ise psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan
cinsiyet degerlendirmeleri bir takim celigkiler barindirmaktadir. Bu nedenle
psikolojik 1iyi olus iizerinde cinsiyetin belirgin bir etkisinden s6z etmek miimkiin
degildir. Diener ve Myers (1997) psikolojik iyi olusa dair kadin-erkek esitligini
vurgulamakta ve elde edilmis farkliliklarin sosyal ve kiiltiirel degerlerden kaynakli

olabilecegini belirtmektedirler. Bunun acgiklamasini da kadinlarin erkeklere nazaran
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depresyon ve endiseye iki kat egilimli olmalarina karsilik, erkeklerin antisosyallige
ve alkolizme kadinlara oranla bes kat daha egilimli olmalari istatistikleriyle
yapmislardir. Bu durumda iki cinsiyet arasinda psikolojik iyi olusa dair bir vurgu
saptanamamaktadir.

Psikolojik iyi olmayi etkileyen sosyodemografik faktorlerden yasin anlaml
diizeyde farklilasma olusturmadign goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Argyle’in (1999) yasin; psikolojik iyi olusa etkisini .10 diizeyinde belirledigi,
kendisinden Once yapilmis bir¢ok calismada yasin etkisi konusunda net agiklama
yapilmadigimi vurguladigi anlagilmaktadir. Bunun nedeni birbiri ile ¢elisen bir¢ok
durumun s6z konusu olmasidir. Bu g¢alismadan elde edilen sonug ile tutarli bir
sekilde, Ryff’in (1989) yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iligki
olmadigin1 belirtmis olmasi 6nemlidir. Yas ile artan deneyimlerin kisisel gelisimi
mimkiin kilacagindan iyi olusu da beraberinde getirmesi muhtemel iken artan
sorumluluk ve azalan fizyolojik fonksiyonlarin ket vuran etkisinden s6z etmek
miimkiindiir. Yas ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski konusunda s6z konusu
celiski, Ryff’in kuraminin temel kaynagini olusturmustur. Yasam boyu gelisim
kurami ¢ergevesinde, kisinin gelisimi sadece ¢ocukluk ve genglik donemi dahilinde
degildir tiim yasam boyu siirecektir bu sebeple, yas psikolojik iyi olmanin anlamli bir
yordayicist  olarak degerlendirilmemekte, elde edilen sonuglar da bunu
desteklemektedir.

Katilimer tiniversite ogrencilerin {iniversite 0grenimi ic¢in dahil olduklari
boliimlerin ne oldugu, beklentilerinin karsilanip karsilanmadigi ve tiniversitede
bulunma siirelerinin psikolojik iyi olma diizeyleri iizerinde anlamli etki sahibi
olmadig1 saptanmistir. Literatiirde {iniversite Ogrencilerin psikolojik ve 6znel iyi
olma siireglerini arastiran galigmalarda egitim goriilen boliime yonelik degerlendirme
yapilmadigr dikkat ¢ekmektedir (Saricaoglu ve Arslan, 2013; Cenkseven ve Akbas,
2007). Dolayisiyla, elde edilen verilerin karsilagtirilmasi miimkiin olamamastir.

Iyi olus hali ile gelir diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel
acidan anlaml bir farklilasma olmadig: fark edilmistir. Literatiirde psikolojik, 6znel
1yl olma ve mutluluk kavramlar1 ile en ¢ok eslestirilen degisken olarak belirtilen
ekonomik faktorlerin  (Timur, M., 2008) genelde smirli da olsa anlamli bir
farklilagsmay1 vurguladigi sdylenebilir. Kisinin gelir diizeyinin psikolojik iyi olus hali
ile iliskili olup olmadigini saptamaya dair ¢alismalar s6z konusu iligki yoniinii pozitif

olarak belirlemistir (Braun, 1977; Campbell ve arkadaslari, 1976; Diener, 1984;
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Diener ve Seligman 2004). Gelir diizeyinin iyi olus ile iliskili olup olmadigim
belirlemeye yonelik ¢caligmalar gostermistir ki genel anlamda gelir diizeyinden alinan
doyum ile mutluluk arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur. Deiner ve Seligman’a
(2004) gore maddi refah seviyesi arttikca, iyl olus diizeyindeki degisimlerin
ekonomik faktdrlerden ziyade sosyal iligkiler ve yasam kalitesi ile agiklanmasi
gerekmektedir. Diener, Oishi ve Lucas (2003) yasam kalitesi ne kadar yiiksek ise ona
bagli olarak psikolojik 1iyi olusun da o kadar yiiksek oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla, elde edilen sonucun 6grenci olarak egitimine devam eden katilimcilar
diisiiniildiglinde sasirtict olmadigini séylemek miimkiindiir.

Psikolojik iyi olmayr etkileyen sosyodemografik faktorler g6zden
gecirildiginde; kardes varligt ve sayisinin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde
dogrudan bir etkisinin saptanabildigini sdylemek miimkiin degildir. Sadece ¢evresel
hakimiyet alt boyutunda kardes varliginin, olmasi lehine anlamli bir farklilasma
olusturdugu saptanmustir. Literatiirde, kardes varligi ile psikolojik iyi olmanin
birlikte degerlendirilmedigi dolayisiyla olduk¢a az kaynak oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Tatlioglu’nun (2012) “Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilar ile
Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adin1 verdigi ¢alismasinda,
kardes sayisi ve var olma durumunun psikolojik iyi olmay1 etkilemedigi sonucuna
eristigi  goriilmektedir. Dolayisiyla ¢aligma verilerinin birbirini  destekledigini
sOylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma ile ebeveyn 6grenim durumu ile iliskilerine
bakildiginda; farklilasmanin belirli alt boyutlar i¢in anlamli diizeyde oldugu
gorlilmektedir. Annenin egitimi c¢evresel hakimiyet, kendini kabul ve genel
psikolojik iyi olma diizeyi iizerinde anlamli diizeyde farklilagma yarattigi dikkat
cekmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a artan psikolojik iyl olmayr annenin tutumlarina
ve davraniglarina yansiyan kalite ile aciklamak miimkiindiir. Annenin ¢ocugu ile
saglikli iletisimi ve kaliteli paylasimlart ¢ocugun ilerleyen zamanda iyi olma
diizeyini etkilemis olabilir. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a kendini kabul diizeyinin
de artig gosterdigi goriilmektedir. Babanin egitim durumunun genel yasam
doyumunu yordama diizeyinin yetersizligini fakat cocugun kendine giivenini
etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Ben-Zur, 2003). Bu agidan ilgili
konuya yonelik ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Benzer sekilde,
aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin

annesinin ve babasinin meslegine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi
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goriilmektedir. Bu bulgularin birbirini destekledigini gostermektedir. Kendi iginde
tutarli olan bilgilerin sasirtict olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Ebeveyn mesleginin dogrudan etkisi saptanamamis olsa da ebeveyn
tutumunun demokratik tutum lehine psikolojik iyi olma diizeyine etki ettigi
goriilmektedir. Kendini kabul ve genel psikolojik olma diizeyleri iizerinde fark
edilmis bu iliski istatistiksel acidan anlamli diizeydedir. Olumsuz olarak
degerlendirilen ebeveyn tutumlarmin psikolojik olma diizeyine olumsuz etkisi
saptanmistir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeyleri ile saglikli olma durumlari
arasindaki iligskiye bakildiginda; farklilagsmanin tiim alt boyutlar i¢in anlamli diizeyde
oldugunu séylemek miimkiindiir. Saglik durumunu iyi olarak ifade eden 6grencilerin
psikolojik 1yi olma diizeylerini de daha yiiksek sekilde ifade ettikleri anlagilmaktadir.
Benzer sekilde, fiziksel ve ruhsal bir hastalifa sahip olma durumu da anlaml
diizeyde olmasa da psikolojik iyi olmayi olumsuz etkileyen faktorler olarak
saptanmistir. Ruhsal saglik icin sadece c¢evresel hakimiyette rahatsizlifin olmamasi
lehine anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bulgularin birbirini
destekledigini ve kendi iginde tutarli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanlarin
nasil goriindiiklerine ne denli c¢aba harcadiklart ve fiziksel goriiniislerindeki
memnuniyetin yasamdan keyif alma ve mutlu olma siireglerini ne denli etkiledigi
olduke¢a acik bir olgudur. Bu dogrultuda literatiirde bir¢ok arastirma yapilmais tiirli
psikopatolojik gelismelerin yani1 sira basari, mutluluk, evlilik hayat1 gibi bir¢ok
degiskenle iliskilendirmeleri s6z konusu olmustur (Diener, Wolsic ve Fujita, 1995).
Saglik degerlendirmelerinin ve algilanan fiziksel sagligin stres, psikolojik iyi olma ve
yasam kalitesi iizerindeki etkisini Watson ve Pennebaker (1989) da agiklamislardir.
Literatiirde direkt olarak etkisi kanitlanmamig olsada pozitif korelasyon baglaminda
oldukg¢a yer verilen bir konu olan fiziksel saglik ve goriinlis ayn1 zamanda 6znel iy1
olus i¢inde oldukca 6nemli bir olgu olarak sunulmustur (Feingold, 1992). Bu agidan,
elde edilen bilgilerin literatiirii destekleyici oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin akademik olarak kendilerini basarili bulma diizeyleri ile
psikolojik 1y1 olma iliskisi incelendiginde, tiim alt boyutlarda basarili gérme lehine
bir farklilasma oldugu anlasilmistir. Bu fark istatistiksel agidan anlamli diizeydedir.
Universite 6grencilerinin kendi akademik basari diizeylerinden memnuniyetlerinin
yagsamdan aldiklar1 doyumu arttirdigi  sOylenebilir. Bununla ilgili literatiir

incelendiginde, Argyle’in (1987) okuldaki performansin 6zellikle genglerin uyumunu
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ve iyi olma diizeylerini olumlu etkiledigi sOylenebilir. Basarili hissetmenin diinyaya
bakis agis1 ve stresle basa ¢ikma agisindan da fayda sagladigi diisiiniilebileceginden
elde edilen sonug¢ anlamlidir.

Ogrencilerin, travmatik olay yasama ve etkilenme diizeylerininm psikolojik
iyi olma diizeyini anlamli diizeyde etkilemedigi sOylenebilir. Literatiirde konuya
ilgili sadece tek galisma bulunmustur. Smith, Perrin, Yule ve Rabe-Hesketh (2001)
ilgili calismalarinda travmatik olay yasanmasi halinde azalan psikolojik iyi olma
diizeyinden bahsetmislerdir. Bu ¢alismada anlamli bir farklilasma bulunamamasinin
nedeni, segilen katilimcilarin herhangi bir travma olay1 yasamamis olmalar1 olabilir.
Segilen 6rneklemin dagilimi bunun sebebi olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin kendini utanga¢ biri olarak
gorme diizeyleri ile anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Scheff (1990)
calismasinda utangaclik hissinin sosyal iligkileri olumsuz etkilemesinden otiirii
psikolojik iyi olmay1 da etkileyecegini belirttigi goriilmektedir. Elde edilen bulguyu
bu ac¢idan degerlendirmek miimkiindiir.

Ana hipotez cercevesinde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin anne
baba baglilik, kendilik algisi, genellestirilmis 6z yetkinlik ve psikolojik iyi olma
diizeyleri incelendiginde; istatistiksel agidan anlamli diizeyde pozitif bir iliski
oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Literatiirde, anne baba ile saglikli baglanma
yagsayamayan, otoriter ve baskict tutum ile biiyliyen g¢ocuklarin negatif benlik
olusturduklar1 ve psikolojik iyi olma diizeylerinin olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (Baumrind, 1966; Cagdas ve Seger,2004). Bu ag¢idan demokratik
tutum ile biiylimiis, daha 6zgiirliik¢ii, yas1 ilerledikce bagimsizlagan ve kendinden
emin dolayisiyla anne baba ile saglikli baglanma yasayan 6grencilerin daha ytiksek
diizeyde psikolojik iyi olma tarifleyecekleri diisliniilebilir. Nitekim literatiirdeki
bulgular da benzer sekildedir. Anne baba ile giivenli iliski kuran bireylerin bireysel
kendine yetis ve psikolojik iyl olmadan bahsedilebilecegini sdylemek miimkiindiir.
(Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Cegen, 2008).

Moeini ve arkadaslarinin (2008), 6z yeterlik ve algilanan stresin psikolojik iyi
olmaya etkisini inceledigi bir calismada, psikolojik iyi olma diizeyi ile 6z yeterlik
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore 6z yeterlik diizeyi arttikca
psikolojik iyi olma diizeyi de artmaktadir. Korkmaz (2012)’1in yaptig1 calismada

psikolojik iyi olma diizeyi ile kendilik algisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
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belirtilmistir. Bu calismalar da bu arastirmadan elde edilen sonuglari destekler
niteliktedir.

Digerleriyle olumlu iliskiler, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul
ve genel psikolojik olma diizeyinin belirleyicisi olarak anne baglilik, baba baglilik,
genellestirilmis 6z yetkinlik, kendilik algis1 degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giiclinilin) giiclii oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Main, Kaplan, Cassidy (1985)
caligmalarinda anne baba ile kurulan iliskiye baglh olarak algilanan 1ilgi
dogrultusunda olumsuz bir tavirla karsilanan c¢ocugun sosyallesme konusunda
sikintilar ~ yasayacagi, gerekli  kabiliyetleri  gelistiremeyecegini  belirttigi
goriilmektedir. Ayrica, otoriter ve baskici ebeveynlerin, ¢ocugun kendisini var
etmesini engelleyerek alanini kisitlayacaklar1 dolayisiyla kendilik algist ve 6z
yeterliligi de olumsuz etkileyecegini ifade ettikleri belirlenmistir. Benzer sekilde,
digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve kendini kabul agisindan anne baba
baglilik, 6z yetkinlik ve kendilik algisi iligkisinin gii¢lii oldugunu ifade eden ¢alisma
da saptanmistir (Denham, Blair, Demulder, Levitas, Sawyer, Auerech ve Queaan,
2003). Dolayisiyla elde edilen bulgularin hipotezi destekledigi gibi literatiir ile

uyumlu oldugunu sdylemek de miimkiindiir.
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6. ONERILER

Cocuklukta hissedilen kabul gérme ve onay yetiskinlikte bireyin 6z deger
algisi, saygisi, ¢evresinde var olan diger kisilerle sicak ve destekleyici iligkiler
gelistirmesi ile ilgilidir. Psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek olan kisi kendisinde ve
cevresinde olan biteni 6grenme egilimindedir. Yaratici bir sekilde kendilerini ifade
eden ve hayatindan memnun olan kisiler, ihtiyaglari karsilandig1 dogrultuda esenlik
duygusunu gelistirir. Hayat zorluklar ve miicadelelerle doludur. Bu nedenle, esnek
olmak ve olumlu bir O6grenme istegine sahip olmak yasamak adma oldukca
onemlidir. Bundan sonraki ¢aligmalarda konuya yonelik arastirmalarin arttiritlmasi bu
acidan onem tagimaktadir.

Psikolojik baglamda yapilan literatiir arastirmas1 (Myers ve Diener, 1997)
psikolojiye dair 10 kaynaktan sadece 3’linlin “mutluluk”, “zindelik”, “huzur”,
“doyum” gibi kavramlar iizerine sekillendigini gostermistir. Psikolojik olarak 1yi
olma hali ile yapilan arastirmalarin da kotii olmaya (depresyon, mutsuzluk, yas vb)
kiyasla ¢ok daha az oldugu belirtilmistir. Myers ve Diener (1997)’de diinya ¢apinda
yaptiklar1 bu arastirmada {ilkemizde var olan bu durumun tim diinyaya
genellenebilecegini gostererek literatiirdeki arastirmalarda kotii olma haline gore
1/21 daha az oldugunu belirtmislerdir. Bu acidan gilinlimiizde dahi genel olarak
psikopataloji ve olumsuz kavramlar iizerine insa edilen bir sistemden bahsetmek
miimkiindiir. Psikolojik iyi olma, kariyer/okul basari, fiziksel saglik, sosyal iligkiler
basta olmak iizere yasam kalitesi acgisindan son derece Onemlidir. Konu se¢imi
yaparken ozellikle dikkat ¢eken bu durum bir¢cok degiskenle beraber ele alinmasi son
derece detayli ve kapsamli bir ¢aligma imkéni sunmustur. Daha fazla degisken ile

karsilastirilabilir veri elde edilmesi ileriye doniik fayda saglayacaktir. Ayrica uygun
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formlar kullanilarak veya gelistirilerek ergenler, orta yastaki yetiskinler, yashlar gibi
farkli gruplarda da caligilabilir.

Iyi olusla ilgili yapilan arastirmalar daha uygulama temelli yapilabilir.
Danigsmanlik hizmeti alanlarin yardim arama nedenleri iyi olus bakis acisi ile
iliskilendirilebilir.

Akademik basar1 algis1 Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini
yordadigindan, 6grencilere basarilarini yiikseltebilecek yontemler, etkili dinleme ve
zaman degerlendirme yontemleri hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Bireylerin
kisilik gelisiminde ¢ok biiyiilk rol oynayan ailelerin kisilik gelisimi siirecinde
cocuklarmin sorumluluk sahibi olmasini, dis diinya ile iletisime agik olmalarini
aglamalar gerektigi goriilmektedir. Bu baglamda ailelere bu konuda bilgilendirme

yapilarak biling kazandirilabilir.
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8. EKLER

EK-1: KISISEL BILGI FORMU

1-Kadin
Cinsiyetiniz :
2-Erkek
Yasiniz: .....
Okudugunuz bolim: ..................coeeees

Universitede kagimner yilmz? : ...

Okudugunuz béliim beklentinizi ne diizeyde karsiladi?

(1)Diisik ...

(2)Orta .....

(3)Yiksek .....

Gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(I)Diisiik ...

(2)Orta .....

G)yi ...

(4)Cok iyi .....

Kardesiniz var

mi1?

(DEvet .....

(2) Hayir .....

Varsa, kag kardessiniz? .....

Annenizin egitim durumu nedir?

(1)Okur-yazar
degil .....

(2)ilkdgretim

(3)Lise

(4)Universite

(5)Lisansiistil
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Babanizin egitim durumu nedir?

(1)Okur-yazar (2)llkdgretim (3)Lise (4)Universite (5)Lisansiistii
degil .....

Annenizin meslegi nedir?

(1)Ev hanimi (2)isci (3)Memur ..... (4)Esnaf ..... (5)Diger .....
Babanizin meslegi nedir?

(Disci ..... (2)Memur ..... (3)Esnaf ..... (4)Diger .....

Ebeveyninizin size kars1 tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

(1)Demokratik ..... (4)Otoriter .....
(2)Tutarsiz ..... (5)Koruyucu .....
(3)Miikemmeliyetci ..... (6)llgisiz .....

Akademik basari olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

(1)Basarisiz .....

(2)Orta seviyede basarilt .....

(3)Basarili (4)Cok basarili .....

Saglik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

(DKot ... (2)Orta .....

G)yi ...

Fiziksel bir hastaliginiz var mi1?

(1)Evet (2) Hayir .....

Varsa nedir? : .....

Ruhsal bir hastaliginiz var mi1?

(DEvet ..... (2) Hayrr .....

Varsa nedir? : .....
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Daha o6nce travmatik olay/olaylar (kayip, iskence vb.) yasadiniz m1?

(1)Evet .....

(2) Hayr .....

Yasadiysaniz, bu olay/olaylar sizi ne kadar etkiledi?

(1)Diisiik diizeyde .....

(2)Orta diizeyde .....

(3)Yiiksek diizeyde .....

Kendinizi utangag biri olarak goriir miisiiniiz?

(Evet .....

(2) Hayir .....
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EK-2: PSIKOLOIJIK YT OLMA OLCEGI

Asagida kendiniz ve yasamimiz hakkinda _ hissettiklerinizle ilgili bir
dizi ifade yer almaktadwr. Liitfen dogru veya yanlhs cevap olmadigini
unutmaywmiz. Her bir ciimleye katilma va da katilmama durumunuzu en
iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz.

katilmiyoru

Biraz
katilmiyoru

Cok az

katilmiyoru

Cok az

katiliyorum

Biraz
katilryorum

Tamamen
katilryorum

1-Cogu insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir.

2-Bazen ¢evremdeki insanlara daha fazla benzemek igin davranis ve
diisiince tarzimi degistiririm.

3-Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu hissederim.

4-Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem.

5-Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapmak istediklerimi
diisiindiigiimde kendimi iyi hissederim.

6-Yasamimu gézden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin
sonuglarindan memnuniyet duyarim.

7-Yakin iligkilerimi stirdiirmek benim i¢in zordur.

8-Cogu insanin goriiglerine ters diigse bile diisiincelerimi dile
getirmekten korkmam.

9-Giinliikk yasam gereksinimleri siklikla tiim enerjimi bitirir.

10-Genellikle her gecen giin kendime iliskin daha fazla sey
O0grendigimi hissediyorum.

11-iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik gercekten
hicbir sey diigiinmem.

12-Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim.

13-Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadasim az oldugu igin
kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.

14-Verdigim kararlar ¢ogunlukla diger insanlarin davranislarindan
etkilenmez.

15-Cevremdeki insanlar ve toplumla pek uyumlu degilimdir.

16-Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim.

17-Simdiye odaklanmayi tercih ederim, ¢linkii gelecek daima sorunlari
da beraberinde getirir.

18-Tanidigim insanlarin yasamlarinin ¢ogunda benden daha fazla sey
elde ettiklerini diiglintiriim.

19-Ailem ve arkadaglarimla sohbet etmekten hoglanirim.

20-Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni kaygilandirir.

21-Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumluluklarimi yerine getirmede
gayet iyiyim.

22-Hayatim su anda oldukga iyi gidiyor, bir seyleri yapmak i¢in yeni
yollar denemek istemiyorum.

23-Yasamimin bir yonii ve amaci oldugu hissine sahibim.

24- Firsatim olursa kendimle ilgili degistirmek istedigim ¢ok sey var.

25- Arkadaglarim problemlerini anlatirken onlari dikkatle dinlemek
benim i¢in 6nemlidir.

26- Benim i¢in kendimden memnun olmak digerlerinin onayim
almaktan daha 6nemlidir.

27-Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi hissediyorum.

28-Kendime ve diinyaya yonelik bakis agimi degistirecek yeni
deneyimleri Gnemserim.

29- Giinliik yagsam olaylar1 ¢cogunlukla bana sagma ve dnemsiz gelir.

30-Kisiligimin pek ¢cok yoniinii begenirim.

31-Konugma ihtiyac1 hissettigimde beni dinlemeye istekli cok fazla
insan yok.

32- Giiglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimine sahibim.

33- Yasamimdan mutsuz olursam onu degistirmek i¢in etkili onlemler
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alirim.

34-Bir birey olarak gerc¢ekten yillardir kendimi ¢ok fazla
gelistirmedigimi diisliniiyorum.

35-Yasamda ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saglikli bir hisse sahip
degilim.

36-Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak yine de her seyin en iyi sekilde
sonug¢landigini diistiniiyorum.

37-Dostluklarimin bana ¢ok sey kattigini diistiniiyorum.

38- Insanlar yapmak istemedigim seyleri yaptirabilmek igin nadiren
beni ikna edebilirler.

39- Kisisel ve mali islerimi yonetmede genellikle basariliyimdir.

40-Bana gore her yastan insan kendini gelistirme ve yetistirmeye
devam edebilir.

41-Eskiden kendime amaglar belirlerdim, fakat simdi bu tiir seyler
zaman kayb1 gibi goriiniiyor.

42-Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kiriklig
yasadigimi hissediyorum.

43- Birgok kisinin benden daha fazla arkadasi oldugunu diisiiniyorum.

44-Benim i¢in diger insanlarla uyumlu olmak ilkelerimle yalniz
basima yasamaktan daha 6nemlidir.

45- Her giin yapmak zorunda oldugum seyleri yetistirememek bende
stres olusturuyor.

46-Zamanla beni daha giiclii ve yetenekli bir birey haline getiren bir
anlay1s kazandim.

47- Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gergeklestirmek igin
¢aligmaktan zevk alinin.

48-Cogunlukla kendimle ve yasam tarzimla gurur duyarim.

49- insanlar beni 6zverili ve zamanini digerleriyle paylagmaya istekli
birisi olarak tanimlarlar.

50-Genel kaniya ters diigse de goriislerime giivenirim.

51-Yapilmasi gereken seyleri yetistirebilmek i¢in zamanimi
planlamada oldukga iyiyimdir.

52-Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigim kanisina
sahibim.

53-Kendim i¢in belirledigim planlarimi yerine getirmede aktif bir
kisiyim.

54-Birgok insanin yagamina imrenirim.

55-Diger insanlarla ¢ok samimi ve giivenilir iligkiler yagsamadim.

56-Tartigmal1 konularla ilgili goriislerimi dile getirmek benim i¢in
zordur.

57-Giinliik yasamim ¢ok yogun ancak her seye yetismekten doyum
altyorum.

58- Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda
bulunmaktan hoglanmiyorum.

59- Baz1 insanlar yagamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan biri
degilim.

60-Kendime yonelik tutumlarim muhtemelen, diger insanlarin
kendilerine yonelik tutumlar1 kadar olumlu degildir.

61-Arkadaslik iliskilerinde kendimi genellikle disaridan bakan
birisiymis gibi hissederim.

62-Arkadaglarim veya ailem onaylamazsa ¢ogunlukla kararlarimi
degistiririm.

63-Glinliik yasam aktivitelerimi planlamaya calistigimda hayal
kiriklig1 yasarim, ¢iinkii yapmay1 tasarladigim seyleri asla
tamamlayamam.

64-Benim icin yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim
slirecidir.

65-Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmis gibi hissederim.

66-Yasadigim hayatla ilgili olarak cogunlukla sabahlan yilgin bigimde
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uyanirim.

67-Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

68-Belirli bir bigimde diisiinmem veya davranmam igin yapilan sosyal
baskilara boyun egecek biri degilim.

69-Benim igin gerekli olan aktivite ve iliskileri bulmada oldukga
basariliyimdir.

70-Goriislerimin zamanla nasil degistigini ve olgunlastigini gérmekten
hoslanirim.

71-Yasam amaglarim benim i¢in bir hayal kiriklig1 degil doyum
kaynagi olmustur.

72-Gegmis yasamimda inis ¢ikislarim olmugtur ancak genellikle
geemisimi degistirmek istemezdim.

73-Digerleriyle konugsurken kendimi agmak benim icin zordur.

74-Yasamimdaki se¢imlerimi diger insanlarin nasil degerlendirdigine
iligkin endise duyarim.

75-Yasamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorlanirim.

76-Yasamimda biiyiik yenilikler veya degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman dnce vazgectim.

77-Yasamdan neler kazandigimi diistinmek benim i¢in doyum
vericidir.

78-Kendimi arkadaslarim ve tanidiklarimla karsilagtirdigimda kim
olduguma iligkin kendimi iyi hissederim.

79-Ben ve arkadaglarim birbirimizin problemlerine kars1 duyarlt
davraniriz.

80-Kendimi degerlendirirken bagkalarinin 6nemsedigi degerleri degil
kendi degerlerimi dikkate alirim.

81- Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

82-Bence “yasli bir kdpege yeni numaralar 6gretilemez"” s6zii
dogrudur.

83-Genel bir degerlendirme yaptigimda yasamdan elde ettiklerimin
¢ok fazla oldugundan emin degilim.

84-Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler daha fazla gibi
gorunuyor.
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EK-3: GENELLESTIRILMIS OZ YETKINLIK OLCEGI

Liitfen ifadeleri dikkatle okuyunuz. Her ifadeye katilma derecenizi uygun
secenegi halka icine alarak gosteriniz.

Dogru
degil

Biraz
dogru

Daha
dogru

Timiiyle

dogru

1-Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim.

2-Beklenmedik durumlarda ne yapmam gerektigini her zaman bilirim.

3-Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek ¢are ve yollart bulurum.

4-Ne olursa olsun iistesinden gelirim.

5-Gii¢ sorunlarin ¢dziimiinii eger gayret edersem bagarabilirim.

6-Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime erigsmek bana gii¢ gelmez.

7-Bir sorunla karsilagtigimda onu halledebilmeye yonelik birgok fikirlerin
vardir.

I

NININININININ

wlw|w|w|w|w|w| Kararsizim

I EIE RIS

ojojojajoiforjo

8-Giigliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢iinkii yeteneklerime her zaman
giivenebilirim.

w

9-Ani olaylarinda hakkindan gelebilecegimi saniyorum.

w

SN

10-Her sorun i¢in bir ¢éziimiim vardir.

w
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EK-4: ANNE-BABA BAGLILIK OLCEGI

Anne ya da babaniz hayatta degilse ya da onlardan biri ya da ikisi ile uzun

yillardir iliskiniz yoksa bu boliimde onunla/onlarla ilgili sorular1 cevaplamayiniz.

Asagida anne ve babanizla ilgili ciimleler verilmistir. Sizden istenen, her bir
climlenin sizin i¢in ne derece dogru oldugunu belirtmenizdir. Liitfen sorular1 eksiksiz

olarak cevaplayiniz.

Her zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir

Zaman

1- Bir problemim oldugunda sadece kendime giivenmek zorundayim.

2- Duygularimi géstermemin bir ige yaramadigini diisiinliyorum.

3- Evde genellikle kolayca huzurum kagar.

4- Evde yeteri kadar ilgi gormiiyorum.

5- Bugiinlerde kime giivenebilecegimi bilmiyorum.

6- Kimsenin beni anlamadigini diigiiniiyorum.

ANNE FORMU:

1-Annem duygu ve diisiincelerime saygi gosterir.

2-Annemin annelik gérevinde basarili oldugunu diisiiniiyorum.

3- Keske annem farkli olsayd1 diye diisiiniiyorum.

4- Annem beni oldugum gibi kabul eder.

5- Beni kaygilandiran durumlarda annemin goriislerini almak
hosuma gider.

6- Annem beni rahatsiz eden bir sey oldugunda fark eder.

7- Problemimi annemle konugsmak bana utang veriyor ya da aptalca
geliyor.

8- Annem benden ¢ok sey bekliyor.

9- Annemin sandigindan (bildiginden) ¢ok daha huzursuzum.

10- Bir konu hakkinda tartigtigimizda annem benim goriiglerimi
dikkate alir.

11- Annem benim kararlarima giivenir.
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12- Annemin kendi problemleri var, kendi problemlerimle onu
rahatsiz etmek istemem.

13- Annem kendimi daha iyi anlamamda bana yardimci olur.

14- Problemlerimi ve sikintilarimi annemle konusabilirim.

15- Anneme 6tke duyuyorum.

16- Annem problemlerim hakkinda konugsmam i¢in beni
cesaretlendirir.

17- Annem beni anlar.

18- Bir sey hakkinda kizgin oldugum zaman annem anlayisli olmaya
caligir.

19- Anneme giiveniyorum.

20- Annem bugiinlerde neler ¢ektigimi bilmiyor.

21- Icimi dokmek istedigimde anneme giivenirim.

22- Bir seylerden rahatsiz oldugumu fark ederse, annem benimle
konusmak ister.

BABA FORMU:

1-Babam duygu ve diisiincelerime saygi gosterir.

2-Babamin babalik gorevinde basarili oldugunu diisiiniiyorum.

3- Keske babam farkli olsaydi diye diistiniiyorum.

4-Babam beni oldugum gibi kabul eder.

5-Beni kaygilandiran durumlarda babamin goriislerini almak hosuma
gider.

6-Babam beni rahatsiz eden bir sey oldugunda fark eder.

7-Problemimi babamla konugsmak bana utang veriyor ya da aptalca
geliyor.

8-Babam benden ¢ok sey bekliyor.

9-Babamin sandigindan (bildiginden) ¢cok daha huzursuzum.

10-Bir konu hakkinda tartigtigimizda babam benim goriislerimi
dikkate alir.

11-Babam benim kararlarima giivenir.

12-Babamin kendi problemleri var, kendi problemlerimle onu
rahatsiz etmek istemem.
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13-Babam kendimi daha iyi anlamamda bana yardimci olur.

14-Problemlerimi ve sikintilarimi babamla konusabilirim.

15-Babama 6fke duyuyorum.

16-Babam problemlerim hakkinda konusmam i¢in beni
cesaretlendirir.

17-Babam beni anlar.

18-Bir sey hakkinda kizgin oldugum zaman babam anlayisli olmaya
caligir.

19-Babama giiveniyorum.

20-Babam bugiinlerde neler ¢ektigimi bilmiyor.

21-Icimi dékmek istedigimde babama giivenirim.

22-Bir seylerden rahatsiz oldugumu fark ederse, babam benimle
konusmak ister.
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EK-5: KENDILIK ALGISI DEGERLENDIRMESI

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla
karsilastinr ~ ve  kisiligimize iliskin bazi  degerlendirmeler yapariz. Bu
degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de
kendinizle iliskili baz1 kisisel goriisleriniz mutlaka vardir. Simdi liitfen asagidaki
maddeleri tek tek okurken, her bir maddedeki sifatin hangisinin sizi daha iyi
yansittigini diisiiniin. Sizi en iyi yansitan sayiyr bularak tizerine (X) isareti koyun.
Sayilar Kkiiciildiikce “sol” taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigt; biiviidiikce “sag”
taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigi anlamina gelmektedir.

Sol Sag
1-Yetersiz Yeterli/Ustiin
2-Beceriksiz Becerikli
3-Basarisiz Bagarili
4-Sevilmeyen biri Sevilen biri
5-Iceddniik Disadoniik
6-Yalniz Yalniz degil
7-Dista birakilmus Kabul edilmis
8-Sabirsiz Sabirl
9-Hosgorlisiiz Hosgorili
10-Sdyleneni yapan Inisiyatif sahibi
11-Korkak Cesur
12-Kendine giivensiz Kendine giivenli
13-Cekingen Atilgan
14-Daginik Diizenli
15-Pasif Aktif
16-Kararsiz Kararli
17-Antipatik Sempatik
18-Boyun egici Hakkini arayici
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