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ONSOzZ

"Kadin Giyiminde Karsilasilan Biiyiik Beden Sorunlar1 ve Coziim Onerileri"
isimli arastirma Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tekstil ve Moda
Tasarimi1 Anasanat Dal1 Yiiksek Lisans Programinda tez olarak hazirlanmistir.

Yapilan bu aragtirmanin; biiylik beden kadin giyiminde yasanilan sorunlari,
tilketicilerin hazir giyim sektorlerine olan beklentilerini, tasarim ilkelerine bagl
olarak viicut sekillerine uygun giyim Onerilerini, giysi-viicut uyum durumunu ve
bliyiik beden olmaktan kaynakli tiim sorunlara kars1 onerilen ¢éziimleri igerdigi igin,
bliyiik beden kadinlara yol gosterecek bir ¢alisma oldugu 6ngdriilmektedir.

Arastirmanin her asamasinda benden destegini esirgemeyen danigmanim
Hali¢ Universitesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sebnem R. TEMIiR'e, arastirmami
yiriitiirken daima yanimda olan,bana hep yol goésteren ve benden higcbir zaman
destegini esirgemeyen hocam Yrd. Dog¢. Dr. Nursen GEYIK'e, Ingilizce gevirilerimle
ilgilenen kardesim Oguzhan MARABA'ya ve egitimime sagladiklar1 katkilardan
dolay1 en biiyiik destek¢im olan sevgili aileme tesekkiirlerimi iletir; saygilar sunarim.

Bahar MARABA
Istanbul, 2014
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1. GIRIS

Obezite hastas1 kisilerin viicut yapilari, normal kiloya sahip insanlara gore
fizyolojik farklhiliklar gostermektedir. Bu fiziksel durumlar, zaman igerisinde
psikolojik sorunlar1 ve mutsuzluk diizeyindeki artisi da beraberinde getirmektedir.
Kilonun en 6nemli psikolojik etkisi 'kisi-beden mutlulugu’ dur. Bazi kilolu kisilerin
kendi bedenlerine olan bakis agis1 degisir ve birey, kendi bedeninin aynadaki aksi ile
psikolojik olarak mutsuz olmaya baslar. Ayrica, obezite hastalarinin, arzu ettikleri
formda giysi bulamamalarinin sonucunda pek ¢ok problemli durumla karsilagilmistir.
Kilo alma sonucu olusan bdlgesel yaglanmalar, bireysel farkliliklar olusturmaktadir.
Gilintimiizde, hazir giyim isletmeleri, kisilerin istek ve beklentilerini karsilamakta pek
de yeterli bir durumda degildir. Bir giysinin sadece gorsel ozellikler tasimasi
mimkiin degildir. Giyim; sosyal c¢evrede kisileri hos goOstermesinin yani sira,
ergonomik a¢idan konforlu da olmak durumundadir. Fiziksel rahatlik, termal
rahatlik, duyusal rahatlik ve psikolojik rahatlik; giyim konforunun pargalarini
olusturmaktadir. Yapilan bu arastirma, obezite hastalarinin hazir giyim {riinleri
temin etme siirecinde yasamis oldugu fiziksel ve ruhsal problemleri belirlemek ve
kisilerin beklentileri dogrultusunda, obezite hastalar1 icin iiretilecek ¢esitli giysi

tiirlerine onerilerde bulunmak amaciyla planlanmig ve yliriitilmiistiir.



2. INSAN VUCUDU ve ANATOMI

Insan viicudu, fiziksel ve kimyasal yapilardan olusan bir sistemdir. Insan
viicudunun en kii¢iik birimi hiicredir. Hiicreler ve hiicreler arasi maddeler birleserek
dokulart olusturur. Dokular, birleserek organlar sistemini olusturur. Organlar, biitiin
halinde ele alindiginda viicudun sistemlerini meydana getirir. Insan viicudundaki
sistemler; hareket sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi, dolasim sistemi ve sindirim
sistemi olarak siniflandirilabilir. insan viicudunun sistematik biiyiime ve gelismesi;

bu sistemlerdeki her organin gorevini yerine getirmesiyle devam etmektedir.
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Sekil 2-1: Kas Sistemi ve Iskelet Sistemi
Kaynak: http://harunyahya.com/en/Books/9642/if-darwin-had-known-about/chapter/4674,
Erisim Tarihi: 15/ 04/ 2014



Bilinen en eski viicut oran1 (M.O. 3000) Memlfis piramidinin mezar odasinda
bulunmustur. O giinden bu yana bilim adamlar1 ve sanatgilar insan oranlar
konusunda c¢aligmalar yapmis; insan viicudu ig¢in bir Ol¢li sistemi bulmak adina
incelemeler yapmuslardir. Viicut uzunlugunu bas, karis veya isaret parmagi gibi
Olciilebilen bir uzunluga gore orantilamak zorunlulugu ressamlarin  ve
heykeltiraslarin ana problemlerinden biri olmustur. Bu nedenle bir¢ok sanatgi, insan
viicudunun oranlar1 lizerinde uzun siiren ¢alismalar yapmiglardir. Polyclet, Leonardo
Da Vinci, Michelangelo, Albrecth Diirer, Lepsicis, Blanc gibi sanat¢ilarin oran
kurallar1 glinlimiizde de kullanilmaktadir (Anonim 1993).

Bugiine kadar ortaya konulan ve kullanim alani bulan oran kurallarindan
bazilar1 sunlardir:

Sekizli Dagilm Kurah

resan FIGORLERIYLE ILGIL] CALFESMAL AR
(ACHl ve ETOTLER]

Sekil 2-2: Insan Figiirlerinde Oran ve Olgii
Kaynak: http://www.karakalem.org/insan-figurlerinde-oran-ve-olcu.html, Erisim Tarihi: 15/ 04/
2014

Viicut boliimlerinin oranlanmasinda en ¢ok kullanilan birim uzunluk bas
uzunlugudur. Bas uzunlugunu birim uzunluk olarak kabul eden kurala goére tiim
viicut uzunlugu 8 bas uzunluguna esittir (Anonim, 1994).

1) 1/8: Bag Uzunlugu
2) 1/8: Cene ucu ile gégiis ucu arasi

3) 1/8: Gogiis ucu ile bel arasi



4) 1/8: Bel ile kalca aras1

5) 1/8: Kalga ile bacak iistii yar1 arasi
6) 1/8: Bacak {ist yarisi ile diz arasi
7) 1/8: Diz ile baldir arasi

8) Baldir ile topuk arasi

Misirlhi Lepsiliis’e gore tim viicut uzunlugu, 6/13 ayak uzunluguna esittir.
Yine Misirli Blanc’a gore viicut uzunlugu el orta parmagi uzunlugunun 18 katidir.
Viicut uzunlugunu, yiiz uzunlugu ile ifade edenlere gore boy uzunlugu yiiz
uzunlugunun 10 katidir (Anonim, 1993).

Viicutla ilgili diger bir oranda Fransiz anatomist Richer tarafindan ileri
stiriilmtistiir. Richer’a gore viicut uzunlugu 7/12 bas uzunluguna esittir.

Tiim viicut uzunlugunun 8 bas uzunlugu olarak kabul edildigi oranla 7 - bas
uzunlugu olarak kabul edilen oran karsilastirildiginda 8’li oranin viicudun bazi kesin
ayrimlarima denk geldigi goriilmektedir. Bu nedenle de daha ¢ok kullanilmaktadir.

Leonardo Da Vinci’ye gore, ayakta dik duran bir insan ayaklarini hafif
yanlara acar ve kollarm1 da hafifge yukart kaldirirsa, bu insam1 daire ile
sinirlandirabilmek miimkiindiir. Bu dairenin merkezi gobege isabet eder; ayaklar
aras1 uzaklik dairenin yarigapt kadar olmalidir. Yine Leonardo Da Vinci'nin
diistincesine gore kollar1 iki yana agik olarak dik duran insani kare igine almak da

mumkindir.
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Sekil 2-3: Insanin Kare i¢indeki Gériiniimii
Kaynak: http://v3.arkitera.com/news.php?action=displayNewsltem&ID=65192, Erisim Tarihi:
15/ 04/ 2014



Ressam Diirer, daire i¢indeki insanin durus pozisyonu lizerinde c¢alismalar
yaparak geometrik Ol¢iilerde viicut oranlar1 saptamistir.

M.O. 500 yillarinda yasayan Yunanli Ressam Polyclet giiniimiizde de
kullanilan ‘Altin Kesit’ oranini bulmustur. Altin kesit kurali genellikle ¢izgilerin
geometrik olarak boliinmesinde bulunan bir orandir. Altin kesit oran1 diger oranlara

gore kullanim agisindan daha objektif sonug verebilmektedir.
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Sekil 2-4: Altin Kesit’in Insan Viicuduna Uygulanmasi
Kaynak: http://www.populerbilgi.com/genel/altin_oran.php, Erisim Tarihi: 15/ 04/

2014

Yapilan arastirmalarda altin oranin viicuda uygulanmasi sonucu, viicut
iizerinde anatomik ayrim noktalan ile cakistigi goriilmektedir (Sener, 1995; 15-16-
17).

Tarih boyunca insan viicudu ile ilgili ¢esitli kavramlar ortaya ¢ikmis olsa da;
kas-iskelet sistemine ve insan viicudunun biitiinline dair tlim bilgileri anatomi
kavrami ile netlestirmek miimkiindiir.

Anatomi terimi, eski Yunanca Ana (i¢inden) ve Tome (kesmek) kelimelerinin
birlesmesiyle olusmustur. Keserek ayirma, parcalama anlamima gelmektedir.
Anatomi genis anlamda viicudun normal seklini, yapisini; viicudu olusturan organlari
ve bu organlar arasindaki yapisal, gorevsel iligkileri inceleyen bilim dalidir. Sekil
bilim anlamina gelen morfoloji kavrami ise; canlilarin sekilsel olarak incelenmesini
belirtir. Bir goriise gére anatomi terimi morfoloji ile 6zdes olarak da kabul edilir.
Ancak giiniimiizde olusumlarin yalnizca sekilsel degil islevsel 6zelliklerinin de 6nem
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kazanmasi, yapilan ¢aligmalarda hiicre i¢i 6gelerin ayrintili olarak, hatta molekiiler
diizeyde incelenmesi anatomi biliminin sinirlarin1 genisletmistir. Anatomiyle ilgili ilk
yazili kayitlar eski Yunan'da Hippocrates (M.0.460-377) ile baslar. Hippocrates’in
kafa kemikleri ile ilgili tanimlamalar1 glinlimiizde de gecerlidir. Ayn1 donemlerin bir
baska hekimi olan Aristoteles de anatomi ile ilgili tanimlamalarda bulunmustur. M.S.
980-1037 yillarinda yasayan ve Avrupalilar tarafindan Avicenna ismi ile tanman ibn-
i Sina "Tip Kanunu" kitabinda anatomi ve fizyoloji ile ilgili konulara da yer
vermistir. Ibn-i Sina eserlerinde Hippocrates ve Galenos’un goriislerinden de
yararlanmistir. Avrupa’da yasanan yenilik hareketlerine paralel olarak anatomik
caligmalarin da gelisme gosterdigi gozlenir. Ornegin Leonardo da Vinci’nin (1452-
1519) insan viicudu ile ilgili ¢izimleri gecerligini bugiin de siirdiirmektedir. Anatomi,
ancak 16. yiizyilda bagimsiz bir bilim dali konumuna gelmistir. ilk anatomist ve
modern anatominin kurucusu olarak kabul edilen Andreas Vesalius (1514-1564) ¢ok
saylda insan Oliisli incelemis ve insan viicut yapisi ilizerinde caligmistir. Anatomi

kavraminin alt gruplar su sekilde siralanabilir:

a) Makroskobik Anatomi

b) Mikroskobik Anatomi

c) Sitoloji

d)Gelisimsel Anatomi (Forumdas, 2011).

Tim bu bilgilerden yola ¢ikildiginda anatomi; insan viicudunun biiyiime ve
gelismesi ile birlikte, hiicresel ve tibbi durumlar1 agiklamakta ve igermektedir.
Anatomi; giyim endiistrisi ile iliskilendirilmeye calisildiginda anatominin alt
gruplarindan biri olan gelisimsel anatomi ile bagdastirilabilir. Cilinkii bu alt grup
icerisinde insanin ¢ocukluk doneminin, erigkinlik déoneminin ve yaslilik doneminin
bedensel Ozelliklerinin incelendigi bilimsel konular vardir. Bir giysiyi bedensel
farkliliklara uyarlarken; konu ile ilgilenen kisilere yol gosterecektir.

Insan bedeni, cinsiyetler ve viicut tipi 6zelliklerinin farkliligindan dolay: iic
kisimda incelenir:

a) Kadin Bedeni
b) Erkek Bedeni
¢) Cocuk Bedeni
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Sekil 2-5: Kadin Bedeni
Kaynak: http://notoku.com/wp-content/uploads/1344_10_res_1_7.jpg, Erisim Tarihi 15/ 04/
2014

Sekil 2-6: Erkek Bedeni
Kaynak: http://resimteknigi.net/category/figur-cizimi/, Erisim Tarihi: 15/ 04/ 2014
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Sekil 2-7: Yaslara Gore Cocuk Bedeni

Kaynak: http://kitrebebekyapimi.blogspot.com.tr/2011/05/Kkitre-bebek-ve-vucut-olculeri.html,
Erisim Tarihi: 15/ 04/ 2014

2.1. Viicut Tipleri

Anatomi insan viicudunun normal sekil ve yapisini, viicudu olusturan gesitli
organlari, bu organlar arasindaki normal iligkileri inceleyen bir bilimdir.
Makroskobik anatomi ise; insan viicudunun dis sekil ve yapisini inceleyen anatomi
biliminin bir koludur.

Insan viicudunun sekil ve yapt bakimindan normal oldugunun tespit
edilebilmesi i¢in genel olarak kabul edilen bir Olciliye ihtiyag vardir. Giysi
tasarimcilari, makroskobik anatomiden biiyiik 6l¢iide yararlanmaktadir. Bir giysinin
istenilen amaca yonelik tasarlanabilmesi i¢in insan viicudunun fiziksel 6zelliklerinin
ve oranlarinin bilinmesi gerekir.

Insan viicutlar1 arasinda onemli tip farkliliklar1 bulunmaktadir. Viicut
tiplerindeki farkliliklarin yani sira, ayni tip viicudun bdliimleri arasindaki oranlarda
da degisimler vardir.

Insan viicut ve organlarinin yap: ve sekil bakimidan farkli olmas: biitiin
canlilara ait bir 6zelliktir. Bu 6zellige ‘Variabilite’ ad1 verilir. Variabiliteyi etkileyen
ii¢ ana faktor vardir. Bunlar; cinsel farklar, yas farklari, irk farklaridir.

Insanlar1 yalniz cins, yas ve 1k ayrimlaria gére gruplandirmak, insan viicudu

ve ¢esitli organlarinin biiyiikliik sekil ve yap1 bakimindan normal sinirlarini ¢izmek



organlarin ve viicudun g¢esitli pargalar1 arasindaki oranlar1 belirlemek i¢in yeterli
degildir. Ayni1 topluma ait Dbireyler arasinda bile Onemli farkliliklar
goriilebilmektedir. Bu gii¢liiklerin yenilebilmesi i¢in ayni cins, ayni yas ve ayni irka
ait insanlar, aralarindaki onemli ayrintilara goére daha kiiclik gruplara ayrilarak
tanimlanmalidirlar. Ayni toplum ve cografyada ki insanlarin fiziksel boyutlarinda da
belirli zaman araliklariyla degisimler yasanabilmektedir.
Viicudun dis goriiniisiine bakilarak William Sheldon tarafindan Somatipleme
adiyla bilinen sistemle,
e Endomorfi,
e Mezomorfi,
e Ektomorfi olarak ii¢ tip seklinde belirlenmistir.
Insan viicut yapis1 ve 6zellikleri incelendiginde su farkliliklar goriiliir:
e Viicut ii¢c boyutludur (en, boy, derinlik).
e Viicut boliimlere ayrilir (beden, bas, kollar, bacaklar).
e Viicut boliimleri arasinda orant1 vardir.
e Duran viicut 6Olciileri ile hareket halindeki viicut dl¢iileri farklilik gosterir.
e Viicutlar; kadin, erkek ve ¢ocuk viicutlar1 olarak gruplandirilir.
e Normal viicut yapilarinda tipik bireysel farkliliklar goriiliir.
Insan viicut tipleri; kadin, erkek ve gocuk olarak incelendiginde ise ¢esitli
gruplara ayrilmaktadir:
Kadin Beden Tipleri
Boya Gore:
e Kisa beden tipi
e Uzun beden tipi
e Normal beden tipi
Viicut Tipine Gore:
e Dar basenli bedenler
e Normal basenli bedenler
e Genis basenli bedenler
Erkek Beden Tipleri
e Ince uzun beden tipi
e Normal standart beden tipi
e Kisa tiknaz beden tipi



e Sisman gobekli beden tipi
Kadin viicutlar1 erkek wviicutlar1 ile karsilastirildiginda viicut oranlar
bakimindan genel olarak su farkliliklar goriiliir:
e Kisa boy
e Dar omuz ve gogiis kafesi
¢ Genis legen kemikleri
e Uzun ist beden (distik kalga)
e Yuvarlak formlar
Cocuk Beden Tipleri
e Bebek beden tipi
e Erkek ve kiz cocuk beden tipi
e Geng erkek ve geng kiz beden tipi (garson tip)

Cocukta viicut oranlar1 geligsmis viicut oranlarindan farkliliklar gosterir. Yasin
ilerlemesiyle biiyiiklerin yapisina dogru degisim gergeklesir. Cocuk ve geng viicutlari
asagidaki su ozellikleri gosterirler;

e Tam boy ile karsilagtirildiginda biiyiik bir bas,

e (eneden gobege kadar biiyiiklere benzeyen uzunluk oranlari,

e Tam boy ile karsilagtirildiginda biiyiiklere oranla daha uzun bir govde,
e Daha dar bir gogiis kafesi,

e Tam boy ile karsilastirildiginda kisa kol ve bacaklar.

Cocuk viicutlarinin gelisimi siiresince sadece boyda ve en olarak degil, ayni
zamanda orantilarda da, degisme yasanmaktadir. Erkek c¢ocuklarimin da gelisimleri
daha geg, ancak kiz ¢ocuklari ile ayn1 oranlarda olmaktadir (Civitgi ve dig., belirsiz:
3-4-5).

2.2. Ergonomi

Yunanca “is yasasi” anlamina gelen ergonomi sozciigii dilimize “is bilim”
olarak aktarilmaktadir. Ayni sozcliglin karsiligi; “human engineering” olarak
gecmektedir (Sabanci, 1989: 20).

Ergonomi; insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini,
fizyolojik kapasite ve toleranslarin1 goz Oniinde tutarak, endiistriyel is ortamindaki
tim faktorlerin etkisi ile olusabilecek, organik ve psiko-sosyal stresler karsisinda,
sistem verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya

calisan, ¢ok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir (Erkan, 2005: 13).
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Ergonominin yaygin olarak kullandig: belirli basl baz1 tanimlar su sekildedir:

Ergonomi; ¢alisanlarin biyolojik, psikolojik ozelliklerini ve kapasitesini g6z
onilinde bulundurarak ‘insan-makine-¢evre’ uyumunun dogal ve teknolojik yasalarini
ortaya koyan cok disiplinli bir bilim dalidir (Incir, 1980: 8).

De Montmollin ergonomiyi; bir tek teknoloji olarak tanimlamakta ve
ergonominin uygulanabilir 6zelligini vurgulamaktadir. (Celebioglu, 1990: 2).

Hemen hemen her kavramin bir tarihgesi oldugu gibi, ergonomi kavraminin
da ge¢misten gilinlimiize gelen bir tarihgesi mevcuttur:

Ergonomik deneyimlerden insanlar, bilingli veya bilingsiz ilk ¢agdan beri
yararlanmislardir. Ancak ergonomi bilim dalindaki ilk ¢aligmalar F.W.Taylor’a aittir
(Sabanci, 1999: 3).

Yaratict bir makine miihendisi olan Taylor, 18.yiizyilin ikinci yarisinda, ‘is
diizeni’ anlayisini gelistirmis ve is gorenlerin daha iistiin bir verim ile c¢alisabilmesi
icin de, cesitli teoriler ortaya atmis bulunmaktadir (Erkan, 2005: 19).

Ergonomi bilim alanimin ilk adimlar1 uygulamali psikoloji uzmanlarinca
atilmistir.  Munsterberg’in 1913  yilinda yaymladigi ‘Endiistriyel Etkinliklerde
Psikoloji’ yapiti, bu konuda oncii bir eser olmustur. 1921 yilinda ise Cambridge
Universitesi'nde ilk ‘Deneysel Psikoloji Laboratuari’ kurulmustur. Birinci Diinya
Savagsi ardindan Ingiltere’de bir ‘Yorgunluk Arastirmalar1 Enstitiisii’niin kurulmasina
kadar, adi gecen kurul, deneysel calismalart ve wuygulamali arastirmalar
desteklemistir (Erkan, 2005: 19-20).

Ergonominin gelisimi 2.Diinya Savasi sirasinda biiyiikk bir hiz kazanmistir.
2.Diinya Savasi siiresince askeri alandaki teknolojik rekabet, bu hiz artisinin en
bliylik nedeni olarak gosterilmektedir. Bu siralarda da yeni iiretilen makinelerde,
diisiiniilen basarinin elde edilememesi, teknolojik uygulamalarda insan 6zelliklerinin
mutlaka dikkate alinmasi gerekliligini ortaya koymustur (Sabanci, 1999: 3).

Insan-makine sistemleri diisiincesi onemsenmediginden, savas siiresince,
insan ya da makine hatalar1 nedeni ile pek ¢ok kisi hayatin1 kaybetmistir. Konunun
derinligine incelenmesi sonunda da, gelistirilecek her tirlii arag ve gerecin
tasariminda insan faktoriiniin dikkate alinmasinin ne derece Onemli oldugu
aciklanmistir (Erkan, 2005: 20).

Daha sonralari, insan beceri ve yeteneklerine gore yapilan yeni tasarimlarin
bliyiik yararlar sagladigi bilinmektedir. Savas sonrasi ¢ok sayida arastirmacinin

insan-ig basaris1 lizerinde caligsmalarini stirdiirdiigli goriilmektedir. Bu konudaki
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calismalarin ‘Ergonomi’ olarak adlandirilmasi da 1949 yilinda ilk kez bu konsey
tarafindan yapilmistir. Konseyin ¢alismalari, ingiltere disinda da ¢ok yogun bir ilgi
gormiistiir. Bu ilgi, 1964’te Uluslararasi Ergonomi Derinligi’nin (The Ergonomics
Society) kurulusunu hazirlamistir (Sabanci, 1999: 3).

Ulkemizde ise ergonomi; son 20 yildan bu yana, {iniversitelerin lisans ve
yiikksek lisans programlari arasinda yer almaktadir. Daha yakin zamanlarda isletme
fakiilteleri ve hatta psikoloji boliimlerinin ders programlart i¢in edilmis olup
1994°ten bu yana da Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi Boliimii, Hazir
Giyim Ogretmenligi programlarinda da yer almaya baslamistir (Sabanci, 1989: 23).

Ulkemizde ergonomi goriisiiniin  is diinyasina tamitilmasinda, Milli
Prodiiktivite Merkezi’nin 6nemli katkilar1 olmustur.

2.3. Antropometri ve Antropometrik Boyutlar

Antropometri; insan viicut Olgiileri, viicut hareketleri ile bu hareketlerin
frekans ve sinirlart gibi viicut 6zelliklerini inceleyen bir bilim dali veya disiplinidir.

‘Antropometri’ kelimesi insan viicudunun Olgiilmesi anlamina gelir.
Yunancadaki antropos ‘insan’ ve metron ‘Ol¢li’ kelimelerinden meydana gelir.
Antropometrik veriler ergonomide, is alanlarinin, aletlerin, mobilyalarin ve giysilerin
fiziksel Olciilerini belirlemede kullanilir. Boylece ‘gorev, insana uygun hale getirilir’
ve alet veya iirlinlin Slgiileri ile onu kullanan insanin 6Olgiileri birbirine uyumlu hale
getirilir (Sabanci, 1999: 117).

Insan topluluklar1 arasinda viicut dlgiileri ve oranlar1 agisindan oldukea farkli
varyasyonlar goriilmektedir. Her toplum icin gerekli olan; kendi standartlarini
olusturulmast ve tasarimlarinda bu degerlerin g6z Onilinde bulundurulmasi
durumudur. Antropometri, antropolojik siniflama ve karsilastirmada kullanilmak
iizere insan viicudundan alinan 6lgiimleri icermektedir.

Antropometri; genel anlamiyla insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli
Olgme yontemleri ve ilkeleriyle, boyut ve yap1 ozelliklerine gore siniflandiran
sistematik bir tekniktir.

Gilinlimiizde beden tipi ve boyutlart ¢alismalarinda sik¢a kullanilan bu
tekniklerden birisi de antropometridir. Olgiiler icin belirlenmis viicut noktalarini
secerek 0Ozel pozisyonlar ve Olglim teknikleri kullanilir. Antropometride Olgililen
boyutlar, uzunluk, genislik, cevre, ylikseklik, agirlik, deri kivrimi kalinliklar1 gibi
farkl1 degiskenlerdir.
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Ronesans’ta; Leonardo, Diirer ve diger sanat¢ilar viicut oranlariyla
ilgilenmislerdir. 19.yy boyunca sistematik antropometrik Ol¢limler diizenli olarak
artmaya bagladi. Antropolojik ve etnolojik olarak topluluklar farkli iilkelerde
organize edildi. Boyd (1980) ve Taner (1981)’e gore antropometri ilk kez beden
boyutlar lizerinde c¢alismalar yapan Alman tip doktoru Sigmund Elzholtz tarafindan
cagimiza uygun olarak kullanilmistir.

Antropometri ¢cok objektif olmakla birlikte insani biyolojik ve fonksiyonel
boyutlar1 yoniinden de incelemelidir.

Beden {izerinde yiizlerce antropometrik nokta vardir ve buna karsilik gelen
yiizlerce Ol¢ii almabilir. Dikkat edilecek nokta, belirlenen dlgiilerin amaca uygun
olmasidir.

Antropometri bir sonu¢ degil, sonuca ulasma yoludur. Sonuca ulagma
yolunda Olgiilerin se¢iminin, {izerinde calisilan konuya uyumu ve dogru yanit
verebilme niteligi 6nem kazanir.

Antropometrik veriler ¢esitli irklar, etnik yapi, farkli sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik toplumlar, cinsiyetler ve degisik gelisim evreleri arasinda farklilik
gosterirler. Bu ylizden lizerinde ¢aligma yapilan grubun tiim 6zelliklerinin dnceden
incelenmesi gerekir.

Ulkemizde yapilan antropometrik calismalarimn  ¢ok smirli  oldugu
bilinmektedir. Yapilan calismalarin ¢ogunun iilke genelinden ¢ok ydresel nitelikte
olduklar1 goze ¢arpmaktadir (Giileg, 2005:belirsiz).

Antropometrik veriler birbirine hi¢ benzemeyen esyalarin dlgiilerini optimize
etmemize yarar. Ornegin; dis firalarinin sap uzunlugu, siselerin ve kavanozlarin
tepesindeki vida yivlerinin derinlik ve ¢aplari, otomobillerde bulunan takim
cantasindaki el aletlerinin olgiileri, TV, videokaset kaydedici, radyo gibi aletlerdeki
el ayar diigmelerinde antropometriye ihtiya¢ vardir.

Diger yandan, govde Olgiileri ve oranlar1 degisik topluluk ve irklarda biiyiik
Ol¢iide farklilik gosterir. ABD’li bir iiretici malimi Orta ve Giiney Amerika’da,
Gilineydogu Asya’da satmak istiyorsa iirlin boyutlarini optimize ederek diinyadaki en
kiiciik oOlgiilere sahip Meksikali veya Vietnamli kullanicilara da uygun olmasina
dikkat etmelidir.

Bir arastirmada, antropometrik Ozelliklerin tasarimindaki 6nemi asagidaki
gibi agiklamistir: Bir alet ABD’li erkek niifusunun %90’1mna uygun olmak iizere

tasarlanmissa, bu alet kabaca %90 oraninda Alman’a, %80 oraninda Fransiz’a, %65
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oraninda Italyan’a, %45 oraninda Japon’a, %25 oraninda Tayland’liya ve %10
oraninda Vietnamliya da uygundur.

Genellikle bir iirinii toplumdaki insanlarin tiimiine uygun olacak boyutta
iretmek pratik degildir ve ¢ok pahalidir. Cok sayida iirin kullanicilarin biiyiik bir
boliimiine uygun olacak sekilde kiitlesel olarak iiretilmektedir. Toplu {iretimi yapilan
esyalarin tasariminda, ergonomistin gorevi Once {lrliniin nasil kullanilacagini
tanimlamak, sonra da kullanilabilirligi etkileyecek unsurlar1 belirlemektir. Bu isleme
kullanic1  toplumunun antropometrik degerlerinin tasarimda dikkate alinmasi
zorunlulugu da dahildir. Boylece belirli bir iiriiniin tasariminda kullanilacak uygun
antropometrik Olgiiler belirlenebilir. Ayrica muhtemel miisteri/kullanici grubun
verileri elde edilerek iiriiniin bu kisilere uygunlugu saglanabilir (Sabanci, 1999: 118).

Antropometrik veriler saglanirken bilim adamlar1 topluluklar iizerinde bir¢ok
caligma yapmustir.

Marras ve Kim (1993), 384 erkek ve 124 kadindan 12 antropometrik degisken
ile ilgili 6l¢iimleri sunmuslardir. Abeysekera ve Shahnavaz (1989) endiistriyel olarak
gelismekte ve gelismis tilkelerden veriler sunarak global pazarlar ig¢in tasarim
yapmanin  sorunlarini  tartigmustir.  Uluslararas1  Standardizasyon — Orgiitii
antropometrik Sl¢iimlerin standardizasyonu {izerine bazi ¢alismalar yapmustir.

Cocuklarin antropometrisi ile ilgili belirli bazi veriler mevcuttur. Ancak
bunlar da tasarimcilar i¢in sinirlt derecede yararlidir. Cilinkii klinisyenler ve fiziksel
antropologlar tarafindan elde edilmistir ve belirli topluluklarin biiylime oranlarini
tanmimlamaya yonelik verilerdir (Ormegin; boy ve beden odlgiilerinin yasla orantili
iligkilerini incelemeye yoneliktir). Bu amaglar i¢in veriler ancak ayni toplulugun
ornek olusturacak bireylerinden alinarak kullanilabilir (Sabanci, 1999: 118-119).

Antropometrik veri tipleri iki kisimda incelenmektedir:

1) Yapisal Antropometrik Veriler

2) Fonksiyonel Antropometrik Veriler

Antropometrik boyutlarin 6l¢limiinde; uzunluk Olciileri ve acisal degerler
dikkate alinir.

Bu konuda Onlem olarak; esas Olgiimlere baslamadan Once On Olgiimler
yapilmali, bunlara gore calisma alanlar ¢izilerek boyut kontrolii yapilmalidir. Insan
viicudu tizerinde 300 den fazla farkli boyut belirtilebilmektedir (Roebuck ve ark. ,
1975).
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Sekil 2-8: Antropometrik Boyutlar
Kaynak: http://enm.blogcu.com/kaslar-calismalari-ve-antropometri-5/2661306, Erisim Tarihi:
27/05/2014

Antropometrik Ol¢giim yontemlerinden istenilen yararin saglanabilmesi igin
Olctimlerin belirli bir duyarlilikta ve hatasiz yapilmasi gereklidir.

Olgiim yanhisliklarii azaltmak icin; dlgiimlerin tekrari, ayni lgiimiin farkl
yontemlerle yapilmasi, benzer Olglimlerin belirli periyotlar ile kontroli, ol¢limler
sirasinda normal insan Olgiilerini gdsterir bir ¢izelgenin taginarak kontrol yapilmasi
gibi bircok &nlemler vardir. Olgiimler sirasinda bu 6nlemler dikkate alinarak hata
oranit azaltilabilir.

Antropometrik 6l¢imlerin dogruluk ve duyarliliklarina, giysi kalinliklarina,
yorgunluk ve fizyolojik degiskenler etkilidir. Giin boyunca sindirim olaylarindan
dolay1 boyutlarda farkliliklar olmaktadir. Ornegin; viicudun mide cevresi yemek

oncesi ve yemek sonrasi farklidir (Maraba, 2012: 19-20).
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2.4. Anatomi, Ergonomi ve Antropometri Arasindaki Iliski

Anatomi; insan viicudunun normal seklini ve yapisini; insan viicudunu
olusturan organlar1 ve bu organlar arasindaki yapisal, gorevsel iliskileri inceleyen
bilim dalidir. Insan viicudunun bu &zelliklerinin incelenmesi antropometri bilimine
yardimct olmaktadir. Antropometrik Olgiiler alinirken, insan viicudunun sekli ve
yapisi ele almir. Insan viicudunun yapisi ve sekli bilinmeden antropometrik dlgiim
sistemini kullanmak miimkiin degildir. Bu agidan anatomi, antropometri igin gerekli
olan alt yapiy1 olusturan bir bilim dalidir. Antropometrik Slgiimler ise; insan-giysi
uyumunun temeline kaynak saglar. Fiziksel olarak ergonomik olmasi gereken bir
giysi, antropometrik Ol¢lim sistemlerinin olusturdugu sonuglara bagli kalarak
tasarlanir. Antropometri; insan viicudunun hareketi, fonksiyonlar1 ve iglevleri sonucu
giyside olabilecek degisikliklerin hesaplanmasina yardimci olur. Teknik olarak
aciklamak gerektiginde:

Ergonomistler, insanlarin daha saglikli ortamlarda yasamasi ve verimli
calismasi icin g¢aba gosterirler. Bu cabalar genellikle farkli disiplinlerin ilke ve
metotlarini bir arada kullanmay1 gerektirir.

Interdisipliner yaklagimlarin en giizel 6rneklerini giysi tasarimi ve iiretimi
alaninda goérmek miimkiindiir. Giysi tasarimi sirasinda, insanin fiziksel ve morfolojik
ozelliklerini belirlemeyi amaglayan antropometrinin bilgilerine basvurmak basaril
bir tasarim olusturmanin ilk kosullarindan birisidir. Bilindigi gibi insan bedenleri
hem bireyler arasinda hem de toplumlar arsinda farkliliklar gosterir.

Kimi toplumlar daha uzun boylu iken, kimilerinin kisa boylu oldugu
bilinmektedir. Toplumlarin uzuvlari, boylarina gére uzunken kisa da olabilmektedir.
Bazi toplumlarda sisman bireylerin orani ¢ok yiiksekken, bazi toplumlarda bu oran
diisiik diizeylerdedir.

Bu tiir statik ozelliklerin yani sira, giysi tasarimecisi i¢in insanin dinamik
(hareket sinirliliklar1) 6zelliklerinin de bilinmesi gerekmektedir. Boylece, tiretilecek
giysinin hangi hareketlere ve bedensel fonksiyonlara cevap verilebilecegi 06n
goriilebilir.

Giysi tasarimi ve antropometri arasindaki is birligin daha kusursuz
tasarimlara ulasma yolunda 6nem tasidig1 agiktir.

Tasarlanan giysilerin {retime yonelik uygulamalarinda kalip hazirlama
asamasinda farkli sistemler kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise; diger sistemlerin yani

sira Miiller Akademisi (Almanya) tarafindan gelistirilen kalip hazirlama sistemi de
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kullanilmaktadir. Bu sistem, insan viicudunun anatomik yapisini dikkate alarak
gelistirilmis olup, ol¢iiler ¢iplak viicut {izerinden ya da giysi ¢esidine gore belirli bir
rahatlama pay1 verilerek meziirle alinir. Sistemin 6l¢iileri temel ve yardimci Olgiiler
olmak tizere ikiye ayrilir. Temel Slgiiler dogrudan viicut iizerinden, yardimci dlgiiler
ise hesaplama yoluyla bulunur. Thtiyag duyuldugunda yardimei olgiiler de viicut
tizerinden alinabilir. Bu sistem iilkemizde 6zellikle meslek liseleri ve meslek egitimi
veren yiiksekogretim kurumlarinda temel kalip hazirlama ve giysi konstriiksiyonu
olusturma egitimlerinde 6gretim metodu olarak kullanilmaktadir (Kuru v.d, 2008:

118-123).

Miiller sistemi ve Antropometrik sistem ile alinan bazi viicut dlgiileri:

Miiller bel ¢evresi dlgiisii Antropometrik bel ¢evresi dl¢iisii
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Antropometrik kol boyu 6l¢iisii

Miiller boyun ¢evresi 0lgiisii Antropometrik boyun ¢evresi 0l¢iisii

Sekil 2-9: Miiller ve Antropometrik Olgii Karsilastiriimasi
Kaynak: (Maraba, 2012: belirsiz).
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3. OBEZITE KAVRAMI ve NEDENLERI

Obezite gilinlimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en dnemli saglik
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Obezite, genel olarak bedenin yag kiitlesinin
yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu, boy uzunluguna gore viicut agirliginin
arzu edilen diizeyin iistiine ¢ikmasidir. Yetiskinlerde sinirsel, hormonal, kimyasal ve
fiziksel mekanizmalarla viicut agirhigi belirli bir diizeyde tutulmaktadir. Bu
mekanizmalarin bir veya birkacindaki bozukluk, bu dengeyi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Dengenin bozulmasi, beden agirliginin degismesiyle sonuglanir.

Bir bireyde sismanligin veya kas kitlesi fazlaliliginin tanimlanabilmesi igin
viicut agirliginin, viicut bilesiminin ve viicutta yag dagilimmin degerlendirilmesi
gereklidir. Bu amagla sahada ve klinikte antropometrik (insan Olgiileriyle ilgili)
yontemler ve laboratuvar yontemleri kullanilmaktadir. Insan ve hayvanlarin atomik,
molekiiler, hiicresel diizeyde ve doku-sistem diizeyinde viicut bilesimleri benzerdir.
Tim viicut diizeyinde viicut bilesimi; viicut yapisi, sekli, goriinlis ve fiziksel
ozellikleri ile ilgilidir. Bu amagla ¢ok sayida ol¢iim yontemleri kullanilmaktadir.
Antropometrik Ol¢iimler beslenme durumunun saptanmasinda kas ve yag deposunun
gostergesi olmalar1 nedeniyle 6nem tasimaktadir. Antropometrik dlgiimler siirekli ve
diizenli olarak kullanildiginda bireyin beslenme durumu dogru bir sekilde
degerlendirilir. Siklikla kullanilan yontemler; viicut agirligt ve boy uzunlugunun
Olciilmesi, viicut yagi1 ve yagsiz viicut kitlesinin saptanmasi olarak bilinmektedir.

Obezite genellikle yanlis ve asir1 beslenme sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Obezitenin nedenlerine bakildiginda; genetik, metabolik, hormonal, hipotalamik
(beyindeki hipotalamus bdlgesinden kaynakli, psikolojik, sosyo-ekonomik, beslenme
ve fiziksel aktivite diizeyi) gibi birgok etmen bir arada diistiniilmektedir.

Genel olarak obeziteye neden olan etmenler asagidaki gibi siralanmaktadir:

a) Yas (ilerleyen yaslarda obezite goriilme sikligi)

b) Cinsiyet (Kadinlarda obezite goriilme siklig1)

¢) Sosyo-kiiltiirel etmenler

d) Egitim diizeyi ve gelir durumu (Gelismis tlkelerde ve gelir diizeyi yiiksek

bireylerde obezite gdriilmesi)
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e) Medeni durum (Evlilik sonras1 donemde obezite goriilme siklig1)
f) Hormonal ve metabolik etmenler

g) Genetik etmenler

h) Hareket yetersizligi

1) Asirt ve yanlis beslenme aligkanliklari

j) Sik araliklarla ¢ok diisiik enerjili diyetler uygulama

k) Sigara kullanim durumu

1) Alkol tiiketim durumu

m) Kullanilan bazi ilaglar

Ilerleyen yasla birlikte “bazal metabolik hiz> (BMH) yavaslamakta, enerji
harcamasi1 azalmaktadir. Diyetle enerji alimi sinirlandirilmazsa, viicut agirliginda da
artis1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 6zellikle ilerleyen yaslardaki kadinlarda
obezite goriilme sikliginin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gosterilmektedir.
Obezitenin bir diger nedeni de, sik araliklarla ¢ok diisiik kalorili diyet
uygulanmasidir. Hizli agirlik kayiplari ¢ogunlukla viicuttan su kaybi ile iliskilidir ve
normal beslenme diizenine geg¢ince hizla geri alinmaktadir. Bu da bazal metabolik
hizin yavaslamasina neden olmaktadir. Tekrar diyete baslandiginda agirlik kaybi
daha zor ve yavas seyretmektedir. Olusan bu dongii uzun donemde sismanlikla
sonu¢lanmaktadir.

Obezitenin gelisimine zemin hazirlayan 6nemli nedenlerden biri de fiziksel
aktivite yetersizligidir. Fiziksel aktivite sismanligin Onlenmesinde oldugu kadar,
diyet yapmakta olan kisilerde yagsiz viicut kitlesi koruyarak, yag kitlesinin
kaybolmasina yardimci olur (‘‘Bilim ve Teknik’’, 2007).

Diinya genelinde obezite goriilme sikligini etkileyen faktorler arasinda;
kalitim, yas, cinsiyet, besin tiiketimi ve beslenme aligkanliklari, yasam tarzi veya
aliskanliklar1 yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore, diinyada
400 milyonun fiizerinde obez ve 1,6 milyar civarinda da hafif sisman birey
bulunmaktadir. 2015 yilinda bu oranin sirastyla 700 milyon ve 2,3 milyara ulasacagi
diisiiniilmektedir. Sosyo-ekonomik gelisime paralel olarak, gevresel ve davranigsal
degisiklikler toplumda obezite sikliginin artmasinda onemli bir nedendir. Obezite
sikliginin en diisiik oldugu iilkeler; Cin (%3,8), Singapur (%6,7), Pakistan (%7- 8)
olup; en yiiksek oldugu iilkeler de Naru (erkeklerde %85, kadinlarda %93) ve
Samoa’dir (%75). Avrupa tlilkelerine bakildiginda, Giiney Avrupa iilkelerinde obezite
sikligt Kuzey Avrupa iilkelerinde oldugundan daha yiiksektir. Genel olarak,
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erkeklerde bu oran %10-20, kadinlarda %10-25 arasinda degisirken, son on yilda
yaklasik olarak %10-40’lik bir artis goriilmiistiir. Ozellikle, Ingiltere’de 1980°den
sonra obezite sikligindaki artis oldukca dikkat ¢ekicidir (erkeklerde %61, kadinlarda
%352).

Ulkemizde obezite sikligini saptamaya yonelik c¢alismalarin sayist ulusal
diizeyde fazla degildir. Boy uzunluguna gore viicut agirliginin degerlendirildigi
Tirkiye 1974 Beslenme, Saghk ve Gida Tiketimi Arastirmasi verilerine gore;
iilkemizde sismanlik hiz1 erkeklerde %7,6, kadinlarda %25 iken; 1984 verilerine gore
bu hizlar sirasiyla %12,9 ve %33. 3 olarak rapor edilmistir. Tiirkiye’de Obezite
Prevalans Calismasi; Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Metabolizma ve Diyabet
Birimi, Obezite Arastirma Unitesi, Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii (D<E) ve
TC Saglik Bakanligi’nin ortaklagsa c¢alismasiyla, uluslararasi prevalans Orneklem
secim kriterlerine gore belirlenen 24.788 (Kadin: 13.708, %55,3; Erkek: 11.080,
%44,7) yetiskin (>19 yas) birey iizerinde yapilmistir. Beden Kitle indeksi >30 kg/m2
baz alinarak yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de sismanlik oran1 %22,3 bulunmustur.

Sismanlik derecesinin belirlenmesi icin Viicut Kitle Indeksi hesaplama
yontemi uygulanir:

VKI yani Viicut Kitle Indeksi, viicut agirligmin (kg cinsinden), boyun
(metre cinsinden) karesine boliinmesi ile hesaplanir:

VKI = kg / m2
Orn: 75kg agirliginda ve 1. 80 boyunda bir bireyin Viicut Kitle Indeksi 23 tiir.

VKI sonucu; ¢ocuklarda, hamile kadinlarda ve viicut gelistirme sporu yapan
kasl kisilerde dogru ¢ikmayacaktir. Bunun disinda her iki cinsiyet i¢in, tiim yaslarda
bu deger kullanilir.

Eger Kisinin Viicut Kitle Indeksi (VKI);

25 den kiigtik ise "Saglikli Kilo",

25 -29. 9 arasinda ise "Kilolu",

30 - 39. 9 arasinda ise "Obez",

40'tan biiylik ise "Morbid Obez" araligina girer (Obezitenedir, 2014).
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Sekil 3-1: Viicut Kitle Indeksi Grafigi
Kaynak: http://www.nettedavi.com/Hesaplama/Vucut-Kitle-Indeksi-VKI-Hesaplama/1/, Erisim
Tarihi: 15/ 04/ 2014

Ote yandan obezite, insan bedeninde bireysel farkliliklara neden olur. Bunun
nedeni; kilolu insanlarda yaglanma sonucu olusan fazlaliklarin, her biinyede farkli
yerde birikmesi ve dagilmasidir. Ornegin 46 beden kiyafet giyen 3 farkli kadin tipi
incelendiginde:

Bolgesel yaglanma sonucu bu ii¢ kadindan bir tanesinin bel bolgesi, digerinin
kalga bolgesi ve diger bir kadinin gobek/karin bolgesinde fazla kilo gorebilmek gibi
bir ihtimal vardir. Bunlar, insan fizyolojisinin farkli metabolik 6zelliklere sahip

olmasinin bir sonucudur. Bolgesel kilolanmalar, bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikartir.
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Sekil 3-2: Kadin Bedeninde Bolgesel Yaglanmalar
Kaynak: http://www.kadin.net.tr/guzellik/vucut-tipine-gore-giyim.html , Erisim Tarihi: 15/ 04/
2014
Sekil 3-2’de, 4 farkli insan tipinde ayn1 viicut bolgesinde farkli boliimlerde

yaglanmalar gbzlemlenebilmektedir. Her bir bedenin karin ve basen kisminda
yaglanmalar mevcuttur. Fakat bu yaglanmalar, fizyolojik 6zelliklerden dolay1, her bir

bireyde farkli noktalarda ve oranlardadir.

Sekil 3-3: Viicut Tiplerinde Yaglanma Tiirleri
Kaynak: http://www.kadin.net.tr/guzellik/vucut-tipine-gore-giyim.html, Erisim Tarihi: 15/ 04/
2014
Sekil 3-3’te, insan viicutlarindaki bolgesel yaglanmayi gosteren bir durum soz

konusudur.
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3.1. Sismanlik ve Giysinin Bedene Uyumu Arasindaki iliski

Asirt sismanlama ile olusan obezitenin gelisiminde psikososyal faktorlerin
etkisi oldugu gibi, obezite sonucu ortaya ¢ikan bir takim psikososyal faktorler de
bulunmaktadir.

Obez bireylerin yasadigi en biiylik sosyal sorunlardan biri de is yasami, sosyal
yasam ve kisiler arasi iliskilerdeki 6nyargi ve ayrimciliktir (Degirmenci, 2006: 14-
15).

Obez hastast kisiler, kimi zaman girdikleri ortamlarda 6nyargi igeren durumlar
ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Bununla ilgili olarak 1994 yilinda yapilan bir ¢calismada katilimcilara; normal
kilolu olan ve makyaj ile asir1 kilolu yapilan aktorlerin videoya alinmis is
goriismelerini  degerlendirmeleri sOylenmistir. Bagvuranin goriinen kilosu, ise
almadaki en kuvvetli kriterdir ve degiskenligin %35'inden sorumludur. Basvuran;
asirt  kilolu goriindiigiinde, ortalama kiloda goriindiigiine oranla daha az
secilmektedir. Bu 0n yargi asirt kilolu goriinen kadinlar igin, erkeklere gore daha
kuvvetlidir (Yiicel, 2008: 30).

Biitiin bu durumlar ile karsilasan sisman kiside benlik algisi yoniinde de
olumsuz disiinceler gelisebilmektedir. Ciinkii obezite sonucu, kisilerde fiziksel
bir¢ok degisimin yagandig: gibi ruhsal yonden de degisimler yasanabilmektedir.

Kisiler dis etkenler tarafindan karsilastiklari olumsuzluklar yiliziinden, zaman
icerisinde kendi baslarina kaldiklarinda aynadaki yansimalarindan da rahatsiz
olabilmekte ve benlik saygisinin bireyde gilin gectikce azalmasina sebep
olabilmektedir.

Kisi kendini begenmeme, bedeninden mutsuz olma, giydigi kiyafetleri
yakistiramama gibi ruhsal bir takim sorunlar yasayabilmektedir.

Bunlarin yani sira kilolu olan kisi; kendini degersiz hissetme, basarisiz olarak
algilama, insanlar tarafindan sevilmedigini diisiinme durumlarin1 yasayabilecegi gibi;
toplum tarafindan da kabul goriilmedigi gibi bir duyguya kapilabilmektedir. Iste bu
durumda kisinin benlik bilinci ve benlik saygis1 zedelenmis olmaktadir.

Bir kimsenin benlik bilinci; onun kendisiyle ilgili diisiincelerini,
algilamalarini ve kanaatlerini igerir (Yiicel, 2008: 26).

Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak da bedensel
ogeleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme, basarma,

toplum icinde begenilir olma, kabul goérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini
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kabul ve benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde Onde gelen
etkenlerdir (Degirmenci, 2006: 14).

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son
derece onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir silire¢ icinde gelisir. Diger
insanlarla etkilesimden ya da kisinin kendi duygu ve diisiincelerinden ortaya ¢ikar
(Yiicel, 2008: 26).

Sisman fizyolojisine sahip bazi insanlarin zedelenen benlik imgeleri,
psikolojilerini de olumsuz etkiledigi i¢in gerek kendi sosyal g¢evrelerinde, gerekse
toplum yasantis1 igerisinde olumlu goézlemlenebilmek ve kabul gorebilmek adina
kiyafetlerine dikkat ettikleri bu c¢alisma icin yapilan anket sonucunda
gozlemlenmistir.

Benlik kavramui ii¢ ayr1 bigimde incelenebilir. Bunlar:

1) Bireyin 'algiladig: benligi',

2) Bagkalariin onu nasil degerlendirdiklerine dair inanislarini igeren 'baskalarinin
gozlindeki benligi' ,

3) Gelecekte ulasmak istedigi 'ideal benligi' dir (Ozoglu, 1976: belirsiz).

Tim bu aciklananlara dayanarak diyebilmek miimkiindiir ki; sisman
fizyolojisine sahip insanlarin olusturmak istedikleri ideal benlik, ¢evrelerine karsi
giizel ve dikkat ¢ekici goriinmektir. Kisi; bu sayede 6z giiven agisindan kendini daha
emin ve psikolojik olarak daha rahat ve iyi hissedecektir. Ciinkii giyim ile
olusturulabilecek hos bir goriintii insanin ilk intibasinin karsidaki kisiye bir
yansimadir.

Kisi goriinmek istedigi 'ideal viicut' kavramina yaklastik¢a, benlik saygisi
artmakta ve yasadigi toplumsal uyum problemleri ortadan kaybolmaktadir. Aksi
takdirde viicuttaki sismanlama durumu arttiginda kisi, fiziksel ve psikolojik birgok
konuda kendini rahatsiz hissetmektedir.

Bu sebepten dolay1 giysi ve giysi se¢imi; sismanlik durumunda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sigsmanlama sonucu her gegen giin daha da dar gelen kiyafetler,
kisinin kendi bedeninden dolayr duydugu mutsuzluklar, ergonomik olmayan giysiler
yiiziinden giin igerisinde yasadig1 tiim sikintilar biiyiik beden giyim konusu igerisinde
yer almalidir. Cilinkii sik ve ergonomik bir giysi; sismanlama sonucu rahatsizlik
duyan bir kisi i¢in 6nemli bir durumdur.

Ayn1 zamanda insanlardaki fiziksel ve ruhsal farkliliklar; dogal olarak farkli

giyinme beklentilerine sebep olmaktadir.
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Yapilan anket ¢alismasi soncunda; giinlimiizde biiyilk beden bayan kiyafet
firmalarinin; tiiketicilerin beklentilerini yeteri kadar karsilamadigi tespit edilmistir.
Kisilerin fizyolojik ve psikolojik konforlar1 agisindan biiylik beden kiyafetlerde sik,
modern, ergonomik yonden uyumlu giysilerin tasarlanmasi ve {iretilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in de; kadin beden tipi dikkatlice analiz edilmeli ve
antropometrik 6l¢glimler sonucu elde edilen veriler kullanilmalidir.

Ciinkii normal kalibin serilestirilerek genisletilmesi, sisman kisilerde kiyafet
konforunu ¢ogu kez karsilayamamaktadir. Yine bu tez ¢alismasi i¢in yapilan anket
sonuglar1 bu cimledeki durumu olumlu yonde desteklemektedir.

Sismanlama sonucunda beden asimetrik bir hal aldigi i¢in; antropometrik
veriler ile hazirlanan kaliplar; ergonomik uyum konusuna da dikkat edilerek
hazirlandiginda, sisman beden-giysi uyumu agisindan daha konforlu olacaktir.
Fiziksel farkliliklarin, farkli viicut tiplerinin ve bolgesel olusan kilolarin ¢esitliligini
gbz Oniinde bulundurdugunda giysilerin sisman kadin bedeni ile uyumlu bir hal
almasi i¢in bu ol¢iimlere dikkat edilmelidir. Bu sayede de sisman kisi kendini hem
psikolojik hem de fizyolojik agidan rahat hissedecegi i¢in, olusabilecek sorunlarin
ontine gegilebilmektedir.

3.2. Sheldon Simiflandirmasi
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Sekil 3-4: Sheldon Siniflandirmasi
Kaynak: (Maraba, 2012: belirsiz).

Sheldon siniflandirmasi, insanlar1 belirli bagl 3 tip altindan toplar:

1. Endomorf (sindirimsel tip)
2. Mezomorf (kassal tip)
3. Ektomorf (beyinsel tip)
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Sheldon, s6z konusu 3 tipi olustururken 4000 kolej 6grencisinin ¢iplak halde
on, yan ve arkadan c¢ekilmis boy fotograflarindan yararlanmistir. Bu sistemde,
endomorf, mezomorf ve ektomorf wunsurlarin her biri 1’den 7’ye kadar
derecelendirilmistir. Oyle ki; ortalama bir tip her kategorinin orta degerleriyle
tanimlanir, yani 4-4-4.

Nadir tipler ise; 7-1-1 endomorf, 1-7-1 mezomorf ve 1-1-7 ektomorf olarak
gosterilir.

Somatotiplerin belirlenmesinde genel olarak 20-25 yaslar1 6lgiit olarak alinir.
Ciinkii kisi fiziksel goriiniimiinii, normal bir beslenme rejimi takip ettigi takdirde
ancak bu yaslarda alir.

Sheldon, viicut tiplerinin belirlendigi ve resimlendirildigi bir atlas
hazirlamistir. Yalniz, bu sadece erkeklerle ilgili olup, kadinlarin somatotipi hakkinda
ne yazik ki boyle resimli bir atlas bulunmamaktadir. Ancak Sheldon’ un Olgiitleri
kadinlara uyarladiginda, erkeklere oranla daha fazla endomorf ile karsilasmak
miimkiindiir (Ozbek, 1993: 80).

3.2.1. Endomorfik Beden Ozellikleri

Kiiresel bir yapiya sahip olan endomorfik tipler, yuvarlak kafa, gdgse kadar
sisman gobek, zayif kol ve bacaklar, kolun ve baldirin iist kisminda yaglanmalar, el
ve ayak bileklerinin ince olmasi ile tarif edilebilirler. Bu tipler karakteristik
ozelliklerinden biri de; gégiis ve kalca derinliginin gogiis ve kalca genisliginden fazla
olmasidir.

3.2.2. Ektomorfik Beden Ozellikleri

Asirt ektomorflar ¢izgi adam olarak tanimlanir. Biiyiik kafa, genis alin, kiiclik
yiiz, sivri ¢ene ve burun, uzun yuvarlak boyun, ince dar gogiis, 6ne dogru dar
omuzlar, uzun kollar, diiz karin, ince uzun bacaklar, belirgin kalcalar, ektomorfilerin
en belirgin 6zellikleridir. Kaslar1 ve deri alt1 yaglar1 fazla degildir.

3.2.3. Mezomorfik Beden Ozellikleri

Asirt mezomorfiler, klasik herkiil tipleridir. Saglam kas ve kemikleri, uzun ve
kuvvetli boyun, genis goglis, genis omuzlar, adaleli kol, kalin bilek, el ve parmaklar,
genis adaleli karin, yuvarlak diisilk bel, kaba kalca ve iist bacaklara sahiptirler.
Mezomorfik tiplerin deri alt1 yag miktar1 minimumdur (Ozbek, 1993: 80).
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3.3. Somatotip Hesaplamalar

Viicut yapisinin dis ozellikleri dikkate alinarak yapilan fizik yap1 6gelerine
dayal1 olarak belirtilen bir siniflama olan somatotip degerlendirmeler, antropometrik
Olgtimler ile elde edilir.

1) Endomorfi: Bu tipin Ozellikleri kisa boyun, yiiksek kare omuzlar ve
gdvdenin iizerinde karnin ¢ok ¢ikik olmasidir. Higbir kasin araya girmedigi viicudun
dis hatlarinin boyunca bir piiriizsiizliik ve diizglinliik vardir.

2) Mezomorfi: Bu 6zellik sert, kuvvetli ve gbze carpan kaslilikla beraber bir
kare viicutla karakterizedir. Kemikler biiylik ve kalin kaslarla c¢evrilidir. Bacaklar,
govde ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazla oranda kashdir. Bu tipin
goze carpan Ozellikleri 6n kolun kalinligi, el, bilek ve parmaklarin iriligidir. Govde
bliytiktiir ve nispeten incedir. Karin kaslar1 disaridadir ve kalindir.

3) Ektomorfi: Bu viicut tipinde 6zellik olarak viicudun incelik, narinlik ve
kibar goriiniimii goze carpar. Kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir. Omuzlar
dar ve kaslarin oranmin azligr vardir. Kisinin fiziginin bir¢ok bdlgesinde kaslardan
dolay1 bir ¢ikint1 yoktur. Omuz ¢evresi kassal destekten ve kabarikliktan mahrumdur.

Antropometrik Ol¢limler somatotip unsurlarin belirlenmesinde kullanilir.
Olgiiler dikkatli alinmamis ise somatotipin belirlenmesinde sapmalar meydana
getirir. Antropometrik Ol¢limde, her ne kadar basit gibi goriinse de, giivenilir
degerlerin elde edilmesi icin deneyimli olmak gerekir (Zorba, belirsiz: 139-140).
Gergekte viicut yapilarinin ¢ogu yukarida aciklandigi gibi abartilmis bicimde
degildir. Ug tipten her biri 7 puan iizerinden degerlendirilir. Degerlendirmede
viicudun ozellikleri dikkate alinir.

Ilk say1 endomorfiyi, ikinci say1 mezomorfiyi, {iciincii say1 da ektomorfiyi
belirler. Genelde somatotipler 3.4.4 — 433 — 3.43 olarak degerlendirilir.
Somatotiplemede viicudu tanimlayan elemanlar, bagimsiz olmadigindan bir eleman
artarken, diger ikisi azalma egilimi gosterir (Glirsahbaz, 2001: 29-30).

Insanlarin viicutlarinda normal yapidan sapmalar ancak normalin belirli
ol¢iide tizerine ¢ikinca fark edilir. Normal yapidan sapmalar:

-yiiksek omuz (kisa boyun) , diisiik omuzlar (uzun boyun),
-0ne egik omuzlar,

-Tek tarafli omuzlar,

-One veya arkaya egik bas,

-Yiiksek gogis,
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-Kuvvetli omuz kaslari,

-Diiz legen kemigi ve diiz kalga,

-Viicudun egik veya sarkik durusu (Yiksek legen kemigi, 6ne sarkik kalca,yuvarlak
sirt),

-Dik ve diiz durus (diiz sirt, 6ne egik gogiis kafesi),

-X duruslu bacaklar (dizler i¢ce doniik) ,

-() duruslu bacaklar (dizler disa doniik) ,

-Ters bliylimeler (omurganin yana kaymasi, kamburluk, yerinden kaymis kalga gibi),
-Sismanlik (erkeklerde genel karin kisminda, kadinlarda gogiis, kalga ve baldirlarda),
-Yagh insanlardaki sapmalar (boyun kisalmasi, sirtin yuvarlaklagmasi, diiz gogiis,
one egik dizler) gibi Ozellikleri de normal yapidan sapmalar olarak ortaya
cikmaktadir.

Bu nedenle de sistematik bir siniflama yapilarak endiistriyel {iretimi
kolaylastirmak konusunda degisik sikintilar yasanmaktadir. Her viicuda uygun
giysiler iiretebilmek amaciyla, insanlar ¢ok sayida viicut tipine gore sistematize
edilme yoluna gidilmistir. Ornegin; Martin B. Popkin on iki viicut tipi belirlenmistir.
Ancak bu durumda endiistriyel iiretim planlamasi agisindan pratik olmamistir. Yine
Almanya’da konfeksiyon endiistrisinde viicut tipleri i¢in yapilan siniflandirmada dort
viicut tipi belirlenmistir. Bu tipler; normal veya sportmen, kisa-tiknaz, ince-uzun,
sisman-gobekli tiplerdir.

Bu durum viicut oOzelliklerine uygun yeni bir kalip sisteminin
gelistirilmesinde karsilagilan zorluklar1 ortaya koymaktadir. Yeni bir kalip sistemi
gelistirebilmek i¢in Oncelik viicut tiplerinin ve bu tiplere ait 6zelliklerin iyi bilinmesi
ve bu Ozelliklere gore endiistriyel liretimde pratikligi saglayabilecek yeterli sayida
sinifin olusturulmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmustir (Sener, 1995: 10-11).

3.4. Kretschmer Simiflandirmasi

Alman tipoloji okuluna mensup olan Kretschmer, psikosomatik
siniflamalartyla tanimir. Ayni zamanda psikiyatrist de olan arastirici, Italyan
okulundan farkli olarak psikolojik 6geye daha fazla yer verilmistir. Kretschmer,
morfolojik tipleri olustururken kisilerin psisik egilimlerini de gdéz Oniine almak
gerektigini savunur.

Astenik tip, atletik tip ve piknik tip diye ilige ayrilan bu tipleri sirasiyla su

sekilde incelenir:
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Sekil 3-5: Kretschmer Beden Tipleri Smiflandirmasi
Kaynak:http://www.1001kitap.com/Bilim/Metin_Ozbek/dunden_bugune_insan/insan406biyotip
oloji.html, Erisim Tarihi: 28/05/2014

1) Astenik Tip: Astenik tipe girenler genellikle enlemesine az gelisme
gosterirler. Asir1 Ol¢lide beslenmesine karsin kisi, kilo alamamaktan sikayetcidir.
Deri altindaki yag tabakasi son derece az gelismistir. Ayrica, kemikler ufak olup,
kaslar az bir gelisme gosterir. Gogiis kafesi belirgin bir bigimde yassidir. Oyle ki;
kaburga kemikleri kolayca goriilebilir.

Kol ve bacaklar son derece ince, eller kemikli ve parmak uclar1 sivrilmis bir
gorlinlimdedir. Govde uzun ve karin gevsek bir haldedir.

2) Atletik Tip: Iskelet ve kas sisteminin yani sira, gogiis oldukca iyi
gelismistir. Karin bolgesi kaslart belirgin bir gelisme gosterir. Yiiz oval big¢imde,
burun ise hafif¢e yassidir. Boyun genellikle uzundur.

3) Piknik Tip: Bas, gogiis ve karin, on-arka yonde ve yanlara dogru
gelismistir. Yiiz ve govde hizasinda yag dokusu oldukga fazladir. Boyun, atletik
tiptekinin aksine kisa ve kalindir. Alin, gogunlukla kubbemsidir.

Kretschmer; sozii edilen biitin bu tipleri, antropometrik teknikler
kullanmaksizin sadece gozlemle saptamaktadir. Halbuki antropometriyi de dikkate
alarak yapilan siniflamalar daha saglikli olmaktadir.

Biyometride, herhangi bir antropometrik degiskenle ilgili bulgular cogunlukla
ortalama deger etrafinda gruplasir; baska bir deyisle, herhangi bir dizide, verilen
biyolojik 6zellikle ilgili kii¢iik ve biiyiik degerlere nispeten az dlgiide rastlanir. Ayni
bicimde, betimlemeli antropolojide de normal goériiniimlii tiplere daha sik
rastlanacagini kabul edildiginde; ozellikle atletik ve astenik tip gibi iki karsit ug
arasinda tli¢lincli bir ortalama tip diisliniilebilir. Kretschmer’in her ii¢ tipini ayirt

etmeye yardimci olacak en iyi yontem asagidaki indekstir:
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Iki omuz aras1 mesafe x 100 / gogiis ¢evresi

Oliver, Kretschmer’in 6grencileri tarafindan kullanilan bu indeksi biraz
degistirerek gogiis ¢evresi yerine beden agirligini kullanmay1 tercih etmistir. Bu
durumda, s6z konusu indekse gore asagidaki degerleri bulmustur:

Astenik Tip: 67
Kassal Tip: 58’den 67’ye kadar
Piknik Tip: 58

Fransiz fizik antropologu Schreider (1967) , Kretschmer’in siniflamasini1 daha
da sadelestirerek piknik (yatay tip) ve leptozom (dikey tip) diye iki grup
olusturmustur.

Bazi aragtirmacilarin Nordik, Dinarik ve Alpin 1rklariyla atletik, astenik tip ve
piknik tipler arasinda iliski kurmaya kadar gitmis olmalarina karsilik, 6zellikle Karl
O. Henckel, F. Von Rohden ve ‘Fosil Insan Bilimi’ dalinda galismalariyla iin yapmis
olan Weidenreich s6z konusu tiplerin biitiin 1rklarda rastlanabilecegini
kanitlamislaridir (Ozbek, 1993: 81-84).

3.5. Literatiirlerde Gec¢en Diger Viicut Tipleri
3.5.1. Martin B. Popkin Simiflandirmasi

Endiistriyel tasarimin yapilmasi i¢in de c¢esitli viicut tiplemeleri yapilmistir.
Martin B. Popkin 12 viicut tipi tanimlamistir. Ancak bu sayi, iiretimin
gerceklestirilmesi i¢in oldukca fazladir. Francis E. Rendall ‘Hazir Giyim beden
boyutlarinin  belirlenmesinde  antropometrik  uygulamalar’ isimli  aragtirmasi
sonucunda kadin viicut tipini 5 asamada tanimlamistir (Giirsahbaz, 2001: 32).

3.5.2. Martiny Simflandirmasi

Bu arastirmanin Onciileri arasinda Martiny, Sigaud, Mac Auliffe ve
Thooris’tir. S6z konusu arastiricilara gore, insan organizmasi belirli baslt 5 sistemin
bir araya gelmesinden olusur. Bunlardan bir tanesi merkezi durumda olup, ’kalp-
bobrek sistemi’ diye adlandirilir. Digerleri ise bu sistemin ¢evresinde yer alirlar.
Bunlar sirasiyla; sindirim sistemi, solunum sistemi, kas sistemi ve beyin sistemidir.

Bu sistemlerden her biri dis etkenlerle devamli etkilesim halindedir. Sozii
edilen 4 sistem, aralarinda uyumlu ve dengeli bir iligski olusturduklar1 takdirde, kisi
hi¢bir tipe girmez. Eger, bu ¢evresel sistemlerden herhangi biri 6zel bir gelisme
gosteriyorsa 4 belirli bagh tipten birisi ortaya ¢ikar:

1) Sindirimsel

2) Solunumsal
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3) Kassal
4) Beyinsel

Her tip icerisinde de ayrica sayisiz varyasyonlar bulunmaktadir:

Kassal Tip: Bu tipin govdesi, karsidan bakildiginda dikdortgen bir goriinlime
sahiptir. Boy, oldukg¢a gelismistir. Omuzlar, yatay durumda olup, basik degildir.
Normal durusta el bilekleri, kalga hizasindan daha asagida bulunurlar.

Solunumsal Tip: Omuzlar oldukca genis, fakat kassal tipteki kadar yatay
degildir. Kol ve bacaklar govdeye oranla kisadir. Kas sistemi az gelismistir.

Sindirimsel Tip: Alt ¢ene ve karin bolgesindeki asir1 gelisme ile ortaya ¢ikar.
Govde, kol ve bacaklara oranla énemli bir durum arz eder. Omuzlar, dar ve diisiik;
boyun kalin ve kisadir.

Beyinsel Tip: Uzunlamasina gelismenin belirgin oldugu bir tiptir. Govde,
dikdortgen bigiminde ve uzun olup; kalca ve omuzlar dar bir goriiniime sahiptir. Kol
ve bacaklar olduk¢a uzundur. Thooris’in olusturdugu bu tipler dlciilerle degil de basit
bir gozlem sayesinde belirlenmistir. Her ne kadar bazi fizik antropologlar iyi
tanimlanmuis tiplere giren denekleri bazi dlgiilerle belirlemeyi uygun buluyorlarsa da,
bu yontem her zaman gecerli olamaz; zira Oyle ozellikler vardir ki, Olgiilebilir
degildir (Ozbek, 1993: 76-77).

3.5.3. Bireysel Farklihklar Sonucu Olusan Diger Viicut Tipleri:
Viicut tipi degiskenligi konusunda buradaki en Onemli nokta; bireysel

farkliliklardir. Ornegin; farkli viicut tiplerindeki iki insan ayn1 kiloda olabilmektedir.
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Sekil 3-6: Viicut Tipleri
Kaynak: http://fwmail.net/insan/ideal-vucut-olculeri-degisiyor/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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« Uggen Viicut: Kalga kismimin iist bedene oranla daha genis oldugu viicut seklidir.

* Ters iiggen Viicut: Omuz ya da gogiis kisminin kalga kismina gore daha genis
oldugu viicut seklidir.

» Dikdortgen Viicut: Gogis, bel ve kalga olgiilerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
viicut seklidir.

 Kum saati Viicut: Goglis ve kalga Olgiilerinin birbirine yakin oldugu ve bel
hattinin ince oldugu kum saatine benzeyen viicut seklidir.

* Baklava Viicut: Omuz ve kalgalarin dar bel hattinin ise genis oldugu viicut seklidir

(Civitei ve dig., belirsiz: 7).
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4. GIYIMIN TANIMI ve GIYINME

Giyim; viicudu dis etkenlerden koruyan ve caglarin ilerlemesi ile siirekli
olarak bir farklilik gosteren giysilerin tiimidiir.

Giyim, ilk ¢aglardan bugiine kadar olan zaman diliminde ortaya ¢ikmistir ve insanlar
icin vazgecilmez bir ihtiyactir. Tarihte ilk oncelikle tabiat olaylarindan korunmak ve
ortinmek amaciyla kullanilan giyim kavrami; bugiine kadar geldiginde modadan
etkilenen toplumsal bir olgu halini almistir (Yildiran, 2006).

Ik ¢aglardaki insanlarin giyimleri ile ilgili cok az kalint1 bulunmaktadir. M. O. 3000-
5000 yillarna ait Misir'da bulunan bazi1 dokuma kalintilari, ylin ve hayvan kilindan
iretilen keceler, heykeller, mezar taslar1 ilizerinde cesitli dokuma tasvirleri fikir
vermektedir. Giysilerin ilk kez Akdeniz ve yakin dogudaki uygarlikta yasayan
insanlar tarafindan kullanildig: iler siiriilmektedir. Derinin o zamanlarda en ¢ok
kullanilan materyal oldugu, kemikten yapilmis igne ve diigmeler ile giysi formu elde
edildigi bilinmektedir. Daha sonra dar enli, boylar1 kisa ilk dokuma kumaslara gegis
yapilmaistir.

Giyim, insanlar i¢in Onceleri dis etkilerden koruma ve basit bir ortiinme araci

olarak dogmus, sonralar1 ise geleneksel bi¢imde geliserek bugiinkii duruma
ulasmustir. Insanligin gelisim evrimi giyimi de etkilemis, kisinin yaptigi ise uygun
giyinmesi gerekli olmustur. Ayn1 zamanda toplumsal bir nitelik kazanarak, sinifsal
durumlarina gore giyinmeye baslamiglardir (Ugur, 2006: 37-38).
Baslangicta ¢ok sade bir bigimde ortaya ¢ikan bu Ortiiniis sekli zamanla estetik ve
standart kaliplasma halini alan giyinmeye donlismiistiir. Giyim, insan ihtiyaglarinin
yani sira siislenmek ve calisma ortaminin gerektigi sartlara uyum saglamak gibi
bir¢ok bir¢ok amaca hizmet edecek sekilde gelismeler gostermistir ve bu gelismeler
giin gectikce artmaktadir (Yildiran, 2006:belirsiz).

Giyim tarihine bakilarak giysinin biiyiik degisikliklere ugradigini gérmek
miimkiindiir. Ik caglarda giyimi; inanclar, iklim ve toplumdaki sinif ayriliklari
etkilerken; Ortagcag'da ise savaglar, gocler ve milletler arasi ticaret etkilemistir

(Akgiil, 2008: 20).
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Giysinin tarihi gelisimine bakildiginda en biiyiik etkenlerden birinin ilk dikis
makinesinin 1750 yilinda Alman asilli Charles F. Weinsthal tarafindan icat edilmesi
ile olusmustur.

El dikisinin makinede yapilmasinda ortas1 delik iki ucu sivri olan makine

ignesi kullanilmigtir. Thomas Saint 1790 yilinda ucu cengelli makine ignesini
gelistirmis ve makine modelini ¢izerek zincir isi yapan ilk dikis makinesi patentini
almistir. Alman asilli Baithasar Krems tek iplikle ¢alisan, ayn1 zamanda zincir dikisi
olusturabilen makineyi yapmis ve giiniimiizde kullanilmakta olan ucu delikli makine
ignesini kullanmistir. 1829 yilinda ikinci makine patentini alan Fransiz mucit
Barthlomaus Thimmonler’dir. Masural1 ilk dikis makinesi 1845 yilinda Elias Howe
tarafindan icat edilmistir. Bu makinede iki iplik kullanilarak kumasin altinda ilmek
yapmaya uygun masura mevcuttur (Derin, 2006: belirsiz).
Modanin ilk olusumunun 14. yiizyilda basladigi ileri siiriilmektedir. Oncelikle
toplumun devlet saraylar1 gibi belirli kesimlerinde uygulanmis, daha sonra hizla
yayginlagsmistir. Toplumsal degerlerin ve teknolojinin hizla gelismesi toplumlar arasi
gorsel ve yazili basin ile iletisimin kolay saglanmast moda olgusunun hizla
yayilmasini saglamistir.

Daha sonra savaslarin etkisiyle gosterisli ve abartili giysiler yerini basit, sade
giysilere birakmistir. I. Diinya savasindan sonra sinemanin gelisimi ve yayilmasi ile
kadinlar filmlerden ve artistlerden etkilenerek onlar gibi giyinmeye baslamiglardir. II.
Diinya Savasi’nda yasanilan yoksulluk; sefalet tekrar giyim tarzini etkilemis; giysiler
basitlestirilerek ekonomiklik ilkesi etkisi altinda insanlar bu tarz giysiler kullanmaya
baslamislardir. Savas sonrasi yillarda her alanda oldugu gibi giyimde de yenilenme
cabalar1 baslamis; yeni akimlar ortaya ¢ikarak birgok modaci yetigmistir.

Glinlimiizde giyim; dinamik, modern, c¢agdas ve g¢evreci bir tutum
gostermektedir. Artik cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kat1 kurallar yikilarak herkes her
istedigini giyebilecek sekilde moday1 takip edebilmektedir. Rahatlik, fonksiyonellik
ve satig sonrasi hizmet, giysilerin 6zelliklerinde ve satislarinda 6nem kazanmustir.
Ayrica giysinin giyilecek oldugu alanin ihtiya¢ duydugu ozelliklerine cevap veren
nitelikte olmasi pazar paymi arttirmaktadir. Ornegin; yiiziicii mayolar: elastikiyeti, ic
camasirlarinin viicudun nefes almasini saglamasi, yangin sondiirmede kullanilan
giysilerin 1stya dayanikli ve yanmazlik 6zelligi tasimasi, dagci giysilerinin viicudun

nefes almasini saglayan ve ayni zamanda 1siy1 tutan 6zellikte olmasi gibi nitelikli
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giysilerin iretilmesi tekstil sektoriinde Onemli arastirma-gelistirme ¢aligmalari
sonucu akill giysiler yapilmasina yardimci olmaktadir.

Insanlarin giyime olan tutkusu, giyim sanayisinin hizla gelismesine imkan
tanimistir. Teknoloji ile dikis ve nakis makinelerinde birden fazla pargayr ayni anda
isleyebilen, kumasi sadece dikme disinda ilik agabilen, diigme dikebilen fonksiyonlu
modeller gelistirilmistir. Her gecen giin makinelerin daha kolay, daha hizli ve verimli
bir sekilde kullanilabilmesi igin gelistirilmeye devam edilmektedir (Derin, 2006:
belirsiz).

Giysi; bilimsel, teknik, teknolojik ve sanatsal bir biitiinliigiin en estetik ve
islevsel trtiniidiir.

Kisileri tanima bicimlerinden biri davranislarin disa yansimasi, digeri de
giyimin disa yansimasidir. Kisilerin giyim felsefesi, estetik zevk ve begenilerini,
ekonomik durumlar1 vb. 6zellikleri hakkinda giysileri fikir verir (Akgil, 2008: 20).

Giyim; temel fizyolojik ihtiya¢ olarak viicudu dis etkilerden korur ve rahatlik
saglar. Giyimin bu fonksiyonu fizyolojik saglik ile ilgilidir. Dis goriintisleri ile
bireyler giyimi; sosyal olarak arzu edilebilir bir imaj iletme yolu olarak da
kullanabilir. Giyim ve dig goriiniis 6nemli bir iletisim bigimidir (Akgiil, 2008: 21).

Ozellikle kilolu kisilerde benlik algis1 ve olumlu sosyal uyum durumunun
goriilebilmesi i¢in giyinmenin yeri ve Onemi biiyiiktiir. Kisilerin aynaya
baktiklarinda olumlu benlik algis1 hissetmeleri ve buna karsilik girdikleri ortamlarda
yasayacaklart sosyal uyumun giyim agisindan etkisi, yapilan anket ¢alismasi
sonucunda da gozlemlenmektedir. Kisiler; mutlu olmak i¢in, giydiklerinde
kendilerini fizyolojik ve psikolojik olarak konforlu hissettiren kiyafetleri tercih
etmektedirler.

Giyimin; fiziksel sagligt korumasinin yani sira, psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaglar1 karsilama konusundaki 6nemi de biiyiiktiir.

Giysinin ilk amaci1 ortiinmek olsa bile, giysi ile Ortlinmiis viicutta bir giinde
pek cok degisik fiziksel aktivite gerceklesmektedir. Bu siire¢ sirasinda giysiden
beklenenler de degismektedir.

Tiiketicinin giysi se¢iminde modadan Once, giyilecek yer ve giyilme amaci
etken ve On plandadir. Tasarlama asamasinda kullanicinin antropometrik yapisi,
fiziksel hareket yetenegi, viicut Olgiileri dikkate alindiginda ergonomik iiriin ortaya

cikmaktadir (Ugur, 2006: 37-38).
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Kadin giyimi, hazir giyim piyasalarindaki en 6nemli sektordiir. Bu alanda
hizmet veren hazir giyim iiretici ve saticilarinin, kadin tiiketicilerin ihtiyaglarini
degerlendirmeleri ve bu ihtiyaglart en uygun sekilde karsilayabilmek igin {iretim
yapmalar1 gerekmektedir.

Giyim tiiketicileri; farkli nedenlerden dolay1 giyinmeyi tercih etmektedir:

e Giyim biitiin giin viicudu sadece dis etkilerden korumak i¢in degil, ayni
zamanda insan topluluklarinin sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmek icin,

e Isinmak, ortiinmek igin,

e Siislenmek, giizel olmak, begenilmek i¢in giysiler tercih edilmektedir (Akgiil,

2008: 21).

4.1. Giysilerin Islevleri

Giyim, kisiye psikolojik bir doyum saglamakla beraber kendine olan giiven
duygusunun da artmasina yol agmaktadir. Ozellikle biiyiikk beden kisilerde bu
durumun olduk¢a Onemlidir. Obezite hastasi kisilerden bazilarinin bedenleri ile
barisik olmadigr gozlemlendigi gibi, bedeni ile barisik olan obez hastalarinda da
giysilerinden kaynaklanan fizyolojik ve psikolojik sikintilar goriilmektedir. Bu
durumlar kisinin benlik algisina ve sectigi kiyafetin bedeni ile olan uyumuna bagl
olmaktadir.

Giyimin islevlerinden bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Giyim ile insanlar viicudunu hava ve diger cevresel etmenlerden korur. Bu
bakimdan giyim, insanin ilk sahip oldugu nesnedir.

¢ Giyim; insanlar i¢in bir silis olma islevine sahiptir. Glizel giyinme, insanin iyi
goriinmesi icin gerekli sayillmaistir.

e Giyim; kisinin toplumsal, siyasal, ekonomik ve mesleksel statiisiiniin bir
gostergesidir.

e Giyim; kisinin kendini gosterme, hosa gitme gibi duygular1 bakimindan,
insana doyum saglayici bir isleve sahiptir.

e Giyim ayn1 zamanda insana giliven saglar (Civit¢i ve dig., belirsiz: 4).

Giyimin temel islevi, viicudu doga sartlarindan korumasidir. Viicuda
toksinlerin ve mikroplarin girisini  sinirlandirmak, giyimin temel islevleri
icerisindedir. Temel islevlerinin yani sira giysilerin, kisilerin kendi stillerini
olusturmasini saglama ve moda kavramiyla olan etkilesimi gibi ¢esitli islevleri de

bulunmaktadir. Farkli islevlere bagli olarak giysi cesitleri de farklilagmaktadir.
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Kisinin bu farkli gereksinimlerini karsilayan giysiler, temel islevlerine gore bedenin
mekan ile iligskisinde Oncelikle; i¢ mekanda kullanilan giysiler (in-door) ve dis
mekanda kullanilan giysiler (out-door) olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Ayrica temel
islevlerine gore giysiler bedenle iliskisinde i¢ ve dis giyim olarak da
gruplandirilmaktadir (Civit¢i ve dig., belirsiz: 32).

4.2. Giysilerin Simiflandirilmasi

Giyim; viicuda yakinligina gore i¢ giyim, dis giyim ve iist giyim olmak iizere
ic gruba ayrilir.

Kadmn-Erkek ve Cocuk i¢ Giyim

Kadin I¢ Giyim Erkek I¢ Giyim Cocuk I¢ Giyim
Sutyen
Kiilot Kiilot Kiilot
Fanila Fanila Fanila
Jartiyer Atlet Atlet
Jipon

TABLO 4-1: i¢ Giyim Cesitleri
Kadin-Erkek ve Cocuk Dis ve Ust Giyim

KADIN GiYiM ERKEK GiYiM COCUK GiYiM
Dis Ust Dis Ust Dis Ust
Manto Elbise Mont Pantolon Palto Etek
Kaban Etek Kaban Sort Mont Pantolon
Parddsii Pantolon Parddsii Kazak Kaban Tulum
Trengkot Kazak Trengkot Gomlek Hirka Kazak
Ceket Bluz Takim Bluz
Yelek Gomlek Elbise Gomlek
Ceket
Yelek

4.2.1. I¢ Giyim

TABLO 4-2: Dis ve Ust Giyim Cesitleri

I¢ giyim; viicut 1sistn1 korumak, dis giyimin giizel gériinmesini saglamak

amaciyla tene veya dis giyimin altina giyilen giysilerdir.
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Ic giyim; dogrudan tene giyilen giysilerdir. Bu giysiler; kadin, erkek ve
cocuklarda cesitlilik gdstermektedir. Bunu yani sira kullanilan materyal tiirline gore
de degiskendirler. Oregin; siityen, kilot, korse, fanila, atlet, kombinezon, body vb.
giysiler viicut lzerine giyilir. Dis giyimde oldugu kadar i¢ giyim iiretiminde
kullanilan kumas, renk, materyal, model 6zellikleri modadan etkilenmektedir (Derin,
2006: belirsiz).

I¢c gamagiri, insan saglig1 ve temizligi ile yakindan ilgili olan énemli bir giysi
cesididir. Kadin, erkek ya da cocuk i¢ giyimleri direk olarak insan tenine giyildigi
icin mevsime uygun olarak ince pamuklu ya da yiinlii dokumalar kullanilmalidir.
Saglik ag¢isindan, i¢ camasirlarinin teri emmesi, emdigi teri bir an &nce
buharlastirmasi, kisinda soguga karsi korumasi gerekmektedir. Bu agidan yazin
giyilecek i¢ camasirlarinin, merserize tiirli olmalar tercih edilmelidir. Giliniimiizde
artik nano-teknoloji sayesinde mikrop tutmayan kumaslardan yapilan i¢ ¢amasirlar
iiretilmektedir. I¢ giyimlerde sentetik kumaslar saglik acisindan tercih edilmemelidir

Kiilot: Kisa, beli lastikli bir i¢ ¢amasir1 olan kiilotlar ipekli, pamuklu, streg,
mikro fiber v.s. kumagslardan yapilmaktadir. Kiilotlar, rahat ve hareketi
engellemeyecek modellerden ve teri emebilen ve dis etkilerden koruyan nitelikte ki
kumaslardan {iretilmelidir. Cocuk kiilotlar1 yumusak ve cildi tahris etmeyecek
kumaslardan iiretilmeli, rahat ve hareketi saglayabilecek modeller se¢ilmeli, viicut
1s1sin1 muhafaza edecek, teri emecek ve dis etkilerden koruyacak nitelikte olmali,
hijyen saglamalidir.

Siityen: Siityen kadinlarin gogiislerine giydikleri bir i¢ ¢amasir1 tiiriidiir
pamuklu, saten, dantel vb. kumaslardan yapilmaktadirlar. Sutyenlerin dikisli ve
dikissiz olanlart vardir. Bunlarin dikigsiz olanlar1  giysilerin {izerinde iz
yapmamaktadirlar.

Fanila — Atlet: Erkek, kadin, cocuk fanila ve atleti, genelde yuvarlak veya V
yakalidir. Bunlardan uzun veya kisa kollu olanina fanila kolsuz olanma da atlet
denilmektedir. Genellikle penye veya merserizeden iiretilmektedirler.

Jartiyer: Jartiyer, coraplar1 dizin altinda veya listiinde tutmaya yarayan ve
gergin durmasini saglayan lastik askili bir kadin i¢ giysisidir.

Jiipon: Jipon etek ve elbiselerin igine giyilen, 1sikta kumasin igini
gostermesine ve yiirime sirasinda kumasin elektriklenerek yukar1 tirmanmasini

engelleyen i¢ etege verilen addir.
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Korse: Korse viicudu sikica sararak istenilen sekle sokmayi amaglayan
saglam kumaglardan yapilmis bir kadin i¢ giyim c¢esididir (Civitgi ve dig., belirsiz:
32-50).

4.2.2. D1s Giyim

Ust giyimin iizerine giyilir. Dis giyimin amaci; viicudu dis etkilerden
korumak ve modaya uygun giyinmektir. (Derin, 2006: belirsiz).

Palto — Manto: Palto kelimesi Fransizca "paletot" kelimesinden gelmektedir.
Erkekler tarafindan giyilen ve daima “paltoluk™ olarak tanimlanan kalin kumaslardan
dikilirler. Paltolarda modeller 6zellikle modaya gore degisim gdstermektedir. Palto
modellerinde degisim siklig1 ceket ve pantolona gore daha yavas ger¢eklesmektedir.
Yapilan degisimler genellikle yaka bigimlerinde, arkaya konulan tokalarda, icten
veya ustten konan cepler de, kapakli kapaksiz kollarda, omuz kesimlerinde, etek

kisminin boyunda ve 6n kapamasinda goriilmektedir.
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Sekil 4-1: Erkek Palto Cesitleri
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 34).

Soguktan korunmak amaciyla kadinlarin giydikleri iist giyecege ‘Manto’ ad1
verilmektedir.

Fransizca ‘manteau’ kelimesinden gelen manto, erkeklerin kullandigi palto
giysisi gibi, kalin ve dayanikli kumaglardan dikilir. Etek ve yaka dikimlerine gore
degisen modeller, etek boylarina ve kol bi¢imlerine goére de bir¢ok farkli modele
sahiptir. Glinlimiizde kadin manto modelleri erkek palto modellerine gére daha hizl
degismektedir. Ozellikle kumas renkleri ve farkli model alternatifleri ile mantolar

cok sayida farkli cesitlilikte {retilebilmektedir. Cogunlukla sonbahar ve kis
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mevsimlerinde kullanilan palto ve mantolar kagmir, kase, siiet, nubuk gibi farkl

desen ve dokuya sahip dayanikli kumaslardan tiretilmektedir.

Sekil 4-2: Kadin Manto Cesitleri
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 34).

Cocuklarin giydikleri manto ve palto model se¢iminde de bedensel 1silarini
korumasi, hareketlerini engellememesi, canli renklere sahip, kir tutmayan

kumaslardan tretilmis olmasi 6ncelikli olarak tercih edilmektedir.

Sekil 4-3: Cocuk Mantosu Ornegi
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 35).

Kaban: Kalin kislik kumaslardan yapilan, etek boyu olarak kalcadan dize
kadar farkli modelleri bulunan kaban bir dis giyim ¢esididir. Paltoya benzeyen ancak
boyu onun kadar uzun olmayan kadin, erkek ve c¢ocuk tarafindan giyilen kaban;
giinliik yasam icerisinde ¢ok tercih edilen bir giysi ¢esididir.

41



Sekil 4-4: Kadin, Erkek ve Cocuk Kabani Ornekleri
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 36).

Ceket: Erkeklerin ve kadimnlarin giydigi, genellikle 6nden diigmeli bir dis
giysi ¢esididir. Ceket kelime anlami olarak viicuda oturan anlamina gelen "just a cor"
kelimesinden tlireyen Fransizca kokenli bir kelimedir. Ceketler tek veya cgift
yirtmagh kullanilabilmektedir. Ceketlerin yirtmagli olmasi, yirtmag derinligi, diigme
sayist, ceplerin kapakli olmasi gibi farkliliklar; modaya bagli olarak degisim
gostermektedir.

Dikis ¢esitleri de ceketlerde farkli modellerin olusmasinda 6nemli bir aragtir.
Ceketlerde kullanilan dikis sistemi ortaya ¢ikarilmak istenen modelle dogrudan
iliskilidir. Enli dikisler ceket modelinde sportif bir dil yaratirken, dikissiz veya ¢ima
gazeli (ince kenar dikisli) dikisler ceket modellerinde resmi ve klasik bir dil
olustururlar. Ceket modelleri igerisinde en ¢ok tercih edilenler; Blazer ceket ile

klasik ceket modelleridir.

Sekil 4-5: Ceket Cesitleri
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 39).
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4.2.3. Ust Giyim

Ust giyim; i¢c giyimin {izerine giyilmektedir. Ust ve dis giyime cinsiyete
uygun kravat, papyon, fular, esarp, atki, sapka, eldiven, corap vb. aksesuarlar
kullanilarak giysi daha sik ve biitiin hale gelir (Derin, 2006: belirsiz).

Etek: Bedenin belden asagi kismini orten, pagasiz, alt1 degisik bigimlerde
yapilabilen, genellikle kadin giysisi olmasina ragmen farkl kiiltiirlerde geleneksel
erkek giyim parcasi olarak da kullanilan bir giysi tiiriidiir. Etekler uzunluklarina goére

cesitlilik gostermektedir.

Maksi Midi Diz alti Diz Diz Ustu Mini
Sekil 4-6: Etek Cesitleri

Kaynak: (Civitei ve dig., belirsiz: 47).
Maksi: Belden ayaga kadar olan etek uzunlugudur
Midi: Beden baldira kadar olan etek uzunlugudur.
Diz alti: Belden diz altina kadar olan etek uzunlugudur.
Diz: Belden diz hizasina kadar olan etek uzunlugudur.
Diz iistii: Belden diz iistiine kadar olan etek uzunlugudur.
Mini: Bel ile diz tstii arasinda olan etek uzunlugudur.

Dokumaciligin baslamasiyla, etek modelleri de g¢esitlilik kazanmis, sade
etekler, yerlerini volanli, pilili ve ¢esitli model uygulamali eteklere birakmistir.
Kullanildig: yere gore ikiye ayrilan etekler su sekildedir:

a. Spor etekler: Spor etekler, yliriiyiiste, iste ve gliniin her saatinde giyilebilen,

model ve kumas se¢iminde, rahat hareket etmeyi engellemeyen bir etek cesididir.
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Sekil 4-7: Korsajli Etek ve Onden Diigmeli Etek
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 47).
b. Fantezi etekler: Fantezi etekler, kumas ve model 6zelligi ile 6gleden sonra

giysisi olarak veya balo, diigiin vs. gibi yerlerde giyilen etek cesitleridir.

Lale Etek Balon Etek  Anvelop Etek  Kalem Etek Pilili Etek
Sekil 4-8: Fantezi Etek Cesitleri

Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 48).

Pantolon: Pantolon, Fransizca bir kelime olup belden baslayan ve genellikle

pacalar1 ayak bileklerine kadar inen giyecek olarak tanimlanir.

& B 7 "
4 fw; [ s | W
¢ X ¢ )
o e T e
p { | [ o AL S { | ;-4\\2"
| A | rs\;xfﬁ-‘ \ | rl&.xﬂ‘-k | 6>
{ :' RR / fl ‘\‘.‘ A | I\ (h I \,\ & \
/ 1] et ‘\\,
ER
1! \\
[ |\
g ’ﬂf A
LTI | A
i A ] /
Nl N ] I
| / |
L fﬂr M
AL A
(1] (] 1
| |/ |/ | f
I 1/ ]
[ I ' I
[ I | {!
/ \ | ."‘I I | Li‘t :‘: .jl \
{ { \ { \ o L) /o
(] \J { ] \/ ( ;l . [i-} o/ @] \/

-Sekil 4-9: Farkli Pantolon Uzunluklar1
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 48).
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4.3. Giysi Tasarimim ve Secimini Etkileyen Faktorler

Insanlar, ilk caglarda sadece kendini korumak amaciyla ortiinmek zorunda
kalmislardir. Daha sonrasinda, giyimin tarihi boliimiinde de agiklanmis oldugu gibi,
kiigiik topluluklarin olusmasi, toplumda yer edinme ¢abasi, toplum igindeki siniflar
ve bu siniflarin giysilerle tanimlanmasi her ¢agda degisik etkiler gosterse de dnemini
kaybetmemistir. Ozellikle son yillarda sadece giysi ile kalmayip, giysiyi tamamlayici
aksesuarlar da insanin tarzini, diisiince yapisini, goriislerini yansitmaktadir. Kisilerin
kullandiklar1 parfiim, eldiven, ¢anta, ayakkabi, makyajin rengi, sa¢ modeli, taki gibi
aksesuarlar, onlar hakkinda 6n bilgiler verebilmektedir. Biitiin detaylarin, bir biitiinii
yansitmasi onemlidir (Derin, 2006: belirsiz).

Giysi, insan viicut formu ve Olgiilerine uygun olarak, modadan esinlenerek
tasarlanarak, hazirlanan kaliplar sonucunda kesilecek kumasin, dikim asamalarindan
gegerek bir araya getirilmesi ile elde edilir. Modaya uygunluk ile birlikte, giysi
konforunun da giyside yer almasi gerekir. Giysi konstrilksiyonuna bu agidan
bakildiginda giysiyi etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler; insan viicudunun
yapisi, giysi kalibi, kumas, dikis, moda, konfor, ¢evre sartlar1 ve iklim olarak
siralanabilir (Ugur, 2006: 38).

Yapilan arastirmalara gore insanlar g¢esitli viicut tiplerine ayrilarak
smiflandirilmistir. Bu  viicut tipleri; kisilerin genetik faktdrlerine, metabolik
ozelliklerine, beslenme durumlarina, psikolojik durumlarina, sosyal yasantilarina vb.
gibi faktorlere bagl olarak kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Insan viicut tipleri;
kadin-erkek ve ¢ocuk tipi olmak iizere li¢ grupta siniflandirilmaktadir. Bu ii¢ viicut
tipinin de kendi igerisinde bireysel farkliliklar1 bulunmaktadir. Yaglanma oranlari,
kilo durumu, durus bozukluklari, asimetrik viicutlar ve normal olarak
adlandirdigimiz oranda gesitli viicut tipleri bu durumu icermektedir.

Iste bu yiizden, kisiler kendi viicut tipleri dogrultusunda giyinmek durumunda
kalmaktadirlar. Aksi vaziyette giyim tasarim 68e ve ilkeleri agisindan incelendiginde
farkl1 gorsel etkiler olusturmaktadir.

Her bedenin kendi &zellikleri dogrultusunda belirli bir formu vardir. Haute
Couture dikimlerde kalip bakimindan sikinti yasanmamaktadir; ¢linkii kisiye 6zel
olan bu tasarimlarda kisinin kendi beden Oolgiileri iizerinden birebir gidilerek
hazirlanan tasarimlar hayata gecirilmektedir.

Hazir giyim sektorii bu tasarim tiirliniin aksine hemen hemen herkes

tarafindan kabul goriilmiis sistemler lizerinden gitmektedirler. Alman Miiller Sistemi
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ya da Ingiliz kalip sistemi, genel olarak kullanilan bir kalip sistemidir. Bu kaliplar
Tirk kadin beden yapisiyla birebir ortlismedigi i¢in, hazirlanan tasarimlarda kimi
zaman farkliliklar gbzlemlenebilmektedir. Ornegin; verilmek istenen bir bigim,
dikilmis bir iiriinde tamamen baska bir goriintii kazanabilmektedir. Bu durum her
zaman karsilagilan bir problem degildir; fakat kalip sistemi ve olusturulan kalibin
kisiye uyumu zaman zaman giysi tasarimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Insan viicut yapisi degisikliklerini; kisa boylular ve uzun boylular olmak
iizere iki guruba ayirabilmek miimkiindiir. Bu gruba ek olarak zayif ve sisman tipler
de eklenirse karsimiza dort grup ¢ikmaktadir.

Giyim sec¢iminde viicut ozellikleri ¢ok Onemlidir; her insan sik giyinebilir.
Fakat burada 6nemli olan nokta viicut 6zelliklerini iyi analiz edebilmek ve kisiye
yakisant bulmaktir.

e Kisa boylu ve kilolu olan kisilerin; tiiysiiz, ince dokunmus, boyuna
cizgili veya kiiclik desenli mat goriiniimlii koyu renk kumaslardan
olusan giysiler segmeleri daha uygun olmaktadir.

e Kisa boylu ve zayif olan kisilerin; hafif tiiylii, ince olacak sekilde
boyuna ya da enine ¢izgili, kii¢ilk desenli ve parlak renkli modeller
kullanmalar1 dogru bir tercih olabilmektedir.

e Uzun boylu ve fazla kilolu olan kisiler, diiz dokunuslu, mat veya koyu
renkte, boyuna ince ¢izgili ve az tiiylii kumaslardan yapilmis giysiler
segmelidirler.

e Uzun boylu ve zayif olan kisiler ise; tiiylii, enine ¢izgili veya kareli,
biliylik desenli, agik renk ve parlak kumaslardan yapilmis giysiler
secmelidirler. Blizgii, drape, pili gibi genis kesimler giysinin degisik
yerinde kullanilmalidir.

Bu secimdeki amag; fazla kilolu kisileri oldugundan daha zayif ve uzun
gostermektir. Zayif olan kisileri de daha dolgun ve uzun gostermektir. Bunun yani
sira renk, aksesuar ve giyimi tamamlayici pargalar; kisiyi istedigi sekilde gostermeye
yardime1 olmaktadir. Onemli olan, dogru olani segmek ve dogru yerde kullanmaktir.

Tasarim1 ve kalibi hazirlanan bir iiriin i¢in bir diger unsur ise; kumas
secimidir. Secilecek olan kumasin, her seyden Once modeli istenilen sekilde

yansitmast ve tarzini belli etmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Biitlin bunlar
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gerceklestirilirken, trlinii kullanacak tiiketicinin ergonomik rahatlifi 6n plana
alinmal1 ve kisinin duyusal konforu agisindan herhangi bir sikint1 olusturmamalidir.

Uriiniin  dikisi kaliteli olmali; tiiketiciyi fiziksel konfor agisindan rahat
hissettirmelidir.

Giysiler tasarlanirken, {iriinler olusturulurken ilk planda olan olgu ise;
modadir.

Moda; Latince bir kelime olup; olusmayan sinir anlamindaki ‘modus’ tan
gelmektedir. Ortagag Fransa’sinda La Mode olarak kullanilmustir. Ingilizce karsilig
‘fashion’ olan kelime; adet, bi¢im, sekil, tarz, iislup, davranis, kibar sinif hayati, iist
tabaka, yliksek ziimre anlamina gelmektedir. Bu sozcik; giyim ve davranis
konularinda agir basan goriislerin yani sira; estetik, etik ve toplumsal konulari, dini
inan¢ alanindaki anlayis ve degisikliklerini gosterir. Modanin kdkeninde sosyolojik
ve psikolojik davranislar yatmaktadir. Insanlar genellikle gevrelerinde etkilendikleri
kisilerin davraniglar1 ile ilgilenirler ve onlardan farkli davranmak igin ¢aba sarf
ederler.

Modanin olusturulmasindaki en Onemli etken; farklilik yaratma ve tek
diizelikten siyrilma egilimidir. Moday1 izlemek, toplumda Snemli karsilanmasina
ragmen; kisi kendi yasina, kiiltiir seviyesine, yasadigi topluma degisen olgular
adapte ederek kullanirsa, ancak o zaman kendine ait bir tarz yaratabilmektedir.

Hi¢ siliphesiz ki; moda siirekli olarak kendini yenileyen ve degistiren bir
olgudur. Tiiketici akiminin, {iriinlerden bekledigi ilk sey, triinlerin sezon trendi
olmasidir. Bu durum bir¢ok kullanic1 agisindan psikososyal bir olgu halini bile
almaya baslamistir. Gerek hazir giyim trlinlerinde, gerekse kisiye 0zel tasarimlarda
moda kavrami her zaman i¢in tasarimi etkileyen, tetikleyen ve degistirip yenileyen
bir olgudur. Moda kavraminin olmadig1 yerde tasarimdan séz etmek c¢ok dogru
degildir. Cilinkii moda kavraminin olusturdugu ve getirdigi trendler, tasarimciyi
tasarim hazirlamaya yonlendirir. Yani tasarimlar; moda kavrami sayesinde olusmakta
ve gelismektedir.

Hazirlanan tasarimlarin ergonomik olarak, giysi konforu ilkelerine bagh
olmasinin daha dogru olacagi bu ¢alismada agiklanmaktadir.

Yapilan bu arastirma i¢in uygulanan anket calismasinda; tiiketicilerin biiytlik
bir ¢ogunlugunun iiriinlerden bekledigi 6zelliklerin; psikolojik ve fiziksel konfor

oldugu sonucuna varilmistir.
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Tasarimcilarin, giysi tasarimlarini olustururken bu o6zellikleri goz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir.

Cevre sartlar faktorii ifade edilirken; kisinin sosyal yasantisinin ele alinmasi
gerekmektedir. Is yasaminda, giinliik yasantida, 6zel bir davet organizasyonunda,
kisacas1 her durumda giyilecek giysi tiirlerinin farkli oldugu bilinmektedir. Ornegin;
bir gece kiyafetini ya da pijama takimini is yerinde kullanmak dogru degildir. Iste
tasarim; bu farkliliklarin hepsine hizmet etmektedir. Ve bu farkliliklarin varligi,
tasarim1 etkilemektedir.

Bireyin sosyal c¢evresi aile iginde baslar. Birey, c¢ocukluk doneminde
ailesinden etkilenir ve giyimi aile tarafindan yonlendirilir. Okul yillarinda farkli bir
cevre ve olusan gruplar, bireyi etkilemeye baslar. Burada yasanilan ¢evrenin kiigiik
ya da biliyiik olusu, gelismislik orani, gelenekleri, inanglari, bireyin tercihinde etken
rol oynamaktadir.

Siirekli olarak degisen yasam kosullari, moda akimlari modern giyim tarzini
olusturmaktadir. Siklik kavrami; kisinin diisiincelerini, gbzlemlerinin dogrulugunu,
yani kisaca kisinin kendini yansitmaktadir.

Ayni zamanda tarihte de Orneklerini gérmek miimkiin oldugu gibi giysiler;
bazi insanlar ve ¢evreleri igin sosyal statii simgesi haline gelmistir. Yine bu arastirma
icin yapilan calismada; giysilerin kisilerin sosyal yasantisinda mutlu olabilmeleri i¢in
onemli oldugu nedenine ulagilmistir.

Iklim kosulu ise; tasarimi onemli dl¢iide etkileyen bir faktordiir. Giysiler,
mevsimsel kreasyonlar halinde hazirlanir ve tiiketiciye sunulur. iklim kosullarina
gore hazirlanan giysi tiirii ve seg¢ilen kumas tiiri de farklilik gostermektedir.

Ilkaglarda insanlarin 1sinabilmeleri igin, hayvan postlar1 ve bitkileri
viicutlarina sararak ortlindiikleri bilinmektedir. Diinyanin cografik yapis1 g6z oniinde
bulunduruldugunda yasanilan iilkeye gore iklim kosullar1 degismektedir. Bu durum,
insanlarin giysi se¢imini yonlendirmektedir.

Y1l icinde degisen mevsimlere gore insanlar dis etkenlerden korunmak
amaciyla farkli renkler ve materyallerden yapilms iiriinler segmektedirler. Ornegin;
yaz mevsiminde gilines 1sinlarindan korunmak i¢in agik renkli, ter ¢eken, pamuklu,
keten, ipek liflerden yapilmis hafif giysiler giyilirken; kis aylarinda soguktan,
rizgdrdan, yagmurdan korunmak i¢in 1s1y1 tutan koyu renkli, yiinli vb.

materyallerden yapilmis koruyucu giysiler giyilmektedir.
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Kisilerin yaglar1 da giysi secimini etkileyen bir etkendir. Giysiler dogru
kullanilmadig1 zaman kisiyi yasindan daha biiyiik gosterebilmektedir.

Giysi se¢iminde yas faktorii; bebeklik, oyun cagi, genglik cagi ve yetigkinlik cagi
olarak gruplanir:

Bebeklik donemi: Bebegin dogumundan iki yasmna kadar gecirdigi
donemdir. Bu donemde giysiler ozellikle yumusak, cilde hasar vermeyen, nem
cekme Ozelligi olan, kolay yikanabilen ve iitiiye dayanikli iiriinler bu grup i¢in
idealdir. Ciinkii; ¢ok sik degistirilen ve yikanan grubu igermekte ve hijyenik olmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Oyun cagi: Cocuklarin 2-7 yaslar1 arast oyun donemleridir. Bu donemde
cocuk siirekli hareket eden, 6grenme giidiisiiyle dolu, merakli ve dinamiktir. Bu
yizden sik degistirilebilecek, kolay giyilip ¢ikarilabilecek, yikamaya elverisli ve
dayanikli giysiler kullanilmalidir. Ayrica canli ve acik renk giysilerle birlikte
cinsiyetine uygun giysiler cocugu psikolojik ag¢idan olumlu yonde etkilemektedir.

Genglik donemi: Bu donemde cocuk, aileye bagimli olmadan kendi istekleri
dogrultusunda hareket etmektedir. 13-14 yas arasi genglige atilan ilk adimdir. Bu
donemde cocuk, g¢evresinden etkilenerek giiniin gen¢ modasina uygun giyinmeye
calismaktadir. Daha sonraki yillarda (16-18 vyas) viicutlarinda olusan fiziksel
degisiklikler, giyim seklini de etkilemektedir. Bazi c¢ocuklar bu degisimden
rahatsizlik duymakta ve viicutlarim1 saklamak icin farkli giysiler se¢gme g¢abasina
girmektedirler.

Yetigkinlik donemi: Bu donemde birey, ¢ocukluktan ¢ikarak bir yetiskin

olmustur. Viicut yapisi oturmus oldugundan giyim sec¢imini arkadas ¢evresi, yas, aile
yasantist ve i¢inde bulundugu sosyal cevre etkilemeye baslamistir. Bu donemde
karakter yapist da oturdugu i¢in; giysiler kisinin tarzin1 da yansitmaktadir.
Kisilerin ekonomik durumu da; giyim seciminde Onemli bir faktordiir. Moda ¢ok
degisken ve dinamik oldugundan kisiler, uyum saglayabilmek agisindan ekonomik
giderlerini kontrol altinda tutmak zorundadirlar. Toplum icinde iyi gelire sahip olan
grupta moday1 izlemek; giysi ¢esitliligini arttirmaktan ibarettir. Oysa alim giicii az
olan grupta oncelik; temel ihtiyaglarin giderilmesidir.

Moday1 takip etmek icin, mutlaka her moda olan giysiyi satin almak
gerekmez. Kisinin yasina, viicut Ozelliklerine ve ihtiyaglarina uygun her zaman
kullanabilecegi giysiler alarak kendi tarzin1 olusturmast maddi agidan da bireyi

olumlu etkilemektedir.
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Ekonomi; toplumlarin gereksinimlerini karsilamak icin ¢esitli kaynaklar
kullanmasi yolunu inceleyen bir bilim dalidir. Ekonomik prensiplere uygun giysi
satin almak i¢in asagida siralanmis bazi noktalar dikkat etmek gerekir:

e Ihtiya¢ duyulan giysinin satin alinmasi,

e Satin alinacak giysinin piyasa aragtirmasinin yapilmas,

e Almacak giysi rengi, modeli vb. 6zelliklerinin uzun siire kullanilabilir olmasi,

e Modas1 gegmis giysilerin yeniden elden gecirilmesi ve birkag degisiklik ile
yenilenmesi,

e Her sezon sonu yapilan indirimlerin takip edilerek, bu indirimlerden
yararlanilmasi, ekonomik olarak modaya uymanin temel kurallarindandir
(Derin, 2006: belirsiz).

4.3.1. Beden ve Giysi Iliskisi

Giysinin moda endiistrisi acisindan biiyilk dnem tagimasinin sebebi; insan
bedeni ile iligkisidir.

Giyim; bir kiiltiirdiir. Ayrica, toplumda kisiler arasi siniflandirmanin da bir
gostergesidir. Giyim-kusam; bireyin sozleri ve bedeni kadar begenilerini, o anda
icinde bulundugu ruhsal durumu, karsisindakilere verdigi énemi ve degeri yansitir.
Insanin; baska insanlarin karsisina miimkiin oldugu kadar temiz, diizenli, bakimli ve
iyi giyimli olarak ¢ikmasi, yani insanin kendine bakmasi, kendisine ve gevresine olan
sayginin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir.

Giyim; olusturmak istenilen kisisel imajin 6nemli bir parcasidir. 'Giizel bir
giyim, iyi bir tavsiye mektubudur' atasézii tiim bu agiklamalar1 desteklemektedir.
Kisiler arasi iletisimde giyimin 6nemi biiyiiktiir.

Fiziksel gOriinim ayni zamanda insanlarin bireylerle ne tiir iletisimleri
kuracaklarint belirlemektedir. Kisinin, ilk defa karsilastigi bir insanla konugsmaya
baslamadan oOnce kiyafeti, boyu, kilosu vb. oOzellikler 6nemli olabilir. Karsidaki
insanin fiziksel goriinlimii, en azindan iletisime nasil baslanilacagini belirlemede
etkili olabilmektedir.

Diger yandan giysi kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumunu etkiler.
Ornegin sicak bir kis paltosu fiziksel rahatlik saglar. Yap:1 dokumasi (yumusaklik,
kayganlik), agirlik, hacimlilik ve gerginlik gibi tiim 6zelliklerinin yerinde olmasi

fiziksel rahatliga katki saglar. Giysinin yapimi ve uygunlugu da fiziksel rahatligi
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etkiler. Kiyafet; hareketi sinirlandirmamali, rahatsiz edecek kadar dar veya bol
olmamalidir (Civit¢i ve dig., belirsiz: 16).

Giysi tasariminda amag; kisiyi fizyolojik ve psikolojik agidan iyi taniyarak ve
hareket alanini bilerek, kisiye uygun giysi tasarlamaktir. Giysi ve beden arasindaki
uyumda viicut sekli, oranlar1 ve viicut Olgiileri giysi liretimi i¢in biiyilk 6nem
tasimaktadir.

Giysi tasariminda viicut tipleri, sekilleri ve beden kusurlar1 daima dikkate
alimmalidir.

Modaya uygun bir giysinin herkese yakigsmasi miimkiin olmamaktadir.
Viicutlar arasinda bireysel farkliliklar oldugundan, giysilerdeki renklerin ve
modellerin kisilerde durusu farklilik gosterebilmektedir (Civitgi ve dig., belirsiz: 16).

Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi disiplinlerden yararlanan ergonominin
giyim konusunda onemli katkilar1 bulunmaktadir. Bu katkilar giyim fizyolojisi ve
iklim, antropometri, fonksiyonel ozellikler ve {irlin degerlendirme ile ilgili
olmaktadir.

Bireyin kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuda uyan,
hareket serbestligi saglayan, hava kosullarina uygun giysilerle miimkiindiir. Rahatlik
ve emniyet i¢in oldugu kadar sosyal tatmin i¢in de giysi dizayn1 konusunda
ergonomik yaklasim onemlidir.

Bireyin viicut 6lgiilerine uymayan bir giyecek giizel gériinmeyecegi gibi rahat
hareket etmesini de engeller. Bir giysinin ya da kalibin viicuda iyi uymamasi
boyutlarinin ¢ok biiyilk ya da kiiciik olmasi anlamima gelmektedir. Bu durum
genellikle giysi ya da kalibin bireye uygun sekilde oranlanmamasindan
kaynaklanmaktadir.

Insanlarin viicutlar1 arasinda énemli farkliliklar bulunmaktadir.

Ayrica giysinin yapisinin belirlenmesinde kol, bacak gibi hareketli organlarin
hareket sirasinda giysiye etkileri dikkate alindiginda eklem bigimleri ve insan
viicudunun dinamik 6zellikleri de dnem kazanmaktadir.

Giysi tasarimcilari, giysi tasarlarken pek c¢ok noktaya dikkat ederler. Bunlar
icinde moda (renk, stil, vb.) Ol¢iilere uygunluk, kumas ve yardimci malzeme
ozellikleri, kullanim amaci1 gibi unsurlar sayilabilir. Ancak giysilerin tiimiinde aranan
temel Ozellik, giysilerin bir uyum ve hareket serbestligi kazandirmak icin insan
viicudunu iyi tanimak, giysinin kullanim amacini dikkate almak ve kullanilan

malzemelerin 6zelliklerini bilmek ile miimkiin olabilmektedir (Ugur, 2006: 38-39).

51



Giysi ve beden arasindaki uyumda viicut sekli, oranlar1 ve viicut olgiileri giysi
iiretimi icin biiyiik 6nem tagimaktadir. Giysi tasariminda viicut tipleri ve sekilleri ve
beden kusurlar1 daima dikkate alinmali ve beden giysi uyumu saglanmalidir (Civitci

ve dig., belirsiz: 17).

Sekil 4-10: Beden-Giysi Iligkisi
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 17).

Modaya uygun giizel renkli ve iyi dikilmis bir giysinin herkese yakismasi
miimkiin degildir. Bazi renkler ve baz1 desenler sisman, kisa gosterirken bazilar1 da
zayif ve uzun gostermektedir. Ornegin; ¢ok kiigiik desenler kullanildig1 zaman klasik
ekose veya baliksirt1 gibi desenlerin Olgiisii, genis ve carpict desenlerden daha az
onemlidir. Desen, siluet ve tarzi tamamlamalidir. Carpic1 desenler, kiiclik hassas
kumaslarda tarzda bozulma etkisi yapacaktir. Orta ¢izgiler genis bayanlarda daha enli
gosterir. Clinkii gz, modelin bedeni ile elbisenin hacmini karsilastiracaktir (Civitgi
ve dig., belirsiz:17).
4.3.1.1. Viicut Tiplerine Gore Giysi Tercihleri
4.3.1.1.1.Endomorfi (Piknik Tip) Yapiya Sahip Kisiler:

e Fazla detayli olmayan sade ve viicudu hafif bir bollukla saran modeller,

e ince dokunmus, mat goriiniisli, diiz koyu renk, boyuna ¢izgili ve kiigiik
desenli kumaslar,

e Kemer kullanilmasi1 gerektigi durumlarda elbisenin kumasindan ve ince
kemerler,

e Boyu kesecek sekilde kuplar,

52



e Sade ve zarif aksesuarlar,
e Kol agz1 genis olmayan takma kollar,

e “V ”yakal giysiler tercih etmelidirler.

4.3.1.1.2. Mezomorfi (Atletik Tip) Yapiya Sahip Kisiler:
e Vatkasiz, ¢ok kuplu, kol {istii biraz iceriden takilmis kollu, ¢ok cepli
modeller,
e “O7”ve“V ”yaka gibi omuzu bolen yaka modeller,

e  Pili ve nerviirlerin kullanildigi modeller,

e Ince dokunuslu, orta desenli kumaslar,

e Orta genislikte kemer ve orta biiyiikliikte aksesuarlar,

e Kisinin ten rengi de dikkate alinarak orta tonlardaki renkler tercih
etmelidirler.

4.3.1.1.3. Ektomorfi (Astenik Tip) Yapiya Sahip Kisiler:

e Ince uzun cizgili, agik renk, biiyiik desenli, ekoseli kumaslar,

e Kalin dokunuslu, parlak, hafif tiiylii kumaslar,

e Genis kemerler ve biiylik aksesuarlar,

e Uzun ve yuvarlak kuplar,

e Biiyiik genis yakali, diisiik belli ve bol modelli giysiler tercih etmelidirler
(Civitei ve dig., belirsiz: 17-18).

4.3.1.2. Viicut Sekillerine Gore Giysi Tercihi:

4.3.1.2.1. Ucgen Viicuda Sahip Kisiler: Kalga kism iist bedene oranla daha
genis oldugu i¢in dikkatler omuzlara ya da bele g¢ekilmelidir. Bu nedenle omuzu
genis gosteren kayik yaka ya da biiylik takma yakali, vatkali bluz veya ceketler tercih
edilmelidir. Diisiik belli, ince kemer veya kemersiz ve pagalart diiz inen pantolonlar

kalganin daha dar goriinmesini saglamaktadir.
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Sekil 4-11: Uggen Viicut Igin Giysi Modeli
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 16).

4.3.1.2.2. Ters Ucgen Viicuda Sahip Kisiler: Omuz ya da gogiis kismu,
kalga kismina gore daha genis oldugundan bu kisimlari bol bir sekilde ortecek
giysiler tercih edilmelidir. Omuzlarin ya da gogiisiin dar giysiler Ortiilmesi
durumunda, iist bedenin 6n planda oldugu bir goériinti meydana gelmektedir. Bu
durumun olmamasi igin kollarda diiz, dokiimli kisa ya da uzun kollu giysiler tercih
edilmelidir. Kalca ile denge saglayabilmek i¢in pargali, volanli, detayli etek ya da
pantolonlar tercih edilmelidir.

e ™ e L L ]

Volanli Etek Pilili Pantolon

Sekil: 4-12: Ters Uggen Viicut Icin Giysi Modeli-1
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 17).
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Sekil 4-13: Ters Uggen Viicut Igin Giysi Modeli-2
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz:17).

4.3.1.2.3. Dikdortgen Viicuda Sahip Kisiler: Yakasiz, dizden kalcaya
degisen boylarda ince triko, kasmir, ¢ift ylizlii yiin, esnek deri ve yumusak siiet gibi
yumusak esnek kumagslardan yapilmis dokiimli durus saglayacak hirka ceketler
tercih edilebilir. Bel ¢izgisinden itibaren volanli, pilili ya da pargali etekler veya

elbiseler tercih edilerek dikdortgen goriintli daha sekilli hale getirilebilir.

Gomlek ve Pilili Etek Omuz ve Etek Kismi1 Volanli Elbise

Sekil 4-14: Dikdértgen Viicut Igin Giysi Modeli-1
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 20).
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Sekil 4-15: Dikdértgen Viicut Igin Giysi Modeli-2
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 20).

4.3.1.2.4. Kum Saati Viicuda Sahip Kisiler: Gogiis ve kalca Olglilerinin
birbirine yakin oldugu ve bel hattinin ince oldugu kum saati viicut tipine sahip kisiler
sal yakali, derin V yakali bluzlar1 uzun boncuk ya da zincir aksesuarlarla birlikte
kullanmayi tercih etmelidir. Ust kisma giyilen bluz ve trikolarin alt ucu, alt kisma
giyilen pantolon veya etek lizerine ¢ikarilmasiyla belin inceligi vurgulanmayarak
denge saglanmis olacaktir. Ayrica, list kisma dar giysiler giymek gerektiginde
pantolon veya eteklerin belleri diisiik olmasi da dengeyi saglayacaktir. Elbise

giyildiginde ise yine bel hatt1 kemerin diisiik kullanilmasi ile denge saglanacaktir.
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Bluz ve pantolon diisiik kemerli elbise

Sekil 4-16: Kum saati Viicut I¢in Giysi Modeli
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 21).

4.3.1.2.5. Baklava Tipi Viicuda Sahip Kisiler: Omuz ve kalgalarin dar, bel

hattinin genis oldugu viicut tipine sahip olan kisiler omuzlarinda vatka, genis yakali
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kiyafetler kullanarak omuzlarin1 daha genis gosterebilirler. Yiiksek belli daire ya da
pargali etekler veya pilili ve dar pagali pantolonlar kullanarak kalgalar1 daha genis
gosteren giysiler tercih edilebilir. Belde ise ince kemerler tercih ederek beli

oldugundan daha ince gosterilebilir (Civit¢i ve dig., belirsiz: 16-21).

Dar paga pantolon
Sekil 4-17: Baklava Viicut I¢in Giysi Modeli-1
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 21).

Sekil 4-18: Baklava Viicut Igin Giysi Modeli-2
Kaynak: (Civitci ve dig., belirsiz: 22).
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4.3.2. Giysi Konforu

Giysi konforunun beden ile iliskisi; fiziksel, psikolojik ve fizyolojik birgok
faktoriin etkili oldugu karmasik bir konudur. Giysi agisindan konfor; kullanicinin
giysiden psikolojik ve fiziksel olarak etkilenmemesi ve kendini rahat hissetmesidir.
Konforlu olmamak ise; kullanicinin giysiden rahatsiz olma durumudur. Rahatsiz
olma durumlari, alerji gibi fiziksel tepkilerden, viicuda yapisan giysiden asir1 terleme
ya da herhangi bir durumda giysiden dolay1 bireyin kendisini kotii hissetmesini de
icermektedir.

Giysi icinde 1s1, nem ve hava hareketleri konforu saglayan en onemli
faktorlerdir. Ancak, giysinin biiyiikligl, uygunlugu ve estetik olmasi gibi subjektif
faktorler de oldukca onemlidir (Akgiil, 2008: 26).

Tekstil ve hazir giyim endiistrisindeki gelismeye bagli olarak bireylerin
giysilerden beklentileri artmis, giysi konforu kavrami énem kazanmistir. Bu kavram
ile birlikte; modaya uygun giysi tasarimi ve iyi kalitede giysi iiretimi yerini konforlu
giysi tasarlanmasi ve iiretilmesine birakmustir. Insan viicudunun yirmi dért saat
boyunca bir tekstil ve hazir giyim iirlinii ile temas halinde oldugu diisiiniiliirse; giysi
konforunun gerekliligi daha kolay anlasilmaktadir.

Giliniimiiz tiiketici egilimleri, hizli rekabet kosullari, giyside farklilik yaratma
gibi nedenler tekstil ve hazir giyim iireticilerini konforlu giysi liretme arayisina
gbtiirmiistiir. Dolayisiyla diinyada hem tekstil materyali hem de hazir giyim {riinleri
konusunda konforu arttiracak calismalarin yapildigi goriilmektedir. Ozellikle giyim
endiistrisi alaninda tiiketiciler konforlu giysiler tercih etmekte ve bu tercihler
iireticileri, konforlu giysi tiretmeye itmektedir. Dolayisiyla fireticiler agisindan
konforlu giysi, liriiniin piyasadaki sansini artirmaktadir.

Giysi konforu; termal, duyusal, fiziksel ve psikolojik konfor olarak
incelenebilir. Termal konfor, kumasin bireyin tenini rahatsiz etmeyecek sekilde 1s1 ve
nem iletimini saglamasidir. Duyusal konfor, bireyin tenine temas eden tekstil
materyalinin hissettirdigi hos duygudur. Fiziksel konfor, giysinin hareket serbestligi
saglamasi, viicuda uyumu ve model gibi 6zelliklerini kapsar. Psikolojik konfor ise,
bireyin giysi icerisinde kendisini psikolojik olarak mutlu hissetmesi ve psikolojik
beklentilerini karsilamasi anlamina gelmektedir (17. Ulusal Ergonomi Kongresi:

802-803).

58



Giysi konforu; giysinin viicudu ikinci bir deri gibi sarmasi, az burusmasi,
rahatlik hissi vermesi, sagliga uygun olmasi gibi fonksiyonel 6zelliklerin bir arada
bulunmasidir.

Ayrica, giysi kumasinin g¢evredeki sicaklik degisimlerine karsi kolay uyum
saglamas1 ve tutum oOzelliklerinin iyi olmasi; giysinin hareket rahatligi vermesi ve
estetik goriiniime sahip olmasi da giysi konforu olarak nitelendirilmektedir.

Giysi konforu; termal, duyusal, fiziksel ve psikolojik a¢idan bir¢ok kavrami
giyside birlestiren karmasik bir yapiya sahiptir.

Iste bu yiizden; giysi konforu olarak tanimlanan olgu ¢ok &nemlidir. Ciinkii
tasarlanan giyside saglanacak olan bu konfor, giysinin kisinin bedeniyle olan
uyumunu olusturur. Giysi ne kadar konforlu ise; kullanan kisi agisindan o kadar
uyumlu bir hal alir. Bunun tam tersi de miimkiindiir. Konfor diigiiniilmeksizin
hazirlanan bir giysi; tiiketiciye de bircok sikinti yasatabilir.

Obezite sonrasi ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin yanmi sira, bir¢cok psikolojik
sorun da yasanabilmektedir. 'Ideal viicut' denilen kavramdan giin gectikce uzaklasan
kisi, benlik saygisim1i yitirebilmekte ve toplumsal uyum problemleri
yasayabilmektedir.

Obezite hastalarinin  giyim sektoriinden beklentileri farkli olmaktadir.
Giinlimiizde biiylik beden kiyafet iireten firma sayisinin azlhigi, tiiketicilerin
beklentilerini yeteri kadar karsilayamamaktadir. Biiyilk beden kiyafetlerde sik,
modern, ergonomik uyumlu tasarimlarin olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de kadin
beden tipi dikkatlice analiz edilmeli ve antropometrik 6l¢iimler sonucu elde edilen
veriler kullanilmalidir. Ciinkii normal kalibin serilestirilerek genisletilmesi biiyiik
beden kiyafet konforunu cogu kez karsilayamamaktadir. Beden asimetrik bir hal
aldik¢a, antropometrik veriler ile hazirlanan kaliplar; ergonomik uyum agisindan
daha konforlu olacaktir. Fiziksel farkliliklarin, farkli viicut tiplerinin ve bolgesel
olusan kilolarin ¢esitliligini géz onilinde bulunduruldugunda; giysilerin uyumlu bir
hal almasi i¢in bu 6l¢limlere dikkat etmek gerekmektedir.

Calismanin devaminda, giysi konforunun dort 6gesi olan termal konfor,
duyusal konfor, fiziksel konfor ve psikolojik konfor detayli bir sekilde
agiklanmaktadir:
4.3.2.1. Termal Konfor

Termal konfor, cilt tizerindeki kumas rahatliginin algilanmasindaki sicaklik,

sogukluk, 1slaklik ve hissedilebilirlik duygularini i¢ceren karmasik bir olaydir. Baska
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bir ifadeyle termal konfor; sicaklik veya islaklik acgisindan konforlu bir duruma
erisimdir ve 1s1 ve nemim kumas igindeki transferi ile gergeklesir. Bunun igin
kumasin termal 6zellikleri, giysi konforunun belirlenmesinde ¢ok onemlidir. Termal
konforda belirleyici olan parametreler; kumasin 1s1 ve nem transferi yetenegi, hava
gecirgenligi, 1s1 tutma yetenegi, statik elektriklenme egilimi, su buhar1 gegirgenligi
ve su emiciligi olarak siralanmaktadir. Bu nedenle termal konfor; giysilerin 1s1 ve
nem iletim ozelliklerine, giysilerin ciltte yarattiklar1 hisse ve giysi-cilt arasindaki
mekanik etkilesime baglidir. Termal konfor, giysinin 1s1y1 ne derece gegirdigi ve teri
deriden g¢evreye ne derece buharlastirdigina baghdir. Termal dengeyi korumak igin
viicudun 1s1 iiretimi, 1s1 kaybina esit olmak zorundadir. Giysi, insan1 klimatik etkilere
karst korumali, degisken dis iklim kosullar1 ve fiziksel yiiklerin degisimine karsi
yardimct olmalidir. Bu sayede viicudun 1s1 ve nem durumu dengelenir ve
memnuniyet durumu meydana gelir.

Giyside termal konfor; bulunulan veya calisilan ortamda giysiden beklenilen
termal yalitim ve nefes alabilme oOzelliklerini tasimasi ile belirlenir. Termal
konforsuzluk dogrudan dogruya kisiye zarar vermezken, pek ¢ok dezavantaji vardir.
Zayif termofizyolojik giyim karakteristiklerine sahip giysiler, giyenin rahatini
bozmakla kalmaz, onun fiziksel performansini diisiiriir; yorgunluk hissini arttirir ve
sagligin1 bozucu yonde rol oynayabilir.

Sonugcta konforlu olmayan bir ortamda ya da konforsuz giysiyle ¢alisan insan
iizerindeki pozitif veya negatif yondeki 1s1l yiik, dikkatin dagilmasina ve neticesinde
performansin diismesine sebep olabilir (17.Ulusal Ergonomi Kongresi: 803-804).
4.3.2.2. Duyusal Konfor

Duyusal konfor, bir kumasin veya giysinin giyinen kisinin duyular1 tarafindan
nasil algilandigin1 ve giyinenin hosnutlugunu ifade eder. Bagka bir ifadeyle duyusal
konfor, bir giysinin cilde nasil bir his verdigine, goze nasil goriindiigiine, giyinen kisi
hareket ettiginde nasil ses ¢ikardigina, nasil koktuguna ve hatta ne tat verdigine
baghdir.

Dolayistyla; beyindeki gorme, isitme, koku alma, tatma ve dokunma duyular
tarafindan algilanir.

Tekstil tirtini ile deri arasindaki mekanik temas, 6zellikle uzun siire oturan
veya yatan kisiler acisindan Onemlidir. Duyusal o6zellikler, deriye temas eden
kumaslarin performansi olarak tanimlanir ve lif materyaline, kumas yiizey yapisina

ve kumas bitim islemlerine baghdir.
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Duyusal konforla ilgili problemlere; boyarmaddeler, bitim islemleri, metal
diigmeler veya citeitlar, deterjanlardaki recineler, tozlar neden olabilir. Ayrica yiin,
ham ipek, kaucuk ve polyamid gibi liflerinde alerjik reaksiyon verdigi bilinmektedir.
Buna ek olarak, regineli bitim islemlerinde ve bazi gii¢ tutusurluk bitim islemlerinde
bitim islemi malzemesi olarak kullanilan formaldehitin alerjiye sebep oldugu
bilinmektedir. Diizglinsiiz ve hisirtili kumas, duyusal konforsuzluk durumuna sebep
olur.

Kumas ve deri arasindaki siirtiinme ve deriyi zorlayan mekanik etkilesim,
giysi piirlizsiizliigl, diizglinsiizliigi ve hisirtili olma halini belirlemektedir. Deri ve
kumas arasindaki siirtiinme, piiriizsiiz yiizeyli bir kumasta daha azdir. Derideki nem
miktar1 arttikga, olusan yapisma etkisi sebebiyle siirtiinme ve deri iizerine etkiyen
kuvvet artmaktadir; dolayisiyla diisik nem diizeyinde konforlu olarak hissedilen
giysi, nem diizeyi arttikca konforsuz olarak nitelendirilebilir (17. Ulusal Ergonomi
Kongresi: 804-805).
4.3.2.3.  Fiziksel Konfor

Fiziksel konfor, giysinin viicut hareketlerine olanak tanimasi ve viicuda
uygulanan basinct minimuma indirmesidir. Ancak bir tekstil {riinlin hareket
serbestligine izin vermesi, istendiginde viicudun seklini almas1 ve viicuda fazla yiik
bindirmemesi durumunda, fiziksel olarak konfordan s6z edilebilir. Bu nedenle
fiziksel konforda; bireyin giin igerisinde oturma, egilme, dirsekleri ve dizleri biikme
gibi hareketleri yaparken giysinin rahatlik saglamasi 6nemlidir.

Kullaniciy1 ilk etapta giysinin rengi, modeli, kumas: etkiler gibi goziikse de
giysinin viicuda uyumu ve hareket serbestligi saglamasi bir baska ifadeyle giysinin
fiziksel konforu &n planda gelmektedir. Ozellikle fonksiyonel giysilerde uyum ve
hareket serbestligi, estetik Ozelliklerden oOnce geldigi i¢in giysi kaliplarinin
olusturulmasinda bu oOzelliklere dikkat etmek gerekmektedir. Bu nedenle giysiler
farkli amaglara yonelik iiretilmelerine ragmen, biitliin giysilerin ortak amaci viicut
hareketlerinin giysi tarafindan engellenmemesini saglamaktir.

Kumas yapis1 ve giysi tasarimi, giysinin viicut hareketi konforu igin ¢ok
onemlidir. Giysi kalibi, kumas ve dikis parametreleri amaca uygun olacak sekilde bir
araya getirilmelidir. Kumasa uygun dikis tiirii secilse dahi, giysi boyutlar1 amaca
uygun hazirlanmamigsa, viicut hareketleri sonucunda ya insanin hareket serbestligi
engellenmekte ya da giysi lizerinde dikis patlamalar1 ortaya ¢ikmaktadir (17. Ulusal
Ergonomi Kongresi: 805).
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4.3.2.4. Psikolojik Konfor

Psikolojik konfor, genelde giysinin 6l¢iisii, uygunlugu, rengi, parlakligi, stili
ve moda ile ilgilidir ve ¢ogunlukla estetik konfor olarak da adlandirilmaktadir. Giysi;
psikolojik rahatsizlik hissine neden olmamasi i¢in estetik olmali, modaya uygun
olmali, kisilikle uyumlu olmali ve giyilen yere uygun olmalidir. Kullanici, giydigi
giysinin kendisi veya bulundugu ortam i¢in uygun olmadigin diisiindiigiinde kendine
olan Ozgiiveni azalmakta, huzursuz olmakta ve dolayis: ile psikolojik konforsuzluk
hissetmektedir. Modaya uygun ve estetik agidan cazip giysiler, kullanicinin toplum
icinde fark edilme giidiisiinii tatmin edecek psikolojik rahatlamay1 saglamaktadir. Bu
yiizden; giinliik giysilerin aliminda psikolojik konfor olgusu daha baskin
olabilmektedir.

Psikolojik konforun degerlendirilmesinde kullanicilarin yorumlart dnemli yer
tutar. Ancak bunlarin objektif yollarla dl¢iilmesi zordur. Ayni sartlar altinda yapilan
siibjektif ve objektif Olglimlerin  karsilastirilabilir, tartigilabilir olmasi ile
degerlendirme yapmak miimkiindiir; bununla birlikte kullanicilarin siibjektif
yorumlarinin  Olciilebilecegi  fiziksel cihazlar yoktur. Bu nedenle objektif
degerlendirme yapmanin en yaygin teknigi, kullanicilara basit sorularin soruldugu ve
yanitlarin aktarildigi psikolojik skala kullanilmasidir. Bu yontemde, kullanicilar giysi
hakkindaki  fikirlerini  skalayr  olusturan  belirli  terimlerle  degerlendirir,
degerlendirmelerinin sayisal karsilig1 isaretlenir ve bu degerlendirmelerin kumas
ozellikleriyle ne 6l¢iide iliskili oldugu veya olmadig1 incelenir (17. Ulusal Ergonomi

Kongresi: 805-806).

4.4. Giyim Tasariminda Ogeler ve ilkeler

Birgok iirtin de oldugu gibi, giysi tasariminda da 6geler ve ilkelere yer
verilmektedir. Giysinin gorselligi, islevselligi, biitiinligi vb. biitiin 6zellikleri,
tasarim Oge ve ilkeleri ile olusturulmaktadir.
4.4.1. Tasarim Ogeleri

Mitland Graves tarafindan yapilan arastirmalarda; tasarimda 6ge sayisi yedi
cesittir. Bu 6geler sunlardir: ¢izgi, yon, bigim, 6l¢ii, doku, deger ve renk.

a) Cizgi: Cizgi; tasarimlarda yer alan bir 6gedir. Cizgi i¢in belirli bir uzunluk
ve belirli bir genislik kabul etmek ve onu smirlamak miimkiin olmamaktadir.
Genisligi ve uzunlugu ne olursa olsun eger bir sey ¢izgi etkisi yapiyor, ¢izgisel bir

ozellik gosterebiliyorsa; o tasarim i¢inde bir ¢izginin mevcut oldugu belirtilebilir.
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Cizgilerin gosterdikleri bicimsel farklar dolayisiyla, etkileri birbirinden
farklidir. Cizginin diiz bir dogru parcasi bigimindeki hali ile tamamen egri hali iki ug
olarak kabul edilirse, bunlar arasinda birinden digerine ge¢is mahiyetinde pek ¢ok
kademede ¢izgi kabul etmek miimkiindiir.

Cizgi bigimlerinin her biri aslinda birbirinden farkli olmakla beraber,
bunlardan bi¢im bakimindan birbirine benzer olanlarin uyusmasi kolaydir. Buna
karsilik birbirinden bi¢im bakimindan farkli olanlar ise birbirleriyle uyusmazlar. Bu
nedenle, bir tasarimda ¢izgilerin etkilerinde uygunluk arandigi takdirde yakin
bicimde olanlar, zitlik arandiginda uzak big¢imde olanlar kullanilmalidir. (Glingér,

2005: 38).

Sekil 5-1: Cizgi Cesitleri
Kaynak:http://www.gorselsanatlar.org/gorsel-sanatlar-sozlugu/cizgi-nedir-cizgi-cesitleri-
nelerdir/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Ayni ya da degisik kalinlikta ¢izgiler kullanilarak bir yilizeyi kirik, dalgal,

hatta bombeli hale getirme olasilig1 vardir.
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Sekil 5-2: Cizgi ile Olusturulan Yiizeyler
Kaynak: http://www.gorselsanatlar.org/gorsel-sanatlar-sozlugu/cizgi-nedir-cizgi-cesitleri-
nelerdir/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

b) Yon: Gerek cizgiler, gerekse iki ya da ii¢ boyutlu cisimler konumlar ile
bir takim yonler gosterirler. Bu yonlerden birbirine paralel olanlarla zit durumda
olanlarin meydana getirdikleri etkiler birbirinden farklidir. Yonlerin yatay ve diisey

konumlari arasinda bir¢ok ara konum vardir.

— ]

Sekil 5-3: Cizgide Yonler
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 28/05/2014

Ayrica yon uygunlugu; uyum ve biitiinlesme saglarken, yon zitligi canlilik
getirir. Daha canli, daha ilging etkiler olusur (Giingor, 2005: 52).

¢) Bicim: Bir tasarimda rol oynayan en onemli 6gelerden biri de bigimdir.
Tasarim maddelesirken g¢evre c¢izgileri belirlenir ve kabugu olusturulur. Hem iki
boyutlu hem ii¢ boyutlu cisimler i¢in durum aynidir. Boylece sekiller ve bigimler

olusur.
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Bi¢im, bir seklin degisik yonlerden ya da degisik durumlardaki goriiniimleridir. Bir
seklin tiirleri de o seklin ayr birer bigimidir (Glingor, 2005: 53).

d) Olcii: Bigimler farkl1 bityiikliikte olarak kullanildiginda farkl etkiler elde
edildiginden; 6l¢ii bir tasarim unsuru olarak énemli bir rol oynar.

Bigimleri ayn1 olan hacim ve kitleler eger biiytikliikleri de ayn1 ya da yakin
iseler, birbirleriyle kolayca uyusurlar. Bigimleri farkli bile olsa yakin biyiikliikteki
hacim ve kitleler 6l¢li bakimindan birbirini dengelerler (Glingor, 2005: 56).

e) Aralik: Bigimler, mekanlar ve kitleler hi¢bir zaman daima yan yana ve hep
aynit araliklarla tertiplenmezler. Ciinkii herhangi bir gereksinme dolayisiyla
bazilarinin yakin, bazilarinin ise biraz daha uzakta bulunmasi gerekebilir. Yan yana
ve araliksiz olarak tertiplenmeler ya da hep aymi miktardaki araliklar, sikinti
olustururlar. Bu sikintiyr gidermek ig¢in tertiplenen bi¢im, mekan ya da kitleler
arasinda farkli biiytikliikte araliklar kullanmak yoluna gidilir.

Birbirinin ayni olan ya da yakin degerlerdeki araliklar uygunluk gosterirler.

Buna karsilik ¢ok farkli araliklar zitlik dogururlar (Gilingdr, 2005: 60).

kopuk

yakin

Sekil 5-4: Aralik Tiirleri
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

f) Doku: Her cisim bir maddeye sahip olduguna ve her maddeye
dokunuldugunda elde bir piiriizlik duygusu hissedilirse; her cismin bir dokusu
vardir.

Tekstilde doku: Yiin, ip, hasir ve dal orgiileriyle degisik tekniklerle sarma,
orme ve dokuma islemleri yapilarak bir¢cok giyim ve kullanma esyalar1 yapilabilir.
Kullanilan malzeme ve teknige bagli olarak bunlarin dokular1 degisik sertlikte
olabilir. Ozellikle ev tekstilinde kullanis sekline gdre zaman zaman yumusak, zaman

zaman biraz pliriizli yilizeyleri olanlar tercih edilir (Giingor, 2005: 62-64).
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Sekil 5-5: Tekstil Dokusu Ornegi
Kaynak: http://gorselsanatlardeposu.blogspot.com.tr/search/label/Texture%20%2F % 20Doku,
Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 5-6: Dokuma Kumas Ornekleri
Kaynak: http://www.sektorden.com/katalog/430/parti-kumas-alimi-erdemirler.htm, Erisim
Tarihi: 18/ 04/ 2014

Doku ve resim: Yiizeyler iizerindeki lekeler, cizgiler, damarlar ve resimler
ve resimler gorsel olarak doku etkisi yaparlar. Halbuki el ile dokundugumuzda
bunlarin dokusal niteligi yoktur. Bunlar o ylizeylere yapisik, o yiizeylere ait olan
farkli renkteki bolgelerdir (Gilingor, 2005: 66).
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Dokunun Algilanmasi: Dokunun yiizeye el ile dokunup, yiizey iizerinde eli
gezdirerek algilanmasi dokunsal (haptik) algilama, gozle goriilerek algilanmasi
gorsel (optik) algilama olarak isimlendirilir. Dokunsal algilamada elin yiizey
iizerindeki piirlizli, az piriizlii ve piirlizsiiz kisimlardan gegerken olusan mini
titresimler dokunun algilanmasini saglar.

Ayrica yiizeydeki piliriizligiin seyrekligi, sikligi, algakligi, yiiksekligi; doku
yogunlugunun anlagilmasina ve dokunun sertlik grubunun belirlenmesine yardimci
olur.

Dokunun gorsel olarak algilanmasi i¢in 1518a gerek vardir. Aydinlatma tiiriine,
15181n gelis yoniine ve siddetine gore diisen golgelerin boyu, miktar1 ve degeri
degiseceginden; algilanan dokuda da goreli bir degisim s6z konusu olur. Bdylece
dokular daha abartili goriinebilecegi gibi, bir doku daha yumusak ya da daha sert

algilanabilir.

DOKU OLUSTURMA
Dokular; dogal dokular ve yapay dokular olmak tizere iki kisimda incelenir.
Dogal (ger¢ek) doku olusturma:
1) Malzemenin dogadan alindig1 gibi kullanilmasi,
2) Malzemenin islenmesi.
Yapay (gorsel) doku olusturma:
1) Golgeleme ve deger farklar1 (kursun kalem, boya ve tarama) ile,
2) Noktalama ile
3) Cizgilerle (yatay, diisey, egik, ¢ok yonlii) ,
4) Bicimlerle,
5) Fotograf ve baski teknikleri ile
6) Kirik ve dalgal1 yiizeylerle yapilan dokular.
Bunlar diizenli bir goriiniim vererek uygulanirsa buna diizenli yapay dokular;
doku yogunluklar1 farkli ise yani doku olusturan bu 6geler diizensiz bir bigcimde
goriis alanina dagilmis olursa bunlara da diizensiz yapay dokular ad1 verilir (Glingor,

2005: 66-67).

67



Sekil 5-7: Dogal Doku Ornekleri
Kaynak: http://gorselsanatlardeposu.blogspot.com.tr/2011/10/doku-teksture.html , Erisim
Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Sekil 5-8: DgalDoku Ornegi
Kaynak: http://gorselsanatlardeposu.blogspot.com.tr/2011/10/doku-teksture.html, Erisim
Tarihi: 18/ 04/ 2014

Doku — Renk fliskisi: Her cismin bir dokusu oldugu gibi, ayn1 zamanda
kendine has bir de rengi vardir. Dokusuz bir yiizeyin rengi ise, sanki iizerine
yapismis bir zar gibi goriiniir. Yumusak dokulu bir yilizey ayni zamanda bir de
parlaksa, 15181n yansimalar1 ve parlamalar1 yiiziinden, bu yiizeyin rengi oldugundan
biraz daha acik algilanir. Sert dokulu bir yiizeyde durum tersinedir. Isigin
olusturdugu golgeli noktalar, rengin daha koyu algilanmasini1 saglar. Beyaz renk ya
da renklerin ¢ok acik tonlari, dokunun en iyi en has bigimde algilanmasini saglar.
Ciinkii beyaz ya da acik tonlu bir ylizeydeki dokunun biitiin ayrintilari, yari
golgelerle daha iyi ortaya g¢ikar. Dokulu yiizeyler, renkleri daha canli gosterirler.
Aynmi sekilde; doku ile rengin uyusmamasi halinde doku; rengin goriinimiini
olumsuz yonde etkiler.

Dokunun nasil uzaklik, yakinlik etkisi varsa; renklerin de yakinlik uzaklik
etkisi vardir. Sicak renkler daha yakinda, soguk renkler daha uzakta goriiniirler.

Dokularin ruhsal etkileri:

Yumusak dokulu cisimler, insanda sakinlik ve rahathik duygular
olusturmaktadir. Buna karsilik, sert dokulu cisimler dinamik duygular uyandirir. Sert
dokular insan1 uyanik tutar, azim ve iradesini destekler, insana heyecan verir
(Giingor, 2005: 73).

g) Renk: Bir cismin yiizeyin rengi, onun iizerinde bulunan renkli bir zardan
kaynaklanmaz. Daha agim bir ifadeyle; higbir cismin kendi biinyesi i¢ine girmis bir
rengi yoktur. Cisimler iizerlerine gelen 15181 kismen emer, kismen siizer, kirar ve

yansitirlar.
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Bu esnada cismin yiizeyindeki elektronlar, {izerlerine gelen 151k ile etkilesip,
bu 15181 151n1mlarini, diger 1smimlar arasindan ayirip yansitirlar. Iste ortaya ¢ikan bu
1sinim demeti, dalga boyuna gore bir renk tiirii olarak algilanir.

Bu yiizden, bir cismin giines 15181 altindaki rengi ile baska bir 151nim demetinden
olusan degisik 151k kaynaklar1 altindaki rengi birbirinden farklidir. Buradan
anlagilacagi gibi, karanlikta hi¢bir rengin algilanmasi s6z konusu degildir.

Cisimler, iizerlerine gelen isinlarin bir kismuni emer, diger bir kismini
yansitirlar. Beyaz cisimler, en ¢ok 1s1k yansitirlar. Siyah olanlar ise; 1sinlarin biiyiik
bir kismini yutarlar.

Isigin Prizmada Kirilmasi

YAZ ISIGIN PRIZMADAN GEGIS!

Bayaz l5ik ey

Maor

Itk Prizmasi

Prizmadan gegen beyaz 15:0in renklere aynimas:
Sekil 5-9: Isigin Kirilmas:
Kaynak:http://www.fenokulu.net/portal/Sayfa.php? Git=KonuKategorileri&Sayfa=KonularKon
uYazdir&KonulD=483, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Giines 15181, bir cam prizma ile kirilmaya tabi tutulursa; i¢cindeki renkli 1ginlar
ayrilirlar. Buna tayf denir. Bu sirada giines 1sigindaki ¢esitli dalga uzunlugunda
bulunan 1sinlarin; kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi ve mor sirasi ile kirildig1 goriiliir.

Bu renklerden turuncu; kirmizi ile sarinin karigmasi sonucunda meydana
gelir. Ayni sekilde; yesil, sar1 ile mavi rengin karigmasi ile olusurken; mor, mavi ile

kirmizinin karigmasiyla meydana gelir (Gilingor, 2005: 75).
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yesil turuncu

}

maor

Ara Renkler Nasil Olusur

Sekil 5-10: Ana ve Ara Renkler
Kaynak: http://www.cicicee.com/renkleri-taniyalim-1685, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Renkleri algillamada cevre etkisi: Renklerin algilanmasini ¢evre renkleri de
etkilemektedir. Renklerin ¢evreden etkilenmeleri ve yerine gore daha parlak ve acik,
yerine gore soluk ve soniik goriinmeleri renkli diizenlemeleri yaparken dikkate
alinmalidir. Aksi halde, istenilen renk etkisi bozulur.

Kumas icinde kullanilacak bir renk, kumas dokunuldugunda istenilmeyen bir
tarzda goriilebilir; daha soluk ya da daha koyu hissedilebilir.

Kirmizinin zitt1 yesil,
Sarinin zitti mor,

Mavinin zitt1 ise turuncudur (Giingdr, 2005: 78-79).
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4 e

Benzer Renkler

WS

Zit Renkler

Sekil 5-11: Benzer ve Zit Renkler
Kaynak: http://www.cicicee.com/renkleri-taniyalim-1685 , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Renk Psikolojisi: Renkler, insanlarda degisik etki yaparlar. Bunu bir baska
sekilde ifade etmek gerekirse, cesitli ruhsal hallerde bulunan insanlar baska bagka
renklerden hoslanirlar.

Birgok insanin, farkli renklerden hoslanmasi, farkli ruhsal halleri yiiziindendir.

Hangi rengin insanda hangi ruhsal etkiler dogurdugu az ¢ok bilinirse, cesitli
renkleri tercih eden insanlarin, hangi ruhsal halde bulundugunu da tahmin etmek
miimkiindiir.

Renk 1siktir. Bu nedenle, renkli 15181n etkisindeki canlilik, ruhsal etkiye ve
ruhsal algilamalara doniisiir.

Renkler; tahrik eder, sakinlestirir, depresyon yaratir, istah acar — istah
kapatirlar. Renkler, sicaklik, yakinlasma duygusu ya da sogukluk, ¢cekinme duygusu
yaratirlar. Bunlar; renklerin dinamigidir (Giingor, 2005: 81).
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Sicak Renkler Soquk Renkler

Sekil 5-12: Sicak ve Soguk Renkler

Kaynak: http://www.ozgurenerji.com/sakra_aura_Renkler.html, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

f) Deger: Renklerin farkliligi yani sira, her bir rengin degisik tonlarda

kullanilmas1 da tasarimda énemli rol oynar.

Herhangi bir renk degisik degerlerde (tonlarda) kullanilirsa, diizenlemede

canlilik olusur. Bu degisiklik bir ilgi ¢ekicilik dogurdugundan; renk etkisine tonlar

yardimi ile yeni bir olanak katilmis olur. Bundan dolayidir ki; deger (ton) , bir

tasarim 0gesi olarak kendine has 6nemli bir gérev goriir.

Deger sadece iki boyutlu degil, ayn1 zamanda {i¢ boyutlu diizenlemelerde de

ayn1 derece onemli rol oynar. Ayni renge sahip objelerden daha uzakta olani, daha

acik degerde goriliir (Glingor, 2005: 84).

4.4.2. Tasarim ilkeleri

1))

2)

3)

4)

5)

Tekrar: Tamamen ayn1 ya da bazi bakimlardan az farkli olan iki ya da
iic boyutlu 6gelerin, birden ¢ok sayida kullanilarak bir diizlemde yer
almalar halidir.

Ardisik Tekrar: iki ya da ¢ok sayida bigim veya cismin herhangi bir
degerinin ya da degerlerinin ardindan bir esasa, bir diizene bagli olarak
yinelenmesi ve bu yineleme sisteminin bozulmadan devam etmesi
halidir.

Uygunluk: Diizenlemede yer alan ogelerin tamamen ayni ya da
tamamen zit olmadan, uygunluk sinirlar1 iginde kalarak aralarinda
fazla farklilik olmadan kullanilmas1 halidir.

Zathk: Bir diizenlemede yer alan 6geler arasinda ya bir¢ok bakimdan
ya da tamamen uygun taraflarin bulunmamasi halidir. Eger bunlar
arasinda bir¢cok bakimdan uygunluk yoksa buna zitlik; hi¢bir bakimdan
uygunluk bulunmazsa, buna da aykirilik denir.

Koram: Koram; iki zit wuglar arasinda bir bag degisim

kademelendirmesine denir. Bu iki ucun arasindaki zitlik, sadece bir
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1) Tekrar

6)

7)

8)

0ge bakimindan olabilecegi gibi; birden ¢ok 68e bakimindan da
olabilir.

Egemenlik: Bir bi¢im, bi¢cim grubu ya da cismin digerlerinden daha
baskin olmasi, digerlerine dnem bakimindan ya da fiziksel ydnden
iistiinliik kurmasi halinde egemenlik denir.

Denge: Bigimler, bi¢cim gruplar1 ya da cisimler arasinda konum ya da
diger ogeler bakimindan, herhangi bir kismin agir basmamasi
kosuluyla, dengeli bir yerlesme saglanmasi haline denge denir.

Birlik: Parcalarin bir biitiinii olusturmak iizere uyum icinde bir araya
gelmelerine ve genislemeler esnasinda bu biitiinliiglin bozulmamasina

birlik denir.

Sekil 6-1: Tekrarli Desen Ornegi
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Bir 6genin aynen ya da cok yakin Ozellikte olarak birden fazla sayida

kullanilmasina tekrar denir.

Tekrarin 3 turd vardir:

Tam tekrar
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e Tekrar

e Degisken tekrar

a) Tam Tekrar

Sekil 6-2: Tam Tekrar

Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Cisim ya da bicimlerin 6l¢ii, bi¢im, renk, deger ve dokularinin tam anlamryla

ayni olmasi ve bunlarin esit aralikli ve ayni yonde kullanilmas: halinde tam tekrar

ilkesi uygulanmis olur. Aynen tekrarlanan siisleme motifleri, yan yana yapilan

benzer yapilar; tam tekrara 6rnek gosterilebilir (Glingor, 2005: 97-98).
b) Tekrar

A4 A4
V A4

A4 V

M 4 A0 4
Sekil 6-3:Tekrar

Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548 &title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Cisim ya da bigimlerin 6l¢ii, renk, deger ve dokularinin tam anlamiyla ayni
olmasi, buna karsilik aralikli ya da yonlerin degisik sekilde kullanilmasi haline tekrar
denir.

Tekrar, yalniz tek tek bicimler kullanilarak degil, bir araya gelen bigim
kiimeleriyle de meydana getirilebilir. Boylece daha grift motifler, siislemeler ile de
tekrar olusturulabilir.

¢) Degisken (Aralikh) Tekrar

Y?‘H}EY‘VK

Yy Xy

Sekil 6-4: Degisken Tekrar
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Birbirlerinin ayni olmakla birlikte, aralarinda kiigiik farklar olan bi¢im ya da
cisimlerin bir arada kullanilmas1 halinde ortaya ¢ikan tekrara degisken tekrar denir.

Bu tiirli tekrarda 6gelerin 6l¢ii, bigcim, renk, deger ya da dokularinda ufak
farklar bulunabilir.

2) Ardisik Tekrar: Birden fazla motif, bigim ya da cisim, belirli araliklarla
birbiri ardinca kullanildig: takdirde ardisik tekrar ortaya ¢ikar (Giingdr, 2005: 108).

3) Uygunluk: iki ya da iic boyutlu cisimler arasinda ortak veya yaklasik
taraflarin bulunmasina uygunluk denir. Cisimlerin ortak ya da yakin taraflari olmasi,
bunlarin  bagdasma olanagini artirir.  Cisimlerin = arasinda kolayca baglanti
kurulabilmesine zemin hazirladigindan; uygunluk, tasarim olusumunu kolaylagtirir.

Cisimler arasindaki uygunluk; onlarin bi¢imleri, olgiileri, renkleri, degerleri

ve dokularinin herhangi biri ya da bunlardan bircogu bakimindan olabilir. Ayrica
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cisimlerin yonleri ve bunlarin araliklariyla uygunluk meydana getirme olanagi vardir

(Glingor, 2005: 118).

il == O

Yon uygunluklan

Aralik uygunluklar

. -"E.-x'\h K,
P e,
| D - oS
¢im uygunlukiar Ton ve doku uygunluklarn

O =] O Jdo

Qlea, birim, yon ve aralik uyguniuklar)

Olco uygunluklar

Sekil 6-5: Deger, Olgii, Bicim ve Aralik Uygunlugu
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548 &title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

4) Zathk: Cisimler arasinda herhangi bir bakimdan ortak ya da yakin
nitelikler olmadig: takdirde, bunlar arasinda ilgi kurmak giiclesir. Her biri digerine
yabanci ve ilgisiz kalir. Boylece cisimler arasinda bir birlik kurulamayinca
uyusmazlik ve kargasalik hiikiim siirmeye baslar.

Zithik; bir taraftan daginiklik ve uyusmazlik getirirken, diger yandan da neden
bu uyusmaz cisimlerin bir arada bulunduklar1 hususunda insani diisiindiirmeye
baslar. Bicim, renk, doku, deger, 6l¢ii, yon, aralik ve benzeri bakimlardan birinin ya
da bir kacinin s6z konusu olabilecegi bu zitliklar; beklenmedik etkiler uyandirir.
Kisacas1 zitlik; bir tasarimda bir taraftan uyusmazlik dogururken, diger taraftan
tasarima canlilik verici bir gorev yapar (Gilingdr, 2005: 136).

5) Koram: iki zit ucu uygun kademelerle birbirine baglayan képriiye koram
denir. Iki uc arasinda uyum icinde gegis saglayan bu diizenleme yardimiyla anlamli
ve begenilmesi kolay bir dizi ortaya ¢ikar.

Iki sekilde incelemek miimkiindiir:
e Eksensel Koram
e Merkezsel Koram

Eksensel Koram: Eger koram meydana gelirken bicimler bir eksen iizerine

dizilirlerse ya da bu sirada aralarinda eksen meydana getirirlerse; bu tiir korama

eksensel koram denilir.
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Sekil 6-6: Eksensel Koram

Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Merkezsel Koram: Bir¢ok bicim ya da birka¢ koram meydana getirecek

sekilde birlestirildiklerinde, eger bir merkez noktasi belirtilebiliyorsa; bu bigimler

kendi aralarinda bir merkezsel koram meydana getirmis olurlar (Gilingér, 2005: 138-
140).

Sekil 6-7: Merkezsel Koram
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548 &title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

6) Egemenlik: Bir tasarimda kararli bir dengenin bulunmasi igin, bu tasarinin

degisik kisimlarmin gorsel algilamada olusturdugu kuvvetli ve zayif enerji bolgeleri

arasinda gegen miicadelenin bu bolgelerden birinin {istlinliigii ile sonuglanmasi

gerekir. Bu sirada diger bolgelere, diger bicimlere ya da diger gruplara karsi Uistiinlik

kurabilen bi¢im ya da kiime egemen sayailir.
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Renkli diizenlemelerde de durum aynidir. Bu tiirlii diizenlemelerde sicak ve
soguk renk gruplarindan herhangi birinin Ustiinliigii esas alinarak egemenlik
saglanmalidir. Eger sicak renkler egemen kabul edilirse, soguk renkler goriis alani

icinde sicak renklerden daha az bir yiizey kaplamalidir (Gilingdr, 2005: 142).

L
s

T

=
‘ij“
T

T
s

=

OO

o
o,

4

=77
TSP

Sekil 6-8: Tasarimda Egemenlik
Kaynak: http://www.tekstildershanesi.com.tr/?sec=haber &id=548&¢title=grafik--tasari-ilkeleri--
form-cagrisimlari-ve-kompozisyon, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

7) Denge: Bir diizenlemeye giren cisimlerin renkleri, degerleri, dokulari,
yonleri, araliklar1 ve Olgiileri birbirleriyle kiyaslama konusu olur. Ayni sekilde bir
diizenlemedeki fikirler ve cisimlerin 6nem dereceleri de bu kiyaslama konusu i¢ine
girer. Bazi cisimler, diizenlemelerde daha 6nemli bir sekilde ve agirlik merkezini
kendi tarafina ¢ekebilecek tarzda diizenlenebilir. Fakat diger taraftan, kalan cisimler
de agirlik merkezini kendi taraflarina ¢ekecek giicte olmali ve bunun sonucunda yine
agirlik merkezi alanin ortaya yakin bir yerinde kalabilmelidir.

Denge;

e Simetrik denge ve

e Asimetrik denge olmak iizere iki kisimda incelenir (Giingdr, 2005: 145).

8) Birlik: Degisik cisimlerin, mekanlarin ya da yapilarin bir araya gelerek
dengeli bir biitlin meydana getirmeleriyle birlik olusur. Birbirine zit olan pargalar
dahi, birlik meydana getirirlerken bir uyum ve diizen i¢inde olmalidirlar.

Birligin olusabilmesi i¢in, dnce dengenin olusmasi lazimdir (Giingor, 2005:

152).
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Op- Art Sanati ve Op- Art Sanatimin Giyside Kullamilmasi

Giyim tasarim 6ge ve ilkelerinin, giysi iizerindeki estetik olusumlan tek tek
incelenebilir. Op-Art sanati1, bu yonde incelemelere bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Ozellikle biiyiik beden bayanlarin, viicutlarinda kusurlu olarak algiladiklar:
bolgeleri giysi yardimi ile ortebilmeleri miimkiindiir ve bu durum biiylik bir 6nem
tasimaktadir. Cizgilerin olusturdugu g6z yanilmasi sonucu; kisiler daha zayif ve daha
uzun goriinebilmektedirler. Calismanin devaminda, Op-Art sanatinin giyimle olan
iligkisi incelenmistir.

Optik sanat, 2. Diinya Savasi sonrasinda Avrupa’da ge¢ resimsel soyutlama
akimina kars1 ortaya ¢ikan ve optik yanilsamaya dayali anlatim bigimidir. Akimin ilk
hareketleri, bazi sanat¢ilarin Dadaizm akiminin canlandirilmasini onlemek ve
informelin Gtesine gegmek adina ileri slirdiigli Onerilerle baslamistir. Optik sanat,
1965’te New York Modern Sanatlar Miizesinde diizenlenen “The Responsive Eye
(Yanitlayict Goz)” adli sergiyle izleyicinin karsisina ¢ikan, gorsel algida ikilige
olanak veren, soyut geometrik kompozisyonlari i¢ceren yapitlarla taninmustir.

Optik sanat Oncelikle gozde olusan etkiyle ilgilenmektedir. Gorsel
mekanizmay1 harekete gecirmeyi ve uyarmayir amaclamaktadir. Resimde {igiincii
boyut etkisi verebilmek i¢in renk ve c¢izgileri yan yana kullanarak optik etkiler elde
edilmektedir. Optik sanatta es zamanli ya da art arda gelen kontrastlardan, rengin
gittikce acilmasi veya koyulastirilmasindan yararlanilir. Renk ile ¢izgi, daire, kare
vb. geometrik Ogeler arasinda kurulan iligkilerle de betimleyici anlatima yer
verilmez. Ritmik olarak diizenlenen geometrik bigimlerle gozde hareket ve titresim
yaratilmaktadir. Optik sanatta gérme ve algida aldatmalar yaratmak igin bilimsel
yontemlere basvurulmaktadir.

Optik sanatcilarin biiyilk boliimii dogrudan ya da dolayli bi¢imde soyut

geometrik sanatindan yararlanmislardir (Giingor, 2005: 132).
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Sekil 7-3: Cizgi ve Bigcimden Olusan Goz Aldanmasi
Kaynak: http://renkdelisi.tr.gg/OP_ART.htm, Erisim Tarihi: 18/04/ 2014
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Sekil 7-4: Bigimlerden Olusan G6z Aldanmasi
Kaynak: http://renkdelisi.tr.gg/OP_ART.htm , Erisim Tarihi: 18/04/ 2014
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Op-Art Sanatimin Giyim Uzerindeki Etkisi

Sekil 7-5: Op Art Sanati Kullanilarak Giyimde Olusturulan Aldanmalar
Kaynak: http://themouthandtheknife.blogspot.com.tr/2010/10/op-art.html, Erisim Tarihi: 18/
04/ 2014
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Sekil 7-6: Op Art Sanatinin Giyime Uyarlanmasi
Kaynak: http://www.durubutik.com/2010/10/moda-1960li-yillardan-gunumuze-1-bolum.html,
Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Sekil 7-7: Géz Yamlmasi Olusturan Kiyafet Ornegi
Kaynak:http://www.zimbio.com/Celebs+Who've+Played+Video+Game+Characters/articles/P_0
fRipdNQr/Kylie+tMinogue+Street+Fighter+1994, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 7-8: Giyside Goz 7an11masp1
Kaynak: http://www.mycurvesandcurls.com/2013/03/simply-be-bold-black-white-and.html,
Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Sekil 7-9: Giyside G6z Yanilmasi-2
Kaynak: http://www.mycurvesandcurls.com/2013/03/simply-be-bold-black-white-and.html,

Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 7-10: Giyside G6z Yanilmasi-3

white-and.html,

Kaynak: http://www.mycurvesandcurls.com/2013/03/simply-be-bold-black-

Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Sekil 7-11: Giyside G6z Yanilmasi-4
Kaynak: http://www.mycurvesandcurls.com/2013/03/simply-be-bold-black-white-and.html,
Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 7-12: Giyside G6z Yanilmasi-5
Kaynak: http://www.mycurvesandcurls.com/2013/03/simply-be-bold-black-white-and.html,
Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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4.4.3. Tasarim Oge ve llkelerinin Giysideki Yeri

Sekil 8-1: Elbise-1
Kaynak: http://giyimmodasi.blogspot.com.tr/2011/01/2011-yaz-trendinde-cizgili-giysiler-
ve.html, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-1’de, tamamen ¢izgilerden olusan bir kadin elbisesi modeli
goriilmektedir. Cizgilerin araliklar1 6l¢li 6gesine uymakla beraber, enine ¢izgi ve
verev ¢izgiler halindedir. Cizgilerin bigimleri, farkli kalinliklardan olusmaktadir.
Ayni yonde ilerlemeyle birlikte tam tekrar ilkesi olugmaktadir.

Optik yanilsamalar g6z iinlinde bulunduruldugunda; algi sonucunda
olusabilecek estetik kaygilardan dolayr bu elbisenin biiyiikk gogiislii bir bayan
tarafindan giyilmesinin uygun olmadig1 gozlemlenmektedir. Ciinkii enine ¢izgilerden
olusan bicimler kisileri, olusan gz yanilmasindan dolayr daha kilolu gdstermektedir.
Yine; goz yanilmasindan olusan estetik durumlardan dolay1 ters iiggen viicut igin
onerilmesi dogru bir tercih degildir. Bu elbiseyi kullanabilecek en uygun beden

tiplerini; ticgen viicut tipine ve kum saati viicut tipine sahip kadin figiirii olabilir.
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Sekil 8-2: Elbise-2
Kaynak: http://giyimmodasi.blogspot.com.tr/2011/01/2011-yaz-trendinde-cizgili-giysiler-
ve.html, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-2°de, tasarimda ¢izgi ve yon Ogesi kullanilarak hazirlanan bir elbise
gozlemlenmektedir. Cizgilerin hepsinin bigim ve 0Ol¢li Ogesine uygun olarak esit
araliklarda oldugu goriilmektedir. Gozlemlenen ¢izgilerin ayn1 yonde ilerlemesiyle
birlikte tam tekrar ilkesi olusmaktadir. Cizgilerin bu sekilde degisik yonlerde
kullanilmasi, optik yanilsamaya sebep olmaktadir. Bu yanilsamalara dikkat
edildiginde viicut tipi kusurlarimi kapatacak formda giyinmek miimkiin olmaktadir.
Yukarida goriilen bu elbise modelinin; elma viicut tipi denilen endomorf kadin

bedeni i¢in uygun olmadig1 belirtilebilir.
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Sekil 8-3: Elbise-3
Kaynak: http://www.annecocuk.co/2013-ilkbahar-yaz-cizgili-elbise-modelleri/ , Erisim Tarihi:
18/ 04/ 2014

Sekil 8-3'te, tamamen cizgilerden olusan bir elbise tiirii gézlemlenmektedir.
Cizgiler; yon, bi¢cim ve 6l¢li 6gesine uyan bir dizayn i¢cinde bulunmaktadirlar. Robal1
olan bu elbise; list kisimda ayni yonde ve esit araliklarindan dolayr ayni bi¢gimde
olmakla birlikte; yine alt kisimda boyuna olusan ¢izgilerin ayni yon ve ayni bi¢imde
olduklar1 goriilmektedir. Etek ucu kisminda esit araliklarla olusan, enine ve ayni
yonde ¢izgiler gozlemlenmektedir.

Bu elbise, optik yanilsamalar sonucu cizgilerdeki yonlerin gozde farkli
algilanmasindan dolayi, liggen viicut tipi ve armut viicut tipi i¢in Onerilebilir. Fakat;

ters liggen viicut tipi ve elma viicut tipi i¢in uygun olmamaktadir.

90



#

lw‘ \
o
f
[

<
ey

/

'IS
[/
1110

' £ £ {
\An
//

S
Sekil 8-4: Elbise-4
Kaynak: http://www.annecocuk.co/2013-ilkbahar-yaz-cizgili-elbise-modelleri/ , Erisim Tarihi:
18/ 04/ 2014

Sekil 8-4’te, tasarim Ggelerinden ¢izgi, yon, bi¢im ve Ol¢li 6zelliklerinden
olusan bir elbise gdzlemlenmektedir.

Cizgiler, esit bigimlerden ve Olgiilii araliklardan olugmaktadir. Optik
yanilsamalar sonucu, c¢izgilerin yonlerine bakildiginda etek kisminda bir hareket
duygusu uyanmaktadir. G6z yanilgisi esnasinda olusabilecek estetik kaygilardan
dolay1 bu elbisenin; armut viicut tipi ve elma viicut tipi bayanlar i¢in uygun olmadigi

gozlemlenirken; kum saati viicut tipi i¢in giyilebilir 6zellikler tasidig: belirtilebilir.

Sekil 8-5: Elbise 5-6 ve 7
Kaynak: http://www.incilikupe.com/moda/yepyeni-trendler , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014
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Sekil 8-5’te, bir tasarim 6gesi olan bigimden ve agirlikli olarak ¢izgilerden
olusan kiyafetler goézlemlenmektedir. Cizgiler, esit bicimlerden ve Olcili
araliklardan olusmaktadir. Cizgiler; yon, bi¢cim ve oOl¢li 6gesine uyan bir dizayn
icinde bulunmaktadirlar. Gozlemlenen cizgilerin ayn1 yonde ilerlemesiyle birlikte
tam tekrar ilkesi olusmakta ve yine cizgilerden bazilarinin farkli yonde ilerlemesiyle
tekrar ilkesi olusmaktadir.

Sekilde verilen Elbise — 5’te, esit bigimlerden ve esit Olcililerden olusan
cizgiler goriilmektedir. Cizgiler; enine ve boyuna ¢izgi olarak yonlendirilmektedir.
Tam tekrar ilkesi, ¢izgilerin ayn1 yonde devam etmesiyle kanitlanabilmektedir. Goz
yanilmasi sonucu bel ve kalcada yer alan enine yoOniindeki cizgilerden dolayi;
dikdortgen viicut tipine, elma viicut tipi ne ve armut viicut tipine giydirilmemesi
gereken giysiler arasinda yer alabilir.

Sekilde verilen Elbise — 6’da, {ist ve alt beden olmak iizere iki par¢adan
olusan bir kiyafet goriilmektedir. Ust bedende cizgilerden olustugu gibi, ayrica
tekrarli bigimlerden olusan tasarimlar gézlemlenmektedir. Alt bedende ayni yonde ve
Olcide boyuna ¢izgiler goriilmektedir. Optik yanilsamalar sonucu goriintiide
olusabilecek estetik kaygilar sebebiyle bu kiyafetin; yalnizca iiggen viicut tipine,
armut viicut tipine ve kum saati viicut tipine giydirilmesi uygun olabilir.

Sekilde verilen Elbise — 7°de, tamamen ¢izgilerden olusan bir dis giyim tiirii
gozlemlenmektedir. Cizgilerin ayni yonde, esit bi¢cimlerden olugmasinin yani sira,
esit Olglli araliklardan olustugu goriilmektedir. Yine optik yanilsamalar sonucunda
gbzde olusabilecek estetik kaygilardan dolayi, boyuna ¢izgiler sebebiyle kisileri daha

uzun boylu ve daha zayif bir formda gosterebilmektedir.
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Sekil 8-6: Elbise-8
Kaynak: http://www.kadinindunyasi.net/cizgili-elbise-modasi/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-6'da, tasarim ogelerinden ¢izgi, renk ve yonden olusan bir elbise
goriilmektedir. Optik yanilsamalar sonucunda algilanan en belirgin durum; bir
tasarim ilkesi olan merkezsel koramin gézlemlenmesidir.

Pastel tonda bir zemin iizerine ¢izgiler ile olusturulan merkezsel koram
sonucunda, ¢izgilerin elbisenin bel kisminda yogunlastigi, yaka ve etek ucuna dogru
incelerek devam ettigi belirtilebilmektedir. Bu durumlardan dolay:1 elbisenin; kum

saati viicut tipi i¢in uygun bir giyim Onerisi oldugu sdylenebilir.
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Sekil 8-7: Elbise-9
Kaynak: http://www.kadinindunyasi.net/cizgili-elbise-modasi/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-7’de, tamamen ¢izgilerden olusan bir kadin elbisesi modeli
goriilmektedir. Cizgilerin arasindaki araliklar, 6l¢ii 6gesine uymakta ve esit mesafede
gozlemlenmektedir. Olusturulan ¢izgilerde, enine ¢izgi ve verev ¢izgiler
bulunmaktadir. Cizgilerin bigimleri, farkli farkli kalinliklardan olusmaktadir.
Gozlemlenen ¢izgilerin ayni yonde ilerlemesiyle birlikte tam tekrar ilkesi olugmakta
ve yine ¢izgilerden bazilariin farkli yonde ilerlemesiyle tekrar ilkesi olugsmaktadir.

Optik yanilsamalar g6z iinlinde bulunduruldugunda; algi sonucunda
olusabilecek estetik kaygilardan dolayr bu elbisenin biiylik gogiislii bir bayan
tarafindan giyilmesinin uygun olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Ciinkii enine
cizgilerden olusan bigimler kisileri, olusan gz yanilmasindan dolayr daha kilolu
gostermektedir.

Etek kisminda boyuna ¢izgilerin olusumu; optik yanilsamada kisileri daha
uzun ve daha zayif gostermektedir. Bu nedenle, armut viicut tipinde kisilerin asir
kilolu olan kalcalarim1 daha zayif ve daha derli toplu gosteren bir ozellige sahip
oldugundan, bu viicut tipi tarafindan giyilebilir. Yine bu elbisenin kum saati viicut
tipi i¢in uygun oldugu, cizgilerin yonlerinden dolay1 elma viicut tipi i¢in olmadig

belirtilebilir.
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Sekil 8-8: Elbise-10
Kaynak: http://www.kadinindunyasi.net/cizgili-elbise-modasi/, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-8’de, tamamen ¢izgilerden olusan bir kadin elbisesi modeli
goriilmektedir. Cizgilerin arasindaki araliklar, 6l¢ii 6gesine uymakta ve esit mesafede
gozlemlenmektedir. Olusturulan ¢izgilerde, boyuna yonde hareket goriiliir. Optik
yanilsamalar sonucu bu ¢izgiler, asagi dogru uzanan bir yon belirtmektedir.
Cizgilerin aym1 yonde ilerlemesi, tekrar ilkesinin bir sonucu olarak
belirtilebilmektedir.

Bu 6ge ve ilkelerin ifade edilmesi sonucunda incelenen elbisenin; ters liggen
viicut tipi, armut viicut tipi, elma viicut tipi ve kum saati viicut tipi i¢in uygun formda

bir kiyafet olabilecegi soylenebilir.
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Sekil 8-9: Elbise-11
Kaynak: http://images02.o0lx.com.ng/ui/8/05/90/1378159309_541920590_3-cute-dress-for-smart-
ladies-Clothing.jpg , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 8-9’da, bigim 0Ogesinden olusan bir elbise goriilmektedir. Denge
ilkesinin varlhigi; iki farkli bicimin birbirine yakin ve birbiriyle i¢ ice olarak
algilanmasina sebep olmaktadir. Birbirine zit iki rengin kullanilmasi, zemin-sekil
iligkisi olusturmaktadir. Ag¢iklanan biitiin bu 6zelliklerden dolay1 bu elbisenin; kum

saati viicut 6zelliklerine sahip kisiler tarafindan giyilmesi dogru olabilir.
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Sekil 8-10: Elbise-12
Kaynak: http://yenimoda.name.tr/cicek-desenli-elbise-modelleri-2014.html , Erisim Tarihi: 18/
04/ 2014
Sekil 8-10°da, desen varligindan olusan bi¢im ve renk 6gelerinden olusan bir

elbise goriilmektedir. Beyaz bir zemin {izerine yerlestirilen desenlerin farkliligs,
degisken tekrar ilkesini belirtmektedir. Bu elbiseyi, armut viicut tipine ve elma viicut
tipine uygun kisilerin giymesi dogru olmayabilir. Desenlerin bigimsel olarak biiyiik
ve orta biyiiklikte olmalari; kisilerin olduklarindan daha iri ve daha kilolu

gbziikmesine sebep olmaktadir.
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Sekil 8-11: Elbise-13-14-15-16 ve 17
Kaynak: http://yenimoda.name.tr/cicek-desenli-elbise-modelleri-2014.html, Erisim Tarihi: 18/
04/ 2014

Sekil 8-11°de, desen varligindan olusan bi¢im ve renk 6gelerinden olusan bir

elbise goriilmektedir. Elbiseler, cesitli renkteki zeminlerden ve farkli biiyiikliikteki
desenlerden olugmaktadir. Ayrica bu elbiselerin, modelleri itibariyle de cesitlilik
gosterdigi gozlemlenmektedir.

Sekilde verilen Elbise — 13 ve Elbise — 14°te, pastel tonda bir zemin {izerine
koyu renkte desenler uygulanan bir elbise goriilmektedir. Elbisenin belden dikisli ve
evaze bir etekten olustugu gozlemlenmektedir. Desenlerde degisken tekrar ilkesi
gozlemlenmektedir. Bu elbise, armut viicut tipine, liggen viicut tipine ve elma viicut
tipine sahip kisilerin tarafindan giyilmesi dogru olmayabilir. Ters {iggen viicut tipi ve
kum saati viicut tipi i¢in Onerilen bir elbise tiiriidiir.

Sekilde verilen Elbise — 15°te, soguk renkte bir zemin tiizerine sicak renkli ve
orta biylikliikteki desen figiirlerinin uygulandigi gozlemlenmektedir. Desenlerde
degisik tekrar ilkesi goriilmektedir. Icerdigi tonlamalardan dolayr deger Ogesinin
varligini da soyleyebilmek miimkiindiir. Straplez kesiminden dolay1 biiyiik gdgiislii
kadin viicutlarina, endomorfik bedene sahip kisilere ve elma tipi viicut formu olan
kisilere uygun bir elbise tiirli olmayabilir. Belden iki pargali olan bu kiyafetin tiim
yilizeyinde desen degisken olarak tekrar etmektedir. Hem model 6zelligi bakimindan,
hem desen ylizeyi bakimindan incelendiginde iiggen viicut tipine ve armut viicut
tipine de uygun bir elbise olmadig1 gozlemlenmektedir.

Sekilde verilen Elbise — 16 ve Elbise — 17°de, ayn1 model 6zelligine sahip iki
elbise modeli verilmektedir. Elbiselerde agik renk zemin {izerine, koyu renk
desenlerden olusan bir zemin-sekil iliskisi gozlemlenmektedir. Desenlerde degisken
tekrar ilkesi goriilmektedir. Olusabilecek estetik kaygilara ve modelin viicuda

uygunlugu durumu géz oniinde bulunduruldugunda; armut viicut tipinin, elma viicut
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tipinin ve {liggen viicut tipinin giymemesi gereken elbise tiirleri olarak Onerilebilir.
Kum saati viicut tipine ve ters iiggen viicut tipine uygun elbise modelleri oldugu da
gbzlemlenebilir.

4.4. Obez Giyiminde Malzeme Secimi

Insan viicudunun asin  Slgiide kilo almasi, obezite rahatsizligin
olusturmaktadir. Olusan obezite rahatsizligi ise; biiyiik beden kavramini ortaya
¢ikarmaktadir. Biiyiik beden kavraminda olan kisilerin viicut kitle indeksi (VKI) 30
ile 39. 9 arasinda hesaplanmaktadir. Biiyilk beden formlar, Sheldon
Siniflandirmasina gore; endomorf beden o6zelligi gosteren bir viicut tipidir.
Literatiirde gecen diger viicut tipleri ve sekilleri kisilerin bdolgesel kilo alimlar
sonucunda olugmaktadir. Ornegin; bir tanesi armut viicut tipi, digeri elma viicut tipi
sismanliginda iki insan ele alindiginda bu kisilerin ayni kiloda ancak farkli beden
tiplerinde olmalar1 miimkiin bir durumdur. Bu sonucun olusmasindaki sebep ise;
bolgesel yaglanma sonucu kisilerde olusan bireysel farkliliklardir.

Giyim tasarim ve se¢iminde normal kiloya sahip insan 6zellikleri géz 6niinde
bulundurulurken; biiyiik beden viicuda sahip kisilerin de ihtiya¢ ve beklentilerinin de
gdz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Cilinkii biiyiik beden wviicut; belirli
ozelliklere ve farkliliklara sahip bir viicuttur. Bu kisilerin viicudunda hem normal
bedenlere gore, hem de biiyiik bedenlere gore cesitli farkliliklarin gézlemlenmesi
miimkiindiir.

Bu aragtirmanin diger konular1 arasinda; anatomi, ergonomi ve antropometri
arasindaki iligskinin incelenmesinin sebebi de tiim bu agiklananlara ¢6ziim bulmaktir.

Diger tiim bedenlerin giysi tasariminda; tasarim ilke-6gelerine ve ergonomik
konforlara dikkat edilmesi gerektigi tartisilmaz bir gercektir. Ancak biitiin bu
durumlara biiyiik beden giysi tasarimi yapilirken daha 6zenli bir sekilde dikkat etmek
gerekmektedir.

Biiylik beden giysiler tasarlanirken; kisilerin benlik algilart sonucu beklenti
ve ihtiyaglarin1 psikolojik agidan karsilayan giysiler ile birlikte, ayni zamanda
fiziksel konfor saglayan 6zelliklerin de gbz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Biiylik beden viicuda sahip kisilerin terleme oranlari; normal ve saglikli bir
bedene oranla daha yiiksektir. Bunun sebebi; obezite rahatsizliginin bir sonucudur.
Ayrica gilinliik yasam i¢inde hareket etmesi normal bir durum olan insan bedenin
terleme fonksiyonuna sahip olmasi da, insan viicudunun kaginilmaz bir 6zelligidir.

Iste biiyiik bedene sahip bu kisilerde bu durum daha sik ve daha kisa siirede
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gerceklesir. Biiylik beden kiyafetler tasarlanirken; teri emen ve hava gegirgenligi
saglayan kumaslarin kullanilmasi gerekir. Bireyin giin icerisinde oturma, egilme,
dirseklerini ve dizlerini bilkme gibi hareketleri yaparken; giysinin rahatlik saglamasi
oldukca Onemlidir. Fiziksel konforun saglanabilmesi i¢in ¢ogunlukla likrali
kumaslarin kullanilmas1 gerekir. Ama kumaglardaki bu likra orani ¢ok fazla
olmamalidir. Termal konforun saglanabilmesi i¢in viicudun 1s1 ve nem oranini
dengeleyen; pamuklu kumaslarin kullanilmasi daha dogru olmaktadir. Yiin, ham
ipek, kauguk ve polyamid gibi liflerinde alerjik reaksiyon verdigi bilinmektedir. Bu
tir Ozellige sahip kumaslar, terleme sonucu viicutta kasinti vb. rahatsizliklara yol
acabilmektedir.

Biiyiik beden giysi tasarimi yapilirken; viicut hareketini sinirlamayan, viicutta

duyusal bakimindan higbir rahatsizlik olusturmayan malzemeler kullanilmalidir.
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5. OBEZ KADINLARDA VUCUT YAPISINA UYGUN GIYIM

Bu bolime kadar literatiirde yer alan viicut tipleri ve bolgesel yaglanmalar
sonucu yeniden form alabilecek viicut sekilleri incelenmistir. Biitlin bu viicut
tiplerinin formlar1, psikolojik beden algilari, viicut ve giysi konforu, giysi
ergonomisi, giyim tasarim 6ge ve ilkeleri konular1 agiklanmigtir.

Kisilerin bireysel farkliliklari, giyim se¢iminde ve giyim tasariminda dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir noktadir.

Farkli viicut tiplerinde kiyafet secimleri yapilirken, viicut 6zelliklerinin goz
ontlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Viicut formuna uygun yapida ve renkte, optik
yanilsamalar sonucunda algida olusabilecek estetik kaygilar diisiiniilerek giysi se¢imi
yapilmasi gerekmektedir.

Bu arastirma igin yapilan anket ¢alismasi sonucunda; 50 biiyiik beden kadin
arasindan ¢ogunlukta olan kadinlarin; genellikle giysilerinde fiziksel rahatlik/fiziksel
konfor aramakta olduklar1 tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada; 50 biiylik beden
kadindan 17’sinin elma viicut tipi Ozelliklerine, 18’inin ise armut viicut tipi
ozelliklerine sahip olduklar1 belirlenmektedir. Elde edilen veriler sonucu 50 biiyiik
beden kadinin 50’sinin de obez hastasi oldugu VKI (Viicut Kitle Indeksi) yontemiyle
hesaplanarak tespit edilmistir. Sekil-9’da bolgesel kilo alma sonucu olusan kadin

viicut tipleri 6rnegi verilmektedir.

VUCUT TiPl OLCULERI

i WWN

34 3% 38 40 46 48

Sekil 9-1: Kadin Viicudunda Bdlgesel Yaglanma Sonucu Beden Formlari
Kaynak: www.bayan.info/vucut-yapisina-gore-kiyafet-secimi.html, Erisim Tarihi: 27/05/2014
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Giyim tasariminda 6ge ve ilkelere, daha oOnce aciklanan kisimlarda yer
verilmistir. Bu ilkeler, normal viicut tipine sahip kadin giysilerinde gecerli olmasi
gerektigi gibi, biiyiik beden kadin giysilerinde de yer almak durumundadir.
Calismanin bu kisminda, biiyiik beden kadinlarda viicut yapisina uygun giyim

Onerileri ve yapilan yanlis secimler sekiller ile agiklanarak incelenmektedir.

A1 D=

Sekil 9-2: Cizgilerin Giysilerde Olusturduklar1 Optik Yanilsamalar
Kaynak: http://recine-s.blogspot.com.tr/2012/02/gelinlik-secmeye-dogru.html, Erisim Tarihi: 18/
042014
Sekil 9-2’de, ¢izgilerin giysilerde olusturduklari optik yanilsamalar

gozlemlenmektedir. Kendi viicut yapilarint dogru tanimlayabilen biiyiikk beden
kadinlar, giyimlerinde bu 6zelliklere dikkat edebildigi takdirde, olusan yanilsamalar
sonucu viicut formlarini farkli gésterebilme ozelligine sahip olmaktadir. Ornegin;
endomorf bir viicuda sahip kadin figilirliniin enine c¢izgili giymesi estetik kaygilar
acisindan olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir. Fakat boyuna c¢izgili kiyafet
tercih ederlerse, kilolu olan bolgeler gorsel yanilsamalar sonucunda daha ince ve
daha derli toplu goriinebilmektedir. Yine boy bakimindan uzun goriinmek isteyen

kadinlarin, giysilerde boyuna ¢izgili formlar tercih etmesi gerekmektedir.
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Sekil 9-3: Biiyik Beden Kiyafet-1
Kaynak: http://blog.dolabimiseviyorum.com/2013/04/16/218/ , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-3'te, bir biiyiik beden kadin figiirii ve secilen kiyafet tiirii
goriilmektedir. Bu kisma kadar agiklanan tiim 6geler, ilkeler ve gorsel durumlar goz
ontine alindiginda; yanlis bir se¢cim oldugu rahatca ifade edilebilmektedir. Kalgalar
ve gogiisleri normal formdan biiyilk olan bir figilire, enine ¢izgili bir kiyafet
giydirmek dogru bir se¢im olmayabilir. Bu durum, zaten biiyilk olan beden
bolgelerinin, oldugundan daha biyiik goziikmesine sebep olmakta ve optik

yanilsamalar sonucunda estetik agidan kaygilar olusturmaktadir.
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Sekil 9-4: Biiyiik Beden Kiyafet-2
Kaynak: http://blog.dolabimiseviyorum.com/2013/04/16/218/ , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-4’de, yine biiylik beden bir kadin figiiriine enine ¢izgilerden olusan
bir elbise se¢ildigi goriilmektedir. Bu kisma kadar agikladigimiz tiim ogeler, ilkeler
ve gorsel durumlar goz Oniine alindiginda; yanlis bir se¢cim oldugu rahatca ifade
edilebilmektedir. Kalcalar1 ve gogiisleri normal formdan biiylik olan bir figiire, enine
cizgili bir kiyafet giydirmek dogru bir se¢cim olmayabilir.

Viicut tipleri ve sekilleri, bu arastirmanin daha Onceki boliimlerinde
incelenmistir. Bu kiyafet; armut viicut tipine, elma viicut tipine ve {iggen viicut tipine
uygun olmamaktadir. Kisilerin bel, kalga ve bacak kisimlarini oldugundan daha iri ve

daha kilolu gostermek ile kalmayip; dikkati de o noktalara ¢ekmektedir.
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Sekil 9-5: Biiyiilk Beden Kiyafet-3
Kaynak: http://blog.dolabimiseviyorum.com/2013/04/16/218/ , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-5'te, c¢izgilerden ve zit renklerden olusan bir ceket Ornegi
goriilmektedir. Enine c¢izgilerin sebep oldugu optik yanilsamalar sonucunda
olusabilecek estetik kaygilar goz Onilinde bulundurularak biiyliik beden kadinlarin
giymemesi gereken kiyafetler arasinda yer almaktadir. Ozellikle elma viicut tipine
sahip kadinlarin kaginmasi gereken bir kiyafet 6zelligi tasimaktadir. Bu ceket; licgen
viicuda sahip biiyiik beden kadinlar tarafindan giyilebilir. Ciinkii iicgen viicut
formuna sahip olan kadinlarin omuz kisimlari, kalca kisimlarina oranla daha dardir.
Aradaki bu gorsel farki kapatabilmek i¢in; iist bedeni oldugundan daha iri géstermek
dogru olmak ile birlikte; alt bedende diiz ve tek renkte bir kombinle tamamlamak
dogru bir secim olmaktadir. Bu ceketin; {ist bedeni alt bedenine gére daha zayif bir

forma sahip biiylik beden kadinlar tarafindan giyilmesi uygun olabilir.
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* Sekil 9-6: Biiyiik Beden Kiyafet-4
Kaynak: http://blog.dolabimiseviyorum.com/2013/04/16/218/ , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-6'da, enine ¢izgili bir kiyafetin, biliyiikk beden forma sahip bir kadin
figlirtine giydirilmis oldugu goriilmektedir. Kadin figiirinde elma tipi sigsmanlik
belirgin bir sekilde gozlemlenmektedir. Bu viicut tipi i¢in daha dogru oldugu
distintilerek iki parcali kiyafetler Onerilmektedir. Ancak enine ¢izgili kiyafetler
yerine, boyuna ¢izgili kiyafetlerin daha dogru bir se¢im olacagi; ilkeler ve 6geler
acisindan desteklenerek daha onceki boliimlerde de agiklanmistir. Resimdeki kadin
figlirline giydirilmis olan enine ¢izgili tisort, yanlis bir se¢im olmaktadir.

Biiylik beden 06zelligine sahip kadinlar; tercihen ¢izgili kiyafet giymeyi

istiyorlar ise; boyuna ¢izgili olan kiyafetleri tercih etmeleri daha dogru olmaktadir.

106



o

L
l\\\,- ‘s

(

[0
[

=
— 4

]

) Sekil 9-7: Biiyilk Beden Kiyafet-5
Kaynak: http://blog.dolabimiseviyorum.com/2013/04/16/218/ , Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-7°de, c¢izgili c¢orap ve tayt Ornekleri gosterilmektedir. Optik
yanilsamalar sonucu olusabilecek estetik kaygilar agisindan, biiylik beden kadinlarda
bacak yapist kalin olan viicut tipleri tarafindan giyilmemesi gereken bir tiir de; enine
cizgili ¢orap ve taytlardir. Bu durum; bacaklar1 oldugundan daha kalin gostermek ile
kalmayip, odak noktasi haline gelmelerine sebep olmaktadir. Ayrica bu viicut
formuna sahip kadinlarin daha kisa boylu goziikmesine yol agmaktadir. Yine biiytlik

desenli coraplarin giyilmesi ile de ayn1 etkilerin gézlemlenmektedir.
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Sekil 9-8: Biiyilk Beden Kiyafet-6
Kaynak: http://www.stylekadin.com/style-kadin/kilolu-olan-kadinlar-icin-kiyafet-stil-
onerileri.html/attachment/buyuk-beden-stil-onerileri-2014, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-8°de, biiylik beden kadin figiirii iizerine giydirilmis olan straplez bir
elbise goriilmektedir. Kadin figiirinde elma tipi sismanlik ve biiyiik gogiisler
gozlemlenmektedir. Olusacak olan estetik kaygilardan dolay1; biiylik gogiisli

kadinlarin straplez kesimler yerine askili modeller tercih etmeleri daha dogru olabilir.
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Sekil 9-9: Biiyilk Beden Kiyafet-7
Kaynak: http://www.stylekadin.com/style-kadin/kilolu-olan-kadinlar-icin-kiyafet-stil-
onerileri.html/attachment/buyuk-beden-stil-onerileri-2014, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-9°da, biiyiik beden kadin figiirii lizerine, ¢izgiler ve yonlerden olusan
bir etek giydirildigi goriilmektedir. Optik yanilsamalar sonucu bu etek, boyu
oldugundan uzun gostermektedir. Kadin biitiin halinde bakildiginda dikkati ilk
cekenin, etek oldugu gozlemlenmektedir. Viicut tipleri ve viicut sekillerinin formlari
g6z oniinde bulunduruldugunda; armut viicut tipi, elma viicut tipi ve liggen viicut
tipine sahip biiylik beden kadinlar i¢in uygun bir kiyafet olmadigi belirtilebilir. Kum
saati viicut tipine ve ters iiggen viicut tipine sahip biiylik beden kadinlar tarafindan

giyildiginde viicutta dogru orant1 saglanmis olur.
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Sekil 9-10: Biiyiik Beden Kiyafet-8
Kaynak: http://www.stylekadin.com/style-kadin/kilolu-olan-kadinlar-icin-kiyafet-stil-
onerileri.html/attachment/buyuk-beden-stil-onerileri-2014, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-10°da, biiyiik beden 6zelliklerine sahip bir kadin figiiriine giydirilmis
bir mayo goriilmektedir. Bu kiyafet; biiyiik gogiislii ve kilolu kadinlar i¢in uygun bir
se¢im olmayabilir. Kirmiz1 renk {izerine yerlestirilmis olan beyaz ve biiyiik puantiye
desenleri, odak noktasi olarak gozlemlenmekte ve bu viicut formuna sahip biiyiik
beden kadin figiiriinii, normalde oldugundan daha kilolu gostermektedir. Burada

yerlestirilen puantiye desenlerinin daha kiigiik olmasi gerekmektedir.
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Sekil 9-11: Biiyiik Beden Kiyafet-9
Kaynak: http://www.prensesce.com/buyuk-beden-elbise-modelleri/yesil-renkli-saten-buyuk-

beden-abiye-modeli, Erisim tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-11°de, biiylik beden kadin figiirii lizerine giydirilen ve belirli model
ozelliklerine sahip olan saten bir elbise goriilmektedir. Saten, viicudun biitiin
kusurlarinin kolaylikla goziikebilecegi bir kumas tiiriidiir. Dokusu ve dokiimii ile
saten kumas, viicut kusurlarin1 6rtmek isteyen bir biiyiik beden kadin i¢in dogru bir
tercih olmayabilir. Incelenmekte olan bu elbise; viicut sekilleri gdz &niinde
bulunduruldugunda; iiggen viicut tipindeki, armut viicut tipindeki ve elma viicut

tipindeki biiyiik beden kadinlara 6nerilmeyen bir giysidir.
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Sekil 9-12: Biiyiikk Beden Kiyafet-10
Kaynak: http://www.modatrendi.net/2013-buyuk-beden-abiye-modelleri.htm1/2013-buyuk-
beden-elbise-modeli, Erisim Tarihi: 18/ 04/ 2014

Sekil 9-12°de, biiyiik beden kadin figiirii lizerine giydirilmis abiye bir kiyafet
goriilmektedir. Viicut ozellikleri dikkate alindiginda, modelin biiylik beden kadin
figlirlerine uygun olmadig1 gozlemlenmektedir. Modeldeki straplez kesim, belde
olusturulan enine pililer ve kabarik etek bi¢imi; biiyilk beden kadinlarin oldugundan

daha fazla kilolu goziikmelerine sebep olabilmektedir.

5.1.1. Tiirkiye’de Biiyiik Beden Tasarim Ureten Markalar

Gilin gectikge artan obezite sonucu, her gegen gilin daha fazla kisinin biiylik
beden viicuda sahip bir duruma gelmis olmasi hazir giyim firmalarini ve tasarimcilari
da, bu tarzda giysiler liretmeye ve sunmaya yonlendirmistir. Diinya iizerinde pek ¢ok
iilkede oldugu gibi lilkemizde de biiyiik beden tasarim {ireten firmalar bulunmaktadir.
Bu calismanin gidisatina yon vermesi hedeflenerek bazi firmalarin misyonlari,

vizyonlar1 ve koleksiyonlar1 hakkinda arastirmalar yapilmstir:
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PASSO Plus Biiyiik Beden Magazasi:

Firma; biiyiik beden bayanlar i¢in tasarim ve iiretim sirketi olarak 2003
yilindan beri Istanbul’da faaliyettedir. PASSO plus markasiyla faaliyet gosteren
firma gen¢ biiyilk beden bayanlara butik tarzda hazirladigi koleksiyonlar
sunmaktadir.

PASSO koleksiyonlar1 ipek, deri, kagmir ve yiinli kumaslar gibi cevreye karsi
duyarli materyaller ve yiiksek is¢ilik kalitesiyle hazirlanir.

Calismalarinda kaliteyi ve miisteri mutlulugunu 6n planda tutan firma
stirdiiriilebilir ve dogaya karsi duyarli, uzun Omiirlii materyaller kullanarak
koleksiyonlarint olusturur (Alpcantekstil, 2014).

Firmanin koleksiyonundan 6rnek pargalar:

Fotograf 1-1: Passo Plus Kiyafet-1
Kaynak: http://www.alpcantekstil.com/2012-13-sonbahar-kis-buyuk-beden-koleksiyonu/, Erisim
Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-2: Passo Plus Kiyafet-2
Kaynak: http://www.alpcantekstil.com/2012-13-sonbahar-kis-buyuk-beden-koleksiyonu/, Erisim
Tarihi: 18/4/2014

THINK+ Biiyiik Beden Magazas:

Think+ sadece biiyiik beden tasarimi konusunda uzmanlasmis uluslararasi bir
tasarim kadrosuna sahiptir. Tiirk, Italyan ve Fransiz moda tasarimcilarindan olusan
bu ekip, sezonun trendlerini fit kalip ve beden uyarlama esaslar ile birlestirerek,
kliselesmis biiyiik beden modasinin tamamen disinda son moda modeller iiretir.

Think+ tasarim ekibi yurt i¢i ve dis1 tim calismalarinda tek bir inanig
ekseninde hareket eder: Biiyiik beden bir kadinin kendini saklamasina gerek yoktur;
o da diger tiim bayanlar gibi renkli, canli ve son moda giyinebilir.

Tasarimlar iiretime gegcmeden dnce pek ¢ok dlgii, kalite ve kullanim testinden
geger. Think+, diinyanin tiim iinli yeni nesil moda markalar1 gibi bir sezonda
birbirini tamamlayan pek ¢ok koleksiyon g¢ikarma anlayisi ile g¢alisir (Thinkplus,
2014).
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Firmaya ait tasarim ornegi:

Fotograf 1-3: Think Plus Kiyafet
Kaynak: www.thinkplus.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014

NELLY Biiyiik Beden Tasarim Markasi:
Nelly firmasinda; “‘Sikligim Rahatligimdandir’® sloganiyla yola ¢ikilmistir.
Firma, biiyiik beden kadinlarin 'gardirobumda olmali' dedigi tiim firiinleri; en iyi

kumas, kalip ve en uygun fiyatlarla halen tiretmeye devam etmektedir (Nelly, 2014).
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Firmanin koleksiyonundan bazi érnek modeller:

Fotograf 1-4: Nelly Biiyiik Beden Kiyafet-1
Kaynak: www.nelly.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014

Fotograf 1-5: Nelly Biiyiik Beden Kiyafet-2
Kaynak: www.nelly.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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KOTON Plus Biiyiik Beden Tasarim Markasi:

Koton markasi, 1988 yilinda Istanbul'da acilan 25 metrekarelik ilk magaza ile
kurulmustur. 1996 yilinda Koton'un yurtdisindaki ilk satis noktast Almanya Miinih'te
acilmistir. Firmanin tasarim 2001 yilinda kadrosu biiyiimiis, liriin ¢esitliligi artmistir.
2011'de ise, Diinyaca {iinli model Alessandra Ambrossio ile ilk Swimwear
koleksiyonu tanitildi. Yine ayni tarihte, ilk kez Kids ve Biiyiik Beden Koleksiyonlar
iiretildi (Koton, 2014).

Firmanin koleksiyon modellerinden bazi1 6rnekler:

Fotograf 1-6 : Koton Biiyiik Beden Kiyafet-1
Erisim: www.koton.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-7: Koton Biiyiilk Beden Kiyafet-2
Kaynak: www.koton.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014

Fotograf 1-8: Koton Biiyiik Beden Kiyafet-3
Kaynak: www.koton.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014

Moda Tasarimcisi Hiiseyin Kiiciik' iin Bilyiik Beden Tasarimlar:

Tasarimc1 Hiiseyin Kiigiik; 1989 yilindan itibaren tekstil sektoriinde cesitli
pozisyonlarda gorevde bulundu. Su an kendi ismini tasiyan markasi ile kadin
kiyafetleri tasarlamakta ve sunmaktadir. Modanin gardiroplara saklanmayan 6zgiir
bir ruh oldugu goriisiinii dile getiren tasarimci, her ruhun ve her kadinin 6zgiir

olmasini hayal ederek galigmalar sunar (Hiiseyin Kiigiik, 2014).
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Tasarimcinin koleksiyonundan bazi model drnekleri:

Fotograf 1-9: Hiiseyin Kii¢iik Biiyiik Beden Kiyafet
Kaynak: www.huseyinkucuk.com.tr, Erisim Tarihi: 18/04/2014

5.1.2. Secilmis Marka “Faik Sonmez”

Yapilan bu calismada Tiirkiye'de biiylik beden tasarim iireten bazi firmalar
incelenmistir. Ancak Faik Sonmez markasi detayli olarak ele alinmistir. Firma
ziyaret edilmis ve Saymn Mete Sonmez ile firma biinyesine ve firmanin tasarim
stirecine dair bir roportaj yapilmistir.

Faik Sonmez markasinin reklam miiziginde ge¢en 'Mutlulugun Bedeni Yok'
slogani, firmanin biiyilk beden kiyafetleri tasarlarken aslinda nasil bir kisisel
goriiniim olusturmak istedikleri konusunda bizlere olumlu fikirler veriyor. Bu
markanin genel bilgilerinden s6z etmek gerekirse; firma kendi misyon ve vizyonunu,

kendi internet sitesinde su sekilde agiklamaktadir:
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1950 yilinda siparis ilizerine calismaya baglayan Faik Sonmez, kisa siirede
Istanbul'un en aranilan kadin terzisi oluyor ve 1smarlama dikisten gelen prova ve
kalip bilgisini 1972 yilinda ayni titizlikle konfeksiyona aktariyor. 20 seneyi askin
prova tecriibesiyle Tiirk kadininin 6l¢iilerine uygun kaliplar hazirlayarak; kisiye 6zel
tasarlanmis kadar rahat giysileri, 6zenli dikisi, kaliteli kumaglar1 ulasilabilir fiyat
anlayisi ile sunuyor. Faik Sonmez'de degisim 63 yildir devam etse de, kalite anlayisi
hep ayni.

Faik Sonmez'de her sezon igin calismalar bir yil dncesinden bashiyor. Her
sezon 35.000 c¢esit kumas inceleniyor, 1.000 ¢esit kumas detayli olarak deneniyor ve
her koleksiyonda yaklasik 150 ¢esit kumas kullaniliyor.

Faik S6nmez markasi, biiylik bedenin, kiiclik beden giysinin biiyiitiilmiis hali
olmadigin1 dile getirmekte ve tiim modelleri ile  bu detayr géz Oniinde
bulundurmaktalar. Her donem klasik olabilecek giysilerde 'siklik', 'sadelik’, 'detaya
gosterilen 6zen', ozetle 'kalite' anlayisin1 6n planda tutmaktalar. 40 beden ve {izeri
kadinlarin moday1 kendilerine uyarlayip, icinde kendilerini mutlu ve 'trendy'
hissedebilecekleri, gliniin ¢izgilerini tagiyan modeller iiretmekteler.

Biiylik bedende de bir¢ok secenek olmasi gerektigi diisiincesiyle ve biiylik
beden kadinlar viicutlarini gizleyen siradan giysilerle degil; diisiiniilmiis, ugrasilmis
ve severek hazirlanmis giysilere sahip olabilmeliler fikriyle harekete ge¢cmekteler

(Faik Sonmez, 2014).
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Firmanin koleksiyonlarindaki modellerden bazi érnekler:

Fotograf 1-10: Faik Sénmez Kiyafet 1-2

Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-11: Faik Sénmez Kiyafet 3-4
Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-12: Faik Sonmez Kiyafet-5

Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi:18/04/2014
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Fotograf 1-13: Faik Sonmez Kiyafet 6-7

Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-14: Faik Sonmez Kiyafet 8-9

Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi: 18/04/2014
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Fotograf 1-15: Faik Sénmez Kiyafet-10

Kaynak: www.faiksonmez.com, Erisim Tarihi: 18/04/2014

Bu ¢alisma igin se¢ilmis biiyiik beden tasarim markasi1 Faik Sonmez’ in oglu
olan Saym Mete SONMEZ ile 25/ 03 / 2014 Sal1 giiniinde saat 13: 00 ‘da bir roportaj
yapildi. Yapilan bu roportajin amaci; firmanin biiyiikk beden giysi markasi olarak su
anda iddiali bir piyasasinin olmasinin yani sira, biiyiikk beden kiyafetleri tasarlarken
yola c¢iktiklar1 piif noktalarinin analizini hangi yontemlere dayanarak yaptiklar
hakkinda bilinglenmektir.

Mete SONMEZ’ e yoneltilen sorular ve kendisinin sorulara vermis oldugu
yanitlar asagida yazildig: gibidir:
1)Firma olarak neden biiyiik beden tasarim iiretmeyi arzuladimz, bunun
herhangi bir sebebi var m?

Mete Bey bu durumu; babasinin yani Faik SONMEZ’ in uzun yillar boyunca
bayan terziligi yapmasinin olumlu bir sonucu olarak yorumluyor. Faik S6nmez’in esi
ile birlikte uzun yillar bayan terziligi yaptigini; ilerleyen zamanlar icerisinde Tiirk
kadin bi¢im ve formuna dair 6nemli veriler elde ettiklerini sdyliiyor.
2)Biiyiik beden kiyafetlerde ¢ok ozel tasarimlar ve kombinler sunuyorsunuz.
Biitiin bunlarn hazirlarken rekabet ihtiyaci hissediyor musunuz, bodyle bir
diisiinceniz var m1?

Mete Bey; bunun bir ekip basarist oldugunu dile getiriyor. Firma olarak su
anda piyasada onemli bir boliimde yer aldiklarini ve diger tasarim markalarini takip

ettiklerini belirtiyor.
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3)Koleksiyon iiretirken hangi ihtiyaclar1 goz 6niinde bulunduruyorsunuz?
Bu ihtiyaclar nasil belirleniyor?

Mete Bey; her seyden dnce iginde bulunduklar1 sezonun trendlerini ele alarak
basladiklarin1 belirtiyor. Biiyilk beden kadinlarin da modaya ayak uydurmak
istediklerini soyliiyor ve bu yiizden de yillik akimlar1 6n planda tutarak biiylik beden
kadinlarin mutlu hissedecegi tasarimlar1 olusturduklarini soyliiyor.
4)Kahiplarimz1 hazirlarken beden biiyiiltme islemlerini nasil yapiyorsunuz?
Firma o6zelliklerinizde onemli bir ciimle var: ' Biiyiik bedenin, kiiciik beden
giysinin biiyiitiilmiis hali olmadigim1 biliyoruz' diyorsunuz; bu olguyu nasil
hayata geciriyorsunuz? Bedenler arasi simrlamalar yapiyor musunuz? (40-44)
(44-48) (48-50)

Mete Bey; simdiye kadar silire gelen zaman dilimi igerisinde firma olarak
ellerinde hazir bulunan kaliplar oldugunu belirtiyor. Firma ilk kuruldugu giinden
bugiine kadar olan zamanda artik yer edinmis olan hazir temel kaliplar ve formlar ile
hazirlanan tasarimlardan s6z ediyor. Serilestirme isleminin bazi piif noktalarinin
oldugunu da ayrica ekliyor.
5)Kumaslarimz1 secerken mevsim oOzelliginden sonra hangi Kkriterleri baz
aliyorsunuz?

Mete Bey; kumas se¢iminde mevsimden sonra ilk sirada gelen seyin yilin
trendi oldugunu ve kumas secerken giyside verilmek istenen formu saglayan tiirde
tercih yaptiklarini belirtiyor.
6)Genellikle hangi tiir kumaslar kullamyorsunuz? Bu kumaslarda likra oram
sizin icin ne kadar onemli?

Mete Bey; secilen kumaslarin model 06zelligini yansitmasinin ve trend
olmasinin ¢ok dnemli oldugunu dile getiriyor. Likra oraninda da miimkiin oldugu
kadar %3 1 ge¢irmek istemediklerini ¢linkii bu orani1 gecen likrali kiyafetlerin
hareket sonrasi esneme durumlarinin giyside hos olmayan goriintiilere sebebiyet
verdigini belirtiyor.
7)Firma tarihcenizde yaklasik 1000 adet numuneden 400 tanesini hayata
gecirdiginiz bilgisi yer aliyor. Bu elemede nelere dikkat ediyorsunuz?

Mete Bey; modanin siirekli degisen ve gelisen bir olgu oldugunu hatirlatiyor.
Moda kavram siirekli degistigi i¢in; imalata gecilmeden dnce herhangi bir iiriin ile

ilgili fikirlerin degisebildigini ve o iiriiniin elenmek durumunda kaldigini ifade ediyor
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8)Numunelerinizi ne tiir kumaslar ile dikiyorsunuz?

Mete Bey; firma olarak {riinii hangi kumastan piyasaya sunmay1
hedefliyorlarsa; numune {iriinii de ayn1 kumastan diktiklerini belirtiyor.
9)Tiirk kadin beden tipini analiz etmek icin hangi verileri kullandimz?

Mete Bey; Tiirk kadin beden tipinin analiz edilmesinde Faik Sonmez’ in
bayan terziligi zamani boyunca elde ettigi verilerin kendileri i¢in dnemli bir yer
tuttugunu ifade etmekte.
10)Belirlediginiz olgiileri kac yildir sabit olarak kullamyorsunuz?

Mete Bey; Olgiilerinin hemen hemen firma kurulusundan itibaren sabit
oldugunu belirtiyor.
11)Tasarimlarimz1 hayata gecirirken sizin icin asil o6nemli olan nedir?
Miisterilerinizi memnun ederken nelere dikkat ediyorsunuz?

Mete Bey; firma olarak biiylik beden kadinlara farkli bakmadiklarini ve
diriinleri, normal Olgiilerdeki kadin bedenine kiyafet tasarlar gibi algiladiklarini ifade
ediyor. Sisman kadin figiliriiniin onlar i¢in bir farklilig1 yok; burada énemli olan tek
sey, kadini giydirebilmek ve mutlu hissettirmek.
12)Firma bilgilerinizde biinyenizde calhsan ve tadilat yapan terziler oldugu
bilgisi var. Bu tadilatlardan sonra, iiriinler ile ilgili geri bildirim
gerceklestiriyor musunuz? Yoksa bu islemler yalmzca miisteri memnuniyetleri
olarak mi hizmet veriyor?

Mete Bey; bu durumun firmalari i¢in oldukca 6nemli oldugunu soyliiyor.
Mimkiin oldugu kadar; en 1iyi terziler ile calistiklarin1 belirtiyor. Tadilat
durumlarinin ise, firmalar1 i¢in ¢ok 6nemli bir geribildirim oldugunu da ekliyor.
13)Biiyiik beden iizerine yillardir basarih girisimler yaptigimz bir gercek. Peki,
buna ragmen tadilatlara neden ihtiya¢ duyuluyor? Yani tadilatlar hangi
durumlarda yapiliyor?

Mete Bey; bu durunum sebebinin kadin viicut tipindeki bireysel farkliliklara
bagli oldugunu belirtiyor.
14)Firma olarak biiyilk beden tasarimlar1 yapilirken hangi unsurlan goz
oniinde bulunduruyorsunuz; bir biiyilk beden kiyafetin icermesi gereken
unsurlar nelerdir?

Mete Bey; oncelikle iiriinli giyecek olan kisinin kendisini mutlu hissetmesinin

onemli oldugunu belirtiyor. Biiylik beden insanlarin da agik renkli, desenli, sik
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giysiler giymesinin ¢ok dogal bir hak oldugunu ve asil dnemli olanin da tiim bu
taleplere cevap verecek tasarimlarin olusturulmasi oldugunu soyliiyor.
15)Biiyiik beden kiyafetlerin tasariminda sizin icin fiziksel rahathk mi, psikoloji
mi yoksa gorsellik mi 6nemli?

Mete Bey; fiziksel olarak rahat olan bir iiriin i¢inde kisinin kendisini daha
huzurlu hissedecegini belirtiyor. Ancak giysilerin gorsel algi sonucunda segilerek

tercih edildigini de sozlerine ekliyor.

5.1.3. Hedef Kitle Degerlendirme ve Kiyaslamalari

Yapilan bu calisma, 18-55 yas arasi biiyiik beden bayanlarin literatiirlerde adi
gecen viicut tiplerinden hangisini kendi bedenleriyle iliskilendirdiklerini, kendi
viicutlarim1 tanima diizeylerini, piyasada var olan biiyiikk beden giysiler ile ilgili
fikirlerini, giysi se¢imi yaparken ne tiir beklentiler aradiklarini belirlemek amaci
tasir. Bu amagla asagidaki yontemler kullanilmistir:
a) Orneklemin Secilmesi: Bu calismada evren igerisinden omek grubu olarak
kadnlar ele alinmistir. Orneklem olarak da; 18-55 yas aras1 50 tane biiyiik beden
bayan secilerek, bu kisiler iizerinde arastirma yapilmistir. Bu kisilerin hepsi ayn
sehirde yagamaktadir. Fakat sehir sinirlamasi ya da egitim diizeyi gibi herhangi bir
sinirlama  yoktur. Kisacasi, Basit Rastgele Ornekleme Sistemi ele alinarak
gergeklestirilmistir.
b) Kullamlan Yoéntem: Bu calismada; arastirmanin problemini cevaplandirmak
amaciyla Survey yontemi kullanilarak, 50 Orneklem iizerinden hesaplanmistir.
Sorulardan iki tanesi acik olmak ile birlikte, ankette kullanilan diger 14 soru kapali
uglu survey sistemi ile hazirlanmistir.

Her soru acik ve anlasilir oldugundan dolayi, orneklem {izerinde yapilan
arastirma glivenilirlik ve gegerlilige sahiptir.
¢) Kullamlan istatistiksel Metotlar: Uygulanan ankete verilen her bir cevap icin
frekans hesaplamalar1 yontemi kullanilmigtir. Sorulan 16 soru {izerinden biiylik
beden kisilerin kiyafetlerde ve giindelik yasantida yasadigi sorunlar ile birlikte;
bliyiik beden giysilerden bekledikleri 6zellikler vb. bilgiler tablolar haline getirilerek
bu hesaplamalar, diizenli bir sekilde ifade edilmistir.

Yapilan bu arastirmanin bulgular1 asagidaki tablolarda verilmistir. Ayrica her

bulgunun ortaya ¢ikardigi durumlar yorumlanarak agiklanmistir.
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Soru-1’in bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) Yas Arahg

b) Boy Arahg:

¢) Kilo Arahg:

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

18-25  yas 2 1.50-1.65 27 60-75 kilo 5
arast aras1 boy arast
26-40  yas 30 1.66-1.80 21 76-90 kilo 29
arasi aras1 boy arasi
41-55  yas 18 1.81 ve 2 91 ve usti 16
arasi iistii boy kilo
TOPLAM 50 TOPLAM 50 TOPLAM 50
TABLO 5-1

TABLO 5-1'de, 50 biiyiik beden bayan iizerinde yapilan anketlerin sonucu

olarak yas, boy ve kilo sonuglar1 verilmistir. Bu tablo birinci sorunun bulgusu olup;

26-40 yas arasi, 1.50-1.65 arasi boy ve 76-90 arasi kiloya sahip bayanlarin

arastirmada biiyiik bir yer tuttugu gézlemlenmektedir.
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Soru-2’nin bulgu ve yorumlar asagidaki gibidir:

a) Evet b) Hayir ¢) Kendi Basima iken
Mutluyum

Frekans Hesaplan

6 29 15

TOPLAM 50

TABLO 5-2
TABLO 5-2'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 6’sinin
kendi bedenini sevdigi bulgusu ortaya c¢ikmistir. Diger yandan; 50 biiyiilk beden
kadindan 29’unun kendi bedenini sevmedigi belirlenmis; kalan 15 kadinin sadece
kendileri ile bas basa kaldiklarinda bedenlerinden mutlu oldugu sonucu

gozlemlenmistir.

Soru-3’iin bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) Evet b) Hayir
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan
35 15
TOPLAM 50

TABLO 5-3

TABLO 5-3'te, yapilan anket sonucunda 50 biiylik beden kadindan 35’inin
sosyal yasantilarinda mutluluk ya da mutsuzluk diizeylerinin kiyafetlerine bagl

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Soru-4’iin bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) Evet b) Hayir ¢) Zaman Zaman
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan
20 6 24
TOPLAM 50
TABLO 5-4

TABLO 5-4'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 24’{inii
olusturan biiylik bir kismin kalabalik icinde yer aldiginda ¢evredeki diger insanlarin
kendilerine olan bakiglarindan zaman zaman rahatsizlik duyduklar1 sonucu

gozlemlenmektedir.
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Soru-5’in bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) %100 b) Likrali c¢) Dokuma d) Orme e) Diger
Pamuklu
Frekans Frekans Frekans Frekans Frekans
Hesaplar: Hesaplar: Hesaplar: Hesaplar: Hesaplar:
19 26 3 2 0
TOPLAM 50
TABLO 5-5

TABLO 5-5'te, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 26’sinin,

giysi aligverisi yaparken en c¢ok likral1 kumas tercih ettikleri gozlemlenmektedir.

Soru-6’nin bulgu ve yorumlarn asagidaki gibidir:

a) Evet, karsihyor. b) Hayir, karsilamiyor.
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan
9 41
TOPLAM 50
TABLO 5-6

TABLO 5-6'da, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 41’inin su
an piyasada bulunan biiyilk beden kadin kiyafetlerin ihtiyaclarin1 ve beklentilerini

karsilamadigr durumu goézlemlenmektedir.

Soru-7’nin bulgu ve yorumlar asagidaki gibidir:

a) Evet, yaptirtyorum. b) Hayir, yaptirmiyorum.
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan

Kol-Paga Boyu 10

Elbise-Bluz Boyu 9

Omuz 12 13

Yaka 6

Diger 0

TOPLAM 37 TOPLAM 13
TOPLAM 50
TABLO 5-7
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TABLO 5-7'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 13’iiniin
aldiklar1 kiyafette tadilat yaptirmadiklar1 gozlemlenmektedir. Yine ayni tabloda 50
bliyik beden kadindan 37’sinin aldiklar1 kiyafetlerde tadilat yaptirdiklar
gozlemlenmektedir.

Tabloda da ifade edildigi gibi, yapilan tadilatlar en ¢ok omuz kisimlarinda ve

kol-paca boylarinda gerg¢eklesmektedir.

Soru-8’in bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

Soru 8'de elde edilmek istenen bilgi ‘Viicudunuzu rahat hissettiren ve aynaya
baktiginizda bedeninizle ilgili mutluluk uyandiran kiyafetlerin O6zellikleri nasil
olmalidir?' sorusuna alinacak olan agik uglu yanitlardan olusmaktadir. Yapilan

degerlendirmede agik uclu bu soruya verilen yanitlarin 7 baglik altinda toplandigi

gozlemlenmistir.
Frekans Hesaplan

Goze hitap etmeli, sosyal cevre 18
tarafindan begenilmeli
Sik, rahat, esnek ve viicuda uyumlu 14
olmah
Markah ve Kkaliteli olmah 5
Bolgesel kilolar1 drtmeli ve koyu renkli 6
olmah
Biitceye uygun olmah 5
Farkhilhik uyandiran bir ayricahkta 1
olmah
Is hayatinda giyilebilecek 1
alternatiflerin sayis1 fazla olmah
TOPLAM 50

TABLO 5-8

TABLO 5-8'de, yapilan anket sonucu 50 biiyiikk beden kadindan 18’inin
verdigi acgik uclu cevap dogrultusunda; giysinin géze hitap etmesinin ve sosyal ¢evre
tarafindan begenilmesinin onemli oldugu goézlemlenmektedir. Anket sonucu alinan
ikinci kuvvetli sonu¢ olarak da 14 kadmin sik, rahat, esnek ve viicuda uyumlu

giysiler tercih ettigi belirlenmektedir.
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Soru-9’un bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) Evet; 6derim. b) Hayir; 6demem.
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan
37 13
TOPLAM 50

TABLO 5-9

TABLO 5-9'da, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 37’sinin
kendisini rahat hissetmek amaciyla giysileri i¢cin su an harcadiklar1 paradan daha

fazla harcama konusuna olumlu baktiklar1 sonucu elde edilmistir.

Soru-10’un bulgu ve yorumlar asagidaki gibidir:

Soru 10°da elde edilmek istenen bilgi ‘Kiyafetlerinizi secerken- alirken ne tiir
sorunlar yasiyorsunuz?‘ sorusuna alinacak olan agik u¢lu yanitlardan olugsmaktadir.
Yapilan degerlendirmede agik uglu bu soruya verilen yanitlarin 9 baglik altinda

toplandig1 goézlemlenmistir.

Frekans Hesaplan

Modaya uygunluk, renk ve iiriin 16

cesitliligi bakimindan yetersiz iiriinler

mevcut.

Dikkat ceken, farkh tasarim yok. 1
Rahat degiller. 2
Bedenime uygun kiyafet oldukca az. 2
Fiyatlar olduk¢a yiiksek. 2
Tadilat yaptirmak zorunda kalmak. 19
Alt ve iist bedende olusan sorunlardan 3

dolay1 takim halinde bir iiriin satin

alamama.

Tadilat sonrast model o6zelliginin 1

bozuluyor olmasi.

Sorun yasamiyorum. 4

TOPLAM 50

TABLO 5-10
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TABLO 5-10'da, yapilan anket sonucu 50 biiyiik beden kadindan 19’unun
verdigi agik uclu cevap dogrultusunda; kiyafet secerken — alirken yasanilan en biiyiik
sorunun tadilat islemi oldugu belirlenmistir. Anket sonucunda elde edilen diger
onemli bilgi de; 50 biliylik beden kadindan 16’sinin satin almayir hedefledikleri
kiyafetlerde modaya uygunluk, renk ve lriin ¢esitliligi bakimindan yetersizlik gibi

ozellikleri yasadiklar gézlemlenmektedir.

Soru-11’in bulgu ve yorumlarn asagidaki gibidir:

a) Her zaman

b) Zaman zaman

¢) Hicbir zaman

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

13

31

6

TOPLAM 50

TABLO 5-11

TABLO 5-11'de, yapilan anket sonucu 50 biiyiikk beden kadindan 31’inin

fazla kilolarindan zaman zaman rahatsiz oldugu tespit edilmistir.

Soru-12’nin bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

a) Evet

b) Hayir

¢) Nadiren

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

7

17

26

TOPLAM 50

TABLO 5-12

TABLO 5-12'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 26’sinin

fazla kilolarinin sosyal yasantilarinda diger insanlarla nadiren uyum problemi

olusturdugu goézlemlenmektedir.

Soru-13’iin bulgu ve yorumlar asagidaki gibidir:

a) Fiziksel rahathk

b) Psikolojik mutluluk

¢) Viicuda uyum

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

Frekans Hesaplan

25

16

9

TOPLAM 50

TABLO 5-13
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TABLO 5-13'te, yapilan anket sonucunda 50 biiyiilk beden kadindan 25’inin
sectigi kiyafetlerde fiziksel rahatlik / fiziksel konfor agidan konfor tercih ettikleri

sonucu gozlemlenmektedir.

Soru-14’iin bulgu ve yorumlar asagidaki gibidir:

a) Yeterince b) Kismen ¢) Hi¢
Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan Frekans Hesaplan
28 21 1
TOPLAM 50
TABLO 5-1 4

TABLO 5-14'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 28’inin

kendi viicut tipini yeterince taniyor oldugu sonucu gézlemlenmektedir.

Soru-15’in bulgu ve yorumlarn asagidaki gibidir:

a) Bluz b) Elbise c) Abiye d) Pantolon e) Diger
Frekans Hesaplan
27 8 2 7 6
TOPLAM 50
TABLO 5-15

TABLO 5-15'te, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 27’sinin
en ¢ok bluz bulmakta zorlandiklar1 sonucu gézlemlenmektedir.

Ayrica 50 biiyiik beden kadindan 6’s1 ‘Diger’ sikkini isaretlemistir. Agik uglu
olan bu sikta 6 kadindan 4’1 etek, 1’1 etek-ceket ve yine 1’1 higbiri cevabini

kullanmisglaridir.

Soru-16’nmin bulgu ve yorumlan asagidaki gibidir:

(A) Elma Tip (B) Armut Tip ( C) Kum saati (D) Dikdortgen Tip
Tip
Frekans Hesaplan
17 18 4 11
TOPLAM 50
TABLO 5-16
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TABLO 5-16'da, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 18’inin

armut viicut tipinin kendi viicutlar1 ile benzerlik gosterdiklerini belirttikleri sonucu

gozlemlenmektedir.

TABLO 5-17°de ise; ankete katilan 6rneklemin VKI (Viicut Kitle Indeksi)

sonuclar1 verilmektedir:

25-29. 9 aras1 KILOLU

30-39. 9 aras1i OBEZ

40 ve tistii MORBID

Beden Beden OBEZ Beden
Frekans Hesaplan
0 50 0
TOPLAM 50
TABLO 5-17

TABLO 5-17'de, yapilan anket sonucunda 50 biiyiik beden kadindan 50’sinin

(tamaminin) , viicut kitle indeks hesaplamalar1 sonucu obez bedene sahip olduklar

bulgusuna ulasilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu arastirma, obezite hastalarinin hazir giyim iirlinleri temin etme
siirecinde yasamis oldugu fiziksel ve ruhsal problemleri belirlemek ve kisilerin
beklentileri dogrultusunda, obezite hastalar1 igin {iretilecek ¢esitli giysi tiirleriyle
ilgili caligsmalarda bulunmak amaciyla planlanmis ve ylriitiilmiistiir.

Bu sorunlara ¢6ziim iiretmek amaciyla insan viicudu ve anatomisi incelenmis,
viicut tipi ve sekilleri belirtilmistir. Dogru giysi kalibt i¢in viicudun taninmasi
gerektigi; anatominin ve antropometrik dl¢iimlerin bu sebepten dolayr énemli oldugu
dile getirilmistir. Anatomi, antropometri ve ergonomi kavraminin birbiri ile olan
kavramsal biitiinligli agiklanmig ve birbirini énemli 6l¢iide destekledigi, bilimsel
dayanaklar gosterilerek ifade edilmistir. Obezite kavramin agiklanmis, nedenleri
belirtilmis ve obezite rahatsizlifi sonucu kiside olusan psikolojik ve fizyolojik
degisimler agiklanmistir. Giyimin islevselligi, beden ve giysi arasindaki iligki
incelenmis ve giysi konforu belirtilmistir.

Giyim tasarim 68e ve ilkeleri normal bedenlerde incelendigi gibi, obezite
sonucu olusan biiyiik bedenlerde de incelenmis ve agiklanmistir. Biiylik beden kadin
kiyafetleri tasarlanirken malzeme seciminde dikkat edilmesi gerekilen durumlara
Oneriler getirilmistir.

Ayrica ¢alismanin kapsami agisindan Tiirkiye’ de biiylik beden tasarim iireten
markalara bazi ornekler verilmekte olup, ‘Faik Sonmez’ markasi segilerek roportaj
goriismesi yapilmaistir.

Hedef kitle olarak 50 biiyiik beden kadindan olusan bir 6rneklem secilmistir.
Bu 6rneklemin VKI 6lgiileri hesaplanmistir. Hedef kitleye anket yoluyla yéneltilen
sorularda; kapali uglu ve agik uglu survey yontemi kullanilmistir.

Yapilan anket ¢alismasinda 50 biiylik beden kadindan olusan hedef kitlenin;

e 26— 40 yas aras1 = 30 kadindan,
e 1.50 — 1.65 boy aras1 = 27 kadindan,

e 76 — 90 kilo aras1 = 29 kadindan olustugu tespit edilmistir.
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Hedef kitlenin tamammin (50 kadinm), VKI’ nin 30 — 39. 9 arasinda oldugu;
yapilan hesaplamalar sonucunda tespit edilmistir. Bu durum sonucunda hedef
kitlenin tamaminin obez oldugu, tespit edilen bu sonuglar sonucunda belirlenmistir.

Hedef kitlenin 29’unun kendi bedenini sevmedigi, 15’inin yalnizca kendi
basinayken bedeninden mutlu oldugu ancak sosyal ortama girdiginde bedeninden
rahatsiz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hedef kitlenin 24’i ¢evredeki insanlarin kendisine bakmalarindan rahatsiz
olurken, 35’1 sosyal yasamda mutlu olabilmeyi giysi se¢imlerine baglamaktadir.

Hedef kitlenin 28’inin kendi viicudunu dogru olarak tanimlayabilme yetisine
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine 31’1 fazla kilolarindan rahatsizlik duyarken,
26’s1 kilolar1 sebebiyle sosyal yasantilarinda uyum problemleri yasiyor.

Hedef kitlenin 37’si mutlu olmak i¢in kiyafetlerine su an harcadiklart maddi
miktardan daha fazla harcayabileceklerini belirtirken; 18’inin sahip oldugu
kiyafetlerin goze hitap etmesini ve sosyal cevre tarafindan begenilmesini arzu
ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Biitiin bu sebepler sonucunda hedef kitlenin 41°i su an piyasada bulunan
bliyiik beden kadin kiyafetlerini yetersiz buldugu tespit edilmektedir. Hedef kitlenin
25’inin giysilerinde fiziksel konfor talep ettigi gézlemlenmistir.

Hedef kitlenin;

e 26’smin giysilerde likrali ve 19’unun pamuklu kumaslar tercih ettigi,

e 12’sinin satin aldiklar1 giysilerin omuzlarinda, 10’unun kol-paca boylarinda
ve 9’unun elbise boyunda tadilat yaptirmak durumunda kaldiklari,

e 27’sinin giysi ¢esitlerinde en ¢ok bluz bulmakta zorlandigi,

e 16’smin piyasadaki giysilerde modaya wuygunluk derecesini yetersiz
bulduklari, yine renk ve {riin cesitliligi bakimindan yetersiz giysiler
gozlemledikleri sonucuna ulasilmistir.

Ayrica hedef kitlenin;

e 18’inin armut viicut tipine,

e 17’sinin elma viicut tipine,

e 11’inin dikdortgen viicut tipine ve

e 4’linlin kum saati viicut tipine sahip oldugu tespit edilmistir.

Bu aragtirma icin yapilan ¢alismalar, bilgiler, istatiksel yontemler ve gorsel

incelemeler ile detayli bir sekilde belirtilmistir.
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Bunlarin sonucunda biiyiik beden kadin tiiketicilere ve biiyiik beden giysi

iireten firmalara getirilebilecek Oneriler:

Yapilan bu arastirmanin 6zellikle ‘Beden Giysi Iliski’ ve ‘Obez Kadinlarda
Viicut Yapisina Uygun Giyim’ baglig1 altinda agiklanan bilgiler, biiyiik beden kadin

kitleye yoneltilen genis kapsamli oneriler igermektedir.

Biiyiikk beden bayanlarin 6zen gostermesi gereken ilk olgu; kisilerin kendi
viicut tiplerini ve viicut sekillerini taniyarak giyinebilmesidir. Yapilan anket
calismasinda hedef kitlenin yalnizca 28’inin kendi bedenini tam olarak tanidig1 tespit
edilmistir. Buradan c¢ikarilan sonug¢ ile yapilacak olan ilk dnerme, biiyiik beden
bayanlarin kendi viicut tip ve seklini tanimasi, bu konuda bilin¢li hareket etmesi

gerektigidir.

Biiylik beden bayanlarin, fiziksel konfor ve termal konfor bakimindan rahat
edebilmeleri; pamuklu, teri emebilen, hava akimini saglayabilen kumaslardan
iiretilen giysileri tercih etmeleri ile dogru orantilidir. Ozellikle biiyiik beden kisilerde
hareket sonrasinda daha sik goriilen terleme reaksiyonu, asir1 derecede likra-naylon
karisimlar iceren giysiler giydiklerinde viicutta kasinttya ve deri tahrislerine
sebebiyet vermektedir. Kisinin viicudunda olusan bir durum, onun yalnizca
fizyolojisini degil, psikolojisini de etkilemekte ve kendisini huzursuz hissetmesine
yol agmaktadir. Psikolojik konforun saglanmasi, giysinin biitiinliigli acisindan
onemlidir. Ayrica, viicut derisinde tahribata neden olabilecek materyallerin de
giyside kullanilmamasi, kullaniliyor ise de tiiketici tarafindan miimkiin oldugunca
tercih edilmemesi gerekir. Ornegin; ergonomik agidan siirekli rahatsizlik verebilecek
bir bi¢imde kullanilan fermuarlar cildi tahris ettigi gibi, kisinin gilinliik hayatindaki
psikolojik konforunu da olumsuz etkiler. Biiyiik beden giysi iireten hazir giyim
firmalarinin ve biiyiik beden tiiketicinin bu Oneriyi dikkate almalar tavsiye edilir.
Oyle ki; yapilan arastirma sonucu hedef kitlenin 25°i kiyafetlerde fiziksel konforu
tercih etmekte ve bu beklentiyi dile getirmektedir.

Biitiin bu aciklamalardan yola ¢ikarak; biiyiik beden kiyafetlerde elastik ve
ayni zamanda ter emici kumaslarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Terleme sonucu teri
emebilen pamuklu kumaslar kullanilmalidir. Ozellikle son yillarda tekstil {iriinlerinde
daha fazla kullanilmaya baslanan bambu kumaslarin kullanilmasi nerilir. Ust beden

giysi i¢in olduk¢a ergonomik olan poplin, basma, pazen gibi yumusak dokulu
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kumasglar tercih edilmelidir. I¢ camasirlarinda teri emen ve fizyolojik konforu
saglayabilen pamuk iceren penye kumaslar kullanilmalidir. Astar islemleri i¢in vual

vb. kumaglarin kullanilmasi duyusal agidan konforu arttirabilmektedir.

Bir diger agidan bakildiginda hedef kitlenin 41’inin biiyiik beden kadin
giyiminde su anda piyasada bulunan kiyafetleri yetersiz buldugu, anket sonucunda

belirlenmistir.

Bu caligmada biiyiik beden kadinlarin kiyafetlerine gorsel olarak bir¢ok oneri

getirilmistir. Kisaca agiklanacak olursa:

Biiylik beden giysi kullanacak bayanlarin, renk ve desen konusuna dikkat

etmeleri Onerilir.

Ozellikle kiigiik desenler kullanmalari, biiyiik desenlerden, bilyiik geometrik
figlirlerin oldugu desenlerden ve enine ¢izgili desenlerden miimkiin oldugunca uzak
durmalan tavsiye edilir. Cilinkii biliylik desenler, gorsel algilama sonucunda viicudun
kilolu olan kismini oldugundan daha iri gosterir ve odak noktasi haline getirir. Bu
durumda kisinin belki de saklama arzusu hissettigi kilolar1 tam tersine daha ¢ok 6n

plana cikar. Geometrik desenlerin biiyiik kullanilmas1 da yine ayn1 gorsel etkiyi verir.

Kiiciik desenler, kisinin kilolarin1 odak noktasi haline getirmez. Aksine daha

hos bir goriiniim ortaya ¢ikarabilir.

Yine enine ¢izgilerin kullanilmasi, daha ¢ok goz aldanmasindan dolay1
olugsmaktadir ki; kisileri enine dogru daha genis ve olduklarindan daha kilolu
gostermektedir. Giyim tasarim 6ge ve ilkelerinin giysideki yeri incelenirken Op-Art
Sanat1 da agiklanmistir. Buradaki amag, gorsel yanilgilar sonucu c¢izgilerin kisilere
verdigi izlenimleri giysi lizerinde belirtmektir. Giyside ¢izgisel desenler kullanmak,
kisileri oldugundan daha kilolu gosterebilecegi gibi bunun tam aksine daha zayif ve
uzun da gosterebilmektedir. Bliylik beden bir bayan viicudunda bolgesel olarak daha
kilolu buldugu boélgeyi, ince ve boyuna kullanilan bir ¢izgili desen ile daha uzun,
daha narin gosterebilmektedir. Ayni sekilde verev ¢izgilerin de kullanilmasi goz

yanilmasina sebep olacak ve benzeri etkiyi olusturabilecektir.
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Iri puantiye desenler iceren giysiler, enine pilili ve enine drapeli giysiler, yine
biliyiik beden bayanlarin giyilmemesi gerekir. Biitiin bunlar, viicudun daha genis,

daha iri g6ziikkmesine sebebiyet verir.

Desenin yani sira kullanilan renklerin de 6nemi oldukga biiyiiktiir. Viicudun
kilolu oldugu diisiiniilen bolgelerinde miimkiin oldugu kadar acik renkten uzak
durmak, a¢ik renk kullanilmak isteniyorsa bunu viicudun diger boliimlerinde

kullanmak daha yerinde bir tercih olarak kabul edilmektedir.

Biiylik beden kadinlarin 6zellikle bel ve kalca bolgelerinde kalinlik mevcut
ise; genis ve iri olan kemerleri kullanmamalar1 onerilir. Bu kemerlerin kullanimlari, o
bolgeyi odak noktasi haline getirir ve kisiler i¢in gorsel bir dezavantaj olusur. Biiyiik
beden kadinlarin asir1 kii¢iik boyutta ¢anta kullanmalar1 da gorsel agidan bir biiyiik

kiiclik uyumsuzlugu yasatabilecegi i¢in dnerilmemektedir.

Biiylik gogislii kadinlarda straplez kesim, prenses kesim kullanimi miimkiin
oldugunca tercih edilmemelidir. G6giis kismi tizerinde dikkat c¢ekecek nakislarin,

motiflerin ve renklerin de kullanilmamasi daha dogru olur.

Biiylik beden kisilerin, genellikle ince dokulu, hafif tiiylii kumaslardan olusan

tasartmlari tercih etmeleri de tiim bu Onerilere ek olarak sunulmaktadir.

Giysilerin model 6zelliklerinin ve giysi konforunun yani sira &zen
gosterilmesi gereken en 6nemli durumlardan birisi de; kisilerdeki bireysel farkliliklar
ve bunun sonucunda olusan viicut tiplerinin-viicut sekillerine uygun olarak giysi

tercihi yapilmasinin daha etkili olacagi onerisidir.

Biiylik beden giyim i¢in ¢alisan firmalarin, malzemeyi dogru kullanmasi
gerekmektedir. Tasarimin gorselliginin ve iglevselliginin yani sira, malzemenin de
konforlu olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in; kumasi ve malzemeyi iyi tanimak ve

dogru bir sekilde kullanmak gerekmektedir.

Cagin teknolojisi en iyi sekilde kullanilarak, biiylik beden kadin giysilerinde
konforu arttiran tasarimlarin {retilmesi firmalara yapilabilecek bir diger Oneridir.
Ciinkii bir giysinin, kiside tiim ergonomik konforlar1 saglayabilmesi i¢in; tasarim
ozelliginin kaliteli olmasinin yani sira, kullanim acisindan da rahatlik saglamasi

gerekmektedir.
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EKLER

Bu caligmanin siirdiiriilmesi i¢in; anket ve roportaj olmak iizere 2 ek galigma

yapilmig bulunmaktadir.
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EK 1: Anket
ANKET

Yapilan bu akademik c¢alisma biiylk beden bayanlarin psikolojik
mutluluklarina ve fiziksel rahatliklarina katki saglamak amaciyla hazirlanmstir. ilgi
ve yardimlariniz i¢in tesekkiirler.

Bahar MARABA
Hali¢ Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Tekstil ve Moda Tasarimi Yiiksek Lisans Ogrencisi
1) Liitfen bilgilerinizi yazimz.
a) yas:
b) boy:
c) kilo:

2) Kendi bedeniniz ile barnisik misimz, aynaya baktigimzda kendinizi mutlu
hissediyor musunuz?

a) Evet, kendi bedenimi seviyorum.

b) Hayir, bedenimden mutsuzum.

c¢) Kendi basimayken mutluyum ama toplum igerisinde mutsuz oluyorum.

3) Sosyal yasamimzdaki mutluluk ya da mutsuzluk diizeyinizin kiyafetlerinize
bagh oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a) evet, kiyafetlerim oldukca onemli.

b) hayir, kiyafetlerimle alakasi yok.

4) Kalabalk bir ortama girdiginizde insanlarin size kars1 olan bakislarindan
rahatsiz oluyor musunuz?

a) evet

b) hayir

C) zaman zaman
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5) Ahsveris yaparken en cok hangi kumas tiirlerini tercih ediyorsunuz?
a) %100 pamuklu

b) likrali

c¢) dokuma kumas

d) 6rme kumas

e) Diger:

6) Su an piyasada bulunan biiyiik beden kiyafetler ihtiyaclarimz1 ve
beklentilerinizi karsilhyor mu?
a) evet, karsiliyor.

b) hayir, yeterince karsilamiyor.

7) Aldigimiz kiyafetlerde tadilat yaptirma geregi hissediyor musunuz? Bu tiir

sorunlarla kiyafetlerin hangi boliimlerinde karsilasiyorsunuz?

a) evet, yaptirtyorum. b)hayir, yaptirmiyorum.
() Kol-paga boylarinda

() Elbise-bluz boylarinda

() Omuzlarda

() Yaka kisimlarinda

* Diger:

8) Viicudunuzu rahat hissettiren ve aynaya baktiZimzda bedeninizle ilgili
mutluluk uyandiran kiyafetlerin o6zellikleri nasil olmahdir? Kisaca aciklar

misiniz?
9) Kendinizi daha mutlu hissetmek icin su an kiyafetlerinize harcadigimz

paradan biraz daha fazla harcar misimz?

a) Evet; kendimi daha mutlu hissetmek i¢in biraz daha fazla 6derim.
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b) Hayir, daha fazla 6demem. Ciinkii yalnizca kiyafetin beni mutlu edecegini

diistinmiiyorum.

10) Kiyafetlerinizi secerken ne tiir sorunlar yasiyorsunuz?

11) Kilo sorununuz psikolojik durumunuzu ne kadar etkiliyor?
a) Her zaman beni rahatsiz ediyor.
b) Zaman zaman mutsuz oluyorum.

¢) Fazla kilolarimla hi¢bir zaman ruhsal problemlerim olmadi.

12) Fazla Kkilolarimz, sosyal yasamimzda diger insanlarla uyum problemi

olusturuyor mu?
a) Evet

b) Hayir

¢) Nadiren

13) Sececeginiz kiyafetlerin hangi acilardan konforlu olmasim
ediyorsunuz?

a) Fiziksel rahatlik 6nemli

b) Psikolojik olarak mutluysam yeterli

¢) Viicudumla uyumlu olmali

14) Kendi viicut tipinizi ne kadar tamyorsunuz?
a) Viicudumu yeterince tanidigimi diistiniiyorum.
b) Viicudumu kismen taniyorum.

¢) Viicudumu taniyamadigim ig¢in kiyafet secimlerinde zorluk ¢ekiyorum.

15) En ¢cok hangi tarzda kiyafetleri bulmakta zorlamyorsunuz?
a) Bluz
b) Elbise
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¢) Abiye
d) Pantolon

e) Diger:

16) Asagidaki viicut tiplerinden hangileri sizin viicudunuz ile benzerlik

gosteriyor?

(A) (B) ©) (D)
Tesekkiirler.
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EK 2: Roportaj

KADIN BUYUK BEDEN KIYAFET MARKASI FAIK SONMEZ iLE
ROPORTAJ
1) Firma olarak neden biiyiik beden tasarim tliretmeyi arzuladiniz, bunun herhangi bir

sebebi var m1?

2) Biiyiik beden kiyafetlerde ¢ok 6zel tasarimlar ve kombinler sunuyorsunuz. Biitiin
bunlar1 hazirlarken rekabet ihtiyaci hissediyor musunuz, bdyle bir diisiinceniz var

mi1?

3) Koleksiyon iiretirken hangi ihtiyaglari géz oOniinde bulunduruyorsunuz? Bu

ihtiyaglar nasil belirleniyor?

4) Kaliplarinizi hazirlarken beden biiyililtme islemlerini nasil yapiyorsunuz? Firma
ozelliklerinizde Onemli bir ciimle var:' Biiyiikk bedenin, kiiciik beden giysinin
blyiitilmiis hali olmadigimi biliyoruz' diyorsunuz; bu olguyu nasil hayata
geciriyorsunuz? Bedenler arasi sinirlamalar yapiyor musunuz? (40-44) (44-48) (48-

50)

5) Kumaslarimizi secerken mevsim Ozelliginden sonra hangi kriterleri baz

aliyorsunuz?

6) Genellikle hangi tiir kumaglar kullaniyorsunuz? Bu kumaglarda likra orani sizin

icin ne kadar 6nemli?

7) Firma tarihg¢enizde yaklagik 1000 adet numuneden 400 tanesini hayata

gecirdiginiz bilgisi yer aliyor. Bu elemede nelere dikkat ediyorsunuz?
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8) Numunelerinizi ne tiir kumaglar ile dikiyorsunuz?

9) Tiirk kadin beden tipini analiz etmek i¢in hangi verileri kullandiniz?

10) Belirlediginiz 6lgiileri kag yildir sabit olarak kullaniyorsunuz?

11) Tasarimlarinizi hayata gegirirken sizin i¢in asil Onemli olan nedir?

Miisterilerinizi memnun ederken nelere dikkat ediyorsunuz?

12) Firma bilgilerinizde biinyenizde ¢alisan ve tadilat yapan terziler oldugu bilgisi
var. Bu tadilatlardan sonra, iiriinler ile ilgili geri bildirim gerceklestiriyor musunuz?

Yoksa bu islemler yalnizca miisteri memnuniyetleri olarak m1 hizmet veriyor?

13) Biiyiik beden iizerine yillardir bagarili girisimler yaptiginiz bir gercek. Peki, buna
ragmen tadilatlara neden ihtiyag duyuluyor? Yani tadilatlar hangi durumlarda

yapiliyor?

14) Firma olarak biiyiilk beden tasarimlari yapilirken hangi unsurlar1 gz Oniinde

bulunduruyorsunuz; bir biiyiik beden kiyafetin igermesi gereken unsurlar nelerdir?
15)Biiyiik beden kiyafetlerin tasariminda sizin igin fiziksel rahatlik mi, psikoloji mi

yoksa gorsellik mi 6nemli?

Tesekkiirler
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