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ONSOZ
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isimli arastirma Hali¢c Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Uygulamali Psikoloji
Y uksek Lisans Programi’ inda tez olarak hazirlanmistir.
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bakis acilari kazanmami saglayan degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Sevda Pervin
Bikmaz’a tesekkdrlerimi sunarim.

Tez konumu belirlememde, kaynak ve odlgeklere ulasmamda yardimci olan,
universite egitim hayatim boyunca her turli destedini esirgemeyen degerli arkadasim
Psk. Zeliha Camur’ a, verilerin istatiksel analizi ylriitmemde yardimci olan ve tez
surecimde bana rehberlik eden canim arkadasim Psk. Nihal Aslan’a, lisans ve yiiksek
lisans doénemimde manevi olarak hep yanimda hissettiren glzel arkadasim Psk.
Melike Erok’ a cok tesekkir ederim.

Katilimcilarima ulasmamda kendi tezi gibi emek veren is arkadaslarimlarima,
evimi ve odami paylastiyim arkadasim Sinem Cingiz’ e, istanbul’daki ailem dedigim
yedi yildir hayatimi ve yasamimi paylastigim ev arkadaslarim Pelin Kisar’ a ve
Buket Erkul’ a, farkli sehirlerde ve uzakta olsa da benimle birlikte olgeklerimi
uygulayabilmek icin emek veren dostlarim Aysegill Atasoy’a, Ecz. Kibra Kartal’ a
ve Rabia Karaca’ ya sonsuz tesekkir ederim.

Son olarak tiim hayatim boyunca benim yasamima benden daha fazla 6nem
veren, her tlrli deste§i benden esirgemeyen, bu glinlere gelmemi saglayan ve yedi
yil boyunca onlardan uzakta egitim yasamimi surdirebilmem igin tim zorluklara
katlanan Canim Babam’ a, Essiz Annem’ e ve Degerli Kardeslerime candan tesekkir
ediyorum.

istanbul, 2014 Merve Atceken



ICINDEKILER

Sayfa no

SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI oo i
TABLOLAR LISTE ST it ii
0 721 = LT iii
ABSTRA CT et bbbt b bbb bbbt b ettt iv
1.GiRI S 1
L0 EVHTIK bbb 2
1.2, EVHIIK QOYUM U .ot e 4

1.2.1. Evlilik doyumu ile ilgili yaptimis arastirmalar..........ccccccooviveniiiininncee 6
1.3, BAGISIAM A .. 11
1.3.1.Bagislama ile ilgili yapilmig arastirmalar..........cccooooieiiniinnnn, 13

1.4. DiN VE PSIKOTOJI..ceviiiiiiiiiiiiiecee e 17

1.4.1. TOVDE KAVIGMI. oo 21
1.4.2. Dindarhk ile ilgili yapilmis arastirmalar...........occocooiiiiiiiiiieie e 22
L5, KSR et 23

1.5.1. Freud’cu KiSiTiK KUFamil...cooco i s 25
1.5.2. Arastirma odakll KUramIar........ccooiiiiiii e 26
1.5.2.1. Ayirict 0zellik yaklagimi......ccooeovvviiriiiiiieeeee 26

1.5.2.2. Biyolojik Kuram......cccccoooiviiiiiiec e 27

1.5.3. Davranisci ve biligsel kuramlar.........ccoocoocoiiviininiiieneen, 28

1.5.3.1. Sosyal 6grenme KuramMi......cccoceevievieieeeenieseseeiieie s 28

1.5.3.2. Sosyal-bilissel Kuram.........cccocovviniiiiiinniieceeeee 28

154, KiSHTK TIPIEIT.couiiiieiee e e 29

1.5.5. Kisilik ile ilgili yapilan arastirmalar..........ccccccooiieieiiiiniiencnns 30

1.6. Amag ve Arastirma SOTUIAIT ... 32

2. Y ONTEM oottt et 33
2.1, OINEKIBM ..ottt e 33
2.2.Veri Toplama ATaGIari........oo e 33
2.2.1..Kisisel Bilgi FOrMU.....cooiiiiiiiiiice e 33

2.2.2. Dindarlik OIgedi (DO)...cvvicriirereiieisireeeceee e 34

2.2.3. Suca liliskin Kisilerarasi Motivasyonlar Olgegi (SKMO)........ 34

2.2.4. Tek Maddelik Bagislama OIgedi.......ccceveveveecereereecereeeeeeinen, 35

2.2.5. Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT).....ccocevviiiinieniieisinenen 35

2.2.6. Evlilik Doyum OIgedi (EDO)..cccviveriririiereiieieieesieieesisnenns 36

2.3 0SIEM e 37



2.4. Verilerin Analizi 37

3. BULGULAR. ...t 38

3.1. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi, evlilik doyumu,
dindarlik dizeyi ve Kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi.................. 39

3.2. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi, evlilik doyumu,
dindarlik dizeyi ve Kisilik 6zelliklerinin yasa gore karsilastiriimasi.........c.ccccooevveneee. 40

3.3. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi, evlilik doyumu,
dindarlik dizeyi ve Kisilik 6zelliklerinin evlilik sliresine gore karsilastirilmasi....... 41

3.4. Katihmcilarin bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi ile
evlilik doyumu iliskilerine dair kolerasyon analizi.........ccccooveeveereceeeresiesseesiennens 43

3.5. Bagislama ve bagislama alt boyutlari ile incinme diizeyinin kolerasyon
analizi 43

3.6. Katilimcilarin bagislama, bagislama alt boyutlari ve incinme diizeyi ile

dindarlik diizeyi iliskilerine dair kolerasyon analizi.........c..ccccccoeeeveeereeecueeeeeereeecieeien. 44
3.7. Bagislama ve bagislama alt boyutlari ile kisilik dzellikleri alt boyutlarinin
karstlastiriimasina dair kolerasyon analizi.........ccccoeooieiiniiecneniesee e 45

4. TARTISMA VE SONUCLAR

4.1. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu,
dindarhk dizeyi ve kisilik dzelliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin
sonuglarin degerlendirilmesi

4.2. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu,

dindarhk dizeyi ve Kisilik 6zelliklerinin yasa gore karsilastiriimasina iliskin
sonuclarin degerlendiriiMeSi. ... e 49
4.3. Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu,

dindarlik dizeyi ve Kisilik 6zelliklerinin evlilik siiresine gore karsilastiriimasina
iliskin sonuglarin degerlendirilmMesi......cocviiieieiei e 50

4.4 Katilimcilarin bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi ile

evlilik doyumu iliskilerine dair kolerasyon analizine iliskin sonuclar........................ 51
4.5, Bagislama ve bagislama alt boyutlari ile incinme duizeyinin kolerasyon
analizing iliSkin SONUGIAT ..o 52

4.6.Katilimcilarin bagislama, bagislama alt boyutlari ve incinme dizeyi ile
dindarhk dizeyi iliskilerine dair kolerasyon analizine iliskin sonuglar...................... 53



4.7. Bagislama ve bagislama alt boyutlari ile kisilik 6zellikleri alt boyutlarinin

karsilastirilmasina dair kolerasyon analizine iliskin sonuglar..........ccoceoeviiiiennnnne 53

4.8. Arastirmanin sinirhiliklari ve 6nerileri........cooov e, 54
5. KAYNAKLA R 56
B E K L E bbb h et bt b e et b b nnbas R
Ek 1: Kisisel Bilgi FOrmu- KBF ... e 63
Ek 2: Dindarlik OIGedi- DO ..o e 64
Ek 3: Suca iliskin Kisilerarasi Motivasyonlar OICedi........cccccovvevererrerrereeesereriseisennns 66

AoV A cT=Lo3 Y N 1 67

62



SIMGELER VE KISALTMALAR

EDO Evlilik Doyum Olgegi:

DO Dindarlik Olgegi:

KBF Kisisel Bilgi Formu:

SKMO Suca iligkin Kisilerarasi Motivasyon Olcegi
SDKT Sifatlara Dayali Kisilik Testi:
DBF Demografik Bilgi Formu:
EUO Evlilik Uyum Olgegi

BDO Beck Depresyon Olgegi

D Anlamhilik Duzeyi

o) Ortalama

N Vaka Sayisl

F Varyans analizi

SS Standart Sapma



TABLO LISTESI

Sayfa no.

Tablo 3.1: Orneklem grubuna iliskin sosyodemografik Dilgiler. ..., 38
Tablo 3.1.1 : Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu, dindarlik diizeyi
ve Kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore KargastirmmMash ... 39
Tablo 3.2.1 :Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu, dindarlik diizeyi
ve kisilik 6zelliklerinin t¢ farkli yas grubuna gore Karsilastiriimas.......cccoorveeinncrnnncencc e 40
Tablo 3.3.1 : Bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu, dindarlik diizeyi
ve kisilik Ozelliklerinin evlilik siresine goére Kkarsilastirilmasina iliskin  varyans analizi
10 [V U TSP T U PRSR PR 42
Tablo 3.5.1 : Katilimcilarin bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme dizeyi ile evlilik doyumu
arasindaki Kolerasyon analiZi SONMUCU ..ottt 44
Tablo 3.6.1 : Bagislama ve alt boyutlari, incinme diizeyi ile dindarlik diizeyi arasindaki kolerasyon
ANATIZE SONMUGTAIT ...t ettt ettt b et e b e e b et et e b e b e e b e ne et et e bt e be e eteseeneseeneene 45
Tablo 3.7.1 : Bagislama ve bagislama alt boyutlarni ile kisilik ozellikleri alt boyutlarinin

karsilastiriimasina dair kolerasyon analiz SONUGIAIT.........ccoociiiiiiiiii s 46



GENEL BILGILER

Adi ve Soyadi Merve ATCEKEN

Anabilim Dah Psikoloji

Programi Uygulamali Psikoloji

Tez Danigsmani Yrd.Dog¢.Dr. Sevda Pervin Bikmaz

Tez Turd ve Tarihi Y uksek Lisans - Haziran 2014
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OZET

Bu arastirmada, evli bireylerin bagislama davranislari ile iliskisi olan farkh
degiskenleri incelemek amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda evlilik doyumu,
dindarhk, Kisilik dzellikleri ve incinme dizeyinin bagislama ile iliskisi, ayrica bazi
sosyodemografik  faktorlerin  tim  degiskenlerde nasil  farklihk gosterdigi
incelenmistir.

Arastirma drneklemi istanbul, Kocaeli, Sivas, Konya ve Corum illerinde
yasayan 86 kadin, 59 erkek olmak lzere toplam 145 evli bireyden olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler istatiksel Paket Programi
(SPSS) 19.0 ile ¢6ziimlenmistir. Veri toplama araglari olarak; Evlilik Doyum Olgegi,
Dindarlik Envanteri, Suca iliskin Kisilerarasi Motivasyonlar Olgegi, Tek Maddelik
Bagislama Olcegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Kisisel Bilgi Formu
kullantimistir.

Sosyodemografik faktorlerin etkisi incelendiginde; cinsiyetin evlilik doyumu,
dindarhik ve bagislama uzerinde etkisi olmadigi, incinme dizeyi, bagdislama alt
boyutlarindan olan intikam ve iliski sonlandirma tzerinde anlamli fark olusturdugu,
kadinlarin erkeklerden daha fazla incindigi, daha fazla intikam ve iliski sonlandirma
davranisi gosterdigi tespit edildi. Yas degiskeni incelendiginde; evlilik doyumu, iliski
sonlandirma alt boyutu, dindarlik, disadoniklik ve deneyime acgiklik kriterleri yas
gruplarina gore degisiklik gostermistir. Evlilik siiresine bakildiginda evlilik doyumu
ve nevrotizm Kisilik 6zelligi gruplar arasinda farklilasmaktadir.

Kolerasyon analizi sonuclarina goére; evlilik doyumu bagislama ile pozitif
yonde, tim bagislama alt boyutlari (kaginma, iliski sonlandirma, intikam) ile negatif
yonde yiksek derecede anlamli iliski gostermektedir. Dindarlik dizeyi yalnizca
intikam alt boyutuyla negatif yonde ve duisik dlzeyde iliskilidir. Bagislama;
bagislama alt boyutlari ve incinme duzeyi ile negatif yonde yuksek dulzeyde
iliskilidir. Kisilik 6zelliklerinde ise; nevrotizm Kisilik dzelligi bagislama alt boyutlari
ve disadonlkliuk ile negatif yonde ylksek dizeyde; disaddonuklik Kisilik 6zelligi
yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik Kisilik 6zellikleriyle pozitif yonde
ylksek dizeyde iliskilidir. Yumusak baslilik kisilik 6zelli§i sorumluluk ve deneyime
aciklik ile pozitif yonde ylksek dizeyde, intikam davranisi ile negatif yonde;
deneyime acikhk Kisilik 6zelligi ise sorumluluk ile pozitif yonde yiksek diizeyde
iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagislama, Evlilik Doyumu, Dindarlik, Kisilik Ozellikleri,
Incinme diizeyi.
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ABSTRACT

In this study different variables related to the forgiveness behaviour of
married individuals are investigated. In this direction how the marriage satisfaction,
piety, personal characteristics and resentment level relations with foregiveness as
well as some sociodemographical factors are differentiated in all variables are
examined.

The research sample compose of total 145 married individuals (86 female, 59
male) live in the provinces of istanbul, Kocaeli, Sivas, Konya and Corum. The data
collected in the scope of research is solved by Social Sciences Statistical Packet
Program (SPSS) 19.0. Marriage Satisfaction Scale, Piety inventory, Interpersonal
Motivation Scale related to Crime, Forgiveness Scale with Sole Article, Personal
Test based on attributes and personal information form is used as Data Collection
Means.

When the effect of socidemographic factors is looked into, it was found that
sexuality had no effect on marriage satisfaction, religiousness and forgiveness, that it
created a meaningful difference in revenge and relationship ending which are the
sub-dimensions of the level of resentment, forgiveness, that women were more
resentment than men and displayed more vengeful and relationship ending behaviors.
When the age variable is studied; marriage satisfaction, relationship ending,
religiousness, extroversion and openness to experience criteria have displayed
differences according to age. Looking to the length of marriage, marriage satisfaction
and neuroticism traits are differentiated among groups.

According to the results of the correlation analysis; marriage satisfaction
displays a meaningful relation with forgiveness in the positive direction, and in the
negative direction and low level with all sub-dimensions of forgiveness. Forgiveness
is highly related in the negative direction with forgiveness sub-dimensions and the
level of resentment. Whereas regarding personal traits, the personal trait of
Neuroticism is highly related in the negative direction with forgiveness sub-
dimensions and extroversion; the personal trait of extroversion is highly related in
the positive direction with their personal traits of complacency, responsibility and
openness to experience, negatively with revenge, whereas openness to experience
has been found highly related in the positive direction with responsibility.

KeyWords: Forgiveness, Marriage Satisfaction, Religiousness, Personal
Traits, Level of Resentment



1 GiRiS

Evlilik, toplumun en kicik yapisi olan aile kurumunun baslangici olup,
sosyal, ekonomik, ahlaki diizeni sa§lamaktadir. iki farkli bireyin bu kapsamli
birlikteligi saglikh bigcimde sirdirebilmesi icin iyi bir iletisime, doyuma ve anlayisa
ihtiyag vardir. Yakin iliskilerde hayati paylasmaya calisan bireylerin incinme
yasamas! da olagandir. Kisiler karsisindakini bagislayabildigi strece iliski normal
hale ddnebilecektir. incinmenin yilksek oldugu ve Kkisinin bagislama davranis
gerceklestiremedigi durumlarda bosanmalar s6z konusu olmaktadir. Sorunlarin
giderilmesi igin, evlilik kurumlariyla ilgili ayrintili arastirmalar yapilmali, bireyi ve
evliligi etkileyen etmenleri belirleyerek iyilestirici yontemler gelistirilmelidir.

Evlilikten edinilen doyum evliligin kalitesinin 6nemli bir g0stergesidir.
Doyum saglanan bir evlilikte problemler daha ¢abuk ¢6zim bulur, Kisilerin birbirini
algtlayisi olumlu hale gelir.

Kisilerin kendilerinin ve eslerinin kisilik ozellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi da iliskiyi duizenler. Kisiler sahip olduklari 0zelliklerden yola c¢ikarak
olumsuz olabilecek kisimlari degistirebilir, karsi tarafin 6zelliklerini bilerek buna
gore karsit davranis gelistirebilir. iki farkli insanin maddi manevi paylasimda
bulundugu, cocuk yetistirdigi bir kurumda ciftlerin birbirini taniyarak iliskiyi
surdirmesi daha yapici olacaktir.

Din ise kisilerin yasantisinin her noktasina etki eden, 6znel olan bireyi
etkileyen bir kavramdir. Kisiler inanc¢lari dogrultusunda yasamlarini bigimlendirip,
iliskilerini bu cercevede sekillendirebilmektedir. Bu kadar yasantinin i¢inde olan bir
kavramin evliligi de etkileyebilmesi s6z konudur.

Arastirmanin amaci evlilik doyumu, Kkisilik ve dindarlik kavramlarinin
ayrintili olarak incelenmek ve bu kavramlarin Kkisinin bagislama davranisina nasil bir
etkide bulundugunu ortaya koymaktir. Boylece literatiire yeni bilgilerle katki
saglanabilecedi ve bagislamayi etkileyecek bazi faktorlerle ilgili ayrintili bilgi

edinilebilecegi dustnulmektedir.



1.1.  Evlilik

Evlilik, bir kadin ve bir erkek arasinda gegen bir s6zlesme, toplum adina
devletin dogrudan dogruya ilgilendigi Uzerinde kontrol hakki ve yetkisi olan iliski
sistemidir. Evlilik aile kavramindan daha belirgindir; aile bir grup veya orgit, evlilik
ise iki kisinin birlikte yasamak, ¢cocuk yapmak ve hayati paylasmak gibi amaclarla
olusturduklari birlikteliktir (Gileg, 2012: 63).

Evlilik iletisim ve etkilesim sistemidir. Sistemin calismasi esler arasi sozli-
s6zsltiz uygun mesajlarin alinip verilmesiyle 6lcilur. Kisilerin beklenti ve isteklerini
dile getirebilmeleri icin karsilikli etkilesim icinde olmalari gerekir. Uyumlu evlilik
icin saghkli iletisim gereklidir. Saglikh bir iletisim olmayisi ciftler arasi sorunu
dogru algilayamamaktan kaynaklanmaktadir. Kisiler ortak bir dinya kurarak
problemleri ¢ézebilmelidir (Ozgiiven, aktaran Uncii, 2007: 39).

Evlilik, bireylerin saghk durumunu iyilestirip, doyum saglayan sosyal bir
yapidir. Mutluluk, guglulik, zorluk ve yararlariyla her bireyin ulasmayi istedigi bir
amactir (Hayward ve Zhang, 2006). Ayrica maddi ve manevi doyum saglayarak
uyumlu bir birey olabilmek icin evlilik gereklidir. Evlilikle birlikte bireyler statl ve
ayricalik kazanmaktadir (Celik, 2006: 12).

Evlilik ciftlerin cocuk yapmak ve yetistirmek icin yaptigi toplumca da
onaylanan karstlikli anlasmadir, buna gore evienme ise; giftlerin kendileri, gocuklarr,
akrabalari ve topluma karsi haklarini ve o6devlerini tanimlayan resmi kurallardan
meydana gelir (Ozkalp, 2013: 87).

Evlilik kurumu Kisilerarasi iliskilerin en yogun yasandigi yerdir. Evlilik, iki
insanin ortak yasam belirledigi, mutlu olmayi amagladigi kurumdur. En fazla iletisim
kurduklari, beklentilerinin en fazla oldugu kisiler esleridir. Elde ettikleri haz ve
doyum, yasadiklari evlili§in kalitesini de belirlemektedir (Uncii, 2007: 3).

Evliligin cesitli islevleri vardir; cinsel yasami saglikli ve mesru yoldan
dizenler, ¢cocuklara yasal baba saglar, cinsiyet rolleri ve is bolimd belirler, toplumsal
statlli saglar, ekonomik Uretim-tiiketim faaliyetlerini diizenler, yasal haklar elde edilir
ve sevme-sevilme duygularina cevap olanagi saglar (Gileg, 2012: 63).

Evlilikteki ~ aksakliklarin  giderilememesi,  gecimsizlik, catismalarin
astlamamasi gibi nedenler sonucunda bosanma gergeklesmektedir. Ulkemizdeki
bosanma nedenleri olarak; temel degerlerin zaafa ugramasi, teknoloji, tiketim

kaltiri olusumu, bireysel degerlerin 6n plana c¢ikmasi gosterilebilir. Yasanilan
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ylzyilin stres cagi olarak nitelendirilmesine neden olan stres kaynaklarinin artis
gostermesi ile sorumsuz ve tahammiulsiiz bireyler yetismesi, ahlaki yozlasma
olusmasi, evliligin maddi degerler tGzerine kurulmasi gunimiizde olusan tablodur ve
bu faktdérler bosanmaya giden yolda karsimiza c¢ikmaktadir. Diunyadaki oranlara
bakildiginda Turkiye’ deki bosanma orani daha distktir. Avrupa birligi Glkelerinde
bosanma orani binde 3.1 iken Tirkiye’ de binde 1.3’ tir. (Yurtkuran-Demirkan ve
ark, 2009: 2/5).

Yapilan arastirmada bosanmay! etkileyen pek ¢ok faktére bakilmis; evliligin
kurulus asamasindaki etkenlerin (aile onayi, Kisilerin ailelerindeki bosanmalar,
ailelerin uyumlu iliski kuramamasi, evlilikten &nceki olumsuz davraniglarin
degismemesi gibi) evlilikle birlikte ¢6zlimlenmek vyerine daha da katlanarak
bosanmaya kadar gidebildigi, ayrica evlilik asamasinda sorun olmayan iliskilerde ise
esler arasi iletisimsizligin, ekonomik sorunlarin ve karakter farklihginin bosanmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Sorunlara karsi ciftlerin nasil tepkiler verdigine
bakildiginda; erkeklerin miinakasa edip sesini ylkselttigi, kadinlarin ise kavga-siddet
gosterdigi saptanmistir (Yurtkuran-Demirkan ve ark, 2009: 106-107). Beklentilerin
karsilanmamasi duygusalligin 6n planda oldugu evlilik kurumunda sorunlara neden
olmakta ve iliskiyi 6nemli 6lclide etkiledigi gorilmektedir.

Arastirmalar gézden gecirildiginde evlilik ve aile yapisinin degistigi, degisen
ailelerle problemlerin olustugu goérulmektedir. Bosanmalarin arttigi bu dénemde
evlilik yapisinin ve esler arasi iliskilerin anlasilmasi daha cok 6nem kazanmaktadir
(Celik, 2006: 14). Evlilik iliskisinde yasanan sorunlarin son asamaya gelmeden,
bosanma karari ¢ikmadan c¢ozilmesinin 6nemli oldugu distniilmektedir (Uncii,
2007: 45). Evlilik doyumu uzerinde etkili olan cinsiyet, egitim durumu, evlilik suresi
gibi degiskenlerle birlikte konunun incelemesi bu alana ve aile/evlilik danismanlarina
katki saglayabilmektedir (Unci, 2007: 6).

Evlilik, kaltirlerarasi farklilik gosterse de evrensel bir kurumdur. Aile evlilik
kurumuyla baglar, toplumun sosyal, ahlaksal ve kiltirel sirekliligin devamlihgini
saglar. Evliligin slrebilmesi ve iyi bir aile yapisi igin iki farkl bireyin ve kisilik
yapisinin uyumu sarttir. Bu farkli bireylerin nasil iliski strdirdiklerini, hangi Kisilik
yaptlarinin  daha uyumlu birliktelikler sagladigi veya ciftlerin birbirlerinin
Kisiliklerini nasil etkiledigi gibi sorulara yanit bulabilmek icin kisilik ve evlilik

doyum iligkilerine bakilmalhidir (Kansiz ve Arkar, 2011).



Kisiler mutlu ve doyumlu bir yasama saglikh bir evlilikle daha kolay
ulasabilecektir. Buna gore evlilik basarisini etkileyen en dnemli kavramlardan biri
evlilik doyumudur (Cag ve Yildirim, 2013).

1.2.Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evliligin devaminda, iliski niteliginin belirlenmesinde,
iliskinin gelecegini gorebilmede ve incinme vyasantilarinda Kisilerin verecegi
tepkilerin ele alinmasinda énemli bir degiskendir (Alpay, 2009: 76).

Evlilik doyumu, ciftlerin iliskilerini ve eslerini gercek¢i olmayan bigimde
olumlu  degerlendirmelerine sebep olmaktadir. Doyum arttikga Kisilerin
degerlendirme sekilleri de daha pozitif ve ideallestirilmis hale gelmektedir. Buna
bagh olarak evli ciftlerin olumlu yanilsama (kisiyi daha olumlu gdrme) duzeylerine
bakildiginda iliski doyumu yuksek olan bireylerin ylksek dizeyde olumlu
yanilsamalari oldugu tespit edilmistir (Akbalik-Dogan, 2010: 94).

Evlilik doyumu, Kkisilerin iligkilerinin timtinde hissettikleri 6znel mutluluk ve
hosnutluk duygularidir. Evlilikteki huzursuzluklar eslerin ve cocuklarin fiziksel ve
ruhsal sagliklarini olumsuz etkiler. Bu yuzden eslerin doyum algilamasi evlilik igin
oldukga dnemlidir. Arastirmalar evlilik doyumu dusukliginde evli kadinlarin yasam
kalitesinin distugunt, kadinlarda depresyonla iliskili oldugu, iki cinste de cinsel
islev bozukluguna neden oldugu tespit edilmistir (Gileg, 2012: 69).

Evlilik doyumu sadece kisilerin dusiince bigimlerinden veya bilislerinden
etkilenmez, sorun ¢Ozme becerilerine sahip olmasi, ¢6zim U(retebilmesiyle de
iliskilidir. Sorunlara ¢6zim getirebilmek iliskiden alinan doyumda o6nemli rol
oynamaktadir (Giliven ve Sevim, 2007).

Evlilikte doyuma ulasma bireylerin mutlu olabilmesi i¢in 6nemlidir. Doyumu
yasanmadigi evlilikler bosanmayla sonuclanabilmekte, bu durum esleri ve ¢ocuklari
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu agidan doyumu etkileyen faktorler de iyi
bilinmelidir (Uncii, 2007: 3).

Evlilikteki doyumun tatmin edici olabilmesi icin sorunlar ile catismalarin
anlasiimasi ve farkina varilmasi énemlidir. Bundan dolay1 uzmanlar evlilik ve ailenin
degerlendirilmesinde c¢ok yonld bir bakis acgisina sahip olunmasi gerektigini

belirtmektedirler (Celik, 2006: 6).



Celik ve Yazgan-inang (2009), evlilik doyumunu belirleyen ii¢ alt boyut
tespit etmistir: Aile, Cinsellik ve Benlik. Evlilik doyumunu etkileyen bircok boyut
olmasina ragmen gelistirdigi Olcekte evlilik doyumunu U¢ alt dlcekte toplamis ve
aile, cinsellik ve benlik boyutlari arasinda pozitif bir iliski bulmustur.

Aile kurumu Kisilerin iliskilerinde yasaminda ¢ok dnemlidir, ¢linkl aile yapisi
bireylerine devamlilik, koruma ve bakim saglamaktadir. Ailede evlilik ve kan bag,
hem ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan sorumluluklarint hem de eslerin birbirine
karsi hikumlultklerini garanti altina alir (Ozkalp, 2013: 87). Aile yapisinin giftler
arasindaki iliski icin 6nemli oldugunu ve aldiklari doyumu etkileyebileceg@ini
soyleyebiliriz.

Cinsel yasam memnuniyeti evlilik doyumunu yordamaktadir. Esler arasindaki
cinsel yasam ve cinsel iletisim kalitesi evlilikteki mutluluga etki etmektedir. Saglikl
bir cinsel yasanti evlilik doyumu da saglayabilir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilikte cinsel yasam ciftlerin iletisiminden ayri distnulemez. Cinsel
sorunlar genel catismalara ve duygusal uzaklasmalara neden olmaktadir. Buna gore
evlilikte olusan sorunlarin cinselligi etkiledigi gibi cinsel sorunlarin da evlilik
yasantisina yansidigr gorilmektedir (Gilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Benlik kavrami; dis diinyanin gercegini, ¢evrenin beklentilerini ve tepkilerini
hesaba katar. Dirtusel doyumu gerektiginde erteler, cevre tarafindan kabul edilebilir
hale getirir. Dis gerce@i algilayabilmeyi ve onu dogru degerlendirebilmeyi 6grenir,
onceki deneyimlerden yararlanir (Akvardar ve ark, 2000: 32). Saygi ve anlayis,
algilanan doyumu ve evlilik kalitesini dnemli élciide etkiler (Celik, 2006: 43).

Benlik, kisilerin gelisimsel sirecleri icerisinde diger insanlarla etkilesim ve
deneyimleri sonucunda gelistirdikleri dusiince, duygu ve davranislardir. Bazi kisiler
benlik sorunu yasayabilmekte, olumsuz algilamalar ya da degisimlerle Kisilerde
ruhsal problemler meydana gelebilmektedir. Ruhsal problemler bireyin, ev, okul, aile
ve is yasantisindaki rolleri meydana getirememesine, yasamdan aldigi doyumun
azalmasina neden olabilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bu ¢ kavram da kisinin
iliskileri Uzerinde etken faktorler oldugu icin evlilik doyumunu yordadigini

soyleyebiliriz.



1.2.1. Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Evlilik doyumunu etkileyen faktorlerle ilgili cesitli arastirma mevcuttur.
Cinsiyet yoninden evlilik doyumuna bakildiginda bir¢ok arastirmada farkin olmadigi
gorulmastir (Celik, 2006: 112; Berk, 2009: 69; Eskin, 2012; Kara, 2013: 71). Bunun
yaninda yapilan diger bazi arastirmalarda farklilik tespit edilmistir. Anar (2011: 50)
kadinlarin daha fazla doyum aldigini bulgularken, Alpay (2009: 75) erkeklerin daha
fazla doyum elde ettigini saptamis, kadinlar daha fazla incindigi i¢in daha az doyum
sagliyor olabilecekleri sonucuna ulasmistir. Uncii (2007: 83) ve Giingor (2007: 115)
de yaptiklari arastirmalarinda erkekler lehine sonu¢ saptamis, erkeklerin daha fazla
doyum saglamalarini; erkeklerin evlilikle daha dizenli bir hayata sahip olmalari,
kadina evlilik iliskisi i¢inde daha fazla sorumluluk yiklenmesiyle aciklamislardir.

Evlilik doyumuyla es destedi ve cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlamli
ve pozitifiliski tespit edilmistir. Algilanan es destegi doyumu yordamada ilk sirada
yer almaktadir. Es deste§i ve cinsel yasam memnuniyeti doyum UGzerinde etkilidir
(Cag ve Yildirim, 2003).

Evlilik doyumuyla egitim duzeyi iliskisine bakilmis, bazi arastirmalarda ters
orantili bulunmustur (Celik, 2006: 116). En yuksek doyumu lise mezunlarinin, en
dusuk doyumu ise ilkégretim mezunlarinin aldigi tespit edilmistir (Cag ve Yildirim,
2013, Uncl 2007: 84). Bir diger arastirmada ylksek egitime sahip kadinlarin
dizensiz evlilik oranlari digerlerine gore yuksek bulundu ancak erkek esler igin bu
durum tespit edilememistir (Oranthinkal ve Vansteenwegen, 2006). Egitim duzeyi
ylkselen kisinin beklentilerinin artmasiyla evlilikten aldigi doyumun azaldigi ve
evlilie yuklenen anlamin degistigi sOylenebilir. Bunun disinda yapilan diger
arastirmalarda ise evlilik doyumuyla egitim duzeyinin olumlu iliskili oldugu tespit
edilmistir (Akbalik-Dogan, 2010: 78; Anar, 2011: 69). Arastirmacilara gore egitim
dizeyiyle birlikte Kisilerin sosyoekonomik duzeyleri de yiukselmekte, buna bagl
olarak maddi sorunlar azalmakta, iliskideki sorun ve catismalarda da azalma
gorilmektedir (Uncii, 2007: 76).

Evlilik surelerine gore evlilik doyumu incelendiginde ise en yiksek doyum
20 yil ve Uzerinde, en disuk doyum ise 8-13 yil arasinda saptanmistir (Unci, 2007:
76). Baska bir arastirmada bu sonucun tersine en uzun sireli iliskiye sahip olanlarin

(208-444 ay) puanlarinin diger ¢ gruba gore (1-17 ay, 18-112 ay, 113-207 ay) daha



dustik oldugu saptanmistir (Kara, 2013: 75). Cag ve Yildirrm (2013) ise evlilik

suresinin evlilik doyumunu yordamadigini tespit etmistir.

Yapilan bir arastirmada yas ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski
saptanmis, geng yastaki kisilerin evlilik doyumu daha yiiksek bulunmustur (Jose ve
Alfons, aktaran Kara, 2013: 72). Baska bir arastirmada ise 19- 23 yas arasi uyumun,
diger ¢ gruba (24-32 yas, 33-42 yas ve 43-68 yas arasi) gore daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaci evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilik uyumu gibi
kavramlarin birbirleri ile iliskili oldugu belirtmis, dolayisiyla evlilik doyumunun
azalmasinin evlilik uyumunun azalmasiyla tutarhi bir bilgi oldugunu belirtmistir
(Kara, 2013: 72).

Guven ve Sevim (2007) inceledikleri degiskenlerden evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercekci olmayan iliski beklentilerine
iliskin bilissel carpitmalarin ikinci sirada yordadigini, cinsiyet ve yas gibi faktorlerin
ise yordayici olmadigini saptamislardir.

Evlilik sdreci, ayrilma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakilan
calismada olumsuz ¢iftlerin olumlu olanlara gore daha siddetli evlilik problemlerine,
daha dusik evlilik doyumuna, daha zayif saghga, daha fazla olumsuz duygu
disavurumuna ve daha az olumlu duygu disavurumuna ve daha yuksek oranda
ayrilma riskine sahip olduklarini tespit edilmistir (Gottman ve Levenson, aktaran
Kara, 2013: 24).

Yapilan bir arastirmada evlilik doyumu ile karsilastirma dizeyi iliskisi
incelenmis, doyum arttikca iliskiyi degerlendirmek icin kullanilan karsilastirma
duzeyinin de arttigi tespit edilmistir. Karsilastirma dizeyi tanim olarak; iliskinin
degerlendirilmesiyle ilgili bir standarttir ve iliski doyumu konusunda bilgi verir,
iliski doyum verici ve olumlu ise dlzey yuksek, doyumsuz ve itici ise karsilastirma
duzeyi dusuktur. Karsilastirma duzeyi, iliski ve esten elde edilen kazangla
sekillendigi icin elde edilen doyum Kkarsilastirma duzeyini de ylkseltmektedir
(Giinay, 2007: 59).

Evlilik doyumuyla iliskisi bulunan kavramlardan biri de ytklemelerdir.
Yiklemeler; karsimizdakinin davranislariyla ilgili fikir sahibi olmamizi saglar.
Davranisin nedenlerini anlamaya calisiriz ve daha sonraki yapilacak davranisi tahmin
edebiliriz (Arik, aktaran Berk, 2009: 19). insan ¢ok ayrinti disinmeden ¢abucak bir

sebep yukler, az bilgi kullanir ve belirli tirden aciklama ve siniflandirmalara egilim



gostererek olayr zihninde netlestirmeye calisir (Arkonag, 2008: 125). Yapilan
arastirmalar sonucunda esler arasinda Nedensel yuklemeler ve Sorumluluk
Yiuklemeler olmak Uzere iki tir yukleme oldugu tespit edilmistir. Nedensel
yiklemeler olayin olusuyla ilgilidir, sorumluluk ytklemeleri ise durumdan kimin
veya nelerin sorumlu olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiklemelerinin nedensel
yliklemelere goére kasith davranis ve catismayla baglantili davranislari daha iyi
yordadigi ve evlilik memnuniyetiyle daha gicli bir baglantiya sahip oldugunu
savunmugslardir (Fincham ve Bradbury, 1987). Heider; nedensellik teorisinde
Kisilerin olaylari acgiklama ihtiyaci icinde oldugunu, bu sekilde diinyay! daha tutarli
ve kontrol dilebilir bicimde algilayabilecegimizi belirtmistir (Arkonag, 2008: 119).
Sorumluluk yiklemeleri nedensel yiiklemelerin olmasi gerektigini zorunlu kildig
icin nedensel yuklemeler sorumluluk ylklemelerine, sorumluluk yuklemeleri de
evlilikte belirli sonuclara neden olmaktadir (Bradbury ve Fincham, aktaran Gunay,
2007: 33).

Evli  bireylerin  yiklemeleri, iletisim catismalari ve cinsiyet roll
yonelimlerinin evlilik doyumu ile iliskilerinin evlilik doyumu ve onun alt boyutlari
olan uyum ve catisma acisindan benzer olduklari bulunmustur. Yine hem nedensellik
yiklemeleri ve alt boyutlari olan odak, istikrar ve genellik ile sorumluluk
yiklemeleri alt boyutlari olan niyet, gidi ve suclama acisindan da benzer
bulunmuslardir. Yikleme puanlari degerlendirildijinde nedensel ylklemeler, odak
ve gudi boyutunda kadinlar erkeklere gore daha yiksek puanlar almislardir. Buna
gore; kadinlar eslerinin davranislarini agiklarken daha fazla nedensellik odak ve gldi
boyutlarina yiklemeler yapmislardir (Curun, 2006: 123).

Baska bir arastirmada Evli 6§retmenlerin nedensel ve sorumluluk
yliklemeleriyle evlilik doyumu arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Kadin ve erkekler Kkarsilastirildiginda kadinlarin yikleme alt
boyutlarindan olan gidd boyutuna daha fazla yukleme yaptiklari, ancak cinsiyet
faktori yoninden kisilerin benzer yuklemeler vyaptiklari tespit edilmistir.
Kadinlardaki farklihgin eslerinin davranislarini daha bencilce gidilere yiukledikleri,
bunun da eslerinin  davranislarinin  kasith  oldugunu  dustnmelerinden
kaynaklanabilecedi ¢ikarimina ulasiimistir (Berk, 2009: 68). Bir baska arastirmada
ise cinsiyet yéniunden anlamh bir fark bulunmamistir (Kara, 2013: 47) Cinsiyet
faktori acisindan karsilastirilan  baska bir arastirmada kadinlarin eslerinin

davranislarini agiklarken daha fazla nedensel ve sorumluluk ylklemeleri yaptigi
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saptanmistir (Akbalik-Dogan, 2010: 79). Evlilik doyumu ile nedensellik ve
sorumluluk yukleme iliskisine bakilan arastirmada yiiklemelerin doyumu azaltti§i
sonucuna ulasiimistir (Isinsu-Halat, 2009: 148).

Yiklemelerin yas faktériine gore degisiminin incelendigi bir calismada yas
ile nedensel ve sorumluluk yiklemeleri arasinda farklilik tespit edilmistir, 19-23 yas
aras! kisilerin 43-68 yas aras! kisilerden daha az nedensel ve sorumluluk yuklemeleri
yaptiklari sonucuna ulasiimistir (Kara, 2013: 50). Buna gore yas arttikca yiklemeler
de artis gostermektedir.

Evlilik doyumu ve catisma arasindaki iliskilere bakilan arastirmalar da
mevcuttur. Tezer (1986), esler arasindaki catismalarin yayginhgi, sikhgr ve
olusturdugu gerginlik duzeyinin, eslerinin evlilik iliskisinden sagladiklari doyumla
iliskili oldugunu tespit etmistir. Catisma nedenini kadinlarin eslerine, erkeklerin ise
kendilerine yukledikleri gorulmustir. Ayrica evlilik doyumunun erkeklerde
catismanin nedenini kendilerine yikledikce arttigi, kadinlarda ise catismanin
nedeninin her iki es de kendine yuklediginde azaldigini saptamistir. Tezer catisma
kavramini; Kisinin kendi isteklerini karsi tarafin engelledigini ve ya engellemek uzere
oldugunu algilamasiyla baslayan bir sure¢ olarak tanimlamis ve ¢atisma Kisinin karsi
tarafi algilamasiyla ilgili oldugu igin arastirmalarinda yuklemelerle birlikte ele

almistir (aktaran Erok, 2013: 13).

Tezer (1994) baska bir arastirmasinda evli kadinin calisip calismama
durumunda eslerin yasadigi c¢atismalar ile demografik degiskenlerin evlilik
doyumuna etkisini incelemis; calismayan kadinlarin evlilik doyumunu yordayan
degiskenlerin catisma nedenini esine ve kendine yikleme ile egitim durumu
oldugunu tespit etmistir.

Evlilik doyumunun tek evlilik yapmis bireyler ile bosanmis, ayri yasayan ya
da partneriyle yasayan bireyler (remarried) arasinda nasil farklilastigina da
bakilmistir. Belgika’ da 787 bireyle yapilan calismaya gore; tek ya da coklu evlilik
yapmis bireylerin iliskilerinin sirebilmesi (stabilite) acisindan fark bulunmamistir.
Ancak coklu evlilik yapan kisilerin evlilik doyumu daha yilksek bulundu.
Arastirmaci bu sonucu kisilerin dnceki iliskilerinden dolay! daha tecrubeli olmasi ve
yasanabilecek problemlere daha yatkin olmasiyla agiklamistir (Oranthinkal ve

Vansteenwegen, 2006). Jose ve Alfons (2007) yaptiklari benzer bir arastirmada



ikinci kez evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin ilk evliliklerini yasayanlara gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (aktaran Kara, 2013: 72).

Boyun egici davranis ile evlilik doyumu iliskisine bakilmis ve pozitif iliski
tespit edilmistir. Boyun egici davranislar arttikga ciftlerin problem ¢6zme
becerilerinin dustiguni ve bununla evlilik doyumunun azaldigi goruldi. Boyun egici
davranislar problemi ¢ézimsiiz gérme ya da ¢ézme becerisi olmadidi inancina neden
olarak sorunu ¢ozme isteginde kacgisa sebep olabilir. Bu durum da doyumu azaltan
bir etkiye sahip olmaktadir. Evlilik problemleri ¢ozuminin evlilik doyumuyla iliskili
bulunmasi bunu kanitlamaktadir. Buna gore; boyun egdici davranisin olumsuz
duygular barindirdigi, kisi bu davranislari sergilediginde evliligindeki problemlerle
de micadele edemedigi, bunun sonucunda da doyuma ulasamadigi gorilmektedir
(Hunler ve Gengoz, 2013).

Hamamci (2005) kadin ve erkek evli katilimcilarin iliski inanglari ve evlilik
doyumlari iligkisini arastirmig, fonksiyonel olmayan iliski inanglari ve evlilik
doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Yas ve cinsiyet ile
fonksiyonel olmayan iliski inanglari arasinda anlamli iliski bulunmazken, egitim
seviyesi ile fonksiyonel olmayan iliski inanglari arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir (aktaran Erok, 2013: 123-124).

Evlilik doyum ©dlcedi ile Beck depresyon Olgeginin karsilastirildigr bir
arastirmada, iki Olgedin sonuclari arasinda negatif kolerasyon bulunmustur (Celik,
2006: 119). Olumsuz duygularin ve ruhsal problemlerin evlilik iliskisini ve bu
evlilikten alinan doyumunu etkiledigi soylenebilir.

Evlilik doyumu ve bes faktér kuramindaki Kkisilik 6zellikleri iliskisinin
arastirlldigi calismada; duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve yumusak baslhiliginin
doyum (zerinde dogrudan etkisi olmadigi, evlilikteki 6z yetkinlik degiskeninin bu
faktorler arasinda aracilik ettigi saptanmistir. Buna gore; duygusal tutarsizlifin 6z
yetkinlik puanini distrdigu, puanin diusmesiyle de doyumun azaldigi, yumusak
baslihigin ise 6z yetkinlik puanini artirarak evlilik doyumunu yikselttigi sonucuna
ulasmiglardir. Gelisime aciklik boyutundaki kisiler kendini evlilikle ilgili yeterli ve
yetkin hissedecekleri, yeterli hale gelmek icin caba gosterecekleri, bu cabanin da
evlilik doyumunu artiracagi dasinilebilir. Diger bir Kisilik 6zelligi olan 6zdenetim
ve psikolojik belirtiler boyutunun ise evlilik doyumu ile dogrudan iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Ozdenetimi yiiksek olan Kisiler; basari ¢abasi, 6z disiplin ve gorevi

yerine getirme durumlari stresli bir durumla karsilasinca sorunu ortadan kaldirmaya
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yonelik c¢aba saglayarak evlilikle ilgili sorunu ortadan kaldiracak ve doyum
artacaktir. Olumsuz psikolojik belirtiler (depresif semptomlar gibi) ise doyumu
olumsuz etkileyecektir (Gungdr, 2007: 101-111). Kisilikle ilgili ayrintili
arastirmalara daha sonraki kisimda yer verilmistir.

Aydin ilinde 34 katilimciyla yapilan arastirmada evlilik terapisine basvurmus
kisilerin evlilik doyumu ve evlilik terapisi hakkindaki gorusleriyle ilgili edilen
bulgularda; siddet ve iletisimsizligin kadinlarda ve erkeklerde evlilik doyumunu
azalttigr gortlmdastir. Ayrica erkeklerde anlasilmak, dinlenmek, ciddiye alinmak
doyumu artirirken kadinlarda istediklerini korkusuzca séyleyebilmek doyum
uzerinde olumlu etki etmektedir (Eskin, 2012). Siddet iliski sorunlarinin nedeni veya
sonucu olabilir. iliski icerisinde siddetin azaltilmasi ve saghikh iletisimin daha
olumlu evlilik iligskilerine neden olacagi sonucuna ulasilabilir.

Evlilik doyumuyla bagislama pozitif iligkili bulunmustur. Bagislamanin
evliligin uzun ve sabit siirmesinde ve evlilik doyumu tzerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Oranthinkal ve Vansteenwegen, 2006).

Blyuksahin (2007), yakin iliskilerde gicli baglanim ile iliskiyi strdirme
mekanizmalari ya da iliskiyi destekleyen etkinlikleri incelemis; yakin iliskilerde
yalnizca doyum gibi olumlu kazanclarin yeterli gelmedigi, yaptlan yatirimin artmasi
ve baglanim duzeyinin yiuksek olmasinin da iliskide 6nemli oldugunu belirtmistir.
Iliskiyi koruyabilmek adina pozitif yanilsama, karsilikli bagimhlik, 6zveri, uyumlu
davranis ve ihaneti bagislama gibi bilissel ve davranissal mekanizmalar devreye
girmesi gerektigini ©onceki calismalardan yola c¢ikarak saptamistir. Buna gore;
ciftlerin ilgileri ve tercihleri uyusmadiginda 6zveri ve uyumlu davranis sergileme,
bazi kurallar ihlal edildiginde badislama, sorunlar yasandiginda kendine, iliskiye ve
ese karsi olumlu bakis gelistirme iliskiyi sirdirmede 6ne ¢ikmaktadir. Tim bunlarin

isiginda iliski surdirmenin ¢oklu degiskenlere bagh oldugunu sdyleyebiliriz.

1.3.Bagislama

Kisilerarasindaki iliskilerde c¢atismalar olasidir ve kisiler yardim almaya
geldiklerinde problemlerinin altinda iliskileri yatmaktadir. iliskiler ne kadar olumlu
da olsa kisiler incinebilir bir hale gelebilmektedir. iliskilerde yakinlik arttikca
incinebilirlik de artmaktadir. Bu durumu giderebilmek icin de bagislama olayi

meydana gelmektedir (Taysi, 2007b: 1).
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Bagislama son dénemde uzerinde sik durulan bir kavramdir ancak tlkemizde
konuyla ilgili yapilan ¢alismalar sinirlidir. Taysi (2007a) Suca iliskin Kisilerarasi
Motivasyonlar Olcegini Tiirkce’ ye uyarlamis bir bagislamayla ilgili ilk calismalarin
adimini atmistir. Bagislama kavramini Enright (1999); bilis, duygu ve davranisinin
etkilesim halinde oldugu cok yonli bir stre¢ olarak tanimlamistir (aktaran Kara,
2009).

McCullough ve Witvliet (2002) bagislama kavramini; Tepki (magdurun
sucluya karsi duygu, dislince ve davranisina karsi verilen yanit), Kisilik 6zelligi
(kisinin sire¢ boyunca durumu irdeleyerek karara varmasi) ve Sosyal birimlerin
karakteristigi  (toplumdan ve c¢evreden etkilenerek edindigi karakter) olarak
tanimlamiglardir. Buna gore bagislama sureci sadece kisinin karakteri, aile ve
toplumdan 6grendikleriyle sekillenmekle kalmayip magdurun duygu, dusilince ve
davranislarina gore de degisiklik gostermektedir. Evlilik gibi iliski odakli bir yapida
catismalarin yasanmasi beklenen bir durumdur ve bagislamanin siren iliskide énemli
bir rol oynadigi soylenebilir.

Enright ve Fitzgibbons (2000) “bagislama, kisilerin haksizliga ugradiklarini
disundiklerinde  karsi tarafa duyduklari  o6fke ve olumsuz tepkilerden
vazgectiklerinde ve sucgluya merhamet, kosulsuz sevgi, yardimseverlik ve comertlik
cercevesinde davrandiklarinda baslamaktadir” seklinde tanimlamistir (aktaran Alpay,
2009: 11).

Bagislama hem bagislayan hem de bagislanan igin 6nemlidir. Suclu
gunahlarindan arinir, magdur ise tzintld veren anilarini zihninden ¢ikararak ge¢misi
gerisinde birakir (Kara, 2009).

Bagislama evliliklerde &nemli bir unsurdur, ciunkl siklikla Kisiler eslerini
incitir, bagislamanin yok oldugu iliskilerde olumsuz iletisim meydana gelir,
psikolojik siddet ve kotu davranislar (kifur, taciz, dayak gibi) artar ve iliskinin
pozitif boyutlari manevi olarak zarar gorir (Fincham ve Beach, 2002). Hakarete
ugrayan, aldatilan ve saldirgan davranislara maruz kalan bireyler kaginma ve intikam
davranislari gostermektedirler (McCullough ve Wilvliet, 2002). Bagislama bu
anlamda psikolojik saldirganligi ve genel iletisim becerilerini anlamamiza yardimci
olabilmektedir. Bagislamanin saldirganlikla iliskili oldugu saptanmistir (Fincham ve
Beach, 2002).

Kisilerarasi bagislamanin kritik ¢ 6zelligi vardir; dncelikle bireylerin algisal

iceriginden olusur. ikinci olarak bu algilar duygusal (sinirli, sakin gibi),
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motivasyonel ya da davranissal (kaginma gibi) tepkilere neden olur. Son olarak; bu
duygusal, motivasyonel ve zihinsel tepkiler bagislama tarafindan duzenlenir. Bu (g
genel tanim, dinsel ve bilinen anlamdaki bagislama kavramini da karsilamaktadir
(Worthington ve McCullough, 1999).

Enright ve insan gelisimi ¢alisma grubu, bagislamayi l¢ evrede agiklamistir:
Baslangig; 6¢ aldiktan ya da magdur onarildiktan sonra bagislama. Orta seviye;
Kisinin dini, sosyal veya ruhsal zorlamalardan dolay! bagislama. Yuksek seviye ise;
kosulsuz sevgiyi igceren bagislamadir. Kisi beklentisi olmaksizin duydugu sevgiden
dolayr bagislama gerceklestirir. Enright ve grubu Kohlberg’ in ahlaki gelisim
modelinden yola c¢ikarak bu ¢ evreyi olusturmuslardir (aktaran McCullough ve
Witvliet, 2002).

Bagislama uzun ve doyumlu evliliklere yapilan en énemli katkidir (Fenell,
1993). Evlilik doyumuyla bagislamanin iliskili oldugu gorilmis, bagislamanin karsi
cifte karsi olan tim davranislari evlilik doyumundan bagimsiz olarak yordadigi tespit
edilmistir (Fincham, 2000).

1.3.1.Bagislama ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Yapilan cahsmalara bakildiginda bagislamanin  cinsiyet ydninden
farklilasmadigr gorulmustur (Ayten, 2009, Cag ve Yildirim 2013; Taysi 2007a; Akin,
Ozdevecioglu ve Uncii 2012). Ancak kadin ve erkek ciftler karsilastiinda incinme
derecelerinde farklilasma saptanmistir. Arastirmalarda kadinlarin erkeklerden daha
fazla incindiklerini tespit edilmistir (Taysi, 2007b: 107; Taysi, 2010; Alpay, 2009:
64). Daha fazla incinme sebepleri; kadinlarin tekrar edici disiincelerinin erkeklerden
daha fazla olmasi (Taysi, 2010; Taysi, 2007a, Fincham ve ark. 2005) ve ihlali daha
siddetli algilamalari olabilir (Taysi, 2010; Taysi, 2007b: 109). ihlalin siddeti arttikca
bagislamanin zorlastigi gorildu (Taysi, 2010; Taysi, 2007a). Suclu eslerine karsi
empatisi yuksek, riminasyonu (tekrar edici distince) disik eslerde bagislama daha
yiksek bulunmustur. Ayrica bu kisiler evliliklerinden de memnun olduklarini ifade
etmektedirler. Kadin ve erkeklerin bagislama durumlari arasinda fark
bulunmamasina ragmen kadinlarda tekrar edici duslnceler, erkekler de ise empati
daha yiksek oldugu saptanmistir (Pleari, Regaria ve Fincham, 2005).

Bagislama olcedi kaginma, intikam ve iliski sonlandirma ug¢ alt boyut altinda

toplanmistir. Olgegin orjinalinde yalniz iki alt boyut (Kaginma ve intikam) varken
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uyarlama calismasinda 3. alt boyut (iliski Sonlandirma) da dahil edilmistir. intikam;
kisiye yonelik ofke duslinceleriyle birlikte hissedilen zarara karsilik karsisindakini
cezalandirma istegi ve davranisi olarak, kaginma ise; o6fke duslnceleri sonucu
magdurun esitligi saglamak amaciyla incinme duygusuyla suc¢lu kisiden Kisisel ve
psikolojik iligkisini kesmesi olarak tanimlanmaktadir (Taysi, 2007a). Yapilan
arastirmalarda incinmenin bagislamanin U¢ alt boyutunu da yordadigl tespit
edilmistir (Alpay 2009: 73). Buna gore kadin ve erkekler, incindiklerinde kaginma,
intikam veya iliski sonlandirma ydniinden benzer davranislari gdstermektelerdir.
Ayrica incinme durumuna karsi benzer ahlaki degerlere sahip olduklari varsayimi da
bu durumu agiklayabilir (Taysi, 2010).

Ayni bagislama 0Olcegi kullanilarak yapilan diger bir arastirmada
bagislamanin t¢ alt boyutunu (intikam-iliski sonlandirma-kaginma) en iyi yordayan
degiskenler olarak; empati, 2.tir kiskanglik (esin baska biriyle cinsel birlikteligi),
incinme ve benlik saygisi degiskenleri tespit edilmistir. Ciftlerde empati ve benlik
saygisi azaldikga, 2. tir kiskanglik ve incinme derecesi arttikca bagislamanin da
azaldigi goruldd. Arastirmaci kisilerin diger kiskanghk alt boyutlarin ziyade
cinsellikle ilgili kiskanghgini daha 6nemsedigi, kiside bir tehdit algisi olustugu
cikarimina ulasmistir. Benlik saygisinin ise given duygusuyla iliskili oldugunu,
dusuk benlik saygisina sahip Kisilerin glven duygularinda eksiklik olabilecegini
belirtmistir. Yasanan olumsuz ve incitici durumlar benlik saygini azaltmaktadir
(Alpay, 2009: 78-88).

Bagislamayla ilgili yapilan baska bir calismada bagislama egilimine dair
tespit edilen; o¢ alma, kagma ve yardimseverlik (¢ alt boyutuyla bagislama
arasindaki iliskiye bakilmis, en yiksek iliski yardimseverlik alt boyutuyla, en disik
iliski ise 6¢ alma boyutuyla tespit edilmistir. Arastirmaciya gére bu sonucu, magdur
kisinin sucluya karsi iyi niyet besledigi, karsisindakinin aci ¢ekmesini istemedigi
seklinde yorumlamistir. Ayrica cinsiyet, medeni durum (evli-bekar) ve yas yoniinden
bagislama egilimlerine baktiginda kadin ve erkek arasi farklilik tespit edilmemistir.
Kadin ve erkeklerin bagislama konusunda benzer egilim gosterdikleri, yasin ve
medeni durumun bagislama davranisina herhangi bir etkisi olmadigi soylenebilir
(Ayten 2009).

Bagislamay! etkileyen faktorleri inceleyen ve (niversite 6grencileriyle
yapilan bir arastirmaya gore; hatanin 6zellikleri (blyuklugu, kimin yaptigr ve yol

actigi sonuclar gibi) bagislamayi etkilemektedir. Verilen énem arttikca (siddeti)
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bagislamanin dustugl, hata yapan Kisinin sorumluluk almasi ve 6zir dilemesi gibi
davranislarin ise bagislamayi arttirdigr gorulmuistur (Bugay ve Demir, 2011).
Magdurun Kisisel ozellikleri kadar olayin ve suglunun dzelliklerinin de bagislamayi
sekillendirdigi gortlmektedir.

Fincham ve Beach (2002) arastirmasinda, bagislamanin tek boyutlu
olmadigini pozitif ve negatif olmak Uzere iki tir bagislama oldugundan
bahsetmektedir. Kisiler kirginhgi gidermek icin kendi istekleriyle bagislamakta
(pozitif) veya 6¢ alma ya da kacinma (negatif) gibi davranislar sergilemektedir.
Arastirmada eslerin  kendilerine karsi olan psikolojik saldirganhidi erkeklerin
bagislamasiyla (pozitif), kadinlarin ise intikam almasiyla (negatif) iliskili
bulunmustur. Arastirmacilar kadin ve erkeklerin saldirganliga karsi verdigi bu farkli
tir yanitlarin  bagislamanin iki  boyutlu oldugunun g0stergesi oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica evlilik doyumu ve bagislama iliskisine bakilmis, kadin ve
erkeklerde evlilik doyumu negatif bagislama boyutuyla iliskili bulunurken, pozitif
bagislama boyutu evlilik doyumuyla yalnizca kadinlarda anlamli bulunmus,
erkeklerde yordayict olmamistir. Bu sonu¢ da ¢coklu boyutun gdstergesi olmustur.

Yiklemeler evlilik doyumunu oldugu gibi bagislamay! da yordamaktadir.
Yiuklemelerin ~ bagislamayr  nasil  etkiledigine  bakildiginda  sorumluluk
yuklemelerinin, nedensel yiklemelerden daha fazla yordayici oldugu tespit edildi
(Taysi 2007b: 118; Taysi, 2010). Ayrica sorumluluk yiklemelerinin intikam alt
boyutunu anlamh yordadigi goruldu. Buna gore; davranisin Kkasith yapildigini
dastinen ve bundan dolayi eslerine suglayan Kisilerin intikam duygusuna sahip
oldugu sonucuna ulastlabilir. Sorumluluk yiklemesinin tim c¢iftlerde 6nemli
olmasinin yaninda kadinlarda daha 6n planda oldugu, erkeklerde ise bagislama igin
evlilik uyumunun daha 6n planda oldugu sonucuna ulasildi. Béylece; erkeklerin
uyuma daha duyarl olduklari, uyumsuz iliskilerinde daha az bagislayici ve hosgorili
davrandiklari ¢ikariminda bulunulabilir (Taysi, 2007b: 119-120; Taysi, 2010). Kisiler
davranisin niyetli yaptiklarini disindiklerinde daha fazla intikam ve kaginma
davranisi gostermekteler. Buna gore; kisinin sorunu ¢6zmekten uzaklastigi, olumsuz
durumla yizlesmedigini  bunun yerine alternatif davranislar  sergiledigi
gorilmektedir. Kacinma ve intikam giderilerek olumlu bir iliski elde edilebilir
(Taysi, 2010). Tum bu arastirmalar 1s1§inda; evli bireylerin incindiklerinde kaginma,
intikam ve iliski sonlandirma gibi davranislari sergiledikleri, olayin nedeninden ¢ok

sorumlulugunun kime/neye ait oldugunu 6nemsedikleri, sugun sorumlusunun karsi
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taraf oldugunu ve davranisin kasith olarak yapildigini dusunduklerinde ise intikam
duygusu gelistirdikleri s6ylenebilir.

Fincham, Paleari ve Regalia (2002), italyan evli ciftlerle yaptiklari calismada
evlilik doyumu, duygusal tepki ve yilklemelerin badislama Uzerindeki etkilerini
arastirmislardir. Buna goére; sorumluluk yiklemelerinin duygusal tepki ve duygusal
empati aracihigiyla bagislamayla iliskili oldugu, pozitif duygulanim deneyimi olan ve
empatik bireylerin eslerinin olumsuz davranislarina daha olumlu sorumluluk
yukledikleri tespit edilmistir. Ayrica kadinlar icin bagislamada sorumluluk
ylklemelerinin daha etkili oldugu, erkeklerde ise duygusal empatinin bagislamayi
daha iyi yordadigi saptanmistir.

Bagislama ruh saghgi agisindan da olumlu bir etkiye sahiptir. Fizyolojik
olarak kendisi iyi hissettirir, stresi azalttigindan kisiye psikolojik ve fizyolojik yarar
saglar. Bu acidan terapotik bir degeri oldugu gérinmektedir (Worthington ve ark,
aktaran Kara, 2009). Esler arasi tartisma ve sinir bozucu olaylarin giftlerde 3 ay
boyunca listesi tutulmus, sinir bozucu olaylarin yogun olarak st Giste gelmesinden 3-
4 gin sonra kisilerde soguk alginhgi ve ust solunum yolu enfeksiyonu rahatsizliklari
gorilmaustur. Yayinlanan bir raporda doktorlar sikayetlerin %75’ nin psikolojik
kokenli oldugunu belirtmislerdir. Tim bu bulgular stresin ve olumsuz duygu
durumunun bagisiklik sistemini zayiflattiginin kanitidir (Altuntas, 2003: 59). Buna
gore bagislama, stresi ve Kisiler arasi olusabilecek olumsuz duygu durumunu
azaltarak ruh saghgini olumlu etkileyebilir.

Orglitlerde bagislama egilimi ile intikam ve ruh saghgi iliskisinin arastirildigi
bir arastirmada; kendini bagislama ve baskalarini bagislama ile baskalarini bagislama
ve ruh saghigr acgisindan olumlu yonde anlamli iliskisi saptanmis, kisilerin intikam
niyetleri ile bagislama ve ruh saghgi arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Arastirmacilar kisinin baskalarini  bagislamak igin &ncelikle kisinin kendini
bagislayabilmesi gerektigi, baskalarini bagislamanin ruh saghgina olumlu Kkatki
yapabilecedi, bagislama ile ruhsal rahatlama elde edilebilecegini, intikamin bir
rahatlama degil olumsuza odaklanma oldugunu ve intikam egilimi gosteren Kisinin
olumsuza odaklanmasiyla ruhsal sagligini olumsuz etkileyecedi c¢ikariminda
bulunmuslardir. Ayrica bekar ve evli bireyler karsilastiriimis, evlilerin anlamli bir
sekilde daha bagislayici oldugu ve evlilerin ruh saghginin bekarlara gore oranla daha
olumsuz oldudu tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak aile hayatinin getirdigi

sorumluluk, paylasim ve hosgori bagislamayi arttirabilmekte, yasam gugclukleri,
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gelecek kaygisi, rol catismalari ise ruhsal saghgi olumsuz etkileyebilmesi olabilir
(Akin, Ozdevecioglu ve Unli, 2012).

Witvliet ve arkadaslarinin (2001) vyapti§1 bir arastirmada; Universite
ogrencilerinin fiziksel yanitlarini test ediyor. Kisilerden gercek yasamdaki suclu
birine karsi bagislayici (6r, sempati duyma ve bagislama) ve bagislayici olmayan (6r,
kin besleme) iki durum Gzerinden onlara verilecek yanitlari hayal etmeleri isteniyor.
Bagislamama hayal edildiginde, bagislama hayaline gore kalp ritimlerinde artis ve
sempatik sinir sisteminde daha fazla aktive olus tespit ediliyor. Ayrica katilimcilar
bagislamama hayalinde negatif duygularinin daha yuksek oldugu ve algisal
kontrollerini dustk hissettiklerini belirtiyorlar. Bagislama durumunda ise daha az
stres, dustik negatif duygu ve yiiksek algl kontroliine sahip olduklarini ifade ettiler.
Arastirmaci kisi bagislamamaya adapte oldugunda fiziksel ve duygusal maliyete
maruz kalabilecegi, bagislamaya adapte oldugunda ise psiko-fizyolojik yararin

artabileceginden stz etmektedir (aktaran McCullough ve Witvliet, 2002).

1.4.Din ve Psikoloji

Din kisilerin hayatina etki eden énemli bir unsurdur. Her din igerisinde belirli
kurallar ve kaideler barindirir ve kisilerden bunlara uymasini ister. Bu anlamda
psikolojik, sosyal, kiltirel ve ahlak gibi cesitli yonlerden bireyler UGzerinde
yonlendiricidir. Birey yaraticiya karsi sorumluluk duyar, karsilastigi zorluklarda
teselli ve Umit kapisi olarak gorir. Dinin sosyal islevi ise kisilerin birbiriyle olan
munasebetini dizenler (Yesilyaprak, 2004: 2-3).

Din Arapgada “yol, hikium, benimsemek” anlaminda gelmekteyken bati
toplumlarinda kelime karsiligr “ibadet” tir. Din sadece inan¢ ve ibadet boyutuyla
sinirli degildir, hukuki, ahlaki ve sosyal kurallari duzenleyen yoéni de vardir. Bu
anlamiyla hem dinya diizenine katki saglamakta hem de manevi boyuta kisileri
hazirlamaktadir (Cayci, 2012: 3-4).

Dinin yasantilara olumlu bir pencereden bakmayi 6gretmesi kisilerde olumlu
duygulara neden olur. Her seyde bir hayir oldugu distncesi kisinin basina gelenlere
farkli bir acidan bakmasini saglar. Kisiyi sadece dislnce olarak degil, davranis
olarak da diizenler. Bedensel ve ruhsal zarardan arindirarak dengeli bir yasam modeli

kazandirir (Aydemir, 2008: 31).
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Dini degerler insana yasama amaci sunar, Kisiye yasadigl dinyada bir kimlik
kazandirir ve yasami anlamli hale getirir (Celik, 2004: 121). Kisiye kimsin? diye
soruldugunda “Mislimanim”, “Yahudiyim”, “Budistim” gibi dine dayali verdigi
cevaplardan dinin kisi i¢in bir kimlik olusturdugunu sdyleyebiliriz.

En genel anlamiyla din; inanilmasi gereken dogrulari agiklar, 6lim, hayat gibi
varolussal sorunlarla ilgili aciklama getirerek Kkisiye butuncil bir dinya go6risi
kazandirir, varolusu agiklayarak kisinin hayatint anlamh kilar, g0rev ve
sinirliliklarini bildirerek nasil bir hayat sirmesi gerektigine dair rehber olur, kiside
degisim ve gelisime yol acar, ayni ama¢ dogrultusunda toplanarak birlik ve
beraberlik duygusu olusturur ve son olarak Allah’ a yakinlik, Kkisilerle dostluk
kurmak gibi sosyal bir isleve sahiptir. Dindarlik ise yasanan ve yasama gegirilen
dindir (Hokelekli, 2010: 27-28).

Yetiskinlik doneminde Kisi benliginin daha fazla farkina varir, mistik
yasantilar daha da giclenmektedir. Kisiler sekilsel bir dindarliktan 6te daha i¢sel ve
derin bir dindarliga gecis yapmaktadirlar. Béylece inanglar daha belirgin bir anlam
kazanir (Onur, 2004: 77-78).

Geng yetiskinlik doneminde kimlik kavusma konusuna odaklanan bireyler
dini inanglarini da daha fazla igsellestirmektedirler. Bu dénemde kisilik ve benlik
gelisiminde 6nemli degisimler olabilecegdi icin dine dislayici bir tavir da séz konusu
olabilir. Din bu dénemde halen sorgulanmaya devam edilir, sorgusuz bir kabul
edisten ziyade yapilandirarak yasanan bir dini yasanti séz konusudur. Orta yas
doéneminde (35-60 yas) Allah’ a ve 6liumden sonraki hayata ydnelis s6z konusudur.
Bu donemde geleneksel dini hayattan daha manevi bir hayata gegisler gorulir.
Dindar Kisiler inanclarini da daha da kuvvetlendirmektedirler. Yaslilik déneminde
(60-65 yas) ise Din en onemli psikososyal uyum faktorlerinden birisidir. Fiziksel,
ruhsal ve saglik problemleriyle basa ¢ikma ihtimalini ylkseltmektedir. Arastirmalar
bu donemde Allah inancinin daha da kesin ve kararli bir sekil aldigini gostermektedir
(Karaca, 2010:135-137). Yas degiskeniyle sekillenen bu degisim yas-dindarlk
iliskisi arastirmalarina yardimci olabilir.

Dindarlik arastirmalarda birkac boyut altinda toplanmaktadir; inan¢ boyutuna
gore dinin 6zl bir takim inanglardan olusur ve Kisinin inanclari kisiye kaynaklik
eder. Ornegin; bir Hristiyan Baba-Ogul-Kutsal Ruh Ggclisi cergevesinde inang
dinyasini kurmus ve buna gdre yasamaktadir. Bu anlamda din i¢in bu inan¢ temeldir.

Ibadet boyutu, dini uygulamalari kapsar. Dinin belirledigi belirli ibadet gérevleri
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vardir ve kisi dini dogrultusunda ibadetini yerine getirir. Ornegin; Miisliman bir
insan icin hag, oru¢c ve namaz birer ibadet gorevidir. Duygusal boyut, Yaraticiyi
hissetmekle ilgilidir. Kul ve Yaratici arasinda iliski vardir ve kisi sezgi, duygu ve
algilariyla bunu hisseder. Bilgi boyutu, Kisinin inandigi dinin temel inan¢ ve
degerlerine dair sahip oldugu bilgiyle ilgilidir. Kisi bu bilgisi dogrultusunda dinini
yasamaktadir. Etki boyutu, dinin kisinin hayatina yapmis oldugu etkiyle ilgilidir. Din
bu anlamda kisiyi kisilik, ahlaki degerler, dinya gorusu ve benlik saygisi gibi pek
cok yonden etkilemekte ve diizenlemektedir (Hokelekli, 2010: 32-34).

Iceriginde bulunan soyut kavramlar nedeniyle her ne kadar bilimden uzak bir
kavram olarak algilansa da insan yasantisinda etkisi disuntlduginde dini g6z ardi
etmek yanlis olur. Din ve bilim arasindaki kesisme alanlarina bakilacak olursa; din
insan yasantisinin Olctlemeyen, icsel ve 0znel yonunl arastirirken, bilim disarda
olan, 6lcimlenebilen ve nesnel olan kavramlarla ilgilenir. Ancak psikoloji insan
bilimi olarak sadece disarda olani ele almaz, kisiye 6zel ve soyut kavramlara da yer
verir. Bu anlamda dinsel arastirmalar bu soyut kavramlar ile insanin dogum ve 6lime
kadar olan sureciyle ilgili bircok bilgiye kaynaklik edebilir. Cunku her ikisi de
insanin varolusunu anlamaya calismaktadir (Haque, 2011).

Psikoloji bilimi icinde dini degerler kisiligi etkileyen faktorlerden olan
kiltirel faktor igerisinde ele alinmis ve dini degerler bir takim ibadet sekli ve
zorluklar sonucu bir glice siginma olarak tanimlanmisti. Ancak dini degerler sadece
kialturel faktorden ibaret olmaktan 6te igglduseldir, yani kisinin yaratilisinda mevcut
olan karsilanma ihtiyaci duydugu olgudur. Bu yonuyle kisiligi disardan degil, icerden
de etkileme gucu vardir (Celik, 2004: 30). Buna gore, din daha ayrintili ele alinmali
ve kisi Uzerindeki etkisi digsal bir faktér olmasinin yaninda icsel yani da g6z oniine
alinarak bireyi goriinenden daha fazla sekillendirici oldugu dustnilmelidir.

Bagislama kavrami dinde ¢ok dnemlidir. Dinler glnah islendiginde kisinin
yaraticisindan bagislama dilemesini emir ve tavsiye etmektedir (Kara, 2009).
Bagislamanin derin dinsel kdkenleri vardir. Ayrica sosyal ve psikolojik bir hadisedir
(Worthington ve McCullough, 1999).

Bagislama kavraminin iki niteligi vardir; biri herkes tarafindan bilinebilen
(materyal dinya), digeri ise insan bilincinin Ustiinde olandir. Herkesge bilinebilen
anlamdaki bagislama kavrami Uzerinde tarafsiz sekilde calisabilir ve dusunebiliriz.
Diger nitelikteki bagislama ise manevi, zamansiz ve deneyistiidir. Bu tir bagislama

felsefe ve din biliminin konusu olmustur. Ayrica siir, sarki ve hikayelerde yer
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almaktadir. Bu kavram c¢ok derin ve acikca belirtilmesi ¢cok gugctir (Worthington ve
McCullough, 1999).

Dinler insanin Yaraticiyla ve diger insanlarla iliskisinin saglikli olmasini
hedefler ve bu iliskiyi dizenlemek adina bagislamay! ve bagislanmayi dilemeyi
ogutler. Butun ilahi dinler bagislayicihdr; magdur ve suclu arasinda dizeltici tavir,
gelistirilebilecek insani deger ve evlilik, aile ve toplumla olan sosyal iliskisini
uyumlu hale getiren bir yapi olarak gorerek bagislamayi 6gutlemislerdir (Ayten,
2009).

Bagislama dinde iki sekilde ele alinabilir; birincisi Yaraticinin Kisiyi
bagislamasiyla ilgili kisinin dustnceleri, digeri ise Kisinin kendisini, baskalarini ve
olumsuz yasantilari bagislamasidir (Ayten, 2009). Bizim c¢alismamizda Kisinin
baskalarini bagislamayabilme kavrami lzerinde durulacaktir.

Bagislama, su¢ ve gunah isleyeni, hatali davranani  affetmek,
cezalandirmaktan vazgegmektir. islam dininde Yaratici bagislayicidir, Kuran’ da en
fazla Rahman (merhamet eden) ve Rahim (bagislayan) sifatlari yer almaktadir.
Bagislayan Allah kullarindan da bagislamasini ister (Kutluttrk, 2012: 35).

Islam dininin kutsal kitabi Kuran-i Kerimde bagislama ve bagislanma
dilenmesini tesvik edici pek cok ayet mevcuttur. “Glzel bir s6z ve bagislama,
pesinden eziyet gelen bir sadakadan daha hayirlidir. Allah hicbir seye ihtiyaci
olmayandir, yumusak davranandir” (2/268). “Onlara kendinden dereceler, bagislama
ve rahmet vermistir. Allah bagislayandir, esirgeyendir” (4/99). “Kotulugin karsihgi
onun benzeri olan kétiluktir. Kim bagislarsa ve i1slah ederse artik onun ecri Allah’ a
aittir” (26/40). “Sen bagislama yolunu benimse, islam’ a uygun olani emret ve
cahillerden ylz c¢evir” (7/199). *“...affetsinler ve bagislasinlar. Allah’in sizi
bagislamasini sevmez misiniz? Allah esirgeyen ve bagislayandir” (24/22). (Yaazir,
2010).

Yahudilikte bagislama bir zorunluluktur. insanoglu Tanri’ nin bir
yansimasidir ve Tanri Kisiye bagislamayi emretmektedir. Yahudilikte bagislama igin
uzlasma gerekmektedir (Rye ve ark, aktaran Alpay, 2009: 5). Yahudiligin kutsal
kitabinda da bagislamanin zorunluluk olduguna dair ifadeler yer almaktadir; “Birine
kotiluk yapmis olan bir insan, ideal biri olabilmek icin samimiyetle 6zir dilemeye
ihtiyaci vardir. Magdur olan kisi de dindar bir sekilde bu davranistan sonra Kisiyi
affetmek zorundadir (Deot 6/9). Bu yanl davranisi telafi edebilmek igin, yanlis olan

davranis sonra erdirilmeli, davranistan pisman olunmali ve ginah cikariimahdir.
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Yahudilerin gunah g¢ikarma giini olan Yom Kippur’ de yanlis olan davranisi telafi
etmek igin Ozellikle caba gdstermektedirler (Forgiveness in Different Religion,
2007).

Hristiyanlik Yahudiligin devami olan bir dindir. Bu dine gore; Tanr
tarafindan bagislanabilmek icin baskasini bagislayabilmek gerekmektedir, c¢inki
bagislamak ahlaki bir gérevdir. Tanrinin bagislamasi isa aracihgiyla olmaktadir.
Tanri tarafindan bagislanmak isteyen Kkisi Islamiyet’ teki gibi oncelikle tévbe
etmelidir (Rye ve ark, aktaran Taysi, 2007b: 7). Incil’ de bagislamay! 6giitleyen
ayetler yer almaktadir; “Kisi sana karsi hata yaptiginda eger onu bagislarsan, senin
Kutsal Tanrin da seni bagislayacaktir, ama sen bagislamazsan Tanri da senin
gunahlarini  bagislamayacaktir” (Matta 6/14-15). “Yaraticimiz bagislayici ve
affedicidir, biz ona kars! asi olsak bile” (Daniel 9/9). incil’ deki ayetler de Kuran’
deki gibi bagislamayr o©6gutlemektedir, Yaraticinin merhametli ve bagislayici

oldugunu gostermektedir.

1.4.1.Tévbe Kavrami

Tdvbe; Kkisinin isledigi glnah ve hatadan pismanlik duyarak bir daha
yapmamaya karar vermesidir (Kutlutirk, 2012: 32). Kelime olarak dénmek,
vazgecmek anlamina gelir, dindeki anlami da yanlistan ddnme wve
tekrarlanmayacagina dair s6z vermedir (Peker, 2010: 215). Tovbe ile kisi degisim
surecine girer ve bu degisim déneminde kisi oncelikle glinahlarinin farkinda olmali,
glnahlarini kabul etmelidir. insan olarak hata yapabilecegini ve hatalarinin af
olabilecegini bilerek yasayan birey vicdanini huzursuz eden duygulardan kurtulabilir.
Manevi olarak arinan kisi baska kisilere de faydali olabilir. Tovbe ile kisi iyimser,
kararli ve olumlu bir benlik kazanmis olur (Aydemir, 2008: 31). Umit ve iyimserligi,
manevi yenilenme ve canlanmayi artirir, bagislanmayacagim korku ve endisesinden
kisiyi uzaklastirir (Peker, 2010: 216).

Ug ilahi dinde de tévbeden s6z edilmektedir. islam’ da Allah’in bagislamasi
icin kulun tovbe etmesi gerekir. Kuran’ da Allah’in tdvbe edilmesinden hosnut
olacagini belirten ayetler de yer almaktadir. “Ey miminler, hepiniz Allah’a tévbe
ediniz ki kurtulusa eresiniz” (24/31). “Allah kullarindan tovbeyi kabul eden,
kotulukleri bagislayan ve yaptiklarinizi bilendir” (26/25) (Kutlutirk, 2012: 32).

incil’de de Kuran’daki gibi tévbeyi ogutleyen ayetler yer almaktadir; Eger biz
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gunahlarimizdan tdévbe edersek, O vefalidir ve gunahlarimizi affeder, tim
gunahlarimizdan arindirir” (John 1/9) (Forgiveness in Different Religion, 2007).
Tdévbe anlayisina gore ayrica magdur kisi hakkini helal etmedigi surece
Yaratici tarafindan suglu olan Kisinin bagislanmayacaginin bilinmektedir. Buna gore
magdur Kisinin bunu hak ettigi dusuncesi ortadan kaldiriimis olur ve magdura deger
ylklenmektedir. Ayrica dinler tovbe eden Kisiyi bagislanmasini tavsiye ederek igsel
ve toplumsal huzurun olusmasini saglamaktadirlar (Kara, 2009). Boylece tdvbe,
Yaratici-yaratilan ve insan-insan arasinda kopri gorevi gérmekte ve yapilan sucun

tekrar edilmesinin de 6niine gegmektedir.

1.4.2.Dindarlik ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

McCoullough ve Bono (2004); yetiskinlerde bagislama, dindarhik ve yas
iliskisini arastirmislar ve dindarhigin yas ile artis gosterdigini, genclerden daha fazla
bagislayici ve daha az 6¢ alma duygusunun sdz konusu oldudunu, maneviyat ve
dindarhgi yiksek kisilerin az da olsa daha fazla bagislayici davranis ve daha az 6¢
alma duygusu besledigini belirtmislerdir. Kesitsel ve boylamsal yapilmis ¢alismalara
gore; yas arttikca dindarlik dizeyinde artis goriilmektedir, yetiskinler genclere gore
daha bagislayicidir ve dini kurallar kisiyi bagislamasi yoniinde yureklendirmektedir.
Ayni zamanda bagislamanin yasamin ileriki zamanlarinda daha 6nemli oldugunu,
¢inkl duygusal doyumun uzun sireli arkadaslik ve aile gibi iliskilerde ¢cok dnemli
bir unsur oldugunu belirtmektedirler. Bagislama istegi ve yetenegine sahip olmayan
bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal zorluk yasama risklerinin oldugunu belirtmistir.
Bu anlamda bagislama iyilik durumunu olumlu etkileyerek kiside yapici etkiler
birakmaktadir. Bu tam anlamiyla kanitlanmis olmasa da yapilan bir¢ok ¢alisma bunu
gostermektedir.

Bahadir (2010: 112) tarafindan, dindarlik ile yas, medeni durum, 6grenim
dizeyi, cinsiyet, sosyoekonomik yonden pek ¢ok degisken incelenmis, anlamli bir
fark saptanmamistir.

Bagislama egilimine dair tespit edilen; 6¢ alma, kagma ve yardimseverlik (g
alt boyutuyla dindarlik arasindaki iliskiye bakilmis, dindarlik ve bagislama arasinda
olumlu iliski tespit edilmis, alt boyutlarinda ise kagma ve 6¢ alma ile negatif,

yardimseverlik ile pozitif iliski saptanmistir. Demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
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medeni durum, sosyal cevre) ile bagislama egilimi arasinda farklilik tespit
edilmemistir.(Ayten, 2009).

Aydemir (2008: 47-63) ilk yetiskinlik donemindeki dindarlik ve mutluluk
iliskisini arastirmis, cinsiyet faktori, medeni durum ve gelir diizeyi agisindan anlamli
bir farkhlik tespit edilmemis, egitim duzeyi yoninden ylksek egitimli bireylerin
dindarlik duzeylerinin disik oldugu tespit edilmistir. Yas faktori agisindan
degerlendirildiginde yasin ilerledikce dindarhk duzeyinde artis oldugunu
gorilmastur. Mutluluk ve dindarlik dizeyi iliskisine baktiginda, dindarlikla
mutlulugun arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére dindarhk arttikca
mutluluk dazeyi de artmaktadir. Dinin ruhsal anlamda da yapict bir etkisi
oldugundan soz edilebilir.

Turkiye’de evli ciftlerle yapilan arastirmada dindarhgin evlilik doyumu
uzerindeki etkisi incelenmis, dindarhgin evlilik doyumu lzerinde temel etkiye sahip
oldugu saptanmistir (Hiinler, aktaran Uncii, 2007: 51).

Bagislamanin dindarlik ile iliskisini arastiran diger bir arastirmaya gore de;
dindarlik ve bagislama arasinda olumlu iliski saptanmistir. Bu konuda yapilan bircok
calismayi derleyerek bunun sonucunda olumlu iliski cikariminda bulunmustur.
Arastirmacilar bu iliskiyi dindar kisilerin bagislamasi gerektigine dair bilgisine ve
tim insanlarin evrensel degerlerinin anlasilabilmesi icin bagislanmasi gerektigi
inancina baglamaktadir. Ancak spesifik bir suga karsi Kkisilerin bagislama
davranislarina bakildiginda tutarsizlik s6z konudur. Buna gore genel anlamdaki
bagislama tutumu icin dindarhigin olumlu etkisinden bahsedilebilir ancak spesifik bir
sucta Kisinin bagislama durumunda ayni sonuca ulasilamamistir (Bono ve
McCullough, 2004).

Dindarhkla ilgili arastirmalar demografik degiskenler agisindan anlamli bir
farklilagsma tespit edilememis, bagislama ve dindarlik arasinda ise iliski saptanmistir.
Ancak arastirmacilar genel anlamdaki bagislamanin dindarhkla iliskili oldugunu
belirtmisler, spesifik bir suca karsi ayni sonuclarin elde edilemeyebilecegini, bunun

ayrica arastiritimasi gerektigini belirtmislerdir.

1.5.Kisilik

Kisilik; dogustan getirilen ve sonradan kazanilan, kisiyi baskalarindan ayiran

ozellikler butintdur (Ozdemir ve ark, 2012). Kisilik en basit bicimde; kisiden
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kaynaklanan tutarh tavir ve kisilik i¢i stregler olarak tanimlanabilir. Tutarlh tavir
kavrami, Kisinin genellikle benzer durumlarda benzer davranisi gdéstermesi veya
bugin sahip oldugu 6zellige gelecek de sahip olmasiyla ilgilidir. Kisilere “tam ondan
beklenecek bir davranisti” seklinde tepki verebilmemiz Kisiligin tutarhilik
ozelliginden kaynaklanmaktadir. Kisilik i¢i sure¢ ise nasil davranacagimiza igten
gelen duygusal, bilissel ve gidisel sureglerin etki etmesidir (Burger, 2006: 23).

Her birey karmasik bir sistemdir, bir insani tam anlamiyla anlamak ve
tanimlamak bu yiizden zor ve uzun bir siregtir. Fiziksel 6zellikler kadar davranislari,
algilari, karar vermeleri, aliskanliklari, diisince yapilari ve istekleri birbirinden
farklidir, tim bunlar kisilik konusu iginde ele alinabilir. Kisilik bu anlamda; bireyin
tutum, ilgi ve becerilerini, giyim ve konusmasini, fiziksel goérunim, iletisim
yeteneklerini, tepkilerini, aliskanhklarini kapsayan ve aciklayan bir kavramdir
(Ginel, 2010).

Kisilik gegmisteki Ozellikle ¢ocukluktaki yasanmisliklari yansitir, tutarli bir
bicimde ortaya c¢ikmaktadir. Degisim ve kararlilik ayni anda hareket etmektedir.
Yasantilar ve cevresel etmenler degisimi beraberinde getirir ancak bunun yaninda
kararlillk olmazsa ileriye donuk plan yapabilmek s6z konusu bile olamaz (Onur,
2008: 181-187).

Psikologlara gdre kisilik; kisinin 0zel ve ayirict davranislarini icerir, 6zel
olmasi bireyin surekli ve en tipik davranislarini icermesiyle ilgili olup, ayirict olmasi
ise Kisinin bu davraniglarinin onu digerlerinden ayirmasiyla ilgilidir (Morgan ve ark,
2011: 286).

Yetiskinlikte kisilik iceriden disartya doner, yani Kisinin yeni seyler
ogrenmesi ve yeni Kisiler tanimasiyla yeni bir uyum dénemi baslar. Yetiskinligin orta
doneminde toplumsallasma hizini yitirir, kisinin becerileri gelismistir, birey igin igsel
surecler onem kazanmaya baslar. Yaslilikta ise kisi daha edilgendir, kendi
duygularina doéner. Yas ilerledikce Kisilik i¢sellesmektedir (Onur, 2008: 191-193).

Kisiler sosyal kimliklerini, benlik ve Kisiligini olustururken 0oncelikle
ebeveynlerini 6rnek alirlar. Saghkli bir aile ortaminda yetisen bireyler saglikli bir
kisilik gelistireceklerdir (Celik, 2006: 14).

Saglikh bir birey toplumla catisma haline dismeden, bellegini toplumsal
kurallar icinde eriten, toplumla catismadan kendi istek ve ihtiyaclarini yerine

getirmek icin cabalayan olarak tanimlanmistir. Buna goére ilk yillardan itibaren

24



baskalariyla iletisim halinde olmayan kisilerin bireysellesemeyecegdini ve kalitim ve
cevrenin karsilikli olarak kisiyi etkiledigini belirtir (Ozdemir ve ark, 2012).

Kisilikle, kisi zihinsel ve fiziksel olarak baskalarindan farkli hale gelir,
kisinin bireysel nitelikleri anlam kazanir. Bu Ozelliklerine gore cevresi kisiyle ilgili
degerlendirmelerde bulunabilir, bireyi tanimak icin bu 6zellikler ipucu niteligi tasir.
Kisinin dogru tercihler yapabilmesi, ¢evresiyle uyumlu iliskiler gelistirebilmesi igin
sahip oldugu Kisiligi bilmesi énemlidir (Durna, 2005).

Kisilikle ilgili bazi kuramcilarin gesitli agiklamalari olmustur. Her kuramci
kendilerince en mantikli olan aciklamayi yapmistir. Bazilari genetik ve erken
cocukluk dénemi deneyimlerinin kisiligin gelismesindeki etkisine deginmis; digerleri
toplumsal ve cevresel etkiler ile Kisiligin gelistigini vurgulamiglardir. Bazi
teorisyenler Kisiligi birlesmis bir bitin olarak gérmeyi tercih etmis; diger bir kismi
ayirt edici Ozellikler Uzerine odaklanmistir. Bu bakis agilariyla tek bir Kisilik

tanimlamasinin yapilmasini zorlastirmaktadir.

1.5.1. Freud’cu Kisilik Kurami

En kapsamli kisilik kurami Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Freud
1963’ de kisiligi biling, biling 6ncesi ve bilincalti olmak tzere tGge ayirmistir. Biling,
farkinda oldugumuz duyum ve yasantilarin oldugu dizeydir. Duslnceler duyu
organlariyla algilanan ve dis diinyadan gelen bilgiler tarafindan olusmaktadir. Biling
oncesi, ulasilabilir bilgilerin oldugu kisimdir. O an farkinda olunmayan ancak ¢aba
sonucu bilince getirilebilen bilgiler ve yasantilar bu kisimda bulunur. Bilincdisi ise;
dustncelerin buyik bir kisminin bulundugu, her istedigimizde ulasamadigimiz ve
bilingli durumumuzu etkileyen kisimdir. Ruhsal yapinin en alt katmanidir (inang ve
Yerlikaya, 2008: 19).

Freud 1964’ de bu ayrimi sinirli bularak Kisiligi olusturan ¢ yapi oldugunu
belirtmistir; id, Ego ve Siiperego. id; haz ilkesine gére calisir ve hicbir sinirlamayi
dikkate almaz, tamamen bilingdisi dizeyde calisir (inang ve Yerlikaya, 2008: 21).
Slper ego; toplumun ve ailenin deger yargilari ile kurallarini icerir, toplumsal
normlarin icsellestirilmesini temsil eder. Baslangici pretdipal déneme denk
gelmektedir, ebeveynlerin ya da diger Kisilerin istekleri ve yasaklari ruhsal yasami
erken donemden itibaren etkilemektedir. Bes- alti yaslarinda ahlak kisisel iken,

dokuz-on yasinda yasam boyu devam edecek sekilde koklesir ve i¢sellestirilir (Freud,
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2007: 8). Ego ise; ben sozcugunin Latince karsihgidir, bu iki kisim arasinda ara
buluculuk yapar ve gercgeklik ilkesine gore c¢alisir. Benlik tim dislince ve arzularla
bas etmek icin belirli destekleyici savunma mekanizmalari kullanir. Cocugun
buyimesiyle emir ve yasaklarin etkisi egoda gucli bir bicimde kalir, bilingdisi bir
suc¢luluk duygusu ve vicdan olusumuna neden olur (Freud, 2007: 13).

Freud yetiskin kisiliginin ilk bes ya da altt yilindaki deneyimlerden
olustugunu belirtir ve psikoseksiel gelisim dénemlerinden bahseder. Oral dénem; ilk
18 aylik dénemi igerir ve adiz, dudak ve dil bolgeleri temsil eder. Bu dénemi sarsici
geciren kisinin icki icmek, sigara, asiri yemek gibi oral kisilik 06zellikleri
edineceginden bahseder. Anal donem; anusle iliskilidir. Tuvalet egitimi bu
donemdedir. Tuvalet egitimini sorunlu geciren Kiside asiriliklar gozlenebilir
(inatgihik, asirt duzen gibi). Bu davranislar anal Kisilikle ilgilidir. Fallik donem; 3-6
yas arasidir, penis en duyarhi boélgedir. Cocuk bu dénemde karsi cinsteki anne-
babaya karsi cinsel ¢ekim hisseder. Sorunsuz atlatildiginda 6zdeslesme gergeklesir.
Gizil donemde; cinsel istek bastirilmis goérundr. Karsi cinse oldukga ilgisiz
davranilir. Cinsel dénemde ise cinsel istek yeniden ortaya cikar. Bu ddnemdeki
takilmalar yetiskin kisiliginde sorunlar yasanmasina neden olur. Bu dénemlerden
herhangi birinde takilma olabilir. Hangi kisimda saplanti yasanirsa o doneme ait

Ozelliklere kisi sahip olacaktir (Burger, 2006: 85-90).

1.5.2. Arastirma Odakli Kuramlar

1.5.2.1. Ayirict Ozellik Yaklasimi

Kisilik 6zelliklerinin zaman icinde degismedigini kabul ederler, kisiligin
surekliligini savunurlar. Kisinin bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine goére
Kisiyi siniflar. Bireyin ozelliklerini bilindiginde Kkisiligi de &grenilmis olacagini
savunurlar. Bu kuramin iki temel 6zelligi kisiligin zaman icinde degismez oldugunu
ve kisilik 6zelliklerinin farkli durumlara gore kararlilik gosterdigini kabul ederler.
Kisinin neden o sekilde davrandigini aciklamaktan cok Kisiligi tanimlamaya
odaklanirlar, davranisin altinda yatan mekanizmalarla fazla ugrasmazlar (Burger,
2006: 236-237).

Ayirict 0zellik kuramcilardan Allport; kisiligin hem psikolojik hem de

fiziksel yonlerinin  6nemini vurgular. Davranisin ¢evresel etkenler tarafindan

26



belirlenmesinin yani sira ayirict 0zellik kavramiyla bireyin davranislarini tahmin
edebilecegimizden bahseder. Ayirict 6zelliklerimizin sinir sisteminden kaynaklanan
fiziksel 0gelerden kaynaklandigini, ndérolojik arastirmalarla kisilik o6zelliklerinin
belirlenebilecegini belirtmistir (Burger, 2006: 239). Hem davranigslara hem de
distncelere dnem vererek kisiligin agik ve ortuk olan tim davranislari icerdigini
belirtmektedir. Kisilik yapisini olusturan en énemli unsurun Kisilik 6zelliklerinin
kisiye 0zgu olmasi ve bu sayede kisiyi Kkisisel oOzellikleri agisindan
tanimlayabilmemizdir. Her kisinin kendine 6zgi oldugundan bahseder, ayirici
Ozellikle kisilerin birbirinden nasil ayrildigini ve nasil davrandiklarini inceleyebiliriz.
Kurama gore Kisilik kararhilik ve tutarlilik gdsterdigi icin ayirici 6zellikler Kisinin

kalici ve genel 6zelliklerini yansitir (inang ve Yerlikaya, 2008: 251).

1.5.2.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama gore kalitimin kisilik Uzerinde etkisi blyuktir. Bunu
inceleyebilmek igin ikiz arastirmalarina gerceklestirmislerdir. ikizlerle yapilan
arastirmalarda ikizlerdeki benzer 6zelliklerin ailenin yetistirme tarzindan mi yoksa
genetik olarak birbirine benzediklerinden dolayr mi oldudu arastirmacilarin baslica
sorusu olmustur. Clnku paylasilan genler ve ortamlar birbiri igine gecmis
durumdadir. Oncelikle tek yumurta ikizleri ve c¢ift yumurta ikizleri karsilastirilir.
Yapilan pek cok arastirmada tek yumurta ikizlerinde daha yiiksek oranda benzerlik
saptanmistir. Baska yontemle yapilan bir arastirmada ise evlatlik edinilen gocuklarin
biyolojik anne-babalarina benzeyip benzemedikleri dlcimlenmistir. Sonuclara goére
benzerlik tek yumurta ikizlerindeki kadar yiksek bir oran bulunmasa da evlathik
cocuklarin hi¢ tanimadiklari ve birlikte vakit gegirmedikleri biyolojik ebeveynlerine
benzer davranislari tespit edilmistir. Bu arastirmanin daha gelismis sekli ise farkl
yerlerde blyumus tek yumurta ikizleriyle yapilmistir. Bu arastirmalarin sonucuna
gore ayri yerlerde blyuyen tek yumurta ikizlerinde de benzerlik tespit edilmistir.
Kalitimin ne derece etkili oldugu rakamsal olarak belirtilemese de kisilik tzerinde
etkisi oldugu yapilan tim arastirmalar sonucunda ortaya konmustur. Bu kurama
getirilen elestiriler ise ikizlerin yetistirilme tarzlarinin ¢ok benzer olusudur, tek
yumurta ikizleri ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazla ayni sekilde giydirilir, ayni
hediyeler alinir. Ayrica evlathik edinen aile yapisinin genelde orta yas usti, maddi ve

manevi olarak iyi durumda olan ailelerden olustugunu, ¢ocuklara biyolojik aileleri
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gibi davrandiklari ve evlatlik gocuklar farkli ailelerde biytise bile benzer standartta
olacaklari icin Ozelliklerinin de benzeyece§i varsayilarak salt kalitimla
aciklanamayacagini gevresel faktorlerin etkisinin de olabilecedine vurgu yapilmistir
(Burger, 2006: 286-393).

1.5.3.Davraniscl ve Bilissel Kuramlar

Davraniscilik temel olarak 6grenme deneyimleri ve kosullanma ile davranisi
aciklar, kahitimin etkisini 6nemsiz bulur. Kisiligi bu slreclerin olusturdugunu
savunur (Burger, 2006: 516). Kisiligi 6grenilmis davranis druntuleri olarak aciklayan
ilk kuramcilardir. insan davranisinin nedenlerini anlamaya yonelik bir kuram
olusturmuslardir (inan¢ ve Yerlikaya, 2008: 180). Bu geleneksel davranisgilik

kurami biraz gelistirilerek Sosyal 6grenme kurami olusturulmustur.

1.5.3.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Kuramcilar davranis-gevre-davranis etkilesimini ortaya atmislardir. Buna
gore; cevre davranisi etkiledigi gibi davranis da bulundugumuz cevreyi belirlemekte,
bu da davranisi etkileyerek bu ddéngu devam ettirmektedir. Sosyal 6grenme
kuramcilarindan Rotter beklentilerden, 6dil ve ceza kavramlarindan séz eder.
Beklentiler, 6dil, ceza ve kisiye verilen pekistireclerin hangi davranisin ortaya

¢tkacagini belirledigini savunmaktadir (Burger, 2006: 525).

1.5.3.2. Sosyal-Bilissel Kuram

Bandura; kisiligin ve davranisin bilissel boyutundan bahseder, kisinin disik
diizeydeki bir hayvandan farkli olarak daha fazla donanima sahip oldugunu, sadece
deneme yanilma yoluyla degil, zihinsel islemlerin de kisiligin olusmasinda etkili
oldugunu belirtir. Kisilerin davranislarinin 6grenme esnekligine sahip oldugunu
belirterek gozleyerek 6grenme kavramini ortaya atar. Gozlem yoluyla 6grenmenin
altinda model alma vardir. Kisilerin baskalarini gézlemleyerek de kendilerine 6zgi
davranis edinebileceklerini sdylemektedir. Kisinin bu davranisi edinebilmesi igin
dolayli gidulenmeye ihtiyact vardir, yani davranisi yapan modelin ulastigi hos

duruma kendisi de ulasmak isteyecektir. Bu anlamda bu durum giduleyici olacaktir.
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Ayni sekilde olumsuz bir durum oldugunda da kisi benzer sekilde davranmaktan
uzaklasacaktir (dolayh ceza) (inang ve Yerlikaya, 2008: 211-216). Kisilerin odiil ve
ceza yoluyla bazi davranislarin 6grenilmesinin normal oldugunu, ancak insanin
bunun daha Ustlinde bir beceriye sahip oldugunu belirtmistir. Buna gore; dissal
belirleyiciler kadar inang, dustince gibi icsel belirleyiciler de davranisin
belirlenmesinde etkilidir (Burger, 2006: 531).

Tum bu arastirmalarin sonucunda kisilik gibi karmasik bir yapinin kalitsal
faktorlerden de olusabilme ihtimali ortaya cikarilmis ve farkli bir bakis agisi

kazandiriimistir.

1.5.4. Kisilik Tipleri

Bu kuramlarin disinda bazi kisilik tiplerinden de bahsedilmistir:

E. Kretschmer 20. yy baslarinda (¢ tipten olusan Kisilik tiplerini
tanimlamistir: Atletik Tip, uzun boylu, kash lider olma eg@ilimi yiiksek Kisileri temsil
eder (aktaran Soysal, 2008: 8). Ayrica bu Kisiler gosterisi sever, spor ve maceradan
hoslanirlar. Astenik Tip; uzun ve ince yapihidirlar. Eklem bolgeleri zayif, karin igeri
kagmis, parmak uclar sivridir. Sogukkanli, inat¢i, ice donik, alingan olarak
tanimlanirlar (aktaran Ozkara, 2010: 86). Piknik Tip ise orta boylu, sisman, dolgun
yuzludidr. Dis dinyaya acik, acik kalpli ve iyimser olarak dzellikler tasirlar (aktaran
Soysal, 2008: 8).

Friedman ve Rosenman, 1960’lardan baslayarak kalp rahatsizliklari ve yasam
bicimi ile ilgili 10 yil stren bir arastirma yapmis ve A tipi kisilik ve B tipi Kisilik
olmak Gzere kisiligi 2 gruba ayirmistir (Altuntas, 2003: 58). A tipi kisilik; zorluklarin
ustesinden gelmek ve basari icin kosullanmistir. Cabuk sinirlenir, rekabetten
hoslanir, isini en iyi sekilde yapmak ister (Durna, 2005). Bu Kkisilik tipine sahip
bireyler sirekli telefonda is goriismesi yaparlar, doktora ¢ok seyrek giderler, yemegi
aceleyle yer ve beklemekten nefret ederler, kendilerine ¢ok az zaman ayirirlar,
gecimi zor kisilerdir (Baltas ve Baltas, 2000: 153-154). Ayrica kendileri igin ylksek
beklentiler gelistirir, basarilarindan ¢ok az doyum alirlar, insanlarin kendi sansini
kendilerinin olusturduklarina inanirlar ve “savas ya da ka¢” tepkisi sirekli aktiftir.
Bu da bedende surekli kortizol ve adrenalin hormonlarinin salgilanmasina neden
olur, kalbe kan tasiyan damarlara zarar verir (Altuntas, 2003: 60-61). B tipi Kisilik

ise; rahat, dengeli, aceleci olmayan, az rekabetci, baski altina girmeyen, olaylara
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karsi rahat bir tavir icinde tiplerdir (Durna, 2005). Calismanin da dinlenmenin de
zamanini ayarlarlar, zamani iyi kullanirlar, ayrica strese uyum saglamak yerine
streslerini yonetme yoluna giderler (Altuntas, 2003: 62). Herkes bire bir bu tanimlara
uymayabilir ¢tinkl Kisilerin duruma gore A ve ya B tipini se¢cmesi gerektigi zamanlar
olabilir (aktaran Burger, 2006: 299).

Bir baska kisilik tipi ise icedoniik ve Disadéniik olarak ikiye ayrilan Eysenck
(1968)’in kuramina aittir: iceddniik bireyler; sessiz, i¢ine kapanik, genelde tek basina
vakit gecirmeyi seven oOzelliktedirler. Disadonik bireyler ise; cana yakin, atilgan,
rahat, toplumsal iliskileri kuvvetli, konuskan o6zelliklere sahiptir. Bu iki tipin
fizyolojik yapilarinin da farkli oldugundan bahseder. Buna gore; disadonik
insanlarin beyin uyariima dizeylerinin diistik oldugunu, bunu harekete gecirmek igin
heyecan pesinde kostuklarini, iceddnik insanlar ise uyariima dizeylerini normalin
ustlinde oldugu icin bu diizeyi daha da arttirmamak ve rahatsizlik olusturmamak igin
sakin olmay tercih ettiklerini iddia etmektedir. Bu iddia kanitlanmis olmasa da bu iki
tip kisiligin uyaricilara gosterdigi tepkilerin farklh oldugu, disaddniklerin daha zor
uyarildigi, icedonuklerin ise uyaricilara karsi hassas oldugu saptanmistir. Sonug
olarak fizyolojik farkin oldugu aciktir, icedonik kisiler bu hassasiyetlerinden dolayi
daha sakin bir yasami diger tip ise daha uyaricinin bol oldugu bir yasami se¢mektedir
(aktaran Burger, 2006: 345-347).

A tipi ve B tipi kisilik tipleriyle ilgili yapilan bir ¢alismada; A tipi kisilik
tipine sahip kisilerin alt ve Ust gelir diizeyine sahip oldugu, koyden ziyade il ve
ilcelerde ikamet ettikleri saptanmistir (Durna, 2005).

Kuramcilar Kisilik 6lcekleri olustururken Kisilik tiplerinden yararlanmislar,
belirli kategoriler altinda toplayarak bireylerin kisilik 6zellikleriyle ilgili bilgi

edinmeye calismislardir.

1.5.5. Kisilik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Chamorro-Premuzic (2007) arastirmamizda da kullandigimiz ~ Kisilik
Olcegindeki bes kisilik ozelliklerini agiklamistir. Buna gore; duygusal dengesizlik;
olumsuz duygularla iliskilidir. Duygusal dengesizligi olan kisiler kaygilidir, bunun
tersi Kisilik 6zelligine sahip kisiler ise rahat ve sakindir. Disadonukluk; sicaklik ve
heyecan gibi olumlu duygularla iliskilidir. Disaddnik olmayanlar sessiz ve ige

kapaniktir. Deneyime aciklik; yeniliklere agik olmayla iliskilidir. Bu kisilerin hayal
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dinyasi gelismistir ve geleneksel tutumlara sahip degillerdir. Tersi kisilik dzelligine
sahip Kisiler tutucu olarak adlandirilabilir. Yumusak bashlik; daha sosyal
davranislarla iliskilidir. Bu kisilige sahip bireyler sicakkanli, hosgorili ve
insancildir. Sorumluluk sahibi kisiler ise disiplin, liderlik, Uretken ve kararh
davranislar sergilerler (aktaran Civitcioglu ve Aricioglu, 2012).

Botwin, Buss ve Shackelford (1997) evli bireylerin kendilerine benzeyen
esler segmeye egilimli olduklarini, anlayish, duygusal sirekliligi olan ve agik gorislu
gibi kisilik o©zellikleri beklentilerin altinda oldugunda evlilikten doyum elde
edilmedigini tespit etmislerdir (aktaran Hiinler ve Gengdz, 2003).

Yapilan bagka bir arastirmada kisilik ve evlilik doyum iliskisine bakilmistir.
Odul bagimlihgr kisilik alt boyutunun evlilik doyumuyla pozitif iliskili oldugu
saptanmistir.  Odil bagimhligi, duygusal, sefkatli, duygulara 6nem verme gibi
ozellikleri barindirmaktadir. Buna gore; bu 6zellikteki Kisilerin esleriyle basarili bir
iletisim surddrebildigi, ortak noktada bulusabildigi sonucuna ulasiimistir. Evlilik
doyumuyla iliskili olan baska bir alt boyut ise is birligi alt boyutudur. is birligi
boyutundan yiksek alan Kkisiler empati kurabilen, sevecen ve anlayisli olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6zellikteki kisiler saghkli iletisim surdurebildikleri icin evlilik
iliskileri de olumlu yonde olmaktadir (Kansiz ve Alkar, 2011).

Worthington, O’Connor, Parrott ve Wade (2005) yaptiklari arastirmada
bagislama ve Kkisilik o6zellikleri iliskisini arastirmiglar, korku duygusu yasayan
kisilerle bagislamama davranisi arasinda iliski tespit etmislerdir. Kendinden nefret
etme, depresyon gibi olumsuz duygu durumlari ile olumsuz Kkisilik 6zellikleri
bagislamayi olumsuz olarak etkilerken, uzlasmaci, empatik, disadénik gibi olumlu
Kisilik 0Ozelliklerine sahip bireylerin daha bagislayict oldugunu saptamislardir
(aktaran Kara, 2009).

Ayten (2009), Bagislama egilimi ile gurur ve alcak gonullik arasindaki
iliskiyi arastirmis; gurur ile genel bagislama egilimi arasinda olumsuz, Algak
gonullik ile olumlu ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Kisinin, insanin hata yapabilecegini disunebildiginde daha bagislayici olabilecegi,
gurur meselesi haline getirdiginde bagislama egiliminin diisecegi gorulmektedir.

Patolojik tablolara bakildiginda daha az bagislayan Kisilerde Kkisilik
bozuklugu oldugu gorilmektedir. Daha az bagislayan kisilerin narsistik ve antisosyal
oldugu gorulmuistir. Bu Kisiler zararin sorumlulugunu Uzerlerine almaktan

kacinmaktadirlar. Narsistik Kisilerin kendilerini hakl gorip daha az bagislayici
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olduklar1 sdylenebilir (Taysi, 2007b: 46). Narsistik tip; kendini, kendisinin bir
zamanlar oldugu her seyi, olmak istedigi her seyi ve bir zamanlar par¢asi olmus her
seyi sevebilir (Freud, 2007: 36). Bu gore kendisiyle bu kadar mesgul ve kendisini bu
kadar seven bir kisinin kendisini suclu gérmesi pek mimkin gérilmemektedir.

McCullough ve Witvliet (2002) arastirmasinda bagislama ve Kisilik iliskisini
inceleyen pek cok arastirmaya yer vermis ve tim bunlarin sonucunda; bagislama
egiliminin hosnutluk ile yuksek, ndrotizm ve negatif duygulanimla dusuk iliskili
oldugu cikariminda bulunmustur. Bu bulgularla paralel olarak baska bir arastirmada
nevrotizmle negatif duygu disavurumu arasinda iliski saptanmis, nevrotizmi yiksek
olan bireylerin negatif duygularini sergileme egilimleri oldugu tespit edilmistir (Lave
ve Ben-Ari, 2004).

1.6.Amac ve Arastirma Sorulari

Arastirmamizin temel amaci; evli ciftlerde dindarlik, evlilik doyumu ve
kisilik faktorlerinin bagislama davranisi Gzerindeki etkisini incelemektedir. Buna
gore;

1 Evli bireylerin dindarhik duzeyiyle bagislama davranisi arasinda iliski var

midir?

2. Evli bireylerin evlilik doyumlar: ile bagislama davranislari arasinda iliski
var midir?

Evli bireylerin kisilikleri ile bagislama davranislari iliskili midir?
Cinsiyet ile bagislama davranislari arasinda iliski var midir?

Evlilik slresi ile bagislama davranislari arasinda iliski var midir?

o g~ W

Evli bireylerin yaslari ile bagislama davranislar arasinda iliski var midir?
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2.YONTEM

2.1. Orneklem

Bu calisma Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan (istanbul, Kocaeli, Konya,
Sivas, Corum) ve arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul eden 145 evli birey ile
yuratalmustar. Katilimcilara tesadifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme teknigi ile ulasiimistir. Katilimcilarin 86’1 kadin, 59’u
erkektir. 24’0 ilkokul, 11°i ortaokul, 28’i lise, 56’si Universitesi ve 26°sI ylksek
lisans ve Ustu egitim durumuna sahiptir. Bireylerin evlilik suresi minimum 1 yil,

maksimum 35 yil, ortalama 11,7 yildir. Yaslari ise minimum 24 yas, maksimum 56

yastir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Bu calismada veriler Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olgegdi, Suca iliskin
Kisilerarasi Motivasyonlar Olcedi, Tek Maddelik Bagislama Olgegi, Evlilik Doyum
Olcegi ve Sifatlara Dayal Kisilik Testi kullanilarak elde edilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu-KBF

Katilimcilara yas, cinsiyet, evlilik siresi, sahip olduklari ¢ocuk sayisi ve

egitim durumlarina iliskin sorular sorulmustur.

2.2.2. Dindarlik Olgegi (DO)
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Dindarhk Olgegi; 25 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipiyle
cevaplandiriimaktadir (1-kesinlikle katilmiyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum). Olgekte
21. ve 22. sorular olumsuz, digerleri olumludur. Olumlu sorularda 1-kesinlikle
katilmiyorum 1 puan, 2-katilmiyorum 2 puan, 3-kararsizim 3 puan, 4- katilmiyorum
4 puan ve 5-kesinlikle katiliyorum 5 puan seklinde puanlanmistir. Olumsuz sorularda
puanlama tam tersidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125 iken, en dusik
puan 25°tir. Olgedin 6 alt boyutu vardir: ibadet alt boyutu; 4, 9, 13, 24. sorulariyla,
inang alt boyutu; 1, 5, 8, 15. sorulariyla, duygu alt boyutu; 7, 19, 22. sorulariyla, bilgi
alt boyutu; 3, 6, 11, 12, 23, 25. sorulariyla, inancin kisi agisindan énemini ifade eden
alt boyutu; 2, 16, 17, 21. sorulariyla ve etki alt boyutu 10, 14, 18, 20. sorulariyla
iliskilidir (Kula, aktaran Aydemir, 2008). Bizim c¢alismamizda alt boyutlar dikkate
alinmadan toplam puan UGzerinden bireylerin dindarlik dizeylerine bakilmistir.
Olgeginin gecerlik ve glvenirlik calismasi Aydemir (2008) tarafindan yapilmistir.
Olgegin glivenirligini 6lcmek amaciyla faktor analizi yapilmis, bazi maddelerin
faktor yuklerinin birinci faktorde toplanmadigi gorulerek ve baska 6zellikleri dl¢tugu
anlasilarak olcekten cikariimistir. Dindarhik envanterinin guvenirligi test-yari test
yontemi ile kontrol edilmis olup guvenirlik katsayisi 0.84°tir. Envanter Uzerinde
yapilan calismada Cronbach alpha glvenirlik katsayisi ise 0.86 olarak

hesaplanmistir.
2.2.3. Suga iliskin Kisilerarasi Motivasyonlar Olgegi (SKMO)

Katilimcilarin bagislama duzeylerini tespit etmek amaciyla McCullough ve
arkadaslarinin  (2002) gelistirdigi 6lgcek kullanlmistir. Olgek, Wade’ in (1989)
bagislamayi 6lgcmek (zere gelistirdigi Olcekten kaginma ve intikam alt boyutlari
alinarak olusturulmustur. Yetiskinler igin gelistirilmis bir 6lgek olup 12 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde 5 dereceli likert tipi Olcek Gzerinde cevaplandiriimistir
(1.Kesinlikle Katiliyorum, 5. Kesinlikle Katilmiyorum). Yapi gecerliligini incelemek
amaciyla temel bilesenler analizi yapilmis, bunun sonucunda maddeler diizenlenmis
1, 3, 6., 9. ve 11. maddeler intikam faktori altinda, 2., 4., 8., ve 10. maddeler
kacinma alt olcegi altinda toplanmistir. Ozgin formun i¢ tutarhligi kaginma alt
Olcegi icin .86 ve intikam icin .90°dir. 3 hafta arayla test tekrar test yapilmis,
kacinma alt 6lgegi icin .86 ve intikam alt 6lcegi icin .79 glvenirligi bulunmustur. 8
hafta arayla yapilan degerlendirme de ise glivenirlik puanlari kaginma alt élgegi igin

A4 ve intikam alt 6lcegi icin .53’tlr. 9 hafta arayla yapilan test tekrar test sonucuna
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gore ise guvenirlik kagcinma alt 6lcegi .64, intikam alt 6lcegi icin .65’dir. Faktor
korelasyonu .67 olarak bulunmustur (Taysi 2007a). Olgegin uyarlama calismasi
Taysi (2007a) tarafindan yapilmistir. Yapi gecerliligi icin faktdr analizi yapilmistir
ve U¢ faktor bulunmustur. 1, 3, 6, 9, 11. maddeler intikam alt boyutuyla altinda, 7, 8,
12. maddeler orijinal 6lcekten farkli olarak kaginma alt boyutu altinda ve 2, 4, 5, 10.
maddeler Olcege dahil edilen iliski sonlandirma alt boyutu altinda toplanmistir.
Intikam, iliskiyi sonlandirma ve kaginma faktérleri toplam varyansi sirasiyla %34.43,
%14.85 ve %8.63’tur. Olcit badintili gegerliligi icin Cok boyutlu 6fke olcegi
kullanilmigtir. SKMO” niin alt boyutu, CBOO niin Kisilerarasi 6fke ana alt boyutu ve
onun alt boyutu olan intikam tepkileri (.55) ve saldirgan davranislar boyutuyla en
yiksek iliskiyi gosterdigi gostermistir. iliskiyi sonlandirma alt 6lcegiyle .28, kaginma
alt olcegiyle ise .21 kolerasyon tespit edilmistir. Bu sonuclar SKMO’ niin (g alt
olcedi olctugu sdylenebilir. i¢ tutarlihk givenirlik Cronbach alfa katsayisi .82 dir.
Yiksek bir i¢c tutarhlija sahip oldugu gostermektedir. Olcegin alt Glcekleri igin
yapilan iki-yarim guvenirlik katsayisi .85°tir. Bu sonuca gore i¢ tutarliliga sahip

oldugu gorilmastr.

2.2.4. Tek Maddelik Bagislama Olcegi

SKMO’niin yaninda bagislamaya iliskin arastirmalarda kullanilan tek
maddelik bagislama 6lcegi kullaniimistir (6r., ‘Beni inciten esimi bagisladim’). Tek
madde, 5 dereceli olarak hazirlanmistir. Her ne kadar tek maddelik bir 6lgegin
psikometrik acidan sinirhhiklart olsa da, bagislama c¢alismalarinda siklikla
kullaniimaktadir (Taysi, 2007a).

2.2.5. Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT); Bacanh, ilhan ve Aslan (2009)
tarafindan bes faktdr kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Birbirine zit 40 adet
maddeden olusmaktadir. 1-7 arasi likert tipi Uzerinden hazirlanmistir. Yapilan faktor
analizine gore 5 faktorli yapr (Disadoniklik, Sorumluluk, Yumusak bashlik,
Duygusal Dengesizlik/nevrotizm, Deneyime ac¢ikhk) elde edilmistir. 1, 6, 11,16, 21,
26, 31. Sorular duygusal dengesizlik/nevrotizm alt boyutu, 2, 7, 12, 17, 22, 27,32, 37,
39. maddeler disaddnik alt boyutu, 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 36. maddeler deneyime
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acikhik alt boyutu, 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 38, 40. maddeler yumusak baslilik alt
boyutu ve 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35. maddeler sorumluluk alt boyutu altinda
toplanmistir. SDKT vyapi gecerligi sinamak icin Temel Bilesenler Faktor analizi
yapilmistir, buna gore bes faktorin SDKT’ye ait varyansin % 52.63°0n0 acikladigi
gorilmistir.  SDKT’ nin uyum gegerligini sinamak icin Sosyotropi Olcegi,
Catismalara Tepki 6lgedi, Negatif-Pozitif Duygu Olcegi ve Siirekli Kaygl Envanteri
kullanilmistir. Boyutlarin orta diizeyde ve anlamli bir yapi ortaya koydugu
gorilmustiur.  Olgegin glvenirlik calismasinda Alt 6lgekler igin testin tekrari
yontemiyle elde edilen guvenirlik katsayilarinin .73 ile .89 arasinda degistigi
gorulmektedir. (Disadoniklik .85, Sorumluluk .71, Duygusal Dengesizlik .85,

Deneyime aciklik .68 ve Yumusak Baslilik icin .86°dir).

2.2.6. Evlilik Doyum Olcegi (EDO)

Evlilik Doyum Olgegi (EDO); Celik ve inan¢ (2009) tarafindan gelistirilmis
olup 13 maddeden olusmakta ve her madde 5’li likert tipine gére cevaplanmaktadir.
(bana tamamen uygun, bana uygun, bana biraz uygun, bana uygun degil, bana hic
uygun degil). Madde havuzu olusturmak icin gerekli arastirmalar yapilmis, uzman
psikolog ve oOgretim dyelerinden yararlanilmistir. 5 ayrn  6rneklem grubu
olusturulmus, 5. calismadan sonra dlcek son halini almistir. Olglt bagintih gecerlik
calismasinda benzer 6lgekler gegerligi icin Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullaniimis,
ayirt edici gegerlik icin ise Beck Depresyon Olcegi (BDO) kullaniimistir. Bu
calismalar sonucunda elde edilen iliski deQerleri 6lgcegin gecerligini destekler
niteliktedir. Evlilik doyum 0lceginin guvenirlik calismasi madde-toplam puan
korelasyonlari, i¢ tutarlik katsayilari ve zamana karsi tutarligini sinamak icin de test-
tekrar test givenirlik katsayilari hesaplanmistir. EDO alt 6lgeklerinin madde toplam
korelasyonlarinin, i¢ tutarlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu goérilmustir. Yapi
gecerligi icin gerceklestirilen aciklayici faktor analizleri sonucunda 13 madde kalmis
ve 3 faktorll bir yapr ortaya cikmistir. Bu U¢ faktor dogrulayici faktor analizi
sonucunda desteklenmistir (Aile, Cinsellik, Benlik). Ayrica 6lgegin tamaminin ve alt
Olceklerinin i¢ tutarlik Cronbach alfa degerleri, madde-toplam puan korelasyonlari ve
test-tekrar test Katsayilarinin yilksek oldugu gorulmistir. Olgek 13 sorudan

olusmaktadir ve odlgekten alinacak en yiiksek puan 65, en dusik puan ise 13’tir.
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Olgekteki olumsuz anlam iceren 7 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten

yuksek puan almak evlilik doyumunun yiksek oldugunu gostermektedir.

2.3. islem

Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olgegi, Evlilik Doyum Olcegi, Sifatlara
Dayali Kisilik Testi, Suca iliskin Kisilerarasi Motivasyonlar élcegi ile Tek Maddelik
Bagislama Olcegi evli olan bireylere uygulanmistir. Envanterleri nasil doldurmalari
gerektigine dair bilgilere envanterler igcinde yer verilmistir. Bireylerden kimlik bilgisi

istenmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 19 paket programi kullanilarak; Bagimsiz Orneklem
icin t-testi, Tek YoOnlu Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayisi Analizi
istatistikleriyle analiz edilmistir. Varyans analizi sonucunda degiskenlere gore
farklilik gosteren gruplari belirlemek igin varyanslari esit olan ve érneklem sayisi esit
olmayan gruplarda LSD testi, varyanslari ve drneklem sayilari esit olmayanlarda ise

Games Howell Post-hoc testi uygulanmistir.
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3.BULGULAR

Bu bolimde oncelikle bireylerin bagislama ve bagislama alt boyutlari
(kacinma-iliski sonlandirma-intikam), incinme dizeyi, evlilik doyum, dindarlik
dizeyleri ve kisilik ozellikleri puan ortalamalarinin cinsiyete, yasa, evlilik siiresine
gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem icin T
Testi ve Tek Yonll Varyans Analizi sonuclarina yer verilecektir. Ardindan bireylerin
bagislama davranisiyla ile bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu,
dindarhik duzeyi, Kisilik ozellikleri puanlari arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik
yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi degerleri sonuclari aktarilacaktir.

Tablo 3.1’de goruldugu lzere arastirmaya toplam 145 kisi katilmistir. Evli
bireylerin 86’si kadin, 59’u erkektir. Katilimcilarin yaslari (¢ grup altinda
toplanmistir; l.grup (26-35 yas arast) 83 Kkisi, 2. grup (36-45 yas arasi) 36 Kkisi, 3.
grup (46-56 yas arast) 26 kisi bulunmaktadir. Evlilik slreleri ise 4 grupta
toplanmistir; l.grup (1-1.9 yil arasi) 21 kisi, 2.grup (2-11.7 yil arasi) 60 kisi, 3.grup
(11.8-21.5 yil arasi) 38 kisi, 4.grup (21.6-35 yil arasi) 26 kisi vardir. Katilimcilarin
24°0 ilkokul, 11’i ortaokul, 28’i lise, 56’sI Universitesi ve 26°sI yiksek lisans ve Ust

egitim durumuna sahiptir.

Tablo 3.1: Orneklem grubuna iliskin sosyodemografik bilgiler

Kategoriler Gruplar N
Cinsiyet Kadin 86
Erkek 59
Yas 26-35 83
36-45 36
46-56 26
Evlilik slresi 1-1.9 21
2-11.7 60
11.8-21.5 38
21.6-35 26
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Egitim durumu ilkokul 24

Ortaokul 1
Lise 28
Universite 56
Y Gksek lisans ve Gsti 26

3.1.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Dizeyi, Evlilik
Doyumu, Dindarhk Diizeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

Cinsiyete gore bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme duzeyi, evlilik
doyumu, dindarlik dizeyi ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunanlar Tablo 3.1.1°de gosterilmektedir. Kadin ve erkeklerin
intikam, iliski sonlandirma ve incinme puanlari arasinda anlaml bir fark vardir.
(sirayla t(145)= 2,231, p< 0.05; t(145)=1,581, p<0.05; t(145)= 3.192, p<0.001)
(Tablo 3.1.1). Sonuclara gore; kadinlarin intikam, iliski sonlandirma ve incinme

puanlari erkeklere gore anlamli derecede daha yuksektir.

Tablo 3.1.1: Bagislama ve Bagislama alt boyutlari, incinme Diizeyi, Evlilik Doyumu, Dindarlik

Diizeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X SS t p
kiz 86 53,0 7,6 -1,490
EDO
erkek 59 54,9 6,9
. kiz 86 106,5 16,1 ,820
Dindarhik
erkek 59 104,2 17,2
. kiz 86 23,2 7.2 ,887
Nevrotizm
erkek 59 22,0 8.2
. kiz 86 7.8 3,7 2,231*
Intikam
erkek 59 6,5 3,0
S kiz 86 6,8 3,5 1,508*
Iliski sonlandirma
erkek 59 59 3,2
kiz 86 53 3,0 1,796
Kaginma
erkek 59 4.4 2,7
inci kiz 86 2,7 15
ncinme ek
erkek 59 1,9 11 3192
. kiz 86 4,0 1,0 -1,080
Bagislama
erkek 59 4,2 1,2
kiz 86 50,3 10,5 ,736
Yumusak bashlik
erkek 59 49,0 9,1
L kiz 86 40,3 7,0 1,280
Disadodnik
erkek 59 38,7 7,7

39

,093

,948

,400

,011

,011

,072

,000

,282

,343

419



86 38,5 6,7 2,085

kiz
Sorumluluk 965
Erkek
59 36,1 6,8
Deneyime aciklik 86 403 7.6 658
Kiz ’ ' ' 419
erkek 59 38,7 7.7

*p <,05, **p <,01,***p <,001

3.2.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Dizeyi, Evlilik

Doyumu, Dindarlik Dizeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Yasa Gére Karsilastiriimasi

Katilimcilarin bagislama ve bagislama alt boyutlari, incinme diizeyi, evlilik doyumu,
dindarlik diizeyi ve Kisilik Ozellikleri puanlarinin ilk-orta ve geg yetiskinlik
dénemlerine gore belirlenen (¢ farkli yas grubuna gore degisip degismedigini
incelemek icin tek yonli varyans analizi yapiimistir. Test sonucuna gore yas gruplari
arasinda evlilik doyum, iliski sonlandirma, dindarlik diizeyi, disadoniklik ve
deneyime aciklik puani agisindan anlaml bir fark vardir (sirayla F(2.142)= 4,607,
p<0,05; F(2,142)= 3,921, p<0.05; F(2,142)= 3,228, p<0,05; F(2,147)= 4,515,
p<0,05; F(2,142)= 4,515, p<0,05)(Tablo 3.2.1). Yapilan Games-Howell Post-hoc
testinin sonucuna gére Grup 1’in evlilik doyum puanlari Grup 3’ln puan
ortalamasina gore daha yuksektir. LSD Post-hoc testine gére Grup 3’ln ve Grup
2’°nin iliski sonlandirma puanlari Grup 1’den daha yiiksektir. LSD Post-hoc testi
sonucuna gore Grup 1’in dindarlik puanlari Grup 3’ (in puan ortalamasina gore daha
yuksektir. Yapilan Games- Howell Post-Hoc testine gore Disadonik agisindan Grup
1’in puanlari Grup 2’ den daha yuksektir. Yapilan Games Howell Post-Hoc testinin
sonucuna gore deneyime aciklik acisindan Grup 1’in puan ortalamasi Grup 2’den

daha ylksektir.

Tablo 3.2.1: Bagislama ve Bagislama alt boyutlari, incinme Diizeyi, Evlilik Doyumu, Dindarlik Diizeyi ve

Kisilik Ozelliklerinin 3 Farkli Yas Grubuna Gére Karsilastiriimasi

Degiskenler Varyansin kaynag: Kareler toplami Serbestlik Kareler F p
derecesi ortalamasi
Gruplar arasi 477,694 2 238,847 4,607* ,012
EDO Gruplar ici 7362,334 142 51,847
Total 7840,028 144
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iliski sonlandirma

incinme

intikam

Dindarlik

Kaginma

Bagislama

Nevrotizm

Disad6nuk

Yumusak baslhlik

Sorumluluk

Deneyime agiklik

Gruplar arasi

Gruplar ici

Total

Gruplar arasi

Gruplar igi

Total

Gruplar arasi

Gruplar ig
Total
Gruplar arasi
Gruplar ici
Total

Gruplar arasi

Gruplar ig
Total

Gruplar arasi

Gruplar ig
Total
Gruplar arasi
Gruplar ici
Total

Gruplar arasi

Gruplar ig
Total

Gruplar arasi

Gruplar ig
Total

Gruplar arasi

Gruplar ici

Total

Gruplar arasi

Gruplar igi
Total

*p <,05, **p <,01,***p <,001

90,962
1646,997

1737,959

7,534
287,955

295,490
63,175
1729,266
1792,441
1728,079
38006,059
39734,138
38,749
1221,223
1259,972
744
185,766
186,510
173,276
8331,787
8505,062
467,444
7351,314
7818,759
279,997
14128,596
14408,593
128,400

6693,766

6822,166

467,4

7351,3
7818,7
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142

144

142

144

142
144

142
144

142
144

142
144

142
144

142
144

142
144

142

144

142
111

45,481
11,599

3,767
2,028

31,588
12,178

864,040
267,648

19,375
8,600

372
1,308

86,638
58,675

233,722
51,770

139,998
99,497

64,200

47,139

2337
51,7

3,921*

1,858

2,594

3,228*

2,253

,284

1,477

4,515*

1,407

1,362

4,515*

,022

,160

,078

,043

,109

,753

,232

,013

,248

,259

,013



3.3.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Diizeyi, Evlilik
Doyumu, Dindarlik Duzeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Siresine gore

Karsilastiriimasi

Arastirmada yer alan degiskenlerin ortalama ve standart sapma puanlarina
gore belirlenen dort farkli evlilik siresine gére degisip degismedigini tespit etmek
icin Tek yonll varyans analizi yapmistir. Testin sonucuna gére dort grubun Evlilik
doyum puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. (F(3,141)=3,623, p<0,05) (Tablo
3.3.1). Games Howell Post-hoc testi sonucuna goére 2. grubun Evlilik doyum puani 4.
grubun puanindan anlamli derecede daha yiiksektir. Nevrotizm puanlari agisindan 4
grup arasinda fark tespit edildi. (F(3,141)= 4,978, p<0,05) (Tablo 3.3.1). Games
Howell Post-hoc testine gore 3. grubun puan ortalamasi 4. ve 2. gruptan daha

yuksektir.

Tablo 3.3.1: Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Diizeyi, Evlilik Doyumu, Dindarlik Diizeyi ve

Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Siresine Goére Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonucu

Degiskenler Varyansin Kareler toplami  Serbestlik Kareler F p
Kaynagi derecesi ortalamasi

Gruplar arasi 561,4 3 187,1 3,625* ,015
EDO Gruplar ici 7278,6 141 51,6

Total 7840 144

Gruplar arasi 49,9 3 16,6 1,391 ,248
iliski sonlandirma  Gruplar ici 1687,9 141 11,9

Total 1737,9 144

Gruplar arasi 6,4 3 2,1 1,057 ,370
incinme Gruplar ici 288,9 141 2

Total 2954 144

Gruplar arasi 56,9 3 18,9 1,542 ,206
intikam Gruplar ici 1735,4 141 12,3

Total 1792,4 144

Gruplar arasi 585,4 3 1951 ,703 ,552
Dindarlik Gruplar igi 39148,7 141 277,6

Total 39734,1 144

Gruplar arasi 55,1 3 18,3 2,150 ,097
Kaginma Gruplar igi 1204,8 141 8,5

Total 1259,9 144

Gruplar arasi 31 3 1,0 ,819 ,485
Bagislama Gruplar igi 183,3 141 1,3

Total 186,5 144
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Gruplar arasi 814,4 3 271,4 4,978**
Nevrotizm Gruplar igi 7690,5 141 54,5
Total 8505,0 144
26,8 489
Gruplar arasi 80,4 3
Disaddnik
Gruplar ici 7738,2 141 54,8
Total 7818,7 144
Gruplar arasi 4541 3 151,3 1,529
Yumusak bashlik Gruplar igi 13954,4 141 98,9
144 15,5 ,323
Total 14408,5
3
Sorumluluk Gruplar arasi 46,5 48,05
141
Gruplar ici 6775,6 489
144
Total 6822,1 26,8
. 3
Deneyime agiklik Gruplar arasi 1650,1
141 54,8
Gruplar ici 6168,6
144
Total 7818,7

*p <,05, **p <,01,***p <,001

3.4. Katilimcilarin Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Diizeyi ile

Evlilik Doyumu iliskilerine Dair Kolerasyon Analizi

Katilimcilarin bagislama ve bagislama alt boyutu, incinme diizeyi ve evlilik
doyumundan aldiklari puanlarin Kkarsilastiriimasi igin Pearson Momentler Carpimi
Kolerasyon Degismezlik Katsay! testi yapilmistir. Testin sonucuna gore evlilik
doyumu ile bagislama alt boyut puanlari (intikam, iliski sonlandirma, kaginma) ve
incinme duzeyi puanlari arasinda negatif yonde yuksek diizeyde anlamli iligki vardir.
(sirayla r= -,352, p<0,001; r= -374, p<0,001; r= -374, p<0, 001; r= -329, p<0,001)
(Tablo 3.5.1). Buna gore evlilik doyumu arttikga intikam, iliski sonlandirma,
kacinma alt boyutlari ve incinme dizeyi puanlari dusmektedir. Ayrica evlilik
doyumu ile bagislama arasinda pozitif yonde yuksek diizeyde anlamli iliski vardir.
(r= ,227, p<0,001) (Tablo 3.5.1). Evlilik doyumu puani arttikca bagdislama da

artmaktadir.
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3.5.Bagislama ve Bagislama Alt boyutlari ile incinme Diizeyinin Kolerasyon

Analizi

Bagislama ile bagislama alt boyutlar (intikam, iliski sonlandirma, kaginma)

arasinda negatif yonde yiksek derecede iliski vardir. (sirayla r=-322, p<0,001; r=-

354, p<0,001; r=-387, p<0,001) (Tablo 3.5.1). incinme diizeyi ile bagislama arasinda

negatif yonde ve yuksek dizeyde iliski vardir. (r= -397, p<0,001) (Tablo 3.5.1).

incinme duizeyi ile bagislama alt boyutlari arasinda da pozitif ve yilksek derecede
anlamli iliski vardir. (sirasiyla r= 478, p<0,001; r= 429, p<0,001; r= 472, p<0,001)

(Tablo 3.5.1). Bu sonuclara gére incinme arttikca bagislama puanlari azalmakta,

intikam, iliski sonlandirma ve kaginma puanlari artmaktadir.

Tablo 3.5.1: Katilimcilarin Bagislama ve Bagislama alt boyutlari, incinme Diizeyi ile Evlilik Doyumu arasindaki

Kolerasyon Analizi Sonucu

Degiskenler

EDO

intikam

iliski

sonlandirma

Kaginma

Bagislama

incinme

Sig. (2-uglu)

N

Sig. (2-

Sig. (2-

Sig. (2-

Sig. (2-

Sig. (2-

N

**p< 0.01 *p< 0.05

uclu)

uclu)

uclu)

uclu)

uclu)

EDO
1

intikam
-,352**
,000

145
1

iligki son.
-,323**
,000

145
,140**
,000
145
1

kaginma
-, 374%*
,000

145
,718**
,000
145
,770**
,000
145

1

bagislama
,227%*
,006

145
-,322**
,000
145
-,354**
,000
145
-,387**
,000
145

1

3.6. Katilimcilarin Bagislama, Bagislama alt boyutlari ve incinme Diizeyi ile

Dindarlik Diizeyi iliskilerine Dair Kolerasyon Analizi
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incinme
-,329**
,000

145
408**
,000
145
429%*
,000
145
AT2%
,000
145
-,397**
,000
145

1



Dindarlik dizeyi ile bagislama, bagislama alt boyutlari ve incinme duzeyi
puanlari karsilastirilmistir. Degiskenlerin karsilastiriimasi icin Pearson Momentler
Carpimi Kolerasyon Degismezlik Katsayi testi kullanilmistir. intikam ile dindarlik
diizeyi puanlan arasinda negatif yonde dusiik dizeyde iliski vardir. (r= -212,
p<0.05) (Tablo 3.6.1). Bu sonuca gbre Dindarlik Dizeyi puani arttikca intikam

boyutu puani dismektedir.

Tablo 3.6.1: Bagislama ve alt boyutlari, incinme Diizeyi ile Dindarlik Diizeyi arasindaki Kolerasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler bagislama incinme iliski son. kaginma intikam dindarlik
1 -,397** -,354** -,387** -,322%* ,058
Bagislama Sig. (2 uclu) ,000 ,000 ,000 ,000 ,487
N 145 145 145 145 145 145
1 ,429** AT72%* ,408** -,049
incinme Sig. (2 uclu) ,000 ,000 ,000 ,557
N 145 145 145 145
liski 1 ,770** ,7140** -,105
sonlandirma Sig. (2 uglu) ,000 ,000 ,210
N 145 145 145
1 ,718** -,076
Kaginma Sig. (2 uclu) ,000 ,362
N 145 145
1 -,212*
intikam Sig. (2 uglu) ,011
N 145
1
Dindarlik Sig. (2 uglu)
N

**p< 0.01 *p< 0.05

3.7. Bagislama ve Bagislama Alt boyutlari ile Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarinin

Karsilastirilmasina Dair Kolerasyon Analizi

Kisilik 6zellikleri alt boyutlari olan nevrotizm, disadoniklik, yumusak

baslilik, deneyime aciklik, sorumluluk puanlari ile bagislama ve alt boyutlariyla
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karsilastiriimasi icin  Kolerasyon Analizi yapilmistir. Testin sonucuna gore;
nevrotizm ile bagislama alt boyutlarindan iliski sonlandirma ve kaginma puanlari ile
yiiksek diizeyde, intikam puanlari ile diisiik diizeyde pozitif yénde ve anlamli iliski
vardir. (sirayla r=272 p<0,001; r=270 p<0,001; r=205 p<0,05) (Tablo 3.7.1).
nevrotizm ile yumusak baslilik puanlari arasinda negatif yonde yiiksek dizeyde
anlamh iliski vardir. (r=-291, p<0,001) (Tablo 3.7.1). Disadonik puanlari ile
yumusak baslhlik, sorumluluk ve deneyime aciklik alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde yuksek dizeyde anlamli iliski vardir. (sirayla r=441, p<0,001; r=455,
p<0,001; r=640, p<0,001) (Tablo 3.7.1). Bu sonuca gore disadéniklik puani arttikca
yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyut puanlari da artmaktadir.
Yumusak baslilik alt boyut puanlari ile sorumluluk ve deneyime aciklik alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde yiksek diizeyde, intikam alt boyut puanlari arasinda
negatif yonde dusuk dizeyde iliski vardir. (sirayla r=618, p<0,001; r=441 p<0,001;
r=-203, p<0,05) (Tablo 3.7.1). Deneyime aciklik ile sorumluluk alt boyut puanlari
arasinda da pozitif yonde yiiksek dizeyde anlaml iliski vardir. (r=455, p<0,001)
(Tablo 3.7.1).

Tablo 3.7.1: Bagislama ve Bagislama Alt boyutlari ile Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarinin

Karsilastiriimasina Dair Kolerasyon Analiz Sonuglari

bagisla iliski Kaginma intikam Nevroti Disaddnik Yumusak Sorumluluk

ma son. zm baslilik
1 387 3 033 -,052 020 -,094
A
Bagislama  Sig (2
000 000 ,000 ,696 537 812 261
uclu)
N 145 145 145 145 145 145 145
4297 AT+ A08** ,149 ,154 ,019 ,057
incinme Sig. (2
000 000 ,000 ,073 ,064 817 ,498
uclu)
N 145 145 145 145 145 145 145
1 10+ ,TAC* 2127 -,033 -,096 ,075
iligki )
Sig (2
sonlandirma 000 ,000 Q0L ,697 ,249 372
uclu)
N 145 145 145 145 145 145
Kacinma 1 718+ 210+ ,093 -,094 ,073
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intikam

Nevrotizm

Disadonuk

Yumusak
bashlik

Sorumluluk

Sig. (2
uclu)

Sig. (2
uclu)

Sig. (2-
uclu)

Sig. (2-
uclu)

Sig. (2-
uclu)

Sig. (2-
uclu)
N

**p< 0.01 *p< 0.05
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4 TARTISMA VE SONUCLAR

4.1. Bagislama ve Bagislama alt boyutlari, incinme Diizeyi, Evlilik
Doyumu, Dindarlik Diizeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Degiskenlerin cinsiyet faktortine gére degerlendirilmesi sonucunda bagislama
alt boyutlarindan intikam ve iliski sonlandirma ile incinme duzeyleri agisindan kadin
ve erkekler arasinda farklilik tespit edilmistir. Sonuglara gore kadinlarin aldiklar
puanlar erkeklerden daha yuksektir.

incinme Diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha fazla olduju sonucu
literatiirle tutarhdir (Taysi, 2007b ve 2010; Alpay, 2009). incinmenin kadinlarda
daha ylksek olmasi kadinlarin ihlali daha siddetli algilamasiyla ve tekrar edici
dusuncelerinin erkeklerden daha fazla olmasiyla iliskilendirilmistir (Taysi 2010).
Literaturdeki bazi arastirmalarda kadinlarin daha fazla yukleme yaptiklari tespit
edilmistir (Akbalik-Dogan, 2010). Kadinlarin daha fazla nedensel ve sorumluluk
yuklemeleri yapmasi da incinmeyi daha siddetli algilamalarina neden olabilir.

intikam ve iliski sonlandirma alt boyutlarinin cinsiyet yoniinden farklilasip
farkhilasmadigina dair daha once yapilmis herhangi bir sonuca rastlanmamistir.
Bizim c¢alismamizda kadinlarin daha fazla incindigi, bununla baglantili olarak
intikam ve iliski sonlandirma davranislarini erkeklerden daha fazla sergiledigi
gorulmistiir. incinme dizeyi bagislama davranisinin sergilenmesinde énemli bir
etkiye sahiptir. Daha fazla yasanan incinme bagislamada zorlanmaya, intikam alma
ve iligkilerine son verme davranislarina sebep oldugu sdylenebilir.

Evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigl tespit edilmistir. Elde
edilen bulgu literatiri desteklemektedir (Glnay 2007, Celik 2006). Kara (2013)
cinsiyete gére doyumun farklilasmamasini kisisel degiskenlerden ziyade Kisilerin
karsilikl etkilesim ve iletisime bagh oldugu cikariminda bulunmustur. Guven ve

Sevim (2007) ise cinsiyetin yordayici olmadigini, iliskiye ve ese karsi gercekci
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olmayan beklenti ve distnceler hayal kirikhgi ile mutsuzluk meydana getirdigi icin
doyum Uzerinde bu faktorlerin daha etkili oldugunu saptamistir.

Bagislama davranisi acisinda da kadin ve erkekler arasinda farklilik
gortlmedi. Bu sonug da literatlirle benzerlik gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013;
Uncli, 2012; Ayten 2009). McCullough ve Witvliet (2002) bagislamay Kisilik
Ozelligi olmanin yaninda ayni zamanda toplum ve c¢evreden edinilen bir karakter
olarak tanimlamislardir. Buna gore kisilerin bagislama davranisini ayni toplumda
yasayarak ogrendikleri, bu ylzden cinsiyet yoninden farklilik gorulmedigi

¢tkariminda bulunabiliriz.

4.2.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Dizeyi, Evlilik
Doyumu, Dindarlik Dizeyi ve Kisilik Ozelliklerinin  Yasa gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda yas degiskenleri ilk, orta ve ge¢ yetiskinlik donemleri de
dikkate alinarak 26-35 yas- Grup 1, 36-45 yas-Grup 2, 46-56 yas-Grup 3 olmak lzere
U¢ grup altinda toplanmistir. Evlilik doyumu ile yas degiskeni iliskisine bakilmis,
Grup 1’ in evlilik doyum puaninin Grup 3’ den daha ylksek oldugu saptanmistir. Bu
sonug onceki yaptlan arastirmalarla tutarhidir. Jose ve Alfons geng yastaki evli
bireylerin yaslilardan daha fazla doyuma sahip oldugunu tespit etmistir (aktaran
Kara, 2013). Kara (2013) yapti§gi arastirmada benzer sonu¢ elde etmis, 19-23 yas
arasi grubun evlilik doyum puaninin 24-32 yas, 33-42 yas ve 43-68 yas arasl yas
gruplarindan daha yiiksek oldugunu saptamis, doyumun azalmasini evlilikte zamanla
olumsuz olan durumlarin birikmesine ve yasanan problemlere baglamistir. Ayni
arastirmada ileriki yaslarda ylklemelerin de artis gdsterdigi tespit edilmistir. Bu
bilgiyle paralel olarak ileriki yaslarda yapilan yiklemelerin artisi evlilik doyumunu
uzerinde etki ederek doyumu azaltabilir.

Yas ile bagislama alt boyutlarindan olan iliski sonlandirma arasindaki iliskiye
bakildiginda grup 2 ve grup 3’0n puanlarinin grup 1’den daha yuksek oldugu tespit
edildi. Buna gore ileriki yaslarda iliskiyi sonlandirma davranisi daha fazla
gorilmektedir. Evliligin ilerleyen yillarinda Kisilerin evliligi surdirmeye dair
isteklerinin azaldi§i, iliskiyi bitirmeye yonelik davranislarin artis gosterdigi
dastnalebilir. Evlilik doyumunun da yas ile azalmasi iliskiyi surdiirme isteginde

azalmaya sebep olabilir.
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Dindarlik dizeyine bakildiginda Grup 1(26-35 yas)’in Grup 3(46-56 yas)’den
daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu sonug literatiirden farklilasmaktadir. Literature
gore; gec yetiskinlikte dine daha fazla donls oldugu, geng yetiskinlik doneminde
kisilik ve benlik olusumu hiz kazandi§i icin dinin dislanabileceqi, yas ilerledikce dini
hayatin daha fazla sekillendigi belirtilmistir (Karaca, 2010). Yapilan diger
arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmis, dindarligin yas ile artis gosterdigi
sonucuna ulasiimistir (Aydemir, 2008; McCoullough ve Bono, 2004). Bizim
calismamizda c¢ikan erken vyetiskinlik ddoneminde dizeyin daha ylksek olmasi
sonucu, genclerin artik daha bilingli oldugu dusunulerek yasca daha buyuk

olanlardan daha iyi bir bilgiye ve dini yasayisa sahip olduklariyla iliskilendirilebilir.

4.3.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme Dizeyi, Evlilik
Doyumu, Dindarlik Duzeyi ve Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Stresine gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Evlilik siresi ortalama ve standart sapma puanlari dikkate alinarak 1-1.9 yil
1.grup, 2-11.7 yil 2.grup, 11.8-21.5 yil 3.grup ve 21.6-35 yil 4. grup olmak Uzere
toplam dort grup olusturulmustur. Degiskenler ile evlilik slresi kriteri
karsilastirildiginda evlilik doyum ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan nevrotizm ile
olusturulan gruplar arasinda evlilik sdresi agisindan farklilasma tespit edilmistir.
Evlilik doyumu 2. grupta 4. gruptan daha yuksektir. Bu sonug literatlirdeki bazi
calismalara gore farklilik gostermektedir. Uncii (2007) yaptigi calismada evliligin
ileriki donemlerinde ilk donemlerinden daha fazla doyum elde edildigini
saptanmistir. Kara (2013) ise ilk donemlerdeki evliliklerde uzun sureli evliliklerden
gore daha fazla doyum elde edildigini tespit etmistir. ilk yillarda doyumun daha fazla
olmasi ylklemelere bagh olabilir, yas degiskenindeki gibi evlilik siiresinde de etki
edebilir. Evlilikte ilerleyen zamanlarda yasin da artis gostermesiyle yiklemeler
artmakta, elde edilen doyumu azaltabilmektedir. 2. grupta daha ylksek olmasi
iliskinin ilk yillarini atlatan bireylerin artik birbirini daha iyi taniyor olmalarina,
ileriki donemlerde ise sabrin ve 6zverinin azalmasiyla problemlerin ortaya ¢gikmasina
baglanabilir.

Nevrotizm ile evlilik suresi karsilastirildiginda 3. grubun puan ortalamasinin
4. ve 2. gruptan daha yuksek oldugu tespit edildi. Duygusal dengesizlik yani

nevrotizm olumsuz duygularla iliskilidir. Nevrotizmi yuksek olan kisiler daha
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kaygilidirlar. Evlilik siresine gore 11.8-21.5 yil arasinda nevrotizmin daha yuksek
¢itkmasi bu ara donemde evliliklerin daha fazla zorluk icermesiyle iliskili olabilir. Bu
donemde evli ciftlerin cocuk sahibi olmasi muhtemeldir ve kalabaliklasan aile
yasantisi maddi ve manevi kaygilar ortaya cikariyor olabilir. Evliligin bu gecis

doneminde kisilerdeki olumsuz bakis agisi ve kaygi artiyor olabilir.

4.4, Katilimcilarin  Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari, incinme
dizeyi ile Evlilik Doyumu iliskilerine Dair Kolerasyon Analizine iliskin

Sonuclar

Evli bireylerin evlilik doyumuyla bagislama davranisi arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik
Katsayisi Testi sonuclarina gore; evlilik doyumuyla bagislama arasinda pozitif yonde
yuksek dizeyde iliski tespit edilmistir. Buna gore evlilik doyumu arttik¢a bagislama
da artmaktadir. Bu sonug literatir calismalariyla da tutarlidir (Oranthinkal ve
Vansteenwegen, 2006; Fincham, 2000). Literatiir kisminda bahsedildigi gibi doyum
saglanan evliliklerde karsi tarafi olumlu yanilsama s6z konusudur. Kisiler eslerine
karsi daha olumlu bir disunce yapisiyla bakabildikleri igin bagislama davranisi da
gerceklestirebilmektedirler.

Evlilik doyumu ile incinme duzeyi arasinda negatif yonde yiksek dizeyde
iliski vardir. Bu sonuca gore incinme arttikga evlilik doyumu azalmaktadir. Evlilik
doyumu yiksek olan evliliklerde incinme duzeyinin de dusik olmasi bagislamayi
kolaylastiriyor olabilir.

Evlilik doyumu ile bagislamanin alt boyutlari olan intikam, kaginma ve iliski
sonlandirma arasinda negatif ve yiksek duzeyde iliski tespit edilmistir. Buna gore
evlilik doyumu arttikca intikam, kacinma ve iliski sonlandirma davranislar
azalmaktadir. Bu sonu¢ beklenilen bir durumdur, doyum saglanan evliliklerde
incinme davranisi daha dusik olmakta, buna bagh olarak iliskiyi bitirmek yerine
surdirmeye yonelik davranislar  sergilenmektedir. Gottman ve Levenson
arastirmalari sonucunda olumsuz evliliklerde disik evlilik doyumu yiksek ayrilma
riski saptamislardir. Literatiirde siddet ve gegimsizligin evlilik doyumunu dasurdigu
gorulmektedir (aktaran Kara, 2013). Tum bilgilerin 1siginda olumsuzluklarin ve

gecimsizligin olmasi evliliklerde iliskilerin sonlanmasina, intikam ve kaginmaya

51



neden olabilir. Kisi ayrica hissettigi incinme sonucunda esitligi saglamak igin

kacinma davranisi sergileyebilir (Taysi, 2007a).

4.5.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari ile incinme Diizeyinin

Kolerasyon Analizine iliskin Sonuglar

incinme dizeyi ile bagislama alt boyutlari iliskisine bakildiginda tim alt
boyutlariyla pozitif yonde yiksek diizeyde iliski saptanmistir. Bu sonu¢ literatirle
tutarlidir. Ug alt boyutun da incinme davranisi yordadigi tespit edilmistir (Alpay,
2009). Bu sonuclar 1s1ginda evli bireyler incindiginde kaginma, iliski sonlandirma ve
intikam yonunden benzer davranislar sergilemektedir. Bu durum Kisilerin incinme
davranisa karsi benzer ahlaki degerlere sahip oldugunu da gosterebilir (Taysi, 2010).
Ayrica incinme dizeyi ile bagislama negatif yonde yiksek derecede iliskilidir. Bu
bulgu da literatirle desteklenmektedir (Alpay, 2009). Evli bireyler incinmeyi daha
cok hissettikge olumsuz durumu gideremeyebilirler.

Bagislama ile bagislama alt boyutlari olan intikam, kaginma ve iliski
sonlandirma davraniglari arasinda negatif yonde yiksek dlzeyde iliski tespit
edilmistir. Buna gore bagislama davranisi arttikga intikam, kaginma ve iliski
sonlandirma davranislari azalmaktadir. Bu beklenilen bir sonuctur, incinme
duzeyinin bagislama ile negatif, bagislama alt boyutlariyla ise pozitif iligkili olmasi,
bagislama ile bagislama alt boyutlari arasindaki iliskinin negatif olmasini destekler
niteliktedir. Yapilan diger bir arastirmada bizim bulgularimizla paralel olarak
intikam davranisi ile bagislama davranisi arasinda olumsuz iliski oldugu saptanmistir
(Akin, Ozdevecioglu ve Unlii, 2012). Tim bu sonuglara gore doyum saglanan
evliliklerde incinme davranisi daha az sergilenmektedir, bunun devaminda ise daha
az incinen Kisiler daha bagislayici olmakta, bagislayici olan bireyler daha az intikam
alma, esten uzaklasma veya iliskiyi sonlandirma iste§i duymaktadir. Degiskenlerin
karsihikli olarak birbirini etkiledigini soyleyebiliriz. Evlilik gibi kompleks bir yapi da
tim duygu ve davranislar iliskinin seyrini etkileyebilmektedir. Bu yizden hangi
degiskenin digerini ortaya ¢ikardigini sdylemek gugtir ancak arastirma sonuclarina

gore bu degiskenlerin etkilesim halinde oldugu séyleyebiliriz.
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4.6.Katilimcilarin Bagislama, Bagislama Alt Boyutlari ve incinme
Diizeyi ile Dindarhik Diizeyi iliskilerine Dair Kolerasyon Analizine iliskin

Sonuclar

Degiskenlerin dindarlik dizeyi ile iliskisine bakilmis, yalnizca intikam alt
boyutu ile iliski saptanmis, bagislama davranisi ile dindarlik arasinda herhangi bir
iliski tespit edilmemistir. Literatiirde bagislama ile pozitif yonde iliskisi olduguna
dair pek cok arastirma yer almasina ragmen bizim calismamizda iliski tespit
edilmemistir. Dindarlik dlzeyi ile intikam alt boyutu arasinda negatif yonde disik
dizeyde iliski vardir. Dindarhk dizeyi arttikca intikam davranisi azalmaktadir. Bu
sonug literatiiri desteklemektedir. Dindarlik diizeyinin artistyla 6¢ alma davranisinin
azaldii saptanmistir (McCullough ve Bono, 2004; Ayten, 2009). islamiyet’ in iyiligi
tavsiye etmesi, yapilan kotuluge karsilik verilmemesi ve intikam alinmamasinin daha

iyi bir davranis oldugunu 6gitlemesi elde edilen sonucu agiklayabilmektedir.

4.7.Bagislama ve Bagislama Alt Boyutlari ile Kisilik Ozellikleri Alt

Boyutlarinin Karsilastiriimasina Dair Kolerasyon Analizine iliskin Sonuglar

Kisilik ozellikleri alt boyutlari olan nevrotizm, disadoniklik, yumusak
baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik ile bagislama ve bagislama alt boyutlan
arasindaki iliskiye bakilmis, nevrotizm ile tim bagislama alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur. Nevrotizm ile yumusak baslilik arasinda
negatif yonde yuksek dizeyde iliski tespit edildi. Buna gore nevrotizm Kisilik
Ozelligine sahip Kisiler daha fazla intikam, iligski sonlandirma ve kaginma davranislari
sergilemektedir. Nevrotizm literatirde negatif duygu durum disavurumuyla
iliskilendirilmistir (Lave ve Ben-Ari, 2004). Bu Kisilik 0zelligine sahip kisilerin
negatif duygulara sahip olmasi sebebiyle daha olumsuz davranislar sergileyebileceQi
soylenebilir.

Disadonuklik kisilik 6zelligi ile yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime
acikhik Kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonde yiksek dizeyde anlamli iligki
saptandi. Bu sonuca gore disadonik kisilik 6zelligine sahip kisiler yumusak bashlik,
sorumluluk ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerine de sahiptirler. Eysenck (1968)
disadonik kisilik tipini tanimlarken bu sonuglara benzer sekilde disaddnik kisilerin

uyumlu, atilgan ve iligkilerinin kuvvetli oldugunu belirtmistir. Bu kisilerin karakter
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olarak yumusak bash olmasi, sorumluluklarini bilmesi ve yenilikleri denemeye acik
olmasi diger insanlarla olan iletisimi kolaylastirdigi, bu yizden daha sosyal ve
disadonik olabildikleri sdylenebilir. Benzer bigimde yumusak baslilik ile sorumluluk
ve deneyime agikhk kisilik dzellikleri de yuksek dizeyde iliskili bulunmus, intikam
davranisi ile negatif yonde dusiuk dizeyde iliski saptanmistir. Literatiirde yumusak
baslhihk daha sosyal davranislarla iliskilendirilmistir (Chamorro-Premuzic, aktaran
Civitcioglu ve Aricioglu, 2012; McCullough ve Witliet, 2002). Disadonuklukte
oldugu gibi yumusak baslilik kisilik 6zelliklerine sahip Kisilerin de sorumluluk sahibi
ve yeniliklere agik olmasi beklenen bir durumdur. Yumusak basl kisilerin daha uysal
ve yapict olmasi bu Kisilik 0Ozelligine sahip kisilerin intikam davranisi
sergilememesini aciklamaktadir.

Deneyime acikhk Kisilik ozelligi ile sorumluluk kisilik 6zelligi de yiksek
duzeyde pozitif yonde iliskili bulunmustur. Sorumluluk Kkisilik 6zelligine sahip
kisiler de Uretken olabildigi icin deneyime agiklikla ayni yodnde iliski
gorulebilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin bagislama davranisiyla direkt iliskili oldugu tespit
edilmese de alt boyutlari ile olan iliskileri daha bagislayici kisilik 6zellikleri
hakkinda bilgi verebilmektedir. Literatirle iliskili olarak nevrotizm Kisilik 6zelligine
sahip kisilerin daha olumsuz duygu ve davranisa sahip olmalari sebebiyle daha az
bagislayici olduklari, disadonuk, yumusak bash, sorumluluk sahibi ve deneyime acik
Kisilerin daha fazla uyumlu ve uzlasmaci oldugu dislnulerek daha bagislayici
olabilecegi ¢ikariminda bulunulabilir. Tum bu sonuglar da literatir calismalarini

destekler niteliktedir.

4.8. Arastirmanin Sinirliliklari ve Onerileri

Bu arastirmada evli bireylerin bagislama davranislarinin, dindarhik duzeyi,
evlilik doyumu, incinme dlzeyi ve Kisilik davranisiyla olan iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonuclari genel anlamda literatiirle benzerlik géstermektedir. Bu anlamda
elde edilen sonuclar beklentiler dogrultusundadir.

Arastirmalar sonucunda cinsiyet, yas ve evlilik suresi gibi sosyodemografik
bilgilerin degiskenlerle iliskisi konusunda da bilgi elde edilmistir. Buradan elde

edilen sonuclar da literaturdeki bilgilerle benzerdir.
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Bagislama Turkiye’ de yeni bir arastirma konusu olmakla birlikte yapilan
arastirmalar glin gectikce artis gostermektedir. Taysi (2007a)’nin bagislamayi 6lcen
Suca iliskin Kisilerarasi Motivasyonlar Olcedi bu anlamda atilmis énemli bir
adimdir.  Bu arastirmada  Tirkiye’de yapilan arastirmalarda  kullanilan
degiskenlerden farkli degiskenler arastirmaya dahil edilerek konuya daha genis bir
acidan bakabilme amaci hedeflenmistir. Bagislama icerik olarak pek g¢ok faktori
barindirdigi igin arastirmamizdaki degiskenler farkli bakis agilarindan bakabilecek
bicimde belirlenmistir. Evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri ve incinme dizeyi pek ¢ok
arastirma da yer alirken dindarlikla ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalara sik
rastlanmamaktadir.  islamiyet'te  bagislama  davramisinin  6nemli  oldugu
dislincesinden yola ¢ikilarak arastirmamiza dindarlik diizeyi de dahil edilmistir.

Bagislama davranisi 6l¢cimlenmesi zor bir kavramdir. Tek soruluk bagislama
Olgegi bu anlamda belirli sinirhihiklar icerse de pek ¢ok calismada kullaniimaktadir.
Arastirmayla ilgili baska bir sinirlilik ise kisilerin kendilerini inciten olayin ne kadar
zaman 0Once yasandigina dair herhangi bir kontroliin olamamasidir. Yakin bir tarihte
evliliginde olumsuz bir durum yasayan bireyin sorulara verdi§gi cevaplar yasanan
olayin yeni olmasi sebebiyle daha 6nceki bir olaya gore daha farkli olacaktir. Ancak
bu anlamda kisilerin  yasadiklari  olumsuz olayla ilgili bir kontrol
gerceklestirilememistir. Bagislama ile ilgili gelistirilecek yeni bir envanter bu
eksikligi giderebilir.

Evlilik doyum Olceginde yer alan cinsel yasantiya ait sorular bazi kisiler
tarafindan cevaplanmakta zorluk cekilmistir. Ayni sekilde din ile ilgili sorular
cevaplarken de belirli sayidaki katilimcilar zorluk ¢ekmislerdir. Bu anlamda verilen
cevaplarda yeterince samimi olmama durumu s6z konusu olabilir. Bunu
giderebilmek adina kisiler tek tek bilgilendirilmis, isim bilgileri alinmamis ve kapali
zarflar iginde olcekler teslim alinmistir. Ancak verdikleri bilgilerde yeterince agik
olmama ihtimali yer almaktadir ve bu durum sinirhiliklar icerisinde
degerlendirilebilir.

Katilimcilarimiz istanbul, Kocaeli, Konya, Corum ve Sivas illerinde yasayan
145 evli bireydir. Farkh sehir ve kilturde yetisen evli bireylere ulasilmaya
calisiimistir. Daha sonra yapilacak olan calismada Dogu ve Gineydogu
bolgelerindeki illerde yasayan katilimcilari arastirmaya dahil ederek daha genis bir

katilimci grubuyla cesitli bulgular elde edilebilir.
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6.EKLER
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu calisma, bagislamayi etkileyebilecek degiskenlerin arastirildigr bir ylksek
lisans tezi kapsaminda yuritilmektedir. Sizden istenen, Olcekleri, baslarinda verilen
yonergeler dogrultusunda eksiksiz bir bigcimde doldurmanizdir. Vereceginiz yanitlar
bireysel  degerlendirme amaciyla kullanilmayacagindan  kimlik  bilgileriniz
istenmemektedir. Yanitlarinizda dogru/yanlis aranmayacak, verdiginiz bilgiler gizli
tutulacaktir. Arastirmadan saglikli sonuclar elde edilebilmesi igin samimi yanitlar
vermeniz oldukca 6nemlidir. Lutfen degerlendirmelerinizi yalniz yapiniz.

Katkilariniz igin tesekkir ederim.

1. Anket no:

2. Yasiniz:

3. Cinsiyet: ()kadin ()erkek

4. Evlilik streniz:

5. Sahip oldugunuz cocuk sayist:

6. Egitim durumunuz: ()ilkokul ()Ortaokul
()Lise ()Universite

() Yiksek lisans ve diger
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EK 2: Dindarlik Olcegi

10

11

12

13

14

15

16

17

Anket dindarlikla ilgili bilgi edinmeyi amaglamaktadir.
Anket formunda yer

alan ciimleler icin 5) Kesinlikle katilryorum,

4) Katiliyorum, 3) Kararsizim, 2)

Katiimiyorum, 1) Kesinlikle katilmiyorum seklinde
secenekler sunulmustur. Sizin

distince ve tutumlariniza en uygun ifadeyi ( X ) isareti
koyarak belirtiniz.

Allah'in varhgina kesinlikle inaniyor ve bu konuda

hi¢ siphe duymuyorum.

Cagdas diinyada insanlarin karsilastigi 6nemli sorunlarin ¢ogu,
dini inanglarin ciddiye alinmamasindan kaynaklanmaktadir.
Muslumanlarin kutsal kitabi Kur'an-1 Kerim ayet ve surelerden
meydana gelmistir.

Bes vakit namazi diizenli olarak kiliyorum.

Hz. Muhammed'in Allah'in kulu ve peygamberi olduguna inaniyor
ve bu konuda hi¢ kusku duymuyorum.

Hac ibadeti, maddi ve bedni durumu misait olanlarin yerine
getirmesi gereken bir dini gorevdir.

Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah'a yakin oldugumu
disunerek bir Grperti ve heyecan duyarim.

Kur'an-1 Kerim'in allah'in kelami olup ayetlerin hepsinin gercek
olduguna ve degismeden gliniimize ulastifina inaniyorum.

Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.

Gunlik hayatimda, yapacagim islerde Allah'in nasil davranmamizi
istedigini dustinerek karar veriyorum.

Hz. Peygamber'in arkadaslarina "ashab", ondan sonra devlet
idaresinin basina gecen kimselere de "halife” denir.

insan kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak
vermelidir.

Orucumu aksatmadan tutarim.

"Cennet annelerin ayaklari altindadir.” sézii bana anlaml geliyor.
Ahiret glintne ve éldikten sonra tekrar dirilecegime inaniyor ve
bu konuda hi¢ siiphe duymuyorum.

Dini kurallarin tam uygulanmasi halinde toplumdaki butin
haksizliklarin ve adaletsizliklerin ortadan kalkacagina inaniyorum.

Dini inanclar olmayan bir kimse bana gére organlarindan biri eksik
olan insan gibidir.
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18

19

20

21

22

23

24
25

Allah'in beni her yerde gérdigine inandigimdan giinah
islemekten kaciniyorum.

Bizim Allah'tan geldigimizi ve tekrar O'na dénecegimizi hatirladikca
6lumden pek korkmuyorum.

Dini inang ve disiincelerim olmasaydi hayat bigimim simdikinden
daha koti olurdu.

Dini inanglari olmayan insanlarin da ahlakli bir hayat
stirdurebileceklerine inaniyorum.

"Dua ve ibadet olmasaydi, ¢oktan cildirirdim!" sézu bana ¢ok
anlamsiz gérinuyor.

icki, kumar, faiz, falcilik, buyiciliik ve domuz eti yemek

blylk glnahlardandir.

Duzenli olarak Kur'an okurum.

ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye sahibim.
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EK:3

SUCA ILISKIN KiSILERARASI MOTIVASYONLAR OLCEGI

Esinizin gecmiste size haksizca davrandigi ve sizi incittigi bir olayr dusinin. Esinizle
yasamis oldugunuz bu olayl gézinizin énine getirin ve esinizle aranizda ne oldugunu
zihninizde tekrar canlandirin. Asagidaki yazili ifadeler icin, sizi incitmis olan esiniz
hakkinda suan ki duygularinizi belirtin; yani sizin esiniz hakkinda siai ne hissettiginizi
6grenmek istiyoruz. Her bir madde ig¢in ,sizin sian ki dustncelerinizi ve duygularinizi en iyi
ifade eden sayiyi veya ifadeyi isaretleyin. Katiliminiz i¢in tesekkir ederiz.

Esinizin sizi incitme derecesi size gore;

Oldukga Az Az Kararsizim Cok Oldukga Cok

() () () () )

Esimi bagisladim

Hig Tamdyle
Bagislamadim Bagisladim
(D (2) ®) (4) ®)
Kesinlikle Katiimiyorum Kararsizini Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1.0na bunu 1 2 3 4 5
Odetecegdim
2.0nunki aramizda 1 2 3 4 5

mumkin oldugu kadar
mesafe birakiyorum

3.Basina kotii bir sey 1 2 3 4 5
gelmesini dilerim

4.0 yokmus, gevremde 1 2 3 4 5
degilmis gibi

yasiyorum

5.0na giivenmiyorum 1 2 3 4 5
6.Hakkettigini 1 2 3 4 5
bulmasini istiyorum

7.0na karsi sicak 1 2 3 4 5
davranmak benim igin

zor oluyor

8.0ndan 1 2 3 4 5
kagintyorum/uzak

duruyorum

9.0nunla 6desecegiz 1 2 3 4 5
10.0nunla iligkimi 1 2 3 4 5
kestim

11.0nun aci gektigini 1 2 3 4 5

ve mutsuz oldugunu

gérmek istiyorum

12.0ndan | 2 3 4 5
sakiniyorum/kendimi

geri ¢ekiyorum
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