T.C.

HALIC UNIVERSITESI SOSYAL
BILIMLER ENSTITUSU PSIKOLOJI
ANABILiM DALI UYGULAMALI
PSIKOLOJi PROGRAMI

FARKLI GELISEN COCUKLARIN KARDESLERI VE
ANNELERI’NIN SUCLULUK VE UTANC,
DEPRESYON DUZEYI VE STRESLE BASA CIKMA
BECERILERI’NIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Hazirlayan
Nilgiin GIZEM GOCTU

Danmsman
Yrd. Do¢.Dr.Pervin SEVDA BIKMAZ

istanbul — 2014



T.C.

HALIC UNiVERSITESI SOSYAL
BiLIMLER ENSTIiTUSU PSIKOLOJi
ANABILiM DALI UYGULAMALI
PSiIKOLOJi PROGRAMI

FARKLI GELISEN COCUKLARIN KARDESLERI VE
ANNELERI’NIN SUCLULUK VE UTANC,
DEPRESYON DUZEYI VE STRESLE BASA CIKMA
BECERILERI’NIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Hazirlayan
Nilgiin GIZEM GOCTU

Danmsmani
Yrd. Do¢.Dr.Pervin SEVDA BIKMAZ

istanbul — 2014

2



ICINDEKILER

TABLOLAR LISTESI...coeoiiiiieieiiiiisicieciss st 5
SEKILLER LISTESI ..ottt e 8
OZET oottt 9
ABSTRACT ettt sttt et et et e e e bt e sbe e beenteeeree s 10
L. GIRIS ettt 11
1.1, Aragtirmaninn AMECT ...cooviievvieierieee e i iirrieeee e e s s s ssstbrereeeeee s s s sibbebeeeeeeeessnnnes 13
1.2, Arastirmanin ONEMI ........oeviveeiviieeiiee et st es e s st et ss st e saereseanes 14
1.3, SAYIIIIAN ... 14
L4, SIITIIKIAC c.cciii e 14
2. GENEL BILGILER .....cceoiiiicieiiiisiecee et 15
2.1. Farkli Gelisim Tanmi Ve NiteliKIeri .......cccooovieeiiiiiiii e 15
2.2. Ailenin Farkli Gelisim Gosteren Cocugun Aileye Katilimina Verdigi
TOPKIIET ...t 16
2.2.1. Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon............. 17
2.2.2. Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerde Sugluluk ve Utang
DUYGUSU ..ttt e e e e e s e e e e e e s s e nnbr e e e e eaaeens 20
2.2.3. Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerde Stres ve Etkileri.....23
2.3. Farkl Gelisim Gosteren Cocuklarn Saglikh Kardesleri ile iliskileri ......... 24
2.3.1. Aileye Farkli Gelisim Gosteren Cocugun Katilimi ve Aile Tepki
Y00 (11 1= o RSP UPRUPRRR 25
2.3.2. Ebeveynlerin Farkl gelisimi Olan Cocuga yonelik tutumlari............. 26
2.3.3. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin karsilastiklar: sorunlar .............ccco...... 27
2.3.4. Farkh Gelisim Gosteren Cocugu olan ailelerde kardesler arasi
iligkiler 28
2.4. Saglikli Cocugun Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Kardese Yonelik
DUYGUSAL TEPKITEIT ...ttt 30
2.5.  Saglikli Kardeslerin Farkli Gelisim Gosteren Cocuga Kars: Tutumlarin
EtKileyen EtMENIer........oovvi i 31
2.6.  Saglikli Cocuklarin Farkl: Gelisim Gosteren Kardeslerine Uyumu ve
Kardeslerini Kabullenmeleri...........cocveiiiieeiie e 32
2.7. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardes ve Annelerindeki, Stresle Basa Cikma
Becerilerine Yonelik Calismalar ... 34
3. FARKLI GELISEN COCUKLARIN KARDESLERI VE ANNELERI
UZERINE BIR ARASTIRMA . ......cooiiiieeete ettt 37
3.1, YONTEM..oocoiiceeeeeeee ettt 37
311 OMEKIEM ...ttt ea ettt 37
3.1.2. Veri Toplama Araglart .........ccoceviiiiiniiiiiie e 37
3.1.3. Verilerin Istatistiksel ANAlIZI ........ccccvveveeereeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
3.2. BULGULAR VE YORUMLAR ....ocoiiiiiiiiiieieeee s 39
3.2.1. Farkl gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga Sahip
Anneler arasindaki farklara iliskin bulgular ............ccccoocieiiiii e, 39

3



3.2.2.  Farkh gelisen kardese Sahip Olan Cocuk ile Normal Cocuk Arasindaki

Farklara [liskin BUIGUIAT.............c.cvouiiiiiiieieceeecec e 45
3.2.3.  Engelli cocuga sahip Anne ve kardeslere arasindaki farki belirlemeye
yonelik bulgular ... sttt s 52
3.2.4. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerine Iliskin Bulgular.................... 54
3.2.5. Farkli Gelisen Cocuga Sahip Annelere Yénelik Bulgular .................. 79
SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER .......cccooiiiiiiiiieiiee e, 105

3.3, SONUG V& TAMISIMA ....eeviieiiiiie ettt r e e e e e e seabeees 105

B4, ONEIIIBE ...t 111
KAYNAKLAR ...ttt bbb nn e 113

4. EKLER

4.1 Sosyo Demokrafik Bilgiler ..o, 123

4.2 Sucluluk ve Utang OIgeSi ...........oooiiiiiiiiiii e 125

4.3 Stresle Basa Cikma Becerileri Olgegi ...............coocoeiiiinni.n 132

4.4 Beck Depresyon OICeZH ..........ovveueeieei i 135

4.5 OZOECMIS .. oeee e, 136






TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. ANNElerin DAGIIMI ........cveviiiiieiieie e 39
Tablo 2. Farkli gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga Sahip
Annelerin Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Fark.............ccccoevvviviivennenne. 42
Tablo 3. Farkl: gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga Sahip
Annelerin Depresyon Diizeyleri Arasindaki Fark ..o 44
Tablo 4. Farkl: gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga Sahip
Annelerin Stresle Sugluluk Utang Diizeyleri Arasindaki Fark..........c.ccccooevviinnnnne. 45
Tablo 5. Kardeglerin Dagilimi..........ccooeiiiiiiieineneeeesere e 45
Tablo 6. Farkl: gelisen kardese Sahip Olan Cocuk fle Normal Cocuklarin Stresle
Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Fark ............cccoovevieiiiieiicicce e 49
Tablo 7. Farkl gelisen kardese Sahip Olan Cocuk ile Normal Cocuklarin Depresyon
Diizeyleri Arasindaki Fark ..........ccoocoiiiiiiiiiiiiiieiesce e 50
Tablo 8. Farkl1 gelisen kardese Sahip Olan Cocuk ile Normal Cocuklarin Sugluluk
Utang Diizeyleri Arasindaki Fark .........ccocoiieieiiiiieiiee e 51
Tablo 9. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore Stresle Basa Cikma
Diizeylerinin Ortalamalari............coooviiiiiii s 52
Tablo 10. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore Depresyon Diizeylerinin
OFtAIAMAIAIT. ... 53
Tablo 11. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore Sugluluk Utang
Diizeylerinin Ortalamalari...........ccooooiiiiiiiii s 53
Tablo 12. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Annenin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari ...... 54
Tablo 13. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Anne Yasina Gore Ortalamalari ............cccevenenns 56
Tablo 14. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari............ 58
Tablo 15. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Baba Yasina Gore Ortalamalari ............cccccveeneene. 60

5



Tablo 16. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkli Gelisen Kardese Sahip Olmanin Zorluklarina
GOre OrtalamMalart ..........ccoiiiiiiiie e 62
Tablo 17. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Engelli Kardesin Yasina Gore Ortalamalari....... 64
Tablo 18. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Aile Gelir Durumuna Gore Ortalamalari ........... 66
Tablo 19. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Ortalamalari ................... 67
Tablo 20. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Kaginci Cocuk Olduguna Goére Ortalamalart .....69
Tablo 21. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Yasa Gore Ortalamalari...........cccccceevveeiieennen. 72
Tablo 22. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari..............ccceecveenee.. 74
Tablo 23. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkli Gelisen Kardesin Cinsiyetine Gore
OrtAlAMAIAIT ... 75
Tablo 24. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkli Gelisen Kardesin Engelli Duruma Geldigi
Yasa GOre Ortalamalari..........ccceeeiueeiiiie e 77
Tablo 25. Farkl: Gelisen Cocuga Annelerin Stresle Basa Cikma, Depresyon Ve
Sugluluk Utang Diuizeylerinin Egitim Durumuna Gore Ortalamalari...................... 79
Tablo 26. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Aylik Gelire Gore Ortalamalari.............c..c........ 82
Tablo 27. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore Ortalamalari.................... 85
Tablo 28. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Ortalamalari.88
Tablo 29. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Cocugun Tani1 Aldigindan Bu Yana Gegen Yila

GOTE OFTAIAMAIATT - e ettt et e e e aeaee 94



Tablo 30. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkli Gelisen Cocugun Engelli Duruma Geldigi
Yasa GOre Ortalamalari..........cccveeiieeiiiieiiiee e 97
Tablo 31. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore
OrtAlAMAIAIT ... 99
Tablo 32. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Halen Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore
OrtAlAMAIAIT ... 101
Tablo 33. Farkl: Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Sosyal Giivenceye Gore Ortalamalari.............. 103



SEKILLER LiSTESI

Sekil 1. Farkl: gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler Ile Normal Cocuga Sahip
Annelerin Stresle Basa C1IKma DUZEYIEr......ccocvveiieeeiiiee e



GENEL BILGILER

Ad1 ve Soyadi - Nilgiin Gizem GOCTU
Anabilim Dali : Psikoloji
Programi : Uygulamali Psikoloji

Tez Danismani : Yrd. Dog.Dr.Pervin Sevda BIKMAZ
Tez Turu ve Tarihi : Yuksek Lisans — Haziran 2014

OZET

Bu c¢alisma, farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ve kardeslerinin
sucluluk utang, depresyon, stresle basa ¢ikma beceri diizeyleri ve bunlar etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla olusturulmustur. Istanbul Kadikdy ilgesindeki
rehabilitasyon merkezlerine devam eden farkli gelisim gosteren 50 ¢ocugun annesi
ve kardesi ile yapilmistir. Ayrica saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
sayis1 50 Kardesleri 50 ’dir. Katilimcilara Kisisel bilgi formu, Siirekli Utang ve
Sucluluk Olgegi, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Stresle Basa Cikma
Becerileri Olgegi uygulanmustir. Farkl: gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin 8i
%16) 30 yas ve alt1 yas grubunda, 17°si (%34) 31-40 yas grubunda, 25’i de (%50)
40 yas Ve istl yas grubunda yer almaktadir. Elde edilen bulgular, saglikl: gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin kendine giivenli, caresiz, boyun egici yaklasim,
sosyal destek arama ve stresle basa ¢ikma genel dizeyleri, farkl: gelisen cocuga
sahip olan annelerin diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Farkli gelisime sahip
cocugu olan annelerin depresyon, sucluluk ve utang dizeyleri, saghikli gelisimli
cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Saglikli
gelisimi olan ¢ocuk kardeslerinin kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz, boyun egici
yaklasim, sosyal destek arama ve stresle basa ¢ikma diizeyleri farkli gelisimi olan
kardese sahip katilimcilardan yiiksek oldugu seklindedir. Ayrica, g¢alismanin.
bulgulari, annelerin istenmeyen depresyon, sucluluk, utang diizeylerinin azaltilmasi,
stresle basa ¢ikma diizeyinin arttirillmas: i¢in en 6nemli faktorlerin sosyal destek,
gelir, cocuk sayis1 ve tani siiresine bagl oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
ebeveynlerin farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmalari dolayisiyla
yasadiklar1 zorluklarla saglikli bir sekilde basa ¢ikmalari adina problem ¢6zme
becerileri ve sonu¢ odakli yaklasim nitelikleri kazandirmayr amag edinen egitim
programlar: oldukca kiymetli gériilmektedir.

Anahtar kelimeler: Farkli gelisim gosteren cocuk, saglikli kardes,
depresyon, sucluluk, sosyal destek, utang
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ABSTRACT

This study was made in order to analyze how well mothers and siblings of
children of development abnormalities, such as guilt, shame, and depression, and the
factors that affect these states of being. The study was carried out with 50 mothers and
siblings of the children that attended rehabilitation centers in the Kadikdy district of
Istanbul. Also, the number of mothers that had children developing healthily were 50.
The participants took part in Personal Information Form, Guilt and Shame Inventory,
Beck Depression Inventory (BDI), and the Coping Inventory for Stressful Situations. 8
of the mothers of children with development abnormalities (16%) are 30 years old or
younger, 17 of them (34%) are between 31-40 years of age, 25 of them (%0%) are 40
years old or older. The results show that the levels of confidence, submission, searching
for social support and coping with stress in mothers with healthy developing children
were higher than that of mothers with children having growth abnormalities. The
depression, guilt and shame levels in mothers with abnormally developing children
were found higher than that of mothers having healthy children. The levels of
confidence, submission, searching for social support and coping with stress in children
having healthy siblings were found to be higher than that of children having siblings
with development abnormalities. The findings also show that decreasing depression,
guilt and shame levels, and increasing coping with stress levels depend on social
support, income, number of children and diagnosis time. In this regard, it is seen that
facing difficulties due to being a parent of an abnormally developing child, having
training programs for gaining problem solving skills and result-oriented approaches is
very important.

Keywords: Child with abnormal development, healthy sibling, depression,
guilt, social support, shame
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1. GIRIS

Aile, c¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetistirilecegi, 6nemli ve evrensel
bir kurumdur. Bu nedenle gerek sorunlu, gerek sorunsuz her ¢ocugun saglikli bir
gelisim gosterebilmek adina bir aileye ihtiyaci vardir. Her ailede donemsel olarak
stresli donem ve durumlar yasanmaktadir. Siire¢ aile igin bir ¢ocuk sahibi olma
karari ile baslar, dogumun ardindan aile igi rollerin diizenlenmesi ve yeni rutinlerin
gelistirilmesi ile devam eder. Aile, gesitli kayiplar karsisinda benzer uyum tepkileri
gosterir. Stire¢ ne kadar hizli ve hasarsiz atlatihirsa, ailenin ¢ocuklar: ve gevreleriyle
saglikli iliskiler kurma imkani da o kadar artar (Aydogan 1999; Ozkan 2002).

Oziirliiliik degistirilemeyen ve siirekli bir durum oldugundan dolayi, &ziirlii
gocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi, ebeveynler igin yorucu ve uzun bir siireg
olabilmektedir. Oziirlii cocuk ailelerinin karsilastig: stres kaynaklar1 incelendiginde
one c¢ikan maddeler, ¢ocugun bakim ihtiyaclari, egitimi, sirekli artis gosteren
maddi gereksinimleri, toplumun gosterdigi tutum ve g¢ocugun gelecegine dair

endiseler seklinde siralanmistir (Ozkan 2002).

Kisi stresle bas etme konusunda, 6zellikle zihinsel agidan basarisiz oldugu
takdirde, stresin birikmis etkisi sonucunda korku, endise, depresyon gibi
problemlerle karsilasabilir. Depresyon ve stres yaratan durumlar arasinda karsilikli
ve devamli bir iliski vardir. Depresyon stres verici durumlardan beslenirken, ayni
zamanda c¢evresel etkenlerin stres verici bigimde algilanmasina sebep olur
(Aydogan 1999). Oziirlii bir ¢cocugun saglikli bir hayat siirebilmesi, aile ile olan
birlikteligine baglidir. Ancak ¢ocugun oziirlii olusu, ailenin saglikli yapisina zarar

verebilmekte, psikolojik problemleri tetikleyebilmektedir.

Farkli gelisen ¢ocuk sahibi olan ailelerde, ebeveynlerin 6fke, depresyon,
inkar, sok, inkar, izolasyon ve kendini su¢lama gibi duygu durumlarin yogun olarak
gortldigi belirlenmistir (Barlow, Powell ve Gilchrist 2006). Arastirmalar oziirli
gocugun bakimi konusunda yiikiin biiyiik oranda annelerin tizerinde oldugu ve bu

annelerin yasam kalitesini etkileyecek boyutta (Bumin, Giinal ve Tiikel 2008) stres,
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depresyon ve anksiyete yasadiklarint ortaya koymustur (Dereli ve Okur 2008; Scharer
ve ark. 2009). Annelerin yasadigi yogun stresin ana sebepleri, yetersiz bilgi, saglik
gorevlilerinden gereken yardimi alamama, uzun siireli bakim, maddi harcamalar,
cocugun davrams problemleri, sosyal izolasyon, annenin sagligi ve sosyal destek
gorememek seklinde listelenmistir (Bilgin ve Goziim 2009; Fen Gau, Chiu, Soong ve
Lee 2008; Mirza, Tareen, Davidson ve Rahman 2009; Tsai ve Wang 2009). Ailelerin
ihtiyaclari karsilandig: takdirde, ¢ocugun gelisimi olumlu yonde etkilenebilmektedir.
Saglik calisanlarin ailelere destek saglamasi, ailelerin uyum siirecini 6nemli ve olumlu
sekilde etkilemektedir. Bu siiregte doktor, hemsire ve diger saglik elemanlarinin uyum
ve isbirligi cok onemlidir (Taanila ve ark. 2002). Yurtdiginda yapilmis olan bir ¢alisma
sonucunda, ailelerin farkli gelisen c¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamada problem
yasadigi, saglik gorevlileri tarafindan bilgilendirilmedigi ve yardim alamadig:
belirlenmistir (Tsai ve Wang 2009). Normal gelisen, farkli gelisen kardes sahibi
cocuklarin utang, sugluluk, bos vermislik ve kendini kusurlu gérme gibi duygular
yasadigr (Nixon ve Cummings, 1999), daha kaygili ve sosyal davranmslar konusunda
daha diisiik yeterlilik gosterdigi (McHale ve Gamble, 1987), yogun derecede davranis
problemleriyle miicadele ettigi (Gath ve Gumley, 1987), gelecek iizerine daha ¢ok kafa
yordugu ve engelli kardesi bir yiik olarak gordiikleri (Bagenholm ve Gillberg, 1991)

belirlenmistir.

Hastings (2003), otistik kardesi olan 6-16 yas grubundan 11 erkek, 11 kiz
cocuk tzerinde prososyal davranisi degisken olarak ele aldig: bir davranigsal uyum
arastirmasi yapmustir. Sonuglar, otistik kardes sahibi erkeklerin daha az prososyal
davranig gosterdigi yontindedir. Otistik kardesin davranig problemlerinin ve
annenin stres diizeyinin, kardesin davranigsal uyumu tizerinde etki sahibi olmadig
gozlenmistir. 30 otistik kardesi olan ¢ocuk, 28 nedeni belirlenememis farkli gelisim
gosteren c¢ocuk ve 30 gelisimsel dil yetersizligi olan ¢ocuk tiizerinde yiiriitiilen
sosyal ve duygusal uyum, davranissal problemler, sosyal yetenekler ve iliskilerin
karsilastirildigir c¢aligmada, incelenen degiskenler engelli kardesleri cinsiyet, yas,
zeka seviyesi, dogum siralamasi; ailenin biyiikligii, irk, ekonomik durum, meslek
ve stres seviyesidir. Ayrica otistik kardesi olan 4, farkli gelisim gosteren kardesi
olan 3 ve gelisimsel dil yetersizligi olan 7 kardeste psikolojik uyum sorunu
belirtilmistir. Diger c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunda problem olmadig:

gozlenmistir (Pilowsky ve digerleri; 2004).
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30 normal, 30 zihinsel engelli, otistik ve Down sendromlu kardesi olan 13-
30 yas arasi Kisiler tizerinde yapilan kayg: diizeyi ve yetersizlige yonelik tutumlarin
karsilastirildigir bir arastirma yapilmustir. Katilimcilara, ¢alisma igin  6zelikle
hazirlanmis olan bilgi formu disinda, Ozrii ve Siirekli Bir Hastaligi Olan bir Uyeye
Sahip Ailelerin Kayg: ve Endise Diizeyini Olgme Araci (Holroyd’s Questionnaire
on Resources and Stres-Holroyd, 1974) ve Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere
Yénelik Tutum Olgegi (Attitudes Toward Disabled Person-Yuker, Block ve Young,
1970) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, engelli kardesi olan ¢ocuklarin,
diger ¢ocuklara gore daha yiiksek kayg: seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Ancak
engelli kardesi olan ¢ocuklarin kayg: diizeyleri iizerinde cinsiyet, aile genisligi ya

da egitim diizeyine gore bir farklilasma olmadig: goriilmistiir (Senel, 1995).

Farkli gelisim gosteren gocuk aileleriyle ilgili alan yazinda bu tiir ailelerde
ebeveynlerin cesitli diizeylere kaygi, depresyon, utang, disik evlilik ve Kisisel
doyum algilarindan bahsedildigi fark edilmektedir (Okanli, Ekinci, Goziiagca,
Sezgin, 2004). Buradan hareketle, bu ¢alismada ¢ocugun hangi tan1 aldig: ¢ok da
fark etmeksizin zihinsel gelisimindeki farkliliklarin, annenin ve saglikli gelisim
gosteren kardesin sucluluk utang, depresyon, stresle basa c¢ikma becerileri
incelenecektir. Bu faktorlerin degerlendirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmas: ve

standartlarin degerlendirilmesi adina 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanim Amaci

Biitiin  bireyler birbirinden farkli niteliklerle dogmaktadir. Genetik
altyapilar1 ve yetistirilme tarzlar, bireylerin tamamen essiz olmalarina sebep
olmaktadir. Her on ¢ocuktan biri farkli gelisen ¢ocuk olarak dogmaktadir. 200
milyon civarindaki farkli gelisen c¢ocuk sayisinin %80’i, gelismekte olan
tilkelerdendir (Ergin, Sen ve ark, 2007).

Farkli gelisen bir ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynlere ekstra sorumluluk ve
uziintii yiiklemektedir. Zihinsel engelin siirecle olan etkilesimi bu durumu da
etkilemektedir. Zihinsel engellerin fizyolojik kisithiliklar da dogurmasindan dolayi,
durumu genellemek miimkiindiir. Anne babalar, farkli gelisen c¢ocugun sosyal
yasantilarina olan etkisi, 6zellikle gelecege dair planlarini 6zellikle de maddi agidan
son derece farklilagtirmasindan dolay: sikint1 yasadiklari bilinmektedir (Bahar ve
ark. 2009).
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Farkli gelisen ¢ocuk sahibi annelerde, depresyon ve stres seviyesi tizerine
bircok ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢ahsmalar, Farkli gelisen Cocuga olan
annelerin, normal gelisen ¢ocugu olan annelere goére daha yiiksek depresyon ve
stres diizeyinde oldugunu gostermektedir (Aysan ve Ozben 2007). Heyecanla
beklenilen ve iizerine hayaller kurulan ideal ¢ocuga sahip olamama durumu, ailede
su¢, hayal kirikligi, kabullenememe, {tziintii, depresyon, utang gibi duygular
dogurabilmekle beraber, degismekte olan hayata adapte olma sorunlarmi da
yaninda getirmektedir (Bahar ve ark. 2009). Bu dogrultuda, ¢alismada, farkl:
gelisen cocuklarin kardes ve annelerinde sugluluk utang, depresyon, stresle basa

¢ikma becerilerinin arastiriimas: amaglanmustir.

1.2.  Arastirmanim Onemi

Ulkemizde farkli gelisim gosteren cocuk sayisi olduk¢a fazla olmasina
ragmen onlarin yasam standartlar1 ve aile dinamiklerine yonelik siirli sayida
arastirmadan bahsedilebilecegi dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismalara destek
saglanmast ve konunun oneminin vurgulanmasina yonelik ileride yapilacak

caligmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
1.3. Sayiltilar
1- Arastirmaya katilanlarin 6lgek ve envanterleri samimiyetle yanitladiklar

varsayilmaktadir.

2- Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve
giivenilir oldugu kabul edilmektedir.
1.4.  Sirhhiklar

1- Arastirma, katithmci sayist ile siirhdir ve bu katihmcilar, istanbul
Kadikdy de bulunan rehabilitasyon merkezlerinden ulasilmis saglikli kardes ve

annelerle simirlidir.

3- Arastirma bulgulan, katilimcilarimin kullanilan 6lgek ve envanterdeki

sorulara verdigi cevaplarin dogrulugu ile sinirlidir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Farklh Gelisim Tamm Ve Nitelikleri

Farkl gelisen ¢ocuk farkli sebeplerle bireysel nitelikleri ve egitime yonelik
potansiyeli agisindan akranlarindan dolayisiyla yasindan beklenen diizeyde anlaml
farklihik gosteren bireyi ifade etmektedir Herhangi bir sebeple gelisimi farkli olan
cocugun ozellikle giinliik yasami igin gerekli olan nitelikleri gosteremiyor olmasi
dikkat ¢cekmektedir. Cocuklarda akranlari gibi temelde ayn1 biyolojik, psiko-sosyal ve
duygusal ihtiyaglara sahiptirler. Dolayisiyla, ¢ocuklar kendi aralarinda da bireysel
farkliliklar gostermektedirler. Bu ¢alisma kapsaminda en yogun katilimer olan otizm;
iletisim distkligi, konusmada gecikmenin soz konusu olmasi veya gelismemesi,
oldukga diisiik ilgi alani, insanlar arasi iliski kurma yerine cansiz objelerle ilgilenme,
akranlar1 ile oyun oynamama ve aymi davraniglari istikrarli gosterme ile kendini

gosteren gelisimsel bir bozukluktur (Darica, Abidoglu, Giimiscii 2002).

Ebeveynler, engelli ¢ocugun gelisimi {izerine son derece onemli bir
sorumluluk altindadir. Ancak duygusal agidan onemli sikintilar yasadiklar
bilinmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalar, farkli gelisen cocuga sahip olan
ailelerin, digerlerine gore daha depresif ve endiseli oldugu (Aysan & Ozben, 2007;
Bahar ve dig., 2009; Dereli & Okur, 2008; Natan, 2007), su¢luluk ve utang iginde
hissettiklerini  (Karagengel, 2007), c¢ocuklarin gelecekleri agisindan endise
yasadiklarini ve ¢ocugun sebep oldugu sinirliliklarin sirekliliginden dolayr kaygili
olduklarin1 (Ciiriik, 2008) ortaya koymustur. Cocuklarin zihinsel engel diizeyi ile
ebeveynlerin depresiflik (Mutlu, Akmese & Giinel, 2010,), stres diizeyi (Aysan &
Ozben, 2007) karamsarlik ve umutsuzluk (Erhan, 2005) oranlar1 arasinda dogru

orant1 bulundugu belirtilmistir.

Farkli gelisen bir ¢ocuga sahip olan ailelerin bu gercege kolay uyum
saglayabilmeleri ve stres diizeylerini kontrol altina alabilmelerini saglayan en
biiyiik faktor, sosyal destektir. Bireyin digerlerinden aldigi yardim, sosyal destegin

temelidir. Kisi bu sayede sevildigini, kabul edildigini, bir biitiiniin par¢as: oldugunu
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hissedebilmektedir. Kisiler sadece aile ve arkadaslardan degil, bos zamanlarim
gegirdikleri faaliyetlerden, eglence aktivitelerinden ya da profesyonel kurumlardan
da sosyal destek saglayabilmektedir (Siklos & Kerns, 2006: 923).

2.2. Ailenin Farkh Gelisim Gaosteren Cocugun Aileye Katihmina
Verdigi Tepkiler

Farkli gelisen bir bebegin dogumu, tiim aile igin bir stres sebebidir.
Ozellikle farkli gelisim gosteren bir cocuga sahip olmak, ailelerde ciddi
problemlere sebep olmaktadir. Anomalili bir bebegin dogmasinin ailede yarattig
krizin asamalari, su sekilde listelenmektedir (Eksi 1999; Firat 2000):

Reddetme: ilk asamada aile farkli gelisen bir cocuga sahip olduklar
gercegini reddetmektedir. Anne ve baba, baska kaynaklara basvurarak taninin
yanlishgini ispatlamaya caligabilir. Bu asamanin uzun siirmesi, ailenin uyum
stirecini de olumsuz etkileyebilir. Cocugun durumunu kabullenmek, uyum diizeyini

olumlu etkilemektedir.

Kizginhk: Bu asama, ailenin neden bu durumu yasadiklarini sorguladiklar
siirectir. Yasadiklart mutsuzluk, ¢ocuklarinin durumu i¢in baskalarini suglamak
seklinde sonuglanabilir. Uygun basa ¢ikma mekanizmalar: gelistirilene kadar kizginlik
evresi devam etmektedir. Aile, farkli gelisen bir cocuga sahip olmayi bir ceza olarak
algilamakta, cocugun olmesini istemekte ve bundan dolay: vicdan azabi duymaktadir.

Anne ve baba birbirlerini suglamakta ve bu evlilige zarar vermektedir.

Uzlagma: Aileler bu evrede en iyi uzmanlara gidip ¢ocukla en iyi sekilde

ilgilendikleri takdirde ¢ocugun iyilesecegi duygusuna kapilirlar.

Depresyon: Aileler depresif bir duruma ge¢mekte, aglama, ice kapanis,

sucluluk, insanlardan soyutlanma seklinde davranislar sergilemektedir.

Kabul: Bu son asama, aileler durumu kabullenmeleri gerektigini anlayip,
cocugu aile yasamina dahil etmek icin yontemler gelistirmeye baslarlar. Boylelikle
cocugu kabul etmeye hazir hale gelirler. Ancak her aile bu asamaya gelemez. Aile,
siire¢ icerisinde desteklenirken, bir asamay: tamamen yasamadan ve yeterince hazir
olmadan sonraki asamaya ge¢cmeye zorlanmamalidir ( Isil 1994; Eksi 1999; Firat,
2000).
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2.2.1. Farkh Gelisim Goésteren Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon

En yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri depresyondur. Kelime
anlami ¢okkiinliik olan depresyon, anlik bir ruhsal durum, bir sendrom veya
hastalik seklinde yasanabilir. Giindelik hayatta karsilasilan cesitli sikintilar, bazi
insanlarda semptom halini alabilir ve bir kismunda hastalik belirtisi olabilir
(Shorter, 1997). Klinik anlamda s6z edilen depresyon, bu hastalik durumudur.
Depresyonun temel semptomlari;; mutsuzluk, istah ve enerji eksikligi, ilgisizlik,
sucluluk hissi, konsantrasyon eksikligi, 6lim ve intihar fikri olarak listelenebilir
(Sadock ve Sadock, 2009). Depresyon bazen kaygmin da yer aldigi mutsuz bir
duygu durumu ile beraber isteksizlik, degersizlik, pesimistlik ve ek olarak duygu,

diisiince ve hareketlerle karakterize edilen bir sendromdur (Oztiirk, 2001).

Depresyon durumunda kisi ti¢ alanda bozulmalar yasar. Bunlar duygusal,
bilissel ve vejatatif alanlardir. Depresif ruh hali hastalar igin siradan bir mutsuzluk
halinden ¢ok daha farkli olmakta ve hastalar bu hissi “aci1 veren, duygusal bir agri”
seklinde ifade etmektedirler. Kisi depresyondayken higbir seyden keyif
alamamaktadir. Depresyondaki Kisiler kendileri ve diinya tizerine olumsuz fikirler
tagimaktadirlar. Umutsuzluk, yetersizlik, 6z elestiri sik gorilen semptomlardandir.
Fiziksel aktiviteler azalmakta ve hasta yorgun hissetmektedir. Ancak zaman zaman
bu durum huzursuzluk hissi ve yerinde duramama seklinde gozlenebilmektedir.
Baz1 hastalar uykusuzluk problemi yasarken bazi hastalarda bu durum asinn uyku
halini alabilmektedir. Istah kaybmmn bir sonucu olarak hastalarin kilosunda diisiis
gozlenebilmektedir(Koroglu, 2007; Ziyalar, 2006). Yapilan ¢alismalar, tek bir risk
etkeni ile depresyonun olusmast miimkiin gozilkmemektedir. Depresyona sebep
olabilen risk etkenleri genetik yapi, c¢evreyle uyumsuzluk ve zamanlanmasi
iizerinden ¢oziimlenmeye cahisilmistir. Oz saygis: diisiik, Siiper egosu kuvvetli,
sosyal iliskilerde bagimli, olgun ve devamli nesne iligkileri kuramayan insanlarin
depresyona yatkmn oldugu tespit edilmistir (Kéroglu, 2007). Ote yandan depresif
semptomlar1 ortaya c¢ikarma riskini arttiran faktorler; kadin olmak, 65 yas {isti
olmak, dul olmak, cekirdek aile olmak ve giindelik hayat faaliyetlerinde digerlerine
bagimli olmak seklinde listelenmistir (Kiiey ve Giileg, 1993). Diger risk faktorleri
arasinda maddi yetersizlikler, bosanmis olmak, ailede depresyon gec¢misinin
bulunmasi, stresli durumlarla karsilasma seklinde siralanabilmektedir (Savrun,
1999). Psikolojik ve ruhsal rahatsizliklar: belirlemek adina kullanilan DSM V
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(Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition)’ e gore

depresyon tanisi kriterleri ¢esidine gore farklilik gostermektedir;

Depresyon denilince ilk akla gelen major depresyon, diger alt gruplara
nazaran daha ¢ok arastirilmistir. Major depresyon, bir veya birden fazla major
depresif donemle, yani minimum iki haftalik depresif ruh hali veya ilgi kaybinin
yani Sira asagida listelenen depresyon belirtilerinden en az besinin de bulunmas ile

teshis edilmektedir.

A- 1ki haftalik donemde Kisinin islevsellik seviyesinde bir degisiklik
olmasiyla beraber asagida siralanan semptomlardan bes ya da daha fazlasinin
yasanmig olmasi; en az birinin (1) depresif ruhsal durum veya (2) ilgi eksikligi veya

keyif alamama olmasi gerekmektedir.

1. Hastanin kendisinin veya ¢evresinin gozlemleri ile belirlenen, hemen

her giin tiim giin siiren depresif ruh hali

2. Hemen her giin, giindelik aktivitelerin ¢oguna kars: giin boyu siiren
bir ilgisizlik
3. Rejim yapmamasia ragmen ciddi boyutta kilo alma ya da verme,

istah degisiklikleri
4. Uyku problemleri, asir1 ya da eksik uyku

5. Hemen her giin gozlemlenebilen miimkiin oldugunca hareket

etmeme hali
6. Hemen her giin halsizlik, yorgunluk veya enerjisizlik
7. Hemen her giin 6nemsizlik, sucluluk hissi
8. Hemen her giin konsantrasyon yetersizligi ve kararsizlik

9. Devamlilik gosteren olim ve intihar diisiinceleri, planlart ya da

tesebbiisii

B- Bu semptomlar, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal-mesleki
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmas.
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C- Madde kullanimi ve genel tibbi durumun etkileri ekarte edilmis olmali,
D- Yasa bagli durum ekarte edilmeli.

Depresyon tedavi edilemedigi taktirde kroniklesmekte, atak sayisiyla dogru
orantili olarak yikimin da arttigi ve Kisinin zarar gordiigi bilinmektedir (Savrun,
1999). Depresyon diinyadaki en etkili 6limciil hastaliklar siralamasinda ilk tigte yer
almaktadir. Depresyon intiharin yani sira alkolizmden kalp hastaliklarina dek

uzanan birgok kronik hastaligin ana sebeplerinden biridir (Solomon, 2005).

Depresyon ve cinsiyet rolleri iliskisinin incelendigi arastirmalarda bir takim
aciklamalar bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek diizeyde
depresyon tarif ettikleri belirtilmektedir (Bursik, 1991; Whitley, 1983).

Uguz ve arkadaslarinin (2004) cogu zihinsel olmak tizere engelli gocuk
annelerinde depresyon seviyeleri tizerine yaptiklart calismada, annelerin yiiksek
seviyede depresyon belirtileri tasidiklari ve hayat Kkalitelerinden memnun
olmadiklar1 tespit edilmistir (Uguz ve ark. 2004). Yildinm ve Conk (2005) da
engelli ¢ocugu olan annelerin yilmazlik seviyeleri hakkindaki egitimlerin

yaygilastirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Magill-Evans ve meslektaslari (2001) 13-15 ve 19-23 yaslarinda iki grup
olusturarak serebral palsili katilimcilar olusturmuslardir. Bu deneysel grubun yan sira,
75 saghikli ergen ve anne-babalarini se¢mislerdir. Serebral palsili olan 19-23
yaslarindaki genglerde, serebral palsili olan her iki yas grubundaki ergen ve genglerin
anne-babalarinda, gelecekle ilgili umut, bagimsizlik ve basari1 beklentilerinin kontrol
grubuna gore daha disiik oldugu belirtilmistir. Bu durum depresif olma olasiliklarini
arttrmugtir. Florian ve Findler de (2001) seberal parsisli ¢cocuga sahip annelerde 6z

giiven ve evlilik basaris1 seviyelerinin daha diisiik oldugunu tespit etmiglerdir.

Bagenholm ve Gillberg (1991) 5-20 yas arasindaki engelli (mental
retardasyon ve otizm) kardesi olan ¢ocuklarla ve anneleriyle goriismeler yaparak ve
bu durumdan psikolojik olarak ne sekilde ve diizeyde etkilendiklerini
aragtirmiglardir.  Veri toplamak icin Holroyd Stres ve Kaynaklari 6lcegi
kullanilmistir. Cocuklarin gelecekleri icin kaygili olduklart ve kendilerini yalniz

hissettikleri saptanmistir. Engelli kardesi olan ¢ocuklarin neden kendi kardeslerinin
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digerlerine benzemediklerini merak ettikleri 6grenilmistir. Engelli ¢ocugu olan

annelerin diger annelere kiyasla daha stresli olduklar1 saptanmastir.

Ryde-Brandt’in (1990) ¢alismasinda ¢ocugu cocukluk psikozu olan 13, Down
sendromu olan 13, bedensel engeli olan 13 ve saglikli olan 13 annenin anksiyete
seviyeleri Kkarsilagtirilmstir. Arastirma sonucunda psikotik bozuklugu olan annelerin

diger gruplara kiyasla daha yiiksek anksiyete seviyesinde olduklar: gézlenmistir.

Farkli gelisimi olan ¢ocuk ebeveynlerinin umutsuzluk seviyelerinin yiiksek
oldugu (Ceylan 2004, 122), pesimist olduklar1 (Akkok 1997, 16), pozitif duygulart
azalirken negatif duygularinin yiikseldigi bilinmektedir. Bu ebeveynlerin psikolojik
destek almalar1 gerekmektedir (Akkok 1997, 16).

Cocukta daimi bir engelin olmasi, ebeveynlerin siirekli miicadele etmek
zorunda olduklar1 bir stres kaynagidir. Otistik ¢cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir
caligma, ebeveynlerin bunla basa c¢ikamayip ruhsal problemler yasadiklarin
gostermistir (Friedrich, Wilturner ve Cohen 1995). Basa ¢ikma, Kisinin stres
kaynaklarina kars: direnmek igin sergiledigi bilissel, duygusal ve davranissal
tepkilerin tamamudir. Kisinin yoneldigi basa ¢ikma tutumlar1 birgok degiskene bagl
oldugundan, kisiye 6zgii bir ozellik tagimaktadir (Agargiin, Besiroglu, Kiran vd.
2005). Yasanan depresif durumla bas etme tutumlari, stresli giinlik yasam yani
sira, bilissel degisikliklerde s6z konusudur (Hi¢durmaz 2005).

2.2.2. Farkh Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerde Sucluluk ve
Utang¢ Duygusu

Insan iliskilerinde digerlerini rahatsiz edici davramslar sonucunda ortaya
¢ikan iki duygu sucluluk ve utangtir. Bireyler bu duygular sayesinde rahatsizlik
verici davraniglarini  saptayip diizenleyebilirler. Sugluluk ve utang genellikle
birbirleri yerine kullanilmakla beraber farkli kavramlardir. Sugluluk, yapilan bir
hatanin sonucunda verilen bir cevap olarak degerlendirilebilir. Utang ise mutsuzluk
ve hayal kirikligi gibi duygulara sebep olmaktadir (Barasch, 2000). Budak (2005)
suclulugu, dinsel, kanuni veya ahlaki agidan ayiplanan, yasaklanan kural ve

degerleri ¢ignedigimiz zaman yasadigimiz pismanlik ve huzursuzluk duygusudur.

Utang ise kurallar1 cigneyen kisinin kendini negatif degerlendirmesi sonucu

ortaya ¢ikan aci verici histir. Freud (1905, 1953) erken dénem ¢aligmalarinda utancin
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cinsel dirtiilerin yansitilmasina kars: bir reaksiyon formasyon olarak tanimlamastir.
Freud (1914, 1957) yine ayn1 dénemin ¢alismalarinda “ego-ideal” kavramim dile
getirmistir. Sonraki ¢calismalarinda bu kavrami terk etmesine ragmen, kendisinden
sonraki  psikologlar ego-ideal ve siiper ego arasindaki farkliliklara
yogunlasmiglardir. Piers ve Singer (1953) suclulugun ego ve ego-idealin gatismasi

sonucunda dogdugunu 6ne siirmiistiir (Tangey & Dearing, 2002).

Erikson’a gore, bagimsizligin1 kazanmayi arzulayan cocuk, psiko-motor
hareketlerindeki kontrolii deneyerek keyif almaya calisir. Bu evreyi basariyla
atlatabilen ¢ocuklar 6zgiven kazanirlar. Basarisiz olan cocuklar ise bagimlilik
duygular1 ve utang yasarlar (Ozbay, 2003). Bu donemde 6z ayginin kaybina sebep
olmayan bir 6z denetim hissinden kalict bir niyet ve gurur hissi sekillenirken, 6z
denetimin yitimi ise kalici kusku ve utang egilimine neden olmaktadir (Erikson,
1984).

Erikson’a gore, ¢cocugun hedeflerine varmak igin icinde bulundugu girisim
hissi sorgulama, deneme ve yanilmalara izin veren bir ebeveynlik tislubu karsisinda
gelisim siirdiirecektir. Ancak ebeveynler denetleyici, kisitlayici bir yaklagim
sergiledikleri takdirde ¢ocuk sugluluk duygusu yasayacaktir (Gander ve Gardiner,
2001).

Yasanmis olan kotii bir durumdan pismanhk ve mutsuzluk duyma, bu seyi
diizeltmeye yonelik gerginlik yasamaktir. Sugluluk ve utang, gerilim, pismanlik ve
mutsuzlugun onarimi engellendigi takdirde tedirginlik vericidir (Tanngney, Wagner
& Gramzow, 1992). Utang sucluluga kiyasla ¢ok daha aci vericidir. Utang kavrami
benlik ile baglantihidir. Kot durum — kotii sey, kotii ben seklinde yansir ve tim
benlik negatif yonde elestirilir. Bu aci verici degerlendirmeler kisinin kendisini

degersiz ve giigsiiz hissetmesine neden olur (Tangney, Wagner & Gramzow, 1992).

Sucluluk utanca gore daha ¢ok hata zerine, magdurla alakali sebeplere
odaklanmakta, boylelikle redde ve pismanliga neden olmaktadir (Tangney & Dearly,
2002). Ozel hatayla alakali bu kisa siireli duygu, yasanan durumun caresinin
bulunmasi, uzlasmaci tavirlar ve amaca doniik davraniglara yol agmaktadir (Quiles ve

Bybee 1997). Yasanan durum diizeltilemedigi ve devam ettigi takdirde, sugluluk
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hissi kronik bir hal alabilir (Ferguson ve ark. 1999; Haggarty ve Bybee 2004,
Quiles ve Bybee 1997).

Utan¢ Kisinin  Kkendisini  sikismus, korkmus, ufalmig, cam yanmis
hissetmesine neden olur (Harder ve Zalma, 1990). Kisi bu duygular nedeniyle
yiiziinii gizleme, baska taraflara yonelme, kagma gibi davraniglar sergiler. Utang
hissi depresyon ve 6fke gibi zayif psikolojik sonuglar verebilmektedir (Tangney,
1991; Tangney, Wagner, Fletcher, & Gramzow, 1992). Asir1 utang Kisiyi intihar,
madde ve alkol kullammi gibi olumsuz durumlara yonlendirebilmekte ve
depresyona neden olmaktadir (Harder, 1995; akt: Bybee, 2009).

Harder ve Lewis ‘in (1987) ¢alismalarina gore sugluluk ve utang duygusu,
depresyon, anksiyete ve diisiik 6z sayg ile iliskilidir. Ebeveynle farkli gelisimi olan
cocugun yasantisindaki kritik rollerinin de getirisiyle, ruhsal ve duygusal agidan
ciddi zorlanmalar yasamaktadirlar. Tiirkiye’de farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin
aileleriyle yapilan arastirmalar, saglikli ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha
depresif ve kaygili olduklarimi (Aysan & Ozben, 2007; Dereli & Okur, 2008),
sucluluk ve utangla miicadele ettiklerini (Karagengel, 2007) ve g¢ocugun sebep
oldugu zorluklardan otiirii kaygili olduklari (Ciiriik, 2008) tespit edilmistir..
Cocugun engel seviyesi arttikca, anne-babalarin daha fazla karamsarlik,
umutsuzluk (Erhan, 2005), depresiflik (Mutlu, Akmese ve Giinel, 2010) sahibi
oldugu goriilmektedir. Farkli gelisimi olan ¢ocuk anne babalarinin yasam
doyumlarimn diistiigii ve stres diizeylerinin arttigi (Aysan ve Ozben, 2007)
belirtilmistir. Aynm1 zamanda ailelerin gelir diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda
ters orantt oldugu belirtilmistir (Bahar ve dig., 2004).

Cocuk, durumuna gore annenin basarisi ya da basansizhigi olarak
goriilmektedir. Sagliksiz ¢ocuk bir basarisizlik olarak gorildiigiinden anne
suclanabilmekte, asagilanabilmektedir. Bunun sonucunda anne suglu, mutsuz ve
stresli hissetmektedir (Dereli ve Okur, 2008, Sar1, 2007, Yildirim ve ark., 2006). Bu
calisma, farkli gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin stresle miicadele yontemlerini

belirleyen faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmustir.
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Utan¢ duygusu beklenen ebeveyn onayi, baskalarinin olumsuz
degerlendirmeleri hakkinda endiseler, sikilganliklar, asagilanma gibi nedenlerle
dogmaktadir (Haggarty ve Bybee 2004; Bybee, Sullivan, Zielonka & Moes, 2009).

2.2.3. Farkh Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ailelerde Stres ve Etkileri

Stres, Kisinin fiziksel ve ruhsal smurlarinin  tehdit edilmesi ve
zorlanmasindan dolayr ortaya c¢ikan bir durumdur (Uguz, Toros, inang ve
Colakkadioglu 2004). Aymi zamanda zorluk ¢ekme ve uyum saglama evreleri
igerisinde yasanan karmasik duygusal / davranigsal tepkiler ve bu tepkiler

arasindaki fizyolojik baglantilar olarak ifade edilmektedir (Baltas 2000).

Randall ve Parker’ a (1999) gore engellilik tedavi edilemeyen, sabit bir
durum oldugu igin farkli gelisim ¢ocuklarin aileleri uzun siireli gicliikler tecriibe
etmektedir. Bu durum, farkli gelisimi olan ¢ocuk ebeveynlerinin 6zellikle Kritik
hayat evrelerinde yasanan krizlere ve stres kaynaklarma siirekli olarak uyum
saglamalar1 gerekmektedir. Farkli gelisimi olan bir ¢ocugun bakim ihtiyaglar,
egitimi, surekli artis gosteren maddi ihtiyaglari, engele dair toplumsal tutum ve
yargilar, ¢ocugun mevcut durumunun ve gelecekte iginde bulunacagi durumun
belirsizligi, bu ailelerin karsilastigi temel stres kaynaklar1 olarak gosterilmektedir.
Strese gosterilen ilk tepki evresi, alarm tepkisidir. Bu tepki, fiziksel ya da psikolojik
tehlikenin uzaklastiriimas: gerektigine dair duyulan ilk his ile baslar.

Strese bagli olarak duygular siddetlenir, Kisi duyarl ve atik bir hal alir, kalp
atislan yiikseklik, nefes araliklar azalir, kaslar gerilir ve bir¢ok fizyolojik degisim
yasanir. Bu degisimler sayesinde basa ¢ikma kaynaklarimiz eyleme gecer. ikinci
evre direng evresidir ve bu evrede psikolojik orgitlenmedeki deformasyonla
savasilmaktadir ve gesitli zorlanma isaretleri gozlenir. Dogrudan ve savunucu basa
ctkma yontemleri yogun olarak kullamlir. Ugiincii evrede ise umutsuz bir gabayla,
gittikce etkisizlesen gesitli savunma mekanizmalarina basvurulur. Bu evrede kisinin
gergeklikle baglar1 kopabilir, duygusal ve davranigsal gesitli bozukluk semptomlar:
gozlenebilir. Kimi bireylerde dikkat daginikligi, sinirlilik, erteleme ve her seyin
anlamsiz oldugu fikri gibi cesitli tiikenmislik isaretleri gozlenebilir (Floyd ve
Gallagher 1997).
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Alan yazinda farkli gelisimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin (6zellikle
annelerin) farkli gelisimi olan gocuga sahip olmayan ebeveynlere kiyasla daha
yogun stres altinda olduklar1 ve anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Glidden ve ark., 2003, Uguz ve ark., 2004). Farkli gelisimi olan
cocugu olan annelerin diger annelere kiyasla daha yiiksek oranda ruhsal sorunlar

yasadiklar tespit edilmistir (Hanson ve Hanline, 1994, Uguz ve ark., 2004).

Ebeveynler farkli gelisim gosteren c¢ocuklarinin tanisini duyduklar: andan
itibaren ¢ocuklarinin bakimini istlendikleri siire boyunca iginde bulunduklar: stresle

miicadele etmek zorundadirlar (Gowen, Johnson, Goldman ve Appelbaum 1989).

2.3. Farkh Gelisim Gésteren Cocuklarin Saghkh Kardesleri ile Tliskileri

Kardes iligkilerinin gelisimsel ac¢idan onemli oldugu diistiniilmektedir. Bir
biitiin olarak ele alindiginda aile iginde engeli ¢ocugun saglikli kardeslerini
etkileyen bir¢ok faktor goze ¢arpmaktadir. Anne babanin tutum ve talepleri, aile
sistemi ve yapisi, aile yakinlari, cocugun engel seviyesi ve kardesler aras: etkilesim
oriintist bu faktorlerden birkagidir. Saglikli kardesler ve farkli gelisen cocuk
arasinda karsilikli bir etkilesim vardir. Farkli gelisen bir kardese sahip olmak,
saglikli ¢ocugun gelisimsel ve ruhsal siireclerini 6nemli boyutta etkilemekte, sosyal

ve duygusal hayatlarini olumsuz etkileyebilmektedir (McHale ve Gamble 1989).

Greenberg ve arkadaglari (1999) 6-12 yaslari arasinda 32 ¢ocuga yaptiklar
bir ¢alisma sonucunda, farkli gelisen bireyin saglhkli kardeslerden kiigiik oldugu
durumlarda artan bakim sorunlar1 sebebiyle kardesler arasinda catismalarin daha
yogun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica cinsiyet faktoriiniin de farkli gelisen kardes
ile olan etkilesimi belirleyen degiskenlerden oldugu saptanmistir. Kiz ¢ocuklarin
farkli gelisen kardesi benimsemede erkek kardeslere gore daha basarili olduklar
belirlenmistir. Ablalarin farkl: gelisen kardeslerin bakimi ve ev isleri konusunda

daha fazla sorumluluk aldig: saptanmustir.

Yine kayg: diizeyi ve farkli gelisen kardese gosterilen tavirlar da kardesler arasi
iletisimin bir boyutudur. Saglikli ¢ocugun farkli gelisen kardese karsi kiiskiinliik,
diismanlik, kiskancghk, tziinti gibi duygular besleyebildikleri bilinmektedir. Aile
icerisinde yasanan stres, yetersiz ebeveyn ilgisi, asirt sorumluluk ve sosyal hayata

yansiyan sikintilar, farkli gelisen kardesi olan normal ¢ocuklarin



kayg:r seviyelerini dogrudan etkilemektedir (Coruthamel 1998). Farkli gelisen
kardese sahip olan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gére daha ¢ok sorunla yiizlesme
ihtimali vardir (Deaner ve Lillie 2003). Farkli gelisen kardesi olan normal gocuklar
tepkileri, yas ve gelisim diizeylerine gore degismektedir. Cocuk kardesinin

durumuna uyum saglarken zamanla degismeye meyillidir.

Saglikli kardeslerin farkli gelisen ¢ocuktan ne sekilde etkilendigi yoniinde
bir¢ok ¢alisma yapilmis ve birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir. Farkli gelisen
bir kardese sahip olma durumunun hem olumlu, hem de olumsuz etkileri
olabilecegi bilinmektedir. Arastirmalara gore ebeveynler farkli gelisen ¢ocuktan,
diger kardeslere kiyasla daha fazla olumsuz etkilenmektedirler (Kao, Plante ve
Lobato 2008). Connors ve Stalker’e (2003) gore anne babanin yasadigi stres,
saglikli kardesleri onemli dlciide etkilemektedir. Farkl: gelisen ¢ocugun varlig: kar
koca arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiliyorsa, anne yogun stres altindaysa,
saglikli kardesler yogun stres altinda bulunmakta ve davranis problemi sergileme
ihtimalleri artmaktadir. Saglikli kardeslerin problemli davraniglari, farkli gelisen
kardesten kaynaklanabilmektedir.

2.3.1. Aileye Farkh Gelisim Gésteren Cocugun Katihmi ve Aile
Tepki Modelleri

Cocuklart icin daima en iyisini ister, onlar adina hayal kurup planlar
yaparlar. Fakat farkli gelisimi olan bir ¢ocuk ailenin planlarini bozarak ebeveynleri
yogun duygu ve kaygilara iter (Ahmetoglu ve Aral, 2004). Sucluluk duygusuyla
savasan ebeveynler cocuklarimin nasil yasayacagini merak ederler. Ebeveynler
duygusal bir zorlanma vyasarlar ve bu zorlanma farkli sorunlari beraberinde
getirmektedir (Baran ve I¢oz, 2001). Cocuk yetistirmenin getirdigi gorev ve
yikiimlilikler, farkli gelisim gosteren ¢ocuk s6z konusu oldugunda daha da
artmaktadir. Bu durum aileyi etkileyerek dengesini bozmaktadir (Orhan, 2004,
Criss ve Shaw, 2005). Farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip aileler
boliinebilmekte, iliskiler zedelenebilmekte, aile ig¢i suglamalar s6z konusu
olabilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007). Ailenin siirekli farkli gelisim gosteren
cocuga odaklanmasi, diger kardeslerin psiko-sosyal gelisimlerini ve engelli kardese
olan yaklasimlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Apaligi, 1996; Yildirim, 2005).
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Uzmanlarin farkli gelisim gosteren ¢ocugun haberini aileye veris bigimi
onemlidir. Cocugun durumunu 6grendikten sonra ailenin kabullenme asamasi gelir.

Kabullenme evresi dort siiregten olusmaktadir (Akalin, 2005).

Asama modeli: farkli gelisim gosteren ¢ocuk haberini alan ebeveynler bir
dizi duygusal tepki gosterirler. Bu duygular sok, reddetme, kizginlik, utang,
depresyon, pazarlik ve kabuldiir. Ailelerin ¢ogu kabul asamasina ulagsamamaktadir.
Kimi aile ret asamasina takilabilmektedir. Her aile, her siireci farkl bir hizla atlatir.

Bir asama tamamiyla yasanmadan diger asamaya gegilmemelidir (Tekin, 2000).

Stirekli iiziintii modeli: Bu yaklasima gore aile devamli kaygi ve iiziinti
icindedir. Cocugun engelinin kabulii ile Giziintii ayn1 anda yasanabilir ve boylelikle

uyum siireci gelismektedir.

Kisisel yapilanma modeli: Bu yaklasimda ebeveynlerin tecriibeleri ve
beklentileri, tepkilerini belirlemektedir. Farkli gelisim gdsteren bir ¢ocugun
dogumu, gebelik boyunca olusan biligsel yapilara uymadig icin aile sok yasar. Sok
ve kayginin ardindan yapilanma siireci tekrarlanir ve yeni yapilar olusturulur (Okur
ve Kokaslan 2004).

Caresizlik- gtigsiizlik ve anlagsmazlik modeli: Bu yaklasimda farkli gelisim
gosteren cocugun ebeveynlerde vyarattigi uygular c¢evrenin tepkilerine gore
bigimlenmektedir. Cevre ¢ocugu olumsuz algiladiginda, aile ¢ocugu kabullenmis

olsa dahi caresiz ve giigsiiz hissetmeye devam etmektedir (Orhan, 2004).

2.3.2. Ebeveynlerin Farkh gelisimi Olan Cocuga yonelik tutumlar

Farkli gelisimi olan ¢ocuk haberinin yarattig: ilk etkiler gectikten sonra, aile

gocuga Kkars1 belirli tutumlar gelistirmektedir. Bu tutumlar;

Asirnt koruyucu tutum: En sik rastlanan tutumdur. Farkli gelisimi olan
cocuk aile ortaminda tutulur ve siirekli korunur. Aile disinda g¢ocugun
ayiplanabilecegi algisi vardir, bu sebeple ¢ocuk dis diinyadan uzak tutulur. Bazi
aileler cocugu misafirlerin yanina dahi ¢ikartmaz. Tim bunlar ¢ocugun aileye asirt

bagimli olmasina neden olur ve sosyal gelisimini olumsuz etkiler (Senel, 1995)

26



Ayricalikh tutum: Cocuk sahip oldugu fizyolojik ve ruhsal problem sebebi

ile ayricalikh tutulmaktadir.

Her sey engelli ¢ocuk i¢cin tutumu: Bu tutumda ailenin biitin fertleri
engelli ¢cocuga adanmigtir. Maddi manevi her tiirlii fedakarlik engelli ¢ocuk igin

yapilir. Engelli ¢ocuga gosterilen ilginin miktar: dengesizdir (Kose, 2003).

Farkli gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile
ilgili Ankara il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl dokuz 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine devam eden bes-on bes yaslari arasindaki doksan dort
farkl: gelisim gosteren ¢ocugun anneleri ile “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu

Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismada asagidaki tutumlar bulunmustur.

Engelli ¢ocugu reddeden tutumu: Cocuk problem olarak goriisiir. Thmal

edilir, diglanir, gizlenir.

Ozrii reddeden tutum: Aile gocugun engelini reddederek herkesi buna

inandirmaya galisir.

Ozriinden yararlanma tutumu: Aile ¢ocugun durumu sayesinde dikkat

cekerek acindirmaya ve yardim almaya calisir.

Normal tutum: Aile ¢ocugu ve durumunu kabul ederek gelisimi igin
gereken ortami hazirlar. Engelli ¢ocugun gelisimi igin en ideal tutumdur(Leff,
1998; Zoylan, 2005).

2.3.3. Engelli cocuga sahip ailelerin karsilastiklari sorunlar

Engelli bir ¢ocuk, beraberinde ¢esitli sorumluluklar ve sorunlar

getirmektedir. Bunlar;

Ekonomik sorunlar: Engelli ¢ocugun tibbi ihtiyaclari, egitim ve bakimi
igin yapilan harcamalar aile ekonomisini olumsuz etkilemektedir. Devletin engelli
cocuklara ve ailelerine yeterli maddi yardimi saglamasi gerekmektedir (Baran ve
Ic6z, 2001; Cetrez, 2004).

Sosyal sorunlar: Engelli ¢ocuk aileyi sosyal agidan sinirlamaktadir. Bu

sinirlama ailenin durumunu zorlastirmaktadir (Baran ve I¢oz, 2001). Aile iiyeleri
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sorumluluklart paylastiklar1 takdirde sosyal hayatlarina zaman ayirabilirler.
Boylelikle ¢ocugun sosyal gelisimi desteklenirken aile fertlerinin de sosyal

hayatlar1 saglikh bicimde devam edebilecektir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Psikolojik sorunlar: Farkli gelisimi olan ¢ocuk haberi, ailenin psikolojisini
etkiler. Aileler farkli psikolojik evrelerden gegerler. Ailelerin sosyal hayatlari,
egitim durumlar: ve aile ici iligkileri bu evreleri etkileyen faktorlerdendir (Baran ve
i¢oz, 2001).

Egitimsel sorunlar: Farkl: gelisimi olan ¢ocuga hazirlikli olmayan ebeveynler
birgok hata yapabilirler. Oncelikle aile, cocugun durumu ile ilgili egitilmelidir. Bilgisiz
aileler, cocugun gelisimini olumsuz etkilemektedirler. Aileler egitildikten sonra, kisa
stire iginde ¢ocugun egitimi de baslar. Erken baslayan egitim ve tedavi, daha olumlu

sonug vermektedir (Ding, 2003; Aral ve Giirsoy 2007).

2.3.4. Farkh Gelisim Gosteren Cocugu olan ailelerde kardesler arast iliskiler

Farkli gelisimi olan c¢ocuk, Kkardeslerinin hayatlarim1 da dogrudan
etkilemektedir. Okul oncesi cagdaki kardesler engelli kardesi taklit edebilir,
durumuna tziilebilir, ailenin kardese olan ilgisini kiskanabilirler (Ahmetoglu ve
Aral 2004). Okul ¢agindaki kardesler ise toplumun engelli ¢cocuga kars: tepkileri

model alabilir. Farkli gelisimi olan kardesten utanabilir ya da sahiplenebilirler

Normal gelisim gosteren gocuklarin farkli gelisim gosteren kardeslerine
iliskin yasadiklari problemlerin belirlenmesi, bu g¢ocuklarin engelli kardesleriyle
olan iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan Edirne ili igerisinde 256 farkli gelisim
gosteren gocugun sekiz ve on sekiz yas arasi normal gelisim gosteren kardesleri ile
yapilan c¢alismada ergenlik ¢agindaki kardesler, farkli gelisimi kardesin gelecegi
icin kaygilanabilir, kendi ¢cocuklarinin da engelli olup olmayacagini diisiinebilirler.
Farkli gelisimi olan kardes sahibi yetiskinler ise, durumun getirdigi
sorumluluklardan dolay: kaygili olabilirler (Ahmetoglu ve Aral, 2004). Ozetle
engelli kardes bircok farkli duyguyla karsilanabilmektedir. Engelli kardese yonelik
baslica duygusal tepkiler;

Kizginlik: Kiskanglikla beraber kolay ortaya ¢ikan bir duygudur.
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Diismanhk: Kiskanghktan kaynaklanir. Kardese duyulan diigsmanlik

saldirganlik ya da alay etme seklinde eyleme dokiilebilir (Aral ve Giirsoy, 2007).

Sugluluk: Kardese karsi kotii davranmanin ya da olumsuz fikirlerin sebep

olabildigi bir duygudur.

Keder: Ebeveynlerin tizintisiine paralel olarak engelli kardes icin keder
duyabilirler (Ahmetoglu ve Aral, 2004).

Korku: Kardesler, gelecekte kendilerinin ya da c¢ocuklarinin engelli
olmasindan ya da engelli kardesin yiikiinii tistlenmek durumunda kalacaklarindan

korkabilirler.

Utanma ve sikinti: Cocuk kardesinin engelinden utanabilir ve beraber

gortinmekten kagabilir. engelli kardesinden utanabilir.

Depresyon: Kardesin durumunu kabullenemeyen c¢ocuklarda depresyon

semptomlar1 gozlenebilir.

Reddetme: Reddetme, kardesi sevgiden ve ilgiden mahrum birakma seklinde
gortlebilir (Kose 2003).

Uzlasma: Bazi kardesler uzlasmaci ve arabulucu davranabilirler.

Kabul: Birgok kardes, engelli ¢ocuga uyum saglayarak arkadas

olabilmektedir.

Engelli ¢cocugun varligi, kardesleri olumlu yonde de etkileyebilmektedir.
Kardesin durumu sayesinde ¢ocuklar daha anlayisli, sorumlu, gururlu ve hosgoriili
olabilmektedir (Girli, 1995).

2.3.4.1. Farkhh Gelisim Gosteren Cocugu olan ailelerde kardesler arasi
iliskileri etkileyen etmenler
Saglikli kardesin engelli kardese karsi olan tavir ve tepkileri, ¢esitli

degiskenlere gore sekillenmektedir. Bunlar;

Ailenin ozellikleri: Ailenin biyikligii ve sosyo-ekonomik diizeyi onemli iki

etkendir. Cekirdek ailelerde engelli kardesin kabullenilmesi daha zordur. Genis
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ailelerde engelli kardes hakkinda daha az utanma, sikilma ve sorumluluk soz
konusudur (Ahmetoglu ve Aral 2004; Zoylan,2005).

Dini inanislar: Dindar anneler stresle daha kolay basa ¢ikmakta, kardesler

daha az olumsuz duygu yasamaktadir (Yildirim 2005).

Anne-baba tutum ve beklentileri: Kardesler, anne babanin tepkilerinden
etkilenmektedir. Aile ¢ocugun durumunu kabullendiginde kardesler de daha kolay

uyum saglayabilmektedir.

Normal gelisim gosteren kardesin o6zellikleri: Normal kardesin cinsiyeti,
egitim durumu ve aradaki yas farki, engelli kardesin kabullenilmesini
etkilemektedir. Kardesler zit cinslerde oldugunda, psikolojik uyumun daha basarih
oldugu bilinmektedir. Kardesler ayni cinsiyette oldugunda, normal kardes bu
durumdan daha ¢ok etkilenmektedir. Biiyiik kiz kardesler almak zorunda olduklar
sorumluluklardan dolay1 engelli kardesten daha c¢ok etkilenmektedirler (Zoylan,
2005). Kardesler aras1 yas fark: arttik¢a, normal kardesin engelli kardese yaklasimi
daha saghikli olmaktadir. Egitim diizeyi tek basina yeterli bir etken olmamakla
birlikte, normal kardesin yiiksek egitimli olmasi, engelli kardese yaklasimii
olumlu etkilemektedir (Kose, 2003).

Engelli ¢ocugun o6zellikleri: Kardesler arasi uyum ve iliskileri etkileyen
onemli faktorlerden biri de engelli ¢ocugun yasi, engel tiri ve derecesi gibi
ozellikleridir. Engelli ¢ocugun yasiyla dogru orantili olarak bakim ve egitimi
hakkindaki problemler de artmakta ve normal kardes bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir (Yildirim, 2005). Engelin tiirti ve derecesinin kardesler arasi
iliskiye etkileri konusunda farkli bulgular vardir. Kimi ¢alismalar engel tiiriiniin
onemini vurgularken, kimi c¢alismalar ise engel fark etmeksizin normal kardesin
benzer problemlere yiizlestigini belirtmektedir (Girli, 1995). Engelin siddet orani,
ailenin engelli ¢ocuga ayiracagi zaman, dikkat ve normal kardeslerin ne denli ihmal
edilecegi ile dogru orantilidir (Senel, 1995).

2.4. Saghkh Cocugun Farkh Gelisim Gosteren Cocuga Kardese
Yonelik Duygusal Tepkileri
Kardes iliskileri essiz ve 6nemli iliskilerdir. Kardesler hayat boyu birbirlerine

kars1 farkli gorevler alirlar. Birbirlerinin 6gretmeni, dostu, sirdasi, koruyucusu,
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rakibi, diismani olabilirler. Fakat kardeslerden biri engelli oldugunda bu karsilikli
iliski bozulur ve kardesler arasi etkilesim onemli derecede etkilenir (NICHCY,
1994). Yapilan arastirmalar engelli bir kardese sahip olan normal gelisim gosteren
kardesin cesitli duygusal tepkiler verdigini gostermistir. One ¢ikan duygusal
tepkiler, kizginlik, kiskanglk, dismanhk, sugluluk, keder, korku, utanma,

reddetme, uzlasma ve kabullenme seklinde listelenmektedir.

2.5. Saghkh Kardeslerin Farkhh Gelisim Goésteren Cocuga Karsi
Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Kardesler arasi tutum, ailenin yaklasimindan dogrudan etkilenmektedir.
Kardeslerden birinin engelli olmasi, kardesler arasi iliskiyi farklilastirmaktadir.

Saglikl kardeslerin tutumu, bir¢ok farkl faktorden etkilenmektedir.

Cinsiyetin Etkisi: Kiz ¢ocuklar tistlenmek durumlarinda kaldiklart bakim
ve sorumluluklar nedeniyle engelli bir kardesin varhgindan daha fazla
etkilenmektedir. Grossman (1972) kardeslerin yaglar1 yakin ve cinsiyetleri ayni

oldugu durumlarda, engelden duyulan utancin daha fazla oldugunu belirtmektedir.

Yasin Etkisi: Kardeslerin tiimiiniin yaslarinn etkisi ayr1 ayri incelenmelidir.
Engelli kardesin yasi agisindan bakildiginda; McHale ve Gamble (1987) ve Powell ve

Ogle'e (1985) gore, engelli gocugun yast ile problemler dogru orantida artmaktadir.

Yas Farkinin Etkisi: Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogu, kardesler arasi yas
farki arttik¢a normal gelisen kardesin engelli kardesin durumuna daha uyumlu
oldugunu, aradaki yas farki 10 ve iizeri oldugunda uyumun ¢ok daha iyi oldugunu
belirtmektedir (Hodapp ve Urbano, 2007; Howlin, 1988; Lobate, 1983).

Biiyiik ya da Kiiciik Kardes Olmanmn Etkisi: Yapilan arastirmalar,
saglikli kardesin engelli kardesten biiyilk olmasi durumunda daha fazla sikinti
yasadigini gostermistir (Breslau, 1981; Gath, 1974). Normal gelisen kardesin
engelli ¢ocuktan yasca kiigiik olugu durumlarda reddetme davranisina daha sik

rastlandig: tespit edilmistir.

Engelin Tiiriiniin/Tamsimin Etkisi: Yapilan arastirmalar, engelin tiirii ve
diizeyinin kardeslerin uyum siirecini etkileyebildigini gostermektedir (Gath, 1974,
McHale ve Gamble, 1989; McHale ve digerleri, 1989).
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Engel Derecesinin Etkisi; Grossman (1972) ve Lobato’ya (1983) gore,
engelin ciddiyeti ve derecesi arttikga bakim ihtiyaglari da artmakta, bu durum
saglikli kardesi olumsuz etkilemektedir. Bu durum engel seviyesi arttik¢a

bagimsizlik kabiliyetinin azalmasina yorulmustur.

Ailedeki Birey Sayisinin Etkisi: Grossman’in (1972) ¢alismasina gore iki
cocuklu ailelerde tiniversite egitimi almakta olan kardeslerin stres diizeyinin, ¢ok
cocuklu ailelerdeki kardeslerin stres seviyesinden yogundur ve bu farklihk

sorumluluk paylagimina yorulmustur.

Kaminsky’e (2002) gore genis ailelerde engelli kardesten utanma
duygusunun daha az yasanmaktadir. Howlin (1988), otistik kardese sahip saglikli
cocuklarin biiyiik ailelerde olduklar: takdirde yiik paylasimi sayesinde daha olumlu
ve rahat olduklarini belirtmistir (akt. Zoylan 2005).

Sosyo-Ekonomik Diizeyin Etkisi: Arastirmalara gore alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerde saglikli kardeslerin durumdan daha agir etkilendigi
gortilmektedir. Bu durumun sebebi olarak destek hizmetlerinden yararlanamamalar
ve engelli ¢ocugun bakimimin kardeslerce omuzlanmas: gosterilmektedir. Orta ve
st sosyo-ekonomik diizeyde ise alinan destek hizmetleri sayesinde kardeslerin
duygusal, sosyal ve fiziksel agidan rahatladiklari bilinmektedir (Gath, 1974;
Powell, 1985).

Yukarida deginilmis olan engelli ve saglikli kardesler arasindaki iliskiyi
belirleyen faktorlerin taninmasi, saglikli gocugun gereksinimlerinin bilinmesi, aile
ici ve Kkardesler arasi yasanmasi muhtemel bircok problemi o6nlemede ve
¢coziimlemede faydal: olacaktir (Gath, 1974).

2.6.  Saghkh Cocuklarin Farkhh Gelisim Gosteren Kardeslerine Uyumu
ve Kardeslerini Kabullenmeleri

Uyum; kisinin kendisinden ya da digerlerinden gelen taleplere karsi gosterdigi
reaksiyon, dengeyi saglamak igin gosterilen ¢aba, bireyin giindelik hayatinin dogal bir
gorevi olarak tammlanmaktadir. Saglikli uyumun temelinde, mimkiin olan tim
kaynaklardan yeterli ve gerekli bilgiye ulasmak yatar. Uyumun gostergelerinden bir
digeri de, gelecege doniik planlar yapabilmektedir (Geng¢6z, 1998). Var olan dengenin

bozuldugu ve durumun degistigi hallerde, uyumun yeniden
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saglanmasi gereksinimi ortaya ¢ikar. Engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, ailenin
rutin dengesini sarsmakta ve biitiin ailenin uyum saglamasi gereken yeni bir
diizenin kurulmasini gerektirmektedir. Engelli bir kardese sahip olmanin normal
gelisim gosteren ¢ocukta yarattigi tepkiler ve kardeslerin 6z saygilarinda yasanan
negatif etkilenmeler, ailede kardesler arasi uyumun saglanmasini oncelikli ve
gerekli kilmaktadir (Yildirim, 2005; NICHCY, 1994). Normal gelisen kardesin yeni

duruma uyumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir.

Giallo ve Payne’in (2006) engelli kardese sahip, 7-16 yas grubundan 49
cocuk ile yaptigi ve c¢ocuklarin yeni duruma uyumunu inceledikleri ¢alismasinda,
kardesler aras1 uyumu saglikli kardesin stresle basa ¢ikma kabiliyetinden ¢ok, aile

ile alakal faktorlerin etkiledigini saptanmustir.

Normal gelisen ve yogun stres altinda olan kardegler, ailenin en mutsuz ve
ihmal edilmis dyeleridir. Aile tim ilgiyi engelli ¢ocuga yonelttiginden, normal
kardesin duygusal ihtiyaglari 6nemsenmeyebilir. Naylor ve Prescott’un (2004)
ebeveynlerin engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarina ayirdiklart zaman ve
gosterdikleri ilgiyi Kkarsilastirdiklari calismada, engelli ¢ocuklara daha ¢ok ilgi
gosterildigi ve zaman ayrildigi saptanmistir. Alan yazina gore de engelli ¢ocuga
odaklanan aile, normal gelisen ¢ocukla yeterince ilgilenememektedir. Ebeveynler,
normal gelisim gosteren Kkardesin fiziksel sagligini  6nemserken, duygusal
problemlerini genellikle fark edememektedirler (McHale ve Gamble, 1987; Mchale
ve Harris, 1992). Bu ¢alismalarda, engelli kardese sahip normal gelisen ¢ocuklar
hakkinda yaptiklar1 arastirmalarda ailenin gesitli sistemlerden olustugu ve her
sisteme farkli sorunlar oldugu (Anne-babada depresyon, evlilik iliskisinde duygusal
sorunlar, anne-baba-cocuk iliskisinde disfonksiyonel iligski gibi) tespit edilmistir.
Bu sebeple uzmanlar, anne-babanin ve 6gretmenlerin saglikli olan ¢ocugun uyum
sorunlar1 ve tecriibeleri ile yakindan ilgilenmeleri ve aile i¢i planlamalara dahil

edilmesini onermektedirler.

Caligmalar ailenin normal gelisen ¢ocuga engelli gocugun durumu hakkinda
yeterli bilgi vermedigini ve saglikli kardesin engelli kardesi ancak yeterli bilgi
sahibi olduklar1 takdirde taniyip kabullenebileceklerini gostermistir (Yildirim,
2005;8, NICHCY, 2007). Bu sebeple aile i¢cinde saglikli bir iletisim ortamina, bilgi

33



aligverisine ihtiyag vardir. Saglikli ¢ocugun kardesinin engelini kabullenebilmek

adina zamana gereksinim duydugu, acele edilmemesi gerektigi unutulmamalidir.

2.7. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardes ve Annelerindeki, Stresle Basa
Cikma Becerilerine Yonelik Calismalar

Arastirma sonuglari, farkli gelisen c¢ocugun ailesi tzerindeki etkisi ve
ailelerin yasadiklar1 tizerine bircok ortak noktanin varhgmi gostermistir.
Arastirmanin  bir kisminda g¢alisma grubu olarak hem anne hem de babalar
kullanilmigsa da ¢ocugun bakiminda biiyiik yiki tstlenen anneler odak noktasi

olmustur (Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn 2001).

Stresli olaylar, tiim ailenin dengesini sarsar. Problem ¢6zme yontemleri dengeyi
saglamaya yetmez ise roller karismaya baslar. Ihtiyaglar giderilemez, hedefler
engellenir. Boylelikle bir kriz ortaminin temelleri atilir. Bu tiir streslere ailelerin
tepkileri ilk kez Hill’in ABCX modelinde belirtilmistir (Minnes, 1988). S6z konusu
modelde A, strese neden olan olayi; B ailenin krize dair faydalanabilecegi kaynaklari;
C ailenin olay: algilama seklini; X ise C’nin A ve B ile iliskisi sonucu meydana gelen
kriz durumunu gostermektedir. ABCX modelinde, ailenin kaynaklari stres yaratan
duruma yonelik ailenin uyumunda oldukga kiymetli bir faktordir (akt. Kaner, 2004).
En genelinde, stresi, kisinin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen adapte olma durumunu
etkileyen sartlar sebebiyle fizyolojik ve psikolojik sinirlarin  disginda harcadigi
kaynaklar seklinde belirtilmektedir (Ciiceloglu 1999).

Birey tehlike altinda hissettiklerinde, yasanabilecek olumsuzluklar1 en aza
indirgemek icin kullanacagi basa ¢ikma yontemini belirler ve bu karar Kisilik
ozellikleri ve inang ¢ergevesinde belirlenir (Gorgii, 2005). Kisinin stres karsisindaki
miicadele yontemleri, psikolojik dengesinin akibetini de belirlemektedir. Stres
miicadele edilmesi gereken bir problemdir ve basvurulan yontem ise yaramazsa
kisinin psikolojik saglhigi olumsuz etkilenerek psikopatolojik semptomlar ortaya
¢ikmaya baslamaktadir (Aysan ve Bozkurt 2004). Gupta (2007) de engelli cocugu
olan ebeveynlerin daha fazla stres yasadiklarini belirtmistir. Gupta, DEHB, gelisim
geriliginden (GG) muzdarip, kronik rahatsizlik sahibi ve normal gelisen ¢ocuklarin
ailelerinde stres diizeylerini inceledigi arastirma sonucunda DEHB ve GG ¢ocuk

annelerinde digerlerine gore daha yiiksek stres seviyeleri tespit etmistir.
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Dunn, Burbine, Bowers, Tantleff-Dunn (2001) otistik ¢ocuga sahip
ebeveynler ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, stresle basa ¢ikma stillerinden
hareketle ozellikle sosyal destegin 6nemini vurguladiklart goriilmektedir. Crute
(2004) konuya yonelik olarak son yillarda stresle miicadele etme kavramina dair
aragtirmacilar tarafindan goriilen ilgiyi ifade etmistir. Ayn1 zamanda Kkisilerin
stresle basa ¢ikmak igin kullandiklar: etkili yontemlerin ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigini gosteren bircok arastirma yapilmistir (Nagel, 2003; Forlin, 2001; Rolf
ve Ulrich, 2001; Anshel, Williams ve Hodge, 1997; Plante, Goldfarb ve Wadley,
1993; Asarnow ve Horton 1990; Dag, 1990; Clark ve Hovanitz 1989; Coyne,
Aldwin ve Lazarus, 1981. Akt. Aysan, 2004:3).

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (2000), otistik ve farkl gelisim gosteren
cocuk sahibi ailelerin yasadiklar1 strese etki eden oOgeleri ve stresle nasil basa
cikabildiklerini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda aile i¢inde en biiyiik stres
kaynaginin engelli ¢ocugun durumu oldugu belirlenmistir. Farkli gelisen ¢cocugun
omiir boyu bakima ihtiyag duymasi ve biligsel giigliikleri sebebiyle ebeveynlerin
cocukla alakali stres yasadiklar1 belirtilmistir. Cocugun engel diizeyi ve yasi ile
dogru orantil: olarak stresin de artis gosterdigi gozlenmistir. Ailelerin basa ¢ikmak
icin problem odakli stratejileri tercih ettikleri ancak stres arttikca bu stratejilerden
vazgegildigi saptanmigtir. Aileler problem hakkinda bilgi edinmeyi, akla gelen her
yolu deneyerek problemi asmaya ¢alismay: ve ev ortamini hayati kolaylastiracak
sekilde diizenlemeyi tecriibe etmektedir.

Stresle basa ¢ikmak igin kullanilan ii¢ temel yontem vardir. Bunlar bedenle
ilgili yontemler, zihin ile ilgili yontemler ve davramsci yontemler seklinde
listelenmektedir. Stres aninda bedende damarlarin daralmasi, solunumun hizlanmasi
gibi bir takim degisiklikler yasamr. Gevseme teknikleri, kaslarin gevsetilip bedenin
rahatlatilmas: yoniinde fayda saglar. Zihin ile ilgili yontemler, kisinin mantiksiz
inanglarimin en aza indirilmesidir. Kisinin giivenli davranig sekilleri kazanmas ile de
davranig¢1 yontemler gergeklesir (Baltag ve Batlas, 2000). Benzer sekilde, Knussen ve

Sloper, (1992) de giivenli davranis sekillerinin 6nemini vurgulamslardir.

Alan vyazinda, stresin ebeveynlige etkileri tzerine birgok c¢alisma yer
almaktadir. Hem engelli, hem de normal g¢ocuklarin aileleri {izerine yapilan

arastirmalarin sonuglari, ebeveyn olmanin basl basina problemli bir durum oldugunu
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gostermistir (Pelchat vd., 1999; Mak ve Ho 2007; Feldman, Hancock, Rielly,
Minnes ve Cairns 2000). Ancak yetersiz ¢ocugu olan ebeveynler, diger
ebeveynlerin yasadig1 sikintilara ek olarak gocuklariin 6zel durumu sebebiyle de
birgok stres kaynagi ile karsilasmaktadir. Engelli ¢ocugun dogumuyla beraber aile
bireylerinin rolleri ve ailenin yapis1 degismekte, aile tiyelerinin duygu, diisiince ve
hayatlarin1 olumsuz etkileyen bir stres kaynagi olusmaktadir. Bu sebeple 6zel
gocuga sahip aileler, diger ailelere gore bazi ek gorev ve sorumluluklar tstlenmek
durumunda kalmaktadirlar (Hassall, Rose ve McDonald 2005).

Farkli gelisen ¢ocuk anneleri, cocuga bakim saglarken enerjileri tilkenmekte,
kendilerine ayiracak bos zamanlar1 kalmamakta, dogal bir yalitilmighik iginde stirekli
isgoren roliinde olmalarindan dolay: yasamlar: 6nemli bicimde etkilenmektedir
(Minnes,1998).
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3. FARKLI GELISEN COCUKLARIN KARDESLERi VE ANNELERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

3.1. YONTEM
3.1.1. Orneklem

Bu arastirma, istanbul Kadikdy ilcesindeki tiim rehabilitasyon merkezlerini
kapsamaktadir. Tam rehabilitasyon merkezlerinden  farkli gelisen kardesi ve farkl
gelisen gocugu olan grup alinacaktir. Bu gruptan rastgele secim ile 50 farkli gelisen
kardesi olan ¢ocuk ve farkli gelisen ¢ocugu olan anne ile alinacak izine bagl olarak
asagida anlatilan 6lgekler uygulanarak gorissme yapilmistir. Arada anlaml: bir fark olup
olmadigimi anlamak igin ,farkli gelisen kardese sahip olmayan 50 g¢ocukla ve farkli
gelisen cocugu olmayan anne ile alinacak izne bagli olarak 15 Aralik-30 Mayis tarihleri

arasinda gorasmeler yapilmstir.

3.1.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olcegi, Stresle Basa
Cikma Becerileri Olgegi, Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi kullanilmstir.

3.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada kullanilmak iizere Yrd. Dog¢ Dr. P. Sevda BIKMAZ ile birlikte
Psk. Gizem GOCTU tarafindan gelistirilmistir. Katilimcilarin ve anne-babanin yas,
cinsiyeti, egitim diizeyi, gelir diizeyi, kaginci kardes oldugu gibi kisisel bilgileri

alinacaktir. Cocuklara ve annelere uygulanacak kisisel bilgi formu farklidir.

3.1.2.2. Stresle Basa cikma Becerileri Olgegi

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilmis 1-4 arasi puanlanan
likert tipi bir dlgektir. Bu 6lgek 43 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce ’ye

uyarlamasi Tiirkiim (2012) tarafindan yapilmistir.

3.1.2.3. Siirekli Utang ve Sucluluk Olcegi
Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi utang, sucluluk ve gurur olmak iizere 3 alt

dlgekten ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgeklerde yer alan her bir madde
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“Bunu hi¢ hissetmedim” den “Bunu ¢ok gii¢lii hissettim” e dogru degisen 5°li 6lgek
tizerinde degerlendirilmektedir. Her bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan o ozelligin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin yeterli diizeyde psikometrik uygunluga
sahip oldugu rapor edilmesine ragmen olgegin bu yeni halinin faktoér yapisi,

gegerlilik ve giivenirlik dzellikleri hakkinda heniiz yeterli bilgi bulunmamaktadir.

3.1.2.4. Beck Depresyon Olg¢egi

Beck tarafindan 1961 ©de gelistirilen ve iilkemizde gecerlilik giivenirlik
caligmalar1 Tegin(1980), Hisli (1988) tarafindan yapilan Beck Depresyon o&l¢egi
karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum almama, suc¢luluk duygulari, huzursuzluk,
istah azalmasi, yorgunluk, kararsizlik, uyku bozuklugu sosyal ¢ekilme gibi depresif
belirtilere iliskin 21 maddeden olusmaktadir. Her madde depresyona 6zgii bir davranisi

belirleyen dort dereceli kendini degerlendirme ifadesini icermektedir.

3.1.3. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yiizde, Ortalama,
Standart sapma) kullanilmustir. Niceliksel verilerin karsilastirillmasinda iki grup
arasindaki fark t-testi ve man whitney-u testi ile analiz edilmistir. ikiden fazla grup
arasindaki fark kruskall whallis testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular %95
giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3.2. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirma probleminin ¢6ziimii igin, arastirmaya katilan anne

ve kardeslerden olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmaistir.

3.2.1. Farkh gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga
Sahip Anneler arasindaki farklara iliskin bulgular

Tablo 1. Annelerin Dagilhimi

Farklh gelisen Cocuga Normal Cocuga
Sahip Olan Anne Sahip Anne p
n % n %
30 Yas Ve Alta %16,0 21 %42,0 2
X“=8,337
Yas 31-40 Yas 17 %34,0 13 %26,0 ~0015
40 Yas tistii 25 %50,0 16 %32,0 '
Avukat 3 %6,0 0 %0,0
Ev Hanim 20 %40,0 %8,0
Ogretmen 14 %28,0 33 %66,0
Kuafor 1 %2,0 0 %0,0
Mimar 2 %4,0 9 %18,0 )
Meslek Temizlik 5 %10,0 4 %8,0 < =3L913
este Gorevlisi 010, %80 b=0,000
Rontken
0, 0,
Teknikeri ! %2,0 0 %00
Psikolojik 1 %2.0 0 %0.0
Danisman
Serbest Meslek 3 %6,0 %0,0
Okumamis 2 %4,0 %0,0
Tlkokul Mezunu 7 %14,0 %8,0
kul
Ortaoku 15 %30,0 0 %00 |,
. Mezunu [X“=37,091
'Egitim Durumu . i
Lise Mezunu 10 %20,0 12 %24,0 p=0,000
Universite 10 920,0 34 | %680
Mezunu
Lisans Muzunu 6 %12,0 %0,0
1000 TI Ve Alti 16 %32,0 %16,0
. 1001-2000 TI 20 %40,0 35 %70,0 X2=12,202
Aylik Gelir |
2001-3000 TI 8 %16,0 1 %2,0 p=0,007
3000 T iistii 6 %12,0 6 %12,0
1-5 il 5 %10,0 22 %44,0
6-10 Yil 13 %26,0 7 %14,0 2
h ) X°=16,441
Kag Yillik Evli Olundugu 11-15 il 6 %12,0 5 %10,0 -0 002
16-20 Yil 8 %16,0 8 %16,0
20 Yil tistii 18 %36,0 8 %16,0




1,00 8 %16,0 25 %50,0
2,00 15 %30,0 21 %42,0
0, 0, 2:
Sahip Olunan Cocuk Sayisi 3,00 12 %24,0 4 %8.0 X"=28,758
4,00 5 %10,0 0 %0,0 p=0,000
5,00 8 %16,0 0 %0,0
7,00 2 %4,0 0 %0,0
3 3 1-5Yil 19 %38,0
Cocugun Tan: Aldigindan Bu 6-10 Y1l 1 %420
'Yana Gegen Yil ! !
10 Y1l ustii 10 %20,0
0 0 2_
Psikolojik Yarcim Alma Evet 22 %A44,0 8 16,0  [X“=9,333
Hayir 28 %56,0 42 %84,0  p=0,002
Halen Psikolojik Yardim Alma Evet 12 %24,0 6 %12,0 X2=2,439
Durumu Hayir 38 %76,0 44 %88,0  p=0,096
. Evet 46 %92,0 46 %92,0  [Xx?=0,000 ,
Sosyal Giivence
Hayir 4 %8,0 4 %8,0 p=0,643
L.Engelli Cocugunuzun Engelli Dogustan 32 %64,0
Duruma Geldigi Yas Diger 18 %36,0

Yas ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=8,337; p=0,015<0.05).
Farkli gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 81 (%16,0) 30 yas ve alti, 17'si
(%34,0) 31-40 yas, 25'i (%50,0) 40 yas istii; normal ¢ocuga sahip anne olanlarin
21'i (%42,0) 30 yas ve alti, 13'iiniin (%26,0) 31-40 yas, 16'sinin (%32,0) 40 yas
tistii oldugu gorilmektedir.

Meslek ile grup arasinda anlamli iliski  bulunmustur (X2=31,913;

p=0,000<0.05).Farkl1 gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 3'iintin (%6,0) avukat,
20'si (9%40,0) ev hanimi, 14%nin (%28,0) 6gretmen, 1'i (%2,0) kuafér, 2'si (%4,0)
mimar, 5'i (%10,0) temizlik gorevlisi, 1'i (%2,0) rontgen teknikeri, 1 (%2,0) psikolojik
damsman, 3'iniin (%6,0) serbest meslek; Farkli gelisen Cocuga normal ¢ocuga sahip
anne olanlarin 4'iniin (%8,0) ev hanimi, 33'inin (%66,0) 6gretmen, 9'unun (%18,0)

mimar, 4'intin (%8,0) temizlik gorevlisi oldugu goriilmektedir.

Egitim Durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2:37,091;
p=0,000<0.05). Grup farkli gelisen ¢ocuga sahip olan anne olanlarin 2'si (%4,0)
okumamus, 7'si (%14,0) ilkokul mezunu, 15'i (%30,0) ortaokul mezunu, 10'unun
(%20,0) lise mezunu, 10'unun (%20,0) Universite mezunu, 6'stmin (%12,0) lisans
muzunu; Farkl gelisen Cocuga normal ¢ocuga sahip anne olanlarin 4'tiniin (%8,0)
ilkokul mezunu, 12'si (%24,0) lise mezunu, 34'iniin (%68,0) Universite mezunu
oldugu gortilmektedir.
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Aylik Gelir ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X2=12,202;
p=0,007<0.05). Farkli gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 16'sinin (%32,0)
1000 tlI ve alt, 20'si (%40,0) 1001-2000 tl, 8'i (%16,0) 2001-3000 tl, 6'sinin
(%12,0) 3000 tl stii; Farkl gelisen Cocuga normal g¢ocuga sahip anne olanlarin 8'i
(%16,0) 1000 tl ve alt1, 35'i (%70,0) 1001-2000 tl, 1'i (%2,0) 2001-3000 tl, 6'sinin
(%12,0) 3000 tl distii oldugu goriilmektedir.

Kag¢ Yilhik Evli Olundugu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur

(X2=16,441; p=0,002<0.05).Farkli gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 5'
(9%10,0) 1-5 yil, 13"iniin (%26,0) 6-10 yil, 6'sinin (%12,0) 11-15 yil, 8'i (%16,0)
16-20 yil, 18'i (%36,0) 20 yil istii; Farklh gelisen Cocuga normal ¢ocuga sahip anne
olanlarin 22'si (%44,0) 1-5 yil, 7'si (%14,0) 6-10 yil, 5' (%10,0) 11-15 yil, 8
(9616,0) 16-20 yil, 8'i (%16,0) 20 y1l istii oldugu goriilmektedir.

Sahip Olunan Cocuk Sayisi ile grup arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X2:28,758; p=0,000<0.05).Farkli gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 8'i
(%16,0) 1,00, 15'i (%30,0) 2,00, 12'si (%24,0) 3,00, 5'i (%10,0) 4,00, 8'i (%16,0)
5,00, 2'si (%4,0) 7,00; grup normal ¢ocuga sahip anne olanlarin 25'i (%50,0) 1,00,
21'i (%42,0) 2,00, 4'iniin (%8,0) 3,00 oldugu goriilmektedir.

Cocugun Tant Aldigindan Bu Yana Gegen Yil ile grup arasinda anlamh
iliski bulunmustur (X2=O,000; p=0,000<0.05).Farkli gelisen Cocuga sahip olan
anne olanlarin 19'unun (%38,0) 1-5 yil, 21'i (%42,0) 6-10 yil, 10'unun (%20,0) 10
yil Gistii oldugu gorilmektedir.

Psikolojik Yardim Alma ile grup arasinda anlamli iligki bulunmustur
(X2=9,333; p=0,002<0.05).Farkli gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 22'si
(%44,0) evet, 28'i (%56,0) hayir; Farkli gelisen Cocuga normal gocuga sahip anne
olanlarin 8'i (%16,0) evet, 42'si (%84,0) hayir oldugu goriilmektedir.

Halen Psikolojik Yardim Alma Durumu ile grup arasinda anlamli iligki

bulunmamstir (X2=2,439; p=0,096>0.05).Farkl1 gelisen Cocuga sahip olan anne
olanlarin 12'si (%24,0) evet, 3 8'i (%76,0) hayir; Farklh gelisen Cocuga normal
gocuga sahip anne olanlarin 6'sinin (%12,0) evet, 44'iniin (%88,0) hayir oldugu

goriilmektedir.
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Sosyal Giivence ile grup arasinda anlaml: iliski bulunmamustir (X2=0,OOO;

p=0,643>0.05).Farkl1 gelisen Cocuga sahip olan anne olanlarin 46'sinin (%92,0)

evet, 4'inlin (%8,0) hayir; Farkli gelisen Cocuga normal ¢ocuga sahip anne

olanlarin 46'simin (%92,0) evet, 4'iniin (%8,0) hayir oldugu goriilmektedir.

Engelli Cocugunuzun Engelli Duruma Geldigi Yas ile grup arasinda anlamli

iliski bulunmustur (X2=0,000; p=0,000<0.05). Farkli gelisen Cocuga sahip olan
anne olanlarin 32'si (%64,0) dogustan, 18'i (%36,0) diger oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Farkh gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga
Sahip Annelerin Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N| Ort Ss t p
Farlfh gelisen Cocuga 50| 21.480 | 6,125
Iyimser Yaklagim Sahip Olan Anne -1,579 10,118
Normal Cocuga Sahip ’ ’
Anne 50 23,080 | 3,719
Farkl gelisen Cocuga 50! 17780 | 7574
Kendine Giivenli Sahip Olan Anne ’ ’ 3417 lo.001
Yaklagim Normal Cocuga Sahip co| 22 080 | 4672 ’ ’
Anne ’ '
Farlfh gelisen Cocuga 50| 20.420 | 7.169
) Sahip Olan Anne
Caresiz Yaklasim Normal Cocuga Sahip -3,885 (0,000
g
Anne 50 [ 25,060 | 4,465
ga:fhg‘i"sil Gocugad  eq1 91340 | 7,976
Boyun Egici Yaklasim Na P 7 an [mes o -2,614 10,011
ormal Cocuga Sahip || 54 680 | 4,245
Anne
Farkl gelisen Cocuga
Sahip Olan Anne 50| 18,760 | 7,808
Sosyal Destek Arama |Normal Cocuga Sahip 50| 23080 | 3.741 -3,528 10,001
Anne ' '
Farkl gelisen Cocuga 50| 99.780 [33.820
Stresle Basa Cikma  |Sahip Olan Anne ’ ’ 3419 lo.001
Genel Normal Cocuga Sahip e0 1117 98016 529 ’ ’

Anne

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlar: ortalamalarinin anne

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir(t=-1,579; p=0,118>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin anne degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3,417; p=0,001<0,05). Normal Cocuga
Sahip Annelerin kendine giivenli yaklasim puanlart (x=22,080), Farkl: gelisen
Cocuga sahip olan Annelerin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (x=17,780)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin
anne degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(t=-3,885; p=0,000<0,05). Normal Cocuga Sahip
Annelerin caresiz yaklasim puanlar (x=25,060), Farkli gelisen Cocuga sahip olan

Annelerin garesiz yaklagim puanlarindan (x=20,420) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
anne degiskenine gore anlamli bir farklilhk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(t=-2,614; p=0,011<0,05). Normal Cocuga Sahip
Annelerin boyun egici yaklasim puanlar1 (x=24,680), Farkli gelisen Cocuga sahip

olan Annelerin boyun egici yaklagim puanlarindan (x=21,340) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin
anne degiskenine gore anlamli bir farklhilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(t=-3,528; p=0,001<0,05). Normal Cocuga Sahip
Annelerin sosyal destek arama puanlari (x=23,080), Farkli gelisen Cocuga sahip

olan Annelerin sosyal destek arama puanlarindan (x=18,760) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlan
ortalamalarinin anne degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3,419; p=0,001<0,05). Normal Cocuga
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Sahip Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlar (x=117,980), Farkli gelisen
Cocuga sahip olan Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (x=99,780)

yiiksek bulunmustur.

£ Normal Cocuga Sahip Anne [N 117,98

o

[t

';_E—;. Zihinsel Engelli Cocugu Sahip Olan Anne | 99,78
MNormal Cocuga Sahip Anne 23,08

Zihinsel Engelli Cocugu Sahip Olan Anne [ 13,?T

Boyun EBici |Sosyal Destek| Stresle Basa
Arama

E Normal Cocuga sahip Anne [ 2468

- §

v

2 Zihinsel Engelli Cocugu Sahip Olan Anne 2113’4 ‘ V ‘
Normal Cocufia Sahip Anne 25,06

Caresiz
Yaklagim

Zihinsel Engelli Cocugiu Sahip Olan Anne j 20,42

]

Normal Cocufia Sahip anne [ 22,08

Kendine
Guvenli
Yaklasim

Zihinsel Engelli Cocugiu Sahip Olan Anne [ 17.78

Normal Cocufia Sahip Anne 23,08

yimser
Yaklasim

Zihinse! Engelli Cocuiu Sahip Olan Anne q 21,48

i

Q 20 40 &0 BD O 100 120 140

Sekil 1. Farkh gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler Tle Normal Cocuga
Sahip Annelerin Stresle Basa Cikma Diizeyleri

Tablo 3. Farkh gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler ile Normal Cocuga
Sahip Annelerin Depresyon Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N| Ort | Ss T p
Depresyon Farkli gellsenV(;OCUg_aSahlp Olan Anne |50]23,300( 13,221, 5.296 0,000
Normal Cocuga Sahip Anne 50|11,160| 9,377

Arastirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarinin - anne
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml:
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Bulunmustur (t=5,296; p=0,000<0,05). Farkl1 gelisen Cocuga Sahip Olan Annelerin
depresyon puanlart (x=23,300), normal c¢ocuga sahip Annelerin depresyon

puanlarindan (x=11,160) yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Farkh gelisen Cocuga Sahip Olan Anneler fle Normal Cocuga
Sahip Annelerin Stresle Su¢luluk Utang Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N| Ort Ss t p
Sucluluk Farkli gellsenf;ocugfalSahlp Olan Anne [50(47,980(10,462 3,863 (0,000
Normal Cocuga Sahip Anne 50(40,740| 8,134
Farkli gelisen Cocuga Sahip Olan Anne |50|44,640|10,849
Utang  [Normal Cocuga Sahip Anne 50136,520| 6,774 |4,489 (0,000

Arastirmaya katilan annelerin sugluluk puanlart ortalamalarinin  anne
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(t=3,863; p=0,000<0,05). Farkli gelisen Cocuga Sahip Olan
Annelerin sugluluk puanlar1 (x=47,980), normal ¢ocuga sahip Annelerin sugluluk

puanlarindan (x=40,740) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin utan¢ puanlari ortalamalarinin  anne
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml bulunmustur(t=4,489; p=0,000<0,05). Farkli gelisen Cocuga Sahip Olan
Annelerin utang puanlarn (x=44,640), normal ¢ocuga sahip Annelerin utang

puanlarindan (x=36,520) yiiksek bulunmustur.

3.2.2. Farkh gelisen kardese Sahip Olan Cocuk Ile Normal Cocuk
Arasindaki Farklara fliskin Bulgular

Tablo 5. Kardeslerin Dagilimi

Farkl gelisen kardese Sahip Normal
Olan Cocuk Cocuk p
n % n %
6-12 Yas 16 %32,0 4 | w80 |,
| X* =25,867 |
Yas 13-18 Yas 23 %46,0 46 | %92,0 b-0000
18 Yas iistii 11 %22,0 0 | %00
o Erkek 26 %52,0 15 | %30,0 [x2=5,002
'Cinsiyet s
Kiz 24 %48,0 35 | %70,0 p=0,021
2-3 35 %70,0 46 | %920 |, 1) coe
Kardes Sayisi 4,00 5 %10,0 4 ] %80 [~ 003
4 istii 10 %20,0 0 | %0,0 '
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1,00 22 %44,0 21 | %42,0
0, 0,
2,00 12 %24,0 25 | %50,0 2=13,924
Kaginci Cocuk Oldugu 3,00 8 %16,0 %8,0 ~0008
4,00 5 %10,0 %0,0
5,00 3 %6,0 %0,0
26-30 Yas 5 %10,0 %6,0
31-35 Yag 10 %20,0 15| %30,0
i 2
i 9 9 X“=17,076
Annenin Yast 36-40 Yag 7 %14,0 15| %30,0 )
41-45 Yas 10 %20,0 14 | %28,0 p=0,004
46-50 Yas 9 %18,0 %6,0
50 Yas st 9 %18,0 %0,0
35 Yas Ve Alti 8 %16,0 %14,0
| 36-40 Yag 9 %18,0 %18,0
41-45 Yas 3 %6,0 17 | %34,0 [X?=21,176
'Babanin Yasi
46-50 Yas 13 %26,0 14 | %28,0 p=0,001
51-55 Yas 9 %18,0 0 | %0,0
55 Yas tisti 8 %16,0 3| %6,0
Okumamis 8 %16,0 1 %2,0
flkokul Mezunu 6 %12,0 14 | %28,0
Ortaokul 9 %18,0 15 | %30,0 [X?*=11,936
Annenin Egitim Diizeyi Mezunu =0,018
Lise Mezunu 17 %34,0 15| %30,0
:\J/I‘:ZVS;Z"G 10 %20,0 5 | %100
Okumamis 2 %4,0 0 %0,0
flkokul Mezunu 1 %2,0 1| %2,0
Ortaokul 8 %16,0 16 | %320 =539
Babanin Egitim Diizeyi Mezunu =0,264
Lise Mezunu 26 %52,0 21 | %42,0
E‘;’Z":’;Z'te 13 %26,0 12 | %240
Koti 12 %24,0 2 %4,0
. Orta 28 %56,0 3| %60 [X?=50,304
Gelir Durumu ) g
lyi 10 %20,0 40 | %80,0 p=0,000
Cok Tyi 0 %0,0 5 | %10,0
1-5 Yas 15 %30,0
Engelli Kardeslerin Yas 6-10 Yas 21 %42,0
10 Yas tistii 14 %28,0
. o Erkek 36 %72,0
Engelli Kardeslerin Cinsiyeti
Kiz 14 %28,0
,Engelli Kardeslerin Engelli Dogustan 35 %70,0
Duruma Geldigi Yas Diger 15 %30,0
Encelli Kardese Sahio O Evet 33 %66,0
ngelli Kardese Sahip Olmanin P
'Zorluklar Hayir 13 %26,0
Bazen 4 %38,0

Yas ile grup arasinda anlamli iligki bulunmustur (x2=25,867; p=0,000<0.05).

Farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 16'sinin (%32,0) 6-
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12 yas, 23'liniin (%46,0) 13-18 yas, 11'i (%22,0) 18 yas iistii; normal ¢ocuk olanlarin
4'iniin (%8,0) 6-12 yas, 46'simin (%92,0) 13-18 yas oldugu gorilmektedir.

Cinsiyet ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (x2=5,002;
p=0,021<0.05). Farkl: gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 26'sinin (%52,0)
erkek, 24'intin (%48,0) kiz; grup normal ¢ocuk olanlarin 15 (%30,0) erkek, 35'i
(%70,0) kiz oldugu goriilmektedir.

Kardes sayisi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (x2:11,605;
p=0,003<0.05). Farkl1 gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 35'i (%70,0) 2-3,
5'i (%10,0) 4,00, 10'unun (%20,0) 4 istii; normal ¢ocuk olanlarin 46'sinin (%92,0)
2-3, 4'liniin (%8,0) 4,00 oldugu goriilmektedir.

Kaginct ¢ocuk oldugu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur
(x2:13,924; p=0,008<0.05). Farkl: gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 22'si
(%44,0) 1,00, 12'si (%24,0) 2,00, 8'i (%16,0) 3,00, 5'i (%10,0) 4,00, 3'iniin (%6,0)
5,00; normal ¢ocuk olanlarin 21'i (%42,0) 1,00, 25'i (%50,0) 2,00, 4'iiniin (%8,0)
3,00 oldugu goriilmektedir.

Annenin yast ile grup arasinda anlamli iligki bulunmustur (x2:17,076;
p=0,004<0.05). Farkl1 gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 5'i (%10,0) 26-30
yas, 10'unun (%20,0) 31-35 yas, 7'si (%14,0) 36-40 yas, 10'unun (%20,0) 41-45
yas, 9'unun (%18,0) 46-50 yas, 9'unun (%18,0) 50 yas tistii; normal ¢ocuk olanlarin
3'tintin (%6,0) 26-30 yas, 15'i (%30,0) 31-35 yas, 15'i (%30,0) 36-40 yas, 14'inin
(%28,0) 41-45 yas, 3"iniin (%6,0) 46-50 yas oldugu goriilmektedir.

Babanin yas1 ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (x2=21,176;
p=0,001<0.05). Farkl: gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarmn 8' (%16,0) 35 yas
ve alt1, 9'unun (%18,0) 36-40 yas, 3'iniin (%6,0) 41-45 yas, 13"iniin (%26,0) 46-50
yas, 9'unun (%18,0) 51-55 yas, 8'1 (%16,0) 55 yas iistii; normal ¢cocuk olanlarin 7'si
(%14,0) 35 yas ve alt1, 9'unun (%18,0) 36-40 yas, 17'si (%34,0) 41-45 yas, 14'iniin
(%28,0) 46-50 yas, 3'iniin (%6,0) 55 yas tstii oldugu goriilmektedir.

Annenin egitim diizeyi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur

(x2:ll,936; p=0,018<0.05). Farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 8'i
(%16,0) okumamus, 6'sinin (%12,0) ilkokul mezunu, 9'unun (%18,0) ortaokul
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mezunu, 17'si (%34,0) lise mezunu, 10'unun (%20,0) tiniversite mezunu; normal
cocuk olanlarin 1'i (%2,0) okumamis, 14'iniin (%28,0) ilkokul mezunu, 15
(%30,0) ortaokul mezunu, 15'i (%30,0) lise mezunu, 5'i (%10,0) {iniversite mezunu

oldugu gortlmektedir.

Babanin egitim diizeyi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir

(x2=5,239; p=0,264>0.05). Farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 2'si
(%4,0) okumamis, 1'i (%2,0) ilkokul mezunu, 8 (%16,0) ortaokul mezunu,
26'sinin (%52,0) lise mezunu, 13"iniin (%26,0) tniversite mezunu; normal ¢ocuk
olanlarin 1'i (%2,0) ilkokul mezunu, 16'simin (%32,0) ortaokul mezunu, 21'i
(%42,0) lise mezunu, 12'si (%24,0) tniversite mezunu oldugu gorilmektedir.

Gelir durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (x2=50,304;

p=0,000<0.05). Farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk olanlarin 12'si (%24,0) kétii,
28'i (%56,0) orta, 10'unun (%20,0) iyi; normal ¢ocuk olanlarin 2'si (%4,0) kotii, 3'tiniin
(%6,0) orta, 40'in1n (%80,0) iyi, 5'i (%10,0) ¢ok iyi oldugu goriilmektedir.

Engelli Kkardeslerin yas1 ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur
(x2:0,000;p:0,000<0.05). Farkligelisen kardese sahip olan 6-¢ocuk olanlarin 15'i
(%30,0) 1-5 yas, 21'i (%42,0)10 yas, 14%iniin (%28,0) 10 yas tistii oldugu
goriilmektedir.

Engelli kardeslerin cinsiyeti ile grup arasinda anlaml: iligski bulunmustur
(x2=O,OOO; p=0,000<0.05). Farkli gelisen kardese sahip olan g¢ocuk olanlarin
36'sinin (%72,0) erkek, 14'iniin (%28,0) kiz oldugu goriilmektedir.

Engelli kardeslerin engelli duruma geldigi yas ile grup arasinda anlamli

iliski bulunmustur (x2:0,000; p=0,000<0.05). Grup farkli gelisen kardese sahip
olan c¢ocuk olanlarin 351 (%70,0) dogustan, 15' (%30,0) diger oldugu
gortilmektedir.

Engelli kardese sahip olmanin zorluklar: ile grup arasinda anlamii iligki

bulunmustur (XZZO,OOO; p=0,000<0.05). Farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk
olanlarin 33'iniin (%66,0) evet, 13Yniin (%26,0) hayir, 4'liniin (%8,0) bazen
oldugu gortilmektedir.

48



Tablo 6. Farkh gelisen kardese Sahip Olan Cocuk Ile Normal Cocuklarin
Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N| Ort Ss t p

Farkli gelisen kardese Sahip (50(19,300{ 4,950 [ -

Iyimser Yaklasim  [Olan Cocuk 0.979 |0:330
Normal Cocuk 50{20,280| 5,059 |

Kendine Giivenli Farkl: gelisen kardese Sahip [50(16,260( 6,791 | -

Yaklasim Olan Cocuk 2,681 0,009
Normal Cocuk 50119,580| 5,529
Farkl: gelisen kardese Sahip [50( 9,440 | 4,833 -

Caresiz Yaklasim  [Olan Cocuk 3152 0,002
Normal Cocuk 50{12,400( 4,554 |

Boyun Egici Farkl: gelisen kardese Sahip [50(13,220( 5,164 | -
Olan Cocuk 0,021

Yakl 2,339

aklasim Normal Cocuk 50|15,540| 4.748

Sosyal Destek Farkl gelisen kardese Sahip |50(18,400| 5,284 | -

Arama Olan Cocuk 3211 0,002
Normal Cocuk 50(22,020| 5,968

Stresle Basa Cikma [Farkl: gelisen kardese Sahip [50|76,620(22,911| -

Genel Olan Cocuk 3,168 | 1002
Normal Cocuk 50(89,820|18,526

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(t=-0,979; p=0,330>0,05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlan
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2,681; p=0,009<0,05). Normal ¢ocuk
icin kendine giivenli yaklasim puanlar (x=19,580), farkli gelisen kardese sahip
olan ¢ocuk icin kendine giivenli yaklasim puanlarindan (x=16,260) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

agidan anlaml bulunmustur(t=-3,152; p=0,002<0,05). Normal ¢ocuk i¢in garesiz
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yaklasim puanlari (x=12,400), farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk igin garesiz

yaklasim puanlarindan (x=9,440) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan  kardeslerin  boyun egici yaklasim puanlan
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2,339; p=0,021<0,05). Normal ¢ocuk
icin boyun egici yaklasim puanlar1 (x=15,540), farkli gelisen kardese sahip olan
cocuk icin boyun egici yaklasim puanlarindan (x=13,220) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur(t=-3,211; p=0,002<0,05). Normal ¢ocuk i¢in sosyal
destek arama puanlarn (x=22,020), farkli gelisen kardese sahip olan ¢ocuk igin

sosyal destek arama puanlarindan (x=18,400) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlan
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-3,168; p=0,002<0,05). Normal ¢ocuk
igin stresle basa ¢ikma genel puanlar1 (x=89,820), farkl gelisen kardese sahip olan

¢ocuk i¢in stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (x=76,620) yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Farkh gelisen kardese Sahip Olan Cocuk Ile Normal
Cocuklarmm Depresyon Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N[ Ort | Ss t p
Farkl: gelisen kardese Sahip Olan
Depresyon [Cocuk 50114,820] 12,662 1,130/ 0,261
Normal Cocuk 50112,300{ 9,399

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml: bulunmamistir(t=1,130; p=0,261>0,05).
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Tablo 8. Farkh gelisen kardese Sahip Olan Cocuk ile Normal
Cocuklarim Sucluluk Utang Diizeyleri Arasindaki Fark

Grup N[ Ort | Ss t p
Farkli gelisen kardese Sahip Olan Cocuk (50 (42,980(13,932
Sucluluk [Normal Cocuk 50(40,180] 9,240 |1,184|0,240
Farkli gelisen kardese Sahip Olan Cocuk [50 (39,760(12,429
Utang  |Normal Cocuk 50 (37,540 7,983 |1,063]0,291

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin sugluluk puanlar1 ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir(t=1,184; p=0,240>0,05).

Arastirmaya katilan Kkardeslerin utang puanlari ortalamalarinin  grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir(t=1,063; p=0,291>0,05).
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3.2.3. Engelli ¢ocuga sahip Anne ve kardeslere arasindaki farka
belirlemeye yonelik bulgular

Tablo 9. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore Stresle Basa
Cikma Diizeylerinin Ortalamalarn

Grup | N Ort Ss t p

Tyimser Yaklasim Anne 50 | 21,480 | 6,125 | 1,957 | 0,053
Kardes | 50 | 19,300 | 4,950

Kendine Giivenli Yaklasim Anne 50 | 17,780 | 7,574 | 1,057 | 0,293
Kardes |50 | 16,260 | 6,791

Caresiz Yaklasim Anne 50 | 20,420 | 7,169 | 8,980 | 0,000
Kardes |50 | 9,440 | 4,833

Boyun Egici Yaklasim Anne 50 | 21,340 | 7,976 | 6,043 [ 0,000
Kardes |50 | 13,220 | 5,164

Sosyal Destek Arama Anne 50 | 18,760 [ 7,808 | 0,270 | 0,788
Kardes |50 | 18,400 | 5,284

Stresle Basa Cikma Genel Anne 50 | 99,780 | 33,820 | 4,009 | 0,000

Kardes | 50 | 76,620 | 22,911
Kardes | 50 | 39,760 | 12,429

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin iyimser yaklasim puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(t=1,957; p=0,053>0,05).

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine goére anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir(t=1,057; p=0,293>0,05).

Arastirmaya katilan anne ve Kkardeslerin caresiz yaklasim puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gére anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=8,980; p=0,000<0,05). Annelerin garesiz
yaklasim puanlar1 (x=20,420), kardeslerin caresiz yaklagim puanlarindan (x=9,440)
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin boyun egici yaklasim puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=6,043; p=0,000<0,05). Annelerin boyun
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egici yaklasim puanlar1 (x=21,340), kardeslerin boyun egici yaklasim puanlarindan

(x=13,220) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin sosyal destek arama puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir(t=0,270; p=0,788>0,05).

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlar
ortalamalarinin grup degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=4,009; p=0,000<0,05). Annelerin stresle
basa ¢ikma genel puanlar1 (x=99,780), kardeslerin stresle basa ¢ikma genel
puanlarindan (x=76,620) yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore
Depresyon Diizeylerinin Ortalamalar:

Grup | N Ort SS t p

Depresyon Anne 50 | 23,300 | 13,221 | 3,276| 0,001
Kardes | 50 | 14,820 | 12,662

Aragtirmaya Katilan anne ve kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(t=3,276; p=0,001<0,05). Annelerin depresyon puanlar
(x=23,300), kardeslerin depresyon puanlarindan (x=14,820) yiiksek bulunmustur.

Tablo 11. Engelli Cocuga Sahip Anne Ve Kardeslere Gore Sucluluk
Utang Diizeylerinin Ortalamalar

Grup | N Ort Ss t p
Sucluluk Anne 50 | 47,980 | 10,462 | 2,029 | 0,045
Kardes |50 | 42,980 [ 13,932
Utang Anne 50 | 44,640 | 10,849 [ 2,092 | 0,039
Kardes |50 | 39,760 [ 12,429

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin sucluluk puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
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acidan anlamli bulunmustur(t=2,029; p=0,045<0,05). Annelerin sugluluk puanlar
(x=47,980), kardeslerin sugluluk puanlarindan (x=42,980) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan anne ve kardeslerin utang puanlarr ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(t=2,092; p=0,039<0,05). Annelerin utang puanlar1 (x=44,640),
kardeslerin utang puanlarindan (x=39,760) yiiksek bulunmustur.

3.2.4. Farkh Gelisen Cocuklarm Kardeslerine iliskin Bulgular

Tablo 12. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Annenin Egitim Diizeyine
Gore Ortalamalan

Grup N[ Ort SS [KW]| p
Ortaokul Ve Alti  [23]18,826( 3,916
Iyimser Yaklagim Lise Mezunu 17120,647] 4,987 |11,004(0,605

Universite Mezunu|10{18,100| 6,790
Ortaokul Ve Alt1  |23]16,522( 5,680
Kendine Giivenli Yaklasim([Lise Mezunu 17(16,765| 8,303 |0,305(0,859
Universite Mezunu |10 [14,800| 6,828
Ortaokul Ve Alt1 |23 9,652 | 4,599
Caresiz Yaklasim Lise Mezunu 179,529 | 4,200 |0,500(0,779
Universite Mezunu|10 | 8,800 | 6,596
Ortaokul Ve Alti  |23(13,000] 4,681
Boyun Egici Yaklasim Lise Mezunu 17113,294| 5,347 10,046(0,977
Universite Mezunu|10{13,600| 6,363
Ortaokul Ve Alti  |23(17,957| 5,139
Sosyal Destek Arama Lise Mezunu 17118,765| 5,943 |10,617(0,735
Universite Mezunu|10{18,800| 4,872
Ortaokul Ve Alt1  |23]75,957(20,074
Stresle Basa Cikma Genel |Lise Mezunu 17(79,000|24,457|0,247(0,884
Universite Mezunu|10(74,100(28,121
Ortaokul Ve Altt  |23(18,391{12,500
Depresyon Lise Mezunu 17(14,294]|14,247(5,675(0,059
Universite Mezunu[10| 7,500 | 6,115
Ortaokul Ve Alt1  |23(46,217(14,216
Sucluluk Lise Mezunu 17(42,882|13,171|4,423(0,110
Universite Mezunu|10[35,700{12,988
Ortaokul Ve Alti  |23(42,609|13,667
Utang Lise Mezunu 17139,177111,695(3,586|0,166
Universite Mezunu|10 [34,200( 9,247
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Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarinin annenin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
annenin egitim diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin annenin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
annenin egitim diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
annenin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamh bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
annenin egitim dazeyi degiskeni acisindan anlamh  bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sucluluk puanlari ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlaml: bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya Kkatilan kardeslerin utang puanlar1 ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 13. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Anne Yasina Gore Ortalamalar

Grup N|Ort | Ss [KW| p |Fark
35 Yas Ve Alt1{15(20,467( 6,501
Iyimser Yaklagim 36-45 Yas 17117,235| 4,265 (6,479]0,039(3 > 2
45 Yag st |18(20,278( 3,495
35 Yas Ve Alt1|15(18,067( 7,695
Kendine Giivenli Yaklasim|36-45 Yas 17(14,294| 6,743 |2,764]0,251
45 Yag usti (18]16,611 5,873
35 Yas Ve Alt1{15]10,667| 4,995
Caresiz Yaklasim 36-45 Yas 178,118 | 4,428 (2,198|0,333
45 Yag usti (18] 9,667 | 5,018
35 Yas Ve Alt1(15]14,400( 6,010
Boyun Egici Yaklagim 36-45 Yas 17111,529( 4,474 12,597(0,273
45 Yag usti (18]13,833( 4,878
35 Yas Ve Alt1|15(19,933| 4,464
Sosyal Destek Arama 36-45 Yas 17116,706( 5,265 |2,516|0,284
45 Yas st |18(18,722( 5,737
35 Yas Ve Alt1 |15 |83,533(25,337
Stresle Basa Cikma Genel |36-45 Yas 17167,882(21,216|4,025|0,134
45 Yag st {18(79,111(20,872
35 Yas Ve Alt1 {15 9,933 (11,430
Depresyon 36-45 Yas 17(17,059(12,755(4,374(0,112
45 Yag st [18(16,778(13,086
35 Yas Ve Alt1 |15 (34,933(11,228
Sugluluk 36-45 Yas 17144,059(15,963|7,553|0,023(3 > 1
45 Yag tistii [18(48,667(11,104
35 Yas Ve Alt1 |15 (33,533 9,441
Utang 36-45 Yas 17(40,588(15,083(6,263|0,044|3 > 1
45 Yas st (18 (44,167(10,113

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin annenin
yas1 degiskeni acisindan anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=6,479; p=0,039<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmstir.
Buna gore; annenin yasi 45 yas ustii olanlarin iyimser yaklasim puanlari (20,278 +
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3,495), annenin yas1 36-45 yas olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (17,235 +
4,265) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
annenin yasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin annenin
yast degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlart ortalamalarinin
annenin yasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
annenin yas1 degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
annenin Yyas1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin annenin yasi
degiskeni acisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin  annenin yasi
degiskeni acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark
anlamh  bulunmustur(KW=7,553;  p=0,023<0.05). Farklihgin hangi  gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
annenin yasi 45 yas tstii olanlarin sugluluk puanlar: (48,667 + 11,104), annenin
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yast 35 yas ve alti olanlarin sugluluk puanlarindan (34,933 + 11,228) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan Kkardeslerin utang puanlar1 ortalamalarmin annenin yasi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=6,263; p=0,044<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Buna gore; annenin yas1 45 yas tustii olanlarin utang puanlari (44,167 + 10,113),
annenin yas1 35 yas ve alt1 olanlarin utang puanlarindan (33,533 + 9,441) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 14. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa
Cikma, Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyine Gore Ortalamalar:

Grup N[ Ort [ Ss KW | p |Fark

Ortaokul Ve Alt1 (11]20,818| 3,281

Iyimser Yaklagim I'I_Jlr??vg/rlsi%[gnu 26118,769] 4,537 1,989 (0,370
Mezunu 13(19,077| 6,739
Ortaokul Ve Alt1 (11]19,455( 5,837

$ZE?;;(:“Gﬁvenll I'I_Jljie\/g/rléei%[gnu 26114,962| 6,648 3,726 |0,155
Mezunu 13(16,154| 7,403
Ortaokul Ve Alt1 |11]12,000| 3,975

Caresiz Yaklagim t'}'rfievxseiztg”“ 268,346 14,280 | 4 141 |0,126
Mezunu 139,462 | 5,953
Ortaokul Ve Alt1 |11]13,727| 4,671

Boyun Egici Yaklagm  |mse Mezunu  126]13,07715,245 | 55, | 896
Universite 13(13,077| 5,751
Mezunu ' '
Ortaokul Ve Alt1 (11]19,818( 4,579

Sosyal Destek Arama I'I_Jlr??vz/rfiignu 26117,654 6,086 1,983 10,371
Mezunu 13118,692( 4,029
Ortaokul Ve Alt1 (11 {85,818(18,755

g:re]selle Basa Cikma I[ler?;evg/rlsiignu 2672,808|23,183 2,775 |0,250
Mezunu 13176,462(24,932
Ortaokul Ve Alt1 |11]15,546|11,466

Depresyon Lise Mezunu 26116,885|12,763( 3,843 |0,146
Universite 13110,077(13,099
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Mezunu
Ortaokul Ve Alt1 |11] 46,00013,979
Sucluluk tLJIr??vZ;Ztsnu 26/47,03912,695 ; 994 0,004; zg
Mezunu 13] 32,308/11,250
Ortaokul Ve Alt1 | 11{ 41,455911,674
Utang [lers]:evlgcs?iztgnu 26| 43,07712,834 9,025 0,011; zg
13] 31,692 8,779
Mezunu

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin babanin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
babamin egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin babanin
egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
babanin egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
babanin egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
babanin egitim diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Aragtirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin babanin egitim
diizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasidaki fark anlaml bulunmamustir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan kardeslerin sucluluk puanlart ortalamalarinin babamin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki
fark anlamh bulunmustur(KW=10,996; p=0,004<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmstir. Buna gore;
babanin egitim diizeyi Ortaokul ve alti olanlarin sugluluk puanlari (46,000

+ 13,979), babanin egitim diizeyi Universite Mezunu olanlarin sugluluk puanlarindan
(32,308 + 11,250) yiiksek bulunmustur. Babanin egitim diizeyi Lise Mezunu olanlarin
sucluluk puanlart (47,039 + 12,695), babamn egitim diizeyi Universite Mezunu
olanlarin sugluluk puanlarindan (32,308 + 11,250) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kardeslerin utang puanlar1 ortalamalarinin babanin egitim
diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,025; p=0,011<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; babanin egitim diizeyi Ortaokul ve alt1 olanlarin utang puanlar: (41,455
+ 11,674), babanin egitim diizeyi Universite Mezunu olanlarin utang puanlarindan
(31,692 + 8,779) vyiiksek bulunmustur. Babamn egitim diizeyi Lise Mezunu
olanlarin utan¢ puanlar1 (43,077 + 12,834), babanm egitim diizeyi Universite
Mezunu olanlarin utang puanlarindan (31,692 + 8,779) yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Baba Yasina Gore Ortalamalan

Grup N [ Ort Ss KW p

Iyimser Yaklagim 40 Yas Altn | 17 | 18,824 | 6,812 | 0,114 | 0,944
41-50 Yas | 16 | 19,500 | 3,777
50 Yagtistii |17 | 19,588 | 3,858

Kendine Givenli Yaklasim | 40 Yas Al | 17 | 16,471 | 7,827 | 0,006 | 0,997
41-50 Yas |16 | 16,125 | 7,051
50 Yas st | 17 | 16,177 | 5,769

Caresiz Yaklasim 40 Yas Ala |17 | 9,824 | 5,247 | 0,798 | 0,671
41-50 Yas |16 | 10,000 | 4,472
50 Yas isti | 17 [ 8,529 | 4,888

Boyun Egici Yaklasim 40 Yas Alu | 17 | 13,588 | 6,135 | 0,188 | 0,910
41-50 Yas | 16 | 13,313 | 4,615
50 Yas tistii | 17 | 12,765 | 4,867
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Sosyal Destek Arama 40 Yag Altn | 17| 19,059 4,408 | 0,873| 0,646
41-50 Yas 16| 18,188] 5,468
50 Yas uisti | 17| 17,941| 6,108

Stresle Basa Cikma Genel 40Yas Alu | 17| 77,765| 26,112 | 0,174| 0,917
41-50 Yas 16| 77,125| 21,484
50 Yasusti | 17| 75,000| 22,105

Depresyon 40 Yas Altr | 17( 10,824| 11,193 | 4,324 0,115
41-50 Yas 16] 13,313] 9,918
50 Yagtisti | 17| 20,235] 14,935

Sugluluk 40 Yas Altn | 17| 37,412 13,528 | 4,590( 0,101
41-50 Yas 16| 43,875] 14,701
50 Yagtistii | 17| 47,706| 12,302

Utang 40 Yas Al | 17| 36,118 11,768 | 3,060| 0,217
41-50 Yas 16 40,063| 13,616
50 Yagtistii | 17| 43,118] 11,602

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin babanin
yasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasidaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlar: ortalamalarinin
babanin yast degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin babanin
yasi degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
babanin yas1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
babanin yas1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlart ortalamalarinin
babanin yas1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin babanmin yasi
degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin babanin yasi
degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasidaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin utang puanlart ortalamalarinin babanin yasi
degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart
arasidaki fark anlaml bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 16. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkh Gelisen Kardese
Sahip Olmanin Zorluklarina Gére Ortalamalar:

Grup N| Ort Ss KW p

Iyimser Yaklagim Evet 33 | 19,515 | 3,658 | 0,290 | 0,865
Hayrr | 13 | 18,308 | 7,499
Bazen | 4 [ 20,750 | 4,992

Kendine Giivenli Yaklagim Evet 33 | 15,697 | 6,636 | 1,271 | 0,530
Hayr | 13 [ 17,154 | 8,184
Bazen | 4 [ 18,000 | 2,160

Caresiz Yaklasim Evet 33| 8,636 | 4,443 | 2,280 | 0,320
Hayir | 13 | 11,077 | 6,075
Bazen | 4 | 10,750 | 1,500

Boyun Egici Yaklagim Evet 33 | 12,576 | 4,975 | 2,389 | 0,303
Hayir [ 13 | 15,000 | 5,802
Bazen | 4 | 12,750 | 4,272

Sosyal Destek Arama Evet 33 | 17,849 | 5,386 1,969 | 0,374
Hayir | 13 | 18,846 | 5,194
Bazen 4 | 21,500 | 4,655

Stresle Basa Cikma Genel Evet 33 | 74,273 | 21,858 | 1,330 | 0,514
Hayir | 13 | 80,385 | 28,016
Bazen | 4 | 83,750 | 12,176

Depresyon Evet 33 | 16,424 | 14,246 | 2,402 | 0,301
Hayir 13 | 9,769 8,258
Bazen 4 | 18,000 | 5,354

Sucluluk Evet 33 | 45,333 [ 14,566 | 2,725 | 0,256
Haywr | 13 | 37,539 | 11,759
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Bazen | 4 | 41,250| 12,685

Utang Evet 33 | 40,939 | 13,456 | 1,269| 0,530
Hayir 13 [ 36,231 9,373
Bazen 4 41,500 12,923

Aragtirmaya Kkatilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin engelli
kardese sahip olmanin zorluklar: degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
engelli kardese sahip olmanin zorluklar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklihik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglara gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan kardeslerin c¢aresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin engelli
kardese sahip olmanin zorluklar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
engelli kardese sahip olmanin zorluklar: degiskeni agisindan anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
engelli kardese sahip olmanin zorluklar1 degiskeni agisindan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
engelli kardese sahip olmanin zorluklari degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin engelli kardese
sahip olmanin zorluklart degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin engelli kardese
sahip olmanin zorluklari degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan kardeslerin utang puanlart ortalamalarinin engelli kardese sahip
olmanmn zorluklar: degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 17. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Engelli Kardesin Yasina
Gore Ortalamalan

Grup N [ Ort Ss KW p

Tyimser Yaklasim 1-5 Yas 15 [ 18,333 | 7,037 | 1,067 | 0,586
6-10 Yas 21| 20,381 | 3,879
10 Yas usti | 14 | 18,714 | 3,539

Kendine Giivenli Yaklasim | 1-5 Yas 15 [ 16,333 | 8,499 | 0,170 | 0,918
6-10 Yas 21 | 16,524 | 6,838
10 Yas usti | 14 | 15,786 | 4,870

Caresiz Yaklasim 1-5 Yas 15 ] 9,000 | 4,660 (0,218 | 0,897
6-10 Yas 21 | 9,667 | 5,388
10 Yas tistii | 14 [ 9,571 | 4,433

Boyun Egici Yaklasim 1-5 Yas 15 112,867 | 5,986 | 0,181 | 0,914
6-10 Yas 21 [ 13,476 | 4,936
10 Yas iistii | 14 | 13,214 | 4,917

Sosyal Destek Arama 1-5 Yag 15 119,333 | 3,416 | 1,612 | 0,447
6-10 Yas 21 [ 17,857 | 5,597
10 Yas iisti | 14 | 18,214 | 6,554

Stresle Basa Cikma Genel 1-5 Yas 15 | 75,867 | 26,273 | 0,216 | 0,897
6-10 Yas 21 | 77,905 | 22,405
10 Yas iisti | 14 | 75,500 | 21,407

Depresyon 1-5 Yas 151 12,333 | 12,246 | 0,619 | 0,734
6-10 Yas 21 [ 15,857 | 14,695
10 Yas Ustii | 14 | 15,929 | 10,019

Sugluluk 1-5 Yag 15 | 37,200 | 14,688 | 3,481 | 0,175
6-10 Yas 21 | 44,143 | 14,291
10 Yas tistii | 14 | 47,429 | 11,092

Utang 1-5 Yas 15 | 37,067 | 13,509 | 2,848 | 0,241
6-10 Yas 21 [ 39,095 | 12,405
10 Yas tistii | 14 [ 43,643 | 11,119

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlar: ortalamalarinin engelli
kardesin yas1 degiskeni agisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
engelli kardesin yas1i degiskeni acgisindan anlamli  bir farkhlhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlar: ortalamalarinin engelli
kardesin yasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
engelli kardesin yas1i degiskeni acisindan anlamli  bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
engelli kardesin yasi degiskeni acgisindan anlamli  bir farkhihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
engelli kardesin yas1 degiskeni agisindan anlamli  bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin engelli kardesin
yast degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasidaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlar1 ortalamalariin engelli kardesin
yas1 degiskeni acisindan anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlaml: bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin utan¢ puanlari ortalamalarinin engelli kardesin yasi

degiskeni acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark
anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
Tablo 18. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa C

1kma, Depresyon Ve Sugluluk Utang¢ Diizeylerinin Aile Gelir
Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup [N | Ort Ss KW p Fark

Iyimser Yaklagim Koti |12 ] 19,333 | 3,701 | 0,510 | 0,775
Orta 28] 19,000 | 5,722
lyi 10 | 20,100 | 4,175

Kendine Giivenli Yaklasim | Koti | 12 | 15,667 | 6,329 | 0,535 | 0,765
Orta |28 | 16,393 | 7,738
lyi 10 | 16,600 | 4,671

Caresiz Yaklasim Kota | 12| 7,083 | 3,370 | 4,893 | 0,087
Orta |28 | 9,536 | 4,826
lyi 10 | 12,000 | 5,354

Boyun Egici Yaklasim Koti |12 | 11,167 | 4,324 | 4,611 | 0,100
Orta |28 [ 13,143 5,162
lyi 10 | 15,900 | 5,363

Sosyal Destek Arama Koti | 12 | 15,833 | 3,243 | 4,702 | 0,095
Orta |28 18,714 5,570
Iyi 10 | 20,600 | 5,621

Stresle Basa Cikma Genel Kota | 12 ] 69,083 | 18,063 | 3,451 | 0,178
Orta |28 | 76,786 | 24,851
lyi 10 | 85,200 | 21,186

Depresyon Koti | 12 ] 18,250 | 13,171 | 1,154 | 0,562
Orta |28 | 13,821 | 13,548
lyi 10 | 13,500 | 9,455

Sugluluk Kot |12 ] 50,667 | 12,971 | 6,467 | 0,039 | 1>3
Orta |28 | 42,464 | 13,932
lyi 10 | 35,200 | 11,043

Utang Kot [ 12 | 45,500 | 14,588 | 5,406 | 0,067
Orta |28 | 39,679 11,848
lyi 10 | 33,100 | 8,157

Aragtirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklagim puanlart ortalamalarimin gelir
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

66



Arastirmaya katilan kardeslerin ¢aresiz yaklasim puanlart ortalamalarinin gelir
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlart ortalamalarinin gelir
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin gelir
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Arasgtirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel gelir puanlar1 ortalamalarinin
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik belirlemek — gosterip gostermedigini
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi ortalamalar sonuglarina gore; grup
arasindaki fark anlaml: bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin gelir durumu
degiskeni acisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalariin gelir durumu
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=6,467; p=0,039<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; gelir durumu Katii olanlarin sugluluk puanlar: (50,667 + 12,971), gelir
durumu yi olanlarm sucluluk puanlarindan (35,200 + 11,043) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin utang puanlart ortalamalarinin gelir durumu
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 19. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Kardes Sayisina Goére Ortalamalar:
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Grup [N | Ort Ss KW p |Fark

Iyimser Yaklagim 2-3 35]19,571| 5,112 | 0,540 | 0,763
4 5 ] 18,600 | 5,273
4 usti | 10 | 18,700 | 4,620

Kendine Giivenli Yaklasim | 2-3 35]16,714 | 6,837 | 0,871 | 0,647

4 5 114,800 | 6,611
4 usti | 10 | 15,400 | 7,230

Caresiz Yaklagim 2-3 35 (10,343 | 4,862 | 3,766 | 0,152
4 5 | 8,000 | 5,050
4usti [ 10 | 7,000 | 3,944

Boyun Egici Yaklagim 2-3 35 113,857 | 5,451 | 1,679 |0,432
4 5 (11,400 | 3,209
4 usti | 10 | 11,900 | 4,795

Sosyal Destek Arama 2-3 35119,029 [ 5,399 | 3,922 | 0,141
4 5 (18,800 | 5,020

4 tstii | 10 | 16,000 [ 4,761

Stresle Basa Cikma Genel | 2-3 35 [ 79,514 | 23,040 | 2,146 | 0,342

4 5 [ 71,600 | 23,384
4 ustii | 10 | 69,000 | 22,326
Depresyon 2-3 35 114,429 [ 14,621 | 1,540 | 0,463
4 5 [ 16,600 | 5,941
4 ustii | 10 [ 15,300 | 6,848
Sugluluk 2-3 35 (39,114 | 13,429 | 9,873 | 0,007 [3>1
4 5 | 47,800 | 13,161
4 ustii | 10 | 54,100 [ 9,492
Utang 2-3 35 136,257 | 11,947 | 10,042 [ 0,007 [ 3>1
4 5 | 44,400 | 10,015

4 ustii | 10 { 49,700 [ 9,370

Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin kardes
sayist degiskeni agisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan Kkardeslerin caresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarnin kardes
sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart
arasidaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin kardes
sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni acgisindan anlamli bir farkhihik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni acisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,873; p=0,007<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; kardes sayisi 4 stii olanlarin sugluluk puanlar: (54,100 + 9,492), kardes
sayis1 2-3 olanlarin sugluluk puanlarindan (39,114 + 13,429) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kardeslerin utang puanlart ortalamalarinin  kardes sayisi
degiskeni acisindan anlamlhi bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,042; p=0,007<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; kardes sayisit 4 distii olanlarin utang puanlart (49,700 + 9,370),kardes
sayisi 2-3 olanlarin utang puanlarindan (36,257 + 11,947) yiiksek bulunmustur.

Tablo 20. Farkh Gelisen Cocuklarim Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Kaginci Cocuk Olduguna
Gore Ortalamalan

' Grup | N Ort | Ss | KW | p fark |
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22 119,273 | 5,539 | 0,592 | 0,898
121 19,833 | 4,668
8 118,750 | 3,955
19,125 | 5,357

Tyimser Yaklasim

1
(6]
oo

22 117,682 | 6,365 | 4,252 | 0,235
12 | 16,167 | 7,120
8 | 12,625 ] 6,116
16,125 | 7,918

Kendine Giivenli Yaklagim

1
(6]
oo

Caresiz Yaklagim 22 111,136 | 5,055 | 5,285 | 0,152
12 ] 9,083 | 4,582
8 | 8125 | 4,486

6,625 | 3,662

1
a1
oo

Boyun Egici Yaklasim 22 [ 14,546 | 5,253 | 4,585 | 0,205
12 ] 13,500 | 5,486

8 110,250 | 4,621

-5 8 | 12,125 | 4,257
Sosyal Destek Arama 22 [ 20,955 | 4,391 | 10,748 | 0,013 1>2
12 | 16,500 | 5,681 1>3
8 | 16,750 | 6,628 1>4

-5 8 | 15,875 | 2,416

Stresle Basa Cikma Genel 22 |1 83,591 | 22,036 | 5,264 | 0,153
12 | 75,083 | 24,043
8 | 66,500 | 23,719

69,875 | 20,518

1
(6]
oo

22 |1 12,046 | 13,439 | 3,347 | 0,341
12 117,500 | 16,379
8 | 18,125 | 7,809
15,125 | 6,978

Depresyon

1
(6]
oo

22 | 37,091 ) 12,309 | 14,358 | 0,002 3>1
12 | 39,917 | 14,305 4>1
8 |50,875 | 12,206 4>2
55,875 | 6,875

Sucluluk

1
a1
oo

Utang 22 | 33,818 | 8,867 | 14,914 | 0,002 3>1
12 | 38,083 | 14,644 4>1
8 | 47,500 ) 10,876

50,875 | 8,043

BIWINRP|BWINRFP|BIWINFP[BIWOIN|FP BN BR|WINFPBRWIN|RP B WIN BN -

1
al
oo

Aragtirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklagim puanlar ortalamalarinin kaginci
cocuk oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlart ortalamalarinin
kaginct ¢ocuk oldugu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya katilan kardeslerin garesiz yaklasim puanlari ortalamalarinin kaginci
cocuk oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlart ortalamalarinin
kaginct g¢ocuk oldugu degiskeni acisindan anlamli bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
kaginct ¢ocuk oldugu degiskeni agisindan anlamli  bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalarn arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=10,748;
p=0,013<0.05). Farklihigin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; 1. cocuk olanlarin sosyal destek arama
puanlar1 (20,955 + 4,391), 2. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama puanlarindan
(16,500 + 5,681) yiiksek bulunmustur. 1. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama
puanlar1 (20,955 + 4,391), 3. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama puanlarindan
(16,750 + 6,628) yiiksek bulunmustur. 1. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama
puanlar1 (20,955 + 4,391), 4-5. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama puanlarindan
(15,875 £ 2,416) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
kaginct ¢ocuk oldugu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin kaginci ¢ocuk
oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan kardeslerin sugluluk puanlar1 ortalamalarinin kaginci ¢ocuk
oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=14,358; p=0,002<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore; 3. ¢ocuk olanlarn sugluluk puanlart (50,875 + 12,206), 1. ¢ocuk
olanlarin sugluluk puanlarindan (37,091 + 12,309) yiiksek bulunmustur. Kaginci
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cocuk oldugu 4-5 olanlarin sugluluk puanlar1 (55,875 + 6,875), 1. ¢ocuk olanlarin
sucluluk puanlarindan (37,091 + 12,309) yiiksek bulunmustur. 4-5. ¢ocuk olanlarin
sucluluk puanlarnn (55,875 + 6,875), 2. ¢ocuk olanlarin sugluluk puanlarindan
(39,917 + 14,305) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kardeslerin utang puanlari ortalamalarinin kaginci g¢ocuk
oldugu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=14,914; p=0,002<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmstir.
Buna gore; 3. ¢cocuk olanlarin utang puanlart (47,500 + 10,876), 1. ¢ocuk olanlarin
utang puanlarindan (33,818 + 8,867) yiiksek bulunmustur. 4-5. ¢ocuk olanlarin
utang puanlar1 (50,875 + 8,043), 1. ¢ocuk olanlarin utan¢ puanlarindan (33,818 +
8,867) yiiksek bulunmustur.

Tablo 21. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Yasa Gore Ortalamalar

Grup N [ Ort SS KW p

Tyimser Yaklasim 6-12 Yas 16 | 19,625 | 4,646 |0,174 | 0,917
13-18 Yas |23 | 19,217 | 4,824
18 Yag uisti |11 | 19,000 | 6,017

Kendine Giivenli Yaklasim | 6-12 Yas 16 (17,313 | 7,319 | 0,835 | 0,659
13-18 Yas |23 | 15,348 | 6,457
18 Yag usti |11 | 16,636 | 7,075

Caresiz Yaklasim 6-12 Yas 16 | 9,000 | 3,847 | 0,149 | 0,928
13-18 Yas [23 | 9,435 [ 4,934
18 Yagtisti |11 | 10,091 | 6,156

Boyun Egici Yaklasim 6-12 Yas 16 | 13,063 | 4,932 | 0,882 | 0,643
13-18 Yas [ 23 | 12,652 | 4,895
18 Yas uisti |11 | 14,636 | 6,201

Sosyal Destek Arama 6-12 Yas 16 | 18,188 | 4,996 | 1,543 | 0,462
13-18 Yas |23 ]17,826 | 5,271
18 Yas uisti |11 | 19,909 | 5,907

Stresle Basa Cikma Genel 6-12 Yas 16 | 77,188 | 21,015 | 0,454 | 0,797
13-18 Yas |23 | 74,478 | 22,555
18 Yas usti |11 | 80,273 | 27,655

Depresyon 6-12 Yas 16 | 13,625 | 11,075 | 0,248 | 0,883
13-18 Yas |23 | 15,348 | 12,261
18 Yag tistii | 11 | 15,455 | 16,355

Sucluluk 6-12 Yas 16 | 42,688 | 14,813 [ 0,251 | 0,882
13-18 Yas | 23 | 43,304 | 14,275
18 Yas tistii | 11 | 42,727 | 13,161

Utang 6-12 Yas 16 | 40,250 | 12,625 | 0,409 | 0,815
13-18 Yas |23 [ 40,174 | 13,570
18 Yas tistii | 11 | 38,182 | 10,448
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Arastirmaya katilan kardeslerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
yas degiskeni acisindan anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskeni acgisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamstir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml: bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli
bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamustir(p>0.05).
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Arastirmaya katilan Kkardeslerin utang puanlart ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlaml
bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 22. Farkh Gelisen Cocuklarin Karde slerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup [ N Oort Ss MW p

Iyimser Yaklagim Erkek |26 | 18,346 | 4,664 | 261,000 | 0,320
Kiz 24 1 20,333 | 5,139

Kendine Giivenli Yaklagim Erkek |26 | 14,577 | 5,616 | 222,000 | 0,080
Kiz 24 | 18,083 | 7,569

Caresiz Yaklasim Erkek |26 | 8,346 | 4,436 | 228,500 | 0,104
Kiz 24 | 10,625 | 5,055

Boyun Egici Yaklasim Erkek |26 | 12,115 [ 4,967 | 230,500 | 0,113
Kiz 24 | 14,417 | 5,208

Sosyal Destek Arama Erkek |26 | 18,154 [ 5,801 | 301,500 | 0,838

Kiz 24 | 18,667 | 4,770

Stresle Basa Cikma Genel Erkek |26 | 71,539 | 21,794 | 234,500 | 0,132
Kiz 24 | 82,125 | 23,265

Depresyon Erkek |26 | 16,115 [ 14,553 | 304,500 | 0,884
Kiz 24 | 13,417 | 10,363

Sugluluk Erkek |26 | 40,923 | 14,921 [ 258,000 | 0,293
Kiz 24 | 45,208 | 12,711

Utang Erkek |26 | 37,577 | 13,524 | 240,000 | 0,162

Kiz 24 | 42,125 | 10,912

Kardeslerin iyimser yaklasim puanlar ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamigtir(mann whitney u=261,000; p=0,320>0,05).

Kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=222,000; p=0,080>0,05).

Kardeslerin caresiz yaklasim puanlart ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=228,500; p=0,104>0,05).
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Kardeglerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann
whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(mann whitney u=230,500; p=0,113>0,05).

Kardeslerin sosyal destek arama puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann
whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir(mann whitney u=301,500; p=0,838>0,05).

Kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin = cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=234,500; p=0,132>0,05).

Kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann
whitney-u testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(mann whitney u=304,500; p=0,884>0,05).

Kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann
whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(mann whitney u=258,000; p=0,293>0,05).

Kardeslerin utang puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(mann whitney u=240,000; p=0,162>0,05).

Tablo 23. Farkh Gelisen Cocuklarim Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Farkh Gelisen Kardesin
Cinsiyetine Gore Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss MW p

Tyimser Yaklasim Erkek | 36 | 20,167 | 4,558 | 170,500 | 0,077
Kiz 14 | 17,071 | 5,385

Kendine Giivenli Yaklasim Erkek |36 | 17,333 | 6,512 | 155,500 | 0,037
Kiz 14 | 13,500 | 6,948
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Caresiz Yaklasim Erkek | 36| 10,694 | 4,603 113,500 ( 0,003
Kiz 14| 6,214 | 3,926

Boyun Egici Yaklagim Erkek | 36| 13,972 | 4,966 172,500 ( 0,085
Kiz 14] 11,286 | 5,341
Sosyal Destek Arama Erkek | 36| 18,833 [ 5,710 218,500 | 0,468

Kiz 14| 17,286 | 3,950

Stresle Basa Cikma Genel Erkek [ 36| 81,000 | 21,654 | 153,500| 0,033
Kiz 14] 65,357 | 22,943

Depresyon Erkek | 36| 14,139 | 12,287 | 220,500 | 0,495
Kiz 14] 16,571 | 13,899

Sugluluk Erkek | 36| 41,917 | 13,995 | 210,000 0,362
Kiz 14| 45,714 | 13,898

Utang Erkek | 36| 39,472 | 12,265 | 235,500 0,721

Kiz 14| 40,500 | 13,282

Kardeglerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin engelli kardesin cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

agidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=170,500; p=0,077>0,05).

Kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin engelli
kardesin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=155,500;
p=0,037<0,05). Erkek olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlar (x=17,333), kiz

olanlarin kendine giivenli yaklagim puanlarindan (x=13,500) yiiksek bulunmustur.

Kardeslerin c¢aresiz yaklasim puanlart ortalamalarinin engelli kardesin
cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=113,500; p=0,003<0,05).
Erkek olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlarn (x=10,694), kiz olanlarin caresiz

yaklagim puanlarindan (x=6,214) yiiksek bulunmustur.

Kardeglerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarimin engelli kardesin
cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=172,500; p=0,085>0,05).
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Kardeglerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin engelli kardesin
cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=218,500; p=0,468>0,05).

Kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin engelli
kardesin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=153,500;
p=0,033<0,05). Erkek olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlar1 (x=81,000), kiz

olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (x=65,357) yiiksek bulunmustur.

Kardeslerin depresyon puanlari ortalamalarinin engelli kardesin cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

agidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=220,500; p=0,495>0,05).

Kardeslerin sucluluk puanlari ortalamalarinin  engelli  kardesin cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=210,000; p=0,362>0,05).

Kardeslerin utang puanlari ortalamalarimin  engelli  kardesin  cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir(mann whitney u=235,500; p=0,721>0,05).

Tablo 24. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Farkh Gelisen Kardesin
Engelli Duruma Geldigi Yasa Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss MW p

Iyimser Yaklagim Dogustan | 35 | 18,771 | 5,197 [ 209,000 | 0,255
Diger 15 | 20,533 | 4,224

Kendine Giivenli Yaklasim | Dogustan | 35| 14,714 | 6,689 | 136,000 | 0,007
Diger 15| 19,867 | 5,730

Caresiz Yaklasim Dogustan | 35| 8,171 | 4,668 | 126,000 | 0,004
Diger 15| 12,400 | 3,924

Boyun Egici Yaklasim Dogustan | 35| 12,171 [ 5,415 | 152,000 | 0,019
Diger 15| 15,667 | 3,599
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Sosyal Destek Arama Dogustan | 35| 17,314| 4,904 | 171,000 0,052
Diger 15[ 20,933] 5,431

Stresle Basa Cikma Genel Dogustan | 35 71,143| 22,620 | 139,500 0,009
Diger 15[ 89,400| 18,566

Depresyon Dogustan | 35| 14,857| 12,195 | 245,500( 0,719
Diger 15 14,733] 14,139

Sugluluk Dogustan | 35| 44,857 14,484 | 188,000 0,113
Diger 15 38,600| 11,855

Utang Dogustan | 35| 41,657| 13,182 [ 189,000| 0,119
Diger 15[ 35,333] 9,416

Kardeslerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarmin engelli kardesin engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki  fark istatistiksel agidan anlamli  bulunmamistir(mann  whitney
u=209,000; p=0,255>0,05).

Kardeslerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarmin engelli kardesin
engelli duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(mann whitney
u=136,000; p=0,007<0,05). Dogustan olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlar
(x=14,714), digerin kendine givenli yaklasim puanlarindan (x=19,867) diisiik
bulunmustur.

Kardeslerin ¢aresiz yaklasim puanlari ortalamalarimin engelli kardesin engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=126,000;
p=0,004<0,05). Dogustan olanlarin caresiz yaklasim puanlari (x=8,171), digerin
caresiz yaklagim puanlarindan (x=12,400) diisiik bulunmustur.

Kardeslerin boyun egici yaklasim puanlar: ortalamalarinin engelli kardesin engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=152,000;
p=0,019<0,05). Dogustan olanlarin boyun egici yaklasim puanlart (x=12,171),
digerin boyun egici yaklasim puanlarindan (x=15,667) diisiik bulunmustur.

Kardeslerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin engelli kardesin engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalari
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arasindaki  fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(mann whitney
u=171,000; p=0,052>0,05).

Kardeslerin stresle basa ¢ikma genel puanlar: ortalamalarinin engelli kardesin engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(mann whitney u=139,500;
p=0,009<0,05). Dogustan olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlari (x=71,143),
digerin stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (x=89,400) diisiikk bulunmustur.

Kardeslerin depresyon puanlar: ortalamalarinin engelli kardesin engelli duruma geldigi
yas degiskenine gore anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlaml: bulunmamastir(mann whitney u=245,500; p=0,719>0,05).

Kardeslerin sugluluk puanlari ortalamalarinin engelli kardesin engelli duruma geldigi
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(mann whitney u=188,000; p=0,113>0,05).

Kardeslerin utang puanlari ortalamalarinin engelli kardesin engelli duruma geldigi yas
degiskenine gore anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan mann whitney-u testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamigtir(mann whitney u=189,000; p=0,119>0,05).

3.2.5. Farkl Gelisen Cocuga Sahip Annelere Yonelik Bulgular

Tablo 25. Farkh Geli sen Cocuga Annelerin Stresle Ba sa Cikma, Depresyon
Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Egitim Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup N[ Ort Ss |KW| p |Fark

IIkokul Ve Altt 91 20,333| 6,856
Ortaokul Mezunu (15 19,600 | 6,300
Lise Mezunu 10| 24,400 | 7,947

Iyimser Yaklagim Triversito 4,341|0,362
Mezunu 10( 22,300 3,434
Lisans Muzunu 6| 21,667 | 3,882
[lkokul Ve Alt1 915,111 | 7,026
Ortaokul Mezunu (15| 17,267 | 9,460
Kendine Giivenli Lise Mezunu 10( 18,700 | 8,367 [2,200(0,699
Yaklagim Universite
Mezunu 10( 19,500 | 5,893

Lisans Muzunu 6 | 18,667 | 4,676

79



TIkokul Ve Alt1 9117,111| 7,801
Ortaokul Mezunu (15| 19,400 | 8,025
Caresiz Yaklasim E‘va'gfsiztgnu 10 20,3001 8,070 | ¢ 957 0 144
Mezunu 10| 22,300 | 5,355
Lisans Muzunu 6| 25,000 1,414
IIkokul Ve Alt1 91 18,33319,487
Ortaokul Mezunu (15| 18,467 | 8,123
Boyun Egici Yaklagm  |moe Mezunu 10| 22,800 7,239 | g 94 ( 03
Universite 10 25,200 | 7,569
Mezunu ' '
Lisans Muzunu 6 | 24,167 | 3,545
TIkokul Ve Alt1 91 15,4441 7,860
Ortaokul Mezunu |15 16,600 | 9,132
Sosyal Destek Arama I{j'r‘:’?v';f:iztgnu 10] 20,900 8,333 4,631 0,327
Mezunu 10| 21,000 | 6,092
Lisans Muzunu 6| 21,8331 2,994
T[Ikokul Ve Alti 9 | 86,333 136,804
Ortaokul Mezunu (15| 91,333 (38,570
ét:ra]selle Basa Cikma blsfvgc:iztgnu 10{107,100(37,675 5,166 0271
Mezunu 10/110,300|25,434
Lisans Muzunu 6 1111,333]11,361
flkokul Ve Alt1 |9 | 31,000 (14,318
Ortaokul Mezunu 15| 27,400 (14,701
Depresyon %'ﬁ?vx:izt:nu 10} 22,5001 9,767 9,535 0,049 izg
10| 15,800 (11,163
Mezunu
Lisans Muzunu 6 | 15,333 | 6,055
Ilkokul Ve Altt 9 151,000 /11,045
Ortaokul Mezunu (15| 49,333 (11,499
Sucluluk E‘ﬁfvgsftg”“ 10 50,9001 8,608 | ; 95 201
10| 42,600 10,824
Mezunu
Lisans Muzunu 6 | 44,167 | 6,969
flkokul Ve Alti 9| 47,444 113,947
Ortaokul Mezunu (15| 46,733 (11,695
Utang I{jlr?;evlgcseiztgnu 10| 46,200 | 9,670 3,991] 0407
10| 39,900 /10,060
Mezunu
Lisans Muzunu 6 | 40,500 3,332
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Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklagim puanlar1 ortalamalarinin
egitim durumu degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip  gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin garesiz yaklasim egitim puanlar1 ortalamalarinin
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik belirlemek  gosterip gostermedigini
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi ortalamalar: sonuglarina gore; grup

arasindaki fark anlaml: bulunmamuastir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin
egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarnin
egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip  gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlan
ortalamalarinin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Aragtirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarinin egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,535; p=0,049<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmstir.

Buna gére; egitim durumu Ilkokul ve alt: olanlarin depresyon puanlari (31,000 +
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14,318), egitim durumu Universite Mezunu olanlarin depresyon puanlarindan
(15,800 + 11,163) yiiksek bulunmustur. Egitim durumu Ilkokul ve alt1 olanlarin
depresyon puanlar1 (31,000 + 14,318), egitim durumu Lisans Muzunu olanlarin
depresyon puanlarindan (15,333 + 6,055) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya Kkatilan annelerin sugluluk puanlart ortalamalarinin egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin utang puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 26. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Aylik Gelire Goére Ortalamalan

Grup N| Ort Ss | KW p |Fark

1000 TI Ve
Alt 16( 19,438 | 7,108

fyimser Yaklagim 1001-2000 Tl [20] 22,500 | 6,452 | 4,691 |0,196
2001-3000 Tl |8 | 22,000 | 3,703
3000 Tlusti | 6]22,833] 4,309

1000 TI Ve
Alt1

1001-2000 TI (20} 19,650 | 8,512 | 6,400 (0,094
2001-3000 TI |8 20,875 (3,944
3000 T1 astii 6 | 18,167 | 4,665

16| 13,750 | 7,344

Kendine Givenli
Yaklasim

1000 TI Ve
Al 16| 16,813 | 7,157

Caresiz Yaklagim 1001-2000 Tl |20 21,000 | 7,793 | 9,428 |0,024|3 > 1
2001-3000 Tl |8 | 25,500 | 4,000
3000 Tlusti | 6]21,333] 3,386

1000 TI Ve
Al 16 17,000 | 8,974

Boyun Egici Yaklasim  [1001-2000 TI |20] 21,800 | 7,223 10,929|0,012[2 > 1
2001-3000 TI |8 |27,750 | 5,849 3>1
3000 Tlisti |6 |22,833 (2,483
1000 TI Ve

Sosyal Destek Arama Altt 16( 14,563 | 8,461 | 6,495 10,090

1001-2000 Tl |20{ 19,850 | 8,171
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2001-3000 Tl |8 | 23,375 | 3,815
3000 TI tistii 6 120,167 | 3,312

1000 TIVe 116l g1 563 (36,813
Alt1

Stresle Basa Cikma Genel {1001-2000 Tl [20{104,800(35,179| 7,504 | 0,057
2001-3000 Tl |8 |119,500(16,844
3000 TI tstii 6 1105,333]14,895

1000 TI Ve 16( 33,3131 9,192 1>2
Altt 1>3
Depresyon 1001-2000 TI |20{ 23,250 |13,062|22,076( 0,000 1 > 4
2001-3000 TI |8 | 16,250 | 4,892 2>4
3000 TI1 asta 6| 6,167 |4,997 3>4
1000 TI Ve
Alts 16| 55,063 | 7,698 1>2
Sugluluk 1001-2000 TI |20{ 47,600 |10,980(15,039( 0,002/ 1> 3
2001-3000 TI |8 (39,375(5,731 1>4

3000 TI tistii 6141,833]8,110

1000 Tl Ve
Al 16| 51,188 | 9,867

1001-2000 Tl [20] 44,300 (10,722
2001-3000 Tl |8 | 37,250 [ 5,600
3000 TI tistii 6 | 38,167 |10,265

1>3
11,2341 0,01111>4

Utang

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin
aylik gelir degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin aylik gelir degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarimin aylik
gelir degiskeni agisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki
fark anlamh bulunmustur(KW=9,428; p=0,024<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;

aylik gelir 2001-3000 tl olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlar: (25,500 +
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4,000), aylik gelir 1000 tl ve alt1 olanlarin caresiz yaklasim puanlarindan (16,813 +
7,157) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin boyun egici yaklasim puanlar: ortalamalarinin
aylik gelir degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,929; p=0,012<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik gelir 1001-2000 tl olanlarin boyun egici yaklagim
puanlar1 (21,800 + 7,223), aylik gelir 1000 tl ve alt1 olanlarin Boyun egici yaklagim
puanlarindan (17,000 + 8,974) yiiksek bulunmustur. Aylik gelir 2001-3000 tl
olanlarin boyun egici yaklasim puanlar1 (27,750 + 5,849), aylik gelir 1000 tI ve altt
olanlarin Boyun egici yaklasim puanlarindan (17,000 + 8,974) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin
aylik gelir degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlan
ortalamalarinin aylik gelir degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarinin aylik gelir
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark
anlamh  bulunmustur(KW=22,076;  p=0,000<0.05). Farklihgin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmuistir. Buna gore;
aylik gelir 1000 tl ve alti olanlarin depresyon puanlart (33,313 + 9,192), aylik gelir
1001-2000 tl olanlarin depresyon puanlarindan (23,250 + 13,062) yiiksek bulunmustur.
aylik gelir 1000 tl ve alti olanlarin depresyon puanlart (33,313 + 9,192), aylik gelir
2001-3000 tl olanlarin depresyon puanlarindan (16,250 + 4,892) yiiksek bulunmustur.
Aylik gelir 1000 tl ve alti olanlarin depresyon puanlari (33,313 + 9,192), ayhk gelir
3000 tl tistii olanlarin depresyon puanlarindan (6,167 + 4,997)
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yiiksek bulunmustur. aylik gelir 1001-2000 tl olanlarin depresyon puanlar: (23,250
+ 13,062), aylik gelir 3000 tl istii olanlarin depresyon puanlarindan (6,167 = 4,997)
yiiksek bulunmustur. aylik gelir 2001-3000 tl olanlarin depresyon puanlar: (16,250
+ 4,892), aylik gelir 3000 tl ustii olanlarin depresyon puanlarindan (6,167 + 4,997)
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin sugluluk puanlart ortalamalarmin aylik gelir
degiskeni acgisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasidaki fark anlamli bulunmustur(KW=15,039; p=0,002<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Buna gore; aylik gelir 1000 tl ve alt1 olanlarin sugluluk puanlari (55,063 + 7,698),
aylik gelir 1001-2000 tl olanlarin sugluluk puanlarindan (47,600 + 10,980) yiiksek
bulunmustur. aylik gelir 1000 tl ve alt1 olanlarin sugluluk puanlari (55,063 £ 7,698),
aylik gelir2001-3000 tl olanlarin sugluluk puanlarindan (39,375 + 5,731) yiiksek
bulunmustur. aylik gelirl000 tI ve alt1 olanlarin sugluluk puanlar (55,063 + 7,698),
aylik gelir 3000 tl dstii olanlarin sugluluk puanlarindan (41,833 + 8,110) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin utang puanlari ortalamalarinin aylik gelir
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalart arasindaki fark
anlamli  bulunmustur(KW=11,234; p=0,011<0.05). Farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna

gore; aylik gelir 1000 tl ve alti olanlarin utang puanlar1 (51,188 + 9,867), aylik
gelir 2001-3000 tI olanlarin utang puanlarindan (37,250 + 5,600) yiiksek
bulunmustur. aylik gelir 1000 tl ve alti olanlarin utang puanlari (51,188 +
9,867), aylik gelir3000 tl istii olanlarin utang puanlarindan (38,167 + 10,265) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 27. Farkli Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gére Ortalamalar:

Grup N Oort Ss KW p Fark

Tyimser Yaklasim 1-5Yil 5 | 20,600 | 5,128 | 9,706 0,046 2> 4
6-10 Y1l 13| 24,692 | 3,838 2>5
11-15Yil | 6 | 23,333 | 6,282
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16-20 Y1l | 8 | 19,375 | 7,463
20 Y1l 18 | 19,722 | 6,506
usti
Kendine Givenli 1-5Yil 5 | 15,800 | 8,228 | 3,676| 0,452
Yaklasim 6-10 Yil |13 ] 21,077 | 3,968
11-15Y1l | 6 | 18,333 | 8,959
16-20 Y1l | 8 | 16,875 | 5,111
20 Y1l 18 | 16,167 | 9,550
ustii
Caresiz Yaklasim 1-5Yil 5 | 18,800 | 6,419 | 5,138| 0,273
6-10 Y1l |13 | 23,923 | 2,722
11-15Y1l | 6 | 20,167 | 7,223
16-20 Y1l [ 8 | 20,000 | 8,194
20 Y1l 18 | 18,611 | 8,746
usti
Boyun Egici Yaklasim | 1-5 Yil 5 | 20,800 | 9,471 | 2,971| 0,563
6-10 Yil | 13| 24,077 | 3,427
11-15VY1l | 6 | 21,833 | 4,491
16-20 il | 8 | 20,125 | 9,613
20 Y1l 18 | 19,889 | 10,058
usti
Sosyal Destek Arama 1-5VYil 5 | 17,800 | 10,035 | 4,706| 0,319
6-10 Yil |13 ] 22,769 | 3,723
11-15Yil [ 6 | 20,500 | 6,442
16-20 il | 8 | 17,875 | 7,396
20 Yil 18 | 15,944 | 9,226
usti
Stresle Basa Cikma 1-5 Yil 5 | 93,800 |37,292| 4,437| 0,350
Genel 6-10 Y1l |13 | 116,539 12,660
11-15Yi1l | 6 | 104,167 | 30,571
16-20 Y1l | 8 | 94,250 | 34,603
20 Y1l 18 | 90,333 | 41,805
usti
Depresyon 1-5 Yil 5 | 24,400 | 14,276 | 9,213| 0,056
6-10 Y1l |13 | 14,154 | 8,163
11-15VYil | 6 | 23,167 | 17,927
16-20 Yil | 8 | 27,000 [ 11,514
20 Y1l 18 | 28,000 | 12,866
usti
Sugluluk 1-5 Yil 5 | 44,400 | 15,307 | 6,131| 0,190
6-10 Yil |13 | 42,539 | 9,061
11-15Yil [ 6 | 50,833 | 8,305
16-20 Y1l | 8 | 51,625 | 9,782
20 Yil 18 | 50,333 | 10,065
usti
Utang 1-5 Yil 5 | 44,800 | 13,027 | 9,059 0,060
6-10 Yil |13 | 36,846 | 7,819
11-15Y1l | 6 | 48,167 | 8,208
16-20 Y1l | 8 | 47,875 | 9,553




20 Y1l 18| 47,611 | 11,561
Uistii

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=9,706; p=0,046<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin iyimser yaklagim
puanlar1 (24,692 + 3,838), evlilik siiresi 16-20 yil olanlarin iyimser yaklagim
puanlarindan (19,375 + 7,463) yiiksek bulunmustur. evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin
iyimser yaklasim puanlart (24,692 + 3,838), evlilik siiresi 20 yil dstii olanlarin
iyimser yaklasim puanlarindan (19,722 + 6,506) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Aragtirmaya Kkatilan annelerin caresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin boyun egici yaklasim puanlar: ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin
evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa c¢ikma genel puanlan

ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarimin evlilik
stiresi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalart
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin sugluluk puanlari ortalamalarinin evlilik
stiresi degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:

arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin utang puanlari ortalamalarinin evlilik siiresi
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 28. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Ba sa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Sahip Olunan Cocuk Sayisina
Gore Ortalamalan

Grup N| Ort Ss KW | p |Fark
1,00 8| 24,125 | 3,137
_ 2,00 15[ 23,067 | 5,147 1>4
Iyimser Yaklasim 3,00 12[ 22,333 6,692 |12,480(0,006|12 > 4
4 Ve iizeri| 15 17,800 | 6,549 3 >4
1,00 8| 18,125 | 4,941
2,00 15( 20,667 | 5,205 2 >4
Kendine Giivenli Yaklasim|3,00 12 20,500 | 7,514 |11,646(0,009|3 >4
4 Ve tizeri| 15 12,533 | 8,501
1,00 8| 22,250 | 4,713
2,00 15| 22,400 | 4,881 1>4
Caresiz Yaklasim 3,00 12[ 22,667 | 6,946 |11,406(0,010[2 > 4
4 Ve iizeri| 15| 15,667 | 8,508 3 >4
1,00 8| 22,875 [ 6,058
2,00 15 23,267 | 4,773 1>4
Boyun Egici Yaklasim 3,00 12[ 24,3331 7,808 |10,967|0,012(2 > 4
4 Ve iizeri| 15 16,200 | 9,608 3 >4
1,00 8| 21,125 [ 6,534 1 >4
Sosyal Destek Arama 2,00 15| 22,067 | 5,106 |10,934|0,012|12 >4
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3,00 12| 20,917 | 6,612 3>4
4 Ve iizeri|15] 12,467 | 8,383
1,00 8 [108,500(23,201
2,00 15(111,467|21,873 1>4
Stresle Basa Cikma Genel (3,00 12]110,750[30,248] 11,877 0,0082 > 4
4 Ve iizeri [15] 74,667 |39,601 3>4
1,00 8 | 15,250 13,615
2,00 15| 16,600 {10,155 4>1
Depresyon 3,00 12| 24,000 |13,718| 17,228 0,0014 > 2
4 Ve iizeri |15] 33,733 | 8,119 4 >3
1,00 8 | 44,000 [11,212
2,00 15[ 43,333 [ 9,810 4>1
Sucluluk 3,00 12| 48,250 | 9,602 | 10,097 0,0184 > 2
4 Ve iizeri|15] 54,533 | 8,560
1,00 8 39,625 [11,300
Utang 2,00 151 39,867 7,586 | 19 5221 0,0094 >1
3,00 12| 44,583 [10,414 4>2
4 Ve iizeri [15] 52,133 {10,316

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin sahip
olunan c¢ocuk sayisi degiskeni acisindan anlamli  bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalarn arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=12,480;
p=0,006<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; sahip olunan ¢ocuk sayis1 1 olanlarin
iyimser yaklasim puanlar (24,125 + 3,137), sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve {izeri
olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (17,800 + 6,549) yiiksek bulunmustur.
sahip olunan ¢ocuk sayis1 2 olanlarin iyimser yaklasim puanlar (23,067 + 5,147),
sahip olunan ¢ocuk sayist 4 ve izeri olanlarin iyimser yaklagim puanlarindan
(17,800 + 6,549) yiiksek bulunmustur. sahip olunan ¢ocuk sayisi 3 olanlarin
iyimser yaklasim puanlan (22,333 + 6,692), sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve tizeri
olanlarin iyimser yaklasim puanlarindan (17,800 + 6,549) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin kendine giivenli yaklasim puanlar1 ortalamalarinin
sahip olunan c¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalarn arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=11,646;
p=0,009<0.05). Farklilhigin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; sahip olunan ¢ocuk sayist 2 olanlarin
kendine giivenli yaklasim puanlari (20,667 + 5,205), sahip olunan ¢ocuk sayisi4 ve
tizeri olanlarin kendine giivenli yaklagim puanlarindan (12,533 + 8,501) yiiksek
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bulunmustur. sahip olunan g¢ocuk sayist 3 olanlarin kendine giivenli yaklasim
puanlar1 (20,500 + 7,514), sahip olunan ¢ocuk sayist 4 ve iizeri olanlarin kendine
guvenli yaklasim puanlarindan (12,533 + 8,501) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin sahip olunan
cocuk sayist degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalart arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=11,406; p=0,010<0.05).
Farklihigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; sahip olunan ¢ocuk sayisi1,00 olanlarin ¢aresiz yaklasim
puanlart (22,250 + 4,713), sahip olunan c¢ocuk sayis1 4 ve tizeri olanlarin caresiz
yaklasim puanlarindan (15,667 + 8,508) yiiksek bulunmustur. sahip olunan cocuk
sayist 2 olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlart (22,400 + 4,881), sahip olunan ¢ocuk sayist
4 ve tizeri olanlarin c¢aresiz yaklasim puanlarindan (15,667 + 8,508) yiiksek
bulunmustur. sahip olunan ¢ocuk sayis1 3 olanlarin ¢aresiz yaklasim puanlari (22,667

+ 6,946), sahip olunan ¢ocuk sayis1 4 ve iizeri olanlarn caresiz yaklasim
puanlarindan (15,667 + 8,508) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya Kkatilan annelerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin sahip
olunan ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=10,967; p=0,012<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; sahip olunan g¢ocuk sayisi1,00 olanlarin boyun egici
yaklasim puanlar1 (22,875 + 6,058), sahip olunan ¢ocuk sayist 4 ve tizeri olanlarin
Boyun egici yaklasim puanlarindan (16,200 + 9,608) yiiksek bulunmustur. Sahip

olunan ¢ocuk sayist 2 olanlarin boyun egici yaklasim puanlar (23,267 +
4,773), sahip olunan g¢ocuk sayis1 4 ve iizeri olanlarin Boyun egici yaklasim
puanlarindan (16,200 + 9,608) yiiksek bulunmustur. sahip olunan  ¢ocuk sayisi 3

olanlarin boyun egici  yaklasim puanlar1 (24,333 +7,808), sahip olunan ¢ocuk
sayist 4 ve tzeri olanlarin Boyun egici yaklasim puanlarindan (16,200 + 9,608)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin sahip
olunan c¢ocuk sayisi1 degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=10,934; p=0,012<0.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmastir. Buna gore; sahip olunan ¢ocuk sayis11,00 olanlarin sosyal destek
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arama puanlar1 (21,125 + 6,534), sahip olunan g¢ocuk sayis1 4 ve tizeri olanlarin
sosyal destek arama puanlarindan (12,467 + 8,383) yiiksek bulunmustur.sahip
olunan ¢ocuk sayisi 2 olanlarin sosyal destek arama puanlar (22,067 + 5,106),
sahip olunan ¢ocuk sayis1 4 ve fizeri olanlarin sosyal destek arama puanlarindan
(12,467 + 8,383) yiiksek bulunmustur. Sahip olunan ¢ocuk sayis1 3 olanlarin sosyal
destek arama puanlart (20,917 + 6,612), sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve iizeri
olanlarin sosyal destek arama puanlarindan (12,467 + 8,383) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin
sahip olunan c¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalarn arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=11,877;
p=0,008<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; sahip olunan gocuk sayisi1,00 olanlarin
stresle basa ¢ikma genel puanlar1 (108,500 + 23,201), sahip olunan ¢ocuk sayis1 4
ve tizeri olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (74,667 + 39,601) yiiksek
bulunmustur. Sahip olunan g¢ocuk sayist 2 olanlarin stresle basa ¢ikma genel
puanlar1 (111,467 + 21,873), sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin stresle
basa ¢ikma genel puanlarindan (74,667 + 39,601) yiiksek bulunmustur. Sahip
olunan ¢ocuk sayisi 3 olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlari (110,750 +
30,248), sahip olunan ¢ocuk sayis1 4 ve iizeri olanlarin stresle basa ¢ikma genel
puanlarindan (74,667 + 39,601) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuk
sayist degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki
fark anlamli  bulunmustur(KW=17,228; p=0,001<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve tizeri olanlarin depresyon puanlar (33,733

+ 8,119), sahip olunan ¢ocuk sayisi 1 olanlarin depresyon puanlarindan (15,250 =+
13,615) yiiksek bulunmustur. Sahip olunan ¢ocuk sayist 4 ve tizeri olanlarin depresyon
puanlart (33,733 + 8,119), sahip olunan g¢ocuk sayis1 2 olanlarin depresyon
puanlarindan (16,600 + 10,155) yiiksek bulunmustur. Sahip olunan ¢ocuk sayis1 4 ve
tizeri olanlarin depresyon puanlari (33,733 + 8,119), sahip olunan g¢ocuk sayist 3
olanlarin depresyon puanlarindan (24,000 + 13,718) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin sucluluk puanlar: ortalamalarinin sahip olunan g¢ocuk
sayis1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
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arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=10,097; p=0,018<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Buna gore; sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin sugluluk puanlar (54,533
+ 8,560), sahip olunan g¢ocuk sayisi 1 olanlarin sugluluk puanlarindan (44,000 +
11,212) yiikksek bulunmustur. sahip olunan g¢ocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin
su¢luluk puanlar1 (54,533 + 8,560), sahip olunan ¢ocuk sayisi 2 olanlarin sugluluk
puanlarindan (43,333 + 9,810) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin utang puanlari ortalamalarinin sahip olunan ¢ocuk sayisi
degiskeni acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark
anlamh  bulunmustur(KW=11,522; p=0,009<0.05). Farklihgn hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 ve tizeri olanlarin utang puanlar (52,133 + 10,316), sahip
olunan ¢ocuk sayist 1 olanlarin utang puanlarindan (39,625 + 11,300) yiiksek
bulunmustur. sahip olunan ¢ocuk sayis1 4 ve tizeri olanlarin utang puanlari (52,133 +
10,316), sahip olunan ¢ocuk sayis1 2 olanlarin utang puanlarindan (39,867

+ 7,586) yiiksek bulunmustur.

Tablo 1. *A* yas Gore Ortalamalar

Grup N[ Ort Ss |KW| p
30 Yas Ve Alti| 8 | 22,750 4,027
fyimser Yaklagim 31-40 Yas 17| 22,765 7,093 (2,605]0,272
40 Yas usti [25] 20,200 5,909
30 Yas Ve Alt1| 8 | 20,500 5,880
Kendine Giivenli Yaklasim|31-40 Yas 17 19,177 6,849 |3,186(0,203
40 Yas usti (25| 15,960 8,274
30 Yas Ve Alt1| 8 | 22,375| 4,438
Caresiz Yaklagim 31-40 Yas 17] 21,941 7,685 (3,465|0,177
40 Yag usti |25 18,760 7,350
30 Yas Ve Alti| 8 | 23,6251 6,140
Boyun Egici Yaklasim 31-40 Yas 171 22,529 7,221 |12,525(0,283
40 Yas usti (25] 19,800 8,884
30 Yas Ve Alt1| 8 | 21,750 6,453
Sosyal Destek Arama 31-40 Yas 171 20,941 7,163 |5,809(0,055
40 Yas usti  [25] 16,320 8,097
30 Yas Ve Alt1| 8 |111,000|24,196
Stresle Basa Cikma Genel |31-40 Yas 17(107,353|32,604|4,487(0,106
40 Yas usti (25| 91,040 (35,968
30 Yas Ve Alt1| 8 | 20,375]10,875
Depresyon 31-40 Yas 17| 20,412]13,638|2,542(0,281
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40 Yag st |25] 26,200(13,447
30 Yas Ve Alt| 8 | 45,375]11,300
Sugluluk 31-40 Yas 17] 46,941]11,437( 1,390 0,499
40 Yas st [25( 49,520( 9,670
30 Yas Ve Alt1| 8 | 41,500] 8,734
Utang 31-40 Yas 17| 43,235]11,945( 1,997 0,368
40 Yas st |25 46,600(10,689

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlart ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan annelerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin
yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin ¢aresiz yaklasim puanlart ortalamalarinin  yas
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamlh bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan annelerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya Kkatilan annelerin sosyal destek arama puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarinin yas
degiskeni acisindan anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini  belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlaml bulunmamaistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarnin yas degiskeni
acisindan anlamlr bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin sucluluk puanlari ortalamalarmin yas degiskeni
acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlaml
bulunmamustir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin utang puanlar1 ortalamalarimin  yas degiskeni
acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 29. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Cocugun Tanm Aldigindan Bu
Yana Geg¢en Yila Gore Ortalamalan

Grup |N| Ort Ss |KW/| p |Fark
1-5 Y1l 19| 24,474 | 5,758
Iyimser Yaklagim 6-10 Y1l  |21[ 19,905 | 5,752 (8,235(0,016
10 Y1l Gistii [10( 19,100 | 5,782
1-5 Y1l 19| 21,474 | 5,295
Kendine Givenli Yaklasim|6-10 Y1l 21| 17,095 | 8,148 |9,688|0,008|1 > 3
10 Yil ustii|10] 12,200 | 6,647
1-5 Yil 19| 23,000 | 5,518
Caresiz Yaklasim 6-10 Y1l (21| 20,000 | 7,308 |5,668(0,059
10 Y1l Gistii [10( 16,400 | 8,235
1-5Yil 19| 23,158 | 7,089
Boyun Egici Yaklagim 6-10 Y1l (21| 21,524 | 8,761 |2,822(0,244
10 Y1l aistii [10( 17,500 | 7,200
1-5 Y1l 19| 22,211 | 5,931
Sosyal Destek Arama 6-10 Yil  [21] 17,810 | 7,878 |7,333(0,026{1 > 2
10 Yl iistii[10] 14,200 | 8,561 1>3
1-5 Y1l 191114,316|25,867
Stresle Basa Cikma Genel [6-10 Y1l (21 96,333 |35,107|7,772|0,021(1 >3
10 Y1l ustii [10] 79,400 |34,856
1-5 Y1l 19| 20,895 |14,606
Depresyon 6-10 Y1l  [21] 25,286 |112,681|1,723|0,423
10 Y1l istii [10] 23,700 |12,084
1-5Yil 19| 43,421 |11,256

1>2
1>3

Sucluluk 6-10 Y1l |21 49,191 ] 9,114 16,573(0,037|3 > 1
10 Y1l distii |10] 54,100 | 8,306
Utang 1-5 Yil 19] 40,790 |10,978|6,142]|0,046|3 >1
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6-10 Y1l |21 44,857|10,744
10 Yil distii| 10) 51,500] 7,721

Arastirmaya katilan annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin
gocugun tan aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=8,235; p=0,016<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ¢ocugun tani
aldigindan bu yana gegen yil 1-5 yil olanlarin iyimser yaklasim puanlar (24,474 +
5,758), ¢ocugun tanm aldigindan bu yana gegen yil 6-10 yil olanlarin iyimser
yaklasim puanlarindan (19,905 + 5,752) yiiksek bulunmustur. Cocugun tam
aldigindan bu yana gegen yil 1-5 yil olanlarin iyimser yaklasim puanlar (24,474 +
5,758), cocugun tam aldigindan bu yana gegen yil 10 il distii olanlarin iyimser
yaklasim puanlarindan (19,100 + 5,782) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlar
ortalamalarinin ¢ocugun tanmi aldigindan bu yana gecen yil degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh
bulunmustur(KW=9,688; p=0,008<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; g¢ocugun tani
aldigindan bu yana gegen yil 1-5 yil olanlarin kendine giivenli yaklasim puanlar
(21,474 + 5,295), ¢ocugun tan1 aldigindan bu yana gegen yil 10 yil isti olanlarin
kendine gtivenli yaklasim puanlarindan (12,200 + 6,647) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin
cocugun tan aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarma gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamastir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin boyun egici yaklasim puanlar: ortalamalarinin
gocugun tan aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarma gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Arastirmaya katilan annelerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin
gocugun tanm aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=7,333; p=0,026<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; ¢ocugun tani
aldigindan bu yana gegen yil 1-5 yil olanlarin sosyal destek arama puanlar (22,211
+ 5,931),¢ocugun tani aldigindan bu yana gegen yil 6-10 yil olanlarin sosyal destek
arama puanlarindan (17,810 + 7,878) yiiksek bulunmustur. ¢ocugun tan aldigindan
bu yana gecen yil 1-5 yil olanlarin sosyal destek arama puanlar (22,211 + 5,931),
cocugun tan: aldigindan bu yana gegen yil 10 yil iisti olanlarin sosyal destek arama
puanlarindan (14,200 + 8,561) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlan
ortalamalarinin ¢ocugun tan1 aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur(KW=7,772; p=0,021<0.05). Farklilhigin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ¢ocugun tani
aldigindan bu yana gegen yil 1-5 yil olanlarin stresle basa ¢ikma genel puanlar
(114,316 + 25,867), ¢ocugun tani aldigindan bu yana gegen yil 10 yil Gstii olanlarin
stresle basa ¢ikma genel puanlarindan (79,400 + 34,856) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya Katilan annelerin depresyon puanlari ortalamalarinin ¢ocugun
tan1 aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlaml: bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Arastirmaya katilan annelerin sugluluk puanlart ortalamalarinin gocugun
tan1 aldigindan bu yana gegen yil degiskeni acgisindan anlaml: bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalarni arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=6,573;
p=0,037<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ¢ocugun tani aldigindan bu yana gegen

yil 10 yil stii olanlarin sugluluk puanlar1 (54,100 + 8,306), ¢ocugun tan1 aldigindan
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bu yana gecen yil 1-5 yil olanlarin sugluluk puanlarindan (43,421 + 11,256) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin utang puanlari ortalamalarinin ¢ocugun tani
aldigindan bu yana gegen yil degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli  bulunmustur(KW=6,142;
p=0,046<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; ¢ocugun tam aldigindan bu yana gegen
yil 10 yil Gstii olanlarin utang puanlari (51,500 + 7,721), ¢ocugun tani aldigindan bu
yana gecen yil 1-5 yil olanlarin utan¢ puanlarindan (40,790 + 10,978) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 30. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Farkl Gelisen Cocugun
Engelli Duruma Geldigi Yasa Gore Ortalamalar:

Grup N ort Ss MW p

Tyimser Yaklasim Dogustan [ 32 | 20,500 | 6,545 | 196,000 | 0,062
Diger 18 | 23,222 | 5,001

Kendine Giivenli Yaklasim [Dogustan |32 | 16,281 | 7,536 | 199,000 | 0,072
Diger 18 | 20,444 | 7,073

Caresiz Yaklasim Dogustan | 32 | 18,469 | 6,385 | 156,500 | 0,008
Diger 18 | 23,889 | 7,340

Boyun Egici Yaklasim Dogustan | 32 | 19,406 | 7,967 | 165,500 | 0,013
Diger 18 | 24,778 | 6,933

Sosyal Destek Arama Dogustan | 32 | 16,531 | 7,763 | 150,500 | 0,005

Diger 18 | 22,722 | 6,313

Stresle Basa Cikma Genel Dogustan | 32 | 91,188 | 33,621 | 173,000 | 0,020
Diger 18 | 115,056 | 29,148

Depresyon Dogustan | 32 | 25,781 | 13,722 | 202,000 | 0,082
Diger 18 | 18,889 | 11,324

Sugluluk Dogustan | 32 [ 50,000 | 11,245 | 185,000 | 0,036
Diger 18 | 44,389 | 7,972

Utang Dogustan | 32 [ 46,531 | 11,612 | 203,500 | 0,087

Diger 18 | 41,278 | 8,642

Annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarinin engelli ¢ocugunuzun
engelli duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann
Whitney U=196,000; p=0,062>0,05).
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Annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarinin  engelli
cocugunuzun engelli duruma geldigi yas degiskenine goére anlamli bir farklihik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(Mann Whitney U=199,000; p=0,072>0,05).

Annelerin ¢aresiz yaklasim puanlari ortalamalariin engelli ¢ocugunuzun
engelli duruma geldigi yas degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney
U=156,500; p=0,008<0,05). Dogustan tani alanlarin ¢aresiz yaklasim puanlar
(x=18,469), digerin ¢aresiz yaklasim puanlarindan (x=23,889) diisiik bulunmustur.

Annelerin boyun egici yaklasim puanlar: ortalamalarinin engelli ¢ocugunuzun
engelli duruma geldigi yas degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney
U=165,500; p=0,013<0,05). Dogustan tan1 alanlarin boyun egici yaklasim puanlari
(x=19,406), digerin boyun egici yaklasim puanlarindan (x=24,778) diisiik bulunmustur.

Annelerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin engelli ¢cocugunuzun
engelli duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney
U=150,500; p=0,005<0,05). Dogustan tan1 alanlarin sosyal destek arama puanlari
(x=16,531), digerin sosyal destek arama puanlarindan (x=22,722) diisiik
bulunmustur.

Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlarn ortalamalarinin  engelli
cocugunuzun engelli duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmustur(Mann Whitney U=173,000; p=0,020<0,05). Dogustan tani alanlarin
stresle basa ¢ikma genel puanlart (x=91,188), digerin stresle basa ¢ikma genel

puanlarindan (x=115,056) diisiik bulunmustur.
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Annelerin depresyon puanlari ortalamalarimin engelli ¢ocugunuzun engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney
U=202,000; p=0,082>0,05).

Annelerin sugluluk puanlar1 ortalamalarmin engelli ¢ocugunuzun engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(Mann Whitney U=185,000;
p=0,036<0,05). Dogustan tani alanlarin sucluluk puanlari (x=50,000), digerin
sucluluk puanlarindan (x=44,389) yiiksek bulunmustur.

Annelerin utang puanlari ortalamalarinin engelli ¢ocugunuzun engelli
duruma geldigi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney
U=203,500; p=0,087>0,05).

Tablo 31. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Psikolojik Yardim Alma
Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss MW p

Iyimser Yaklagim Evet | 22| 22,409 | 7,620 | 279,500 | 0,576
Hayir | 28 | 20,750 | 4,656

Kendine Giivenli Yaklasim Evet |22 ] 16,636 | 7,563 [ 271,500 | 0,475
Hayrr | 28 | 18,679 | 7,597

Caresiz Yaklagim Evet |22 | 20,136 | 7,253 | 290,500 | 0,732
Hayir | 28 | 20,643 | 7,228

Boyun Egici Yaklagim Evet |22 | 21,591 | 8,905 | 282,500 | 0,617
Hayir |28 | 21,143 | 7,327

Sosyal Destek Arama Evet | 22| 17,955 | 8,807 | 288,000 | 0,695

Hayrr | 28 | 19,393 | 7,026

Stresle Basa Cikma Genel Evet | 22| 98,727 | 37,943 | 307,500 | 0,992
Hayir | 28 | 100,607 | 30,894

Depresyon Evet |22 | 22,273 | 12,574 | 286,000 | 0,667
Hayir | 28 | 24,107 | 13,881

Sugluluk Evet |22 | 50,000 | 10,369 | 238,000 | 0,167
Hayir | 28 | 46,393 | 10,443

Utang Evet | 22 | 47,000 | 10,744 | 242,500 | 0,199

Hayir | 28 | 42,786 | 10,758
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Annelerin iyimser yaklasim puanlarn ortalamalarimin psikolojik yardim alma
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~acidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=279,500;
p=0,576>0,05).

Annelerin kendine giivenli yaklasim puanlar1 ortalamalarinin psikolojik yardim
alma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=271,500;
p=0,475>0,05).

Annelerin caresiz yaklasim puanlarn ortalamalarmin psikolojik yardim alma
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~ agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=290,500;
p=0,732>0,05).

Annelerin boyun egici yaklasim puanlari ortalamalarinin psikolojik yardim alma
degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel  agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=282,500;
p=0,617>0,05).

Annelerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarinin psikolojik yardim alma
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=288,000;
p=0,695>0,05).

Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlar1 ortalamalarinin psikolojik yardim alma
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel ~ agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=307,500;
p=0,992>0,05).

Annelerin depresyon puanlari ortalamalariin psikolojik yardim alma degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamigtir(Mann Whitney U=286,000; p=0,667>0,05).
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Annelerin sugluluk puanlart ortalamalarinin psikolojik yardim alma degiskenine
gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=238,000; p=0,167>0,05).

Annelerin utan¢ puanlart ortalamalarinin psikolojik yardim alma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=242,500; p=0,199>0,05).

Tablo 32. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sugluluk Utang Diizeylerinin Halen Psikolok Yardim
Alma Durumuna Goére Ortalamalan

Grup | N ort Ss MW p

Iyimser Yaklagim Evet |12 | 23,500 | 6,961 | 172,500 | 0,206
Hayir | 38 | 20,842 | 5,792

Kendine Giivenli Yaklasim Evet |12 | 16,500 | 6,681 | 195,500 | 0,460
Hayir | 38 | 18,184 | 7,874

Caresiz Yaklagim Evet |12 | 21,250 | 7,689 | 210,500 | 0,691
Hayir | 38 | 20,158 | 7,085

Boyun Egici Yaklasim Evet | 12 | 23,583 | 8,084 | 179,500 | 0,269
Hayirr | 38 | 20,632 | 7,917

Sosyal Destek Arama Evet |12 | 19,917 | 7,856 | 196,500 | 0,474

Hayrr [ 38 | 18,395 | 7,862

Stresle Basa Cikma Genel Evet [12 [ 104,750 | 35,950 | 203,500 | 0,578
Hayrr [ 38 | 98,211 | 33,467

Depresyon Evet | 12 | 18,750 | 13,281 | 167,500 | 0,169
Hayir | 38 | 24,737 | 13,046

Sugluluk Evet |12 | 49,917 | 9,802 | 196,500 | 0,470
Hayir | 38 | 47,368 | 10,714

Utang Evet |12 | 46,167 | 11,862 | 206,000 | 0,616

Hayir | 38 | 44,158 | 10,633

Annelerin iyimser yaklasim puanlar1 ortalamalarinin halen psikolojik yardim alma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir(Mann Whitney U=172,500;
p=0,206>0,05).

Annelerin kendine giivenli yaklasim puanlari ortalamalarmin halen psikolojik
yardim alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann  Whitney
U=195,500; p=0,460>0,05).
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Annelerin caresiz yaklasim puanlar1 ortalamalarinin halen psikolojik yardim alma
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=210,500;
p=0,691>0,05).

Annelerin boyun egici yaklasim puanlart ortalamalarinin halen psikolojik yardim
alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar:
arasindaki  fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann  Whitney
U=179,500; p=0,269>0,05).

Annelerin sosyal destek arama puanlart ortalamalarimin halen psikolojik yardim
alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar:
arasindaki  fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann  Whitney
U=196,500; p=0,474>0,05).

Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalariin halen psikolojik yardim
alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney
U=203,500; p=0,578>0,05).

Annelerin depresyon puanlar: ortalamalarinin halen psikolojik yardim alma durumu
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~acidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=167,500;
p=0,169>0,05).

Annelerin sugluluk puanlar1 ortalamalarinin halen psikolojik yardim alma durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~ agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=196,500;
p=0,470>0,05).

Annelerin utang puanlar1 ortalamalarinin halen psikolojik yardim alma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark
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istatistiksel agidan  anlamli  bulunmamistir(Mann ~ Whitney  U=206,000;
p=0,616>0,05).

Tablo 33. Farkh Gelisen Cocuklarin Kardeslerinin Stresle Basa Cikma,
Depresyon Ve Sucluluk Utang Diizeylerinin Sosyal Giivenceye Gore

Ortalamalan

Grup | N ort SS MW p

Tyimser Yaklasim Evet |46 | 21,044 | 6,124 | 39,500 | 0,060
Hayir | 4 | 26,500 | 3,697

Kendine Giivenli Yaklagim Evet 46 | 17,544 | 7,553 | 82,500 | 0,734
Hayir | 4 | 20,500 | 8,387

Caresiz Yaklasim Evet 46 | 20,174 | 7,319 | 69,000 | 0,410
Hayir | 4 | 23,250 | 4,924

Boyun Egici Yaklasim Evet [46 | 21,174 | 8,287 | 77,500 | 0,603
Hayir | 4 | 23,250 | 1,893

Sosyal Destek Arama Evet 46 | 18,413 | 8,004 | 64,000 | 0,316
Hayrr | 4 | 22,750 | 3,403

Stresle Basa Cikma Genel Evet 46 | 98,348 | 34,630 | 65,500 | 0,343
Hayir | 4 | 116,250 | 17,347

Depresyon Evet 46 | 23,783 | 12,231 | 56,000 | 0,198
Hayrr | 4 | 17,750 | 23,796

Sugluluk Evet |46 | 48,087 | 10,639 [ 88,000 | 0,885
Hayir | 4 | 46,750 | 9,359

Utang Evet |46 | 45,065 | 10,651 | 66,500 | 0,361
Hayir | 4 | 39,750 | 13,647

Annelerin iyimser yaklasim puanlari ortalamalarimin sosyal giivence degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=39,500; p=0,060>0,05).

Annelerin  kendine giivenli yaklasim puanlart ortalamalarinin - sosyal giivence
degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=82,500; p=0,734>0,05).

Annelerin caresiz yaklasim puanlari ortalamalarinin sosyal giivence degiskenine
gore anlamli bir farkhilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamlt bulunmamistir(Mann Whitney U=69,000; p=0,410>0,05).

Annelerin boyun egici yaklasim puanlart ortalamalarinin sosyal giivence degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
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Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=77,500; p=0,603>0,05).

Annelerin sosyal destek arama puanlari ortalamalarmin sosyal giivence degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=64,000; p=0,316>0,05).

Annelerin stresle basa ¢ikma genel puanlari ortalamalarimn  sosyal giivence
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=65,500; p=0,343>0,05).

Annelerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin sosyal giivence degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=56,000; p=0,198>0,05).

Annelerin sugluluk puanlari ortalamalarinin sosyal giivence degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(Mann Whitney U=88,000; p=0,885>0,05).

Annelerin utang puanlart ortalamalarinin sosyal giivence degiskenine gore anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(Mann Whitney U=66,500; p=0,361>0,05).
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SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu bolimiinde, elde edilen bulgulara yonelik sonuglara ve bu

sonuglara yonelik yorum ve onerilere yer verilmistir.

3.3.  Sonug ve Tartisma

Normal Cocuga Sahip Annelerin kendine giivenli (x=22,080), caresiz
(x=25,060), boyun egici yaklasim (x=24,680), sosyal destek arama (x=23,080) ve
stresle basa ¢ikma genel diizeyleri (x=117,980), farkli gelisimi olan ¢ocugu sahip
olan annelerin diizeylerinden (sirasiyla x=17,780; x=20,420; 21,340; 18,760;
99,780) yiiksek bulunmustur (p=0,000<0,05).

Farkli gelisime sahip ¢cocugu olan annelerin depresyon (x=23,300), sugluluk
(x=47,980) ve utang diizeyleri (x=44,640), normal gelisimli ¢ocuga sahip
annelerden (x=11,160; x=40,740; x=36,520) sucluluk ve utan¢ diizeylerinden
yiiksek bulunmustur (p=0,000<0,05).

Normal gelisimi olan ¢ocuk kardeslerinin kendine giivenli yaklasim, garesiz,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama ve stresle basa ¢ikma diizeyleri farkl

gelisimi olan kardese sahip katilimcilardan yiiksek bulunmustur (p=0,000<0,05).

Annelerin caresiz, boyun egici yaklasim (x=21,340), stresle basa ¢ikma
(x=99,780), depresyon (x=23,300), sucluluk (x=47,980) ve utan¢ diizeyleri
(x=44,640) kardeslerin puanlarindan (sirasiyla; x=13,220; x=76,620; x=14,820;
x=42,980 ve x=39,760) yiiksek bulunmustur (p=0,000<0,05).

45 vyas ustii olan annelerin farkli gelisen ¢ocuklarinda goézlemlenen iyimser
yaklasim (20,278 + 3,495), sucluluk (48,667 + 11,104) ve utang diizeyleri (44,167 +
10,113)36-45 yas olanlardan (sirasiyla 17,235 + 4,265; 34,933 + 11,228; 33,533 +
9,441) yiiksek bulunmustur.

Annelerin egitim durumu saglikli kardesin bagimli degisken degerleri

tizerinde anlamli diizeyde farklilasma yaratmamaktadir (p>0.05).
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Babalarin egitim durumu goz 6niine alindiginda en yiiksek sugluluk (47,039
+ 12,695) ve utang diizeyi (43,077 + 12,834) lise mezunu olan babaya sahip ve
farkli gelisen kardese sahip ¢ocuklarda goriilmektedir. Diger degiskenlerde

babalarin egitim durumu anlamli bir fark olusturmamaktadir.

Babalarin yasi, engelli kardese sahip olma zorlugu algisi, engelli kardesin
yast saglikli kardesin bagimli degisken degerleri tizerinde anlamh diizeyde

farklilasma yaratmamaktadir (p>0.05).

Gelir durumu goz oniine alindiginda, diisiikk gelir diizeyine sahip olanlarin
sucluluk diizeyi (50,667 + 12,971) iyi olanlarin (35,200 + 11,043) puanlarindan

yiiksek bulunmustur.

Kardes sayisi 4 istii olanlarin sugluluk puanlar1 (54,100 + 9,492) ve utang
(49,700 £ 9,370) kardes sayis1 2-3 olanlarin sugluluk (39,114 + 13,429) ve utang
puanlarindan (36,257 + 11,947) yiiksek bulunmustur.

Kardes sayisi arttikga sosyal destek arama, sugluluk ve utang diizeyleri de

artis gostermektedir (p=0,002<0.05).

Arastirmaya Kkatilan saglikli kardesin yasi, cinsiyeti bagimli degisken

degerleri iizerinde anlamli diizeyde farklilasma yaratmamaktadir (p>0.05).

Erkek kardeslerin kendine giivenli (x=17,333), caresiz yaklasim (x=10,694)
ve stresle basa ¢ikma puanlari (x=81,000), kiz kardeslerden (sirasiyla; x=13,500;
x=6,214 ve x=65,357) yiiksek bulunmustur.

Dogustan engele sahip kardesi olanlarin kendine giivenli (x=14,714), caresiz
(x=8,171), boyun egici yaklasim (x=12,171) ve stresle basa ¢ikma puanlar
(x=71,143) sonradan engele sahip olmus kardesi olanlardan (sirasiyla; x=19,867;
x=12,400; x=15,667 ve x=89,400) diisiik bulunmustur.

Calismada, farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin 8’i %16) 30 yas ve
alti yas grubunda, 17°si (%34) 31-40 yas grubunda, 25’i de (%50) 40 yas ve iisti yas
grubunda yer almaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin 21°i (%42),

13’1 (%26) 31-40 yas grubunda, 16°s1 da (%32) 40 yas Ve tistii yas grubunda

106



goriilmektedir. Yasa yonelik iki grup arasinda anlamli fark saptanmistir.

Dolayisiyla, genel olarak geng bir anne profilinden bahsetmek miimkiindiir.

Farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin 15°i (%30) ortaokul mezunu,
10’u (%20) lise mezunudur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ise
34’1 (%68) tniversite, 12’si (%24) lise mezunudur. Egitim durumu agisindan iki
grup arasinda anlamh fark saptanmistir. Dereli ve Okur’un (2008) engelli ¢cocuga
sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerine yonelik ¢alismalarinda katilimcilarin%
541 36— 50, %42’si 20-35, %4’ 50 ve tizeri yas grubunda belirtilmistir. Ayni
caligmada, ailelerin d6grenim diizeyleri incelendiginde, %36°s1 ilkokul, % 28’i lise,
%181 ortaokul, %14°0 yiiksekogrenim mezunu iken %4’iiniin okuryazar olmadigi

goriilmektedir.

Bu calismada ise, normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerin 20°sinin, normal
gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin ise 35’inin 1001-2000 TI gelir grubunda oldugu
goriilmektedir. Literatiirde, farkli gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelerde aylik gelir
dagilimina yonelik ¢alismalarin olduk¢a ¢ok oldugu goriilmektedir (Erhan, 2005;
Upadhyaya and Havalappanavar, 2008). Ilgili calismalarda, gelir seviyesinin diisiik
olmas: fiziksel ya da zihinsel gelisimin yetersiz olmasi dolayisiyla giderin fazla
oldugu ailelerde 6nemli bir faktor olarak ifade edilmektedir. Gelisim diizeyine
uygun beklenen gelisim gosteremeyenlerde gelir diizeyi herhangi bir sekilde

farklilasma olusturmamaktadir.

Bizim calismamiza gore; aylik gelir 1000 tI ve alti olanlarin depresyon
puanlari, aylik gelir 1001-2000 tl olanlarin depresyon puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur (p>0.05). Upadhyaya ve Havalappanavar’in (2008) calismalarinda
oldugu gibi disuk gelir diizeyi daha ¢ok stres ve islevsizlik ile iligkilidir ve
psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkilemektedir. Ailelerin gelir diizeyi ile
depresyon diizeyleri arasinda ters oranti oldugu belirtilmistir (Bahar ve dig, 2004).
Bu dogrultuda, normal ve farkli gelisim gostermis ¢ocuk annelerinin stresle basa
cikma diizeyleri Kkarsilastirildiginda, iyimser yaklasim harici tim alt boyutlarda

anlaml bir farklilasma goriilmektedir.

Beklenildigi tizere, normal gelisim gostermis ¢ocuk annelerinin stresle basa

¢ikma diizeyleri daha yiiksektir (p>0.05) (bkz. Tablo 2). Okanli, Ekinci, Géziiagca ve
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Sezgin (2004) de ozellikle farkli gelisime sahip ¢ocuklarin ailelerinin stres ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Benzer
sekilde, Aysan ve Ozben (2007)de farkl gelisim gosteren cocuklarin ailelerinde
ozellikle strese yonelik ¢alisiilmas: gerektigini ¢linkii stresle basa ¢ikma
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Farkli gelisen ¢ocuga sahip olmanin
olmayana oranla daha ¢ok stres yaratiyor olmasi tahammiilsiizliigii arttirabilecek

oldugundan annelerin stresle yasama diizeylerini olumsuz etkiliyor olabilir.

Saglikl ve farkli gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin normal gelisim gosteren
¢ocuk sahibi annelerin lehine depresyon, sugluluk ve utang diizeylerinin anlamli y6nde
farklilastigi goriilmektedir (p>0.05). ideal bir cocuga sahip olunacagina yonelik istek
ve beklentinin olumsuz sonuglanmast ile olusan tiziintt, depresyon, sugluluk, garesizlik
ve utang gibi duygularin yogun yasanmasina sebebiyet verebilmektedir (Bahar, Bahar,
Savas ve Parlar, 2009). Bu dogrultuda, elde edilen bulgular incelendiginde, farkl
gelisime sahip ¢ocugu olan annelerin sugluluk utang ve depresyon beceri diizeylerini
etkileyen faktorler icin 6zellikle gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun tam aldigindan

bu yana gegen siireden bahsetmek miimkiindiir.

Calismada, annelerin yasinin bagimli degiskenler tizerinde etken bir faktor
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde, Deniz, Dilmag ve Aricak’mn (2009)
caligmalarinda da yas faktorlerinin ilgili degiskenler tizerinde etki sahibi olmadig
belirtilmistir. Bir baska deyisle, annenin yasimin depresyon, stresle basa ¢ikma,
utang ve sugluluk diizeyleri iizerinde egitim, ¢ocuk sayisi gibi 6nemli bir faktor
olarak goriilmemektedir. Literatiir ile uyumlu olan bu bulgu, ¢ocugun niteliklerinin

anne tizerinde daha 6nem tasidigina dair fikir verebilir.

Cocugun aldigr ne zaman tam aldig: ile annenin depresyon, sugluluk ve
stresle basa c¢ikabilme diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma séz konusudur
(p>0.05). Bu sonug hipotezimizi dogrulamaktadir. Folkman ve Lazarus’un (1985)
konuyla ilgili ¢alismalarinda akut ve kronik hastalik gibi tramvatik durumlarda,
siirenin 6nem tasidigini belirttikleri goriilmektedir. Bu agidan, stresle basa ¢ikma,
sucluluk, utang ve depresyon gibi olumsuz o6gelerin artan yila bagli artan bir
ortalamaya sahip olduklarin: gézlemlemek mimkiindiir. Bu durum, gegen Siire
zarfinda azalan tahammiil ve enerji ile ifade edilebilmektedir. Ayrica, kendi iginde

tutarl: sekilde, hastaliga dogustan sahip olanlarda ilgili bagimli degiskenler artis
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gosteren bir ortalama diizeyine sahiptirler. Bizim ¢alismamizda da dogustan tam
alan ¢ocuklarin annelerindeki stresle basa c¢ikma becerileri daha diisiik olup

sucluluk oran1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Bizim c¢alisgmamizda ise; 1. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama puanlari, 2.
cocuk olanlarin sosyal destek arama puanlarindan, 3. ¢ocuk olanlarin sosyal destek
arama puanlarimdan ve 4-5. ¢ocuk olanlarin sosyal destek arama puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Yapilan aragtirmalar, saglikli kardesin farkli gelisen kardesten
biiyiik olmasi durumunda daha fazla sikinti yasadigin1 gostermistir (Breslau, 1981,
Gath, 1974).

Farkli gelisen ¢ocuga sahip annelerin egitim durumu arttikca depresyon
diizeyleri azalmaktadir. Literatiirde, egitim durumu arttikca depresyon diizeyinin
azaldigina yonelik ¢ahismalar mevcuttur (Walters, 1993; Weissman ve Myers,
1977). Bu c¢ahsmalarda, egitim ile artan farkindalik ve biling diizeyinden
bahsedilmektedir. Bunun yami sira, 6zellikle, stresle basa c¢ikabilmeye yonelik

imkanlarin artmasinin onemi ifade edilmektedir.

Literatiirde, farkl gelisen ¢ocuga sahip annelerin yaslar: ve caresiz yaklasim alt
olgekleri arasindaki baglantinin anlamli oldugu belirtilmektedir (Bahar ve ark. 2009).
S6z konusu ¢alismanin korelasyon analizi, depresyon ve sosyal destek arayisi arasinda
olumsuz yonde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Sosyal gelecege dair
duyulan umutsuz ve garesiz duygular, sosyal destek eksikligine dayanmakla beraber,
yine sosyal destek arayisini da dogrudan etkilemektedir. Ortada iki uglu bir etkilesim
sOz konusudur. Bedensel ya da farkli gelisimi olan kisiler, saglikli gelisim gosteren bir
cocugun biiyiime siiresince kazandigi bedensel ve ruhsal yeterlilige ulasamamakta ve
omiir boyu siirekli bakima gereksinim duymaktadir (Kara, 2008). Bu c¢erceveden
bakildiginda, cevresel unsurlar kadar, kigisel 6zelliklerin de 6nemi dikkat ¢ekmektedir.
Yildirrm ve Conk’un (2005) anne-babalarda farkindalik ve islevsellik egitimleri ve
depresyon diizeylerindeki diisiis {izerine yaptiklart calisma bu agidan o6nemlidir.
Perkins, Holburn, Deaux ve meslektaslart (2002) cocuklarda goriilen gelisimsel
sorunlarin, annenin &zgiivenine ve hayat kalitesine anlaml dl¢iide ve dogrudan etkide
bulundugunu belirtmislerdir. Annenin hayata kars: gosterdigi durus zarar gérmekte ve
anne kendini gii¢siiz ve caresiz hissetmektedir. Randolph’un (2003) arastirmasinda

farkl: gelisim gosteren
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cocukla birlikte annenin hayat boyu tasidigir sorumluluklarin arttigi ve bu durumun
annede depresyon ve islevsellik siireglerini negatif yonde etkiledigi belirtilmistir.
Evde baska ¢ocugun bulunmasi da, islevsellige dair olumsuz bir etki yaratacaktir.
Bu baglamda, ¢alisma bulgularinin desteklendigini soylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, Thompson, Gill, Burbach, Keith, ve Kinney’in (1993) de s6z
ettigi iizere, anneler ¢ocugun ev iginde ve disindaki tiim gereksinimlerinden ve
bakimindan sorumlu olan en miihim aile bireylerindendir. Bu ¢alismada annelere
ozellikle yer verilmesinin sebebi budur. Sonugta diger tiim faktorlerden bagimsiz
olarak gelir diizeyi, egitim durumu, ¢ocugun hastalik tan1 alma siiresi, gocuk sayisi
bulgularinin annelerin depresyon, sugluluk, utang ve stresle basa ¢ikma diizeyleri
tizerinde etki sahibi oldugu gorilmiistir. Bu hususta gelir diizeyinin 6nem
kazanmis olusu, alan yazinla uyumla olmakla beraber annelerin tedavi ve bakim
konusunda kusursuz bir tutum sergilemelerini de saglamis olabilir. Maddi durumu
yiiksek olan anneler, bakicilar, bakimevleri gibi yardimci faktorlerden daha ¢ok
yararlanarak kendilerini daha iyi ve ding hissetmis olabilirler. Edindikleri ¢evresel
destek, annelerde yilmazlik diizeyini daha pozitif yonde etkilemis olabilir. Bunun

yan1 Sira, egitim mevcut durumla basa ¢ikabilme adina yol gosterici olabilmektedir.

Calismada, farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerinin 16°s1 %32) 6-12
yas grubunda, 23’4 (%46) 13-18 yas grubunda, 11°i de (%22) 18 yas sti yas
grubunda yer almaktadir. Normal gelisim gosteren gocuklarin kardeslerinin 4’
(%8) 6-12 yas grubunda, 46’s1 (%92) 13-18 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Yasa yonelik iki grup arasinda anlamli fark saptanmistir. Yasin saglikli ve farkh
gelisen kardesler igin depresyon, utang ve stresle basa ¢ikma diizeyleri tizerinde
onemli bir etken olmadigi saptanmistir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir (Bagenholm
ve Gillberg 1991). Ayrica farkli gelisim gosteren cocuklarin kardeslerinin 26°s1
(%52), normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerinin ise 15°i (%30) erkektir.
Hosting (2003) farkli gelisen ¢ocuklarla yaptiklari ¢calismada otistik kardes sahibi
erkeklerin daha az prososyal davranis gosterdigi yoniindedir. Bizim ¢alismamizda
ise erkek kardeslerin kiz kardeslere gore giivenli yaklagimi ve genel olarak stresle
basa ¢ikma becerileri daha yiiksektir. Gelir durumu agisindan da anlamli bir
farklilik gozlemlenirken, normal gelisim gosteren ¢ocuk kardeslerinin daha iyi bir
gelir diizeyine sahip olduklar: dikkat ¢ekmistir.
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Farkli gelisen bir kardese sahip c¢ocuklarin tiim alt boyutlarda sahip
olmayanlara nazaran daha diisiik ortalamaya sahip olduklari dikkat cekmektedir.
Sadece iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim boyutlari i¢in olusan fark anlaml
diizeyde degildir. Ayrica aym iki grup arasindaki depresyon, sugluluk ve utang
diizeylerinde anlaml bir fark goriilmemistir. Dolayisiyla, farkli gelisim gosteren
kardese sahip olma durumu depresiflestiren, utang ve sugluluk hissettiren bir olgu

olarak gozlemlenmemektedir.

Farkli gelisime sahip c¢ocuklarin anne ve kardesleri karsilastirildiginda,
caresiz ve boyun egici yaklasimlar ile stresle basa ¢ikma diizeyleri annelerin lehine
yiiksektir. Burada annenin yasa ve aldig: egitimlere bagh bilgi diizeyi etken kabul
edilebilir. Buna ragmen annelerin depresyon diizeyleri ilgili kardeslerin depresyon
diizeylerinden daha yiiksektir (p>0.05). Bu durumda, anne olmaya bagli farkl:
gelisen ¢ocuklarina yonelik hayal kirikligi, sorumluluk ve iziintii etken olmus

olabilir.

Bagimli degiskenlerin farkli gelisim gosteren kardese sahip ¢ocugun yasina
bagli anlamh diizeyde farklilasmadigi dikkat ¢ekerken, annenin yasinin iyimser
yaklasim, sugluluk ve utang da 45 yas ve dstii annelerin lehine etken oldugu
gortilmektedir. Bu durumun nedeni artan yas ile azalan islevsellik ve bakim verme
yiikii olabilir. Literatiirde, farkli gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerine yonelik
calismalarin varhig: dikkat ¢ekerken kardeslerin sosyo demografik faktorleri basta

olmak tizere 6nemli etkenlere yonelik ¢alismalara erigilememistir.

Calismanin kalan kisminda, bulgulardan hareketle onerilerde bir takim

bulunulmustur:

3.4.  Oneriler

Calismanin bulgulari, annelerin istenmeyen depresyon, sucluluk, utang gibi
diizeylerinin azaltilmasi, stresle basa ¢ikma diizeyinin arttirilmas: i¢in en 6nemli
faktorlerin sosyal destek, gelir, cocuk sayist ve tami siiresine bagli oldugunu
gostermektedir. Yasanan problemleri azaltabilmek adina asagidaki faktorlere dikkat

edilmelidir:

Ebeveynlerin farkli gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmalari dolayisiyla
yasadiklar zorluklarla saglikl bir sekilde basa ¢ikmalari adina problem ¢6zme
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becerileri ve sonu¢ odakli yaklagim nitelikleri kazandirmay: amag edinen egitim
programlart olduk¢a kiymetli goriilmektedir. Problemlerle basa ¢ikmaya baslayan
annenin ve kardesin depresyon, sugluluk ve utang diizeylerinin azalmasi
beklenilecektir. Bu egitim programlar1 ayrica sosyal destek kapsaminda,
ebeveynlerin diger benzer duruma sahip anne-babalari goézlemleme sansi da

vereceginden oldukca faydali olacaktir.

Annenin psikolojik olarak saglam olma kabiliyeti sadece mizag gibi bireysel
ozelliklerine degil ayn1 zamanda iginde bulundugu aile ve sosyal gevresindekilere
de bagli oldugundan bu algiya yonelik ¢alismalar hizlandiriimahdir. Aile igi etkin
iletisim ve saglikl iliskilere yonelik ¢alismalar da onemlidir. Farkli gelisimi olan
cocuga sahip annelerin ihtiyag duyduklari digsal kaynaklara ulasabilmeleri,
kendilerini yalmiz hissetmemelerini saglayacaktir. Algilanan sosyal destegin
annelerin gereksinimlerini karsilayabilecek diizeyde olmasi yeterlidir. Bu agidan,
annelerin c¢abuk ulasarak kendilerini ifade edebilecekleri kurum ve kuruluslar
arttrmak da onemlidir. Annenin iyi olma hali ve psikolojik durumu normal

gelisimli ¢ocuk igin de ayrica 6nem tasimaktadr.

Farkli gelisen ¢ocuga sahip annelerin hem Kisisel gelisimleri hem ¢ocugun
bakimina baglh giinlik sorunlariyla basa ¢ikabilmeleri adina ¢ahsmalar
olusturulmali ve desteklenmelidir. Bu egitim programlari ¢ocugu ilgili teshisleri

alan tim anne-babalar ve kardesleri icin gecerli olmalidir.

Annelerin ve kardeslerin farkli gelisen ¢ocuga sahip olduklarini ilk
ogrendikleri zamanki sok ve derin kederle basa ¢ikabilme adina damsmanhk ve
psikolojik destek programlari saglanmalidir. Ailelerin yakin ¢evrelerinde olan
rehabilitasyon ve 6zel egitim kurumlarinin varligi ve islevselliklerine dair bilgi

aktarimi saglanmalidir.

Bundan sonra, icine babalarin da dahil edildigi, daha ¢ok 6rneklem sayisi ile
cahisilan ve daha genis sosyodemografik degiskenlere yer verilen calismalarin
varligt onem kazanmaktadir. Bilgilerin karsilastirilabilirligi ve dikkat g¢ekerek

farkindalik kazandirma amagli bu tiir ¢alismalarin arttiriimasi gereklidir.
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Sevgili anneler,

Bu calisma zihinsel engelli cocuga ve kardese sahip olan ve olmayanlarin sugluluk ve utang
diizeyini, depresyon diizeylerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini incelemek amaciyla yiiksek
lisan tezi olarak planlanmistir. Arastirmada sizin cevaplamaniz igin sorular
bulunmaktadir.Sizin her ifadeyi dikkatlice okuyup kendinize uyan maddeleri isaretlenmeniz
beklenmektedir.Bu arastirma tamamen bilimsel amagla ve goniilliiliikk esas alinarak yapilmistir,

Katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

YASINIZ:

MESLEGINIZ:

EGITIM DURUMUNUZ:

AYLIK NET GELIRINiz:

KAC YILLIK EVLISINiZ:

SAHIP OLDUGUNUZ COCUK SAYISI:

COCUGUNUZ TANI ALDIGINDAN BU YANA KAC YIL GECTI:
DAHA ONCE HiC PSIKOLOJIK YARDIM ALDINIZ MI?

HALEN PSIKOLOJiK YARDIM ALIYORMUSUNUZ?:

SOSYAL GUVENCENIZ VARMI?

ENGELLI COCUGUNUZ ENGELI DURUMA GELDIGI YAS NEDIR:(DOGUSTAN,0-1
YAS,2-3 YAS,3-4 YAS,5 YAS VE USTU)



Sevgili ¢cocuklar,

Bu ¢aligsma zihinsel engelli cocuga ve kardese sahip olan ve olmayanlarin sugluluk ve utang
diizeyini, depresyon diizeylerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini incelemek amaciyla yiiksek

lisans tezi olarak planlanmistir. Aragtirmada sizin cevaplamaniz igin sorular

bulunmaktadir.Sizin her ifadeyi dikkatlice okuyup kendinize uyan maddeleri isaretlenmeniz
beklenmektedir.Bu arastirma tamamen bilimsel amagla ve goniilliiliik esas alinarak yapilmistir.

Katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

YASINIZ:

CINSIYETINIZ:

KAC KARDESSINiZ: KACINCI
KARDESSINIZ: ANNENIZIN
YASI: BABANIZIN YASI:

ANNENIZIN EGITIM DUZEYI:(OKUMAMIS,ILKOKUL MEVZUNU,ORTAOKUL
MEVZUNU,LISE MEVZUNU,UNIVERSITE MEVZUNU)

BABANIZIN EGITIM DUZEYi: OKUMAMIS,ILKOKUL MEVZUNU,ORTAOKUL
MEVZUNU,LISE MEVZUNU,UNIVERSITE MEZUNU

GELIR DURUMUNUZ:(KOTU,ORTA,1Y1,COK 1YI) ENGELLI
KARDESINIZ KAC YASINDA:

ENGELLI KARDESINIZIN CINSIYETI:

ENGELLI KARDESINIZIN ENGELI DURUMA GELDIGI YAS NEDIR:(DOGUSTAN,0-1

YAS,2-3 YAS,3-4 YAS,5 YAS VE USTU)

ENGELLI KARDESE SAHIP OLMANIN ZORLUKLARINI YASITYORMUSUNUZ:

ENGELLI KARDESE SAHIP OLMANIN ZORLUKLARINI YASIYORSANIZ BU ZORLUKLAR

NELERDIR?



SUCLULUK - UTANC OLCEGI

Bu dlgegin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun
olarak yasandigini belirlemektir. Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar
sizin basinizdan gegmis olsaydi, ne kadar rahatsizlik duyardiniz. Litfen her
durumu dikkatle okuyup. dyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
isaretleyiniz.

1.Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanhs oldugunu
o6grenmek

Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

2.Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen bazi misafirlerin gelmesi
Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

3.Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek baskalara a¢iklamak
Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



4.Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini ¢ekecek bir sekilde size acikea ilgi
gostermesi

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

5.Giysinizin,viicudunuzda kapah tuttugunuz bir yeri agiga ¢ikaracak sekilde burusmasi yada
kivrilmasi

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

6.Bir ask iliskisi i¢inde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye ¢ahstigimzi ve karsi tarafi
somiirdiigiiniizii fark etmeniz.

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



7.Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada yanhs icin bir baskasinin suglanmasina seyirci
kalmak

Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

8.Uzman olmamz gereken bir konuda , bir konusma yaptiktan sonra dinleyicilerin sizin
soylediginizin yanhs oldugunu gostermesi

Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

9.Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir késede herkesin size bakmasina neden olan bir
olay yasamak.

Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



10.Liiks bir restoranda baskalar size bakarken ¢atal bigak kullanmamz gereken yerde elle
yemek yediginizi fark etmek.

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim
11.Bagkalarimi aldatarak ve onlari somiirerek biiyiik kazang saglamak.
Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

12._iscilerinizin saghgina zarar vereceginizi bildiginiz halde, bir yonetici olarak calisma
kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



13.Sézlii bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sasirdigimzda, hocann sizin bu
halinizi kétii bir sinav 6rnegi olarak biitiin sinifa gostermesi

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

14. Tamdigimz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim edebileceginiz bir halde yardim
etmemek

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukga rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

15.Bir partide yeni tamstigimz insanlara agik sacik bir fikra anlatiginizda bir ¢ogunun bundan
rahatsiz olmasi

Hi¢ rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim
Oldukca rahatsizlik duyardim
Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

16.Akilsi1zca,bencilce ya da gereksizce biiyiik bir harcama yaptiktan sonra ebeveyninizin mali
bir sikint1 icinde olduklarim 6grenmek

Hic rahatsizlik duymazdim
Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim



Epey rahatsizlik duyardim
Cok rahatsizlik duyardim

17.Arkadasimzdan bir seyler ¢aldiginiz halde arkadasimzin hirsizik yapann siz oldugunuzu
hi¢bir zaman anlamamas.

Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

18.Bir davete ya da toplantiya rahat giindelik giysilerle gidip herkesinresmi giyindigini gormek
Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

19.Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diisiirmek
Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



20.Herkesten sakladiginmiz ve hos olmayan bir davramsin aciga ¢ikartiimasi.
Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

21.Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek
Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

22.Ahs-veris sirasinda paranizin iistiinii fazla verdikleri halde sesinizi ¢ikarmamak.
Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



23.Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek
Hi¢ rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukga rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim

24.Cesitli bahaneler bularak yapmamz gereken islerden kagmak
Hic rahatsizlik duymazdim

Biraz rahatsizlik duyardim

Oldukca rahatsizlik duyardim

Epey rahatsizlik duyardim

Cok rahatsizlik duyardim



YONERGE:Asagida giinliik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik
problemdurumlariyla nasil basa ¢iktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz.Kafanizda
baziproblemleri somutlagtirarak bunlar iizerinde bir siire daha odaklasipcevaplamalarinizi
somut durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz.Liitfen size uygun

olan durumu sayisal ifade ile isaretleyiniz.

Higbir zaman 0 (% 0) Ara sira 1 (%1-25) Bazen 2 (%25-50) Sik sik
3(%50-75) Genellikle 4(%75-100)

1. Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya caligirim

2.Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir kenara
birakirim

3 Attigim her adimi1 ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diigtinliriim
4 Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim

5 Bagima gelenden bir seyler 6grenmeye ¢aligirim

6 Basima gelenlere inanmak istemem

7 Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok odaklasirim
8 Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirim

9 Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim

10 Benden yasl birine danisirim

11 Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlanirim.
12 Dini aktivitelere katilirim

13 Dini inang¢larimdan gii¢ alarak kendimi giivende hissederim.

14.Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in baskalarina
Danisirim

15 Duruma oldugu gibi alismaya calisirim

16 Enerjimi yaptigim isler lizerinde yogunlagtiririm



17 Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim
18 Gerginligimi azaltmak i¢in sigara igcerim
19 Her ne yapacaksam zamaninda yaparim
20 Her seyimle ilahi bir giice siginirim

21 Huzuru dinimde bulmay1 denerim

Higbir zaman 0,Ara sira 1, Bazen 2, Sik sik 3, Genellikle 4
22 Kendime bunun ger¢ek olmadigini sdylerim

23 Kendimi da iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu alirim

24 Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim

25 Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

26 Olanlara daha 1yimser bir gozle bakmaya ¢alisirim

27 Olayin daha olumlu géziikmesini saglamak i¢in farkl: bir bakis agisi ile
yaklasirim

28 Problem hakkinda daha az diisiinmek i¢in i¢ki igerim
29 Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile tartisirim
30 Problemi biitiin gecekligiyle oldugu gibi hissederim

31 Ilahi bir giigten yardim isterim

32.Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi
alikoymaya ¢aligirim

33.Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile
Konusurum

34 Problemimden kurtulmak i¢in degisik islerle ilgilenirim

35 Problemimden kurtulmak i¢in iizerine direkt olarak giderim



36.Problemimi daha az diistinmek i¢in sinemaya giderim veya TV
Seyrederim

37 Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diisliniirim
38 Problemim ile ilgili duygularimi baskalariyla paylagirim
39 Problemimle yasamay1 6grenirim

40 Problemimi unutmak icin ders ¢alisir veya baska farkli seylerle
Igilenirim

41 Rahatlamak i¢in aglarim
42 Miizik dinleyerek bir ¢cok seyi unuturum

43 Sanki hicbir sey olmamis gibi davranirim



Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin

karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.

10

11

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tzlntala ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep uzuntala ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tGizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
duzelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goéruyorum.

(3) Kendimi timiuyle basarisiz bir insan olarak goériyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distiinmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.
(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

(0) Kendimi oldiirmek gibi disiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi diistindiigim oluyor
ama yapmiyorum.

(2) Kendimi oldiirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi olduririm.

(0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman aghyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorisip konusmak hic icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazla guclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok glicliik cekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl gorindigimu sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden koti goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi cok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde buyiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi cok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari cok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.

1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldi.
(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve

bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan cok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir
sey disiinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi
dustindyorum.

(2) Cezami ¢cekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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