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1. GIRIS

1.1. Problem

Bu arastirmada cinsiyet durumu baz alinip erkegi ve kadini aldatmaya gotiiren

faktorlerin incelenmesi ayrica aldatma egilimi,evlilik doyumu ve cinsel doyum

arasindaki iliskinin asagidaki amaclar dogrultusunda arastirilmasi hedeflenmistir.

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci kadin ve erkeklerin farkli aldatma gerekcelerine
dayanilarak, cinsiyet durumu baz alinip erkegi veya kadini aldatmaya gotiiren
faktorlerin ve sonuglarinin arastirilmasidir. Ayrica aldatmadan sonra devam eden
evlilikten ve cinsellikten alman doyum arasindaki iliskinin Olglilmesi ve
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile yas1 arasinda bir iligki var midir?

2. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile cinsiyeti arasinda bir iligki var midir?

3. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile aylik gelir arasinda bir iliski var midir?

4. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda bir iligki var midir?

5. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile evlilik yil1 arasinda bir iligski var midir?

6. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile imam nikah1 olma durumu arasinda bir iliski var midir?

7. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile tanistiktan ne kadar silire sonra evlenme karar1 aldiklar1 arasinda bir
iliski var midir?

8. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum

diizeyleri ile nasil tanistiklar arasinda bir iliski var midir?



9. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile evlilikten dnce yasadig iliski sayis1 arasinda bir iligki var midir?

10. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile kendini nasil tanimladig1 arasinda bir iliski var midir?

11. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile evlilik sayis1 arasinda bir iligki var midir?

12. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile cocuk sayis1 arasinda bir iliski var midir?

13. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile yasadigi iliskiyi nasil tanimladigi arasinda bir iliski var midir?

14. Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyum diizeyleri ve cinsel doyum
diizeyleri ile daha onceki birlikteliklerinin bitis nedenleri arasinda bir iliski var
midir?

15. Katilimcilarin cinsel doyum diizeyleri ile aldatma egilimi arasinda iliski
var midir?

16. Katilimeilarin evlilik doyum diizeyleri ile aldatma egilimi arasinda iliski
var midir?

17. Katilmecilarin cinsel doyum diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri

arasinda iliski var midir?

1.3. Onem

Aile, aralarinda kan bagi dolayisiyla hisimlik iligkisi bulunan veya evlilik
veya evlat edinme sonucunda hisimlik iligkisi kurulan kisilerden olusan, temel bir
toplumsal kurumdur (Riza, 1991, s.81).

Evlilik ise, “bir kadin ve bir erkek arasinda gegen bir sozlesme olmakla
birlikte, toplum adina devletin dogrudan dogruya ilgilendigi, iizerinde kontrol hakki
ve yetkisi olan bir iliski sistemidir.” (Giileg, G. 2012: 63) Evlilik, kisisel ve toplumsal
olarak bircok islevi yerine getirmektedir. Bu islevler; (Giileg, G. 2012: 63)

e Cinsel yasami saglikli ve mesru yoldan diizenler.
e Soy ¢izgisinin belirler, cocuga yasal bir baba saglar.

e Cinsiyet rollerini ve is boliimiinii belirler.



e Ekonomik iiretim ve tiilketim etkinliklerinin diizenler, yasam kosullarinin
yiikseltilmesinde ekonomik destek saglar.

e Bireylere giiven, korunma, dayanigsma i¢inde olduklarini hissetmek, sevmek
ve sevilme arzularina cevap verme olanagi sunarak duygusal destek saglar.

e Miras, sosyal giivenlik gibi yasal haklarin elde edilmesini saglar.

e Bireylere toplumsal statii saglar.

Aile, birey ve toplum i¢in 6nemli bir kurumdur. Birey evlendiginden itibaren
toplumsal roliinde degisme ve sorumluluklarinda artis olur. Aileyi olusturan bireler
artik toplumun temel yapisini olusturmuslar ve toplumun varligini siirdiirebilmeleri
i¢cin ilk adimi atmiglardir. Cesitli toplumlar var oldugu miiddetce, aileye yiiklenen
anlamlar da farklilik gosterecektir kugskusuz. Son zamanlarda degisen degerlerimiz
arasinda ailede yer almaktadir. Bu yiizden ailenin eskiden gilinlimiize kadar gelen
farkli tanimlar1 aileye yiiklenen farkli anlamlar ve bakis agilart ile ilgilidir. Tanimlar
yada bakis acilar1 her ne olursa olsun bilinen bir gercek vardir ki o da aile
kurumunun degerli oldugu ve toplumlar i¢in 6nemli oldugudur.

Gilintimiizde evliliklerin kolayca bitirilmesi, aile kurumunun dagilmasia ¢ok fazla
sahit olmaktayiz.

Bu ¢alismada aile kurumunu ve evlilikleri yakindan ilgilendiren sadakatsizlik,
bununla beraber sadakatsizlikte cinsiyet farkliligi ile buna bagl olarak evlilik

doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski arastirilacaktir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirma:

1. Arastirma i¢in belirlenen nicel ve nitel betimsel yontemin problemin ¢éziimii i¢in

uygun oldugu,

2. Kullanilacak veri toplama araglarinin arastirma problemi ve alt problemlerinin

¢Oziimiine uygun, gecerli ve giivenilir oldugu,
3. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi,

4. Yazili ve sozlii kaynaklardan elde edilen verilerin yeterli ve glivenilir oldugu,



5. Ankete katilan 6rneklem grubunun anket sorularini ictenlikle ve gercegi

yansitacak bigimde cevapladigi,
6. Arastirmada goriislerine bagvurulan uzman kisilerin goriislerinin gercek

durumu objektif sekilde yansittigi, temel sayiltilarina dayanmaktadir.

1.5. Smirhliklar
Bu arastirma sonuglarti;

1. Arastirma sonu elde edilen veriler Istanbul ilinde yasayan evli kisilerin
gorigleri ile sinirhidir.
2. Arastirma bulgular1 uygulanmis olan anketin kapsamu ile sinirlidir.

3. Olgekten elde edilen verilerle smirlidir.

1.6. Tanimlar
Aile: DPT Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan sunulan

bir calismada, “Aile; kan baghligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yagsayan bireylerden olusan;
bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlarimin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim”

seklinde tanimlanmustir (Bulut, 1993: 2).

Evlilik: Cakir’ a (2008) gore evlilik; resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik
yonleri olan, kisilerin karsilikli cinsel doyum yasadigi, biitlin paylasimlarin birlikte
yasandig1 , neslin devaminin saglandig: bir iligki bi¢imidir.

Evlilik Doyumu: Sokolski ve Hendrick’ ye (1999) gore evlilik doyumu, evlilik
kurumunun i¢inde varligini siirdiiren cevresel yani eslerin kararlarda esitligi,
baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylagsma gibi ve kisisel yani eslerin
birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bigimi, eslerin
birbirine kars1 kendilerini ifade etmesi gibi boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik

tatmindir.



Cinsellik: Esel’e (2006) gore cinsellik son derece karmasik bilesenleri olan ; genel
anlamda bireyin bedenini ve ruhunu Kkatarak doyuma ve iiremeye yonelik
gergeklestirdigi yasantidir.

Cinsel Doyum: Stephen ve Meston’a (2011) gore cinsel doyum, bireyin cinsellikle
ilgili olumlu ve olumsuz boyutlar1 subjektif olarak degerlendirmesinden kaynaklanan
bir duygusal tepki olarak tanimlamiglardir.

Aldatma: Hall ve Fincham’e (2006) gore aldatma, partnerler arasindaki giivenin
baska bir bireyin cinsel ya da romantik bir bi¢imde iliskiye dahil olmasiyla

bozulmasi olarak tanimlamiglardir (Akt. Kantarci, 2009).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Aile ve Evlilik Kurumu

2.1.1. Aile Kavramm

Aile, birey ve toplum i¢in 6nemli bir kurumdur. Birey evlendiginden itibaren
toplumsal roliinde degisme ve sorumluluklarinda artis olur. Aileyi olusturan bireyler
artik toplumun temel yapisini olusturmuslar ve toplumun varligint siirdiirebilmeleri
icin ilk adimi atmiglardir. Cesitli toplumlar var oldugu miiddetge, aileye yiiklenen
anlamlar da farklilik gosterecektir kuskusuz. Son zamanlarda degisen degerlerimiz
arasinda ailede yer almaktadir. Bu yiizden ailenin eskiden giiniimiize kadar gelen
farkli tanimlar aileye yiiklenen farkli anlamlar ve bakis agilar ile ilgilidir. Asagida
aile kavram ile ilgili yapilan tanimlar yer almaktadir. Aile ve evlilik kavramlari
tanimlardan sonra ayristirilacaktir. Bu tanimlarin 6zellikle yil siralamasma gore
olusunun nedeni degisen degerleri fark ettirmektir.

Ozankaya’ ya (1976) gore, aile i¢inde insan tiiriiniin dretildigi, topluma
hazirlanma siirecinin ilk ve etkili bigimde olustugu, cinsel iliskilerin diizenlendigi,
esler ve ana-babalarla g¢ocuklar arasinda sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu,
ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 bir toplumsal kurumdur.

Aile, aralarinda kan bagi dolayistyla hisimlik iligkisi bulunan veya evlilik
veya evlat edinme sonucunda hisimlik iliskisi kurulan kisilerden olusan, temel bir
toplumsal kurumdur (Riza, 1991, s.81).

Cansel (1991), bir toplumun en kiigiik Orgiitlii birimini olusturan tarihi ve
sosyolojik gercekliginden yola ¢ikarak aileyi, insanin karsi cinsle birlikte yasama
i¢giidiisiiniin yarattig1 bir birlik olarak tanimlamistir.

Farkli bir yaklasim da Sosyolog Mac Iver’ den gelmistir. O (1995) aileyi,
“seks iligkisine dayali, ¢ocuk sahibi olma ve bu cocuklar: yetistirme ozellikleri
gosteren bir grup” olarak gérmiistiir.

DPT Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan sunulan bir
calismada, “Aile; kan baghlig, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iliskisi bulunan ve g¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan;

bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larinin karsilandigi, topluma



b

uyum ve katilimlarmmin saglandigr ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim’
seklinde tanimlanmistir (Bulut, 1993: 2).
Tirk Dil Kurumu’na gore aile kavraminin asagidaki anlamlara geldigi

belirtilmektedir. (Akt., Essizoglu A., 2012);

1. Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki

iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik.

2. Bu tanim aile kavraminin en fazla kullanildigi durumla ilgili karsilig
olmakla birlikte evlilik ve kan bagma dayanan ifadeleri nedeni ile kapsami dar

tutulmus bir tanimdir.

3. Ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin

timu

4. Bu tanim giinliik dilde ‘siilale’ olarak kullanilan sozciige yakin bir anlam

ifade etmektedir.
5. Birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii.

6. Burada aile kavrami1 beraber ikamet etme gibi son derce dar bir kapsama

alinmustir.
7. Es, kari.

8. Ozellikle erkeklerin hem esleri hem de ¢ocuklarindan beraber sdz ederken

ya da sadece eslerini kastederek kullandiklar1 anlami ifade etmektedir.
9. Ayn1 gaye iizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii.

10. Dernek, topluluk, spor takimlari, okullar, kurum ve kuruluslar veya
camialar zaman zaman ne kadar yakin olduklarin1 anlatabilmek i¢in aile kavramim

kullanirlar.
11. Temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familya.

12. Sadece insanlardan soz edilirken degil, diger canlilar veya dil gibi

siniflandirilan kavramlardan soz edilirken de aile kavrami kullanilir.

Onur (2000), aileyi yetiskin ve ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklari,

dolayisiyla birbirlerini etkiledikleri bir birim olarak tanimlar.



2.1.1.1. Aile Yasam Dongiisii

Diinya iizerinde bulunan her seyin oldugu gibi ailenin de bir Omrii
bulunmaktadir. Bu, bir aile kurulmasi, gelismesi ve yasamini devam ettirirken
lizerine diisen gorevleri yerine getirdikten sonra Omriinii tamamlamasi anlamina
gelmektedir. Aile kurulusundan itibaren yasami siiresince bazi belirli donemlerden
gecmektedir. Bu donemlerin her birinin kendine 6zgii bir takim 6zellikleri vardir. Bu
genel Ozellikler her ailede ailenin yapisina Ozelliklerine bagli olarak kendi iginde
onemlidir. Kazandigi bu 6zel oneme dayali olarak da siiresi azalmakta veya
uzamaktadir. Bunun disinda o aile i¢in kazandigi anlamlar da farklilagsmaktadir. Bir
ailenin kurulus, bazen kurulus hazirliklar1 agsamasindan baslayarak ailenin yasamini
tamamladigi déneme kadar gegen siire igerisinde yasadigit ve her ailede o ailenin
ozelliklerine bagli olarak siiresi, onemi ve ailenin yasaminda oynadigi roli
degisebilen donmeler “aile yasam dongiisii” kavrami adi altinda incelenmektedir
(Yazicioglu, 2013: 7).

Aile yasam dongiisii olarak isimlendirilen bu dénemleri evlilik, ¢ocuklarin
dogumu, okul yillar1 ve addlesan donem, okuldan mezuniyet ise ya da daha ileri
egitime baslama, cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik, dulluk gibi kavramlar
altinda incelenir. Genelde ailenin 06zelde aile bireylerinin bu ddnemlerde
yasadiklarina bagli olarak olusan ve olusabilecek muhtemel durumlar asagida
gosterilmistir (Yazicioglu, 2013:8) :

e Dongiiniin her agamasinda aile ¢esitli sorunlarla yiiz yiize gelmektedir.
Yasamin1 devam ettirebilmek i¢in bu sorunlar1 ¢ézmek sarttir. Bu
sorunlar1 ¢6zmeye ugrasirken aile yeni beceriler kazanir ve bu durum
aileyi gii¢lendirir.

e Aile bu yeni duruma uyum saglayamazsa kriz ortaya ¢ikar. Aile bu
durumda ortaya c¢ikan krizle ugrasmak zorunda kalir ki bu krizden
basar1 ile cikarsa cok glizel bir deneyim kazanmis olur ve yine
giiclenir. Aksi durumda aile yasam dongiisiinii tamamlayamadan siireg
bir anda bitebilir. Yani aile birligi, kurulduktan sonra c¢esitli
evrelerden gecerlerken, kimi aileler, yasam dongiisii olarak

isimlendiren bu evreleri tamamlayabilir, kimileri ise tamamlayamaz.



Aile yagam dongiisii ¢esitli yazarlara gore farkli sayida doneme ayrilarak
incelemiglerdir. Bu yazarlarin aile yasam dongiisiine iliskin belirledikleri donem

sayilar1 ve bu donemlere verdikleri isimler tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.1. Aile Yasam Dongiisii Asamalar1 Belirleme Arastirmalart Ozet Tablosu
(Ozdemir ve ark.2009)

Aragtirmaci Agama Temel agamalar
SaYISI
Caret ve McGoldrick 6asama | 1. Evden ayrihs,
2. Yeni bir aile olusturmaya hazirik,
3. Kigik gocuklu aileler,
4. Yetigkin cocuklu aileler,
3. Aileden aynlan gocuklar,
6. Geg hayath olan aileler
Sorokin, Zimmerman 4 azama 1.Ekonomik badimsizligin sadlamig yeni eviiler,
ve Galphin 2.Bir veya daha fazla gocudu olan giftler,
3.Kendine yetmeyi Gdrenmis ¢ocudu olan giftler,
4 Yasgh ciftler
Kirkpatrick, Cowles ve 4 azama 1.0hul dneesi gocuklu,
Tough ._'-".I'_I_kﬁéretirn ve lise cadinda gocudu olan,

3.Universite caginda gocudu olan,
4 vash aileler

Loomis 4 azama | 1.Cocuksuzlar ve yeni cocuklular,

2 Kok gocuklular,

3.14-36 yag aras| cocufa sahip blydk cocuklular,
4.vash aileler




Tablo 1.1. Aile Yasam Dongiisii Asamalar1 Belirleme Arastirmalart Ozet Tablosu
(Ozdemir ve ark.2009) Devami;

Bigelow T agama 1.Kurulug,

2.0kul Gncesi ve yeni gocuklular,

3 dlkidretim ¢aginda gocudu olanlar,

4 Lise caginda gocugu olanlar,

5 Universite gaginda gocudu olanlar,

6.Geri dénen ¢ocudu olanlar,

7_Emeklilik

Glick T agama 1.1k evienme,

2.0k gocugdun dogumu,

3.Son gocugun dogumu,

4 0lk gocudun evienmesi,

5.5on gocudun evienmesi,

6.Ciftlerden birinin Glumi,

7. Ciftlerden digerinin de dlimil

Crurvall ve Hill T agama 1.Cocuksuziuk,

2. llk gocuktan son gocugun doegumuna kadar genisleme,
3.Ckul gadgn,

4 Son gocugun aileye katiimasiyla gelen istikrar,
2.Cocuklann evden aynimasiyla baglayan kigdime,
6 Evde gocugun olmadid dénem arkadaghk,
7.Eslerden birinin Slimid

Rodgers 10 agama | 1.Cocuksuz-yeni aileler,

2. Bebekli aileler,

3.Ckul dncesi gocugu olan aileler,

4 Okul gaginda gocudu olan aileler,

5. ¥etigkinlik gaginda gocugu olan aileler,

6.Geng yetigkin aileler,

7.Aynlan gocudu olan aileler,

8.Tdm ¢ocuklan evden aynimig orta yagh aileler,

9. vash aileler,

10.Dulluk

(Rodgers bazi agamalan kendi iginde de agamalanna
bélersk toplamda 23 asamal bir dénglyl esas almistir).
Wells ve Gubar Sagama | 1.Bekark,

2. Yeni evliler,

3. Kigik cocuklu yuva,

4 Blylk cocuklu yuva,

5.Evden ayrilmig gocudu olan yuvalar,

6 Evde gocugu kalmarig aile reisinin hala gahgtdr yuvalar,
T _Aile reisinin de emekli oldugu yuvalar,

8.Yalniz yagayan ve galgan,

9.¥alniz yagayan ve emekli

Durvall & agama 1.Cocuksuz evliler,

2 Bebekliler,

3.0kul ncesi pocudu olanlar,

4.Okul gadinda gocudu clanlar,

5.Ergenlik déneminde gocudu olanlar,

.ilkinden senuncusuna cocuklann evden aynimas,
T.Emekli oluncaya kadar orta yash aileler,
8.Emeklilikten 6lime kadar vash ailsler

Schiffman ve Kanuk 10 agama | 1.Yeni evli cocuksuz giftler,

2.Geg evienmig giftler,

3.1k gocudu geg olan giftler,

4 Cocuksuz geng boganmiglar,

3.Cocuklu geng bosanmiglar,

6.Cocuklu orta yagh bosanmiglar,

7 Evden aynlmig ¢ocuklann geri déndigd (boganma,
ekonomik nedenler vs.) aileler,

8 Evlilik badi elmaksizin birfikte yagayanlar,

9.Geng ve ora yagtaki evlenmemigler,

10.Esi Gimig dullar. (Yazarlar, yagam dénemlerini birbiri
pegi sira gelecek sekilde degil, digersrinin eksiklerini
tamamlayacak sekilde sirasiz saymakiadiriar. )
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2.1.2. Evlilik Kavram

Evlilik kavram aile kavramina gore daha belirgin bir kavramdir(Giileg, G.,
2012). Aile bir grup veya oOrgiit, evlilik ise kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yasantilart paylasmak, c¢ocuk yapmak ve vyetistirmek gibi amaclarla olusan
birlikteliktir. Evlilik iligkisinde eslerin birbirlerini tanima, anlama, ihtiyaglarini
giderme gibi ihtiyaglar s6z konusuyken aile kavramu ise eslerin haricinde ¢ocuklar ve
ailenin diger biiyiiklerini de kapsar.

Eraslanli (1990) evliligi sosyal degerler, gelenck, gérenek ve kanunlarin
ongordiigli bigcimde kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmek amaciyla yaptiklari
sosyal sozlesme olarak gormektedir. Giddens evlilige biraz daha farkli yaklagmustir.
Ona gore (2000) evlilik, iki yetiskin insan arasindaki, toplum tarafindan taninan ve
onaylanan cinsel bir birlikteliktir. (Gidddens, 2000: 148).

Ozgiiven tarafindan 1994 yilinda yapilan bir arastirmada, dgrencilere “evlilik

3

denince ilk akla gelen seyin ne oldugu “ sorulmus, 6grencilerin toplam olarak %
52°si “sorumluluk”, % 281 “yuva” ve %130 “arkadashk” olarak
cevaplandirmislardir.

En genis tabir ile evlilik , “bir kadin ve bir erkek arasinda gegen bir sézlesme
olmakla birlikte, toplum adina devletin dogrudan dogruya ilgilendigi, iizerinde
kontrol hakki ve yetkisi olan bir iliski sistemidir.” (Giileg, G. 2012: 63) Evlilik,
kisisel ve toplumsal olarak bir¢ok islevi yerine getirmektedir. Bu islevler; (Giileg, G.
2012: 63)

e Cinsel yasami saglikli ve mesru yoldan diizenler.

e Soy cizgisinin belirler, cocuga yasal bir baba saglar.

e Cinsiyet rollerini ve 1§ boliimiinii belirler.

e FEkonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin diizenler, yasam kosullarinin
yiikseltilmesinde ekonomik destek saglar.

e Bireylere giiven, korunma, dayanisma i¢inde olduklarini hissetmek, sevmek
ve sevilme arzularina cevap verme olanagi sunarak duygusal destek saglar.

e Miras, sosyal giivenlik gibi yasal haklarin elde edilmesini saglar.

e Bireylere toplumsal statii saglar.
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Yukaridaki tanimlardan da hareketle, evlilik ve aile yaganilan yere gore ve tercih
edilen bigimlere gore bazi farkliliklar gostermektedir. Bu ¢esitleri bes baglik altinda
toplanmaktadir.

(Lundberg, 1970; aktaran Bagli ve Sezen, 2005: 12; Ozkalp, 2011: 135-136). Tablo

2’de evlilik tiirleri ve agiklamalar1 bulunmaktadir.

Oturulan yere gore evlilik
Es sayisina gore evlilik
Esin secildigi gruba gore yapilan evlilik,

Otorite iliskilerine gore

o ~ w0 D

Soy ve secere iligkilerine gore evlilik.

Tablo 1.2. Evlilik Tirleri

. Oturulan Yere Gore:
a. Matrilokal: Erkegin kadimin ailesinin evinde oturmas (ig gliveyligi),
b. Patrilokal: Kadinin erkegin ailesinin evinde oturmas,

c. Meclokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak ayr ev agmalaridir,

1. Es Sayisina Gore:
a. Monogami: Tek esle evlilik,
b. Poligami: Cok esle evlilik. Cok eslilik de kendi icinde ikiye aynhr:
|. Paoliandri: Bir kadimin ayni anda birden fazla erkekde evlenmesi,

2. Polijini: Bir erkegin aym anda birden fazla kadinla evlenmesi.

3. Esin Secildigi Gruba Gore:
a. Endogami: Akraba arasi evlilik,
b. Ekzogami: Akraba disi evliliklerdir.

4. Otorite iliskilerine Gore:
a.Patriyarki (patriarchy)
b.Matriyarki (matriarchy)

5. Soy ve Secere lliskilerine Gore:
Patriliniyal (patrilineal)
Matriliniyal (matrilineal)
Bilateral

Kaynak: Lundberg, 1970; akt. Bagl ve Sezen, 2005: 12.ve Ozkalp, 2009: 135-136
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2.2. Evlilik Doyumu

Toplumlarin  yapisin1  olusturan aile toplumlar arasi1  farkliliklar
gostermektedirler. Tirkiye agisindan aile kavrami ele alindiginda esler, ¢ocuklar,
eslerin anne-babalar1 ve birinci dereceden kan bagi olan bireylerden olusur. Evlilik
insan yasantisinda 6nemli olmasina ragmen bu deneyimin 6zelligi, kiginin yagam
kalitesiyle ilgilidir. Bireyler arasinda da bu yasamin farkliligi, evlilik doyumunun
tanimin1 zorlastirmaktadir. Evlilik doyumunu olusturan degiskenlerle ilgili eskiden
giintimiize kadar yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

Arastirmacilarin evlilik doyumu tanimimi yaparken iki guruba ayrildiklar:
gorilmektedir.

1. Grup arastirmacilar, evlilik doyumunu, kalitesini sadece evli insanlarin
evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri olarak tanimlamiglardir. Evlilik
doyumunun gostergelerini evlilik mutlulugu, tatmini olarak ifade
etmislerdir.

2. Grup arastirmacilar ise, evlilik doyumunu eslerin farkli duygulari yerine

esler arasindaki iligkinin 6zgiiliigli olarak géormektedir (Glenn, 1990).

1.Grup arastirmacilar, evlilik doyumunu eslerin evlilikteki bireysel
hissettikleri duygu olarak tanimlarken, 2. Grup arastirmacilar ise iliskiyi bir 3. Kisi
olarak ele alip o kisilerden bagimsiz ama ayni zamanda onlarin etkilesiminden dogan
bir metafor olarak gérmiisler ve evlilik doyumunu bu iliskinin nasil olduguna bagl

tanimlamaktadirlar.

Bahr, Chappell ve Leigh (1983), evlilik doyumunu, ihtiyaglarin ve
beklentilerin evlilikle bulusma derecesi olarak tanimlarken Tezer (1996), bireyin
kendi evlilik iliskisindeki gereksinimleri karsilama derecesine iliskin algis1 olarak
tammlar. Ornegin, evli ¢iftin birlikteliginde yasadiklari sikinti hissinin, aldiklari
keyif hissinden daha fazla oldugu durumlarda evlilik doyumu diismeye baglayacaktir.
Aragtirmacilar evlilik doyumu kavramina agiklik getirirken, ask, sadakat ve
paylasilan degerlerin {izerinde fazlaca durmaktadirlar.

En genis kapsamli tanim Sokolski ve Hendrick (1999)’ye aittir. Onlara gore
evlilik doyumu, evlilik kurumunun iginde varligini siirdiiren gevresel yani eslerin
kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, ¢alisma, problemleri paylagsma gibi ve kisisel

yani eslerin birbirine karsi gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim
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bicimi, eslerin birbirine karsi kendilerini ifade etmesi gibi boyutlardan eslerin elde
ettigi psikolojik tatmindir.

Bireyin evliliginde doyum yasamas1 demek, yasantisinda mutlu olabilmesi ve
beklentilerini gergeklestirebilmesine olumlu katkida bulunmasi demektir. Doyumun
yasanamadigt evlilikler de ise tam tersi durum so6z konusudur. Bireyde ve
yasantisinda olumsuzluklar meydana getirir ki bunun sonucu genellikle bosanma
olur. Boyle bir durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile ¢cocuklarini olumsuz
olarak etkiledigi bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Sevim, 1999;
Goleman, 2000 ve Giiven, 2005).

Arastirmacilar, bireylerin ge¢mis yasantilart evlilik doyumunu etkiledigini
belirtmektedir. $oyle ki, gegmis yasantilarin evlilik doyumunu etkileme durumuna
bakildiginda, ebeveynlerin evlilik kalitesinin yiiksek olmasi ile ¢ocuklarin evlilik
kalitesinin yiiksekligi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Stinnett ve Defain tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda saglikli ailenin
fonksiyonlarini asagidaki gibi siralanabilir(Akt. Nazli, 2000):

1. Duygular1 paylagsma
Duygular1 anlama
Bireysel farkliliklar1 kabullenme etme
Ilgi ve sevgi duygularmin gelisimi
Isbirligi
Mizah duygusu
Yagsamu stirdiirmek ve gilivenlik icin gerekli olan ihtiyaclarin karsilanmasi

Problem ¢6zme

© 0o N o g bk~ w DN

Genis bir felsefi diisiince

. Taahhtit

e
— O

. Takdir duygularin ifade

[ERY
N

. {letisim

=
w

. Birlikte zaman gegirme

[N
s

. Maneviyat

[EY
[Sa]

. Basa ¢ikma becerileri.
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2.3. Evlilik ile Tlgili Kuramlar

Evlilik insan hayatin1 fazlasiyla etkilemektedir. Psikolojide evlilik iizerine

gelistirilmis bazi1 kuramlar olusturulmustur. Bunlar:

2.3.1. Baglanma Kurami

Bowlby’nin biyolojik kokenli Baglanma Kuramini igerir. Bowlby (1969,
1973,1980) baglanma kuramini bireylerin kendileri i¢in énemli ve 6zel gordiikleri
diger Kisiler i¢in gelistirdikleri giliglii duygusal baglar olarak aktarmaktadir.
Baglanma kuramina gore, ebeveynin ¢cocuguyla olan iligkileri sonucu ¢ocuk, kendisi
ve bagkalar1 hakkinda zihinsel temsiller olusturur ve bu zihinsel temsiller sonraki
yillardaki yakin iligkilerinde bir model islevi gérmektedir(Uncii, 2007).

Bir bagka deyisle, yasamin ilk yillarinda bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler ve
onun yakinlik istegine kars1 sergiledigi davraniglar ¢cocuk tarafinda zihinsel temsiller
olarak kodlanirlar (Bowlby, 1989). Bowlby zihinsel temsilleri igsel ¢alisan modelleri
olarak tanimlamaktadir. Ona gore bebek ilk bakim veren kisiyle etkilesimlerinden
yola cikarak kendisi ve baskalara dair algilar gelistirir. Bakicinin bebegi algilayis
sekli ve ona yonelik olan davranig bigimleri bebegin kendisiyle ilgili bir benlik algisi
gelistirmesine ve sonraki yasantisinda da bu benlik algisini i¢sel bir model olarak
tasimasina sebep olmaktadir.

Bu kuram hem tiim canli tiirlerinde dogustan var olan baglanma sisteminin
nasil igledigini hem de farkli yasam deneyimlerine yamt verebilmek amaciyla
baglanma stratejilerinde ortaya ¢ikan bireysel farkliliklar: inceleme gabasidir (Demir,
2009, 93).

2.3.2. Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Kuram

Miller ve Steinberg (1975) gelistirdikleri bu kuramla esler arasi iliskiyi
aciklamaya ¢alismislardir. Bu kurama gore eslerin bilissel siireclere dayali semalar
ve bilgi bankasi evlilik doyumunu ve evliligin giiciinii etkilemektedir(Uncii,
2007,43).

Sosyal biligsel kurami, insanlarin baska insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine
iliskin agiklamalar getirmeye ¢aligmistir. Bagkalar: hakkinda bilgi, tutum ve inanglari

kapsayan ve bize ait olan bilgi bankasi ismi verilen birikim araciligiyla iletisim
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gerceklesmektedir. Esler arasinda iletisimde de ayni siire¢ s6z konusudur(Dogan,
2010). Esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere gore algilamayan giftlerin
evlilik doyumu daha yiiksektir. Bunun nedeni esin kendisine 6zgii gelenekleriyle
kabul edilmesi ona gore kontrolcii ve bagimli davranislarin olmadigini aksine

esitlik¢i bir yaklasimin var oldugunu disiindiiriir(Gékmen, 2001).

2.3.3. Romantik Ask Kuram

Schacter’m Iki faktér Kurami’na gore, insanlar duygularmni agiklarken,
fiziksel ve sosyal ¢evre kosullarindan yararlanmaktadirlar. Heyecan hem bedende
hem de diistincede olusur. Genel fizyolojik uyarilmanin sonunda, o duygu isim bulur.
Bu diisiinceden hareketle yola ¢ikan Walster (1978), bireyin kendisinde olusan
fizyolojik uyarilma tepkilerini, bir fiziksel etkinlik, ila¢ kullanmis olma ya da kalp
krizi vb. bir durumla agiklayamadiginda, eger yakininda, asik olunabilecek model
tanimina uygun bir kimse varsa, duygularinin nedenini o kimsede arayacaktir ve ona
asik olduguna inanacaktir (Walster ve Berscheid, 1978:159-160). Walster’e gore
toplumsal yasanti boyunca insanlar, kiiltiirel varliklardan, gazete, dergi, tv gibi gesitli
iletisim kaynaklarindan asik olmanin nasil bir duygu oldugunu ve kimlere asik
olunabilecegini dgrenirler.

Romantik agk, fiziksel cekicilige dayanir. Genellikle ¢ok hizli baslamakta,
tamamen siddetli duygular icermektedir. Fakat bu duygu yogunlugu cok cabuk
bitmektedir (McClahan ve ark, 1989: 434).

Berscheid ve Walster’in (1978) dikkat cektigi tutkulu ask bir insani i¢ine
¢cekme olarak tanimlanir bu duygu dostca sevgi ise, birlikte yasayan iki insanin
birbirlerine kars1 hissettikleri duygunun sefkat oldugunu vurgularlar (Kahn,

1984;163).

2.3.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in sosyal miibadele kuramina
uzanmaktadir. Bu kuramda vurgulanan iliskide bireyin elde ettigi sonuctur. Birey
ulastig1 sonug temel aldig1 kiyaslama diizeyinin {istiindeyse, kisi o iliskiden memnun

demektir. Eger altina diiserse iliskiden elde ettigi doyum da diismektedir. Bireyin
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diger iliski seceneklerini kiyaslama diizeyi yeni bir iligkiden elde edebilecegi 6diil
bedel karsilastirmasiyla orantilidir(Uncii, 2007).

Sosyal Ogrenme Kurami, ikili iliskilerdeki karsihikli bagimliligi agiklama
amacim giitmektedir. iliskiden alinan doyum iliskiye bagimli olmanin iki ayr
kavram oldugunu ileri siirmektedir. Bir birey kendisine fazla doyum saglamayan bir
iliskiyi bagimhiligin yiiksek olmasi nedeniyle siirdiirebilir. Sosyal miibadele
yaklasimina gore bu karsilastirma diizeyi se¢enekler i¢in karsilastirma diizeyi olarak

isimlendirilir (Dogan, 2010).

2.3.5. Sevgi Evrimi Kurami

Wilson’in gelistirdigi bu kurama sevginin {i¢ i¢glidiiden kaynaklandiginm
savunur. Bunlar, korunma, koruma ve cinsel diirtillerdir. Ese bagimli davranis
korunma ihtiyacindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da ilk ¢ocukluk yillarinda anne
tarafindan korunma ihtiyacinin bir devami gibidir. Bu sebepten es se¢iminde
ozellikle erkekler annelerine benzeyen kadinlari segme egilimlerindedirler. Koruma
icglidiisii ise eslerin birbirini yetiskin olarak gérmelerinin yaninda ayni zamanda
cocuk olarak da gormektedirler ki bu durum birbirlerini koruma ihtiyaci
dogurmaktadir. Cinsel diirtiiniin baglica amaci ise ¢ogalmaktir (Dogan, 2010). Tabiki
cinsel diirtiiler kadin ve erkekte farkli duygulardan olusur. Ozellikle kadimlar bu
konuda daha hassas ve segicidirler.

Genel olarak bu kurama gore insanlar tek eslilik igin yaratilmamistir.
Insanlarn iggiidiilerini énem veren bu kuram sosyal gevreye deger vermektedir

(Hortagsu, 1991).

2.4. Evlilikte Es Se¢imi

Toplumsal yargilar genellikle herhangi bir insanla ilgili beklentilerin neler
olacagin1 dogrudan cinsiyetle iliskilendirir. Buna diisiinceye gore, erkeklerden giiclii
olmalari, ailelerine maddi agidan bakmalari, ¢evre iizerinde belirli bir etkinlik ve
kontrol kurmalar1 beklenirken, kadinlardan da sabirli, anlayishi olmalari, evi ¢ekip
cevirmeleri, insan iligkilerini diizenlemeleri beklenmektedir (Imamoglu, 1991:832).

Ailenin bir kurum olarak yiiriittiigii faaliyetler aile bireyleri arasinda roller seklinde
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dagitildigr goriiliir (2001 Yili Aile Raporu, 2002: 17). Durum bdyle olunca da es
se¢imi daha ¢ok 6nem kazanir.

Bireyin evlenecegi kisinin kim olduguna karar vermesinin anlami genistir ki
bundan sonraki hayatini birlikte gecirecektir artik. Bu yiizden titizlikle davranmali ve
kendisiyle anlagabilecegi birinin olmasi gerekmekle birlikte kriterlerini
olusturmaldir. Ozellikle genglerin evlilik ve aile yasamma iliskin tutumlarini,
onlarin ¢ocuk olarak yasadiklari aile ortaminin yaygin olarak etkiledigi asikardir
(Twenge, 1997:45; Coleman & Ganong, 1984:425). Buradan da anlasildigi gibi
aslinda belirlenen ilk kriter kisinin yetistigi ailedir. Ebeveynlerin evlilik iliskileri bu
dogrultuda, ¢ocuklarin evlilik ve evlilige iligkin rol beklentileri yonelik tutumlari ve

algilar1 izerinde ¢ok 6nemli etkilere sahiptir (Coleman & Ganong, 1984:425).

Kisi evlenecegi kisiyi segerken, cocukluk yasantilarindan da etkilenmektedir.
Cocuklugunda karsilayamadigi ihtiyacini karsilamak i¢in ebeveynin tam zitt1 biriyle
olmay1 tercih etmektedir. Mesela; hayati boyunca sert bir babayla biiyiimiis olan
kadin mulaim biriyle evlenerek c¢ocukluk yaralarini onarmak istemektedir. Bazi
durumlarda erkek kurtarma fantezisinden dolayr kontrol edebilecegi ve

kurtarabilecegi kadinla evlenme yoluna gitmektedir.

Bir cocuk cinsiyet etiketlerini ne kadar erken Ogrenirse cinsiyet rolleri
hakkinda o kadar ¢ok bilgiye sahip olmaktadir. Cinsiyetinin roliinii kavrayan birey de
geleneksel toplumsal cinsiyet tercihleri ve davranislar1 gostermektedirler (Fulcher,
Sutfin & Patterson, 2008:331). Bu konuyla ilgili Barber ve arkadaslart (1989)
addlesan donemde olan genglerin ve annelerinin toplumsal cinsiyet tutumlari
tizerinde aile yapisina iligkin bir inceleme yapmislardir. Bu ¢alismalarinda, 7. ve 10.
Simiflarda 6grenim goren 1016 adet gencler arasinda erkeklerin kizlara gore daha ¢ok
geleneksel degerlere sahip olduklart bulunmustur. Arastirmaya 568 erkek, 539 kiz
ogrenci katilmistr. Tek ve ¢ift ebeveynli ailelerin ¢ocuklar karsilastirildiklarindaysa
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu sebeple
toplumlarin kars1 karsiya geldigi ciddi bir sorun olan, milli ve kiiltiirel degerlerini
koruyarak giinlimiiz diinyasinin gerektirdigi bilgi, beceri, deger, tutum ve
davraniglara sahip bireylerin nasil yetistirilecegidir. Bu sorunun ¢6ziimiinde ise, en
bliyiik sorumluluk, topluma, egitim sistemlerine ve 6zelliklede aileye diiser (Bener &

Giinay, 2012).
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Evlenmeye karar veren bireylerin dncelikli olarak arkadaslik etmeleri onerilir
ki arkadaglik 6nemli bir kavramdir. Kisilerin birbirlerini tanima firsat1 verir. Evlilik
oncesi arkadaghk miimkiin olabildigi Olgiiler i¢inde oOzgiir kosullarda
gergeklestirilmelidir. Baski altinda ve yonlendirilen bir ortamda olan bireyler rahat,
acik ve icten olamazlar. Bu kosullarda siirdiiriilen arkadasliklarda bireyler birbirlerini

gercek anlamiyla taniyamadiklari gibi anlayamazlar.

Evliligi diistinmeye baglayan bireyler i¢in arkadaslik bir ara donemdir. Bu
donemde bireylerin ideal es tipi sekillenmeye baglamasiyla birlikte, bireyler
evlenecekleri kiside aradiklar1 6zellikleri, asla evlenmek istemedikleri karakterleri
tanimlarlar. Evlilik oncesi yapilacak arkadasliklar hem bu ideal tipin niteliklerinin
belirlenmesi hem de bulunmasi acgisindan faydalidir. Ideal tip kisiye gore
degismesiyle goreceli bir kavramdir. Bireyler, ideal tiplerini kendileri belirlerler ve
zaman i¢inde olusan bir durumdur. Evlilik Oncesi arkadasliklara her iligkinin
evlenme ile sonuglanmayacagimi diisiinerek yaklasmak yasanabilecek hayal

kirikliklarin1 da engeller (MEB, 2009).

Sonug itibariyle, es se¢iminin basariyla gergeklesmesi icin taraflar evlilikten
olan beklentilerini, amaclarini ¢ok iyi saptamalidirlar. Beklenti diizeylerinin gercekei

olup olmadigini degerlendirmelidirler ki hata yapmasinlar.

2.5. Evlilik ve Cinsel Hayat

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisinde beraberliklerini
igeren sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla belirlenmis, biyolojik, psikolojik,
sosyal yonleri olan 6zel bir yasanti olarak tanimlanabilmektedir (Giilsiin ve ark,
2009: 69). Yogun haz duygulariyla iligkili olmakla birlikte, haz almaya yonelik her
davranigin cinsellik igerdigi sdylemek miimkiin degildir. Temelde cinsellik, haz
almaya yonelik davraniglarin tiimiinii icermese de fiziksel seksten 6tede bir anlam
tagimaktadir(Aydimn, 1998: 605). Cinsel iliski uygun yer, uygun zaman ve uygun esle
gerceklestiginde sagliklilik ve sagliksizlik boyutunda ele alinabilmektedir. Bu

kosullar saglanmamissa cinsel islev bozuklugundan s6z etmek miimkiin degildir.

Psikolojik, sosyal ve biyolojik degiskenlerin etkilesimi i¢inde sekillenen
cinsellik, bu bilesenlerin birindeki ketlenmeyle, islevselligini yitirdigi durumlar s6z

konusudur. Aile ve evlilik terapistleri tarafindan cinsel iglev bozuklugu, iliskilerdeki
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bozulmanin sonucunda ortaya ¢ikan bir semptom olarak ele alinmaktadir. Ayrica
terapinin kapsami iginde cinsel islevle ilgili alanin ¢ogu kez ihmal edildigi
gorilmektedir. Cinsel sorunun tirii ne olursa olsun, eslerin birbirleriyle olan
iletisimleri, duygu ve disiince alaninda yakinlasma ve paylasimlart ihmal

edilmemesi gereken bir noktadir (Isikli, 1993)

Cinsel bilgi eksikligi ve yanlis cinsel inanislar da cinsel islev bozuklugunu
yol agmaktadir.Yanls cinsel inaniglar yani cinsel mitler cinsellikte iletisimi
engellemektedir. Bu durum esler arasinda problemlere yol agmaktadir. Cinsel
mitlerin en 6nemli nedeni cinsellikle ilgili konularin agiklikla konusulmamasi ve

tartisilmamasidir.
En sik karsilagilan cinsel mitler :
1. Erkek cinselligi her zaman istemelidir ve cinsel iliskiye her zaman hazir olmalidir.

En yaygin olan ve sertlesme bozukluklariyla en yakindan iligkili cinsel
mitlerden biridir. Insanlarin ¢ogu, erkeklerin zaman,yer ve cinsel es faktorlerini goz
oniinde bulundurmadan her zaman cinsel iliskiye hazir olduklarina inanirlar. Bu
durum erkeklerin biiyiik bir performans beklentisine girmesine yol agar. Bu
performans beklentisi de cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlar.

(Ozmen,1999 Kadioglu ve Satiroglu,2011:53, Kege,2012:24 ).
2.0ral seks pis bir eylemdir.

Hijyen kurallarina uyuldugu takdirde ve her iki partnerinde istedigi durumda
uygulanmasinda sakinca bulunmayan ve uyarma diizeyi ¢ok yiiksek olan cinsel
etkinlik tiirtidiir. Uyarilma zorlugu ¢eken bireyler bu cinsel iliskiden yararlanabilirler.

(Kege,2012: 72).
3.Cinsel fanteziler kurmak ahlak dis1 davraniglardir.

Fantaziler renki cinsel yasama isaret eder. Bu fantezilerin zenginligi kisinin zihinsel
kapasitesiyle ve hayal kurma yetenekleriyle dogru orantilidir. Fantaziler cinsel uyari
saglamak amaciyla yapilmadiginda ve tekrarlayici bir yapiya biirlinmediginde sorun

teskil etmemektedir. (Kege,2012: 79).
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4.Cinsel eylemi erkek baglatmalidir.

Bu mite gore cinsel eylem isteginin kadin tarafindan dile getirilmesi hafifletici ve
ahlaksiz bir davramistir. Oysa yapilan aragtirmalar gostermektedir ki kadimin
baslattigt cinsel eylemin her iki cinsiyet ig¢inde daha wuyarici oldugunu

gostermektedir. (Ozmen, 1999).
5.Seks iggiidiisel bir davranistir, 6grenilemez.

Ciftler sevisme esnasinda ya da daha sonrasinda cinselikleri hakkinda konusarak,
nelerden daha fazla doyum aldiklarin1 sdyleyerek cinselligi birlikte 6grenebilirler.
Ayrica cinsel terapi sayesinde de bilgilenirler ve olumlu tutum,becerileri kazanirlar.

(Kadioglu ve Satiroglu,2011: 56).
6.Kadinlarda orgazm sadece cinsel birlesme ile saglanir.

Yapilan arastirmalara gore kadinlarin sadece %20 ile %30’u cinsel birlesme ile
orgazm olabilmektedir. Kadinlarin cinsel birlesme disinda klitoral uyarima da

ihtiyaclar1 vardir. (Ozmen, 1999).
7.Cinsel iliski cinsel birlesme demektir.

On sevisme olmadan yalmzca cinsel birlesme yasanmasi kadinlarda orgazm
bozukluklarma yol agmaktadir. On sevisme her iki cinsiyet icinde uyarilma diizeyi
yiksek bir eylemdir.Hem psikolojik hem de bedensel doyuma ulagsmay1
saglamaktadir. (Ozmen, 1999).

8. Yaslilarin cinsel iligkide bulunmasi uygun degildir.

Yaslh insanlarin cinsel yasama karsi isteksiz ve yetersiz oldugu bilinen en eski
mitlerden biridir. Oysa ki her iki cinsiyet i¢inde cinselligin 80’li yaslara kadar devam
edebilecegi ve bu durumun yashlarin yasam kalitesini olumlu etkileyecegi

bilinmektedir. (Ozmen, 1999).
9. Cinsel birlesme tiiketir.

Bu mit erkeklerde sertlesme problemlerine ve istek azalmasina neden olur. (Ozmen,

1999).

10. Seks ancak ayn1 anda doyum saglandiginda giizeldir
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Kadin ve erkekler fizyolojik olarak birbirinden farklidir ve aym1 anda doyuma
ulagsmalar1 zordur. Boyle bir beklenti erkeklerde performans anksiyetesine yol
agmaktadir. (Kayir, 1998).

2.5.1. Cinsellik ve Cift Uyumu

Cinsel islevler, basta merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital organlar
olmak iizere tiim bedenin katildigi ve bedenin trettigi 30'dan fazla hormon ve
kimyasal maddenin karmagsik bir etkilesimi ile yiiriitiilen bir stirectir (Bozdemir ve
Ozcan, 2011:39). Bu sebeple basta hastaliklar, kullamlan ilag ve maddeler ile
bedenimizi etkileyen her etken ile gebelik, menopoz, ergenlik gibi her donemsel
durum cinselligimizi de etkileyebilmektedir. Sonug¢ olarak, saglikli ve mutlu bir
cinsel yasam i¢in saglikli isleyen bir beden gereklidir. Kisacasi, saglikli isleyen bir
beden cinselligi saglikli bir sekilde yasayabilmek icin gerekli altyapiyr

saglamaktadir.

Cinselligin nasil yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne zaman, nerede ve
nasil olacagini, nasil uyarilip nasil doyuma ulasilacagini vb. belirleyen ise insan
psikolojisidir. Cinsel islevler, esas olarak merkezi ve periferik sinir sistemi tarafindan
yonetilmek ile birlikte, insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, kisilik
ozellikleri, duygular, biligsel islevler, gecmis yasantilar, travmalar, Ogrenilmis
davranig modelleri vb. cinsellie yaklasimimmizi ve se¢imlerimizi de

belirlemektedir(Bozdemir ve Ozcan, 2011:39).

Kisacas1 mutluluk ile birlikte, tatmin ve beklentilerin gerceklesmesi, ortak bir
evlilik kavramina yol acan karsilikli uyum ile miimkiindiir (Janetius, 1990). Mutlu ve

doyumlu bir cinsel yasam i¢inde bireyin dikkat etmesi gereken noktalar sunlardir:
Mutlu ve Doyumlu Cinsel Yagsamin Unsurlar1 (WHO, 1975)

1.Cinsellik oncelikle kendini tanimakla baglar. Kendini seven ve sayan bir insan

karsisindakine de bu olumlu duygularla yonelir.

2.Mutlu ve doyurucu cinselligin ilk kosulu saygi ve esler arasi etkin iletisimdir.

Mutlu cinsel yagsam icin karsilikli giiven ve diiriistlilk ¢ok dnemlidir.

3. Kisi kendi bedeninde haz noktalarini kesfetmesi ve bunu partneriyle paylasmasi

doyumlu cinsel iligki yagamasin1 saglar.
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4. Hi¢ kimse hoslanmaigi bir cinsel davranisi yasamak ve siirdiirmek zorunda
degildir. Anal,oral sevigme gibi cinselligin nasil yasanacagina dair ayrintilara ¢iftler

birlikte karar vermelidir.

5. Cinsel birlesme i¢in uygun zaman ve ortam seg¢ilmelidir. Giivensiz ortamda

kadinin dogas1 geregi doyum saglamasi giiclesir.
6. Kadinin doyuma ulagabilmesi i¢in 6n sevismeye ayrilan zaman yeterli olmalidir.

7. Cift cinsellige dair mitleri birlikte konusarak agmalidir.

2.6. Evlilikte Yasanan Sorunlar

Sagliklt bir evlilik hayati1 igin, esler birbirlerini karsilikli bir bigimde
destekleyici davramg oriintiileri olusturmalidirlar (Saym, 1990). Ornegin eslerden
biri hasta iken digeri ona destek olmali ve ev ile ilgili {izerine diiseni yapmalidir.
Ancak eslerin birbirlerini destekleme roliiniin kendilerini yormayacak bigimde
abartmadan orta diizeyde yasamalari lazimdir. Bunun nedeni eslerin birbirlerini
destekleyici rollerini abartili bir boyuta tasimalar aile i¢i uyumu tehdit etmesiyle
birlikte bireysel gelisimi engeller.

Ailede uyumu bagka bir etken ebeveynlerin abartili bir bigimde birbirine zit
ozelliklere sahip olmalaridir. Bazen eslerden birinin ¢ocuklara karsi daha ¢ok taviz
verdigi, izin verici olma 6zelligi digerinin biraz daha kontrol edici olma 6zelligi ile
dengelenebilirken; birinin her konuda ¢ok izin verici olmasi ve bir digerinin de ¢ok
kontrol edici ve kisitlayict olmasi aile i¢i uyumu bozar ve aile i¢ginde sorunlar ortaya

cikarir (Nazli, 2003).

Aile i¢indeki uyumsuzluga sebep veren bir diger etken eslerin kendi
aralarinda saglikli baglar olusturamamalaridir ki bu etken belki de en Onemli
olanmidir. Esler birbirleri ile i¢ ige gegmis bir iligki bigimini ortaya ¢ikaran baglarla
baglandiginda, kendilerini ayr1 iki kisilik gibi tanimlamak yerine bir ¢ift olarak
tanimladig1r  goriilmektedir. Bu durumda esler, kendilerine 06zel arkadaglar
edinmezler, kendi baslarima yapabilecekleri ayri etkinlikler i¢cinde olmazlar. Bu
durumun akside miimkiindiir ki, esler birbirleri ile kat1 kurallarla belirlenmis baglarla
baglandiginda da ayn1 evde iki yabanci gibi yasarlar. Boyle bir baglanmada esler bir
digerinin Onceliklerini dikkate almaz ve kendi belirledikleri oncelikler 15181nda ayr
etkinlikler planlar, ayri ayr1 seyahat eder ya da her ikisi de evliliklerinden daha
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oncelikli oldugunu diisiindiikleri kaygilarinin pesinde kosarlar (Nichols ve Schwartz,

2004).

Aile igerisinde yasanan sikintilarin nedeni de birgok kez aileye yeni katilan

tiye ile ilgilidir. Esler cocuk sahibi olmadan 6nce uyumlu bir iligki i¢inde dengeli bir

yagsam kurabilmis olsalar da aileye bir bebegin katilim1 bazen bu uyumu olumsuz bir

bicimde etkileyebilmektedir. Ailede yeni dogan bir bebek aile yapisini hizli bir

bicimde degisirken, aile i¢i etkilesim bicimleri degisen yeni kosullara uyum

saglayacak bicimde degisime ugramak zorunda kalir. Aile de istenilen ¢ocugun

diinyaya gelememe durumu da aile igerisinde uyumsuzluguna neden olmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Aile Egitim Programlar1 igin

hazirlanan ve Azize Nilgilin Canel (2012) tarafindan hazirlanan Evlilik ve Aile Hayati

kitapta evlilikte yasanan sorunlar asagidaki gibi siralanmistir;

1.
2.
3.

10.

11.
12.

Eslerin ¢atisma ve problem ¢ozme becerilerinde eksiklikler

Evlilige yonelik ger¢ekgi olmayan beklentiler

Ailedeki rol dagilimi konusunda egslerin birbirlerinden farkli beklentilere
sahip olmalar1 (kimin yemekleri yapacagi, kimin ev disinda ¢alisacagy,
kararlart kimin alacagi vb.)

Cinsiyet farkhiliklart (kadinlar ve erkeklerin ilgi, davramis, aliskanlik vb.
genel farkhiliklary)

Ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi, ne kadar para
harcanacagi, ne kadarmmin biriktirilecegi vb.)

Eslerin aralarindaki iletisimin yetersiz veya hatali olmasi

Akrabalara iliskin sorunlar

Cinsel sorunlar (cinsellik hakkindaki beklentileri ifade edememek, zorlayict
tavirlar vb.)

Cocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari (¢ocugun
gidecegi okul konusunda goriis farkliliklari, eslerden birinin digerinin ¢ocugu
stmarttigini diigiinmesi vb.)

Din, mezhep, kiiltiiv, deger, politik goriis farkliiklarindan kaynaklanan
sorunlar

Eslerin birbirlerine yeterince vakit ayiramamalart

Eslerden birinde alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik bulunmasi

24



13. Eslerden birinin psikolojik sorunlarimin olmasi
14. Ozel konular (¢iftin ¢ocuk sahibi olamamasi, cocuk sayisi hakkinda

anlagamamak, eslerden birinin iskolik olmasi, aldatma, kiskanglik vb.)

2.6.1. Evlilikte Aldatma

Evliliklerde sadakatsizlik, giiven duygusunu temelden sarsan, ¢ok ciddi ve
incitici bir durumdur. Ayrica, ailede evlilik dist iliskiler genellikle hasta bir ruh
halinin belirtisi olarak ortaya ¢iktig1 da tespit edilmistir. Cogu zaman kendisine
saygisi ve giiveni olmayan ya da esi tarafindan sevilmedigini sanan esler kendisinin
de sevilebilir bir kisi oldugunu ispat etmek igin evlilik dis1 iligkiler kurmaktadirlar
(Ozgiiven, 2000). Fitness, (2001)’a gore, aldatmada en onemli etken eslerin kisiler
arasi iligkilerine iligkin inanglari, diistinceleri, kurallari, beklentileri ve iligkilerini
yapilandirma big¢imleridir. Ailede ebeveynlerden biri evlilik disi bir iliski igine
girdiginde bu iligki aile baglaminin ciddi bir sorunu haline gelmeye baslamaktadir.
Aldatilan es ve aldatma olaym1 Ogrenen c¢ocuklar iizerinde olumsuz izler

birakmaktadir (Nichols ve Schwartz, 2004).

Glinlimiizde, evlilik i¢i siddetten sonra en fazla olumsuz etkiye sahip olan
sebep aldatmadir. Erkek yada kadin fark etmez her iki taraf i¢in de aldatma iz
birakan bir olgudur. Aldatma her ne kadar giinah ve sapkinlik olarak goriilse de

toplum i¢inde yasandigi bilinmektedir.

Aldatmanin sebepleri olduk¢a karmasik goriinmektedir. Her birey evlendigi
esiyle cinsel doyum yasayamiyor olabilir ve bu ihtiyacini karsilayabilmek i¢in bagka
bir partner arayisina gecebilir. Ask ve sevgi tatminini bagka bir este, cinsel tatmini

baska bir este yasamaya yonelebilir. (Weil,1975)

Yeniceri ve Kokdemir (2004) aldatan kisilerin aldatma nedenlerine dair alti

boyut siralamiglardir.

a. Suglama: Erkeklerin islerine ¢ok fazla zaman ayirmalari kadinlarin aldatma

nedenleri arasinda yer almaktadir.

b. Sosyal yap1: Kisinin erken evlenmesi , evlenmeden 6nce az kadin ya da erkekle

beraber olmasi, goriicii usulii evlenmesi aldatma nedenleri arasinda yer almaktadir.
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c. Intikam: Birlikte oldugu partnerinin hak ettigini diisiinmesi sebebiyle, kizgmlik
duydugu ve inat olsun diye basvurulan aldatma nedenidir.Daha ¢ok kadinlarin
intikam nedeniyle aldattiklar1 bulgusuna varilmaktadir.

d.Cinsellik: Kadinlarin evli olmadan cinsel iliskiye girme istememesi sebebiyle
erkegin bu ihtiyacini bagka bir bireyle gidermesidir. Evlendikten sonra da ask ve
sevgi tatminini yagadigi partnerinde cinsel tatmini yagayamadigindan aldatma yoluna
gidebilir.

e.Uyaran arayisi: Monotonluktan sikilip yenilik ve eglence arayisi kisiyi aldatmaya

gotliren nedenler arasinda yer almaktadir.

f. Bastan c¢ikarma: Kadinlar bastan ¢ikma nedeniyle aldatmayacagini soylerken,

erkekler her iki cinsiyetinde bastan ¢ikma nedeniyle aldatacagini belirtmislerdir.

2.7. Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyum ile ilgili Arastirmalar

Curun 2006 yilinda, evli ¢iftlerin yiliklemeleri, iletisim ¢atigmalar1 ve cinsiyet
rolii yonelimlerinin, evlilik doyumu ile iliskilerini incelemistir. Bu arastirmanin
orneklemini olusturan ciftler, aragtirmanin degiskenleri agisindan benzer bulunmus
olup, aragtirmanin degiskenleri acisindan cinsiyetler karsilastirildiginda ¢ok az
boyutta farklilik bulunmus olmasina ragmen, genel olarak benzer bulunmuslardir.
Ayrica, arastirmanin beklentileri ile tutarli olarak eslerin genel olarak arastirmanin
degiskenleri acisindan benzer olduklar1 ve kadin ve erkekler arasinda arastirmanin
degiskenleri acisindan ¢ok az yonde farkli olduklar: tespit edilmistir. Arastirmanin
beklentileri ile tutarli olarak, eslerin birbirlerinin davraniglarim1 agiklamak igin
yaptiklar1 yliklemelerin, catigma sirasindaki iletisimlerinin ve kadinsi ve erkeksi
kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumunun agiklanmasinda belirleyici olduklari
bulunmustur.

Celik (2006), evli bireylerin evlilik doyumlarin1 6lgmeye yonelik bir 6lgme
araci gelistirmeyi amagclayarak bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada, birinci
yapt gegerligi calismasinda 360, ikinci yapr gegerligi ¢alismasinda 146, {ligiincii yap1
gecerligi ¢alismasinda 217, dordiincii yapr gecerligi calismasinda 301 evli birey
ornekleme dahil edilmistir. Olgiit bagintili gecerlik c¢alismasinda benzer dlgekler
gecerligi agisindan Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmustir. Ayrica, toplam 111
evli bireyden veri toplanmustir. Ayirt edici gecerlik icin ise Beck Depresyon Olgegi
(BDO) kullanilmis olup toplam 47 evli bireyden veri elde edilmistir. Test-tekrar test
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giivenirligi ¢aligmasi 70 evli bireyden olusan bir 6rneklem {izerinden ii¢ haftalik bir
ara ile tespit edilmistir. Arastirmada evli bireylerin cinsiyet ve evlilik yil1 agisindan
evlilik doyum 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Elde edilen sonuglarda cinsiyet ana etkisi acisindan anlamli bir fark
bulunamamuistir. Evlilik yili ana etkisi agisindan da anlamli bir fark bulunamamastir.
Ayrica cinsiyet ve evlilik yili ortak etki agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu arastirmada, elde edilen sonuglarda cinsiyet ana etkisi anlamli
cikmamustir. Ayrica, evlilik yil1 ana etkisi de anlamli ¢gitkmamustir.

Grover ve ark. (1985), orta yasli olan 51 ¢iftle yaptig1 calismadan esleriyle
evlenmeden onceki ¢ikma siireleri ile evlilik doyumlart arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Evlenmeden dnce ¢ikma siireleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki
anlamli bir korelasyon oldugunu bulmuglardir. Elde edilen sonuclarda yas ile evlilik

doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Uncii (2007), duygusal zeka ve evlilik doyumu iliskisi arastirmanin ¢alisma
grubu, Istanbul ilinin Kagithane Ilgesi’nde yasayan 229 evli birey (149 kadin, 80
erkek) ile Yozgat ilinin Sarikaya ilgesinde yasayan 237 evli bireyden (103 kadin, 134
erkek) olusturmustur. Arastirma toplam 251 kadin ve 215 erkek ile arasinda
yapilmistir.  Arastirmaya katilanlarin  cinsiyetlerine gore evlilik doyumlara
bakildiginda, kadinlar ile erkekler arasinda, erkekler lehine anlamli fark oldugu,
egitim durumlarina gore evlilik doyumlari incelendiginde, en yiiksek ortalamanin lise
mezunlarina, en diisiik ortalamanin ilkogretim mezunlarima ait oldugu tespit
edilmistir. Evlilik siirelerine gére evlilik doyumlara bakildiginda ise, en yiiksek
ortalamanin 20 yil ve lizerinde evli olanlara ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise 8-
13 yil evli olanlara ait oldugu gériilmiistiir. Yasadiklar1 sehirlere gore (Istanbul ve
Yozgat) ise evlilik doyumlar arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

Anar (2011), evli ve calisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik
doyumu ve is doyumu iligkisinin incelendigi bir arastirma yapmistir. Bu aragtirma
bulgularina gore, evli ve calisan yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina ve ailelerinin
aylik ortalama gelirlerine gore evlilik doyumlar1 arasinda anlamhi bir fark
bulunamamaigstir. Fakat buna ragmen, bireylerin egitim diizeylerine ve eslerinin egitim
diizeylerine gore evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Ayrica, evli ve calisan yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina, mesleklerine ve

ailelerinin aylik ortalama gelirlerine bakildiginda, is doyumlar1 arasinda anlamli bir
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fark bulunmazken, bireylerin egitim diizeylerine gore is doyumlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber androjen cinsiyet roliine sahip
bireylerin evlilik doyumlar1, belirsiz cinsiyet rollerine sahip bireylerin evlilik
doyumlarindan anlamli bir sekilde yliksekken, erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin is doyumlar1 belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylerin is doyumlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dion ve ark. (1972), Miller (1970), evlilik yil1 ile ¢ekicilik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Evlilik yili arttik¢a eslerin g¢ekicilikleri ile ilgili algilarinin olumsuz
anlamda degisebildigini bunun ise evlilik doyumunu diislirdiiglinii tespit etmislerdir.
Cowan (1984), yeni evli bireylerin evlilige bakis agis1 ile uzun yillardir evli olan
bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumun farkli oldugunu yeni evli bireylerin uzun
yillardir evli olan bireylere gore evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarinmi
vurgulamiglardir.

Xiahoe ve Whyte (1990), goriicii usulii ile yapilan evliliklerin anlagarak
yapilan evliliklere gore daha fazla doyum sagladigini tespit etmislerdir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 1998 yilinda
gerceklestirilen Bosanma Sebepleri Arastirmasi’nda bosanma davasi agmig veya bu
dava ile muhatap olmus 700 kisiyle gorlslilmiistiir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, sagliksiz bir evlilige sebep olan alti neden tespit edilmistir.
Bunlar(Battal, 2008);

1. Eslerin dogrudan digerine yonelmeyen ve onemli toplumsal tepki de

dogurmayan genel nitelikli yanls davraniglari,

2. Eslerin diger ese ya da ¢ocuklara yonelen ve fakat yogun toplumsal tepki

dogurmayan yanls davraniglari,

3. Eslerin birbirini yeterince tanimadan evlenmesinin sonucu olarak ortaya

¢tkan cesitli tiirde uyumsuzluk halleri,

4. Eslerin kusurundan kaynaklanmayan ancak evliligin yiirtimesini zor hatta

imkansiz hale getiren durumlar,

5. Eslerin onemli toplumsal tepki doguran ve ahlaksizca sayilan halleri,

6. Esler arasinda temelde geleneksel rol dagiliminin reddinden kaynaklanan

ve ¢esitli konularda kendini gésteren otorite tartismasidir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 2006 yilinda yapilan
Tiirk Aile Yapist aragtirmasi bulgularma gore, Tiirk toplumunda bosanmanin kabul

edilebilir sebepleri cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, erkeklerin en fazla dile
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getirdigi nedenler, aldatma (%29), esin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%18), esinin
ailesine karsi saygisiz davranmast (%16)’dir. Kadinlar i¢in ise, ilk siralarda esin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%21), aldatma (%21), dayak/kétii muamele (%17)
ve i¢ki ve kumar (%12) bosanma sebebi olarak tespit edilmistir (ASAGEM, 2007).

Icisleri Bakanligi Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigi (NVI)
verilerine goére 2000°li yillarda bosanma hem sayr hem de oran olarak artis
gostermistir. 2000 yilinda 76 230 olan bosanma sayisi yiizde 20°lik bir artig
gostererek 2001 yilinda 91 609°a ¢ikmistir. Bu artig, 2002, 2003 ve 2004 yillarinda
da devam ettigi goriilmiistiir. 2005 yilinda 95 895 bosanma gerceklesirken, 2006
yilinda bu say1 93 489 ve 2007 yili i¢inde de 94 219’e ulagsmistir. Sonug olarak yillar
itibariyle bosanmada azalmalar goriilmiis olsa da sayisal artis 2000 yilindan sonra
kaydedilmistir. Bunu 2000 yili Kasim ve 2001 yili Subat aylarinda yasanan
ekonomik krizlere baglayan goriisler de vardir(Demirkan vd., 2009:23).

Demirkan vd. 2009 yilinda bir ekip calismasi yaparak bosanma nedenleri
arastirmas1 yapmiglardir. Arastirmanin Orneklemini toplam 1200 bosanan kisi
olusturmustur. Bu kisilerin ylizde 55’ini kadinlar, ylizde 45’ini erkekler
olusturmustur. Bosananlarin yiizde 40’min lise ve dengi okul mezunu olduklar
(Kadmlar % 40, erkekler %39) goriilmektedir. fkinci sirada (%19) ilkokul mezunlari
ve ardindan lisans mezunlart (%17) gelmektedir. Arastirmaya gore, egitim durumu
cinsiyete gore degerlendirildiginde bosanmis kisilerin cinsiyeti ile egitim durumu
arasinda belirgin bir fark olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
bosandiklar1 eslerinin egitim durumlarma bakildiginda kendilerinin egitim
durumlarina iliskin bulgularla paralellik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
bosanilan esin egitim durumuna bakildiginda, her iki cinsiyette de lise ve dengi okul
mezunu ve ilkokul mezunu olanlarin oranmin yiiksekligi goriilmistiir. Evli olunan
donemde kadinlarin yarisindan fazlasinin (%54) ev hanimi oldugu saptanmustir.
Meslek gruplart agisindan degerlendirildiginde, yiizde 20’si memur/ofis ¢alisan,
yiizde 11°1 ig¢i/hizmetli, yiizde 5°1 nitelikli uzman, miithendis veya teknik elemandir.
Bosanmis erkeklerin yaptiklar is kollarina bakildiginda, ¢ogunlugunun (%29) is¢i
veya hizmetli, yiizde 20’sinin memur veya ofis ¢alisani, yiizde 14’{intin 0-5 ¢alisani
bulunan igyeri sahibi ve yiizde 14’iiniin de nitelikli uzman, miihendis, teknik eleman
olduklar1 goriilmektedir. Bosanmis kadinlarin 6nemli bir kisminin (%45) evli

olduklar1 donemde farkli meslek gruplarinda c¢alistiklar1 dikkat ¢ekmektedir.
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Erkeklerin ise yiizde 98’inin ¢alistigi, sadece ylizde 2’sinin ise g¢aligmadigi da
tespitler arasindadir.

Giiven (2005)’in 305 evli ciftle yaptig1 arastirmada, biligsel carpitmalar ve
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Bu ¢alisma
bulgulart sonucunda yas ve cinsiyet ileevlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Polat (2006)’1n evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve catisma
egilimleri arasindaki iliskilerin baz1 degiskenler agisindan inceledigi yiiksek lisans
tezinden elde edilen bulgulara gore; evlilik uyumu yiiksek olanlarin g¢atisma
egiliminin diisik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin sosyoekonomik diizeyi
yikseldik¢e evlilik uyumlarmin da yiikseldigi; catisma egilimleri diismektedir.
Evlilik uyumu yiiksek olanlar aldatma egilimlerini diisiikk ortaya ¢ikmustir. Aldatma
egilimi yiiksek olanlarin ¢atisma egilimlerinin de yiiksek oldugu, ¢atisma egilimi
diisiik olan erkeklerin, catisma egilimi diisik kadinlardan daha fazla aldatma
egilimleri olduklar1 da elde edilen bulgular arasindadir. Aldatma egilimi en iyi
yordayan degiskenler sirasiyla, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
iliskinin baslangici ile evlilik karar1 arasindaki siiredir. Erkekler daha ¢ok aldatma
egilimi belirtmislerdir. Erkeklerde iliskinin baslangici ile evlilik karari arasindaki

stire arttik¢a da aldatma egilimi diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

Cinsel Saghk Enstitiisii (2013) Mersin subesi tarafindan yapilan bir anket
calismasi, Tiirk toplumunun ’aldatilmay:’ asla affetmedigi goriilmiistiir; CISED
Mersin Sube Baskani Yasam Yanardag Celik, aldatmanin altinda yatan sebepleri 3

kategoride ele almistir, bu sebepler;
1. Bireyin kisilik bozuklugunu telafi etmek i¢in esini aldattigi,
2. Esler arasindaki iletisim sorunu,
3. Kisinin aldatmay1 6grenmis olmasi olarak siralanmustir.

Bu calismanin en 6nemli bulgusu ise; kadinlarin da en az erkekler kadar
eslerini aldatmasidir. Bu ankette ortaya ¢ikan sonuclardan biri de ailede ne olursa
olsun affedilebildigi fakat aldatmanin asla affedilmedigidir. Aldatan erkegin de

aldattig1 esine pirlanta hediye ettigi de bu arastirmanin sonucu arasindadir.
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3.YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama teknikleri,
veri toplama araci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel ¢6ziimleme teknikleri

sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gore
desenlenmistir.  Arastirmaya  katilanlarin  Ozelliklerinde  higbir  degisiklik
yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin goriisleri

alinmaya ¢aligilmistir.

Betimleme yontemi ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arasgtirmaya konu olan
olay, kendi sartlar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Olay1 degistirme ve
etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip
belirleyebilmektir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varlifin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir. (Karasar,2004: 77-81)

3.2. Orneklem

Arastirmanin drneklem grubunu istanbul ilinde ikamet eden 86 evli kisi( 42
kadin, 44 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilar tesadiifi Orneklem yontemiyle
secilmistir. Arastirma i¢in katilimcilar ile yliz yiize yapilan kisa goriismelerin

ardindan anketler verilerek ayn1 giin icerisinde geri toplanmuigtir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Aldatma Egilimi Olgegi,
Evlilik Yasam Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilacaktir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu calismada kullanilmak iizere Yrd. Dog¢. Dr. P. Sevda Bikmaz ile Psikolog

Gizem Ozcan tarafindan gelistirilmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu,

31



cocuk sayis1 ve evlenme bicimi, evlilik siiresi gibi iliskinin 6zellikleriyle ilgili bazi

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Aldatma Egilim Olcegi

Sosyal Miibadele Kurami’nin genel goriislerinden yola ¢ikilarak Polat(2006)
tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin giivenirligi icin cronbach alfa ve iki yarim giivenirliine bakilmis ve
cronbach alfa katsayist 0.95, iki yarim giivenirligi de 0.95 olarak bulunmustur.
Aldatma Egilimi Olgegi*ndeki 30 maddeden 12’si (4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20,
23, 27 ve 28. maddeler) ters kodlama gerektirmektedir. Diiz kodlanan maddeler,
aldatma egilimini isaret eden (O0rnegin, “Esimle diizenli araliklarla cinsel iligkiye
giremedigimde (is seyahatleri vs.), bu donemlerde bagkasiyla birlikte olmayi
deneyebilirim.”); ters kodlanan maddeler ise aldatma sayilmayan davranis ve
egilimleri ifade eden (6rnegin, “Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima baska bir
partneri almay: diisiinmem”) maddelerdir. Olgekten alman yiiksek puan aldatma

egiliminin arttigina isaret etmektedir.

3.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Eslerin evlilik iligskisinden sagladiklart genel doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Tezer(1986) tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan bu olgekten
alinacak en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10°dur. Bu 6lgekten yiiksek puan
almak yiiksek evlilik doyumu diizeyine sahip olunduguna, diisiik puan almak ise
diisiik evlilik doyumu diizeyine sahip olunduguna isaret etmektedir.

Olgegin, test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91
olarak bulunmustur.

Bu bulgular 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1986). Bu
aragtirma kapsaminda 6l¢egin giivenirligine bakilmis ve Cronbach Alpha katsayisi

.90 olarak bulunmustur.

3.3.4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi

Cinsel iligkinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendirmek
amaciyla Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir. (Akt.,
Tugrul,Ozkan ve Kabakei, 1993). Siirekli bir esi olan heteroseksiiel bireylere ya da

ciftlere uygulanmaktadir. Elde edilen toplam puan cinsel islevlerin niteligi ile ilgili
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genel bir fikir vermekte, alt boyut puanlar ile iligskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha
detayl bilgiler ortaya koymaktadir.

Maddelerin yanitlandirilmast besli likert tipi 6lgek lizerinde yapilmaktadir.
Hig¢bir zaman-0 puan , nadiren- 1 puan, bazen-2 puan, ¢ogunlukla-3 puan, her
zaman- 4 puan segeneklerinden olusmaktadir. Olgek yorumlanirken olumsuz
yapidaki sorular tutarlilik amaci ile tersine kodlanmustir. Olgek degerlendirilirken
hem oOl¢ek toplam puant hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar
kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar cinsel islevdeki ve iliskinin niteligindeki
bozulmaya isarettir. Elde edilen ham puanlar daha sonra standart puanlara

(13

doniistiiriilmiistiir. 5 puan ve iizerinde olan katilimecilar * sorunlu grup ”, 5 puan

(X3 2

altinda alanlar * sorunsuz grup ” olarak adlandirilmigtir. Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi erkeklerde .83, kadinlarda .94
olarak hesaplanmistir. Tim alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerlerinin kadin
formunda .59 ile .88 arasinda, erkek formunda ise .42 ile .85 arasinda degistigi
bulunmustur.

Veri toplama araci olarak; 4 bolimden olusan 6lgme araglar1 kullanilmistir.
Bu boliimler sirasiyla “Kisisel Bilgi Formu”, tarafindan gelistirilen “Aldatma Egilim

Olgegi”, “Evlilik Doyum Olgegi” ve Cinsel Doyum Olgegi ” olarak

boliimlendirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan katilimcilardan arastirma amaglari dogrultusunda bilgi
toplamak amaciyla dort boliimden olusan anket uygulanmistir. Anketin arastirmaci
tarafindan gelistirilen birinci boliimde, katilimcilarin kisisel ozelliklerine yonelik
sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde aldatma egilim &lcegi, iiglincii bodliimde

evlilik yasam 6lgegi, dordiincti boliimde cinsel doyum 6lgegi yer almaktadir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin ¢ozlimlenmesinde, SPSS 20.0 (Statistical Packages for Social

Sciences) paket programindan yararlanilmistir.

Ayrica arastirmada betimsel istatistik tekniklerinden ylizde, frekans, aritmetik
ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Ayrica bazi degiskenler agisindan
katilimcilarin goriisleri arasinda fark olup olmadigimi belirlemek ve farkin hangi

gruptan kaynaklandigim1 saptamak icin bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonli
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varyans analizi (Anova) ve Tukey (LSD) testi uygulanmistir. Tiim istatistiksel

hesaplamalarda anlamlilik diizeyi, .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Katithmeilarin Kisisel Ozellikleri

Bu alt boliimde, 6rneklemi olusturan katilimcilarin kisisel ozelliklerinden

cinsiyet, yas, egitim diizeyleri, gelir, evlilige iliskin bilgilere yer verilmistir.
Calismaya katilan katilimcilarin % 46,9’u kadin ve % 53,1°1 erkektir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet N %

Kadin 42 46,9
Erkek 44 53,1
Toplam 86 100

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin egitim diizeylerine gore dagilimlari
asagidaki tabloya yansitilmistir. Gortildiigii gibi bireylerin % 4,31 ilkokul, % 5,1°1

ortaokul ve % 12,’si lise, %4,3’1 0n lisans, %30,8 lisans, %17,1 lisans mezunudur.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Katilmcilarm Ogrenim Durumlarina Gore

Dagilimlar

Egitim diizeyi N %

Tlkokul 5 4,3
Ortaokul 6 51
Lise 14 12,0
On Lisans 5 43
Lisans 36 30,8
Lisans Ustii 20 17,1
Toplam 86 100,0
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Calisma kapsaminda olan katilimcilarin yaslarina gore dagilimlart asagidaki
tabloya yansitilmistir. Buna gore % 9,4’ 21-25 yas, %18,8°1 26-30 yas, %13,7’°s1 31-
35 yas, % 17,9°u 36-40 yas, %13,7°si 31-35 yas, % 17,9’u 36-40 yas, %6,8’1 41-45
yas, % 6,81 46 yas, ve lizeridir. (Tablo 4.3.)

Tablo 4. 3. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlari

Yas N %

21-25 yas 11 9,4
26 -30 yas 22 18,8
31-35 yas 16 13,7
36-40 yas 21 17,9
41-45 yas 8 6,8
46 yas ve lizeri 8 6,8
Toplam 86 73,5

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin aylik gelire gore dagilimlart asagidaki
tabloya yansitilmistir. Buna gore % 8,1°1 1000 TL den az, %26,7’si 1000- 2000 TL,
%?24,4°1 2000-3000 TL, % 19,81 3000-5000 TL, % 20,9’u 5000 TL ve tizeridir.
(Tablo 4.4.)

Tablo 4.4. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Aylik Gelire Gore Dagilimlari

Aylik Gelir N %

1000 TL.dan az 7 8,1
1000 -2000TL 23 26,7
2000 -3000TL 21 24.4
3000- 5000TL 17 19,8
S5000TL tizeri 18 20,9
Toplam 86 100,0
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Calisma kapsaminda olan katilimcilarin tanistiktan ne kadar siire sonra evlenme

karar1 alma degiskenine gore dagilimlari asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore

katilimeilarin % 37,2°si 1 yildan az, %,29,1° i 1-5 yil arasi, % 11,6’s1 6-10 yi1l arasi,

% 4,7’si 11-15 yil aras1, % 17,4’t 15 yildan fazla zamanda evlenme karar1 almistir.

(Tablo 4.5.).

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Tanmistiktan Ne Kadar Siire Sonra

Evlenme Karar1 Alma Degiskenine Gore Dagilimlari

Evlenme Karar N %

1 yildan az 32 37,2
1-5 yil arasi 25 29,1
6 — 10 y1l aras1 10 11,6
11-15 yi1l aras1 4 4,7
15 yildan fazla 15 17,4
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimecilarin imam nikahi durumuna gore

dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore % 82,6’s1 evet, %,17°4 1 hayir

cevabini vermistir. (Tablo 4.6.).

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin imam Nikahi Degiskenine Gore

Dagilimlar

imam Nikah N %

Evet 71 82,6

Hayir 15 17,4

Toplam 86 100,0
Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin = evlilik  siiresi degiskenine gore

dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmistir. Goriildiigii gibi bireylerin % 38,4’s1 1




yildan az, % 51,2’si 1-5 yil arasi, ve % 10,51 6-10 yil arasi evlenme siiresine

sahiptir.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Evlilik Stiresi Degiskenine Gore

Dagilimlari

Evlilik Siiresi %

1 yildan az 33 38,4
1-5 yil arasi 44 51,2
6 — 10 y1l aras1 9 10,5
Toplam 86 100,0

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore dagilimlari

asagidaki tabloya yansitilmistir. Katilimcilarin

24,41 1 ¢ocuga sahip, ve % 15,1°1 2-3 ¢cocuga sahiptir.

% 60,5’ tinitin hi¢ ¢ocugu yok, %

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

Dagilimlari

Cocuk Sayis1 %

Cocuk Yok 52 60,5
1 Tane 21 24,4
2-3 Tane 13 15,1
Toplam 86 100,0

Arastirma  kapsamindaki

katilimcilarin

tanigmalarina gore dagilimlarn

asagidaki tabloya yansitilmistir. Bireylerin % 9,31 goriicii usulii, % 40,7’si arkadas,

%7°s1 aile, 18,6’si okul, %?2,3’i internet, % 22,1’si tesadiif eseri tanistiklarini

belirtmistir.




Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Nasil Tanistiklarina Gére Dagilimlari

Tamisma Bicimi N %

Gorticti Usuli 8 9,3
Arkadas Araciligi 35 40,7
Aile 6 7,0
Okul 16 18,6
Internet 2 2,3
Tesadiif 19 22,1
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin kendini tanimlama durumuna gore
dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore % 7 ’si muhafazakar, %32,6u
acik goriisli, %.52,3’1 modern, % 8,1,’1 dini yasami benimsemis almaktadir. (Tablo

4.10.).

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Kendini Tanimlamaya Gore

Dagilimlari

Kendini Tanimlama Bi¢imi | N %

Muhafazakar 6 7,0
Acik goriislii 28 32,6
Modern 45 52,3
Dini Yagami Benimsemis 7 8,1
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin evlilik sayis1 degiskenine gore
dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore % 95,3°1 ilk evliligi oldugunu
belirtirken %,4°7 si 2. Evliligi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Evlilik Sayist Degiskenine Gore

Dagilimlar

Evlilik Sayisi %

1 82 95,3
2 4 4,7
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin yasadiklari iligkiyi degerlendirme

durumlar incelendiginde dagilimlar agagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore %

70,9’u uyumlu , %8,1°1 uyumsuz, %20,9’u sorunlu olarak degerlendirmislerdir.

(Tablo 4.11.).

Tablo 4.12. Arastirmaya Katilan Katilimeilarm Yasanilan Iliskiyi Degerlendirme

Durumuna Goére Dagilimlar

Tliskisini Tanimlamasi %

Uyumlu 61 70,9
Uyumsuz 7 8,1
Sorunlu 18 20,9
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin kag iliski yasadigi degiskenine gore

dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmigtir. Buna gore % 16,371 hig, %20,9°1 1-2
iliski, %41,9’iu 3-5 iliski, % 19,81 5-10 iliski % ,9’u 11-15 iliski yasadigin

belirtmistir. (Tablo 4.12.).
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Tablo 4.13. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Evlenmeden Once Yasadig Iliski

Sayisina Gore Dagilimlari

Daha Once Yasadig lliski Sayis1 | N %

Hic 14 16,3
1-2 18 20,9
3-5 36 41,9
6-10 17 19,8
11-15 1 12
Toplam 86 100,0

Calisma kapsaminda olan katilimcilarin daha onceki iligkilerinin bitig
nedenine gore dagilimlari asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore % 44.,2°i
uyumsuzluk, %2,3’i aldatma, %31,4’0 duygularin bitisi, % ,9’u siyasi goriis olarak
belirtmislerdir. (Tablo 4.13.).

Tablo 4.14. Arastirmaya Katilan Katilmcilarin Daha Onceki Iliskilerin Bitis

Nedenine Gore Dagilimlari

Onceki iliskilerinin Bitis Nedeni | N %

Uyumsuzluk 38 44.2
Aldatma 2 23
Duygularin Bitisi 27 31,4
Siyasi Goriis 1 9
Diger 18 15,4
Toplam 86 100
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Calisma kapsaminda olan katilimcilarin  aileden ayr1 seyahat etme
degiskenine gore dagilimlar1 asagidaki tabloya yansitilmistir. Buna gore % 39,51 hig,
%,26,7°si 1-2 defa, %,24,4’i 3-5 defa, %,7,0’1 5-10 defa, %1,2’si 11-15 defa,
%1,2’si 15ve lizeri aileden ayr1 seyahat etmistir. (Tablo 4.3.).

Tablo 4.15. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Aileden Ayri1 Seyahat Etme

Degiskenine Gore Dagilimlari

Aileden Ayri Seyahat Etme | N %

Hig 34 39,5
1-2 23 26,7
3-5 21 24,4
6-10 6 7,0
11-15 1 1,2
15 tizeri 1 1,2
Toplam 86 100,0

4.2. Katihmeilarm Olceklere Yonelik Goriislerine iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Bu alt boliimde, katilimcilarin 6lgeklere iliskin goriislerini belirlemek amaclh

analizler lizerinde durulmus ve sonuglar1 asagida verilmistir.
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4.2.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.16. Katilimcilarin, Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyumun
Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi

Boyutlar Cinsiyet N Ort Ss T p
Aldatma Egilim  Erkek 42 3,2865 ,36678

2,484 ,015
Kadin 44 3,1008  ,32624

Evlilik Doyumu Erkek 42 3,1786 48567 -.828 410
Kadin 44 3,2818  ,65389

Cinsel Doyum Erkek 42 29541 22756 1549 126
Kadin 44 2,8831 ,19673

Katilimeilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek iizere yapilan,
T testine gore, cinsiyet degiskeni Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum olgekleri i¢in
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma kaynagi olmamistir. Aldatma egilimi
acisindan anlamli farklilik olmustur. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore

aldatma egilimi yiiksek bulunmustur. (T=2,484; p=0,015<0.05)
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4.2.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu
Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun yas
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ANOVA

analizi yapilmistir.

Tablo 4.17. ANOVA testi

Yas Ort Ss
g;ﬁ:ﬂa 21-25 yas 11 32182 30124
26-30 yas 22 3,2576 ,16075
31-35 yas 16 3,2063 ,46955
36-40 yas 21 3,1746 , 27425
41-45 yas 8 3,1833 ;39921
46 yas ve lizeri 8 2,9958 ,65863
Total 86 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu 21-25 yas 11 3,1545 44128
26-30 yas 22 3,3500 ,44051
31-35 yas 16 3,0313 , 76483
36-40 yas 21 3,4238 ;59909
41-45 yas 8 3,0625 ,46885
46 yas ve lizeri 8 3,0750 ,60415
Total 86 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum  21-25 yas 11 2,8961 ,13874
26-30 yas 22 2,9675 ,17769
31-35 yas 16 2,9598 ,32859
36-40 yas 21 2,9201 ,11457
41-45 yas 8 2,9330 ,22623
46 yas ve lizeri 8 2,7054 22324
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.18. Katilimcilarin, Yas Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu
Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P

Aldatma Egilim Gruplar Aras: 420 5 084 646 666
Gruplar ici 10,414 80 ,130

Evlilik Doyumu Gruplar Arast 2217 5 443 1,361 248
Gruplar ici 26,068 80 ,326

Cinsel Doyum Gruplar Arasi 451 5 090 2,094 075
Gruplar ig:i 3,445 80 ,043

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan, Anavo testi
sonucu, yas degiskeninin Aldatma egilimi, Evlilik doyum ve Cinsel Doyum 06lgegi
icin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. (p>0.05)
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4.2.3. Katihmcilarin Ogrenim Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Tliskin Goriisleri

Tablo 4.19. Katilimeilarin Ogrenim Degiskenine Gére Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisi

Ogrenim Ort Ss
Aldatma Egilimi Tlkokul 5 3,0133 ,89678
Ortaokul 6 3,0444 ,40148
Lise 14 3,1286 ,42845
On Lisans 5 3,3200 ,29021
Lisans 36 3,2935 ,26485
Lisans Ustii 20 3,1083 ,19099
Total 86 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu Ilkokul 5 2,7400 ,46690
Ortaokul 6 3,2333 ,53166
Lise 14 2,8714 ,81659
On Lisans 5 3,7800 ,24900
Lisans 36 3,4167 ,46935
Lisans Ustii 20 3,1350 42461
Total 86 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum Ilkokul 5 2,7286 ,20140
Ortaokul 6 2,9702 ,29916
Lise 14 2,7985 ,29670
On Lisans 5 2,8357 11737
Lisans 36 2,9851 ,14116
Lisans Ustii 20 2,9321 ,20431
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.20 Katilimcilari, Ogrenim Degiskenine Goére Aldatma Egilimi, evlilik

doyumu ve cinsel doyumun Alt Olgeklerine iliskin goriisleri

Boyutlar Cinsiyet K. T. Sd K.O. F P

Aldatma Egilim Gruplar Arasi ,939 5 188 1519 193
Gruplar i¢i 9,894 80 ,124

Evlilik Doyumu Gruplar Arasi 5,948 5 1,190 4260 002
Gruplar ici 22,337 80 279

Cinsel Doyum Gruplar Arasi 596 5 119 2889 051
Gruplar ici 3,300 80 ,041

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun etkisi hakkindaki

gorislerinin 6grenim degiskenine gére anlamli olarak farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek

Uzere yapilan, Anavo testi sonucu, 6grenim degiskeninin Evlilik Doyumu i¢in, anlamli olarak

farklilasmasina ragmen(T=4,260; p=0,002<0.05); Aldatma Egilimi ve Cinsel Doyum olcekleri

icin katihmci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihga yol agmadigi gorilmistir.

(p>0.05) Anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in TUKEY

testi yapilmustir.

Tablo 4.21. Katilimcilarm, Ogrenim Degiskenine Gore Evlilik Doyumuna Iligkin
Gortisleri Arasindaki Farklilig1 Belirlemeye Yonelik Tukey Testi

Ortalama
Degisken (1) 6grenim (J) 6grenim Farki (I-J) p.
Evlilik Doyumu | ilkokul On Lisans -1,04000(*) 030
Lise On Lisans 90857() o017
Lise Lisans Usti - 54524(%) 019

Evlilik doyumu diisilintildiigiinde onlisans mezunlarinin evlilik doyumu ilkokul

mezunlarina gore anlamli olarak yiiksektir. Benzer sekilde onlisans mezunlarinin
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evlilik doyumu lise mezunlarmma gore anlamli olarak yiiksektir. Lisans isti

mezunlarinin evlilik doyumu lise mezunlarina goére anlamli olarak yiiksektir.

4.2.4. Katihmcilarin Aylik Gelir Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Ol¢eklerine Etkisine iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, etkisine dair goriislerinin aylik gelir degiskenine gore
degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek katilimcilar icin ANOVA analizi
yapilmustir.

Tablo 4.22. ANOVA analizi

Aylik Gelir N Ort Ss
Aldatma Egilim 1 000 TL.dan az 7 3,4190 ,15013
1000 -2000TL 23 3,1855 ,40699
2000 -3000TL 21 3,1508 ,45712
3000- 5000TL 17 3,1686 ,26783
5000TL Gzeri 18| 3,1796 ,27845
Total 86| 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu 1000 TL.dan az 7 2,7857 ,65174
1000 -2000TL 23 3,1739 ,74420
2000 -3000TL 21 3,3524 ,34003
3000- 5000TL 17 3,1941 ,48408
5000TL Gzeri 18| 3,3722 ,56026
Total 86| 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum 1000 TL.dan az 7 2,8316 ,26383
1000 -2000TL 23 2,8742 ,28892
2000 -3000TL 21 2,9439 ,19052
3000- 5000TL 17 2,9538 ,17667
5000TL Gzeri 18| 2,9425 ,12680
Total 86| 12,9178 ,21408
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Tablo 4.23. Katilimeilarin, Aylik Gelir Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine Iliskin goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Egilim Gruplar Arasi 409 4 102 795 532
Gruplar i¢ci 10,424 81 129

Evlilik Doyumu Gruplar Aras1 2,154 4 539 1.670 165

Gruplar ici 26,131 81 ,323
Cinsel Doyum Gruplar Arasi 143 4 036 771 547
Gruplar I¢i 3,753 81 ,046

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun aylik
gelir bagh olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan, Anavo testi sonucu, aylik gelir degiskeninin Aldatma egilimi, Evlilik
doyumu ve Cinsel Doyum 0lgekleri igin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol

agmadig1 gorilmiistiir. (p>0.05) (Tablo 4.1.20.)
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4.2.5. Katihmcilarin Evlilik Siireleri Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Tliskin Goriisleri

Tablo 4.24. Katilimcilarin Evlilik Sireleri Degiskenine Gore Aldatma Egilimi,
Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Evlilik Siiresi Ort Ss
Aldatma Egilim 1 yildan az 32 3,2104 ,21242
1-5 y1l arasi 25 3,2360 ,40608
6 — 10 y1l arast 10 3,1833 ,30480
11-15 y1l aras1 4 3,1417 ,26158
15 yildan fazla 15 3,0956 54944
Total 86 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu 1 yildan az 32 3,2938 43916
1-5 yil aras1 25 3,3560 ,60352
6 — 10 y1l aras1 10 3,0300 ,82603
11-15 y1l arasi 4 3,1250 , 79320
15 yildan fazla 15 3,0533 ,54099
Total 86 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum 1 yildan az 32 2,9308 ,16502
1-5 y1l arasi 25 2,9086 ,23147
6 — 10 y1l aras1 10 2,9393 ,21695
11-15 y1l arasi 4 2,9286 , 11664
15 yildan fazla 15 2,8881 ,30180
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.25. Katilimcilarin, Evlilik Siireleri Degiskenine Gore Aldatma Egilimi,
Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine Iliskin Goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P

Aldatma Egilim  Gruplar Arasi 210 4 052 400 808

Gruplar i¢i 10,624 81 131

Evlilik Doyumu  Gruplar Arast 1439 4 360 1.085 369

Gruplar ig:i 26,846 81 ,331

Cinsel Doyum Gruplar Arasi 026 4 006 135 969

Gruplar I¢i 3,870 81 ,048

Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun hakkindaki
goriiglerinin ka¢ yildir evli olma degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigimi belirlemek iizere yapilan, Anavo testi sonucu, ka¢ yildir evli
degiskeninin Evlilik doyumu, Aldatma egilimi ve Cinsel Doyum olgekleri igin
katilmer algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madigi

gortilmistiir. (p>0.05)

Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyum etkisinin
imam nikah1 degiskenine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek

katilimcilar i¢in T Testi analizi yapilmustir.

51



4.2.6. Katihmcilarin imam Nikahi Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.26. Katilimcilarin, Imam Nikah1 Degiskenine Gére Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine Iliskin Goriisleri

Boyutlar Imam N Ort Ss T P
Nikahi
Aldatma Egilim Evet 71 31723 ,36541
-1,085 ,281
Hayir 15 3,2822 ,30909
Evlilik Doyumu Evet 71 3,1746 ,58815
-2,424 ,023
Hayir 15 3,5000 44401
Cinsel Doyum Evet 71 2,9034 ,22282
-1,359 ,178
Hayir 15 2,9857 ,15497

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun imam
nikah1 degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gdstermedigini belirlemek
tizere yapilan, T Testi sonucu, imam degiskeninin Aldatma egilimi, Cinsel Doyum
Olcekleri i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir.
Evlilik doyumu igin ise gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. imam nikahi

olmayan bireyler olan bireylere gore evlilik doyumu puani anlamli olarak ytiksek
bulunmustur. (T=-2,424; p=0,023<0.05)
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4.2.7. Katihmcilarin Esleriyle Tanistiktan Ne Kadar Siire Sonra Evlilik Karan
Alma Degiskenine Gore Aldatma egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna
Etkisine Iliskin Goriisleri
Tablo 4.27. Katilimcilarin Esleriyle Tanistiktan Ne Kadar Siire Sonra Evlilik Karari
Alma Degiskenine Gore Aldatma egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna
Etkisine Iliskin Gériisleri

Evlenme Karar
Zamani N Ort Ss
Aldatma Egilim 1 yildan az 33 3,1758 41661
1-5yl 44 | 3,2030 ,32973
6-10 y1l 9| 31926 27171
Total 86| 31915 ,35701
Evlilik Doyumu 1 yildan az 33| 3,1273 ,49452
1-5yl 44 | 3,3068 ,62521
6-10 y1l 9| 3,2444 ,61667
Total 86 | 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum 1 yildan az 33| 2,8896 ,23357
1-5yl 44 | 2,9432 ,21322
6-10 y1l 9| 2,8968 ,13055
Total 86| 2,9178 ,21408

Tablo 4.28. Katilimcilarin, Esleriyle Tanistiktan Ne Kadar Siire Sonra Evlilik Karar1
Alma Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt
Olgeklerine Iliskin Gériisleri

Boyutlar Gruplar K.T Sd K.O. F P

Aldatma Egilim  Gruplar Arasi 014 2 007 054 948
Gruplar ig:i 10,820 83 ,130

Evlilik Doyumu  Gruplar Arasi 610 2 305 914 405
Gruplar f¢i 27,676 83 ,333

Cinsel Doyum Gruplar Arasi ,059 2 029 633 534
Gruplar ici 3,837 83 ,046
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Katilimeilarin Aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyum hakkindaki
goriislerinin tanistiktan ne kadar siire sonra evlilik karart alma degiskenine gore
anlaml olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan, Anavo testi
sonucu, evlenme karar1 degiskeninin Evlilik Doyumu, Aldatma egilimi ve Cinsel
Doyum 6lgekleri i¢in katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

yol agmadig1 goriilmiistiir. (p>0.05)

4.2.8. Katihmcilarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Aldatma egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Tablo 4.29. Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Aldatma egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Cocuk Sayis1 N Ort Ss
Aldatma Egilim  Cocuk Yok 52| 3,2205 ,31754
1 Tane 21| 3,2063 ,30067
2-3 Tane 13| 3,0513 ,54613
Total 86| 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu Cocuk Yok 52| 3,3596 ,55457
1 Tane 21| 31238 ,50488
2-3 Tane 13| 2,8923 ,63961
Total 86| 32314 ,57686
Cinsel Doyum Cocuk Yok 52 2,9272 ,20896
1 Tane 21| 29116 ,21918
2-3 Tane 13| 2,8901 ,24023
Total 86| 29178 ,21408
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Tablo 4.30. Katilimcilarin, Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine liskin Goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P

Aldatma Egilim  Gruplar Arasi 304 2 152 1,198 307
Gruplar i¢i 10,530 83 127

Evlilik Doyumu  Gruplar Arast 2 593 2 1,296 4188 019
Gruplar i¢i 25,693 83 ,310

Cinsel Doyum Gruplar Arasi 015 2 008 164 849
Gruplar i¢i 3,880 83 ,047

Katilimcilarin - Aldatma  egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun
hakkindaki goriislerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan, Anavo testi sonucu, c¢ocuk sayisi
degiskeninin Aldatma egilimi ve Cinsel Doyum &lgekleri i¢in katilimcr algilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. Cocuk sayisi
degiskeninin evlilik doyumu 6l¢eginde ise anlamli farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir.
(T=4,188 ; p=0,019<0.05) Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in TUKEY testi yapilmustir.

Tablo 4.31. Katilimcilarin, Cocuk Sayist Degiskenine Gore Evlilik Doyumuna
Iliskin Gériisleri Arasindaki Farkliligi Belirlemeye Yonelik Tukey Testi

() Cocuk (J) Cocuk Ortalama
Degisken Sayis1 Sayis1 Farki (I-J) p.
Evlilik Doyumu |1 2-3 46731(%) 022

Evlilik doyumu diisiiniildiigiinde ¢ocuk sayist 1 olan bireyler ¢ocuk sayis1 2-3
olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cocuk sayisinin az olmasi

evlilikten alinan doyumu arttirdig1 sdylenebilir.
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4.2.9. Katihmcilarin Esleriyle Nasil Tamistig1 Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Tablo 4.32. Katilimcilarin Esleriyle Nasil Tanistigi Degiskenine Gore Aldatma

Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Tamsma Tipi N Ort Ss
Aldatma Egilim  Goriicii Usulii 8 3,1458 ,39074
Arkadas 35 3,1552 ,45338
Aile 6 3,3667 ,28048
Okul 16 3,1792 ,26187
Internet 2 3,4167 ,25927
Tesadiifen 19 3,2088 ,22740
Total 86 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu  Goriicii Usulii 8 2,7750 ,49497
Arkadas 35 3,3457 ,60164
Aile 6 3,5167 ,11690
Okul 16 3,3500 ,49933
Internet 2 3,3500 ,63640
Tesadiifen 19 3,0105 ,58963
Total 86 3,2314 ,57686
Cinsel Doyum Goriicti Usulii 8 2,8750 ,26658
Arkadas 35 2,9245 ,21841
Aile 6 2,9167 ,15264
Okul 16 2,9554 ,16726
Internet 2 2,8214 ,15152
Tesadiifen 19 2,9023 ,25333
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.33. Katilmcilarin, Esleriyle Nasil Tanistigt Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Gruplar
Egilimi Arasi 3% 5 071 544 742
. 131
Gruplar I¢i 10,477 80
Evlilik Gruplar
Doyumu Arasi 3,792 5 , 758 2,477 051
. ,306
Gruplar I¢i 24,493 80
Cinsel Doyum Gruplar
Arasi 062 5 ,012 259 934
,048

Gruplar Ici 3,834 80

Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyum hakkindaki
gorlslerinin esleriyle nasil tanistigi degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan, Anavo testi sonucu, esleriyle nasil
tanistig1 degiskeninin Aldatma egilimi, evlilik doyumu ve Cinsel Doyum o6lgekleri
icin katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi

gorilmistiir. (p>0.05)
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4.2.10. Katihmcilarin Kendini Tamimlama Degiskenine Gore Aldatma Egilimi,
Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Tablo 4.34. Katilimcilarin Kendini Tanimlama Degiskenine Gore Aldatma Egilimi,

Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Kendini Tanimlama N Ort Ss
Muhafazakar 6| 3,2667| ,19664
Acik goriislii 28 3,1214| ,51418
Aldatma Egilim Modern 45|  3,2252| ,25107
Dini Yasami Benimsemis 7 3,1905| ,29041
Total 86 3,1915| ,35701
Muhafazakar 6 2,6500| ,33317
Agik goriislii 28| 3,3214| ,66129
Evlilik Doyumu Modern 45 3,2489| ,53836
Dini Yasami Benimsemis 7 3,2571| ,38668
Total 86 3,2314| ,57686
Muhafazakar 6 7,7000| ,49800
Agtk gorisli 28| 18,2571 ,80297
Cinsel Doyum Modern 45| 8,2356| ,42861
Dini Yasami Benimsemis 7 7,8000| ,43205
Total 86 8,1698| ,59943
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Tablo 4.35. Katilimcilarin, Kendini Tanimlama Degiskenine Gore Aldatma Egilimi,
Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Gruplar
Egilimi Aras 2223 074 573 634
. ,129
Gruplar I¢i 10,611 82
Evlilik Gruplar
Doyumu Arasi 2,274 3 758 2,389 075
. 317
Gruplar I¢i 26,012 82
Cinsel Doyum Gruplar
Arast 26% 3 897 2,640 055
,340

Gruplar i¢ci 27,852 82

Katilimcilart aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun hakkindaki
goriiglerinin  kendini tanimlama degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek tizere yapilan, Anavo testi sonucu, kendini tanimlama
degiskeninin evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel doyum &lgekleri icin
katilimc1 algilarinda  istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madig

goriilmiistiir. (p>0.05)
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4.2.11. Katihmeilarin Yasanmilan Iliskiyi Tamimlama Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Gériisleri

Tablo 4.36. Katilimcilarin Yasanilan Iliskiyi Tanimlama Degiskenine Gére Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Yasanilan iliski Ort Ss
Aldatma Egilim Uyumlu 61| 3,2306 ,38163
Uyumsuz 7 3,1810 ,19801
Sorunlu 18 | 3,0630 ,29392
Total 86| 3,1915 ,35701
Evlilik Doyumu Uyumlu 61 3,4459 ,50714
Uyumsuz 7 2,71857 42201
Sorunlu 18| 2,6778 , 34904
Total 86| 3,2314 57686
Cins Uyumlu 61| 2,9374 21276
Uyumsuz 7 2,8571 ,15011
Sorunlu 18| 2,8750 23793
Total 86| 29178 ,21408
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Tablo 4.37. Katilmeilarin, Yasanilan Iliskiyi Tanimlama Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin Gériisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Gruplar
Egilimi Arasi 391 2 196 1556 217
. ,126
Gruplar I¢i 10,442 83
Evlilik Gruplar
Doyumu Aras 9714 2 4857 21,708 000
, 224
Gruplar I¢i 18,571 83
Cinsel Doyum Gruplar
Arasi 082 2 ,041 893 413
046

Gruplar i¢ci 3,814 83

Katilimcilarin,  aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun
hakkindaki goriislerinin yasanilan iligkiyi tanimlama degiskenine gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan, Anavo testi sonucu, yasanilan
iligkiyi tanimlama degiskeninin Aldatma egilimi ve Cinsel Doyum dlgekleri igin
katilimc1 algilarinda  istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madig
goriilmiistiir. Evlilik doyum Olgeginde ise gruplar arasi anlamli farklilik oldugu
sOylenebilir. (T=21.708 ; P=0,000<0.05) Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in TUKEY testi yapilmustir.
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Tablo 4.38. TUKEY testi

(I) yasanilan (J) yasamilan Ortalama
Degisken iliski iliski Farki (I-J) p.
Evlilik Doyumu | Uyumlu Uyumsuz ,66019(%) ,002
Uyumlu Sorunlu ,716812(*) ,000
Sorunlu Uyumsuz -,10794 ,866

Evlilik doyumu diistiniildiigiinde iliskisi uyumlu olan kisiler iliskisi uyumsuz

olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Evlilik doyumu
diisiiniildiiginde iliskisi uyumlu olan kisiler iliskisi sorunlu olan bireylere gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. . Evlilik doyumu disiintildiigiinde iligkisi
sorunlu olan kisiler iliskisi uyumsuz olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

4.2.12. Katihmeilarin Evlilik Sayis1 Degiskenine Gore Aldatma Egilimi, Evlilik
Doyum Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.39. Katilimcilarin, Evlilik Sayisi Degiskenine Gore Yasam Doyumu, Ev
Yasami Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine liskin Goriisleri

Boyutlar Kacincl Evlilik N Ort Ss T P
Aldatma 1.Evlilik 82 3,1886 ,36391
beilim 2. Evlilik 4 32500 17533 R
Evlilik 1.Evlilik 82 32134 58347 )
Poyumy 2. Evlilik 4 36000 21602 S o
Cinsel Doyum  1.Evlilik 82 29186 21773 ]

2. Evlilik 4 20018 13482 974 o
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Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun
hakkindaki goriislerinin evlilik sayisi degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan, T Testi testi sonucu, kaginci evlilik
degiskeninin Evlilik Doyumu , aldatma egilimi 6l¢ekleri i¢in katilimer algilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. Evlilik sayisi
degiskeninin cinsel doyum o6lceginde ise katilimci algilarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklihga yol agtig1 gériilmiistiir. Ilk evliligi olanlar 2. Evliligi olanlara

nazaran cinsel doyumlar1 anlamli olarak yiiksektir. (T=-3,074; p=0,024<0.05)

4.2.13. Katiimeilarin Evlilikten Once Yasadig iliski Sayis1 Degiskenine Gore
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyum Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri
Tablo 4.40. Katilimcilarin Evlilikten Once Yasadig: Iliski Sayis1 Degiskenine Gore
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyum Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Gériisleri

Tliski
Sayisi Ort Ss
Aldatma Egilim Hig 14 3,1952 ,58366
1-2 18 3,1944 ;39939
3-5 36 3,2065 ,28728
5-10 17 3,1627 21759
11-15 1 3,0333
Total 86 3,1915 ;35701
Evlilik Doyumu  Hig 14 3,1643 ,52566
1-2 18 3,0889 ,62298
3-5 36 3,2222 56927
5-10 17 3,5059 ;52138
11-15 1 2,4000
Total 86 3,2314 | 57686
Cinsel Doyum Hig 14 2,8980 ,25748
1-2 18 2,8849 | 26882
3-5 36 2,9603 ,18306
5-10 17 2,8887 17672
11-15 1 2,7500
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.41. Katilimcilarm, Evlilikten Once Yasadig: iliski Sayis1 Degiskenine Gore
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin
Gortisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Gruplar
Egilimi Arast 048 4 012 089 986
. ,133
Gruplar I¢i 10,786 81
Evlilik Gruplar
Doyumu Arasi 2,404 4 ,601 1,881 122
. ,320
Gruplar I¢i 25,882 81
Cinsel Doyum Gruplar
Arasi 133 4 033 /14 585
,046

Gruplar i¢ci 3,763 81

Katilimeilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun hakkindaki
goriiglerinin evlilikten once yasadigi iliski sayis1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan, Anavo testi sonucu, evlilikten
onceki iligki sayis1 degiskeninin Evlilik doyumu, Aldatma egilimi ve Cinsel Doyum
Olgekleri icin katilimer algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol

acmadigr goriilmiistiir. (p>0.05)

64



4.2.14. Katihmcilarin Daha Onceki Iliskilerinin Bitis Nedeni Degiskenine Gore
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin
Goriisleri

Tablo 4.42. Katilimcilarm Daha Onceki Iliskilerinin Bitis Nedeni Degiskenine Gore
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine iliskin Goriisleri

Bitis Nedeni Ort Ss
g;ﬁ:?a Uyumsuizluk 38| 32719 25502
Aldatma 2 3,1667 ,04714
Duygularin Bitisi 27 3,1383 21177
Siyasi Goriis 1 3,1000
Diger 18 3,1093 ,63192
Total 86 3,1915 ,35701
E‘;L'/g:;u Uyumsuzluk 38| 32211 56528
Aldatma 2 3,0000 ,70711
Duygularin Bitisi 27 3,1667 58244
Siyasi Goriis 1 3,8000
Diger 18 3,3444 ,61187
Total 86 3,2314 ,57686
gg‘;ﬁ:ﬂ Uyumsuzluk 38 29737 20163
Aldatma 2 2,7321 ,37881
Duygularin Bitisi 27 2,8651 , 17308
Siyasi Goriis 1 3,0000
Diger 18 2,8948 ,26457
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.43. Katilimcilarin Daha Onceki iliskilerinin Bitis Nedeni Degiskenine Gére
Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin
Gortisleri

Boyutlar Gruplar K.T. Sd K.O. F P
Aldatma Gruplar
Egilimi Arasi A4 4 113 885 477
. ,128
Gruplar I¢i 10,380 81
Evlilik Gruplar
Doyumu Arasi 178 4 ,194 572 683
. ,340
Gruplar I¢i 27,508 81
Cinsel Doyum Gruplar
Arasi 219 4 070 1562 192
,045

Gruplar ici 3,617 81

Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyumun hakkindaki
goriislerinin daha Onceki birlikteliklerinin bitis nedeni degigskenine goére anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan, Anavo testi sonucu,
bitis nedeni degiskeninin Evlilik doyumu, Aldatma egilimi ve Cinsel Doyum
Olcekleri i¢in katilimer algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol

acmadig1 goriilmiistiir. (p>0.05)
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4.2.15. Katihmcilarin Ailelerden Ayr1 Seyahat Etme Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Tablo 4.44. Katilimcilarin Ailelerden Ayri Seyahat Etme Degiskenine Gore Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumuna Etkisine Iliskin Goriisleri

Seyahat N Ort Ss
Aldatma Egilimi 0-2 kere 34 3.2471 31044
3-5 kere 23 3,2043 51818
5 ve uizeri 29 3,1161 22932
Total 86 3,1915 35701
Evlilik Doyumu 0-2 kere 34 3,1471 64725
3-5 kere 23 3,3043 54895
5 ve uizeri 29 3,2724 51471
Total 86 3,2314 57686
Cinsel Doyum 0-2 kere 34 2.8403 24018
3-5 kere 23 2,9922 23665
5 ve uizeri 29 2,9495 11942
Total 86 2,9178 ,21408
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Tablo 4.45. Katilimcilarin, Aileden Ayr1 Seyahat Etme Degiskenine Goére Aldatma
Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumun Alt Olgeklerine iliskin Gériisleri

Boyutlar Gruplar K. T. Sd K.O. F P
Aldatma Egilim  Gruplar Arasi 074 )
] ’ 137 1,075 346
Gruplar I¢i 10,560 83 127
Evlilik Doyumu  Gruplar Arasi a3 )
] ’ 207 615 543
Gruplar Igi 27,872 83 336
Cinsel Doyum Gruplar Arasi 261 )
' 180 4234 018
Gruplar I¢i 3,535 83 ,043

Katilimcilarin, aldatma egilimi, evlilik doyumu ve cinsel doyum hakkindaki
goriiglerinin aileden ayr1 seyahat etme degiskenine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek {izere yapilan, Anavo testi sonucu, Ogrenim
degiskeninin Cinsel Doyum igin, anlamli olarak farklilasmasina ragmen(T=4,234;
p=0.018<0.05); Evlilik Doyumu ve Aldatma Egilimi Doyum o&lgekleri i¢in katilimci
algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir.
(p>0.05) Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
TUKEY testi yapilmustir.

Tablo 4.46. Katilimcilarin, Aileden Ayri Seyahat Etme Degiskenine Gore Cinsel
Doyumuna Iliskin Goriisleri Arasindaki Farkliligi Belirlemeye Yonelik Tukey Testi

(1) Seyahat (J) Seyahat Ortalama
Degisken Sayis1 Sayis1 Farki (I-J) p.
Cinsel Doyumu | 0-2 kere 2-5 kere -15190() 021

Cinsel doyum disiiniildiigiinde 0-2 kere seyahat eden kisilerin cinsel doyumu

3-5 kere seyahat edenlere gore anlamli olarak diisiiktiir.
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4.3. Katihmcilarin Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyumu
Puanlar Arasidaki Iliski

Tablo 4.47. Katilimcilarin, Aldatma Egilimi, Evlilik Doyumu Ve Cinsel Doyumu
Puanlar1 Arasindaki liski

Aldatma | Evlilik | Cinsel
egilimi |doyum| doyum
r. 1| 262" 228"
Aldatma
egilim [, 015 ,035
N 86 86
r. 1 ,193
Evlilik
o D. 076
um- Iy 86
. r. 1
Cinsel
doyum E
* Anlamlilik derecesi 0.05 diizeyidir.

Aldatma egilimi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
pozitif iliski bulunmustur. (r=,262; p=0,015<0,05). Aldatma egilim arttik¢a evlilik
doyumu artmaktadir.

Aldatma egilimi ve cinsel doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve
pozitif iliski bulunmustur. (r=,228; p=0,038<0,05). Aldatma egilim arttik¢a cinsel
doyum artmaktadir.

Cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasindaki iligki anlamli bulunamamistir.

(r=,193; p=0,076>0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin aldatma egilimi, evlilik doyumu, cinsel doyumun cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan testte, evlilik doyumu ve cinsel doyum &lgekleri igin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma kaynagi olmamistir. Aldatma egilimi agisindan anlamli
farklilik olmustur. (Tablo 4.16., p(0.015)<0.05) Erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore aldatma egilimi yiiksek bulunmustur. Daha Once yapilan
arastirmalar ile karsilagtirmak gerekir ise; Celik’in 2006 yilinda yaptig1 arastirmada
elde edilen sonuclarda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Giiven’in 2005 yilinda, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve
evlilikte problem c¢ézme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisini inceledigi
calismasinda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda bir iligki olmadig1 goriillmektedir.
Anar’in 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli
fark bulunamamistir. Bu c¢alismalarin sonucu arastirma bulgulariyla uyumludur.
Polat (2006)’mn evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve g¢atigma
egilimleri arasindaki iligkilerin bazi degiskenler cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey,
evlenme bigimi, iliskinin baslangici ile evlilik karar arasindaki siire, iliskinin baslamasi
ile evlilik tarihi arasindaki siire, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi agisindan inceledigi
yiiksek lisans tezinden elde edilen bulgulara gore; erkekler daha gok aldatma egilimi
belirtmislerdir. Kantarc1i(2009)’nin evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma
egilimlerini ve catigma yOnetim bigimlerini inceledigi arastirmada da erkeklerin
aldatma egilimleri kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismalarin
sonuglari, arastirma bulgularinda ¢ikan sonuca uyumluluk géstermektedir. Konuyla
ilgili Dindar 2009 yilinda Tirkiye’de 200 evli ¢ift ile yaptigi caligmada, evli
erkeklerin, evli kadinlara gore aldatma egilimlerinin daha yliksek oldugu tespit
edilmistir fakat oranlar arasinda fark ¢ok azdir. (kadinlarin %40, erkeklerin %60). Bu
arastirmada kadinlarin da en az erkekler kadar aldatma egiliminin oldugunu ve
aldatabildigini gérmekteyiz. Cikan bu sonug, kadmnlarin bu yonde bir egilimleri
olmasina ragmen, toplumsal baskilardan otiirii bu gergegi kendileri bile kabul

etmemis olmalarina baglanabilir.
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Yas degiskenine bakildiginda ise, aldatma egilimi, evlilik doyum ve cinsel
doyum oOlcegi icin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigi tespit
edilmistir. (p>0.05) Daha Once yapilan arastirmalar ile karsilastirmak gerekirse;
Anar’in 2011 yilinda yaptig1 calismada, yas ile evlilik doyumu arasinda bir fark
bulunamamistir. Grover ve ark., yaptig1 calismada da yas ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu g¢alismalarin sonuglar1 arastirma bulgularinda
¢ikan sonuca uyumluluk gostermektedir. Atkins, Baucom ve Jacobson’un, (2001)
yaptig1 arastirma sonucuna gore de, evlenme yasi, aldatma konusunda 6nemli bir
degiskendir. Buna gore 16 yasindan 6nce evlenenler, 23 yasindan sonra evlenenlere
oranla dort buguk kat daha fazla aldatma yasantist oldugunu belirtmislerdir (AKkt.
Dindar 2009:24) Bu c¢alismanin sonucu arastirma bulgulari ile uyumluluk
gostermemektedir.

Ogrenim degiskeninin evlilik doyumu igin, anlamli olarak farklilasmasina
ragmen (Tablo 4.20 , p(0.02)<0.05); aldatma egilimi ve cinsel doyum 6lgekleri igin
katilimc1 algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madig
goriilmistiir. Evlilik doyumu disiiniildiiglinde, 6n lisans mezunlarinin evlilik
doyumu, ilkokul mezunlarina gore anlamli olarak yiiksektir. Benzer sekilde 6n lisans
mezunlarinin evlilik doyumu, lise mezunlarina gore anlamli olarak ytiksektir. Lisans
isti mezunlariin evlilik doyumu lise mezunlarina gére anlamli olarak yiiksektir.
Daha once yapilan arastirmalar ile karsilastirmak gerekirse; Anar’in 2011 yilinda
yaptig1 ¢calismada da egitim diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucu arastirma bulgular1 ile uyumludur. Bu
gosteriyor ki, egitim diizeyi arttik¢a c¢iftlerin evlilik kurumu i¢inde sorumluluklarini
yerine getirerek, partnerini mutlu etmesi ve yasanilabilir bir ortam saglamasi1 daha
olasidir. Egitim diizeyi yiiksek olan kisi, evlilik miiessesesini daha iyi idare ederek,
kendisinin ve partnerinin memnuniyetini list seviyede tutabilmeyi basarabilmektedir.

Evlilik yilina gore bakildiginda da evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel
doyum o6l¢ekleri i¢in katilimcr algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol
acmadigr gorilmistiir. (Tablo 4.25,p>0.05) Daha Once yapilan arastirmalar ile
karsilastirmak gerekir ise; Celik’in 2006 yilinda yaptigi arastirmada elde edilen
sonuglarda evlilik yili ile evlilik doyumu arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Bu
caligma arastirma bulgular ile uyum gostermektedir. Buradan evliligin ilk zamanlar1
ile ileriki yillar1 arasinda evlilik ve cinsel doyum ile aldatma egiliminin bir fark

gostermedigi sonucunu gormekteyiz. Arastirma bulgulari, aldatma egilimi olan
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kisinin bu durumu evliligin ilk zamanlarinda da ortaya ¢ikabildigini gostermektedir.
Ayni sekilde aragtirma bulgulari, doyum konusunun da, yillar gectikge fark gosteren

bir konu olmadigini1 géstermektedir.

Imam nikahi degiskeninin aldatma egilimi, cinsel doyum ®&lgekleri icin
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadig1 goriiliirken, evlilik doyumu i¢in
ise gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur(Tablo 4.26., p(0,023)<0.05). imam
nikah1 olmayan bireyler, olan bireylere gore evlilik doyumu puanmi anlamli olarak

yiiksek bulunmustur.

Cocuk sayis1 degiskeninin aldatma egilimi ve cinsel doyum oOlgekleri igin
katilimer algilarinda  istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madigi
goriilmustiir(Tablo 4.29., p>0.05). Cocuk sayist degiskeninin evlilik doyumu
Olgeginde ise anlamh farkliliga yol agtign gorilmistir. Evlilik doyumu
diisiiniildiiginde cocuk sayis1 1 olan bireyler ¢ocuk sayisi 2-3 olan bireylere gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cocuk sayisinin az olmasi evlilikten alinan
doyumu arttirdig1 sdylenebilir. Kubat (2012), Istanbul ilinin cesitli ilgelerinde
yasayan ve rastlantisal olarak secilmis evli bireyler arasinda yaptig1 arastirmada, evli
bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumu iliskisini incelemistir. ~ Buna
arastirmaya gore, ¢cocugu olmayan grubun evlilikten daha fazla doyum aldig1 tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin amaci aragtirma bulgulari ile uyumluluk gostermektedir.
Bu durum degerlendirildiginde; g¢ocuk sayisinin fazlahiginin ¢iftlerin birbirine
ayirdigi vakitten ¢aldigi ve ¢ocuklar arttikga sorumluluklarin da arttigi, bu sebeple
de cocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun diisiik oldugu yorumuna ulasilabilir. Bu
arastirma bulgulari, ¢ocuk sayisinin bireylerin aldatma egilimini etkilemedigini
gostermektedir. Bu durum, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ile beraber kisilerin evdeki
sikintilt ve sorumluluk gerektiren durumdan ve aile ortamindan uzaklasabilecegi savi
ile uyumlu olmadigini gostermektedir.

Cinsel Saglik Enstitiisii (2013) Mersin subesi tarafindan yapilan bir anket
calismasinda, CISED Mersin Sube Baskani Yasam Yanardag Celik, aldatmanin

altinda yatan sebepleri 3 kategoride ele almistir, bu sebepler;
1. Bireyin kisilik bozuklugunu telafi etmek i¢in esini aldattigi,
2. Esler arasindaki iletisim sorunu,

3. Kisinin aldatmay1 6grenmis olmasi olarak siralanmistir.
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Bu calismada goriilmektedir ki, kisilerin aldatma egilimi dis faktorlerden
etkilenen bir olgu olmaktan 6te daha cok kisisel bir mevzudur. Cocuk sayist ile

aldatma egilimi arasinda anlamli bir farklili§in olmamasi da bu duruma baglanabilir.

Tanigma bigimlerinde de evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel doyum
Olgekleri icin katilimer algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol
agmadig1 goriilmistiir(Tablo 4.32, p>0.05). Xiaohe ve Whyth (1990)’in yaptigi
caligmasinda goriicii usulii yapilan evliliklerin anlasarak yapilan evliliklerden daha
fazla doyum sagladig1 goriilmektedir. Bu calisma, arastirma bulgular1 ile uyumlu
degildir. Polat’in yaptig1 calismada aldatma egilimi evlilik bi¢imine gore
degismemektedir. Bu ¢alismanin sonucu arastirma bulgusu ile uyumludur. Ciftlerin
iligkilerini degerlendirmeleri istendiginde de, bu degiskeninin aldatma egilimi ve
cinsel doyum Olgekleri icin katilimeci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga yol agmadigr goriilmistiir. Evlilik doyum Olgeginde ise gruplar arasi
anlamli farklilik oldugu soéylenebilir. Evlilik doyumu diisiiniildiigiinde iligkisi
uyumlu olan kisiler iligkisi uyumsuz ve sorunlu olan bireylere gore anlamli olarak
yiikksek bulunmustur. Evlilik doyumu diistintildiigiinde iliskisi sorunlu olan kisiler

iligkisi uyumsuz olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Evlilik sayisina gore ise evlilik doyumu, aldatma egilimi Olgekleri icin
katilimer algilarinda  istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol ag¢madig
gorilmistiir. Evlilik sayis1 degiskeninin cinsel doyum o6lceginde ise katilimci
algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol actigi tespit edilmistir.
(Tablo 4.41,p(0,122)<0.05). ilk evliligi olanlar, 2. Evliligi olanlara nazaran cinsel
doyumlar1 anlamli olarak yiiksektir. 2. Evlilikte cinsel doyumun daha az olmasi,
kisilerin 1. Evlilikte yasadig1 tecriibeler sonucunda 2. Evlilige daha hevessiz ya da
daha korunakli girisiyor olmasiyla ilgili olabilir. Ya da kisiler olgunlastikca,
evlilikten beklentileri cinsellikten daha farkli unsurlara geciyor olabilir ve cinselligi
onceligi géormeyen kisi daha onceki cinsel deneyimlerinde daha fazla doyum

yasadigin diisiiniiyor olabilir.

Gelir durumuna gore ise evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel doyum
Olcekleri icin katilimer algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol
agmadigr gorilmistiir.(Tablo4.23, p>0.05) Daha oOnce yapilan arastirmalar ile
karsilagtirmak gerekirse Anar’in 2011 yilinda yaptigi calismada ailelerin aylik
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ortalama geliri ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
caligma aragtirma bulgular1 ile uyum gostermektedir. Polat(2006)’in yaptigt evli
bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve catisma egilimleri arasindaki
iliskilerin baz1 degiskenler acisindan incelendigi yiliksek lisans tezinden elde edilen
bulgularda, kadinlarin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e evlilik uyumlarinin da
yiikseldigi tespit edilmistir. Bu c¢alisma, arastirma bulgular1 ile uyum

gostermemektedir.

Evlilikten 6nce yasadigi iliski sayis1 degiskeninin evlilik doyumu, aldatma
egilimi ve cinsel doyum 6l¢ekleri i¢in katilimei algilarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga yol agmadig1 goriilmistiir.(Tablo 4.41, p>0.05) Evlilikten 6nce yasadigi
iligkilerinin sona ermesinin nedeninde de yine anlamli bir farkliliga yol agcmadig

gorilmistir.

Katilimcilarin ailesinden ayr1 seyahat etme degiskenine gore aldatma egilimi
ve evlilik doyum olgekleri i¢im katilimct algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga yol agmadigi goriilmistiir. Aileden ayri seyahat etme degiskeni ile cinsel
doyum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliblk goriillmektedir.
(Tablo 4.48, p(0,018)<0.05) Cinsel doyum diisiiniildiigiinde 0-2 kere seyahat eden

kisilerin cinsel doyumu 3-5 kere seyahat edenlere gore anlamli olarak diistiktiir.

Son olarak, aldatma egilimi arttik¢a evlilik doyumu ve cinsel doyum
artmaktadir. Cinsel doyum ve evlilik doyum iliskisi ise anlamli degildir. Polat’in
(2006) calismasinda, evlilik uyumunun, aldatma egiliminin %25’ini agiklayarak,
diger degiskenler arasinda en yiiksek etkiye sahip oldugu bulgusu tespit edilmistir.
Buna verilere gore, evlilik i¢inde eslerin yasadiklari iliski kalitesinin diigsmesi,
evliliklerinden aldiklar1 doyumun azalmasi, iletisimlerinde ve ¢atigsmalarinda yasanan
olumsuzluklar yeni bir partner arayisina ve aldatma egiliminin artmasina sebep
olmasi seklinde yorumlanabilir (Kantarci, 2009).

Sonug olarak; cinsiyet degiskenine gore aldatma egilimi, cinsel doyum ve
evlilik doyumu incelendiginde; cinsiyet degiskeni ile evlilik doyumu ve aldatma
egilimi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Aldatma egilimi agisindan anlamli
farklilik olmustur. Erkek katilimecilarin kadin katilimcilara gore aldatma egilimi
yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine bakildiginda ise, aldatma egilimi, evlilik

doyum ve cinsel doyum oOlgegi icin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol
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acmadig1 tespit edilmistir. Ayn1 sekilde 6grenim degiskeninin evlilik doyumu i¢in
anlaml olarak farklilagmasina ragmen, aldatma egilimi ve cinsel doyum olcekleri
icin katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadig
gorilmistir. Evlilik doyumu disiintildiiglinde, on lisans mezunlarinin evlilik
doyumu, ilkokul mezunlarina gére anlamli olarak yiiksektir. Benzer sekilde 6n lisans
mezunlarinin evlilik doyumu, lise mezunlarina gore anlamli olarak ytiksektir. Lisans
iistii mezunlarin evlilik doyumu lise mezunlarina goére anlamli olarak yiiksektir.
Evlilik yilina gore bakildiginda da evlilik doyumu, aldatma egilimi ve cinsel doyum
Olcekleri icin katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Imam nikahi degiskeninin aldatma egilimi, cinsel doyum &lgekleri
icin istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadig: goriiliirken, evlilik doyumu
icin ise gruplar arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Imam nikahi1 olmayan
bireyler, olan bireylere gore evlilik doyumu puani anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.

Cocuk sayist degiskeninin aldatma egilimi ve cinsel doyum olgekleri i¢in
katilimer algilarinda  istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol ag¢madig
goriilmustiir. Cocuk sayist degiskeninin evlilik doyumu 06lgeginde ise anlamli
farkliliga yol actigi goriilmiistiir. Evlilik doyumu diisiiniildiigiinde c¢ocuk sayisi 1
olan bireyler ¢ocuk sayist 2-3 olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Esleriyle tanisma bicimlerinde de aldatma egilimi,evlilik doyumu ve
cinsel doyum olgekleri i¢in katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga yol ac¢madigi goriilmiistiir. Ciftlerin iligkilerini degerlendirmeleri
istendiginde ise bu degiskeninin aldatma egilimi ve cinsel doyum olgekleri igin
katilimc1 algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol a¢madig
goriilmustir. Evlilik doyum o6lceginde ise gruplar arasi anlamli farklilik oldugu
sOylenebilir. Evlilik doyumu diisiiniildiigiinde iliskisi uyumlu olan kisiler iliskisi
uyumsuz ve sorunlu olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Evlilik
doyumu diisiiniildiigiinde iliskisi sorunlu olan kisiler iligkisi uyumsuz olan bireylere
gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Evlilik sayisina ise evlilik doyumu,
aldatma egilimi olgekleri igin katilimci algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga yol ag¢madigr gorlilmiistiir. Evlilik sayis1 degiskeninin cinsel doyum

Olceginde ise katilimcr algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol actigi
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tespit edilmistir. ilk evliligi olanlar, 2. Evliligi olanlara nazaran cinsel doyumlar:

anlamli olarak yiiksektir.

Evlilikten 6nce yasadigi iliski sayis1 degiskeninin evlilik doyumu, aldatma
egilimi ve cinsel doyum o6l¢ekleri i¢in katilimei algilarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga yol agmadigi gortilmistiir. Evlilikten 6nce yasadig: iliskilerinin sona

ermesinin nedeninde de yine anlamli bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir.

Son olarak, aldatma egilimi arttik¢a evlilik doyumu ve cinsel doyum

artmaktadir. Cinsel doyum ve evlilik doyum iliskisi ise anlaml1 degildir
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6. ONERILER

Arastirma bulgularindan hareketle, bizim yaptigimiz bu arastirmanin aslinda
Tiirkiye’nin aile grafigi gerceklerini birebir yansitmamis olabilmesi durumu
mevcuttur. S6z konusu olan aile oldugu igin, bireylerin anket sorularina samimi
cevaplar vermemis olmasi da olasidir. Aragtirmamizin objektifligi acisindan {i¢
unsura dikkat edilmesi gerekmektedir.

1. Arastirma yapilan 6rneklem grubu genisletilir ise daha saglikli sonuglar elde
edilmesi miimkiindiir.

2. Arastirmaya katilmasi hedeflenen 6rneklemin, evlilik siiresi, egitim diizeyi, cocuk
sayis1 gibi degiskenler acisindan esitlenmesi, aldatma egilimi ve evlilik doyumunun
hangi degiskenlere gore daha fazla degisiklik gosterdigini, kesin bir bigcimde anlamak
acisindan daha agiklayici olabilir.

3. Evlilik birliginde nikaha verilen deger, 6nem arz eder ki iilkemizde s6z konusu
olan imam nikah1 mevcuttur. Resmi nikahi olmadan imam nikahi1 olan bireyler ile,
hem imam hem resmi nikahi olan bireyler arasindaki farkin da aragtirma kapsamina
girmesi gerekmektedir. Boylelikle resmi nikahi olmadigi i¢in bir¢ok sosyal
hakkindan mahrum olan kadinlarin bu durumunun, evlilik ve cinsel doyumlar ile

aldatma egilimleri izerindeki etkisini de test edebilme firsati1 bulunabilecektir.

Arastirma kapsami ve literatiir bilgilerinden de hareket ile iilkemiz agisindan
aile birliginin sarsilmamasi i¢in asagidaki onerilerin dikkate alinmasi gerekir;

Kadin cinayetleri ve kadina uygulanan siddet artik iilkemizin bir gergegi
olmustur. Son zamanlarda yadsinamayacak derecede olusan bu riskli durum
karsisinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin ¢alismalar1 goriilmektedir. Aile
egitim programi adi altinda verilen bu egitimler 6nemlidir. Bu egitimlerde aile dair
her husus itinayla anlatilmaktadir ve ailenin yasayacagi olumsuz bir durumla bag
etme yollar1 da egitimin konular1 arasindadir. Yetistirilen aile danisman ve
terapistlerinin yani sira, aileye dair her hususun konu edildigi egitimler baslatilmistir.
Kadin ve erkek ayirt edilmeksizin verilen bu egitimler, aile birliginin yikilmamasi ve

bilingli bireylerin yetistirilmesi amac1 gilitmektedir. Aile bulundugu olumsuz
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durumdan kurtulamiyor ise aile danismanlart ve terapistlerden yardim
alabileceklerdir.

2. Ulkemizde baslatilan aile egitim programlarindan bir¢ok aile habersizdir. Konuyla
ilgili bilgilendirmenin yapilmas1 ve ailelerin bu egitim programlarina katilmalar1 i¢in
tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Heniiz yasalagmayan fakat giindemde olan bir diger husus da bosanma 6ncesi
aile danmismanlig1r hizmetleridir. Bosanma oranlarmin artmasina ¢oziim olarak
giindeme gelen konuda, bosanmak isteyen ailelerden avukattan isteyecegi aile
danismanlig1 raporudur. Bu durumda ailenin en az 3 seans aile danigmani esliginde
sorunlarma ¢oziim getirecegi hedeflenmistir. Goriilen o ki aile birligi 6nemlidir ve
yikilmamasi i¢in devlet 6nlemler almaya baslamistir. Tiim bu ¢aligmalar ve destekler
ile bilingli bireyler edinilmesi saglanarak, evlilik doyumunun ve aile i¢i huzurun tiim

diger degiskenlere ragmen yliksek seviyede tutulmasi hedeflenmeye ¢alisiimaktadir.
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EK 1- KiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimet,

Bu aragtirma kadin ve erkekleri aldatmaya gotiiren faktorlerin ve sonuglarinin
arastirilmas1 amaciyla hazirlanmistir. Anket ¢aligmasi sonucu toplanacak olan bilgiler,
bilimsel ahlaka uygun olarak gizlilik ve giivenirlik ilkelerine bagli kalinarak
degerlendirilecektir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel veri olusturmak amaciyla
kullanilacaktir. Bireysel degerlendirme amaciyla kullanilmayacagindan kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Arastirmadan saglikli sonuglar elde edilebilmesi ig¢in samimi yanitlar
vermeniz olduk¢a 6nemlidir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Gizem OZCAN

T.C. Hali¢ Universitesi
Psikoloji Anabilim Dali

Uygulamal1 Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

1. Cinsiyetiniz.

Kadim () Erkek ()

2. Yasiniz.

21-25 () 26-30 () 31-35() 36-40 () 41-44 () 45 veiizeri ()
3. Egitim durumunuz.

Ilkokul ()  Ortaokul ()  Lise () Onlisans ()  Lisans ()  Lisansiistii ()
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4.Aylik geliriniz ne kadardir?

1000 TL.dan az() 1000 -2000TL () 2000 -3000TL ()  3000-
5000TL () 5000TL iizeri ()

5.Kag yildir evlisiniz?
lyildanaz () 1-5yil () 6-10 y1l() 11-15yil() 16-20y1l ()
6. imam nikahiniz var m?
Evet() Hayir ()
7. Ne kadar siire sonra evlenme karar1 aldiniz?
1 Yildanaz() 1-5Yid() 6-10Yid() 11-15Yil() 15 Yildan fazla ()
8. Cocuk say1s1 ?

Cocuk Yok () 1) 2-3() 4-5() 5 ve lizeri ()

9. Nasil Tanigtiniz?

Goriicii usulii ()  Arkadas () Aile( ) Okul( ) internet( ) Tesadiifen()

10. Kendini nasil tanimlarsiniz?
Muhafazakar ( ) Acik Gorisli( ) Modern ( ) Dini Yasami Benimsemig( )
11. Kaginci evliliginiz?
1() 2() 3() 4ve lizeri ()
12. Yasadiginiz iligkiyi nasil tanimlarsiniz?
Uyumlu() Uyumsuz()  Sorunlu ()
13. Evlilikten 6nce kag iliski yagsadiniz?

Hig() 1-2() 3-5() 6-10() 11-15() 15 iizeri( )
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14. Birlikteliginizin bitis nedenleri?

Uyumsuzluk() Aldatma( ) Duygularin Bitisi( )
Ailelerin Gegimsizligi () Siyasi Gorts( ) Diger ()

15. Ailenizden ayr1 seyahat ediyor musunuz? Ediyorsaniz yilda ka¢ kere
seyahate cikiyorsunuz?

Hic() 1-2() 3-5() 6-10 () 11-15() 15 uzeri()
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EK-2 ALDATMA EGILIiMi OLCEGI

Bu 6l¢ekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi
degerlerndirmeniz istenmektedir. Her bir ifadeyi
okuduktan sonra, buna ne derece katildiginiz1 ya da
katilmadiginizi cevap icin ayrilan yere (X) koyarak
isaretleyiniz.

Tamamen

katiliyorum

Katilyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1.Esimle iletigim ¢atigmasi yasadigim donemlerde, beni
anlayacak bir partner isterim.

2.Esimle diizenli araliklarla cinsel iliskiye giremedigimde
(is seyahatleri vs.), bu donemlerde bagkasiyla olmay1
deneyebilirim.

3.Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir
baskasiyla birlikte olmayi diistiniiriim.

4.Esimden aldigim cinsel doyum diisiik olsa da,
baskasiyla birlikte olmay1 diistinmem.

5.Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde(her
seye ragmen devam edecek ya da bosanmayla
sonuclanacak), hayatimda bagka birinin olmasi i¢in agik
kap1 birakirim.

6.Esim kendine ayr bir sosyal gevre edinip onlarla yogun
bir iliski i¢ine girdiginde; ben de ortak ilgilerimizi,
hobilerimizi paylasacagim bir partnerle vakit gegirmeyi
deneyebilirim.

7.Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici bir partnerle
olmay1 da diisiiniiriim.

8.Giderek esime olan sadakatim azaliyor.

9.Evliligimdeki romantizm bitse de, bunu bir bagkasiyla
gidermeyi diisgiinmem.

10.Esimden bagka bir partneri diisiinmek bile kendimi
suclu hissetmeme neden olur.

11.Sevgi,anlayis ve destege ihtiyacim oldugunda; yine de
bu istegime esimden baska bir partnerin karsilik
verecegine inanmiyorum.

12.Esimle yasayamadigim fantezileri
gercgeklestirebilecegim bir teklif aldigimda, bunu
degerlendirebilirim.

13.Esimin kiskang¢ davranislari, bagka bir partnere
yonelmeme neden olabilir.

14.Salt farkl1 bir heyecan yasamak i¢in, esimden
baskasiyla birlikte olmam.

15.Tek eslilik bana gore degil.
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Tamamen

katiliyorumm

Katilyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

16.Esimden ayrilmayi diisiinsem de, baska birlikte
olmam.

17.Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla birlikte
olmama neden olacagini sanmiyorum.

18.Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da, baska bir insan1
¢ekici oldugu i¢in tercih etmem.

19.Esimin yogun ilgisi, beni bagka bir partnere itebilir.

20.Esimle anlagsamasam da ‘ ‘keske bagka biriyle evli
olsaydim’’ diye diigiinmem.

21.Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve hos biriyle
birlikte olmay1 isterim.

22 .Esim kari-koca roliinii,ana-baba roliiniin arkasina
atarsa bagkasiyla birlikte olabilirim.

23.Evliligimi hi¢bir kosulda riske atmam.

24 Esimin bagka biriyle birlikte oldugunu 6grensem,ben
de bir baskasiyla birlikte olmay1 denerim.

25.1liskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar yasamak igin
baskasiyla birlikte olabilirim

26.Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi nedeniyle;
baskasiyla birlikte olabilirim.

27.Esim bana zaman ayirmasa da, hayatima bagka bir
partneri almay1 diigiinmem.

28.Karsimdaki insan istedi diye, onunla birlikte olmam.

29.Esim baskasiyla birlikte olmami hak ediyor.

30.Esim gegici islev bozuklugu yasarsa, cinsel iligki i¢in
bir baskasiyla birlikte olmayi diistiniiriim.
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EK-3 EVLILIK YASAM OLCEGI

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1.Evlilikten beklediklerimin
cogu gerceklesti.

2.Evliligimizdeki engellerin
asilmaz oldugunu
diisiiniiyorum.

3.Evliligimizi cok anlamli
buluyorum.

4.Evliligimizde giderek
eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor.

5.Evliligimiz zaman zaman
bana yuk gibi geliyor.

6.Huzurlu bir ev yasamim
var.

7.Evliligimz her gegen gilin
daha iyiye dogru gitti.

8.Bizim iliskimiz ideal bir kar
koca iligkisidir.

9.Esim benim igin ayni
zamanda iyi bir arkadastir.

10.Bas basa kaldigimiz
zaman benim canim hig
stkilmaz.
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EK 4: GOLOMBUK- RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

GRISS (Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) - KADIN FORMU

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢cbir zaman”,

b 1Y

“bazen”, “¢ogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi g6z oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin igine (x) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Higbir
Zzaman
Nadiren
Bazen
Cogu
Zzaman
zaman

Her

1.Cinsel yasama kars1
ilgisizlik duyar misiniz?

2.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
olarak nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

3.Bir hafta boyunca cinsel
ilisgkide bulunmadiginiz olur
mu?(adet giinleri, hastalik gibi
nedenler diginda)

4.Cinsel yonden kolaylikla
uyarilir misiniz?

5.Sizce,sizin ve esinizin 6n
sevismeye(dpme,oksama
gibi)ayirdiginiz zaman yeterli
mi?
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6.Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7.Esinizle sevismekten
kag¢inir misiniz?

8.Cinsel iligki sirasinda doyuma
(orgazma) ulagir misiniz?

9.Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi
tatminkar bulur musunuz?

11.Gerekirse rahatsizlik ve aci
duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin igine sokabilir
misiniz?

12.Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan rahatsiz
olur musunuz?

13.Esiniz sizinle sevigsmek
istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14.Sizin i¢in doyuma(orgazma)
ulagsmanin miimkiin olmadigini
diisiiniir miistiniiz?

15.Haftada iki defadan fazla
cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16.Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak, nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadigimniz
sOyleyebilir misiniz?
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Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Her
zaman

17.Esinizin cinsel organi, sizin
cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18.Esinizle olan cinsel
iligkinizde sevgi ve sevkatin
eksik oldugunu hisseder
misiniz?

19.Esinizin cinsel organiniza
dokunup oksamasindan zevk
alir misiniz?

20.Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur mu?

21.0n sevisme sirasinda esiniz
bizirinizi(klitoris) uyardiginda
doyuma ulagir misiniz?

22.Sevigsme boyunca, sadece
cinsel birlesme i¢in ayrilan siire
sizin i¢in yeterli mi?

23.Sevisme sirasinda
yaptiklarinizda tiksinti duyar
misiniz?

24 Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsek organinin derine
girmesini engelleyecek kadar
dar oldugunu diisiiniir
miisliniiz?

25.Esinizin sizi sevip
oksamasindan hosglanir misiniz?

26.Sevisme sirasinda cinsel
organinizda 1slaklik olur mu?

27.Cinsel birlesme anindan
hosglanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda
doyuma(orgazma)ulasir
misiniz?
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EK 5: GOLOMBUK- RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

GRISS (Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) - ERKEK FORMU

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,

b 1Y

“bazen”, “¢ogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden
istenilen kendi cinsel yasaminizi g6z oniine alarak sorular1 cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistiniiniiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o
secenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.
Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Hicbir
zaman
Nadiren
bazen
Cogu
zaman

Her

Zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

2.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginiz1 séyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iliski sirasinda bosalmak igin
heniiz erken oldugunu distnirseniz
bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?
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6.Esinizin cinsel organina dokunup
oksamaktan rahatsizlik duyar misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde,
tedirgin ve endiseli olur musunuz?

8.Cinsel organinizin,esinizin cinsel
organina girmesinden zevk alir misiniz?

9.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

10.iliski sirasinda cinsel organinizin
sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi
ve sevkatin eksik oldugunu hisseder
misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup,
oksamasindan zevk alir misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken
bosalmayi engelleyebilir misiniz?

14.Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iliskinizi
tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme(6pme, oksama gibi)
sirasinda cinsel organinizin sertlestigi
olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu?(hastalik gibi
nedenler disinda)
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18. Esinizle karsihkli mastirbasyon
yapmaktan(kendinizi tatmin etmekten)
zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi
siz baslatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoslanir misiniz?

21.istediginiz kadar sik cinsel iliskide
bulunur musunuz?

22.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur
mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel
organinizin sertligini kaybettigi olur
mu?

24.Cinsel organiniz esinizin cinsel
organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar
misiniz?

27.Cinsel organiniz esinizin cinsel
organina girmek Uzereyken, istemeden
bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?
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Lisans . Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bliimii,
(2007-2011)

Lise : Nisantast Nuri Akin Lisesi (2003-2007)

[kogretim : Capa Ilkogretim Okulu ~ (1995-2003)
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SERTIFIKA BILGILERI

- Dariilaceze Sakinlerinin Sosyal Hayata Adaptasyon Programi —Manevi
Torun Projesi (Mart 2008-Haziran 2008)

- Is Stresi Olgegi Gelistirme Projesi (2007-2009)

- 14.Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi - Sizofreni tedavisinde biitiinciil
yaklasim (21-24 Temmuz 2009)

- 14.Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi - EMDR ve Travma
(21-24 Temmuz 2009)

- Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi
Dogaglama tiyatro —Impro atolyesi ( 15 Ekim 2009)

- Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi
Yaratict Drama Yasant1 Grubu ( 18 saat)

- Diksiyon Kursu Sertifikasi
- Evlilik Terapileri Enstitiisti Cift Terapisi Egitimi (12 Saat)

- Imago Cift Terapi Egitimi (32 Saat)

STAJLAR

Cagr1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (27.11.2007-27.02.2008)
Capa Hastanesi Psikiyatri Birimi  (12.07.2009-15.08.2009)

Balikli Rum Hastanesi Psikiyatri Birimi (14.10.2009 — 13.01.2010)
Doga Koleji (15.02.2010-30.05.2011)

Universal Aksaray Hastanesi Psikiyatri Birimi (14.08.2013- 01.06.2014 )

iS TECRUBELERI

Doga Koleji(30.05.2011-30.07.2011)-Psikolog
Ugur Dershanesi ( 14.09.2011- 28.02.2013 ) —Psikolog
Nadas Danigmanlik (17.11.2013-01.01.2014 )-Psikolog
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YABANCI DiL. BiLGiSi

Ingilizce Orta Diizeyde

BILGISAYAR BIiLGIiSi

Windows Office programlari

REFERANSLAR

Prof.Dr. ilhan Yargic (2122968509 )
Ugur Dersanesi Genel Miidiir Yardimcist Banu Gurun (2125701016)

UYGULAYABILDIGI TESTLER

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri

Rorschach Testi

KiSISEL BILGILER

Dogum Tarihi : 17.11.1989
Medeni Durum : Bekar

Uyruk :TC

98



99



100



