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CEZAEVINDE HUKUMLU BULUNAN CINSEL iSTISMAR SUCLULARI
ILE UYUSTURUCU SUCLULARININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada Umraniye T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda kalmakta
olan hiikiimliilerin sorunlariyla bas etme yollarinda bazi degiskenlere gore Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Umraniye T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumundaki
345 (200 Uyusturucu Suglusu, 145 Cinsel Istismar Suglusu) hiikiimlii olusturmustur.
Veriler Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBCTO), Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi (SUKDO), Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir.

Verilerin analizinde tanimlayict istatistiksel metotlar (ortalama, standart
sapma, ylizde, frekans), Bagimsiz iki grup icin (bagimsiz t-testinin parametrik
olmayan karsiligl) Mann Whitney U Tesi, bagimsiz orneklem icin (tek yonli
ANOVA'nin parametrik olmayan karsiligi) Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Analiz sonuglarinda hiikiimliilerin cezaevinde yasadiklar1 sorunlarm, SBCTO
ve SUKDO ile baz1 degiskenler arasinda anlamli farklar bulunmustur. SBCTO alt
Olcek puanlari ile yas, egitim, medeni durum, ¢cocuk sayisi, sug tiirli, kurslara katilim
ve ziyaretgisinin gelme siklig1 gibi degiskenler arasinda anlamli farklar bulunmustur.
SUKDO puanlaryla egitim durumu ve kurslara katilim degiskenleri arasinda
anlamli farklar bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Basa Cikma Tarzlari, Cinsel Istismar, Uyusturucu,
Sug.
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ABSTRACT

In this research, relation between stress coping style scale and social adaptation
self evaluation scale is investigated on convicts at Umraniye T — type Closed
Prison to determine whether there is a statistically significant difference.

Sample for this research consists of 345 convicts (200 convicts due to
narcotic crime and 145 convicts due to sexual abuse) in Umraniye T-type Closed
Prison. Data was gathered using stress coping style scale, social adaptation self
evaluation scale and demographic information form.

In the data analysis, descriptive statistics (mean, standard deviation,
percentages, frequency), Mann Whitney U test for 2 independent groups, Kruskal
Wallis test for independent samples are used.

As a result of analysis, relation between problems faced in prison, stress
coping style scale, social adaptation self evaluation scale has been identified
statistically significant. Relation between stress coping style scale sub scale scores
and age, education, marital status, number of children, type of criminal activity,
course attendance, visitor frequency has been identified as statistically significant.
Relationship between social adaptation self evaluation scale and education, course
attendance has been identified as statistically significant.
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problemi, amag ve arastirma sorulari, arastirmanin

smirliliklari, aragtirmanin sayiltilari, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Problem

Umraniye T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumundaki hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO ortalama puanlarinin bazi degiskenlere gore arasinda bir iliski olup

olmadig1 problem olarak ele alinmstir.
1.2. Amac ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amaci, Umraniye T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda
bulunan cinsel istismar ve uyusturucu sucu hiikiimliilerinin, infaz silirecinde
yasadiklar1 sorunlara iliskin olarak basagikma tarzlar1 ve sosyal uyum diizeylerini
baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bagimsiz degiskenleri
temsil eden demografik 6zellikleri ile bagimli degiskenler olan Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ve Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO)
karsilastirilmistir.

Bu genel amag dogrultunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1.Yasa gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlar1 degismekte midir?

2.Egitim durumuna gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlari
degismekte midir?

3.Medeni durumuna gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlari
degismekte midir?

4.Cocuk sahibi olma durumuna gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO
puanlar1 degismekte midir?

5.Ceza siirelerine gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlar1 degismekte
midir?

6.Cezaevinde bulunduklar1 siireye gére hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO
puanlar1 degismekte midir?

7.Daha &nce bir sug isleme durumuna gére hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO



puanlar1 degismekte midir?

8.Daha 6nce cezaevine girme durumlarina gore hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO puanlari degismekte midir?

9.Tahliye siirelerine gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlar
degismekte midir?

10.Sug tiiriine gére hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlar1 degismekte
midir?

11.Disiplin cezalarina gore hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO puanlari
degismekte midir?

12.Cezaevindeki kurslara katilim durumlarina gére hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO puanlari degismekte midir?

13.Ziyaretcisinin gelme sikligma gére hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

puanlar1 degismekte midir?

1.3. Arastirmamn Simirhiliklar:

1. Adalet Bakanlig1 Istanbul Umraniye T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda
kalan hiikiimliileri ile sinirlidir.

2. Bu arastirma, c¢alisma grubunu olusturan hiikiimlilerin veri toplama
araclar1 kapsamindaki olgeklere ve demografik bilgi formuna verdikleri yanitlarla
sinirlidir.

3. Arastirma amaglar1 sorulan sorular ile siirlidir.

4. Arastirmada kullanilacak Ol¢me araclarmin 6lgmek istenilen o6zelikleri

oletiigi niteliklerle sinirhidir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar1 (varsayimlar)
1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
2. Aragtirma katilan hiikiimliilerin, veri toplama araglarindaki sorulara objektif
yaklagabildigi.

1.5. Tanimlar

Hiikiimlii: Mahkumiyeti kesinlesen kisidir.



Ceza Infaz Kurumu: Sug isleyen kisilerin kanun koyucular tarafindan

ongoriilen ceza siiresi kadar infazlarini yattiklar fiziksel mekanlardir (Yildiz, 2013).

Cinsel Istismar: Literatiirde ¢cok fazla tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin
hepsi birbirinden ayrigmamakla birlikte genel olarak ¢ocugun bedenine yonelik rizasi
olmadan (zorla) ya da kandirilarak cinsel odakli temasa maruz birakilmasi ve
sonucunda dogabilecek travmalardan bahsedilmektedir.

TCK'nin 103. maddesine gore cinsal istismar; “onbes yasini tamamlamamig
veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlami ve sonuglarini algilama
yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara kars1 gerceklestirilen her tiirlii cinsel davraniglar
ile onbes yasin1 tamamlamis ve fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi
gelismis ¢ocuklara karsi; sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar” seklinde tanimlanmistir

(Akt: Ayral, 2010).

Cinsel Istismar Sucu: Cocuga yonelik cinsel istismarda bulunan kisinin

kanun koyucular tarafindan verilen ceza.

Uyusturucu: Belirli bir miktarda alindiginda kisinin sinir sistemini
etkileyerek beden ve ruh saghiginda degisimlere neden olan, kanunlarin kesin bir

sekilde satisin1 ve kullanimini yasakladigi maddelerdir (Eroktay, 2005).

Uyusturucu Sucu: Kanun koyucular tarafindan yasak olan uyusturucuyu

kullanma, bulundurma ve satma gibi durumlarda kisilere uygulanan ceza.

Su¢: Toplumsal normlarin disina ¢ikma, kurallar1 ihlal etme ve sonucunda

Ceza Hukukuna gore cezalandirilan eylemdir (Topsakal, 2007).

1.6. Kisaltmalar

SBCTO : Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
SUDKO: Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi
CIK : Ceza Infaz Kurumu

CI : Cinsel Istismar

US : Uyusturucu Sugu



N : Kisi

SS : Standart Sapma

Ort. : Ortalama

Min : Minimum

Max : Maksimum

TCK : Tiirk Ceza Kanunu
x2 : Chi Square

Sd: Serbestlik Derecesi

p : Anlamlilik Seviyesi



2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Uyusturucu

Bagimlilik davraniginin anlamak adina, tarihsel ve sosyal faktorler aydinlatict
olabilir. Alkol ve madde kullanimi insanlik tarihi kadar eski olup, Paleolitik Caga
kadar uzanmaktadir. Arkeolojik kayitlarda, yazim Oncesi toplumlara ait arkeolojik
caligmalarda ve tarihsel kayitlarlar da, tarih boyunca psikoaktif madde kullanildig1
bilgisine ulasilabilmektedir. Akdeniz’de ve Cin’de ge¢ tarih Oncesi ve erken tarih
donemlerine ait arkeolojik veriler, alkol ticaretinin 6nemini gostermektedir. Tarih
oncesi donemden kalma hashas tohumlarina ise Tiirkiye’nin kuzeyinde rastlanmistir.
Tarih Oncesi doneme ait Giritli tanriga ve rahibelerin basliklarinda, yarilmis hashas
kapstillerin bulunmasi, o donemden beri afyon hasat metotlarinin oldugu bilgisini
gorebilmekteyiz (Akt. Ozgetinkaya, 2011).

Bagimlilik yapan maddeler, tarihsel siire¢ boyunca, dini torenlerden tedavi
amacli ilag olarak genis bir ¢ercevede kullanilmasinin yaninda genel insan sagligini
ve toplum huzurunu tehdit eden en 6nemli sosyal sorunlarin baginda yer almaktadir.
Giliniimiizde ise; uyusturucu madde kullanim yasiin ilkdgretim seviyesine kadar
diismesi ve ergenler arasinda hizla yayginlasmasi kaygi verici bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Uyusturucu maddeye  yonelimin diger pek c¢ok etkenin
(kisilik ozellikleri, kalitimsal etkenler, sosyo-ekonomik ve c¢evresel etkiler vs.) yani
sira, aile iligkileri ve aile i¢i iletisimin niteligi de oldukca etkilidir. Aile i¢i iletisimin
olumlu, yapici bir nitelik tasimasi, cocugun sdylediklerinin ebeveynleri tarafindan
onemsenmesi ve bunun hissettirilmesi, cocugun sonraki yasaminda yaratacagi etkiler
bakimindan ve toplumsallagsma siirecinde rolii dolayisiyla hayati 6nem igermektedir
(Karaca, 2010).

Bir ¢ok iilkede oldugu gibi uyusturucu kullanim1 Tiirkiye acisindan da ciddi
bir problem olarak goriilmektedir. Adli tip, tip, psikoloji, psikiyatri ve hukuk
alanlarmin arastirma ve miidahale alanlarindan biri olarak yer almaktadir. Madde
bagimlilig toplumsal bir¢ok soruna neden oldugu ve iilkelerin bu sorunla miicadele
edebilmek i¢in milli gelirlerinden 6nemli miktarlarda biitceler olusturdugu ve kaynak
yaratilmasi i¢in c¢abaladigi gozle gorlinen somut bir gerceklik kazanmustir.
Uyusturucu tiiketiminin ortaya ¢ikardigi problemler incelendiginde oncelikle
kisilerin beden sagligi ve sosyal aksamalar1 yogun oldugu akabinde kullanimin

bagimlilik seviyesine ulasmasit ile de maddi ve hukuki sorunlar yarattig



gorlilmektedir (Miiderrisoglu, 2008).

Gliniimiiz diinyasinda yasanan teknolojik gelismeler, goc hareketleri, carpik
kentlesme, kitle iletisim araglarinin etkisi, hizli niifuz artis1 gibi faktorler ¢ok ciddi
sosyal problemler dogurmustur. Bu problemler igerisinde en kritik olani
uyusturucudur. Uyusturucu maddeler, toplumsal giivenlik ve kamu esenligine karsi
bir tehlike, sosyal yapiy1 temelinden sarsan, sonuglar1 son derece agir ve masrafli bir
toplumsal sorun olarak yasanmaktadir (Sahin, 2007).

Yapilan arastirmalar incelendiginde psikoaktif madde kullanimi, 9-10 yasina
kadar distiigii goriilmektedir. 20. ylizyilin bagindan itibaren yasam siiresinin uzadigi,
buna karsilik olarak 15-24 yas O6liim orami ise gittikce artmaktadir. Bu Gliimler
incelendiginde dortte licii madde kullanimina bagli olan kazalar, intiharlar ve
cinayetten kaynaklanmaktadir (Akt. Ozdemir, 2011)

Uyusturucu bagimliligina giden yol, bireyin maddeyi ilk defa kullanmasiyla
baslamaktadir. Zamanla kisi aym etkiyi yasayabilmek icin daha fazla uyusturucuya
ihtiya¢ duymaktadir ve bu durumun devam etmesiyle beyin fonksiyonlarmi ve
davraniglarini etkileyerek zorlayici bir gii¢ haline doniismektedir. Uyusturucu madde
bagimlilig1 zamanla uyusturucu kullanimini gegici bir tercihten 6te zaruri bir ihtiyag

haline gelmektedir (Yildirim, 2008).

2.1.1. Uyusturucu Maddeleri

Madde bagimliligi, DSM 4'de asagidaki Olgiitlerden en az tigiiniin varligi
halinde tan1 almaktadir:

*(a) ayn1 etkiyi elde etmek i¢in maddenin daha yiiksek dozlarda kullanimi
veya (b) ayn1 dozda alintyorsa etkisinin giderek azalmasi seklinde kisinin tolerans
gelistirmesi.

*Kisi madde alimini kestigi yada azalttigi zaman yoksunluk (withdrawal)
belirtileri, olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler gelisir.

*Kisi maddeyi amagladigindan daha uzun siire ya da daha fazla miktarlarda
kullanir.

*Kisi maddeyi asir1 kullandiginin fark eder, azaltmay1 doner ama bagaramaz.

*Kisi zamaninin ¢ogunu maddeyi bulmak ya da maddenin etkilerinden
kurtulmak i¢in harcar.

*Fiziksel ya da psikolojik sorunlara neden oldugu veya bu sorunlarin daha da

kotiilesmesine yol agtigr halde madde kullanimi devam eder (6rnegin, sigaranin
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kanser ve kalp damar hastaliklar1 riskini arttirdigmin bilinmesine ragmen sigara
icmeye devam etmek).

*Kisi bazi aktivitelerini (i, eglence, sosyal) madde kullanimi nedeniyle
birakir ya da sikligini azaltir.

*Eger tolerans veya yoksunluk belirtileri varsa madde bagimlilig1 tanisi

fizyolojik bagimlilik olsa da olmasa da konulabilir.

Madde kotiiye kullanimi tanisi i¢in, maddenin bir ¢ok kere kullanilmasina
bagl olarak asagidakilerden birinin bulunmas1 gerekmektedir.

*Ornegin, ise gitmeme ya da ¢ocuklarim1 ihmal etme gibi temel
sorumluluklarin1 yerine getirememe

*Kullandig1 maddenin etkisi altindayken is makinesi veya otomobil kullanma
gibi faaliyetlerle tehlikelere maruz kalma

*Davranis tagkinliklar1 veya trafik ihlallerinden tutuklanma gibi yasal sorunlar

*Esle kavga gibi siliregelen sosyal ve kisiler arast problemler (Dag, 2004:
304).

2.1.1.1. Alkol

Alkol sozciigii Arapga elkuiil (6zruh) sozciiglinden bati1 dillerine gegmistir.
Igki olarak kullanilan alkol iki karbon atomlu etil alkoldiir. Alkol viicutta hizla dagilir
ve yag molekiillerinden gecer. Diger uyusturucularin beynin bazi bolgelerine etkisine
karsin alkol yagca zengin olan beynin tamamina etki eder. Alkol alimimni takiben
kanda % 0,1 (10 mg) alkol istemli hareketleri bozar. 0,2 (200 mg) de iist benligin
denetimi kalkar ve 0,4-0,5 de (400-500 mg) ise koma baslar; sonucunda Oliim
gergeklesebilir (Akt. Karaca, 2010).

Alkoliin diger maddelerden farki 6zellikle tilkemizde ve daha pek cok tilkede
yasal konuma sahip olmasidir. Yasal konumu kanunlarca belirlenmis farkli yas
siirlandirmalariyla kontrol altinda tutulmaya ¢alisilsa da tarihten giiniimiize alkol,
en sik kullanilan maddelerden biridir. Alkol kullanimi toplumsal agidan oldukga
yiiksek risk barindirir. Alkol kullanimi trafik kazalarina, alkolle iliskili kaza ve
Olimlere, dogum anomalilerine, siddete, su¢ islemeye, ailelerin dagilmasina ve is
kayiplarina yol agabilmektedir (Miiderrisoglu, 2008).

Diinya Saglik Orgiitiine gore alkolik, “ickinin isine engel oldugunu degil de
isinin i¢mesine engel oldugunu diisiinen kisi” olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk,

2010).



2.1.1.2. Amfetamin ve Benzeri Maddeler

Amfetaminler ve benzeri olarak adlandirilan maddeler uyarici siifindan
maddelerdir. Bunlarin kullanimi genellikle performans yiikseltici ve keyif verici
ozelliklerinden dolayr yaygindir. Uyarici olmasi nedeniyle Ozellikle uykunun
onlenmesi gereken durumlarda 6rnegin uzun yol soforleri ve smavlara hazirlanan
ogrenciler ve performansa dayal islerle ilgilenenler tarafindan tercih sebebidir. Bu
uyaricilar genellikle emilimi ¢ok hizli gelistiginden agiz yoluyla veya damara enjekte
edilerek kullanilmaktadir. Genellikle etkileri kokainin etkilerine benzerlik gosterir.
Ice, ecstasy, crack lilkemizde amfetamin ve benzeri maddeler arasindan popiilaritesi
yiiksek uyarict maddelerdir (Miiderrisoglu, 2008).

ATS’ler (Amfetamin tipi uyaricilar) sentetik maddelerdir. Amfetamin grubu
maddeler ilk olarak 19. ylizyilin sonlarinda sentezlenmis ve 1932 yilinda burun
tikanikligin1 giderici ilag olarak piyasaya siiriilmiistiir. Ikinci diinya savas1 esnasinda
cesitli amfetaminler askeri personel tarafindan kullanilmistir. Amfetamin grubu
maddeler tibbi kullanigsizligi nedeniyle 1970’lerde sinirlandirilarak yasal imalati
azaltilmistir. Buna karsin bu maddelere olan talep azalmamis ve ayni oranda yasadisi
imalat1 agamali olarak artmustir (Cosar, 2011).

Amfetamin kullanim1 sonrasinda sizofreniye benzer bit tablo ortaya
cikmaktadir. Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve c¢okiintii hali,
glicsiizliik, hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, bas agrisi, terleme, mide ve kas
kramplar1 goriilmektedir. Kalp damarlarinda tikanma, beyin damar hastaliklari,
siddetli hipertansiyon ve iskemik kolite yol ac¢tig1 tespit edilmistir (Can, 2012).

Bu maddelerin diger bir ozelligi, fiziki bagimliliktan ziyade psikolojik
bagimlilik olusturmasidir. Bilgisayar, elektronik, reklamcilik gibi meslek dallarinda
artan rekabet ve ayakta kalma yaris1 da bircok akli basinda insanm1 amfetamin

bagimlis1 yaptig1 bilinmektedir (Sahin, 2007).

2.1.1.3. Kokain

Bir bagka stimiilan olan kokain degisik saflik diizeyleri ve etki hizlarma gore
cesitli sekillerde (6rnegin koka yapraklari, koka pastasi, kokain hidrokloriir ve
kokain alkoloidi) tiiketilmektedir. Koka yapraklarinin ¢ignenmesi Orta ve Giiney

Afrika’daki yerli topluluklarla sinirli kalan bir tiiketim seklidir. Koka bitkisinin dogal



bir 6zii olan koka pastasi, yogun olarak Orta ve Giiney Amerika’da kokain iireten
iilkelerde “bazulka” takma adiyla kullanilir. Kokain tozu genellikle burundan cekilir
ya da suda eritilerek damar icine enjekte edilerek alimi saglanir. Bazen eroinle
karistirilarak “speedball” adli madde bilesigi hazirlanir. Kokainin en fazla kullanim
sekli toz haline getirilmis hidrokloriir tuzunun sodyum bikarbonatla karistirilip kii¢iik
taglar halinde kurumaya birakilmasiyla elde edilmis bir kokain alkoloidi olan
Crack’dir. Crack, kolayca buharlastig1 ve inhale edilerek kullanildig1 icin etkisi ¢ok
hizl1 bir sekilde baslamakta ve bu yolla diger kokain tiirlerinden ayrilmaktadir. Ayn1
zamanda maliyetinin diisitk olmas1 da giinlimiizde kokaine olan talebin artmasina
neden olmustur (Dissiz, 2012).

Kokain, damar i¢ine enjekte edildiginde ya da burundan ¢ekilerek alindiginda
ani bir iyilik duygusu, kendine giiven artis1 ve ofori yarattigi bilinmektedir. Kan
basincinda ve baslangic dozlarinda cinsel istek ve performans da artig goriliir.
Kokainin kronik kullaniminda saldirgan davranislar, anksiyete, depresyon, kilo

kaybi, dehidratasyon, endokrin anomalileri goriilmektedir (Dissiz, 2012).

2.1.1.4. Crack

Kokainden daha ucuza satin alinir fakat daha tehlikeli bir tiirevidir. I¢inde eter
ve aseton bulunur. Toz veya sivi halinde, kesme seker goriiniimiinde, beyaz veya
krem renginde bulunur. Crack, eroin ve kokaine gore daha fazla bagimlilik yaratan
uyarict bir maddedir. Crack burun yoluyla ya da sigara seklinde kullanilir.
Kullanimin etkisiyle kisa siirede paranoyak belirtiler goriiliir. Siddetli agr1, sarhosluk,
algilama problemi, kalp atisinda hizlanma ve diizensizlik, nefes darligi, titreme,
hayal gorme, asabiyet ve beden sagliginda biiyiik tahribatlar goriilebilmektedir
(Ozmen, 2009).

2.1.1.5. Esrar

Diinyanin tamamina yakininda yasa dis1 kenevir iiretimi yapilmaktadir.
Kenevir bitkisinin hemen her tiirli iklim sartlarinda yetisebilen bir bitki olmasi,
yetistirilen kenevir bitkisinden herhangi bir kimyasal isleme tabi tutulmadan esrar
elde edilebilmesi, ayrica kullanmak i¢in herhangi bir materyale ihtiya¢ duyulmamasi,
esrarin tiim diinyada en fazla kullanilan yasa dis1t madde olma nedenlerinin baginda

gelmektedir (Cosar, 2011).



Esrar genelde toz halinde ve kina goriiniimiindedir. Disi Hint kenevirinden
elde edilir. Tozesrar selafon veya naylon icinde 1sitilip sikistirilmak suretiyle plaka
esrar elde edilir. Ilkel olarak hint kenevirinin recineli yapraklar1 kurutulur, ovulur ve
toz haline getirildikten sonra elekten gegirilir (Ozmen, 2009).

Esrar genellikle sigara halinde sarilarak icilmektedir. Etkileri arasinda sunlar
sayilir: nese ve keyif vermesi, gozlerin kizarmasi, istahin artmasi, kalp atisinda artis,
rahatlama hissi, motor becerilerin zayiflama, zaman algisinda farklilasmasi. Esrar
psikolojik bagimlilik gelistiren bir madde oldugundan kullanimi kesildikten sonra
baz1 yoksunluk belirtileri (sinirlilik, uyku sorunu, aglik hissinde azalma, mide
bulantist gibi) goriilmektedir. Diger yasadist maddelerle oldugu gibi esrar kullanimi
da erkeklerde daha sik goriiliir ve prevalansi 18 ile 30 yaslar1 arasinda oldugu tespit

edilmistir (Miiderrisoglu, 2008).

2.1.1.6. Eroin

21 Agustos 1897 tarihinde Almanya’da Bayer fabrikasinda c¢alisan kimyager
Felix Hoffman agrilar1 kesmek i¢in bir karigim gelistirmistir. Firma bu maddenin
iizerinde ¢alisarak denemeye karar vermistir. i¢inde agirlikli olarak morfin olan ilag,
agrilan kisa siirede kesme etkisi saglamistir. Uzun denemelerin ardindan Bayer, ilact
eroin adiyla piyasaya slirmeye karar vermistir. Olumlu tepki alan ve 25 gramlik
paketler halinde satilan “eroin” adli uyusturucu eczanelere geldigi giin tiikenmeye
baslamistir. Heniliz kimsenin zarar gérmemis olmasi ilaca yonelik talep artisi
yasanmistir. Bayer’in en iyi miisterisi olan Amerika Birlesik Devletleri, herkesin
eroinden bahsetmesi ve kullanmasi neticesinde ilaci arastirmis ve asirt dozda
alindiginda oliime yol agtigini, bagimlilik yaptigini tespit etmistir. Bunun {izerine
Amerika ilacin bagimlilik yaptigina dair bir rapor yayinlamis ve 1931 yilinda ilaci
tamamen yasaklamistir (Akt. Gode, 2008).

Eroin baz morfinin ¢esitli kimyasal islem ve siire¢lerden gegmesi sonucu elde
edilen bir uyusturucudur. Beyazdan acik kahverengiye kadar degisik renklerde
bulunabilen, kokusuz, aci, kristal, toz bir maddedir. Kapsiil veya tablet haline de
getirilebilir. Saf eroin beyaz kokusuz ve aci bir tozdur. Suda ve alkolde erir. Kuru
olarak muhafaza edilmek i¢in selofon, polythene veya cam pamugu ile ambalajlanir
(Akt. Topkaya, 2008).

Eroin, uyusturucu maddelerin en kuvvetlisi ve dolayisiyla da en tehlikelisidir.

Morfinden 2 ila 10 defa daha kuvvetlidir. Eroin bilinen uyusturucu maddelerin en
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fazla ve ¢abuk aligkanlik meydana getirenidir. Ufak bir iki deneme kisiyi eroin
bagimlis1 yapacak etkiye sahiptir. Eroin bagimlis1 bir kimse 6-8 saatte bir muhakkak
bu zehri almak mecburiyetinde hisseder. Aksi halde ¢ok agir kriz halleri yasanir.
Eroin ¢ogunlukla buruna enfiye gibi ¢ekilerek alinir. Ayrica, bir sigaranin yanan ucu
toz halindeki eroine daldirilir. Eroinin yere diismemesi i¢in bas hafif geriye ¢ekilir ve
icilir. Bundan basgka aliiminyumlu kagit iizerindeki eroinin alttan yakilarak cikan
dumanlar1 da teneffiis edilebilir. Zamanla yeterli paray1r bulamayan bagimli, daha az
miktarla daha c¢ok etkiye ulasabilmek i¢in eroini damardan enjekte ederek almaya
baslar. Eroinin i¢ine ¢esitli maddeler katilarak safligi bozulmakta, bazen dozaj ¢ok
diismektedir. Saflig1 bozulan eroin, miiptela tarafindan arzu edilen canlilik hissini
ancak damardan enjeksiyon yoluyla alindigi zaman saglar. Ancak eroin
bagimlilarmin sokaktan satin aldiklar1 eroin, alisa geldikleri yiizdeli eroinden daha

fazla eroin ihtiva ettigi zaman 6liimler meydana gelmektedir (Akt. Topkaya, 2008).

2.1.1.7. LSD (Haliisinojen)

Grup isminden anlagilacagi {iizere haliisinojenler kullanildiklar1 zaman
haliisinasyonlara neden olan maddelerdir. Bir diger tanimlama ile kisinin gercekte
olmayan bazi nesneleri veya olaylar1 gercekmis gibi algilamasma yol agan
maddelerdir. En yaygin olarak taninan haliisinojenik madde tarihi ¢ok eskilere
dayanan LSD ( lysergic acid diethylamid) dir. Haliisinojenik maddeler fiziksel olarak
ylksek tansiyona, géorme bulanikligina, viicut 1sisinin artmasina, viicutta titremelerin
olusmasina neden olmaktadir (Miiderrisoglu, 2008).

LSD diye bilinen sentetik maddenin kendisinden baska daha 19 ayr1 sekli
vardir. ACID diye de bilinir. Tatsiz, kokusuz olan LSD, toz halinde, toplu igne bast
bliyiikliigiinde veya kesme seker, etiket, posta pulu, kagit, fotograf gibi maddelere
emdirilmis soliisyon seklinde piyasaya sunulmaktadir (Sahin, 2007).

En ¢ok kullanilan sentetik uyusturucu maddeler arasinda yer alan LSD;
cavdarda bulunan lysergic asitten elde edilmektedir. LSD ilk alindiginda aldatici
etkisini gostermekte ve beyinin hizla ¢caligmasini saglar. Bu anda, insan kendisini bir
rilya aleminde zannetmektedir. Fakat renkli riiya alemini, bir umarsizlik ve donukluk
hali izler ve 13 saat etkisini siirdiirlir. Kullanan kisinin kavrama yetenegi tahrip
olmasi sebebiyle gergekle gergek olmayani ayirt edemez noktaya ulasir ve mesafe
algilamasi orantisizdir (Can, 2009).

LSD genelde agiz yoluyla alinir ve kolayca kana ge¢mektedir. LSD’ de
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fizyolojik bagimlilik ve yoksunluk ¢ok az olmasma karsin psikolojik bagimlilik
ylksek orandadir. Cok cabuk tolerans olusturabilir. 3—4 giinliilk kullanimdan sonra
bile tolerans gelisebilmektedir. Alimin1 takiben kisiyi gilizel dislere gotiiriirken,
kabuslara neden olabilir. Kisinin o anki psikolojisine gore bu durum degisim
gosterebilir (Can, 2009). Kisi hayaller goriir, gordiigli hayalleri tutmak ister, onlarla
konusur. Bazilarinda bu tablo pencereden diisme, trafik kazasi1 yapma gibi durumlara
neden olur. Bu riiya durumundaki kisi telkin altinda kalarak sug¢ isleyebilir. Genel
goriiniis agir bir akil hastalig1 halidir. Bazen de kalic1 psikozlara neden olur. Kisiligi
miisait olanlarda bir kez deneme bile yillarca tedaviyi gerektirecek ruhsal
bozukluklar birakabilir. Uzun zaman kullananlarin genlerinde bozukluk yaptig
gorlilmekle birlikte hamile iken kullananlarin dogan c¢ocuklarinda sakatliklar

meydana getirdigi bazi arastirmalarda saptanmistir (Ozmen, 2009).

2.2. Cinsel Istismar

Cocuk ihmali ve istismar1 problemine, 1860 tarihinden beri bat1 tip
literatiiriinde deginilmektedir; ancak kavram modern c¢agda ilk kez Kempe ve
arkadaslar1 tarafindan, 1962 yilinda “hirpalanmis cocuk sendromu” adiyla Amerikan
Tip Dernegi Dergisinde ayrintili olarak tanimlanmistir (Akt. Er, 2010).

Cinsel istismar1 gergeklestiren kisi, ¢cocuga yakin ya da uzak biri olabilir.
Yakinligin en ug¢ noktasinda ¢ocugun annesiyle evli olan biyolojik baba ve ¢ocuk
klasik ensesti yer alirken, uzakligin en ug¢ noktasinda ise ¢ocuga tamamen yabanci bir
istismarcinin bulundugu ¢ocugun cinsel istismar1 bulunur (Akt. Yal¢inkaya, 2011).

Cinsel suclar diinya genelinde sik rastlanan, toplum acisindan O6nemli
sorunlara yol agan insana yonelik suclarin basinda yer almaktadir. Cinsel suglar
glinlimiizde degisik isimlerle birbirlerinden ayrilmislardir. Toplumda “tecaviiz”,
“cinsel saldir1”, “cinsel istismar” ve “cinsel siddet” ifadeleri genellikle es anlamli
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ancak bu ifadelerin hukuki, tibbi ve sosyal
tanimlamalar1 farkli olabilmektedir. Dahasi, bu tanimlamalar, tlkeler arasinda
(evlilik yas1, riza yas1 vb.) farklilik gosterebilmektedir (Erdogdu, 2011).

Cocuk cinsel istismar1 giinlimiizde ¢oziimlenmemis bir insanlik sorunu olarak
onemini korumakla birlikte; cocuklarin cinsel amaglarla kullanilmasi, ¢ocuk fuhusu,
pornografi ve seks turizmi gibi durumlarin yasaniyor olmasi kaygi verici boyutlarda
artmakta ve giderek giinlimiiz diinyasinda yerlesmis bir diizen haline dontismektedir.

En kaba tahminlerle, diinyada milyonlarca ¢ocuk ve gencin her sekildeki cinsel
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istismarin kurbani oldugu ve bunlarin arasinda 5 yasindaki cocuklarin dahi
bulundugu bildirilmektedir (Akt. Inan, 2010).

Cocuk istismari, literatlirde farkli bi¢imlerde tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitiinin (WHO), 2002 yilinda yaptig1 tanima gore cocuk istismari, ¢ocugun,
saghgini, fizik ve psiko sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislardir. Baska bir deyisle cocuk
istismari, ¢ocugun bilyiime ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her tiirlii
davranigtir. Tanima gore cocugun davranist mutlaka algilamasi veya yetiskinin
bilingli olarak yapmasi sart degildir (Er, 2010).

Cocuklar ve yetiskinler arasindaki cinsel iliskinin yasaklanmasinin 21. ylizyil
Bat1 Kiiltiiriine ait bir kabul oldugu savunulmaktadir. Farkli kiiltiirlerde ise ge¢miste
ve glinlimiizde boyle bir kabuliin olmadig1 ve ¢ocuklarla cinsel iliskiye izin verildigi
ifade edilmektedir. Buna gore yetiskin-cocuk, yetiskin-ergen cinsel iligkilerinin farkli
tarthsel donemlere gore farkli anlamlar igerdigi belirtilmekte, esler arasindaki yas
farkinin fazla olmasinin daha uygun goriildiigi toplumlarda evlenme yasinin
diistiigiine dikkat cekilmektedir (Akt. Savase1, 2011)

Cocuk cinsel istismar1, magdurun yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik sinifi ya da
cografi konumu ne olursa olsun, yiiksek yayginli§i ve magdur {izerine olan kisa ve
uzun donemdeki yikici etkilerinin yaninda aile iizerine de olumsuz etkileri nedeniyle
biiylik bir toplumsal problem olarak kabul gérmektedir. Cinsel istismar, bir erigkin ve
cinsel olarak olgunlagsmamis bir ¢cocuk arasindaki, eriskinin cinsel arzularini yerine
getirmek amaciyla ve giic, tehdit ya da kandirma yolu ile gerceklesen cinsel
eylemdir. Bu eylem cinsel dokunma, eriskin ve ¢cocuk arasinda cinsel iliski, ¢ocuklar
pornografik amacl kullanmay1 ya da pornografik goriintiilere maruz birakmay1 igerir
(Demir, 2008).

Cocukta cinsel istismar yiizyillardir bilinen bir olgudur. Bununla beraber son
yillarda ¢ocukluk cinsel istismarinda bir artis s6z konusudur. Cocugun cinsel
istismart fiziksel, duygusal, sosyal, ahlaki, kiiltiirel ve hukuki boyutlar1 olan genis
kapsaml1 ve karmasik bir problemdir. Istismar ¢ocuk ya da ergen ile kan bagi olan ya
da ona bakmakla yiikiimli birisi tarafindan yapilmigsa bu durum “ensest” olarak
adlandirilir. Cinsel istismardan s6z ederken bir ¢ocuk ile bir eriskin arasindaki cinsel
aktivite iizerinde durulmakla birlikte, iki cocuk arasindaki cinsel aktiviteler; yas farki
en az 5 yil oldugunda, kii¢iik ¢ocugu zorlama ya da ikna ile cinsel haz amaci giiden
aktivitelere maruz birakilmasi durumunda da cinsel istismar olarak ele alinir. Cinsel

istismarin mutlaka siddet igermesi gerekmez, bu ac¢idan ¢ocufun rizasinin olup
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olmadigina bakilmaz (Akt. Kiligoglu, 2010).

Cinsel saldir1 i¢ benlik uyumu ile ¢evre arasindaki dengeyi bozan travmatik
bir olaydir. Saldir1 sirasinda kisinin viicut biitiinliigli zaman zaman hayati tehlikeye
girmis ve kisi yogun bir heyecan ile korku yasamistir. Cinsel saldirtya ugrayan kisi
bu donem igerisinde hayati lizerindeki kontrolii kaybeder ve magdurun saldiri
sonrasinda gilinlerce hatta aylarca siiren ve kisinin savunma mekanizmalarini bozup
felce ugratan psikolojik sorunlar yasayabilir (Akt. Erdogdu, 2011).

Cinsel tacize, sokakta, is yerinde, carsida, pazarda, otobiiste kisacasi her
yerde maruz kalinabilme olasiligi olmakla beraber, kisinin hayatinda belki de hig
gormedigi ve bir daha goremeyecegi biri tarafindan taciz edilmesi yeterince can
sikict iken, ayn1 ortamda calistig1 ve belki de kendilerinden hi¢ bdyle bir davranig
bekleyemeyecegimiz is arkadaslar1 ve amiri tarafindan taciz edilmesi, durumu daha
da can sikici bir hale doniistiirmektedir (Bal, 2011).

Cinsel suclar, tiim diinyada her yas grubundaki insanlar1 tehdit eden
toplumsal bir sorundur. Ozellikle son yillarda siddet suglar1 arasinda en hizli artis
gosteren sug tiirli olarak tespit edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
caligmada kadinlarin % 13’{iniin, erkeklerin % 3,4 {iniin yasamlarinin bir doneminde
cinsel saldirtya ugradiklari bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére yasami
boyunca her bes kadindan en az birinin cinsel saldiriya maruz kaldigi ifade
edilmektedir. ~Tirkiye’de cinsel suglar, tim suglarin yaklastk %3’iini
olusturmaktadir. Cinsel saldirilar genellikle aile i¢inden veya yakin cevreden
kisilerce gerceklestigi bildirilmistir (Karbeyaz, 2010).

Cinsel siddete maruz kalmis bireyler; sucglanmaktan, olaym ispat
edilemeyecegi ve saniga ceza verilmeyecegini diisiindiiklerinden, kendilerinin ve
yakinlarmin zarar goreceginden korktuklart igin c¢ogunlukla olayr gizleme
mecburiyeti icerisinde hissederler. Bu nedenle cinsel siddete maruz kalan olgularin
oraninin bilinenden ¢ok daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekler
nitelikteki ¢aligmalarda; magdurlarin biiylik kismmin gerekli makamlara sikayette
bulunmadig belirtilmektedir. Miiracaat edenlerin de genellikle psikiyatrik sorunlar,
korku, suc¢luluk hissi gibi nedenlerle sikayette bulunduklar1 ve kurbanlarin %
55.62'sinin rapordan yillar 6nce cinsel saldirtya maruz kaldiklar1 saptanmistir (Akt.
Erdogdu, 2011).

Zeka diizeyi diislik ve yasi kiiclik olan ¢ocuklarin muhakeme ve otokontrol
becerileri diger cocuklara gore daha az olmaktadir. Dolayisiyla bu durumdaki

cocuklarin, kendilerinden yasc¢a biiyiik kisiler tarafindan kolayca ikna edilebilmekte
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veya kandirilabilmektedirler (Sarman, 2012).

Cinsel istismar farkli sekillerde olabilmektedir:

I.Temas icermeyen cinsel istismarlar (cinsel icerikli konusma, teshircilik,
rontgencilik),

2. Cinsel dokunma,

3. Oral-Genital seks,

4. Interfemoral iliski,

5. Sexiiel penetrasyon (parmak ile penetrasyon, obje ile penetrasyon, vaginal
iliski, anal iligki),

6. Cinsel somiirii (cocuk pornografisi ve ¢ocuk fuhusu) (Akt. Demir, 2008).

Cinsel istismara ugrama riskini, cocuk ve gencin zihinsel ve bedensel engelli
olmas1 (mental retardasyon), sizofreni, bipolar bozukluk, diirtii kontrol bozuklugu,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi faktorler artirir. Bu gibi durumlarda,
cocuklar maruz kaldiklar1 durumun kétiiliiglini  yorumlamakta  yetersiz
kalabilmektedirler. Islev diizeyinin diisiik, ¢catismalarin ve ekonomik sorunlarin ¢ok
oldugu aileden gelen ¢ocuklar daha fazla istismar riski tasirlar. Aile bireylerinde
ruhsal hastalik, alkol-madde kullaniminin bulunmasinin yani sira, annenin ¢alistyor
olmasi, ¢ocugun anneden uzun siire ayr1 kalmasi da 6nemli risklerdir. Ayrica ¢gocuga
verilen cinsel egitimin yetersizligi ve egitimin kati, cezaci bir tutumla verilmesi,
cocugun kendini koruma becerisini gelistirememesiyle sonuglanabilir (Akt. Demir,
2008).

Feldhaus ve arkadaslarinin (2000) yaptig1 bir ¢alismada, acil servise bagvuran
kadmlarin % 51' inde daha 6nce cinsel saldirtya veya cinsel saldir1 tesebbiisiine
maruz kalma hikayesi oldugunu tespit etmislerdir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) bir kadinin hayati boyunca cinsel saldirtya ugrama prevelansinin genel
popiilasyon i¢inde % 18 oldugu bildirilmektedir (Akt. Erdogdu, 2011).

Istismara ugrayan cocuklar genellikle yasadiklarini biriyle paylasmakta
zorluk yasarlar. Sayet yasadiklarini anlatmaya karar verirlerse de konuyu
ebeveynleri, baska bir ¢cocuk ya da giivenilen bir yetigkinle paylasirlar. Bazen de
kendi yasadiklarin1 bir bagkas1 iizerinden aktardiklar1 gozlenmektedir. Ayrica
cocuklar sorumlu tutulacaklari, cezalandirilacaklari, reddedilecekleri, hatta ailelerine
utang getirecekleri icin yiiz iistli birakilacaklar1 kaygisiyla bas edemediklerinden,
yasadiklart istismar1 bagkalarmma anlatmayr goze alamamaktadirlar. Smith ve
arkadaslarinin Amerika’da yaptig1 ulusal bir ankette 18 yasindan Once tecaviize
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ugramis 288 yetiskin kadinlarin % 28’inin ugradigi bu istismar1 anlatmadiklari,
%47’sinin cesaret edip birisine agiklamasi i¢in en az bes yil beklediklerini tespit
etmislerdir. Yasananlar1 bagka birine anlatma evresinin uzun siirmesi veya
ertelenmesi, failin kurban tarafindan taniniyor olmasi durumunda daha sik
goriilebilmektedir (Akt. Demir, 2008).

Erkek c¢ocuklarin, escinsel olarak etiketlenme kaygisi, duygularini gizleme
yoniinde sosyallesmeleri ve baskalar1 tarafindan giicsiiz olarak algilanma hissiyati
gibi durumlar, istismarin gizli kalmasini saglayict nedenler olarak belirtilmektedir
(Akt. Er, 2010). Cinsiyet agisindan kizlar daha fazla cinsel istismara ugramaktadir.
Ancak, erkekler de en az kizlar kadar risk altindadirlar. Bu ¢ocuklardan sosyal agidan
ice doniik, benlik saygis1 diisiik ve duygusal yoksunluk i¢cinde olanlar daha kolay
istismara ugramaktadirlar. Yapilan bir ¢aligmaya gore, ilk kez istismara ugrama yast
cogunlukla 6-12 yas arasinda olmaktadir (Akt. Sarman, 2012).

Tirkiye acisindan tabu olarak goriilen cinsel istismar konusu, olaya maruz
kalanlarin bagvuru ve agiklama yapmakta zorlandiklar1 bir istismar tiirli olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan olaylardan elde edilen verilerin gergekte olan
degerlerin ¢ok altinda oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle erkek ¢ocuklarin cinsel
istismara maruz kalma yayginliginin, aragtirmalara gercek oranlarin altinda yansidigi
bilinmektedir (Akt. Er, 2010).

Akbas ve arkadaslarinin (2009) yaptigi c¢alismada On dokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi’ne Aralik 2004-
Nisan 2008 tarihleri arasinda, cinsel istismara ugradig1 iddiasi ile adli makamlarca
muayene edilmek iizere gonderilen 72 olgu incelenmistir. Calisma kapsamindaki 72
olgunun degerlendirme sirasindaki yaslar1 4 ile 18 yas araligindadir. Yas ortalamalar:
12,18+£3,67 olup, olgularin %72,2 (n=52)’si kiz, %27,8 (n=20)’i ise erkektir.
Calismada biiylik yastaki ¢ocuklarm, siklikla birden fazla istismar sekline maruz
kaldig1, kiz ¢ocuklarda yasin artmasiyla birlikte vajinal penetrasyon seklindeki
istismar oraninin arttig1 izlenmistir. Beden muayenesinde kiz ¢ocuklarda ve yasca
daha biiyiik cocuklarda yiiksek oranda fiziksel bulgulara (anal-vajinal lezyonlar)
rastlanmistir. Istismar kurbanlarinin ¢ok yiiksek oranda tehdit edildikleri ve
yasadiklar istismardan dolay1 yiiksek oranda psikiyatrik tani aldiklar1 goriilmiistiir.
Olgularda yas arttikca intihar girisimlerinin ve konulan psikiyatrik tanilarin arttigi
saptanmistir (Akt. Er, 2010).

Tirkiye genelinde calisan 10 ¢ocuk koruma biriminin verilerine gore, 2001-

2006 yillar1 arasinda ¢ocuk hastanelerine basvurup istismar ve ihmal kuskusu ile
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izlenen 593 vakanin % 51,4’ {i cinsel istismar olarak raporlanmistir. Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan cinsel istismara ugrama nedeni ile tiim
iilkede 2000-2002 yillar1 arasinda koruma altina alinan ¢ocuk sayisinin 101 oldugu
belirlenmistir (Akt. Yal¢inkaya, 2011).

Cinsel istismar bir¢ok bakimdan travmatik sonuglar yaratir. Cinsel istismara
ugramis cocuklar siklikla kendilerini fiziksel agresyonun kurbani gibi hissederler.
Cinsel istismar ayni zamanda, ¢ocugun giivenini kotliye kullanmadir. Bunun
sonrasinda insanlara giivenememe ve depresyon sorunlari ortaya cikar. Istismar
edilen ¢ocuklar, kendilerini zayif ve dayaniksiz hissederler. Utanma, diisiik benlik
saygisi, kendine zarar verici davraniglarla iligkili bir travmatik dongii devam eder
(Simsek, 2010).

Cinsel istismar durumunun fark edilmesi ve bunun ispatlanmasi zor bir
durumdur. Ancak, istismarin Onlenmesi veya azaltilmasi miimkiindiir. Magdurun
cocuk olmasi, istismar olayini agiga ¢ikartma noktasinda zorlastiriyor olup, cocugun
yasadiklaria yonelik yaklasim yiiksek hassasiyet gerekmektedir.. Cocuklarin en iyi
sekilde korunmasi i¢in Oncelikle yasma uygun olarak -cinsellik konusunda
bilgilendirilmesi ve egitilmesi gerekir. Cocugun egitilmesi ebeveynlerin,
egitimcilerin ve toplumun sorumlulugundadir (Sarman, 2012).

Cinsellik konusunda verilecek ilk egitimde, ¢ocugun kendi bedeni ve bedeni
tizerindeki hak ve sorumluluklar1 konusunda yasina ve gelisimine uygun bir sekilde
bilgilendirilmesi uygun goriilmektedir. Cinsel istismar, c¢ocugun hak ve
ozgiirliiklerini ihlal ettiginden; ¢ocugun bir birey oldugu, bedensel biitiinliigiinii
korumasi gerektigi, kendi bedeni lizerinde karar vermesinin kendisine ait oldugu
bilgisi anlatilmalidir. Yapilan aragtirmalara gore, kendisiyle barisik ve ozgiivene
sahip, haklarin1t bilen ve koruyabilen ve sosyal iliskileri gii¢lii ¢ocuklarin cinsel
istismara daha rahat kars1 koyduklar1 belirtilmistir (Sarman, 2012).

Yapilan caligmalar, ¢cocuklugunda cinsel istismar magduru olmak, herhangi
bir cinsel sapkinliga yonelmek, daha dnce cinsel sug islenmesi ve bunun sonucunda
hiikiim almak, cinsel suglarinin gesitliligi, geng yasta cinsel su¢ islenmesi, daha dnce
cinsel olmayan suglar islemek ve ceza almak, cinsel olmayan suclarin fazlaligi, hi¢
evlenmemis olmak, biligsel ¢arpitmalarin yogun yasanmasi, psikopatik bir kisilige
sahip olmak ve uyusturucu kullanmak gibi risk faktorlerinin varligi, tekrar sug isleme
egilimini arttirdigi yoniinde yorumlanmaktadir. Risk faktorlerinin onceden tespit
edilmesi, gerceklesmesi olasi suga yonelik Onleyici miidahaleler ve iyilestirici

adimlar atilmasini saglayacaktir. Boylelikle toplumun huzurunu korumaya yonelik
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onemli kazanimlar elde edilebilecektir (Tiild, 2010).

2.3. Sug

Su¢ konusunda, kanunlarmn ihlal edilmesi bakimindan hukuki, hangi
davraniglarin su¢ oldugu konusunda kriminolojik, topluma zararlar1 agisindan
sosyolojik, bireysel davranis agisindan psikolojik, dini kurallara aykirilik agisindan
dini ve ahlaki kurallara uyumsuzluk olarak da kapsamli degerlendirmeler
yapilmaktadir (Kurtulus, 2013).

Toplumun devami ve biitiinlesmesi, toplumu meydana getiren insanlarin,
sosyal yasam igerisinde olusturulan din, ahlak, hukuk kurallarina uygun hareket
etmeleriyle miimkiin olabilmektedir. Toplumsal kurallara uygun davranmak halkin
birlikte yasamasini temin ederken, bu kurallardan sapma, toplum iginde yasayan
insanlarin rahatsiz olmasina neden olarak toplumun devamliligina ve biitiinliigiine
zarar vermektedir. Bu baglamda, genel olarak norm ihlali durumu seklinde
tanimlanan sug, gelismis iilkelerde oldugu gibi gelismekte olan iilkelerde, kentlerde
oldugu gibi kirsal alanlarda da yasanan evrensel bir olgudur. Toplumun birlik ve
beraberligini bozdugu, toplumsal yasami tehlikeye sokup toplumun tiimden zarar
gormesini engellemek maksadiyla kanun koyucular tarafindan yapilmamasi gereken
eylem, davranig, tavir ve hareketler olarak tanimlanan sugun, biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve ¢evre gibi birgok alam ilgilendiren sebepleri vardir (Akt. Ozgen, 2010).

Insanlik tarihi kadar eski olan su¢ kavramina, her ¢agda farkli bir agiklama
getirilmigtir. Her toplumda anti- sosyal davraniglarda bulunan toplumsal ya da
hukuksal yatirimlara konu olan bireylerin varligi, yiizyillar boyu disiiniirleri,
yoneticileri, hukukgular1 ve bilim adamlarmi yakindan ilgilendirmistir. Yunan
diistintirii Platon “ Kanunlar” yapitinda, sugu bir tiir hastalik olarak diigiinmiis; bunun
tutkular, haz arama aligkanlhig1 ve bilgisizlik olmak iizere li¢ nedeni oldugunu 6ne
stirmistiir. Bu nedenle Platon, su¢lunun aydinlatilmak yoluyla iyi edilmesi
gerektigini diisiiniir. Bir baska Yunan diisiiniirii olan Aristoteles, suglulari kanun
diisman1 olarak kabul eder ve su¢ islemenin nedenlerini yoksulluk, devrim gibi
toplumsal kosullarla aciklama getirir. Hippocrates ise toplumsal kosullarin yani sira,
beden yapisiyla kisilik ve su¢ arasindaki iligkileri gorerek iinlii tipolojisini
olusturmustur. Sucun daha bilimsel ag¢iklamasi, daha sonra dinler tarafindan, Tanrinin
kanunlarimin ihlali yani sugu giinah ile ayn1 manada yorumlanmaktayd: (Biitiin,

2005).
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Sugla ilgili temel olarak sOylenebilecek seyler su sekilde ifade edilmektedir:
“Bir olgu olarak sug, evrensel bir nitelik tasir. Zaman ve mekéana bagl olarak bir
bicim degisikligi gosterir. Sug, goreli bir Ozellik tasir. Zaman zaman ferdin
kimliginde kendisini gdstermesine karsilik toplumsal bir olgudur. insan-doga ve
insan-insan iliskileri sonucu ortaya ¢ikar. Her sosyal hayatta degisik bi¢im alir.
Islevsel ve islemsel yapis1 geregi birden ¢ok kisiyi etkileyen davranis siirecidir” (Akt.
Ozgen, 2010).

Diinya genelinde su¢ oranlarinin son 50 yildir hizla artis gdstermesi; bu
konuyla iligkili olan tiim kurumlarda su¢ sorununa karsi hassasiyet kazandirmis ve
su¢ olgusuyla ilgili ¢cok fazla akademik calismalar yapilmasina neden olmustur
(Gaziarifoglu, 2009).

Sug, insan hayatinin ve toplumsal hayatin diizenliligini bozucu davranislar
isaret etmektedir. Sug isleyen kisi, kendi ihtiyaglarin1 karsilama siirecinde, yasadigi

toplumun normlar1 arasinda denge kurmay1 basaramamustir (Erkunt, 2011).

2.3.1. Cocuga Yonelik Cinsel Su¢

Cinsellik, genel olarak her ne kadar olumlu ¢agrisimlar yapiyorsa da siklikla
bir gii¢ gostergesi, sahip olma ve bazen intikam alma ifadesi olarak farkli anlamlara
gelebilmektedir. Ge¢misten bugiine bilinen tiim ataerkil toplumlarda erkeklerin
kadinlara yonelik davranig sekillerinden biri olan cinsel siddet, toplumumuzda
onemli bir sorun teskil etmektedir. Cinsel sug, insana yoneltilmis suglar arasinda
cinayetten sonra gelen en agir su¢ olarak tanimlanmaktadir ve oncelikle kadinlar
olmak tizere ¢ocuklarin ve erkeklerin yani herkes i¢in, saglikli ve biitlinliik i¢erisinde
yasamasini engelleyen ciddi bir tehlike olarak goriilmektedir (Akt. Kiziltas, 2009).

Cocuklara yonelik islenen cinsel istismart sugu 5237 Sayili Tirk Ceza
Kanunu’nun (TCK) ikinci kisminda “kisilere kars1 suclar” baslig ile altinci boliimde
yer alan “cinsel dokunulmazliga karsi suglar” baslig1 altinda 103. maddede
diizenlenmistir. Cinsel istismar, ¢ocuklarin, cinsel amaglarla cinsel duygularin tatmini
icin kullanilmasidir. Bu istismar genellikle yetiskinler tarafindan gerceklestirilir.
TCK m.103’e gore ise, 15 yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte
fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi olmayan ¢ocuklara kars1 islenen
her tiirlii cinsel davranisg, 15 yasini tamamlamig diger ¢ocuklara kars ise cebir, tehdit,
hile veya iradeyi etkileyen baska nedene dayali gergeklestirilen cinsel davraniglar

olarak tanimlanmustir (Akt. Sarman, 2012).
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Cocuklarin cinsel istismar1 TCK'nin 103. maddesine gore:

(1) “Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, iic yildan sekiz yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;

a) Onbes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska
bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan onbes yilla kadar hapis cezasina
hiikmolunur.

(3) (Degisik: 29/6/2005- 5377/12 md.) Cinsel istismarin iistsoy, ikinci veya
ticlincli derecede kan hismi, livey baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici,
saglik hizmeti veren veya koruma ve gozetim yiikiimliiliigii bulunan diger kisiler
tarafindan ya da hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle veya
birden fazla kisi tarafindan birlikte gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara
gore verilecek ceza yari oraninda artirihr.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki c¢ocuklara karsi cebir
veya tehdit kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yar1 oraminda artirilir.

(5) Cinsel istismar i¢in bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun
agir neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucuna iliskin
hiikiimler uygulanir.

(6) Sucun sonucunda magdurun beden veya ruh sagligmin bozulmasi
halinde, on bes yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sugun magdurun bitkisel hayata girmesine veya Oliimiine neden olmasi

durumunda, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina hilkkmolunur” (Kartal, 2012).

2.3.2. Uyusturucu Sucu

Insanin yasam alani olan ve insana tiim giizellikleri sunan tabiatta tarih
boyunca uyusturucu maddelerin var oldugu bilinmektedir. Bu maddelerin ilk
kullanimlar1 tedavi amagli olmustur. Saglik alaninda Onemli bir yeri olan bu
maddelerin, zaman igerisinde kotiiye kullanimi ve bagimlilik yapmasi, toplumlar

diizenini bozacak seviyeye ulasmistir (Balc1, 2009).
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&Uyusturucu Madde” genellikle tip dalinda kullanilan bir kavram olmakla
beraber, hukuki bir kavram niteligini de tasimaktadir. Tip, uyusturucu maddeyi
bedensel ve ruhsal bir rahatsizligin tedavisine yonelik kullanimi kabul ettigi halde,
uyusturucu maddenin tedavinin disinda yani belirlenen dozun disinda keyif alma
odakli olarak kullanildig1 taktirde kavram, uyusturucu madde sorunu dahilinde
yorumlanmalidir. Bu takdirde sozciik olarak hukuksal bir nitelige biiriiniir (Akt.
Ozmen, 2009).

Uyusturucu maddelerin bagimlilik 6zelligi, bu maddelerin ticaretini yapan
kisilerce firsat olarak degerlendirip, bagimlilarin bulundugu iilkeler ise satisin
yapilacagi pazar olarak goriilmektedir. Toplum normalarini bozucu etkileri sebebiyle,
kanun koyucular bu maddeleri ticaretini engellemek adina miicadele etmeye
baslamistir. Devletlerin uyusturucu ticaretini engellemek adina baglattigi miicadeleye
istinaden, uyusturucu tacirleri de savas boyutuna varacak sekilde devletlerin
engellemelerine kars1 koymaya ¢alismislardir (Balci, 2009).

Ulkemizde uyusturucu maddelerinin ticaretini engellemek maksadiyla,
TCK'nin 765 sayili kanunuyla 1926 yilindan beri yasaklanmigs ve su¢ olarak
diizenlenmistir. 765 sayili kanununu TCK’da benimsenmis olan, genel olarak
uyusturucu madde suglari ve bunun ticaretini (temin veya saglama) yapanlar icin
agir cezalar uygulamasi, 1 Haziran 2005 tarihinde yiirtirliige giren 5237 sayili yeni
TCK’da aynen korunmustur (Akt. Oner, 2010).

“5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu’nda, uyusturucu veya uyarict madde suglari,
0zel hiikiimlerde, kamunun sagligina karsi suclar boliimiinde ele alinmistir. Bu
boliim incelendiginde; Uyusturucu ve Uyarict Madde Suglarini bize gore alt1 ana
grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan ilki imale, ihraca ve ithalle iliskin
olanlardir. ikinci grup suglar, uyusturucu ve uyarict madde ticareti kastiyla hareket
edilen, satma, satisa arz etme, baskalarina verme, sevk etme, nakletme, depolama,
satin alma, kabul etme, bulundurma seklinde siniflanabilir. Ugiincii grup suglar,
uyusturucu ve uyarict madde etkisi doguran her tiirlii madde yani uyusturucu veya
uyarict madde benzerlerinin imali, ithali, ithraci, ticareti seklinde smiflandirilabilir.
Doérdiincti  gurup suglar, uyusturucu ve uyarict etki dogurmamakla birlikte,
uyusturucu veya uyarict madde iiretiminde kullanilan maddelerin ithali, imali, ihraci,
satilmasi, satin alinmasi, sevk edilmesi, nakledilmesi, depolanmasi sugu seklinde
siniflandirilabilir. Besinci grup suglar, uyusturucu ve uyarict madde kullanilmasini
kolaylastirma ve alenen Ozendirilmesi ve yayin yapilmast sugu seklinde

smiflandirilabilir. Altinc1 grup suglar ticaret kastiyla degil de kullanma kastiyla
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uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak suglar
olarak gruplandirilabilir” (Akt. Ozmen, 2009).

Uyusturucu suglari, bir kazang elde etmek icin islenmektedir. Fakat genellikle
bu kazanca iligkin olarak kesin bir bilgi edilebilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle, sucun islenmesi, hapis cezasinin ek olarak adli para cezasina da
hiikmedilmesi uygulanmaktadir (Ozmen, 2009).

Yeni diizenlemeyle uyusturucu madde kullananlar1 cezaevine gondermek
yerine bu maddeyi kullanan kisileri topluma kazandirma amaglamasi, gercekci ve
modern sug¢ politikasina uygulama olarak goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, eski
yasada uyusturucu madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisiye hapis cezasi
verilmekteydi. Ancak kullanmak i¢in uyusturucu bulunduranlara yd&nelik
hilkmolunan ceza hemen infaz edilmez. Once tedavi ve denetimli serbestlik
hiikiimleri uygulanir. Bunun gerekliliklerine uygun davranildigi kosullarda, kisi
hakkinda ceza infaz edilmez (Akt. Ozmen, 2009).

Uyusturucu kullanan bagimlilarin ceza odakli yaptirimlar uygulanmasi yerine
bu kisilerin topluma geri kazandirilmas1 adina devletin tedavi programlari baglatmasi
ve uygulamalarinda buna Oncelik tanimasi, yillar boyunca yasanan aci tecriibelerden

elde edilen 6nemli sonuglardan birisidir Balci, 2009).

2.4. Cezaevindeki Hiikiimliilerin  Ozelliklerine 1iliskin  Yapilan

Arastirmalar

Golge ve arkadaslarmin (2006) yaptigi calismada 102 mahkuma yonelik
kriminal profilini belirleyebilmek i¢in sosyo-demografik ozellikler, su¢ bilgileri,
sucun magduru ile ilgili bilgiler ve su¢ gecmisine yonelik sorularin yer aldigi bir
goriisme formu kullanilmistir. Calismada cocuga yonelik cinsel istismar eden
hiikiimliilerin yas ortalamas1 32.33, yetiskine yonelik cinsel saldir1 gergeklestiren
hiikiimliilerin yas ortalamasi 33.28 oldugu; ¢alismada hiikiimliilerin ¢ogunlugu ilk ve
ortaokul mezunu olduklari, yariya yakininin evli oldugu, hiikiimliilerin ortalama
%40'1m1in ¢ocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir.

Topsakal'in (2007) 136 hiikiimliiyle ger¢eklestirdigi calismada %55,8'inin 24-
35 yas araliginda yogunlastigt; egitim durumlar1 %37.5 ilkokul, %30,1 ortaokul ve
%30,9'u lise ve iistii okullardan mezun oldugu goriilmektedir.

Kaya ve arkadaslarmin (2004) yaptig1 calismada erkek hiikiimliilerin yas

ortalamas1 31,44 oldugu; %69,2'si ilkokul mezunu, %]13,2'si ortaokul mezunu,
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%16,3"li lise ve {iistli okullardan mezun oldugu; hiikiimliilerin %49,2'si evli, %7,5'
bosanmis, %40,3"'0 evlenmemis oldugu goriilmektedir.

Ozdemir'in (2009) yaptig1 calismada hiikiimliilerin 33'd (%33) 16-25 yas
araligi, 48'i (%48) 26-40 yas araligi, 19'u (%19) da 41 ve iistii yas araliginda oldugu;
hiikiimliilerin %61'1 evli, %38'1 bekar, %1'i bosanmis oldugu goriilmektedir.

Akglin'in (2012) kadin hiikiimliilerle yaptig1 calismada %26,9'u 18-25 yas
araliginda, %55,4'i 26-45 yas araliginda ve %17,7'si 46 ve istii yas araliginda
oldugu; kadin hiikiimliilerin %48' 1 evli, %14,1'i bekar, %25,6's1 bosanmis oldugu;
kadin hiikiimliilerin egitim durumlari dagilimi %47,8'1 ilkokul mezunu, %11,5'
ortaokul mezunu, %14,1'1 lise ve iistii oldugu; kadin hiikiimliilerin %16,6's1 ¢ocugu
olmadigi, %47,6's1 1-2 ¢ocuk araliginda cocugu sahip oldugu, %25,8'1 3 ve iizeri
cocuga sahip oldugu; kadin hiikiimliilerin %21,1'1 her hafta, %36,8'1 ayda bir kere

ziyaretgilerinin geldigi goriilmektedir.

2.5. Odiillendirme Yonetmeligi

Adalet Bakanlig1 2013 yilinda hiikiimlii ve tutuklara yonelik “Odiillendirme
Yonetmeligi” yaymlamistir. Bu yonetmelikte, gurbet mahkumu olan, ailesiyle sik
goriisemeyen ve bir ¢ok hususta ziyaretcisiyle “kisitli” goriisme durumunu ortadan
kaldiran; mahkumun psikolojisi agisindan ¢ok faydali ve olumlu gelismeler
hedeflenmektedir.

Yonetmelik icerisinde verilen ddiiller:

a) Kapali ceza infaz kurumlarindaki evli hiikiimlii ve tutuklulara, kurum

personelinin yakin nezareti olmaksizin esleri ile mahrem goriisme,
b) Haftalik agik veya kapal1 ziyaret siiresini uzatma,
c) Kapali ziyaret yerine agik ziyaret yapma,
¢) Ust iiste kullanilmayan ziyaret siirelerini toplu olarak kullanma,
d) Haftalik telefonla goriisme say1 veya siiresini artirma,

e) Sosyal, kiiltiirel veya sportif etkinliklerden dncelikli ve daha uzun siireli

yararlanma,
f) Haftalik harcama miktarini yar1 oraninda artirma,
g) Tek kisilik odada televizyon bulundurma,
§) Hediye,

h) Takdir belgesi,
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1) Tavsiye mektubu (5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanunu, 2013).

3.YONTEM

Bu bélimde aragtirmanin Orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda izlenilen yol ve verilerin ¢oziimlenmesinde

kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmalar yapildig1 yer, amag, kapsadig1 zaman, veri toplama bi¢imi gibi
cesitli sekillerde smiflanabilmektedir. Bu siiflamalar goéz oniline alindiginda bu
aragtirma tarama modellerinden genel tarama modelinden iligkisel tarama modelidir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin
derecesini veya varligini belirlemek igin kullanilir (Karasar, 2005). iliskisel tarama
modelinden de karsilastirmali iliski  kullamilmistir.  Yapilan bu calismada
hiikiimliilerin demografik 06zelliklerine gore ceza infaz kurumunda yasadiklar
sorunlarla basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alisma veri tiiri
bakimindan yargisal veridir. Yargisal veride kisilerin goriis ve diisiinceleri farklilik
gosterir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Adalet Bakanligi Umraniye T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumunda yatmakta olan hiikiimliilerden olugmaktadir. Baslangicta uygulamay1
550 hiikiimlii iizerinden gerceklestirildi fakat eksik yanitlar sebebiyle toplamda 345
hiikiimliiyle (200 Uyusturucu Sucu, 145 Cinsel Istismar Sucu) uygulama

sonuclandirilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmanin amacina uygun olarak {ic temel veri toplama araci

kullanilmustir.
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3.3.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan mahkumlardan oOncelikle Demografik Bilgi Formunu
doldurmalar1 istenmistir. Bu formda katilimcilardan yas, egitim seviyesi, medeni
durumu, cocuk sayisi, ka¢ yil ceza aldiklari, ne kadar siiredir cezaevinde
bulunduklari, daha 6nce baska bir suc¢ isleyip islemedikleri, daha once cezaevine
girdiniz mi, girdiyse ne kadar siire kaldiklari, tahliyelerine ne kadar siire kaldigi,
disiplin cezas1 alip almadiklari, cezaevindeki kurslara katilim durumlart ve
ziyaretcilerinin ne siklikla geldikleri yonelik degiskenler igeren sorular yer

almaktadir.

3.3.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBCTO)

Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan gelistirilen “Ways of Coping
Inventory” Olgeginden Tiirk¢e’ye uyarlanan stresle basa ¢ikma 6lgeginin lilkemiz
icin gecerlik giivenirlik ¢alismast Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Bu
Olgegin probleme yonelik etkili yollar ile duyguya yonelik etkisiz yollar olarak
isimlendirilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki boyut “kendine giivenli”, “iyimser”,
“caresiz”, “boyun egici yaklagimlar”, ve “sosyal destege bagvurma” adi verilen 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Toplam 30 maddeden olusan, 0- 3 arasi puanlanan bu dlgekte,
sosyal destege basvurma faktoriiniin hesaplanmasinda dokuzuncu madde ters
puanlanarak hesaplanmaktadir. Her faktore ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir.
Her faktore ait sorulardan elde edilen puanlar toplanmakta ve o faktore ait toplam,
soru sayisina bollinerek faktore ait ortalama puan elde edilmektedir. Her alt 6l¢ekten
alimabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 3'tiir. Toplam puan hesap
edilmemektedir (Kanbay, 2007).

Olgegin degerlendirmesinde; kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege
basvurma faktorlerinden elde edilen puanlar arttik¢a stresle basa ¢ikmanin etkili
oldugu; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim faktorlerinden elde edilen
puanlarin artmasi ise stresle basa c¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanildigini

belirtmektedir.
Olcek bes alt faktorden olusmaktadir:

3.3.2.1. Kendine Giivenli Yaklasim: Yedi maddeden (8, 10, 14, 16, 20, 23,
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26) olusan bu faktor, problemin O6nemi ve ¢oOziim segeneklerini degerlendirme;
coziimde planl ve temkinli olma; durumu degistirmeye yonelik aktif, mantikli ve
bilingli ¢abalar1 vurgulayan bir faktor olup i¢ tutarliligi 0.80’dir.

3.3.2.2. iyimser Yaklasim: Bes maddeden (2, 4, 6, 12, 18) olusan bu faktor,
olaylara daha hos goriilii ve iyimser bakmayi, sorunlar1 daha sakin ve ger¢ek¢i bir
sekilde degerlendirmeyi yansitan hem probleme hem de duygulara yonelik bir faktor
olup i¢ tutarlilig: 0.68°dir.

3.3.2.3. Kendine Giivensiz Yaklasim: Sekiz maddeden (3, 7, 11, 19, 22, 25,
27, 28) olusan bu faktor; olaylar ya da sorunlar karsisinda enerjinin biiyiik bir
kismin1 problemi ¢ézmeye degil, duygulara ve baska kaynaklara dayandirmay: ifade
eden bir faktor olup i¢ tutarlilig 0.73 tiir.

3.3.2.4. Boyun Egici Yaklasim: Alt1 maddeden (5, 13, 15, 17, 21, 24) olusan
bu faktor; kaderci bir yaklasimla kendini caresiz hissetmeyi ve ¢oziimii dogaiistii
giiclerde aramay1 vurgulayan bir faktor olup i¢ tutarhiligi 0.70°dir.

3.3.2.5. Sosyal Destek Arama Yaklasimi: Doért maddeden (1, 9, 29, 30)
olusan bu faktor; Sorunlar1 bagkalar ile paylasmak ve ¢oziim icin baskalarindan
yardim istemek gibi sosyal destek aramanin probleme ve duygulara yonelik iki alt

boyutunu igeren bir faktor olup i¢ tutarliligi 0.47°dir ( Sahin, Durak, 1995).

3.3.3. Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Ol¢egi (SUKDO)

Bosc ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmistir. “Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi” (SUKDO) (Social Adaptation Self-evaluation Scale) her
yastaki depresyon hastasinda klinik aragtirma amacli olarak, sosyal islevsellik
diizeyini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Klasik depresyon oOlceklerinin  bir
eksikligi olarak diisiiniilen yalnizca “belirti diizeyinde diizelmeyi” 6lgmelerinden
dogan acig1 kapatabilecegi ve diizelmenin bir gostergesi olan “normal sosyal
islevsellige” doniisii 6lctiigli one siirtilmektedir (Akt. Akkaya ve Digerleri, 2008).

SUKDO, 21 maddeli bir kendini degerlendirme &lgegidir ve sosyal
islevselligin dort ana alanini (Is, bos vakit, aile ve ¢evreyi diizene koyma ve onunla
bas etme yetenegi) sorgulamaktadir. Olgegi dolduranlar motivasyonlarmin ve
davraniglarinin, kendilik algilarmin, giinliik yasamlarinda sahip olduklar1 farkli
rollere ilgilerinin ve aldiklar1 tatminin degerlendirilebilmesi amaciyla birbirlerini

tamamlayan sorulara yanit vermektedirler. SUKDO’niin gegerlik ¢alismas1 Fransa’da
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genel toplumdan 3400°den fazla kisi ve 496 depresyonu olan kiside yapilmigtir. 21
maddeden olusan Olgegin, 1. ve 2. Maddelerinden biri meslek durumuna gore
doldurulur ve her kisi toplam 0-3 araliginda degerlendirilen 20 maddeye cevap verir.
Her bir maddenin puan1 toplanarak toplam degere ulasilir . Olgegin puan araligi 0-60
arasindadir. Kisinin normal bir sosyal islevsellige sahip olmasi i¢in en az 35 puan
almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25 puanin altinda bir puan almas1 durumunda,
sosyal islevselliginde sorun oldugu diisiiniilmektedir. Testin depresif belirtilerde
meydana gelen degisikliklere hassas ve giivenilirliginin yiiksek oldugu saptanmustir.
Dilimizde klinik aragtirma amagli olarak, depresyon sagaltimi ve takibinde sosyal
islevselligin ~ degerlendirilebilecegi  bir  kendini  degerlendirme  Olcegi
bulunmamaktadir. Bu c¢alisma ile gecerlik ve giivenilirligi yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanmasi hedeflenen SUKDO ile bu agigin kapatilmasina bir katki yapilabilecegi
diisiiniilmektedir (Akt. Akkaya ve Digerleri, 2008).

3.4. Islem

Calismanin uygulamasi, Adalet Bakanligi Umraniye T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumunda gergeklestirilmistir. Olgeklerin  doldurulmas1 igin infaz koruma
memurlar1 esliginde gidilip, hiikiimliilere uygulama hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
hiikiimliilere 6l¢cek kagitlarinin {izerine kimlik bilgisi yazmamalar1 gerektigi bilgisi

verilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada Spss 20 paket programi kullanilarak veriler elde edilmistir.
Verileri degerlendirme kisminda tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart
sapma, yiizde, frekans) kullanilmistir.

Bagimsiz iki grup icin (bagimsiz T-Testinin parametrik olmayan karsiligi)
Mann Whitney U-Testi, bagimsiz k orneklem ic¢in (tek yonli ANOVA’nin
parametrik olmayan karsiligl) Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. Elde edilen
istatistiklerin anlamlilig1 .05 diizeyinde smanmus, bulgular arastirmanin amaclarimin
verilis sirasina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur. p<.001 ve p<.0l

diizeylerindeki anlamliliklar da ayrica belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimii dért ana bagliktan olusmaktadir. Ik béliimde oncelikle
arastirmada kullanilan degiskenlerin betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Tkinci
bolimde Uyusturucu Sucundan hiikiim almis kisilerin degiskenlerine yonelik
betimleyici istatistiklerine ve Olgcek puanlarina iligkin bulgular yer almaktadir.
Ucgiincii boliimde Cinsel Istismar Sugundan hiikiim almus kisilerin degiskenlerine
gore betimleyici istatistiklerine ve aldiklarina 6l¢ek puanlarina iliskin bulgular yer
almaktadir. Son boliimde hiikiimliilerin sug tiplerine gore ikiden fazla kategorili

degiskenlerle 6l¢ek puanlar karsilagtirilmasi bulunmaktadir.

4.1. Hiikiimliilerin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.1. Sug Tipi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Uyusturucu 200 58
Sug Tipi Cinsel Istismar 145 42
Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.1. incelendiginde, hiikiimliilerin 200'i (%52) Uyusturucu, 145

(%48) Cinsel Istismar sug tiplerine gore dagilmaktadir.

Tablo 4.1.2. Egitim Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilim1

Frekans(n) Yiizde (%)
[lkokul 136 39,4
Egitim Ortaokul 118 34,2
Lise ve tistii 91 26,4
Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.2. bakildiginda, hiikiimliilerin 136's1 (%39) ilkokul, 118'i (%34,2)

ortaokul, 91'1 (%26,4) lise ve istii egitim seviyelerine sahiptirler.

Tablo 4.1.3. Medeni Durumlar Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans(n) Yiizde (%)
Evli 194 56,2
Medeni Bekar 111 32,2
Durumu  [Bosanmuis 40 11,6
Toplam 345 100,0
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Tablo 4.1.3. incelendiginde, hiikiimliilerin 1941 (%56,2) evli, 111'1 (%32,2)

bekar, 40'1 (%11,6) bosanmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.4. Cocuk Sayis1 Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Yok 135 39,1
i 1-2 122 35,3
Cocu 3.5 66 19,1
Sayisi —
5 ve tstii 22 6,5
Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.4. incelendiginde, hiikiimliilerin 122'si (%35,3) 1-2 ¢ocugu oldugu,
66's1 (%19,1) 3-5 cocugu oldugu, 22'si (%6,5) 5 ve lizeri sayida ¢ocugu oldugu ve
135'1 (%39,1) kisininde hi¢ ¢ocugu olmadig1 (Yok) tespit edilmistir.

Tablo 4.1.5. Daha Once Bir Sug Islediniz Mi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Daha Once |Evet 173 30,1
Bir Su¢ [Hayir 172 49.9
Islediniz Mi Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.5. incelendiginde, hiikiimliilerin 173" (%50,1) daha 6nce bir sug

isledigi sorusuna evet, 172'si (%49,9) su¢ ismedigi bilgisini vermistir.

Tablo 4.1.6. Daha Once Cezaevine Girdiniz Mi Bilgilerine Gére Frekans ve Yiizde
Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Hayir 168 49,0
Daha Once 1-24 Ay 99 28,7
Cezaevine Girdiniz[25-60 Ay 56 16,2
Mi 61 Ay ve iistii 21 6,1
Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.6. incelendiginde, hiikiimliilerin 99'u (%28,7) 1-24 Ay arasi, 56's1

(%16,2) 25-60 Ay arasi, 21'i (%6,1) 61 Ay ve istii cezaevinde kaldiklarini
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belirtmislerdir. Yani sira 168 hiikiimliiyse daha Once cezaevinde girmediklerini

belirtmislerdir.

Tablo 4.1.7. Disiplin Cezas1 Aldiniz M1 Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Disiplin Evet 36 10,4
Cezas1  |Hayir 309 89,6
Aldimiz M1 |Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.7. incelendiginde, hiikiimliilerin 36's1 (%10,4) disiplin cezas1 aldig,
309'u (%89,6) disiplin cezas1 almadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.8. Cezaevindeki Kurslara Katilim Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Kursa Evet 209 60,6
Katilm [Hayir 136 39,4
Durumu Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.8. incelendiginde, hiikiimliilerin 209'u (%60,6) cezaevindeki

kurslara katildiklarini, 136's1 (%39,4) kurslara katilmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.1.9. Ziyaret¢i Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Her hafta 233 67,5
Ziyaret¢isinin  |Ayda bir 39 11,3
Gelme Durumu  (Seyrek 73 21,2
Toplam 345 100,0

Tablo 4.1.9. incelendiginde, hiikiimliilerin 233'linlin (%67,5) ziyaretcisinin
her hafta geldigi, 39'unun (%11,3) ayda bir geldigi, 73%iniin (21,2) seyrek olarak

ziyaretine geldigi goriilebilmektedir.
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Tablo 4.1.10. Hiikiimliilerin Demografik Bilgilerine iliskin Olarak Aldiklar:

Ortalama ve Standart Sapma Puanlar1 ile Minimum ve Maksimum Degerleri

Frekans (n) = 345 Orlg?lljr?la Sstzgi?: Minimum| Maksimum
Yas 37,82 11,044 18 79
Alinan Ceza Siiresi (Ay) 147,50 | 114,44 2 1236
Cezaevinde Kaldig1 Siire (Ay) | 42,55 33,47 1 192
Tahliyesine Kalan Siire (Ay) 54,17 53,66 1 528

Tablo 4.1.10. incelendiginde, cezaevinde hiikiimli bulunan kisilerin yas
ortalamalar1 37,82; standart sapmas1 11.044 ve yas aralif1 degerleri 18-79 olarak
degistigi goriilmektedir.

Hiikiimliilerin almis olduklar1 ceza siirelerinin ortalamasi 147,50 ay; standart
sapmast 114,44 ve aldiklar1 ceza siireleri 2- 1236 ay araliginda degistigi
goriilmektedir.

Hiikiimliilerin cezaevinde bulunduklar1 (kaldiklari) siirelerin ortalamasi 42,55
ay; standart sapmasi 33,47 ve cezaevinde bulunduklart siire 1-192 ay araliginda
degistigi goriilmektedir.

Hiikiimliilerin cezaevinden tahliye olma haklarina ulasabilmeleri i¢in gerekli
olan siirenin ortalamasi 54,17 ay; standart sapmasi 53,66 ve tahliye olmalar1 1- 528

PR

ay araliginda degistigi gortiilmektedir.

4.2.Uyusturucu Sucundan Hiikiim Almis Kisilerin Demografik Bilgilerine
iliskin Bulgular

Tablo 4.2.1. Yas Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
18-25 19 9,5
Ya 25-40 103 51,0
P a1 ve stii 78 39,5
Toplam 200 100,0
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Tablo 4.2.1. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiim almis kisilerin 19'u
(%9,5) 18-25, 103" (%51,0) 25-40, 78'1 (%39,5) 41 ve lstil yas araliklarinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.2.2. Egitim Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
[1kokul 82 41,0
Egitim Ortaokul 68 34,0
Lise ve lizeri 50 25,0
Toplam 200 100,0

4.2.2. incelendiginde, uyusturucu sucundan hiikiim almis kisilerin 82'si

(%41,0) ilkokul, 68'1 (%34,0) ortaokul, 50'si (%25,0) lise ve {izeri egitim durumlarina

sahiptirler.

Tablo. 4.2.3. Medeni Durumlarina Goére Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Evli 123 61,5
Bekar 54 27,0
Medeni D -
edent urumuBosanmls 23 11,5
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.3. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiim almis kisilerin 213'i

(%61,5) evli, 540 (%27) bekar, 23" (%11,5) bosanmis oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2.4. Cocuk Sayis1 Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Yok 64 32,0
« 1-2 78 39,0
(ocu 3-5 41 20,5
Sayisi ——
5 ve usti 17 8.5
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.4. incelendiginde, uyusturucu su¢undan hiikiim almis kisilerin 78'i

(%39,0) 1-2 cocuk sayis1 araligi, 41'i (%20,5) 3-5 ¢ocuk sayist araligl, 17'si (%8,5) 5

ve lzeri ¢ocuk sayist araligina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica 64 (%32,0)

hiikiimliiniin ise hi¢ ¢ocugu bulunmamaktadir.
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Tablo 4.2.5. Daha Once Bir Sug Isleyip Islememe Durumuna Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Daha Once Evet 112 56,0
_ Bir Su¢ |Hayir 88 44,0
Islediniz Mi{Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.5. incelendiginde, uyustucu sugundan hiikiim almis kisilerin 112'si

(%56,0) daha once bir suc isledigi, 88'1 (%44,0) herhangi bir suga karismadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.2.6. Daha Once Cezaevine Girip Girmeme Durumuna Gére Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Hayir 87 43,5
Daha Once 1-24 Ay 67 33,5
Cezaevine Girdiniz|25-60 Ay 38 19,0
Mi 61 Ay ve iistii 8 4,0
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.6. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiim almis kisilerin 67'si

(%33,5) 1-24 ay arasi, 38'1 (%19,0) 25-60 ay arasi, 8'1 (%4,0) 61 ay ve iistii

siirelerince cezaevine girmislerdir. Ayrica hiikiimliilerden 87'si (%43,5) daha once

cezaevine girmedikleri goriilmektedir.

Tablo 4.2.7. Ceza Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans(n) Yiizde (%)
1-24 Ay 8 4,0
.. [25-60 Ay 31 15,5
Ceza Sirest 177 ve st 161 80,5
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.7. incelendiginde, uyusturucu su¢undan hiikiimlii bulunan kisilerin

8'1 (%4,0) 1-24 ay arasi, 31'1 (%15,5) 25-60 ay arasi, 161" (%80,5) 61 ay ve istii

arasinda ceza almiglardir.
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Tablo 4.2.8. Cezay1 Yatma Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
1-24 Ay 92 46,0
Yatmakta Oldugu [25-60 Ay 54 27,0
Siire 61 Ay ve tistii 54 27,0
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.8. incelendiginde, uyusturucu su¢undan hiikiimlii bulunan kisilerin

92's1 (%46,0) 1-24 ay arasi, 541 (%27,0) 25-60 ay arasi, 54'i (%27,0) 61 ay ve {isti

aralig1 siirecinde Ceza Infaz Kurumunda cezalarini infaz ettigi goriilmektedir.

Tablo 4.2.9. Tahliye Olma Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilim1

Frekans (n) Yiizde (%)
1-24 Ay 59 29,5
Tahliye Olma  [25-60 Ay 99 49,5
Stiresi 61 Ay ve listii 42 21,0
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.9. incelendiginde, uyustucusu sugundan hiikiimlii bulunan kisilerin
59" (%29,5) 1-24 ay arasi, 99'u (%49,5) 25-60 ay arast, 42'si (%21,0) 61 ay ve lsti

aralig1 icerisinde cezalarimi tamamlayarak, tahliye olma hakkina sahip durumlari

olusacaktir.
Tablo 4.2.10. Disiplin Cezas1 Aldiniz M1 Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim
Frekans (n) Yiizde (%)
Disiplin  |[Evet 25 12,5
Cezas1  |Hayir 175 87,5
Aldiniz M1 Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.10. incelendiginde, uyusturucu sucundan hiikiimlii bulunan kisilerin
25'1 (%12,5) disiplin cezast almis bulunmaktadir. Ayrica uyusturucu sugundan
hiikkiimlii bulunan 175 (%87,5) kisiyse daha Once bir disiplin cezasi almadig:

goriilmektedir.
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Tablo 4.2.11. Cezaevindeki Kurslara Katilim Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Kursa Evet 120 60,0
Katilim [Hayir 80 40,0
Durumu  |Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.11. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisilerin
120's1 (%60,0) cezaevindeki kurslara katilim gostermektedir. Ayrica uyusturucu

sugundan hiikiim almis 80 (%40,0) kisiyse cezaevindeki kurslara katilim saglamadigi

goriilmektedir.

Tablo. 4.2.12. Ziyaret¢i Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Her hafta 129 64,5
Ziyaretgisinin  |Ayda bir 25 12,5
Gelme Durumu  [Seyrek 46 23,0
Toplam 200 100,0

Tablo 4.2.12. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisilerin
129'u (%64,5) her hafta, 25" (%12,5) ayda bir, 46's1 (%23,0) seyrek olarak (bir aydan

daha uzun) ziyaretcisinin geldigi goriilmektedir.

Tablo. 4.2.13. Uyusturucu Sucundan Hiikiim Almis Kisilerin Demografik Bilgilerine

Gore Ortalama ve Standart Puanlari Ile Minimum ve Maksimum Degerleri

Frekans (n) =200 Or;z;l:rtlna Sstzgiil: Minimum Maksimum
Yas 39,06 11,095 18 79
Alinan Ceza Siiresi (Ay) 130,04 | 89,806 2 654
Cezaevinde Kaldig: Siire (Ay)| 39,41 31,587 1 120
Tahliyesine Kalan Siire (Ay) | 46,87 39,614 1 250
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Tablo 4.2.13. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiim almis kisilerin yas
ortalamalar1 39,06; standart sapmasi 11.905 ve yas aralig1 degerleri 18-79 olarak
degistigi goriilmektedir.

Hiikiimliilerin almis olduklar1 ceza siirelerinin ortalamasi 130,04 ay; standart
sapmas1 89,806 ve aldiklar1 ceza siireleri 2- 654 ay araliginda goriilmektedir.

Hiikiimliilerin cezaevinde bulunduklar: (kaldiklari) siirelerin ortalamasi 39,41
ay; standart sapmasi1 31,587 ve cezaevinde bulunduklar siire 2-120 ay aralifinda
degistigi goriilmektedir.

Hiikiimliilerin cezaevinden tahliye olma haklarina ulagabilmeleri i¢in gerekli
olan siirenin ortalamasi 46,87 ay; standart sapmasi 39,614 ve tahliye olmalar1 1- 250

ay araliginda degistigi goriilmektedir.

4.3. Cinsel Istismar Sucundan Hiikiim Almis Kisilerin Demografik

Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.3.1. Yas Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
18-25 23 15,9
Va 25-40 79 54,4
¥ a1 ve tisti 43 29.7
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.1. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin
23 (%15,9) 18-25, 79'u (%54,4) 25-40, 43'0 (%29,7) 41 ve {stii yas araliklarinda

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3.2. Egitim Bilgilerine Gore Frekansve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
[1kokul 54 37,2
Egitim Ortaokul 50 34,5
Lise ve tizeri 41 28,3
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.2. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin
541 (%37,2) ilkokul, 50'si (%34,5) ortaokul, 41'i (%28,3) lise ve ilizeri egitim

durumlarina sahiptirler.
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Tablo. 4.3.3. Medeni Durumlarina Goére Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Evli 71 49,0
Medeni Bekar 57 39,3
Durumu  (Bosanmig 17 11,7
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.3. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin

711 (%49,0) evli, 57'si (%39,3) bekar, 23'Q (%11,7) bosanmis oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.3.4. Cocuk Sayis1 Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Yok 71 49,0
L 1-2 44 30,4
Cocuk [ >3 17,1
Say1s1 —
5 ve usti 5 3,5
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.4. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin

44 (%30,4) 1-2 cocuk sayisi araligi, 25'1 (%17,1) 3-5 ¢ocuk sayisi araligi, 5'1 (%3,5)

5 ve iistli ¢ocuk sayisi araligia sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica 71 (%49,0)

hiikiimliintin ¢ocugu bulunmamaktadir.

Tablo 4.3.5. Daha Once Bir Sug Islediniz Mi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Daha Once Evet 61 42,1
~ BirSu¢  Hayir 84 57,9
Islediniz Mi Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.5. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiim almis kisilerin

61'1 (%42,1) daha 6nce bir sug isledigi, 84'i (%57,9) sug islemedigi goriilmektedir.
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Tablo 4.3.6. Daha Once Cezaevine Girdiniz Mi Bilgilerine Gére Frekans ve Yiizde

Dagilim
Frekans(n) Yiizde (%)
Hayir 82 56,6
Daha Once 1-24 Ay 32 22,0
Cezaevine Girdiniz [25-60 Ay 18 12,4
Mi 61 Ay ve iistii 13 9,0
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.6. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin
32'si (%22,0) 1-24 ay arasi, 18'1 (%12,4) 25-60 ay arasi, 134 (%9) 61 ay ve istii
aralig1 stiresince cezaevinde kaldig1 goriilmektedir. Ayrica cinsel istismar sugundan

hiikiim almis 82 (%56,6) kisi daha 6nce cezaevine girmedigi yoniinde bilgi vermistir.

Tablo 4.3.7. Ceza Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
1-24 Ay 4 2,8
. 25-60 Ay 15 10,3
Ceza Slirest 1770y ve fisti 126 86,9
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.7. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin
41 (%2,8) 1-24 ay arasi, 15'1 (%10,3) 25-60 ay, 126's1 (%86,9) 61 ay ve {istii siire

aralig1 kadar ceza aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3.8. Cezay1 Yatma Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
1-24 Ay 59 40,7
Yatmakta Oldugu [25-60 Ay 37 25,5
Stire 61 Ay ve Ustii 54 33,8
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.8. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin
59'u (%40,7) 1-24 ay arasi, 37'si (%25,5) 25-60 arasi, 541 (%33,8) 61 ay ve {istii

siiresi araliginda Ceza Infaz Kurumunda cezalarini infaz ettigi goriilmektedir.
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Tablo 4.3.9. Tahliye Olma Siiresi Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilim1

Frekans (n) Yiizde (%)
1-24 Ay 37 25,5
Tahliye Olma  [25-60 Ay 62 42.8
Stiresi 61 Ay ve iistii 51 31,7
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.9. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiim almis kisilerin

37's1 (%25,5) 1-24 ay arasi, 62'si (%42,8) 25-60 ay arasi, 51'1 (%31,7) 61 ay ve lstii

suresi

araliginda

cezalarini

goriilmektedir.

Tablo 4.3.10.

tamamlayarak,

tahliye

hakkina

sahip olacagi

Disiplin Cezas1 Aldiniz M1 Bilgilerine Goére Frekans ve Yiizde

Dagilim
Frekans (n) Yiizde (%)
Disiplin  |[Evet 11 7,6
Cezast  |Hayir 134 92.4
Aldiniz M1 Toplam 145 1 O0,0

Tablo 4.3.10. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiim almis kisilerin

111 (%7,6) disiplin cezas1 aldig1 goriilmektedir. Ayrica cinsel istismar sugundan

hiikiimlii bulunan 134 (9%92,4) kisinin disiplin cezas1 almadig1 gérilmiistiir.

Tablo 4.3.11. Cezaevindeki Kurslara Katilim Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Frekans (n) Yiizde (%)
Kursa Evet 89 61,4
Katilm [Hayir 56 38,6
Durumu  |Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.11. incelendiginde, cinsel istismar su¢undan hiikiim almis kisilerin
89'u (%61,4) cezaevindeki kurslara katildigi, 56's1 (%38,6) kurslara katilmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.3.12. Ziyaret¢i Durumu Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Frekans (n) Yiizde (%)
Her hafta 104 71,7
Ziyaret¢isinin  [Ayda bir 14 9,7
Gelme Durumu  (Seyrek 27 18,6
Toplam 145 100,0

Tablo 4.3.12. incelendiginde, cinsel istismar su¢undan hiikiim almis kisilerin
104" (%71,7) her hafta, 14 (%9,7) ayda bir, 27'si (%18,6) seyrek (bir aydan daha

uzun) ziyaretgisinin geldigi goriilmektedir.

Tablo 4.3.13. Uyusturucu Su¢undan Hiikiim Almis Kisilerin Demografik Bilgilerine
Iliskin Aldiklar1 Ortalama ve Standart Puanlari Ile Minimum ve Maksimum

Degerleri

Ortalama

Standart

(Ay)

Frekans (n) = 145 Minimum Maksimum
Puan Sapma
Yas 36,12 10,78 18 70
Alinan Ceza Siiresi (Ay) | 171,59 | 138,329 9 1236
Cezaevinde Kaldig: Siire 46.88 35.572 1 192
(Ay)
Tahliyesine Kalan Siire 64.23 67.350 1 578

Tablo 4.3.13. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiim almis kisilerin

yas ortalamalar1 36,12; standart sapmas1 10,78 ve yas aralig1 degerleri 18-70 olarak

PR

degistigi goriilmektedir.

Hiukiimliilerin almis olduklari ceza siirelerinin ortalamasi 171,59 ay; standart

sapmasi 138,329 ve aldiklar ceza siireleri 9- 1236 ay araliginda goriilmektedir.

Hiikiimliilerin cezaevinde bulunduklar1 (kaldiklari) siirelerin ortalamasi 46,88

ay; standart sapmasi 35,572 ve cezaevinde bulunduklari siire 1-192 ay araliginda

PR

degistigi goriilmektedir.
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Hiikiimliilerin cezaevinden tahliye olma haklarina ulagabilmeleri i¢in gerekli
olan siirenin ortalamasi 64,23 ay; standart sapmasi 67,350 ve tahliye olmalar1 1- 528

ay araliginda degistigi goriilmektedir.

4.4. Uyusturucu Suclusu Hiikiimliilerin Demografik Bilgilerine iliskin
Ol¢ek Puanlarina Yénelik Grup Karsilastirmalar: Bulgular

Tablo 4.4.1. Yas Gruplarma Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO Ortalamalari

Olcek faktorleri yas grup N (S)l:ta SD 12 p

ergen <25 19 76,11
Boyun Egici yetiskin 25-40 | 102 | 103,35

2 3,758 0,152
Yaklasim olgun >41 79 102,68
Total 200
ergen <25 19 86,45
_ Kendine yetigkin 25-40 | 102 | 106,90
Giivensizlik(Care 2 2,946 0,229
sizlik) olgun >41 79 95,61
Total 200

ergen <25 19 111,08
yetiskin 25-40 | 102 95,50

iyimser Yaklasim 2 1,859 0,394
olgun >41 79 104,42
Total 200
ergen <25 19 97,11
i ii i tiskin 25-40 | 102 92,13
Kendine Giivenli | yetiskin > ) 5,584 0,061
Yaklasim olgun >41 79 | 112,12
Total 200

ergen <25 19 106,18
Sosyal Destek yetiskin 25-40 | 102 106,45
Arama olgun >41 79 | 91,45
Total 200
ergen <25 19 105,00
yetiskin 25-40 | 102 | 101,11
olgun >41 79 98,63
Total 200

2 3,402 0,182

SUKDO 2 0,209 0,900

Kruskal Wallis Test

Tablo 4.4.1. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri 3
farkli yas grubuna (ergen, yetiskin, olgun) ayirarak, her hangi bir dl¢cek puanina gore
gruplar arasi farkliligin varligi arastirilmistir. Farkli yas gruplarindaki kisilerin olgek

puanlar1 arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 4.4.2. Egitim Durumuna Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO Ortalamalari

A .or e egitim Sira 2
Olgek faktorleri arup N Ort. SD X p
Ilkokul 82 116,96
Sici taokul 68 91,03
Boyun Egici | orfacku 2 | 1501 | ,003
Yaklasim Lise ve iisti| 50 | 86,38
toplam 200
[lkokul 82 113,04
Kendine ortaokul | 68 | 97.26
Giivensizlik - — 2 8,001 ,018
(CareSiZlik) Lise ve tstii 50 84,34
toplam 200
[kokul 82 103,30
.. ortaokul 68 94,57
Iyimser Yaklasim [— — 2 1,149 ,563
Lise ve iistii| 50 103,98
toplam 200
Ikokul 82 106,36
i ii i rtaokul 68 90,45
Kendine Giivenli '0 ao u . > ) 3,256 196
Yaklasim Lise ve tistii| 50 | 104,56
toplam 200
[lkokul 82 98,04
rtaokul 68 100,85
Sosyal Destek ‘0 ao 11 _ ) 362 835
Arama Lise ve iistii| 50 104,06
toplam 200
[kokul 82 95,63
.. ortaokul 68 104,43
SUKDO . o 2 ,999 ,607
Lise ve iistii| 50 103,14
toplam 200

Tablo 4.4.2. incelendiginde, uyusturucu ugundan hiikiimlii bulunan kisilerin 3
farkli egitim durumu grubuna (ilkokul, ortaokul, lise ve iistli) ayirarak, her hangi bir
Olgek puanmna gore gruplar arasi farkliligmm varhigr arastirilmustir. Farkli egitim
gruplarindaki kigilerin Boyun Egici Yaklagim alt o&lgegi
(istatistiksel olarak) anlamli bir fark goriilmektedir [%%(2)=11,501; p=0,003; p<0,05].

puanlar1 arasinda
Ayrica farkli egitim gruplarindaki kisilerin Kendine Giivensiz Yaklagim alt 6l¢egi

puanlari arasinda (istatistiksel olarak) da anlamli bir fark gérilmiistiir [%*(2)=8,001;

p=0,018; p<0,05].
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Tablo 4.4.3. Medeni Durumlarma Gore Hikiimlilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalari
.. Medeni Sira
Olgek faktorleri durumu N Ort. SD 1 p
grup
evli 123 | 102,61
Boyun Egici bekar 54 87,91 5 5.040 080
Yaklasim bosanmis | 23 | 118,76 ’ ’
toplam 200
evli 123 | 103,06
Kendine C.}ii?fensiz bekar 54 83,95 b 9,046 011
(Caresizlik) bosanmis | 23 | 125,65
toplam 200
evli 123 | 105,99
.. bekar 54 97,06
Iyimser Yaklasim 2 4,660 ,097
bosanmis 23 79,22
toplam 200
evli 123 | 106,37
Kendine Giivenli bekar 54 | 9L15 ) 3415 181
Yaklasim bosanmis 23 91,04
toplam 200
evli 123 | 97,91
Sosyal Destek bekar 54 101,31 ) 1324 516
Arama bosanmis 23 | 112,48
toplam 200
evli 123 | 100,50
. bekar 54 95,13
SUKDO 2 1,560 458
bosanmis 23 113,11
toplam 200

Tablo 4.4.3. incelendiginde, uyusturucu sugcundan hiikiimlii bulunan kisilerin
3 farkli medeni durumu grubuna (evli, bekar, bosanmis) ayirarak, her hangi bir 6lgek
puanina gore gruplar arasi farkliligin varligi arastirllmistir. Farkli medeni durum
gruplarindaki kisilerin Kendini Gilivensiz Yaklasim alt 6lgegi puanlar1 arasinda

(istatistiksel olarak) anlamli bir fark goriilmektedir [¢%(2)=9,046; p=0,011; p<0,05].
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Tablo 4.4.4. Cocuk Sayisi Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalar1
Olcek faktorleri sa)(f;l(s)lcgll'(up N ?)‘:f SD " p
yok 64 90,32
Boyun Egici 1-3 ¢ocuk | 104 | 102,53
Yaklasim 4 ve iistii 1 114.25 2 3,938 ,140
cocuk ’
toplam 200
yok 64 86,12
Kendine 1-3 ¢ocuk 104 | 104,95
Giivensiz listii 2 6,558 ,038
(Caresizlik) ) g:cllllru 32 114,81
toplam 200
yok 64 102,02
. 1-3 ¢ocuk 104 96,62
Iyimser Yaklasim | 4 ::Clll;:u 10 110,06 2 1,464 ,481
toplam 200
yok 64 93,95
Kendine Giivenli [1—>50cuk | 104 | 104,79
Yaklasim 4 ve Usti 1 99.66 2 1,449 ,484
¢ocuk ’
toplam 200
yok 64 103,33
Sosyal Destek 13 gc').cu.1.< 104 | 99,85
Arama 4 ve {istii 32 | 9695 2 ,305 ,859
cocuk
toplam 200
yok 64 100,89
) 1-3 ¢ocuk | 104 | 98,88
SUKDO 4(;/0ecﬁ<tu 1 104,97 2 ,275 ,871
toplam 200

Tablo 4.4.4. incelendiginde, uyusturucu su¢cundan hiikiimlii bulunan kisilerin
3 farkli cocuk sayis1 grubuna (yok, 1-3 c¢ocuk, 4 ve iistii ¢ocuk) ayirarak, her hangi
bir 6l¢ek puanma gore gruplar arasi farkliligin varligi arastirilmistir. Farkli ¢ocuk
sayis1 gruplarindaki kisilerin Kendini Giivensiz Yaklasim alt 6l¢egi puanlari1 arasinda

(istatistiksel olarak) anlamli bir fark goriilmektedir [¢*(2)=6,558; p=0,038; p<0,05].
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Tablo 4.4.5. Ceza Siireleri Durumlarma Gore Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalar1
s Ceza
Olcek .. . Sira )
faktorleri sireleri | N | . | SD y b
grup
0-5(i) | 39 | 9533
Boyun Egici | o100 | 75 | 10191
Gsth 2 390 823
Yaklasim 10 ve distii | o o161
(yi)
toplam 200

0-5 (y1l) 39 105,83
Kendine 5-10 (y1l) 75 100,19

Giivensiz 10 ve tistii ) 455 797
(Caresizlik) (yil) 86 98,35
toplam 200

0-5(y1l) | 39 | 95,64
5-10(yil) | 75 | 107,54

fyimser S
Yaklasim 0veisti | oo | 6.56 2 1,884 ,390
(yil)
toplam 200

0-5 (y1l) 39 104,82
Kendine 5-10 (y1l) 75 92,82

Giivenli 10 ve tistii 2 2,194 ,334
Yaklasim (yil) 86 105,24
toplam 200

0-5(y1l) | 39 | 100,88
5-10 (yil) | 75 | 101,53

Sosyal Destek
listi] 2 ,058 ,334
Arama 10 ve usti 36 99,43
(y1D)
toplam 200
0-5 (y1l) 39 96,00
5-10 (y1l) 75 93,77
SUKDO listii 2 2,864 ,239
10 ve usti 36 108,41
(y1D)
toplam 200

Tablo 4.4.5. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri 3
farkli ceza stireleri grubuna (0-5 yil, 5-10 yil, 10 ve iistii y1l) ayirarak, her hangi bir
Olgek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligr arastirilmistir. Farkli ceza siireleri
gruplarindaki kisilerin 6lgek puanlari arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark

bulunamamastir.
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Tablo 4.4.6. Cezacvinde Kalma Siiresi Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve

SUKDO Ortalamalari
. Cezaevinde Sira
Olcek faktorleri | kalma siiresi | N SD 1 p
Ort.
grup
0-1 (y1l) 57 104,89
Sici 1-5 (y1l 89 100,20
Boyun Egici (y1l) > ) 610 737
Yaklagim Sveiisti (yil) | 54 96,36
toplam 200
0-1 (y1l) 57 111,41
Kendine 1-5(yil) | 89 | 100,70
Giivensiz — 2 4,311 116
(Caresizlik) 5 ve listii (y11) 54 88,66
toplam 200
0-1 (y1l) 57 105,88
fvi 1-5 (y1l 89 101,46
lyimser (y1) 2 ) 1,444 486
Yaklasim 5vedistii (yil) | 54 93,24
toplam 200
0-1 (y1l) 57 109,86
i i i| 1-5(yl 89 94,67
Kendine Giivenli (yiD) ) 2.486 289
Yaklasim 5vedistii (y1l) | 54 100,23
toplam 200
0-1 (y1l) 57 103,11
1-5 (y1l 89 97,23
Sosyal Destek “ (?’1 ) ; ) 545 761
Arama 5veiistii (y1l) | 54 103,13
toplam 200
0-1 (y1l) 57 100,98
. 1-5 (y1l) 89 99,95
SUKDO — 2 ,015 ,993
5 ve iistii (y1l) 54 100,90
toplam 200

Tablo 4.4.6. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri 3
farkli cezaevinde kalma siiresi grubuna (0-1 y1l, 1-5 yil, 5 ve istii y1l) ayirarak, her
hangi bir 0l¢cek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligt arastirilmistir. Farkli
cezaevinde kalma siiresi gruplarindaki kisilerin 6l¢ek puanlart arasinda (istatistiksel

olarak) anlamli bir fark bulunamamustur.
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Tablo 4.4.7. Daha Once Bir Sug isleme Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO Ortalamalari

) Daha once
Olgek faktorleri | sug isleme N Sira Ort. v p
grup
o evet 112 103,01
Boyun Egici hayir 88 9731 4647.,0 488
Yaklasim
toplam 200
Kendine evet 112 98,20
Giivensiz hayir 88 103,43 4670,5 ,520
(Caresizlik) toplam 200
ivi evet 112 100,43
yimser
Yaklasim hayir 88 100,59 4920,5 ,985
toplam 200
) . ) evet 112 102,56
Kendine Giivenli ™ - - 88 97.88 4697.5 563
Yaklasim
toplam 200
evet 112 95,71
Sosyal Destek ™ 0 88 | 10659 | 43920 173
Arama
toplam 200
evet 112 97,21
SUKDO hayir 88 104,68 4560,0 ,365
toplam 200

Tablo 4.4.7. incelendiginde, hiikiimliilerin daha O©nce bir su¢ isleme
durumlarina goére her hangi bir O6lgek puanlarina iliskin olarak anlamli bir fark
aranmustir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda daha 6nce suga karigmis kisilerle 6lgek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustur.

47



Tablo 4.4.8. Daha Once Cezaevine Girme Durumlarmma Goére Hiikiimlilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalart
) Daha 6nce
Olgek faktorleri cezaevinde N SiraOrt. | SD 1 p
girme grup
Hayir 87 96,83
0-2 (y1l) 67 105,75
Boyun Egici Yaklasim 2-5 (y1l) 38 95,78 3 1,971 ,578
5 ve lstii (y1l) 8 118,88
toplam 200
Hayir 87 101,90
) ) ) 0-2 (y1l) 67 103,95
Ke‘zg‘::egz“livlf)“s‘z 2-5 (yil) 38 95,45 3 1,548 671
5 ve istii (y1l) 8 80,44
toplam 200
Hayir 87 99,55
0-2 (y1l) 67 94,14
Iyimser Yaklagim 2-5 (y1l) 38 115,61 3 3,782 ,286
5 ve isti (y1l) 8 92,38
toplam 200
Hayir 87 95,51
) ) ) 0-2 (y1l) 67 97,31
Ke“g;'l‘(‘;a(;'xe“h 2-5 (yil) 38 114,51 3 3,705 295
5 ve isti (y1l) 8 114,88
toplam 200
Hayir 87 106,91
0-2 (y1l) 67 92,37
Sosyal Destek Arama 2-5 (y1l) 38 105,93 3 4,821 ,185
5 ve lstii (y1l) 8 73,06
toplam 200
Hayir 87 101,37
0-2 (y1l) 67 103,46
SUKDO 2-5 (y1l) 38 92,92 3 ,856 ,836
5 ve isti (y1l) 8 102,19
toplam 200

Tablo 4.4.8. incelendiginde, uyusturucu sucundan hiikiimlii bulunan kisileri 4
farkl1 daha Once cezaevine girme grubuna (Hayir, 0-2 yil, 2-5 yil, 5 ve st yil)
aywrarak, her hangi bir Olcek puanma gore gruplar arasi farkliligin varlig
arastirtlmistir. Farkli daha Once cezaevine girme gruplarindaki kisilerin olgek

puanlari arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.4.9. Tahliye Siiresi Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalari
) Tahliye Sira
Olgek faktorleri |olma siiresi| N Ort SD 1 p
grup '
0-2 (y1l) 59 96,71
. 2-5 (yul 99 103,24
Boyun Egici (}] ) ) 493 731
Yaklasim 5 ve lsti 42 99,37 ) >
(yil)
toplam 200

02(yil) | 59 | 92,08
2-5(yil) | 99 | 107,60

Kendine Giivensiz

(Caresizlik) Sveiisti |0 [ g5 | 2| 3053 | 217
(y1h)
toplam 200

02(yll) | 59 | 96,16
2-5(yil) | 99 | 103,30

i o varl — 2 035 983
yimser Yaklasim 5 ve tsti 42 100,00 ’ ’
(yh)
toplam 200

0-2(yll) | 59 | 99,40
2-5(l) | 99 | 100,78

Kendine Giivenli

—— 2 5,635 060
Yaklasim Svelsti |, | 0139

(y1))

toplam 200

0-2(yll) | 59 | 92,45
2-5(yill) | 99 | 97,79

Sosyal Destek
listii 2 545 761
Arama 5 ve ustu 42 118,20 5 )
(y1)
toplam 200
0-2 (y1l) 59 | 101,84
2-5 (y1l) 99 | 96,96
SUKDO listii 2 928 ,629
Svelsti | s 110696
(1)
toplam 200

Tablo 4.4.9. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri 3
farkli Tahliye Olma Siiresi grubuna (0-2 yil, 2-5 yil, 5 ve tistii y1l) ayirarak, her hangi
bir 6lgek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligr arastirilmigtir. Farkli tahliye
olma siiresi gruplarindaki kisilerin 6l¢ek puanlari arasinda (istatistiksel olarak)

anlaml1 bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.4.10. Su¢ Tiirii Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO
Ortalamalar1
Olcek faktorleri | °°% tury N Sira Ort. U p
grup
o uyusturucu | 200 176,07
Boyun Egici cinsel | 145 | 168,77 | 13887,0 501
Yaklasim
toplam 345
. . .| uyusturucu | 200 180,46
Kendine Gitvensiz ™0 1 [ 145 | 16272 | 13009,0 ,102
(Caresizlik)
toplam 345
uyusturucu | 200 168,97
iyimser Yaklasim cinsel 145 178,56 13694,5 ,367
toplam 345
) . | uyusturucu | 200 165,07
Kendine Giivenli ™70 77145 | 18393 | 129145 078
Yaklasim
toplam 345
uyusturucu | 200 164,17
Sosyal Destek ™70 1 | 145 | 18518 | 127345 047
Arama
toplam 345
uyusturucu | 200 172,96
SUKDO cinsel 145 173,06 14491,0 ,992
toplam 345

Tablo 4.4.10. incelendiginde, hiikiimliilerin sug¢ tlirti durumlarina gore her

hangi bir Ol¢ek puanlarina iliskin olarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan

karsilastirmalarda sug tiirleri arasinda p degeri (0,047) 0,05'ten kii¢iik oldugundan,

Sosyal Destek Arama alt dlgegine iliskin anlamli bir fark bulunmustur (U=12734,5;

p=0,047; p<0,05).
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Tablo 4.4.11. Disiplin Cezas1 Alma Durumlarma Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO Ortalamalari

] Disiplin
Olcek faktorleri | cezaalma | N Sira Ort. v p
grup
L evet 25 89,52
Boyun Egici hayir 175 102,07 1913,0 ,309
Yaklasim
toplam 200
. ) ) evet 25 88,92
Kendine Giivensiz hayir 175 102,15 1898,0 284
(Caresizlik)
toplam 200
evet 25 88,24
Iyimser Yaklasim hayir 175 102,25 1881,0 244
toplam 200
_ ) _ evet 25 88,46
Kendine Giivenli hayr 175 102,22 1886.5 ,257
Yaklasim
toplam 200
evet 25 103,36
Sosyal Destek hayir 175 100,09 2166,0 , 785
Arama
toplam 200
evet 25 94,84
SUKDO hayir 175 | 104,17 1546,0 118
toplam 200

Tablo 4.4.11. incelendiginde, uyusturucu su¢undan hiikiim almis kisilerin
disiplin cezast alma durumuna gore, her hangi bir dlgek puanlarina iligkin olarak
anlamh bir fark aranmustir. Yapilan karsilagtirmalar neticesinde hiikiimliilerin 6l¢ek

puanlar arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.4.12. Cezaevindeki Kurslara Katilim Durumlarina Gore Hiikkimlilerin

SBCTO ve SUKDO Ortalamalar1

Cezaevi
.. . . kursa U
Olcek faktorleri Kkatilm N Sira Ort. p
grup
o evet 120 93,85
Boyun Egici hayir 30 110,48 4002,0 ,046
Yaklasim
toplam 200
. ) . evet 120 92,80
Kendine Giivensiz hayir 80 111,89 3888,5 ,023
(Caresizlik)
toplam 200
evet 120 104,65
Iyimser Yaklagim hayir 80 94,28 4302,5 ,202
toplam 200
. ] . evet 120 104,33
Kendine Giivenli hayir 30 94,76 4340,5 ,243
Yaklasim
toplam 200
evet 120 101,53
Sosyal Destek hayir 30 98,96 4676,5 751
Arama
toplam 200
evet 120 108,23
SUKDO hayir 80 88,90 3872,0 021
toplam 200

Tablo 4.4.12. incelendiginde, uyusturucu sucundan hiikiim almis kisilerin
cezaevindeki kurslara katilim durumuna gore, her hangi bir 6l¢ek puanlarina iliskin
olarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan karsilastirmalarda cezaevindeki kurslara
katilim durumlari arasinda p degeri (0,046) 0,05'ten kiiciik oldugundan, Boyun Egici
Yaklasim alt Olgegine iliskin anlamli bir fark bulunmustur (U=4002,0; p=0,046;
p<0,05).

Ayrica yine kurslara katilm durumlar1 arasinda p degeri (0,023) 0,05'ten
kiigiik oldugundan, Kendine Giivensiz (Caresiz) Yaklasim alt 6l¢egine iliskin anlamli
fark bulunmustur (U=3888,5; p=0,023; p<0,05).

Son olarak kurslara katilim durumlar1 arasinda p degeri (0,021) 0,05'tn kiigiik
oldugunda, SUKDO' e iliskin anlamli bir fark bulunmustur (U=3872,0; p=0,021;
p<0,05).
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Tablo 4.4.13. Ziyaret¢i Gelme Siklig1 Durumlarma Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO Ortalamalari

) Ziyaretci Sira
Ol¢ek faktorleri gelme sikhig1 N Ort SD a p
grup '
Her hafta 129 96,12
Sici Ayda bi 25 108,40
Boyun Egici yda bir ) 2,097 | 350
Yaklasim Seyrek 46 108,50
Toplam 200
Her hafta 129 96,71
_ Kendine o0 i 25 | 100,12
Giivensizlik(Caresiz 2 2,174 | ,337
lik) Seyrek 46 111,13
Toplam 200
Her hafta 129 100,03
. Ayda bir 25 94,92
Iyimser Yaklasim 2 ,529 ,768
Seyrek 46 104,85
Toplam 200
Her hafta 129 107,98
i i i Ayda bi 25 81,56
Kendine Giivenli yda bir P 6,647 | 036
Yaklasim Seyrek 46 89,80
Toplam 200
Her hafta 129 103,90
Ayda bi 25 89,38
Sosyal Destek yda bir P 1,638 | 441
Arama Seyrek 46 97,00
Toplam 200
Her hafta 129 101,87
.. Ayda bir 25 91,44
SUKDO 2 ,703 ,704
Seyrek 46 101,58
Toplam 200

Tablo 4.4.13. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri
3 farkli ziyaret¢i gelme sikligi grubuna (her hafta, ayda bir, seyrek) ayirarak, her
hangi bir 6lgek puanina gore gruplar arasi farkliligin varhigi arastirtlmistir.  Farkh
ziyaretci gelme siklig1 gruplarindaki kisilerin Kendine Giivenli Yaklasim alt 6l¢egi
puanlar arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark gorilmektedir [y*(2)=6,647,
p=0,036; p<0,05].
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4.5.Cinsel Istismar Suclusu Hiikiimliilerin Demografik Bilgilerine Iliskin

Olcek Puanlarina Yonelik Grup Karsilastirmalar: Bulgular

Tablo 4.5.1. Yas Gruplarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO Ortalamalar

Olgek faktorleri yas grup N Sira Ort. SD 1 p
ergen <25 23 84,24
yetiskin 25-40 79 68,75
Boyun Egici Yaklasim 2 2,549 ,280
olgun >41 43 74,79
Total 145
ergen <25 23 71,72
Kendine yetiskin 25-40 | 79 69,67
Giivensizlik(Caresizli 2 1,653 ,438
K) olgun >41 43 79,80
Total 145
ergen <25 23 81,52
. yetigkin 25-40 79 63,44
Iyimser Yaklasim 2 9,524 ,009
olgun >41 43 86,00
Total 145
ergen <25 23 72,74
; ii ; etiskin 25-40 79 66,45
Kendine Giivenli Y ) 5,681 058
Yaklasim olgun >41 43 85,17
Total 145
ergen <25 23 78,83
yetiskin 25-40 79 75,17
Sosyal Destek Arama 2 1,976 ,372
olgun >41 43 65,90
Total 145
ergen <25 23 75,43
N yetigkin 25-40 79 67,23
SUKDO 2 3,686 ,158
olgun >41 43 82,30
Total 145

Tablo 4.5.1. incelendiginde, cinsel istismar su¢undan hiikiimli bulunan
kisileri 3 farkli yas grubuna (ergen, yetiskin, olgun) ayirarak, her hangi bir 6l¢ek
puanina gore gruplar arasi farkliligin varligi arastirilmistir. Farkli yas gruplarindaki
kisilerin Iyimser Yaklasim alt 6lgegi puanlar1 arasinda (istatistiksel olarak) anlamli

bir fark goriilmektedir [¥%*(2)=9,524; p=0,009; p<0,05].
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Tablo 4.5.2. Egitim Durumuna Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO Ortalamalari

“ T egitim Sira 2
Olcek faktorleri orup N Ort. SD X p
Ilkokul 54 80,54
Sici rtaokul 50 74,41
Boyun Egici .0 aoku ) 2 4,980 083
Yaklasim Lise ve ustii| 41 61,35
toplam 145
Ilkokul 54 78,75
I"(endl.ne. ortaokul 50 70,15
Giivensizlik - — 2 1,640 ,441
(Caresizlik) Lise ve tistii| 41 68,90
toplam 145
Ikokul 54 78,94
.. ortaokul 50 69,17
Iyimser Yaklasim — — 2 1,799 ,407
Lise ve istii| 41 69,84
toplam 145
[1kokul 54 75,21
i i i rtaokul 50 68,93
Kendine Giivenli .0 ao u . > ’ 736 692
Yaklagim Lise ve iistii| 41 75,05
toplam 145
Ilkokul 54 72,10
rtaokul 50 76,47
Sosyal Destek ‘0 ao 11 ; ) 610 737
Arama Lise ve iistii| 41 69,95
toplam 145
Ikokul 54 64,93
. ortaokul 50 66,72
SUKDO . o 2 10,912 ,004
Lise ve tistii| 41 91,29
toplam 145

Tablo 4.5.2. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiimlii bulunan
kisilerin 3 farkli egitim durumu grubuna (ilkokul, ortaokul, lise ve iistii) ayirarak, her
hangi bir 6l¢ek puanina gore gruplar arast farkliligin varligi arastirilmistir. Farkli
egitim gruplarindaki kisilerin SUKDO puanlar1 arasinda (istatistiksel olarak)
anlaml bir fark goriilmektedir [%*(2)=10,912; p=0,004; p<0,05].
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Tablo 4.5.3. Medeni Durumlarma Gore Hikiimlilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalari
) Medeni Sira
Olgek faktorleri | durumu N Ort SD r p
grup '
evli 71 75,38
- bek 57 73,75
Boyun Egici ckar ’ 2 1,757 416
Yaklasim bosanmis 17 | 60,53
toplam 145
evli 71 80,21
i ii i bek 57 64,76
Kendine (.}u?'ensu ckar J o) 4,364 ,113
(Caresizlik) bosanmig 17 70,50
toplam 145
evli 71 74,89
. bekar 57 68,63
Iyimser Yaklasim 2 1,246 ,536
bosanmis 17 79,74
toplam 145
evli 71 74,42
i ii i bek 57 68,48
Kendine Giivenli ckar o) 1,603 ,449
Yaklagim bosanmis 17 82,24
toplam 145
evli 71 65,51
bek 57 79,71
Sosyal Destek ckar ’ o) 4,677 ,096
Arama bosanmig 17 81,79
toplam 145
evli 71 72,06
) bekar 57 | 70,57
SUKDO 2 1,631 ,443
bosanmis 17 85,06
toplam 145

Tablo 4.5.3. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiimlii bulunan
kisilerin 3 farkli medeni durumu grubuna (evli, bekar, bosanmis) ayirarak, her hangi
bir 6l¢cek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligi arastirilmistir. Farkli medeni
durum gruplarindaki kisilerin 6l¢ek puanlar1 arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir

fark bulunamamustir.
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Tablo 4.5.4. Cocuk Sayist Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalar1
Olgek faktorleri | COCUksayst ¢ g 0. | SD N p
grup
yok 71 72,57
Boyun Egici 1-3 ¢ocuk 56 68,29 ) 7\ s s
Yaklasim 4 ve iistil 18 £9.33 > ,
¢ocuk
toplam 145
yok 71 66,92
Kendine Giivensiz 13 (;czcu.lf >6 3,78 ’ 6.274 043
(Caresizlik) 4 ve lsti 18 94.56 ’ ’
cocuk ’
toplam 145
yok 71 67,31
1-3 ¢ocuk 56 76,04
Iyimser Yaklasim s 2 3,447 ,178
y 4 ve {isti 18 85.97
¢ocuk
toplam 145
yok 71 67,98
Kendine Giivenli 1-3 9°°“k >6 77 5 5 012 360
Yaklasim 4 ve tistii 18 78.17 ’ ’
¢ocuk ’
toplam 145
yok 71 78,35
1-3 ¢ocuk 56 74,77
Sosyal Destek Arama ot 2 8,891 ,012
y 4 ve lUstl 18 46,39
cocuk
toplam 145
yok 71 70,90
1-3 ¢ocuk 56 78,38
SUKDO e 2 1,826 ,401
4 ve Ustl 13 64.56
¢ocuk
toplam 145

Tablo 4.5.4. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiimli bulunan
kisilerin 3 farkli ¢ocuk sayis1 grubuna (yok, 1-3 ¢ocuk, 4 ve tistii cocuk) ayirarak, her
hangi bir 0l¢cek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligt arastirilmistir. Farkli
cocuk sayist gruplarindaki kisilerin Kendini Giivensiz Yaklagim alt 6l¢cegi puanlari
arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark goériilmektedir [¢?(2)=6,274; p=0,043;
p<0,05]. Ayrica ¢ocuk sayis1 gruplarindaki kisilerin Sosyal Destek Arama alt dlgegi
puanlari arasinda (istatistiksel olarak) da anlamli bir fark gérilmiistiir [%*(2)=8,891;

p=0,012; p<0,05].
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Tablo 4.5.5. Ceza Siireleri Durumlarma Goére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalar1
Ceza
= .oy . . Sira 5
Olcek faktorleri sureleri N Ort SD X p
grup '
0-5 (y11) 54 80,43
Boyun Egici 5-10 (}/11?. 48 73,21 , oo 36
Yaklagim 10 ve tsti 43 63.44 ’ ’
(y1h)
toplam 145
0-5 (y11) 54 74,91
Kendine 5-10 (y1l) 48 70,36
Giivensiz 10 ve iistii 2 , 309 ,857
(Caresizlik) (yil) 43| 735
toplam 145
0-5 (y11) 54 77,70
5-10 (y1l) 48 72,29
Iyi Yakl listii 2 1,382 ,501
yimser Yaklasim | 10 ve uistii 43 67.88
(y1h)
toplam 145
0-5 (y11) 54 65,80
Kendine Giivenli 15(;10 (}]ﬂ?_ 43 79,02 5 5778 249
Yaklagim ve ustu 43 75.33 ) )
(yl)
toplam 145
0-5 (y11) 54 67,77
Sosyal Destek 15(;10 (}]11?_ 43 68,36 ) 5018 081
Arama ve ustu 43 84,74 ) )
(yl)
toplam 145
0-5 (y11) 54 72,54
5-10 (y11) 48 76,27
SUKDO listii 2 ,528 768
10 ve usti 43 69.93
(yl)
toplam 145

Tablo 4.5.5. incelendiginde, uyusturucu sugundan hiikiimlii bulunan kisileri 3
farkli ceza stireleri grubuna (0-5 yil, 5-10 yil, 10 ve iistii y1l) ayirarak, her hangi bir
Olgek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligr arastirilmistir. Farkli ceza siireleri
gruplarindaki kisilerin 6lgek puanlari arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark

bulunamamastir.
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Tablo 4.5.6. Cezaevinde Kalma Siiresi Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve

SUKDO Ortalamalar1
Cezaevind
. v . Sira 2
Olgek faktorleri | e kalma N Ort SD X p
siiresi grup )
0-1 (y1l) 32 79,56
Boyun Egici 1-5 (?/11?. 64 72,27 , s 73
Yaklasim 5 ve tistl 49 69,67 ’ ’
(yil)
toplam 145
0-1 (y1l) 32 71,31
Kendine Giivensiz -5 (_},I 11?, o4 78,79 o) 2.437 206
(Caresizlik) Svelstl |y | o6 sy ’ ’
(yil)
toplam 145
0-1 (y1l) 32 72,17
1-5 (y1l) 64 77,89
iyi Yakl listii 2 1,903 ,386
yimser Yaklasim 5 ve usti 49 67.15
(yil)
toplam 145
0-1 (y1l) 32 68,36
Kendine Giivenli -5 (:‘./ ﬂ?, o4 359 o) 588 745
Yaklasim S ve iistii 49 75,52 ’ ’
(yih)
toplam 145
0-1 (y1l) 32 71,19
Sosyal Destek -5 (.?] ﬂ?. o 70,07 2 789 674
‘Arama 5 ve usti 49 77.22 ’ )
(yih)
toplam 145
0-1 (y1l) 32 75,16
1-5 (y1l) 64 75,17
SUKDO listii 2 757 685
5 ve uistl 49 68.76 ) )
(yih)
toplam 145

Tablo 4.5.6. incelendiginde, cinsel istismar sucundan hiikiimlii bulunan
kisileri 3 farkli cezaevinde kalma siiresi grubuna (0-1 yil, 1-5 yil, 5 ve istii yil)
ayrarak, her hangi bir Olgek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligi
arastiritlmistir. Farkli cezaevinde kalma siiresi gruplarindaki kisilerin 6l¢ek puanlar

arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.5.7. Daha Once Bir Sug Isleme Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO Ortalamalar1

) Daha once
Olgek faktorleri suc isleme N Sira Ort. u p
grup
o evet 61 71,03
Boyun Egici hayir 84 74,43 2444.0 630
Yaklasim
toplam 145
. . . evet 61 72,43
Kendine Gitvensiz |™= -0 - 84 73,42 2527,0 888
(Caresizlik)
toplam 145
evet 61 68,12
Iyimser Yaklagim hayir 84 76,54 2264,5 ,224
toplam 145
. . ) evet 61 70,43
Kendine Giivenli hayir 84 74,86 24055 525
Yaklasim
toplam 145
evet 61 71,25
Sosyal Destek hayir 84 7427 24555 662
Arama
toplam 145
evet 61 72,69
SUKDO hayir 84 73,23 2543,0 939
toplam 145

Mann-Whitney U Test

Tablo 4.5.7. incelendiginde, hiikiimliilerin daha O6nce bir su¢ isleme
durumlarina gore her hangi bir 6lgek puanlarma iligkin olarak anlamli bir fark
aranmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda daha once suca karismis kisilerle

Ol¢cek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Tablo 4.5.8. Daha Once Cezaevine Girme Durumlarina Gore Hiikiimliilerin SBCTO
ve SUKDO Ortalamalar1

Daha 6nce
= . o . | cezaevinde Sira 2
Olgek faktorleri sirme N Ort. SD % p
grup
Hayir 82 74,49
0-2 (y1l) 32 67,25
Boyun Egici 2-5 (y1l) 18 82,50 3 2.161 540
Yaklasim 3 ve listil
13 64,58
(yil)
toplam 145
Hayir 82 72,90
0-2 (y1l) 32 70,94
Kelzgl:rees(i;zulivlf)n Sel 25b |18 | 9336 | 3 | goe1 | 055
5 ve ustl 13 50,54
(il
toplam 145
Hayir 82 77,41
0-2 (y1l) 32 60,50
Iyimser Yaklagim 52'5 () 18 | 78,22 3 4,317 ,229
ve st
13 68,73
(yiD)
toplam 145
Hayir 82 75,74
0-2 (y1l) 32 67,84
SVeUstl |3 | 5942
(y1D)
toplam 145
Hayir 82 75,80
0-2 (y1l) 32 68,97
Soszal Destek 2-5 (y1l) 18 66,47 3 1,160 763
rama .. .
5 ve istii 13 7431
(yil)
toplam 145
Hayir 82 73,56
0-2 (y1l) 32 68,94
SUKDO 25 | 18 | 77,00 | 5 484 922
5 ve ustl
13 73,92
(yil)
toplam 145

Tablo 4.5.8. incelendiginde, cinsel istismar su¢undan hiikiimlii bulunan
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kisileri 4 farkli daha 6nce cezaevine girme grubuna (Hayir, 0-2 yil, 2-5 yil, 5 ve {istii
yil) aywrarak, her hangi bir Glcek puanina gore gruplar arasi farkliligin varlhig
arastirtlmistir. Farkli daha Once cezaevine girme gruplarindaki kisilerin olgek

puanlari arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 4.5.9. Tahliye Olma Siiresi Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve

SUKDO Ortalamalari

) Tahliye Sira
Olgek faktorleri |olma siiresi| N Ort SD L p
grup '
0-2 (y1l) 37 76,27
Boyun Egici 2-5 (.}./11?' 62 74,26 , s 67
Yaklasim S ve Ustil 46 68,67 ’ ’
(yil)
toplam 145
0-2 (y11) 37 60,64
Kendine Giivensiz 25 (_}_, 11?, 62 78,71 o) 4.504 105
(Caresizlik) Svelsth | 40 | 7505 ’ ’
(yil)
toplam 145
0-2 (y1l) 37 64,36
2-5 (y1l) 62 80,06
Iyi Yakl listii 2 3,625 ,163
yimser Yaklasim 5 ve usti 46 70,43
(yil)
toplam 145
0-2 (y1) 37 66,19
Kendine Giivenli 25 (‘)./11?. 62 74,84 o) 1.361 506
Yaklasim S ve bstil 46 76,00 ’ ’
(y1l)
toplam 145
0-2 (y1) 37 69,95
Sosyal Destek 52_5 (yl,?u 0 20 2 635 728
Arama veus 46 | 76,79 ’ ’
(y1l)
toplam 145
0-2 (y1l) 37 79,70
2-5 (y1l) 62 68,10
SUKDO listii 2 1,826 401
5 ve lusti 46 7421 o1, )
(y1D)
toplam 145

Tablo 4.5.9. incelendiginde, cinsel istismar su¢undan hiikiimlii bulunan

kisileri 3 farkli Tahliye Olma Siiresi grubuna (0-2 y1l, 2-5 yil, 5 ve {istii y1l) ayirarak,
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her hangi bir 6l¢ek puanina gore gruplar arasi farkliligin varligr arastirilmigtir. Farkli
tahliye olma siiresi gruplarindaki kisilerin olgek puanlar1 arasinda (istatistiksel

olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo. 4.5.10. Sug Tiiriine Gore Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO Ortalamalari

Olgek faktorleri | ° % turu N Sira Ort. U P
grup
o uyusturucu | 200 176,07
Boyun Egict cinsel 145 | 168,77 13887,0 501
Yaklasim
toplam 345
) . .| uyusturucu | 200 180,46
Kendine Giivensiz =2 T35 162,72 13009,0 102
(Caresizlik)
toplam 345
uyusturucu | 200 168,97
Iyimser Yaklasim cinsel 145 178,56 13694,5 ,367
toplam 345
. . _ | uyusturucu | 200 165,07
Kendine Gitvenli ™. 145 | 183,93 12914,5 078
Yaklasim
toplam 345
uyusturucu | 200 164,17
Sosyal Destek cinsel 145 | 185,18 12734,5 ,047
Arama
toplam 345
uyusturucu | 200 172,96
SUKDO cinsel 145 173,06 14491,0 ,992
toplam 345

Tablo 4.5.10. incelendiginde, hiikiimliilerin su¢ tiirli durumlarina gore, her
hangi bir Ol¢ek puanlarina iliskin olarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan
karsilagtirmalarda sug tiirleri arasinda p degeri (0,047) 0,05'ten kiigiik oldugundan,
Sosyal Destek Arama alt dlgegine iliskin anlamli bir fark bulunmustur (U=12734,5;
p=0,047; p<0,05).
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4.5.11. Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve SUKDO

Ortalamalar1
. Disiplin
Olgek faktorleri | ceza alma N Sira Ort. v p
grup
o evet 11 74,55
Boyun Egici hayir 134 72,87 720,0 ,899
Yaklasim
toplam 145
. i ) evet 11 74,77
Kendine Giivensiz [~ ayir 134 72,85 715.,5 ,384
(Caresizlik)
toplam 145
evet 11 54,32
fyimser Yaklasim hayir 134 74,53 531,5 ,118
toplam 145
- i - evet 11 67,86
Kendine Giivenli hayir 134 73,42 680,5 ,669
Yaklasim
toplam 145
evet 11 74,05
Sosyal Destek hayir 134 72,91 725,5 ,930
Arama
toplam 145
evet 11 57,09
SUKDO hayir 134 | 7513 452,5 133
toplam 145

Tablo 4.5.11. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiim almis kisilerin
disiplin cezas1 alma durumuna gore, her hangi bir 6l¢ek puanlarina iliskin olarak
anlaml1 bir fark aranmistir. Yapilan karsilastirmalar neticesinde hiikiimliilerin 6lgek

puanlar arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark bulunamamastir.
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4.5.12. Cezaevindeki Kurslara Katilim Durumuna Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve

SUKDO Ortalamalari

Cezaevi
-- .oy kursa U
Olcek faktorleri Kkatihm N Sira Ort. p
grup
o evet 89 76,70
Boyun Egici hayr | 56 | 67,13 21635 | ,180
Yaklasim
toplam 145
) ) ) evet 89 77,01
Kendine Givensiz ™ 56 66,63 21355 147
(Caresizlik)
toplam 145
evet 89 77,05
Iyimser Yaklasim hayir 56 66,56 2131,5 ,135
toplam 145
) ) ) evet 89 78,35
Kendine Giivenli ™= 0 =15 ™04 5 20160 | 051
Yaklasim
toplam 145
evet 89 73,28
Sosyal Destek hayr | 56 | 72,55 24670 | 917
Arama
toplam 145
evet 89 75,29
SUKDO hayir 56 69,36 2288,0 ,407
toplam 145

Tablo 4.5.12. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiim almis kisilerin
cezaevindeki kursa katilim durumlarma gore, her hangi bir 6lgek puanlarina iligkin
olarak anlamli bir fark aranmustir. Yapilan karsilastirmalar neticesinde kursa katilim
durumlarinin  6lgek puanlar1 arasinda (istatistiksel olarak) anlamli bir fark

bulunamamustir.
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Tablo 4.5.13. Ziyaret¢i Gelme Siklig1 Durumlarina Gére Hiikiimliilerin SBCTO ve
SUKDO Ortalamalari

) Ziyaretci Sira
Olgek faktorleri gelme sikhigi N Ort SD 1 p
grup '
Her hafta 104 72,49
Sici Ayda bi 15 86,80
Boyun Egici yda bir ) 2,166 | 339
Yaklasim Seyrek 26 67,08
Toplam 145
Her hafta 104 71,82
. Kendine 1,040 bir 15 | 88,57
Giivensizlik(Caresiz 2 2,421 | ,298
lik) Seyrek 26 68,73
Toplam 145
Her hafta 104 74,30
.. Ayda bir 15 67,13
Iyimser Yaklasim 2 458 | 795
Seyrek 26 71,19
Toplam 145
Her hafta 104 74,35
i i i Ayda bi 15 61,60
Kendine Giivenli yda bir b 1265 | 531
Yaklasim Seyrek 26 74,17
Toplam 145
Her hafta 104 76,08
Ayda bi 15 62,07
Sosyal Destek yda bir ’ ) 2213 | 331
Arama Seyrek 26 66,98
Toplam 145
Her hafta 104 77,84
.. Ayda bir 15 67,60
SUKDO 2 5,533 | ,063
Seyrek 26 56,75
Toplam 145

Tablo 4.5.13. incelendiginde, cinsel istismar sugundan hiikiimlii bulunan
kisileri 3 farkli Ziyaret¢i Gelme Siklig1 grubuna (her hafta, ayda bir, seyrek) ayirarak,
her hangi bir 6l¢gek puanina gore gruplar aras1 farkliligin varhigi arastirilmistir. Farkli
ziyaret¢i gelme sikligr gruplarindaki kisilerin 6lgek puanlari arasinda (istatistiksel

olarak) anlamli bir fark bulunamamustir.
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5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma

Bu arastirmada CIK'te kalmakta olan hiikiimliilerin baz1 degiskenlerle lgek

puanlari arasinda bir iligkinin olup olmadigini saptanmak istenmistir.

5.1.1. Yasa Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan Uyusturucu Sugu (US) ve Cinsel Istismar (CI)
suglarindan ceza almis 345 hiikiimliiniin (US:200; Ci:145) yas ortalamas1 37,82 (US:
39,06; Cl: 36,16) olarak bulunmustur (Tablo 4.1.10., Tablo 4.2.13., Tablo 4.3.12.).
Hiikiimliilerin yaslari ii¢ farkl sekilde gruplandirilmistir. Bu gruplar ergen (18-25 yas
arast), yetiskin (26-40 yas arasi) ve olgun (41 yas ve fizeri) seklinde
siniflandirilmistir.

CIK' te hiikiimlii bulunan ergen grup sayis1 42 (US: 19; CI: 23) kisi ve genel
dagilim icerisinde %12,20 (US: % 9.5; CI: %15,9) oraninda yer almaktadir (Tablo
4.2.1., Tablo 4.3.1.). Orneklem icerisinde ergenlerin yiizdesi diger yas gruplari
arasinda ¢ok diistik bir oranda kaldig1 goriilmektedir.

CiK'te hiikiimlii bulunan yetiskin grup sayis1 182 (US: 103; Ci: 74) kisi ve
dagilim icerisinde %52,75 (US: %51; CI: %54,4) oraninda yer almaktadir. Orneklem
icerisinde yetiskinlerin orani toplam hiikiimliilerin yarisindan biraz fazlasini temsil
ettigi goriilmektedir.

CiK'te hiikiimlii bulunan olgun grup says1 121 (US: 78; CI: 43) kisi ve genel
dagilm igerisinde %35,02 (US: %39,5; CI: %29,7) oraninda yer almaktadur.
Orneklem igerisinde yetiskin yas grubundan sonra en yogun yas araligini temsil ettigi
gorlilmektedir.

Ozdemir'in (2009) yaptig1 calismada hiikiimliilerin 33'd (%33) 16-25 yas
araligi, 48'1 (%48) 26-40 yas aralig1, 19'u (%19) da 41 ve iistii yas aralifinda oldugu
goriilmektedir.

Golge ve arkadaglarinin (2006) yaptig1 calismada 16 yasindan kiiciik ¢ocuga
yonelik cinsel istismar ve 16 yasindan biiyiik yetiskine yonelik cinsel saldir1 seklinde
degerlendirilerek incelenmistir. Elde edilen bulgularda ¢ocuga yonelik cinsel istismar

yas ortalamasi 32.33 (SD: 10.67); yetiskine yonelik cinsel saldir1 yas ortalamasi
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33.28 (SD: 8.52) bulunmustur.

Akglin'in (2012) kadin hiikiimliilerle yaptig1 calismada %26,9'u 18-25 yas
araliginda, %55,4'i 26-45 yas araliginda ve %17,7'si 46 ve iistii yas araliginda
oldugu goriilmektedir.

Kaya ve arkadaslariin (2004) yaptigr calismada erkek hiikiimliilerin yas
ortalamasi 31,44 olarak goriilmektedir.

Topsakal'm (2007) yaptig1 calismada hiikiimliilerin %71,2'si 24-41 yas
araliginda oldugu, %12,5'1 18-23 yas araliginda ve %16,3"i 41 ve {stii yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarda hiikiimliilerin yas ortalamalari
incelendiginde c¢ok biiyiik farkli araliklar yer almadigi goriilmektedir. Adalet
Bakanligi'min adli istatistiklerine (erkek hiikiimliiler) bakildiginda 24-40 yas
araliginda yogunluk oldugu goriilebilmektedir (Akt. Topsakal, 2007).

US hiikiimliilerin yaslarryla SBCTO ve SUKDO ortalama puanlari arasinda
Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark aranmistir.  Yapilan analiz
sonucunda hiikiimliilerin yas gruplariyla Olcekler arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Fakat yasla SBCTO alt boyutlar1 analizi sonuglarinda Ergen grubun
aldig1 ortalama puanlari, diger yas gruplarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve
problemle basa ¢ikmak i¢in Coziim Odakli Yaklasim (aktif tarz) yontemini tercih
ettikleri goriilmektedir (Tablo 4.4.1.).

Dikkat ¢eken diger durum ise yetigkin yas grubu ortalama puanlarina
bakildiginda, problemle bas etme noktasinda Duygu Odakli Yaklasim (pasif tarz)
yollara yoneldikleri goriilmiistiir (Tablo 4.4.1.).

Ci hiikiimliilerin yaslariyla SBCTO ve SUKDO ortalama puanlar1 arasinda
Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark aranmistir.  Yapilan analiz
sonucunda yasla Iyimser Yaklasim alt 6lcegi arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(Tablo 4.5.1.).

5.1.2. Egitim Durumuna Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan 345 hiikiimliiniin egitim durumu incelendiginde ilkokul
mezunu 136 (US: 82; Ci: 54) kisi, orta okul mezunu 118 (US: 68; CI: 50) kisi, lise ve
listii okullardan mezun olan 91 (US: 50; CI: 41) kisi oldugu gériilmektedir (Tablo
4.1.2., Tablo 4.2.2., Tablo 4.3.2.).

CiK'te hiikiimliilerin egitim durumu oranlar1 incelendiginde ilkokul mezunu

%39,4 (US: %41; CI: %37,2), ortaokul mezunu %34,2 (US: %34,0; CI: 34,5), lise ve
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{istii mezun durumu %26,4 (US: %25; Ci: %28,3) olarak goriilmektedir.

Golge ve arkadaslarimin (2006) yaptig1 calismada ¢ocuga yonelik cinsel
istismar yapanlarin egitim diizeyleri %57,7 ilkokul mezunu, %19,2'si ortaokul,
%17,3" lise ve Ustii; yetigkine yonelik yapilan cinsel saldirida bulunan hiikiimliilerin
%352'si ilkokul mezunu, %24 ortaokul ve %?20'si lise ve lstli egitim diizeylerine
sahip oldugu goriilmektedir.

Topsakal'm (2007) calismasinda hiikiimliilerin %37,5'1 ilkokul mezunu,
%30,1'1 ortaokul mezunu, %30,9'u lise ve iistii egitim diizeyine sahip oldugu
gorlilmektedir.

Kaya ve arkadaglarinin (2004) yaptig1 calismada erkek hiikiimliilerin %69,2's1
ilkokul mezunu, %13,2'si ortaokul mezunu, %16,3"i lise ve istii okullardan mezun
oldugu goriilmektedir.

Akgilin'iin (2012) yaptig1 calismada kadm hiikiimliilerin egitim durumlari
dagilimi %47,8'1 ilkokul mezunu, %11,5'1 ortaokul mezunu, %14,1'1 lise ve isti
oldugu goriilmektedir.

Yapilan c¢alismalara incelendiginde ilkokul mezunu hiikiimliilerin oranlarinda
yogunluk goriilmektedir. Adalet Bakanligmnin yaymnladigr hiikiimlilerin egitim
durumu istatistiki verileriyle ortiistiigii goriilmektedir (Topsakal, 2007).

US hiikiimliilerin egitim durumlariyla SBCTO ve SUKDO ortalama puanlari
arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan
analizlere gore egitim durumlariyla Boyun Egici Yaklasim ve Kendine Gilivensiz
(Caresiz) Yaklasim alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.4.2.).
Ilkokul mezunu hiikiimliilerin bu iki alt &lgekten aldiklar1 ortalama puanlarmn
digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu iki alt dlgekte hiikiimliilerin
Duygu Odakli Coziim yontemine yoneldikleri yani problemle bas etme noktasinda
pasif yollar1 tercih ettikleri goriilmektedir.

Lise ve iistii egitim durumuna sahip olan hiikiimliilerin ortalama puanlari
incelendiginde, problemle bas etme noktasinda Céziim Odakli Yaklasim igerisinde
olduklarini sdyleyebilmekteyiz (Tablo 4.4.2.).

Cl hiikiimliilerin egitim durumlarryla SBCTO ve SUKDO ortalama puanlar
arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan
analizlere gore egitim durumuyla SUKDO ortalama puanlari arasinda anlamli bir
fark goriilmiistiir (Tablo 4.5.2.).

Egitim seviyesinin yiiksek olmasi, kogusta yasanan problemlerle bas etme,

diger hiikiimliilerle diyaloga ge¢me, personele ve idareye yonelik tutumlar, diger
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mahkumlarin ve kendi sorunlarini ¢ézme yollart gibi konularda olumlu yonde bir
degiskendir.

CiK'te egitim durumu dagilimi her sene degisiklik gdstermektedir. Cezaevi
Egitim Biriminin talebi dogrultusunda Halk Egitim Merkezi her kademede kurslar
acmakta ve hiikiimliiler bu kurslara katilm gostererek (istegi dogrultusunda) ve
sonrasinda sinavlardan gecerli not alarak diploma sahibi olabilmektelerdir.

CiK'e yeni gelen her hiikiimliiyle Egitim Biriminden gérevli kisiler, egitim
durumuna yonelik bilgi formu doldurmakta ve cezaevindeki kurs faaliyetleriyle ilgili
bilgilendirme yapmaktadir. Okur-yazar olmayan hiikiimliilerin okuma yazma
kurslarina katilimi zorunlu tutulmaktadir. Diger seviyedeki egitimler, hiikiimliilerin
talebi dogrultusunda gergeklestirilir.

Biitiin bunlara ek olarak CiK'te Meslek Edindirme Kurslar1 da agilmaktadir.
Bunlar elektrik, dogalgaz, kaynakeilik, ascilik, pasta yapimi ve sunumu gibi

kurslardir. Bu kurslara katilanlara, sonrasinda Katilim Belgesi verilmektedir.

5.1.3. Medeni Duruma Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 345 hiikiimliinlin medeni durumu incelendiginde evli
olan 194 (US: 123; Ci: 71) kisi, bekar olan 111 (US: 54; CI: 57) kisi, bosanmis 40
(US: 23; Ci: 17) kisi olarak gériilmektedir (Tablo 4.1.3., Tablo 4.2.3., 4.3.3.).

CiK'te hiikiimliilerin medeni durum oranlar1 incelendiginde evliler %56,20
(US: %61,50; CI: %49,0), bekarlar %32,30 (US: %27,0; CI: 39,30), bosanmis
%11,60 (US: %11,50; CI: 11,70) oldugu gériilmektedir.

Golge ve arkadaglarmin (2006) yaptig1 calismada cocuga yonelik cinsel
istismar yapanlarin %40,4"1 evli, %51,9'u bekar, %7,7'si bosanmuis; yetiskine yonelik
yapilan cinsel saldirida bulunan hiikiimlilerin %38'1 evli, %601 bekar, %2'si
bosanmig oldugu goriilmektedir.

Kaya ve arkadaglarinin (2004) yaptig1 ¢alismada erkek hiikiimliilerin %49,2'si
evli, %7,5'1 bosanmis, %40,3'i evlenmemis oldugu goriillmektedir.

Ozdemir'in (2009) ¢alismasinda hiikiimliilerin %61'i evli, %38'i bekar, %1'i
bosanmig oldugu goriilmektedir. Akgiin'in (2012) c¢alismasinda ise kadin
hiikiimliilerin %48' 1 evli, %14,1'1 bekar, %25,6's1 bosanmis oldugu goriilmektedir.

US hiikiimliilerin medeni durumlartyla SBCTO ve SUKDO ortalama puanlari
arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark aranmistir. Yapilan

analizlere gore hiikiimliilerin medeni durumlariyla Kendine Giivensiz (Caresiz)
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Yaklasim alt 6l¢egi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.4.3).

Hiiktimliilerin cezaevine girdikten sonra hayatlarindaki en belirgin degisimi
aile yapisinda goriilmektedir. Evli olan hiikiimliiler eslerini magdur ettiklerini ve
onlar1 zor durumda biraktiklarini diisiinerek yogun sugluluk ve caresizlik hisleri
yasamaktadirlar. Cezaevinde olmalarindan Gtiiri yapabileceklerinin smirli olmasi,
ailevi iliskilerinin de ¢ok iyi olmamasi sonucunda bosanmayla sonuglanabilen
ayriliklar goriilebilmektedir.

Hiikiimliileri bosanma noktasina getiren bir baska unsur da alinan cezanin
stiresinin uzun olmasidir. Yeni ¢ikan yasalarin yaptirimlari, gegmise gore daha da
agirlastirilmisti. Magdur olan es, hiikiimlii esinin ailesinden yeterince destek
alamamasi, ekonomik bazi sartlarin saglanamamis olmasi (ge¢im sikintisi) ve esler
arasinda giiven baginin zedelenmesi, bosanmaya neden olan diger faktorlerdendir.

Biitiin bu nedenlerin hiikiimli {izerinde yarattigi duygu, stresle bas etme
yollarinda tikanma yasatabilmektedir. Uyum sorunu, saglik problemleri, kendini
ifade etmede sikinti, asir1 alinganlik, i¢ce kapanma ve kendine zarar verme noktasina

varabilen sonuclar yaratabilmektedir.

5.1.4. Cocuk Sayisina Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 345 hiikiimliiniin sahip oldugu ¢ocuk sayilari
incelendiginde hi¢ ¢ocugu olmayan 135 (US: 64; CI: 71) kisi, 1-2 arasinda gocuga
sahip olan 122 (US: 78; CI: 44) kisi, 3-5 arasinda ¢ocuk sahibi olan 66 (US: 41; CI:
25) kisi, 5 ve iizeri ¢ocuk sahibi 22 (US: 17; CI: 5) kisi oldugu gériilmektedir (Tablo
4.1.4., Tablo 4.2.4.., Tablo 4.3.4.).

CiK'te hiikiimliilerin sahip oldugu cocuk sayisi oranlari incelendiginde
¢ocugu olmayanlar %39,10 (US: %32.0; CI: %49,0), 1-2 araliginda cocugu olan
%35,30 (US: %39,0; Ci: %30,40), 3-5 araliginda cocugu olan %19,10 (US: %20,50;
Cl: %17,10), 5 ve iizeri cocuga sahip kisilerin oram %6,5 (US: %8,5; CI: %3,5)
oldugu goriilmektedir.

Akgiin'in (2012) c¢alismasinda kadin hiikiimliilerin %16,6's1 ¢ocugu yok,
%47,6's1 1-2 ¢ocuk araliginda ¢ocugu olan, %25,8'1 3 ve lizeri ¢cocuga sahip oldugu
goriilmektedir.

US hiikiimliilerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 durumlariyla SBCTO ve
SUKDO ortalama puanlar1 arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir

fark aranmistir. Yapilan analizlere gore hiikiimliilerin ¢ocuk sayis1 durumlariyla
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Kendine Giivensiz (Caresiz) Yaklagim alt Olcegi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4.4.4).

US hiikiimliilerden ¢ocuk sahibi olanlarin alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, sorunlarla basa ¢ikma tarzlarindan en fazla Duygu Odakli Yaklagima
yoneldikleri goriillmektedir.

Cl hiikiimliilerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi durumlariyla SBCTO ve
SUKDO ortalama puanlar1 arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir
fark aranmistir. Yapilan analizlere gore hiikiimliilerin ¢ocuk sayisi durumlariyla
Kendine Giivensiz (Caresiz) Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt 6lgekleri arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 4.5.4.).

Yapilan analizler incelendiginde, evli olan hiikiimliilerle c¢ocuk sahibi
hiikiimliilerin stresle basa ¢ikma tarzlar alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin yiiksek
olmasinin tesadiif olmadig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii kisi cezaevine girdikten sonra
esinin ve ¢ocuklarinin magduriyeti, gecimlerini saglayamayacak olmasi, hiikiimliiniin
sorunlarla basa ¢ikmasinda ve giiclii durabilmelerinde engelleyici bir faktordiir. Bu
sebepten Otiirii hiikiimlii, i¢ine diistiigii olumsuz duygudan uzaklagsamamakta,
duygusal siireglerin etkisiyle uyum sorunu, ice kapanma, tekrar eden yikici
diisiinceler ve beraberinde uyku problemleri yasadigi gozlenebilmektedir. Bazi
hiikiimliilerin sahip olduklar1 patolojilere gore kendine zarar verme (jiletle viicudunu

kesme), ila¢ icme (intihara tesebbiis) gibi daha ileri durumlar yasanabilmektedir.

5.1.5. Kursa Katilm Durumuna Gore Elde Edilen Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmaya katilan 345 hiikiimliiniin cezaevindeki kurslara katilim durumlari
incelendiginde 209 (US: 120; CI:89) kisi kurslara katildigmi, 136 (US: 80; Ci: 56)
kisi kurslara katilmadigi belirtmistir (Tablo 4.1.8., Tablo 4.2.11., Tablo 4.3.11.)

CiK'te hiikiimliilerin kursa katilim oranlar1 incelendiginde %60,60 (US:
%60,0; CI: %61,40) kursa katilan, %39,40 (US: %40; CI: %38,60) kursa katilmayan
olarak goriinmektedirler.

CiK'te kalan US hiikiimliilerin kursa katitlm durumlariyla SBCTO ve
SUKDO ortalama puanlar1 arasinda Mann Whitney U Testi uygulanarak anlamli bir
fark aranmistir. Yapilan analiz sonucunda kursa katilim durumlariyla Boyun Egici

Yaklasim, Kendine Giivensiz (Caresiz) Yaklagim alt 6lgekleri arasinda anlamli bir
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fark bulunmustur. Ayrica SUKDO ortalama puanlari arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4.4.12.).

CiK'te kurslara katilmayan US hiikiimliilerin aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde, problemleriyle basa ¢ikma yollarinda Duygu Odakli Yaklasima
yontemine yoneldikleri yani problemle bas etme noktasinda pasif yollar1 tercih
ettikleri goriilmektedir.

Kendilik degeri, kisinin kendisine ve hayata olan bakis acisini, olaylar
karsisinda tutum ve davranisini belirleyen en onemli kisilik 6zelliklerindendir. Bu
ozellik, kisiligin ve sosyal uyumun belirleyicilerindendir. Farkli kuramsal bakis
acilarmin ortak goriisii, kisinin kendisine ve c¢evreye yonelik diisiince ve
davraniglarinin, kendisi hakkindaki goriis ve duygulardan etkilendigini kabul
etmektedir yani kendilik degeri, kisinin kendisine ve g¢evresine verdigi tepkileri
etkileyen en temel 6zelliklerini temsil eder (Akt. Capan, 2006).

Bu baglamda diisiinecek olarak, Egitim biriminin koordine ettigi kurslara
katilan hiikiimliiler, kogustan ¢ikmalari, diger insanlarla iletisim ve etkilesim halinde
olmalar1, yeni seyler Ogrenmeleri, kendilik degerlerine kazanimlar saglamalar
yonlinde Onemli bir iyilestirici faaliyettir. Kursa katilan kisilerin tutum ve
davraniglarindaki degisim, infaz koruma memurlarina yonelik tavirlart ve kogus
icindeki sikintilarla bas etme sekillerine bakarak iyi yonde gelisim sagladiklari
sOylenebilmektedir.

CiK'te yatan hiikiimliiler kurs disinda da koguslarindan ¢ikabilmektedirler.
Egitim biriminin organize ettigi seminerler, konserler, yeni yayinlanan yasalarla ilgili
olarak bilgilendirme, sinema gosterimleri gibi faaliyetlere ve Psiko-sosyal servis
tarafindan yapilan Ofke kontrolii, saliverilme, alkol madde programi vs. grup ¢alisma
programlarina katilma imkanlar1 sunulmaktadir.

CiK'te hiikiimliiler, cezaevinin i¢ hizmetlerinde, uygun goriildiigii taktirde
gorevli olarak calisabilmektedirler. Mutfak, kantin, ¢amasirhane, kiitiiphane,
birimlerin c¢ay ve temizlik isleri cezaevinin calisabilecekleri yerlerdir. Calisan
hiikiimliiler bu hizmetlerinden 6tiirii cok fazla olmasa da gelir elde etmektedirler.
Dolayisiyla maddi problemler yasayan hiikiimliilere cezaevi idaresi bu durumlariyla
bas edebilmeleri acgisindan destek olabilmektedir. Bu sayede ailesine yiik olmamay1
basaran hiikiimliiniin, cezaevi kosullarinda maddi olarak bir seyler kazanabilmesi,
kendisini daha iyi hissettirmekte ve 6zgiiven kazandirmaktadir.

CiK'te US ve CI hiikiimliileri, giivenlik tedbirlerinden &tiirii bir arada

calistirlmamaktadir. Kantin, mutfak ve temizlik béliimlerinde CI hiikiimliileri
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calistirilmaktadir. Giivenlik zaafiyeti olugsmayacagi kanaat getirildigi taktirde bazi

boliimler igerisinde US ve CI hiikiimliileri bir arada ¢alisabilmektedirler.

5.1.6. Su¢ Tiiriine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

CiK'te kalan hiikiimliilerin sug tiirleriyle (US: 200; CI: 145) SBCTO ve
SUKDO ortalama puanlari arasinda Mann Whitney U Testi uygulanarak anlamli bir
fark aranmistir. Yapilan analiz sonucunda sug tiirliyle Sosyal Destek Arama alt dlgegi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 4.5.10.).

Yapilan analizler incelendiginde CI hiikiimliilerin Sosyal Destek Arama'da
aldiklar1 ortalama puanlarmin  US hiikiimliilerinden daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. CI hiikiimliilerin suglarindan &tiirii kendilerinin toplum ve cevreleri
tarafindan olumsuz bir gozle yargilandiklarnin farkindadirlar. Bu sebepten Ci
hiikiimliileri kendi aralarinda kurduklart sosyal iliskiler, birbirlerine destek olma,
idareyle uyum i¢inde olmasi, diger su¢ gruplarindan ayrismaktadir.

Hiikiimliilerin kendilerine yonelik  sahip olunan Onyargili tutum ve
davraniglara karsi, koti muamele (siddet) gorme korkusu, baglarina bir sey gelme
veya gelebilme kaygist (uyku esnasinda) ve utanma yasayabilmektedirler.
Cezaevinde kaldiklar1 siire icerisinde herkesle uyumlu olarak, bu duygulariyla bas
edebildikleri diisiiniilmektedir.

Umraniye cezaevinde i¢ hizmetlerde calisanlarin biiyiik ¢ogunlugunu Ci
hiikiimliileri olusturmaktadir. Yasadiklar1 ekonomik sikintilar, diger suc¢ gruplariyla
karsilastirildiklarinda daha yogundur. Koguslarin disinda ¢ok vakit gegirmeleri,
onlarin diger hiikiimlii ve cezaevi personeliyle diyalog halinde olmalarini
saglamaktadir. Diger insanlarla paylasimlari, kurduklar1 baglar, onlarin
problemleriyle bas etmeleri kolaylastirmakla birlikte, ice kapanmak yerine sosyal
destege ve iyimser diisiinmeye yoneltmektedir.

CiK'te i¢ hizmetlerde ¢alismak igin gerekli kriterlerden birisi disiplin cezasi
almamis olmak yani cezaevi yonetmeliginde bulunan kurallarin digina ¢ikarak her
hangi bir nedenden dolay1 kinama, hiicre gibi cezalar almamaktir. Yani sira cezaevi
gorevlileriyle diyaloglarinin iyi olmast beklenmektedir. Her hiikiimliiniin kendi
dinamikleri mevcuttur ve birlikte calisirken catisma yasanmamasi saglamak icin
dikkat edilmektedir. Biitiin bu kriterler, giivenlik tedbiri sartlarin1 saglamak ve
dogabilecek riskleri minimalize etmek iizerine kurulmustur.

CiK'te calisma kriterlerinin olmasi, 6zellikle maddi sikintilar icerisinde olan
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hiikiimliilerin davranislart iizerinde etkili bir faktordiir. Hikiimliiler ekonomik
sorunlarini ¢dzebilmek igin ¢alismak zorundadirlar ve bu baglamda CI hiikiimliiler
digerlerine gore daha uyumlu, iletisime acgik ve problemle bas edebilme becerileri

yiiksektir.

5.1.7. Ziyaretci Gelme Sikhigina Gore Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 345 hiikiimliinlin yakinlarinin ziyaretine gelme sikligi
durumlari incelendiginde 233 (US: 129; CI:104) kisinin her hafta, 39 (US: 25; Ci:
14) kisinin ayda bir kere, 73 (US: 46; CI: 27) kisinin seyrek olarak geldikleri
gorlilmektedir (Tablo 4.1.9., Tablo 4.2.12., Tablo 4.3.12.)

CiK'te hiikiimliilerin ziyaretcilerinin gelme sikligi oranlar1 incelendiginde
%67,50 (US: %64,50; Ci: %71,70) her hafta, %11,30 (US: %12,5; CI: %9,70) ayda
bir, %21,20 (US: %23,00; Ci: 18,60) seyrek seklinde goriinmektedirler.

Akgiin'in (2012) yaptig1 ¢alismada kadin hiikiimliilerin %21,1'1 her hafta,
%36,8'1 ayda bir kere ziyaretcilerinin geldigi goriilmektedir.

US hiikiimliilerin ziyaretci gelme siklig1 durumlariyla SBCTO ve SUKDO
ortalama puanlari arasinda Kruskal Wallis Testi uygulanarak anlamli bir fark
aranmistir.  Yapilan analizlere goére hiikiimliilerin ziyaret¢isinin gelme sikligi
durumlariyla Kendine Giivenli Yaklasim alt Olgcegi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4.4.13).

CiK'te kalan hiikiimliilerin ailelerinin bir ¢ogu Giineydogu Bélgesi illerinde
yasamaktadir (yogun olarak US hiikiimliilerin aileleri). Ekonomik nedenler ve ulagim
sorunlar1 sebebiyle ziyaretlere gelme sikliklar1 diisiik olmaktadir. Hiikiimliiler
kendilerini “gurbet mahkumu” olarak gérmektedirler. Dogu illerindeki CiK'lerin dolu
olmalarindan dolayi ailelerinden uzakta kalarak, cezalarini infaz etmektedirler.

Adalet Bakanlig1 2013 yilinda hiikiimlii ve tutuklara yonelik “Odiillendirme
Yonetmeligi” yaymlanmstir (5275 sayih Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanunu, 2013). Bu yonetmelikte, gurbet mahkumu olan, ailesiyle sik
goriisemeyen ve bir ¢ok hususta ziyaretcisiyle “kisitli” goriisme durumunu ortadan
kaldiran; mahkumun psikolojisi agisindan ¢ok faydali ve olumlu gelismeler
hedeflenmektedir.

Odiillendirme yonetmeliginde yer alan odiillendirmelerden en sik olarak
uygulanan es goriisii, agik ziyaret siirelerini uzatma ve telefon siiresini uzatma

seklinde siralanmaktadir.
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Es goriisii 6diilii, hiikiimliiyle esinin bas basa kalabilecegi, kogus yerlerinden
uzak olan ve yetkisi olmayan kisilerin giremeyecegi cezaevinin ayri bir bdlgesine
insa edilen odalarda, ¢ saatlik (3 saatten 24 saate kadar) siireyle sinirh
gergeklestirebilecegi ddiillendirmedir. Evli olmayan, boganmis, nisanli, imam nikahli

kisiler bu 6diillendirmeden faydalanamamaktadir.

Agik ziyaret siiresinin uzatilmasi 6diilii, normal agik ziyaret siiresinin (1 saat)
iki kat1 slireye uzatildig1 6diillendirmedir. Hiikiimliilerin uzakta olan, sik gelemeyen

yakinlariyla daha uzun zaman geg¢irme imkani taninmaktadir.

Telefon gorlisme siiresinin uzatilmast 6diilii, haftalik goériisme (10 dakika)
siiresinin iki katia ¢ikartildigr odiillendirmedir. Ziyaret¢isinin gelmesi ¢ok zor olan
(maddi yetersizlik, ulasim sikintisi, saglik sorunlari vs.) hiikiimliilere yonelik imkan

taninmaktadir.

Odiillendirme sistemi, hiikiimliilerin aileleri ve sevdikleriyle daha ¢ok vakit
gecirmesini  saglayarak, onlar1 toplumdan izole etmeyip, sevdiklerinden ayri
kalmamalarin1 ve iligkilerdeki kopmalar1 en aza indirmeye ¢alisma yoniinde tesvik

igcermektedir.

Hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasi siirecinde kendisiyle ilgili
farkindalik olusturmasina ve yasadigi yerle uyumlu, yapici iliskiler kurabilmesine
ihtiyact vardir (Topsakal, 2007). Bu baglamda o6diillendirme yonetmeligini, siirecin
bir pargasi olarak diisiinebilmekteyiz. Ciinkii odiillendirme kriterlerinin basinda
hiikiimliiniin iyi halli olmasi yani disiplin cezast almamis olmas1 ile, diger
hiikiimliiler ve cezaevi calisanlariyla sorunsuz iliski kurabilmesi ve rehabilitasyon

calismalarina etkin olarak katilmasi beklenmektedir.

Istenilen kriterlere sahip olmak adina hiikiimliilerin, cezaevindeki davranis ve
tutumlarma yonelik olumlu degisimler gosterdigi, diger hiikiimliilerle olan
diyaloglarinda ve sorunlarla bas etme yontemlerinde yapici ¢oziimlemelerle ilerleme
kaydettigi sOylenebilmektedir. Hiikiimlii, tutarli bir sekilde bu davraniglarim
stirdiirebildigi taktirde, idare ve gbzlem kurulu tarafindan uygun goriilen 6diile sahip

olabilme imkanina ulasabilecektir.

5.2. Oneriler

Toplumun biitiinliiglinii ve refahin1 tehlikeye sokan, normlarin digina ¢ikan

kisilere kanun koyucular tarafindan ceza verilmekte ve kisi hiikiimlii sifatiyla
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cezanin infazini saglamak icin ceza infaz kurumuna gonderilmektedir. Bu siirecin
sonucunda toplumu tehlikeden korundugu inanci, yayginlagsmis bir bakis acisini

temsil etmektedir.

Kisinin cezaevinde tutulmasi, problemin tamamiyle ¢06ziildiigii anlamina
gelmemektedir. Toplumun sahip oldugu cezaevi algisi, cezaeviyle ilgili olumsuz,
yanlis diisiince ve tutumlar, olaylar1 ¢oziimleme noktasinda duygusal yaklasilarak
kisith bakis acisina neden olmaktadir. Bu baglamda devam edersek, kisinin
cezaevinde kalacagi siire lizerinde odaklanamamis olmak, kroniklesen ve gitgide
biliyliyen su¢ olgusunu toplumsal sorun haline doniistirmektedir ki su an sug,
toplumsal bir sorun olarak giindemi mesgul etmektedir. Dolayisiyla toplumu
korumak adima sug isleyen kisileri cezaevinde tutmak ya da cezaevine kapatmak,
sucun tekrar gerceklesmeyecegi ya da tamamiyle tehlikenin ortadan kalktig

anlamina gelmemektedir.

Hiikiimliiniin topluma tekrar kazandirilmasi zorlu bir silirece karsilik
gelmektedir. Cezaevinde kalinan siirecin iyi degerlendirilmesi yani infaz dénemini
kapsayan zaman araliginda hiikiimliiye verilecek egitimlerin niteligi, hiikiimliiniin
rehabilite olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Psikososyal biriminin yapacagi
terapi ve grup c¢alismalari, Egitim biriminin agacagi kurslar (akademik, meslek
edindirme, vb..) ve cezaevi yonetiminin mahkumun olumlu gelisimini desteklemesi
(6diillendirme); hiikiimliiniin sahip oldugu semalar1, kendisine ve ¢evresine yonelik
olan diisilinceleri, olaylar1 yorumlama bigimleri ve daha bir ¢ok kisilik 6zelliginde
anlaml1 bir degisim saglayip farkindalik kazandiracaktir. I¢gdrii sahibi bir kisinin,
muhakeme yapabilme yetisi sayesinde problemleriyle basa ¢ikma tarzlarinda toplum
normlarindan uzaklagmayip, olabilecek en akilli ¢6ziim yollarina bagvurabilecegi, bu
sayede su¢ unsuru davraniglara yonelmeyip, kendisine ve cevresine zarar verici

davranislar icerisinde olmayacag diisiiniilmektedir.

Hiikiimliiniin yasadig1 en biliylik sorunlarindan birisi, ailesinin yasayacagi
ekonomik problemlerdir. Hiikiimliilerin eslerinin ¢ogu herhangi bir is kolunda
caligmamaktadir. Eginin, ¢ocugunun yasayacagt zorluklar karsisinda caresizlik
hisseden hiikiimliiniin, cezaevinde bu sikintisiyla bas edemedigi gozlenmistir.
Sonucunda kendine zarar verici davraniglarda bulunur (jilet atma, intihar girisimi),
kogus arkadaslariyla sorun yasar ve genel olarak cezaevinde uyumsuz bir profil

sergiler. Ayrica ekonomik sorunlar, bosanmayla sonug¢lanabilmektedir.
Hiikiimliiniin yasadig1 bu sikintiyla ilgili olarak devletin yapacagi miidahale
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(maddi destek, is bulma, ¢ocuklarn egitim masrafi, gida yardimi), aile birliginin
bozulmasii onlemekle sinirli kalmayip, hiikiimliiniin rehabilite siireci agisindan da
onemli bir adim olacaktir. Hiikiimliiniin ailesinin magduriyeti ortadan kalkinca, kendi

ihtiyaglarina, gelisimine daha fazla odaklanabilme imkani saglayacaktir.

Sugla miicadele etmede diger bir handikap, hiikiimliiniin tahliye sonrasi
yasayacagi i bulma siirecidir. Yapilan arastirmalara gore suga iten faktorlerden bir
tanesi ¢evresel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Hiikiimlii i¢in tahliye sonrasinda
hayatin1 ne yonde ¢izecegi Onemli bir ¢atigma halidir. Bu siirecte Oniine ¢ikacak
engeller, hilkiimliiyii tekrar suga itebilecek bir risk faktoriidiir. Dolayisiyla devletin
tahliye sonrasina yonelik uygulayacagi programlar gelistirmesi, sucu Oonlemeye ve
tekrar edilmesini engellemeye yonelik hayati bir 6nem arz etmektedir. Aksi halde
tahliye sonrasinda ayni sikintili kosullara sahip olma, rehabilitasyon siirecinin

basarisizlikla sonuglanmasina neden olusturabilecektir.

Hiikiimliilerin rehabilite edilmelerine yonelik siirecte diger Onemli
hususlardan birisi, cezaevi personelinin egitilmesi ve Ozlik haklaryla ilgili
sikintilardir. Personelin sikintilari, i doyumunun ve is motivasyonlarmin diisiik
olmasina neden olmaktadir. Is doyumu (tatmini), calisanin is yeri hosnutlugu ya da
is yerine yonelik gelistirdigi duygusal bir tepki seklinde tanimlanmaktadir (Akt.
Gilindogdu, 2013). Bu sebepten 6tiirii personelin is tatmininin saglanamamasi,
rehabilitasyon siirecinde tikanmalar ve hiikiimlii iizerinde olumsuz yansitmalari

meydana getirecektir.

Is doyumunun onemi, yiiksek performans saglanmasi ve basar1 diizeyini
arttirmast  (Akt. Giindogdu, 2013) oOzelligine iliskin olarak, hiikiimliilerin
rehabilitasyon donemi agisindan ¢alisan personelin ~ motivasyonunu yiiksek
tutacaktir. Dolayisiyla cezaevi personelinin yaptigi isi sevmesi ve sahiplenmesi,

hiikiimliileri olumlu etkileyecektir ve kendilerini degerli hissetmeleri saglayacaktir.

Ceza Infaz Kurumlarinin dis diinyayla olan izolasyonu, toplumun zihninde
bosluklar yaratmaktadir. Ceza Infaz Kurumlarinm atil mekanlar olarak bilinmesi,
gorlilmesi veya algilanmasi gibi durumlart ortadan kaldirmak adina yapilan
caligmalarin arttirilmasi; akademik ¢alismalar yoniinde tesvik edici politikanin daha
on planda tutulmasi ve siklastirilmasinin, hiikiimliilerin gelisimi ve sug¢ olgusuyla
ilgili olarak risk faktorlerini onceden goérebilme bakimindan onemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Toplumsal sorunlarin ¢oziimii, bilimsel ¢alismalarin iiriinii olan

sonuglara indirgenerek dogru adimlar atilmasiyla saglanmalidir. ideolojik, politik ve
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bazi siyasi propagandalar sonucuyla hareket edilmesi, sorunlarin ¢6ziim getirmekten
uzak bir noktaya tasimasma neden olabilmektedir. Bu bakimdan cezaevlerinde
akademik caligmalarin sikligini, aydinlik bir toplum adina biiyiik bir yatirim olarak

degerlendirebiliriz
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. e Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
1 |Kimsenin bilmesini istemem Uygun Uygun Degil Degil
i Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
2 |lyimser olmaya calisirmm. Uygun Uygun Degil Degil
. . . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
3 Bir mucize olmasmi beklerim Uygun Uygun Degil Degil
4 |Olayr/olaylar biiylitmeyip lizerinde durmamaya ¢ahisirm Tamamen Uygun Uygun- | Hig Uygun
yVolaylar biiyiitmeyip ya gabisirm. Uyaun | 9Y8 | Degil | Degil
d e Tamamen Uygun | Hig Uygun
5 |Basa gelen ¢ekilir diye diigiiniiriim. Uygun Uygun Degil Degil
6 |Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye ¢aligirim Tamamen U Uygun | Hig Uygun
yia dusunmey vee ' Uygun | 72" | Degil | Degil
L Lo . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
7 |Kendimi kapana sikismis gibi hissederim. Uyeun Uygun Degil Degil
8 Olaym degerlendirilmesini yaparak en iyi karar1 vermeye Tamamen Uveun Uygun | Hi¢ Uygun
caligrm. Uygun yeu Degil Degil
.- o e . o Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
9 |[¢inde bulundugum kotii durumu kimsenin bilmesini istemem. Uygun Uygun Degil Degil
10 Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde | Tamamen Uveun Uygun | Hi¢ Uygun
hissederim. Uygun yeu Degil Degil
T, . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
11 |Olanlart kafama takip siirekli diigiinmekten kendimi alamam. Uygun Uygun Degil Degil
. . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
12 [Kendime kars1 hoggdriilii olmaya ¢alisrm. Uygun Uygun Degil Degil
; - P, Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
13 |Is olacagma varir diye diiginirim. Uygun Uygun Degil Degil
14 Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugrasirm Tamamen Uygun Uygun. | Hig Uygun
y g > ou y! gragurm. Uygun ygui Degil Degil
C Tamamen Uygun | Hig Uygun
15 [Problemin ¢6ziimil igin adak adarm. Uygun Uygun Degil Degil
16 [Her seye yeniden baslayacak giicii bulurum Tamamen Uygun Uygun. | Hig Uygun
' Uygun Degil Degil
. oy . o Tamamen Uygun | Hig Uygun
17 |[Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirm. Uygun Uygun Degil Degil
. Tamamen Uygun | Hig Uygun
18 |Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirm. Uyeun Uygun Degil Degil
e L Tamamen Uygun | Hig Uygun
19 [Her seyin istedigim gibi olmayacagma mnanirm. Uygun Uygun Degil Degil
. . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
20 |Problemi adim adim ¢dzmeye ¢aligirm. Uyeun Uygun Degil Degil
. . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
21 Miicadeleden vazgegerim. Uygun Uygun Degil Degi
22 |Sorunun benden kaynaklandigmi diisiiniirim. Tamamen U Uygun | Hi¢ Uygun
y £ 3 ) Uygun ygun Degil Degil
W Tamamen Uygun | Hig Uygun
23 |Hakkim savunabilecegime inanirm. Uygun Uygun Degil Degil
24 Olanlar kargisinda kaderim buymus derim Tamamen Uygun Uygup Hig Uygun
' Uygun Degil Degil
25 |[Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye diisiiniirdim Tamamen Uygun Uygup Hie Uygun
' Uygun Degil Degil
2% Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlagtigmu Tamamen U Uygun | Hi¢ Uygun
hissederim. Uygun ygun Degil Degil
. T, Tamamen Uygun | Hig Uygun
27 Benim sugum ne diye diigiiniirim. Uygun Uygun Degil Degil
28 |Hep benim yiiziimden oldu diye diisiiniiriim Tamamen Uygun Uygun | Hi¢ Uygun
P b ve dus : Uygun | %" | Degil | Degil
29 Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarma Tamamen U Uygun | Hig Uygun
danigirm Uygun yeun Degil Degil
. N U . Tamamen Uygun | Hi¢ Uygun
30 |Bana destek olabilecek kisilerin varligmi bilmek beni rahatlatir. Uyeun Uygun Degil Degil




DEMOGRAFIK BiLGILER

Yas: Egitim:

Evli/Bekar: Cocuk Sayist:

Kag yi1l ceza aldinmiz:

Ne kadar siiredir cezaevinde bulunuyorsunuz:

Daha 6nce baska bir sug islediniz mi:

Daha o6nce cezaevinde girdiniz mi, girdiyseniz ne kadar siire kaldiniz:

Tahliyenize ne kadar siire kaldi:

Disiplin cezas1 aldiniz mi:

Cezaevindeki kurslara katiliyor musunuz:

Ziyaret¢iniz geliyor mu:



1 (Isinizle ilginiz nasil ? (4) Cok (3) Orta (2) Az (1) Hi¢ yok
2 |Ev islerine ilginiz nasil? (4) Cok (3) Orta (2) Az (1) Hig yok
(3) Orta .
CLL C 4) Cok zevk | ... 2) A k | (HH k
3 |Iginizi ya da ev islerini yaparken: (4) Cok zev diizeyde zevk (2) Azzevk | (1) Hig zev
alyorum altyorum almiyorum
alyorum
4 Eliz)bl ya da bog zaman etkinliklerine ilginiz var (4) Cok (3) Orta ) Az (1) Hig yok
e . - " 1) Tatmi
5 |Bos zamanlarinizin niteligi nasil? (4) Cok iyi (3) Iyi (2) Fena degil (ec%iciad:igl'll;
6 Aile fertlerinizle (es, ¢ocuklar, ebeveyn vb.) (4) Cok sik (3) Sk (2) Nadiren (1) Hi
ne siklikla temas kurmaya ¢aligirsmiz?
e g . . ... | (1) Tatmin
l')
7 |Alile i iligkilerinizin durumu nasil? (4) Cok iyi 3) Iyi (2) Fena degil edici degil
" g e (4) Birgok (3) Birkag (2) Pek az (1) Hig
(')
8 |Ailenizin digmda sosyal iiskileriniz var mi? insanla var insanla var | insanla var | kimseyle yok
e 1 (2) Orta
9 Baskalariyla iligki kurmaya ne kadar gayret |(4) Cok gayret| (3) Gayret derecede (1) Gayret
edersiniz? ederim ederim cayret ederim etmem
Bagkalariyla olan iligkilerinizi genel olarak nasil . .. -.. | (1) Tatmin
10" de gerlendirirsiniz? (4) Cok iyi (Dlyt () Fena degil | gt el
1 Bagkalariyla iliskinize ne kadar deger (4) Cok deger| (3) Deger (2) Cok az | (1) Hig deger
verirsiniz? veririm veririm deger veririm vermem
Sosyal ¢evrenizdeki insanlar sizinle ne siklikla . .
12 temas kurmaya cahsiriar? (4) Cok sik (3) Sik (2) Nadiren (1) Hig
13 i‘fﬁi i‘ézuiiz;jyzl?da“an‘slara’ nezakete o.| ) e zaman (3) Skikla | (2) Nadiren (1) Hig
Sosyal hayatmn (cemiyet, toplant1 ve benzerleri) (3) Orta .
14 ne dlgiide igindesiniz? (4) Tamamen derecede (2) Az (1) Hig
Cesitli seyleri, durumlari ve insanlart daha 1yi
15 |anlamak i¢in bilgi edinmekten ne kadar (4) Cok (3) Orta (2) Az (1) Hig
hoslanirsiniz?
Bilimsel, teknik ya da kiiltiirel bilgiye ne kadar .
16 ilgi duyarsmiz? (4) Cok (3) Orta 2) Az (1) Hi¢
17 Ir.l.sa{ﬂara ﬁk]rl(_ar.lmm ifade etmekte ne sikhkla (4) Her zaman| (3) Siklikla (2) Bazen (1) Higbir
glicliik ¢ekersiniz? zaman
18 Kendinizi g'evrenlzd'er} ne siklikla reddedilmis, (4) Her zaman| (3) Siklikla (2) Bazen (1) Higbir
dislanmis hissedersiniz? zaman
Fiziksel goriiniimiiniizii ne kadar . .
19 Snemsersiniz? (4) Cok (3) Orta (2) Pek degil (1) Hi¢
Gegim kaynaklarmnizi ve gelirinizi idare ik (1) Higbir
20 etmekte ne kadar zorluk ¢ekersiniz? (4) Her zaman) (3) S A (2) Bazen zaman
71 Cevrenizi kendi istek ve ihtiyaglarmiza gore (4) Fazlasiyla (3) Orta (2) Pek degil (1) Hig

diizenleyebileceginizi hisseder misiniz?




