T.C.
HALIC UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILiM DALI
UYGULAMALI PSIKOLOJI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

OKUL ONCESIi EGiTiM KURUMUNA DEVAM EDEN
COCUKLARIN DAVRANIS SORUNLARI ILE
ANNELERININ EVLILIK UYUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Giilsen KIZILISIK KARTAL

Damismani
Yard.Do¢.Dr. Zehra Banu SAYINER

Istanbul — 2014



T,
HALIC UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

w.Anabilim/Anasanat  Dali u\g&v!.qmlf...f)é:kqlwﬁ‘ Programu Tezli Yiksek Lisans
B Gidsen... KI2ILSIK. .. LACTAL ... tarafindan  hazirlanan
B Egdinn . Kutmsan. Decen . B Sasuklama..... Dovesa........
£ Aeleah'}).....E.\(['.m:....b{gwn(va ..... ’."?fa.‘/f‘dﬂ.él’....lh}‘.‘«.::'. ..../;'}sftmr:\(&':_.”

izce Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Swnav Tarihi : 20/ 06201

wn Uinvani, Adi. Soyadi ve Kurumu ) :

e D 2elace. Ban. . SAMINER
%.....Univ.%sikelefASD/ABD Ogr.Uyesi

3 .ﬂs,Lv‘e.M:eu\ o % WG' ..........
aiv. LikoloASD/ ABD Ogr. Uyesi

Biniv. ......... ASD/ ABD Ogr. Uyesi (Yedek)



ONSOZ

“Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Davranis Sorunlari
Ile Annelerinin Evlilik Uyumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli arastirma,
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda tez olarak hazirlanmistir.

Yapilan arastirmada okul oncesi dénem ¢ocuklarmin gelisim 6zelliklerine,
davranig sorunlarina, anne-babalarin evlilik uyumuna ve evlilik uyumunun
cocuklarin davranis sorunlar iizerindeki etkileri ile ilgili literatiire deginilmis ve
buna bagli olarak Istanbul’daki cesitli anaokulu ve kreslerdeki 3-6 yas arasi
cocuklarin davranis sorunlar1 ile annelerinin evlilik uyumu arasindaki iliski
incelenmistir.

Arastirmamin basindan sonuna kadar giiler yiizii, sicakkanlilig1 ve anlayisi ile
motivasyonumu yiiksek tutan, paylastigi bilgi ve tecriibeleriyle yol gosteren ve
destegini esirgemeyen degerli danismanim Yrd. Dog. Dr. Zehra Banu SAYINER’ e
en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Katilimcilara ulasmamda ve arastirmami yiiriitmemde bana yardimer olan
kres ve anaokulu miidiirleri ile ¢alismama katilan tiim 6gretmen ve annelere tesekkiir
ediyorum.

Her zaman maddi ve manevi destekleriyle yanimda olan sevgili aileme, veri
toplama siirecince benimle yorulan, bana destek olan kardesim Esra KARTAL’a ve
beni yiiksek lisans egitimime tesvik eden, c¢alismamin her asamasinda beni
cesaretlendiren, destegini higbir zaman esirgemeyen, hayat arkadasim, ¢ok sevdigim
degerli esim Eyiip KARTAL’a sonsuz tesekkiirler.

istanbul, 2014 Giilsen KIZILISIK KARTAL
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OZET

Bu arastirmada, okul Oncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin davranis
sorunlart ile annelerinin evlilik uyumlart arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir.

Aragtirmanin drneklemi, 2013-2014 egitim dgretim yilinda, Istanbul ilindeki
okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goére 3-6 yas arasi 124 ¢ocuk ve annelerinden
olusmaktadir. Aragtirmada aileye ait bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
problemlerini taramak icin “Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi
(OODSTO)” ve annelerin ¢ift uyumunu 6lgmek icin “Cift Uyum Olgegi (CUO)
kullanilmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde T Testi, Tek Yonlii Anova Testi, Tukey Post Hoc
Testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin ve babanin yasi,
egitimi, ¢aligma durumu, ¢ocuk sayisi, ekonomik durumu, evlenme sekli ve evlilik
stiresinin annelerin evlilik uyumunu etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Davranis sorunlari
acisindan, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla kavgaci/saldirgan ve asirt
hareketli/dikkatsiz oldugu sonucuna ulasilmis, 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin, 5 ve 6
yasindaki cocuklara gore daha fazla davranis sorunu gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
Ayrica annesi c¢alisan ¢ocuklarin annesi ¢alismayan ¢ocuklara gore de daha fazla
genel davranig sorunlar1 gosterdikleri bulunmustur. Son olarak ¢ocuklarin davranig
sorunlar1 ile annelerinin evlilik uyumlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir
iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Davranis Sorunlari, Evlilik Uyumu.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BEHAVIOR PROBLEMS IN CHILDREN
PRESCHOOLERS AND THEIR MOTHERS’ MARITAL ADJUSTMENT

SUMMARY

In this study, it was aimed to investigate the relationship between the
behavior problems of children and the mothers of those children’s marital
adjustment.

The sample of the research consists of 124 children between the ages of 3-6
who continue their education in preschool educational institutions in the centrum of
Istanbul in 2013-2014 school year and of those children’s mothers.

To collect information with regards to families Demographic Information
Form which was developed by the researcher, to investigate the behavior problems in
preschool children Scanning Scale of the Behavioral Problems in Preschool
Education, and to measure the dyadic adjustment of mothers Dyadic Adjustment
Scale have been used.

The collected data was analyzed using SPSS version 21.0. T Test, One way
Anova Test, Tukey Post Hoc Test and Pearson ‘s Product Moment Correlation were
used in analyzing the data. To determine the group which causes the difference...

In the light of analysis done, marital adjustment of mothers was not affected
by the age and gender of child, and the age, education, work status, the amount of
child, economic status, the duration of marriage as well as marriage form of mother
and father. In terms of behavior problems, the result indicates that relative to female
children, male children are more prone to having the aggresive/bellicose attitude as
well as being hypreactive/inattentive. In addition to that, the research also reveals
that children who are in the ages of 5-6 display more behavior problems comparing
between those who are in the ages of 3-4. Besides, it was discovered that those
children whose mothers work, compared to non-working mothers, tend to show
more general behavioral problems. Lastly, it was found that at low level negative
relationship between the behavior problems of children and marital adjustment of
mothers.

Keywords: Preschool Period, Behavior Problems, Marital Adjustment
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BOLUM I

1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan sosyal bir varlik oldugundan, dogumdan itibaren siirekli diger bireylerle
etkilesim halindedir. Sosyal oldugu i¢in de toplumdaki diger kisilerle iyi ve saglikli
iliskiler kurmak zorundadir. Boyle bir iliski i¢inde olmadigi takdirde toplumdan
soyutlanmasi kagiilmazdir. Saglikli ve mutlu bireyler yetistirmenin temelleri okul
oncesi donemde atilmaktadir. Bu donemde ¢ocugun saglikli bir gelisim gostermesi
anne ve babasma baghdir. Cocugun anne babasiin tutumlarindan, evlilik ici
iligkilerinden etkilenmeden biiylimesi miimkiin olmayacagi icin, anne babalarin iyi

birer rol model olmalar1 gerekmektedir.

Insanlarla uyumlu yasayabilmenin ve uygun davramslar gelistirmenin
temelleri ¢cocukluk doneminde atilmaktadir. Cocuk diinyaya geldigi giinden itibaren
ailesinin ve ailenin i¢inde bulundugu toplumun bir {iyesi oldugundan, i¢inde yasadigi
topluma ve kendine yararli bir bicimde yasayabilmek i¢in diislinme, yapma ve
hissetme yeteneklerini kullanarak i¢inde yasadigi kiiltiiriin davranig Oriintiilerini,
ahlak degerlerini ve kendi rollerini benimsemek zorundadir. Toplumun en kii¢lik
birimi olan ailenin i¢inde yasamaya baglayan ¢ocugun ilk sosyal etkilesimi de anne-
babasiyla baglar ve daha sonra g¢evresindeki diger yakin kisilerle devam eder
(Vaizoglu, 2008, s.3).

Sosyallesme, bireyin icinde yasadigi toplumun deger ve normlarini
Ogrenerek, lizerine diisen rolleri yerine getirecek bilgi, beceri ve aliskanliklar
kazanip topluma hazirlanma ve toplumun islevsel bir iiyesi olma siirecidir
(Kir,2011). Siire¢ ger¢ekte dogumdan hemen sonra baslayip bir insanin yagsami boyu
stirmesine karsin, etkiledigi davranislarin ¢ogu ilk ¢ocukluk doneminde belirgin hale
gelir (Gander ve Gardiner, 2004, s.297). Cocugun ilk yillarindaki sosyal ve duygusal
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gelisimi bireyin daha sonraki yillardaki sosyal ve duygusal davranislarinin temelini
olusturur. Cocuk bagkalarini gézlemleyerek ve onlarin yaptiklarint yaparak davranis
bicimleri kazandigindan, anne-babanin onunla kurdugu iletisim ve egitiminde
izledigi tutum, c¢ocugun yasayacagl sosyal iliskinin boyutunu Onemli oOlgiide
sekillendirir. Dolayisiyla giivenli, sicak bir aile ortaminda sevgiyle biiyiiyen ¢ocuk,
toplumun deger normlarimi ve giinliik yasamla ilgili bilgi-becerileri kazanmis olur
(Olcay, 2008, s.1).

Evlilik anne-baba olmanin ilk adimidir ve iki farkli cinsiyet ve kisiligin bir
araya gelerek kurdugu aile, ¢ocuklarin da katilimi ile yeni bir anlam kazanir (Ozkan,
2010, 5.107). Evlilikte uyum evliligin devamliligini saglarken, tam tersi olan evlilikte
uyumsuzluk veya evlilikte catigma eslerin psikolojik olarak kendilerini ve birbirlerini
yipratmalarina, fiziksel saglik sorunu yasamalarina neden olabilmektedir
(Bayraktaroglu ve Cakici, 2013).

Cocuklar anne Dbabalarim1  gozlemleyerek  kisiler arast iletisimi
ogrendiklerinden, onlarin birbirleriyle konugsma bi¢imleri, var olan bir sorunu nasil
coziimledikleri, kizginlik durumunda neler yaptiklari c¢ocuklar tarafindan model
alinmaktadir (Sendil ve Balkan, 2005, s.35). Bu siirecte ciftlerin birbirleriyle olan
uyumlari, gegirdikleri vaktin kalitesi, iliskiden aldiklari doyum, onlarin psikolojik
sagligini etkilemektedir. Birbirlerinden destek goren, uyum iginde bir evlilik
siirdiiren ¢iftlerin ¢ocuklar1 da olumlu davramiglar gelistirmektedir. Siirekli
kavgalarin ve tartismalarin yasandigi bir aile ortaminda bedensel ve ruhsal yonden
saglikli bir ¢ocuk yetistirmek miimkiin degildir. Boyle bir ortamda yetisen g¢ocuk
biiyiik bir endise ve korku i¢inde, ice kapali, ¢cekingen, korkak, sinirli ve basarisiz bir
cocuktur (Kir, 2011). Esler arasi problemler, bosanma, anne ya da baba yoksunlugu,
anne baba tutumlari, anne babanin cocukla iletisim bicimi, cinsiyete gore farkli
davranis bicimleri, ailenin etkisinde kaldig: kiiltiirel 6zellikler ¢ocuklardaki problem
davraniglarin boyutunu belirleyebilmektedir (Ozbey, 2010). Anne ve babanin
evliliklerinin ve aralarindaki 1iliskinin kalitesi c¢ocugun gelisiminde belirleyici
oldugundan iyi bir evlilik iligkisine sahip olanlar, doyum veren anne-baba- ¢ocuk
iliskisi kurabilmekte; bu da c¢ocugun gelisimini olumlu ydénde -etkilemektedir
(Evirgen, 2010, s.10). Cocuk i¢in dzellikle anne sevgisi ¢ok dnemli oldugundan anne
sevgisinden yoksun kalan ¢ocuk tutarsiz davranislar gostermektedir (Yapici, 2010).

Destekleyici ve anlayigh bir es, annenin ¢oguna daha sefkatli, duyarli bir tutum
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icinde olmasimi1 saglar. Evlilik iliskilerindeki uyumun derecesi ¢ocugunda
davraniglarint olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenle, ¢ocugun
sergiledigi davranig problemlerinin altinda yatan nedenleri ve Oniinde birer model
olan ebeveynlerinin evlilik uyumlarini arastirmak biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
bilgiler 1s18inda, okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas arasindaki
cocuklarin davranig sorunlart ile annelerinin evlilik uyumlar: arasinda bir iliski var

midir? sorusu bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 arasi
cocuklarin davranis sorunlari ile annelerinin evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi

incelemektir.

1.3. Alt Problemler

1. Annenin ¢ift uyumu ile ilgili problemler,

1.a. Cocugun cinsiyetine gére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?

1.b. Cocugun yasina gére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?

1.c. Cocugun dogum sirasina gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?

1.¢c. Cocugun anaokuluna devam siiresine gore annenin ¢ift uyumu
degismekte midir?

1.d. Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore annenin ¢ift uyumu
degismekte midir?

1.e. Annenin yasina gére annenin ¢ift uyumu degigsmekte midir?

1.f. Babanin yasina gére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?

1.9. Annenin egitim durumuna goére annenin ¢ift uyumu degismekte

midir?

1.h. Babanin egitim durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte
midir?

1.1. Annenin g¢alisma durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte
midir?



1.i. Babanin ¢alisma durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte

midir?

1.j.Ailenin ekonomik durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte
midir?

1.k. Anne babanin evlenme sekline gore annenin ¢ift uyumu degismekte
midir?

1.1. Annenin evlilik sayisina gére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?

1.m. Anne babanin evlilik siiresine gore annenin ¢ift uyumu degismekte
midir?

2. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklardan davranis sorunlari olan ¢ocuklarin

kavgaci/saldirgan olma davranisi ile ilgili problemler;

2.a. Cocugun cinsiyetine gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranisi degismekte midir?

2.b. Cocugun yasina gore gocuklarin kavgaci/saldirgan olma davranisi
degismekte midir?

2.c. Cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore c¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma davranigi degismekte midir?

2.¢c. Cocugun dogum sirasina gore g¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranisi degismekte midir?

2.d. Cocugun anaokuluna devam siiresine gore ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma davranigi degismekte midir?

2.e. Annenin yagma gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma davranis
degismekte midir?

2.f. Babanin yasina gore cocuklarin kavgaci/saldirgan olma davranisi
degismekte midir?

2.g. Annenin egitim durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranig1 degismekte midir?

2.h. Babanin egitim durumuna c¢ocuklarin Kavgaci/saldirgan olma
davranis1 degismekte midir?

2.1. Annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma

davranig1 degismekte midir?



2.i. Babanin ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranisi degismekte midir?

2.J.Ailenin ekonomik durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranig1 degismekte midir?

2.k. Anne babanin evlilik sekline gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranisi degismekte midir?

2.l. Anne babanin evlilik sayisina gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma
davranig1 degismekte midir?

2.m. Anne babanin evlilik siiresine gore g¢ocuklarin kavgaci/saldirgan

olma davranis1 degismekte midir?

3. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan davranis sorunlari olan ¢ocuklarin

endiseli/aglamakli olma davranist olma ile ilgili alt problemler;

3.a. Cocugun cinsiyetine gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranisi degismekte midir?

3.b. Cocugun yasina gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisi
degismekte midir?

3.C. Cocugun sahip oldugu kardes sayisina ¢ocuklarin endiseli/aglamakl
olma davranis1 gore degismekte midir?

3.¢. Cocugun dogum sirasimna gore c¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranis1 degismekte midir?

3.d. Cocugun anaokuluna devam siiresine ¢ocuklarin endiseli/aglamakli
olma davranis1 gore degismekte midir?

3.e. Annenin yasma gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisi
degismekte midir?

3.f. Babanin yasina gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisi
degismekte midir?

3.0. Annenin egitim durumuna gore endiseli/aglamakli olma davranisi
degismekte midir?

3.h. Babanin egitim durumuna gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranis1 degismekte midir?

3.1. Annenin g¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma

davranig1 degismekte midir?



3.i. Babanin ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranisi degismekte midir?

3.J. Ailenin ekonomik durumuna goére ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranig1 degismekte midir?

3.k. Anne babanin evlilik sekline gore ¢cocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranisi degismekte midir?

3.l. Anne babanin evlilik sayisina gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranig1 degismekte midir?

3.m. Anne babanin evlilik siiresine gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli

olma davranis1 degismekte midir?

4. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklardan davranig sorunlari olan g¢ocuklarin

asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranist ile ilgili alt problemler;

4.a. Cocugun cinsiyetine gore ¢ocuklarm asir1 hareketli/dikkatsiz olma
davranisi degismekte midir?

4.b. Cocugun yasina gore g¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma
davranig1 degismekte midir?

4.c. Cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore ¢ocuklarin asiri
hareketli/dikkatsiz olma davranigi degismekte midir?

4.¢. Cocugun dogum sirasina gore c¢ocuklarin asiri hareketli/dikkatsiz
olma davranisi cocugun dogum sirasina gore degismekte midir?

4.d. Cocugun anaokuluna devam siiresine gore ¢ocuklarin asirt
hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?

4.e. Annenin yasina gore c¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma
davranis1 degismekte midir?

4.f. Babanin yasina gore ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma
davranig1 degismekte midir?

4.9. Annenin egitim durumuna gore cocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranis1 degismekte midir?

4.h. Babanin egitim durumuna gore ¢ocuklarmn asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranisi degismekte midir?

4.1. Annenin ¢aligma durumuna gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma

davranis1 degismekte midir?



4.i. Babanin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranisi degismekte midir?

4.j.Ailenin ekonomik durumuna gore ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranis1 degismekte midir?

4.K. Anne babanin evlilik sekline gore ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranis1 degismekte midir?

4.l. Anne babanin evlilik sayisina gore ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz
olma davranis1 degismekte midir?

4m. Anne Dbabanin evlilik siliresine gore c¢ocuklarin  asir

hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?

5. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis sorunlari ile annelerinin evlilik

uyumlar: arasinda bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocugun yetistirilmesinde en biiyiik pay anne ve babaya diistiigiinden, onlarin
birbirleri ile sevgi ve saygiya dayali bir iligki i¢inde olmalari, iizerlerine diisen gorev
ve sorumluluklart yerine getirmeleri, uyumlu bir ¢ift olmalari, ¢ocuklarmin da
olumlu davraniglar gostermelerini saglayacaktir. Ancak mutlu bireyler mutlu
cocuklar yetistirebilecektir. Ozellikle giiniimiizde kadmin artan rolleri, evlilik
iliskilerini de etkilemektedir. Bu siirecte esinden destek goren kadin, bu rollerle daha
kolay bas edebilmekte dolayisiyla daha mutlu ve uyumlu bir birey olmaktadir.
Kadinin psikolojik agidan saglikli olmasi ¢ocugunun gelisimini de olumlu ydnde
etkilemektedir. Bu nedenle bu arastirma, annelerin evlilik uyumu ile ¢ocuklarindaki

davranig problemleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi acisindan 6nem tagimaktadir.

1.5. Sayiltilar

Secilen 6rneklemin evreni tam olarak temsil ettigi,

1. Kullanilan 6l¢ii aracinin konuyu tam olarak 6l¢tiigii,



2. Aragtirmaya katilan dgretmenlerin Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi, annelerin ise Demografik Bilgi Formu ve Cift Uyum Olgegi’ndeki

maddeleri igtenlikle ve yansiz olarak cevapladiklari varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma;

1. 2013-2014 egitim 0gretim y1li ile,

2. Kullanilan 6lgii araglari ile,

3. Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan 6zel kres ve giindiiz bakim evi
ve Ozel anaokullari ile,

4, Cekmekoy, Uskiidar ve Umraniye Belediyesine bagli bulunan 6zel
kres ve giindiiz bakim evi ve 6zel anaokullari ile,

5. Normal gelisim gosteren 3-6 yas ¢ocuklarin 6gretmenleri ve anneleri

ile simirlandirilmastir.

1.7. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: 0-72 ay aras1 ¢ocuklarm gelisim seviyelerine ve
bireysel ozelliklerine uygun, uyarani olduk¢a zengin cevre imkanlar1 saglayan,
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyen,
toplumun kiiltiirel degerleri yoniinde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel
egitim biitiinliigii icerisinde yer alan bir egitim siirecidir (Organ, 2004, s.10).

Davramis Problemi: Bireyin yeni bir beceri 6grenmesini engelleyen ve
yasadigr ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine zarar
veren, aynt zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina uymayan
davraniglardir (Kanlikiliger, 2005, s.11).

Kavgac1 - Saldirgan Olmak: Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama
Olgegi’nin alt 6lgegi olan bu &lgek, zorbalik, kavgaci olmak, bencil olmak gibi

davraniglarin 6zelliklerini ig¢erir (Kanlikiliger, 2005, s.11).

Endiseli — Aglamaklh Olmak: Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama

Olgegi’nin alt dlgegi olan bu lgek, cocugun endiseli, korku dolu halini ve ifade
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bozukluklarin1 (konusma bozuklugu, tik gibi) gosterme davraniglarini igerir
(Kanlikiliger, 2005, s.11).

Asir1 Hareketli- Dikkatsiz Olmak: Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi’nin alt Slcegi olan bu olcek, daha cok sakin olamamak, dikkatsizlik ve
hareketleri kontrolde zorluk iceriklidir zayif dikkati ve kipir kipir olma halini,
hareketlilik davranisini igerir (Kanlikiliger, 2005, s.11).

Evlilik: iki kisinin tiim yasamlar1 boyunca birbirlerinin yaninda olacaklarina
dair karsilikli verdikleri resmi bir sézdiir (Giinay, 2000, s.8).

Evlilik Uyumu: Eslerin karsilikli olarak evlilikten beklediklerini, timit
ettiklerini gergeklestirebilmek i¢in, tutum ve davranislarinda yaptiklart degisiklikleri
ifade etmekte, evlilikteki mutlulugu ve basariy1 getiren birkag etkeni kapsamaktadir
(Celik, 2003, s.5)

Cift fikir birligi: Evlilik iligkisi i¢inde 6nemli konularda anlasma diizeyi ile
ilgilidir.

Cift tatmini: Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikleri igerir.

Cift birlikteligi: Birlikte gecirilen zamanda beraber yapilan davranislar, fikir
aligverigleri ve sakin bir sekilde tartisma ile ilgilidir.

Duygulanim ifadesi: Sevgi gosterme sekillerinde anlasma ve sevgi gosterme

davraniglar ile ilgilidir.



BOLUM II

2. iILGILI LITERATUR

Bu boéliimde arastirma ilgili literatiir bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Davranis problemi

Davranig problemi, bireyin yeni bir beceri Ogrenmesini engelleyen ve
yasadig1r ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine zarar
veren, ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlarina uymayan
davranislardir (Kanlikiliger, 2005, s.11).

Cocuklarda davranis problemleri, bireyin gozlenebilen ya da oOlgiilebilen
davraniglarinda meydana gelen uyum sorunlaridir. Yasina uygun deger ve kurallara
uyumsuzluk, bagkalarinin haklarin1 hice sayma ve ¢igneme, anne babayla sagliksiz
ve uyumsuz iligkiler, okuldan atilma, diisiik akademik performans, kabadayilik ve
siddet davranis1 gibi problemlerle 6rneklendirilebilir. So6zii edilen davranis
problemlerinin siddeti arttikca davranim bozuklugu riski artmaktadir (Giiven, 2013,
s.14).

Ogrenmenin ¢ok hizli ve ¢ok boyutlu bir bicimde devam ettigi kritik ve
onemli bir donem olan okul 6ncesi donemde, ¢cocuklarin davranislarinda karsilasilan
bazi1 istenmeyen Orneklerin ¢ofunlugu c¢ocugun gelisimsel Ozelliklerinin bir
sonucudur. Hizli bir gelisimsel ve Ogrenme siireci yasayan c¢ocuklar, yasami
deneyimlemeleri sirasinda bazi istenmeyen davranis Oriintiilerini sergileyebilirler.
Okul 6ncesi donemde bazi problemlerin sinyallerini ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri bize verebilir ya da bazi problemler direkt olarak problem davraniglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. (Fazlioglu, Okyay ve llgaz, 2011).

Davranis problemleri, ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh i¢
catigmalarin1 davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikabilir (Kanlikiliger, 2005,
s.5). Cocuktaki davranis sorunlari i¢ ve dis nedenler olarak ikiye ayrilabilir. Sosyo-
ekonomik statii, etnik gruplara ait olma, annenin depresif ve rahatsizliginin olmasi
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gibi nedenler dis nedenler, ebeveynlik uygulamalarinin, cocugun gecirdigi
hastaliklarin g¢ocukta biraktigi izler gibi nedenler i¢ nedenlerdir (Siibasi ve Sehirli,
2010).

Davranis problemi genellikle ¢evreye ve diger insanlara rahatsizlik veren disa
vurulmus davraniglari icermektedir. Erken ¢cocukluk davranis problemleri, ¢cocuklarin
bulunduklar1 ortamda kendisi ya da baskalar1 i¢in sorun yaratan seyler yaparak,
kendilerini veya ¢evrenin giivenligini tehlikeye sokan herhangi bir davranista
bulunmasidir. Cocuklarda karsilasilan durumlarin problem olarak diistiniilmesi igin
asagidaki kriterlere dikkat etmek gerekir.

e Yasa Uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 0zgli davranislart
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim donemlerinin
ozelliklerinin iyi bilinmesi gereklidir.

e Siireklilik: Cocuklarda goriilen istenmeyen davranislarin israrli bir bigimde
uzun zaman gozleniyor olmasi, davranisin problem durumu olarak
degerlendirilmesinde dnemli bir dl¢iittiir.

o Cinsel Rol Beklentileri: Yapilan arastirmalarda genellikle erkek ¢cocuklarinin
kiz ¢ocuklarmma oranla daha saldirgan davranislar sergiledikleri
gozlenmektedir. Bununla birlikte; davranislar ile erkeklere benzer sekilde
saldirgan tutumlar izleyen kiz ¢ocuklarinin da normalden sapan davraniglar
sergiledikleri goriiliir (Yumus, 2013, ss.15-16).

Okul oOncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimleri yeterince
desteklenemeyen cocuklar okul donemine geldiklerinde arkadaglariyla alay etme,
takilma, zorbalik, saldirganlik gibi problem davraniglar gosterebilmektedirler. Son
yillarda artis gdsteren bu durum ailelerin arastirmacilarin, saglik alaninda ¢alisanlarin
ve egitimcilerin ilgisini ¢ekerek, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri lizerine
yogunlasilmasina neden olmustur. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda hizli biiyiime ve
degisme nedeniyle kolaylikla aglama, bagirma, o6fke nobetleri gegirme ve
beklenmedik tepkiler verme gibi bazi istikrarsiz davranislar gegici olarak ortaya
cikabilmektedir. Bu durumlar gelisim déneminin bir pargasi olarak goriilebilmekle
beraber cok sik tekrarladiginda problem davranislar olarak tanimlanabilmektedir
(Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Cocuklar gelisimleri boyunca yasamlarinda diger ¢ocuklarla problemler ve

catismalarla karsilagabilirler. Bir Kisinin amacina ulasma g¢abasi, bir bagkasinin
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amacina ulagsma ¢abasini engelledigi, ketledigi ya da sinirladigi zaman ¢atisma ortaya
cikar. Okul oOncesi donem, cocuklarin grup oyunlarmin ve akranlariyla siirekli
etkilesimin basladigi donem oldugundan, ¢ocuklar bu doénemde, ¢ok iyi arkadas
olsalar da bazen birbirleri ile ¢atisma yasayabilirler (iman, 2013).

Cocugun saglikli gelisimi ve kisilik kazanmasi bir¢ok sorunun c¢oziiliip,
engellerin asildig1 anlayisl, sevgi ve gliven veren olumlu bir ¢evrede olur. Bu
cevreyl bulamayan cocuk giivensiz, karmasik duygu, diisiince ve ¢eliskiler iginde
bunalir ve de onu kimsenin sevmedigini zanneder ve istenmedigi duygusuna kapilir.
Boylece cevredekilerin ilgisini ¢ekmek i¢in gereksiz davraniglarda bulunur. Bu
davraniglar giderek g¢evresiyle iligkilerini bozar. Bu bozukluklar arasinda; siirekli
hir¢inlik, sinirlenme, ge¢imsizlik, yalancilik, kavgacilik, s6z dinlememe, kaygi ve
korku hali, evden ve okuldan kagma, hirsizlik, siirekli bas kaldirma, kurallar
cigneme ve saldirganlik gibi davraniglar sayilabilir (Sarag, 2011, s.8). Okul 6ncesi
donemde problem davramiglar uyku, temizlik-tuvalet ve yemek aliskanliklarinda
gbzlenebilmektedir. Bunun yaninda simariklik, s6z dinlememe, savurganlik,
kiifretme, yalan sOyleme, inatcilik, kiskanclik, saldirganlik, utangaglik gibi
davraniglar da problem olarak goriilebilmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
Okul oncesi donemde digsallastirilmis davranmis problemleri ile igsellestirilmis
davranis problemlerine nazaran daha fazla karsilagiimaktadir (Yurdusen, 2004, s.4).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig problemlerinden bahsetmek i¢in
oncelikle cocugun davranisinin onun gelisim ozellikleri ile iliskisi olup olmadigin
anlamak gerekmektedir. Bu sebeple asagida okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin

sosyal gelisim ozellikleri ele alinmistir.

2.2. Sosyallesme

Cocugun ig¢inde bulundugu toplumun inancglarini, tutumlarmi ve
kendisinden bekledigi davraniglari Ogrenmesine “sosyallesme” denilmektedir
(Bayhan ve Artan, 2004, s.237). Aile, ¢ocuk dogdugu andan itibaren, ¢ocugun
gelisimini, tutum ve aliskanliklarmi bigimlendiren temel kurumlardan biridir
(Giirsimsek, 2003). Cocuklar, anne babalar1 ile kurduklar etkilesimler araciligiyla
dis diinyadan edindikleri izlenimleri zihinlerine kaydederler (Hendrix ve Hunt, 2001,

s. 55).
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Cocuk gelisiminde en 6nemli siireglerden biri olan sosyallesme, bireylerin,
ozellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun iglevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun
Oteki tiyelerinin degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarim1 kazandiklar1 bir siiregtir.
Siirecin - gergekte dogumdan hemen sonra baslayip, insanin yasami boyunca
siirmesine karsin, etkiledigi davraniglarin ¢ogu ilk ¢ocukluk doneminde oOzellikle
belirgin hale gelir. Bunlar arasinda, anne-baba-gocuk, ¢ocuk-kardesler, cocuk yasitlar
arast etkilesimler vardir. Bu siirecin etkileri baslangigta aile ortaminda goriiliir
(Gander ve Gardiner, 2004, s.297).

Sosyallesme siireci igerisinde c¢ocuklar, bazen 0&grendiklerinin farkinda
olmadiklarindan sosyal beklentilere uymay1 6grenirlerse, asagida belirtilen faktorlere
bagli olarak sosyallesmeye baglamaktadirlar.

* Cocuklarin yasantilarindaki firsatlar sosyallesme icin temeldir. Eger,
cocuklar zamanlarinin ¢ogunu yalniz geciriyorlarsa, baskalar1 ile sosyal yasamay1
ogrenemezler. Cocuklarin sadece kendi yasitlariyla degil, farkli yastaki ¢ocuklarla da
vakit gecirmesi gerekmektedir.

* Cocugun baskas: ile olan iletisiminin iyi olmasi gerekir. Cocugun dil
gelisimi sosyallesme i¢in 6nemli bir faktordiir.

* Cocuklar sosyal olmayi, ancak buna motive edilirse o6grenebilirler.
Motivasyon c¢ocugun ev disi etkinliklerden ne kadar tatmin olduguna bagli olarak
degisir. Eger cocuk diger insanlarla temaslarindan hoslanirsa bu temaslar
tekrarlamak ister.

* Sosyallesmede Ogretmenin etkili bir yontemi olan rehberlik onemlidir.
Deneme yanilma yoluyla iyi bir sosyal diizen i¢in gerekli bazi davranis modellerini
cocuklar ¢evrelerindeki insanlari taklit ederek 6grenirler (Durualp, 2009, s.11). Okul
oncesi donem ¢ocuklarda problem davraniglarin Gnlenebilmesi, ¢ocugun ihtiyag
duydugu sosyal becerileri kazanabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuk, en
etkili sosyallestirme kurumu olarak gorev yapan aile i¢inde sosyal bir birey olmayi
ogrenmekte ve ayni zamanda en ince ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele
ihtiya¢ duymaktadir. Anne ve babalarinin etkisi altinda olan ¢ocuk, onlarin olumlu ve

olumsuz &zelliklerini 6zdesim yoluyla edinir (Akduman ve Tiirkoglu, 2013).
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2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim Ozellikleri

Okul o6ncesi dénem, siit ¢ocuklugu, bebeklik, yiirime donemi sonrasinda
baslayan ve ¢ocugun ilkogretime gitmesi ile son bulan dénemdir ve genellikle 3- 6
yas arasi olarak adlandirilir. Bu yas aralifindaki ¢ocuklarin gelisim &zellikleri pek
cok cesitlilik tasimakla beraber, uzmanlarca belirlenmis her yasa ait farkli 6zellikler

vardir (Kanlikiliger, 2005, s.15).

2.3.1 U¢ Yas Cocugu

Yaklasik ii¢ yaslarindan itibaren ¢ocuk, ¢evresiyle daha ilgili ve artik ona ¢ok
gliclii gbriinen anne babasini model almaya baglamistir (Sendil, 2003, s.72). Onlarin
sOyledikleri sozleri ve davranislart tekrarlamaktan hoslanir. Giindelik hayatinda
gozledikleri kisi ya da kisileri oyunlarina yansitmalari, ¢cocugun insan iliskilerinin
onemini kavramasimi ve sosyallesmesini kolaylastirir (Organ, 2004, s.23). Ug
yasindaki bir gocukta, gelisiminin dogal sonucu olarak “ben” kavrami gelismeye
bagladigindan, yasitlari ile bir araya geldiginde, herkes “ben”ligini ortaya koymak
ister ve kisa siirede aralarinda sorun yasamaya baslarlar. Ug yas cocuklar1 grup
iligkilerinde basarili degildir, arkadaglariyla birlikte olmak isterler fakat bu aym
oyunu paylagsmalarindan ¢ok, ayni ortamda farkli oyunlara yonelmeleri anlamindadar.
Ug yas ¢ocuklari, yasitlar: ile iliski kurmada ¢ok zorlanmazlar ancak buna ragmen
iliskiyi stirdiirmede basarisizdirlar. Bu nedenle, zaman zaman yetiskin miidahalesine
gereksinim duyabilirler. Ug¢ yas c¢ocuklarinin arkadas iliskileri, vermekten ¢ok
almaya yoneliktir. Bu da birbirleriyle problem yasamalarmin en o6nemli
nedenlerinden birisidir (Isik, 2007, s.23). Diger ¢ocuklar1 ¢imdikleme, isirma veya
saclari1 ¢ekme davraniglart saldirganlik degil, daha ¢ok sosyal bir deneyim olarak
kabul edilmelidir (Oktay, 2013, s.44).

Uc yasindaki cocuk digerlerinin duygularina duyarhik gosterip, onlarin
bulundugu durumu anlayabilmesine ragmen, 6tke ve kirikligini hala fiziksel olarak
yansitmaktadir (Yavuzer, 2013, s.52). Eger ii¢ yas ¢ocugu bir 6nceki gelisim siirecini

girmeye, her seyin merkezi olmaktan ¢ikip bir grubun iiyesi olmayr 0grenmeye

hazirdir (Reid, 2002, 5.36).
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2.3.2. Dort Yas Cocugu

Ug yasini bitirdikten sonra ¢ocuk, sosyallesir, iliskileri artar ve ¢evresini daha
kolay algilamaya baglar. Bu iligski bi¢cimlerinden sonuglar ¢ikarir ve kendisine gore
siirlar koyar (Sayar, 2013, s.114). Sosyal gelisim yoniinden yetiskinleri izleyerek
onlarin davraniglarini taklit eden 4 yas ¢ocugu bir yandan yetiskinle iliskilerini
stirdiiriirken diger yandan kendi yas grubu ¢ocuklarla daha uzun siire birlikte olmaya
baslar. Ancak kurulan gruplar hala ¢ok kolaylikla dagilabilen gruplardir (Oktay,
2013, 5:46).

Dort yas ¢ocugu ise sinirlart zorlamasiyla taninir. Tahrik edildigi takdirde
vurur, tekme atar, hatta mutlu olmadigi zaman evin disina ¢ikar. Ceza korkusu
olmaksizin davranan 4 yas cocugu, neden kurallara uymasi ve ahlakli olmasi
gerektigini bir tlirli anlamaz. Zaman zaman akranlarina karsi saldirgan olabilir.
Toplumsallagsmasi agisindan biiylik nem tasiyan ve akran iliskilerine ihtiya¢ duyulan

bu evreye ¢ete ¢agi da denilebilir (Yavuzer, 2013, s.54).

2.3.3. Bes Yas Cocugu

Bes yas, cocugun cevresine iliskin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her gecen
giin genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duydugu, bazi
sorumluluklar1 almaya basladigi bir yastir. Bu yasta ¢ocuk, sosyal ve duygusal
yonden daha dengeli bir oriintii sergiler. Cevresindeki kisilere giivenir, onlarla daha
iyi dostluk iliskileri kurar. Ozerklik déneminin inat¢iligmnin ve olumsuzlugunun
yerini, artik s6z dinleme almistir. Baskalarina yardim etmekten hoslanir. Bes yas
cocugunun dili ustalikla kullanmasi, insanlarla olan iligkilerini arttirir. Aileye,
arkadaglara, topluma uyumu belirgin olarak gozlenebilir durumdadir. Akranlariyla
grup halinde oynar, grubun isteklerine uymak igin ¢aba gosterir, kurallar1 daha iyi
anlar ve uygular. Yetiskinleri gézlemekten ve taklit etmekten hoglanir. Bagkalarinin
haklarma ve esyalarma saygi duymaya baslar. I¢c denetimle kendi duygu ve
isteklerini kontrol altina alir. Bu donemde sosyallesmenin, en 6nemli belirtilerinden
biri de, diger ¢ocuklarla iyi iliskiler kurma istegidir. Grup oyunlarindan hoslanir,

genellikle gelisim diizeyleri birbirine yakin ¢ocuklar, ayn1 grupta yer alir. Grupta
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koyulan kurallara herkesin uymasini ister. Oyunlar1 daha diizenli, bilingli ve dengeli
duruma gelmistir (Isik, 2007, s.24).

Bes yas cocugunun miicadelesi iyi olmanin yollar1 iizerine kurulmustur.
Uyumsuzluk ve huysuzluk donemini geride birakir. Sosyal iligkileri artar, kendi
kendine yeter, kendinden emin, dikkatli, kararli ve nazik bir dosttur (Yavuzer, 2013,
5.56).

2.3.4. Alt1 Yas Cocugu

Alt1 yas, okul Oncesi donemin sonu, ilkdgretim doneminin baslangict ve
gelisimin kritik donemlerinden biridir. Bes yasinda daha rahat, uyumlu ve sakin
goriinen ¢ocuk, altinci yasin ortalarina dogru degismeye, hareketli ve uyumsuz bir
duruma gelir (Sar1, 2007, s.25). Alt1 yas ¢ocugu olduk¢a merakli olup ¢evresindeki
her seye ilgi duydugundan yeni girisim ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanir.
Diisiince agisindan realisttir. Bu sebeple kendisine konulan yasaklar ve uymasi
istenilen kurallarin nedenini arastirir. Baskalarini diisiinmeye, baskalarinin haklarina
saygl duymaya baslar. Cevresindeki Kkisilerle ilgilenmeye c¢alisir, onlarin seving,
tiziintii gibi duygularini anlamaya ve paylasmaya basladigi gozlenir. Empati bu yasta
tam olarak ortaya g¢ikar. Kendi kendini elestirir. Anne babasima olan bagimlilig
devam etmekle birlikte 6gretmeni ve arkadaglarina verdigi onem de giderek artar.
Yalniz basina oynamaktan hoglanmaz. Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir
(Isik, 2007, s.25). Annesinden ayrilmaya baglarken ona yakin olmayi da ihmal
etmeyen 6 yas cocugunda bagimsizlifin ortaya ¢ikmasi, onda zaman zaman kaygi
yaratabilir. O da bu kaygiyla basa ¢ikabilmek icin her seyi kontrolii altina tutmaya

calisir ve en iyi ve birinci olmak, her seye sahip olmak ister (Yavuzer, 2013, s.58).
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2.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Goriilen Davrams Problemleri

Kanlikiliger 2005 yilinda okul oncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin
davranig sorunlarmi inceledigi ¢aligmasinda, ¢ocuklarda kavgaci/saldirgan olmak,
endiseli/aglamakli olmak ve asir1 hareketli/dikkatsiz olmak seklinde davranis

problemlerinin ortaya ¢iktigini bulmustur (Kanlikiliger, 2005,s.11).

2.4.1. Kavgac ve Saldirgan Davramslar

Saldirganlik, psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla yapilan her tiirlii
davranigtir ve genellikle bir engellenmenin tiriiniidiir (Kadan, 2010, s.34). Saldirgan
cocuklar, ruhsal sorunlarindan dolay1r c¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramayan,
gecimsiz, kavgaci, ofkeli, kurallar1 ¢igneyen, cezalardan etkilenmeyen, kars1 gelen,
arkadaslarina kasith zarar veren, c¢evresi ile catisma halinde olan ve bu
davraniglarinda siireklilik gosteren cocuklardir (Kanlikilicer, 2005, s.24 ve Sari,
2007, s.8).

Okul 6ncesi donemde fiziksel saldirganlik yaygin olarak goriilebilmektedir.
Kiigiik c¢ocuklar, dil gelisimine bagli olarak oOncelikle fiziksel siddete daha sik
basvurmaktadirlar. Bu donemdeki saldirganlik, istenilen amaca ulasmada karsilasilan
engellemeler (sevilen bir oyuncagin ya da nesnenin bagkalar1 tarafindan kullanilmasi
gibi) sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. S6zel becerileri (ve buna bagl olarak biligsel
becerileri) gelistikce, sozel saldirganliga da bagvurabilmektedirler. Kronik hale
gelebilecek saldirgan- yikict davraniglar okul 6ncesi donemde baslayabilmekte ve
yasam boyu siirebilecek problemlere sebep olmaktadirlar (Giilay, 2008, s.65). 2-4
yas arast cocuklarda saldirganlik, sosyal gelisimin bir basamagi olup, bu yas
araliginda saldirgan davranislarin 6nce artig gosterdigi sonra azaldig1 goriilmektedir.
3 yasindan sonra vurma, tepinme gibi davranislar azalirken sozel hakaretler ve
saldirilar artar (Bayhan ve Artan, 2004, s.226). Sinirli davranislar ise parmak emmek,
tirnak yemek, objeleri ¢cignemek, dudaklar1 koparmak, yara kabuklarin1 koparmak ya
da sa¢ yolmak gibi davranislardir. Bu tarz davraniglar ¢ogu zaman durdurulamaz,

tekrarlayici davraniglardir. Cocuk davranisini durdurmaya caligsa da davraniglar
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otomatik hale gelir ve degistirilmeye ya da duraklatilmaya karsi son derece
direnglidir (Kanlikiliger, 2005, s.27).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar genelde kizginlikla nasil basa ¢ikacaklarini
bilmedikleri veya bagskalarimi saldirgan davranis sergilerken goriip bunu kabul
edilebilir sandiklar1 i¢in vurma gibi davraniglar sergileyebilmektedirler. Saldirganlik,
diger cocuklar icin en tehlikeli olabilecek davranig problemleri arasinda yer
aldigindan boyle bir c¢ocuk okul Oncesi egitimde smif igerisinde 6nemli bir
problemdir (Yumus, 2013, s.18).

Cocuklar, bireysel yasantilari sirasinda hem dayanisma, isbirligi gibi olumlu
sosyal davraniglart hem de saldirganlik davranisini kazanirlar. Olumlu iligkiler
kurabilmek i¢in ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini engellemeleri, uygun zamanlarda
ve toplumun onaylayacagi bicimde kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri gerekir.
Ogrenme ve modeli 6rnek alma, olumlu sosyal davranislari gelistirdigi gibi,
saldirganlik iizerinde de onemli bir etkisi vardir (Isik, 2007, s.20). Yapilan bazi
calismalar, anne baba arasinda gecimsizlik olan, reddedici davranan, yeterince sevgi
gostermeyen ailelerin ¢ocuklarmin daha fazla saldirganliga egilimi oldugunu gosterir
(Bayhan ve Artan, 2004, s.228).

Okul oncesi Ogretmenlerinin sinif iginde karsilastiklart sorun davraniglara
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yapilan bir calismada, okul Oncesi
Ogretmenlerin bas etmekte en ¢ok zorlandiklari sorun davranislarin basinda saldirgan
davraniglari, ikinci sirada ise siddet igerikli davranmislart bildirdikleri bulunmustur

(Akman, Baydemir ve Akyol, 2011).

2.4.2. Endiseli ve Aglamakh Olma Davranisi

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen bir baska davranis problemi de
endiseli ve korku dolu olmadir. Okul oncesi cocuklarda soézellestirme yeterli
olmadig1 i¢in daha siklikla depresif goriinlim, uyku ve istah bozukluklari, ice
kapanma belirtileri goriilmektedir (Kanlikiliger, 2005, s.28). Gergekte kaygi tehlikeli
durumlara kars1t uyarict veya uyum saglayici bir tepki olarak goriilebilir. Cocuk
yabanci kisilerden korktugunda kendi gilivenligini saglayacaktir. Ancak kayginin
siddetinde ve siirekliligindeki artis kisinin performansinda ve uyumunda istenmeyen

psikolojik baskilara sebep olabilir, bu baski da yogun ve siirekli yasanirsa ¢ocugun
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islevlerini gerceklestirmesini engeller (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Korkular
¢ocugun yasaminin normal gidisini engelleyecek diizeyde ciddi ise durumun
arastirtlmas1 ve tedavi edilmesi gerekir. Bazi korkular ¢cabuk gelip gectiginden ¢ok
endise yaratmaz, c¢ocugun yasamini etkilemez. Genellikle erken yasta olusan
korkular kisa siirede kaybolur. Okul dncesi ¢agdaki ¢ocuk zayif ve kiiciik oldugunun
bilincinde oldugundan bu yastaki c¢ocuklar gerg¢ekleri smirli  diizeyde
algilayabildikleri i¢in dis diinyadan korkmalari ve kusku duymalari normaldir
(Dursun, 2010, s.16).

Genellikle korku ve kaygi kavramlari kolayca birbirine karistirilabilir. Ancak
aralarinda kiiciik ama onemli bir fark vardir. Korkunun kaynagi belli iken, kayginin
kaynag tam olarak belli degildir. Ornegin, kdpek veya elektrik siipiirgesinin sesi
cocukta korku yaratirken, yeni bir yere tasinma, anne baba tutumlarinda ani
degisiklik gibi durumlar kaygi yaratabilir (Bayhan ve Artan, 2004, s.230). Normalde
cocuklarda endise ve korku ¢ok sik goriiliir. Normal, gelisimsel olarak yas donemine
uygun endise ve korkulari, ¢ocugun islevlerini belirgin bir bicimde bozan anksiyete
bozukluklarmdan ayirmak gerekir. Ornegin, bebeklerin yiiksek seslerden, ani
hareketlerden ve yabanci kisilerden; kiiclik cocuklarin hayali yaratiklardan,
karanliktan, ayriliklardan; okul dénemi c¢ocuklarin hastaliktan, 6liimden ve cesitli
felaketlerden; daha biiyiik cocuk ve ergenlerin ise okul basarisi, sosyal yeterlilikleri
ve sagliklar1 konusunda gegici kaygilar duymasi normaldir. Ancak islev bozuklugu
yaratmasit ve kalici olmasi durumunda tedavi edilmeleri gereklidir (Kilig, 2013,
5.264). Cocugun alistig1 ¢evreden birden ayrilmasi, okula baglama, yeni bir kardesin

dogmasi, arkadas ortamina girememe cocukta kaygiya neden olur (Yasar,2009,
s.113).

2.4.3. Dikkatsizlik ve Asir1 Hareketlilik

Cocuklarin herhangi bir amaci olmamasma karsin, bulunduklar1 ortamda
oyun oynama ya da herhangi bir aktivitede yer almak yerine siirekli olarak hareket
halinde olmasidir. Bu tiir davraniglar ¢ocuklarda dikkat daginikligina da sebep
olabilmektedir (Yumus, 2013, s.19). Dikkati daginik ¢ocuklar gereginden fazla
hareketli olabilir, diisiinmeden davranabilir ve ilgilerini ¢ekmeyen konularda

dikkatlerini birka¢ dakikadan fazla yogunlagtiramazlar. Sabirsiz, tez canli, ¢abuk
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sitkilan ve maymun istahhidirlar (Yazgan, 2010, s.18). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olan g¢ocuklarda sorunlar, genellikle bebeklikten itibaren uyku ve
yeme sorunlari, 6fke nobetleri seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Ancak ¢ofu zaman
cocugun hareketliligi aile i¢inde idare edilmekte ve yaramazlik diye degerlendirip
gecilmektedir. Bazen de ¢ocugun ¢ok zeki oldugu ya da ailenin simartmasinin sebep
oldugu diistiniiliir. Ancak c¢ocugun okula baslamasiyla birlikte beklentiler artar.
Cocugun diizenli olmasi, odevlerinin yapmasi, Ogretmeni dikkatli dinlemesi
beklenirken ¢ocuk bunlar1 yapamaz, dikkatini toplamada ve siirdiirmede, gorevlerini
planlamada ve yerine getirmede, esyalarina sahip ¢ikmada ciddi sorunlar yasar
(Kilig, 2013, 5.260).

Yapilan calismalar farkli sonuclar verse de genellikle okul c¢agi ¢ocuklari
arasinda goriilme siklig1 %3-7 arasinda degistigi, erkek ¢ocuklarda kizlara gére 2.5

kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir (Sercan, 2013, s.384).

2.5. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Gériilen Davrams Problemleri ile

flgili Aragtirmalar

Bu boliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri ile
ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Okul oncesi davranis Olgeginin Tiirk cocuklarina uyarlandigr ve cesitli
degiskenler acisindan incelendigi ¢alismada devlet anaokullarindaki erkek
ogrencilerin, 6zel ve devlet anaokullarindaki kiz ve erkek 6grencilerden daha fazla
duygusal-davranigsal sorunlar gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Kapgi, 1998).

Cocuklarin cinsiyetlerine gore davranig sorunlarmni gosterme siklig1 lizerine
bir¢cok calisma yapilmistir. Bu calismalarin ¢ogu erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara
oranla daha ¢ok davranis sorunlar1 ortaya ¢iktig1 soylense de bu durum ilkdgretim
oncesi doneme kadar netlik kazanmamistir. Bu duruma o6rnek olabilecek bir
calismada 162 erkek ve 176 kiz ¢ocugunun davranis sorunlarina bakilmis ve ¢ocuklar
arasinda yas ve cinsiyet bakimindan herhangi bir anlamli bir fark goériilmemistir
(Kargi ve Erkan, 2004).

Kanlikiliger (2005) OODSTO’nin gegerlik giivenirlik calismasin1 yaptigi
arastirmasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemlerini incelenmistir.

Arastirmasinda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha kavgaci ve daha hareketli
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olduklarini, kiz ve erkek cocuklarinin endiseli olma durumlarinin degismedigini
belirtmistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, annenin meslegi ile
cocuklardaki davranis problemleri arasinda herhangi bir iliski bulamamustir.

Sehirli (2007) calismasinda okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin kardes
sayisina gore davranig problemlerinin farklilastigini belirtmistir. Tek ¢ocuk olanlarin
iki kardes ve li¢ kardesli ¢cocuklara gore daha uyumlu olduklarini kardes sayisi
arttikca cocuklardaki kaygi diizeylerinin arttig1 belirtmistir.

Alt1 yagindaki anasinifi 6grencilerinin sosyal davranis problemleri {izerinde
ailesel faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla yapilan c¢alismada, sosyal davranis
problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin g¢alisma durumu ve ailenin sosyo-
ekonomik durumuna goére anlamli farkliliklar gostermistir. Alt faktorler
incelendiginde ise i¢sellesmis davranig problemlerinin annenin ¢alisma durumu ve
kardes sayisina; digsallasmis davranig problemlerinin de cinsiyet ve kardes sayisina
gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Digsallagsmis problemlerin anlamli bir
sekilde erkeklerde kizlardan daha fazla goriildiigii, kalabalik ailelerde sosyal davranig
problemlerinin arttigi, c¢alisan annelerin ¢ocuklarmin ¢alismayan annelerin
cocuklarina gore daha az igsellesmis davranis problemleri yasadiklari saptanmistir
(Seven, 2007).

Balat, Simsek ve Akman (2008) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
problemlerini anne ve 6gretmen acisindan degerlendirilmesine yonelik bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda annelerin erkek cocuklarinin kiz cocuklara gore
daha fazla sorun davranis belirttigini bulmuslardir.

Erzurum, Kars, Ardahan ve Agr illerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda
ogretmen goriislerine gore ¢ocuklardaki davranis ve duygusal sorunlarin incelendigi
arastirmada, tiim illerde davranig sorunlari i¢inde en yiiksek dikkat eksikligi,
duygusal sorunlar i¢inde ise saldirganlik ¢ikmistir (Kok ve dig., 2008).

Olcay(2008) tarafindan ¢ocuklarin, okuléncesi egitim kurumuna devam etme
siirelerine gore, sosyal yetenekler ve sorunlu davranmiglar alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
okuldncesi egitimin 1. yilinda olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik
puan ortalamalari, 2. yilinda olan ¢ocuklarin ortalamasindan diisiik bulunmustur. Bu

durum okuldncesi egitimin, ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir.
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Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin, mizag Ozellikleri ile anne-baba
tutumlarmin ¢ocuklarin sergiledigi fiziksel ve iligskisel saldirganligi yordama
giiciiniin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, ¢ocugun cinsiyetinin erkek
olmasi, otoriter anne-baba tutumu, ¢ocuk mizacinin sebatkar ve sicakkanli olmamasi
ile gocugun anaokuluna devam siiresinin uzun olmasinin ¢ocuklarda goriilen fiziksel
ve iligkisel saldirganlig1 yordadigi, ayrica annenin ¢alisma durumu, annenin 6grenim
diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi degiskenlerin, ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel
saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklilhik yaratmadigi bulunmustur (Erding,
2009).

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada okuldncesi
kuruma devam eden cocuklarin sosyal davranis problemlerinin dogum sirasina gore
farklilastig1, ilk ¢ocuk, ortanca veya ortancalardan bir tanesi ve son ¢ocuklarin, ikiz
cocuklara oranla az problem davranis sergiledikleri bulunmustur. Yine ilk ¢cocuk ve
son ¢ocuk olanlarin ikiz ¢ocuklardan daha az digsallagtirilmis problem davranislar
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu arastirmada ikiz c¢ocuk olmanin sosyal agidan
problemli davraniglar agisindan kritik bir faktér oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
Olumsuz anne baba tutumlarinin, aile i¢i ¢atismanin ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimi agisindan risk tasidigini gézlemlemislerdir.

Sosyo-demografik degiskenlere gdre anne-baba tutumlarimin g¢ocuklardaki
saldirganlik davramisinin farklilagtirip farklilagtirmadiginin incelendigi arastirmada,
herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etmeyen ¢ocuklarin devam eden ¢ocuklara
gore; erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore; 2004 ve 2005 dogumlu olan ¢ocuklarin
2003 dogumlu olan ¢ocuklara gore; anne-babasi ayr1 yasayan ¢ocuklarin anne-babasi
bir arada yasayan c¢ocuklara gore ve kardesi olmayan cocuklarin kardesi olan
cocuklara gore; annesi c¢alismayan cocuklarin annesi ¢alisan ¢ocuklara gore daha
saldirgan olduklar1 ve anne-babanin egitim durumlarma gore, egitim seviyeleri
diistiikce gerek fiziksel, gerekse sozel saldirganligin arttigi bulunmustur (Kadan,
2010).

Okul o6ncesi donemdeki cocuklarin davranig problemleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada, okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin davranis problemlerine bakildiginda erkek cocuklarin kiz

cocuklara oranla daha saldirgan ve asir1 hareketli/ dikkatsiz oldugu goriilmiis, ayrica
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anne babalarin yas1 arttikca c¢ocuklardaki kaygi diizeyinin de arttigi saptanmigtir
(Dursun, 2010).

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 ile davranis sorunlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ve davranig sorunlari
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Cocuklarin sosyal uyum
diizeyleri azaldik¢a, ¢ocuklarda tespit edilen davranis sorunlari artmaktadir (Unsal,
2010).

Okul oOncesi donem ¢ocuklarmin davranig sorunlar1 belirlemeye yonelik
yapilan bir ¢alisma da kardes sayisinin, annenin ve babanin 6grenim diizeyinin
cocuklarin davranis sorunlari iizerinde bir anlamli bir farklilik yaratmadiginm
bulmuslardir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)’mn okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglarini inceledikleri arastirmalarinda erkek 6grencilerde fiziksel saldirganlik,
iligkisel saldirganlik ve depresif duygu davranislarinin kiz 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin
farkli boyutlari arasindaki iliskinin egitim dgretim yilinin giiz ve bahar donemlerinde
incelendigi ¢alismada, giiz ve bahar donemlerinde ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri
yiikseldik¢e olumlu sosyal davranig diizeyleri de yiikselmekte, uyum diizeyleri
azaldikga olumlu sosyal davranis diizeylerinin de azaldigi ortaya cikmustir. Iki
donemde de okula uyum diizeyi arttikga saldirganlik, korkulu-kaygili olma,
dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalmakta,
baskalarina yonelik olumlu sosyal davranig diizeyi artmaktadir (Giilay, 2011).

Okul oncesi kurumlara devam eden c¢ocuklarin davranig problemlerinin
incelendigi bir ¢alismada, ¢ocugun davranis problemleri ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
annenin yasi, meslegi ve ailede baska yetiskinin varlig1 arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken, ¢ocugun dogum sirasi, kardes sayisi, babanin yasi, meslegi, ana-
babanin egitim durumu ve ailenin gelir durumu arasinda iligki bulunmustur (Eratay,
2011).

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin akran

iligkilerinin farkli degiskenler acisindan incelendigi ¢alismada, erkek c¢ocuklarin
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akranlarina karsi saldirganlik, diglanma, asir1 hareketlilik, akranlarin siddetine maruz
kalma puanlari, kiz ¢ocuklarinin puanlarindan yiiksek ¢ikmistir (Uluyurt, 2012).

Okul oOncesi egitimi almis 5 ve 6 yas cocuklarin akran iliskileri
degiskenlerinin incelendigi iki yillik boylamsal bir ¢alismanin sonuglarina gore, okul
Oncesi egitimi almig cocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranig
diizeyleri, korkulu-kaygili olma diizeyleri, dislanma diizeyleri ve akran siddetine
maruz kalma diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranis
diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir. Okul 6ncesi egitimi almis gocuklarin akran
iligkilerine bagl degiskenlerden saldirganlik diizeyi, olumlu sosyal davranig diizeyi,
sosyal olmayan davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi, dislanma diizeyi ve
akran siddetine maruz kalma diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmamis diisiisler ve artislar

gostermistir (Ogelman ve Sarikaya, 2013).

2.6. Evlilik Uyumu

Insan sosyal bir varlik oldugundan i¢inde bulundugu topluma uyum saglamak
durumundadir. Bu uyumu sagladigi miiddet¢e kendini mutlu hissedebilir. Toplumun
temeli kisileraras: iligkilere dayandigindan evlilik, ask, arkadaslik gibi yakin iliskiler
uyum gerektiren en dnemli kisilerarasi iliskiler arasindadir (Cakir, 2008, s.9).

Aile ve evlilik iligkileri hakkinda yapilan ilk c¢alismalarda evlilikteki
mutluluk, doyum ve evlilik basaris1 kavramlari evlilik uyum kavrami ile birlikte
kullanilsa da daha sonra yapilan arastirmalarda birbirinden ayr1 olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bu degiskenlerden evlilikteki mutluluk, bireyin evliligi ve iliskisinin
belirli yonleri hakkindaki duygularini igerir. Evlilik doyumu, esler arasi esitlik algisi,
diisiinsel ve bedensel yakinlik algisindan kaynaklanan bir hosnutluk duygusudur.
Evlilik uyumu ise, eslerin evlilikteki basar1 ve islevselligi olarak tanimlandigindan
evlilik doyumu ve mutlulugu kavramlarini da iceren daha genis bir kavramdir
(Bayraktaroglu ve Cakici, 2013).

Evlilikte uyum; giinlik durumlara uyum saglanmasini, karsilikli bireysel
ihtiyaglarin dengelenmesini, ortak ilgi alanlari, rol beklentileri ve bakis ag¢ilarini,
evlilik ile aile yasaminin degisen kosullarina uyum saglamay1 igermektedir. Evlilik
ici uyum, birg¢ok etkenin dengelenmesi ve bircok problemin ortadan kaldirilmasini

gerektirdiginden, iligki i¢inde yeni bir denge uyumu tanimlamaktadir. Evlilik uyumu;
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eslerin karsilikli olarak evlilikten beklediklerini, imit ettiklerini gerceklestirebilmek
icin, tutum ve davraniglarinda yaptiklar1 degisiklikleri ifade eder ve evlilikteki
mutlulugu ve basariy1 getiren birka¢ etkeni kapsamaktadir. Bu etkenler arasinda,
esler tarafindan paylasilan faaliyetler, eslerin rol tamamlayiciliginin derecesi,
evlilikteki catisma diizeyi sayillmistir. Uyum, eslerin birbirlerine ve evliligin
biitiinligiine uyum saglayacak sekilde degisiklikleri oziimsemeleri olarak
tamimlanabilir. Evlilikteki problemler, kisilerarasi iliskinin kagmilmaz bir 6gesi
olarak ele alinirken, evlilikte uyum siireklilik tasir. Buna gore; esler arasindaki
uyumun ya da ahengin bozulmasi, her iliskide olabilen kisilerarasi bir olguyken,
temel olan sey ¢iftin bu durumun iistesinden gelebilme yetenegidir (Celik, 2003, s.4-
5).

Evliligin  niteligini  yordamada uyumun daha Onemli oldugu
disiiniildiginden, evliligin niteligini degerlendiren c¢alismalarda siklikla ¢ift
uyumunu degerlendiren Ol¢ekler kullanilmaktadir. Tim bu kavramlarin nasil
tanimlanacagi ya da nasil Olciilecegi konusunda heniiz bir fikir birligi olmamasi
nedeniyle, baz1 arastirmacilar nasil adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil olgiiliirse
Olclilsiin, bu kavramlarin igeriklerinin benzer oldugu ve her birinin etkilesimi ve
tutumlar1 betimledigini ileri siirmektedirler. Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlari, aralarinda yiiksek korelasyon olmasi nedeniyle ¢ok sik birbirine
karistirllmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir. Doyumlu ¢iftlerin aym
zamanda uyumlu c¢iftler oldugu belirtilerek bu iki kavramin birbirinden farkli
kavramlar olmadig ileri siiriilmektedir (Erbek ve dig. 2005a).

Evlilik, gesitli kiiltiirlerde farkli sekillerde anlamlandirilmistir. Evlilik giderek
bireysellesmekte ve esler bu iligkide kimin ne yapacagimi Onceden belirlemek
istemektedir. Ancak, ailelerinin 6nerileri ve arkadaslarinin yaptiklar1 arasinda ikilem
yasamakta ve kaygilar1 artmaktadir. Giinlimiizde pek ¢ok es ne pahasina olursa olsun
kazanma, gii¢lii olma zihniyetini gelistirmekte, ancak bu uzun dénemde basarisiz
olmakta ve evlilik uyumlar1 bozulmaktadir (Kislak, 1999).

Bir ¢iftin, evliliklerine uyum saglamalari, agmalar1 gereken bir siire¢ olarak
ifade edilebilir ancak zaman zaman c¢ift uyumlu da olsa ¢atisma yasayabilir. Bu
durumda ¢iftin ¢atismay1 asabilmesi uyumlu olduklarini gostermekte, catismalar1 ya

da problemleri ¢oziime kavusturamayan bir ¢iftin uyumu bozulmaktadir. S6zii edilen
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uyum aslinda tek bir kavram biitiinii degil, bircok etkenin bir araya gelmesiyle ortaya
c¢ikan bir bileskedir (Giirsoy, 2004, s.17.)

Aile hayatinda esler arasinda uyumun saglanarak mutlulugun elde
edilebilmesi i¢in eslerin; iletisim, deger ve amagclar, karar verme, evle ilgili
faaliyetlerin yiiriitiilme bicimi, yakin akrabalarla iliskiler, serbest zamanlarin
degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda sahip olduklar1 farkli goriislerini

birlestirmeleri gerekir (Sener ve Terzioglu, 2002).

2.7. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilikte uyumu etkileyen bir¢cok farkli etken iizerinde durulmaktadir. Es
secimi karari, ailede yasanan ekonomik sorunlar, esler arasindaki iletisim ve
dayanigsmanin etkisi, cinsel hayat evliligi olumlu ve olumsuz sekillerde

etkilemektedir.

2.7.1. Es Se¢imi Kararmin EtKisi

Es secimi, smirli insan yasamindaki en Onemli kararlardan birini
olusturmaktadir. Kisi, geri kalan yasamini, verecegi bu kararla birlikte birgok yonden
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Evlilik iliskisi, insanin yasam
stiresinin yaridan fazlasini, hatta bazen ligte ikisine ulasan bir siireyi kapsadigi icin
son derece hayati olmaktadir. Onemli ve zor olan es se¢imi karari, bir o kadar da
karmasik bir siirectir. Bu kararla birlikte, kisi bundan sonraki yasamini kiminle
stirdiirecegine, kiminle yol alip gelisip degisecegine, nasil bir yasam standardi
olusturacagina karar verdigi kadar, cocuklar igin nasil bir ebeveyn segecegini de
kararlastirmis olmaktadir (Senel, 2012, s.61).

Es se¢me kararinin alinmasindaki kuramsal goriislerden de yola ¢ikarak su
sonuca ulasilabilinir: Es secimine iligkin kararlar yillar i¢inde ve kisiden kisiye,
kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik gosterse de bazi Oncelikler her zaman ve her
kiiltirde ¢ok 6nemli olmaya devam etmektedir. Ulkemiz i¢in es se¢imi kararinda
gbdzden gecirilmesi gereken 6nemli bazi faktorler vardir.

1.Evlenilecek kisiye yonelik hissedilenler ve diigiiniilenler: Kisi, evlenmeyi

disiindiigii kisiye iliskin duygu ve diislincelerini onunlayken ve onsuzken olmak
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tizere degerlendirmeye ¢alismali, 0 kisiye karst diisiindiikleri ve hissettikleri olumlu
duygu ve diisiinceler olmalidir. Ornegin, "O iyi bir insan, onu ¢ok begeniyorum,
onunla birlikte mutlu oluyorum, kendimi iyi hissediyorum, onsuzken onu 6zliiyorum,
keske simdi yanimda olsaydi, onun sahip oldugu o6zellikleri takdir ediyor, hayranlik
duyuyorum, ona ¢ok 6nem veriyorum, onun i¢in endiseleniyorum," gibi.

2. Evlenilecek kisinin fiziksel 6zellikleri: Evlenilecek kisinin boyu, kilosu,
viicut yapist ve yiiz giizelligi gibi fiziksel 6zellikleri hakkinda degerlendirmeler
yapilir. Kisinin, evlenmeyi diisiindiigii kisinin fiziksel 6zelliklerini nasil buldugu,
begenip begenmedigi de son derece Onemlidir. Ciinkii bu durum o kisiye
hissedilenlerin yan1 sira o kiginin yaninda hissedilenleri de etkileyecektir. Arastirma
sonuclarinda da goriildiigli gibi evlenilecek kisinin fiziksel goriintiisii, 6zellikle
erkekler tarafindan vazgecilemez bir 6ncelik olarak algilanmaktadir.

3. Evlenilecek kisinin kisilik 6zellikleri: Fiziksel 6zellikler zamanla degisse
de kisiligi olusturan temel 6zelliklerin ayni kalacagi varsayildigindan es segimine
iliskin kararda, kisilik 6zellikleri de onemli bir yer tutar. Eger kisi i¢in evlenecegi
kisinin sevecen, gilivenilir, diirlist, saygili, hosgoriilli, iyi niyetli, sabirli, 6fkesini
kontrol edebilir, kaba kuvvete basvurmayan biri olmasi Onemliyse, es se¢imi
kararinda bu 6zellikleri mutlaka aramalidir. Evlenmeyi diisiindiigi kisi bu 6zelliklere
sahip degilse, nasil olsa yillar icinde bu ozelliklerin kazanilacagi diisiiniilerek es
se¢imi karar1 verilmemelidir. Ciinkii kisi i¢in 6onemli olan ancak karsisindakinde
evlilik karar1 asamasinda olmayan ozelliklerin ileriki yillarda olup olmayacagim
kimse garanti edemez.

4. Evlenilecek kisinin egitimi: Evlenilecek kisiyle benzer veya yakin egitim
diizeyine sahip olmak da esler arasindaki anlagsma ve uyum i¢in son derece gerekli
ozelliklerden biridir. Kigilerin egitim diizeylerinin yakinli§i onlarin  zihinsel
kapasitelerinin, olaylar1 ele alig bigimlerinin ve verecekleri kararlarin da daha benzer ve
uyumlu olmasin1 saglayacaktir.

5. Evlenilecek kisinin yas1 (aradaki yas farki): Es se¢imine iliskin kararda,
evlenmeyi diisiinen ciftler arasindaki yas farki da diger 6nemli bir boyuttur. Aradaki yas
farkinin fazla olmasi, genel olarak kisilerin yasam dongiisti igerisinde bulunduklar
asamalari, hayata bakis acilarini etkileyeceginden uyumu zorlastirict bir etmen olarak da

degerlendirilebilir (Senel, 2012, ss.70-71).
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6. Es se¢iminde ailelerin dolayli ve dogrudan etkileri: Dolayli yoldan etki,
cocukluk doneminde yasanan olaylarin sekil verdigi diisiince ve davranis kaliplariyla
gerceklesen etkidir. Kadmin erkek, erkegin de kadin modeliyle ilgili davranis ve
diisiince kaliplarin1 daha ¢ok anne ve baba sekillendirir. Ailenin dogrudan etkisi ise,
gocugunun es se¢imi kararini vermesinde anne ve babanin bu karara dogrudan

miidahale etmeleridir (Kahraman, 2011, s.14).

2.7.2. Ekonomik Sorunlarin Etkisi

Eslerin, evlenmeden once belli bir ekonomik giice sahip olmasi, evlilikte
uyum saglanmast agisindan istenen bir durumdur. Evlilik Dbirlikteliginin
yiiriitiilebilmesi i¢in, eslerin kimseye ihtiya¢ duymayacak ol¢lide diizene koyulmus
bir gelir ve bu geliri saglayacak gecerli bir meslege sahip olmasi gerekir. Gelir ve
meslegin olmayisi beslenme, barinma, temizlik, egitim ve saglik gibi temel
ihtiyaglarin karsilanmasinda sikint1 yaratacagindan, esler arasinda dogabilecek
gecimsizlige temel hazirlar.

Evlilikte uyumu etkileyen ekonomik faktoriin bir baska boyutu ise, calisan
eslerin herhangi birinin gelirlerinde meydana gelen ani degisikliklerdir. Eslerden
herhangi birinin ekonomik durumundaki ani degisikligi altinda; aile biiyiiklerinin
olimi ile ele gecebilen miras, sahip olunan topragin lizerinde baraj veya maden
ocaginin kurulmasi gibi nedenlerle deger kazanmasi, milli piyango, toto veya loto
gibi sans oyunlarindan yiiksek bir ikramiyenin ¢ikmasi gibi nedenler yaratabilir. Bu
sekilde meydana gelen ani degisiklikler, Kisinin hayatinda biiyiik farklar
yaratabilmektedir. Ekonomik agidan dogan bu degisiklik, daha once gizlenen
ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasina ve tahammiil edilen sorunlarin tartismaya doniismesine
neden olabileceginden, tiim bunlar da evlilikteki uyumu etkilemektedir (Sentiirk,
2006, ss.28-30).

2.7.3. Tletisim ve Dayamismanin EtKisi

Fiziksel giizellik ve cinsel cazibe, evlilik iliskinin baslamasi ve yiiriitiilmesi
icin gerekli ancak yeterli sartlar degildir. ikili bir iligkinin evlilige déniismesi ve bu
evliligin siirdiiriilebilir bir nitelik kazanabilmesi i¢in, esler arasinda olusturulacak iyi
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iletisim, paylasim ve dayanismaya biiyiik gereksinim bulunmaktadir. Bunlari en iyi
sekilde saglayan sey ise sevgi ve saygidir. Ciinkii insan ruhunu gii¢lendiren ve canli
tutan sevgi, ailenin olusumu, gelisimi ve devamliligini miimkiin kilan tek unsurdur
(Sentiirk, 2006, s.35).

Mutlu ve uyumlu evliligin temelinde saglikli bir iletisim vardir. Sagliksiz
ailelerde iletisim yetersiz olabilir, mesajlar daginik ve gercek anlamlarinda farkli
algilanabilir, s6zel mesajlar ile beden dili uyumsuz olabilir. Sik sik tartisma ve kavga
olan evliliklerde tartismalar cogu kez 6nemsiz seylerden dolay1 ¢ikmaktadir. Cilinkii
genellikle ¢iftler, temel sorunu gormezden geldikleri veya farkinda olmadiklar1 igin
ufak sorunlarla ugrasirlar. Oysa iletisime baglarken secilen sozciikler, onlar
kullanmada kisinin gosterdigi beceri, konusurken kullanilan jest ve mimikler, ses
tonu ve dinleme becerileri saglikli iletisimin 6nemli kosullaridir. Evlilikte, iletisim
¢ok onemli rol oynamaktadir. Yapilan aragtirmalar, esler tarafindan en sik belirtilen
iliski sorununun iletisim problemleri oldugunu gostermektedir (Ergin, 2012, s.189).

Ayni bardaga bakan bir ciftten kadin bardagin renginin masa ile ne kadar
uyum igerisinde oldugunu, erkek ise yaptig1 pazarlik sonucunda bardagi ne kadar
ucuza aldigmi diistinebilir. Diger bir deyisle, erkek bardaga bakarken bardak ile olan
deneyimlerini hatirlamis, yasadigi hislere geri donmiis, kadin ise gorsel olarak
bardaktaki detaylar1 diisiinmeye baslamistir. Bu 6rnek, goriiniiste ayn1 eylemi yapan
bir ¢iftin, duygu ve diigsiince boyutunda belirgin farkliliklar yasayabilecegini
gostermektedir. Iste bu tiir kisiye dzel duygu ve diisiincelerin kars: tarafa aktarilma
bi¢imi, ¢iftin iletisim becerileri ile ilgilidir. Problemsiz bir iletisim kurulmasi
evliligin diizglin devam etmesinde 6nemli rol oynar. Bazi evliliklerde iletisim, karsi
tarafa bir c¢esit "giic" gosterisi yapmak icin kullanilirken, bazi evliliklerde de
"sevgi'"nin iletilmesi ve anlasma saglanabilmesi icin kullanilir. Bu farkli iletisim
bi¢imleri, iletisimin iliskide hangi amaglara hizmet ettigini gosterir. Bu nedenle
evlilik uyumuna etkisi oldukga fazladir (Giinay, 2000, s.16).

Grych ve Fincham (1990), esler arasindaki doyum ile esler arasindaki ¢atigsma
kavramlarinin birbirine zit kavramlar olarak goriilmesine karsin, mutsuz evliliklerin
daima catisma ile tanimlanmayacagin1 ve ¢ogu evlilikte doyumlu olan ¢iftin ¢atisma
iginde olabilecegini belirtmistir. Ayrica esler arasindaki ¢atisma Ornegin; ebeveyn

cocuk iliskisi gibi gocugun uyumunu etkileyen diger etkenlerle de iliskilidir.
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2.7.4. Cinsel Yasamn Etkisi

Uzun yillardir aragtirmacilarin dikkatini ¢eken, fiziksel ¢ekicilik, etkileyicilik,
olumlu ve olumsuz tutumlar, evlenme yasi, ¢ocuklar, sosyoekonomik durum, ortak
amag, ilgi alanlart ve cinsel yasam gibi evlilikte mutlulugu belirleyen faktorler
arasinda en onemlilerinden birini de cinsellik olusturmaktadir. Son yillarda, cinsellik
ve evlilikte mutluluk arasindaki etkilesime iliskin veriler tizerinde daha fazla
durulmaya baslanmistir. Evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere karsi
korunmay1 saglayan birlik ve beraberlik, olumlu es iliskilerinin yarattigi doyum,
cinsel olgunlagsmay1 saglayacak rollerin paylasimi, sosyal rol ve sorumluluklari
kabullenme, kisisel girisimcilik ve yaraticilhigi desteklemeyi igermektedir. Bu
alanlarda birbirini biitiinleyen eslerin olusturdugu evlilikler, toplumsal gelisimin ve
olgunlagsmanin da yapi taglarini olusturmaktir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Esler arasi cinsel iligki evliliklerde catisma sebebi olabilir. Cinsel uyum
sadece bosalma ve doyumu saglayan genital birlesme demek degildir. Aslinda cinsel
uyum genel uyumun bir pargasidir. Sevme, sevilme, baglilik, dokunma, oksanma,
konusma vb. gibi bir¢ok duygu ve gereksinim cinsel uyumun i¢indedir. Yasamda
genellikle is alani, sevme-sevilme-cinsel sevisme alani ve toplumsal alan olmak
tizere lic uyum alan1 bulunur. Bu ii¢ alan birbiriyle yakindan iligkilidir. Bir alandaki
uyumsuzluk ve doyumsuzluk diger alanlar1 da etkileyebilir (Ates, 2012, s.123). Esler
arasindaki catigmalarin bir kismi cinsel iliskiler iizerinden yasanabilmekte, cinsel
anlagsmazliklar iliskiden bagimsiz olarak degil, iliski biitiinii igerisinde ele
alinmalidir. Eslerin birbirlerine davranislari, cinsel iliskilerindeki davraniglarinda da
gozlenmektedir (Kahraman, 2011, s.35).

Sonug olarak gozlemler ve arastirmalar, toplumun temel 6gelerinden biri olan
evliligin tiim asamalarinda cinselligin yer aldigini, evlilikte, diger alanlarda olusan
sorunlarin cinselligin yasanmasina etkileri olabilecegi gibi, cinsel alandaki sorunlarin
da evlilik iliskisine etkileri olabilecegini gostermektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt,
2009).
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2.8. Evlilik Uyumu ile ilgili Arastirmalar

Bu boliimde evlilik uyumu ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Kislak (1995) calismasinda, esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve
erkeklerin, eslerinin olumsuz davranisina yaptiklari hem nedensel hem de
sorumluluk yiiklemeleri ile depresyon puanlari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Kisilerin, eslerinin davraniglarina yaptiklari  yiikklemelerin  yan1  sira  kendi
davraniglar tizerine yaptiklart yiiklemeler de olumlu ve olumsuzluk boyutlar
tizerinde degerlendirilmistir. Sonucta esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es
davraniglarina karsi, uyumlulardan daha fazla yiikleme yapmis; depresifler, depresif
olmayanlara goére, olumsuz es davramslarina karsi daha fazla yiikleme yapmuis;
esleriyle uyumsuz veya depresif Kisiler, sorumluluk yiiklemelerini nedensel
yiiklemelerden daha fazla kullanmistir. Uyum puant arttikca ve depresyon puani
diistikge, es olumsuz davransa bile, olumlu tepki verildigi ve gerilimin
stirdliriilmedigi goriilmiistiir.

Giinay (2000), 66 evli ¢iftin diisiinme modelleri ile evlilik uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calisgmada, uyumlu
ciftlerin diisiinme modellerindeki benzerligin, uyumsuz c¢iftlere oranla daha fazla
oldugu, evlilik siireglerini uyumsuz olarak tanimlayan eslerin, uyumsuz ciftlerden
daha distik fikir birligi, duygu ifadesi, baglilik ve evlilik doyum diizeyine sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Giirsoy (2004), 100 evli ciftle yapilan ¢alismasinda kaygi, yas, evlilik yili,
cocuk, evlenmeden Onceki tanigma siiresi ve evlilik bi¢imlerinin evlilik uyumunu
etkileyip etkilemedigini incelemistir. Kaygi ve egitim degiskenlerinin kadinlarin
evlilik uyumunu, kaygi ve ¢alisma durumu degiskenlerinin ise erkeklerin evlilik
uyumunu etkiledigini, yas, evlilik yili, ¢cocuk, evlenmeden 6nceki tanisma siiresi ve
evlilik bigimi gibi diger demografik degiskenlerin evlilik uyumunu etkilemedigini
bulmustur.

Evlilik sorunlar1 nedeniyle evlilik danigma merkezine basvuran, mahkeme
tarafindan evlilik danigma merkezine yonlendirilen ve daha o6nce herhangi bir
psikolojik yardim almamis toplam 150 evli giftin cinsellik ve ¢ift uyumu arasindaki
iliskilerini kargilastirmak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin sonucunda,

evlilik danigma merkezi ve mahkeme grubunda cinsel sorun ve ¢ift uyumu arasinda
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dogrudan bir baglant1 bulunmazken, kontrol grubunda ise cinsel sorun ile ¢ift uyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsel yasamini ¢ok iyi/iyi olarak
tanimlayanlarin ¢ift uyumu puanlan yiiksek, kotii olarak tanimlayanlarin ¢ift uyumu
puanlari ise anlamli olarak diisiik ¢ikmustir (Erbek ve dig., 2005b).

Evlilik uyumu, aldatma egilimi ve ¢atisma egiliminin birbirleriyle ve bazi
degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla 102 evli ¢ift ile yapilan
calismanin sonucunda, evlilik uyumu yiiksek olan kadin ve erkeklerin g¢atisma
egiliminin diisiik oldugu, kadinlarin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e evlilik
uyumlarinin yiikseldigi; ¢atisma egilimlerinin ise distiigii ortaya ¢ikmistir. Evlilik
uyumu yiiksek olan kadin ve erkekler aldatma egilimlerini disiik belirtmisler,
aldatma egilimi yiiksek olanlarin ¢atisma egilimlerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Polat, 2006).

Evlilik uyum ve catisma diizeylerinin evlenme tiirlerine ve evlilik siiresi,
cinsiyet, ¢cocuk sayisi, egitim ve ekonomik durum gibi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla 112 kadin ve 59 erkek toplam 171
kisi ile yapilan ¢alismada, diisiik egitim ve diisiik ekonomik seviyedeki bireylerin ¢ift
uyumlarinin da diisiik oldugu ve anlasarak evlenen kisilerin, ¢ift uyumlarinin goriicii
usulii ile evlenen kisilere gore daha yiliksek oldugu, evlilik ¢atismasit ve c¢ocuk
sayisindaki artisin ¢ift uyumundaki diisiisii etkiledigi sonucu bulunmustur (Sendil ve
Korkut, 2008).

Cakir (2008) tarafindan, farkli illerde ve farkli meslek gruplarindan 262 evli
ciftin evlilik uyumlarinin, ana-babalarina baglanma diizeyleri ve demografik
degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma
sonucunda, evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile ana-babalarma baglanma diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore evlilik
uyumunda anlamli farklilik oldugu, erkeklerin evlilik uyumlarinin kadinlara nazaran
daha yiiksek, Yyas degiskenine gore ise 26-34 yas arasindaki ciftlerin 35-50 yas
arasindaki ciftlere gore evlilik uyumlar1 daha yiliksek ¢ikmistir. Calisma durumuna
gore; calisan ve c¢alismayan kadinlarin evlilik uyumlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Egitim diizeyine gore evli bireylerin evlilik uyumlarina bakilmis ve
anlaml farklilik oldugu, lise mezunlarinin okuryazar olanlardan daha yiiksek

diizeyde evlilik uyumuna sahip olduklart gézlenmistir. Evlilik siiresine gore evlilik

32



uyumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu; 7-12 yil evli olanlarin, 19 yil-iistii stiredir
evli olanlardan daha uyumlu olduklari goriilmiistiir.

80 evli ciftin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 tek bir ihlali bagislamalarini
yordayan degiskenler hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla yapilan c¢alisma,
yiikklemelerin 6zellikle sorumluluk yiliklemelerinin, bagislamanin en iyi yordayicisi
oldugunu gostermistir. Evli kadinlar i¢in sadece sorumluluk yiiklemeleri
bagislamanin en iyi yordayicisi olarak goriiliirken, evli erkeklerde sorumluluk
yiiklemeleri ile evlilik uyumu bagislamayr en iyi yordayan degiskenler olarak
bulunmustur. Ayrica sadece incinme derecesi yoniinden cinsiyetler arasinda bir
farklilik gozlenmistir. Diger bir deyisle, evli kadinlar evli erkeklere gore zarar1 daha
incitici bulmuslardir. Son olarak, zararin siddeti arttikga bagislamanin zorlastigi
bulunmustur (Taysi, 2010).

343 evli 6gretmenle gergeklestirilen galismada 6gretmenlerin cinsiyetlerine
ve yaslarina gore evlilik uyumlarinda anlamli bir fark bulunmazken, bireylerin
evlilik bi¢imi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk bakimi ve kidemlerine gore evlilik uyumlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur (Yesiltepe, 2011).

Celik ve Tiimkaya (2012), ogretim elemanlarinin evlilik uyumu, yasam
doyumlarinin is degiskenleri ile iliskisini inceledikleri c¢alismalarinda ogretim
elemanlarinin evlilik uyumu ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin anlamh
oldugunu bulmuslardir.

811 evli birey ile evlilik doyumunu yordayan iligkisel ve kisisel degiskenlerin
arastirildig1 ¢alismanin sonucunda, es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim
diizeyi degiskenleri evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Buna
karsin; cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir
diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi degiskenlerinin evlilik doyumunu anlaml
olarak etkilemedigi bulunmustur. Sonu¢ olarak; bulgulara gore bireylerin evlilik
doyumlarini; algiladiklari es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyleri
etkilemektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evli bireylerin evlilik c¢atigmalari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik
uyumlarinin bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek, evli
bireylerin evlilik ¢atismalari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlar1 arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek, ayrica evli bireylerin evlilik ¢atigmalari

ve catigsma ¢oziim stillerinin onlarin evlilik uyumu {izerindeki etkisini aragtirmak
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amactyla 113 cift ile bir ¢alisma yapilmistir. Evli bireylerin evlilik c¢atigmalari,
catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinda onlarin cinsiyetlerine gore; ¢atisma
yayginlik ve olumlu ¢atigma stilleri alaninda kadinin ¢alisma durumuna gore; olumlu
catisma stillerinde egitim durumlarina gore; olumlu ve olumsuz catisma ¢oziim
stilleri alaninda ¢ocuk sahibi olmalarina gore; evlilik uyumunda sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore Olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerinde; ¢atismayi kimin baslattigina gore,
catisma siklik alaninda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Evli bireylerin evienme
kararina gore, dnemli farkliliklarin var olmadig1 sonucuna ulasiimistir (Oner, 2013).
Kadinlarin sosyo-demografik o6zelliklerinin evlilik uyumunu ne diizeyde
etkilediginin arastirildigi calismada, calisma grubundaki kadmnlarin olumlu is
yasantilarinin ev yasantilarini etkiledigi, evlilik uyumlariyla yaslari arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. 41 ve iizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik
uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmis, kadinlarin ¢ocuk
sayilarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmus ve kadinlarin
evlilik siiresi ile cinsel yasamlar1 ve eslerine karsi duygulari arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu saptanmistir (Yal¢in, 2014).

2.9. Evlilik Uyumunun Cocugun Davrams Problemleri Uzerindeki

Etkileri

Aile i¢inde yasanan iletisimin siirekli bir etkilesime neden olmasi aile ici
etkilesim kavramini ortaya ¢ikarir. Aile i¢i etkilesim sosyal, psikolojik ve genetik
Ozellikler tasidigindan, bu unsurlar ger¢evesinde bireylerin birbirinden etkilenmesi
dogal ve kaciilmazdir. Psikososyal yonden gelisen ¢ocugun ilk etkilesime ugradig
yer aile ortamidir. Bireyin, kimlik ve kisilik kazanmasi, kendine giivenmesi, sosyal
ve kiiltiirel gelisimi ailede baslar. Aile fonksiyonlarinin isler durumda olmasi bu
yiizden 6nemlidir (Soylemez, 2011, s.20).

Gerek yurt iginde gerekse yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma, ¢ocuklardaki
problem davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve devam etmesi siirecinde ailenin 6nemli bir
etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Cocugun, gelisim basamaklarinda karsilastigi
bu zorluklar ana-babanin destegiyle g¢oziimlenecek diizeydedir. Fakat ¢ocuk bu

destegi bulamaz ya da ana-baba tutumu yanlis olursa, bunlara tepki olarak ¢ocukta
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duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir. Aile kuramcilari, ¢ocuklardaki davranis
sorunlarinin aile sistemindeki bozukluktan dolayir ortaya ¢iktigini, aile igindeki
olagan sorunlarin biiyiiyerek uyum ve davranis sorunlarina neden olabilecegini
savunurlar (Fazlioglu, Okyay ve llgaz, 2011). Cocuklardaki davranis sorunlarinin
anne-babalarda psikolojik problemleri tetikledigi, bununla birlikte anne-babalarin
yasadig1 psikolojik problemlerin ¢ocuklarda davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etken oldugu bir kisir dongiiniin yasanmasi olasidir (Ozmen, 2013).

Anne ve babalar, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde “tek” kaynak olmamasina
ragmen g¢ocugun sosyal becerilerini, kisilik ozelliklerini ve sosyal uyumlarini ve
degerlerini edindigi hayatinin bu doneminde ilk etkilesim, ailede basladigindan, bu
stiregte en temel faktor olarak goriilmektedir (Demir ve Sendil, 2008).

Esler arasindaki catisma, eslerin sorun ¢6zme konusunda yasadigi,
birbirlerinin farkliliklarini kabul etmedeki zorluklardir. Evlilik gatismasi, yetersiz bir
sekilde yonetilmis ya da yonetilen ¢atismadir (Oner, 2013, s.10). Esler mutlu ve
mutsuz evliliklerde bazi problemlerle karsilasmaktadir. Mutsuz evlilige sahip giftler
problemlerini kavga ederek veya erteleyerek cozdiikleri, evliliklerinde mutlu olan
ciftlerin ise problemlerini konusarak ve birbirlerine destek vererek ¢ozdiikleri
gozlenmektedir (Celik, 2006, s.65).

Evlilik catismasinin olumsuz olarak etkiledigi alanlardan biri ¢ocuklarin
sosyal ve Kisiler arast uyumudur. Evlilik ¢atismasinin fazla yasanmasi ¢ocuklarin
islevsel olmayan sosyal beceriler ve iligkiler gelistirmesi riskini arttirmaktadir (Grych
ve Fincham, 1990).Uyum iginde siiren evliliklerde mutluluk ve doyum, insan
yasaminda 6nemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligin1 yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise
cocuklar agisindan bir yasam krizine ya da travmaya doniismektedir (Cakir, 2008,
s.11). Evlilikte meydana gelen ¢atisma, ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligini
etkileyebilmekte, hatta bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarma karsi daha az
duyarl hale gelmesine yol agabilmektedir (Simsiki, 2011, 5.27). Grych ve Fincham’a
(1990) gore c¢ocuklar aktif olarak ebeveynleri arasindaki catigmanin nedenlerini
anlamaya ve bu catismay1 ¢ozebilmek i¢in nasil bir rol oynayacaklari konusunda
fikirler tiretmeye c¢alisirlar. Esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocugun uyum davranisi

arasindaki iligski incelenirken hem c¢atigmanin sikligi, yogunlugu, igerigi ve
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catismanin ¢ozlimlenmesi gibi baglamsal, hem de c¢ocuk i¢in anne baba arasindaki
catismanin kisisel anlami1 ve dnemi gibi bilissel faktorler 6nemlidir.

Anne-baba-¢ocuk iliskisi, temelde anne babanin tutumlarina baglidir.
Cocuklar arasinda uyum bozukluguna neden olan bir¢ok yeterli ve uygun olmayan
davraniglara ilk anne-baba-gocuk iliskilerinin yol a¢tig1 bulunmustur (Giinalp, 2007,
s.2). Anne-baba ve ¢ocuk arasinda sicak duygusal etkilesiminin yetersizligi, gocugun
yalniz duygusal gelisimini etkilemekle kalmaz. Onun sosyal gelisimini de olumsuz
yonden etkiler. Duygusal etkilesimlerin yetersiz oldugu ortamda biiyiiyen c¢ocuk,
baskalar1 ile olumlu iliskiler kuramaz. Bunun sonucunda sosyal gelisiminde gecikme
ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglar goriilebilir. Cocugun i¢ce doniik, ¢ekingen,
glivensiz, bencil bir kisilik 6zelligi gelistirmesine neden olabilir (Olcay, 2008, s.15).
Cocuktaki davranis bozukluklarimin ¢oguna uyumsuz anne — baba iliskileri neden
olmaktadir. Esler aras1 uyumun bulunmamasi ebeveynlerin anne ve babalik rollerini
de olumsuz etkilemektedir. Esler arasi catisma nedeniyle ebeveynin ¢ocuklar
tizerindeki disiplini azaldigindan, davraniglar tutarsizlastigindan ya da ebeveynler
cocuklarindan uzaklagtigindan ¢ocukta uyum problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Egler
aras1 uyumun azaldigr durumlarda bazen de ebeveynler cocuklar iizerinde psikolojik
ve duygusal kontrolii arttirdiklar1 i¢in ¢ocuklarda kaygi ve i¢e yonelim problem
davraniglar meydana gelebilmektedir (Ozbey, 2012).

Evlilik uyumsuzluklarinin ¢ocuklarda davranig problemleri {izerindeki
etkisini kanitlayan bir¢ok aragtirma vardir. Cocuk, anne-babay1 model alarak, onlarin
davraniglart ile ilgili bir bilgi kazanir. Eger anne-babalar catisma esnasinda
birbirlerine diismanca ve saldirgan bir sekilde davraniyorlarsa, ¢cocuk saldirganlig
anlagmazligin ¢coziimiinde kabul edilebilir bir yol olarak goriir. Catigmal1 ortamlarda
saldirgan olmayi 6grenen cocuklar, kendilerinden daha biiyiikk ve gii¢lii olarak
gordiikleri anne-babalarina karsi saldirgan olmayabilirler, fakat bunun yerine
akranlarina veya kendinden kiigiik ¢ocuklara kars1 saldirganca davranabilirler (Grych
ve Fincham, 1990). Evlilik uyumsuzlugu c¢ocuklarda igsellestirilmis ve
digsallagtirilmis davranis problemlerine sebep olmaktadir (Katz ve Gottman, 1993).
Cocuklar model alma ve ikili 6grenme yoluyla ebeveynlerinin ¢atisma sirasinda
sergiledikleri davramiglara benzeyen davraniglar (saldirganlik, ice c¢ekilme)

gelistirebilirler (Kaya, 2003, s.51).
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Esler arasindaki ¢atigsma ile ¢cocuklarda goriilen problemler arasindaki iligkiyi
aciklamaya calisan hipotezler, model alma ve stres faktorlerini igeren dogrudan etki
ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ile disiplin uygulamalarini iceren dolayli etki olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan etkileri inceleyen arastirmalar, ebeveynin ¢ocuk
tizerindeki etkisini agiklarken model almanin ve strese neden olmanin Onemini
vurgularken, dolayl etkiler, esler arasindaki ¢atigsma ile ¢ocuklarin uyumu arasindaki
iliskide ebeveyn-cocuk etkilesiminin araci bir rol oynadigin1 gostermektedir.
Evlilikteki doyumun diismesi catismanin artmasma Ve ebeveyn-cocuk iliskisinin
olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir (Yilmaz, 2001).

Grych ve Fincham’a (1990) gore evlilik gatismasmin ¢esitli boyutlari
cocuklarin catismay1 algilamasi ve basa ¢ikma davranislarini etkileyebilir. Bu
boyutlar siklik, siddet, igerik ve ¢oziim boyutlaridir. Ebeveynlerinin gatismasina
siklikla maruz kalan ¢ocuklar ya catismaya Karsi daha duyarsiz hale gelmekte ve
boylece uyum problemleri azalmakta ya da ¢ocugun catismaya kars: duyarliligiin
artmasi sebebiyle daha ¢cok uyum problemleri gostermektedirler. Evlilik ¢atigmasinin
cocuk uyumunu etkileyen bir diger boyutu, catismanin siddetidir. Evlilik
catismasinin siddeti diisiikk ise gocuklar ¢atigmaya siklikla maruz kalmis olsa bile
daha az uyum problemleri gostermektedirler.

Cocuklarin uyum problemlerini etkileyen bir baska degisken de ebeveynlerin
catismalarmin icerigidir. Ozellikle catisma cocuk ile ilgili ise cocuklar daha cok
uyum problemi gostermekte, diismanlik veya fiziksel saldirganlik igerdigi zaman ise
¢ocuklarin uyum problemlerinin artig gosterebilmektedir (Sakiz,2011, s.10). Evlilik
catigmasit ve ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iligskinin biligsel-baglamsal
acidan incelenmesi amaciyla 23'i yiliksek evlilik catismasi, 23 'ii de diisiik evlilik
catigmasi yasayan 46 cift ve bu ciftlerin 9-12 yaslar arasindaki ¢ocuklari ile bir
arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonugclari, ebeveynlerin degerlendirmesine gore
yiiksek evlilik ¢atismasi olan ailelerden gelen ¢ocuklarin, davranis problemlerinin,
catisma Ozelliklerine dair algilarinin ve tehdit algilarinin diisiik ¢atismali ailelerden
gelen cocuklara gore daha fazla oldugunu gostermistir. Cocuklarin catigma
ozelliklerine dair algilar ile tehdit algilar1 ve davranis problemleri arasinda; tehdit
algilari ile gatisma ozelliklerine dair algilar1 ve davranis problemleri arasinda pozitif
ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ebeveynlerin bildirdigi ¢atismanin ¢ocukla
ilgililigi ile ¢ocugun kendisini suclamasi arasinda; yine ebeveynlerin bildirdigi
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¢ocugun catismaya sahit olmasi ile cocugun davranis problemleri arasinda pozitif ve
anlamli Korelasyonlar oldugu bulunmustur (Kizildag ve Sendil, 2006). Yapilan
arastirmalarda esler arasindaki ¢atismanin igerigi ile ¢ocugun davraniglar1 arasinda
iliski oldugu, catigmanin igerigi, cocuk yetistirme konusunda ise ve bu konuda esler
arasinda anlagsmazlik varsa, bu anlasmazlik ¢ocuklara yonelik tutumlara yansimakta
ve bu da tutarsiz uygulamalara yol actigi belirtilmektedir. Anne babanin tutarsiz
uygulamalari ise ¢ocugun olumsuz davranislar sergilemesine neden olabilmektedir.
Esler arasindaki catismanin ¢dziimlenme sekli de cocuklar agisindan biiylik bir
oneme sahiptir (Yilmaz, 2001).

Cocugun catismay1 nasil algiladigi uyum problemleri iizerinde etkili olan bir
baska faktordiir. Cocuklarda birincil ve ikincil olmak tizere iki tiir bilgi isleme siireci
bulunmaktadir. Birincil bilgi isleme siireci, ¢ocugun ¢atismayr “tehdit edici”
algilayip algilamadigr ile ilgili degerlendirmeyi ve buna bagli duygulanimlari
igerirken, ikincil bilgi isleme siirecinde ise ¢ocugun c¢atismanin nedeni ile ilgili
degerlendirmeleri yer alir. ikincil bilgi isleme cocugun birincil bilgi isleme
stirecindeki duygulanimindan etkilenmektedir. Evlilik catismasin1  gézlemek
cocuklarda farkli duygular olusturur. Bu duygular ¢ocuklarin 6zellikle ikincil bilgi
isleme siirecini etkilemektedir. Son olarak cocuklar evlilik c¢atigmasina maruz
kaldiklarinda ¢esitli basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedirler. Cocuklar ebeveynsel
catigmaya ya dogrudan miidahale etmekte ya da gatismaya dair duygusal tepkilerini
degistirmeye c¢alismaktadirlar. Ise yarayan stratejiler cocuk tarafindan daha sik
kullanilmaktadir (Sakiz, 2011, s.11).

Cocugun catismayi algilama bigimi ile ilgili Sendil (1999), g¢ocuklarin
ebeveyn catismasini nasil algiladiklarini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
¢ocuklar ¢atisma durumunda yas farki olmaksizin mutsuz ve liziintiilii olmak ve
korkmak gibi olumsuz duygular bildirmislerdir. Anne babanin tartismasina miidahil
olma fikri yine yas farki olmaksizin oldukg¢a yogundur. Cocuklar yasla birlikte artan
bir sekilde anne baba catigmasi karsisinda ebeveyne oOzellikle de babaya karsi
kizginlik ve oOfke gibi olumsuz duygular hissetmekte ve ebeveyn iliskisinden
uzaklagmay1 istemektedirler.

Sendil ve Kizildag (2003), yilinda ¢ocuk ve ergenlerin evlilik ¢atismasina
yonelik algilarin1 gelisimsel olarak incelemistir. Ebeveynlerin evlilik ¢atigmasi

bildirimleri ile cocuklarin gatisma 6zelliklerine iliskin algilart arasinda pozitif yonde
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anlamli iliski bulmuslardir. Gelisimsel farkliliklara bakildiginda 13 ve fizeri
grubundaki ¢ocuklarin 5-7 ve 8-12 yas grubundaki ¢ocuklara oranla tehdit algilarinin
daha diisiik oldugu, bu yas grubundaki g¢ocuklarin catisma Ozelliklerine iliskin
algilarinin ise 8-12 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cocuklarin evlilik c¢atismasindan
algiladiklar1 tehdit yas biiyiidiikce azalmaktadir. Aragtirmalar bu gelisimsel farkliligi,
biiyiikk ¢ocuklarin ¢atismanin nedenlerini anlamada ve ¢atismayi degerlendirmede
daha etkin olmalariyla agiklamislardir.

Anne baba arasindaki catisma, ¢ocuklar i¢in her zaman stres olusturan ve
uyum problemleri yasamalarina sebep olan bir durum degildir. Catisma, evliligin
dogal bir pargasidir ve ¢iftin onu nasil kullandigina bagli olarak yapici veya yikic
olabilir. Bu yiizden ebeveynler arasindaki catisma, ¢ocuklar i¢in bazen yararl
olabilir. Ornegin, anne babasmin ¢atismalarmi olumlu sekilde ¢ozdiigiinii goren
cocuk, birbirini seven insanlarin bile zaman zaman anlasmazlik igine
girebileceklerini, birbirlerine kizabileceklerini ve bunlara ragmen iligkilerini
stirdlirebileceklerini diisiinecektir. Bu gozlem vesilesiyle cocuk kendi ¢atigmalarina
¢Ozlim becerileri gelistirebilir (Sendil, 1999, s.9).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar insan iligkilerinde dnemli rol oynayan is birligi
ve sosyal iligkilerle ilgili davranislari, anne-babalarn ile etkilesimleri ve gézlemleri
sonucunda kazandiklarindan, anne- babasi ile saglikli bir iletisim ve etkilesim i¢inde
olan c¢ocuklar, karsilastiklar1 sorunlar karsisindaki duygu ve diisiincelerini,
stirtiismeye ve kavgaya girmeden daha rahat ifade ederler (Cagdas, 2011, s: 41). Katz
ve Gottman (1993), evlilik iliskisinin ¢ocuklarin uyum problemleri iizerindeki
etkisini boylamsal bir arastirma yaparak incelemisler ve ebeveynlerin evlilik
catismasint ¢ozmek i¢in kullandiklart taktiklerin c¢ocuklarin {i¢ yi1l sonraki
i¢sellestirme ve dissallastirma problemlerini etkiledigini bulmuslardir. Ozellikle esler
arasindaki c¢atismanin ¢esitli davramis problemleriyle, catismali ebeveyn-cocuk
iligkisiyle, kardesleriyle olan anlagsmazliklarla, kisileraras: iligkilerde basarisizlikla,
okuldaki diislik sosyal yeterlik ve akademik yeterlikle iliskili oldugu bulunmustur
(Y1lmaz, 2001).

Cocukta sosyal iligkilerin gelismesinde 6zellikle anne ¢ocuk diyalogunun rolii
biiyiiktiir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli bir

kisilik gelistirmesini saglar. Baskalar1 ile olumlu iligkiler kurmasi icin de temel
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olusturur (Isik, 2007, s:7). Annenin sicak ilgisi, sefkati ve bakim1 olmadan biiyliyen
cocuklar tiim yonlerden saglikli gelisemeyeceginden saglikli bir kisilik yapist da
olusturamayacaktir (Cagdas, 2011, $:36). Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin aile
islevlerinin incelendigi bir ¢alismada, anneler, esi ile iliskisini yeterli gordiigii 6lglide

aile islevlerinin daha saglikli oldugunu bildirmistir (Isik ve Giiven, 2007).

2.10. Evlilik Uyumu ve Cocuklardaki Davrams Problemleri ile Tlgili

Arastirmalar

Bu boliimde evlilik uyumu ve cocuklardaki davranig problemleri ile ilgili
yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Katz ve Gottman (1993) ile Buehler ve dig.., (1997)’de evlilik uyumsuzlugu
ve catismasi yasayan ebeveynlerin cocuklarmin hem dissallastirilmis  (Or.
Saldirganlik, davranim bozukluklarr) hem de igsellestirilmis (Or.Anksiyete,
depresyon) davranis problemleri gelistirmek icin yiliksek riskte olduklarini
bulmusglardir.

Evlilik c¢atismas1 ve genglerin igsellestirme ve dissallastirma davraniglar
arasindaki iliskinin incelendigi bir meta analiz c¢alismasinda esler arasindaki
catigmasinin genglerin ¢esitli faaliyetlerindeki azalmayla iligkili oldugu, ozellikle
esler arasindaki ¢atismanin gesitli davranis problemleriyle, ¢atismali ebeveyn-cocuk
iliskisiyle, kardesleriyle olan anlagsmazliklarla, kisiler arasi iligkilerde basarisizlikla,
okuldaki diisiik sosyal yeterlik ve diisiik akademik yeterlikle iligkili oldugu
bulunmustur ( Buehler ve dig. 1997).

Ozen (1998) tarafindan yapilan ¢alismada esler aras1 ¢atisma ve bosanmanin
davranig ve uyum problemleri iizerindeki rolleri incelenmistir. Bu amagla 5,10,13 ve
16 yas gruplarindaki ¢atismasiz anne-babalarin ¢ocuklari ile anne-baba ¢atismasinin
cok fazla yasandigi aileler ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin gosterdikleri
davranig ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde yas ve
cinsiyete bagl olarak bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢alismada esler
arasindaki uyum anne-babalar tarafindan degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularda,
catismali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeyleri ve
kaygi diizeylerinin, ¢atismasiz anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek

oldugu; catismasiz anne-babalarin ¢ocuklarinin, ¢atismali ve bosanmislarinkine
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oranla gevrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu
calismada esler arasindaki uyum ile ¢ocuklardaki davranis ve uyum problemleri
arasindaki iliski incelenmis; evlilik uyumu azaldik¢a, ¢ocuklardaki davranis ve uyum
problemlerinin arttigr bulunmustur.

Kaya (2003) aragtirmasinda, evlilik uyumu ile c¢ocuklardaki davranis
problemleri arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin roliinii incelemistir.
Bulgulara gore, annelerin saldirganlik ve kin davranisi ile ¢ocuklardaki davranis
problemleri arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir. Babalar ise, evlilik uyumu ile
cocuklardaki davranig problemleri arasinda c¢ocuk yetistirme tutum degiskenleri
kontrol altina alinmasindan 6nce ve alindiktan sonra, anlamli bir iligki
bulunmamustir.

Yurdusen (2004)’de okul Oncesi donemde c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin  ¢ocuklardaki ice yonelik ve disa yonelik problem
davraniglarina etkisini inceledigi arastirmasinda, ev kadmligi roliini reddeden
annelerden stirekli kaygi davraniglarinin ¢ocuklardaki davranis problemleri ile iligkisi
oldugunu bulmustur.

Yagmurlu, Sanson ve Ko&ymen (2005) tarafindan yapilan arastirmada
okuloncesi donemdeki ebeveyn davranislar1 ve ¢ocugun mizaci ile ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Ebeveyn davraniglarinin
aciklayict akil yiiriitme, cezalandirma, itaat bekleme ve sicaklik boyutlarinda ele
alimmistir. Cocugun olumlu sosyal davraniglari ise yardim etme, paylasma, rahatlama
ve isbirligi yapma boyutlarinda incelenmistir. Arastirma bulgulart Avusturalyal ve
Tiirk ¢ocuklarinin  benzer diizeyde olumlu sosyal davranislar sergiledigini
gostermistir. Avusturalyali ¢ocuklarda annenin sicakligi ve ilgisinin, Tiirk
cocuklarinda ise annenin itaat bekleme davraniginin olumlu sosyal davranisla iliskili
oldugu bulunmustur.

Cakic1 (2006) alt ve iist sosyoekonomik diizey gruplari igerisinde sahip
olunan ¢ocuk sayilart ile algilanan reddetme arasindaki iliskiye bakmis “ilgisizlik
ve ithmal” ve “ayristirilmamis reddetme ” boyutlarinda anlamli farklar bulmustur.
Bu iki boyutta, alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuk sayisi fazla olan
annelerin daha saghksiz iliskiler gosterdikleri belirtilmistir. Cocuk sayis1 arttik¢a

annenin ¢ocugunu ihmal ve ret diizeyinin arttig1 vurgulanmastir.
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Annelerin algiladig1 ¢catisma ile erken ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin
uyum problemleri arasindaki iliskide ergenin algiladigi ¢atismanin boyutlarinin araci
ve diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, annelerin algiladigi
catismanin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin ice yonelim, disa yonelim ve toplam
davranig problemlerini anlamli olarak etkiledigi bulunmustur (Saygili ve Giire,
2008).

11-18 yas araliginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanis1 alan ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek, DEHB’li
cocuk ve ergenlerin algiladiklar: ebeveyn tutumu ile ebeveynlerinin evlilik uyumlar:
arasinda anlaml: bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢aligmada,
DEHB’li ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumu agisindan ebeveynlerinin evlilik
uyumu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére ¢ocuklari
tarafindan izin verici-ihmalkar ya da otoriter olarak algilanan ebeveynlerin evlilik
uyumlarinin daha diisiik oldugu, izin verici-hosgoriilii olarak algilanan ebeveynlerin
ise evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani DEHB’li
cocuklarin algiladiklart ebeveyn tutumu ve ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin
incelendigi bu calismada, ebeveyn tutumlarinin ve evlilik uyumlarinin gocuklarda
DEHB i¢in bir risk faktorii olduklar diistiniilmektedir (Ertugrul ve Toros, 2010).

Cocuklarin evlilik ¢atigmasi algist ve uyum problemleri arasinda anneden
algilanan kabul ve red davranisi ile duygusal giivenligin aract roliinii sinamak
amaciyla yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin evlilik ¢atismasindan algiladiklar1 ¢atisma
ozellikleri ve uyum problemleri arasinda duygusal giivenligin kismi araci role sahip
oldugu bulunmustur. Cocuklarin evlilik ¢atigmasindan algiladiklar1  gatisma
ozellikleri ve uyum problemleri arasinda anneden algilanan sicaklik, diigmanlik
saldirganlik, ihmal, kayitsizlik ve ayrismamis red kismi araci role sahip iken ancak
cocuklarin evlilik catismasindan algiladiklar1 tehdit ve uyum problemleri arasinda
sadece ihmal ve kayitsizlik kismi araci bir role sahiptir. Bu bulgular duygusal
giivenligin ve anneden algilanan kabul ve reddin kismi araci etkisini genel olarak
desteklemekle birlikte evlilik ¢atismasmin halen uyum problemlerinin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu gdstermektedir (Sakiz, 2011).

Secer ve dig. (2012)’nin, annelerin 6zyeterlik algilarinin okul 6ncesi 5-6 yas
grubu cocuklarin akran iligkilerine etkisi inceledikleri aragtirmalarinda, annelerin

ozyeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asirt
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hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma degiskenleri arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iliski bulmuglardir. Ayrica annelerin 6zyeterlik algilarmin ¢ocuklarin
saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine
maruz kalma diizeylerini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmustir.

Okul oncesi c¢agda c¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirleme, ¢ocuk psikiyatrisine bagvuran ailelerle bagvurmayan aileleri karsilagtirma
ve tutumda etkili olabilecek ¢ocuk sorun davranislar1 ve anne egitiminin yerini
degerlendirme amaciyla yapilan arastirmada, ice yonelim sorunlari, annelerdeki asiri
koruyuculuk ve anne-baba arasi asir1 gegimsizlik ile iliskili bulunmustur. Cocuktaki
disa yonelim sorunlari ise anne-baba arasi asir1 gecimsizlik, annenin ev kadinlig
roliiniin reddi ve kat1 disiplin ile iliskili, ¢ocuktaki sorun davraniglarin toplami tiim
olumsuz tutumlarin asirihigi ile iliskili bulunmustur (Demirkaya ve Abali, 2012).

5-6 yas cocuklarda gozlenen davranis problemlerini ve anne baba tutumlari
ile problem davranislar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada,
cocuklarda goriilen davranis problemleri siklik bakimindan degerlendirildiginde, ilk
sirada ice kapaniklik, ikinci sirada asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu,
liciincii sirada istahsizlik davranigimin yer aldig1 saptanmistir. ige kapanik, hiperaktif,
kiskanglik gosteren c¢ocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev kadmhigimi reddedici
tutuma ve istahsiz, asir1 inat¢i, vurma davranist gésteren ve tirnak yiyen ¢ocuklarin
ailelerinin ise disik diizeyde ev kadmligmi reddedici tutuma sahip olduklar
saptanmistir (Derman ve Basal, 2013).

Okul oncesi donemden ergenlik oOncesi doneme kadar 1364 cocugun
dissallagtirllmis  davraniglar1 ile annelerinin duyarhliklar1 arasindaki iliskinin
incelendigi boylamsal bir ¢caligmada, 3-11 yas arasi annelik duyarliliginin azaldikga,
4-12 yas arasi ¢ocuklarda dissallastirilmis davraniglarin arttigi bulunmustur (Wang
ve ark., 2013).

Annelerdeki psikososyal sikinti ve anne cocuk etkilesiminin kalitesi ile
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, 4-6 yas
aras1 243 Fransiz kiz ¢ocugu ve anneleri 6 yil boyunca gézlemlenmis ve annelerdeki
sikint1 arttikca ve cocuklariyla olan etkilesimin kalitesi diistiikge, orta cocukluk
doneminde c¢ocuklarda igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranig problemlerinin

arttig1 goriilmiistiir (Comtois, D.K., ve dig. (2013).
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BOLUM 11

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin evreni, orneklemi, veri toplama araglar1 ile veri

¢Oziimleme teknikleri agiklanarak sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma okul Oncesi kuruma devam eden c¢ocuklarin davranis
problemleri ile annelerinin evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek iizere
iligkisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da simdi var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu modellerde amag, var
olan durumu oldugu gibi betimlemektir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne kendi kosullar iginde var oldugu haliyle tanimlanmaya caligilir ve her hangi
bir sekilde manipiile edilmez. Arastirilmak istenen bir sey vardir ve oradadir. Onemli
olan, aragtirilmak istenen seyin uygun bir sekilde gézlemlenmesi ve betimlenmesidir
(Karasar, 1994, s.77).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, istanbul il merkezinde Milli Egitim Bakanlig1 ile Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
3-6 yas arasi ¢ocuklar ile bu g¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, 2013-2014 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli
Egitim Bakanligi’na bagl 6zel anaokullar ile kres ve giindiiz bakimevlerine devam
eden 124 cocuk ve annesinden olusmaktadir. Uygulama yapilacak okullar, istanbul
iline bagli olan Cekmekdy, Uskiidar ve Umraniye ilgelerinde bulunan okullar

arasindan uygunluk prensibine gore seg¢ilmislerdir. Cocuklar vasitasiyla ulasilan
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annelerin se¢iminde, arastirmaya katilmaya goniillii olma ve evli olma olgiitleri
dikkate alinmistir. Toplamda 6 tane okula gidilmis ve toplam 390 6l¢ek dagitilmistir.
Ancak geriye donmeyen olgekler sebebiyle ve oOlgiitlere uymayan, eksik birakilan
Olgeklerin ¢ikartilmasiyla, toplam 124 anne ve c¢ocugu Orneklem grubunu

olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bazi bilgileri toplayabilmek igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin davranis
problemlerini degerlendirmek amaciyla “Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama
Olgegi”, ebeveynlerin evlilik uyumlarmi degerlendirmek amaciyla “Cift Uyum

Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin kendilerine ve ailelerine iliskin bazi
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu; c¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne-babanin yasi, anne-babanin egitim diizeyi,
anne-babanin ¢alisma durumu, ekonomik durumu, kardes sayisi, dogum sirasi,
anaokuluna devam siiresi, anne babanin evlenme sekli, evlilik sayisi ve evlilik siiresi

ile ilgili sorulardan olusan bir formdur.

3.3.2. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olcegi (OODSTO)

Bu arastirmada okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin davranis problemlerini
belirlemek amaci ile Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi kullanilmustir.
Olgek Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) olarak Behar tarafindan 1976 yilinda
gelistirilmistir.

Olgek Michael Rutter tarafindan 1967 yilinda erkek ilkokul 6grencileriyle
kullanim i¢in standardize edilmis olan ¢ocuk davranislari anketindeki maddelerin

degistirilmesinden olugmustur.
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Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi Kanlikiliger
tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Orneklemi Istanbul ilindeki 8 farkli ilcede okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas arasindaki 654 c¢ocuk ve
ogretmenleriyle yapmistir. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin i
tutarlik giivenilirligi i¢in yapilan analizler sonucunda testin Cronbach alfa degeri .92
olarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda 6l¢egin tim maddelerinin giivenilirligi
pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6lgek orijinali kullanilmis ve higbir
madde ¢ikarilmamustir (Kanlikiliger, 2005, s.50).

OODSTO’niin minumum i¢ tutarlhligi Guttman ve Sperman degerlerinin
hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin alfa katsayis1 .86 ve ikinci
grubun alfa katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bunun sonucunda 6l¢egin yiiksek bir
giivenilirlige sahip oldugu soylenebilir (Kanlikiliger, 2005, s.117).

Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizleri sonucunda 3 alt
boyut ortaya konmustur. Okul 6ncesi donemdeki davranis problemlerini; kavgaci-
saldirgan olmak, endiseli- aglamakli olmak, asir1 hareketli-dikkatsiz olmak
alanlarinda incelemekte ve dlgmektedir. Her bir alt boyutun temsil ettigi alt testler
i¢in ayr1 puanlar elde edilir ve yorumlanir. Olgek 3-6 yas déneminde okul dncesi
kurumlara devam eden ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulur.

Yapilan faktor analizleri sonucunda 6lgegin 3 alt boyutu belirlenmistir.

Kavgaci/Saldirgan Olmak: Olgegin bu alt boyutu okul éncesi donemdeki
cocugun zorbalik, kavgact olmak, bencil olmak gibi 6zelliklerini icermektedir. 12
madde igerir. Bunlar: 3,4,5,7,8,12,16,20,22,24,26,28 dir. Toplam varyansin %32’sini
aciklamaktadir.

Endiseli/Aglamakli Olmak: Olgegin bu alt boyutu ¢ocugun endiseli, kaygili,
aglamakli halini ve ifade bozukluklarmi (konusma bozuklugu, tik gibi)
gostermektedir. 13 madde igerir. Bunlar: 6,9,10,11,14,15,17,18,19,23,25,27,29 dir.
Toplam varyansin % 9’unu aciklamaktadir.

Asir1 Hareketli/ Dikkatsiz Olmak: Olgegin bu alt boyutunda cocugun ¢ok
sakin olamamasini, hareketleri kontrolde zorluk g¢ekmesi ve dikkatsiz olmasini
gostermektedir. 4 madde icerir. Bunlar: 1,2,13,21° dir. Toplam varyansin % 5’ini

acgiklamaktadir.
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Ogretmenin ¢ocukta davranis sorunu olup olmadigini hakkindaki kanisini
belirten 30. madde ii¢ faktoriin disinda birakilmistir. Madde 30. Sizce bu c¢ocukta
davranis sorunlar1 var midir? seklinde ifade edilmistir.

OODSTO, okul oncesi dénemdeki cocuklarin davranmis problemlerini
belirlemeye yonelik gelistirilmis olup 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.

OODSTO ’deki her madde “Gegerli Degil” 0

“Bazen Gegerli” 1

“Kesinlikle Gegerli” 2
kriterine gore puanlanmistir. Her bireyin toplam puani bu puanlar toplanarak elde
edilir. Eger bireyin puani toplam puanin iist %10’luk yiizdesine (17 puan ve {istii)
giriyorsa cocugun davraniginin normalden saptigin1 ve tekrar degerlendirme ve

tanilandirmaya gidilmesini gerektigini gosterir.

3.3.3. Cift Uyum Ol¢egi (CUO)

Cift Uyum Olgegi, evlilik kalitesini ve diger benzer giftleri degerlendirmek
lizere Spanier (1976) tarafindan gelistirilmistir. Toplam madde sayis1 32 olan CUO
dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sunlardir:

Ciftler Arasi Fikir Birligi Boyutu: Evlilik iliskisinde ©6nemli konular
hakkindaki anlasma diizeyini Olgmektedir. “Aile gelirinin idaresi”, “Yasam
felsefesi”, “Birlikte gegirilen zaman konusu” maddeleri esler arasi fikir birligi
boyutunu 6lgen maddelerden bazilaridir. On {ic madde ile 6l¢iilen bu boyutun madde
numaralar 1,2, 3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15°tir.

Ciftler Aras1 Tatmin Boyutu: Duygu ve iletisim hakkinda olumlu ve olumsuz
Ozellikleri olgmektedir. “Esinizle ne siklikta miinakasa edersiniz?” maddesi esler
arasi tatmin boyutunu 6l¢en maddelerden biridir. On madde ile dl¢iilen bu boyutun
madde numaralar1 6, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 29, 30’dur.

Ciftler Aras1 Birliktelik Boyutu: Birlikte gegirilen zaman siiresince beraber
yapilan davraniglar, fikir aligverisleri ve sakin bir sekilde tartisma konusunu
Olgmektedir. “Esinizle ev disindaki meraklarimzin ne kadarmmi  birlikte
gergeklestirirsiniz?” maddesi esler arasi birliktelik boyutunu 6lgen maddelerden

biridir. Bes madde ile 6l¢giilen bu boyutun madde numaralar1 24, 25, 26, 27, 28’dir.
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Duygulanim ifadesi Boyutu: Sevgi gosterme sekillerinde anlasma ve sevgi
gosterme davraniglarini 6lgmektedir. “Esinizi Oper misiniz?” duygulanim ifadesi
boyutunu 6lgen maddelerden biridir. Dort madde ile 6lg¢lilen bu boyutun madde
numaralar 4, 23, 31, 32°dir.

Cift Uyum Olgegi'nin iki sorusu evet-hayir seklinde, digerleri Likert tipi
derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. ilk 15 soru igin siklik oranlari 5=
“Her zaman anlasiriz”, 4= “Hemen her zaman anlasiriz”, 3= “Arada bir
anlasamayiz”, 2= “Cok sik anlasamayiz”, 1= “Hemen her zaman anlasamayiz”, 0=
“Hi¢bir zaman anlasamayi1z” olmak lizere 6 derece lizerinden belirtilmistir. 16-22.
maddeler ise 0= “Her zaman”, 1= “Cogu zaman”, 2= “Yeterince”, 3= “Ara sira”, 4=
“Nadiren”, 5= “Hi¢” seklinde derecelendirilmistir. 23. maddede derecelendirmeler
4= “Her giin”, 3= “Hemen her giin”, 2= “Ara sira”, 1= “Nadiren”, 0= “Hi¢” seklinde
diizenlenmisken, 24. maddede 4= “Hepsi”, 3= “Cogu”, 2= “Bazilar”, 1= “Cok az1”,
0= “Higbiri” seklindedir. 25-28. maddeler igin sikliklar 0= “Hi¢”, 1= “Ayda birden
az”, 2= “Ayda bir veya iki”, 3= “Haftada bir veya iki”, 4= “Her giin bir kere”, 5=
“Daha sik” olarak derecelendirilmistir. 29. ve 30. sorular 0= “Evet”, 1= “Hayir”
seklinde yanitlanabilmektedir. 31. soruda derecelendirmeler 0= “Son derece mutsuz”,
1= “Epey mutsuz”, 2= “Biraz mutsuz”, 3= “Mutlu”, 4= “Cok mutlu”, 5= “Son derece
mutlu”, 6= “Miikemmel” seklinde yer alirken, 32. soruda ise alt1 farkli ifade 0-5
araliginda bir rakama denk gelecek sekilde belirtilmistir.

Olgegin biitiiniinden alman en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 151°dir.
Yiikselen toplam puan evlilikteki uyuma isaret ederken, 98’den diisiik puanlar
evlilikteki uyumsuzlugu gostermektedir.

Spanier ve Thompson’un (1982) yiiriittiigli ¢aligmada 6l¢egin biitlinii i¢in i¢
tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayis1.91 bulunmustur. Cift Uyum Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmas1 ise Ozkan (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Yavuz (1995) tarafindan yapilmistir. Cronbach
alfa katsayis1 .95, yariya boliim giivenilirligi .90, alt dlgekler i¢in Cronbach alfa kat
sayilar .76-.91 degerleri arasindadir. CUO nin Tiirkge versiyonu (Fisiloglu ve Demir,
2000) .90 i¢ tutarliliga sahiptir. Yartya bolme giivenirlilik katsayis1 .85°dir. Locke-
Wallace Evlilik Uyum Testiyle yapilan gecerlilik ¢alismasinda korelasyon .82

bulunmustur.
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3.4. Islem

Uygulamaya baslanmadan 6nce Istanbul ilinde Cekmekdy, Umraniye ve
Uskiidar ilgelerinde 2013-2014 egitim ogretim yilinda faaliyet gdsteren, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi’na bagl kres ve giindiiz
bakimevleri ile anaokullari belirlenmistir. Ardindan belirlenen anaokullarindaki
kurum yoneticileri ile bizzat goriisiilerek ¢alisma ve hedefleri hakkinda ilgili Kisilere
bilgi verilmistir. Ulasilan 11 anaokulundan 6’s1 ¢alismaya katilmay1 kabul etmistir.
Uygulama izni alinan anaokullarinda ¢alismanin kriterlerine uygun olan ¢ocuklarin
annelerine Demografik Bilgi Formu ve Cift Uyum Olgegi zarflar igerisinde
ogrenciler araciligiyla gonderilmistir. Formlarin yine ¢ocuklar araciligiyla kapali
zarflar i¢inde anaokulu 6gretmenlerine teslim edilmesi istenmis, katilim gonilliik
esasina dayanmistir.

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin (OODSTO) ise amaci ve
nasil uygulanacagi arastirmaci tarafindan ogretmenlere agiklanmistir. Daha sonra
ogretmenler her cocuk i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere Olgegi uygulamis; arastirmaci

formlarda eksiklik olup olmadigini kontrol etmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yilzde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararas: karsilastirmalarinda
Tek yonlii (One way) ANOVA testi ve farklilifa neden olan grubun tespitinde Tukey
Post Hoc testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimhi ve bagimsiz degiskenleri
arasindaki iliskiyi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile test edilmistir.
Olgekler arasindaki korelasyon iliskileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2014, s.32).
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r Tliski

0,00-0,30 Diisiik
0,30-0,70 Orta
0,70-1,00 Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik
degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirma probleminin ¢dziimii i¢in, arastirmaya alinan anne ve
cocuklardan Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

4.1. Anne ve Cocuklarin Demografik Ozelliklere Gore Frekans ve Yiizde

Dagilim

Tablo 4.1.1. Anne ve Cocuklarin Demografik Ozelliklere Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Cocugun Cinsiyeti Erkek 69 55,6
Kiz 55 44,4
Toplam 124 100,0

Cocugun Yasi 3 Yas 15 12,1
4 Yas 35 28,2
5 Yas 45 36,3
6 Yas 29 23,4
Toplam 124 100,0

Annenin Yasi 30 Yas Alt1 30 24,2
30 Yas ve tstii 94 75,8
Toplam 124 100,0
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Tablo 4.1.1 in Devamm

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Babanin Yasi 40 Yas Alt1 105 84,7
40 Yas ve Ustii 19 15,3
Toplam 124 100,0
Annenin Egitimi Ortaokul ve Alt1 24 19,4
Lise 43 34,7
Universite 47 37,9
Yiiksek Lisans ve 10 8,1
usti
Toplam 124 100,0
Babanin Egitimi Ortaokul ve Alt1 23 18,5
Lise 42 33,9
Universite 45 36,3
Yiiksek Lisans ve 14 11,3
usti
Toplam 124 100,0
Annenin Calisma Durumu Calistyor 75 60,5
Calismiyor 49 39,5
Toplam 124 100,0
Babanin Calisma Durumu Calisiyor 123 99,1
Calismiyor 1 0,9
Toplam 124 100,0
Ekonomik Durumu Orta 69 55,6
Iyi 55 444
Toplam 124 100,0
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Tablo 4.1.1. in Devamm

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kardes Sayisi Tek Cocuk 56 45,2
1 Kardesi Var 50 40,3
2 Kardesi Var 18 14,5
Toplam 124 100,0
Dogum Sirasindaki Yeri fIk Cocuk 85 68,5
Ortanca Veya 8 6,5
Ortancalardan Biri
Son Cocuk 31 25,0
Toplam 124 100,0
Anaokuluna Devam Siiresi 0-6 Ay 40 32,3
7-12 Ay 15 12,1
13-18 Ay 13 10,5
19-24 Ay 18 14,5
25 Ay ve lizeri 38 30,6
Toplam 124 100,0
Evlenme Sekli Severek Evlendik 91 73,4
Goériicti Usulii ile 33 26,6
Evlendik
Toplam 124 100,0
Evlilik Sayisi [k Evlilik 120 96,8
Ikinci Evlilik 4 3,2
Toplam 124 100,0
Evlilik Siiresi 1-5 Y1l 18 14,5
6-10 Y1l 79 63,7
11-15 Y1l 27 21,8
Toplam 124 100,0
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Cocuklar, ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore 69'u (%55,6) erkek, 55'i
(%44,4) kiz olarak dagilmaktadir. Cocuklar degiskenine gore 15'1 (%12,1) 3 yas, 35"
(%28,2) 4 yas, 45'1 (%36,3) 5 yas, 29'u (%23.4) 6 yas olarak dagilmaktadir.

Annenin yas1 degiskenine gore 30'u (%24,2) 30 yas alt1, 944 (%75,8) 30 yas
ve Ustll olarak dagilmaktadir. Babanin yasi degiskenine gore 105'1 (%84,7) 40 yas
alt1, 19'u (%15,3) 40 yas ve istii olarak dagilmaktadir.

Annenin egitimi degiskenine gore 240 (%19,4) ortaokul ve alt1, 43" (9%34,7)
lise, 47's1 (%37,9) tiniversite, 10'u (%8,1) yiiksek lisans ve {istii olarak dagilmaktadir.
Babanin egitimi degiskenine gore 23 (%18,5) ortaokul ve alt1, 42'si (%33,9) lise,
45'1 (%36,3) Universite, 14"l (%11,3) yiiksek lisans ve iistii olarak dagilmaktadir.

Annenin ¢alisma durumu degiskenine gore 75'1 (%60,5) calisiyor, 49'u
(%39,5) calismiyor olarak dagilmaktadir.

Babanin ¢alisma durumu degiskenine gore 123’14 (%99,1) calistyor, 1°1
(%0,9) calismryor olarak dagilmaktadir.

Ekonomik durum degiskenine gore 69'u (%55,6) orta, 55'1 (%44.,4) 1yi olarak
dagilmaktadir.

Kardes sayisi degiskenine gore 56's1 (%45,2) tek ¢ocuk, 50'si (%40,3) 1
kardesi var, 18'1 (%14,5) 2 kardesi var olarak dagilmaktadir

Cocuklar dogum sirasindaki yeri degiskenine gore 85'1 (%68,5) ilk ¢ocuk, 8'i
(%6,5) ortanca veya ortancalardan biri, 31'i (%25,0) son ¢ocuk olarak dagilmaktadir.

Cocuklar anaokuluna devam siiresi degiskenine gore 40" (%32,3) 0-6 ay, 15'i
(%12,1) 7-12 ay, 13" (%10,5) 13-18 ay, 18'i (%14,5) 19-24 ay, 38'i (%30,6) 25 ay
ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Anneler, evlenme sekli degiskenine gore 91'1 (%73,4) severek evlendik, 33'i
(%26,6) goriicti usulii ile evlendik olarak dagilmaktadir.

Anneler, evlilik sayis1 degiskenine gore 120's1 (%96,8) ilk evlilik, 4'i (%3,2)
ikinci evlilik olarak dagilmaktadir.

Anneler, evlilik siiresi degiskenine gore 18'i (%14,5) 1-5 yil, 79'u (%63,7) 6-
10 y1l, 27's1 (%21,8) 11-15 yil olarak dagilmaktadir.
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4.2. Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalari

Tablo 4.2.1. Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Ciftler Arasi Fikir Birligi 124 | 48,815 9,359 17,000 65,000
Ciftler Arasi1 Tatmin 124 | 28,403 3,388 14,000 35,000
Ciftler Aras: Birliktelik 124 | 13,573 4,313 0,000 24,000
Duygulanim ifadesi 124 13,960 3,053 5,000 20,000
Genel Cift Uyumu 124 | 104,750 16,132 59,000 137,000

Arastirmaya alinan anne ve ¢ocuklarin ¢ift uyumu diizeylerinin ortalamalar
incelendiginde, “ciftler aras1 fikir birligi” diizeyi ortalamasinin (48,815 + 9,359);
“ciftler aras1 tatmin” diizeyi ortalamasinin (28,403 + 3,388); “ciftler aras1 birliktelik”
diizeyi ortalamasimnin (13,573 + 4,313); “duygulanim ifadesi” diizeyi ortalamasinin
(13,960 £ 3,053); “genel ¢ift uyumu” diizeyi ortalamasmin (104,750 £+ 16,132)

diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.3. Cift Uyumu ile Ilgili Problemler ve Sonuclar

Bu arastirmada yanit aranan 1.a. alt problemi olan “Cocugun cinsiyetine gore
annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik sonuglar1 asagidaki
gibidir.

Tablo 4.3.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalari ve t
Testi Sonuglari

Grup N | Ort Ss t P

Ciftler Arasi Fikir Birligi Erkek 69 | 48,203 9,686 -0,814 0,417
Kiz 55 | 49,582 8,962

Ciftler Aras1 Tatmin Erkek 69 | 28,986 3,022 2,176 0,031
Kiz 55 | 27,673 3,697

Ciftler Arasi Birliktelik Erkek 69 | 13,073 4,027 -1,453 0,149
Kiz 55 | 14,200 4,608

Duygulanim Ifadesi Erkek 69 | 13,768 2,986 -0,781 0,436
Kiz 55 | 14,200 3,147

Genel Cift Uyumu Erkek 69 | 104,029 15,390 -0,556 0,579
Kiz 55 | 105,655 17,117

Aragtirmaya alinan annelerin ciftler arasi tatmin puanlari ortalamalarinin
cocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur(t=2.176; p=0.031<0,05). Cocugunun
cinsiyeti erkek olan annelerin ¢iftler arasi tatmin puanlari (x=28,986), ¢ocugunun
cinsiyeti kiz olan annelerin ¢iftler aras1 tatmin puanlarindan (x=27,673) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler aras1 fikir birligi, ciftler arasi birliktelik,
duygulanim ifadesi, genel ¢ift uyumu puanlar1 ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamustir (p>0,05). Yani ¢ocugun cinsiyetine gore annenin giftler arasi fikir
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birligi, ciftler aras1 birliktelik, duygulanim ifadesi, genel ¢ift uyumu

degismemektedir.

Bu aragtirmada yanit aranan 1.b. alt problemi olan “Cocugun yasma gore
annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik sonuglari agagidaki

gibidir.

Tablo 4.3.2. Cocugun Yasina Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalari ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N | Ort Ss F p

Ciftler Aras: Fikir Birligi 3Yas | 15| 51,733 7,382 0,598 0,618

4Yas | 35| 48,200 8,930

S5Yas |45 | 48,822 8,965

6 Yas | 29 | 48,035 11,347

Ciftler Aras1 Tatmin 3 Yas 15 | 28,467 3,962 0,578 0,631

4Yas |35 28,829 2,833

5Yas |45 | 28,489 3,415

6 Yas | 29 | 27,724 3,712

Ciftler Aras: Birliktelik 3Yas | 15| 13,467 5,975 0,221 0,881

4Yas | 35| 13,714 3,477

5Yas | 45 | 13,844 3,205

6Yas |29 | 13,035 5,710

Duygulanim ifadesi 3Yas | 15| 14,467 3,001 0,209 0,890

4Yas | 35| 13,743 2,914

5Yas |45 | 14,022 2,751

6 Yas | 29 | 13,862 3,710

Genel Cift Uyumu 3 Yas 15 | 108,133 17,464 0,391 0,760

4Yas | 35| 104,486 13,691

5Yas | 45| 105,178 14,526

6 Yas | 29 | 102,655 20,505
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Arastirmaya alinan annelerin ciftler aras1 fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin,

ciftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi, genel ¢ift uyumu puanlar1 ortalamalarinin

cocugun vyast degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05). Yani

¢ocugun yasina gore annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin, ciftler

arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 1.c. alt problemi olan “Cocugun dogum

sirasindaki yerine gOre annenin ¢ift uyumu degigsmekte midir?” alt probleminin

istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.3. Cocugun Dogum Sirasindaki Yerine Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N | Ort Ss F p
Ciftler Arasi Ik Cocuk 85 | 48,988 9,518 1,533 | 0,220
Fikir Birligi

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 53,500 10,889

Son Cocuk 31 | 47,129 8,306
Ciftler Arasi Ik Cocuk 85 | 28,529 3,456 | 0,192 | 0,825
Tatmin

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 28,000 2,828

Son Cocuk 31 | 28,161 3,407
Ciftler Arasi Ik Cocuk 85 | 13,894 3,864 1,370 | 0,258
Birliktelik

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 14,375 3,462

Son Cocuk 31 | 12,484 5,476
Duygulanim Ik Cocuk 85 | 14,165 3,023 | 0,809 | 0,448
ifadesi

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 14,125 3,834

Son Cocuk 31 | 13,355 2,950
Genel Cift Ik Cocuk 85 | 105,577 | 16,175 | 1,323 | 0,270
Uyumu

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 110,000 | 18,647

Son Cocuk 31 | 101,129 | 15,181
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Arastirmaya alinan annelerin ciftler aras1 fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin,
ciftler arast birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel c¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin dogum sirasindaki yeri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmamistir(p>0.05). Yani ¢ocugun dogum sirasindaki yerine gore annelerin
ciftler aras1 fikir birligi, ciftler arasi tatmin, ciftler arasi birliktelik, duygulanim

ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.

Bu aragtirmada yanit aranan 1.¢. alt problemi olan “Cocugun anaokuluna
devam sliresine gore annenin ¢ift uyumu degigsmekte midir?” alt probleminin
istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.4. Cocugun Anaokuluna Devam Siiresine Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N | Ort Ss F p
Ciftler Aras: Fikir Birligi 0-6 Ay 40 | 49,675 8,728 1,064 | 0,377
7-12 Ay 15 | 49,400 9,598
13-18 Ay 13 | 48,769 9,833
19-24 Ay 18 | 51,444 7,188
25 Ay ve lizeri 38 | 46,447 10,531
Ciftler Arasi1 Tatmin 0-6 Ay 40 | 28,500 4,026 1,222 | 0,305
7-12 Ay 15 | 28,933 2,520
13-18 Ay 13 | 28,539 2,106
19-24 Ay 18 | 29,500 3,276
25 Ay ve iizeri 38 | 27,526 3,286
Ciftler Aras1 Birliktelik 0-6 Ay 40 | 13,075 4,660 0,229 | 0,922
7-12 Ay 15 | 13,800 2,933
13-18 Ay 13 | 14,231 3,395
19-24 Ay 18 | 13,667 4,311
25 Ay ve lizeri 38 | 13,737 4,791
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Tablo 4.3.4. iin Devamm

Grup N | Ort Ss F p
Duygulanim Ifadesi 0-6 Ay 40 | 13,875 2,911 0,544 | 0,704
7-12 Ay 15 | 14,200 2,274
13-18 Ay 13 | 14,231 2,555
19-24 Ay 18 | 14,722 2,653
25 Ay ve lizeri 38 | 13,500 3,769
Genel Cift Uyumu 0-6 Ay 40 | 105,125 | 17,175 | 0,871 | 0,483
7-12 Ay 15 | 106,333 | 13,270
13-18 Ay 13 | 105,769 | 15,067
19-24 Ay 18 | 109,333 | 13,253
25 Ay ve tizeri 38 | 101,211 17,567

Arastirmaya alinan annelerin ciftler aras1 fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin,

ciftler arasi1 birliktelik, duygulanim

ifadesi

ve genel c¢ift uyumu puanlan

ortalamalarinin ¢ocugun anaokuluna devam siiresi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(p>0.05). Yani ¢ocugun anaokuluna devam siiresine gore

annelerin giftler aras1 fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin, g¢iftler aras1 birliktelik,

duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 1.d. alt problemi olan “Annenin sahip oldugu
cocuk sayisina gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik
sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.5. Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N | Ort Ss F p
Ciftler Aras1 Fikir Birligi Tek Cocuk 56 | 49,446 9,169 0,244 | 0,784
1 Kardesi Var 50 | 48,180 8,747
2 Kardesi Var 18 | 48,611 11,778
Ciftler Arasi Tatmin Tek Cocuk 56 | 28,679 3,099 0,360 | 0,699
1 Kardesi Var 50 | 28,120 3,696
2 Kardesi Var 18 | 28,333 3,481
Ciftler Arasi Birliktelik Tek Cocuk 56 | 14,161 4,062 0,962 | 0,385
1 Kardesi Var 50 | 13,140 4721
2 Kardesi Var 18 | 12,944 3,857
Duygulanim Ifadesi Tek Cocuk 56 | 14,625 2,813 2,661 | 0,074
1 Kardesi Var 50 | 13,540 2,873
2 Kardesi Var 18 | 13,056 3,903
Genel Cift Uyumu Tek Cocuk 56 | 106,911 15,402 | 0,915 | 0,403
1 Kardesi Var 50 | 102,980 16,096
2 Kardesi Var 18 | 102,944 18,457

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
ciftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel c¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin annenin sahip oldugu ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(p>0.05). Yani annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore
annelerin giftler aras1 fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin, g¢iftler arasi birliktelik,

duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.

61



Bu aragtirmada yanit aranan 1l.e. alt problemi olan “Annenin yagina gore
annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik sonuglari agagidaki
gibidir.

Tablo 4.3.6. Annenin Yasina Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalar ve t Testi
Sonuclari

Grup N | Ort Ss T p

Ciftler Aras1 Fikir Birligi 30 Yas Alt1 30 | 49,433 8,962 0,415 | 0,679
30 Yas ve st 94 | 48,617 9,621

Ciftler Aras1 Tatmin 30 Yas Alt1 30 | 29,167 3,395 1,423 | 0,157
30 Yas ve tstii 94 | 28,160 3,367

Ciftler Aras1 Birliktelik 30 Yas Alt1 30 | 13,767 4,408 0,282 | 0,778
30 Yas ve tstii 94 | 13,511 4,305

Duygulanim ifadesi 30 Yas Alt1 30 | 14,200 2,870 0,494 | 0,622
30 Yas ve tstii 94 | 13,883 3,121

Genel Cift Uyumu 30 Yas Alt1 30 | 106,567 | 15,299 | 0,707 | 0,481
30 Yas ve lstil 94 | 104,170 | 16,426

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
ciftler arast birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin annenin yasi degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani annenin
yasina gore annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin, g¢iftler arasi

birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 1.f. alt problemi olan “Babanin yasina gore
annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik sonuglar1 agagidaki
gibidir.

Tablo 4.3.7. Babanin Yasina Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalar: ve t Testi
Sonuclari

Grup N Ort Ss T p

Ciftler Aras1 Fikir Birligi 40 Yas Alt1 105 | 48,600 9,411 -0,598 | 0,551
40 Yas ve isti 19 50,000 9,226

Ciftler Aras1 Tatmin 40 Yas Alt1 105 | 28,276 3,550 -0,981 | 0,328
40 Yas ve tstii 19 29,105 2,233

Ciftler Aras1 Birliktelik 40 Yas Alt1 105 | 13,733 4,297 0,975 | 0,331
40 Yas ve st 19 12,684 4,410

Duygulanim ifadesi 40 Yas Alt1 105 | 13,943 3,035 -0,144 | 0,886
40 Yas ve tsti 19 14,053 3,240

Genel Cift Uyumu 40 Yas Alt1 105 | 104,552 | 16,317 | -0,320 | 0,750
40 Yas ve ustii 19 | 105,842 | 15,446

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
ciftler arast birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin babanin yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani babanin
yasina gore annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin, g¢iftler arasi

birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 1.g. alt problemi olan “Annenin egitim

durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik

sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.8. Annenin Egitim Durumuna Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalar:
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Grup N | Ort Ss F P Fark
Ciftler Arasi Fikir | Ortaokul ve altt 24 | 50,125 | 10,293 | 0,784 | 0,505
Birligi
Lise 43 | 49,907 | 8,188
Universite 47 | 47,596 | 9,835
Yiksek lisans ve iistil 10 | 46,700 | 9,810
Ciftler Arasi Ortaokul ve alt1 24 | 29,042 | 3,458 3,236 | 0,025 | 2>3
Tatmin 1>4
Lise 43 | 29,256 | 3,200 254
Universite 47 | 27,745 | 2,923
Yiiksek lisans ve tistii 10 | 26,300 | 4,809
Ciftler Arasi Ortaokul ve alt1 24 | 14,292 | 4,165 0,998 | 0,396
Birliktelik
Lise 43 | 13,558 | 4,468
Universite 47 | 13,660 | 3,858
Yiiksek lisans ve Usti 10 | 11,500 | 5,874
Duygulamim ifadesi | Ortaokul ve alt1 24 | 14,792 | 3,217 3,571 | 0,016 | 1>4
2>4
Lise 43 | 14,512 | 2,947
Universite 47 | 13,532 | 2,535
Yiiksek lisans ve Usti 10 | 11,600 | 4,142
Genel Cift Uyumu Ortaokul ve alt1 24 | 108,25 | 15,054 | 2,020 | 0,115
0
Lise 43 | 107,23 | 15,114
3
Universite 47 | 102,53 | 15,713
2
Yiiksek lisans ve Usti 10 | 96,100 | 21,876
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Arastirmaya alinan annelerin giftler arasi tatmin puanlar1 ortalamalarinin
egitimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=3,236; p=0,025<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Egitimi lise olan annelerin ¢iftler aras1 tatmin puanlari (29,256 + 3,200),
egitimi iiniversite olan annelerin ¢iftler aras1 tatmin puanlarindan (27,745 + 2,923)
yiiksek bulunmustur. Egitimi ortaokul ve alt1 olan annelerin ¢iftler arasi tatmin
puanlari (29,042 + 3,458), egitimi yiiksek lisans ve iistii olan annelerin ¢iftler arasi
tatmin puanlarindan (26,300 = 4,809) yiiksek bulunmustur. Egitimi lise olan
annelerin ¢iftler aras1 tatmin puanlar1 (29,256 + 3,200), egitimi yiiksek lisans ve {istii
olan annelerin ¢iftler aras1 tatmin puanlarindan (26,300 + 4,809) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya alinan annelerin duygulanim ifadesi puanlari ortalamalarinin
egitimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,571; p=0,016<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Egitimi ortaokul ve alti olan annelerin duygulanim ifadesi puanlari
(14,792 + 3,217), egitimi yliksek lisans ve iistii olan annelerin duygulanim ifadesi
puanlarindan (11,600 + 4,142) yiiksek bulunmustur. Egitimi lise olan annelerin
duygulanim ifadesi puanlar1 (14,512 £+ 2,947),egitimi yiiksek lisans ve {iistii olan
annelerin duygulanim ifadesi puanlarindan (11,600 + 4,142) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan annelerin giftler arasi fikir birligi, ¢iftler aras1 birliktelik
ve genel ¢ift uyumu puanlar1 ortalamalarmin annenin egitimi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yani annenin egitim durumuna gore
annelerin ciftler aras1 fikir birligi, ciftler arasi birliktelik ve genel ¢ift uyumu

degismemektedir.
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Bu aragtirmada yanit aranan 1.h. alt problemi olan “Babanin egitim durumuna
gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.9. Babanin Egitim Durumuna Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin Ortalamalari
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Grup N | Ort Ss F p
Ciftler Aras: Fikir Ortaokul ve altt 23 | 46,044 9,966 1,061 | 0,369
Birligi
Lise 42 | 50,167 9,768
Universite 45 | 49,289 8,498
Yiiksek lisans ve iistil 14 | 47,786 9,697
Ciftler Aras1 Tatmin Ortaokul ve alt1 23 | 28,000 3,529 0,828 | 0,481
Lise 42 | 28,929 3,453
Universite 45 | 28,422 3,428
Yiiksek lisans ve istii 14 | 27,429 2,821
Ciftler Arasi Birliktelik | Ortaokul ve alti 23 | 13,044 4913 0,284 | 0,837
Lise 42 | 13,357 4,515
Universite 45 | 13,956 4,079
Yiksek lisans ve istil 14 | 13,857 3,655
Duygulamim ifadesi Ortaokul ve alt1 23 | 13,304 3,052 1,760 | 0,158
Lise 42 | 14,571 2,981
Universite 45 | 14,111 | 3,091
Yiksek lisans ve iistil 14 | 12,714 2,894
Genel Cift Uyumu Ortaokul ve alt1 23 | 100,391 | 15,267 | 1,058 | 0,370
Lise 42 | 107,024 | 17,421
Universite 45 | 105,778 | 15,243
Yiiksek lisans ve Usti 14 | 101,786 | 16,149

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin,
ciftler aras1 birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin babanin egitimi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmamistir(p>0.05). Yani babanin egitim durumuna gore annelerin ¢iftler arasi
fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin, giftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel

¢ift uyumu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 1.1 alt problemi olan “Annenin c¢alisma
durumuna goére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik
sonuclar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.3.10. Annenin Calisma Durumuna Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonug¢lari

Grup N | Ort Ss T p

Ciftler Aras: Fikir Birligi Calistyor 75 | 48,533 9,554 -0,412 0,681

Caligmiyor 49 | 49,245 9,134

Ciftler Aras1 Tatmin Calistyor 75 | 28,453 3,546 0,203 0,840

Calismiyor 49 | 28,327 3,165

Ciftler Arasi Birliktelik Calistyor 75 | 13,107 4,510 -1,496 0,137

Calismiyor 49 | 14,286 3,932

Duygulamim ifadesi Calistyor 75 | 13,920 2,808 -0,178 0,859

Calismiyor 49 | 14,020 3,425

Genel Cift Uyumu Calistyor 75 | 104,013 16,645 -0,628 0,531

Calismiyor 49 | 105,878 15,415

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
ciftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel c¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin annenin c¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani
annenin c¢aligma durumuna gore annelerin ciftler arasi fikir birligi, ciftler arasi
tatmin, ¢iftler aras1 birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel c¢ift uyumu

degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 1.i. alt problemi olan “Babanin c¢aligsma
durumuna gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir? alt problemi istatistik agidan

farkl1 bir sonug olusturmadigindan incelenmemistir.

Bu arastirmada yanit aranan 1.j. alt problemi olan “Ailenin ekonomik
durumuna goére annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik
sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.3.11. Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonug¢lari

Grup N | Ort Ss T p

Ciftler Arasi Fikir Birligi Orta 69 | 47,942 9,604 -1,164 0,247
Iyi 55 | 49,909 9,011

Ciftler Aras1 Tatmin Orta 69 | 28,507 3,137 0,382 0,703
Iyi 55 | 28,273 3,704

Ciftler Aras Birliktelik Orta 69 | 13,522 4,032 -0,146 0,884
Iyi 55 | 13,636 4,680

Duygulanim Ifadesi Orta 69 | 14,015 2,747 0,223 0,824
Iyi 55 | 13,891 3,425

Genel Cift Uyumu Orta 69 | 103,986 15,073 -0,590 0,557
Iyi 55 | 105,709 17,464

Arastirmaya alinan annelerin ciftler arasi1 fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
ciftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel c¢ift uyumu puanlan
ortalamalarinin ekonomik durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani ailenin
ekonomik durumuna gore annelerin giftler arasi fikir birligi, ¢iftler arasi tatmin,

ciftler arasi birliktelik, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu degismemektedir.
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Bu aragtirmada yanit aranan 1.K. alt problemi olan “Anne babanin evlenme
sekline gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt probleminin istatistik

sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.3.12. Anne Babanin Evlenme Sekline Gore Annelerin Cift Uyumu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonug¢lari

Grup N | Ort Ss T p
Ciftler Arasi Severek Evlendik 91 | 49,088 9,386 0,539 | 0,591
Fikir Birligi ]

Gorticii Usuli Ile Evlendik 33 | 48,061 9,387
Ciftler Arasi Severek Evlendik 91 | 28,473 2,861 0,377 | 0,762
Tatmin i

Gorticii Usuli Ile Evlendik 33 | 28,212 4,588
Ciftler Arasi Severek Evlendik 91 | 14,055 4,108 2,096 | 0,038
Birliktelik i

Goricit Usulii Ile Evlendik 33 | 12,242 4,644
Duygulanmim Severek Evlendik 91 | 14,088 3,165 0,775 | 0,440
ifadesi .

Goricit Usulii Ile Evlendik 33 | 13,606 2,738
Genel Cift Severek Evlendik 91 | 105,703 | 16,024 | 1,094 | 0,276
Uyumu _

Gorticii Usuli Ile Evlendik 33 | 102,121 | 16,384

Aragtirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi birliktelik puanlari ortalamalarinin
evlenme sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.096; p=0.038<0,05). Severek evlenen
annelerin ¢iftler arasi birliktelik puanlart (x=14,055), goriicii usulii ile evlenen
annelerin c¢iftler arasi birliktelik puanlarindan (x=12,242) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan annelerin ¢iftler arasi fikir birligi, ciftler arasi tatmin,
duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu puanlari ortalamalarmin evlenme sekli
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir (p>0,05). Yani anne babanin evlenme sekline gore annelerin ciftler
aras1 fikir birligi, ciftler arasi tatmin, duygulanim ifadesi ve genel ¢ift uyumu

degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 1.1. ve 1.m. alt problemleri olan “Annenin evlilik
sayisina ve evlilik siiresine gore annenin ¢ift uyumu degismekte midir?” alt
problemleri istatistik a¢idan farkli bir sonug¢ olusturmadigindan incelenmemistir.

4.4.Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeylerinin Ortalamalar:

Tablo 4.4.1. Cocuklarin Davranig Sorunu Diizeylerinin Ortalamalar:

N Ort Ss Min. Max.
Kavgacy/saldirgan Olmak 124 | 4,403 4,048 0,000 20,000
Endiseli/aglamakh Olmak 124 | 3,807 3,561 0,000 16,000
Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak 124 | 2,782 2,109 0,000 8,000
Genel Davrams Sorunu 124 | 11,234 8,349 0,000 40,000

Arastirmaya aliman cocuklarin davranis sorunu diizeylerinin ortalamalari
incelendiginde, “kavgaci/saldirgan olmak ” diizeyi ortalamasinin ¢ok yiiksek (4,403
+ 4,048); “endiseli/aglamakli olmak™ diizeyi ortalamasinin yiiksek (3,807 + 3,561);
“asir1 hareketli/dikkatsiz olmak™ diizeyi ortalamasinin orta (2,782 + 2,109); “genel
davranig sorunu” diizeyi ortalamasinin (11,234 =+ 8,349); diizeyde oldugu

gorilmektedir.

4.5. Davrams Sorunlari ile Tlgili Problemler ve Sonuglar

Bu arastirmada yanit aranan 2.a., 3.a. ve 4.a. alt problemleri olan “Cocugun
cinsiyetine gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve asiri
hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin istatistik

sonuglar1 agagidaki gibidir.
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Tablo 4.5.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeylerinin Ortalamalari
ve t Testi Sonuclari

Grup N | Ort Ss T p

Kavgaci/saldirgan Olmak Erkek | 69 | 5,261 4,115 | 2,710 | 0,008

Kiz 55 | 3,327 3,727

Endiseli/aglamaklh Olmak Erkek | 69 | 4,029 3,573 | 0,778 | 0,438

Kiz 55 | 3,527 3,558

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak Erkek 69 | 3,261 2,077 | 2,915 | 0,004

Kiz 55 | 2,182 2,010

Genel Davranis Sorunu Erkek 69 | 12,783 7,991 2,356 0,020

Kiz 55 | 9,291 8,454

Arastirmaya alman  c¢ocuklarin  kavgaci/saldirgan  olmak  puanlar
ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur(t=2.710; p=0.008<0,05).
Erkek cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak puanlarnn (x=5,261), kiz ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olmak puanlarindan (x=3,327) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin asirn hareketli/dikkatsiz  olmak puanlari
ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(t=2.915; p=0.004<0,05).
Erkek cocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak puanlart (x=3,261), kiz ¢cocuklarin
asir1 hareketli/dikkatsiz olmak puanlarindan (x=2,182) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin genel davranis sorunu puanlari ortalamalarinin
cocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t=2.356; p=0.020<0,05). Erkek cocuklarin
genel olarak davranig sorunu puanlart (x=12,783), kiz cocuklarin genel olarak
davranis sorunu puanlarindan (x=9,291) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan  ¢ocuklarin  endiseli/aglamakli  olmak  puanlan
ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05). Yani ¢ocugun

cinsiyetine gore ¢cocuklarin endiseli/aglamakli olma durumlart degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.b., 3.b. ve 4.b. alt problemleri olan “Cocugun
yasina gore cocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve asiri
hareketli/dikkatsiz olma davranisi degigsmekte midir?” alt problemlerinin istatistik
sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.2. Cocugun Yasina Gore Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin Ortalamalari ve

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Grup | N Ort Ss F p Fark

Kavgacy/saldirgan Olmak 3Yas | 15| 6,333 | 4,701 | 3,381 0,02 1>4

4Yas | 35| 5,286 | 3,923

5Yas | 45 | 4,067 | 3,864

6Yas | 29 | 2,862 | 3,632

Endiseli/aglamakh Olmak 3Yas | 15| 6,867 | 3,833 | 11,606 | 0,00 1>3
2>3
4Yas | 35| 5,286 | 3,366 14

2>4

S5Yas | 45 | 2,689 | 2,754

6Yas | 29 | 2,172 | 3,186

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak 3Yas | 15| 3,333 1,589 | 3,733 0,01 3>4

4Yas | 35| 2,971 | 1,902

S5Yas | 45| 3,156 | 2,174

6Yas | 29 | 1,690 | 2,189

Genel Davranis Sorunu 3Yas | 15| 16,867 | 8,518 | 7,413 0,00 | 1>3
1>4
4Yas | 35 | 13,914 | 7,493 2 >4

5Yas | 45 | 10,089 | 7,103

6Yas | 29 | 6,862 | 8,638

Arastirmaya alman c¢ocuklarin  kavgaci/saldirgan  olmak  puanlar
ortalamalarinin degiskenine gore anlamli bir farklihk g@sterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,381;
p=0,021<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayici post-

hoc analizi yapilmistir. 3 yasindaki cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak puanlari
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(6,333 £ 4,701), 6 yasindaki ¢cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak puanlarindan (2,862
+ 3,632) yliksek bulunmustur.

Arastirmaya alman ¢ocuklarin  endiseli/aglamakli  olmak puanlar
ortalamalarinin degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=11,606;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-
hoc analizi yapilmistir. 3 yasindaki ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olmak puanlari
(6,867 £ 3,833), 5 yasindaki cocuklarin endiseli/aglamakli olmak puanlarindan
(2,689 £ 2,754) yiiksek bulunmustur. 4 yasindaki cocuklarin endiseli/aglamakli
olmak puanlart (5,286 + 3,366), 5 yasindaki ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olmak
puanlarindan (2,689 =+ 2,754) yiiksek bulunmustur. 3 yasindaki cocuklarin
endiseli/aglamakli olmak puanlarnn (6,867 =+ 3,833), 6 yasindaki ¢ocuklarin
endiseli/aglamakli olmak puanlarindan (2,172 + 3,186) yiikksek bulunmustur. 4
yasindaki ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olmak puanlari (5,286 + 3,366), 6 yasindaki
cocuklarin endiseli/aglamakli olmak puanlarindan (2,172 + 3,186) yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin asirn hareketli/dikkatsiz  olmak puanlari
ortalamalarinin degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,733;
p=0,013<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-
hoc analizi yapilmistir. 5 yasindaki c¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak
puanlar1 (3,156 + 2,174), 6 yasindaki ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak
puanlarindan (1,690 + 2,189) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin genel davranis sorunu puanlar1 ortalamalarinin
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=7,413; p=0,000<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir.3
yasindaki c¢ocuklarin genel olarak davranis sorunu puanlart (16,867 + 8,518),5
yasindaki ¢ocuklarin genel olarak davranis sorunu puanlarindan (10,089 + 7,103)

yiiksek bulunmustur. 3 yasindaki ¢ocuklarin genel olarak davranig sorunu puanlar
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(16,867 + 8,518), 6 yasindaki ¢ocuklarin genel olarak davranis sorunu puanlarindan
(6,862 + 8,638) yiiksek bulunmustur. 4 yasindaki ¢ocuklarin genel olarak davranis
sorunu puanlart (13,914 + 7,493), 6 yasindaki cocuklarin genel olarak davranis

sorunu puanlarindan (6,862 + 8,638) yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada yanit aranan 2.c., 3.c. ve 4.c. alt problemleri olan “Cocugun
sahip oldugu kardes sayisina gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma,
endiseli/aglamakli olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte

midir?” alt problemlerinin istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.3. Kardes Sayisina Gore Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin Ortalamalar ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N | Ort Ss F p

Kavgaci/saldirgan Olmak Tek Cocuk 56 | 5,000 |4,604 | 2,448 | 0,091

1 Kardesi Var | 50 | 3,440 | 3,038

2 Kardesi Var | 18 | 5,222 | 4,333

Endiseli/aglamakh Olmak Tek Cocuk 56 | 4,375 | 3,938 |1,322 | 0,270

1 Kardesi Var | 50 | 3,380 | 3,232

2 Kardesi Var | 18 | 3,222 | 3,078

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak Tek Cocuk 56 | 3,232 | 2,106 | 2,899 | 0,059

1 Kardesi Var | 50 | 2,260 | 1,861

2 Kardesi Var | 18 | 2,833 | 2,526

Genel Davramis Sorunu Tek Cocuk 56 | 12,893 | 9,324 | 2,513 | 0,085

1 Kardesi Var | 50 | 9,300 | 6,707

2 Kardesi Var | 18 | 11,444 | 8,563

Arastirmaya alinan cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(p>0.05). Yani kardes sayisina gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan
olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel

davranis sorunu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.¢., 3.¢. ve 4.¢. alt problemleri olan “Cocugun
dogum sirasia gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve
asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin
istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.4. Cocugun Dogum Sirasina Gore Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Grup N | Ort Ss F p
Kavgacy/saldirgan | Ik Cocuk 85 | 4,765 | 4,322 | 1,097 | 0,337
Olmak

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 3,375 3,021

Son Cocuk 31 | 3,677 3,400
Endiseli/aglamakh ilk Cocuk 85 | 3,835 3,515 | 0,014 | 0,986
Olmak

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 | 3,625 2,669

Son Cocuk 31 | 3,774 3,964
Asira ik Cocuk 85 | 3,071 1,969 | 2,619 | 0,077
Hareketli/dikkatsiz
Olmak Ortanca Veya Ortancalardan Biri | 8 | 2,000 | 2,619

Son Cocuk 31 | 2,194 2,242
Genel Davrams flk Cocuk 85 | 11,941 | 8,434 | 0,993 | 0,374
Sorunu

Ortanca Veya Ortancalardan Biri 8 |9125 6,958

Son Cocuk 31 ] 9,839 8,411

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakl
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamistir(p>0.05). Yani c¢ocugun dogum sirasina goére ¢ocuklarin
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kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma

davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.

Bu arasgtirmada yanit aranan 2.d., 3.d. ve 4.d. alt problemleri olan “Cocugun
anaokuluna devam  siiresine gore c¢ocuklarin  kavgaci/saldirgan  olma,
endiseli/aglamakli olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte
midir?” alt problemlerinin istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.5. Cocugun Anaokuluna Devam Siiresine Gore Cocuklarin Davrams Sorunu
Diizeylerinin Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N | Ort Ss F p
Kavgaci/saldirgan Olmak 0-6 Ay 40 | 4,150 3,813 0,760 | 0,553
7-12 Ay 15 | 5200 | 3,707
13-18 Ay 13 | 3,231 | 3,140
19-24 Ay 18 | 5,444 5,113
25 Ay ve lizeri 38 | 4,263 | 4,170
Endiseli/aglamakh Olmak 0-6 Ay 40 | 4,250 3,342 2,219 | 0,071
7-12 Ay 15 | 4,333 2,820
13-18 Ay 13 | 2,308 1,843
19-24 Ay 18 | 5,278 5,507
25 Ay ve iizeri 38 | 2,947 3,066
Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak | 0-6 Ay 40 | 2,625 2,157 0,675 | 0,611
7-12 Ay 15 | 2,667 1,633
13-18 Ay 13 | 2,154 2,267
19-24 Ay 18 | 3,278 2,109
25 Ay ve iizeri 38 | 2,974 2,199
Genel Davrams Sorunu 0-6 Ay 40 | 11,225 | 7,516 1,443 | 0,224
7-12 Ay 15 | 12,533 | 7,415
13-18 Ay 13 | 7,846 6,162
19-24 Ay 18 | 14,500 | 11,284
25 Ay ve lizeri 38 | 10,342 | 8,358
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Arastirmaya alinan cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakl
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin ¢ocugun anaokuluna devam siiresi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(p>0.05). Yani ¢ocugun anaokuluna devam siiresine gore
cocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz

olma davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.e., 3.e. ve 4.e. alt problemleri olan “Annenin
yasina gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve asiri
hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin istatistik
sonuclar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.6. Annenin Yasina Gore Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin Ortalamalar: ve t
Testi Sonuclari

Grup N | Ort Ss t p

Kavgaci/saldirgan Olmak 30 Yas Altt 30 | 5,633 5,156 | 1,933 0,117

30 Yas ve tstii 94 | 4,011 3,570

Endiseli/aglamakh Olmak 30 Yas Altt 30 | 3,767 3,739 | -0,070 0,944

30 Yas ve Usti 94 | 3,819 3,522

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak 30 Yas Alt1 30 | 2,900 1,882 | 0,350 0,727

30 Yas ve Usti 94 | 2,745 2,185

Genel Davrams Sorunu 30 Yas Alt1 30 | 12,567 | 9,372 | 1,004 0,317

30 Yas ve tstii 94 | 10,809 | 8,003

Arastirmaya alinan cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin annenin yas1 degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani annenin
yasina gore cocCuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asirt

hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 2.f., 3.f. ve 4.f. alt problemleri olan ‘“Babanin
yasina gore cocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve asiri
hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin istatistik
sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.7. Babanin Yasina Gore Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeylerinin Ortalamalar ve t
Testi Sonuglari

Grup N Ort Ss t p

Kavgaci/saldirgan Olmak 40 Yas Alt 105 | 4,400 4,009 | -0,021 0,983

40 Yas ve tistii 19 4,421 4,376

Endiseli/aglamakh Olmak 40 Yas Alt1 105 | 3,857 3,609 | 0,371 0,711

40 Yas ve iistii 19 3,526 3,356

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak | 40 Yas Alti 105 | 2,848 2,004 | 0,810 0,419

40 Yas ve iistii 19 2,421 2,652

Genel Davrams Sorunu 40 Yas Alt1 105 | 11,343 | 8,100 | 0,340 0,734

40 Yas ve tistii 19 10,632 | 9,839

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin babanin yas1 degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani babanin
yasina gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir

hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.
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Bu arastirmada yanit aranan 2.g., 3.g. ve 4.g. alt problemleri olan “Annenin
egitim durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve
asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin
istatistik sonuclar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.8. Annenin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Grup N | Ort Ss F p
Kavgaci/saldirgan Ortaokul ve alt1 24 | 4,708 3,983 0,167 | 0,919
Olmak

Lise 43 | 4,512 4,636

Universite 47 | 4,085 3,380

Yiiksek lisans ve iistil 10 | 4,700 4,877
Endiseli/aglamakh Ortaokul ve alt1 24 | 3,042 2,789 0,609 | 0,610
Olmak

Lise 43 | 3,721 3,960

Universite 47 | 4,149 3,538

Yiiksek lisans ve Usti 10 | 4,400 3,688
Asir1 Hareketli/dikkatsiz | Ortaokul ve alti 24 | 2,875 2,593 0,280 | 0,840
Olmak

Lise 43 | 2,605 1,879

Universite 47 | 2,957 1,888

Yiksek lisans ve istil 10 | 2,500 2,915
Genel Davrams Sorunu Ortaokul ve alt1 24 | 10,792 | 7,295 0,053 | 0,984

Lise 43 | 11,093 | 9,456

Universite 47 | 11,468 | 7,549

Yiiksek lisans ve Usti 10 | 11,800 | 10,337

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz  olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(p>0.05). Yani annenin egitim durumuna goére c¢ocuklarin
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kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma

davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.

Bu aragtirmada yanit aranan 2.h., 3.h. ve 4.h. alt problemleri olan “Babanin
egitim durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve
asirt hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin
istatistik sonuglart asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.9. Babamin Egitim Durumuna Gére Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Grup N | Ort Ss F p
Kavgaci/saldirgan olmak Ortaokul ve alt1 23 | 5,217 3,837 | 0,426 | 0,735

Lise 42 | 4,381 | 4,590

Universite 45 | 4,044 3,960

Yiksek lisans ve st 14 | 4,286 2,998
Endiseli/aglamakh olmak Ortaokul ve alt1 23 | 4,087 3,147 | 0,640 | 0,591

Lise 42 13,191 | 3,359

Universite 45 | 4,089 3,901

Yiiksek lisans ve tisti 14 | 4,286 3,771

Asir1 hareketli/dikkatsiz Ortaokul ve alt1 23 | 2,913 1,929 | 0,298 | 0,827
olmak

Lise 42 | 2,643 2,128

Universite 45 | 2,711 | 2,302

Yiksek lisans ve iistil 14 | 3,214 1,805

Genel davrams sorunu Ortaokul ve alt1 23 | 12,435 | 6,416 | 0,357 | 0,785
Lise 42 | 10,381 | 9,088
Universite 45 | 11,133 | 8,946

Yiiksek lisans ve iistii 14 | 12,143 | 7,263

Arastirmaya alinan cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakl
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Yani babanin egitim durumuna goére c¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma

davranigi ve genel davranis sorunu degismemektedir.

Bu aragtirmada yanit aranan 2.1., 3.1. ve 4.1. alt problemleri olan “Annenin
calisma durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma
ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt problemlerinin
istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.10. Annenin Calisma Durumuna Goére Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonug¢lari

Grup N | Ort Ss t p

Kavgaci/saldirgan Olmak Calisiyor 75 | 4,947 4,359 | 1,868 | 0,064

Calismiyor 49 | 3,571 3,397

Endiseli/aglamakh Olmak Calisiyor 75 | 4,160 3,702 | 1,373 | 0,172

Calismiyor 49 | 3,265 3,296

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak Calistyor 75 | 3,107 2,141 | 2,150 | 0,034

Calismiyor 49 | 2,286 1,979

Genel Davrams Sorunu Calisiyor 75 | 12,467 8,715 | 2,061 | 0,041

Calismiyor 49 | 9,347 7,451

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak puanlar1 ortalamalarinin annenin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani
annenin ¢alisma durumuna goére c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma ve
endiseli/aglamakli olma davranis1 degismemektedir.

Arastirmaya aliman c¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak puanlari
ortalamalarinin annenin c¢alisma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.150;

p=0.034<0,05). Annesi g¢alisan ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak puanlari
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(x=3,107), annesi ¢alismayan ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olmak puanlarindan
(x=2,286) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin genel davranis sorunu puanlari ortalamalarinin
annenin calisma durumu degiskenine goére anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.061; p=0.041<0,05).
Annesi calisan ¢ocuklarin genel olarak davranisg sorunu puanlar1 (x=12,467), annesi
calismayan ¢ocuklarin genel davranis sorunu puanlarindan (x=9,347) yiiksek

bulunmustur.

Bu aragtirmada yanit aranan 2.i., 3.i. ve 4.i. alt problemleri olan “Babanin
calisma durumuna gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma
ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranigi degismekte midir? alt problemleri istatistik

acidan farkl bir sonug¢ olusturmadigindan incelenmemistir.

Bu aragtirmada yanit aranan 2.j., 3.J. ve 4. alt problemleri olan “Ailenin
ekonomik durumuna goére cocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli
olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi degismekte midir?” alt
problemlerinin istatistik sonuclart asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.11. Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Cocuklarin Davramis Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonuc¢lari

Grup N | Ort Ss t p

Kavgaci/saldirgan Olmak Orta 69 | 4,623 4,212 0,676 0,500
Iyi 55 | 4,127 3,854

Endiseli/aglamakh Olmak Orta 69 | 3,667 3,488 -0,488 0,626
Iyi 55 | 3,982 3,674

Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak Orta 69 | 2,797 2,090 | 0,087 0,930
Iyi 55 | 2,764 2,151

Genel Davrams Sorunu Orta 69 | 11,319 8,472 0,126 0,900
Iyi 55 | 11,127 8,269
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Arastirmaya alinan ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakl
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlari
ortalamalarinin ailenin ekonomik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani
ailenin  ekonomik durumuna goére c¢ocuklarin  kavgaci/saldirgan  olma,
endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranis1 ve genel davranig

sorunu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.k., 3.k. ve 4.k. alt problemleri olan “Anne
babanin evlenme sekline gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endigeli/aglamakli
olma ve asirt hareketli/dikkatsiz olma davranmisi degismekte midir?” alt
problemlerinin istatistik sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.5.12. Anne Babanin Evlenme Sekline Gére Cocuklarin Davranmis Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve t Testi Sonuclar:

Grup N | Ort Ss t p
Kavgacy/saldirgan Severek Evlendik 91 | 4,528 4,092 | 0,566 0,572
Olmak .

Gorticti Usuli Ile Evlendik 33 | 4,061 3,968
Endiseli/aglamakh Severek Evlendik 91 | 3,659 3,327 | -0,763 0,447
Olmak .

Goricit Usulii Ile Evlendik 33 | 4,212 4,167
Asir1 Hareketli/dikkatsiz | Severek Evlendik 91 | 2,846 2,065 | 0,559 0,577
Olmak i

Gorticti Usuli Ile Evlendik 33 | 2,606 2,249
Genel Davrams Sorunu Severek Evlendik 91 | 11,286 | 8,283 | 0,114 0,909

Gériicii Usulii Ile Evlendik 33 | 11,091 | 8,658

Arastirmaya alinan cocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz  olmak, genel davranis sorunu puanlar
ortalamalarinin anne babanin evlenme sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Yani

anne babanin evlenme sekline gore c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma,
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endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis

sorunu degismemektedir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.1., 3.1. ve 4.l1. alt problemleri olan “Anne
babanin evlilik sayisina goére ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli
olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranis1 degismekte midir?”” alt problemleri

istatistik agidan farkli bir sonug¢ olusturmadigindan incelenmemistir.

Bu arastirmada yanit aranan 2.m., 3.m. ve 4.m. alt problemleri olan “Anne
babanin evlilik siiresine gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli
olma ve asirt hareketli/dikkatsiz olma davramisi degismekte midir?” alt

problemlerinin istatistik sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.5.13. Anne Babanin Evlilik Siiresine Gore Cocuklarin Davrams Sorunu Diizeylerinin
Ortalamalari ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Grup N | Ort Ss F p
Kavgacy/saldirgan Olmak 1-5 Y1l 18 | 6,278 4,848 | 2,323 | 0,102
6-10 Y1l 79 | 4,127 3,760
11-15 Y1l 27 | 3,963 4,109
Endiseli/aglamakh Olmak 1-5 Y1l 18 | 5,333 3,789 | 2,418 | 0,093
6-10 Y1l 79 | 3,734 | 3,619
11-15 Y1l 27 | 3,000 3,000
Asir1 Hareketli/dikkatsiz Olmak 1-5 Y1l 18 | 2,667 1,749 | 0,662 | 0,518
6-10 Y1l 79 | 2,937 2,078
11-15 Y1l 27 | 2,407 2,422
Genel Davrams Sorunu 1-5 Y1l 18 | 14,611 | 8,651 | 2,053 | 0,133
6-10 Y1l 79 | 11,025 | 8,102
11-15 Y1l 27 | 9,593 8,550

Arastirmaya almman c¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli
olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak, genel davranis sorunu puanlar

ortalamalarinin anne babanin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir(p>0.05). Yani anne babanin evlilik siiresine gore ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1 hareketli/dikkatsiz olma

davranisi ve genel davranis sorunu degismemektedir.

4.6. Cocuklarmm Davrams Sorunu ile Annelerinin Cift Uyumu Arasindaki
Iliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Bu arastirmada yanit aranan 5. alt problemin istatistik sonuclar1 asagidaki
gibidir.

Tablo 4.6.1. Cocuklarin Davranis Sorunu Diizeyleri ile Annelerinin Cift Uyumu Arasindaki
lliskinin Korelasyon Sonuclar:

Kavgacy/saldirgan | Endiseli/aglamakh | Asir Genel
Olmak Olmak Hareketli/dikkatsiz | Davranis
Olmak Sorunu
Ciftler Arasi r | -0,080 -0,074 -0,054 -0,088
Fikir Birligi
p | 0,379 0,415 0,552 0,329
Ciftler Arasi r | -0,006 -0,024 0,011 -0,012
Tatmin
p | 0,947 0,787 0,901 0,892
Ciftler Arast1 | r | -0,110 -0,151 -0,050 -0,132
Birliktelik
p | 0,223 0,094 0,584 0,144
Duygulamim r | -0,103 -0,097 -0,076 -0,113
ifadesi
p | 0,254 0,283 0,402 0,213
Genel Cift r | -0,097 -0,107 -0,057 -0,110
Uyumu
p | 0,286 0,238 0,533 0,222

Ciftler aras1 fikir birligi ile kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma,
asirt hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis sorunu arasinda diisiik

diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Ciftler aras1 tatmin ile kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1
hareketli/dikkatsiz olma davranis1 ve genel davranig sorunu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde bir iligski bulunmustur.

Ciftler aras1 birliktelik ile kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma,
asirt hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis sorunu arasinda diigiik
diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Duygulanim ifadesi ile kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma, asir1
hareketli/dikkatsiz olma davranis1 ve genel davranis sorunu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Genel ¢ift uyumu ile kavgaci/saldirgan olma, endigeli/aglamakli olma, asir1
hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve genel davranis sorunu arasinda diisiik diizeyde

negatif yonde bir iligki bulunmustur.
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BOLUM V

5. TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin davranis sorunlari ile annelerinin evlilik uyumlar1 arasindaki iligskinin

bulgularina yonelik tartigmalara yer verilmistir.

5.1. Cift Uyum Olcegi (CUO) ve Demografik Degiskenlere iliskin

Sonuglar

Arastirma bulgulari, cocugun cinsiyeti, gocugun yasi, cocugun dogum sirast,
¢ocugun anaokuluna devam siiresi, annenin sahip olunan gocuk sayisi, annenin yas,
annenin ve babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik
durumu ve anne-babanin evlenme sekli degiskenlerinin annenin evlilik uyumunu
etkileyip etkilemedigini gostermektedir.

Cocugun cinsiyetine gore, erkek cocuga sahip annelerin, kiz ¢ocuga sahip
annelere gére CUQO ‘nin alt boyutlarindan giftler aras1 tatmin boyutu daha yiiksek
¢ikmasina ragmen, genel toplamda annelerin evlilik uyumlarinin ¢ocugun cinsiyetine
gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Burada onemli olanin bir ¢ocuga sahip olunmasi, kiz ya
da erkek olmasinin ve ka¢ yasinda oldugunun bir 6neminin olmadig diisiiniilebilir.
Ote yandan ciftler aras1 tatmin boyutunun erkek ¢ocuga sahip annelerde daha yiiksek
cikmasi, gliniimiizde hala erkek cocugunun kiz g¢ocuklara oranla daha degerli
goriilmesi olarak yorumlanabilir.

Cocugun yasina gore de annelerin evlilik uyumlarinin degismedigi sonucuna
ulagilmistir. Literatliirde bu bulguyu destekleyen bir ¢aligmaya da rastlanmamustir.
Burada da 6nemli olanin bir ¢ocuga sahip olunmasi ve ka¢ yasinda oldugunun bir

Oneminin olmadig diisiiniilebilir.
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Cocugun dogum sirasindaki yerine ve anaokuluna devam siiresine gore
annelerin evlilik uyumu degismemektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir
calismaya da rastlanmamustir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore annelerin evlilik uyumunun degismedigi
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu Kislak ve Cabukga (2002), Celik (2003), Cakir
(2008) ve Yal¢m (2014)’ n yaptiklari ¢aligmalariyla paralellik gostermis, dort
arastirmada da sahip olunan ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu tizerinde anlamli bir fark
yaratmadigl ortaya ¢ikmustir. Annelerin evlilik uyumlarimi sahip olduklart ¢ocuk
sayisina gore inceledigimizde, anneler bu durumdan etkilenmemektedir. Bu sonug
sahip olunan ¢ocuk sayisindan ziyade, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinin
bu konuda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Annenin yasinin, annenin evlilik uyumunu etkilemedigi bulunmustur. Erberk
ve digerleri, (2005a), Kislak ve Cabukga (2002) ve Giirsoy (2004)’un ¢alismalari da
yasin evlilik uyumunu etkilemedigini géstermistir. Bu bulgular, arastirma sonucunu
desteklemektedir.

Annenin egitim durumuna gore, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin
{iniversite ve yiiksek lisans mezunu olan annelere oranla, CUO’nin alt boyutlarindan
ciftler arasi tatmin ve duygulanim ifadesi puanlar1 daha yiiksek ¢ikmis, ancak genel
toplamda egitim seviyesinin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Sezer (2004) ve Giirsoy (2004) yaptiklar1 ¢alismalarinda evli kadinlarin egitim
diizeylerinin yiikseldik¢e, uyum diizeylerinin de olumlu yonde arttigini bulmuslardir.
Bu bulgu, arastirma sonucunu desteklememektedir. Ancak, Erberk ve digerleri
(2005a)’ nin yaptiklar1 ¢aligmalarinda egitim diizeyinin evlilik uyumunu
etkilemedigini gostermistir. Bu bulgular, arastirma sonucunu desteklemektedir.

Babanin egitim durumunun da annenin evlilik uyumunu etkilemedigi ortaya
cikmustir.

Annenin calisma durumuna gore annelerin evlilik uyumlarinin degismedigi
sonucuna ulagilmigtir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Evli kadinin ¢alismasinin evlilik uyumunu yordadigini gosteren bazi
arastirmalar, calisan kadinlarin daha uyumlu evliliklere sahip olduklarini destekler
niteliktedir. Sezer (2004)’deki ¢alismasinda 85 evli kadimin uyum diizeylerini
incelemis ve evli kadinlarin herhangi bir iste calisiyor olmalarinin onlarin uyum

diizeylerini olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Bu bulgu, arastirma sonucunu
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desteklememektedir. Bu durum, artik giiniimiizde ¢alisan kadinin sayisinin her gegen
giin artmas1 ve dolayisiyla bu durumun olagan olarak goriilmesi ile yorumlanabilir.

Ailenin  ekonomik  durumuna gore annelerin  evlilik  uyumlar
degismemektedir. Erberk ve digerleri (2005a) ile Cakir (2008) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda, evli ¢iftlerin gelir diizeyi agisindan evlilik uyumlarmin farklilik
gostermedigi ortaya c¢ikmis, bu bulgu arastirma sonucunu desteklemektedir.
Giliniimiizde giderek zorlasan ve agirlasan hayat sartlarindan dolay1 bireylerin, artik
bu zorluklar1 ve ekonomik durumlarimi kabullenmis olmalar1 bir olasi olarak
disiiniilebilir.

Evlilik sekline gore ise severek evlenen annelerin, goriicii usulii ile evlenen
annelere gore, CUO nin alt boyutu olan cift birlikteligi puanin daha yiiksek olmasina
ragmen genel toplamda bir fark bulunamamis, evlenme seklinin evlilik uyumunu
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Giirsoy (2004)’de yaptigi calismasinda evlenme
seklinin evlilik uyumunu etkilemedigini bulmustur. Bu bulgu, arastirma sonucunu

desteklemektedir.

5.2. Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Ol¢egi (OODSO) ve Demografik
Degiskenlere iliskin Sonuclar

Arastirma bulgulari, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi,
anaokuluna devam siiresi, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin egitim
durumu, annenin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin evlilik
sekli ve evlenme siiresi degiskenlerinin g¢ocuktaki davranis sorunlarini etkileyip
etkilemedigini gostermektedir.

Cocugun cinsiyeti degiskenine gore, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardan erkek
cocuklarm kiz ¢ocuklara oranla daha fazla kavgaci ve saldirgan davranislar sergiledigi,
asir1 hareketli ve dikkatsiz olduklar1 ve daha fazla genel davranis sorunlart gosterdikleri
sonucuna ulagilirken, endiseli ve aglamakli olma davranigina gore cinsiyetler arasi bir
farklilik goriilmemistir. Cinsiyet farkliligindan dogan bu sebeplerin, erkek ¢ocuklarinin
kiz c¢ocuklara oranla aktivite seviyelerinin daha yiliksek olmasi, toplumun erkek
¢ocuklarma yiikledigi cinsiyet rolii ile ilgili oldugu, kiz c¢ocuklarmin daha sakin
yetistirilmeleri, erkek cocuklarin ise daha ¢ok biiylik kas becerilerini kullandiklar

oyunlar1 tercih etmeleriyle agiklanabilir. Kargi ve Erkan (2004) okul 6ncesi donem
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¢ocuklarmin davraniglarini inceledikleri arastirmalarinda erkek c¢ocuklarin somatik
puanlarinin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kanlikiliger (2005),
Giirsimsek ve digerleri (2006) okul 6ncesi ¢gocuklarmin davranig sorunlarini inceledikleri
caligmalarinda da erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklara oranla daha diismanca tavir
gosterdiklerini ve daha hareketli olduklarini gérmiislerdir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009)
ise okul oncesi donem g¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla daha az
problem davranig gosterdiklerini saptamislardir. Dursun (2010) ve Kanlikiliger (2005)
calismalarinda okul oOncesi donemdeki cocuklarin cinsiyetlerine gore endiseli ve
aglamakli olmalarmin degismedigini bulmuslardir. Biitiin bu c¢alismalar aragtirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Cocugun yas1 degiskenine gore, 3 yasindaki ¢ocuklarin, diger yas gruplarindaki
cocuklara oranla daha fazla kavgaci ve saldirgan davranislar sergiledigi, endiseli ve
aglamakli olduklar1 ve genel davranis sorunlart gosterdikleri sonucuna ulasilirken, 5
yasindaki ¢ocuklarin diger yas gruplarindaki ¢ocuklara gore daha fazla hareketli ve
dikkatsiz olduklart goriilmiistiir. Kanlikiliger (2005), yaptig1 ¢alismasinda 6 yas grubu
cocuklarin diger yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla genel davranis problemleri
gosterdiklerini tespit etmistir. Bu sonug, arastirmanin bulgularmi desteklememektedir.
Ote yandan, Kargi ve Erkan (2004) calismalarinda 4 ve 5 yas grubu cocuklarin diger yas
gruplarina oranla daha fazla saldirgan davranislar, i¢e kapaniklik ve dikkat sorunlar
gosterdiklerini bulmuslardir. Yavuzer (2013)’e gore, li¢ yasindaki ¢ocuk digerlerinin
duygularina duyarlik gosterip, onlarin bulundugu durumu anlayabilmesine ragmen,
ofke ve kirikligini hala fiziksel olarak yansitir. Dort yas cocugunun ise sinirlar
zorlamasiyla taninir. Tahrik edildigi takdirde vurur, tekme atar. Zaman zaman
akranlarma kars1 saldirgan olabilir. Sehirli (2007) arastirmasinda, kiigiik ¢ocuklarda
sosyal kayg: davraniglarinin daha fazla oldugunu bulmus, bu durumun g¢ocuklarin
yaslarindan dolayr anaokuluna heniiz alisamamis olmalarindan kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Bu sonuglar, aragtirmanin bu bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Cocugun dogum sirasi da, ¢ocukta davranig sorunlarini etkilememektedir.
Ozbey ve Alisinanoglu (2009), calismasinda ilk cocuk olanlarin ikiz olanlara oranla,
ortanca veya ortancalardan bir tanesi olanlarin ikiz olanlara oranla ve son ¢ocuk
olanlarin ikiz olanlara oranla daha az problem davranisa sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu, arastirmanin sonucunu desteklememektedir. Bunun sebebi

olarak aragtirmaya katilan ¢cocuklardan cogunlugun tek ¢ocuk olmasi olabilir.
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Cocugun anaokuluna devam siiresi, ¢ocukta davranig sorunlarini
etkilememektedir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009), calismasinda anaokuluna ilk yil
devam edenlerin ikinci y1l devam edenlere oranla, ilk y1l devam edenlerin tigiincii y1l
devam edenlere oranla daha az problem davranislara sahip olduklarini saptamislardir.

Anne ve babanin yasi, cocuklarin davranig sorunlar etkilememektedir.
Dursun (2010)’da, yaptig1 ¢aligmasinda anne ve babanin yasina gore okul Oncesi
donem cocuklarin saldirgan davranislarinda farklilik oldugunu, annelerde “41-50”
yas arasinda olanlarin ¢ocuklarinin daha saldirgan davranislar gosterdigi gozlenirken,
“20-30” yas arasi annelerin ¢ocuklarinda daha az saldirgan davraniglar gézlenmistir.
Babalardan “51 ve iistii” yas aralifindaki babalarin ¢ocuklarinda daha saldirgan
davraniglar gozlenirken en diisiik diizeyde saldirgan davranislar gézlenen ¢ocuklarin
babalarinin “41-50” yas arasindaki babalar oldugu goriilmiistir. Bu bulgular,
arastirma sonucunu desteklememektedir.

Anne ve babanin egitim durumu da c¢ocuklarin davranig sorunlarini
etkilememektedir. Bu bulgu, Dursun (2010) ve Kanlikiliger (2005)’in ¢alismalarinin
sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Annenin ¢alisma durumuna gore annesi ¢alisan cocuklarin, annesi ¢alismayan
cocuklara oranla, daha fazla hareketli olduklari, dikkat sorunlar1 yasadiklar1 ve genel
davranig problemleri gosterdikleri bulunmugstur. Dursun (2010) c¢aligmasinda,
calismayan annelerin ¢ocuklarinda asiri hareketli/dikkatsiz olma davranisinin g¢alisan
annelerin ¢ocuklarmma goére daha c¢ok goriildiglini bulmustur. Bu bulgu arastirma
sonucunu desteklememektedir. Ancak Sehirli (2007), arastirmasinda ¢alisan annelerin
cocuklarinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gore, daha uyumsuz ve kaygili olduklar
sonucuna ulasmistir. Bu bulgu arastirmanin sonucuyla paralellik gostermektedir. Bu
durum, ¢alisan kadinin ¢ocuguna daha az vakit ayirip, gocuguyla gecirecegi vakti kaliteli
degerlendirememesi ve bunun da c¢ocugu olumsuz etkileyerek davranis problemleri
gelistirmesine yol agiyor olmasi olarak yorumlanabilir. Ote yandan, kiigiik yaslardan
itibaren uzun siire anneden ayr1 kalip saglikli anne-cocuk iliskisinin kurulamamasi da
cocuklarn davranig sorunlar1 gelistirmelerinde bir etken olarak diisiiniilebilir.

Ailenin ekonomik durumu ve ¢ocugun kardes sayisi, ¢ocukta davranig sorunlarini
etkilememektedir. Dursun (2010) ile Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) da, yaptiklar
caligmalarinda, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve kardes sayisinin, ¢ocuklarin davranis

sorunlart iizerinde bir anlamli bir farklilik yaratmadigini bulmuslardir. Bunun nedeni
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ornekleme katilan ailelerin genellikle orta diizey gelire sahip aileler oldugu
diisiiniilebilir. Bu ¢alismalar, arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.
Anne babanin evlenme sekli ve evlilik siiresi de, ¢ocukta davranis sorunlarini

etkilememektedir. Bununla ilgili yapilmis ¢alismaya rastlanmamastir.

5.3. Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Olgegi ile Cift Uyum Olcegi
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

CUO alt boyutlarindan giftler aras: fikir birligi ile kavgaci/saldirgan olmak,
endiseli/aglamakli olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak ve genel davranis sorunu
arasinda, diger bir alt boyut olan ciftler arasi tatmin ile kavgaci/saldirgan olmak,
endiseli/aglamakli olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak ve genel olarak davranis
sorunu arasinda, diger alt boyut olan ciftler aras1 birliktelik ile kavgaci/saldirgan
olmak, endiseli/aglamakli olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak ve genel olarak
davranig sorunu arasinda ve son alt boyut olan duygulanim ifadesi ile
kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli olmak, asir1 hareketli/dikkatsiz olmak ve
genel olarak davranig sorunu arasinda diisik diizeyde negatif yonde bir iligki
bulunmaktadr.

Genel ¢ift uyumu ile kavgaci/saldirgan olmak, endiseli/aglamakli olmak,
asirt hareketli/dikkatsiz olmak ve genel olarak davranis sorunu arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani, annelerin evlilik uyumlar
artttkca cocuklarda goriilen davranigs problemlerinin azaldigi, evlilik uyumlar
azaldikca ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin arttigi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bu sonug¢ evlilik uyumsuzlugunun ¢ocukta davranis problemleri ile
iliskili oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢aligmayla paralellik gostermektedir. (Grych ve
Fincham, 1990; Katz ve Gottman, 1993; Ozen, 1998). Ayrica Kaya (2003)’de evlilik
uyumu ile cocuklardaki davranmis problemleri arasindaki iligkide ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin roliinii inceledigi aragtirmasinda annelerin degerlendirmelerine gore
annelerin evlilik uyumlar ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda negatif yonde
bir iliski bulmustur. Yani, annelerin evlilik uyumu arttikca ¢ocuklarin davranig
problemleri azalmakta, evlilik uyumunu azaldik¢a gocuklarin davranis problemleri

artmaktadir. Bu bulgu arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
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Eslerin birbirlerine karsi olan kari-kocalik gdrevlerinin yani sira ¢ocuklarina
kars1 anne babalik gorevlerinin de oldugu bir gergektir. Cocuklarin anne babasini
model olarak biiyiidiigii bir toplumda, eslerin evlilik uyumlar, hem kendi
yasantilarinda mutlu ve ruhsal anlamda saglikli olabilmeleri igin, hem de
cocuklartyla olan iliskilerinin kaliteli olmas1 agisindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Catismali bir ortamda, siirekli kavgalarin yasandigi, birbirini anlamayan,
ortak fikir birligine varamayan, duygusal olarak ortak paylasimlar1 olmayan birer
anne baba ile yasayan c¢ocuklarin, bu durumdan etkilenmemeleri miimkiin
olmayacaktir. Cocuk yasadigi bu gerginligi bir sekilde disart atmak zorunda
kalacaktir. Bu yiizden bdyle ortamlarda biiyliyen c¢ocuklarin davranis sorunlari
gelistirmesi de olduk¢a beklenen bir durumdur. Birbiriyle saglikli bir iletisim
gelistiren, dayanisma, fikir birligi icinde olan esler, nitelikli bir aile ortaminin
gelismesine de zemin hazirlamis olur. Uyumun, anlayisin hakim oldugu saglikli bir
aile ortaminda yetisen ¢ocuklar toplumla uyumlu, anlayisli, sorumluluklarint bilen,
isbirligi i¢ine giren ¢ocuklar olacaktir.

Esler arasindaki isbirligini, uyumu, eslerin birbirlerine olan tutumlarini iyi bir
sekilde gozlemleyen c¢ocuklar, bu davranislari daha iyi benimser ve kendi
yasantilarina daha kolay aktararak bu davraniglart sergilerler. Girdigi sosyal
ortamlarda yasindan beklendigi gibi davraniglar gosterir, c¢evresiyle uyumlu,
katilimc1 bireyler olurlar. Elbette cocuklarin davranis sorunlari gelistirmelerinin
yegane sebebi anne babalariin birbirleriyle olan iligkilerinin niteligi degildir. Baska
faktorler de mevcuttur. Ancak bu ve baska arastirmalarin sonuglarinda da goriildigi
tizere, evlilik uyumunun niteligi, ¢ocuklarin davranis sorunlar1 gelistirmelerinde
oldukca 6nemli yere sahiptir. Dolayisiyla toplumla uyumlu bireyler yetistirmek igin
eslerin Oncelikle birbirleri arasinda saglikli, uyumlu iliskiler gelistirmeleri

gerekmektedir. Ancak mutlu ¢iftler, mutlu bireyler yetistirebilir.
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BOLUM VI

6. ONERILER

Bu arasgtirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarinin davranig
sorunlar1 ile annelerinin evlilik uyumlarini incelemeyi amaglamistir. Ulasilan
sonuclar 1s18inda arastirmact ve uygulamacilara g¢esitli Oneriler getirilmesi
miimkiindiir.

Aragtirmacilar igin Oneriler: Bu aragtirmada cinsiyet, evlilik yili, egitim
diizeyi, evlilik sekli ve cocuk sayisi gibi demografik degiskenler evlilik uyumu
acisindan incelenmistir. Baska bir arastirmada meslek, giiven, baglilik gibi baska
degiskenler agisindan da evlilik uyumu incelenebilir.

Eslerin evlilik uyumunu arttirict egitim programlarinin etkisini ortaya
koymaya yonelik deneysel aragtirmalar yapilabilir.

Eslerin evlilik uyumunu arttiric1 iletisim becerileri egitimi veya evlilik
terapisine yonelik grup ¢alismalari yapilabilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis sorunlarini, anne babanin evlilik
uyumu haricinde etkileyebilecek faktorlerin incelenebilecegi daha genis kapsamli

caligmalar yapilabilir.

Anne ve babalarinda ¢ocuklarindaki davranis sorunlarin1 degerlendirmeleri ve
sonuclarin 6gretmen degerlendirmeleriyle karsilastirma yapilmasi saglanabilir.

Evlilikte uyum 6lcegi her iki ese de uygulanabilir.

Farkli kiltiirel c¢evrelerden, baska sehirlerden &zellikle daha kiigiik
sehirlerden secilen orneklem gruplarmin evlilik uyumlarinin ve farkli yaslardaki
cocuklarin davranig sorunlart ile iliskisi arastirilabilir.

Uygulamacilar igin oneriler: Ilerde anne baba olacak ciftlere ve su anda
ebeveyn olan ciftlere “Anne-Baba Egitimi” ¢aligmalar1 yayginlastirilabilir ve “Anne-
Baba Okullar1” agilarak ebeveynlerin katilmalari saglanabilir.

Es seciminin dogru yapilmasi, saglikli ailelerin de temelinin atilmasina
olanak saglar. Bu yiizden es se¢iminde, evlenilecek olan kiginin yasi, egitimi, sosyo-
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ekonomik diizeyi, fiziksel 6zellikleri, dini inanci, ailelerin onayi, siyasi goriisii gibi
Ozellikleri dikkate alinmalidir. Cilinkii eslerin hayat goriisleri, ilgi alanlari,
beklentileri birbirine yakin ve uygun oldugunda evlilikteki uyumlar1 da artacaktir.

Evlilikte esler, birbirlerine karsi olan kari-kocalik rollerinde ne kadar kaliteli
ve catismadan uzak bir iliski i¢inde olurlarsa, anne babalik rolleri de o kadar basarili
olacaktir. Bu sebeple evli c¢iftlere uzmanlar tarafindan “Evlilik Seminerleri”
diizenlenebilir.

Ailelere ¢ocuklarmin gelisim Ozelliklerini yakindan takip etmeleri i¢in de
cocuk egitimi ile ilgili seminerler verilebilir. Ozellikle ¢alisan annelere, kisitli olan
zamanlarmi1 ¢ocuklariyla nasil daha nitelikli degerlendirebilecekleri konusunda

egitimler diizenlenebilir.
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EK: 1 Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Saym veli (anne),

Yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitilmekte olan g¢alismada asagidaki sorularin

eksiksiz ve ictenlikle cevaplanmasi gerekmektedir. Size en uygun olan cevap se¢eneginin

yanina (X) igareti koyunuz ve cevaplarinizi yuvaya giden ¢ocugunuzu diigiinerek veriniz.
Size ulastirilan zarfi iyice kapattiginiz takdirde, cevaplarmizi arastirmaci olarak benden

baskasinin gérmesi miimkiin olmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Giilsen Kizilistk KARTAL
Hali¢ Uni. Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

4. Cinsiyeti:  1.Kiz( ) 2. Erkek ()

5. Yasimiz kag?
1.20-29 () 2.30-39( ) 3.40-49( ) 4.50vedsti( )

6.Esinizin yas1 kag?
1.20-29 () 2.30-39( ) 3.40-49( ) 4.50vetsti( )
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7. Egitim durumunuz nedir?
1. Okuryazar degil ( ) 2. ilkokul ( ) 3. Ortaokul ( )
4. Lise () 5. Universite() 6. Yiiksek lisans ve iistii ()

8. Esinizin egitim durumu nedir?
1. Okuryazar degil ( ) 2. Ilkokul ( ) 3. Ortaokul ()
4. Lise () 5. Universite () 6. Yiiksek lisans ve tistii ()

9. Calisma durumunuz nedir?
1. Calisiyorum () 2. Calismiyorum ( ) 3. Emekli ()

10. Esinizin ¢alisma durumu nedir?
1. Calistyor ( ) 2. Calismuyor ( ) 3. Emekli ()

11. Ekonomik durumunuz nedir?
1. Diisiik () 2.0rta () 3.1yi() 4. Cok iyi ()

12. Cocugunuzun kardes sayisi nedir?
1. Tek ¢cocuk 2. lkardesi var ()
3. 2 kardesi var () 4. 3 ve daha fazla kardesi var ( )

13. Cocugunuzun dogum sirasi nedir?
1. Tllk gocuk ( ) 2. Ortanca veya ortancalardan biri ( ) 3. Son ¢ocuk ( )

14. Cocugunuz ne kadar siiredir anaokuluna devam ediyor?
1.0-6ay() 2.7-12ay () 3.13-18ay ()
4.19-24 ay 5. 25 ay ve iizeri ()

15. Esinizle evlenmeye nasil karar verdiniz?

1. Severek evlendik ( ) 2. Goriicii usulii ile evlendik ( )
3. Kagarak evlendik ( ) 4. Diger (Belirtiniz)...............coooeiiiinn..

16. Evlilik sayiniz nedir?
1. Tk evlilik ( ) 2. Ikinci evlilik ( ) 3. Ugiincii evlilik ve {istii ()

17. Ne kadar siiredir evlisiniz?
1.1-5wyl() 2.6-10y1l () 3.11-15yil ()
4,16-20y1l () 5.21 yil ve iizeri ()
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EK:2 Cift Uyum Olcegi

CiFT UYUM OLCEGI

llisikte, ciftler hakkinda bazi ciimleler bulunmaktadir. Size uyan secenege (x) isareti
koyunuz. Hi¢ bir climle i¢in uzun uzun diislinmeyiniz. Mimkiin oldugu kadar ¢abuk ve
samimi cevaplar veriniz Kararsizliga diiserseniz, akliniza gelen ilk secenek dogrultusunda
hareket ediniz. Liitfen, her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Her Hemen Arada Cok Hemen Higbir

Zaman her zaman bir stk her zaman zaman

Anlasiniz anlasinz anlasamayiz anlagsamayiz anlasamayiz anlasamayiz
5 4 3 2 1 0

5 4 3 2 1 0

() () () () () () 1. Aile gelirinin idaresi

() () () () () () 2. Eglenceyle ilgili konularda

() () () () () () 3. Dini konularda

() () () () () () 4. Sevgi gdsterme sekillerinde

() () () () () () 5. Arkadaslar

() () () () () () 6. Cinsel iligkiler

() () () () () () 7. Toplumsal &rf ve adetlerle ilgili olarak

() () () () () () 8. Yasam felsefesi

() () () () () () 9. Kendinizin ya da esinizin ailesiyle

iliskilerde
() () () () () () 10. Onemli olduguna inanilan amag, hedef
Ve diger konularda
11. Birlikte gegcirilen zaman konusunda
12. Cok 6nemli kararlar verirken
13. Ev islerinde
14. Bos zaman ilgi ve ugraslarinda
15. Mesleki kararlarda

P
—_— — — ~— ~—
P —
—_— — — ~— ~—
—_— e~~~ —~
—_— — — ~— ~—
P
—_— — ~— ~— ~—
—_— e~~~ —~
—_— — — ~— ~—
—_— e~~~ —~
—_— — — ~— ~—
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Her zaman Coguzaman Yeterince Arasira Nadiren Hig

0 1 2 3 4 5

() () () () () () 16. Bosanmayi, ayri yasamay! veya iliski
sonlandirmayi ne siklikta tartisiyor veya
disiniyorsunuz?

() () () () () () 17. Kavga sonrasinda siz veya esiniz ne
siklkta evi terk eder?

Her zaman Coguzaman Yeterince Arasira Nadiren Hig

5 4 3 2 1 0

() () () () () () 18. Sizce genellikle, siz ve esiniz arasinda
isler ne sikhkta yolunda gider?
() () () () () () 19. Esinize icinizi déker misiniz?

Her zaman Coguzaman Yeterince Arasira Nadiren Hig
0 1 2 3 4 5
0 1 2 3 4 5

() () () () () () 20. Evlendiginiz (veya birlikte oldugunuz)
icin hi¢ pismanhk duyar misiniz?

21. Esinizle ne siklikta miinakasa edersiniz?
22. Esinizle ne siklikta birbirinizi
sinirlendirecek seyler yaparsiniz?

—_—
~ ~—
—_
~— ~—
—_
~— ~—
—_—
~— ~—
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Her giin Hemen her giin Arasira Nadiren Hig

4 3 2 1 0

4 3 2 1 0

() () () () () 23. Esinizi 6per misiniz?

Hepsi Cogu Bazilan Cok az1  Higbiri

4 3 2 1 0

() () () () () 24. Esinizle ev disindaki meraklarinizin ne kadarini
Birlikte gerceklestirirsiniz?

Asagidakilerin siz ve esiniz arasinda ne siklikta oldugunu soyleyebilir misiniz?

Hig Ayda Ayda bir Haftada bir Her giin Daha sik
birden az veya iki veya iki bir kere

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

() () () () () () 25. Heyecan verici, keyifli fikir aligverisleri

() () () () () () 26. Beraber glilme

() () () () () () 27. Birlikte sakin bir sekilde tartisma

() () () () () () 28. Bir konu Uzerinde beraber ¢alisma

Asagidakiler, ciftlerin bazen anlasip bazen karsit diistigi seylerdir. Asagidaki konular
gectigimiz bir kac¢ hafta icinde aranizda fikir ayrilig yarattiysa veya iliskinizde sorun haline
geldiyse, bunu belirtiniz (Evet veya Hayir olarak isaretleyiniz).

0 (1)

Evet Hayir
() () 29. Cinsel iliski igin fazla yorgun dismek
() () 30. Sevgi géstermemek
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31. Asagidaki ¢izgi Gzerinde yer alan noktalar iliskinizdeki degisik mutluluk derecelerini ifade
etmektedir. “Mutlu” noktasi ¢ogu iliskideki mutluluk derecesini ifade eder. Liitfen, her seyi
disunerek iliskinizin mutluluk derecesini en iyi tarif eden noktayi, cevresine bir daire gizerek

gosteriniz.
0 1 2 3 4 5 6
Son derece Epey Biraz Mutlu Cok Son Derece Mikemmel
Mutsuz mutsuz mutsuz mutlu mutlu

32. Asagidaki ciimlelerin hangisi, iliskinizin gelecegiyle ilgili hissettiklerinizi en iyi tanimlar?

5 iliskimin basarili olmasini son derece fazla istiyorum ve dyle olmasi icin her tiirlii
seyi yaparim

4 liskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve dyle olmasi igin elimden gelen her
seyi yaparim

3 iliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve dyle olmasi icin kendi payima diiseni
gerceklestiririm

2 iliskim basarili olursa iyi olurdu ve basarili olmasi igin simdi yaptigimdan daha
fazlasini yapamam

1 iliskim basarili olsa iyi olurdu, fakat iliskiyi siirdirmek icin su an yaptigimdan daha
iyisini yapmayi reddediyorum

0 iliskim hig bir zaman basarili olamaz ve iliskiyi devam ettirmek igin daha fazla
yapabilecegim bir sey yok
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EK: 3 Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Olcegi

OKUL ONCESI DAVRANIS SORUNLARI TARAMA OLCEGI

Cocugun ISmi:......cceeeeeeeeeeeeeeeieeieiiceeeeeeaennne Okulunun AdIz...coeeveinieieinieieininiinieinnnn
Cocugun Soyadit....ccvueiiiiniiiinenineneninecenenn
Cinsiyeti: Kiz/ Erkek
Degerlendiren:......ccccoeveveiuieiniieininiiniininenn Tarih:..ccooiiiiiiiiiiiinininn
UNVANL:...iiiiieiiicccececeee e e e e Cocugun Dogum Tarihi:.......

[OLTHITe{T11 I 1)

Degerlendiren Kisinin Cocukla Calistig1 Siire (ay veya hafta): ......ocoeveiiiiiiiiiiiiiiieieiieiiiiniiininnnnns

Asagida okul dncesi ¢ocuklarda siklikla gézlemlenen davranislarin tanimlar: siralanmustir. Her
climleden sonra ii¢ ayr1 siitun vardir. “Dogru Degil”, “Bazen Dogru” ve “Kesinlikle Dogru”. Eger
cocuk ciimlede tanimlanan davranista siklikla veya yliksek derecede bulunuyorsa, “Kesinlikle Dogru”
stitununun altindaki boliime X isareti koyunuz. Eger ¢ocuk ciimlede tanimlanan davranigta daha az
siklikla veya daha az derecede bulunuyorsa, “Bazen Dogru” siitununun altindaki boliime X isareti
koyunuz. Eger ¢ocuk sizin gozlemlerinize gore ciimlede tanimlanan davranista bulunmuyorsa, “Dogru
Degil” siitununun altindaki bdlime X isareti koyunuz.

Her ciimlenin kargisina sadece bir X isareti koyunuz.

Dogru Bazen Dogru | Kesinlikle Dogru
Degil

1. Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde
ziplar.

2. Kipir kipirdir.

3. Kendisinin ya da bagkalarinin esyalarina zarar
verir.

4. Diger ¢ocuklarla kavga eder.

5. Diger ¢cocuklar tarafindan ¢ok sevilmez.

6. Endiselidir.

7. Islerini kendi basina yapmaya meyillidir.
Yalnizlig1 sever.

8. Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi cabucak atar.

9. Perisan, aglamakli veya iiziintiiliidiir.

10.Viicudunda veya yiiziinde segirme, tik ve
kisisel 6zellikler vardir.

11. Parmaklarini ve tirnaklarini yer.

12. S6z dinlemez.

13. Konsantrasyonu iyi degildir, dikkat siiresi
kisithdir.

14. Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya
meyillidir.

15. Huysuz veya agirt titizdir.

16. Yalan soyler.

17. Bu okul yilinda ¢igini ya da kakasini kagird1.
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18.

Kekeliyor veya pepeliyor.

19.

Baska bir konugma bozuklugu var.

20.Diger ¢ocuklara zorbalik ediyor.

21,

Dikkatsiz

22.

Oyuncaklarini paylagmaz.

23.

Kolayca aglar.

24.

Digerlerini suglar.

25.

Kolayca vazgeger.

26.

Digerlerine kars1 bencildir.

27.

Alisilmadik sekstiel davraniglar var.

28.

Diger cocuklari tekmeler, 1sirir, onlara vurur.

29.

Bogluga bakar.

30.

Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlart var midir?
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