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ONSOZ

Tez calismam siiresince konunun planlanmasinda, istatistiksel analizlerde,
bulgularin yorumlanmasinda degerli hocam Dog. Dr. Ebru Salcioglu’nun ¢ok biiyiik
katkis1 bulunmaktadir. Bu zorlu siiregte engin bilgileriyle, biiyiilk emegiyle bana
destek olan, ufkumu agan ve kendisinden ¢ok fazla sey Ogrendigim saygideger
hocama en biiyiik tesekkiir ve siikranlarimi sunarim.

Bu siiregte bana hem destek olan, hem de yardimlari benim i¢in degerli olan
sevgili dostum Sule Aydin’a 6zel bir tesekkiirii bor¢ bilirim. Ihtiya¢ duydugumda
bana yardimeci olan sevgili dostum Sahin Ozden’e ve bana son ddénemde tez
siirecinde yardimlar1 dokunmus Deniz Karasapan ve Kadriye Huysal’a ¢ok tesekkiir
ederim.

Ayrica tez ¢galismam boyunca en basindan sonuna kadar hep yanimda olan ve
beni motive eden basta babam olmak {izere aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Son olarak veri toplama siirecinde arastirmamin gergeklesmesini saglayan ve
katkilariyla 6zveride bulunan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederim.

[stanbul, 2014 Gamze OZPINAR
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OZET

Literatirde medyanin travmatik etkilerini gosteren calismalar olmasina
ragmen, medya yoluyla travmatik olaylara maruz kalma psikiyatrik siiflandirmada
yapilan travma tanimlarinda yer almamaktadir. Bu ¢alismada, siddet, savas, insan
haklar1 ihlallerine yonelik olaylar1 dogrudan deneyimlemek yerine bu olaylara
medyada yayinlanan haberlerle dolayli yoldan maruz kalmanin travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), depresyon, genellenmis kaygi gibi psikopatolojik yapilar1 ve
insanlar ve diinya ile ilgili temel varsayimlar, adalet inanglari, yasam iizerindeki
korku ve kontrol duygular1 gibi kognitif yapilariyla iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 18-65 yas arasi, ¢esitli medya araclarini takip eden 533
kisi olusturmustur. Veriler “Medya Takip Aliskanliklar1 Formu”, “Insan Haklari
Ihlallerine Yoénelik Duygu ve Diisiince Olgegi”, “Temel Varsayimlar Olgegi”,
“Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi”, “Travmatik Stres Belirti Olgegi”, “Depresyon
Degerlendirme Olgegi” ve “Siirekli Kaygi Olgegi” ile web tabaninda elektronik
olarak toplanmistir. Medyadaki insan haklari ihlalleriyle ilgili haberlere bagli olasi
TSSB tanis1 oran1 %>5.8 olarak bulunmustur. Orneklemde olas1 depresyon tanist %8.8
oraninda goriiliirken, depresyonun TSSB’ye ikincil olarak gelistigi bulgulandi.
Medyada siddet haberlerini takip etme sikligi insan haklari ihlallerinin cezasiz
kalmasina yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerle anlaml iligki gosterdi. TSSB,
depresyon ve genellenmis kaygiy1r yordayan en giiclii faktér medyada gosterilen
olaylarin yarattig1 korku ve yasam iizerinde kontrol kayb1 duygusu idi. Insan haklar1
ihlallerinin cezasiz kalmasina yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler TSSB ve
genellenmis kaygiy1 yordarken, olumsuz temel varsayimlar depresyon belirtilerini
yordadi. Olumlu temel varsayimlar genellenmis kaygiyr yordadi. Bu bulgular, insan
haklar1 ihlalleri ile ilgili haberlerin insanlarda yasanabilecek olaylarda adaletin yerini
bulmayacag diigiincesi yaratarak emniyetsizlik ve tehdit algilarini arttirabildigini ve
ruh saglig1 sorunlarina yol agtigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, TSSB, insan haklar1 ihlalleri, haber, korku ve kontrol.
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ABSTRACT

Although studies documented the traumatic effect of exposure to catastrophic
events on mass media, the latter is not considered trauma exposure according to
definitions in psychiatric classification systems. This study examined the impact of
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posttraumatic stress disorder (PTSD), depression, general anxiety and cognitive
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Scale,” and “Trait Anxiety Inventory.” The prevalence of probable PTSD was 5.8%.
The prevalence of probable depression was 8.8% and it was found to have developed
secondary to PTSD. Frequency of exposure to news was correlated only with
emotions and beliefs about impunity granted to perpetrators of HRV. The strongest
predictor of PTSD, depression and anxiety were fear induced by news about HRV
and sense of lack of control over life. While impunity granted to perpetrators of HRV
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1.GIRiS

1.1. Travma Tanmimi

Travma tanimi, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaymladigi Ruhsal
Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM) diinden bugiine bir¢ok
degisiklige ugramigtir. DSM-III'de travma: “Asag: yukar: herkeste énemli zorlanma
belirtileri ortaya ¢ikartabilecek, taminabilir bir stres etkeninin bulunmasi” olarak
tanimlanirken (APA, 1980), DSM-II1I-R’de benzer bir sekilde “Kiginin olagan insan
yasantisinin ¢ok disinda hemen herkes icin belirgin bir sikint: kaynag: olabilecek bir
olay yasamus olmast” olarak tanimlanmistir (APA, 1987). DSM-IV’de travma tanimi
daraltilarak daha belirli 6zelliklere sahip olaylarla sinirlanmistir. Buna gore, kisinin
gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma kendisinin ya da baskalarinin
fizik biitiinliigiine kars1 bir tehdit yasamis, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle
bir olayla karsi karsiya gelmis olmasi (Al kriteri) ve bu olaya yogun korku,
caresizlik ya da dehset duygular: ile yanit vermesi (A2 kriteri) travma deneyimi
olarak kabul edilmistir (APA, 1994). Bu tanim travmatik olayi, dliim veya fiziksel
biitiinltige tehditle sinirlandirmis ve cinsel saldirilar1 tanim igerisine net bir sekilde
almamistir. DSM-5’te yapilan degisikliklerle DSM-IV’iin kapsami diginda kalan
olaylar yeniden degerlendirilmistir ve travma tanimi asagidaki gibi yapilmistir:

“Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden coguyla), gercek ya da goz
korkutucu bir bicimde dliimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldirtya
ugramis olma:

1) Dogrudan o6rseleyici olay(lar) yasama.

2) Bagkalarinin basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gérme (bunlara
taniklik etme).

3) Bir aile yakinmin ya da yakin bir arkadasiin basina orseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gercek oliimii ya da oliim

olasilig1 kaba giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.



4) Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da
asirt bir diizeyde karst karsiya kalma (Boyle bir karst karsiya gelme, isle ilgili
olmadikga, elektronik yayin ortamlari, televizyon, sinema ya da gorseller araciliiyla
olmus ise A4 tani Ol¢iitii uygulanmaz).”” (APA, 2013). Tanim, DSM-IV’e kiyasla
biraz daha genisletilmis ve ikincil travma kavrami da travma tanimina dahil

edilmistir.

1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travmatik olaylardan sonra en sik karsilasilan psikiyatrik sorun Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu’dur (TSSB). DSM-1V, TSSB belirtilerini 17 belirtiden
olusan 3 grupta toplamaktadir:
B) Travmatik olayin sunlardan en az biri ile tekrarlayici bicimde yeniden yasanir:

1) Algi, diisiince veya diislemleri igceren olay hakkinda sikint1 verici anilar.

2) Olayla ilgili siklikla tekrarlayan ve sikint1 veren riiyalar.

3) Travmatik olay yeniden meydana geliyormus gibi davranma ya da
hissetme (uyanma veya sarhosluk sirasinda olsa da aynmi olayr yeniden
yastyormus gibi olma, yanilsamalar, varsanilar ve dissosiyatif "flashback"
episodlari).

4) Travmatik olaym herhangi bir yoniinii ¢agristiran i¢ ve dis uyaranlar ile

karsilagildiginda yogun psikolojik sikinti olugmasi.

5) Travmatik olayin herhangi bir yoniinii animsatan i¢ ve dis uyaranlarla

karsilasildiginda fizyolojik reaksiyon gosterme.
C) Sunlardan en az gl ile ifade edilen, travmayla iligkili uyaranlardan siirekli
kaginma ve genel tepki verme diizeyinde azalma (travmadan 6nce olmayan bigimde):

1) Travmaya eslik etmis duygu, diisiince veya konusmalardan kac¢inma

cabalar1 gosterme.

2) Travma ile ilgili anilar1 hatirlatan eylemler, yerler veya kisilerden kacinma

cabalart.

3) Travmanin 6nemli bir yoniinii hatirlayamama.

4) Onemli aktivitelere katilim veya ilginin goriiniir derecede azalmas.

5) Insanlardan uzaklagsma veya yabancilasma duygular.

6) Duygulanimda kisitlilik olmast.

7) Bir gelecegi kalmadig1 duygusunu yasama.

D) Siirekli asir1 uyarilma belirtilerinin en az ikisinin bulunmasi:
2



1) Uykuya dalmada veya uykuyu devam ettirmede zorluk.

2) Ofke patlamalar1 veya irritabilite.

3) Diisiinceleri yogunlastirmada giicliik ¢ekme.

4) Tetikte olma (hipervijilans).

5) Abartili irkilme reaksiyonu.

E) Bu bozuklugun; yani B, C ve D tani kriterlerini karsilayan semptomlarin 1 aydan
daha fazla siirmesi.

F) Bu bozuklugun, klinik anlamda belirgin bir sikintiya veya sosyal, mesleki
alanlarda veya 6nemli diger alanlarda islevselligin bozulmasina neden olmasi (APA,
1994).

DSM-5’te ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na bazi yeni belirtiler
eklenmis ve bazi belirtiler de daha net ifade edilmistir. Bu degisiklige gére TSSB, 20
belirtiyi igeren 4 gruptan olugsmaktadir. DSM’nin son iki versiyonu arasindaki farklar
incelendiginde, DSM-IV’iin TSSB simiflamasinda daha fazla belirti iceren C grubu,
DSM-5’te kaginma davranigina odaklanan yeni bir sinif olarak ele alinmistir. TSSB
kavrami igerisinde kaginma davranigi 6nemli bir 6l¢iit haline getirilmistir. Buna gore
C grubu; “Orseleyici olaylarla ilgili veya yakindan iliskili, sikint: verici diisiinceler,
anilar veya duygulardan kaginma veya uzak durma cabalar1.” ve “Orseleyici olaylarla
ilgili veya yakindan iligkili, sikinti verici diislinceler, anilar veya duygulari
cagristiran insanlar, yerler, durumlar, etkinlikler, konusmalar vb. dis hatirlaticilardan
kag¢inma veya uzak durma gabalari.” olmak tizere iki maddeden olusmaktadir.

Siniflamada D grubu belirtileri DSM-IV’ten farkli olarak kognitif belirtileri
iceren bir sinif olarak yeniden diizenlenmistir. DSM-IV’te yer alan C3, C4, C5, C6
belirtileri bu yeni D smifina alinmigtir. Yine DSM-IV’te yer alan C7 maddesi, DSM-
5’te D2 maddesi olarak daha net ifade edilmistir (Kisinin kendisi, diger insanlar veya
diinyayla ilgili devamli ve abartili olumsuz inaniglar1 veya beklentileri olarak).
Ayrica travmatik olayin sebep ve sonuglariyla ilgili, kisinin kendisini veya diger
insanlar1 suglamasina neden olan, devamlilik gdsteren, ¢arpik bilisler ve devamlilik
gosteren olumsuz duygudurum (6fke, korku, sugluluk veya utang gibi) olmak tizere
iki yeni madde eklenmistir. Son olarak DSM-5’te artmis uyarilmiglik belirtilerini
iceren E grubuna, DSM-IV’teki artmis uyarilmighik belirti grubuna ek olarak
“Sakinmadan davranma veya kendine zarar verici davranislarin goriilmesi.” belirtisi

eklenmistir.



1.2.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun Epidemiyolojisi

Arastirmalara gore hayat boyunca en azindan bir travmatik olaya maruz
kalma yayginligi erkeklerde %43 ila %81 oranlar1 arasindayken, bu durum
kadinlarda %37 ila %74 arasindadir (Breslau, Davis, Andreski, & Peterson, 1991,
Breslau, Davis & Peterson, 1997; Norris, 1992; Resnick, Kilpatrick, Dansky,
Saunders, & Best, 1993; Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes, & Nelson, 1995).
Hayat1 tehdit eden herhangi bir olay, o0 olay1 yasayan kiside TSSB’ye neden olacak
kadar travmatize edici olabilir. Ancak farkli travmatik olaylar1 igeren ¢alismalarda
bildirilen TSSB oranlar1 biiyiik bir ¢esitlilik gostermektedir (Rubonis & Bickman,
1991). Green’e gore (1994) travmatik bir olay yasamayi takiben bildirilen genel
TSSB oranlar1 ortalama %25 ila %30 civarindadir. Yapilan ¢alismalarda Vietnam
gazilerinde TSSB oranlar1 %2 ila %39 arasindayken (Helzer, Robins, & McEvoy,
1987; Card, 1987; Snow, Stellman, J. M., Stellman, S. D. & Sommer, 1988), cinsel
saldirt yasayan magdurlarda ise %28 ila %76 arasinda bulunmustur (Joseph,
Williams, & Yule, 1997; aktaran Salcioglu, 2004). I¢ savas ile iskence magdurlarinda
bu oranlar ortalama %31 (%0 ile %99 araliginda) (Steel, Chey, Silove, Marnane,
Bryant ve Van Ommeren, 2009), miiltecilerde ise %9 olarak bildirilmistir (Fazel,
Wheeler ve Danesh, 2005). Diger yandan dogal afetlerden sonra yapilan
epidemiyolojik calismalarda TSSB yaygimnligi, deprem icin %2 ila %87 arasinda
(Salcioglu, Basoglu ve Livanou, 2003), volkanik patlama igin %3, sel i¢in %15
(Madakasira & O’Brien, 1987), kasirga i¢in ise %21 ila %59 araliginda bulunmustur
(Steinglass & Gerrity, 1990; Madakasira & O’Brien, 1987). Farkli travmatik olaylar
sonrasinda bildirilen TSSB oranlarinin ¢esitlilik gostermesi, farkli olaylarin
TSSB’nin farkli oranlarma ve farkli belirtilere neden olup olmadigi sorusunu

giindeme getirmektedir (Joseph ve ark., 1997; akt. Salcioglu, 2004).

1.2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun Yordayicilar

Travmatik bir olay yasayan her insanda TSSB gelismedigi goriilebilmektedir.
Bireylerde TSSB gelisme olasiligi, hem stres diizeyinin siiresine, siddetine, yagsami
tehdit etme diizeyine, hem de bireylerin stresi 6znel agidan yasantilamalarina bagh
olabildiginden TSSB gelisiminde belirleyici rol oynayan faktorlerin detayli olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (Gokalp, 2000). TSSB belirtilerini igin risk
faktorlerini inceleyen bir meta-analizde ii¢ grup risk faktorii belirlenmistir. Kadin

cinsiyet, travma sirasinda yas ve 1rk faktorlerinin bazi arastirmalarda TSSB ile iliskili
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oldugu bazilarinda ise olmadig1 bulunurken egitim, dnceki travma Oykiisii, bireysel
ya da ailede psikiyatrik hastalik Oykiisii ile ¢ocukluk cagi olumsuz olaylar1 ve
istismar1 TSSB ile daha tutarli bir iliski gostermistir (Brewin, Andews ve Valentine,
2000). TSSB belirtileri ile daha giiclii iliski gosteren faktorlerin travma siddeti,
sosyal destek eksikligi ve genel yasam stresi diizeyi oldugu bulunmustur. TSSB
belirtilerini yordayan faktorleri inceleyen 68 arastirmayi 6zetleyen bir bagska meta-
analizde gecmis travma deneyimi, travma Oncesi psikolojik uyum, ailede psikiyatrik
hastalik Oykiisii, travma sirasinda hayati tehdit algisi, travma sirasinda korku gibi
duygusal tepkiler, travma sirasinda dissosiyasyon ve travma sonrasi sosyal destegin
TSSB ile iliskili risk faktorleri oldugu bildirilmistir (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss,
2003). 1999 Marmara depremlerinden sonra yapilan bir dizi ¢alismada deprem
sirasinda hissedilen korku siddeti TSSB icin en giiclii yordayici olarak bildirilmistir
(Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002; Salcioglu ve ark, 2003, Basoglu, Kilig,
Salcioglu ve Livanou, 2004, Livanou, Basoglu, Salcioglu ve Kalendar, 2002; Kilig,
Aydin, Taskintuna, Ozgiiriimez, Kurt ve Eren, 2006 vb). Aym bulgu 2005
Gilineydogu Asya’da tsunami felaketini yasayan turistlerde de bildirilmistir
(Rosendal, Salcioglu, Andersen ve Mortensen, 2011). Iskence magdurlarinda travma
sirasinda algilanan sikint1 ve stres diizeyi ile travmatik stresorler lizerinde kontrol
kayb1 TSSB’yle en giiglii iliskiyi gosteren degiskenler olarak bulgulanmistir
(Basoglu, Paker M., Paker O., Ozmen, Marks ve Incesu, 1994; Basoglu, Livanou ve
Crnobari¢, 2007). Bazi1 yazarlar, kontrol edilemeyen ve tahmin edilemeyen olaylarin
bireylerde TSSB olasiligini1 arttirdigini savunmuslardir (Basoglu & Mineka, 1992;
Foa, Zinbarg ve Rothbaum, 1992). Diger yandan, travma sonrasinda yasam tizerinde
algilanan kontrol diizeyi deprem (Salcioglu, 2004), savas (Basoglu, Livanou,
Crnobari¢, Franciskovi¢, Sulji¢, Puri¢ ve Vranesi¢, 2005), ev igi siddet (Urhan,
2013) magdurlarinda TSSB’yi yordayan faktdrler olarak bulunmustur. Iclerinde
cinsel taciz deneyimi olan 117 kadin {liniversite 6grencisi ile yaptiklar bir ¢alismada
Bolstad ve Zinbarg (1997), algilanan azalmis genel kontrol duygusunun TSSB
belirtilerini arttirdigini bildirmislerdir.

1.2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun Komorbiditesi
Siklikla duygudurum bozukluklari, madde kétiiye kullanimi ve bagimliligi,
diger anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari, somatoform bozukluklar,

dissosiyatif bozukluklar, yeme bozukluklari, cinsel islev bozukluklar1 veya psikotik
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bozukluklarin TSSB’ye eslik ettigi belirtilmektedir. Psikolojik bozukluklarin, gittik¢e
artan oranlarda TSSB'ye eslik etmesi agisindan dort varsayim ifade edilebilir. Bunlar:
1. Travma oncesinde var olan bir psikolojik bozukluk TSSB'ye olan hassasiyeti
arttirtyor. 2. Psikolojik bozukluklar, TSSB'nin bir komplikasyonu olarak olusuyor. 3.
Komorbidite gosteren psikolojik bozukluklar bazi risk faktorlerinin etkileri sonucu
gelisiyor. 4. Komorbidite 6l¢tim hatalarinin bir sonucu oluyor (Kaya, 2000).

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu’na en sik eslik eden psikiyatrik tani, major
depresif bozukluktur. Depresyondan sonra en sik goriilenler ise anksiyete
bozukluklari, mindr affektif bozukluklar ve alkol bagimlilig/madde kotiiye
kullanimidir (Bleich, Koslowsky, Dolev ve Lerer, 1997). TSSB’ye eslik ettigi

goriilen bu tiir psikiyatrik sorunlar TSSB’nin etkilerini siddetlendirebilmektedir.

1.3. Travmanin Kognitif Etkileri

1.3.1. Temel Varsayimlar

Travmatik olaylar, bireylerin diinya ve kendileri hakkinda var olan temel
varsayimlarint olumsuz etkiler. Genellikle bireylerde var olan yaygin goriis “Bu
benim basima gelmez.” diisiincesidir. Bu nedenle kisi, travmatik bir olay yasadiktan
sonra kendini savunmasiz ve korunmasiz hisseder. Savunmasizlik algisi ile iligkili
temel varsayimlar {i¢ kategoride toplanabilir, bunlar; diinya ile ilgili iyilik algisi,
diinyanin anlamlilig1 ve benlik degerliligidir (Janoff & Bulman, 1989).
veya olumsuz algilamalarii igerir. Bu varsayimlar, diinya ve diger insanlarla ilgili
iyilik algis1 olmak {izere ikiye ayrilir. Insanlar, ¢ogunlukla diinyanin iyilik dolu bir
yer olduguna ve diger insanlarin da iyi ve yardimsever olduguna inanma
egilimindedir.

b) Diinyanin anlamliligi: Bu algilar, insanlarin olaylarin sonuglarini
algilamalar1 hakkindaki inanglarim igerir. Bireylerin, hayatta kimlerin iyi sonuglar,
kimlerin ise kotii sonuglar alacagr ile ilgili algilaridir. Olaylarin sonuglarinin nasil
dagildigiyla ilgili bu algilar 3 ilke cergevesinde toplanmustir. Bu ilkeler; adalet,
kontrol edilebilirlik ve sans ilkeleridir. Insanlar siklikla kimin basimna hangi olaylarin
geleceginin belirleyicisinin adalet olduguna inanirlar; yani bir insanin basina neyi
hak ederse onun gelecegi seklinde bir diisiince hakimdir. Bireylerde olaylarin
(sonuglar) kontrol edilebilirligi ile ilgili algilar da vardir. Bu algi, bireylerin

davraniglariyla baglarina gelen olaylar1 kontrol edebildikleri varsayimlarindan olusur.
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Bir diger varsayim ise bireylerin basina gelen olaylarin belirleyicisinin ’sans’’
oldugu algilaridir. Bu algiya gore, belirli kisilerin basina belirli olaylarin gelmesinin
bir mantig1 yoktur; bu durum bir sans meselesidir.

c) Benligin degerliligi: Bu tir varsayimlar, kisinin kendisi hakkindaki
inanglarindan olusur. Insanlar kendilerini yeterli bir birey olarak hissediyorlarsa
savunmasizlik algilar1 da azalir ve baslaria koti bir olay gelmesine ragmen onlarin
bu karakter 6zelligi bir koruma islevi goriir (Janoff & Bulman, 1989).

Janoff-Bullman’mm  bu temel varsayim ilkeleri, bireylerin  Kkisisel
saglamlik/zarar gormezlik algistyla yakindan iligkilidir. Bir kisinin temel
varsayimlari, yasadigi travmayla beraber sarsilmis, ¢ignenmis olur ve travma,
magdurun 6lim ve tehlikeyle yiizlesmesine neden olur. Bazi travma magdurlarinda
temel varsayimlarin bu ani yikimi1 sonucunda siklikla caresizlik veya yenilmislik
(Lifton & Olson, 1976; Taylor, 1983; akt. Salcioglu, 2004), emniyetsiz hissetme
(Herman, 1997; Shaw, 1987; akt. Salcioglu, 2004) ve kusku duygular1 (Basoglu,
Paker, Ozmen, Tasdemir, Sahin ve Ceyhanli, 1996; Lifton & Olson, 1976; akt.
Salcioglu, 2004) olusur. Kisisel savunmasizlik duygusunun birdenbire ortaya
¢ikisinin depresyon, anksiyete, korku, geleceginin kisaldigi hissi ve artmis
uyarilmishk belirtisini harekete gecirdigi ifade edilmektedir. Ayrica travmatik
deneyimin zarar verme niyetinde olan bir suclu tarafindan olusmasi durumunda
magdur, gilivenilmez ve kotiiliiklerle dolu bir diinyayr kesfetmektedir. Magdurun
bunu kesfetmesi kendisini korunmasiz hissetmesine ve TSSB’de siklikla goriilen
otke, kizginlik, sosyal geri ¢ekilme, otoriteyle ilgili hayal kirikligi, kusku ve intikam
arzusuna dontisebilmektedir (Andrews, Brewin, Rose ve Kirk, 2000; Goenjian A. K.,
Molina, Steinberg, Fairbanks, Alvarez ve Goenjian H. A., 2001; Riggs, Dancu,
Gershuny, Greenberg ve Foa, 1992; akt. Salcioglu, 2004). Travma, talihsizliklerin
degerli ve diizgiin insanlarin basina gelmedigini varsayan adil diinya inanciyla
bagdagsmaz. Bu nedenle travma, magdurun onceden kendisine giivenlik duygusu
saglayan benlik degerine ciddi bir darbe olur ve onun benlik degerini azaltir. Diger
yandan magdur, diinyanin diizenli ve anlaml bir yer oldugu goriisiine de son verir

(Salcioglu, 2004). Bu siirecte adalet inanciyla ilgili olumsuz bilis ve algilar gelistirir.



1.3.2. insan Haklan1 Ihlallerine Yénelik Olaylardan Sorumlu Kisilerin
Cezasiz Kalmasi ve Etkileri

1.3.2.1. Tanim

Roht-Arriaza (1995; akt. Salcioglu, 2004) ‘nin tanimina gore *’cezasizlik’’
kavrami; insan haklar1 ihlallerine ugramis bireylerin yasadiklarinin tazmin/telafi
edilmesi icin tasarlanan tedbirlerin yetersizligi anlamina gelmektedir. Bu tanim 4

maddeden olugsmaktadir (Roht-Arriaza, 1995; akt. Salcioglu, 2004):

a) Insan haklar1 ihlallerini arastirma ve sug isleyenlerin adli takibi.

b) Sug isleyenlere verilen hukuki yaptirimlarin uygulamaya konmasi.
c) Magdurlar i¢in maddi veya manevi bir tazminat.

d) Anma etkinlikleri diizenlenmesi.

1.3.2.2. Cezasizlik Olgusunun Magdur Ag¢isindan Psikolojik Sonuclari

Suglularin cezasiz kalmasiin magdura psikolojik etkileri incelendiginde bazi
calismacilar, bu cezasiz kalma durumunun bireyde travmayi kronik olarak yeniden
yasama hali, korku ve caresizlik hisleri, kabuslar, uyku sorunlari, depresyon ve
somatizasyon gibi sorunlart meydana getirdigini ifade etmektedirler (Lagos, 1994;
Neuman & Monasterio, 1991; akt. Salcioglu, 2004). Ayn1 zamanda kisileri kimsenin
onlarin hikayesini duymaya istekli olmadigi ve kimsenin onlar1 anlayamadig:
hisleriyle birakmanin da kisilerin toplum tarafindan inkar edilmesini gii¢lendirdigi ve
sirdiirdiigi iddia edilmektedir (Danieli, 1992; Hamber, 1995; Neuman &
Monasterio, 1991; akt. Salcioglu, 2004). Toplumsal inkar, magdurlar agisindan bir
geri ¢ekilmeye neden olabilmektedir (Lagos, 1994; akt. Salcioglu, 2004). Bu sekilde
bir sosyal geri ¢ekilme magdura giivenlik, korunma ve anlayis illiizyonu saglar,
ancak bu geri cekilme dis gerceklikle uyuma da engel olur (Lagos, 1994; akt.
Salcioglu, 2004), vazgegme ve umutsuzluk hisleri olusturur (Neuman & Monasterio,
1991; akt. Salcioglu, 2004), yalmizlik ve topluma giivensizlik duygularini
siddetlendirir (Danieli, 1992; akt. Salcioglu, 2004).

Ote yandan bu durum sonucunda magdurlar toplum iginde damgalanmis olur
ve acilarindan sorumlu olarak sunulurlar. Bu nedenle magdurda gerceklik arzusu,
intikam arzusuna doniisiir. Magdur, travmasindan sorumlu kisilere karst misilleme
yaparak travmanin etkilerinden kurtuldugunu, zararin kabuliine eristigini ve giic
duygusunu iyilestirdigini hayal eder (Herman, 1997; akt. Salcioglu, 2004). Aslinda

bu intikam hayalleri, magdurun acilarini arttirici bir etkiye sahiptir.
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Insan haklar ihlallerine yonelik olaylarda bir tazminat elde etmek, kisinin
adalet duygusunu ve kisisel glivenlik duygusunu iyilestirebilecek bir gilice sahiptir
(Roht-Arriaza, 1995; akt. Salcioglu, 2004). Benzer olarak bir tazminat saglamak,
magdurun travmatik stres tepkileriyle iliskili (Basoglu & Mineka, 1992) caresizlik
duygularin1 azaltarak (Roht-Arriaza, 1995; akt. Salcioglu, 2004) kontrol ve
bagimsizlik duygularini gelistirebilir.

1.3.2.3. insan Haklar1 ihlallerine Yénelik Olaylarda Sorumlularin
Cezasiz Kalmasimin Psikolojik Etkilerini Inceleyen Giincel Calismalar

Eski Yugoslayva iilkelerindeki i¢ savas sonrast Rieka ve Banja Luka'da
cesitli travmatik olaylar yasamis 519 savas magduru, savasa bagl hi¢ bir
travmatik deneyimi olmayan ve cinsiyet, yas, egitim ve gelir dizeyi
acisindan  eslestirilmis 519  kisilik  bir kontrol grubuyla insan haklar
ihlallerinin  cezasiz kalmasmna yonelik duygu ve disiinceleri agisindan
karsilastirilmistir  (Basoglu ve ark, 2005). Savasa baglh travmatik olaylar
yasayan grup kontrol grubuna gore daha siddetli ofke, kizgmnlik, sikinti,
moral bozuklugu, ¢aresizlik, umutsuzluk, kotimserlik, korku ve kontrol kaybi
bildirmislerdir. Bu ilk grup Bosna ve Belgrad'dan segilen bir o6rneklemle
birlestirilmis ve toplam 1358 kiside TSSB ve depresyonun yordayicilart
incelenmistir. Hem TSSB, hem de depresyonla en giiglii iliski gosteren faktor
stiregiden tehdit algisina bagli korku ve yasam ftizerindeki kontrol duygusu oldugu
bulunmustur. Insan haklar: ihlallerinden sorumlu olanlarin cezasiz kalmasiyla ilgili
duygularimn siddeti ile insanlarm iyi olduklarina ve adalete olan inancin azalmasi hem
TSSB, hem de depresyonu yordamustir.

Bir Hakikat ve Uzlasma Komisyonu (The Truth and Reconciliation
Commission), modeli olan Giiney Afrika Hakikat ve Uzlasma Komisyonu (HUK),
ilkenin Aparthayt (irk¢1) rejimiyle yonetildigi, 1960 ile 1994 yillari arasinda yasanan
ciddi insan haklart ihlallerinin neden ve boyutlarini arastirmak, belirli sartlarda af
karart vermek, magdurlara taniklik yapma olanagi saglanarak onurlarini geri
kazandirmak, devlet baskaniyla birlikte parlamentoya alinmasi gereken telafi edici
tedbirler hakkinda onerilerde bulunma yetkisiyle 1995’te kurulmustur (Democratic
Progress Institute, 2012). Kaminer, Stein, Mbanga ve Zungu-Dirwayi (2001), Giiney
Afrika’da bu tip insan haklari ihlallerine ugramis 134 magdurla psikiyatrik durum ve

affedicilik tutumlar1 hakkinda bir c¢alisma yapmustir. Hakikat ve Uzlasma
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Komisyonu’na halka agik ile halka kapali bir agiklamada bulunan ve higbir
aciklamada bulunmayan 3 grubun giincel psikiyatrik durumlart ve affedicilik
tutumlar1 karsilastirilmistir. Ug grup arasinda HUK’a katilim ve giincel psikiyatrik
durum veya giincel affedicilik tutumlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
Ote yandan diisiik affedicilik tutumunun daha zayif psikolojik saglik durumuyla
iliskili oldugu bildirilmistir. Diisiik affetme skorlarina sahip katilimcilarda
depresyon, TSSB ve diger anksiyete bozukluklar1 daha yiiksek oranda bulunmustur.
Bu nedenle diisiik affedicilik tutumunun, bu popiilasyonda psikiyatrik riskin énemli
bir yordayicis1 olabildigi belirtilmektedir (Kaminer ve ark., 2001). Travmatik
deneyim sonrasinda temel varsayimlari sarsilan, diinya ve insanlarla ilgili olumsuz
yaklagimlara sahip olan bireyler, travmadan sorumlu olan kisileri affetmeme
egiliminde olabilmektedirler. Ayrica travma sonrasi gelisebilen o6fke, kizginlik
duygular1 da travmadan sorumlu olanlar1 affetme yerine cezalandirma ve intikam
alma istegine yol agabilmektedir. Diger yandan travmadan sorumlu olan kisiyi

affetmemek de magdur tarafindan kisisel olarak cezalandirma islevi gérebilmektedir.

1.4. Medya Yoluyla Travma Deneyimi ve Travmatik Stres

Televizyon, internet, radyo ve gazeteden olusan Kitle iletisim araglar
insanlarmn tilke ve diinya giindemine ait haber yayinlarini takip etmedeki en biiyiik
enformasyon kaynaklaridir. Ancak bu enformasyon goérevinin yaninda haber
yayinlart siklikla siddet olaylari, savas, insan haklar1 ihlallerine yonelik haberleri
igermektedir. Bu tiir yayinlar1 takip etmenin boyutuna goére insanlarin diinya ve diger
insanlarla ilgili algilari, inanglar1 etkilenebilmekte hatta zaman zaman birtakim
psikolojik sorunlar olusabilmektedir.

Televizyon kanallarinda yayimlanan haber biiltenleri yapisal olarak sesin
yiiksekligi, siddeti ve tinisina gore de insan duygulanimini etkileyebilmektedir.
Ozelikle ana haber biiltenlerinde yaymlanan kriminal haber tiirlerinde etki derecesini
ve dikkati arttirmak adina gerilimli ve sert miizigin kullanilmas tercih edilen bir
yontemdir (Karaboga, 2007). Yine bu haber tiirinde yer alan giiriiltii, asirt
hareketlilik, panik ve kovalamaca gibi 6geler insan psikolojisini etkileyebilmektedir.
Insanlar, haber biiltenlerinde yer alan gdzyaslar1 iceren goriintiiler, acima duygusu
iceren durumlar, cinayet, saldiri, katliam, intihar, kazalarda veya kavgalarda

yaralanmig ya da olmis insanlar, yangmlar ve daha birgok olaya gorsel agidan
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siklikla maruz kalmaktadir (Karaboga, 2007). Bu tiir haberleri siklikla takip eden
bireylerde diinyanin tehlikeli bir yer oldugu algisi olusabilmektedir.

Yirminci yiizyilda kitlelerin yasaminda fazlasiyla etki gostermeye baslayan
teror olaylari, medyada bu etkisini ve yaygmligimi hizla giiclendirmektedir. Ornegin
11 Eylil’de ABD’deki Diinya Ticaret Merkezi ve Pentagon’a yapilan terorist
saldirilart kisilerin devletle ilgili giivenlik algilarim1 olumsuz etkileyen bir olay
olmustur. Insanlarin kisisel giivenlik algilar1, yasam stilleri, secimleri ve gelecek
beklentileri bu olaylardan etkilenir duruma gelmistir (Demirli, 2011). Fiziksel
etkilerinin yaninda toplumsal bir etki doguran terér olaylari, medyanin da payiyla
bireysel ve toplumsal travmalara neden olabilmektedir. Ciinkii terérizm, bireylerin
psikolojik ve fiziksel bitiinligini, kontrol duygusunu, algilarini, degerlerini,
varsayimlarin1 direkt ya da dolayli yoldan tehdit edici bir giice sahiptir (Demirli,
2011). Ozellikle bireysel agidan bakildiginda ister dogrudan, ister medya yoluyla
maruz kalsa da bireyin bir terér olayma fiziksel ve/veya kiiltiirel yakinligi olmasi
durumunda ¢esitli diizeylerde travma yasayabildigi ifade edilmektedir (Quarantelli,
1985; akt. Demirli, 2011).

Schlenger, Caddell, Ebert, Jordan, Rourke, Wilson ve arkadaslar1 (2002),
ABD’de 11 Eyliil terorist saldirilar1 hakkinda, 2273 kisinin katildigi, psikolojik
acidan epidemiyolojik bir ¢alisma yapmuslardir. Calismada, 11 Eyliil olaylarini
takiben katilimcilarda psikolojik belirtilerin boyutlar1 degerlendirilmis ve travma
sonrasi belirtiler ile olaylara maruz kalma tiirleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna
gore olast TSSB orani; New York’ta %11.2, Washington’da %2.7, diger biiyiik
metropolitan bolgelerde %3.6 ve iilkenin geri kalaninda %4.0 olarak bulunmustur.
Yas, cinsiyet, olaylara dogrudan maruz kalma, 11 Eyliil ve birkag giin sonras1t TV’de
saldirtyla ilgili haberleri izleme siiresi TSSB belirtileriyle iligkili bulunmustur. Daha
kapsamli olan klinik olarak anlamli psikolojik rahatsizlik incelemesinde de saldiriyla
ilgili haberleri izleme siiresi psikolojik rahatsizliklar1 yordayici olmustur (Schlenger
ve ark., 2002). Baska bir deyisle saldirtyla ilgili haberleri izleme siireleri arttik¢a
olast TSSB ve klinik agidan belirgin psikolojik rahatsizlik diizeylerinin artmasi
medyanin toplum iizerindeki psikolojik etkisine isaret etmektedir. Schuster, Stein,
Jaycox, Collins, Marshall, Elliott ve arkadaglarinin (2001) 11 Eylil olayindan 3-5
giin sonrasinda 560 yetiskinle yaptigi ¢alismada da bu bulgulara benzer olarak
haberleri izleme siiresi ile 6nemli stres tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski bulunmustur. Ayrica Jarolmen ve Sisco (2005) 11 Eylil’le ilgili
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calismasinda olaya dogrudan maruz kalma ile TV yoluyla maruz kalma ag¢isindan iki
kosulda da bildirilen TSSB diizeyinde onemli bir degisiklik olmadigini ifade
etmislerdir.

Saylor, Cowart, Lipovsky, Jackson ve Finch (2003), 11 Eyliil saldirilarina
TV, internet ve basili medya ile dolayli yoldan maruz kalmanin travmatik etkilerini
cocuklar agisindan degerlendirmislerdir. Saldirilardan sonra yaklasik bir ay 179
ilkokul 6grencisiyle yapilan bu ¢alismada, haberleri internetten goren, 6lim veya
yaralanma resimleriyle karsilasan ve saldirilarda sevilen birinin 6lebilmis olmasindan
korkan g¢ocuklarda daha fazla TSSB belirtileri goriilmistiir (Saylor ve ark., 2003).
Bagka bir terorist saldirtyla ilgili calisma da Pfefferbaum, Seale, McDonald, Brandt,
Rainwater, Maynard ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilmistir. Pfefferbaum ve
arkadaslari, 1995°te Oklahoma’da Murrah Federal binasinin bombalanmasindan 2 yil
sonra 69 kisiden olusan 6.sinif 6grencisinde TSSB semptomlarini incelemistir. Bu
caligmadaki 6nemli bulgulardan biri de katilimcilarin olayr dogrudan yasamamisg
olmalarina ragmen TSSB ve islevsellikte bozulma belirtileri géstermeleri sonucunda
olaylara medya yoluyla maruz kalmanin etkililiginin ve yordayiciliginin gosterilmis
olmasidir.

ABD’de 28 Ocak 1986°da kalkisindan ¢ok kisa bir siire sonra patlayan ve 7
astronotun hayatin1 kaybetmesine neden olan Challenger Uzay Mekigi kazasi sonrasi
Terr, Bloch, Michel, Shi, Reinhardt ve Metayer (1999) se¢kisiz yontemle se¢ilmis
cocuk ve ergenlerden olusan 153 kisiyle TSSB ve yas belirtilerini incelemek
amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Kazayr yerinde izleyen mekikte astronot
ogretmenleri bulunan ¢ocuklar, TV’den canli izleyenler ve canli olarak izlemeyip
sonradan duyanlarin tepkileri birbiriyle karsilastirilmistir. Ayrica kiigiik yastaki
cocuklar ile ergenlerin reaksiyonlar1 ve ayni ¢ocuklar kazadan 5-7 hafta sonrasindaki
ile kazadan 14 ay sonrasindaki reaksiyonlar1 agisindan karsilastirilmistir. Buna goére
katilimcilarin %60°indan fazlasi patlamanin ilk 5-7 haftasinda Challenger’la iliskili
en az bir uyarandan korktuklarin1 bildirdiler. Kazay1 yerinde izleyenler ile TV’den
canli izleyenler ve kiigiik yastan ¢ocuklarin olusturdugu grup; canli izlememis grup
ve ergenlerin oldugu gruba gore anlamli olarak daha fazla TSSB ve yas belirtileri
gosterdiler. Kazadan 14 ay sonra yapilan ¢alismada ise ¢ogu belirti 6nemli 6lgiide
kaybolmustur ve ergenlerin kazadan sonra azalmis olan gelecek beklentilerinde genel
olarak bir artis gozlenmistir. Diger yandan kiigiik ¢ocuklarin kazadan sonra degismis

olan uzay mesleklerine yaklasimlari nispeten sabit kalmistir (Terr ve ark., 1999).
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Kazay1 TV’den canli izleyen ¢ocuklarda goriilen TSSB ve yas belirtileri bulgusu, bir
medya aract olan TV’nin bu tir psikopatolojik belirtilere neden olabildigini
gostermektedir.

Smith ve Wilson (2002), ¢ocuklarin TV’deki haber yayinlarina gosterdikleri
psikolojik reaksiyonlari incelemek amaciyla 125 ilkokul diizeyinde gocukla bir
calisma yapmustir. Cocuklarin haberlerle ilgili algilar1 ve korku tepkileri
degerlendirilmistir. Yas¢a biiyiik olan c¢ocuklar, daha kii¢iik olanlara gore
haberlerden daha ¢ok korktuklarimi bildirmislerdir. iki yas grubundan da onlari
olumsuz etkileyen haberleri hatirlamalar1 ve tanimlamalari istendiginde, korkutucu
olarak tanimladiklart haberlerin igeriginin yasa bagli olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ayrica televizyon haberlerine tekrarlayan bir bigimde maruz kalmanin,
cocuklarin uzak c¢evrelerdeki su¢ oranmin fazlahigiyla ilgili algilarini etkiledigi
goriilmiistir (Smith & Wilson, 2002). Bir diger ¢alisma, Collimore, McCabe,
Carleton ve Asmundson’mn (2008), 143 {iniversite 0grencisiyle yaptigi, anksiyete
duyarliligi ve medya yoluyla maruz kalmanin TSSB semptomlari {izerindeki etkisini
incelemeyi amaglamis ¢alismasidir. Buna gore olaylara medya yoluyla maruz kalma
ve Siirekli Kayg1 Olcegi (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970; akt. Collimore ve
ark., 2008), TSSB’nin artmis uyarilmighik ve yeniden deneyimleme belirtilerini
yordamistir (Collimore ve ark., 2008). Tiim bu arastirma bulgulari, diinya ve iilke
giindeminde var olan kitlesel ve bireysel olaylara dogrudan maruz kalmanin yaninda
medya araciligiyla dolayli yoldan maruz kalmanin da benzer psikolojik etkiler

gosterebilecegi goriistinii desteklemektedir.

1.5. Arastirmamin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci siddet, savas ve insan haklar1 ihlallerine yonelik
olaylara televizyon, gazete, radyo ve internetten olusan medya araglarinda
yayinlanan haberler yoluyla dolayli yoldan maruz kalmanin TSSB, depresyon ve
genellenmis kaygi belirtileri gibi psikopatolojik yapilar ve kognitif (bilissel) yapilarla
iligkisini incelemektir. Asagidaki hipotezler stnanmigtir:

1. Medya araglar1 iizerinden maruz kalinan siddet, savas ve insan haklar
ihlallerine yonelik haberler insanlarda insan haklari ihlallerine yoénelik olumsuz
duygu ve disiincelere, diinya ve insanlarla ilgili olumsuz diisiincelere, yasam

tizerindeki kontrol duygusunun azalmasina yol agar.
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2. Medya araglar1 tizerinden maruz kalinan siddet, savas ve insan haklar
ihlallerine yonelik haberler TSSB belirtilerini tetikler.

3. TSSB, depresyon ve kaygi; insan haklari ihlallerine yonelik olumsuz duygu
ve diisiinceler, diinya ve insanlarla ilgili olumsuz disiinceler ve korku ile yasam
tizerinde azalmig kontrol duygusu ile iligkilidir.

4. TSSB ve depresyonun en giiclii yordayicisi korku ve yasam {izerinde
kontrol kaybidir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Diinyada olup biteni takip etmek ve diinyadaki politik gelismelerden haberdar
olmak adina medyanin 6nemli bir toplumsal islevi bulunmaktadir. Iletisim
teknolojisinin hizla gelisim gostermesi yasam {izerinde medyanin niifuzunu
kuvvetlendirmektedir. Medyanin olusturdugu toplumsal hafiza olumlu sonuglarinin
yaninda bireyler iizerinde psikolojik acidan olumsuz sonuglari da beraberinde
getirebilmektedir. Literatiirde medyanin travmatik etkilerine isaret eden caligmalar
olmasina ragmen, medya yoluyla travmatik olaylara maruz kalma psikiyatrik
siniflandirmadaki travma tanimlarinda yer almamaktadir. Medyanin bu tiir olasi
travmatik boyutunu arastirma amaciyla siddet ve insan haklar1 ihlallerine yonelik
haberler bu calismada travmatik bir deneyim olarak ele alinmistir. Siddet, savas ve
insan haklart ihlallerine yonelik olaylart dogrudan deneyimlemeden de yani bu
olaylara medyada yayinlanan haberlerle dolayli yoldan maruz kalmanin ¢esitli ruhsal
sorunlara, insanlar, diinya ve adaletle ilgili olumsuz temel varsayimlara ve yasam
tizerindeki korku ve azalmis kontrol duygularina neden olabilecegi ya da bu tiir
sorunlar tetikleyebilecegi incelenmistir. Medyada yayinlanan siddet haberlerinin bu
tirden olas1 ruhsal etkilerine dikkat ¢eken bu arastirmanin, toplumsal ¢ergeveden
bakildiginda bu alanda bir biling ve farkindalik yaratilmasina onemli bir katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni medya araclarini takip eden 18-65 yas arasi
yetiskinlerdi. Orneklemi olusturmak igin dncelikle bir sosyal paylasim sitesinde yer
alan 34 gruba davet gonderildi (6rn., iiniversite gruplari, psikoloji gruplari vb.) ve bir
baska sosyal paylasim sitesinde bireysel sayfalarda paylasildi. Arastirmaya toplam
685 kisi yanit verdi. Bunlarin 536’s1 (%78.2) Travmatik Stres Belirti Olgegi’ne,
523’ii (%76.4) Depresyon Degerlendirme Olgegine, 509°u (%74.3) Siirekli Kayg1
Olgegi’'ne tam yamt verdi. Arastirmanin amaci travmatik stres belirtilerini
degerlendirmek oldugu igin bu dlgege cevap vermeyenler analizlerden dislandi. Ug
kisinin yaslart 18-65 araligi disinda oldugu igin analizlerden dislandi. Boylece
analizlere 533 kisi alind1 (toplam cevap verenlerin %78’1). Analizlere girmeyenlerle
girenler demografik, kisisel oykil ve gecmis travma deneyimi degigkenleri agisindan
karsilastirildi. Iki grup arasinda cinsiyet, egitim, gecmis psikiyatrik hastalik dykiisii
ve c¢alisma durumu agisindan anlamli bir fark yoktu. Ancak analize girenler
girmeyenlere oranla daha yas1 biiyiik (ort =31.1, SS = 10.6 ve ort = 29.1, SS = 10.9,
t =-1.98, sd = 673, p < 0.05) ve daha fazla ge¢mis travma deneyimi bildirdiler
(sirastyla, %31.1 ve %17.4, ¥*> Yates diizeltmesi = 10.6, sd = 1, p < .01). Ancak
gruplar travma tiirlerine (dogal afet, kaza, fiziksel veya cinsel saldir1, ¢cok sayida
travmatik yasanti, vb.) gore karsilastirildiklarinda aralarinda sistematik bir farklilik

bulunmadi.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler Medya Takip Aliskanliklari Formu, Insan Haklar
Ihlallerine Yénelik Duygu ve Diisiince Olcegi, Temel Varsayimlar Olcegi, Korku ve
Kontrol Duygusu Olgegi, Travmatik Stres Belirti Olcegi (Basoglu, Salcioglu,
Livanou, Ozeren, Aker, Kilig ve Mestcioglu, 2001; Basoglu ve Salcioglu,
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2011) degistirilmis formu, Depresyon Degerlendirme Olgegi (Basoglu ve Salcioglu,
2011) ve Siirekli Kayg1 Olgegi (Spielberger ve ark., 1970) ile toplandh.

2.2.1. Medya Takip Ahskanhklar: Formu

Medya Takip Aligkanliklar1 Formu, bu arastirmada kullanilmak iizere Dog.
Dr. Ebru Salcioglu ve Psk. Gamze Ozpinar tarafindan gelistirilmistir. Bu form iki ana
béliimden olusmaktadir. Ilk béliim cinsiyet, dogum tarihi, egitim durumu (1 = okur
yazar, 2 = ilkokul, 3 = ortaokul, 4 = lise, 5 = liniversite, 6 = yiiksek lisans / doktora),
medeni durum (1 = bekar, 2 = evli, 3 = ayrilmis/bosanmis, 4 = dul), ¢alisma durumu,
meslek, gegmis psikiyatrik hastalik oykiisii ve gecmis travma deneyimi bilgilerinden
olusmaktadir. ikinci boliim, medya takip aliskanliklar1 formunda katilimer televizyon
izleme siklhigi, televizyonda dizi ya da film izleme sikligi, televizyonda
miizik/eglence/magazin programi izleme sikligi, televizyonda haberleri izleme,
televizyonda/internette/gazetede/radyoda siddet olaylarina, savasa, insan haklar
ihlallerine yonelik haberleri takip etme sikligi ve medyada dogal afetlere yonelik
haberleri takip etme siklig1 5°li bir likert 6lgek (1 = hemen hemen hig, 2 = ayda 1-2
giin, 3 = haftada 1-2 giin, 4 = haftada 3-4 gilin, 5 = hemen hemen her giin) lizerinde
degerlendirdi. Bu bdliimde ayrica kisinin siyasi olaylara ilgililik derecesini (1 = hig,
2 = biraz, 3 = orta derecede, 4 = oldukca, 5 = ¢ok) ve haberlere haftada ayirdigi

stireyi (dakika — saat) degerlendiren iki soru bulunmaktaydi.

2.2.2. Travmatik Stres Belirti Olcegi

Travmatik Stres Belirti Olgegi (TSBO) (Basoglu ve ark., 2001; Basoglu ve
Salcioglu, 2011) Tiirkge gelistirilmis, kisinin kendi doldurdugu bir lgektir ve DSM-
IV’te tanimlanan TSSB belirtilerini igeren toplam 18 maddeden olusmaktadir. Bu
Olcekte travmatik olay olarak medyada takip edilen insan haklar1 ihlalleri ve siddet
haberleri ele alinmistir. Katilimcer 6lgek iizerinde bu belirtileri son 1 hafta icinde ne
siddette yasadigin1 Likert tipi bir 6l¢ek tizerinde (0 = Higbir zaman, 1 = Bazen, 2 =
Sik sik, 3 = Her zaman) degerlendirir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi savas ve
deprem yasayan kisilerle yapilan ¢caligmalarda gosterilmis ve 6lgek bugiine kadar ¢ok
sayida alan tarama ve psikolojik tedavi arastirmalarinda kullanilmistir. Toplam 131
depremzedeyi igeren bir c¢aligmada Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .92 olarak bulunmustur (Basoglu, ve ark., 2001). Klinisyen

Tarafindan Uygulanan TSSB Olcegi (Blake, Weathers, Nagy, Kaloupek, Charney ve
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Keane, 1990) kriter alinarak yapilan gegerlik analizinde TSSB tanisi i¢in klinisyen ve
kisinin 6z degerlendirmesi arasinda yiiksek uyum bulundu. Olgegin TSSB tanisina
yonelik duyarligit 0.81, ozgilliigi 0.81 ve dogru simiflandirmast %81 olarak
belirlendi. Eski Yugoslavya iilkelerinde savas magdurlari (n = 948) ile yapilan bir
calismada benzer bulgular elde edildi (Basoglu ve Salcioglu, 2011). Bu calismada
Ol¢egin ic tutarlik gilivenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .96 olarak bulundu ve
Olcegin duyarhigi 0.86, oOzgilliigi 0.84 ve dogru smiflandirmasit %84 olarak
belirlendi. Bu tez ¢alismasinin 6rnekleminde 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi

(Cronbach’s alpha) 0.89 olarak bulundu.

2.2.3. Depresyon Degerlendirme Olcegi

Depresyon Degerlendirme Olgegi (DDO) (Basoglu ve Salcioglu, 2011)
Tiirkce olarak gelistirilen, gecerligi ve gilivenilirligi gosterilmis bir 6zbildirim
Olcegidir. Ondokuz maddeden olusan bu Olgekte katilimer son 1 hafta iginde
depresyon belirtilerini ne siddette yasadigini bir Likert tipi 6l¢ekte (0 = Hayir, 1 =
Biraz, 2 = Oldukca, 3 = Cok fazla) degerlendirir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha), 205 depremzede ile yapilan bir ¢alismada 0.94 olarak
bulundu (Basoglu ve Salcioglu, 2011). Maddelerin 6lgek tlizerindeki toplam puanla
olan korelasyonu .41 ile .82 arasinda ve maddelerin birbiriyle korelasyonu .19 ve .82
arasinda degisti. SCID (Structured Clinical Interview for DSM Disorders) Major
Depresif Epizod Modiilii (First, Spitzer, Gibbon ve Williams, 1996; akt. Salcioglu,
2004) ile yapilan degerlendirme kriter alindiginda klinisyen ve kisinin 06z
degerlendirmesi arasinda depresyon tanisi agisindan yiiksek uyum bulundu. Olgegin
major depresif epizod tanisina yonelik duyarligi 0.85, ozgiilligii 0.86 ve dogru
simiflandirmast %85 olarak belirlendi. Eski Yugoslavya {ilkelerindeki savas
magdurlart (n = 948) ile yapilan bir ¢alismada benzer bulgular elde edildi (Basoglu
ve Salcioglu, 2011). Bu ¢aligmada 6lgegin gilivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha)
.96 ve maddelerin 6l¢ek tizerindeki toplam puanla olan korelasyonu .58 ile .85,
birbirleriyle korelasyonu .35 ve .76 arasinda degisti. Olgegin depresyon tanisina
yonelik duyarhigr 0.80, ozgiilligli 0.83 ve dogru simiflandirmasit %383 olarak
belirlendi. Olgek Beck Depresyon Envanteri ile yiiksek iliski gdsterdi (r = .90). Bu
tez calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi (Cronbach’s alpha) .93 olarak

bulundu.
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2.2.4. Travma Sonrasi Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi

Travma Sonrast Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi Dog. Dr. Ebru Salcioglu
tarafindan, siddet géren kadinlarla yapilan bir c¢alisma ig¢in (Urhan, 2013)
gelistirilmistir. Daha 6nce savas ve deprem magdurlari ile kullanilan Travma Sonrast
Duygu ve Diisiince Olgegi (Salcioglu, 2004; Basoglu ve ark. 2005) drnek alinarak
gelistirilen bu o6lcek toplam 15 maddeden olusmaktadir. Katilimc1 travma sonrasi
yasami tizerinde genel anlamda hissettigi korku, caresizlik ve tehdit duygularini,
kendiyle ve hayatla basa ¢ikma stratejilerine yonelik giiven duygusunu Likert tipi bir
Olgek tizerinde belirtmektedir (0 = Hi¢ dogru degil, 1 = Biraz dogru, 2 = Orta
derecede dogru, 3 = Oldukea dogru, 4 = Cok dogru). Olgegin psikometrik dzellikleri
Urhan’in (2013) calismasinda arastirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist
(Cronbach’s Alpha) .91 olarak bulunmus ve bir maddenin olgekten ¢ikarilmasi
halinde Cronbach alpha degerinde anlamli bir yiikselme goriilmemistir. Olgek
tizerindeki toplam puanla maddelerin korelasyonu .39 ve .78 arasinda bulunmustur.
Maddeler birbiriyle .11 ile .74 arasinda korelasyon gdstermistir. Bu bulgular 6l¢egin
i¢c tutarligin1 desteklemektedir. Bu tez ¢alismasinda da 6l¢egin Cronbach’s alpha
katsayis1 .91 idi. Maddelerin 6lgek tizerindeki toplam puanla olan korelasyonu .45 ve
.70 arasinda degisti. Olgegin iki-yar1 giivenirlik katsayis1 da hesaplandi. Buna gore
Spearman-Brown Katsayis1 (esit olmayan uzunluk) .79 ve Guttman Iki-Yari

Katsayis1 .79 idi. Bu bulgular 6l¢egin i¢ tutarliginin iyi diizeyde oldugunu gosterdi.

2.2.5. insan Haklar Thlallerine Yonelik Duygu ve Diisiince Olcegi

Insan Haklar1 Ihlallerine Yonelik Duygu ve Diisiince Olgegi (Cezasizlik
Olgegi), Savas Sonras1 Duygu ve Diisiince Olcegi (Basoglu ve ark., 2005) ve Deprem
Sonrast Duygu ve Diisiince Olgegi'nden (Salcioglu, 2004) bu calisma igin
uyarlanmistir. Olgegin hedefi insan haklari ihlallerini de iceren insanlarin baslarina
gelen olaylardan sorumlu tutulan kisilerin cezalandirilmamasinin kisi {lizerindeki
bilissel ve duygusal etkisini degerlendirmektir. Ilk gelistirildigi haliyle 13 maddeden
olusan 6l¢egin 1 maddesi dlgegin psikometrik performansini olumsuz etkiledigi igin
Olgekten ¢ikarilmistir. Toplam 12 ifade 5°li likert tipi bir 6l¢ek (0 = Hi¢ dogru degil,
1 = Biraz dogru, 2 = Orta derecede dogru, 3 = Olduk¢a dogru, 4 = Cok dogru)
iizerinde  degerlendirilir.  Olgegin psikometrik performansi bu calismada

arastirilmistir ve bulgular kisminda ele alinmustir.
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2.2.6. Temel Varsayimlar Olcegi

Temel Varsayimlar Olcegi de Savas Sonrast Duygu ve Diisiince Olgegi
(Basoglu ve ark., 2005) ve Deprem Sonrast Duygu ve Diisiince Olgegi’nden
(Salcioglu, 2004) bu c¢alisma i¢in Uyarlanmistir. Toplamda 18 maddeden olusan
Olcegin 5 maddesi Olcegin psikometrik performansini diislirmesi nedeniyle Slgek 13
maddeye indirgenmistir. Bu 6l¢egin amaci katilimcilarin diinya, insanlar ve adalet
hakkindaki diisiince ve inanglarimi 5°li likert tipi bir 6lgek (0 = Hi¢ dogru degil, 1 =
Biraz dogru, 2 = Orta derecede dogru, 3 = Olduk¢a dogru, 4 = Cok dogru) lizerinde
degerlendirmektir. Olgegin psikometrik performansi bu ¢alismada arastirilmistir ve

bulgular kisminda ele alinmistir.

2.2.7. Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), Spielberger ve arkadaslar
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis ve envanterin Tiirkge uyarlamasi Oner ve
LeCompte (1983) tarafindan yapilmis gecerli ve giivenilir bir 6l¢ektir. Kayginin iki
boyutunu &lgen bu envanter, Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi olmak
lizere iki boliimden olusmaktadir. Bu calismada kullanilan Siirekli Kaygi Olgegi;
bireyin belirli bir durumda olusan kaygi diizeyinden farkli olarak, genel anlamda
kendisini nasil hissettigini ifade eden 20 maddeyle kaygimin siireklilik derecesini
olgmektedir. Bu 6l¢ekte 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddelere verilen yanitlar tersine
puanlanir. Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha
korelasyonlariyla elde edilen giivenirlik katsayilar1 .83 ile .87 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Olgegin madde giivenirligi korelasyonlar: .34 ile .72 arasinda ve test
tekrar test yontemiyle saptanan giivenirlik katsayilar1 .71 ile .86 arasindadir. Bu
bulgularla 6lgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilia sahip oldugu goriilmektedir (Oner
& Le Compte, 1983). Bu tez calismasinda Siirekli Kaygi 6l¢eginin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .61 olarak bulundu. Olgek, bireylerin
kaygilarmin siireklilik diizeylerini 4’lii bir likert iizerinde (0 = hemen hemen higbir

zaman, 1 = bazen, 2 = ¢ok zaman, 3 = hemen her zaman) degerlendirmektedir.

2.3. Islem
Veri toplama 0lgekleri, web tabanli bir arastirma araci olan Survey Monkey
sitesine aktarilarak diizenlendi. Arastirmaya katilimin sosyal medya iizerinden

saglanmasi igin bir link (https://www.surveymonkey.com/s/KHF9MQJ) olusturuldu.
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Bu link, bir sosyal paylasim sitesinde yer alan direnkadikdy, halicliler, Yeditepe
university, Izmir’li capulcular, c¢apulcular, Ege Universitesi Hazirlik bdliimii,
Marmara University, Afyon Kocatepe Universitesi, ¢apulcular, alternatif psikolog
girisimi, psikoloji dgrencileri, Hali¢ Universitesi Psikoloji Kuliibii, Hali¢ Universitesi
Uygulamal1 Psikoloji yiiksek lisans 2012, psikoloji, Tiirkiye Psikoloji Ogrencileri
Calisma grubu (TPOCG) etkinlik tartismalari, Fatih Universitesi Siyaset Bilimi ve
Kamu Yénetimi, Dogus Universitesi psikoloji boliimii dgrencileri, Fatih Universitesi
mezunlari, uluslararas1 psikologlar-psikiyatristler-pdrciler ve NLPciler, Uskiidar
Universitesi/2013 girisli &grenciler, Occupy Gezi, simsiyah 1 beyaz, Halic
Universitesi Hemsirelik boliimii 6grencileri, Tiirkiye’deki PDRcilerin bulusma
noktasi, hayatin renkleri, Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) geng
istatistik¢iler bilim ve teknik kuliibii, Kocaeli bilim ve teknoloji kuliibli, Maltepe
Universitesi bilim ve teknoloji kuliibii, Yeditepe Universitesi 2013 girisliler,
Marmara Universitesi- bilim kurgu ve fantezi kuliibii, Bursa sanat direniscileri
kuliibii, Marmara CEKO kuliibii, Uskiidar Universitesi psikoloji, Istanbul Ticaret
Universitesi 2013 girisliler olmak iizere 34 gruba gonderildi. Bu gruplara ek olarak
link hem bu, hem de baska bir sosyal paylasim sitesinde bireysel sayfalarda
paylasildi. Veriler 8 Kasim 2013 — 11 Subat 2014 tarihleri arasinda toplanda.

2.4, Istatistik Analizleri

Bu calismanin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paket Programi) ile yapilmistir. Verilerin betimlenmesi i¢in frekans (n, ylizde) ve
betimleyici istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma) incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi egiklik (skewness) degerleri ile belirlenmistir.
Gerekli oldugu yerde egik dagilim gosteren maddeler karekok ya da logaritmalari
alimarak doniistiiriiliip normal dagilim gdstermeleri saglanmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin giivenirligi Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi,
Spearman-Brown katsayis1 ve Gutmann iki yar1 giivenirlik katsayisi hesaplanarak
incelenmistir. Olgeklerin gizil yapilarinin incelenmesinde faktdr analizi (Principal
Axis Factoring) yontemi kullanilmistir. Bir maddenin faktorle anlamli bir iligkisi
oldugu faktor yiikii 0.30’u gegtiginde kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson ve Spearman-Brown
korelasyon katsayilart hesaplanmistir. TSSB, depresyon ve kaygi belirtilerinin risk

faktorlerinin belirlenmesinde hiyerarsik lineer regresyon analizinden yararlanilmistir.

20



3. BULGULAR

3.1. Demografik Bilgiler

Katilimcilarin 345’1 (%64.7) kadinlardan olusmaktaydi. Ortalama yas 31.1
(SS= 10.6) idi. Katilimcilar i¢inde bekar, ayrilmig ve dul olanlarin orani1 %68.9 (n=
367) idi. Katilimcilardan lisans ve lisansiistii egitim alanlarin oran1 %88.6 (n = 472),
ilkokul, ortaokul ve lise seviyesinde egitim alanlarin oran1 %11.4 idi. Katilimcilar
icinde 60 kisi (%11.3) daha once tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik gecirdigini
bildirdi. Toplam 166 (%31.1) kisi ge¢miste travmatik bir olay yasadigini belirtti.
Travma tiirlerine gore incelendiginde 33 kisi (%6.2) dogal afet, 73 kisi (%13.7) kaza,
7 kisi (%]1.3) fiziksel/cinsel saldir1, 7 kisi (%1.3) ‘diger’ olarak siniflandirilabilecek
travmatik deneyimler bildirdi. Birden fazla travmatik yasantiya sahip kisi sayis1 22
(%4.1) idi. TSBO puanlarina gore 31 kisi (%5.8) olast TSSB ve DDO puanlarma
gdre de 47 kisi (%8.8) olasi depresyon tanisi aldi. Olast TSSB tanist alan ve DDO
6l¢egini dolduran 29 kisiden 16°s1 (%355.2) olas1 depresyon tanisi aliyordu.

3.2. Medya Araclarinda Siddet ve Afet Olaylarim Takip Etme Ozellikleri

Katilimcilarin yarist (n = 262, %49.1) siyasi olaylarla olduk¢a ya da ¢ok ilgisi
oldugunu belirtti. Siyasi olaylara biraz ilgisi oldugunu bildirenlerin oran1 %13.3 (n =
71), orta derecede ilgili oldugunu bildirenlerin orant %32.6 (n = 174) idi. Bu olaylara
hi¢ ilgi duymayanlar sadece 26 (%4.9) kisi idi. Televizyonda hemen hemen her giin
haber izledigini bildirenlerin oran1 %37.9, haftada 1-4 giin izleyenlerin oran1 %37,
ayda 1-2 giin izledigini bildirenler %12, hemen hemen hi¢ izlemedigini ifade
edenlerin oranit ise %13.1 idi. Televizyonda hemen hemen her giin haber kanali
izledigini bildirenlerin oram1 %23.5, haftada 1-4 giin izleyenlerin oram1 %39.0, ayda
1-2 giin izleyenler %15.8, hemen hemen hi¢ izlemedigini bildirenlerin orani ise

%21.8 idi.
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Tablo 3.1. Medya araclarinda siddet olaylar1 ve dogal afetlerle ilgili haberleri takip etme sikhi1

(N =533)
Hemen Ayda Haftada | Haftada | Hemen
hemen hi¢ | 1-2 giin | 1-2 giin 3-4 giin | hemen her
Takip siklig1 giin
n®) | n(%) | n(%) n(%) n(%)
TV ya da internette siddet veya insan 36 (6.8) |58 (10.9)| 108 (20.3) | 126(23. 6) |205 (38. 5)
haklar1 ihlalleriyle ilgili haberler izleme
Gazete veya internette siddet ya da insan | 24 (4.5) |47 (8.8) | 91 (17.1) | 112 (21) |259 (48. 6)
haklar1 ihlalleriyle ilgili haberler okuma
Radyoda siddet veya insan haklar1 277 (52.0)| 70 (13.1)| 70 (13.1) | 44(8.3) | 72(13.5)
ihlalleriyle ilgili haberler dinleme
Medyada dogal afetlerle ilgili haberleri 86 (16.1) |120(22.5)| 104 (19.5)| 96 (18) |127 (23.8)
takip etme

TV, radyo, gazete ve internette siddet olaylari ve dogal afetlerle ilgili
haberleri takip etme siklig1 Tablo 3.1°de gosterilmektedir. Siddet ve insan haklar
ithlalleri ile ilgili haberlerin en az takip edildigi medya araci radyo idi. Diger medya
araclarinda bu haberleri hemen hemen hig takip etmeyenlerin ya da ayda 1-2 giin
takip edenlerin oran1 %4.5 ile %10.9 arasinda degisti. Katilimcilarin yarisina yakini
gazete ve internette siddet ya da insan haklariyla ilgili haberleri hemen hemen her
giin okuduklarin bildirdiler. Bes kisiden ikisi TV ya da internet kanallarinda bu tiir
haberleri hemen hemen her giin izlediklerini belirttiler. TV, radyo, gazete ve
internette bu tiir haberleri haftada bir ile dort giin arasi takip edenlerin oranmi1 %8.3 ile

%23.6 arasinda degisti.

3.3. Insan Haklar1 ihlallerine Yonelik Duygu ve Diisiinceler

3.3.1. Duygu ve Diisiince Ifadelerinin Desteklenme Oranlari

Tablo 3.2 insan Haklari Ihlallerine Yénelik Duygu ve Diisiince Olgegi
lizerindeki maddelerin bildirilme oranlarin1 gdstermektedir. “Insanlara yapilanlarin
cezasiz kalmasi moralimi bozuyor”, “Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasinin
biiyiik haksizlik oldugunu diigiiniiyorum” ve “Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmas:
adalete inancimi sarsiyor” maddeleri iizerinde katilimcilar daha fazla yiliksek
puanlar igaretlemeyi tercih ettikleri goriildii ve bu maddeler iizerindeki puanlar sola

egik (negatif) dagilim gosterdi (skewness degerleri sirasiyla -1.60, -1.74, -1.26).
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Diger maddeler tizerindeki puanlar normal dagilim gosterdi. Bu bulgu maddelerin
kisilerin insan haklar1 ihlalleri ile ilgili degisik derecelerdeki duygu ve inanglarini
yakaladigin1 destekledi. Katilimcilarin yarisina yakini insan haklar1 ihlallerinden
sorumlu olanlarin cezalandirilmamasinin kendilerinde oldukg¢a veya ¢ok derecede
gelecekle ilgili karamsarlik (%48), hayatta her seyin anlamimi kaybettigi duygusu
(%45), umutsuzluk (%41), caresizlik (%41), ve sugluluk duygular1 (%30) yarattigini
bildirdi. Benzer olarak olgek {izerindeki maddelere oldukga/gcok olarak cevap
verenler dikkate alindiginda, insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasinin katilimcilarda
yiiksek oranda moral bozuklugu (%91), haksizlik duygusu (%88), adalet inancinda
sarstlma (%80), dfke duygulart (%76) ve insan haklart ihlalleri karsisinda toplumun
bilingsizligi ve vurdumduymazligina sinirlenme duygusu (%74) ortaya ¢ikardigi
goriildii. Ilging bir bulgu katilimeilarin %34’{iniin sorumlular1 kendi elleriyle
cezalandirabilecegini ve %?20’sinin intikam almak istedigini belirtmesiydi. Bu
bulgular kisilerin insan haklar ihlallerine yonelik toplumda bir duyarlilik oldugunu
ve bu ihlallerden sorumlu olanlarin cezasiz kalmasiyla ilgili olumsuz inanglar ve

duygular gelistirdigini gosterdi.
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Tablo 3.2. insan Haklar ihlallerine Yénelik Duygu ve Diisiince Olgegi’nin desteklenme oranlari
(N =533)

Hig Biraz Orta Oldukga Cok
dogru dogru derecede dogru dogru
degil dogru

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 1(0.2) 17 (3.2) 32 (6.0) | 157(29.5) | 326(61.2)
moralimi bozuyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 9(1.7) 41 (7.7) | 76(14.3) | 195(36.6) | 214(39.8)
bende 6fke yaratiyor.

Insanlara yapilanlar cezasiz kaldik¢a 48 (9.0) | 122(22.9) | 122(22.9) | 138(25.9) | 103(19.3)
hayatta her sey anlamini kaybediyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 72 (13.5) | 119(22.3) | 124(23.3) | 119(22.3) | 99 (18.6)
bana kendimi ¢aresiz hissettiriyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 71 (13.3) | 117(22.0) | 127(23.8) | 124(23.3) | 94(17.6)
beni umutsuzluga siiriikliiyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 49 (9.2) | 102(19.1) | 126(23.6) | 139(26.1) | 117(22.0)
beni gelecek ile ilgili karamsar yapiyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz 5(0.9) 23 (4.3) 35(6.6) | 138(25.9) | 332(62.3)
kalmasinin bityiik haksizlik oldugunu
distiniiyorum.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 9(1.7) 40 (7.5) | 57 (10.7) | 147(27.6) | 280(52.5)
adalete inancimi sarstyor.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi 176(33.0) | 147(27.6) | 101(18.9) | 62 (11.6) | 47 (8.8)
bende intikam alma istegi yaratiyor.

Bu olaylarin sorumlularimi elimde olsa | 119(22.3) | 126(23.6) | 106(19.9) | 83 (15.6) | 99 (18.6)
kendim cezalandiririm.

Insanlar beni hayal kirikligina ugratti. 50 (9.4) | 130(24.4) | 151(28.3) | 110(20.6) | 92 (17.3)

Insanlara yapilanlara seyirci kaldigim 86 (16.1) | 130(24.4) | 159(29.8) | 90 (16.9) | 68 (12.8)
i¢in kendimi suglu hissediyorum.

Insan haklar1 ihlalleri karsisinda 6 (1.1) 47 (8.8) | 86(16.1) | 189(35.5) | 205(38.5)
toplumun bilingsizligi ve
vurdumduymazIig1 beni sinirlendiriyor.

3.3.2. Olgegin I¢ Tutarhlik Analizleri

Insan Haklar1 ihlallerine Yonelik Duygu ve Diisiinceler Olgegi’nin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulundu. Herhangi bir maddenin
Olgekten c¢ikarilmasi Cronbach alpha degerinde anlamli bir diismeye ya da
yiikselmeye sebep olmadi. Bu bulgu her maddenin 6l¢egin dlgmeye calistigi yapiyla
anlaml iliskisi oldugunu gosterdi. Iki-yar1 test (split-half) giivenirligi igin hesaplanan
Spearman-Brown Katsayis1 (esit uzunlukta formlar) .82 ve Guttman Iki-Yari
Katsayis1 .81 idi. Bu bulgular o6lcegin giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu
desteklemektedir. Maddelerin 6lgek {izerindeki toplam puanla olan korelasyonu .48
ve .72 arasinda degisti. Maddeler birbiriyle .22 ile .81 arasinda korelasyon gosterdi.

Bu bulgular da 6l¢egin i¢ tutarliligini destekledi.
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Tablo 3.3. insan Haklar1 ihlallerine Yonelik Duygu ve Diisiince Olcegi’ndeki maddelerin faktor

yiik degerleri
Faktor
1 2 3
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi beni umutsuzluga siiriikliiyor. 91 19 A5
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bana kendimi garesiz hissettiriyor. .80 24 A3
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi beni gelecek ile ilgili karamsar 78 2 16
yapiyor. ' ' '
Insanlara yapilanlar cezasiz kaldikca hayatta her sey anlamim kaybediyor. .54 .33 .25
Insanlara yapilanlara seyirci kaldigim igin kendimi suglu hissediyorum. .46 .20 37

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasinin biiyiik haksizlik oldugunu 19 75 13

diistiniiyorum.

Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi moralimi bozuyor. .18 75 A1
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bende 6fke yaratiyor. .20 .64 .34
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi adalete inancimi sarstyor. 37 .56 A5

Insan haklari ihlalleri karsisinda toplumun bilingsizligi ve vurdumduymazlig

beni sinirlendiriyor. 28 51 33
Bu olaylarin sorumlularini elimde olsa kendim cezalandiririm. A1 .22 75
Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bende intikam alma istegi yaratiyor. .23 A7 12

Olgegin latent (gizil) yapilarini incelemek icin bir faktdr analizi (Principal
Axis Factoring) yapildi. Faktor analizine giren tiim degiskenlerin normal dagilim
gostermesi gerektigi icin, Olgek lizerinde negatif egik dagilim gosteren lic madde
(‘Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi moralimi bozuyor;” ‘Insanlara yapilanlarin
cezasiz kalmasinin biiyiik haksizlik oldugunu diisiiniiyorum;” ‘insanlara yapilanlarin
cezasiz kalmasi adalete inancimi sarsiyor’) tizerinde veri doniistiirme islemi
yapilarak normal dagilim saglanmaya c¢alisildi. Veriler negatif egik dagilim
gosterdigi i¢in Once yansitma (reflection) islemi yapildi ve 10 tabanina gore
logaritmas1 almarak tekrar yansitma (reflection) uygulandi. Bu islem f{igiincii
maddenin dagilimini normale dondstiirdii (skewness = -.80), ilk iki maddede ise
normal dagilim smirina yaklastirdi (skewness degerleri sirasiyla -1.07 ve -1.19).

Faktor analizine doniistiiriilmiis degiskenler alindi.
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Faktor analizi li¢ faktor iiretti ve varyansin %59’unu acikladi. Faktorleri daha
iyi yorumlayabilmek i¢in Varimax rotasyon yapildi. Tablo 3.3 her maddenin
faktorler tizerindeki faktor yiikk degerlerini gostermektedir. Bir maddenin faktorle
anlaml bir iligkisi oldugu faktor yiikii 0.30’u gectiginde kabul edildi (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Bes madde {izerinde minimal ortlisme olsa da faktorler iizerinde
oldukga net bir ayrim gozlendi. Ilk faktdr toplam varyansin %24.8’sini acikladi ve
insan haklar1 ihlallerinden sorumlu olanlarin cezasiz kalmasina bagli depresif duygu
ve diisiinceleri temsil etti. Toplam varyansin %20.8’ini ag¢iklayan ikinci faktor adalet
inancinda sarsilma ve 6fke duygularini temsil etti. Son faktor ise intikam duygularini

temsil etti ve varyansin %13.5’ini agikladi.

3.4. Temel Varsayimlar
3.4.1. Duygu ve Diisiince ifadelerinin Desteklenme Oranlari

Temel Varsayimlar Olgegi’nde bulunan maddelere verilmis yanitlarin frekans
tablosu Tablo 3.4’te verilmektedir. Olgekteki 11 madde iizerindeki puanlar normal
dagilim gosterdi. “Devletin adaletine inancim var” ve “Insanlarin basina sebepsiz
yere bir felaket gelmez.” maddeleri iizerinde katilimcilar daha fazla diisiik puanlar
isaretlemeyi tercih ettikleri goriildii; dolayisiyla bu maddeler iizerindeki puanlar saga
egik (pozitif) dagilim gosterdi (skewness degerleri sirasiyla 1.51 ve 1.11). Olgek
tizerinde katilimecilarin verdikleri cevaplar daha cok biraz-orta derecede dogru
siklarma yogunlasti. Orneklemin yaklasik %58’ devletin adaletine inanci olmadigin
ve %62’s1 diinyada adalet olduguna yonelik biraz ya da orta derecede inang
tagidiklarini bildirirken, %352’si insanlarin yaptiklart kotiiliiklerin cezasimi bir giin
cekeceklerine inandiklarini bildirdiler. Bu bulgu aslinda insanlarin temel bir adalet
inanci oldugunu ama bunu saglayan sisteme giiven duymadiklarini, 6zellikle de
kendi devletlerine giiven duymadiklarini diisiindiirdii. Oranlar1 %78 ile %88 arasinda
degisen katilimcilar insanlara giiven, insanlarin temelde iyi ve yardimsever oldugu,
insanlarin birbirine dostca ve iyi duygular besledigi gibi olumlu diisiinceleri dlgegin
diisiik diizeylerinde (orta ve daha az) degerlendirdi. Benzer bir sekilde, 6rneklemin
%80’den fazlas1 adil diinya hipotezini yansitan ve insanlarin baglarina gelen olaylarin
kendi iy1 ya da kotii davraniglarina bagli oldugunu gosteren maddeleri diisiik
diizeylerde dogru bulduklarimi bildirdiler. Katilimcilarin sadece %8’inin diinyanin
giivenli bir yer olduguna olduk¢ca ya da c¢ok inandiklar1 goriildii. Son olarak,

katilimcilarin tigte biri dliinyada her zaman iyiligin galip gelecegini oldukca-¢ok

26



Tablo 3.4. Temel Varsayimlar Olgegi’nin Frekans Degerleri (N = 533)

Hi¢ Dogru Biraz Orta Oldukga Cok
Degil dogru derecede dogru dogru
dogru

n (%) n(%) n (%) n (%) n (%)
Diinyada her zaman iyiligin galip 78 (14.6) | 134(25.1) | 140(26.3) | 108 (20.3) | 73(13.7)
gelecegine inantyorum.
Insanlara giiveniyorum. 68 (12.8) | 160 (30.0) | 213(40.0) | 71(13.3) 21 (3.9)
Insanlar temelde iyi ve 45 (8.4) 164 (30.8) | 204 (38.3) | 89 (16.7) 31 (5.8)
yardimseverdir.
Insanlarin temelde bencil ve nankér | 58 (10.9) | 174 (32.6) | 158 (29.6) | 96 (18.0) 47 (8.8)
olduklarini diigiiniiyorum.
Sik sik ige yarar bir insan 265 (49.7) | 158 (29.6) 72 (13.5) 23 (4.3) 15 (2.8)
olmadigimi diigiiniiyorum.
Diinyada adalet olduguna 149 (28.0) | 173(32.5) | 159 (29.8) 34 (6.4) 18 (3.4)
inantyorum.
Devletin adaletine inancim var. 307 (57.6) | 121(22.7) | 69 (12.9) 17 (3.2) 19 (3.6)
Insanlar yaptiklar1 kétiiliigiin 53(9.9) 112 (21.0) 87 (16.3) 120 (22.5) | 161(30.2)
cezasini bir giin mutlaka ¢ekerler.
Insanlar yapu itibariyle birbirlerine 61 (11.4) 208 (39.0) | 201 (37.7) 48 (9.0) 15(2.8)
dostga ve iyi duygular beslerler.
Diinya genelde giivenli bir yerdir. 168 (31.5) | 168 (31.5) | 157 (29.5) 29 (5.4) 11 (2.1)
Diinyada iyilikler, kotiiliiklerden 137 (25.7) | 146 (27.4) | 170(31.9) | 60 (11.3) 20 (3.8)
daha fazla.
Insanlarin bagina sebepsiz yere bir 256 (48.0) | 132 (24.8) | 70(13.1) 40 (7.5) 35 (6.6)
felaket gelmez.
Genelde insanlar bu diinyada hak 172 (32.3) | 169 (31.7) 95 (17.8) 59 (11.1) 38 (7.1)
ettiklerini bulurlar.
Insanlar birbirlerine her tiirli 41 (7.7) 89 (16.7) 131 (24.6) | 149 (28.0) | 123(23.1)
kotiligii yapabilirler.
Insanlar ugruna fedakarlik 17 (3.2) 92 (17.3) | 184 (34.5) | 147 (27.6) | 93 (17.4)
yapmaya deger varliklardir.
Kotii olaylar tesadiifen her insanin 15(2.8) 65 (12.2) 119 (22.3) | 161(30.2) | 173(32.5)
basina gelebilir.
Insanlar bagkalarmin bagina gelen 13 (2.4) 91 (17.1) | 213(40.0) | 150(28.1) | 66 (12.4)
kotii seylere ilgisiz ve
duyarsizlardir.
Insanlar eger kendileri iyiyse 229 (43.0) | 124 (23.3) | 119(22.3) 45 (8.4) 16 (3.0)

kaderleri de iyi olur.

diizeyinde degerlendirse de, diinyada iyiliklerin koétiiliikklerden daha fazla olduguna

ayni diizeyde inananlarin sayis1 daha azdi (%15). Bu bulgular diinya ve insanlarla

ilgili temel varsayimlarin literatiirde ifade edilenden daha diisiik diizeylerde

dogrulandigina isaret etmektedir.
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3.4.2. Olgegin I¢ Tutarhhk Analizleri

Temel Varsayimlar Olgegi'nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .86
olarak bulundu. Herhangi bir maddenin oOl¢ekten c¢ikarilmasi Cronbach alpha
degerinde anlamli bir degisime sebep olmadi ve bu analiz her maddenin 6lgekle
anlamli iligkisi oldugunu gosterdi. Iki-yar1 test giivenirligi i¢in hesaplanan Spearman-
Brown Katsayisi (esit olmayan uzunluk) .83 ve Guttman Iki-Yar1 Katsayis1 .82 idi.
Tim bu giivenirlik katsayilar1 6l¢egin i¢ tutarlilifinin iyi diizeyde oldugunu gosterdi.
Ayrica Olgekteki maddelerin toplam puanla korelasyonu .39 ve .64 arasinda ve
birbiriyle korelasyonu .11 ile .59 arasinda degisti. Bu bulgular da o6lgegin ig
tutarligini destekledi.

Olgegi olusturan maddelerin latent kavramlarini ayristirmak igin bir Faktor
analizi (Principal Axis Factoring) yapildi. Olgek iizerinde pozitif egik dagilim
gosteren iki madde (“Devletin adaletine inancim var’”, “Insanlarin basina sebepsiz
yere bir felaket gelmez.”) iizerinde karekok doniistiirme islemi yapilarak normal
dagilim saglandi (skewness degerleri, sirasiyla, .65 ve .34). Faktor analizine
dontistiiriilmiis degiskenler alindi. Bu analiz varyansin %41.7’ini agiklayan iki faktor
olusturdu. Faktorleri daha 1yi yorumlayabilmek i¢in Varimax rotasyon yapildi. Tablo
3.5 faktor yiik degerlerini gostermektedir. Bir maddenin faktdrle anlamli bir iliskisi
oldugu faktdr yiikii 0.30’u gectiginde kabul edildi (Tabachnick ve Fidell, 2001). Tk
faktor toplam varyansin %23.0’linli agikladi ve diinya ve insanlarla ilgili olumlu
temel varsayimlari temsil etti. Ikinci faktor ise toplam varyansin %18.8’ini acikladi
ve adil diinya temel varsayimlarini temsil etti. Iki maddenin (“Diinyada her zaman
iyiligin galip gelecegine inantyorum.” ve “Diinyada adalet olduguna inaniyorum.”)
yiikleri her iki faktor tizerinde benzer degerler aldi ve faktorleri ayristiramadi. Bunun

disinda faktorler arasinda net bir ayrim gézlendi.
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Tablo 3.5. Temel Varsayimlar Olcegi’ndeki maddelerin faktor yiik degerleri

Faktor
1 2
Insanlara giiveniyorum. 74 .07
Insanlar temelde iyi ve yardimseverdir. 74 A7
Insanlar yap: itibariyle birbirlerine dostca ve iyi duygular beslerler. .67 A9
Diinyada iyilikler, kotiiliiklerden daha fazla. .56 .33
Diinya genelde giivenli bir yerdir. .55 .29
Insanlar ugruna fedakarlik yapmaya deger varliklardir. 52 .16
Genelde insanlar bu diinyada hak ettiklerini bulurlar. .10 .76
Insanlarin bagina sebepsiz yere bir felaket gelmez. .10 .64
Insanlar yaptiklar1 kotiiliigiin cezasim bir giin mutlaka gekerler. 21 .60
Insanlar eger kendileri iyiyse kaderleri de iyi olur. .23 .54
Diinyada her zaman iyiligin galip gelecegine inaniyorum. 48 49
Diinyada adalet olduguna inaniyorum. 37 40
Devletin adaletine inancim var. .29 .35

3.5. Korku ve Kontrol Duygusu

3.5.1. Olgegin Desteklenme Oranlar:

Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi’ne ait maddelerin cevaplandirilma oranlar
Tablo 3.6°da gosterilmektedir. Ilk ii¢ madde disindaki maddeler iizerindeki cevaplar
pozitif dagilim gosterdi (skewness degerleri aralik 1.07-2.79). Yani katilimcilar bu
maddelerin dogrulugunu daha diisiik diizeylerde degerlendirdiler. Onbir madde
tizerinde katilimcilarin yarisindan %80’e varan oranindan ‘hi¢ dogru degil’ cevabi
alindi. Dort katilimeidan biri haberlerde gordiigii olaylar1 yasamaktan oldukg¢a ya da
cok korktuklarin bildirdiler. Diger yandan katilimcilarin onda biri oldukca ya da ¢cok
diizeyinde ¢aresiz hissettigini belirtti. Katilimcilarin %7.3’1 hayatiyla ilgili endise
duydugunu, %6.7°si yasaminda tek basina ayakta duramayacagini, %6.4’i yasami
tizerinde hi¢ kontroliiniin olmadigina inandigini, %5.6’s1 sevdigi kisilerin tehlikede
oldugunu hissettigini, %S5.1°1 kendine glivenmedigini ve hayatiyla ilgili kararlar

alamadigini, %@4.7°si sorunlarla basa ¢ikacak giici bulamadigini, %4.5’ugu
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yasamiyla ilgili hicbir seyi degistiremeyecegini ve %4.3’li daha 6nce olmayan bazi

korkular yasadigini oldukca ya da ¢ok diizeyinde dogruladi. Bu bulgular, kisilerin

azimsanmayacak bir kisminin yasamlar1 tizerinde kontrol duygusu olmadigini ve

baslarina gelebilecek olaylardan korktuklarini gosterdi.

Tablo 3.6. Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi’nin desteklenme oranlari (N = 533)

Hi¢ dogru Biraz Orta Olduk¢a | Cok dogru
degil dogru derecede dogru
dogru
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Yasamim iizerinde hi¢ 182 (34.1) | 199 (37.3) | 118(22.1) 27 (5.1) 7(1.3)
kontroliim yok.
Haberlerde gordiigiim olaylar1 | 91 (17.1) 184 (34.5) | 128 (24.0) 91 (17.1) 39 (7.3)
yasamaktan korkuyorum.
Hayatimdan endise ediyorum. | 231 (43.3) | 172 (32.3) 91 (17.1) 30 (5.6) 9(1.7)
Kendimi ¢aresiz 224 (42.0) | 185(34.7) 70 (13.1) 41 (7.7) 13 (2.4)
hissediyorum.
Korku yiiziinden normal 429 (80.5) 73 (13.7) 19 (3.6) 10(1.9) 2(0.4)
yasamima donemiyorum.
Kendimi tehlikede 316 (59.3) | 151 (28.3) 50 (9.4) 14 (2.6) 2(0.4)
hissediyorum.
Sevdigim kisilerin tehlikede 226 (42.4) | 207 (38.8) | 70(13.1) 23 (4.3) 7(1.3)
oldugunu hissediyorum.
Giinliik hayatimdaki 308 (57.8) | 150 (28.1) 50 (9.4) 19 (3.6) 6(1.1)
sorunlarla basa ¢ikabilecek
giicli kendimde bulamiyorum.
Yagamimla ilgili higbir seyi 321 (60.2) | 137 (25.7) 51 (9.6) 15 (2.8) 9(1.7)
degistiremeyecegimi
distinliyorum.
Kendime giivenmiyorum. 347 (65.1) | 120 (22.5) 39 (7.3) 12 (2.3) 15 (2.8)
Daha 6nce olmayan bazi 276 (51.8) | 188 (35.3) 46 (8.6) 16 (3.0) 7(1.3)
korkular yastyorum.
Hayatimla ilgili kararlar 338 (63.4) | 139 (26.1) 29 (5.4) 20 (3.8) 7(1.3)
alamryorum.
Yagsamimda tek bagima ayakta | 370 (69.4) | 96 (18.0) 31 (5.8) 23 (4.3) 13 (2.4)
durabilecegimi sanmiyorum.
Higbir seye cesaretim yok. 398 (74.7) | 99 (18.6) 25 (4.7) 9(1.7) 2(0.4)
Sorunlarimin iistesinden 377 (70.7) | 104 (19.5) 33(6.2) 12 (2.3) 7(1.3)
gelemeyecegime inantyorum.
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3.5.2. Olgegin I¢ Tutarhlik Analizleri

Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi’nin bu drneklemde Cronbach’s alpha i¢
tutarlik giivenirlik katsayist .91 idi. Maddeler olgek tizerindeki toplam puanla
genellikle orta diizeyde korelasyon gosterdi ve katsayilar .45 ve .70 arasinda degisti.
Maddeler birbiriyle .16 ile .68 arasinda korelasyon gosterdi. Olgegin iki-yar1 test
giivenirligini gosteren Spearman-Brown Katsayist (esit olmayan uzunluk) .79 ve
Guttman Iki-Yar1 Katsayis1 .79 olarak bulundu. Bu bulgular dlgegin i¢ tutarligini bir
kere daha destekledi.

3.6. Psikolojik Sorunlar

3.6.1. Travmatik Stres Belirtileri

Orneklemde TSSB  belirtileri sikhign  Tablo 3.7°de  gdsterilmektedir.
Maddelerden 10°u pozitif dagilim gosterdi (skewness degerleri aralik 1.02-2.30).
DSM-IV’teki TSSB tani kriterlerine gore yeniden yasantilama belirtilerinden
katilimcilarin %9.3’0 haberlerde izledigi olaylarla ilgili bazi goriintiileri aklindan
atamama, %6.5°1 haberlerde izledigi olaylar birdenbire gozlerinin 6niinden bir film
seridi gibi gegmesi ve sanki o olaylar1 kendisi yagsiyormus gibi hissetmesi, %5.8°1 sik
stk korkulu riiyalar gorme, %11.6’s1 bir uyaran haberlerde izledigi olaylari
hatirlatinca rahatsizlik duyma belirtilerini ve %2.5’1 ise carpinti, terleme, bas
donmesi, bedende gerginlik gibi fiziksel belirtileri sik sik veya her zaman oraninda
bildirdi. Travmaya eslik etmis uyaranlardan siirekli kacinma ve genel tepki verme
diizeyinde azalma belirtilerinden katilimcilarin %17.7’si haberlerde izledigi olaylarla
ilgili diistinceleri ve duygulart aklindan atmaya calistigini, %5.6’s1 izledigi olaylar
kendisinin de basina gelecek korkusu ile bazi seyleri yapmaktan kagindigini,
%15.2°s1 haberleri izlemekten kacindigini, %35.2°si izledigi haberlerdeki olaylar
sonradan hatirlamakta giicliik c¢ektigini, %7.1°i hayata kars1 ilgisinin azaldigni,
%16.3’1 insanlardan uzaklagma ve onlara karsi yabancilagsma duygusu hissettigini,
%11.5’1 duygular1 6lmiis gibi hissettigini, %5.4’1 izledigi haberlerdeki olaylar ona
her an dlebilecegini diigiindiirdiigii i¢in uzun vadeli planlar yapmak istemedigini sik
stk veya her zaman oranlarinda bildirdi. Son olarak katilimcilarin %14.6’s1 uyumakta
giicliik cekme, %22.5°1 daha ¢abuk sinirlenme ya da 6fkelenme, %21.4 i unutkanlik
veya dikkatini yaptig1 ise toplamakta giicliik ¢cekme, %11.1°1 her an tetikte olma
(hipervijilans), %17.1°1 ani bir ses ya da hareket oldugunda irkilmeden olusan artmis

uyarilmislik semptomlarini sik sik veya her zaman diizeyinde isaretlediler. Bu 6lcege
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verilen yanitlarin degerlendirilmesine gore katilimeilarin %5.8’1 (n=31) olas1 TSSB

tanisi aldi.

Tablo 3.7. Travmatik stres belirtilerinin goriilme siklig1 (N = 533)

Higbir Bazen Sik sik Her zaman
zZzaman
n (%) n (%) n (%) n (%)
Haberlerde izledigi olaylarla ilgili bazi 165 (31.0) | 318 (59.7) 45 (8.4) 5(0.9)
goriintiileri aklindan atamama
Haberlerde izledigi olaylarin gozlerinin 282 (52.9) | 216 (40.5) 29 (5.4) 6(1.1)
ontinden bir film seridi gibi ge¢cmesi ve o
olaylar1 kendisi yagiyormus gibi hissetme
Sik sik korkulu rityalar gérme 251 (47.1) | 251 (47.1) 21 (3.9) 10 (1.9)
Herhangi bir sey haberlerde izledigi 177 (33.2) | 294 (55.2) 47 (8.8) 15 (2.8)
olaylar1 hatirlatinca rahatsizlik duyma
Herhangi bir sey haberlerde izledigi 422 (79.2) | 98 (18.4) 10 (1.9) 3(0.6)
olaylar1 hatirlatinca ¢arpinti, terleme, bas
donmesi gibi fiziksel belirtiler hissetme
Haberlerde izledigi olaylarla ilgili 219 (41.1) | 220 (41.3) | 68(12.8) 26 (4.9)
distinceleri ve duygulari aklindan atmaya
calisma
Haberlerde izledigi olaylar kendi bagina 357 (67.0) | 146 (27.4) 24 (4.5) 6(1.1)
gelecek korkusu ile bazi seyleri
yapmaktan ka¢inma
Haberleri izlemekten kaginma 263 (49.3) | 189 (35.5) | 58(10.9) 23 (4.3)
Izledigi haberlerdeki olaylar1 sonradan 265 (49.7) | 230 (43.2) 35 (6.6) 3(0.6)
hatirlamakta giigliik gekme
Hayata kars1 ilgi azalmasi 331(62.1) | 164 (30.8) 30 (5.6) 8 (1.5)
Insanlardan uzaklasma ve onlara kars1 258 (48.4) | 188 (35.3) | 70(13.1) 17 (3.2)
yabancilagma duygusu
Duygular1 6lmiis gibi hissetme 315 (59.1) | 157 (29.5) 43 (8.1) 18 (3.4)
Haberlerdeki olaylar kendisine her an 360 (67.5) | 144 (27.0) 22 (4.1) 7(1.3)
6lebilecegini diistindiirdiigii i¢in uzun
vadeli planlar yapmaktan kaginma
Uyumakta gii¢liik ¢ekme 259 (48.6) | 196 (36.8) | 57 (10.7) 21 (3.9)
Daha ¢abuk sinirlenme ya da 6fkelenme 180 (33.8) | 233 (43.7) | 90 (16.9) 30 (5.6)
Unutkanlik veya dikkatini yaptig ise 188 (35.3) | 231(43.3) | 91(17.1) 23 (4.3)
toplamakta gii¢liik cekme
Her an tetikte durma 297 (55.7) | 177 (33.2) 41 (7.7) 18 (3.4)
Ani bir ses ya da hareket oldugunda 170 (31.9) | 272 (51.0) | 74(13.9) 17 (3.2)
irkilme
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3.6.2. Depresyon

Depresyon Degerlendirme Olgegi, 533 katilimcidan 522°si tarafindan
cevaplanmistir. Olgekte bulunan maddelerden 11°i pozitif egik dagilima sahiptir
(skewness degerleri aralik 1.05-3.26). Tablo 3.8’de depresyon belirtilerinin
bildirilme siklig1 gosterilmektedir. Katilimcilarin %24.7’si ¢abuk sinirlenme, %9.7’si
yerinde duramayacak kadar huzursuz hissetme, %10.5’1 giinliik hayatta karar
vermede glicliik ¢ekme, %7.4°1 suglu hissetme, %12.6’s1 gelecekten umutsuzluk,
%4.7’s1 hareketlerde/konusmada yavaslama, %4.7°si degersiz ve ise yaramaz
hissetme, %?2.5’1 zaman zaman kendini oOldiirmeyi diistinme, %12.2°si kilo
kaybetme/alma, %13.9’u diisiinmede/dikkati toplamada giicliik, %16.9’u kolaylikla
aglama, %25°1 halsiz/bitkin hissetme, %17.2’si iizlintiilii’kederli hissetme, %10.5°1
giindelik isleri yapmada giicliik ¢ekme, %18.6’s1 uykuda azalma veya artma, %18’1
bedensel sikayetler, %9.9°u cinsellige olan ilginin azalmasi, %14.8’1 istahta azalma
veya artma, %14.3’1 hayattan eskisi kadar zevk alamama belirtilerini olduk¢a veya
cok fazla diizeylerinde bildirdi. Orneklemde olas1 depresyon tanis1 %8.8’i (n=47)
oraninda goriildii. Olas1 depresyon tanisi, en sik olast TSSB tanis1 alan vakalarda
goriildi. Olas1 TSSB’si olan vakalarin %55.2°s1 olast depresyon tanisi alirken, TSSB

olmadan depresyon vakalarin %6.3’iinde goriildii.
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Tablo 3.8. Depresyon belirtilerinin goriilme siklig1 (N = 533)

Hayir Biraz / Oldukga Cok Fazla /
Bazen Fazla/Sik | Cogu Zaman
n (%) n (%) n (%) n (%)
Cabuk sinirlenme 114 (21.4) | 276 (51.8) 95 (17.8) 37 (6.9)
Yerinde duramayacak kadar huzursuz 279 (52.3) | 191 (35.8) 38(7.1) 14 (2.6)
hissetme
Giinliik yagsamda karar vermekte giiglitk 246 (46.2) | 218 (40.9) 49 (9.2) 7(1.3)
¢ekme
Kendini suglu hissetme 324 (60.8) | 159 (29.8) 27 (5.1) 12 (2.3)
Gelecekten umutsuzluk 228 (42.8) | 227 (42.6) 52 (9.8) 15 (2.8)
Hareketlerde veya konusmada yavaglama | 379 (71.1) | 118 (22.1) 18 (3.4) 7(1.3)
Kendini degersiz, ise yaramaz hissetme 375 (70.4) | 122 (22.9) 18 (3.4) 7(1.3)
Zaman zaman kendini 6ldiirme 450 (84.4) | 59 (11.1) 9(1.7) 4(0.8)
diisiinceleri
Istemedigi halde kilo kaybetme (veya 229 (56.1) | 158 (29.6) 47 (8.8) 18 (3.4)
alma)
Diisiinmekte veya dikkatini toplamakta 221 (41.5) | 227 (42.6) 56 (10.5) 18 (3.4)
glicliik cekme
Kolaylikla aglama 254 (47.7) | 178(33.4) 58 (10.9) 32 (6.0)
Halsiz, bitkin hissetme 162 (30.4) | 227 (42.6) 100 (18.8) 33(6.2)
Uziintiilii ve kederli hissetme 209 (39.2) | 221 (41.5) 69 (12.9) 23 (4.3)
Giindelik igleri yapmakta gii¢lik cekme 317 (59.5) | 149 (28.0) 41 (7.7) 15(2.8)
Uykularda azalma veya artma 243 (45.6) | 180 (33.8) 67 (12.6) 32 (6.0)
Bedensel sikayetler 217 (40.7) | 209 (39.2) 71 (13.3) 25 (4.7)
Cinsellige olan ilgide azalma 342 (64.2) | 127 (23.8) 37 (6.9) 16 (3.0)
Istahta azalma veya artma 294 (55.2) | 149 (28.0) 56 (10.5) 23 (4.3)
Hayattan eskisi gibi zevk alamama 264 (49.5) | 182 (34.1) 48 (9.0) 28 (5.3)
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3.6.3. Kayg

Katilimcilarin genel kaygi diizeylerini 6lgme amaciyla kullanilan Siirekli
Kaygi Envanteri’ne ait yiizdelik oranlar Tablo 3.9’da gdsterilmistir. Maddelerden
sadece biri egik dagilima sahiptir ve skewness degeri 1.32’dir (“Genellikle kendime
giivenim yoktur” maddesi). Katilimcilardan %4.9’u genellikle cabuk yoruldugunu,
%5.6°s1 genellikle kolay agladigini, %17.4°1 baskalar1 kadar mutlu olmak istedigini,
%3.6’s1 ¢abuk karar veremedigi ic¢in firsatlar1 kagirdigini, %2.4°1 gicliiklerin
yenemeyece8i kadar biriktigini hissettigini, %5.1°1 Onemsiz seyler hakkinda
endiselendigini, %5.3’1 her seyi ciddiye alarak endiselendigini, %2.4’1i genellikle
kendine giiveni olmadigini, %5.8’1 sikintili ve giic durumlarla karsilagsmaktan
kagindigini, %3.2°si genellikle kendini hiizlinlii hissettigini, %5.8’1 olur olmaz
diistincelerin kendisini rahatsiz ettigini, %8.8’1 hayal kirikliklarin1 ¢ok ciddiye
aldigmi ve hi¢ unutamadigini, %6.4’i son zamanlarda kafasina takilan konularin
kendisini tedirgin ettigini hemen her zaman diizeyinde bildirdi. Olgekte geri kalan 7
madde ise olumlu duygular1 ifade eden ters yondeki maddelerden olusmaktadir. Buna
gore katilimcilarin %2.8°1 genellikle keyfinin yerinde oldugunu, %22’si kendini
dinlenmis hissettigini, %6.6’s1 genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanli
oldugunu, %3’i genellikle mutlu oldugunu, %6.9’u genellikle kendini emniyette
hissettigini, %3.6’s1 genellikle hayatindan memnun oldugunu, %2.6’s1 akli baginda
ve kararli bir insan oldugunu en diisiik diizey olan hemen hemen hi¢bir zaman

diizeyinde bildirdi.
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Tablo 3.9. Siirekli Kaygi belirtilerinin goriilme sikhigi (N = 533)

Hemen Bazen Cok zaman Hemen her
hemen higbir zaman
Zzaman
n (%) n (%) n (%) n (%)
Genellikle keyfim yerindedir. 15 (2.8) 133 (25.0) 308 (57.8) 51 (9.6)
Genellikle ¢abuk yorulurum. 89 (16.7) 292 (54.8) 100 (18.8) 26 (4.9)
Genellikle kolay aglarim. 168 (31.5) 219 (41.2) 90 (16.9) 30 (5.6)
Baskalar1 kadar mutlu olmak 86 (16.1) 201 (37.7) 127 (23.8) 93 (17.4)
isterim.
Cabuk karar veremedigim igin 161 (30.2) 265 (49.7) 62 (11.6) 19 (3.6)
firsatlar1 kagiririm.
Kendimi dinlenmis hissediyorum. 117 (22.0) 247 (46.3) 120 (22.5) 23 (4.3)
Genellikle sakin, kendine hakim ve 35 (6.6) 158 (29.6) 225 (42.2) 89 (16.7)
sogukkanliyim.
Giiclerin yenemeyecegim kadar 196 (36.8) 255 (47.8) 43 (8.1) 13 (2.4)
biriktigini hissederim.
Onemsiz seyler hakkinda 145 (27.2) 260 (48.8) 75 (14.1) 27 (5.1)
endiselenirim.
Genellikle mutluyum. 16 (3.0) 149 (28.0) 280 (52.5) 62 (11.6)
Her seyi ciddiye alir ve 106 (19.9) 262 (49.2) 111 (20.8) 28 (5.3)
endiselenirim.
Genellikle kendime giivenim 273 (51.2) 200 (37.5) 21 (3.9) 13 (2.4)
yoktur.
Genellikle kendimi emniyette 37 (6.9) 152 (28.5) 251 (47.1) 67 (12.6)
hissederim.
Sikintili ve gii¢ durumlarla 86 (16.1) 246 (46.2) 144 (27.0) 31 (5.8)
karsilagmaktan kaginirim.
Genellikle kendimi hiiziinlii 117 (22.0) 300 (56.3) 73 (13.7) 17 (3.2)
hissederim.
Genellikle hayatimdan 19 (3.6) 139 (26.1) 262 (49.2) 87 (16.3)
memnunum.
Olur olmaz diistinceler beni 87 (16.3) 312 (58.5) 77 (14.4) 31 (5.8)
rahatsiz eder.
Hayal kirikliklarini 6ylesine 123 (23.1) 199 (37.3) 138 (25.9) 47 (8.8)
ciddiye alirim ki hi¢ unutamam.
Akl1 basinda ve kararli bir insanim. 14 (2.6) 73 (13.7) 281 (52.7) 139 (26.1)
Son zamanlarda kafama takilan 100 (18.8) 261 (49.0) 112 (21.0) 34 (6.4)

konular beni tedirgin ediyor.
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3.7. TSSB, Depresyon ve Kaygi ile Iliskili Faktorler

TSSB, depresyon ve kayginin yordayicilarini belirlemek igin hiyerarsik
dogrusal regresyon analizi (yontem ‘enter’) yapildi. Bu analizler i¢in TSBO, DDO ve
Siirekli Kayg1 Olgegi toplam puanlar1 bagimli degisken olarak secildi. Her ne kadar
TSBO ve DDO iliskili olduklar1 bozukluklara yonelik olas1 tan1 bilgisi verseler de,
0zbildirim 6lgeklerinin verecegi bu bilgi tam giivenilir olmadigindan taniya yonelik
kategorik degiskenler regresyon analizlerinde kullanilmadi. Demografik bilgilerden
bagimsiz degisken olarak cinsiyet (1 = kadin, 2 = erkek), yas, medeni durum (1 =
bekar/dul/ayrilmig/bosanmis, 2 = evli), egitim diizeyi (1 = okur yazar, 2 = ilkokul, 3
= ortaokul, 4 = lise, 5 = tiniversite, 6 = yiiksek lisans/doktora), gegmis psikiyatrik
hastalik oykiisii (1 = hayir, 2 = evet), gegmis travma deneyimi (1 = hayir, 2 = evet)
ve siyasi olaylara ilgi diizeyi (1 = hig, 2 = biraz, 3 = orta derecede, 4 = oldukca, 5 =
¢ok) secildi. TV, radyo, gazete ve internette siddet olaylar1 ve dogal afetlerle ilgili
haberleri takip etme siklig1 birbirleriyle 6nemli olgiide iligkili olduklari i¢in (r aralig
24-.69, tim p’ler < .001) veri indirgeme yontemi kullanild1 ve bir temel bilesenler
analizi yapildi. Bu analiz toplam varyansin %77.1°ini agikladi ve toplam iki bilesen
tiretti. [lk dondiiriilmemis bilesen tiim maddeler {izerinde pozitif yiiksek yiik gosterdi
(aralik .51 - .86) ve medyada siddet olaylarina maruz kalma sikligini temsil etti.
Katilimcilarin bu bilesen {izerindeki puanlar1 hesaplanarak regresyon analizinde
bagimsiz degisken olarak kullanildi. Son olarak analizlere insan Haklar1 Thlallerine
Yoénelik Duygu ve Diisiinceler Olgegi (Cezasizlik Olgegi), Temel Varsayimlar
Olgegi ve Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi toplam puanlari bagimsiz degisken
olarak analize sokuldu. Demografik ve kisisel oykii degiskenleri birinci adimda,
medyada siddet olaylarina maruz kalma siklig1 ve siyasi olaylara ilgi diizeyi ikinci
adimda, Insan Haklar1 Thlallerine Yonelik Duygu ve Diisiinceler Olgegi toplam puani
liciincii adimda, Temel Varsayimlar Olgegi toplam puani dordiincii adimda ve Korku

ve Kontrol Duygusu Olgegi toplam puani besinci adimda analize alind.

3.7.1. Degiskenler Arasi iliskiler
Regresyon analizlerine giren bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle
iliskisini gosteren korelasyon matriksi Tablo 3.10°da yer almaktadir. Medyada siddet

olaylar1 haberlerini izleme sikligy, ileri yas ve insan haklar ihlallerinden sorumlu
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Tablo 3.10. Regresyon Analizine Ahnan Degiskenlerin fliskisini Gosteren Korelasyon Matriksi

8¢

Gegmis Oliim Medyada Cezasizhk  Temel Korku  TSBO  Depresyon Siirekli
Cinsiyet Yas Medeni Egitim psikiyatri  /yaralanma siddet Olgegi varsayimlar ve toplam  odlgegi kayg1
durum  durum Kk riski haberleri  toplam olgegi kontrol  puan toplam olgegi
u hastalik igeren ne maruz  puan toplam olgegi puan toplam
oykiist olay kalma puan toplam puan
deneyimi puan
Cinsiyet 1
Yas A2%* 1
Medeni durum .06 S3xx* ]
Egitim durumu  -.04 S 17 L 10* 1
Gegmis -.06 -.04 -.02 -.02 1
psikiyatrik
hastalik dykiisii
Oliim/yaralanm  .10* .05 .06 -.03 24 %K 1
a riski igeren
olay deneyimi
Medyada siddet .04 A1** .06 .02 -.05 -01 1
haberlerine

maruz kalma




Tablo 3.10. Devam

6€

Gegmis Olim Medyada Cezasizhk  Temel Korku TSBO  Depresyon Siirekli
Cinsiyet Yas Medeni Egitim psikiyatri ~ /yaralanma siddet Olcegi varsayimlar  ve toplam  olgegi kaygi
durum durum k riski haberleri  toplam Olcegi kontrol puan toplam Olcegi
u hastalik igeren ne maruz puan toplam Olcegi puan toplam
oykiist olay kalma puan toplam puan
deneyimi puan
Cezasizlik -.13** -165*%* -10* -.05 .05 .04 16*** 1
Olcegi toplam
puan
Temel 18*** 28*** - 20%** - 18***  -08 .06 .08 - 15*** 1
varsayimlar
6lcegi toplam
puan
Korku ve .00 -12**  -09* -.03 .09* .06 .03 39*** -.06 1
kontrol dlgegi
toplam puan
TSBO toplam -.04 -12%*% - 14**  -05 10* .02 .05 39*** - 11** .B9*** 1
puan
Depresyon -.10* -16%** - 13** .05 A7F** .07 .01 34*** -.18*** .69*** J6%** 1
Olcegi toplam
puan
Siirekli kaygi -16*** - 13** - 09* -.04 A3** .01 -.05 26%** .06 AQFx* AQF*E B RE* 1
Olcegi toplam
puan

*=p< .05, ** = p< .01, *** = p < .001




tutulanlarla iligkili olumsuz duygu ve diisiincelerle anlamli korelasyon gosterdi, fakat
TSSB, depresyon ve kaygi dlgekleri ile aralarinda bir iliski goriilmedi. Bu olumsuz

duygu ve disiinceler kadin cinsiyet, gen¢ yas, bekar olmak, olumsuz temel
varsayimlar, korku ve kontrol kaybi ile tiim psikopatoloji dlgekleri ile iliskili idi.
Olumsuz temel varsayimlar ise yine kadin cinsiyet, ileri yas, bekar olma, yliksek
egitim diizeyi, TSSB ve depresyon ile anlamli iligski gosterdi. Korku ve kontrol kaybi1
geng yas, bekar olmak, gecmis psikiyatrik hastalik Gykiisii ve tiim psikopatoloji

Olcekleri ile anlamli korelasyon gosterdi.

3.7.2. TSSB Yordayicilar:

TSBO toplam puani bagimli degisken olarak kullanilan regresyon analizinin
her adiminda model istatistiklerin ve son adimda tiim regresyon modeline giren
bagimsiz degiskenlerin katkilar1 Tablo 3.11°de gosterilmektedir. Regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli idi (F =47.7, sd = 11, 521, p <.001) ve toplam varyansin
%49.1’ini (diizeltilmis R?) acikladi. Demografik ve kisisel oykii degiskenleri
regresyon modeline %3.6, insan haklar1 ihlallerinden sorumlu olanlarin
cezalandirilmamasina yonelik olumsuz duygu ve disiinceler %12.9 ve korku ve
kontrol kayb1 %32.9 katki yapti. Ikinci adimda analize giren medyada siddet
olaylarina maruz kalma sikligi ve siyasi olaylara ilgi diizeyi ile dordiincii adimda
analize giren diinya ve insanlarla ilgili temel varsayimlar regresyon modeline
istatistiksel olarak anlamli bir katki yapmadi. Tim regresyon modelinde bekar
olmak, insan haklari ihlallerinden sorumlu olanlarin cezalandirilmamasina yonelik
olumsuz duygu ve diislinceler ile korku ve kontrol kayb1 TSSB ile anlamli iliski

gosterdi.

3.7.3. Depresyon Yordayicilar:

DDO toplam puani bagimli degisken olarak kullanilan regresyon analizinin
bulgular1 Tablo 3.12°de gosterilmektedir. Regresyon modeli toplam varyansin
%47.8’ini (diizeltilmis R?) aciklad1 ve istatistiksel olarak anlaml idi (F = 45.4, sd =
11, 521, p < .001). Demografik ve kisisel oykii degiskenleri regresyon modeline
%6.6, insan haklar1 ihlallerinden sorumlu olanlarin cezalandirilmamasina yonelik
olumsuz duygu ve diisiinceler %8.4 ve korku ve kontrol kayb1 %32.6 katki yapti.
Medyada siddet olaylarina maruz kalma siklig1 ve siyasi olaylara ilgi diizeyi ile

diinya ve insanlarla ilgili temel varsayimlar analize girdikleri adimda regresyon
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modeline istatistiksel olarak anlamli bir katki yapmadi. Tiim regresyon modelinde

kadin cinsiyet, disiik egitim diizeyi, ge¢mis psikiyatrik hastalik oykiisii, olumsuz

temel varsayimlar ile korku ve kontrol kaybi1 depresyonu anlamli olarak yordayan

faktorlerdi.

Tablo 3.11. TSSB’nin Risk Faktorlerini Yordayan Regresyon Modeli

Regresyon Modeli

Degisim istatistikleri

Adim 1 R? degisimi = .04, F (6,526) = 3.32, p < .01
Adim 2 R? degisimi = .01, F (2,524) =1.38,p=.25
Adim 3 R?degisimi = .13, F (1,523) = 81.6, p <.001
Adim 4 R?degisimi = .00, F (1,522) = 1.16, p = .28
Adim 5 R? degisimi = .33, F (1,521) = 343.6, p < .001
Tiim Regresyon Modeli Diizeltilmis R?= .49, F (11,521) = 47.7, p < .001
Son adimdaki yordayicilar B p

Cinsiyet -.02 .66

Yas .03 42

Medeni Durum -.08 .02

Egitim Durumu -.04 21

Gegmis Psikiyatrik Hastalik Oykiisii .03 .29
Oliim/yaralanma riski igeren olay deneyimi -.02 .50

Medyada siddet haberlerine maruz kalma siklig: .02 .66

Siyasi olaylara ilgi derecesi .00 .99

Cezasizlik 6lgegi toplam puan A3 .001

Temel varsayimlar 6l¢egi toplam puan -.05 .16

Korku ve kontrol 6lgegi toplam puan .63 .001
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Tablo 3.12. Depresyonun Risk Faktorlerini Yordayan Regresyon Modeli

Regresyon Modeli

Degisim istatistikleri

Adim 1 R? degisimi = .07, F (6,526) = 6.20, p<.001
Adim 2 R?degisimi = .01, F (2,524) = 1.32, p=.27
Adim 3 R? degisimi = .08, F (1,523) = 52.0, p<.001
Adim 4 R2?degisimi = .01, F (1,522) = 5.36, p<.05
Adim 5 R?degisimi = .33, F (1,521) = 332.4, p<.001
Tiim Regresyon Modeli Diizeltilmis R? = .48, F (11,521) = 45.4, p<.001
Son adimdaki yordayicilar B p

Cinsiyet -.08 .03

Yas -.02 .53

Medeni Durum -.04 .25

Egitim Durumu -.06 .05

Gegmis Psikiyatrik Hastalik Oykiisii .09 .01
Oliim/yaralanma riski iceren olay deneyimi .02 .52
Medyada siddet haberlerine maruz kalma siklig1 -.02 .53

Siyasi olaylara ilgi derecesi .05 .16
Cezasizlik 6lgegi toplam puan .05 .16

Temel varsayimlar dl¢egi toplam puan -.10 .01

Korku ve kontrol 6l¢egi toplam puan .63 .001
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3.7.4. Kaygi Yordayicilari

Siirekli Kayg1 Olgegi toplam puaninin bagimli degisken olarak kullanildig:
regresyon analizinin bulgular1 Tablo 3.13’te gosterilmektedir. Regresyon modeli
toplam varyansin %24.2’sini (diizeltilmis R?) agiklad: ve istatistiksel olarak anlamli
idi (F =16.4, sd = 11, 521, p < .001). Her adimda regresyon modeli anlaml idi.
Regresyon modeline demografik ve kisisel oykii degiskenleri %5.2, medyada siddet
olaylarina maruz kalma sikligi ve siyasi olaylara ilgi diizeyi %1.2, insan haklar
ihlallerinden sorumlu olanlarin cezalandirilmamasina yonelik olumsuz duygu ve
diistinceler %5.5, insanlarla ilgili temel varsayimlar %2.1 ve korku ve kontrol kayb1
%11.8 katki yapti. Son adimdaki tiim regresyon modelinde kadin cinsiyet, gegmis
psikiyatrik hastalik Oykiisii, siyasi olaylara diisiik ilgi diizeyi, insan haklar
ihlallerinden sorumlu olanlarin cezalandirilmamasina yonelik olumsuz duygu ve
diistinceler, diinya ve insanlarla ilgili olumlu temel varsayimlar ve korku ve kontrol

kayb1 kaygi ile anlaml iligki gosterdi.

Tablo 3.13. Kayginin Risk Faktorlerini Yordayan Regresyon Modeli

Regresyon Modeli Degisim istatistikleri

Adim 1 R? degisimi = .05, F (6,526) = 4.85, p<.001
Adim 2 R? degisimi = .01, F (2,524) = 3.27, p<.05
Adim 3 R? degisimi = .06, F (1,523) = 32.4, p<.001
Adim 4 R? degisimi = .02, F (1,522) = 12.5, p<.001
Adim 5 R? degisimi = .12, F (1,521) = 83.0, p<.001
Tiim Regresyon Modeli Diizeltilmis R? = .24, F (11,521) = 16.4, p<.001
Son adimdaki yordayicilar B p

Cinsiyet -13 .01

Yas -.06 .24

Medeni Durum -.03 .52

Egitim Durumu .00 91

Gegmis Psikiyatrik Hastalik Oykiisii .09 .02
Oliim/yaralanma riski igeren olay deneyimi -.03 A7
Medyada siddet haberlerine maruz kalma sikligi -.02 71

Siyasi olaylara ilgi derecesi -12 .01
Cezasizlik 6lgegi toplam puan A2 .01

Temel varsayimlar 6l¢egi toplam puan 16 .001

Korku ve kontrol 6lgegi toplam puan .38 .001
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4. TARTISMA

Arastirmada Orneklem Survey Monkey arastirma sitesi araciligiyla sosyal
medya tlizerinden aragtirmaya katilan 18-65 yas arast 533 kisiden olugmaktadir.
Orneklem istatistiksel analizler icin yeterli kuvvet verecek biiyiikliige sahipti.
Kadinlar (%64.7) ve bekar/ayrilmig/dul olanlar (%68.9) Orneklemin yarisindan
fazlasini olustursa da, dagilim tatmin edici nitelikteydi. Arastirma sosyal medya
tizerinden yapildigindan internet kullanimima baglh olarak katilimeilarin biiyiik bir
cogunlugu (%88.6) egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olan kisilerden olugmustur.
Katilimcilarin biliylik kism1 medyada yayinlanan siddet, insan haklar1 ihlallerine
yonelik haberleri siklikla takip eden kisilerden olustu. Ayrica katilimcilarin %95°1
siyasi olaylara degisik derecelerde ilgiliydi ve bu ilgililiginin yiiksek oldugunu
bildirenler 6rneklemin yarisin1 olusturdu. Yiiksek egitimli, Siyasi olaylara ilgili ve
medya araglar1 yoluyla diinyada olup biteni takip eden kisileri temsil eden bu
orneklemin tiim popiilasyonu temsil edici giicli nispeten zayifti. Ancak aragtirmanin
amaci epidemiyolojik veriler ortaya koymak olmadigindan ve medya araglarini takip
ederek insan haklari ihlallerine maruz kalmanin psikolojik etkilerini bu araglar takip
eden insanlarda incelemek oldugundan 6rneklem hipotezlerin sinanmast i¢in uygun
nitelikteydi.

Bu ¢alisma i¢in kullanilan dlgeklerin psikometrik performanslari tatmin edici
diizeydeydi. Savas Sonras1 Duygu ve Diisiince Olgegi (Basoglu ve ark., 2005) ve
Deprem Sonrast Duygu ve Diisiince Olgegi'nden (Salcioglu, 2004) uyarlanan Insan
Haklar1 Thlallerine Yénelik Duygu ve Diisiince Olgegi (Cezasizlik Olgegi),
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmus ve 6lgegin i¢ tutarlilig:
desteklenmistir. Ayrica Olgekte bulunan gizil yapilar1 incelemek icin yapilan ve
varyansin %59’unu agiklayan faktér analizinde maddeler oldukga net ayrigmustir.
Yine, Savas Sonras1 Duygu ve Diisiince Olcegi (Basoglu ve ark., 2005) ve Deprem
Sonras1 Duygu ve Diisiince Olgegi’nden (Salcioglu, 2004) bu ¢alisma icin uyarlanan
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Temel Varsayimlar Olgegi’nin de i¢ tutarliligini destekleyen bulgular elde edilmistir.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .86 bulunmus, ayrica faktdr analizi varyansin
%41.7’sini aciklayan ve net ayrisan iki faktor lretmistir. Tiim bu bulgular her iki
Olcegi olusturan maddelerin Olgmesi amaglanan yapilar1 Ol¢tiigiinii  gosterdi.
Calismada kullanilan diger tiim 6lgekler Tiirkce gelistirilmis, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 daha once yapilmis dlgeklerdir. Bu 6lgeklerin bu 6rneklemdeki giivenirlik
katsayilar1 yiiksektir.

Takip edilen siddet, savas ve insan haklar1 ihlallerine yonelik haberlerde
sorumlularin  cezasiz kalmasimin yarattifi psikolojik etkiler incelendiginde
katilimcilarin %20.4 ile %90.7 arasinda degisen kismi yiiksek oranda olumsuz duygu
ve diisiinceler bildirdi. Katilimcilarin yarisina yakini insan haklar ihlalleriyle ilgili
takip ettikleri haberlerde sorumlularin cezasiz kalmasinin kendilerinde depresif
duygudurum ve olumsuz diistinceler yarattigini bildirdi. Diger yandan katilimcilarin
yarisindan fazlasinin takip ettikleri bu tlir haberlerin adaletle ilgili olumsuz inanglar
gelistirmelerine neden oldugu goriildii. Bu bulgu insan haklari ihlallerine yo6nelik
olaylarda sorumlularin gereken cezay1 almasinin kisinin adalet duygusunu ve kisisel
giivenlik duygusunu iyilestirebilecek bir giice sahip oldugu goriisiinii (Roht-Arriaza,
1995; akt. Salcioglu, 2004) destekledi. Ayrica insan haklarina yonelik bir ihlali
dogrudan yasamak yerine medya yoluyla bazi kisilerin yasadigini 6grenmenin de
benzer olumsuz duygu ve diislinceler yarattigi goriildii. Bu bulgular, insan haklari
ihlallerine yonelik toplumda bir sagduyu oldugunu ve bu ihlallerden sorumlu
olanlarin cezasiz kalmasinin kisilerde olumsuz inanglar ve duygular gelistirdigini
gosterdi.

Katilimeilar genel olarak insanlar ve diinya ile ilgili olumlu temel
varsayimlar1 orta derecelerde desteklediler. Adil diinya hipoteziyle ilgili temel
varsayimlar da orta diizeylerde desteklendi. Orneklemin yaklasik %58’i devletin
adaletine inanc1 olmadigini ve %62’si diinyada adalet olduguna yonelik biraz ya da
orta derecede inang tasidiklarini bildirirken, bu bulgu aslinda insanlarin temel bir
adalet inanci oldugunu ama bunu saglayan sisteme giiven duymadiklarimi, 6zellikle
de kendi devletlerine giiven duymadiklarim1 diisiindiirdii. Katilimcilarin biiyiik
kisminin olumlu temel varsayimlari ¢ogunlukla diisiik diizeylerde desteklemesi
diinya, adalet ve insanlara kars1 giivensizlik algilarinin yogun oldugunu gosterdi. Bu
noktada kisilerin emniyet algilarinda kuskulu olmalarinin, kisisel saglamlik/zarar

gormezlik algilari ile bir ¢atisma yarattig1 goriilebilmektedir.
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Calismada yasam tizerindeki korku, tehdit algisi ile hayatla basa ¢ikma
stratejilerine yoOnelik giiven duygusu incelendiginde katilimcilarin %2.1°sinden
%24.4’line varan kismi1 yasamlari tizerinde korku ve tehdit hissettiklerini, hayattaki
sorunlarla basa ¢ikabilecek diizeyde bir kontrol algilarinin olmadigim bildirdiler. Bu
kisi oram yiiksek bir oran gibi gdriinmese de azimsanmayacak bir diizeydi. Onemli
bir bulgu da katilmecilarin yaklasgik dortte biri haberlerde gordiigii olaylar
yasamaktan yliksek diizeyde korktugunu bildirmesidir. Bu bulgu insanlarin bir olay1
TV, internet vb. iizerindeki haber biiltenleriyle gorsel olarak dolayli yoldan
yasantilamasiyla da anlamli diizeyde korku ve tehdit algisi gelistirebilecegini
destekledi.

Ozetle, medya araglar1 iizerinden maruz kalinan fiziksel siddet, politik siddet,
savag ve insan haklar: ihlallerine yonelik haberlerin insanlarin bir kisminda insan
haklar1 ihlallerine yonelik olumsuz duygu ve disiincelere, diinya ve insanlarla ilgili
olumsuz diisiincelere, yasam fizerinde kontrol duygusu azalmasina yol actig
goriilmistiir. Bu bulgular ¢calismanin birinci hipotezini desteklemektedir. Regresyon
analizleri medya araglar1 tizerinden bu tiir haberleri takip etme siklig: ile insan
haklar1 ihlallerine yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gosterdi. Bu bulgu medyadaki siddet haberlerini takip etme siklig1 arttik¢a
insan haklar ihlallerine yonelik olaylarda sorumlularin cezasiz kalmasina yonelik
olumsuz duygu ve diisiincelerin 6nemli derecede arttigini gostermektedir. Bu nedenle
bu bulgu, bu tiir haberleri siklikla takip etmenin, insanlarda haksizliga ugrayanlara
karst olan duyarliligt kuvvetlendirdigi, bir yandan da adalete olan inanglarini
zedeledigi seklinde degerlendirilebilir. Ancak, haberleri bu sekilde takip etme sikligi
ile diinya ve insanlarla ilgili olumsuz inanglar ve yasam iizerinde kontrol kaybi
arasinda bir iligki goriilmedi. Bu bulgular medyada haberleri diisiik siklikla izlemenin
de diinya ve insanlarla ilgili temel varsayimlari ve kontrol duygusunu sarsabilecegini
diisindiirdii. Nitekim, maruz kalmanin nesnel dlgiitii kisilerin verdigi duygusal tepki
bilgisini tasimadigindan dolayli maruz kalmanin distinceler lizerindeki etkisini bu
degiskenle yakalamak miimkiin olmamuis olabilir. ileride yapilacak ¢alismalar maruz
kalma esnasinda algilanan sikinti diizeyi gibi 6znel degerlendirmeleri hesaba
katmalidir.

Orseleyici bir olaya medya yoluyla maruz kalma DSM siniflamalarindaki
travma taniminda yer almamistir. Bu calismada travmatik bir deneyim olarak ele

alinan medyadaki siddet, savas ve insan haklar1 ihlallerine yonelik haberlere maruz
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kalmaya bagl olarak TSSB belirtilerinin gelisip gelismedigi incelenmistir. DSM-
IV’teki TSSB tani kriterlerine gore katilimcilar haberlerde izledikleri olaylara bagl
olarak %2.5 ila %11.6 arasinda degisen oranlarda yeniden yasantilama belirtileri
bildirdi. Katilimcilarin %5’inden %18’ine varan kisminda travmaya eslik etmis
uyaranlardan stirekli kaginma ve genel tepki verme diizeyinde azalma belirtileri
goriildi. Artmis uyarilmiglik belirtileri ise katilimcilarin %11’inden %23’iine degisen
oranlarda goézlendi. Buna goére medyada izlenen siddet, savas, insan haklar
ihlallerine yonelik haberler sonucu orneklemde olast TSSB tanis1 alanlarin oram
%°5.8 idi. Bu bulgular arastirmanin ikinci hipotezini destekledi ve travmatik olaylara
dogrudan maruz kalmadan, medya araglart {izerinden haberleri izleyerek ve
dinleyerek bu tiir olaylara dolayli olarak maruz kalmanin da insanlarda sikinti
yaratacak diizeyde TSSB belirtilerine yol ac¢tigini ve bazi kisilerin TSSB tanisi
alabilecek diizeyde takip ettikleri olaylardan etkilendigini diisiindiirdii. Bu bulgular
literatlirde 11 Eyliil, Oklahoma ve Challenger Uzay Mekigi olaylarii TV iizerinden
izleme sonras1 TSSB gelistigi bulgulanan galigmalar ile tutarl: idi (Schlenger ve ark.,
2002; Schuster ve ark., 2001; Jarolmen & Sisco, 2005; Saylor ve ark., 2003;
Pfefferbaum ve ark., 2000; Terr ve ark., 1999).

TSSB’yi yordayan risk faktorlerinin incelendigi dogrusal regresyon
analizinde; insan haklar1 ihlallerinden sorumlu olanlarin cezalandirilmamasina
yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerin ve korku ve kontrol kaybinin TSBO
puanlarindaki degisimi en fazla agiklayan faktorler ve en gii¢lii yordayici degiskenler
oldugu gozlenmistir. Yasam iizerindeki korku ve azalmis kontrol algilarinin TSSB’yi
en giiglii yordayan faktor oldugu daha 6nce savas ve iskence (Basoglu ve ark, 2005),
deprem (Salcioglu, 2004), cinsel istismar (Bolstad & Zinbarg, 1997) ve ev igi siddet
(Urhan, 2013) travmalar1 yasayan kisilerle yapilan ¢alismalarda bulgulanmistir. Tim
bu bulgular dogrudan ya da dolayli yoldan travmatik stresérlere maruz kalan
kisilerde giincel tehdit algisi, korku ve garesizlik duygularimin TSSB belirtilerinin
siirmesinde giiclii ve tutarli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Insan haklari
ihlallerine yonelik cezasizligin TSSB’yi yordadigimi gosteren baska calismalar da
vardir. Eski Yugoslavya iilkelerinde savas sonrast ve 1999 depremi sonrasi
Tirkiye’de yapilan iki g¢alismada (Basoglu ve ark., 2005; Salcioglu, 2004)
cezasizlikla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler regresyon analizlerinde TSSB’yi
yordayan faktorlerden biri olarak belirlendi. Bu bulgular insan haklari ihlallerinden

sorumlu tutulanlarin cezasiz kalmasiyla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler
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insanlarda baglarina gelecek olaylarda adaletin yerini bulmayacagi disiincesi
yaratarak emniyetsizlik ve tehdit algilarini arttirabildiginden olast TSSB’ye zemin
hazirladig1 soylenebilir.

Yiiksek oranda depresyon belirtileri, katilimcilarin %2.5’inden  %25°1
arasinda degisen kisimlarinda goriildii. Katilimcilarin dortte biri depresyona bagl
kendini halsiz, bitkin hissetme ile ¢abuk sinirlenme belirtilerini yiiksek diizeyde
dogruladi. Buna gore 6lcegin degerlendirilmesiyle 47 kisi (%8.8) olast depresyon
tanist aldi. Olas1 TSSB’si olan vakalarin %55.2°s1 olast depresyon tanisi alirken,
TSSB olmadan depresyon vakalarin %6.3’tinde goriildii. Olast depresyon tanisi, en
sik olast TSSB tanisi alan vakalarda goriildii, bu bulgu da depresyonun TSSB’ye en
sik eslik eden tan1 oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir (Armenian, Morikawa,
Melkonian, Hovanesian, Haroutunian ve Saigh, 2000; Bleich ve ark., 1997; Kessler
ve ark., 1995; Perkonigg, Kessler, Storz ve Wittchen, 2000; Ozden, 2013).
Depresyonu yordayan risk faktorlerinin incelendigi dogrusal regresyon analizinde;
depresyondaki en biiyiik varyansi yine insan haklari ihlallerinden sorumlu olanlarin
cezalandirilmamasina yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerin ve korku ve kontrol
kaybinin agikladigi bulundu. Ancak modelde korku ve yasam iizerinde kontrol kaybi
ile diinya ve insanlarla ilgili olumsuz temel varsayimlar depresyonu yordadi. Giincel
tehdit algisina bagl korku ve yasam iizerinde kontrol sahibi olamama duygularinin
depresyonu yordayan en giiglii faktér olmasi iki ruhsal sorun arasindaki yiiksek
orandaki komorbiditeye ve garesizlik duygularinin uzun dénemde umutsuzluk
duygularina, dolayisiyla da depresyona yol agmasina (Alloy, Kelly, Mineka ve
Clements, 1990; Basoglu ve Salcioglu, 2011) baglanabilmektedir. Korku ve kontrol
kaybmin TSSB ve depresyonu en yiiksek diizeyde yordayan faktdr olarak
bulgulanmas1 dérdiincii hipotezi desteklemistir.

Diinya ve insanlarla ilgili olumsuz inanglarin depresyonla iliskisi
incelendiginde diinyanin adil ve gilivenli bir yer olduguna inanmamaya bagh
emniyetsizlik duygusu, insanlara ve sisteme giivenmeme insanlarda umutsuzluk
duygular1 yaratarak onlar1 depresyona siiriiklityor olabilir. Ancak dikkat edilmesi
gereken bir nokta kisilerin depresif belirtileri oldugu i¢in de bu tiir kognisyonlari
gelistiriyor olabilecegidir. Diger bir deyisle, bu bulgulardan sarsilmis temel
varsayimlarin m1 depresyona yol agtig1r yoksa depresyonun mu bu diisiincelerde
degisim yarattig1 sorusunun cevabini bulmak miimkiin degildir. Depresyonu

yordayan diger faktorler olan kadin cinsiyet, diisilk egitim seviyesi ve ge¢mis
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psikiyatrik hastalik oykiisii literatiirdeki bulgularla tutarlidir (Djernes, 2006; Kaplan,
Roberts, Camacho & Coyne, 1987; Forsell, 2000, vb.).

Belirli bir durumdaki kayg1 diizeyinden farkli olarak genel bir kaygi seviyesi
degerlendirildiginde; katilimcilarin %2.4’tinden %17.4’line varan kismi olumsuz
duygulari igeren maddeleri hemen her zaman diizeyinde bildirirken, geriye kalan
olumlu duygular1 igeren maddeler katilimcilarin %2.8’inden %22’sini igeren
kisminda hemen hemen hi¢bir zaman diizeyinde bildirildi. Katilimcilarin kaygi
puanlar1 25 ile 59 arasinda degisirken, ortalama kaygi puani1 39.5 olarak bulundu. Bu
bulgu Orneklemin orta diizeyde bir siirekli kaygi diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. Dogrusal regresyon analizinde insan haklari ihlallerinden sorumlu
olanlarin cezalandirilmamasina yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler ve korku ve
kontrol kaybi, kaygi belirtilerinde toplam varyansin en biiylik kismini agikladi.
Regresyon modelinin en son adiminda kaygiyr yordayan risk faktorleri yordayici
giiclerine gore sirastyla; korku ve kontrol kaybi, olumlu temel varsayimlar, kadin
cinsiyet, cezasizlikla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler, siyasi olaylara diistik ilgi
diizeyi ve ge¢mis psikiyatrik hastalik oykiisii olarak belirlendi. Bu bulgular siyasi
olaylarla az ilgilenen kisilerin bir yandan insan haklari ihlallerine yonelik olumsuz
duygular beslemelerine ragmen diinya, insanlar ve adaletle ilgili temel varsayimlarini
koruduklari, ya da korumaya calistiklari, bu aykiriligin da bu kisilerde daha fazla
kaygiya yol agtig1 olarak yorumlandi. TSSB, depresyon ve kaygi ile iliskili oldugu

gosterilen bu faktorler tigiincii hipotezi kismen desteklemektedir.

4.1. Simirhhiklar

Bu arastirmanin bulgular1 bazi metodolojik smurliliklar goze alinarak
degerlendirilmelidir.  Oncelikle psikopatolojik  degerlendirmeler  6zbildirim
Olcekleriyle yapildigi icin, elde edilen prevalans oranlari ger¢ek oranlari kesin
dogrulukla yansitmadigi ve sadece olasi tani oranlarini yansittigi gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Caligmada medya araglarini takip etmeyen bir kontrol grubu
bulunmadigindan insan haklar1 ihlallerinin cezasiz kalmasma bagli duygu ve
diisiinceler, temel varsayimlar, korku ve kontrol duygusunun ve psikolojik belirtilerin
medya araclar1 lizerinden dolayli olarak travmatik olaylara maruz kalmaya bagh
olarak ortaya ciktigin1 sOylemek miimkiin degildir. Arastirmanin i¢ gecerligini
arttirmak icin belirli 6nlemler almmistir. Ornedin, web uygulamasi iizerinden

Olcekler acilmadan once katilimcilarin ayrintili yonergeleri okuyarak sorulari takip
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ettikleri haberlere gore cevaplandirmalari istenmistir. Ayrica cezasizlik ve TSSB
Ol¢eklerindeki maddeler o6zellikle medyada yaymlanan insan haklar1 ihlalleri
haberlerine vurgu yapmistir. Korku ve kontrol duygusu 6l¢egi lizerindeki puanlar ile
cezasizlik Olcegi arasindaki orta kuvvetteki korelasyon ilk Olgekteki maddelerin
medyada takip edilen olaylara yonelik degerlendirildigi izlenimini vermektedir.
Dolayisiyla olgeklerin amaglanan yapilart dogru 6lgmedigini sdylemek icin yeterli
sebep yoktur.

Orneklemin yiiksek egitimli, siyasi olaylara ilgili ve medya araclar1 yoluyla
diinyada olup biteni takip eden kisilerden olusmasi dis gegerligi tehdit eden bir faktor
olarak goriilebilir. Ancak bu arastirmanin amaci epidemiyolojik veriler ortaya
koymak yerine medya araglar1 {izerinden haberleri takip etmenin psikolojik etkilerini
arastirmak oldugu i¢in segilen 6rneklem hipotezlerin sinanmasi i¢in uygun 6zellikler
tagimaktadir. Diger yandan yine de bulgular sadece popiilasyonda bu Orneklemin
ozelliklerini gosteren kesime genellenebilir. Son bir metodolojik smirlilik TSSB
belirtilerinin kisilerin dogrudan maruz kalmadig1 fakat dolayli yoldan medyada
yaymlanan haberler araciliglyla maruz kaldigi belirli bir olaya yonelik
degerlendirilmemis olmasidir. Ancak haberlerin kiimiilatif etkisinin daha agir olacag:

diisiiniilerek probleme daha genis bir ¢cerceveden yaklagilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Orneklemin 6nemli bir kisminda medya araglar {izerinden
maruz kalman siddet, savas ve insan haklar1 ihlallerine yonelik haberlerin insan
haklar1 ihlallerine yonelik olumsuz duygu ve disiincelere, diinya ve insanlarla ilgili
olumsuz varsayimlara ve yasam {izerinde azalmis kontrol duygusuna neden oldugu
bulgulanmistir. Bu tiir haberlerin TSSB belirtilerini tetikledigi goriilmiistiir. TSSB ve
depresyon i¢in en giiglii risk faktoriiniin korku ve kontrol kayb1 oldugu bulunmustur.
Ayrica insan haklar1 ihlallerinin cezasiz kalmasina yonelik olumsuz duygu ve
diistinceler TSSB ve genellenmis kaygiyr yordarken, olumsuz temel varsayimlar
depresyon belirtilerini yordamistir. Olumlu temel varsayimlarin genellenmis kaygiy1
yordadig1 bulgulanmistir.

Bu arastirmanin bulgular ileride yapilacak toplum temelli ¢aligmalara 151k
tutmaktadir. Oncelikle bu c¢alisgmanin metodolojik sinirhiliklarini asan calismalar
dolayli yoldan maruz kaliman toplumsal olaylarin insanlar iizerindeki bilissel,
duygusal, davranigsal ve psikiyatrik etkilerini arastirmalidir. Tiirkiye’de medyada
takip edilen bu tiir toplumsal olaylarin yetiskinler {izerindeki psikiyatrik etkilerini
inceleyen yeterli diizeyde c¢alisma yoktur. Bu ¢aligma yasadigimiz ¢agin bir
gerekliligi olarak medyanin ruhsal etkilerine dikkat c¢ekmektedir. Ayrica haber
biltenlerindeki toplumsal olaylarin giivenlik ve adalet algilarim1  olumsuz
etkileyebildigi goriilmektedir. Haber biiltenlerinde siddet haberlerinin sunulma
yontemi de ayri bir arastirma sorusunu beraberinde getirmektedir. Sonug¢ olarak
medya vasitasiyla gelisebildigi goriilen ikincil travma, dolayli travmatizasyon ve
diger psikiyatrik etkileri inceleyen akademik arastirmalarin arttirilmasi, toplumsal bir
biling ve duyarlilik kazanilmasina ve bununla birlikte bu tiir ruhsal etkileri 6nlemek
amactyla gerekli tedbirlerin gelistirilmesi acisindan alandaki calismacilara katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.
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EK | : MEDYA TAKIP ALISKANLIKLARI FORMU

Tarih: / /
Goriismeci:
Vaka no:
DEMOGRAFIK BiLGILER
1. Cinsiyetiniz:
1 =Kadin 2 = Erkek
2. Dogum tarihiniz: / /

3. Egitim durumunuz:

1 = Okur yazar 2 =1Ilkokul 3 =0Ortaokul 4 =Lise 5= Universite 6= Yiiksek
lisans/Doktora
4. Medeni durumunuz:
1 = Bekar 2=Evli 3 = Ayrilmis/Bosanmis 4 =Dul
5. Su an ¢alistyor musunuz?
1= Evet 2 = Hayir

6. Su an ne is yapiyorsunuz?

7. Daha 6nce tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik ge¢irdiniz mi?

1 = Hayir 2 =Evet (Evetise agiklayin: )
8. Daha dnce sizi 6liim ya da yaralanma riski ile kars1 karsiya getiren bir olay yasadiniz
m1 (Orn., dogal afet, kaza, yangin, cinsel tecaviiz, vb)?

1 = Hayir 2 = Evet (Nasil bir olay yasadiniz? :
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MEDYA TAKIP ALISKANLIKLARI FORMU

Simdi size TV izleme, radyo dinleme, gazete okuma gibi medya takip
aliskanliklarinizla ilgili baz1 sorular sormak istiyoruz.

1. Ne siklikta TV izlersiniz?

1 =Hemen 2 =Ayda 1-2 3 = Haftada 4 = Haftada 3-
hemen hig giin 1-2 giin 4 gilin 5 = Hemen hemen her giin

2. TV’de ne siklikta yerli/yabanci dizi ya da film izlersiniz?

1 =Hemen 2 = Ayda 1-2 3 = Haftada 4 = Haftada 3-
hemen hig giin 1-2 giin 4 glin 5 = Hemen hemen her giin

3. TV’de ne siklikta yerli/yabanci miizik-eglence veya magazin programi izlersiniz?

1 =Hemen 2 = Ayda 1-2 3 = Haftada 4 = Haftada 3-
hemen hi¢ giin 1-2 giin 4 gilin 5 = Hemen hemen her giin

4. TV’de ne siklikta haberleri izlersiniz?

1 =Hemen 2=Aydal-2 3 =Haftada 4 = Haftada 3-
hemen hig giin 1-2 giin 4 glin 5 = Hemen hemen her giin

5. TV’de ne siklikta yerli/yabanci haber kanali izlersiniz?

1 =Hemen 2 = Ayda 1-2 3 =Haftada 4 =Haftada
hemen hig giin 1-2 giin 3-4 giin 5 = Hemen hemen her giin

6. Ne siklikta TV de veya internette diinyanin gesitli yerlerinde olan siddet olaylarina,
savaglara, insan haklari ihlallerine yonelik haberleri izlersiniz?

1 =Hemen 2=Ayda 1-2 3 = Haftada 4 = Haftada 3-
hemen hig giin 1-2 giin 4 gilin 5 = Hemen hemen her giin

7. Ne siklikta gazetede veya internette diinyanin gesitli yerlerinde olan siddet olaylarina,
savaglara, insan haklari ihlallerine yonelik haberleri okursunuz?

1 =Hemen 2=Aydal-2 3 =Haftada 4 =Haftada
hemen hi¢ giin 1-2 giin 3-4 giin 5 = Hemen hemen her giin

8. Ne siklikta radyoda diinyanin gesitli yerlerinde olan siddet olaylarina, savaslara, insan
haklar1 ihlallerine yonelik haberleri dinlersiniz?

1 =Hemen 2 = Ayda 1-2 3 =Haftada 4 =Haftada
hemen hi¢ giin 1-2 giin 3-4 giin 5 = Hemen hemen her giin

9. Ne siklikta medyada dogal afetlere yonelik haberleri takip edersiniz?

1 =Hemen 2=Aydal-2 3 =Haftada 4 = Haftada
hemen hig giin 1-2 giin 3-4 giin 5 = Hemen hemen her giin
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10. Siyasi olaylara ne kadar ilgilisiniz?
1 =Hig 2 = Biraz 3 = Orta derecede 4 = Oldukca 5=Cok

11. Sizce haftada ne kadar siire haberlere vakit ayirtyorsunuz? (dakika veya saat olarak
yaziniz)
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EKII: iNSéN HAKLARI iHLALLEBiNE ¥QNEL1K DUYGU VE
DUSUNCE OLCEGI (CEZASIZLIK OLCEGI)

Bu boliimde takip ettiginiz haberlerin yaratabilecegi duygu ve diigiinceleri ifade eden
climleler bulunmaktadir. Liitfen takip ettiginiz siddet olaylari, savaslar, kadina yonelik
siddet, insan haklar1 ihlalleri vb. haberlerinin sizde asagidaki duygu ve diisiinceleri yasatip
yasatmadigini degerlendiriniz. Her bir climlenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu verilen

Olcek tizerinde size uygun sikki isaretleyerek belirtiniz.

1. insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi moralimi bozuyor.
0 = hi¢ dogru degil
2. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bende 6fke yaratiyor.
0 = hi¢ dogru degil
3. Insanlara yapilanlar cezasiz kaldik¢a hayatta her sey anlamini kaybediyor.
0 = hi¢ dogru degil
4. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bana kendimi garesiz hissettiriyor.
0 = hi¢ dogru degil
5. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi beni umutsuzluga siiriikliiyor.
0 = hi¢ dogru degil
6. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi beni gelecek ile ilgili karamsar yapiyor.

0 = hi¢ dogru degil

7. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasimnin biiyiik haksizlik oldugunu diisiiniiyorum.

0 = hi¢ dogru degil
8. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi adalete inancimu sarstyor.
0 = hi¢ dogru degil
9. Insanlara yapilanlarin cezasiz kalmasi bende intikam alma istegi yaratiyor.
0 = hi¢ dogru degil
10. Bu olaylarin sorumlularini elimde olsa kendim cezalandiririm.
0 = hi¢ dogru degil
11. insanlar beni hayal kirikligina ugratt1.

0 = hi¢ dogru degil
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1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = oldukg¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = oldukg¢a dogru

4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru
4 = ¢ok dogru



12. Insanlara yapilanlara seyirci kaldigim igin kendimi suglu hissediyorum.
0 =hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
13. insan haklari ihlalleri karsisinda toplumun bilingsizligi ve vurdumduymazIlig: beni sinirlendiriyor.

0 = hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
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EK Il : TEMEL VARSAYIMLAR OLCEGI
Bu boliimde diinya, insanlar ve adalet inanci ile ilgili duygu ve diisiinceleri ifade eden climleler

yer almaktadir. Her bir climlenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu verilen dlgek {lizerinde size uygun
sikki isaretleyerek belirtiniz.

1. Diinyada her zaman iyiligin galip gelecegine inantyorum.

0 =hig¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 =¢ok dogru
2. Insanlara giiveniyorum.

0 =hi¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
3. Insanlar temelde iyi ve yardimseverdir.

0 = hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
4. Insanlarin temelde bencil ve nankor olduklarmni diisiiniiyorum.

0 = hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
5. Sik sik ise yarar bir insan olmadigimi diigiiniiyorum.

0 =hic¢ dogru degil 1=birazdogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
6. Diinyada adalet olduguna inaniyorum.

0 =hig¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
7. Devletin adaletine inancim var.

0 = hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
8. Insanlar yaptiklari kétiiliigiin cezasini bir giin mutlaka cekerler.

0 = hi¢ dogru degil 1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
9. Insanlar yapi itibariyle birbirlerine dostca ve iyi duygular beslerler.

0 =hi¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
10. Diinya genelde giivenli bir yerdir.

0 =hi¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru
11. Diinyada iyilikler, kotiliiklerden daha fazla.

0 =hig¢ dogru degil 1=biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 =olduk¢a dogru 4 = ¢ok dogru

12. Insanlarin basina sebepsiz yere bir felaket gelmez.
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0 = hig¢ dogru degil

1 =Dbiraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

13. Genelde insanlar bu diinyada hak ettiklerini bulurlar.

0 = hi¢ dogru degil

1 =Dbiraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

14. Insanlar birbirlerine her tiirlii kotiiliigii yapabilirler.

0 = hic dogru degil

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

15. insanlar ugruna fedakarlik yapmaya deger varliklardr.

0 = hi¢ dogru degil

1 =Dbiraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

16. Kotii olaylar tesadiifen her insanin bagina gelebilir.

0 = hig dogru degil

1 =Dbiraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

17. Insanlar baskalarinin basina gelen kétii seylere ilgisiz ve duyarsizlardir.

0 = hi¢ dogru degil

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru

18. insanlar eger kendileri iyiyse kaderleri de iyi olur.

0 = hi¢ dogru degil

1 =biraz dogru 2 = orta derecede dogru 3 = olduk¢a dogru
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4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru

4 = ¢ok dogru



EK IV: KORKU VE KONTROL DUYGUSU OLCEGI

Asagida insanlarin yasayabilecegi korkulara iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen her climleyi
dikkatle okuyun ve sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu verilen 6l¢ek iizerinde degerlendirin.

Hi¢ dogru Biraz Orta | Oldukeca Cok
degil |dogru |derecede | dogru dogru
dogru

1. Yasamum iizerinde hi¢ kontroliim yok.

2. Haberlerde gordiiglim olaylar1 yagamaktan
yasamaktan korkuyorum.

3. Hayatimdan endise ediyorum.

4. Kendimi ¢aresiz hissediyorum.

5. Korku yiiziinden normal yagamima
dénemiyorum.

6. Kendimi tehlikede hissediyorum.

7. Sevdigim kisilerin tehlikede oldugunu
hissediyorum.

8. Giinliikk hayatimdaki sorunlarla basa
cikabilecek giicii kendimde bulamiyorum.

9. Yasammla ilgili higbirseyi
degistiremeyecegimi diistiniiyorum.

10.Kendime giivenmiyorum.

11.Daha 6nce olmayan bazi korkular
yasiyorum.

12.Hayatimla ilgili kararlar alamiyorum.

13.Yasamimda tek bagima ayakta
durabilecegimi sanmiyorum.

14 Higbir seye cesaretim yok.

15. Sorunlarimin tistesinden gelemeyecegime
inantyorum.

67



EK V : TRAVMATIK STRES BELIRTi OLCEGI

Asagida travmatik bir olaydan sonra bir¢ok insanin yasadig1 bazi sorunlar siralanmaistir. Liitfen
SON BIR HAFTA ICINDE bu sorunlari sizde olup olmadigini, varsa sizi ne derecede rahatsiz ettigini
belirtiniz (uygun kolonun altia X koyunuz).

Hig Biraz | Olduke¢a Cok
rahatsiz rahatsiz
etmiyor ediyor

1. Haberlerde izledigim olaylarla ilgili bazi goriintiileri
aklimdan atamiyorum.

2. Haberlerde izledigim olaylar birdenbire gézlerimin
oniinden bir film seridi gibi gegiyor ve sanki o olaylari
kendim yastyormus gibi hissediyorum.

3. Sik sik korkulu riiyalar goriiyorum.

4. Herhangi bir sey bana haberlerde izledigim olaylar1
hatirlatinca rahatsizlik duyuyorum.

5. Herhangi bir sey bana haberlerde izledigim olaylari
hatirlatinca carpinti, terleme, bas donmesi, bedenimde
gerginlik gibi fiziksel belirtiler oluyor.

6. Haberlerde izledigim olaylarla ilgili diigiinceleri ve
duygular1 aklimdan atmaya ¢alistyorum.

7. Haberlerde izledigim olaylar benim de bagima gelecek
korkusu ile bazi seyleri yapmaktan kaginiyorum (6rn.
trafik kazasi haberlerinden dolay1 arabaya binmemek;
siddet olaylar1 haberlerinden dolay1 toplantilara,
gosterilere katilmamak, bomba saldiris1 olabilecegi
diisiincesi ile metroya, otobiise vb binmemek gibi).

8. Haberleri izlemekten kaginiyorum.

9. izledigim haberlerdeki olaylari sonradan hatirlamakta
giicliik ¢ekiyorum.

10. Hayata kars1 ilgim azald1.

11. Insanlardan uzaklastigimi, onlara karst
yabancilastigimi hissediyorum.

12. Sanki duygularim 6lmiis gibi geliyor.

13. izledigim haberlerdeki olaylar bana her an
Olebilecegimi diislindiirdiigii i¢in uzun vadeli planlar
yapmak anlamsiz geliyor.

14. Uyumakta giicliik ¢ekiyorum.

15. Daha gabuk sinirleniyor ya da 6fkeleniyorum.

16. Unutkanlik veya dikkatimi yaptigim ige toplamakta
glicliik ¢ekiyorum.

17. Her an tetikte duruyorum.

18. Ani bir ses ya da hareket oldugunda irkiliyorum.
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EK VI : DEPRESYON DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida kendinizi nasil hissettiginize dair ciimleler okuyacaksiniz. Liitfen SON BIR HAFTA
ICINDE bu sikayetlerin sizde olup olmadigini, varsa bunlarin sizi ne kadar rahatsiz ettigini uygun
kolonun altina X koyarak belirtiniz.

HAYIR BIRAZ |OLDUKCA | COK
FAZLA FAZLA

1. Cabuk sinirleniyorum.

2. Kendimi yerimde duramayacak
kadar huzursuz hissediyorum.

3. Giinliik yasamimda karar vermekte
guicliik ¢cekiyorum.

4. Kendimi suglu hissediyorum.

5. Gelecekten umutsuzum.

6. Hareketlerimde veya
konusmamda yavaslama oldu.

7. Kendimi degersiz, ise yaramaz
buluyorum.

8. Zaman zaman aklimdan kendimi
oldiirme dustinceleri gegiyor.

9. Istemedigim halde kilo kaybettim
(veya aldim).

10. Diisiinmekte veya dikkatimi toplamakta
gucliik gekiyorum.

11. Kolaylikla agliyorum.

12. Kendimi halsiz, bitkin hissediyorum.

13. Kendimi iiziintiilii ve kederli
hissediyorum.

14. Giindelik islerimi yapmakta
giicliik ¢cekiyorum.

15. Uykularimda azalma (veya artma) oldu.

16. Bedenimle ilgili sikayetlerim var (bas
agrisi, bedende agr1 veya sizilar, mide
veya bagirsak sikayetleri, nefes darligi,
carpinti, terleme, bayginlik hissi gibi).

17. Cinsellige kars1 ilgimde azalma oldu.

18. istahimda azalma (veya artma) oldu.

19. Hayattan eskisi gibi zevk alamiyorum.
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EK VII : SUREKLI KAYGI OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir.
Her ifadeyi okuyun, sonra da o0 anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden
uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

c

g g = S

2 : |2

5= |c g S <

E218 |2 |5

I=|m o I g
1. | Genellikle keyfim yerindedir @ @ |3 4)
2. | Genellikle ¢abuk yorulurum @ @ |3 4)
3. | Genellikle kolay aglarim @ | @ | @ 4
4. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim @ @ |3 4)
5. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm @ | @ | @ 4
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @ | @ | @ 4
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim @ |1 @ | @ 4

8. | Gugliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim @ | @ | @ 4

9. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ |1 @ | @ 4
10. | Genellikle mutluyum (IR RNE) (4)
11. | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim @ | @ | @ 4
12. | Genellikle kendime giivenim yoktur @ | @ | @ 4
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ |1 @ | @ 4
14. | Sikintili ve gii¢c durumlarla karsilagmaktan kacinirim @ | @ |3 4)
15. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @ @ |3 4)
16. | Genellikle hayatimdan memnunum @ @ |3 (4)
17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @ @ |3 (4)

18. |Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam | (1) | (2) | (3) 4

19. | Akli basinda ve kararli bir insanim @ @ |3 (4)

20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor | (1) | (2) | (3) (4)
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OZGECMIS

1989 yilinda Istanbul'da dogdu. Ilkégrenimini Baglarbas1 Ilkogretim
Okulu’nda, lise 6grenimini ise Uskiidar Cumhuriyet Yabanci Dil Agirlikli Lisesi’nde
tamamladi. Lisans 6grenimini 2007-2011 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi Psikoloji
boliimiinde tamamladiktan sonra, 2012-2014 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi
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