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OZET

Bu c¢alismanin amaci, Universite Ogrencileri arasindaki siber zorbalik, siber
magduriyet, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi bazi degiskenler agisindan
incelemektir. Bu arastirmanin orneklemini, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda,
Istanbul Ili’nde bulunan iiniversitelerde okumakta olan, 260" kiz ve 69'u erkek olmak
lizere toplam 329 6grenci olugturmustur. Calismanin verilerinin toplanmasinda Siber
Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olgegi (SMO), Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Veriler, SPSS 15.0 paket programindan analiz edilmis ve arastirma verilerinin
analizinde degiskenlere bagli olarak Kruskal Wallis testi, Regresyon, Bagimsiz
Gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi
ve LSD ¢oklu karsilagtirma testi analizlerinden yararlanilmistir.

Bulgular, cinsiyet, yas, okul tiri, smf diizeyi, algilanan okul basarisi,
sosyoekonomik diizey, internette kalma siireleri ve interneti kullanma amaclar ile
siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadig:
yoniindedir. Kendisini internette bagkasi olarak tanitan &grenciler, tanitmayanlara
gore hem daha fazla siber zorbalik gostermekte hem de daha fazla siber magdur
olmaktadirlar. Siber magduriyet diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Siber magduriyet diizeyi ile
anksiyete diizeyi arasinda iligki yokken, siber magduriyet diizeyi ile depresyon
diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Siber zorbalik diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iliski yokken, siber zorbalik
diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between cyberbullying, cyber
victimization, depression and anxiety among university students. The sample of the
study consists of 260 girls and 69 boys, total 329 students from universities in 2013-
2014 academic year in Istanbul, Turkey. To collect data Cyberbullying Scale,
Cybervictimization Scale, Beck Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory
were used. Data were analyzed with SPSS 15.0 program. To analyze the data
Kruskal Wallis test, Independent Samples t-test, One-Way ANOVA, Regression test,
Scheffe multiple comparison test and LSD multiple comparison test were used.

The findings demonstrated that there was no relationship between gender, age,
school type, grade level, academic achievement level, socioeconomic level, purpose
of using internet, time spending on internet and cyberbulling/cybervictimization.
There were also significant differences between cyberbullying/cybervictimization
scores in terms of introducing oneself as someone else on the internet. While there
was a significant difference between cybervictimization scores and depression, but
no significant difference for anxiety. Moreover, while there was a significant
difference between cyberbullying scores and depression, but no significant difference
for anxiety.

Key words: Cyber-Bullying, Cyber-Victimization, Depression, Anxiety, University
Students
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BOLUM I

GIRIS

Insanoglu, diinya iizerinde var oldugu giinden bu yana icinde bulundugu
cagin oOzelliklerine gore iletisim araglarini kullanmistir. Bu kimi zaman resim, kimi
zaman yazi olarak goriilmiistiir. Glinlimiiz s6z konusu oldugunda ise bu iletisim
araglari, teknolojik araglarla daha gii¢lii ve yaygin bir duruma ulagmstir. Bilgisayari

olan hane sayis1 ¢ogalirken, internet kullanimi da buna bagli olarak artis gdstermistir.

Internet iizerindeki sosyal ag siteleri tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
son yillarda giderek popiiler hale gelmistir. Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilen
Facebook sitesinin toplam kullanici sayisi tiim diinyada bir milyar kisiye dayanmistir
(978,316,400). Tiirkiye de 32 milyonun iizerinde kullanici sayisiyla diinyadaki
tilkeler siralamasinda altinct sirada yer alirken, Avrupa’daki iilkeler siralamasinda

birinci sirada yer almaktadir (www.checkfacebook.com, 18.07.2013).

Bugiin, giiniimiizdeki teknolojik gelismelere paralel olarak, blog, sosyal ag
siteleri, e-postalar, anlik mesajlasma ve web forumlar1 sayesinde diinyanin her
yerinden insanlarla iletisim kurmak miimkiin hale gelmistir (Barlett ve Gentile,
2012). Bilisim ve elektronik iletisim teknolojilerinin muazzam derecede gelisip
toplumun giinliik hayatinda kolay ulagilabilir tiiketim maddeleri haline gelmesi
yasamimizi oldukg¢a kolaylastirmis ve bu durum yasamin vazgecilmez bir parcasi

haline gelmistir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).

Teknolojinin gencler {izerindeki etkileriyle ilgili yapilan arastirmalarda
birbirinden farkli goriisler ortaya ¢ikmistir; ancak bu farkl goriisler, 6zellikle kitle

iletisim araglarmin etkisi konusunda birbirlerini destekler benzerlikler gostermistir.


http://www.checkfacebook.com/

Bazi arastirmacilar internet ve teknolojinin sosyal ve egitsel acidan sayisiz
avantajlarinin oldugunu vurgulamis; bazilar1 ise internet ve teknolojinin, genglerin
biligsel ve davranigsal gelisimleri ilizerinde olumsuz bir etki olusturdugunu ileri
sirmiiglerdir. Bilgisayarlarin ve klasik-android telefonlarin gilinliik hayatin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi; evde, okulda, sosyal mekanlarda kullanilan
internetin sanal ortamda gercek diinyadaki gibi sosyal yasam alan1 sunmasi; kisilerin
ruh hallerini, duygu durumlarini (6fke, hakaret, tehdit, taciz, zarar verme vb.) sanal
ortama da aktarmasina yol agmistir. Boylece bilgi ve iletisim teknolojileri yeni, rahat
ve verimli platformlar sunmakla beraber zorbaca davranislar sergileyen kisiler i¢in
de yeni ve 6zgiin araglar sunmustur (Dursun ve Akbulut, 2011). Baska bir deyisle
teknolojik gelismeler bir yandan kisilerin diinyay1 kesfetmeleri, 6grenmeleri ve
eglenmeleri i¢in ortam sunarken; bir yandan da siddet ve cinsellik iceren sitelere
kolay erisime, tehlikeli insanlarla iletisime, uyusturucu kullanimi ve teror gibi yasal
olmayan provokatif arayislara olanak olusturmaktadir (Celen, Celik ve Seferoglu,
2011). Teknolojideki bu hizli degisim ve gelisim insanlarin iletisim kurma, aligveris
aligkanliklar1, deger yargilari, arkadashk iliskileri, evlilik bigimleri gibi yasam

tarzlar1 ve davraniglarini da etkilemektedir (Yaman ve Peker, 2012).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki bu degisim, medyanin da etkisiyle
insanlarin biiyiik ilgisini ¢ekmekle beraber, hayatimiza yeni sorunlar eklemistir:

Siber zorbalik ve siber magduriyet.

Siber zorbalik ilk ortaya c¢iktifinda arastirmacilar 6ncelikle siber zorbaligin
geleneksel zorbaliga benzer bir tiir oldugunu varsaymistir. Ancak betimsel
aragtirmalar, siber zorbaligin aslinda geleneksel formlardan (fiziksel, sozel ve
iligkisel) tamamen farkli bir yapilanmaya sahip oldugunu gostermistir (Wang,

lannotti, Luk ve Nansel, 2010).

Dempsey, Sulkowski, Nichols ve Storch (2009) ve Griezel, Craven, Yeung ve
Finger (2008) yaptiklar1 ¢alismalarda siber zorbalik ve siber magduriyetin farkli bir
tiir olup olmadigin1 belirlemek i¢in ¢dziimsel bir yaklasimdan faydalanmiglardir. Hem
zorbalik hem de magduriyet durumundadgeler, teknolojik icerigi yansitmak i¢in var
olan dl¢iime eklenmistir. Arastirma analizlerinin sonuglarina gére yeni 6gelerin iki
Olcegi kapsadigi ortaya c¢ikmistir: Gorsel zorbalik ve yazinsal zorbalik. Gorsel

Ol¢ekteki 6geler hedefin utandirici, zarar verici videosunu veya fotograflarini gekmek



ya da gondermeyi tanimlarken, yazinsal 6gelerde ise, sanal olarak iletilen yorumlarla
birlikte hakaret, tehdit, bagkalarinin bilgilerini izinsiz kullanma bigimlerini

icermektedir.

Campbell (2005), siber zorbalik konusunun, ingiltere, ABD, Kanada, Japonya
ve bir¢ok lilkeden gelen pek c¢ok rapor 1s18inda, diinya capinda yayginlastigi
uyarisinda bulunmaktadir. Li (2008), siber zorbaligin bir¢ok kiiltiir i¢erisinde giderek
yayginlagtigini gosteren ¢alismalar ortaya koyarak bu hipotezi desteklemektedir.

Siber zorbaligin yayginlig: ile ilgili yapilan aragtirmalarin yani sira, siber
zorbalik ve siber magduriyetin etkileriyle ilgili yapilan bir¢ok arastirma, siber
zorbaligin, magdur genclerin psikososyal gelisimi ve akademik basarilarini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur (Beran ve Li, 2007; Hinduja ve Patchin, 2007;
Li, 2006; Ybarra, 2004). Halihazirdaki bir¢ok ¢aligmanin amaci, giderek daha yaygin
hale gelen siber davranislarin etkilerinin zararlar1 tizerinedir (Agosto, Forte ve

Magee, 2012).

Ozellikle akranlardan gelen siber zorbaca davranislar ergenlerin bireysel,
sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimine zarar vermektedir (Sahin, Aydin ve Sari,
2012). Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde diisiik benlik saygisi, anti sosyal
kisilik ozellikleri, okul fobisi, okula devamsizlik, yalnizlik gibi ciddi sorunlar
goriilmektedir (Campbell, 2005; Ybarra, Mitchell, 2004). Ayni sekilde, siber zorbalik
tehdidi altindaki kisilerde depresyon, anksiyete ve intihar sorunlarinda da artis

gbzlemlenmistir (Yilmaz, 2010).

Tokunaga da (2010) siber zorbaligin magdurlar iizerinde olumsuz psikolojik
sonuglar dogurdugunu vurgulamaktadir. Aymi sekilde bircok arastirmaci siber
zorbaligin belirli 6zelliklerinin, magdurlarin gdérecegi muhtemel zarar arttirdigini
ortaya koymustur (Campbell, 2005; Hinduja ve Patchin, 2008; Kowalski, Limber ve
Agatston, 2008; Slonje ve Smith, 2008; Willard, 2007). Ornegin kisilerin 6zel
hayatlarina ait resim, video gibi bilgilerin, bir¢ok kisinin erisimine ag¢ik olan internet
ortaminda teshir edilebildigi i¢in normal zorbaligin verdigi zarardan daha uzun siireli
ve daha derin zarara sebep oldugu gozlenmektedir (Aricak, 2009). Yiiksek zarar
verme potansiyeline ek olarak, kaynagi belli olmayan bir saldirtya ugrayan kisi olma
durumu, magdurun, insanlara olan giiveninin azalmasi riskini dogurmaktadir. Ciinkii

saldirgan kisinin, magdurun arkadaslar1 da dahil, herhangi biri olma olasilig1 vardir.
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Siber zorbaligin herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerden yapilmasi miimkiindiir.
Bu tiir davranislarin basinda da zorbanin, magduru elektronik araclar vasitasiyla
tehdit etmesi, magdura yonelik kotii sézler iceren mesajlar géndermesi veya onun
hakkinda internet ortaminda dedikodu yapmasi ve magdurun 6zel bilgilerini

paylasmasi gelmektedir (Ozdemir ve Akar, 2011).

Zorbaliga maruz kalan bireylerin pek ¢ok psikolojik degisken agisindan risk
grubunda olduklart kabul edilmektedir (Craig ve Pepler, 2003). Kisilerin magdur,
zorba veya seyirci olduklar1 rollerin acik¢a diger mevcut psikopatolojilerden
etkilendigi belirtilmektedir (Twemlow, Sacco ve Williams, 1996). Bircok calisma
zorba/magdurlarin depresyon (Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantenen ve Rimpala,
2000), anhedoni (Kumpulainen, Rasanen, Henttonen, Almqvist, Kresanov vd, 1998),
somatizasyon (Forero, McLellan, Rissel ve Bauman, 1999) ve psikiyatrik klinige
sevk (Kumpulainen vd,1998) oranlarinin sadece zorbalara ve zorbaliga karismayan
genclere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica zorba ve
magdurlarin, zorba/magdur olmayanlara kiyasla en yiliksek davranis problemi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (Austin ve Joseph, 1996; Wolke, Woods,
Bloomfield ve Karstadt, 2000). Ayrica, kisileraras1 problemler de dahil psikososyal
zorluklarin zorba ve magdurlarda ciddi seviyede yiiksek oldugu bulunmustur

(Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton ve Scheidt, 2001).

Siber zorbalik davraniglarinin azaltilmasi, genglerin bu kavrami tanimalari, bu
sorunla karsilagtiklarinda basa c¢ikma becerilerini kazanma ve teknolojiyi daha
saglikli kullanabilmeleri i¢in bu konuda yapilacak arastirmalarin 6nemi biiytiktiir
(Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012). Kald: ki, siber zorbalik sorunu, kitasal ya da
bolgesel degil, kiiresel dnem kazanan bir sorundur (Aricak, 2009). Tiirkiye’de bu
alanla ilgili ¢aligmalarin yeni ve yetersiz olusu, llkemizde siber zorbalik, siber
magduriyet ve iliskili faktorlerle 1ilgili problemlere ¢6ziim getirilmesini
kisitlamaktadir. Nitekim siber zorbalik/magduriyetin siirekli 6fke-6fke ifade etme
tarzlar ile iligkisinin incelenmesinin, soruna farkli degiskenler agisindan 151k tutacagi

distiniilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci; iiniversite Ogrencilerinde siber zorbalik,
siber magduriyet depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi bazi degiskenler
acisindan incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

1- Cinsiyete gore siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

2- Yas gruplarina gore ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3- Okul tiirtine gore ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4- Sinif diizeylerine gore siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5- Algilanan okul basarisina gore siber zorbalik ve siber magduriyet

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6- Algilanan sosyoekonomik diizeye gore siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7- Ergenlerin internette kalma siirelerine gore siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8- Ergenlerin interneti kullanma amaglarina gore siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9- Internette kendini farkli bir kisi olarak tanitip tanitmama durumuna goére

siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

10- internet kullanim siiresi, depresyon ve anksiyete, siber zorbalik puanlarini

anlamli diizeyde yordamakta midir?

11- internet kullanim siiresi, depresyon ve anksiyete, siber magduriyet

puanlarint anlamli diizeyde yordamakta midir?



1.1.  Arastirmanm Onemi

Bu konuda yapilan caligmalara bakildiginda siber zorbalik yapan ve
siber zorbaliga maruz kalan kisilerin sayilariin kiicimsenemeyecek diizeyde oldugu
gorilmektedir. Teknolojik araclarin  kullanominin  saglikli  temeller {izerine
oturtulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde zarar verici ortam kisilerde, yalnizlik, 6fke,

intikam gibi yikict duygulara neden olabilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili yeterli sayida arastirma
olmadig1 goriilmektedir. Bu konuda duyulan eksiklik arastirmaciyr bu konuda
calisma yapmaya yonlendirmistir. Bu arastirmanin bundan sonra yapilacak
arastirmalara kaynak teskil edecegi ve bu aragtirmalarin gelistirilmesine katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaya katilacak tiniversite 6grencilerinin Siber
Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olcegi (SMO), Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Kisisel Bilgi Formunu gergek

durumlarini yansitacak sekilde i¢ten cevaplayacaklar1 kabul edilecektir.

Veri toplama araglarina verilecek cevaplarin, var olan durumu ortaya

koymay1 saglayacak kapsamda olacag: varsayilmstir.

Tirkiye  genelindeki  iniversitelerden  segilen  Ogrencilerle
olusturulacak orneklem grubunun, evreni temsil edecek nitelik ve nicelige sahip

oldugu varsayilmistir.

1.4. Ssmirhhiklar
Bu arastirma, kullanilmis olan veri toplama araglari ile sinirhidir.

Arastirmada ele alman psikolojik degiskenler, uygulanan o6l¢iim

aracglarinin giivenirlik ve gecerlik boyutlartyla smirhidir.



1.5. Tanimlar
1.5.1. Siber Zorbahk

Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel
ya da tiizel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da iligskisel tarzda zarar verme

davraniglarinin tiimiidiir (Aricak, 2011, s.10).
1.5.2. Siber Magduriyet

Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir birey ya da grubun, 6zel
ya da tilizel bir kisiligin, teknik ya da iligkisel tarzda zarar verici davranislara maruz
kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya da manevi olarak magduriyet yasamasi

durumudur (Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012, s.2).
1.5.3. Depresyon

Depresyon, psikiyatride ruhsal ¢okkiinlik anlaminda kullanilmaktadir. Bir
timitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine gilivensizlik, caresizlik, degersizlik
duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6tiirii su¢luluk duyma ya da kendini suglama, sosyal
yasamdan cekilme, istahsizlik ya da asir1 yeme, uykusuzluk ya da asir1 uyku,
psikomotor heyecan ya da yavaslik, yogunlagsma yetersizligi, unutkanlik, kararsizlik,
nesesizlik, bas agrisi1 gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere ya da
genelde yasama karsi ilgisizlik, (¢cocuklarda ve ergenlerde ayrica huzursuzluk, can
sikintis1) asirt durumlarda Oliim ve intihar diisiinceleri, vb. ile tanimlanan ve
belirlenebilir bir olaya (bir sinavi, isini, yakinlarin1 kaybetmek gibi) bagli olarak

ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkiinltiktiir.
1.5.4. Anksiyete

Anksiyete sozciigiiniin kokii eski Yunanca “anxsietas” olup, endise,
korku, merak anlamina gelmektedir. Freud’a gore anksiyetenin islevi, olast bir
tehdide ve tehlikeye karsi benligi uyarmak ve savunma diizeneklerine islerlik
kazandirmaktir. Gliniimiizde anksiyete, bir bireyin birey olarak varligi i¢in esas kabul
ettigi bazi degerlerin, belirsiz ve bas edemeyecegi tehditler altinda kalisinin

anlasilmasi ve hissedilmesi durumudur.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. SIBER ZORBALIK VE SIBER MAGDURIYET

Son yillarda, egitimcilerin, yoneticilerin, ebeveynlerin ve arastirmacilarin
sorumluluklarima yeni boyutlar eklenmistir. Arastirmalar elektronik iletisim
teknolojisinin hayat1 kolaylastirip, Ogrencilerin 6grenmesinde pozitif bir etki
olusturabilirken, bir yandan da onlarin zihinsel ve duygusal sagligini bozacak
tehlikeli etkilesimlere maruz kalmasina neden olabilecegini ortaya c¢ikarmistir
(Trolley, Shields ve Hanel, 2008). Bu tehlikeli etkilesimlerden biri okul i¢i ve disinda

yasanmakta olan siber zorbalik davraniglaridir.

2.1.1. Siber Zorbalik

Belsey (2006), siber zorbaligi, “baskalarina zarar vermek amaciyla, bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak, bir kisi ya da grup tarafindan kasith, tekrar eden
ve diismanca davranislar” seklinde tanimlamistir. Patchin ve Hinduja’ya (2006) gore
siber zorbalik, elektronik metinler vasitasiyla kasitl ve tekrarlayan tarzda zarar veren
davraniglardir. Siber zorbalik davranisi, siddetin bir tiirli olarak da tarif edilmektedir
(Vandebosch ve Cleemput, 2008). Li’ye (2010) gore siber zorbalik, bilgisayar, cep
telefonlar1 ve diger elektronik cihazlarin kullanimi yoluyla yapilan kasitl,
tekrarlayan ve zarar verici davraniglardir. Aricak’a (2011, s.10) gore ise siber

zorbalik, “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da



tizel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme

davraniglarinin tiimidiir.”

1990’11 yillarda, siber zorbalik sorunlarini ortaya koyma amaciyla yapilan
bazi arastirma sonuglarina gore siber zorbaligin metne dayali lakap takma, kaba dil
kullanimi, agiz bozuklugu ve bilgisayar tabanli iletisim ortamlarindaki kisisel
saldirilar oldugu belirtilmistir (Kiesler ve Sproull, 1992; Thompsen, 1994). Yapilan
bir bagka arastirma ise Kanadali geng internet kullanicilarinin dortte birinin baskalari
hakkinda nefret igerikli mesajlar aldiklarini bildirdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Mnet,
2001; akt. Li, 2007). Diger arastirmacilar (Spitzberg ve Hoobler, 2002) ise {iniversite
ogrencilerinin {igte birinin internet {izerinden izlendiklerini bildirdiklerini ortaya

¢ikarmiglardir.

Yapilan arastirmalar, siber zorbaligin giderek daha da yaygin hale geldigini
ortaya koymaktadir (Beale ve Hall, 2007; Hinduja ve Patchin, 2009; Kowalski,
Limber ve Agatston 2008; Li, 2007; Shariff, 2008; 2009; Ybarra, Mitchell ve
Finkelhor, 2006). Durumun giderek artan ciddiyeti, aragtirmacilar1 siber zorbalik
sorununun dogasini ve geleneksel zorbalikla muhtemel baglantilarini ¢6zmek adina

calismalar yapmalar1 konusunda tesvik etmektedir.

Siber zorbalik, hedefteki kisilerin tehdit edilmesi, onlara satasilmasi, onlarla
alay edilmesi ve onlarin kii¢lik diigiiriilmesi bakimindan yiiz yiize gergeklestirilen
zorbalikla benzerlik gostermektedir. Ancak diger yandan internet ortaminda yapilan
zorbaligin daha kotii etkiler yaratmasi olasidir. Birebir zorbalikta, gerek fail, gerekse
izleyicilerle, duruma bir grup insan dahil olabilirken; internet iizerinde gerceklesen
zorbalikta, bir tusla ¢ok sayida insana miistehcen sakalar, utandiric1 fotograflar veya
nefret postalari gonderilmesi miimkiin olmaktadir. Ekran lakaplar1 ve web siteleri,
zorbalarin, saldirgan davranislarinin takibini zorlagtiran anonimlik maskesinin
arkasina saklanmalarina olanak saglamaktadir. Dahasi, yliz yiize herhangi birine
incitici seyleri veya tehdit edici diisiinceleri soylemek konusunda tereddiit eden veya
cekinen bireyler, siber ortamda bu tiir davranislar1 sergilemeye daha egilimli

olabilmektedir.

Zorbalik davraniglariyla ilgili ortaya atilan, Kontrol Teorisi’nin (Control
Theory) de iginde bulundugu (Olweus, 1993; 1995; 2005) agiklayici orneklerin

internet zorbaliginda da gecerli olmas1 miimkiindiir. Kontrol Teorisi’ne gore, magdur
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tizerinde kontrol sahibi olmaya ihtiyag, zorbalik davraniglariyla yakindan ilgilidir.
Olweus (1993) geleneksel zorbaligi, erkeklerde fiziksel giigle birlesmis olan
saldirganlik tepkisine sahip olmak olarak tanimlamistir. Ancak kontroliin sadece
fiziksel giicli icermeyecegini, ayn1 zamanda da kontrol ve liderlik durumlarimin
bireyin gii¢ ve sosyal statli gereksinimleriyle giidiilenen sozlii taciz, tehditler ve diger
rahatsiz edici davraniglarla (6rnegin, cinsellik igeren tiksindirici davraniglar) ortaya
cikabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu yiizden bazi bireyler i¢in internetin, baskalari
tizerinde hakimiyet kurmak i¢in elverisli bir alan olmas1 miimkiindiir. Buna ek olarak
internet zorbalig1 fiziksel gili¢ gerektirmedigi i¢in, normal yollarla saldirgan
davraniglar gostererek insanlar iizerinde giic ve kontrol kazanamayacak olan
bireylerin de siber zorbaliga bagvurabilmesine imkan vermektedir. Yiiz yiize olan
zorbalikla benzer olarak siber zorbalik, 6zellikle akranlar tarafindan izleniyor ise,
bireyler i¢in daha yiiksek sosyal statii sahibi olmak i¢in kullanilan bir yol anlamina
da gelebilmektedir. Pellegrini ve Long (2002), yiiz yiize zorbaliga maruz kalan
bireylerin zaman zaman, daha az gii¢ sahibi akranlar iizerinde zorbalik davraniglarini
taklit ettiklerini gdstermistir. Bu yilizden, yliz ylize zorbalik magdurlari, gii¢ ve
kontrollerini geri kazanmak i¢in baskalarina veya zorbaliga ugradiklar1 kisilere

misilleme yapmak amactyla interneti zorbalik araci olarak gorebilmektedirler.

Siber zorbaligin ayn1 zamanda birebir veya internet yoluyla magdur olma
durumuna tepki olarak olusmasi da miimkiindiir. Bu c¢esit saldirgan bir davranis
(tepkisel saldirganlik), proaktif saldirganlik olarak bilinen, hedefe yonelik ve kasitl
saldirganlik olarak geleneksel zorbalik tanimlarindan ayrilmistir (Pellegrini ve
Bartini, 2000). Pellegrini ve Long (2002), tepkisel saldirganliga sahip magdurlarda
onemli derecede yiiksek duygusallik oldugunu belirtmistir ve tepkisel saldirganligi,
misilleme ve zorbaliga karsi koruyucu tepki olarak tanimlamistir. Bu yiizden, yiiz
yiize zorbalik ve magduriyet kaynaklarinda tanimlandig1 gibi, teknolojiyi kullanarak
olusan tepkisel saldirganlik, zorbaliga kars1 gelmek icin kullanilan uyumsuz bir yol

olarak goriilebilmektedir.

Interneti zorbalik araci géren kisilerin kisilik 6zelliklerini inceledigimizde;
ozellikle 6zgiivenin geleneksel zorbaliktaki roliiniin yogun bir sekilde arastirilmasina
ragmen, siber zorbalikk ve kendine giliven arasindaki iligkinin heniiz yeterince
irdelenmedigini goriiriiz. Geleneksel zorbalik magdurlarinin, magdur olmayanlara

kiyasla daha az veya tutarsiz 6zgiivene sahip olduklar1 biiyiik dl¢iide kabul gérmekte
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ve desteklenmektedir. Ancak Olweus (2011), magdurlarin aksine geleneksel
zorbalarin ortalama veya ortalamanin iistiinde bir 6zgiivene sahip oldugunu ortaya
koymustur. Siber zorbalik ve 06zgiiven iliskisi, geleneksel zorbalik ve 06zgiiven
arasindaki iliski ile benzerlik gdstermektedir. Ornegin geleneksel zorbalik iizerine
yapilan bir arastirma yiiksek koruyucu egoizm gibi (6rnegin, biiyiiklenme, kendini
yiiceltme davranig1 ve elestiriye karsi savunma tepkisi) 6zgiivenin bazi yonlerinin
saldirgan davraniglarla yakindan alakali oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Salmivalli,
Kaukiainen, Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1996). Bu gorilislin siber zorbalikta da
gecerli olmasi miimkiindiir. Diger bir deyisle siber zorbalarin, saldirganlikla
yakindan ilgili olarak uyumsuz o6zglivene sahip kisiler olarak nitelendirilmis
(6rnegin, koruyucu bencillik, ice kapali 6zgiiven, kendini begenmislik, bobiirlenme)
geleneksel zorbalarla benzer 6zellikler tasimast miimkiindiir (Baumeister, Campbell,
Krueger ve Vohs, 2003). Ayrica siber zorbalarin, birebir zorbalik davranislarinin
tanimlandig1 kaynaklarda gosterilen bir strateji olarak internet lizerinden veya cep
telefonlarin1 kullanarak 6zgiivenlerini yeniden kazanmak, diizeltmek veya arttirmak
icin saldirgan davranislar sergiledikleri de goriilmiistiir (Sammivalli, Kaukiainen,

Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1996).

Siber zorbalikla miimkiin kilinan anonimlik durumunun, faillerin duygu ve
davraniglarindaki kontrol yetenegindeki zayiflamayla sonuglanan kimlik belirsizligi
ile ilgili oldugu da one siiriilmektedir (Bargh ve McKenna, 2004). Ayrica kimlik
belirsizligi, yapilan davranmiglarin potansiyel sonuglarini diisiinmeksizin tepki
gostermeye olan egilimi arttirabilmekte, ayn1 zamanda davranislarin diger insanlar
nasil etkileyecegi konusundaki farkindaligin ve/veya endisenin azalmasina neden
olabilmektedir (Bargh ve McKenna, 2004). Kimlik belirsizligi, diirtiilerine hakim
olamama ve siber alemde bagkalarina zorbalik yapma egilimini arttirabilecek empati
yoksunluguna yol acabilmektedir. Siber zorba kisilerin sdyledigi gibi, “internette,
magdurlarin yiizlerini gérmek, gozlerinin i¢ine bakmak ve verilen zarara tanik olmak
zorunda olunmamaktadir”. Ayrica, geleneksel saldirganlik davraniglarini 6nlemede
yetiskin faktoriinlin ortaya ¢ikmasi siber zorbalikta daha az muhtemeldir; bu yiizden
bu saldirganlik ¢esidi disaridan gelen yonetim ve yiikiimliiliikler tarafindan daha az
kisitlanabilmektedir. Son olarak, gen¢ ve yetiskinler siber zorbaligin sonuclarini

azimsamakta veya Onemsiz gorebilmektedirler. Ciinkii magdurun {izerine
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yiiklenmekte olan zararin algillanmaz hale getirilmesi miimkiindiir (Bargh ve

McKenna, 2004).

Birebir gergeklesen zorbaliklarda tanimlanan duyarsizliklarin aynisi siber
zorbalik magdurlar1 i¢in de kullanilabilmektedir. Belirli kisiliklere veya sosyal,
duygusal ve davranissal sorunlara sahip ¢ocuk ve yetigkinler, siber hedef haline
gelebilmektedir. Ayrica, bir ortamda daha 6nce magdur olmus g¢ocuklarin, farkli
smiflarda veya baska okula ve sehre tasindiklarinda bile, diger ortamlarda da hedef
haline gelmelerinin daha muhtemel oldugu gorilmektedir (Kumpulainen vd, 1999).
Bu yiizden, bir ¢evrede magdur olan bir gencin (6rnegin, okulda) diger ortamlarda da

(6rnegin, internet) magdur olmasi ¢ok daha muhtemeldir.

2.1.2. Siber Magduriyet

Siber magduriyet, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir birey ya da
grubun, 6zel ya da tlizel bir kisiligin, teknik ya da iliskisel tarzda zarar verici
davraniglara maruz kalmast ve bu davranigslardan maddi ya da manevi olarak

magduriyet yasamasi durumudur (Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012, s.2).

Akran magduriyetinin psikolojik uyusmazlik ile gliglii bir sekilde iliskili
oldugu, arastirmalar ile ortaya konmusken (Jones, Mitchell ve Finkelhor,2012),
yapilan arastirmalarla her gecen giin bu yeni akran magduriyetinin etkileri daha iyi
anlasilmaktadir. Siber zorbalik hakkinda su ana kadar bilinen en 6nemli sey, siber
zorbalik magduru bir¢ok kisinin deneyimlerini ¢ok stres verici bulduklaridir. Jones
ve arkadaglar1 (2012), rapor edilen taciz vakalarimin %31'inin “cok/asir1 derecede
liziicii”, %19’unun “asir1 derecede korkutucu” ve %18’inin ise ‘“¢ok/asir1 derecede
utang verici” oldugunu gosteren "Youth Internet Safety Survey" (YISS) raporunun
sonuclarini ortaya koymustur. Siber taciz deneyimleriyle ilgili stres belirtisi 6rnekler,
magdurlarin kendilerini huzursuz hissetmelerine iligkin raporlar, herhangi bir konuya
iliskin ilgi kaybim1 ve olay hakkinda diisinmeden duramama durumunu da
kapsamaktadir. YISS sonuglariyla ilgili diger bir inceleme ise depresif semptomlarin
onemli dl¢iide siber tacizle ilgili oldugunu ortaya koymustur (Ybarra, 2004). Aslinda
siber taciz magdurlarinin %13.4’lintin, DSM-IV kriterlerinde tanimlanan agir

depresyon belirtilerinden, herhangi bir alandaki fonksiyonel bozukluk da dahil olmak
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tizere (okul/is, kisisel temizlik veya 6z yetkinlik) agir depresyon gegirmekte olduklari
belirtilmistir. Bunun yani sira siber taciz magdurlarinin, siber olarak hedef olmamis
genclerin %4.6’s1 ile karsilastirildiginda bir veya daha fazla depresyon belirtisine
sahip olduklar1 rapor edilmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004). ilgin¢ bir sekilde,
kadinlara oranla erkekler sekiz kat daha fazla siber taciz ve depresifsemptomlar

deneyimlemislerdir (Ybarra, 2004).

Genglerin akranlarina yapilan kotii muameleyi rahatsiz edici bulduguna dair
baska bir gosterge ise Sugla Savas Kurulusu'nun (Fight Crime Organization, 2006)
yaptig1 bir arastirmadir. Ulke genelinde 512 geng iizerinde yapilan anketin sonuglari,
12-17 yas aras1 genclerin iigte birinin siber zorbalia ugradigim1 gostermistir
(6rnegin, online olarak gonderilmis utang verici veya tehdit edici mesajlar). Gengler
korku, incinme belirtisi gostermis ve ankete katilan genglerin ve daha geng
cocuklarin yaklasik %25°1 ise yeni yil basladiginda zorbaliga ugramak konusunda

endiselendigini belirtmistir (http://www.fightcrime.org, 01.04.2013).

Geleneksel zorbalik/magduriyet arastirmalarinin tersine, siber magduriyet
hakkinda betimsel kanitlara ek olarak anlatimsal kanitlara da ulasabilmek
miimkiindiir. Deneyimleri hakkinda roportaj yapilan bircok magdur, internet
ortaminda daha genis izleyici kitlesinin bulunmasi ve kendi evlerinde siddete
ugramis hissettikleri i¢in siber zorbalig1 yiiz yiize yapilan ¢atismalardan daha yikici
bulduklarim1  belirtmislerdir. Bazi magdurlar ayrica duygusal ve psikolojik
suiistimalin etkilerinin iyilegsmesinin, fiziksel acidan daha zor oldugunun altini
cizmislerdir (Blair, 2003). Magdurlara gore internet, ddevlerini yapmak, eglenmek ve
sosyal yasam bi¢imi olarak hayatlarinin degismez bir parcasi oldugu i¢in, bu cesit
suiistimalden kagmanin imkansiz oldugunu diisiinmektedirler (Campbell, 2005).
Birgok magdur siber zorbalik olaylarini yetiskinlere bildirmemektedir. Ciinki
yetiskinlerin bu zorbalig1 durduramayacaklarini ve bir¢ogu bunu bildirmenin internet
erisimlerini kisitlayacagini diisiinmektedir. Magdurlar tarafindan bildirilen duygusal
tepkiler; kendilerini asagilanmis hissetmek, huzursuzluk, stres, okula gitmekten
korkmak, bunalti, yalnizlik ve intihar egilimini kapsamaktadir (Campfield, 2006).
Yine benzer sekilde Amerikan Ulusal Su¢ Onleme Merkezi’ne gore internet erisimi
olan tiim genclerin %41°1 siber magduriyet yasadiklarini ifade ederken, siber zorbalik

kurban1 genglerin sadece %10’u bu durumu bir yetigkine ilettiklerini belirtmistir
(NCPC, 2012; akt. Paullet ve Chawdhry, 2012).
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Arastirmacilar, siber zorbaligin etkilerinin yikic1 ve zarar verici olduguna
inanmaktadirlar. Campfield'in (2006)yayinladigi makaleye gore on li¢ yasinda bir
cocugun okulda zorbaliga ugradiktan bir ay sonra internet ortaminda goriintiilerinin
yayinlanmasinin ardindan vermis oldugu intihar mesajlar1 ciddiye alinmayarak,
¢ocugun su anda hayatta olabilme ihtimali goéz ardi edilmistir. Gencin babasi,
cocugunun internete bu zorbalik ve intihar diisiincesi hakkinda yazdigi mesajlarin
Olimiinden sonra buldugunda, arkadaslarinin, ¢ocugun kendisini o&ldiirmesi
konusunda “saka yaptigmi disiindiiklerini” gormiistiir. Goriinlise gore siber
zorbalikla baglantili olan duygusal giicliikler hakkinda toplum bilinci olusturmada,
medya raporlar1 betimsel arastirmalardan 6nde gelmektedir. Bu konu {izerinde daha
cok arastirma yapilmasi gerektigini gosteren baska bir kanit ise uzmanlarin, i¢lerinde
internet tacizlerinin de bulundugu (6rnegin, baskalar1 hakkinda kiigiik diisiiriicii veya
utandiric1 bilgi gondermek, baskasi gibi davranmak, izleme, tehdit, siddet veya
duygusal olarak taciz) internetle alakali genis ¢apli sorunlarla yiiz yiize gelen kisileri
fark etmeye baslamalar1 gercegidir (Ybarra, Alexander ve Mitchell, 2005). Goriilen
problematik internet vakalarimin %10’unun internet tacizi ile alakali oldugunu
gosteren YISS raporlart bu anlamda 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet tacizi magduru olarak nitelendirilmis kisilerin yaklasik yarisi, 18 yas
altindadir ve bir¢ogu baslarindan gecenin cinsel igerikli bir taciz oldugunu ve okulda
ortaya ¢ikan tacizlerin devamu niteliginde olduklarini bildirmislerdir. Campbell’in
(2005) belirttigi gibi, ister okul icerisinde olsun, isterse online ortamda olsun,
zorbalik, gii¢ ve kontrolle ilgilidir ve bir web sitesi lizerinden agir bir dille

elestirilmek, gercek yasamdaki kadar yikici olabilmektedir.

2.1.3. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Yayginhgi

Siber zorbaligin yayginligin1 belirlemek amaciyla c¢ok sayida ¢alisma
yiriitilmektedir. Kaynaklar siber zorbaligin boyutlarinin endise verici oldugunu

gostermektedir (Hinduja ve Patchin, 2012; Li, 2007).

Literatiire baktigimizda, siber magduriyetin farkli ¢alismalarda %35.9 (Aricak,
Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve Memmedov, 2008) ile
%72 (Juvonen ve Gross, 2008) arasinda degistigi goriilmektedir (akt. Patchin ve

Hinduja, 2012, s.16). Siber zorbalik yapma yiizdesi de degiskenlik gdstermektedir.
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Bunun i¢in bulunan en diisiik %4 (Riebel, Reinhold, Jager ve Fischer, 2009) iken, en
yiksek %44.1°dir (Calvete, 2010) (akt. Patchin ve Hinduja, 2012, s.30). DeHue,
Bolman ve Vollink (2008), Hollandali katilimcilarin (n=1211) %17.2’sinin bir
onceki sene iginde bir ya da iki kez siber zorbaliga maruz kaldiklar1 bulgusuna
rastlamiglardir. Bununla birlikte katilimcilarin (yalnizca) %4.7’sinin siirekli olarak
zorbalik magduru oldugunu ortaya koymuslardir. Siirekli magduriyet ayda en az bir

veya iki kez siber zorbaliga maruz kalmak olarak islevsellestirilmistir.

Ayni durum siber zorbalik i¢in de gegerlidir. 10-15 yas aras1 1588 Amerikan
genciyle ulusal capta cevrimici yapilan bir arastirma, genclerin %21’inin bir
baskasina en az bir kere zorbalikta bulundugunu ortaya koymustur (Ybarra, Espelage
ve Mitchell, 2007). Yalnizca %40 her ay ya da daha siklikla bu hareketi
gerceklestirdigini belirtmistir. Dahasi, sikca ya da tekrarli olarak yapilan hem
zorbalikk hem de magduriyetin aylik meydana gelisini gosteren c¢aligmalarda,
katilimcilarin %8’inin sikg¢a siber zorbalik yaptiklar: ya da siber zorbalik magduru
olduklar1 bulgusuna rastlanmistir (Dehue vd, 2008; Slonje ve Smith, 2008; Smith,
Mahdavi, Carvalho, ve Tippett, 2006; Ybarra ve Mitchell, 2007; Ybarra, West ve
Leaf, 2007).

Buna ek olarak, siber zorbaliga geleneksel zorbaliktan daha az siklikta
rastlanildigr bulunmustur (Lenhart, 2007; Li, 2007; Juvonen ve Gross, 2008). Yine
de bu durum, gencler arasinda siber zorbaligin dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
problem oldugu gercegini degistirmemektedir (Agatston, Kowalski ve Limber,

2007).

4-8. sinifta okuyan 1566 6grenci arasinda yapilan, The 2004 National I-SAFE
anketinde Ogrencilerin %353 liniin bagkalarma siber zorbalik yaptigi ve %7’sinin
bunun “cok sik” meydana geldigini sdyledikleri belirtilmektedir (National i-SAFE
Survey, 2004). Ogrencilerin neredeyse vyarist (%42) siber zorbalik magduru
olduklarinmi sdylerken, %35°1 ise siber ortamda tehdit edildiklerini bildirmislerdir.
Diger taraftan Beran ve Li (2005), Kanada’da 7 ve 9. siif aras1 432 6grenciyle
yaptiklar1 arastirma sonucunda bu 6grencilerin iicte ikisinden fazlasinin (%69) siber
taciz olaylarindan haberdar olduklarini, yaklasik dortte birinin (%21) defalarca siber
tacize ugradiklarin1 ve ¢ok az sayida 6grencinin (%3) siber taciz olaylara dahil

olduklarini ifade etmislerdir. Siber taciz konusunda 6ne ¢ikan Hinduja ve Patchin’nin
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(2008) genclere yonelik bir miizik sitesi araciligiyla 18 yasindan kiigiik 384 geng ile
(%85°1 kadin olmak iizere) yaptiklart diger bir ¢evrimi¢i aragtirmada ise, genglerin
%11’inin “siber zorbalig1”, onu takiben “sohbet odalarinda siber zorbalig1” (%7.6)
ve “mesaj yoluyla zorbalig1” (%5.2) gergeklestirdikleri arastirmacilar tarafindan
ortaya konmustur. Siber zorbaligin e-posta, cep telefonu mesajlari, duyuru panolari

ve haber gruplar1 da dahil olan diger tiirleri %2 nin altinda kalmstir.

Mann’mm (2010) 13-16 yas arast 2215 Finlandiyali geng¢ ile yaptig
arastirmada genclerin %4.8’inin siber zorbalik magduru olduklari, %7.4’{iniin siber
zorbalik yaptiklar1 ve %35.4’liniin hem magdur hem de zorba olduklar1 ortaya

cikmustir.

Tiirkiye’de siber zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda; Baker ve
Kavsut (2007), Tirkiye’deki siber zorba oraninin %28, siber magdur oraninin ise
%30’a ulastigim ifade etmislerdir. Istanbul'da siber zorbalik konusunda yapilan bir
aragtirmada Ogrencilerin  %35.7'sinin  siber zorbalik davranislar1 sergiledikleri,

%35.9"unun siber zorbalik magduru olduklar: bulunmustur (Aricak vd, 2008).

Dilmag¢ (2009) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada; Ogrencilerin
%22.5’inin siber zorbalik yaptiklarini, %55.3’liniin ise siber zorbaliga hayatlarinda
en az bir kez maruz kaldiklarini belirtmistir. Arastirmada erkek Ogrencilerin
bayanlara gore siber zorbalik davraniglarimi daha fazla yaptiklar1 bulunmustur.
Aydogan, Dilma¢ ve Deniz (2009) tarafindan ilkogretim ikinci kademedeki
ogrencilerle gergeklestirilen arastirmada; 6grencilerin %32.6’sinin en az bir kez siber
zorbaliga maruz kaldiklari, %?22.5’inin ise bir ve daha fazla siber zorbalik
davraniglarin1 yaptiklarini belirtmislerdir. Ayas (2011) lise 6grencileriyle yaptigi
calismada da 6grencilerin %17.4’linilin siber zorbaliga maruz kaldig1 ve %15.5’inin

siber zorbalik yaptigini bulmustur.

2.1.4. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Nedenleri

Siber zorbalikla ilgili kaynaklar siber zorbaligin ortaya ¢ikis sebeplerinden
ziyade agirlikli olarak tanimlayici niteliktedir. Ancak dikkat edilmesi gereken,
nedenselligin genelde tarama calismalarindan c¢ikartilamayacak olusudur. Sosyal

bilimlerdeki ¢ogu arastirma tasaris1 degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskisini
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belirlemeye uygun degildir. Bu ¢alismalar degiskenler arasindaki bagintinin yalnizca
varligim kanitlayan anketler veya calismalar icermektedir. iki degisken birbiriyle
iliskilidir; fakat bunlardan birinin, diger degiskenin olusumuna sebep oldugu
soylenememektedir. Bununla birlikte korelasyon nedensellik gostermemesine

ragmen, nedensellik korelasyon gerektirmektedir.

Siber zorbalik nispeten yeni bir kavram olmakla birlikte hakkinda birgok
arastirma ylritilmektedir. Ancak bu arastirmalarda bireylerin bir baskasina siber
zorbalik yapmasina yol agacak belirgin bir tetikleyici bulunmamistir. Walrave ve
Heirman (2011), arastirmacilarin siber zorbalik/magduriyetin yaygimlig hakkindaki
bilgileri artarken, zorbalilk ve magdurluk hakkindaki belirleyici faktorlerin
tanimlanmasima devam edildigi goriisiindedirler. Diinya capinda gergeklestirilen
arastirmalarin biiyiik bir kisminda, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, teknoloji ile
baglantili anonimlik ve kiiltlir gibi cesitli degiskenler incelenmistir. Degiskenler

hakkinda farkli iilkelerde birbirinden farkli bulgular elde edildigi goze ¢arpmaktadir.

2.1.4.1. Cinsiyet

Arastirmalara gore siber zorba/magdurlarin deneyimlerinde cinsiyete bagh
olarak belirgin nitel ve nicel farkliliklar vardir (Aricak vd, 2008; Baker ve Kavsut,
2007; Dilmag, 2009; Walvare ve Heirman, 2011). Bu farkliliklarin, ebeveynlerin
ornek alinmasi veya televizyon ve video oyunlarindaki siddetin taklit edilmesi
yoluyla olusturulan ve kizgmlik aninda verilen normal tepkiler olan saldirgan
tavirlardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica fiziksel ve sozlii bu tarz
saldirganliklar erkek ¢ocuklarinda desteklenirken (6diillendirme yoluyla), kiz
cocuklarinda bastirildigi (cezalandirma yontemiyle) goézlenmektedir (Aricak vd,
2008; Baker ve Kavsut, 2007; Dilmag, 2009; Walvare ve Heirman, 2011). Bu gibi
toplum tarafindan Ogretilen cinsiyet rolleri, cocuklarin saldirganliklarini farkl
sekilde gostermelerine yol agmaktadir. Arastirmalar, kizlarin siber zorbalik yapmaya
ve ¢evrimigi olmaya daha yatkin olduklarini gostermektedir (Agatston, Kowalski ve
Limber, 2007; Beale ve Hall, 2007; Li, 2006; 2007). Son zamanlarda siber zorbalik
hakkinda yapilan arastirmalarin ¢ogu, kizlarin siber zorbalik eylemlerine hem

magdur hem de zorba olarak dahil olmaya daha yatkin olduklarini belirtmektedir
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(Campbell, 2005; Hinduja ve Patchin, 2008; Keith ve Martin, 2005; Lenhart, 2007;
Smith vd, 2008).

Singapur’da Ang ve Goh (2010) tarafindan 12-18 yas arasi 396 gencin
katilmiyla gerceklestirilen arastirmada cinsiyet farkliliginin her iki durumda da
gorilmedigi ve kizlarla erkekler arasinda zorba veya magdur olarak belirgin bir
farkin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu ayn1 zamanda Ozdemir ve Akar (2011)
tarafindan yapilan arastirmayla da desteklenmistir. Bu arastirmaya gore cinsiyet, yas,
siif diizeyinin siber zorbalik iizerinde bir etkisi bulunmamaktadir. Bunun aksine,
Belgika’da Walrave ve Heirman’in (2011), 12-18 yas aras1 1318 geng iizerinde
yirlttikkleri arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek zorbalar arasinda temel
farkliliklar1 belirleyecek verilerin olmadigi konusunda hemfikir olunsa da, kizlarin
siber zorbalik magduru olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Buna ek olarak, siber zorbalik araci olarak anlik mesajlasma programlari, e-posta,

cep telefonlar1 ve sosyal aglarin kullanildigi bulunmustur.

Kizlarin ¢evrimigi iletisime daha ¢ok basvurmalarinin yam sira, kizlar siber
zorbalikta da dolayli ve iligkisel saldirganliga daha ¢ok basvurmaktadirlar. Hinduja
ve Patchin (2008), arastirmalarinda kizlarin siber zorbalik olaylarina erkeklerden ¢ok
daha uzun siireclerde dahil olduklarini belirtmislerdir ve kizlarin, magdurlarin
bilgileri disinda fotograflarin1 ¢ekme ve bu fotograflar1 internete yiikleme

egilimlerinin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Arastirmalar ayrica gostermistir ki, her ne kadar erkekler geleneksel zorbalik
yapma egiliminde olsalar da, kizlar sosyal medya sitelerini erkeklerden daha sik
kullandiklar1 i¢in magdur edecekleri kisinin daha biyiik kitleler oOniinde
utandirilmasini saglamaya ¢alismaktadirlar (Hinduja ve Patchin, 2008). Kizlarin
hayatlar1 boyunca siber zorbalikk magduru olmalart ihtimali de yine aymi sekilde
erkeklerden %6 daha fazladir (Hinduja ve Patchin, 2008). Hinduja ve Patchin (2008),
kizlarin siber zorbalik olaylarina erkeklerden daha ¢ok dahil olmalarinin nedenlerine
de arastirmalarinda yer vermistir. Buna gore kizlarin daha sozel olmalart ve siber
zorbaligin da genellikle metin tabanli gerceklesmesinin, kizlarin siber zorbaliklara
daha cok dahil olmasini kolaylastirmaktadir. Kizlar c¢ekistirme ve asilsiz dedikodu
yayma gibi duygusal ve psikolojik yoldan daha fazla zorbalik yapma egilimindedir.

Kizlarin yiiz yiize durumlarda daha az zitlasict olmalari, siber ortamin anonimligini
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onlar i¢in daha cazip kilmaktadir. Diger taraftan siber zorbalik daha c¢ok erkekler
tarafindan uygulanmaktadir. Bu saldir1 bir su¢ ortagi tarafindan cep telefonu veya
kamerayla kayda alinip bagkalar1 tarafindan izlenmesi i¢in internete

yiiklenebilmektedir (Walvare ve Heirman, 2011).

2.1.4.2. Yas

Ergenlik, hem siber zorbaligin hem de geleneksel zorbaligin kiside merak
uyandirdigr bir siirectir. Clinkli gengler bu donemde sosyal hayatlarinda c¢ok ani
degisiklikler yasamaktadirlar (Li, 2005). Bu siiregte, ergenlik c¢agindakiler
kendilerinin kim olduklarini bulmaya caligmaktadir. Huffaker (2006), ergenlik
cagini, dnemli bir degisim noktasi, bir se¢cim, adaptasyon ve yansima donemi
olmakla beraber kimlik belirlemenin esas gorev oldugu bir donem olarak ifade eder.
Bu donemde ergenlik cagindakilerin siklikla saldirgan tavirlara biirlinmeleri

muhtemeldir.

Beale ve Hall (2007) tarafindan yapilan arastirma, siber zorbaligin ilkokul
yillarinda az goriildiigiinii, ortaokulda arttigimi ve lise yillarinda zirve yaptigini
bildirmektedir. Diger arastirmacilar da ortaokul ¢agindaki c¢ocuklar hakkinda bu
endigeleri dogrulamaktadir (Agatston, Kowalski ve Limber, 2007; Hinduja ve
Patchin, 2008; Li, 2007; Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russel ve Tippett, 2008).
Agatston, Kowalski ve Limber’in (2007) yaptig1 bir arastirmada, sekizinci smif
ogrencilerinin ortaokul yillar1 doneminde siber zorbaliga en yiiksek oranda maruz
kalirken, altinct sinifa gidenlerin genellikle en az oranda magdur oldugu
belirtilmistir. Son yillarda yapilan bir diger aragtirma ise ergenlik donemindekilerin
siber zorbalik yapmaya daha yatkin olduklarini (Smith vd, 2008) ve yasin (6zellikle
13-18 yas aralig1), siber zorbaliga dahil olma olasilifiyla baglantili oldugunu
(Raskauskas ve Stoltz, 2007) ortaya ¢ikarmistir.

Li (2005) tarafindan 12-13 yaglarinda 177 yedinci sinif Ogrencisi ile
gerceklestirilen bir arastirmada ergenlik ¢agindaki genglerin deneyimledikleri siber
zorbaligin niteligi ve boyutu iizerine calisilmistir. Buna gore 6grencilerin %25’ inden
fazlasinin siber zorbalik magduru oldugu ve yaklasik %15 inin siber zorbalik yaptig

ortaya ¢ikmistir. Magdurlarin %40’indan fazlasi1 kim tarafindan taciz edildiklerini

19



bilmezken yaklasik %31°’1 okul arkadaslar1 tarafindan siber tacize ugradiklarinm
belirtmistir. Li (2005) ayni zamanda geleneksel yollardan zorbalik yapanlarin
zorbalik yapmayanlara kiyasla siber zorbaliga daha yatkin olduklarini belirterek,

zorbalik- siber zorbalik-magdur dongiisiinli de tanimlamaistir.

Ayas'in (2011) siber zorbalikla ilgili lise 6grencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada katilimecilardan erkek ogrencilerin 32’si (%15.3), kiz &grencilerin
ise16’s1 (%7.8) siber zorbalik yaptiklarini; erkek 6grencilerin 177’sinin (%84.7), kiz

ogrencilerin ise 188’inin(%92.2) hig siber zorbalik yapmadiklarini ifade etmistir.

2.1.4.3. Sosyo-Ekonomik Durum

Serin (2012), arastirmasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha fazla
siber zorbaca davranislar sergilediklerini ortaya koymustur. Ayn1 aragtirmada, diisiik
sosyoekonomik ¢evredeki okullarda okuyan 6grencilerin, orta ve iist sosyoekonomik
cevredeki okullarda okuyan G6grencilerden daha fazla siber magduriyet yasadiklari
ortaya konmustur. Bu bulgu, Ybarra ve Mitchell (2004) gibi diger arastirmacilarin
internet ve siber zorbalik hakkindaki arastirmalarinin bulgulariyla da paralellik
gostermektedir. Ybarra ve Mitchell (2004), yillik ortalama gelirleri 75.000$ veya
daha fazla olan ailelere sahip genclerin siber zorbalik yapma ihtimalinin, yillik
ortalama gelirleri daha duislik olanlara kiyasla %45 daha fazla oldugunu
belirtmektedir.

Baker ve Kavsut'un (2007) siber zorbalikla ilgili 228 lise 0grencisi lizerinde
yaptig1 arastirmada ise ailenin ekonomik gelirinin siber zorba olma veya siber

magdur olma durumunu etkilemedigi gérilmiistiir.

Ayni sekilde Eroglu'nun (2011) 202 tiniversite 6grencisi iizerinde yaptigi,
kosullu 6z-deger, riskli internet davranislar1 ve siber zorbalik/magduriyet arasindaki
iliskinin incelendigi calismasinda siber zorbalik/magduriyet puanlarinin ailelerin
aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Stys'e (2004) gore
siber zorbalik ve sosyoekonomik diizey arasinda dolayl bir iligki vardir.Stys(2004),
sosyoekonomik diizeyin bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanilma sikligin

dolayisiyla dasiber zorba ve siber magdur olmay: etkiledigini ifade etmistir.
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2.1.4.4. Anonimlik

Sosyo-demografik degiskenlerin siber zorbaliktaki en 6nemli etkenler oldugu
diistiniilmesine ragmen teknoloji ile baglantili faktdr olan anonimlik de esit derecede
onemlidir. Hinduja ve Patchin (2006), anonimlik fikrinin siber saldirganlarin
belirlenmesini  zorlastirdigin1  belirtmistir. Gegici e-posta adresleri, sohbet
odalarindaki rumuzlar, anlik mesaj yazma programlar1 ve diger internet ortamlari,
ergenlik  cagindakilerin  kendilerine  zorbalik  yapanlar1  saptamalarini
zorlastirmaktadir. Bireyler baskalarina zorbalik yapmak i¢in bilgisayar veya cep

telefonlarin1 kullanarak anonimligin arkasina saklanabilmektedir.

Cameron (2008), anonimligin insanlar1 saldirgan davranma ve gercek hayatta
yapmayacaklari seyleri yapabilmeleri konusunda cesaretlendirdigini
vurgulamaktadir. Internet sadece zorbaligin etki alanini genisletmekle kalmayip, ayni
zamanda kisilere g¢evrimi¢i durumlarda rumuz kullanma gibi c¢esitli anonimlik
secenekleriyle insanlarin  kimliklerini agik bir sekilde belirtmeye cesaret
edemeyecekleri seyler yazabilecegi inancini vermektedir. Yiiz ylize iletisimin
bulunmamasi, zorbalig1 yeni bir zalimlik seviyesine tasiyabilmektedir. Li (2010),
anonimligin, siber zorbalarin isine yaradigini ve siber zorbalik magdurlarina da zarar
verdigini One siirmektedir. Anonimlik zorbalarin gizlenip korunmasini miimkiin
kilarken, magdurlar1 savunmasiz birakmaktadir. Bu durum Li’nin (2010)
arastirmasina katilan 6grencilerin neden endiseli olduklarini ve siber zorbalik ile

miicadelenin zorlayici olma sebeplerine de 151k tutmaktadir.

Aricak ve arkadaslarimin (2008) Tiirk ergenlerinde siber zorbalikla ilgili 269
ogrenci lizerinde yaptiklari bir aragtirmada, katilimcilarin en sik gosterdigi ¢evrimici
davraniglarin gercekte kisilerin yiiziine sdyleyemeyecegi seyleri internet veya cep
telefonunda sdylemeleri, kendilerini baska biri olarak tanitmalar1 ve dogru olmayan

seyleri internette sdylemeleri olarak bulunmustur.

Yapilan bazi arastirmalar siber zorbaligin ayni zamanda kiiltiirlerarasi
farklilk gosterdigini de ortaya koymustur. Ornegin Li'nin (2007) yaptigi bir
aragtirmada Kanadali 6grencilerin Cinli 6grencilerden daha fazla siber zorbalik

gosterme egiliminde oldugu ortaya konmustur.
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Siber zorbaligin ortaya c¢ikis sebepleri iizerine, zorbaligin baska sapkin
davraniglara yol agmasi hakkinda da bir takim aragtirmalar yiiriitilmistir (Hay ve
Meldrum, 2010; Mann, 2010). Bu arastirmalar siber zorbaligin, su¢ isleme ve
sapkinlig1 igsellestirme big¢imleri (kasitli olarak kendine zarar verme ve intihar
diistincesi gibi) ile 6onemli Olciide ilintili olan bir gerginlik kaynagi oldugunu ortaya

koymustur.

Aricak'in (2009) 695 tniversite 0grencisi ile siber zorbaligi ve magduriyeti
yordayan psikiyatrik semptomlar tizerine yaptigi ¢alismada, zorba/magdur olmayan
grubun, saf-magdur ve =zorba-magdurlardan daha az psikiyatrik semptomlar
gosterdigi ortaya konmustur. Ancak arastirmada saf-zorbalarin
psikiyatriksemptomlari, zorba-magdur olmayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur
(Aricak, 2009). Ayrica diismanlik ve psikotizmin de siber zorbalig1 anlamli diizeyde

yordadigi goriilmiistiir.

2.1.5. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Siber zorbalik olumsuz anlamda fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
sonuclara varabilecek travmatik bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Patchin ve
Hinduja, 2006). Siber zorbalik uzun stireli psikolojik hasara yol agabildiginden ve
magdurlarin kimligini saptamak giic oldugundan dolayi, yiiz yiize saldiridan daha
fazla tahrip edici nitelikte olabilmektedir. Beran ve Li’nin (2005) Kanada okullarinda
7, 8 ve 9. smuftan 432 6grenci ile ylirittigii caligma,siber zorbaligin ¢esitli olumsuz
sonuglarini ortaya ¢ikarmistir. 432 katilimcidan 100 siber magdur arasinda, yaridan
fazlas1 birgok kez dfke hissettiklerini ve ligte biri kendilerini iizgiin ve cani1 yanmis
hissettiklerini bildirmistir. Campbell’a (2005) gore siber zorbaligin belirli 6zellikleri,
geleneksel zorbaliga gore daha fazla psikolojik soruna yol agmaktadir. Buna benzer
bir baska husus da tehditlerin, asagilamalarin ya da yorumlarin saklanabilir
olmasidir. Boylece hedef ya da magdur kisi onlar1 tekrar tekrar okuyabilir ve her
birini kafasinda tekrar tekrar basa sarip diisiinebilir. Bu bi¢imdeki bir saldirinin
sonuclart siber zorbaliga cevaben; intihar, cinayet veya okulu birakma
olabilmektedir. Diamanduros, Downs ve Jenkins (2008), siber zorbaliga maruz
kalmanin hedef alinan 6grencilerde giiclii olumsuz duygular yaratma potansiyeline

sahip oldugunu eklemistir. Kaygi ve utanma duygusu, magdur Kkisinin okul
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calismalarini ve sinif ortamini olumsuz etkileyebilmekte, onlarin okuldan kagmalari
ve sonrasinda da okulu birakmalar1 ile sonuglanabilmektedir. Kiiciik diisme, utang ve
Ofke hisleri hem magdur kisiler (kendilerine zarar vermeleri) hem de siber zorbalig
gerceklestirdiklerinden  siiphelenilen  kisiler ve diger smf arkadaglar
(saldirilabilmeleri) agisindan olasi tehlikeli durumlara yol agabilmektedir (Willard,

2007).

Son yapilan arastirmalar, siber zorbalik ve magdurlarinin duygusal ve fiziksel
Ozelliklerine iligkin 6nemli Glgiide veri saglamaktadir. Genel Psikiyatri Arsivi’nin
2010 Haziran sayisinda yayimlanan, yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 2215 Fin
genci lizerinde yapilan bir arastirmaya gore gerek siber zorbalig1 gerceklestirenlerin
gerekse magdur edilenlerin pek c¢ok fiziksel ve akli sorunlar yagamaya daha meyilli
olduklar1 bulgusuna rastlanmistir (Mann, 2010). Bu calismada, ¢ogu siber zorbalik
olaymin bilgisayardan anlik ileti ve tartisma gruplar1 araciligi ile meydana geldigi

bildirilmistir.

Siber zorbalik magdurlari, duygusal ve davranigsal sorunlar, dikkati bir
noktada toplama problemleri ve yasitlarn ile uyum saglama gigliigi
yasayabilmektedirler. Bu genglerin ayn1 zamanda sik¢a ortaya cikan bas agrisi,
niikseden karin agrist ve uyku zorluklar1 yasamalar1 da muhtemeldir. Ayrica
birgogunun okulda kendilerini giivende hissetmedikleri goriilmiistiir (Mann, 2010).
Bununla beraber, siber zorbaligi uygulayanlarin da duygusal, davranigsal ve
konsantrasyona dair sorunlart1 oldugu ve baskalar1 ile anlasmada giigliik
cekebildikleri bildirilmistir (Mann, 2010).

Ybarra ve Mitchell (2004), magdur olmanin yani sira zorbalik da yapan
genclerin, sadece magdur olan genclerden yaklasik alti kat daha fazla duygusal
sikintida olduklarin1 vurgulamaktadir. Magduriyetin, depresyon hissi, yalnizlik,
korku, engellenme, iiziinti ve kendine giivensizlik ile iligkili oldugu yapilan
arastirmalar ile ortaya konmustur (Hinduja ve Patchin, 2010; Raskauskas ve Stolz,
2007; Ybarra ve Mitchell, 2004b). Ayni zamanda siber zorbalik magdurlarinin genel
olarak, magdur olmayanlara kiyasla popiiler olmadiklarmni diistindiikleri, okulda daha
fazla sorunlarimin oldugu, daha fazla saldirgan olduklar1 ve daha fazla sigara ve alkol
tiikkettikleri gézlemlenmistir (Hinduja ve Patchin, 2008; Ybarra, West ve Leaf, 2007).
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Geleneksel zorbaligin ve siber zorbaligin etkileri arasindaki farkliliklara
iliskin ortak bir gorlis mevcut degildir. Baz1 calismalarda geleneksel zorbaligin
etkilerinin siber zorbaligin etkilerinden daha ciddi oldugu gdosterilmekle birlikte bazi
caligmalarda ise siber ve geleneksel zorbaligin etkilerinin birbiriyle mukayese
edilebilir oldugu ileri siiriilmiistiir (Juvonen ve Gross, 2008; Mason, 2008; Smith vd,
2006). Son olarak, Slonje ve Smith (2008), siber alemdeki siber izleyici Kitlesi
sebebiyle resimli veya video goriintiilii siber zorbaligin etkisinin, geleneksel
zorbaliktan ve siber zorbaligin diger bicimlerinden daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

2.1.6. Siber Zorbalik/Magduriyetin Goriilme Bicimleri

Bazi arastirmacilar siber zorbaligin birkag¢ c¢esidi oldugunu tespit etmislerdir.
Omegin, Beale ve Hall (2007) ile Mason (2008), siber zorbaligm en az yedi farkl
sekli oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlar:

1. Hakaret etmek: Bir sahsa/sahislara veya 6zel olarak ¢evrimici bir
gruba yonelik ofkeli, kaba, terbiyesizce mesaj gondermek,

2. Taciz: Bir sahsa siirekli hakaret edici mesajlar yollamak,

3. Karalama: Diger kisilere bir baska kisi hakkinda dedikodular, zarar
verici ve dogru olmayan bilgi gondermek/postalamak,

4, Siber Taciz: Zarar amagh tehdit veya asir1 korkutucu 6geleri iceren
taciz durumu,

S. Kisilige Biiriinme veya Gizlenme: Bagka bir sahis gibi davranmak ve
biiriindiigii kisiyi koti gostermek i¢in ¢cevrimi¢i materyal postalamak/gondermek,

6. Diizenbazlik: Baskalar1 hakkindaki 6zel ve yiiz kizarticit bilgileri
gondermesi i¢in diger kisileri kandirmak,

7. Dislama: Herhangi bir sahs1 kasitli olarak cevrimi¢i bir gruptan

dislamak.

Willard (2007), bu yedi siber zorbalik gesidine ii¢ 6zellik daha eklemistir.
Bunlar; 6grenciler tarafindan ¢ok miktarda kisisel bilginin internet yoluyla ortaya

cikarilmasi, hayatlarin1  biiylik Ol¢lide c¢evrimigi vakit harcayarak yasayan
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ogrencilerin nasil internete bagimli hale geldikleri ve depresyondaki genglerin intihar

ve kendine zarar verme yontemleri konusunda bilgi alabilmeleridir.

2.2. DEPRESYON
2.2.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon, psikiyatride ruhsal ¢okkiinliik anlaminda kullanilmaktadir. Bir
umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, caresizlik, degersizlik
duygusu, 6nemsiz nedenlerden 6tiirii su¢luluk duyma ya da kendini suglama, sosyal
yasamdan cekilme, istahsizlik ya da asir1 yeme, uykusuzluk ya da asir1 uyku,
psikomotor heyecan ya da yavaslik, yogunlagsma yetersizligi, unutkanlik, kararsizlik,
nesesizlik, bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, normalde hoslandig: etkinliklere ya da
genelde yasama karsi ilgisizlik, (¢ocuklarda ve ergenlerde ayrica huzursuzluk, can
sikintis1) asirt durumlarda Oliim ve intihar distinceleri, vb. ile tanimlanan ve
belirlenebilir bir olaya (bir sinavi, isini, yakinlarin1 kaybetmek gibi) bagl olarak

ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkiinliiktiir (Kilig 1998).

Toplumda en yaygin goriilen psikiyatrik hastaliktir. Yeni siniflamalarda
duygudurum bozukluklar1 arasinda yer alir. Bazen sikici, iizlicii yasam olaylari,
karsilasilan ruhsal 6rselenmeler, olumsuz ¢evre kosullar1 kisiyi depresyona iter; buna
reaktif depresyon denilir. Burada beyindeki biyokimyasal degisiklikler yasanan
olaylara sonu¢ olarak gelisir, ama onda bile kisinin depresyona yatkin olup
olmadigina gore depresyona girip girmeme olasiligi farklidir (Murray ve Lopez,
1997).

Depresyon, yayginligr ve yol actifi yeti yitimi nedeniyle dnemli bir halk
saglig1 sorunudur. Yasam boyu prevalanst % 10 ile % 21 arasinda degismektedir
(Noble 2005). Tiirkiye Ruh Sagligi Profili ¢calismasinin verilerine goére depresyon
oran1 son bir yilda % 4 olarak belirlenmistir (Kiligc 1998). Depresyon, birinci
basamak saglik hizmetine basvuran hastalarda tiim bozukluklar arasinda en sik
rastlanan tanilarin basinda yer almaktadir (Katon 1982, Rezaki 1995b, Whooley ve
ark. 1997). Diinya Saglik Orgiitiiniin 1997 yilinda yaptif1 calismanin sonuglarina
gore depresyonun 2020 yilina kadar zaman kaybina, yetiyitimine ve 6liime neden

olan etkenler arasinda ikinci sirada yer alacagi tahmin edilmektedir. Ayrica 2020
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yilinda depresyonun hastalik yiikii agisindan gelismis tilkelerde ilk sirada, gelismekte

olan tilkelerde ise ligiincii sirada olacag bildirilmektedir (Murray ve Lopez, 1997).

Ulkemizde Diinya Saglik Orgiitii ile ortaklasa yiiriitiilen bir ¢alismada, saglik
ocagina basvuran hastalarda %11,6 oraninda depresyon saptanmis ve depresyonun
iist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra ikinci siray1 aldigr bildirilmistir (Rezaki,
1995a). Buna karsin, yapilan ¢aligmalar birinci basamaga bagvuran hastalarin ancak
% 30-50’sine depresyon tanist koyuldugunu gostermektedir (Docherty 1997,
Williams ve ark. 1999). Tiirkiye’de bu oran %15’°e kadar diismektedir (Sagduyu ve
ark. 2000).

Depresyonun 6zellikle birinci basamakta taninmasi ve uygun sekilde tedavi
edilmesi, depresyonun neden oldugu kayiplarin azalmasina olanak saglayacaktir.
Birinci basamak saglik hizmetinde ruhsal bozukluklari tanimak i¢in en yaygin
kullanilan yontem, tarama testlerinin giinlilk uygulanmasidir. Bu sekilde depresyon
tanist koyma oraninin 2-3 kat arttig1 bildirilmistir (Henkel ve ark. 2003). Valenstein
ve arkadaglar1 (2001) tarama giderleri diisiik tutulur ve uygun tedavi verilirse

depresyon taramasinin verimli olabilecegini gostermistir.

Hemen herkes zaman zaman depresyon yasar. Cogumuz kendimizi {izgiin,
uyusuk hissettigimiz ve higbir etkinlikle —keyifli de olsa- ilgilenmedigimiz donemler
yasamisizdir. Cogu kez depresyon olarak yorumlanan durumlar arasinda, okulda
yada is yasaminda ugranilan basarisizlik, sevilen birinin kaybedilmesi ve hastalik ya
da yashiligin kisinin kaynaklarini tiiketmekte oldugunun anlasilmasi gibi durumlar
sayilabilir. Depresyon, ancak yasanan olayla orantili olmadigi zaman ve ¢ogu bireyin
lyilesmeye baglayacagi noktayr asarak siirmesi halinde anormal kabul edilir.
Depresyon bir miza¢ bozuklugu olarak nitelendirilse de, dort belirti grubu vardir.
Duygusal (mizag) belirtilerin yan1 sira, biligsel giidiisel ve fiziksel belirtiler vardir.
Depresyon tanist koymak icin bunlarin hepsinin varlig1 gerekmez. Ancak belirtiler ne
kadar ¢oksa depresyon da o kadar siddetlidir ve kisinin depresyon gegirdiginden o

kadar emin oluruz.

Depresyon hafif derecede hemen biitiin nevrozlarda bulunur (hi¢c degilse
nevrotik asagilik duygular1 seklinde); daha siddetli derecesinde ise, melankolinin

1stirap verici psikotik durumunun en korkung belirtisidir.
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Depresyon, tutkunluklar ve patolojik diirtiilerle ayn1 tip yatkinliga dayalidir.
Kendine giivenin dis destekler tarafindan diizenlendigi bir doneme fikse olan bir

kimse i¢in, bu desteklerin 6nemi son derece biiyiiktiir.

Depresyonlar1 kolaylastiran yasantilar, ya bir benlik degeri yitimini, ya da
hastanin kendine giivenini koruyacagini, hatta arttiracagini umdugu desteklerin bir
yitimini temsil ederler. Bunlar, basarisizlik, prestij yitimi, para yitimi, bir pismanlik
gibi normal kimsede de kendine giiven yitimini gerektirecek yasantilardir.
Depresyondaki kisi pasif olma egilimi gosterir ve yeni etkinliklere baglamakta zorluk

ceker.

Aydin’a (2005) gore ergenlerin depresyona girmesine neden olan belli bagh
olaylar; kiz-erkek arkadasi tarafindan reddedilme, aile i¢cinde yasanan ciddi bir
catisma durumu, 0gretmenin olumsuz tutumu ya da smif i¢inde asagilanma, akran
grubu diginda tutulma ve yalnizlik olabilmektedir. Bazen de somut bir neden
olmaksizin “beni kimse sevmiyor”, “hicbir zaman basarili olamayacagim”, “cok
cirkin ve bigimsizim” gibi disiinceler, ergenin depresyona girmesi icin yeterli

olabilmektedir.

2.2.2. Depresyonun belirtileri:

Oncelikle bu belirtiler kisinin onceki “normal” saydigi, alistigi halinden
belirgin bicimde farklilik yaratan belirtilerdir. Isteksizlik, bezginlik, zevk alamama
(kisinin Onceden zevk alarak yaptigi seylerden bile zevk alamamasi), kendine
giivensizlik, kararsizlik, sosyal iligkilerde gerileme, is yasaminda ve &greniminde
verim diismesi, neselenememe, uyku bozukluklar1 (az ya da ¢ok uyuma, uykuya
dalamama ya da gereginden erken uyanma), istah farkliliklar1 (artmis ya da azalmis
istah), cabuk yorulma, halsizlik, bedeniyle ilgili cesitli isaret ve belirtileri ciddi
hastaliklara yorma, bas agrilar1 ya da ¢esitli agrilar, cabuk 6fkelenme, nedenli ya da
nedensiz sik sik aglama, baska bireylere duydugu sevgide azalma, her seyi karamsar
bir gozle gorme, her seyin olumsuz tarafini gérme, sugluluk duygulari, sabah
kalkmakta giicliik, giine baslamakta zorluk, artmis anksiyeteler, korkular, ¢okkiin
bunalimli duygu durum (iiziintii-elem), zihinsel ve bedensel olarak yavaslama,

ilgilerde azalma unutkanlik, dikkat toplayamama, ge¢cmise pismanlikla bakma,
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gelecege karamsar bakma, cinsel istek ve islevlerde azalma-bozulma, artmis gerilim

(depresyon siklikla anksiyeteyle birliktedir), intihar fikirleri...

2.2.2.1. Depresyonun Fiziksel Belirtileri:

Istahsizlik, uyku bozukluklari, yorgunluk ve enerji kaybidir. Depresyon
geciren kisinin diigiinceleri, dis olaylardan ¢ok i¢e doniik oldugu igin kisi agr1 ve
sizilarini abartabilir ve sagligl hakkinda endiseye kapilabilir. Bu belirti tanimindan da
¢ikarabilecegimiz gibi, depresyon bireyin giiciinii azaltan bir bozukluktur. Ne yazik
ki, agir depresyonlar émiir boyu siirebilir. Ozellikle agir depresyonu olan kisiler
tizerinde yapilan bir arastirmada, bu kisilerin %50’sinin bir yil sonra iyilestigi
bulunmustur (Keller vd, 1982). Ayrica, bu kisilerin %50’si bir kez iyilestiklerinde iKi
yil icinde baska bir depresyon ndbetine girmislerdir. Bu arastirmada yer alan

bireylerin ¢ogu depresyon tedavisi gormemislerdir.

2.2.2.2. Depresyonda Belirti ve Bulgular ile ilgili Arastirmalar

Beck (1972), depresyonda duygusal belirtilerin, kederli duygu durum,
kendinden hosnutsuzluk, doyumsuzluk, ilgi azalmasi, aglama ndbetleri ve nesesizligi
icerdigi belirtmektedir. Sahin ve Ruganci’ya gore (1992), “depresyon” yerine
“duygusal rahatsizlik” terimi de siklikla kullanilmaktadir. Koknel (1989)
depresyonlarda ortak olan ve sik goriilen temel bozukluklarin; kederli duygu durum,
elem dogrultusunda artmis olan duygulanim, karamsarlik, kotiimserlik, sikinti,
umutsuzluk, yalmzlik gibi tedirgin duygu durumu, zihinsel islevlerde azalma,
yavaglama, buna paralel olarak hareketlerde yavaglama, ruhsal etkinliklerde azalma
ve yavaslama oldugunu belirtmektedir. Depresyon, ruhsal ve bedensel etkinliklerde
genel bir yavaslama, giinliik yapilan olagan islere kars1 ylireksizlik ve is yapma
giiciinii bulamama olarak 6zetlenebilecegi vurgulanmaktadir (Gengtan, 1984).

Bir baska agidan, Oztiirk (2001) duygulanimda {iziinti ve act duyma
bi¢ciminde artma oldugu ve sik aglama goriildiiglinii belirtmekte ve kimi hastalarda
liziintii ile birlikte agir bunalt1 da olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Bunun yaninda,
depresif bireyin derin bir ac1 icindeyken sevdiklerine karsi biitiin duygularini yitirmis

gibi hissetme biciminde duygulanim azalmasi belirtileri gosterebilecegi ailesine,
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esine, yakinlarina, dostlarina eski ilgisini yitirebilecegi, kendisinden hosnut
olmamasi ve kendisine giivenmemesi nedeniyle g¢evresindeki bireylere daha ¢ok
bagimli olacagi, onlarin destegi ve yardimi olmadan dogru dislniip karar
veremeyecegini diisiinecegi belirtilmektedir. Koknel (1989) hafif depresyonlu olma,
bununla birlikte gelecegini de garesiz, karanlik ve umutsuz olarak algilamaya dayali
duygu ve diisiincelerin hastanin ruhsal yapisina egemen oldugunu vurgulamaktadir.

Sahin ve Ruganci (1992), depresyondaki bir kisinin, aranan 6zelliklere sahip
olmadigma gercekten inanmasi nedeniyle benlik saygisinin ve kendine olan
giiveninin de kotii bicimde etkilenebilecegini, bireyin karar vermede giicliik ¢ekmesi,
diinyay1, “acidan baska higbir sey getirmeyen”, “hayal kirikligina ugratict” bir yer
olarak algilamasi, acinin bitmeyecegine dair umutsuzluga kapilmasi ve durumunu
degistiremeyecegine inanmasina bagli olarak, intihar1 bile ¢6ziim olarak
gorebilecegini ifade etmektedirler.

Benzer sekilde, 6z saygi yitimi, kendi kendini suclama egilimi, ise yaramaz,
degersiz ve kiigiik biri oldugu fikirlerinin bireyde yogunlastigi ve bunlarin kiigiikliik
sanilar1 derecesine varabildigi, ise yaramazlik diisiincelerinin cezalandirilma
beklentilerine yol agabilecegi de belirtilmektedir (Oztiirk 2001).

Koknel (1989), depresyondaki bireylerin bedensel, ruhsal, toplumsal
ozelliklerini, becerilerini, yeti ve yeteneklerini oldugundan diisiik, kotii, olumsuz
olarak degerlendirme egiliminde oldugunu belirtmektedir. Depresyonun ciddiyetine
ve siddetine gore bireylerde giidilenmede azalma olusmaktadir, bu azalma;
toplumsal giidiilerden, bedensel, biyolojik, fizyolojik giidiilere dogru olmaktadir.

Bunaltili hastalarin olaylar1 oldugundan daha ciddi bicimde degerlendikleri,
aglama nobetleri goriilebildigi, hipokondriyak wugrasilar ve bir¢ok bedensel
yakinmayla -Ozellikle orta yas depresyonlarinin- hekim hekim dolastiklar
belirtilmektedir. Depresyonda olan bireylerin artik her tiirlii kotiiliigii hak etmis
hissettigi, gelecege iliskin umutsuz, karamsar bir bakis ve olumsuz beklentileri,
intihar diislinceleri, egilimleri ve girisimlerine sebep oldugu vurgulanmaktadir
(K&knel, 1989; Oztiirk, 2001).

Depresyonun fiziksel ve bedensel belirtilerinin, istahsizlik, uyku bozuklugu,
cinsel diirtii kayb1 ve yorgunlugu igerdigi bildirilmektedir (Aydin, 1990; Oztiirk,
2001). Hastalarin ¢gogunda yeme isteginin azalip kisa siirede kilo kaybmin oldugu,
yemeklere ve yemek kokularina kars1 bir tiksinme oldugu, daha seyrek olarak da asir1

yeme ve kilo alma goriilebildigi ve genellikle enerji azligi, gligsiizliik, halsizlik ve
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cabuk yorulmaktan yakinma oldugu belirtilmektedir. Uykuya dalmada giicliik,
uykunun sik boliinmesi ya da erken uyanma -kimi hastalarda uyku bozuklugu,
uykuya asir1 egilim bi¢iminde olabilmektedir- belirtilerinin yaninda, bunaltili
depresyonlarda sabah erken uyanma ve uyanir uyanmaz agir bir sikinti, sorunun €n
tedirgin edici  belirtisi  -hastaligin  biyolojik gostergelerinden biri- olarak
gosterilmektedir. (Aydim, 1990; Oztiirk, 2001).

Sahin ve Ruganci’ya gore (1992), depresyon yasayan bireyin, uykuya dalmasi
sorun olurken bazen de gecenin ortasinda ya da ¢ok erken saatlerde uyanma gibi
sikintilar yasayabilecegi, bunu yaninda, uyku siiresinde artisin da gozlenebildigi,
istahta azalma oldugunda kilo kaybi; artma oldugunda da kilo artislar1 olabildigi,
enerji kaybinin yani sira bazen, cinsel ilgi kayb1 gibi belirtilerin de gozlenebildigi
belirtilmektedir.

Oztiirk (2001) diger fizyolojik belirtilerin, hizli gz kiiresi hareketleri
oldugunu, REM uykusunun normale gore uykunun baslangic donemine dogru
kayabilecegini, REM uykusu donemlerinin daha uzun siirecegini, mevsimsel
depresyon nobetleri geciren hastalarda asir1 yeme, kilo alma ve asir1 uyku, hastanin
sindirim sisteminde, istah azalmasindan ya da bagka bir sebepten kaynakli,
yavaglama belirtileri ve kabizlik olabilecegini, yasamin her yoniine karsi agir bir
isteksizlik olmasi, cinsel istek ve eylemde azalma, zevk alamama gibi belirtilerin
oldugunu bildirmektedir.

Koknel (1989), depresyonda olan bireylerin, nesnel ortamin algilanmasinda
0znel alg1 ortaminin belirledigi illlizyonlar; kisileri, nesneleri, olaylari, gordiiklerini,
isittiklerini ve dokunduklarini hatali olarak algilamalari, seslerden ¢abuk ve kolay
etkilenmeleri, konusmalar1 kotli yorumlamalari, gordiiklerinden korkmalar1 gibi
sorunlar olabilecegini vurgulamaktadir.

DSM-IV-TR (2001), bireye depresyon tanist koyabilmek i¢in asagida verilen
Olctitleri belirlemistir.

A. Iki haftalik bir dénem sirasinda, daha dnceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte asagidaki belirtilerden besinin (ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi, belirtilerden en az birinin (1) depresif duygu durum (2) ilgi kaybi
(3) artik zevk alamama olmasi gerekir.

Not: Acikca genel tibbi bir duruma bagli olan ya da duygu-duruma uygun

olmayan sanr1 ya da varsani belirtilerini katilmas1 gerekmektedir.
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1. Ya hastanin kendisinin bildirmesi (6rn; kendisini ilizgiin ya da boslukta
hisseder) ya da bagkalarinin gézlemesi (6rn; aglamakli bir goriiniimii vardir) ile
belirli, hemen her giin yaklasik giin boyu siiren depresif duygu durum.

Not: Cocuklarda ve ergenlerde tedirgin duygu durum bulunabilir.

2. Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren tiim etkinliklere kars1 ya da bu
etkinliklerin ¢oguna kars1 ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi
zevk alamiyor olma (ya hastanin kendisinin bildirmesi ya da bagkalarinca gozleniyor
olmasi ile belirlendigi lizere).

3. Perhizde olmadig1 halde 6nemli derecede kilo kaybinin olmasi, hemen her
giin istahin azalmig olmasi ya da ¢ok azinda kilo almanin olmasi (6rn; ayda viicut
kilosunun % 5’inden fazlasi olmak iizere).

Not: Cocuklarda beklenen kilo almanin olmamasi.

4. Hemen her giin uykusuzluk ya da asir1 uyku olmasi.

5. Hemen her giin psikolojik olarak asir1 uyarilmislik ya da gerileme olmas.

6. Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi.

7. Hemen her giin degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sucluluk
duygularinin (sanrisal olabilir) olmas1 (sadece hasta olmaktan o6tiirii kendini kinama
ya da sucluluk duyma olarak degil).

8. Hemen her giin, diisiinme ya da diislincelerini belirli bir konu tizerinde
yogunlagtirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hastanin kendisi sdyler ya da
bagkalar1 bunu belirtirler).

9. Yineleyen 6liim diislinceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil), 6zgiil
bir tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da
intihar etmek iizere 6zgiil bir tasarinin olmasi.

B. Bu belirtiler bir karisik epizodun tan1 6l¢iitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu belirtiler bir madde kullaniminin (6rn; kotiiye kullanilabilen bir ilag,
tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (6rn; hipotiroidizm)
dogrudan fizyolojik etkilerine bagh degildir.

E. Bu belirtiler yasla daha iyl aciklanamaz, yani sevilen birinin
yitirilmesinden sonra bu belirtiler iki aydan daha uzun siirer ya da bu belirtiler

belirgin bir islevsel bozulma, degersizlik diisiinceleri ile hastalik diizeyinde ugrasip
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durma, 6z kiyim diisiinceleri, psikotik belirtiler ya da psikomotor reterdasyonla
belirlidir.
Depresyonun fiziksel-davranissal, duygusal, bilissel-diisiincedeki belirtileri

Tablo 2.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1: Depresyonun Fiziksel ve Davranigsal, Duygusal, Biligsel,
Belirtiler

. FiZjKSEL DUYGUSAL . Bi;iSSEL
BELIRTILER BELIRTILER BELIRTILER
Istahsizlik, Hosnu tsutlel?lf inden Diisiik Benlik Algist,
Uyku Bozuklugu Karamsarlik Olumsuz Beklentiler,
Cinsel Diirtii Kaybi1 Koétimserlik Eles tirmf?zﬁrﬁsiﬁ?ma’
Yorgunluk Sikinti fmgesi, Carpitilmis Beden
Kilo Kaybi1 Umutsuzluk Motivasyon Azalmasi,
Alma Agirt Yeme/Kilo Yalnizlik Gegmis Pigmanliklar,
Enerji Azlig1 Uziintii Caresizlik Diisiinceleri,
Giigsiizliik Ac1 Duyma Oz Sayg1 Yitimi,
Halsizlik Duygusuzluk Kendini Suglama
Uyku Problemleri Umutsuzluk Degersizlik Diisiincesi
Cabuk Yorulma Caresizlik Yogunlasamama,
Aglama Nobetleri Kararsizlik,
Yineleyen Ozkiyim
Diistinceleri

2.2.3. Depresyon ile Ilgili Etkenler ve Kuramsal Yaklagimlar

19. yiizyilda Delasiauve, melankoli ve lipemania kavramlarini elestirmis ve
bunlarin yerine “depresyon” kavramini 6ne siirerek, bu sozciigii ilk kullananlardan
olmustur. 1860°ta tip sozliiklerinde yapilan tanimlamaya gore depresyon, hastalik

etkisi altinda aci ¢ekmekte olan kisilerin ruhlarimin zaafiyeti i¢in kullanilan bir
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kategoridir. Cifter (1993)’e gore, depresyon sdzciligliniin yerlesik bir terim haline
gelmesi, bu sozciigiin hem fizyolojik yonden, hem de soyut anlamda, heyecansal
islevlerde bir yavaglamayi bir belirtiyi ya da durumu belirlemesinden dolay1
olmamugtir. 19. Yiizyilin sonunda depresyonun, melankoli ile esanlamli olarak
kullanilmaya baglandig1 belirtilmektedir.

Depresyon nedenleri iizerine yapilan ¢alismalarda, stresli yasam olaylarinin
ve genetik etkenlerin karsilikli etkilesim i¢inde oldugu ve esit risk grubunda oldugu,
depresyon riskinin bir strese maruz kalmayanlarda %0.5, maruz kalanlarda %6.2
oldugu ve bu stresli yasam olaylarinin, tecaviiz, evlilik sorunlari, bosanma, is kayb,
biiyiikk maddi sorunlar ve diger kisiler arasi sorunlar gibi yasam olaylarindan ve sosyo-
demografik 6zellikler iceren risklerden olustugu vurgulanmaktadir (Kendler, Kessler,
Walters, MacLean Neale Heath ve ark.,1995).

Duygulanim (affective) bozukluklari; heyecanlarin ifadesinin asir1 uglarinin
bir karistmi ve onlart kontrol etmede bir yetersizlik olan bozukluklar olarak,
depresyon ise, bu bozukluklarin en yaygin olani (Samuel, 1981) ve umutsuzluk,
durgunluk, c¢aresizlik, sucluluk duygulari, diirtii ve giidiilerde azalma, sosyal beceri
ve etkilesimlerde gerileme ve biligsel bozulmalar gibi baslica belirtilerle kendini
gosteren birincil duygulanim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Tegin, 1990).

Insanlarin zaman zaman depresyonun belirtilerini iceren donemleri
yasadiklar1 ve bunun, yasamin bir¢ok stresine karsi duyulan normal bir tepki oldugu,
ancak bu durumun duygudurum bozuklugu olarak ifade edilebilmesi i¢in tepkinin
yasanan olayla orantisiz ya da beklenenden daha uzun siireli olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Depresyonu en sik meydana getiren durumlar arasinda, okulda ya da
iste basarisizlik, sevilen birinin yitirilmesi gosterilmektedir (Atkinson ve Atkinson,
1995).

Depresif duygudurum bozuklugu gosteren kisilerde, biligsel (bilgi isleme,
sosyal bilis vb.), sosyo-duygusal (benlik saygisi, kisiler arasi iliskiler, sucluluk, duyu
kontrolii vb.), temsil edici (benlik semasi, igsel temsil etme modelleri vb.), ve
biyolojik (kalitsal, beyinde yapisal bozukluklar vb.) sistemlerde farklilasan
diizeylerde sapmalarin oldugu belirtilmekte ve bu sistemlerin birbirleriyle ¢ok
yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Cicchetti ve Toth, 1998; Oztiirk, 2001).
Depresif kisilerde bu sistemler arasinda tutarsiz bir organizasyon ya da patolojik
yapilarin  bir organizasyonu, diger bir deyisle “depresotipik organizasyon”

tanimlanmakta ve organizasyonun gelisimsel olarak ilerledigi ve yasamin farklh
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donemlerinde depresif bozukluk olarak ortaya ¢ikabildigi belirtilerek, psikolojik
(duyussal, bilissel, sosyo-duygusal, sosyo-biligsel) sosyal (toplum, Kkiiltiir) ve
biyolojik  (kalitsal, norobiyolojik, norofizyolojik, norokimyasal) etkenlerin
birbirleriyle etkileserek depresyona yol agabilecegi savunulmaktadir (Celikkol,
1999).

Benzer sekilde, Oztiirk (2001)'e gore depresyon, derin iiziintiilii bir
duygudurum icerisinde diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk,
degersizlik, kiigiiklik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile
fizyolojik islevlerde yavaslama ve bozulma gibi belirtileri igeren bir sendromdur.

Bagka bir agidan bakildiginda, depresyonlu kisilerin iiziintii, mutsuzluk,
bunalti, cabuk sinirlenme, yasamdan zevk almama, kendine giivensizlik, sugluluk
duygulari, ilgi azalmasi, dikkatini toplayamama, unutkanlik, gelecekle ilgili
timitsizlik, 6liim ve intihar diisiinceleri gibi ruhsal yakinmalarinin oldugu ifade
edilmektedir (Celikkol, 1999). Bunun yaninda, bas agrisi, bagska agrilar, kabizlik,
istah bozuklugu, kilo degisiklikleri, uyku bozuklugu, halsizlik, calisamama,
durgunluk, cinsel ilgi ve istegin kaybi gibi bedensel yakinmalari oldugu da

belirtilmektedir (Celikkol, 1999).

2.2.3.1. Depresyonda Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagima gore, sevgi nesnesinin yitimi kiside yas tutmaya yol
acar. Bu esnada kiside derin bir Uziintli, sikinti, aglama, uyku bozuklugu gibi
belirtiler goriiliir. Hastada sevdigi kisi tarafindan terkedilmis olma gibi bir yitim
duygusu vardir. Bu duygunun esliginde “sevdigimi yitirdim, artik sevilmiyorum, ben
artik kotliyiim” duygusu ve buna bagli olarak 6zsaygi (self-esteem) yitimi olur. Fakat
yas durumunda yakinini yitiren kisinin “ben kotiiylim” duygusu 6z-saygiy1 yitirmez
(Oztiirk, 2001).

Freud (akt. Koknel, 1989) yas ve melankoli bildirisinde depresif bireylerin
Ozellikleri su sekilde siralamaktadir:

1. Kisinin iist benligi cezalandiricidir.

2. Ikili duygular (ambivalans) iliskilerde egemendir.

3. Diis kiriklig1 ve engellemeler vardir.

4. Kendini asir1 degerlendirme vardir.

5. Siirekli diismanlik ve 6fke vardir.

6. Birey kat1 {ist benlik yiiziinden kin ve nefreti kendine yoneltir.
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7. Ag1z donemindeki saplant1 ve yakinmalar vardir.

8. Ozsever doyum arayan benlik yapis1 vardir.

9. Sugluluk duygusu ve cezalandirma vardir

Kisi kin ve nefreti kendine yoOnlendirince 0z-saygi diiser, kisi kendini
degersiz, kiiciik ve suglu goriir, yasam anlamini yitirir, 6liimii hak ettigini diisiiniir,

boylece ruhsal ¢okkiinliik olusur (Aslithan, 1998).

2.2.3.2. Depresyonda Davranis¢1 Yaklasim

Depresyonun davraniggr analizini yapan Skinner (1957), sosyal g¢evrenin
olumlu olarak pekistirdigi davraniglarin durdurulmas: sonucu bireyin davranisinda
olusan zayiflamayi, depresyon olarak tanimlamistir. Ferster (1966) ise depresyona
ani cevre degisiklikleri, cezalandirilma, itici denetleme ve pekistirmedeki
degisikliklerin neden oldugunu ileri stirmektedir.

Lewinsohn (1982) depresyonun mekanizmasin1 pekistirme stirecleri ile
aciklamaktadir. Ona gore, tepkiye yonelik diisiik oranli olumlu pekistirme, yetersiz
pekistireclerin, ve yiiksek oranli cezalandirict yasantilar; depresyona neden
olmaktadir. Ayrica, Lewinsohn (1982), olumlu cinsel yasantilari, odiillendirici
toplumsal etkilesimleri, eglendirici etkinlikleri olumlu pekistirici olaylar olarak;
evlilikteki uyusmazliklari, igyerindeki zorluklari ve c¢evredeki diger kisilerden

olumsuz tepkiler almay1 da cezalandirici olaylar olarak degerlendirmektedir.

2.2.3.3. Depresyonda Bilissel Yaklasim

Psikolojik sorunlarin kisisel, g¢evresel ve yapisal olmak {izere birden fazla
nedeni olabilir. Sosyal giicliikler ekseninde gelisen sorunlarin ¢ogunun kisisel 1yi-
olma halini (well-being) tehdit etmesi, ama normal bir kiside tehdit edici olmayan
(non-threatening) durumlarin baska bir kiside biiyiik bir rahatsizliga (distress) neden
olmasi ya da asir1 bir tepki dogurabilmesi depresyonun temel mekanizmasi olarak ele
alinmaktadir. Buna karsin basa ¢ikma becerilerinde bireyler biiyiik farkliliklar
sergilemektedirler. Biligsel psikolojinin ana gorevi bilginin nasil kazanildigi, nasil
igsel olarak temsil edildigi, bilgi ile nasil biitlinlestigi ve ne ¢esit bilginin kisinin
duygu ve davranigini etkiledigini agiklamak olarak belirtilmektedir.

Psikolojik bir soruna yonelik olarak yapilan biligsel agiklama, bir olay ile

kisinin o olaya yonelik tepkisi arasina giren zihinsel siireglere verilen tepkinin
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belirleyici oldugu biitiin bilissel kuramlarda de aymi sekilde zihinsel siireclerin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Kalafat, 1996). Bu acidan ele alindiginda
depresyonun agiklanmasinda biligsel kuram onemli bir yer tutmaktadir. Bilissel
kuram, genel olarak uyum diizeyleri yetersiz bireyler ve bu bireylerin akilc1 olmayan
diisiincelerine odaklanmaktadir, sorunlu duygu ve davraniglara neden olanin bu
diisiinceler oldugunu iddia edilmektedir (Pervin, 1996).

Biligsel yaklagimi temel alan modeller igerisinde depresyonun olusumu ve
tedavisi konusunda giinlimiizde en c¢ok kabul goren modeller, Seligman’in
Ogrenilmis Caresizlik Modeli (Learned Helplessness Model) (Abramson, Seligman
ve Teasdale, 1978) ve Beck'in Depresyonda Bilissel Bozukluklar Modelidir (Beck,
1972).

2.2.3.3.1. Seligman'in Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk olarak Pennsylvania Universitesinde
hayvanlarla yapilan 6grenme arastirmalartyla tanimlanmistir (Overmier ve Seligman,
1967; Seligman ve Maier, 1967).

Seligman ve arkadaslarinin formiile ettikleri bu modelin, sosyal, klinik ve
O0grenme psikolojisi alanlarindaki kuramsal gelisme ve aragtirmalardan etkilendigi
belirtilmektedir. “Ogrenilmis ¢aresizlik” kavrami, énceleri laboratuarda kaginilmasi
miimkiin olmayan elektrik sokuna maruz birakilan kopekler tarafindan sergilenen
zayiflamis kagma-kaginma tepkisini (escape-avoidance responding) agiklamak icin
ortaya atilmistir. Hayvanlarla yapilan deneylerde gbzlenen bu tepkiler,
aragtirmacilarin daha sonra bireylerle yaptiklar1 deneylerde de gbzlenmis ve bunlar
depresif davranislar olarak ele alinmistir (Gtileg, 1993).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) siireyle ilgili yapilan nedensel
yiiklemenin bireysel farkliliklar gésterdigini belirtmekte ve ayni1 duruma maruz kalan
bireylerin farkli nedensel agiklamalar yapabilecegine dikkat ¢ekmektedirler.

Caresizlik belirtileri bazen dakikalar, bazen de yillarca siirebilmektedir. Eger
caresizlik belirtileri gérece daha uzun stireli olursa, bu durum c¢aresizligin “stiregen”
(chronic) oldugunu gostermekte, daha kisa siireli olan durumlarda ise caresizlik
belirtileri “gecici” (transient) olarak degerlendirilmektedir. Birey sonucunu kontrol
edemedigi bir duruma maruz kaldiginda bu durumun nedeniyle ilgili bir agiklama
yapmaktadir. Bu acgiklama, gelecege yoOnelik davramig-sonug iligkisi beklentisini

etkilemektedir. Boylece, birey gelecege yonelik olarak siiregen ya da gegici,
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yagaminin bir¢ok alanina genellenmis ya da sadece maruz kaldigi duruma o6zel
caresizlik belirtileri gosterebilmektedir. Bagka bir ifadeyle, yapilan nedensel
yiiklemelerden bazilar siiregen olurken bazilar1 gegici, bazilar1 genel olurken de
bazilar1 duruma 6zeldir.

Insan ve hayvan deneklerle laboratuar ortaminda yapilan ¢aligmalarm bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan Ogrenilmis caresizlik modeli, ¢esitli davranislarin
aciklanmasinda 6nemli bir rol oynamustir. Ogrenilmis Caresizlik Modeli’ne gore,
davranig ile sonucu arasinda baglanti olmadigmmin Ogrenilmesi, gldiisel
(motivasyonal), biligsel (kogtitif) ve duygusal (emosyonel) alanlarda bozukluklar
ortaya c¢ikartmaktadir. Giidiisel alandaki bozukluk, istemli davraniglarda azalmayla
kendini gostermektedir. Ortaya ¢ikan biligsel bozukluk ise, yapilan davranisin bir
sonu¢ ortaya ¢ikarabilecegini 6grenmede glicliikle kendini gdstermektedir. Birey,
davraniginin sonucunda ortaya c¢ikabilecek olast olumlu ve olumsuz sonuglar
degerlendirmekte giicliikler yasamakta, sonucu kontrol etme konusundaki olasi
seceneklerini degerlendirememekte ve bunun sonucunda da bireyin diisiinsel
siirecinde bir tikaniklik ortaya ¢ikmaktadir. Orseleyici bir olayla kars1 karsiya kalan
bir birey, eger bu olayr davraniglariyla kontrol edemiyorsa, kontrol etme cabalari,
yerini belirgin bir ¢okiintlii duygusuna birakmaktadir. Bu durumun uzun siire devam
etmesinde ise genel bir ¢okkiinliikk durumundan s6z edilmektedir (Roth ve Bootzin,
1974). Bu ¢okkiinliik durumu duygusal bozukluk olarak nitelendirilmektedir.

Ogrenilmis Caresizlik Modeli, davramslarin sonuclarmi kontrol edememe
nedeniyle ortaya c¢ikan bu ¢okkiinliik durumuna agiklama getirmesi nedeniyle bir
depresyon modeli olarak nitelendirilmistir. Bu gorilis, arastirma bulgulariyla da
desteklenmis ve caresizligin depresyonla iligkisini inceleyen c¢aligmalar c¢aresiz
davranig gosteren bireylerin depresyon seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermistir
(Depue ve Monroe, 1978; Gotlib, 1984; Nolen-Hoeksema, Girgius ve Seligman
1986; Peterson, Astrid, Compas, Brooks-Gunn, Stemmler, Ey, ve ark., 1985;
Peterson ve Seligman, 1987).

Bazi arastirmalarda, 6grenilmis garesizlik varsayimi bireylerdeki depresyonu
aciklamak i¢in de kullanilmistir (Curry ve Craighead, 1990; Depue ve Monroe, 1978;
Nolen-Hoeksema, Girgius ve Seligman, 1986; Peterson, Raps ve Villanova 1985;
Peterson ve Seligman, 1987; Gotlib, 1984).

37



2.2.3.3.2. Beck'in Depresyonda Bilissel Bozukluklar Modeli

Beck (1972) tarafindan gelistirilen “Depresyonda Biligsel Bozukluklar
Modeli” ne gore, depresyon ve anksiyete gibi duygulanim bozukluklarinin baslica
belirleyici nedeni biligler olarak ele alinmaktadir. Beck (1972)’e gore bilis; hem
diisiince stireglerine hem de diisiincenin icerigine isaret etmekte, kisinin i¢sel duygu,
diirtii ve diisiinceleri ile birlikte dig diinyay1r tanimasi, belirli bir durumda sozel ve
imgesel olarak diisiinmesi, slire¢ ve algilama yollari, hatirlama, bellek igerikleri ve
mekanizmalari, sorun ¢0zme becerileri ve yoOntemlerinin bilme islevi, bilme
tirtinlerini oldugu kadar bilme siireglerini de kapsayan genis bir kavram olarak
tanimlanmakta ve beynin en Onemli biitiinleyici ve uyum saglayici islevlerinden
birisi olan bilislerin, duygusal yasantilarimizin da belirleyicileri oldugu O6ne
stiriilmektedir.

Beck (1972) depresyonun psikolojik alt yapisinda etken olan bilissel yapilari

lice ayirarak tanimlamis ve incelemistir. Bunlar;

A. Biligsel Uclii (Cognitive Triad):

1. Kiginin kendine iliskin olumsuz diisiinceleri: Depresif birey kendini
kusurlu, yetersiz ve degersiz olarak goriir. Hos olmayan yasantilarint kendi fiziksel,
ruhsal, moral kusurlarina baglama egiliminde ve kendini elestirmeye yatkin
oldugundan kisinin kendilik degeri ve kendine giiveni (self-esteem) diisiiktiir.

2. Kigsinin ¢evresi ve genel olarak yasamina iliskin olumsuz diisiinceleri:
Depresif kisi diinyanin ondan asir1 beklentilerde bulundugunu ve yagsamin amaglarina
ulasacagi yola asilamaz engeller koydugunu ve zedeleyici olaylarla dolu oldugunu
diistintir.

3. Kiginin gelecegine iliskin olumsuz diistinceleri: Depresif kisi gelecegine
baktiginda simdiki giigliiklerin ve g¢ektigi sikintilarin gelecekte de siirecegini ileri
siirer. Gelecekte engellemeler, hayal kirikliklar1 ve yoksunluklarla karsilasacagini
diistintir.

Sozii edilen biligsel 6gelerin ortaya ¢ikmasi, genellikle kisi stresli durumlarla
karsilastiginda gozlenebilmektedir.

Kisinin  kendinde fark ettigi  eksiklikler aslinda kendi yanhs
degerlendirmelerinden kaynaklanmakta ve bu degerlendirmelerin ¢ogunlukla
gercekle bir ilgisi olmadigr goriilmekte, baska bir deyisle, kisinin algiladigi ve

degerlendirdigi igerik, aslinda, durumun ya da uyarici biitliniiniin gergekten ima ettigi
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icerik olmamakta, kisi uygun ve beklenebilecek tepkiyi gostermemektedir. Onun
gosterdigi tepki, algiladigi duruma iligkin carpik diisiince ve yorumlarini yansittigi
olumsuz, carpitilmis biligsel kaliplara bagimli oldugundan uygun tepkiyi
gosteremedigi iddia edilmektedir. Kisinin ailesindeki bir 6liim olayindan kendisini
sorumlu tutup sug¢lamasinin buna bir 6rnek olarak gosterilebilecegi vurgulanmaktadir

(Giileg, 1993).

B. Bilissel Semalar (Cognitive Schemata):

Sema kavrami, kiginin daha Onceki yasantilarinin ve 6grenmelerinin sonucu
olarak belirlenen, kisinin karsilastigi uyaricilart ayiklama, ayirt etme ve kodlama
yoluyla bicimlendirerek bilisleri olusturan zihinsel etkinlikler oOriintiisii olarak
tanimlanmaktadir (Giileg, 1993). Semalar, gercegin carpitilmasina ve sonucta
depresif kisinin diisiincesindeki sistematik hatalara neden olabilmekte, bireyin
yasaminda olumlu O6geler olmasina ragmen, act verici tutumlart korumasina yol
acmaktadir. Bu nedenle, depresyonda yanlis olusturulmus semalar énemli bir yer
tutmaktadir. Beck (1972)’e gore bilissel semalarin 6zellikleri sunlardir:

1- Herhangi bir akil yiiriitme siireci baslamadan otomatik olarak ortaya
cikarlar,

2- Istem dis1 niteliklidirler,

3- Carpik ya da bozuk inanglar ve diislinceler kisiye mantikli ve makul seyler
olarak goriiniirler,

4- Stirekli, kalic1 ve 1srarci niteliktedirler.

Bilissel ¢arpitma (Cognitive Distortion) ise, bireyin ¢esitli uyaricilart olumsuz
olarak algilama, diisiinme, yorumlama bi¢imidir. Kendine sayginin azalmasi (low
self-esteem), yoksunluk disiinceleri (thoughts of deprivation), kendini elestirme
(self-criticism), kendini suglama (self-blame), intihar diisiinceleri (suicidal thoughts)
olarak tanimlanmaktadir (Beck, 1972).

Beck (1972)’e gore, depresyon ilerledikge biligsel ¢arpitmalarin ¢ogaldig, dis
uyaricilart olduklarindan daha farkli algilayarak kendine yonelen olumsuz
degerlendirmeler cercevesinde diistinmenin ve buna uygun bi¢imde davranmanin

siklagtig1 gozlenmektedir.
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C. Biligsel Hatalar (Cognitive Errors):

Beck'in kuramindaki biligsel yapilardan olan ilk biligsel hatalar; sistematik
mantik hatalaridir. Bunlar:

1- Keyfi Cikarsama (Arbitrary Inference): Herhangi bir durum, olay ve
yasantida belirli bir ipucu, somut bir kanit olmaksizin, kisinin, belli ve kesin bir
kaniya varmasidir.

2. Segici Soyutlama (Selective Abstraction): Bir biitiinlin i¢inde yalniz
Onemsiz sayilabilecek bir ayrintiya dikkat ederek, yasantiyi, olay1r bu 0Olgiite gore
degerlendirmedir.

3. Agsiri Genelleme (Over-Generalization): Tek bir nedene ya da olaya
dayanarak kisinin kendi yetersizligi ve degeri konusunda bir kaniya varmasi, bu
kaniy1 bir¢ok bagka duruma genelleme egilimini géstermesidir.

4. Abartma ya da Kiiciimseme (Magnification-Minimization): Kiiciik bir
basarisizlig1 biiyiiterek travmatik boyutlarda algilamadir. Baska bir bigimi de olumlu
bir durumun, kisi tarafindan yine de olumsuz olarak degerlendirilmesi ve
kiigiimsenmesidir.

5. Kigilestirme (Personalization): Kisinin disindaki olaylari, herhangi bir
iligki olmadig1 halde kendine baglama egilimidir.

6. Mutlakeyetci Ikili Diisiinme (Absolustic Dichotomous Thinking): Biitiin
yasantilar1 iki zit kategoriden birine yerlestirme egilimidir. Ornegin; kusursuz-
kusurlu, temiz-pis, iyi-kotii,, vb. Depresif kisinin kendini tanimlarken olumsuz
kategorileri sectigi belirtilmektedir (Beck, Rush, Shaw, Brayn, ve Emery, 1984).

Depresyonun temelinde olumsuz bilissel sabitlik (negative cognitive set),
belirli bilissel aliskanliklar ya da carpik bilissel semalarin kisinin diisiince siirecine
olan miidahale ve etkileri bulundugu ve bu sorunundan, Beck'in “biligsel {i¢li” adini
verdigi, kisinin kendi benligine, yasamina ve gelecege iliskin olumsuz bakis
acisindan, kaynaklandigi iddia edilmektedir. Depresif duygulanimlarin, depresif
bilisleri izledigi ve depresyonun ¢esitli yasam olaylarina ve uyaricilara bagl olarak
ortaya ¢ikmasi sirasinda, bireyin bu olaylar1 dogru degerlendirmesini engelleyen
biligsel semalarin bu asamada ortaya c¢iktigi, kisilerin bu durumun sonucunda
tepkisinin olustugu ve c¢ogunlukla bu tepkilerin bireyin kendisini suclayici,
asagilayict ve umutsuzluk iceren tutum ve davraniglart igerdigi vurgulanmaktadir

(Giileg, 1993).
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Yukaridaki agiklama ve bicimleri dogrular bigimde Garber ve Seligman
(1980) caresizlik ve depresyonu ortadan kaldirmak i¢in, kisinin depresif agiklama
bicimini daha gercekei aciklama bigimine doniistiirmeyi; kisinin kontrol edilemez
olarak gordiigii durumlar1 kontrol edebilecegi yolunda beklenti olusturmayi, kisinin
cevresinde act verebilecek olaylarin olusma olasiligimi diisirmeyi ve istenen

olaylarin olugma olasiligini arttirmay1 dnermistir.

2.2.3.3.3. Depresyonda Kisilerarasi iliskiler Yaklasim

Psikodinamik kuram gibi, Kisilerarasi iligkiler yaklagiminin da depresyonun
bireylerin yakin iligkileri ve onlarin bu iliskilerdeki rolleriyle ilgili oldugu, bu
kargasanin yakin bir zamanda yasanmis olabilecegi gibi gecmiste yasanmis
olabilecegi ve rollerdeki bu kargasanin depresyonun ana kaynagi olabilecegi de
belirtilmektedir (Klerman, Weissman, Rounsaville ve Chevron, 1984). “Kisiler Arasi
iligkiler Yaklasim1” kuramecilari, baglilik kuramindan hareketle tecriibesiz ¢ocuklarin
ve genclerin giivenilir, sorumlu ve sicak olarak gordiikleri bakicilarina gelecekteki
biitiin iligkilerini etkileyen giivensiz bir sevgi bagi gelistirdiklerini, glivensiz iliskileri
kendinin ve diger bireylerin olumsuz isleyis tarzi modelleri olarak algilayabilecegi
gibi, depresyonun bireyin kendi 6zdegeri i¢in digerlerinin desteginin eksikligini
hissetmesi korkusundan dogabildigi, destegin var olmasi istegi ve kuralinin da bu
bagimlilig1 pekistirdiginden zamanla depresyonu tetikleyebilecegi iddia edilmektedir
(Bowlby, 1982). “Biri tarafindan sevilmeyen bir kisiysem, hi¢bir seyim.” gibi
olumsuz Ozdeger yargilart gelistirebilen genglerin, zamanla kisilik yikimi
yasayabilecekleri, bu yargilarin biligsel yetilerde ketlenmeye yol agacagi ve 6z deger
yitimiyle depresyonu etkileyecegi vurgulanmaktadir (Kuiper ve Oiinger,1986;
Kuiper, Olinger, ve MacDonald, 1988).

Universite 6grencileri iizerinde yapilan boylamsal bir ¢alisma, genclerin bir
endise yasantisi sonucu gilivensiz baglilik tislubu gelistirebilecegini, bir uzvun
gorevini yapamamas1 gibi olumsuz davraniglar1 sonradan daha fazla gelistirdigini
daha diisiik 6zsaygi ve daha depresif belirtiler gosterdigini ortaya koymustur
(Roberts, Gotlib, ve Kassel, 1996).

Depresyonlu ¢ocuklarin ailelerinde depresyon, anksiyete durumu, madde
kullanimi, antisosyal davraniglar, bosanma, tek ebeveynin olmasi, diisiikk sosyo-
ekonomik diizey, bireylerin okudugu okul ve yasadigi mahallede ¢ocuk istismarinin

olmas1 gibi kisilerarasi iliskiler degiskenlerinin de depresyon {izerinde etkili oldugu
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vurgulanmaktadir (Cicchetti ve Toth, 1999). Bunun yaninda, orta 6grenim yillarinda
depresyonun artis gostermesinin, akademik olarak basarili oldugunu diisiinen
cocuklarin duygusal ve davranis giicliikleri ¢ekme olasiliginin diisiik olmasinin, buna
karsin akademik olarak kendini basarisiz goren g¢ocuklarin depresyon belirtileri
gostermesinin de, depresyonun ortaya c¢ikmasinda c¢evresel etkenlerin Onemini
vurguladigr iddia edilmektedir (Cicchetti ve Toth, 1999).

Okul ¢evresinin orta oOgrenime gecis doneminde cocugun gelisimini
destekleyici rol oynayamamasi, motivasyon ve ruh sagligi sorunlarma katkida
bulunabilir. Okula uyum, akademik ilgi ve basarinin ise ruh sagligi agisindan
koruyucu bir rol oynama olasilig1 yiiksektir. Aile i¢i sorunlar, olumsuz yasam
deneyimleri, diisiikk benlik algis1 ve okul basarisizlig1 depresyona neden olabilecegi
belirtilirken ayn1 zamanda bu donemde ergene yapilabilecek en etkin yardimin onun
sevildiginin, anlasildigini, kabul edildiginin, fark edildiginin belirtilmesi gerektigi
vurgulanarak, ona gerekli oldugunun hissettirilmesi, 6nemli oldugunun, bagimsizlik
ve sorumluluk verildiginin anlatilmasinin  6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Kulaksizoglu, 2001). Bu verilere dayali olarak, depresyonun nedenleri arasinda

kisilerarasi iletisim eksikligi ve iletisim sorunlart olabildigi iddia edilebilir.

2.2.4. Depresyon Uzerine Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Tiiziin (1993, akt.; Karakus, 2003), okul cagi cocuklarinda yas arttikca
depresyon ol¢egi toplam puaninin arttigini bildirmektedir. Parker (1983, akt.: Eksi,
1990) anne-baba tutumlarmin, c¢ocuklarin gelisimine etkilerini ve yetiskin
yasamlarindaki psikolojik bozukluklarla iligkisini inceledigi arastirmasinda, asiri
denetim ve baskinin, sevgi azlig ile birlikte bulundugunda, ¢ocuklari ¢ok olumsuz
etkiledigini, ana-babanin asir1 koruyuculugunun, gocukta ileride duygusal sorunlara
ve depresyona yatkinlik yarattigini, sevgi azliginin ¢ocugun kendine saygi
duygusunun gelisimini bozdugunu, asir1 sinirlamanin ¢ocugun bagimsizlik ve
toplumsal yeterlilik duygularini engelledigini, tim bu tutumlarin sonugta kisinin
yasamda karsilastigi stresle basa ¢ikabilmesini ve uyumunu zedeledigini gézlemistir.

Kashani ve Sherman (1988), ¢ocuklarin depresyon yasantilarinin nedenleri
olarak Sosyal Beceri Eksikligi Modeli (Social Skills Deficits), Oz-Kontrol Modeli
(Self-Control Model) ve Anne-Baba Cocuk Iliskileri Modeli’ni (Parent-Child
Relations Model) incelemislerdir. Kashani ve Sherman (1988) ‘in Sosyal Beceri

Eksikligi Modeli’'ne gore depresif cocuklarin kendi cevrelerinden olumlu

42



pekistirecler saglamada yeterli becerilere sahip olmadiklar1 gézlenmistir. Boylece,
olumlu pekistireglerin yoklugunun depresyonla sonuclandigi belirtilmektedir. Ancak
sosyal yeteneklerdeki eksikligin gergcekten depresyondan once gelip gelmedigi ve
depresyona neden olup olmadigr acik degildir. Bir bagska yonden, depresif kisilerin
kendini  odiillendirme, degerlendirme ve  kurgulamada  (self-monitoring)
yetersizliklere sahip oldugu varsayilmaktadir. Depresif hastalarin = kendi
davranislarinin uzun donemli sonuglarindan ¢ok, kisa donemli sonuglar1 ve olumsuz
olaylar iizerine odaklandig1r iddia edilmektedir. Burada kendini 6diillendirmede
yetersizlik ve kendini cezalandirmada bir abarti vardir. Bu durum, 6z kontrol modeli
olarak adlandirilmaktadir.

Kashani ve Sherman (1988)in Ana-Baba Cocuk iliskileri Modeli ise
depresyonu, yetersiz aile-cocuk iligkilerinin bir sonucu olarak ele almaktadir.
Depresif c¢ocuklarin kendi ailelerini siklikla sinirli, cezalandirici, kii¢iimseyici
bulduklarini ve ¢ogunlukla ayrilmis anne babalarin ¢ocuklari olduklari belirtilmistir.

Diger baz1 ¢alismalarda, erken ¢ocukluktaki kayip yasantilarinin depresyonu
yordadigi, anne-babanin bosanmasi yetiskinlikteki depresyonu tetikledigi, ancak,
cocuklukta anne-baba 6liimiiniin depresyonla iliskili ¢ikmadigi belirtilmekte, bunu da
devam eden 6nemli ¢ocukluk donemi stres kaynaklarinin yetiskinlikteki depresyonu
aciklamada daha anlamli oldugu bildirilmektedir (Rogers ve Hope, 1997; Tennant,
1988).

Bir bagka arastirmada Oy (1995), depresyon belirtilerinin ¢ocukluktan
ergenlige geciste arttig1 ve bu artigin 6zellikle kizlarda belirgin oldugu, bununda aile
i¢i iligki sorunlari, ana babada psikopatoloji, olumsuz yasam olaylar1 ve diigiik benlik
saygisinin ¢ocuk ve ergen depresyonuyla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Diger
bazi arastirmalar ise, hem depresif belirtilerin hem de depresyon bozuklugunun
kizlarda erkeklerden daha sik goriildiigiinii bildirmektedir (Cohen, Cohen, Kasen, ve
Valez, 1993; Garrison, Sclucheter, Schoenbach ve Kaplan, 1989; Lewinsohn ve
Roberts., 1994; Miller, 1975; Ozbay ve Oztiirk, 1991).

Bununla birlikte, s6zlii akran baskisinin anne ve baba tutumlarindan daha ¢ok
bireylerdeki depresyonun biligsel yoniinii etkiledigi ve laboratuar ortaminda yapilan
caligmalarda, ¢ocukluktaki kotii davranislarin yetiskinlikte negatif bilissel stillerin
olugsmasiyla iligkili oldugunun goézlenmedigi bildirilmektedir (Gibb, Abramson ve

Alloy, 2005).
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Depresyonda bulunan ergenler ile depresyon gozlenmeyen ergenler arasinda
yapilan bir arastirma da, depresyonlu ergenlerin ailelerinde duygu ifadelerinin yogun
ve siirekli oldugunun gozlendigini, ancak bunun aileden mi, rahatsizliktan mi1, yoksa
ergenden mi kaynaklandigina dair bir veri bulunamadigini bildirmektedir (McCleary
ve Sanford, 2002).

Gliney (1998), ergen depresyonun temelinde yatan temanin, kayip yasantisi
oldugunu, bu kayiplarin, 6liim ve bir arkadashigin bozulmasi gibi fiziksel ayriliklar
olabildigi gibi hastalik, yeteneksizlik, cirkinlesmek gibi bedensel biitiinliik
duygusunun kaybi, beklenen bir amaca ulagmada basarisizlik ya da utanilan bir
olaym sorumlulugunu yiiklenmeye bagli benlik saygisinin kaybi sonucu olabildigini
belirtmektedir.

Mc Cauley ve Myers (1993), ergenler ile yetiskinlerde depresyonun kendini
gosterme farkliliklarini inceledikleri aragtirmada, ergenlerde depresyonun daha ¢ok
artan bedensel yakinmalar ve asir1 duyarlik, huzursuzluk (irritability) daha yaygin
sucluluk duygusu, diisiik benlik saygis1 ve intihar girisimleri seklinde goriildigi,
yetiskinlerde ise, daha c¢ok bedensel belirtilerin gozlendigi belirtilmektedir.
Psikiyatrik raporlara gore, depresyonlu ergenler siklikla daha karmasik belirtiler
gostermekte, birden fazla bozuklugun tani 6l¢iitlerini karsilamakta, % 59’unun ayni
zamanda ayrilik anksiyetesine, % 37’sinin davranig bozukluguna da sahip oldugu,
yas ilerledik¢e de bu belirtilerle depresyonun daha biiyiik bir 6rtiisme iginde oldugu
bildirilmistir.

Hankin, Abramson, Moffitt, Silva, McGee, Angell ve Angell (1998), genclik
doneminde depresyonun oldukca arttigini, Peterson ve digerleri (1993) de genclerin
%25-40’nin bozuk depresif bir ruh hali yasadiklarini belirtmislerdir.

Siegel ve Griffin (1983)’e gore depresyon, gencin sosyal uyumunu, yagama
bakisini ve basarisizliklarini algilayisini etkilemektedir.

Gordon ve Tonge (2001) ise, genglerde madde kullaniminin depresyon
verilerini gizleyebildigini, bu dénemdeki depresyonun, asir1 yeme, hirsizlik, yikici
edimler, cinsel davraniglarda artma ve benzeri davraniglarla ya da alisilmisin disinda
sikkin ya da saldirgan olma, okul ya da aile stresiyle ilgili siipheli-ger¢cek olmayan
ama gercekmis gibi anlatilan- Oykiilerle birlikte yogun bas agrilar1 ya da belirgin

yorgunluk belirtileri ile kendini gdsterebildigini belirtmektedirler.
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Genglerin depresyonundaki cinsiyet ayiriminda; 13-15 yas arasinda biiyiik
farklilik gozlenmedigi, ancak 15-18 yas grubunda kizlarin erkeklerden daha c¢ok
depresyon yasadig1 bulunmustur (Hankin ve Abramson, 1999).

Benzer sekilde, Erim (2001, akt.: Karakus, 2003) tarafindan Beck Depresyon
Olgegi kullanarak gerceklestirdigi calismada kadinlarin erkeklere gore daha depresif
ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarinin gdzlendigini bildirilmektedir.
Ayrica, kadinlarda kayip yasantisi ve riskli yasam olaylarinin, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin ikisiyle de iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Brown ve Eales,
1993). Yilmaz (2003) ise depresyonun erkeklerde kadinlarda oldugundan daha farkl
fiziksel etkilere yol actigini, bu etkilerin erkeklerde genellikle alkol, uyusturucu
kullanim1 ya da toplumsal olarak kabullenilmis fazla calisma aliskanliklariyla
maskelendigini, ayrica erkeklerde umutsuzluk ya da karamsarlik hissinden c¢ok,
huzursuzluk, sinirlilik ya da cesaret kirilmasi bi¢ciminde kendisini hissettirdigini,
erkeklerin depresyonda olduklarint hissetseler bile, yardim arama c¢abalarinin
kadinlara oranla ¢ok diisiik oldugunu vurgulamaktadir.

Tiim bu ¢alismalarin yan1 sira, iniversite 6grencilerinin depresyonlari tizerine
de c¢esitli calismalar yapilmis ve bircok psikososyal degiskenin ogrencilerin
depresyon diizeyleri ile iliskili oldugu belirlenmistir. 293 iiniversite 6grencisi
izerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin depresyon diizeyleri ile, cinsiyet, sorun
¢ozme becerisi, ¢ekingenlik, aile, arkadas ve toplumdan sosyal destek diizeyi, yas ve
akran baskis1 degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunun sonucunda, sorun
¢ozme becerisi, arkadaslardan alinan sosyal destek ve cekingenligin depresyon
diizeyini yordadigi bildirilmistir (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2005).

Lu (1994), finiversite oOgrencilerinin giinliik bunalimlarimin depresyonla
iligkili oldugunu bulgulamakla birlikte, son donemde yasanan stresli olaylarin daha
¢ok genglerin anksiyete diizeyi ile iligkili oldugunu belirtilmektedir. 449 tiniversite
Ogrencisi ile yapilan diger bir ¢alisma ise, mide yakinmasi olanlarla olmayanlarin
depresyon puanlarimin anlamli bigimde farklilastigi, mide yakinmasi olanlarin
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Gengdogan, 1998).

Aytar ve Erkman (1985), iiniversite 6grencilerinde yasam olaylari, depresyon
ve anksiyete iliskisini incelemis ve Ogrencilerin depresyon puanlari ile yasam
olaylarini negatif algilamalar1 arasinda ayn1 yonde bir iligski oldugunu gozlemistir.

Bir baska deyisle, depresif bireylerin yasadiklar1 olaylar1 depresif

olmayanlara gore daha olumsuz olarak algilamakta olduklarini belirtmislerdir.
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Bagka bir arastirma, iniversite Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile baz1 degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmis,
kiz dgrencilerin anksiyete diizeyleri erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica, Ogrencilerin depresyon diizeylerinin, ailelerinin sosyo-
ekonomik durumuna, anne ve babalarinin tutumlarina, ana-babalarinin basari
durumlarimi algilamalarina, okuduklar1 alanin istedikleri alan olup olmadigina,
alanlan ile ilgili doyum diizeylerine ve psikolojik danisma hizmetinden yararlanma
Olclitlerine gore degisiklik gosterdigi bildirilmistir (Bozkurt, 2004).

Rich ve Bonner (1987, akt.: Tirkiim, 1999), yaptiklar1 bir arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile yasam stresi, biligsel ¢arpitmalar,
biligsel katilik, sorun ¢ozme, yalmizlik ve aile destegi gibi Oriintiileri
karsilastirdiklarinda depresyon ile bu degiskenler arasinda anlaml iliskiler saptamus,
yalnizlik ve sosyal sorun ¢ozme konusunda kendini zayif olarak degerlendiren
kisilerin, yasam stresini yogun olarak hissettiklerini ve bu bireylerin aile destegini
diisiik diizeyde algilayarak depresyona girdiklerini belirtmislerdir.

Buna ek olarak, {iniversite Ogrencileri arasinda depresif belirtiler
gosterenlerin, depresyon nedeniyle yasadiklari sorunlarin onlar1 geriye doniisii
olmayan yollara gotiirebilecegi de ifade edilerek, depresyon belirtilerinin hafif
diizeyde oldugu durumlarda bile; bireyi hareketsizlige, verimsizlige, mutsuzluga
itmesi nedeniyle, bu belirtileri gosterenlere ulasilmasinin, koruyucu ruh saghig
acisindan da 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Hisli, 1989).

Gengler lizerinde yapilan diger ¢alismalarda ise, tutarsiz anne-baba tutumlari,
kisiler arasi catismalar, fiziksel hastalik, bir yakinin 6liimii, tecaviiz, anna-babanin
bosanmasi ve ailevi c¢atigmalarin depresyonu yordadigi bildirilmistir (Ge, Lorenz,
Conger vd., 1994; Marttunen, Aro, Henriksson ve Longvist, 1994; Olsson,
Nordstroem, Arinell ve von Knorring, 1999). Diger bazi aragtirmalarda ise, genglerin
kendi kisisel yasanti ve stres kaynaklarmin disinda, anne-babalarindaki stres
kaynaklari ve olumsuz yasamlari, anneye ait stresli olaylar, anne-baba
depresyonunun depresyonu tetikledigi vurgulanmaktadir (Ge ve digerleri, 1994;
Goodyear, Wright ve Altham, 1988).

Siegel ve Griffin (1983) de depresyonun, genglerin sosyal uyumunu, yasama
bakisini ve basarisizliklarini algilayisini etkilemekte oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Depresyona iligkin risk etkenleri {izerine yapilan diger bir arastirmada; ailede

iki uclu (bipolar) duygulanim bozuklugu ya da tek uclu (unipolar) depresyon Oykiisii
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bulunan bireylerin genetik yonden depresyona girme ihtimalinin arttig1 rapor
edilmektedir. Anne-babalarin depresyon yasantisinin devam ettigi durumda, ¢evresel
etkenler nedeniyle ¢cocugun ikincil olarak depresyona girme ihtimali de artmaktadir.
Ayrica, anne-babanin alkolik olmasi ya da smir kisilik bozuklugu (borderline)
yasamasinin depresyon riskini artirdigi bulunmustur. Ailede intihar Oykiisii
bulunmasinin da intihar riskini artirdig1 belirtilmektedir. Depresyonun olusmasinda,
psikolojik etkenler &nemli rol oynamaktadir. Ornegin, kendisi ve ailesi asri
beklentiler i¢inde olan ¢ocuklar risk altindadir. Ailesel etkenlerin de depresyonda
onemli rol oynadigi, ihmal edilme, fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin, aile
yapisinda bozuklugun, anne-babanin ayri ya da bosanmis olmasmin ve kayip
yasantisinin 6nemli risk etkenleri oldugu vurgulanmaktadir (Gordon ve Tonge,
2001).

Howes ve digerleri (1985, akt: Myers, 1987) ne gore, depresyondaki kisilerin
davraniglari, iliskide oldugu diger kisilerde, anksiyete, diismanlik ve hatta bu
kisilerin gecmisle baglantili depresyonlarini tetikleyici rol oynayabilecegi
vurgulanmaktadir

Farkli bir ¢alismada Chan (1985, akt.: Tiirkiim, 1999), depresyon ile biligsel
carpitmalar ve akilc1 olmayan inanglari incelemis, liniversite 6grencilerinden bir ay
arayla iki kez veri toplanarak gerceklestirilen c¢aligmada, deneklerin depresyon
puanlart ile akilct olmayan inanglar ve biligsel ¢arpitmalarma iliskin puanlar
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski gézlemistir.

Depresyonun anlam belirsizligi (¢ok anlamli) olan durumlarin yorumlanmasi
tizerindeki etkilerini ortaya koyan arastirmalar, birbirleriyle tutarli bicimde depresif
bireylerin yorumlayici bir 6n yargiya sahip olduklarini ifade etmektedirler.

Ormnegin, McLeod ve Ilfathews (1991, akt.: Eysenck ve Keane, 1996)’in
yaptig1 ve Bilissel Onyargr Anketinin (CBQ) kullanildig1 bir ¢calismada, deneklerin
kisaca tanimi yapilmis durumlar karsisinda, dort olast yorumdan birini segmeleri
istenmis, depresif bireyler, birbirleriyle tutarli bigimde, kontrol grubundan ¢ok daha
fazla ve anlaml1 bir bicimde olumsuz yorumlamalar1 se¢gmislerdir. Bu sonug, depresif
bireylerin bir yorumlayici1 onyargiya sahip oldugu seklinde agiklanmistir.

Miranda (1992), 197 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada islevsel olmayan
diistincenin depresyona yatkin kisilerde olumsuz olaylar tarafindan uyarilip
uyarilmadigini incelemistir. Daha once depresyon gec¢irmis bireylerde, olumsuz

olaylar arttik¢ca olumsuz diisiincelerin de artmakta oldugu goriilmiis, bu durum daha
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once hi¢ depresyon gecirmeyen bireylerde goriilmemistir. Bu bulgunun, islevsel
olmayan diisiincelerin olumsuz olaylar tarafindan uyarilincaya kadar gizli bir sekilde
kaldigin1 savunan biligsel teoriyi destekledigi bildirilmektedir.

Mollanen (1993, akt.: Gokcakan, 1997), depresif bilgi silireglendirmesini
ortaya ¢ikarmak i¢in 107 kolej 6grencisi lizerinde bir arastirma yapmis, aragtirmada
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi (DAS) ve kisa
bir demografik bilgi formu uygulanmis, 6grencilerin kendileri ile ilgili pozitif ve
negatif ifadeleri hatirlamalar1 da 6lciilmiistiir. Ogrencilerin depresyon ve islevsel
olmayan tutumlar ile kendileri ile ilgili olumlu ve olumsuz ifadeleri hatirlamalar
arasinda anlamli bir ilisgki oldugu, ogrencilerin depresif durumlarinin onlarin
kendileri ile ilgili olumsuz bilgi siire¢lendirmeleri ile tutarli bir iligki gosterdigi
bildirilmektedir. Bu veriler Beck'in depresyonla ilgili bilissel teorisini
desteklemektedir, ancak Ogrencilerin olumsuz kisisel bilgi siireglendirmelerinin,
onlarin biligsel incinirlik diizeyleri ile tutarli bir iliski i¢inde olmadigi da
gbzlenmistir.

Ayni zamanda, fiziksel hastalik ve depresyon arasinda iliski oldugu ve
fiziksel hastaliklarin depresyona girmede etkili oldugu bildirilmektedir (Cohen ve
Rodriguez, 1995; Gatz Qualls ve Abeles, 2000).

Pinquart (2001), depresyonun ruhsal saglikla iliskilendirildigi kadariyla
nesnel fiziksel saglik ve islevsel kapasiteyle de iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica
bireyin saglik durumunda olumlu degisiklikler olmasinin her zaman depresyonda
diizelmeye yol a¢tigina dair veri bulunmadigi da bildirilmektedir (Meeks, Murrel ve
Mehl, 2000; O’Rourke, Cappeliez ve Guindon, 2003).

Reno ve Halaris de (1990) agrili hastaliklarda bireylerin baslangigta
depresyona yonelik tedaviye olumlu cevap vermelerine ragmen, kronik (devam eden)
hastaliklarda bireylerde olusan depresyonun bireylerin zorluklarla sik sik
karsilasmas1 ve her seferinde hastaligin yeniden niiksetmesiyle iliskili oldugunu ileri
stirmektedirler.

Aragtirmalar, fiziksel saglik kosullarinin, daha gen¢ yetiskinlerle
karsilastirildiginda ileriki yaslarda depresyon agisindan bir risk etkeni olarak
Oneminin arttigini ileri stirmektedir (Cappeliez ve Flynn, 1993; Gatz, 2000).

Bazi ¢aligmalarda ise, genclerin, egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve {ist sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan bireylerin depresyona yonelik olan tutumlarin daha

olumlu oldugu goriilmekle birlikte (Brandli, 1999; Johansen, 1969; Rahav, Struening
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ve Andrews, 1984) bazilarinda da tam tersi bulgular elde edildigi bildirilmistir
(Sellick ve Goodear 1985).

Depresyon yasayan bireyler iizerinde yapilmis bir arastirmada, birbirine
benzer ii¢ alt grupta toplanan belirtiler oldugu ve bu belirtilerin, bireyler arasi
iligkilerdeki siddetli strese sebep olan yasam olaylari, diger stresli yasam olaylar1 ve
stressiz yasam olaylar1 oldugu ifade edilmektedir (Johnson, Monroe, Simons ve
Thase (1994).

Ingram (2001), depresyonun olusmasinda belirleyici li¢ degisken olan bireyler
arasi iligkiler (anne-baba, arkadas, karsi cins ve sosyal g¢evre), olumsuz yasam
olaylar1 ve gelisim donemlerindeki degisik asamalarda olusan savunmasizligin
depresyon ile anlamli sekilde iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Tugrul (2000) stres ve depresyon iliskisini inceledigi arastirmasinda, gilinliik
olaylar, yasam olaylari, ve spesifik yasam durumlari ile depresyon arasinda anlamli
ancak orta derecede bir iliski gbzlemis, stres ve depresyon arasinda rol oynayan
degiskenlerle ilgili ¢alismasinda ise, stresle basa ¢ikma yollari, benlik saygis1 ve
sosyal destegin depresyonun ortaya ¢ikmasinda dnemli ara degiskenler oldugunu
bildirmistir.

Unal, Kiiey, Giileg, Bekaroglu, Evlice ve Kirli (2002) klinik diizeyde
depresyon hastalar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet, aile Oykiisii, stresli yasam
olaylari, hayal kirikliklari, aile islev bozukluklari, yetersiz anne-baba bakimi, erken
olumsuz yasantilar, bagimli ve obsesif Ozellikler gibi kisilik 6zellikleri, giivenli
olmayan baglanma stili, kronik psikiyatrik ve bedensel hastalik, sosyal destek azlig
gibi cesitli risk etmenlerinin major depresyonun onciilii oldugunu 6ne siirmekte ve
yasanan sorunun depresyonla sonug¢lanmasina etki yaptigini vurgulamaktadirlar.

500 psikiyatri uzmaninin depresyon tanis1 koydugu 2014 depresyon
hastasindan elde edilen veriler ile; ailede birinin depresyon gec¢irmis olmasi, 25-44
yas arasi kadin olmak risk etkeni olarak belirlenmistir. Calismaya katilanlarin %
17.5°1 ailede psikiyatrik hastalik Oykiisii, %35°1 kendisinde depresyon oykiisii
bildirmislerdir. Risk etkeni olarak kronik hastalik kadinlarda, ila¢/madde kullanimi
erkeklerde daha fazla bildirilmistir. Depresyon oncesi stresli yasam olay1 vakasi 1543
ile (%76) kiside gozlenmistir. Kadin ve erkek hastalarda yasam olayr sikligr ve
siddeti birbirine benzer, kadinlar daha siklikla evlilik sorunlar1 ve karsi cinsle iliskili
sorunlar bildirirken, erkekler daha ¢ok isle ve diger kisileraras: iliskilerle ilgili

sorunlar bildirmistir (Unal vd., 2002).
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Olumsuz yagsam kosullar1 ile olumlu yasam kosullarinin depresyonla
iligkisinin incelendigi diger bir ¢alismada, olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan
stresin depresyonu tetikledigi belirtilmistir (Dixon ve Reid, 2000). Benzer sekilde,
Hammen, Henry ve Daley (2000) olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin
kadinlar1 daha hassaslastirdigt ve bu durumun yetigkinlik déneminde depresyonu
tetikledigini vurgulamislardir.

Yine olumsuz yasam olay1 olarak nitelendirilen felaketler sonrasinda ¢ocuklar
ve ergenlerde yapilan ¢alismalarda kizlarin siirekli anksiyete puaninin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Alparslan, Kogkar, Senol ve Maral. 1999; Cooley,
Beidel ve Turner, 1995, Horowitz, Weine ve Jekel, 1995; North, Smith ve Spitzange,
1994; Shannon, Lonigan, Finch ve Taylor, 1994).

Tiim bunlarin yan sira, depresif bozukluklarin yalnizca siklik ve yayginliklari
bakimindan degil, sorunlarin siddeti bakimindan da tiim diger bozukluklar arasinda
onemli bir yerde oldugu iddia edilmektedir. Ornegin, Guze ve Robins (1970, akt.:
Uzunoz, 1990) ve Becker (1974 akt.: Uzundz, 1990) psikiyatrik hastalar arasinda en
yiiksek intihar oraninin depresif hastalarda oldugunu, her 200 depresif hastadan
birisinin intihar girisiminde bulundugunu ve bu girisimlerden % 70'inin &liimle
sonuc¢landig bildirmislerdir.

Benzer sekilde, Sayill ve Berksun (1998)’a gore, depresif bozukluk
cogunlukla intihar diislincesi ile birlikte seyretmektedir. Agir depresif bozuklukta
intihar riski genel popiilasyona gore 80 kat daha fazladir. Depresif bozuklugu olan
olgularin %11-17’sinin sonunda intihar etmektedir. Major depresyonu anlamada stres
ve cinsiyet etkilesimi {izerine yapilan incelemelerde de, Marciejewski (2001, akt.:
Hammen ve Mazure, 2003) ve Kendler (2001, akt.. Hammen ve Mazure, 2003),
kadin ve erkek her iki cinsiyetteki bireylerin benzer oranlarda strese maruz kaldigini
ancak strese kars1 gosterilen tepkilerin farklilagsmasi nedeniyle ayn1 stres yasantisina
maruz kalsalar bile kadinlarin depresif tepki gosterme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu vurgulanmustir.

Major depresyonda iki asamal1 12 aylik gelecege doniik miilakata dayali bir
calisma yapan arastirmacilar, 6 aylik siire icinde 86 hastanin %33’linde rahatlama,
%20’sinde kismi rahatlama ve %47’sinde depresif asama gozlemislerdir. 12 aymn
sonunda ise; %37’sinde rahatlama, %28’inde kismi bir rahatlama, %35’inde hala
depresif oOzellikler gozlenmistir. 6 aylik siirede tedaviden bir sonu¢ alinamazsa

iyilesmeyi engelleyen etmenler i¢in yeni bir arastirma yapilmasinin gerektigi

50



belirtilmistir (Viinamaki, Hintikka Tanskanen, Honkalampi, Antikainen, Korvumaa-
Honkanen ve ark., 2002).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, SSK Ankara Egitim Hastanesi
Poliklinigi’ne basvuran 97 major depresyon hastasi alti ay siiresince izlenmis,
Onerilen antidepresan tedaviyi erken kesip kontrollerine gelmemelerine gore tedaviye
uyumlu olan ve olmayan grup olarak iki gruba ayrilmstir. Iki grup klinik ve sosyo-
demografik ozellikleri agisindan karsilagtirilmis, tedaviye ve uyumsuzluga neden
olabilecek etkenler arastirilmistir. Tedaviye uyum gosteren 71 hasta ve géstermeyen
26  hastanin klinik ve sosyo-demografik ozellikleri istatistiksel olarak
karsilastirildiginda, kadinlarin tedaviye uyumunun daha yiiksek oldugu, ayrica doz
rejimine uyumlu olan hastalarin tedaviye daha uyumlu olduklar1 bildirilmektedir
(Ervatan, Ozel, Tiirkcapar ve Atasoy, 2003).

Diger yandan Dogan (2000), depresyonun farkli toplumlarda farkli siklik ve
yayginlik gosterdigi, bunun da kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi, bu nedenle
depresyonun risk gruplarinin taninmasinda ve birincil- ikincil- tigiinciil korumanin
planlamas1 yapilirken bu kiiltiirel farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekliligi iizerinde durmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, tiim diinyada kadinlarin, evlenmemis kisilerin ve de
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan kisilerin depresyona girmede oncelikli risk grubu
oldugunun ileri siiriildiigii, ancak Asya i¢in bu durumun farkli oldugu
belirtilmektedir. Japonya ve ABD’de ulusal aile arastirmalarinda, depresyonu
yordayan sosyo-demografik degiskenler ile arasinda farkliliklar bulundugu
belirtilmektedir. Kiiltiirel deger algilamalarinin farkliligina bakildiginda; Japonya’da
oncelik 1yi bir is iken, ABD’de egitimin daha oncelikli oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle bireylerin beklentilerinin karsilanmamasindan kaynaklanan depresyon
riskinin kiiltire gore farklilik gosterebilecegi iddia edilmektedir. Bu farkliliklar
disindaki sosyo ekonomik durum, cinsiyet ve evlenmemis olmak gibi degiskenlerin
depresyon lizerindeki etkisinde bir farklilik olmadigi bildirilmektedir (Inaba, Thoits,
Ueno, Gove, Evenson ve Sloan, 2005).

Bireyin biitiin yasamina egemen olan bir hastalik yasantisi olan depresyonun,
sosyal ve kiiltiirel etmenlerden 6nemli 6l¢iide etkilendigi ve her bireyin depresyonu,
kendine 6zgii dykiisii ile yasadig1 iddia edilmektedir. Bu etmenlerin, olumsuz sosyal
ve ekonomik kosullar, psikososyal ¢evredeki olumsuz degisimler, ¢ocuk yetistirme

tarz1 ve Olimiin ele alimisindaki farkli toplumsal pratikler, farkli kiiltiirlerde
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duygularin farkli bi¢imlerde yagsanmasi ve farkli bi¢cimlerde ¢oziim aranmasi vb.
olarak gosterilebilecegi, dolayisiyla depresyonun olugmasinda sosyo-kiiltiirel etkileri
g6z ard1 etmeden hastaya yaklasilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Cimilli, 2001).
Ozmen (2004) tarafindan sosyo-demografik etmenlerin depresyona etkKisi
olup olmadigina yonelik tutumlar {izerinde yapilan arastirmada; sosyo-demografik
degiskenlerin ve hastalikla tanisikligin kendi basina depresyon ile ilgili tutumlar1 pek
etkilemedigi, kirsal kesimde sosyo-demografik etmenlerin depresyon {izerinde
etkisinin oldugunu diisiinenlerin yok denecek kadar az iken Istanbul'da yapilan
calismada ise; 55 yastan yukari olanlar ile daha diisiik egitim diizeyine sahip
olanlarin daha olumsuz ve etiketleyici bir yaklasima sahip oldugu, kadinlarin ise
depresyonu daha olagan bir durum gibi gérme egiliminde oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla Ozmen (2004) depresyon ile ilgili tutumlarm olusmasinda sosyo-
demografik etmenlere gore kiiltiirel etmenlerin daha belirleyici oldugunu O6ne

surmektedir.

2.3. ANKSIYETE

Budak (2005) anksiyeteyi, talihsizlik korkusunun veya tehlikenin ya da
bunlar1 beklemenin yarattigt bunalti veya tedirginlik olarak tanimlamaktadir.
Oztiirk’e (2004) gére kavramin Tiirkgedeki karsiligi olarak “bunalmak”, “bunalt1”,

“daralma” ve “sikint1” sozciikleri kullanilmaktadir.

Gegtan’a (2006) gore dis diinyadaki objelerle birgok ihtiyacimizi
karsilayabiliriz. Insanm olagan tepkisi olan korku duygusu dis diinyadaki tehlikeli
bolgelerde agiga c¢ikabilir. Ciinkii dis diinya doyurucunun yaninda trkiitiiciidiir de.
Tehdit edici glicler denetim altina alinmazsa egoya anksiyete denilen duygu egemen

olur.

Kaygi, lizlintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe
ve yargilama gibi heyecanlarin birini veya ¢ogunu igerebilir. Kaygi, insanin giinliik
davranisinda en sik gbzlenebilen bir haldir. Herkeste degisik derecelerde kaygi vardir
ve hi¢ kaygist olmayan kimse hemen hemen yoktur. Fakat kayginin tiirii ve derecesi
onemlidir. Ciiceloglu’na (2009) gore kaygi bireyin giinliik yasaminin merkezi olur ve
birey kaygi iizerinde odaklasirsa, o zaman kisi normal yasamini siirdiiremez hale

gelir.
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Kozacioglu (1982) Istanbul’daki iic lisede kaygi konusunda arastirma
yapmustir. Diisiik ve yliksek sosyoekonomik diizeyin kaygi ile iliskisini 6lgmeye
calisan arastirmaci, istatistiksel olarak Onemli bir farka ulasamamissa da, diisiik
sosyoekonomik diizeyde olan genglerin daha yiiksek kaygi seviyesinde

bulunduklarini tespit etmistir.

Bas (1977) yetistirme yurdunda kalan ogrencileri, ailesiyle yasayan
Ogrencilere oranla daha kaygili ve gece yataklarini daha sik islattiklarini belirtmistir.
Yetistirme yurdunda ve ana-baba yaninda yasayan Ogrencilerin kaygi puan
ortalamalar1 smif diizeylerine goére de kiyaslanmis ve ailesiyle yasayanlar lehine

farkli bulunmustur.

Punar (1988), Ankara’daki 16-18 yas arast yurt ¢ocuklarinda kaygi ve uyum
diizeylerini arastirmistir. Bu gruplarin ikisi yurtta, digeri de ailesi yaninda kalan
cocuklarladir. Yurtlardan birinde okuyan cocuklar kalmaktadir, digerinde ise meslek
Ogrenen ¢ocuklar kalmaktadir. Yapilan arastirma sonunda, en az durumluk ve siirekli
kaygi seviyesi ailesi yaninda kalan g¢ocuklarda goriilmiistiir. Okula giden yurt
cocuklariin durumluk ve stirekli kaygilar1 daha yiiksek ¢ikmis, meslek 6grenen yurt
cocuklarinin durumluk ve stirekli kaygi seviyeleri ise iki gruptan daha yiiksek

cikmustir.

2.3.1. Anksiyeteye Iliskin Kuram ve Yaklasgimlar

2.3.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Budak’a (2005) gore klasik psikanalizde kisinin kendi benliginde bulunan ya da
cevre de ya da cevredeki degisikliklerle ve ya benlikte bilingsiz bastirilan gii¢lerin
devreye girmesiyle harekete gecen heniiz algilanmamis bir etkene yonelik bir tepki

olarak tanimlanir.

Anksiyete bir i¢ ¢atigsmanin Urlinlidiir. Psikanalitik yapisal varsayima gore i¢
catisma, benlik ve altbenlik (ego ve id) ya da benlik ve iistbenlik (ego ve siiperego)
arasinda olusmaktadir. Altbenlige 6zgii bilingdis1 diirtiilere karst denge kurmaya
calisan benlik bir nedenle zayiflar ve benlik alt benlik arasinda ¢atisma ortaya cikar.
Oztiirk’e  (2004) gore catisma oluyorsa benligin diirtiiler karsisinda ¢6ziim
bulamadigini anlariz. Bu bir tehlike olarak algilanir. Anksiyete de benlikteki bir
tehlikenin habercisidir.
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Atkinson ve arkadaslarina (2008) gore bir takim psikanalistler nevrotik
anksiyete nedenlerini, kisinin kendini caresiz olarak algilamasini, ayrilma ya da terk
edilme korkusuyla basa cikamayisini ve sevginin onaylanmamasi ve sevgiden
vazgecilmesi beklentisini kapsayacak sekilde genislettiler. Psikanalitik bakis
acisindan fobiler, anksiyetenin yerine kaginabilir bir nesneyi gegirerek onunla basa
¢ikma tarzlaridir. Psikanalitik kurama gore, bilingdisi ¢atismayi aydinlatmak ve fobik

nesneyle yer degistiren korkular1 anlamak fobiyi gegirecekti.

2.3.1.2. Davrams¢i Yaklasim

Kayg1 ve fobiler degisik 6grenme kosullariyla bir sekilde dgrenilir. Oztiirk’e
(2004) gore kisi aslinda tehlikesi olmayan bir uyaranla birlikte tehlikesi olan bir
uyaranla karsilasirsa o uyarana karsi kaginma davranisi gelistirmeyi 6grenir. Yani
fobiler O0rnegin bir kopegin saldirisina ugradiktan sonra kopeklere karsi korku
gelistirmek gibi ya da baskalarmin korku tepkileri sonucu 6grenilebilen kaginma

tepkileridir.

Daha once olusan travma, fobik durumlarla 6zdeslenebildigi zaman klasik
kosullamayla agiklanir. Notr bir nesne travmatik bir olayla birlesince nétr nesneden
korku duyulmasina yol acar. Basit fobiler her zaman travmatik bir olayla aym
zamanda ortaya ¢ikan bir nesneden ¢ok, belirli bir nesne grubuyla sinirlidir. Ornegin

yilan ve bocek fobilerinin olmasina karsili, kedi yavrusu ve kuzu fobilerimiz yoktur.

Eker’e (1998) gore insanlar biyolojik olarak onceden ya da daha sonra,
yalnizca tehlikeli nesnelerden olusan belirli seylere korkuyla tepki gostermek igin
hazirlanmiglardir. Bu nesneler travmayla birlestigi zaman korku kosullamasi hizla
gerceklesir. Baska nesnelerden (kuzular, elektrikli aletler gibi) korkmak i¢in daha az
kosullanmisizdir, ¢iinkii bunlar tehlikeli degildir. Demek ki, fobiler siradan klasik

kosullanma olaylar1 degil, hazirlanmis klasik kosullanma olaylaridir.

Gegtan’a (2006) gore fobileri hazirlanmig bir 6grenme bi¢imi olarak gérmek,
bunlarin akil disiligmmi ve tiirlin yok olmasina direnme o6zelliklerini aciklamaya
yardime1 olur. Normal korku kosullamasiyla birlikte, kosulsuz uyaranlar artik kosullu

uyaranlarla birlesmediginde, korku hizla ortadan kalkar.

Atkinson (2008) baz1 fobilerin gercekten korkutucu deneyimlerden
kaynaklandigr  goriiliirken,  digerleri  gozlem  yoluyla  Ggrenilebilecegini
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savunur..Korku duyan ana babalarin, ayn1 korkular1 paylagsan ¢cocuklar1 olma olasiligt

yiiksektir.

2.3.1.3. Bilissel Yaklasim:

Yallom’a (2007) gore bazi bilisler tipik olarak belirli tanilarla iligkili olarak
bozukluga 6zel olsa da, anksiyete bozukluklarinin hepsinde yer alan pek c¢ok bilis
vardir. Oncelikle, anksiyete bozukluklari ile iliskilendirilen uyumsuz bilisler, tehlike
veya tehdit algilarinin gelecek odakli olmasi egilimindedir. Bu tehlike hissi ya
fiziksel tehdidi (kalp krizi ge¢irmek) veya psikolojik tehdidi (utandirilmaya odakli
anksiyete) icerir. Bu bilisler, belli bir durumu algilamak veya anksiyetenin kontrol
edilemeyen semptomlarina odaklanma egilimindedirler. Anksiyete biliglerinin baska
bir ayirict 6zelligi, kisinin ilgili diisiinceleri hatirlamak icin caba gdstermeden
kendiliginden gelismesi, otomatik veya aliskanlik haline gelmis olma egilimidir.Bu

diisiinceler hemen bazen de kiigiik isaretlere yanit olarak olusurlar.

Biligsel modele gore anksiyete, bir durumun tehlikeli oldugu hakkinda
eszamanli yargilardan kaynaklanmaktadir. Lazarus ve Folkman’dan (1983)
esinlenerek Beck ve Emery, ilk yargi ve ilk degerlendirmenin, durumun tehlikesini
belirttigini ve potansiyel zararin olasiligini, yakinligini ve derecesini 6l¢tiiglinti 6ne
stirmektedirler. Bir sonraki yargi ise on goriide bulunmayi saglar. Yani tehlikeyi
etkisizlestirme, onunla miicadele etme yetenegi konusunda 6ngoriide bulunulur. En
yiiksek anksiyete kisinin isinin tehlikeyi kontrol etme ve onunla miicadele etme
yetenegini kaybetme arasindaki karasizligin ve tehdidin bir arada bulunmasindan

kaynaklanir.

Beck’in biligsel modelindeki degisik seviyeler bir piramide benzetilir.
Piramidin en {istlinde otomatik diislinceler ve kognisyonlar bulunur. Piramidin
ortalarinda ise daha dayanikli temalar bulunmaktadir. Hakim kisisel hassasiyet gibi.
Piramidin tabaninda ise kavramlar, tutumlar, yanls inanglar, gizlenen sablonlar ve
biligsel semalar bulunmaktadir. Semalar bir¢cok seyi organize eden zihinsel bilgi
yapilaridir.Bir takim aktif semalar bulunmaktadir.Bu semalar depolanmis semalardan
ve organize edilmis diger semalardan farklilik gdstermektedir.Genellesmis anksiyete

bozuklugunda ise tehlike semalar1 neredeyse siirekli aktiftir.Sonucta da kisi
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‘Tehlikedeyim’, ‘hayatta kalmami ve mutlulugumu tehdit eden bir sey var’ gibi

cikarimlara ulasir ve felaket senaryolar1 hakkinda kaygilanir (akt:Leahy,2007).

2.3.1.4. Biyolojik Yaklasim

Oztiirk ve arkadaslarmin (1999) calismalarma gore anksiyete bozuklugu olan
kisilerin ana babalarinin ve kardeslerinin yaklasik % 15'1 benzer bicimde etkilenirler.
Ikizler iizerinde yapilan arastirmalarm sonuglari, panik ataklari igin kalitsal bir egilim
oldugu konusunda saglam bulgular bulunmustur. Ozdes ikizlerde, kardeslerden biri

panik ataklar1 geciriyorsa digerinin ayn1 6zelligi gostermesi kardes ikizlere kiyasla ti¢

kat daha fazladir.

Atkinson’a (2008) gore panik bozukluklarda hem biyolojik hem de psikolojik
etken rol oynamaktadir. Genetik arastirmalar, kisilerin panik bozukluklar1 dahil
cesitli anksiyete bozukluklarina egilimlerinin kalitsal olarak alinabilecegini

gostermislerdir.

2.3.1.5. Freud’a gore

Anksiyeteyle icgilidiisel diirtiilerimizle duydugumuz korku sonucu olusur.
Anksiyetede en dnemli 68e, disa vuruldugunda toplum tarafindan onaylanmayacagi
varsayilan cinsel diirtiiler ve 0zellikle Oidipus kompleksinin ¢6ziimlenememis
olmasinin  yarattigt  duygulardir.  Yetiskin  insanin  anksiyetesi  ¢ocukluk

anksiyetelerinin bir tekrar1 ve yeniden yasanmasidir (akt:Gegtan, 2008)

Freud, g¢ocuklarin anksiyetelerinin ic¢sel anlamlartyla iliskili olan bir dizi
tehlikeli durum yasadiklarina dikkat ¢eker. Eker’e (1998) gbre bunlarin baglangici
objenin kayb1 korkusudur (Kisi anne tarafindan terk edilmekten korkar), objenin
sevgisini kaybetme korkusuyla devam eder (anne veya baba tarafindan reddedilme),
daha sonra da bedensel hasar korkusu gelir (ebeveyn veya rakibi tarafindan) ve son

olarak ta siiperego tarafindan onaylanmamak korkusu yer alir (vicdan azabu).

Yallom’a (2007) gore normal gelisim gosteren ¢ocuk genellikle ebeveynin
yardimiyla bu anksiyete formlarmin her biri ile miicadele etmelidir. Her biri igin
sinyal anksiyetesinin bir bilesen oldugu uygun savunmalar gelistirir. En saglikli

insanda bile hayat olaylar1 siklikla anksiyete veya anksiyeteye sekonder olan
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semptomlar {retir. Eger hayat olay1 ezici diizeyde degilse, kisi duruma etkin

adaptasyon i¢in savunmalarini kullanir.

2.3.1.6. Horney’e Gore

Horney, korku ve anksiyeteyi es anlamda kullanmistir. Ikisini de tehlikeye
kars1 gelistirilmis duygusal tepkiler olarak tanimlamistir. Korku duygusu insanin
karsilagtig1 tehlikeyle orantilidir.Ancak anksiyetede olayla orantisiz tehlikeye karsi
gelistirilen bir anksiyete s6z konusudur.Korkuyu yaratan tehlike agik ve nesneldir,
anksiyeteyi yarayan tehlike gizli ve Ozneldir.Anksiyete baski altina alinmis

diirtiilerimize kargt duyulan korkudan kaynaklanir (akt: Gegtan, 2008).

Kusurlu ana-baba tutumlart sonucu ¢ocuklukta olusmaya baslayan temel
anksiyeteyi Horney, 'diisman bir diinya i¢inde yalnizlik ve caresizlik duygusu' olarak
tanimlamistir. Temel anksiyetenin {ic 68esi caresizlik, diigmanlik ve insanlardan
soyutlanma duygularidir. Bu duygularin yaninda ¢ocuk, ¢evresine karsi tutumlarinda
tistli kapali bir ikiylizliligin varligini da hissetmeye baslar.Cocukluk yillarinin
anksiyeteleri sonraki anksiyeteler zincirine bir temel olusturur.Ancak anksiyete

tiimiiyle cocukluk yillarina ait bir tepki degildir (akt:Gegtan, 2008).

2.3.1.7. Sullivan’a gore

Sullivan'a gore anksiyetenin olusumuna neden olan etmenlerin basinda,
kisinin yetismesinde etkili olan iligkiler gelir. Bu iliskiler ¢ocugun yasitlarini,
Ogretmenlerini ve ebeveyni igerir. Cocuga uygulanan bir takim ceza yontemleri
aslinda anksiyeteye neden olmaz.Ancak ceza uygulamalarina ebeveynin itici
davraniglar1 da eslik ederse cocukta korku ve anksiyete gelisir.Ayrica reddedici ve
kiiglik diistiriicii tutumlarda ¢ocukta anksiyete ve korkunun gelismesine neden olur

(akt: Eker, 1998).

Sullivan anksiyete yaratan etmenler arasinda, ¢ocugun ilk toplumsallagma

deneyimlerinin de etkisi oldugundan s6z eder (akt:Gegtan, 2008).
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir ve iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirma 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ilinde bulunan
tniversitelerde  6grenim  gérmekte olan  Ogrenciler lizerinde genelinde
gerceklestirilmistir. Farkli problem ¢6zme diizeyleri ile arkadashik iligkileri
arasindaki iliski belirlenmistir. Tarama modelleri, "ge¢cmiste ya da hala var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Bu
modelle onemli olan, var olan1 degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir."
(Karasar, 2012). iliskisel tarama modelleri ise, "ilki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligimi ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir" (Karasar, 2012).

Bu arastirma ile farkli siber zorbalik ve magduriyet degerlerine sahip
ogrencilerin, depresyon ve anksiyete puan ortalamalariyla anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigi arastirilmis; ayrica 6grencilerin siber zorbalik/magduriyet
ile depresyon ve anksiyete puan ortalamalarinin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik

degiskenlere gore farklilagip farklilasmadign iliskisel olarak incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn  &rneklemi, Istanbul ilinde oOgrenim gormekte olan iiniversite
ogrencilerinin sayilarinin fazla olusu nedeniyle oranli eleman ornekleme yoluyla
belirlenmistir. "Oranli eleman 6rnekleme, alt evrendeki tiim elemanlarin birbirine
esit secilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiirtidiir. Bu 6rneklemeyi yapabilmek
i¢in, dnce evren, arastirma agisindan onemli goriilen belli bir degiskene gore, kendi
icinde benzesikligi olan, alt evrenlere ayrilir" (Karasar, 2012). Bu yaklasim
cercevesinde bu arastirmanin Srneklemini, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda,

Tiirkiye, Istanbul ili’nde bulunan Hali¢ Universitesi, Arel Unversitesi, Marmara
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Universitesi ve Istanbul Univeristesi'nde okumakta olan, 260’1 (%79,0) kiz ve 69’u

(%21,0) erkek olmak tizere toplam 329 6grenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada Siber Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olcegi (SMO),
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE)
kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla,

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu da 6grencilere verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada Ogrencilere iliskin demografik bilgileri ve internet kullanimina
iligkin bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig 12 soruluk
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin yas, cinsiyet,
okul tiirli, simnif, giin icerisinde ne kadar siire internette vakit gegirdigi, interneti
kullanma amaci, sosyoekonomik diizeyi, algilanan okul basarisi, anne-baba egitim
durumu, internette kisinin kendisini farkli biri gibi tanitip tanitmama durumu
bulunmaktadir. Etik kurallar ve gergek¢i cevaplar alabilmek amaciyla arastirma
sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini igeren sorular yoneltilmemistir. Kisisel Bilgi

Formu Ek-I'de verilmistir.

3.3.2. Siber Zorbahk Olgegi (SZO)

Bu arastirmada, ¢alismanin amaci dogrultusunda, Aricak, Kinay ve Tanrikulu
(2012) tarafindan gelistirilmis olan Siber Zorbalik Olgegi (SZO) kullanilmistir.
Olgek, 24 maddeden olusmakta olup dértlii (Higbir Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her
Zaman) skala lizerinden yanitlanmaktadir. “Hi¢bir Zaman” bir puan olarak, “Her
Zaman” yanit1 ise dort puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece olgekten
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 96 olmaktadir. Olgegin tamami
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak; test-tekrar test gilivenirlik
calismasi ise .70 (n=103) olarak bulunmustur. Siber Zorbalik Olgegi, Ek-I1I’de

verilmistir.
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3.3.4. Siber Magduriyet Olcegi

Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan gelistirilen Siber Magduriyet
Olgegi katilimer 6grenciler uygulanacaktir. Olgek, 24 maddeden olusmakta olup ikili
(Hayir, Evet) skala lizerinden yanitlanmaktadir. “Hayir” bir puan olarak, “Evet”
yanit1 ise iki puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 48 olmaktadir. Puanlarin yiikselmesi siber
magdur olma durumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Siber Magduriyet Olgegi,

Ek-111"te verilmistir.

3.3.5. Beck Depresyon Envanteri

Beck, Rush ve Emery (1979) tarafindan, depresyonda goriilen, duygusal,
somatik, biligsel ve motivasyona dayali belirtilerin derecesini belirlemek amaciyla
gelistirilen 21 maddelik bir 6lgektir. Dort secenekten olusur her belirti maddesi, 0 ile
3 arasinda puan alir ve puan ranj1 0 - 63 arasinda degismektedir. 1988 yilinda Beck
Depresyon envanteri (BDE) ad1 ile Hisli tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. BDE nin
Tiirkge formunun iki yarim test gilivenirlik katsayist 0.74 oldugu ol¢iit bagintili
gecerlik katsayisinin ise 0.47 ile 0.63 arasinda degistigi bulunmustur.

Envanter tek ve cift sayili maddelerden olusmustur. ki Yarim tek giivenirlik
katsayis1 Hisli (1988) tarafindan 259 tniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada

0.74 olarak bulunmustur.

Hisli (1988), Beck Depresyon Envanterinin giivenirligi ve gecerligi lizerine
yaptig1 calismada, psikiyatrik bir 6rneklemde MMPI-D skalasi ile envanter puanlari
arasindaki Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisint 0.63 olarak
hesaplamistir. Universite dgrencilerinden olusan drneklemde ise MMPI-D skalasi ile
envanter puanlart arasindaki Pearson momentler carpimi korelasyon carpimi 0.62
cikmistir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmamizda kullanilan envanterin gecerlilik ve

giivenirligin saglandigini sdylenebilir.
Ayrica, Tegin (1980) o6lgegin Depresyonda Bilissel Tepkiler Olgegi ile
korelasyonunu incelemis ve bu korelasyonu normal deneklerde 0.20, depresif

deneklerde 0.52 ve sizofrenik deneklerde 0.33 olarak bulmustur. Beck Depresyon
Olgegi Ek-IV'te verilmistir.
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3.3.6. Beck Anskiyete Envanteri

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan 1988 yilinda gelistirilen
(akt. Sahin ve Savasir 1997) Beck Anksiyete Envanteri’nin (BAE) Sahin ve Erkmen
(1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmaistir.

Olgek 21 maddeden olusmus, maddeleri 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir
Ol¢ektir. Her madde O ile 3 arasinda puan almaktadir. Bu puanlarin toplanmasiyla,
anksiyete puani elde edilmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini

gostermektedir.

Beck Anksiyete Envanteri’nin giivenirlik ¢alismasinda toplam 177 psikiyatrik
hastadan olusan bir 6rneklem iizerinde calisilmis ve dlgegin Cronbach Alfa Ig
tutarlilik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Arastirmada ayrica, madde-toplam puan
korelasyon katsayilarinin ise 0.45 ile 0.72 arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi r = 0.57 olarak hesaplanmistir. Beck Anksiyete
Envanteri’nin gecerlik ¢alismasina yonelik yapilan arastirmada ise Olgegin (6lgiit
bagintil gegerlik) Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu 0.41, Beck
Umutsuzluk Olgegi ile 0.34, Beck Depresyon Envanteri ile 0.46, Durumluk Kaygi
Envanteri (STAI-S) ile 0.45 ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-T) ile 0.53 olarak
bulunmustur. Arastirmada ayrica, Beck Anksiyete Envanteri’nin yapi1 gecerligi
caligmasinda ise 6lgegin anksiyeteli grubu diger tan1 gruplarindan (depresyon, karisik
ve kontrol 41 gruplarindan) anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir.
Uygulanan faktor analizi sonucunda dlgegin "siibjektif anksiyete" (1, 4, 5, 7, 8, 9, 10,
11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve "somatik belirtiler" (2, 3, 6, 12, 13, 18, 20 ve
21. maddeler) olmak iizere iki faktdrden olustugu saptanmistir. Beck Anksiyete

Olgegi Ek-V'te verilmistir.

3.4. Islem

Arastirmada Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu, 2013-2014 Egitim-
Ogretim yilinda Tiirkiye, Istanbul Ili’nde bulunan Hali¢ Universitesi, Arel
Unversitesi, Marmara Universitesi ve Istanbul Univeristesi'nde okumakta olan, 260’1

(%79,0) kiz, 69’u (%21,0) erkek olmak iizere toplam 329 6grenciye uygulanmistir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden devlet iiniversitesinde okuyanlarin sayisi 103
(%31,3) ve vakif tiniversitesinde okumakta olan dgrencilerin sayist 226 (%68,7)'dir.
Kisisel Bilgi Formu en iistte olmak iizere tiim Slgekler sirali bir sekilde dgrencilere
verilmistir. Ogrencilere arastirmanin adi ve amaci, bilgilerin gizliligi, kimlik
bilgilerinin alinmayacagi ve 6l¢ekleri doldurmanin yaklasik ne kadar siirecegi (15 ile
25 dakika) ile 6lgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler verilmis,
katitlmin goniilliilik esasma dayali oldugu belirtilmistir. Olgekler, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden Istanbul ili’nde bulunan Hali¢ Universitesi, Arel
Unversitesi, Marmara Universitesi ve Istanbul Univeristesi'nde okumakta olan
ogrencilere kota Ornekleme yontemi kullanilarak uygulanmistir. Veri toplama
isleminden sonra oOlgekler arastirmaci tarafindan puanlanmis ve dagilimi bozan

veriler temizlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma  verilerinin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir.
Demografik bilgiler frekans ve yiizde tablolari ile gdsterilmistir. Olgeklerin betimsel
istatistikleri ortalama ve standart sapmalar ile diizenlenmistir. Bagimli degiskenlerin
normallik sinamasi bagimsiz degiskenlerin her grubu i¢in ayr1 ayri (¢oklu normallik
stnamasi) yapilmistir. Normallik sinamasi sonucunda siber magduriyet ve siber
zorbalik degiskenlerinin bagimsiz degiskenlerin tiim alt gruplarinda normal
dagilmadig tespit edilmistir. Bu nedenle siber zorbalik ve siber magduriyet bagimli
degiskenlerinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda non-parametrik
testler tercih edilmistir. Cinsiyet, okul tiirii ve internette kendisini bagskasi gibi
tanitmis olma bagimsiz degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi; yas, smif, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, konaklama
sekli, bilgisayar kullanma siiresi, interneti en ¢ok hangi amacgla kullandig1 ve okul
basarisi algist bagimsiz degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H

testi kullanilmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Tablo 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellik Gruplar n %
Kiz 260 79,0
Cinsiyet
Erkek 69 21,0
20 yagindan kiigiik 40 12,2
20-22 yas 211 64,1
Yas
23-25 yas 45 13,7
25 yasindan biiyiik 33 10,0
Devlet 103 31,3
Okul tiirti )
Ozel 226 68,7
1. sitmf 75 22,8
2. sif 166 50,5
Sinifi
3. sif 56 17,0
4. simif 32 9,7
500TL ve alt1 49 14,9
501-1000TL 79 24,0
Aylik gelir
1001-1500TL 57 17,3
1500TL’den fazla 144 43,8
Tlkokul 111 33,7
Ortaokul 59 17,9
Anne egitim diizeyi
Lise 94 28,6
Lisans ve tizeri 65 19,8
Tlkokul 47 14,3
Ortaokul 51 15,5
Baba egitim diizeyi
Lise 112 34,0
Lisans ve tizeri 119 36,2
Ailesiyle 174 529
Konaklama sekli Yurtta 61 18,5
Ogrenci evinde 94 28,6
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1 saatten az 43 13,1

1-3 saat 110 33,4
Giinliik bilgisayar kullanim siiresi

3-5 saat 90 27,4
5 saatten fazla 86 26,1
Ders/6dev 45 13,7
. Sosyal aglar 167 50,8

Interneti kullanim amaci
Eglence 84 25,5

Diger (Haber vb.) 33 10,0

Diisiik 20 6,1
Orta 142 43,2
Okul basarisi algist )
Iyi 137 416
Cok iyi 30 91
. Evet 89 27,1
Internette kendisini bir bagkasi gibi tanitmis mi1?
Hayir 240 72,9

Katilimceilarin 260°1 (%79,0) kiz, 69°u (%21,0) erkektir.

Katilimcilarin 40’1 (%12,2) 20 yasindan kiigiik, 211’1 (%64,1) 20-22 yas
araliginda, 45’1 (%13,7) 23-25 yas araliginda, 33’1 (%10,0) 25 yasindan biiyiiktiir.

Katilimcilarin 75’1 (%22,8) 1. sinifta, 166°s1 (%50,5) 2. sinifta, 56’s1 (%17,0)
3. smifta, 32°si (%9,7) 4. siifta okumaktadir.

Katilmeilarin 49’unun (%14,9) aylik geliri 5S00TL ve altinda, 79’unun
(%24,0) 501-1000TL arasinda, 57’sinin (%17,3) 1001-1500TL arasinda, 144’{iniin
(%43,8) 1500TL’den fazladir.

Katilimeilarin 111°inin (%33,7) annesinin egitim diizeyi ilkokul, 59’unun
(%17,9) ortaokul, 94’1iniin (%28,6) lise, 65’inin (%19,8) lisans ve {izeri diizeydedir.

Katilimcilarin 47°sinin (%14,3) babasinin egitim diizeyi ilkokul, 51’inin
(%15,5) ortaokul, 112’sinin (%34,0) lise, 119’unun (%36,2) lisans ve {izeri
diizeydedir.

Katilimcilarin 174’1 (%52,9) ailesiyle, 61’1 (%18,5) yurtta, 94’1 (%28,6)

ogrenci evinde konaklamaktadir.
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Katilimcilarin 43’1 (%13,1) giinde 1 saatten az, 110°u 8%33,4) 1-3 saat, 90’1
(%27,4) glinde 3-5 saat, 86’st (%26,1) glinde 5 saatten fazla bilgisayar

kullanmaktadir.

Katilimcilarin 45’1 (%13,7) interneti ders calisma/6dev yapma amaciyla,
167’si (%50,8) sosyal aglar, 84’1 (%25,5) eglence, 33’1 (%10,0) diger (haber vb.)

amagcla kullanmaktadir.

Katilimcilarin 20°s1 (%6,1) kendi okul basarisini diistik, 142°si (%43,2) orta,
137’51 (%4,6) 1yi, 30°u (%9,1) ¢ok iyi algilamaktadir.

Katilimcilarin 89’u (%27,1) internette kendisini bir bagkasi gibi tanitmus,

240’1 (%72,9) kendisini bir bagkasi gibi tanitmamustir.

Betimsel Bulgular

Tablo 4.2: Siber Magduriyet Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Madde  Alinabilecek _
X SS
Sayist  Min.-Max/Ort.
Siber Magduriyet Olcegi 24 24-48 28,05 4,25

Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamasi 28,05+4,25 olarak olciilmiistiir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 24 en yiiksek puan 48 ve orta puan
(48+24)/2=36 olup katilimcilarin siber magduriyet puan ortalamasinin “gok diisiik”
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3: Siber Zorbalik Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Madde  Alinabilecek _
SS
Sayist  Min.-Max/Ort.
Siber Zorbalk Olcegi 24 24-96 26,82 6,43
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Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamasi 26,82+6,43 olarak &lgiilmiistiir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 24 en yiikksek puan 96 ve orta puan
(96+24)/2=60 olup katilimcilarin puan ortalamasmin “¢ok diisiik” diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.4: Beck Anksiyete Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Madde Alinabilecek
SS
Sayist  Min.-Max/Ort.
Beck Anksiyete Olcegi 21 0-63 13,92 9,90

Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamasi 13,92+9,90 olarak olciilmiistiir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan O en yiiksek puan 63 puandir. Genel olarak
Olcekten alinan puanlar 0-15 arasinda ise “hafif diizeyde anksiyete”; 16-29 arasinda
ise “orta diizeyde anksiyete”; 30 puandan yiiksek ise “siddetli anksiyete” olarak
tanimlanmaktadir. Bu calismada elde edilen anksiyete puani “hafif diizeyde

anksiyete” olarak bulunmustur.

Tablo 4.5: Beck Depresyon Olgegine Ait Betimsel Istatistikler

Olcekler Madde Almabilecek
SS
Sayisi Min.-Max/Ort.
Beck Depresyon Olgegi 21 0-63 11,85 9,64

Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi 11,85+9,64 olarak o&lgiilmiistiir.
Olgekten aliabilecek en diisiik puan O en yiiksek puan 63 puandir. Genel olarak
6l¢ekten alinan puanlar 0-15 arasinda ise “hafif diizeyde depresyon”; 16-29 arasinda
ise “orta diizeyde depresyon”; 30 puandan yiiksek ise “siddetli depresyon” olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen depresyon puami “hafif diizeyde

depresyon” olarak bulunmustur.
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Siber Magduriyet Diizeyvine Ait Betimsel Bulgular

Tablo 4.6: Siber Magduriyet Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Y SS U p
Kadin 260 27,70 3,67 7925,50 0,134
Erkek 69 2936 5,79

*p<0,05

Tablo 4.6’da Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, erkek
katilimeilarin Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalari (29,36+5,79) ile kadin
katilimcilarin puan ortalamalart (27,70+3,67) arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 (U=7925,50; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin

cinsiyetleri ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 4.7: Siber Magduriyet Diizeyi ile Yas Degiskeni Karsilastirmasi

Yas n X SS sd X? p
A-20 yasindan kii¢iik 40 28,35 4,79 3 1,065 0,786
B-20-22 211 28,01 4,22
C-23-25 45 28,60 4,79
D-25 yasindan biiytik 33 27,18 2,76

Tablo 4.7°de Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi (X?=1,065; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle

katilimcilarin yaglari ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 4.8: Siber Magduriyet Diizeyinin Okul Tiirline Gore Karsilagtirilmasi

Okul Tiirii n X SS U p
Devlet 103 27,83 3,53 11536,00 0,897
Ozel 226 28,15 455
*p<0,05

Tablo 4.8’de Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, devlet okulunda
okuyan katilimcilarin Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalar1 (27,83+3,53) ile
0zel okulda okuyan katilimcilarin puan ortalamalar1 (28,15+4,55) arasinda anlamli
diizeyde farklilik olmadigr (U=11536,00; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin okul tiirii ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir

iligki yoktur.

Tablo 4.9: Siber Magduriyet Diizeyi ile Sinif Diizeyi Degiskeni Karsilastirmasi

Simif Diizeyi n X SS sd X? p
A- 1. Simf 75 27,60 4,00 3 5,408 0,144
B- 2. Simif 166 28,02 4,45
C- 3. Siuf 56 28,98 4,46
D- 4. Siuf 32 2762 321

Tablo 4.9°da Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin simf diizeyi degiskenine gére anlamli
farklilik gdstermedigi (X2:5,408; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin simif diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iligki

yoktur.
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Tablo 4.10: Siber Magduriyet Diizeyi ile Gelir Diizeyi Degiskeni Karsilastirmasi

Gelir Diizeyi n X SS sd X? p
A- 500TL ve alti 49 2755 4,15 3 4739 0,192
B- 501-1000TL 79 2744 374
C- 1001-1500TL 57 28,96 4,69
D- 1500TL’den fazla 144 2819 434

Tablo 4.10°da Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gdre anlaml
farklilik gostermedigi (X%=4,739; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle
katilimeilarin gelir diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iliski

yoktur.

Tablo 4.11: Siber Magduriyet Diizeyi ile Anne Egitim Diizeyi Degiskeni
Karsilastirmasi

Anne Egitim Diizeyi n X SS sd X? p
A- Tlkokul 111 27,79 3,77 3 2,363 0,501
B- Ortaokul 59 27,42 3,40
C- Lise 94 28,16 4,69
D- Lisans ve iizeri 65 28,89 4,94

Tablo 4.11°de Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olcegi puan ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamh farklilik gostermedigi (X?=2,363; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin anne egitim diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda

anlaml bir iligki yoktur.
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Tablo 4.12: Siber Magduriyet Diizeyi ile Baba Egitim Diizeyi Degiskeni
Karsilagtirmasi

Baba Egitim Diizeyi n X SS sd X? p
A- Ilkokul 47 27,89 3,98 3 2,607 0,456
B- Ortaokul 51 26,94 2,77
C- Lise 112 28,37 4,46
D- Lisans ve lizeri 119 28,29 4,63

Tablo 4.12°de Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olcegi puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi (X°=2,607; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin baba egitim diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda

anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 4.13: Siber Magduriyet Diizeyi ile Konaklama Sekli Degiskeni

Karsilastirmasi
Konaklama Sekli n X SS sd X? p
A- Ailesiyle 174 28,39 4,69 2 1,140 0,565
B- Yurtta 61 27,61 3,93
C- Ogrenci evinde 94 27,71 3,53

Tablo 4.13’te Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olcegi puan ortalamalarinin konaklama sekli degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi (X°=1,140; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin konaklama sekli ile siber magduriyet diizeyi arasinda anlamli

bir iligki yoktur.
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Tablo 4.14: Siber Magduriyet Diizeyi ile Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskeni

Karsilagtirmasi

Giinliik Bilgisayar Kullamim

Siiresi n X SS sd X? p
A- 1 saatten az 43 2756 4,54 3 6,943 0,074
B- 1-3 saat 110 27,99 46
C- 3-5 saat 90 27,54 3,30
D- 5 saatten fazla 86 28,90 4,34

Tablo 4.14’te Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin giinliik internet kullanim siiresi
degiskenine gore anlaml farklilik gdstermedigi (X?=6,943; p>0,05) bulgusu elde
edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin giinlik internet kullanim siiresi ile siber

magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 4.15: Siber Magduriyet Diizeyi ile Interneti En Kullanom Amaci Degiskeni

Karsilastirmasi

Interneti En Cok Kullanim

Amaci n X SS sd X? p
A- Ders ¢aligma/odev 45 2831 5,20 3 0,689 0,876
B- Sosyal aglar 167 27,78 3,55
C- Eglence 84 2846 4,79
D- Diger (Haber vb.) 33 2797 474

Tablo 4.15te Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin interneti en ¢ok kullanim amaci
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi (X?=0,689; p>0,05) bulgusu elde
edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin interneti en ¢ok kullanim amaci ile siber

magduriyet diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.
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Tablo 4.16: Siber Magduriyet Diizeyi ile Okul Basaris1 Algisi Degiskeni

Karsilagtirmasi
Okul Basaris1 Algisi n 7_( SS sd X? p
A- Diisiik 20 28,65 5,68 3 1,265 0,738
B- Orta 142 27,99 3,78
C- lyi 137 27,78 4,17
D- Cok iyi 30 29,13 5554

Tablo 4.16’da Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalariin okul basaris1 algis1 degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi (X°=1,265; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin okul basarisi algisi ile siber magduriyet diizeyi arasinda

anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 4.17: Siber Magduriyet Diizeyinin Internette Kendisini Bir Baskas1 Olarak

Tanitma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

internette Kendisini

n a SS U p
Bir Baskasi Gibi Tanitma
Evet 89 29,73 5,03 7605,50 0,000*
Hayir 240 27,43 3,75

*p<0,05

Tablo 4.17°de Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, internette
kendisini bir baskas1 gibi tanitan katilimcilarin Siber Magduriyet Olgegi puan
ortalamalarinin (29,73+5,03) internette kendisini bir baskasi olarak tanitmayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (27,43£3,75) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (U=7605,50; p<0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
internette kendisini bir bagkasiymis gibi tanitmasi ile siber magduriyet diizeyi
arasinda anlamli bir iliski vardir; internette kendisini bir bagkasiymis gibi tanitan

katilimcilarin siber magduriyet diizeyi daha yiiksektir.
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Siber Zorbalik Diizeyine Ait Betimsel Bulgular

Tablo 4.18: Siber Zorbalik Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Y SS U p
Kadin 260 2599 4,04 6549,50 0,000*
Erkek 69 29,94 11,16

*p<0,05

Tablo 4.18°de Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, erkek
katilimcilarin  Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarmin (29,94+11,16) kadin
katilimcilarin puan ortalamalarindan (25,99+4,04) anlamli diizeyde yliksek oldugu
(U=6549,50; p<0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
cinsiyetleri ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir; erkek

katilimcilarin siber zorbalik diizeyi kadin katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 4.19: Siber Zorbalik Diizeyi ile Yas Degiskeni Karsilagtirmasi

Yas n X SS Sd X? p
A-20 yasindan kiigiik 40 26,58 4,07 3 2,695 0,441
B-20-22 211 27,05 7,12
C-23-25 45 27,13 6,74
D-25 yasindan biiytik 33 2519 2,23

*p<0,05

Tablo 4.19°da Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarinin yas degiskenine gdre anlamli farklilik
gostermedigi (X2=2,695; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle

katilimcilarin yaslari ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur.
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Tablo 4.20: Siber Zorbalik Diizeyinin Okul Tiirline Gore Karsilastirilmasi

Okul Tiirii n XY SS U p
Devlet 103 2585 3,04 11530,50 0,884
Ozel 226 27,26 7,44
*p<0,05

Tablo 4.20°de Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde, devlet
okulunda okuyan katilimcilarin  Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalar:
(25,85+3,04) ile 6zel okulda okuyan katilimcilarin puan ortalamalar1 (27,26+7,44)
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi (U=11530,50; p>0,05) bulgusu elde
edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin okul tiirii ile siber zorbalik diizeyi arasinda

anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 4.21: Siber Zorbalik Diizeyi ile Sinif Diizeyi Degiskeni Karsilagtirmasi

Simif Diizeyi n X SS sd X? p
A- 1. Simf 75 2556 2,98 3 4,136 0,247
B- 2. Simif 166 27,54 7,91
C- 3. Simif 56 2652 5,70
D- 4. Smnif 32 26,56 4,35

Tablo 4.21°de Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin

Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarinin simf diizeyi degiskenine gére anlamli
farklilik gdstermedigi (X2:4,136; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle

katilimcilarin sinif diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlaml bir iliski yoktur.
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Tablo 4.22: Siber Zorbalik Diizeyi ile Gelir Diizeyi Degiskeni Karsilastirmasi

Gelir Diizeyi n X SS sd X? p
A-500TL ve alti 49 26,14 3,98 3 4,705 0,195
B- 501-1000TL 79 26,32 796
C- 1001-1500TL 57 2791 6,50
D- 1500TL’den fazla 144 26,89 6,13

Tablo 4.22°de Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin

Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarmin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi (X%=4,705; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle

katilimeilarin gelir diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 4.23: Siber Zorbalik Diizeyi ile Anne Egitim Diizeyi Degiskeni

Karsilastirmasi
Anne Egitim Diizeyi n 7_C SS sd X? p
A- Tlkokul 111 2580 2,77 3 2,340 0,505
B- Ortaokul 59 26,08 4,09
C- Lise 94 27,03 5,87
D- Lisans ve tlizeri 65 28,91 11,25

Tablo 4.23’te Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarmin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi (X°=2,340; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin anne egitim diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli

bir iligki yoktur.
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Tablo 4.24: Siber Zorbalik Diizeyi ile Baba Egitim Diizeyi Degiskeni

Karsilastirmasi
Baba Egitim Diizeyi n % SS  sd NG P
A- Tlkokul 47 26,62 3,61 3 2,286 0,515
B- Ortaokul 51 26,04 2,90
C- Lise 112 27,22 8,28
D- Lisans ve lizeri 119 26,85 6,42

Tablo 4.24’te Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarmin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gdstermedigi (X?=2,286; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin baba egitim diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli

bir iligki yoktur.

Tablo 4.25: Siber Zorbalik Diizeyi ile Konaklama Sekli Degiskeni Karsilagtirmasi

Konaklama Sekli n X SS sd X? p
A- Ailesiyle 174 26,98 6,26 2 0,218 0,897
B- Yurtta 61 2589 3,12
C- Ogrenci evinde 94 27,13 8,12

Tablo 4.25’te Kruskal Wallis H testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarmin konaklama sekli degiskenine gore
anlamlh farklilik gostermedigi (X?=0,218; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin konaklama sekli ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski yoktur.
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Tablo 4.26: Siber Zorbalik Diizeyi ile Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskeni

Karsilagtirmasi

Giinliik Bilgisayar Kullamim

Siiresi n X SS sd X? p
A- 1 saatten az 43 26,77 7,08 3 5,395 0,145
B- 1-3 saat 110 26,76 5,81
C- 3-5 saat 90 26,50 7,55
D- 5 saatten fazla 86 27,24 561

Tablo 4.26’da Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin

Siber Zorbalikk Olgegi puan ortalamalarinin  giinliik internet kullanim  siiresi

degiskenine gore anlaml farklilik gdstermedigi (X?=5,395; p>0,05) bulgusu elde

edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin giinlik internet kullanim siiresi ile siber

zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 4.27: Siber Zorbalik Diizeyi ile Interneti En Kullanim Amaci Degiskeni

Karsilastirmasi

Interneti En Cok Kullanim

Amaci n X SS sd X? p
A- Ders ¢aligma/odev 45 27,04 6,19 3 0,923 0,820
B- Sosyal aglar 167 26,49 6,37
C- Eglence 84 2725 6,91
D- Diger (Haber vb.) 33 2709 59

Tablo 4.27°de Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin

Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarinin interneti en c¢ok kullanim amaci

degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi (X?=0,923; p>0,05) bulgusu elde

edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin interneti en ¢ok kullanim amaci ile siber

zorbalik diizeyi arasinda anlaml bir iliski yoktur.
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Tablo 4.28: Siber Zorbalik Diizeyi ile Okul Basaris1 Algist Degiskeni

Karsilagtirmasi
Okul Basarisi Algisi n 7_( SS sd X? p
A- Diisiik 20 28,20 843 3 3,519 0,318
B- Orta 142 26,82 543
C- lyi 137 26,51 6,91
D- Cok iyi 30 2727 7,18

Tablo 4.28’de Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin
Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalarinin okul basaris1 algis1 degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi (X°=3,519; p>0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir
ifadeyle katilimeilarin okul basarisi algisi ile siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli

bir iliski yoktur.

Tablo 4.29: Siber Zorbalik Diizeyinin Internette Kendisini Bir Baskasi Olarak

Tanitma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

internette Kendisini

n a SS U p
Bir Baskasi Gibi Tanitma
Evet 89 29,19 6,82 5918,50 0,000*
Hayir 240 25,94 6,06

*p<0,05

Tablo 4.29°da Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, internette
kendisini bir baskas: gibi tanitan katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi puan
ortalamalarinin (29,19+6,82) internette kendisini bir baskasi olarak tanitmayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (25,94+6,06) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (U=5918,50; p<0,05) bulgusu elde edildi. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
internette kendisini bir bagskasiymis gibi tanitmasi ile siber zorbalik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir; internette kendisini bir bagkasiymig gibi tanitan

katilimcilarin siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.
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Olceklerin Karsilastirllmasi

Tablo 4.30: Siber Magduriyet, Siber Zorbalik, Beck Anksiyete, Beck Depresyon
Miskisi

Siber Siber Beck Beck
Magduriyet Zorbahk Anksiyete Depresyon
1

r
Siber Magduriyet p

n 329

r 0,441** 1
Siber Zorbalik p 0,000

n 329 329

r 0,082 0,085 1
Beck Anksiyete p 0,135 0,123

n 329 329 329

r 0,198% 0,413** 0,437** 1
Beck Depresyon p 0,000 0,000 0,000

n 329 329 329 329
**p<0,01 *p<0,05

Siber magduriyet diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda orta diizeyde
(0,30<|r=0,44|<0,70), pozitif (r>0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu

goriilmektedir.
Siber magduriyet diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iligki yoktur (p>0,05).

Siber magduriyet diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda diisiik diizeyde
(0,00<|r=0,20|<0,30), pozitif (r>0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu

goriilmektedir.
Siber zorbalik diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iligki yoktur (p>0,05).

Siber zorbalik diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta diizeyde
(0,30<|r=0,41|<0,70), pozitif (r>0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Anksiyete diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta diizeyde
(0,30<|r=0,44|<0,70), pozitif (r>0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.31: Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik ile Depresyon Diizeyi Coklu
Regresyon Analizi

Bagimsiz Kismi ikili r
B SHg B t p

degiskenler r

Sabit -5,635 3,314 -1,700 0,090

Siber Magduriyet 044 0127 0,019 0342 0732 0198 0,019

Siber Zorbalik 0607 0084 0405 7201 0000 0413 0370

R=0,413 R?=0,171, F=33,612 p<0,01

Elde edilen ve siber magduriyet ile diisiik diizeyde; siber zorbalik ile orta
diizeyde olan korelasyonel degerler depresyon diizeyi ile yordayici degiskenler
arasinda regresyon analizi yapilabilmesine yonelik uygunlugu agiklamaya yardime1

olmaktadir.

Tablo 4.31°de incelendiginde katilimcilarin depresyon diizeylerinin bir biitiin
olarak siber magduriyet ve siber zorbaliga iligskin puanlarca yordandigi goriilmektedir
(R=0,413, R? = 0,171, F= 33,612, p<001). Model yordayici degiskenlerin modelin
toplam varyansinin %17’sini agikladigr goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde depresyon diizeyi iizerinde

onemli tek degiskenin siber zorbalik (=0,405) oldugu goriilmiistiir.

Siber magduriyet ve siber zorbalik ile anksiyete diizeyi arasinda elde edilen
korelasyon degerleri bu degiskenler ile anksiyete diizeyi arasinda regresyon analizi
yapilabilmesine  yonelik  uygunlugu aciklamadigindan  regresyon  modeli

kurulmamastir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde 6grencilerin siber zorbalik/siber magduriyet yasantilari ve bu
davraniglarin sosyo-demografik verilerle iliskisi alan yazin 1si8inda tartisilmis ve

yorumlanmustir.

Katilimcilarin 260’1 (%79,0) kiz, 69°u (%21,0) erkektir.

Katilimcilarin 40’1 (%12,2) 20 yasindan kiigiik, 211’1 (%64,1) 20-22 yas
araliginda, 45°1 (%13,7) 23-25 yas araliginda, 33’1 (%10,0) 25 yasindan biiyiiktiir.

Katilimceilarin 75’1 (%22,8) 1. sinifta, 166°s1 (%50,5) 2. sinifta, 56’s1 (%17,0)
3. smifta, 32’si (%9,7) 4. siifta okumaktadir.

Katilimcilarin 49’unun (%14,9) aylik geliri 500TL ve altinda, 79’unun
(%24,0) 501-1000TL arasinda, 57’sinin (%17,3) 1001-1500TL arasinda, 144’{iniin
(%43,8) 1500TL’den fazladir.

Katilimcilarin 1117inin (%33,7) annesinin egitim diizeyi ilkokul, 59’unun
(%17,9) ortaokul, 94 1iniin (%28,6) lise, 65’inin (%19,8) lisans ve {izeri diizeydedir.

Katilimeilarin 47’sinin (%14,3) babasinin egitim diizeyi ilkokul, 51’inin
(%15,5) ortaokul, 112’sinin (%34,0) lise, 119’unun (%36,2) lisans ve {izeri
diizeydedir.

Katilimcilarin 174’1 (%52,9) ailesiyle, 61°1 (%18,5) yurtta, 94’1 (%28,6)
Ogrenci evinde konaklamaktadir.

Katilimcilarin 43’1 (%13,1) giinde 1 saatten az, 110°u 8%33,4) 1-3 saat, 90’1
(%27,4) glinde 3-5 saat, 86’st (%26,1) glinde 5 saatten fazla bilgisayar

kullanmaktadir.

Katilimcilarin 45’1 (%13,7) interneti ders calisma/6dev yapma amaciyla,
167’s1 (%50,8) sosyal aglar, 84’1 (%25,5) eglence, 33’1 (%10,0) diger (haber vb.)

amagcla kullanmaktadir.

Katilimcilarin 20°s1 (%6,1) kendi okul basarisini diistik, 142°s1 (%43,2) orta,
137’s1 (%4,6) 1yi, 30’u (%9,1) ¢ok 1yi algilamaktadir.
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Katilimcilarin 89’u (%27,1) internette kendisini bir baskasi gibi tanitmais,

240’1 (%72,9) kendisini bir baskas1 gibi tanitmamustir.

5.1. Cinsiyete gore siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari arasinda anlamh

bir farkhihik var mdir?

Arastirma bulgularimiza gore, cinsiyete gore siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlar1 agisindan erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Burnukara (2009), Li (2006), Mesch (2009), Smith ve arkadaslari
(2008), Ybarra ve arkadaslar1 da (2006) arastirma sonuglarinda siber magduriyetle
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Ayrica arastirma
bulgularimizla benzer olarak Ozdemir ve Akar'in (2011) arastirma sonuglar1 da siber
magduriyet ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yoniindedir. S6z
konusu arastirma sonuglar1 bizim arastirma sonucumuzla tutarlilik géstermektedir.

Ancak Dilmag'in (2009) arastirma sonuglari siber zorbalik ve cinsiyete iliskin
bulgularimizla celisir niteliktedir. Dilmac'a gore (2009) erkeklerin kizlardan daha
fazla siber zorbalik yaptigi, ancak kizlarin erkeklerden daha fazla siber zorbaliga
maruz kaldigr goriilmiistiir. Aricak'n (2009) arastirma sonuglart da bulgularimizla
celisir nitelikte erkeklerin kizlardan daha fazla siber zorbaliga karistig1 yoniindedir.
Harman, Hansen, Cochran ve Lindsey (2005), Li (2006) ve Smith ve arkadaslarinin
(2008) arastirma sonuclar1 da erkeklerin kizlardan daha fazla siber zorbalik yaptigi
yoniinde olmustur. Ancak Hinduja ve Patchin'in (2008) arastirma sonugclari, kizlarin
siber zorbalik olaylarina erkeklerden c¢ok daha uzun siire¢lerde dahil olduklari
yoniindedir. Campfield (2008), Dempsey ve arkadaslart (2009), Li (2005) ve Mesch
(2009) kizlarin erkeklerden daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklarim

belirtmislerdir.

5.2. Yas gruplarina gore ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari

arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Ogrencilerin yas gruplar1 ile siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Beale ve Hall'm (2007), siber

zorbaligin ilkokul yillarinda az goriildiigii, ortaokulda arttigini ve lise yillarinda zirve
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yaptig1 seklindeki bulgusu, bulgularimizla celisir niteliktedir. Ayn1 sekilde Smith ve
arkadaglar1 (2008) de ergenlik donemindekilerin siber zorbalik yapmaya daha yatkin
olduklarini belirtmistir. Raskauskas ve Stoltz (2007) yasin, siber zorbaliga dahil olma

olasiligiyla baglantili oldugunu vurgulamstir.

Bayar (2010), Beran ve Li (2005), Civilidag ve Cooper (2011), Erdur-Baker
ve Kavsut (2007), Eroglu (2011), Smith ve arkadaslar1 (2008), Ozdemir ve Akar
(2011), yapmis olduklari arastirmalarinda da bulgumuzla benzer sekilde siber
zorbalik puant ve yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya
koyulmuslardir. Dolayisiyla arastirma sonucumuz, s0z konusu arastirma
sonuclartyla tutarlilik gostermektedir. Calismamizin sadece liniversite 6grencileriyle
yapilmis olmasi; lise, ilkégretim ve ortadgretim Ogrencilerinin dahil edilmemesi
yani yas araliginin dar olmasi, siber zorbalik puanlariyla yas arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemesinin bir nedeni olarak diisiiniilmektedir.

5.3. Okul tiiriine gore ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar

arasinda anlamh bir farklihk var mdir?

Ogrencilerin devam ettikleri okul tiirlerine gére hem siber zorbalik puanlari
hem de siber magduriyet puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Civilidag ve Cooper'in (2013) arastirmasinda okul tiirii degiskeni ile siber zorbalik
davraniglar1 arasinda bulgularimizla celisir sekilde anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur. Bununla birlikte gruplar arasindaki farklilik incelendiginde, devlet
okulunda 6grenim goéren ergenlerde, 6zel okulda 6grenim goren ergenlere gore siber
zorbalik davraniglari anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Civilidag ve

Cooper, 2013).

Dempsey'in (2009) ABD'de 11-16 yas arasi Ogrenciler iizerinde yaptigi
caligmasinda dort farkli okul tiirii arasinda bulgularimizla benzer sekilde anlamli
diizeyde farklilik olmadigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Tiirkiye'de yapilan bir diger
calismada da siber zorbalik ile okul tiirli degiskeni arasinda anlamli bir iliski

olmadigi bulunmustur (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).
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5.4. Smif diizeylerine gore siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 arasinda

anlamh bir farklihk var midir?

Siif diizeyleri ile siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari agisindan
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bulgularimizla g¢elisen Burnukara’nin (2009)
arastirmasi ise siber zorbaliga maruz kalma oranlarnin tist siniflarda alt siniflardan
daha yiiksek oldugu seklindedir. Kowalski ve Limber'in (2007), Ybarra ve
Mitchell'in (2004) ve Campbell'in (2005) arastirma sonuglar1 da bu bulgumuzla
celigir nitelikte olup siber magduriyet puanlarmin sinif diizeyi arttik¢a yiikseldigi

yoniindedir.

Siber zorbaligin smif diizeyi ile iligkisine bakildiginda Bayar'm (2010),
Burnukara'nin (2009), Ozdemir ve Akar'm (2011), siber zorbaligin smif diizeylerine
gore farklillk gostermedigi yoniindeki arastirma sonuglari, bu bulgumuzla

ortiismektedir.

Serin'in  (2012) ilkogretim Ogrencileri tlizerinde yaptigi arastirma ise
bulgularimizla celisir niteliktedir. Buna gore ilkogretim okullarinda egitim—6gretim
goren dgrencilerden altinci ve sekizinci sinifta olanlar, besinci sinifta egitim-6gretim
gorenlerden daha fazla siber zorbalik davranmislari gostermektedir (Serin, 2012).
Serin'in (2012) arastirmasindaki siber magduriyet puanlari incelendiginde ise besinci
ve altinct smf Ogrencilerinin, sekizinci smif 6grencilerine gore daha fazla siber

magduriyet yasadiklar1 goriilmustiir.

5.5. Algilanan okul basarisina gore siber zorbalik ve siber magduriyet puanlari

arasinda anlamh bir farklihk var mdir?

Algilanan okul basarisina gore hem siber zorbalik puanlart hem de siber
magduriyet puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelendiginde, algilanan ders basaris1 diisiik ve ¢ok diisiik olan 6grenciler ile dersleri
1yl olan Ogrencilerin siber zorbalik puanlar1 arasinda dersleri iyi 6grenciler lehine
anlamli bir fark varken; algilanan ders basarist diisiik olan 6grenciler, ders basarisi
iyi olan 6grencilere gore daha fazla siber magdur olmaktadir. Agatson, Kowalski ve
Limber'in (2007) arastirmalarina gore siber zorbalik davranislarina maruz kalan

ogrencilerde, okuldan soguma, okuldan kagma, okul basarisinda diisiisler yasama ve
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derse odaklanamama gibi durumlarin meydana geldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Hinduja ve Patchin (2009) de siber zorbaliga maruz kalan &grencilerin okul
basarilarinda diisiis gozlemlendigini vurgulamaktadir. Bu durum arastirma

bulgularimizla ortiismektedir.

5.6. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore siber zorbalik ve siber magduriyet

puanlar: arasinda anlamh bir farkhihik var midir?

Ogrencilerin sosyoekonomik duruma gore hem siber zorbalik hem de siber
magduriyet puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Erdur-Baker ve
Kavsut'un (2007) siber zorbalikla ilgili 228 lise 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirma
incelendiginde ise ailenin ekonomik gelirinin siber zorba olma veya siber magdur
olma durumunu etkilemedigi gorilmistir. Erdur-Baker ve Kavsut'un (2007)

arastirma sonuglari, bulgularimizla ortiisiir niteliktedir.

Ancak Ybarra ve Mitchell (2004), yillik ortalama gelirleri 75.0008 ve isti
olan ailelere sahip genclerin siber zorbalik yapma ihtimalinin, yillik ortalama
gelirleri daha diislik olanlara kiyasla %45 daha fazla oldugunu belirtmektedir. Stys'e
(2004) gore sosyoekonomik seviye yiikseldikge siber zorbalik da artmaktadir. Stys’e
(2004) gore, sosyoekonomik diizeyin bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanilma
sikligini artiracagi, dolayisiyla da siber zorba ve siber magdur olmay: etkiledigini

ifade etmistir.

5.7. Ogrencilerin internette kalma siirelerine gore siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlar1 arasinda anlamh bir farkhihik var mdir?

Internette kalma siirelerine gdre hem siber zorbalik puanlari hem de siber
magduriyet puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ozdemir ve
Akar'in (2011) yaptiklar1 arasgtirma sonucu bulgularimizla benzer nitelikte olup,
giinliik internet kullanma siiresine gore siber magdur olma durumlar1 arasinda

anlaml1 bir farklilik olmadig1 yoniindedir.

Ancak Serin’in (2012) arastirma sonuglart bulgumuzla ¢elisir niteliktedir.

Buna gore internete glinde bes saat ve daha fazla bagli kalan dgrenciler internete
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bundan daha az siire ile baglanan 6grencilerden daha fazla siber zorbalik davraniglar
gostermekte ve daha fazla siber magdur olmaktadirlar (Serin, 2012). Peker ve
Eroglu'nun (2010) yaptiklar1 ¢alisma sonuglari da bulgularimizla celisir nitelikte
olup, 6grencilerin giinliik internete erisim siiresi ii¢ saat veya daha fazla olanlarin
daha fazla siber zorbalik davranmiglari gosterdikleri ve daha fazla siber magdur
olduklar1 yoniindedir. Ayni1 sekilde Hinduja ve Patchin'in (2008), Cift¢i'nin (2010) ve
Burnukara'min (2009), internette kalma siiresi arttik¢a siber zorbalik ve magduriyet
oranlarmin da paralel olarak arttig1r yoniindeki bulgulari, aragtirma bulgularimizla

ters diismektedir.

5.8. Ergenlerin interneti kullanma amaclarina gore siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlari arasinda anlamh bir farkhlik var mdir?

Ogrencilerin interneti kullanma amaglarina gore hem siber zorbalik hem de
siber magduriyet puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Serin'in (2012)
Ogrencilerin interneti kullanma amaglarina gore siber zorbalik davranislarinda
bulunma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu yoéniindeki arastirma sonuglar
bulgularimizla c¢elisirken, siber magduriyet puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi yoniindeki bulgusu arastirmamizla ortiisiir niteliktedir. Serin’e (2012)
gore internete sohbet amaciyla giren dgrenciler internete arastirma ve 6dev amaciyla
giren Ogrencilerden anlamli diizeyde daha fazla siber zorbalik davranislari

gostermektedirler.

5.9. internette kendini farkli bir kisi olarak tamitip tamtmama durumuna gore
siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 arasinda anlamh bir farkhhk var

midir?

Sosyo-demografik degiskenlerin siber zorbaliktaki en 6nemli etkenler oldugu
diistiniilmesine ragmen teknoloji ile baglantili faktdr olan anonimlik de esit derecede
onemlidir. Internette kendini farkli bir kisi olarak tamitip tanitmama durumunun
anonimlik kaynakli oldugu distintilmektedir. Arastirmamizda kisinin kendisini
internette bir baskasi olarak tanitma durumuna gore hem siber zorbalik puanlar1 hem
de siber magduriyet puanlari agisindan anlamli bir fark vardir. Internet {izerinde

kendisini bir baskas1 olarak tanitanlar hem daha fazla siber zorbalik yapmakta, hem
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de daha fazla siber magdur olmaktadir. Aricak ve arkadaslarinin (2008) arastirma
sonuclarina gore katilimeilarin en sik gosterdigi c¢evrimi¢i davraniglarin gercekte
kisilerin yiiziine sdyleyemeyecegi seyleri internet veya cep telefonunda sdylemeleri,
kendilerini baska biri olarak tanitmalart ve dogru olmayan seyleri internette

sOylemeleridir. Bu sonug, aragtirma bulgularimizla benzer niteliktedir.

Cameron (2008), anonimligin insanlari saldirgan davranma ve gergek hayatta
yapmayacaklari seyleri yapabilmeleri konusunda cesaretlendirdigini
vurgulamaktadir. internet sadece zorbaligin etki alanini genisletmekle kalmayip, ayni
zamanda kisilere ¢evrimi¢i durumlarda rumuz kullanma gibi ¢esitli anonimlik
secenekleriyle insanlarin  kimliklerini agik bir sekilde belirtmeye cesaret
edemeyecekleri seyler yazabilecegi inancini vermektedir. Siber ortamda yiiz yiize

iletisimin bulunmamasi, zorbalig1 daha kétii bir boyuta tasiyabilmektedir.

5.10. Siber Magduriyet, Siber Zorbahk, Beck Anksiyete, Beck Depresyon iliskisi

Bulgularimiz incelendiginde, siber magduriyet diizeyi ile siber zorbalik
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bunun yani
sira siber magduriyet diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Ancak siber magduriyet diizeyi ile anksiyete
diizeyi arasinda iliski bulunmamaktadir. Siber zorbalik diizeyi ile depresyon diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Ancak siber

zorbalik diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iliski bulunmamaktadir.

Bu konuda yapilan ¢aligmalara bakildiginda magduriyet ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Depresyon belirtileri gdsterenler
daha fazla magdur olmaktadir (Ybarra ve Mitchell, 2004; Ybarra, 2005). Siber
magdurlarin mutsuzluk, kizginlik, tiziintii gibi duygular yasadig1 (Beran ve Li, 2005;
Ybarra ve Mitchell, 2007; Sahin, Sar1i, Ozer ve Er, 2010) bu duygularin yaninda
dislama, hayal kirikligi savunmasizlik, depresyon, anksiyete, arkadas, aile
problemleri (Patchin ve Hinduja, 2006), internet bagimliligi (Cetin, Peker ve Eroglu,
2010) ve arkadastan algilanan sosyal destegin olumsuz etkilenmesi gibi sorunlar
yasadigin1 gosteren arastirma sonuglar1 bu bulguyu desteklemektedir (Eroglu ve

Peker, 20011),
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin hizla arttig1 giiniimiizde,
internetin gengler lizerindeki etkileri hakkinda olumlu ve olumsuz goriisler ortaya
atilmistir. Bunlardan biri de zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin pek ¢ok psikolojik
degisken agisindan risk grubunda olduklari yoniindedir (Craig ve Pepler, 2003).
Bununla paralel olarak kendini uygun sekilde ifade edemeyen ya da gevresi
tarafindan anlasilamayan genglerin depresyon ve anksiyete diizeyi, i¢inde bulunulan
donemin diger duygular1 ve yasantilari ile basa ¢ikabilmeyi bilmediginde, zamanla
uyumsuzluk, saldirganlik ve siddete dontisebildigi goriilmekte; bu durum gengleri
siber zorbaliga itebilmektedir. Bu baglamda bu tez calismasi kapsaminda gengler
arasindaki siber zorbalik, siber magduriyet, depresyon ve anksiyete arasindaki iliski,
yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi demografik 6zellikler ve interneti kullanma

stiresi ve amaci gibi ¢ikarimsal bazi degiskenler agisindan ele alinmustir.
Bu arastirmadan elde edilen sonuglari su sekilde siralamak miimkiindiir:

. Siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 agisindan cinsiyet, yas,
okul tlirti, simif diizeyi, algilanan okul basarisi, sosyoekonomik diizey, internette
kalma siireleri ve interneti kullanma amaclarina gére anlaml bir fark yoktur.

. Kendisini internette bagkasi olarak tanitan 6grenciler, tanitmayanlara
gore hem daha fazla siber zorbalik gostermekte hem de daha fazla siber magdur
olmaktadirlar.

. Siber magduriyet diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

. Siber magduriyet diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iliski yokken,
siber magduriyet diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

. Siber zorbalik diizeyi ile anksiyete diizeyi arasinda iligki yokken, siber
zorbalik diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir

iligki oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma siber zorbalik ve siber magduriyetin depresyon ve anksiyete ile

internette kalma siiresinin bir arada ele alindig1 ilk ¢calisma olma niteligindedir.
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Depresyon, anksiyete ve internette kalma siiresinin, siber zorbalik ve siber
magduriyetin artisinda rol oynamasi yoniindeki bulgular sonraki yapilacak caligmalar
i¢in bir ipucu olarak degerlendirilebilir. Onceki ¢alismalarda depresyon ve anksiyete
sadece geleneksel zorbalik acgisindan incelenmistir. Bu agidan calismamizin
bulgulartyla da paralel sekilde bilgi ve iletisim teknolojilerinin genglerin yagaminin
biiyiikk bir bolimiinii kapsamasindan yola ¢ikarak, genglerin internette kendilerini
baskas1 olarak tanitmalarmin gliniimiizde siber zorbalifin yaygmhgi ve etkileri
acisindan 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular ¢ercevesinde ileride yapilacak olan c¢alismalarda psikopatolojilerin
geleneksel zorbalikla olan iligkisinin yani sira, giiniimiiz sorunu olan siber zorbalig

icerecek bigimde incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Yukarida 6zetlenen ve bu tez calismasi kapsaminda elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda ve genellenmesinde calismanin smrhiliklart  géz  Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmada genglerin siber ortamdaki zorbalik deneyimleri
kendini  bildirim tiiri  Olgeklerle ve tek oturumda Olcllmiistiir.  Siber
zorbaligin/magduriyetin yayginligi ve bazi degiskenlerle iliskisine yonelik yapilan
calismalarda farkli arastirma yontemlerinin kullanilmasi, ayrica depresyon, siber
zorbalik/magduriyet ve anksiyeteyle ilgili bugiine kadar yapilmis bir arastirmanin

bulunmayisi, bulgularimizi dogrudan karsilastirmayi zorlastirmistir.

Arastirmada depresyon ve anksiyete ayri ayri incelenmesine ragmen, sadece
depresyon siber zorbalig1 ve siber magduriyeti yordamistir. Daha ileriki ¢aligmalarda
siber ortamda zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmanin sadece anksiyeteyle olan
iligkisi ele alinarak, anksiyetenin daha derinlemesine incelenmesi, bu konuda farkl
boyutlarda daha gelismis bilgiler saglayabilir. Ayrica arastirmamizda siber
zorbalik/magduriyetin uygulanma tiirleri ayr1 ayr1 incelenmemis olup, daha ileriki
caligmalarda siber zorbaliga maruz kalma ve uygulama tiirleri ele alinarak, anksiyete

ve depresyon ile iligkisinin farkli boyutlar1 incelenebilir.

Bu arastirmanin Orneklemini, Istanbul ili’'nde bulunan iiniversitelerde
okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemindeki kisi sayisi
kabul edilebilir diizeyde ve belirli 6lgiide cesitlilik saglamakla birlikte ileride
yapilacak daha kapsamli ¢alismalarda Istanbul il geneli, daha farkli okul tiirleri

ve/veya Tiirkiye genelini temsil edici drneklemlerle calisilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK -1 KiSISEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz:
a) Kiz b) Erkek

2. Yasmz:
3. OKkul Tiiriiniiz:

a) Devlet b) Ozel

4, Simifimz:

a)l b) 2 c)3 d) 4 e) 5+

5. Gelir Diizeyi (Ayhk):

a) 500 TL ve aln  b) 501-1000 TL c) 1001- 1500 TL  d) 1501-2000TL
e) 2001TL ve tizeri

6. Annenizin Egitim Diizeyi:
a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Lisans e)
Y .Lisans ve listii

/. Babamzin Egitim Diizeyi:
a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Lisans e)
Y .Lisans ve listl

8. Konaklama Sekli .
a) Ailemle b) Yurtta c) Ogrenci Evi

9. Giin icerisinde yaklasik olarak ne kadar siire ile bilgisayar (internete
baglanabilen cep telefonu siireleri dahil) basinda bulunuyorsunuz?
a) Hig b) 1 Saat c) 1-3 Saat d) 3-5 Saat e) 5 Saat ve
tizeri

10.  Interneti en cok hangi amacla kullamyorsunuz?
a) Ders Calismak/Odev Hazirlamak
b) Film izlemek/indirmek
c) Sosyal aglar (Facebook, Twitter, Msn gibi)
d) Eglence
e) Algveris Yapmak
f) Mizik indirmek/dinlemek
g) Haber edinmek

h) Diger (Yaziniz...........ccooviiiriiiiiiiiiiiiiann, )
11. Kendi okul basarinizi nasil goriiyorsunuz?
a) Cok iyi b) Iyi c) Orta d) Diisiik
12.  internette kendinizi bir bagkastyms gibi tamttigimz oldu mu?
a) Evet b) Hayir
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EK-II SIBER ZORBALIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,
Asagida giinliik yasamda internet ve cep telefonlari iizerinde gencler arasinda goriilen bazi davranislar

yazilmistir. Liitfen bu davranislari tek tek okuyunuz. Okudugunuz davranist “hi¢gbir zaman yapmam”
diyorsaniz “Hicbir Zaman” yazisini isaretleyin. Okudugunuz davranisi “bazen yaparim” diyorsaniz

“Bazen” yazisini isaretleyin. Okudugunuz davranisi “gogu zaman yaparim” diyorsaniz “Cogu Zaman”

yazisini isaretleyin. Okudugunuz davranist “her zaman yaparim” diyorsaniz “Her Zaman” yazisini

isaretleyin. Arastirmamiza destek oldugunuz icin tesekkiir ederim.

1 internette baskasinin adini kullanarak e-mail hesabi (MSN, Yahoo, | Hicbir | Bazen | Cogu | Her
Gmail, Mynet gibi) acarim. Zaman Zaman | Zaman
5 Facebook, Twitter gibi sitelerde baskalarinin adini gizlice Hicbir | Bazen | Cogu | Her
kullanarak hesap agarim. Zaman Zaman | Zaman
3 internette arkadaslarimin ya da baska kisilerin kisisel bilgilerini Hicbir | Bazen | Cogu Her
kullanirim. Zaman Zaman | Zaman
; Higbir | Bazen (o} Her
4 | Internette baska kisilere virisli mesaj (e-mail) gonderirim. 160! g Gogu
Zaman Zaman | Zaman
5 Arkadaslarimin sifrelerini onlarin haberi olmadan internette Hicbir | Bazen | Cogu Her
kullanirim. Zaman Zaman | Zaman
6 internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak gizlice e-mail Higbir | Bazen | Cogu Her
(MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerine girmeye ¢alisirim. Zaman Zaman | Zaman
7 internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak gizlice onlarin Hicbir | Bazen | Cogu Her
oyunlarina girmeye c¢alisirim. Zaman Zaman | Zaman
f Higbir | Bazen (o} Her
8 |Internette baska kisilere onlari tehdit eden mesajlar génderirim. 160! g Gogu
Zaman Zaman | Zaman
9 internette baska kisilere ya da arkadaslarima onlarin Hicbir | Bazen | Cogu Her
hoslanmayacagi mesajlar génderirim. Zaman Zaman | Zaman
10 internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin fotograflarini Higbir | Bazen | Cogu Her
izinlerini almadan farkli sitelerde yayinlarim. Zaman Zaman | Zaman
1 internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin fotograflarin Hicbir | Bazen | Cogu Her
onlarin iznini almadan mesaj (e-mail) ile diger kisilere gonderirim. Zaman Zaman | Zaman
12 internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili onlarin Higbir | Bazen | Cogu Her
hoslanmayacagi haberler yayinlarim. Zaman Zaman | Zaman
13 internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili gercek Hicbir | Bazen | Cogu | Her
olmayan soylentiler yayarim. Zaman Zaman | Zaman
" internette bagka kisilere ya da arkadaglarima hakaret eden Higbir | Bazen | Cogu | Her
mesajlar génderirim. Zaman Zaman | Zaman
. . ) Hicbir | Bazen | Cogu Her
15 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla alay ederim. Zaman Zaman | Zaman
16 internette arkadaslarima ya da baskalarina hoslanmayacaklari Higbir | Bazen | Cogu Her
koétii isim ya da lakap takarim. Zaman Zaman | Zaman
. - R .. . Higbir | Bazen | Cogu Her
Bir insanin yliziine asla séyleyemeyecegim seyleri internette ya da
17 .. . Zaman Zaman | Zaman
cep telefonunda rahatlikla séylerim.
06 Cep telefonundan baska kisilere onlari tehdit eden mesajlar Hicbir | Bazen | Cogu | Her
gonderirim. Zaman Zaman | Zaman
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Cep telefonundan baska kisilerin fotograflarini onlarin iznini Hicbir | Bazen | Cogu Her
19 " .. .. . Zaman Zaman | Zaman
almadan diger kisilere génderirim.
Cep telefonundan baska kisilere onlarin hoslanmayacagi mesajlar e Her
20 | . . Zaman Zaman | Zaman
gonderirim.
Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle ilgili gercek olmayan Hicbir | Bazen | Cogu Her
21 | . . Zaman Zaman | Zaman
soylentiler yayarim.
2 Cep telefonundan baska kisilere hakaret eden mesajlar Hicbir | Bazen | Cogu i€
génderirim. Zaman Zaman | Zaman
Higbir | B g H
23 | Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle alay ederim. oI azen | Gogu er
Zaman Zaman | Zaman
Hicbir | Bazen | Cogu Her
24 | Telefonla bagkalarini arayarak onlari rahatsiz ederim. Zaman Zaman | Zaman
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EK-I11 SIBER MAGDURIYET OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida giinliik yasamda internet ve cep telefonlar1 iizerinde genglerin yasayabildigi bazi davraniglar
yazilmistir. Liitfen bu davraniglar1 tek tek okuyunuz. Bu yazilarda “bir baskasi” seklinde tanimlanan
kisi sizin arkadasiniz olabilir ya da o kisiyi hi¢ tanimiyor da olabilirsiniz. Eger okudugunuz davranis
“bana hi¢bir zaman yapilmadi” diyorsaniz “Haywr” yazisini isaretleyin. Okudugunuz davranis “bana
daha once yapildi” diyorsaniz “Evet” yazisini isaretleyin. Arastirmamiza destek oldugunuz igin
tesekkiir ederim.

1 internette bir baskasi benim adimi kullanarak kendisine e-mail hesabi (MSN, Yahoo, Gmail, EVET | HAYIR
Mynet gibi) actl.
2 Facebook, Twitter gibi sitelerde bir baskasi gizlice benim adimi kullanarak hesap acti. EVET | HAYIR
3 internette arkadaslarim ya da baska kisiler benim kisisel bilgilerimi kulland. EVET | HAYIR
4 internette arkadaslarim ya da baska kisiler bana viriislii mesaj (e-mail) génderdi. EVET | HAYIR
5 Arkadaslarim ya da baska kisiler benim haberim olmadan internette benim sifrelerimi EVET | HAYIR
kullandi.
6 Arkadaslarim ya da baska kisiler internette benim sifrelerimi kullanarak gizlice e-mail (MSN, EVET | HAYIR
Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerime girmeye calistilar.
7 internette sifrelerimi kullanarak gizlice oyunlarima girmeye calistilar. EVET | HAYIR
8 | Internette beni tehdit ettiler. EVET | HAYIR
9 internette bana hoslanmayacagim mesajlar génderdiler. EVET | HAYIR
10 | internette benim iznim olmadan fotograflarimi bazi sitelerde yayinladilar. EVET | HAYIR
11 | internette fotograflarimi benim iznim olmadan mesaj (e-mail) ile diger kisilere génderdiler. EVET | HAYIR
12 | internette benimle ilgili hosuma gitmeyen haberler yayinladilar. EVET | HAYIR
13 | internette benimle ilgili gercek olmayan séylentiler yaydilar. EVET | HAYIR
14 | internette bana hakaret eden mesajlar génderdiler. EVET | HAYIR
15 | internette benimle alay ettiler. EVET | HAYIR
16 | internette bana kétii isim ya da lakap taktilar. EVET | HAYIR
17 | Yuzime karsi sdylemedikleri seyleri internette ya da cep telefonunda rahatlkla bana EVET | HAYIR
soylediler.
18 | Cep telefonundan bana tehdit eden mesajlar génderdiler. EVET | HAYIR
19 | Cep telefonundan benim fotograflarimi izinsiz diger kisilere gonderdiler. EVET | HAYIR
20 | Cep telefonundan bana hosuma gitmeyen mesajlar gonderdiler. EVET | HAYIR
21 | Cep telefonunu kullanarak benimle ilgili gercek olmayan séylentiler yaydilar. EVET | HAYIR
22 | Cep telefonundan bana hakaret eden mesajlar génderdiler. EVET | HAYIR
23 | Cep telefonunu kullanarak benimle alay ettiler. EVET | HAYIR
24 | Telefonla beni arayarak rahatsiz ettiler. EVET | HAYIR
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EK-1V

Beck Depresyon Olcegi

Hastamin Sovady, Adi. .

BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yénelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dért cevabn dikkatlice okuduktan sonra, size em gok uyan., yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz

gerekmektedir.

1 1@ Ozgin ve siannh degilim.
{1} Kendimi uzintali ve sikintih hissediyorum.
{2y Hep dzantuli ve sikintilnm. Bundan kurtulamiyorem.
(3 O kadar dzgun we sikintibyim ki, artk dayanamiyorum.

2 (0} Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsanm.
() Galecektan bekledigim highir 5ey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir ey
dizelmeyecakmis gibi geliyor.

3 (0} Kendimi basansiz biri olarak gormiyoram.
{1y Bagkalanndan daha basanziz oldugumu hiszediyorum.
() Gegmize baktigimda bagansizhiklarla delu oldugunu
gariyorum.
(3} Kendimi timiyle basansiz bir insan olarak gordyorum.

4 (0 Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
{1} Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamryorum.
{2y Artak hichir gey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3 Herseyden sikiliyorum.

5 (0} Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1} Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2} Coju zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3} Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

o {00 KEendimden memnunum.
(13 Kendimden pek memnun degilim.
{2 Kendime kizgimim.
(3} Kendimden nefrete ediyorum.

ri {0} Bagkalanndan daha kitd oldugumu sanmiyoram.
{1} Hatalanm ve zayif taraflanm oldugunu disinmiyorem.
(2 Hatalanmdan dolay kendimden utaniyorum.
(3} Herseyi yanhs yapiyormusum gibi gelivor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

8 () Kendimi aldiarmek gibi digincilerim yolk.
(13 Kimi zaman kendimi &ldirmeyi dusindigaom oluyor
ama yapmiyorum.
{23 Eendimi oldarmek isterdim.
(3} Firsatinn bulsam kendimi aldiririm.

q (0¥ Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1} Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(23 Coju zaman aglnrorum.
{3} Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayam yorum.

(0% Her zaman cldugumdan daha cam sikkin ve sinirli
degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay camm sikiliyor ve kiziyorum.
(2 Hersey cammu sikiyor ve kendimi hep sinirdi
hissediyorum.

{3} Canimi sikan seylere bile arbik kizamiyorum.

10

(0} Bagkalanyla gorisme, konusma istedimi kaybetmedim.
{1} Eskisi kadar insanlarla birlikte elmak istemiyorum.

(2} Birileriyle gdnigip konusmak hig igimden gelmiyor.

(3) Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D skorui. .

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0} Karar werirken eskisinden fazla gugluk gekmiyorum.
{1} Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2} Eskiye kiyasla karar vermekte gok giglik gekiyorum.
(3 Artik higbir konuda karar veremiyocrum.

(03 Her zamankinden farkh gérindigima sanmiycrum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden kotd gorindyorum.
{2} Aynaya bakongimda kendimi yaglanmig ve girkinlegmis
buluyorum.

{3} Kendimi gok girkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi i5 gic yapabiliyorum.

(13 Her zaman yaptigirm isler simdi gdzimde blyiyor.

{2y Ufacik bir igi bile kendimi qok zorlayarak yapabiliyorum.
(3 Artik highbir is yapamnyorum.

{00 Uykum her zamanki gibi.

{1} Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2} Her zamankinden 1-2 saat dnce uyanryorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamyorum.

{3 Sabahlan gok erken uyaniyorum ve bir daha

Wy UYEM Ny Oram.

(00 Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorim.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyoram.

{2} Har sey beni yoruyor.

(3 Kendimi higbir ey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
{2} Istahim gok azaldi.

{3} Higbir ey yiyemiyorum.

{0} Son zamanlarda zayiflamadim.

(1} Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(23 Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
{3 Zayiflamaya calismadigim halde en az & Kg verdim.

{00 Saghgimia ilgili kaygilanim yok.

(13 Agnlar. mide sancilan, kazhk gibi sikayetlerim cluyor ve
bunlar beni tasalandimyor.

(23 Saghgimin bozulmasindan gok kaygilannyorum we kafarm
baska seylere vermekte zodannyorum.

(33 Saghk durumum kafama o kadar takilngor ki, bagka higbir
ey diigidnemiyorum.

{0} Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(23 Cinsel istegim gok azaldi.

{3} Hig cinsel istek duymuyocram.

{0} Cezalandinlmas: gereken seyler yapsgimu sanmiyarum.
{1} Yaptiklanmdan dolay cezalandinlabilecegimi
digindyorum.

(2} Cezam gekmeyi bekliyorum.

(3} sanki cezam bulmusum gibi geliyor.
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EK-V BECK ANKSIYETE OLCEGI

Beck Anksiyete Olcegi

Hastamin Sovady, Adi Tarihe. e

Asafeda insanlanin kaygih ya da endigeli olduklan zamanlarda yagadiklan baz belirtiber werilmigtir.
Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGDON DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yvandakine uygun yere (x) igareti koyarak belifeyiniz.

A
Hiig Hafif duzeyde Orta diizeyde Ciddi duzeyde
Beni pek et— Hos dedildi ama kat| Dayanmakta qok zor—
kilemedi lanabildim landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yverinde uyusma veya karnn-
calanma

2. Sicak/ ates basmalan

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Cevseyememe

5. Cok kotl seyler olacak
korkusu

&. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

&. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14, Kontroli kaybetme korkusu

15. Mefes almada giglik

16. Gliim korkusu

17. Korkuya kapilma

1&. Midede hazimsizhik yva da
rahatsizhik hissi

19, Bayginhk

20. Yizin kKizarmasi

21. Terleme (sicakhida bagh
olmayan)

designed by Emrah SOMCUR M.D.
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