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OZET

Yapilan bu arastirmada, cinsel istismar magduru ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri
ile stresle basa c¢ikma yollar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Ebeveyn baglar iki
kategoride giivenli ve giivensiz baglanma stili olarak degerlendirilmis ve stresle basa ¢ikma
yollar1 ise problem odakli, din odakli, kendini suglama /¢aresizlik, kaginmaci, sosyal destek
arama olmak tizere bes faktorlii olarak degerlendirilmistir. 13-18 yas araligindaki ergenlerin
ebeveynleri ile olan giivenli veya giivensiz baglanmanin stresle basa ¢ikma yollari tizerindeki
etkisine bakilmis ve ayrica ergenlerin baglanma tiirleri ile psikolojik semptomlar1 arasindaki

iliski de incelenmistir.

Aragtirmaya Istanbul ilinde yasayan ve yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen toplam 66
cinsel istismar magduru ergenlik donemindeki ¢ocuklar dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan
25 ergen 13-14 yas araliginda, 35 ergen 15-16 yas araliginda ve 6 ergen ise 17-18 yas

araligindadir. Arastirmaya katilanlarin 52°si kiz cocugu ve 14’1 de erkek ¢ocuktur.

Arastirma igerisindeki Orneklemin ebeveyn baglanma tiirlerini 6lgmek amaci ile
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Olgegi, stres yaratan olaylar ile basa ¢ikma tiirlerini 6lgmek
amact ile Stresle Basagikma Yollar1 Olgegi, psikolojik semptomlari degerlendirmek amac ile

Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir.



Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Yapilan Mann-Whitney U
testi analizine gore ebeveyn baglanma stilleri ile stres ile basa ¢ikma yollarindan olan problem
odakli ve sosyal destek arama basa c¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
gorlilmiistiir. Gilivenli baglanmaya sahip ergenlerin bu tiir basa ¢ikma yollar1 puan
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistir. Ebeveyn baglanma stili ile psikolojik
semptomlar arasindaki fark i¢in yapilan Mann Whitney-U testi soncuna gore cinsel istismar
magduru ergenlerin depresyon ve hostilite puanlari ile baglanma tiirii arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stiline sahip katilimcilarin depresyon ve hostilite

puanlarinin giivenli baglanmaya sahip katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Demografi bilgi formu araciligi ile elde edilen bilgiler ile stresle basa ¢ikma Yollar
Olgegi, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi, Kisa Semptom Envanteri puan ortalamalari
non parametrik testler kullanilarak karsilastirildiginda cinsel istismar tekrari, cinsel istismar
eden kisiye yakinlik derecesi gibi baz1 demografik 6zellikler arasinda anlaml farklilar oldugu

gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ergenlik donemi, stresle basa ¢ikma, psikolojik

semptom, baglanma.
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ABSTRACT

The purpose of the present study is to investigate the relationship between attachement
styles and stres-coping styles and psychological symptoms in sexually abused adolescents.
Attachement styles are divied into two groups; secure and unsecure attachment styles and
stres- coping styles divided to five factors; Problem Focused Coping, Religious Oriented,

Social Support Seeking, Self-Blame/ Helplessness, Avoidance.

Participants are 66 adolescensts between ages 13-18 (52 girls and 14 boys) living in

the Istanbul were participatied in this reseach.

Parent and Peer Attachment Scale was used to measure the participants’ attachment
styles, Stress Coping Styles Scale was used to measure the participants’s stress coping styles

and Short Syptom Inventory was used .to measure participants’ psychlogical symptoms.

According to Mann-Whitney-U signifacance differences were found between
attachment styles and problem focused and social support seeking. Securly attached
adolescents receiving higher scores from problem focused and social support seeking subtest
of the stress coping. Mann-Whitney_ U test was used to evaluate adolecents’ attacment Styles
and adolescentes’ psychological symptoms. Results show instrictive differences between
attachment styles and hostility symptoms and depression Symptoms. Insecurly attached
adolescents had higher depression and hostility scores.

xi



Demographic forms were given to the participiants, Stress-Coping Styles, Parent and
Peer Attachment Styles and Short Sypmtoms Inventery were evaluated and analyzed with
non-parametrik statistics tests. According to the results, significant differences were found
between some of socio-demographic data such as repeated sexual abuse, relationship with the

abuser and other psychological scales.

Key Words: Adolosence, sexual abuse, stress-coping, attachment, psychological symptoms.
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1.GIRIS

Psikoloji ve sosyoloji alanindaki arastirmacilar uzun siiredir erken ¢ocukluk
doneminin insan gelisimi ve davraniglar1 agisindan 6nemini vurgulamistir. Zaman igerisinde
insan gelisimini agiklayan bir¢ok teoriler gelistirilmis, 6zellikle cevresel faktorlere, kisinin
kendi i¢ diinyasimin gelisimine etkisine veya biligsel siireglere dair fikirler kendi akimini
olusturmustur. John Bowbly, cevresel ve sosyal faktorlerin gelisim {izerindeki muhtemel
etkilerine birlikte degerlendirmistir. cocuklarin erken gelisim doneminde yasadiklari travma,

istismar, kotli muamele gibi durumlarin zihin sagligim etkiledigini vurgulamaktadir (Howe,

2005).

Ebeveyn-cocuk iligkilerinin 6nemi son yillarda yapilan c¢alismalar ile birlikte
artmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilmesinde ebeveynlere ait psikopatoloji
hakkinda ortaya cikan calismalar ebeveyn ve cocuk iligkisinin 6nemini vurgulamaktadir.
I¢inde bulundugumuz yiizyilda ayrica bilinglendirme ve dnleme calismalari oldugu icin ve bu
bilinglendirmelere bagli olarak vakalarin ortaya ¢ikisinin yayginlagtigi goriilmektedir (Wolfe,
1999).

Cocugun ebeveynine yonelik duygusal baglanmasi 6 ve 12 ay arasinda baslamaktadir.
Bu bag cocugun kendisini giivende hissetmesini, tutarli bir sekilde ¢evresini algilamasini ve
ogrenmesini saglamaktadir. Bowbly’e gore insan baglarinin temeli erken ¢ocukluk déneminde
kurulan iliskilerde yatmaktadir. Bu iliskilerde karsilagilabilecek travma ¢ocugun gelisimini
kalic1 olarak etkileyecektir. Baglanma kisinin giiven hissinin ebeveyn veya birincil bakicr ile
kurdugu iligkiye dayanan duygusal bir beslenme olarak agiklanir. Bu durumda g¢ocugun
ebeveyn ve birincil bakici ile kurdugu iliski baglanmayken, ebeveyn ve birincil bakici i¢in bu
durum baglanma olarak kabul edilmez. Ciinkii ¢ocuk ebeveyn veya bakici ig¢in suur duygusu

yaratacak giivenli bir alan degildir (Bee, 1995).

Istismara maruz kalan c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik baglarmin maruz kalinan
travmatik durum ile sarsildig1 bilinmektedir. Istismar veya ihmalin kronik bir sekilde olmasi
veya tek diiz olmasi ile dogal olarak gelisen ebeveyn-cocuk bagina miidahale edildigi ve
cocuklarin konfor algilarinin bozuldugu, psikolojik ve duygusal siireglerinin engellenmis
oldugu goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmanin sadece bash
bagina bir giivensiz baglanma nedeni olabilecegini ve bu ¢ocuklarin konugma, dil yetisi ve
sosyal iliskilerinde gelisim donemleri igerisinde yasitlarina gore geriden takip -ettikleri

goriilmektedir (Wolfe, 1999).



Cocuk istismari ile ilgili agiklamalarin ¢ogunlugunda ¢ocugun maruz kaldig: istismara
bagl olarak stres kavramina deginilmektedir. Ciinkii ¢cocuklarin maruz kaldiklar1 istismara
bagli olarak travmaya baglh stres bozuklugu ve daha sonrasinda ise bu stres yaratan olay ile
uyumsuz bas etme yollar1 gelistirdikleri goriilmektedir. Cocuklara uygun imkéanlar ve sartlar
saglandiginda negatif ve pozitif durumlara yonelik uyum saglama siireclerinde oldukga basari
olduklar1 goriilmektedir. Fakat istismara maruz kalan c¢ocuklara uygun koruma ve ortam
saglanmadiginda, istismara bagli olarak negatif davranislar veya adli suglara bulagsma gibi
eylemler sergileyebilmektedirler. Ayrica stresli durumlar eklendik¢e daha yogun tepkiler ve
negatif sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir. Cocuk istismari, diger stres faktorleri igerisinde en
kotiisti ve siddetlisidir. Ciinkii cocugun giinliik yasantisini dogrudan etkileyen hatta belirli bir
stire beklenmedik bir sekilde devam eden, ¢ogunlukla ¢ocugun giivendigi veya duygusal

olarak sigindigi kisiler tarafindan gerg¢eklesen bir stres faktoridiir (Wolfe, 1999).

Lazarus ve Folkman (1984)’a gore basa ¢ikma, stresorlerden kaynaklanan duygusal
gerilimi diisiirme veya bu duygusal gerilime direnme amaci ile sergilenen biligsel, duygusal
ve davranigsal tepkileri kapsamaktadir. Lazarus (1976) basa ¢ikma eyleminin sadece bir
savunma olmadigini ve bunun bir siire¢ oldugunu sdylemektedir. Bu siire¢ igerisinde strese
maruz kalan kisilerin iki sekilde bas ettikleri goriilmektedir. Bunlar; ¢oziim odakli veya
duygusal tepkiler olarak iki alt guruba ayrilmaktadir. C6ziimii odakli bas etmede kisilerin
daha ¢ok yasadiklar1 sorunlari bilissel diizeyde degerlendirmeleri ile akilci asamalar
diisiinmeleri ve sonrasinda mantikli veya mantik dis1 davranislara yonlenmeleridir. Duygusal
odakl1 bag etme yollarinda kisilerin daha ¢ok maruz kaldiklar1 stres verici etkenlere karsi

duygusal tepkileri veya duygusal ¢atismalar1 yer almaktadir.

Hillson ve Kuiper (1994) stres ve basa ¢ikma yollar1 hakkinda etkili stres yonetimi
olabilmesi i¢in bir takim karakteristik 6zellikler tanimlamislardir. Bireysel kaynak olarak
yiiksek ego giicli ve kendine giiven duygusu, uyum hissi, ustalik inanci, biligsel esneklik ve
dayaniklilik, iyi analitik yeti, bilgi birikimi ve bireysel beceriler olarak tanimlamaktadirlar. Bu
yetilere ve becerilere sahip bireylerin daha olumlu duygusal ve problem odakli sorun ¢6zme
yetilerini kullandiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal ¢evrede kisiyi destekleyebilecek
bireyler olmasi Ozellikle istismara maruz kalan c¢ocuklarin cevrelerinden aldiklart sosyal
destek onlarin siipheci, tehlikede hissetme, sosyal yabancilagma, bagkalarina yonelik olumsuz

atiflar ve anti sosyal fikirlere yonelmelerini engelleyebilmektedir (Righthand, 2003).



Ergenlik donemindeki c¢ocuklarin iginde bulunduklari donemin kendisinin bir stres
faktorii oldugu bilinmektedir (Eryilmaz, 2009). Psikanalitik ekole gore ergenlik dénemi,
psiko-seksiiel gelisim donemindeki Ortiikk evreden sonraki doneme denk gelmektedir ve bu
ortiik donemde duragan olan cinsel ve saldirgan diirtiiler daha baskin olarak ergenlik
déneminde yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem fizyolojik degisimlerin hizli oldugu bir
donem oldugu gibi duygusal yogunlugunda fazla oldugu bir donemdir. Sosyal gelisim
kuramina gore bakildiginda ise kimlik uyumu / rol karigikligi déonemine denk diigmektedir.
Dolayisi ile ergenlerin yogun bir kimlik karmasasi ve i¢ ¢atigmalarin yasandigi bir donem
olarak kabul edilmektedir (Onur, 1987). Ergenlerin i¢inde bulundugu donemin stres
faktorlerinin yani sira ergenlerin maruz kaldiklart cinsel istismar ile Orselenme diizeyleri
artmaktadir. Cocugun bu siire¢ igerisinde ebeveyni ile olan duygusal baginin ne sekilde
oldugu veya maruz kalinan travma sonrasinda ne sekilde degistigi cocugun stres ile basa

¢tkmasinda 6nemli olacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmamiz siiresince 13-18 yas araliginda bulunan ergenlik doneminde cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarla ¢alisilmistir. Erken ergenlik doneminde veya yakin zamanda
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin kendilerine ve ailelerine ait bilgiler iceren demografik
form verildikten sonra arastirma sorusu ile ilgili olarak Stresle Basa Cikma Olcegi, Kisa

Semptom Olgegi ve Ebeveyn-Akran Baglart Envanteri verilmistir.

Aragtirma igerisinde cinsel istismara maruz kalan cocuklarin baglanma stilleri ile
psikolojik semptomlar arasinda nasil bir iligski oldugu da incelenmistir. Psikolojik belirtilerin
cocugun kurdugu giivenli veya giivensiz baga gore ne siklikta degistigine bakilmis ve bunun
bas etme iizerindeki etkisine de deginilmistir. Aragtirmaya katilan 6rneklemden elde edilen
demografik bilgilerin cinsel istismar, baglanma, basa ¢ikma yollar1 ve psikolojik semptomlar

tizerindeki etkileri de incelenmistir.
Arastirmaya dahil edilen 66 kisilik 6rnekleme dagilan 6lgekler ve bilgi formu araciligt
ile elde edilen bilgiler istatiksel olarak degerlendirilirken su sorulara yanit aranmaktadir;

1. Cinsel istismar magduru ergenlerde ebeveyn baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yollar

arasinda anlamli bir fark var midir?



1.1. Ebeveyn baglanma stili ile ebeveyn birlikteligi arasinda anlamli bir fark var

midir?

2. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa c¢ikma yollar1 ile ebeveyn birlikteligi

arasinda anlamli bir fark var midir?

2.1. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollar ile cinsel istismar

tird arasinda anlaml bir fark var midir?

2.2. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollari ile cinsel istismara

maruz kalma sayisi arasinda anlamli bir fark var midir?

2.3. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollari ile istismara maruz

kaldiktan sonra gegen siire arasinda anlamli bir fark var midir?

2.4. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollar: ile istismar eden

kisiye yakinlik dereceleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Kisa semptom envanteri puan ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

3.1. Kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile cinsel istismar tiirii arasinda anlamli

bir fark var midir?

3.2. Kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile cinsel istismar1 uygulayana yakinlik

derecesi arasinda anlamli bir fark var midir?

3.3. Kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile cinsel istismar tekrar sayis1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

3.4. Kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile cinsel istismar eden kisi sayisi

arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Cinsel istismar magduru ergenlerin cinsiyeti ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlaml

bir fark var midir?

4.1. Cinsel istismar magduru ergenlerin cinsiyeti ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?



4.2. Cinsel istismar magduru ergenlerde cinsiyet ile cinsel istismar tiirii arasinda

anlaml bir fark var midir?

4.3. Cinsel istismar magduru ergenlerde cinsiyet ile kisa semptom envanteri puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

5. Cinsel istismar magduru ergenlerde yas araliklar1 ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

5.1. Cinsel istismar magduru ergenlerde yas araliklari ile stresle basa ¢ikma yollari

arasinda anlaml bir fark var midir?

5.2. Cinsel istismar magduru ergenlerde yas araliklari ile kisa semptom envanteri

puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

6. Cinsel istismar magduru egenlerde cinsel istismar sekli ile kendisine zarar verme davranisi

arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmamiz igerisinde istismar magduru ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik duygusal
baglarinin nasil oldugu ve bu duygusal baglar ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda ki fark
birlikte incelemistir. Literatlire bakildiginda stres ile basa ¢ikma yollar1 ve ebeveyn baglanma
tirleri arasindaki iliskiyi inceleyen nadir calisma oldugu i¢in arastirmamizin gelecekte

yapilacak ¢aligmalara kaynak olabilecegi diistintilmiistiir.
1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma igerisindeki en belirgin sinirlilik 6rneklem sayisinin 66 ile kisith kalmis
olmasidir. Orneklem sayisiin diisiik olmasinin nedeni arastirma konusunun cinsel istismar
magduru c¢ocuklar ve belirli yas araligindaki (13-18) ¢ocuklar ile ¢alisilmasindan ve bir¢ok
kurumdan ayni anda izin alarak c¢ocuklara ulagsabilmenin miimkiin olmamasindan

kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan erkek ve kiz 6rneklemin sayisinin bir birine denk olmamasi ayri

bir sinirliligt dogurmaktadir. Ayrica cinsel istismar tiirleri ile kisith kalmaktadir.



1.4. Terimler

Cinsel Istismar: Cocugun bir eriskin ya da yasca kendinden biiyiik bir kisi
tarafindan cinsel doyum elde etmek amaciyla kullanilmasi. Anal ya da vajinal iligki,
oral-genital iligki, cinsel organlarin ellenmesi, ¢ocugun pornografide ya da fuhusta
kullanilmasi, ¢ocuga pornografi izletilmesi, teshircilik vb. gibi eylemler olarak

tamimlanmaktadir (Beyazova ve Sahin, 2011).

Baglanma: Bebegin dogumundan itibaren birincil bakicist ile kurdugu

duygusal bir baga dayanan iligkidir (Bowlby, 1977).

Stres: Duygusal, bilissel, toplumsal isleyisi bozma egilimi gosteren ve insant
bu dengeyi korumaya yeniden kurmaya yonelik yeni davranislara zorlayan gercek ya
da algilanan wuyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-biligsel tepkiler. Organizmanin

dengesini bozan herhangi bir uyaran ya da durum (Budak, 2001).

Psikolojik Semptom: Psikolojide kisinin biligsel, duygusal aktivitelerinde
normal isleyisten sapan ve fiziksel veya ruhsal bir rahatsizligin gostergesi olarak

degerlendirilen durumlar (Budak, 2001).



2. ILGILI LITERATUR

Bu béliimde aragtirmamiz siiresince kullanilan teoriler, kavramlar ve yazinlar
hakkinda genel bilgi verilmektedir. Arastirma siiresince yararlanilan ve ¢alisma konumuzla

ilgili benzer veya farklilasan ¢aligmalara da yer verilmistir.

2.1 Baglanma Kurami

Insan gelisimi geregi yakin iliskiler kurmaya ve kurulan bu iliskinin baglarinin
nitelifine goére davranislar sergilemeye meyillidir. Kurulan iligkiler igerisindeki bazi
gereksinimlerimizi sosyal ¢evremizden gidermemiz miimkiinken, en koklii gereksinim olan *

glivenlik ° hissini sadece belirli kisilerden gidermek miimkiin gériinmektedir (Hazan,1994).

Yeni dogmus bir cocugun tiim diinya algis1 ve cevresi heniiz annesidir. Anne
tarafindan bezlere sarilmasi onun bir siire daha anne kokusu ve sicakligi ile temasi anne ile
hala biitiinmiis hissini siirdiirmektedir. Dogumdan sonra gegen bir siire ona hala anne karninda
oldugu hissini verecektir. Cocuk ilk zamanlarda annesinin bir parcasi halindeyken dogumdan
bir siire sonra fiziksel ayrilik ve farklilagma baslar. Fakat bu siire¢ ¢ocuk agisindan da anne

tarafindan da yeni bir bagin olugsmasi ile devam etmektedir (Zullinger, 2000).

Baglanma kurami hakkinda yapilan ilk arastirmalar 20. Yiizyilin baslarinda John
Bowlby ve Mary Ainworth tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. John Bowlby’in 1940’11 yillarda ve
sonrasinda birinci diinya savasinin ardindan yetistirme yurtlarinda kalan ve birgok farkli
durumda olan saglikli ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalar ile ebeveynlerinden yoksun kalan ve
degisik yas araliklarinda ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin anne veya birincil bakicilarina
yonelik duygusal bir bagim yoksunlugundan kaynaklanan sorunlar olabilecegini
gozlemlemistir. Bowlby, kisilik gelisiminde ¢evre ile birey arasindaki etkilesiminin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bebegin dogumunda ilk ¢evresel etken olarak annesinin veya
birincil bakicisinin, onun ¢evre ile kurdugu ilk iletisim olmakla birlikte bu iletisim duygusal

bir bagi temsilci olarak gormektedir (Bowlby, 1977).

Bowlby’nin ¢aligmalarinin ¢ogunda nesne iliskileri kuramindan etkilendigi
bilinmektedir. Psikanalitik ekolden gelen Bowlby, diirti kurumanin ve nesne iliskileri
kuraminin, bebek ve bakicisi arasindaki baga bakis agisinin eksik kaldigini ve baglanma

teorisinin her iki kuram igerisinde olmadigin1 séylemektedir (Ecke, Chope ve Ammelkamp,
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2006). Baglanma kavraminin tanimlarken Bowlby onun kisinin gevresine tutunma ¢abasi ve
duygusal tepkilerini anlayabilecek bir dis nesne olarak bakicisi ile olan iligkisi oldugunu
sOylemektedir. Bu duygusal baglanmanin temelinde yine fiziksel bir baslangi¢ vardir.
Baglanma, bebek ile birincil bakicisi arasinda biyolojik temeli olan ve etkili bir sekilde devam
eden bir duygusal iliskidir. Ozellikle bebegin yasamindaki ilk ii¢ yil igerisinde birincil
bakicisi ile kurulacag: bagin onemli oldugu goriilmektedir (Ayaz ve ark., 2012). Fakat
baglanma, sadece ¢ocukluk donemindeki fiziksel veya duygusal ihtiyaclarin giderilmesi ile
siirlt bir siire degildir. Ciinkii kurulan bu iliski ilerleyen yaslarda bireyin problem ¢ozme,
benlik saygisi, akran ve Ogretmen iligkilerinde onemli boyutta etkileri devam edecektir
(Aydin, 2004).

Baglanma kuraminin olusum asamasi agiklanirken temellendirilen nokta, insanin
dogum sonrast tek basina gelisiminin olanaksiz olmast ve goniillii olarak bagka bir insan
tarafindan bakima ve korunmaya ihtiyaci olmasi olarak gosterilmektedir. Bu siireg igerisinde
bebek bakicisina yonelik duygusal ifadeler kullanarak iletisim kurmaya g¢aligmaktadir. Bu
iliski bir birini tamamlayan davraniglarla devam etmektedir. Birincil bakiciya bebegin
giilimsemesi bakici tarafindan 6diil olarak algilanirken, bebegin ihtiyaci oldugunda bakiciya
ulagabilmesi de bebek tarafindan giiven hissi olarak ve konfor olarak algilanmaktadir (Hazan
ve Shaver, 1994).

Baglanma kuramu iizerine ¢alisan Ainsworth, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal
iligkinin baglanma olarak adlandirabilmesi i¢in bes 6zellikten bahsetmektedir. Bunlar; bakici
olan kisi ile ¢ocuk arasindaki bagin bir siirekliligi olmasi, bu duygusal bagin bir bagka kisiye
aktarilamamas1 ve ozellikle bir kisiye yonelik olmasi, bu iliskiye yiiklenen duygusalligin
onemli olusu, kisinin duygusal bag kurdugu bireyle iliskisini slirdiirme arzusu ve bu kisiden
uzaklastifinda veya ayrilmasi gerektiginde stres yasamasidir. Biitlin bu kriterlerle birlikte

giiven ve rahatlik hissinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Ainsworth’un 1970’11 yillarda baglanma kuramina en biiyiik katkis1t Ugandali bebekler
ile yaptig1 ¢aligmalardir. Yabancit Durum ( Strange Stiuation) olarak isimlendirilen deneyi
baglanma donemindeki bebeklere uyarlayarak bebeklerin baglanma tiirleri hakkindaki
yorumlart baglanma stillerinin daha net bir sekilde goriinmelerine yardimci olmustur. Bu
arastirma tiirli bebegin yabanci kisilere, annesinden ayriligina, tek basina kalma siiresine gore
verdigi tepkiler ile birincil bakis1 yanindayken verdigi tepkilerin karsilastirilmasindan olusan
bir siirectir. Birincil bakisi bebegin yanindayken bebegin yabanci ortamda nasil davrandigi,

nelere dikkat ettigi ile birincil bakis1 yanindan ayrildiktan sonra veya yabanci bir kisi ortama
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dahil edildikten sonra bebeklerin tepkileri yeniden goézlemlenmistir. Bu test sonucunda
gelistirilen {i¢ tiir baglanmadan birisi olan giivenli baglanma stilini sahip bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda bir siire gevrelerine olan ilgilerinin distiigii ve bir siire
sonrasinda da ayrilik nedeni ile stres yasadiklar1 anlagilmistir. Gilivenli baglanmaya sahip
bebeklerin anneleri geri dondiiklerinde, anneleri ile temas kurduktan sonra g¢evreye ilgileri
yeniden baslamistir. Diger bir tiir olan ‘Direngli/Kararsiz’ baglanma tiiriine sahip bebeklerin
annelerinden ayrildiktan sonra daha yogun stres yasadiklari, anneleri geri dondiikten sonra
annelerinin kendilerini rahat ettirmeye calismalarina tepki gésterislerdir. Uciincii tiir olan
‘kaginarak’ baglanma tiiriinde ise bebekler annelerinden ayrildiktan sonra ¢ok az stres belirtisi
ve annelerinin ayriligina ¢ok az tepki gosterdikleri gozlemlenmistir (Akt. Camurlu Keser,
2006).

Harry F. Harlow’un (1973) maymunlarla yaptigi deneyde bebek maymunlari
dogumdan sonra annelerinden ayirarak yapay anne figiirleri ile biiyiitmiistiir. Harlow, 6nce iki
tane yapay anne maymun yapmistir. Bunlardan birisi telden yapilmis ve siit veren bir anne,
digeri ise yumusak kumastan yapilmis ve anne yerine kullandig bir oyuncaktir. Maymunlarin
hangi anne ile yatacagina ve bag kuracagi gozlemlendiginde, yumusak kumastan yapilmis
anne ile bag kurduklar1 ve onu tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu deney sonucunda yavru
maymunlarin bag kurmada sadece beslenme diirtiilerinin tatmininin yetmedigi, ayn1 zamanda
kayg1 ve korunma ihtiyaclarini gidermede yumusak kumastan yapilan maymunlart sectikleri
goriilmiistiir. Horlow, deneyin sonucunu yorumlarken anne-bebek iligkinde duygusal bag
kurmada sadece beslenmenin yeterli olmadigini ayni zamanda bebegin korktugunda,
kaygilandiginda, siginabilecegi bir yere ihtiya¢ duydugunu ve bunu da birincil bakicisi
aracilig ile yapabildiginden bahsetmektedir (Akdag, 2001).

Sosyal 6grenme teorisine gore baglanma 6grenme ile gergeklesen ve kazanilmis bir
davranistir. Bu davranisi pekistiren siirecler vardir. Annenin bebegi beslemesi, temizlemesi ve
ona sevgisini sunmasi ile annenin huzur bulmasi siirecleri ile pekismektedir. Annenin bu
davranislari ile bebek bir siire sonra annenin varligi ile huzur bulacagini ve kendisini giivende
hissedecegini diisiiniir. Bu sekilde baglanma gerceklesmis olur. Bu siire¢ icerisinde 6zellikle

yasamin ilk donemleri ileriki donemdeki iliskilerin belirleyicisi olacaktir (Aydin,2004).

2.2. Baglanma Stilleri
Baglanma kuramina gére duygusal baglarin kurulumunda ebeveyn veya birincil
bakicinin tutum ve davraniglart nemlidir. Ebeveyn veya ebeveyn yerine gegen birincil bakici

olan kisinin ¢ocugun ihtiyaglarina, aglama tepkilerine, acitkma ve bu acikmaya verilen yanit
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stiresi, cocugun huzursuz oldugu anlarda ten temasi gibi bakiciya ait sorumluluklar, nasil ve
ne kadar kisa siirede ne kadar tutarli olarak bu ihtiya¢ durumlarinda tepki verildigine gore

baglanma tiirleri degismektedir (Cyr ve ark., 2012).

Giivenli Baglanma: Tutarli ve saglikli bir ebeveyn ve cocuk iligkisinde goriilen bu tiir
baglanma gelisim donemi i¢in olduk¢a onemlidir. Cocugun kendisini glivende hissettigi,
ihtiyac1 oldugunda ebeveyninin veya birincil bakicisina ulasabilecegi duygusunu hissettigi,
cocugun o an igerisinde ihtiyact oldugu durumlara karsi duyarli, yardimci olabilen bir
ebeveyn iligkisine denmektedir. Cocuk bu tiir baglanmada diinya ile iligkinin bu giiven
icerisinde kurabilmektedir. Boyle bir bagin kurulmasinda c¢ocugun birincil bakicisinin

cocugun ihtiyaglarina yonelik duyarliligi, ulasilabilirligi ve sevecen tutumlart 6nemli bir

katkis1 vardir (Bowlby, 1988).

Kaygili- direngli Baglanma: Bu baglanma tiirlinde ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklarinda
birincil bakicilarima ulasip ulagsmayacaklarina dair tereddiitleri vardir. Cocugun ilgiye ve
sevgiye ihtiyaci oldugunda ebeveynine ulagmasi konusundaki bu muglaklik nedeni ile ¢gocuk
stirekli olarak ayrilik kaygis1 yasayabilmekte, siirekli bakicisi ile birlikte olmak isteyebilir ve
cevresini kesiflerinde kaygili davraniglar sergileyebilir. Bu tiir baglanma daha ¢ok bazi
durumlarda ¢ocugun ihtiyacina yonelik davranan bazi durumlar da ise davranmayan, ¢ocuk ile
ayrilik yasayan, cocugun ihtiyaclarint gecikmeli cevap veren ve Ozellikle ¢ocugundan
istemedigi davranisi yapmamasi igin kendisini terk etmek ile tehdit eden ebeveynler
tarafindan kurulmaktadir (Bowlby, 1988).

Kaygili- Kaginarak Baglanma: Bowlby in kurami igerisinde son baglanma tiirii olan
bu tir baglanma da ¢ocugun ihtiyaci oldugu durumda ebeveyn veya birincil bakicisina
ulasabilecegine dair giiveni olmayan bir duygusal bagdir. Birincil bakicinin ¢ocugun ihtiyaci
oldugunda ona yardimci olmasi gerekirken tam tersi davranmasi ve tepkili olarak ¢ocuga
yaklagmasi durumudur. Cocugun i¢inde oldugu bu durum daha cok bir kisinin etrafindan hig
sevgi ve destek gormeden yasamaya calisma ¢abasina benzetilmektedir. Cocuklarin
ebeveynlerine ilgi ve korunma ihtiyaclar i¢in sigindiklarinda ebeveynlerin bu duruma tepkili
olmalar1 bu tiir bir giivensiz baglanmaya neden olmaktadir. Ebeveyn veya bakicilarin uzun
stireli olarak bu gibi tutumlan ilerleyen yaslarda bir¢ok psikopatolojik duruma neden

olduguna dair klinik deliller bulunmaktadir (Bowlby, 1988).
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Bowlby (1982), yetiskinler tarafindan gosterilen baglanma davranisinin ¢ocukluktaki
baglanma davranisinin devami oldugunu ileri siirmektedir. Baglanma iliskisinin besikten
mezara kadar 6nemli oldugunu vurgulanmistir. Baglanma teorisine gore, bebek ile bakicisi
arasindaki duygusal bag bebegin gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir. Bakici ile aralarindaki
iliskinin ve bu bagin gii¢lii olmasi, konforlu ve giivenli bir iligkinin kurulmas ile ilgilidir.
Konforlu ve giivenli bir iliski ile bebek bakicisina giivenli ve tutarli bir duygusal bag
olusturabilmektedir. Bebegin giliven hissinin olugmasi i¢in her korunmaya ihtiyaci oldugunda
bakicisinin yaninda olup olmamasina baghdir. Dolayis1 ile cocuk hem kesif i¢erisinde hem de
yakinlik arayisi davraniglar icerisinde gidip gelmektedir. Bireylerin bebeklik donemindeki
bakicilari ile olan iligki deneyimlerini ig¢sellestirdikleri ve bu igsellestirmeye gore kendilerinin
degersiz veya degerli olduklarin1 ayn1 zamanda deger verilebilecek kisilerin kimler olacaginin

cergevesini ¢izdiklerinden s6z edilmektedir (Gunnur ve Silver, 2014).

Ainsworth, yaptig1 aragtirmalar ile Bowlby’in teorisini genisletmis ve baglanmanin
insan yasami boyunca Onemini vurgulamistir. Her iki teorisyenin yaptiklari c¢alismalarda
cocukluk déneminde igsellestirilen ebeveyn veya birincil kisiye olan baglanmanin ergenlik ve
yetigkinlik donemindeki baglanmanin temelini olusturdugunu ve ergenlik ile yetiskinlik
donemindeki baglanmalarin da bu cocukluk donemi baglanmasimin formlart oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yetigkin baglanmalarinin erken donem baglanmalarinin yeniden
sergilenmeleri oldugu goriilmektedir. Bireyler ilerleyen yaslarinda, bebeklik déneminde ve
cocukluk déneminde belirli tiirlerdeki baglanma stilleri lizerinden igsellestirdikleri kendilik ve
cevresindekilere yonelik algilar1 ile yasamlarini siirdiirmektedirler (Sperling ve Berman,
1994). Erken yasantilar sadece daha sonraki davranigin yonlendiricisi degildir. O kisinin
inanglar1 ve beklentilerini sekillendirebilecek bir etkiye sahip olabilir (Waters, 2004).
llerleyen dénemlerde ¢dziimlenmemis olan bir baglanma erken donemde yasanan bir

travmaya bagli olabilmektedir (Ecke, Chope ve Ammelkamp, 2006).

Bebeklik doneminde bakici ile kurulan baglanma donemlerindeki iletisim sekilleri
yasam boyu baglanmanin siirekliligi saglanmaktadir. Bu siirekliligin erken donemde kurulan
baglarla olusturulan zihinsel temsillerle oldugu goriilmektedir. Olusan zihinsel temsillerden
anlatilmak istenen bebegin veya erken donemdeki ¢ocugun baglanma figiirii ile kendisi ve
cevresi hakkindaki olumlu veya olumsuz duygusal ve bilissel izlenimlerdir (Gassidy ve
Berlin, 1994). Bu figiirlerde ilerleyen donemlerde iliskileri, davranislari, duygular1 veya
bellegi yonlendirmektedir. Hazan ve Shaver (1987), Bowlby ve Ainsworth’iin baglama
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kuramlarindan yararlanarak yetiskinlik doneminde de bireylerin — giivenli, karasiz ve kaginan-
olmak {iizere li¢ tiir baglama ¢esidi sergilediklerini ve bu baglanma tiirlerinin yetiskinlerin
romantik iliskilerini de etkilediklerini yaptiklar1 ¢alismalarda gostermislerdi (Camurlu Keser,

2006).

Gilivenli baglanma tiiriiniin  olumsuz duygularin  kontroliinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bowlby’in kendi kuramini agiklarken bebeklerin stres yaratici ortam ile
karsilastiklarinda bakicilarindan uygun ve olumlu davranis arayislari igerisinde olduklarindan
s6z etmektedir. Normal durumlarda bu davranisin bebeklerin stres yaratan ortam igerisinde
bakicilart ile kurduklari temas ve bakicilarinin uygun davranislarina gore stres ile bag etmeye
yonelik duygular gelistirdikleri diisiiniilmektedir (Diamond ve Hicks, 2005). Hazan ve Shaver
(1994)baglanmanin olusum siirecini agiklarken bebegin makul olan her hangi bir kisiye
baglanmasin1 yonlendirebilecegini bahsetmektedirler. Saglikli bebekler, dogumdan sonra
ikinci ve dordiincli aylar1 arasinda uygun olan kisilere duygusal olarak yonelmektedirler.
Bebek bu secimi yaparken daha c¢ok kaygili ve tedirgin oldugu durumlarda paylastig
sinyallere ilgi ve sevgi ile yaklasan bireylere tutunmaktadir. Baglanma davranislar1 daha ¢ok
bebegin tedirgin oldugu veya ihtiya¢ duydugu zamanlarda goriilmektedir. Bu sekilde bakici
ile iletisim kurabiliyor ve bakict olan kisi ona rahatlik, ilgi ve ihtiyaglarin1 giderme imkani
saglamaktadir. Bu nedenle, bakicinin bebege ilgi ve yakinlik kurma ¢abasinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Baglanma teorisi ayrica bireylerin ¢ocukluk doénemi baglanmalar
esnasinda bakicilarinin kendilerine verdikleri ilgi, konfor, tatmin gibi durumlara bagli olarak
kendiliklerine dair duygular igsellestirdiklerini ve bu duygular ile ilerleyen yaslarda sosyal
iliskilerini diizenlediklerinden bahsetmektedir ( Hazan ve Shaver, 1994).

Bebeklik doneminde yasanan aile kayiplari, ihmal edici ebeveyn tutumlari, asiri
koruyucu davraniglar, aile igerisinde alkol veya uyusturucu sorununun olmasi, istismara
maruz kalmak, siddet veya adli suclara meyilli ebeveynler olmasi baglanma siirecindeki riskli
faktorler olarak adlandirilmaktadir. Daha diisiik diizeyde risk faktorleri ise; bag kurulan
ebeveyn depresif duygu durumu olmasi, erken yasta ve destek alamayan anne olmak veya
ebeveyn sorumluluguna sahip olamamaktir. Ciddi boyutta risk faktorlerine veya birkag sene
siren travmatik siireglere maruz kalan bebeklerin beyin gelisiminin olumsuz olarak
etkilendigi goriilmektedir. Ayrica ¢cocuklarin birincil dereceden bakicilari ile kurduklart bagin
bir anda uzun siireligine kesilmesinin de bebekler veya erken donem cocuklar icin stres

yaratan risk faktorii oldugu bilinmektedir (Bowlby, 2007). Erken c¢ocukluk doneminde
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duyarsiz ve tutarsiz ebeveyn davranislari neticesinde yetiskinlik déneminde bireylerin
kacinarak veya kaygili baglanma gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Konu ile ilgi yapilan
caligmalarda oOzellikle cocuklarin erken gelisim doneminde hastalanmalari, stres altinda
olduklarinda veya yardim ihtiyaci duyduklarinda ebeveynlerinin tutarsiz davranmalari,
dengesiz davranmalar1 veya agresif tepkiler, sinirli- 6fkeli davraniglarimin ilerleyen
donemlerde bireylerde baglanma kaygilarina yol ac¢tigr diistiniilmektedir. Bu gibi durumlarda
bireylerin stres yaratan bir durum ile karsilastiklarinda, bas etmek igin yardim veya yakinlik
ihtiya¢larini belli edememelerinin nedeni olarak bu kisilerin, kendilerine saplantili bir sekilde

yiiksek giiven gelistirerek savunmaci tutum sergiledikleri gorilmektedir (Siimerve ark.,

2009).

Anne cocuk baglanmasimi etkileyen en Onemli faktorlerden birisi de ¢ocugun
mizacidir. Cocuklar mizag tiirlerine gore bakicilarindan farkli ilgi veya bakim gerektiren
davraniglar sergilemelerini isteyebilmektedirler. Thomas ve arkadaslarinin (1977) kapsamli
olarak yaptiklar1 ¢alismada ti¢ tlir mizagtan bahsetmektedirler. Bunlar kolay ¢cocuk; yeme ve
uyku sorunu olmayan, cevresel degisikliklere kolay uyum saglayabilenler, zor ¢ocuk;
beslenmesi ve uyku diizeni hala olusmamus, ¢evresel degisikliklere uyum saglamaktadir
zorlanan g¢ocuklar ve aligsmasi yavas cocuk; kolay cocuk ile zor ¢ocuk arasinda kalan ve
bakisinin esnek davranislarina veya tutumuna gore cevresel degisikliklere uyum saglayabilin
cocuklardir. Bu ¢ocuklarin belirli bir mizaca sahip olmalari, bakicilar1 veya ebeveynleri ile
olan iliskilerini etkilemektedir. Cocugun mizacina gore annesinin ¢ocuk yetistirmesi
konusunda bir kanaat olusturmasi gibi. Zor ¢ocuk sahibi olan bir annenin ¢cocuk yetistirmenin
zor oldugu gibi olumsuz bir duyguyu cocuga yansitmasi iliskiyi ve dolayist ile bagi

etkileyecektir (Aydin,2004)

2.3. Ergenlik Doneminde Baglanma ve Stresle Basa Cikma

Ergenlik kelimesinin kullanimi ile olarak 1904 yilinda Stanly Hall tarafindan gelisim
psikolojisine dahil edilmis ve bu donemin diger gelisim basamaklarindan farkli oldugu
belirtilmistir. Latince dilinden alinan terim © gelisim’ manasina da gelmektedir. Psikolojik ve
sosyal teoriler igerisinde en keskin donem olarak kabul gbren ergenlik duygusal, fiziksel ve
sosyal boyutta farklilagmalarin yasandigi bir donemdir. Bu dénem igerisinde benlik kavrami

lizerine yogunlasan ergenlerin Ozellikle yasadiklar1 sorun cinsel benlik algisidir. Ergenlik
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doneminde birey ne kadar aileden uzak durmaya ¢aligsa da sorunlarin yasandigi bu donem

icerisinde ebeveynlerin tavirlarnin hala dnemli oldugu gériilmektedir (Unliioglu, 1987).

Ergenlik donemi baglanma kurami agisinda da yetiskinlige geg¢is donemi olarak
gorlilmektedir. Bu donem igerisinde gerceklesen fiziksel, biligsel ve duygusal degisimler birey
olma, bakici ile olan baglarin esnemesi ve iliskiler iizerinden duygusal baglarin kurulmaya

basladigi bir donemidir (Allen ve Land,1999).

Erikson’un kisilik gelisimi doneminden besinci evresine denk diisen ergenlik
donemini tanimlarken kimlik karmasasina karsilik kimlik olusumundan s6z etmektedir. Bu
donemde Ozellikle bedensel olgunlasmanin ve cinsel olgunlagsmadan bahseden Erikson,
bireylerin bu donemde kendisini ne olarak gordiiklerinin ve c¢evrelerinde ne olarak
gortildiiklerinin 6nemini Ve bu sorularin yasattigi bunalimlardan s6z etmektedir (Bakircioglu,

2007).

Bowlby’e (1973) gore ise ergenlik doneminde olan kisilerin ‘ben’ ve ‘6teki’ nin
farkina variglarin keskinlestigi bir donemdir. Bu sayede ‘ben’ in farkina varisin ebeveyn ile
kurulan baglanmadan farkli bir ‘ben’ algisinin da olusmasina neden olmaktadir. ilerleyen
stire¢ icerisinde ergen kendisi ile bag kurdugu bakiciya farkli bakis agisi gelistirmektedir.
Birinci dereceden bag kurdugu kisiye yonelimi ‘6teki- digerleri’ olana dogru yer degistirmeye
baslamaktadir. Bu donem igerisinde ¢ocugun ¢abasi1 6zerklik kazanmak ve benligi ile birlikte
diinyay1 kesfi esnasinda miimkiin oldugunca ebeveyn bagindan uzak durarak gerceklestirmeye
caligmaktadir (Bowlby, 2012).Baglanma yonelimleri ergenlik doneminde daha ¢ok
akranlarina donmesine ragmen ergenlerin erken ¢ocukluk doneminde kurduklart baglanma
hala kalict ve giiclii olarak devam etmektedir. Akranlar ile kurulan iliskilerde de erken
cocukluk donemi baglanma etkisini gostermekte ve erken ¢ocukluk donemi baglanma tiiriine
gore bir iliski kurulmaktadir. Giivenli olmayan aileye sahip bireylerin giivensiz bir bag
kurmas1 sonucunda ergenlik doneminde bireysel iliskilerde daha ¢ok sorun yasamaktadirlar.
Bu tarz baglanmaya sahip ergenlerin daha ¢ok suca bulagma, anti-sosyal davranislar
sergileme, benlik saygisinda diisiikliik, yalnizlik hissi gibi duygular ve davranislar olmaktadir
(Deniz, 2006).

Erken cocukluk doneminde ebeveyn veya birincil bakici ile kurulan duygusal

baglanmanin ilerleyen yaslarda karsilasilan stres yaratict durumlarla bas etme {izerinde etkisi
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olduguna dair birgok ¢alisma yapilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin giivensiz
baglanma stiline sahip ergenlere gore yasam igerisinde karsilagtiklar giigliiklerle ve olumsuz
duygular ile bas etmede daha basarili olduklar1 ve kendilerine giiven duygusunun yiiksek
oldugu goriilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Bireyler yasam igerisinde
karsilagtiklar1 durum ile bas edebilmek i¢in ¢esitli yollar gelistirmektedirler. Bu bas etme
yollar1 karsilagilan travmatik olaylara ragmen bireyin yagama tutunmasini ve stres yaratan
olayin iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar bu
travma ile bas etme yollar gelistirmektedirler. Bu bas etme stratejileri daha c¢ok erken
cocukluk doneminde ebeveynleri ile kurduklari baglanma tiirtine ve iligkilerine gore

olusturulmaktadir (Adams, 2012).

Bireysel farkliliklar ergenlik dénemindeki baglanma ozellikleri iizerinde etkilidirler.
Bu donem igerisinde giivenli baglanmanin bir gostergesi olarak ergenler bir stresor ile
karsilastiklarinda farkli bas etme yollar1 sergileyebilmektedirler. Giivenli baglanmaya sahip
ergenlerin karsilastiklart sorunlar ile daha hizli ¢6ziime ulagarak bag ettikleri goriilmektedir.
Ebeveynlerinin tutumlarindan kaynaklanan nedenlerden otiirii ( ambivalant veya tepkisiz
kalma) giivensiz baglanma gergeklestiren ergenler stres yaratan bir ortam ile karsilastiklarinda
mahremiyetlerini yitirmis hissine kapilirlar. Bu tiir baglanmaya sahip ¢ocuklar ergenlik

doneminde de akran veya otorite iliskilerini gereksiz gorebilirler (Keskin, 2009).

2.4. Ergenlerde Baglanma ve Bas Etme Tarzlar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Baglanma konusunda uzun siiredir yapilan c¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Baglanmanin ergenlik doneminde olan bireylerin stresle basa ¢ikma yollar lizerine etkileri ve
psikopatolojisi hakkinda c¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan g¢aligmalarin biiyiikk kisminda
bireyin yeterli benlik saygisina sahip ve olumlu bir kendilik gelisimine sahip olmasinin

temelinde giivenli baglanma oldugu goriilmektedir (Keskin, 2009).

Terzi ve Cankaya (2009) tarafindan 341 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmada
ogrencilerde baglanma stillerinin bireysel iyi olma ve stres ile bas etme tizerindeki etkisini
incelenmistir. Aragtirmada sonucunda giivenli baglanmaya sahip 6grencilerin kendine giiven,
aktif planlama, yardim arama davranisi gosterebilme, kabullenme ve bilissel diizenleme

yapabilme konusunda yordayici bir faktor oldugu, glivensiz baglanmaya sahip 6grencilerde
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ise bu baglanma tiiriiniin ka¢inma ve geri ¢ekilme davramisi ile yordayiciligi kontrol

edildiginde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( Terzi ve Cankaya, 2009).

Baglanma tiirleri ve bas etme becerileri arasindaki farki inceleyen Ognibene ve Collins
(1998) giivenli tiirde baglanmaya sahip ergenlerin ailelerinden ve gevrelerinden sosyal destek
algilarinin daha yiiksek oldugu Ve stresli bir olay karsisinda destek arama davranislarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin de sosyal destek

arama davranisi gosterdiklerini fakat kagcinma davranislarinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Baglanma ve psikopatoloji hakkinda arastirma yapan Stimer ve arkadaslari Depresyon,
Obsesif-kompiilsif bozukluk ve Panik bozukluk tanisi alan 104 katilimcr ile her hangi bir
psikopatoloji tanist olmayan 77 kontrol grubu ile ¢alismislardir. Yapilan aragtirmada Obsesif
—Kompulsif ve Panik Bozuklugu olan hastalarin kontrol grubu ile karsilastirildiginda yiiksek
diizeyde kaginarak baglanma tiiriine sahip olduklari gézlemlenmistir. Depresyon tanisi alan
grubun diger klinik tani1 alan gruplar ile karsilastirildigi daha yiiksek diizeyde kaginarak

baglanma tiiriine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Baglanma tiirlerinin bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemiyle ergenlik doneminde farkli
olmasmin erken ergenlik doneminde veya Oncesinde yasanan travmatik olaylarin veya
ergenlik doneminin kendisinden kaynaklanan psikopatoloji ile 1ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. ge¢ ergenlik doneminde olan ergenlerle yapilan bir saha caligmasinda
giivenli baglanma tiiriine sahip ergenlerin giivensiz baglanma tiiriine sahip ergenlere nazaran
daha iy1 uyum sagladiklari, giivensiz baglanmaya sahip ergenlerin kendine gilivenlerinin diisiik
oldugu ve diger gruplara kiyasla daha fazla psikopatolojiye sahip olduklart goriilmektedir
(Cooper, Shaver ve Collins, 1998). Ayrica giivensiz baglanmaya sahip olan ergenlik
donemindeki cocuklarin daha fazla olumsuz duygulanim yasadiklari, kaygi seviyelerinin
yiiksek oldugu ve yiiksek seviyede depresif duygu durumuna sahip olduklari gériilmektedir
(Torquati ve Vazsonyi, 1999).

Allen ve arkadaslarimin 1988 yilinda 131 ergenle yaptiklart calismada giivenli
baglanma tiirtine sahip ergenlerde akran rekabeti, i¢sellestirme ve davranim bozuklugu gibi
durumlarin daha diisik oldugu ve saplantili-giivensiz baglanmaya sahip ergenlerde

rekabetciligin ve davranim bozuklugunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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1996 yilinda ergenler ile yapilan ve ergenlerin baglanma tliriine gore psikiyatrik
tanilar1 inceleyen bir arastirmada ergenler ile dnce 14 yasinda ve sonra tekrar 25 yasinda
yeniden degerlendirme yapilmistir. 66 hastanede yatisi olan ergenlerin hepsinin giivensiz
baglanmaya sahip olduklar1 ve giivensiz baglanmalarin ilerleyen yas donemlerinde devam
etmesinin baglanma figiirleri ile yasadiklar1 travmalarin hala ¢oziimlenmemis olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi goriilmiistiir (Allen ve Hauser, 1996). Benzer bir arastirmada yine
psikiyatrik tanisi olan ve hastaneye yatis1 yapilan ergenlerin yiiksek seviyede giivensiz
baglanmaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica her iki aragtirmada da giivensiz baglanmaya
sahip ergenleri su¢ isleme davraniglarinin yiiksek oldugu ve madde kullanim Gykiilerinin

oldugu goriilmektedir (Rosenstien ve Horowitz, 1996).

Deniz ‘in 2006 yilinda yas ortalamalari 18.80 olan 566 6grenci ile yapmis oldugu
caligmada ergenlerde baglanma stilleri ile cocukluk istismar1 ve sug¢luluk-utan¢ arasindaki
iliskiye incelenmistir. 325’1 kiz 241’1 erkek 6grencilerin giivensiz baglanma tiirleri ile utang
arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma ile utang¢ arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmistiir. Sugluluk ile baglanma stilleri arasinda bu 6rneklem icerisinde anlamli bir iliski
bulunamamis ve ¢ocukluk istismari ¢esitlerinden fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile
saplantili baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriismiistiir. Yapilan bu
calismada ¢ocukluk déoneminde maruz kalinan istismar ile saplantili baglanma stili gelistirme
arasindaki anlamlilik baglanma teorisinin temel dayanagi olan ¢ocukluk yasantilarinin gelisim

stireci tizerindeki etkisine paralel bir sekilde yorumlanmaktadir.

Shapiro ve Levendosky tarafindan 1999 yilinda, 14-16 yaslarinda 80 ergenlik
cagindaki kiz cocugu ile cinsel istismar magduru ¢ocuklarda baglanma ve bas etme stillerinin
kisiler arasindaki iligkilerdeki etkisi incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada baglanma stillerinin
ergenlerdeki cinsel istismarin etkileri, psikolojik semptomlar ve kisiler arasi iliskilerde araci
rolii oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma stilleri ile kaginarak bas etme yollar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu, gilivensiz baglanmaya sahip ergenlerin uyumsuz bas etme yollarin
kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada ergenlerin baglanma stilleri ile basa ¢ikma
tarzlarinin psikolojik semptomlar ve kisiler arasi iligskilerde dogrudan da olmasa dolayli olarak

etkisi oldugu ve araci bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir

Ergenlik doneminde karsilagilan travmatik olaylardan istismar neticesinde olusan

kisiler aras1 ve duygusal sorunlar1 anlamak ve tedavi etmede bir¢ok terapinin faydasi olmakla
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birlikte baglanma teorisinin ayrica katkisi oldugu goriilmektedir. Baglanma teorisi bize
psikopatolojisinin olusumu, duygu durum diizensizligi ve insani iligkilerde yasanan sorunlar
hakkinda bilgi vermekte ve bir gergeve olusturmamizi saglamaktadir. Konu hakkinda
arastirma yapan Alexander (1992)’a gore cinsel istismara maruz kalmis bir ¢ocuga yonelik
daha 1iyi bir seklide yardimci olabilmek i¢in aile oOzelliklerinin detaylica bilinmesi
gerekmektedir. Aile 6zelliklerini bilmek bize ¢cocugun neden istismara maruz kaldigini her
zaman aciklamasa da istismardan ne derece etkilenmis olabilecegini yorumlamamiza ciddi

yardimi olacaktir (Gunnur ve Silver, 2014 ).

Birgok aragtirmada bag etme yollarinin zaman igerisindeki ve duruma gore tutarsizligi
konusunda tartismalar devam ederken baglamanin bas etme tizerindeki etkisi bize bu konuda
bazi bilgiler sunmaktadir. Gelisim donemi igerisinde baglanma figiirii ile yasanan deneyimler
gelecekteki kisiler arasi iligkiler hakkinda beklentiler olusturmaktadir. Bu beklentiler daha
sonraki bas etme tarzlar tizerinde etkiler yapmaktadir (Crittenden,1992). Gelisim donemi
stiresince baglanma figiirii tarafindan ihmal edilen veya istismar edilen ¢ocuklart uyumsuz bas
etme yollar1 gelistirmektedirler. Bazi basa ¢ikma yollar1 kisa dénem igerisinde ¢ocugun ayni
cevrede zarar gormemesi acisindan uyumlu olabilmektedir. Fakat ¢ocugun gelistirdigi ve
igsellestirdigi olumsuz ebeveyn tutumlart nedenli giivensiz baglanma ilerleyen donemlerde
yine uyumsuz bas etme yollar1 kullanmasina neden olabilmektedir (Shapiro ve Levendoskya,
1999).

Ergenlerle birlikte yapilan baglanma iligkilerini arastiran ¢ogu arastirmada giivenli
baglanmanin birgok gelisim donemi ile uyum igerisinde olmay1 ve psikolojik sagliginin iyi
oldugunu gostermektedir. Bu donem igerisinde yasanan stresli bir olaymn bireyin baglanma
stili Tizerinde etkisi olabilecegi gibi bireyin erken donemdeki baglanma tiiriiniin de yasanan

stresli olay ile bas etme siirecinde etkili olabilmektedir.
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3. COCUK ISTISMARI VE ISTISMAR TURLERI

Cocuk kavramu tarih siiresince her toplumun kendi o6zelliklerine gore farkli olarak
algilanmistir. Uzun bir siire cocuk deyince akla gelen kiiclik yetiskin olmustur. Fakat zaman
ile cocuklarin yetiskinlerden farkli bir egitim ve gozetimden gecmeleri gerekliligi alg
olusmus Ve ilk olarak birlesmis milletler tarafindan ¢ocuk haklar1 uygulamaya koyulmustur.
Cocuk kavramini belirleyebilmek igin Oncelikle insan gelisiminin fiziksel ve zihinsel
stireclerine gore belirlenmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Sozlesmesi incelendiginde ilk
maddenin 18 yas altindaki her bireyi cocuk olarak isimlendirdigi goriilmektedir. Birlesmis
Milletleri Cocuk So6zlesmesi zamanla birgok devlet tarafindan kabul gérmesi ve kendi
iilkelerinin yaslarinda sekillendirilmesi ile birlikte bir¢ok iilke ayni sekilde 18 yas altindaki

bireyleri cocuk olarak kabul etmektedir.

Cocuk istismar1 kavraminin literatiire gegmesi Ve bu konuda arastirmalar yapilmasi ise
cocuk kavrami kadar eski olmadigi goriilmektedir. Cocuklarin tarih siiresince istismar Ve
ihmale maruz kaldiklar1 bilinmesine ragmen i¢inde bulundugumuz yiizyilda bu konu hakkinda
aragtirmalar yapilmaya baglanmistir. Romali bir babanin ¢ocugu tlizerindeki haklar1 oldukca
genis Ve ¢ocugunu satmaktan dldiirmeye kadar uzanan bir istismar ve ihmali tabi karsilayacak
kanunlar veya o6rfi kurallar bulundugu goriilmektedir ( Yorikoglu, 1992). Mary Ellen Wilson
1864 yilinda Francis ve Thomas Wilson ¢iftinin kiz1 olarak New York City’de diinyaya
gelmis ve ilk istismar vakasi olarak bilinmektedir. Daha sonrasinda ¢ocuk haklarinda ve
istismar konularinda diizenlemeler yapilmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalarin artmasi ile
birlikte ¢ocuk istismar1 ve ihmali kavrami birgok farkli yorumlara getirmistir (Myers, 2008).
Tiim yorumlarin ortak noktasi ise, ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan kisinin ¢ocugun
bedensel giivenligini ve ihtiyacini saglamamasi veya tehlikeye atmasi, ¢cocugun sevgi, ilgi,
sefkat gibi duygusal ve zihinsel gelisimi i¢in gerekli olan psikolojik destegin verilmemesi
veya cocugun kendisinden yasga biiyiik bir birey tarafindan kendi istek ve arzulari igin

kullanilmasina gocugun ihmali Ve istismari olarak adlandiriimaktadir (Akt: Oztep, 2010).

1860 yilinda Paris Tip Akademisinde Tardieu cocugun cinsel ve fiziksel istismarindan
bahsetmistir. 1964 yilinda Caffey kendi ismi ile anilan ‘Caffey Sendromundan’ so6z
etmektedir. 1961 yilinda ise Kempe ‘Hirpalanmis Cocuk Sendromunu’ giindeme
getirmektedir. Aragtirmalarin sikliginin artmasi ile birlikte Helfer ve Kemple 1972 yilinda
cocuk istismarin1 ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kiginin sorumluluklarin1 yerine

getirmemesi ve ¢ocugun kasten veya kazara yaralanmasina, zarar gérmesine neden olunmasi
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olarak agiklamislardir.1980 yilinda Garbarino ve Gilliam ¢ocuk istismar1 agiklamalarinda bu
vakarlin 6zellikle uzmanlar tarafindan dikkat ile incelenmesi gerekliligini vurgulamiglardir

(Akt:Dokgoz, 2009).

Istismar kavraminin nedenleri hakkinda yapilan ¢alismalara gore istismar tek bir neden
ile agiklanamayacak kadar karmasik bir durumdur. Istismara neden olan kiiltiirel, 1rklara ait,
genetik, psikolojik ve sosyoekonomik gibi bir¢ok etkenden s6z etmek miimkiindiir (Al-Shail
ve ark., 2012).

Cocuk istismarim1 veya ihmalini en iyi sekilde belgeleyebilecek veya ortaya
¢ikarabilecek meslek guruplari olarak doktorlar ve hemsireler gosterilmektedir. Ozellikle
fiziksel istismar belirtilerinden siiphelenilmesi, erken yasta hamilelik, bebeklerde kemik
zedelenmeleri, yamik izleri (iitli, sigara) muayeneye getirilen ¢ocuklarda siklikla

gozlenmektedir (Juettner, 2009).
3.1. istismar Tiirleri

Cocuk istismar1 kavraminin gesitli sekillerde yorumlanmasina ragmen gerek hukuki
tanimlar1 agisinda gerekse psikoloji literatiiriinde istismar tiirleri ¢ok farkli olarak
siralanmamaktadir. Istismar tiirleri; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,

ekonomik istismar olarak ayrilmaktadir.
3.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin veya genglerin kendi ebeveyni veya
kendisine bakmakta sorumlu olan bir bagka kisi tarafindan sagligint olumsuz olarak
etkileyecek sekilde fiziksel olarak zarar verilmesi, yaralanmasi ya da yaralanma riski
tasiyacak davraniglarda bulunulmasidir (Taner ve Gokler 2004). En genis sekilde yapilan
tanimlama ise, ¢ocugun kaza disinda kendisinden yasg¢a biliylik bir birey tarafindan
yaralanmasina veya zarar gormesine neden olunmasidir (Vatansever, 2004). Cocuk tizerinde
olugsmas1 muhtemel bu hasar verici davraniglar elle ya da bir nesne ile vurularak, itilerek,
sarsarak, yakilarak veya isirarak olabilmektedir. Cocuga yonelik fiziksel istismar ile ilgi
bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin farkliliginin en 6nemli nedeni kisinin psiko-
sosyal gelisimine yapilan miidahalenin hukuki, psikolojik, sosyolojik ve tip alanim1 multi-

disipliner olarak ilgilendirmesinden kaynaklanmaktadir. Tiim bu farkli tanimlamalara ragmen
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ortak olan nokta fiziksel istismar neticesinde c¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak

yasadiklarindan yipranmasidir.

Fiziksel istismar, cogunlukla basit yaralanmalarla baslamasina ragmen ilerleyen
zamanlarda istismar eden kisinin zamanla uyguladigi siddette artma goriilmesi ve ¢ocugun
ciddi derecede saglik sorunlar1 yasamasi ile devam eden bir sorundur. Bu nedenle bir ¢ocugun
fiziksel istismarini belirlemek ve miidahale edebilecek kurumlar hakkinda bilgi sahibi olmak
cocuklarin dliimle sonuglanabilecek derecede ciddi fiziksel sorunlar yagamasina engel olmaya
vesile olmaktadir. Fiziksel istismarindan siiphelenilen konularin genellikle hastaneye veya
ilgili kurumlara basvurularindan ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin kaza beyani ile islem
bagslattiklari sik sik karsilasilan bir durumdur. Fiziksel istismarin ilerleyen yas donemlerinde
bireylerde saldirgan davranislara neden olabildigi gibi akademik basariy1 da etkiledigi yapilan
arastirmalarda soz konusu olmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Ayrica
uyusturucu madde kullanim siklig1, hiperaktivite, kisilik bozukluklar1 veya kaygi bozukluklari
gibi psikolojik ve psikiyatrik patolojinin fiziksel istismara ugrayan bireylerde daha sik oldugu
goriilmektedir (Pelkovitz ve ark.1994).

Ulkemizde fiziksel cezalandirmanm ¢ogunla disiplinlice bir davranis olarak kabul
gormesi bu durumun daha ¢abuk yayilmasina ve normal olarak kabul gérmesine neden oldugu
bilinmektedir. Ebeveynlerin kendi otoritelerini ve kontrollerini saglayabilmek i¢in g¢ocuklar
iizerinde fiziksel siddet uyguladiklart siklikla goriilmektedir. Fiziksel istismarin bu derece
yaygin olmasi ile birlikte bir¢cok etkeninin bir araya gelmesi ve bu etkenlerin istismar
davranigina bireyleri yonlendirdigi goriilmektedir. Cocuklar agisindan bakildiginda fiziksel
veya bilissel engelli ¢ocuklarin engelli olmayan ¢ocuklara kiyasla daha fazla fiziksel istismara
maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Ayrica cocugun zor mizaca sahip olmasi, fazla cocuk sahibi
olma gibi durumlarinda istismar konusunda risk faktorleri oldugu goriilmektedir. Aileyi
fiziksel istismara iten nedenlere bakildiginda; babanin ¢ocuk bakiciliginda roliin az olmasi ve
annenin tek basina cocuga bakmaya calismasi, kari-koca iligkilerinde esler arasindaki
catigmanin yiiksek olmasi da ¢cocuga uygulanan siddet oranin arttiran bir risk faktorii oldugu
bildirilmektedir. Tiim bunlarla birlikte anne-babanin psikolojik sorunlarinin olmasi, madde
kullanim 6ykiisiiniin bulunmasi, diirtli kontrolii sorunlari, strese kars1 direncinin diisiik olmasi,
ebeveynlerde istismar Oykiisiiniin bulunmasi1 ve fazla g¢ocuk sahibi olmasi, annelige hazir
hissetmeden cocuk sahibi olmasi gibi diger nedenler de cocuga yonelik fiziksel istismar
uygulanmasini etkilen risk faktorleridir. Toplumsal faktorler degerlendirildiginde diisiik sosyo
ekonomik diizey, uyum yetersizligi, diisiik gelir, siirekli tehdit hissettiren bir ¢evre (savas,
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siyasi gerginlik vb.) gibi bir¢ok sosyal nedenlerinde fiziksel istismar tizerinde etkisi oldugu

diisiiniilmektedir (Dagl ve Inanic1, 2011).
3.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismarin var oldugunu sOylemek i¢in diger istismar tiirlerinin olmasi
gerekmemektedir. Fiziksel veya cinsel istismar ayni zaman da ¢ocugun duygusal olarak
orselenmesine neden olabilmektedir. Duygusal istismar ¢ocugun ruhsal sagligini bozan,
reddetme, asagilama, tehdit etme, suglama veya sevgiden mahrum birakma tehdidinde
bulunma gibi davranislari icermektedir (Cocuk Ihmali ve Istismari Terimleri, COKMED).
Cocugun duygusal olarak ihmalinden farki bilingli olarak ¢ocugu duygusal olarak orseleyici
davramglarda bulunulmasidir. ihmal davranislarnin gogunlugunda c¢ocugun bakiminda
sorumlu kisinin bilingli olmadan ¢ocugun istek ve arzularini, yasina gore gereksinimlerini
gozetmemesi vardir. Ayrica ¢ocuga yeterli derecede duygusal yakinlik ve destek verilmemesi,
aile icerisinde siddete tanik olmasi, onur kirici davranislarda bulunulmasi, s6zel siddette ve

fiziksel olmasa da agir cezalar verilmesi olarak da agiklanmustir (Dagh ve Inanici, 2011).

Cocuklarin duygusal istismara maruz kaldiklarinin tespit edilmesi diger istismar
tirlerine kiyasla olduk¢a zor olmasina ragmen g¢ocugun psikolojik gelisimini 6miir boyu
etkileyebilecek kadar da giiclii bir tehdit olmaktadir. Duygusal istismarin diger istismar
tiirlerinde de eslik etmesine ve literatiir icerisinde olduk¢a sik goriilmesine karsin yasanti

icerisinde geri planda kaldig1 goriilmektedir.

Duygusal istismar olarak yorumlanan bazi ebeveyn davraniglarini su sekilde

siralayabilir:

Reddetme: Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi, yokmus gibi davranmak, ¢ocugun
olumlu yonlerini ve onu motive edici davraniglarda bulunmamak, ¢ocugun istedigi yardimlari

gormezden gelmek, fiziksel yakinliktan uzak durmak gibi davranislardir (Yavuzer, 2001).

Cocuk kendisinin reddedilmesi ile artik istenmedigini, fiziksel varligin aile igerisinde
kabul gormedigini diisiinmeye baglayacaktir. Ebeveyn veya bakici olan kisinin ¢ocuga artik
kendisini terk edecegini veya bir yere birakip gidecegini séylemesi de reddetme tiiriinden

duygusal istismara maruz kalmasina neden olmaktadir (iseri, 2006).
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Boyle bir aile veya bakici ortaminda yetisen ¢ocuklarin yardimlasmaya agik olmayan,
ofkeli ve asabi davraniglar sergileyen, kendisinden gligsiiz veya kiiclik olan c¢ocuklara

saldirgan duygular besleyen veya davranan kisiler olabilmektedirler (Yavuzer, 1996).

Tek basina birakmak: Cocuga bakmakla yiikiimli kisinin ¢ocugu toplumsal
iliskilerden veya kendi yakinligindan uzak tutmasi, ¢ocugu yalniz birakacak her tiirli
eylemlere basvurmasidir. Cocugu sadece fiziksel olarak izole etmesi degil ayn1 zamanda baski1

altinda tutarak kendisinden uzaktayken de kisitlamasi durumlaridir.

Ailenin uyguladigi baski ve otoriter tutum, ¢ocugun giivenini ve kisilik yapisini
zedeleyecektir. Ebeveynler bu sekilde davranirlarken kati bir disiplin ile ¢ocuklar1 egitirler.
Kuralla itaatsizlik karsiligimda kat1 cezalar vardir. Ebeveynlerden her hangi birisinin baskisi
ile yetisen ¢ocuk sessiz, sakin, narin, dikkatli olmasina ragmen ice kapanik, ¢ekingen ve

cevresinin etkisinde kalabilen bir kisilige biirtinecektir (Yavuzer, 2001).

Yildirma: Cocugun bakimindan sorumlu kisinin veya ebeveyninin ¢ocugu fiziksel

veya sozel saldirilar ile cocugu korku dolu bir ortam da yetistirmesi (Polat, 2001).

Suca yoneltme: Cocugun anti sosyal davraniglara 6zendirilmesi veya toplumsal olarak
kabul gormeyen davraniglar konusunda Ornek olunmasi gibi davramig ve tutumlarda

bulunmaktir (Polat, 2001).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan ilgi ve alakalarini onlarin yaptiklari bir¢ok yanlis
davraniglar1 onaylayarak veya asir1 hos gorii gostererek davranmalari ¢ocuklarin bu tutumlari
sergileme aligkanligini arttirabilmektedir. Bir esya veya kisiye yonelik saldirgan davranista
bulunmalarina dahi goz yummalar1 ¢ocuklart bu saldirganlia farkinda olmadan tesvik

edildiklerini goriilmektedir (Y oriikkoglu, 2001).

Yas gelisiminden daha fazla beklenti:Gelisimine uygun olmayan beklentiler veya
cocugun gelisiminden daha fazla beklentiler icinde olmak bu konu da ¢ocuga baski yapmak,
yas gelisiminden ileride bir basar1 konusunda 1srarc1 olmak gibi davraniglardir (Akduman ve

ark., 2005).

Alfred Adler, bu konuda her ¢ocugun kendisinden biiyiik bireyler igerisinde yetismek
zorunda oldugu i¢in kendi elinde olmadan kendisini zayif hissetmeye veya eksik hissetmeye
meyilli gelistigini soylemektedir (Adler, 2000).
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Ebeveynlerin ¢ocugun okul basarisi, yasina 06zgii zihinsel veya psiko-motor
gelisiminden ileride beklentiler igerisinde olmasi ¢ocuklarin yasina 6zgii davranamamalarina

veya kendilerini i¢cinde bulunduklari ¢evrede ise yaramaz hissetmelerine neden olacaktir.

Duygusal tepki vermeme: Cocugun ihtiyaci duydugu durumlarda ¢ocugun saglikli

olarak duygusal ve sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin verilmemesidir (Polat, 2001).

Duygusal olarak ebeveynlerine yaklagimlari reddedilen ¢ocuklari kendilerinin normal
olmadigint ve benlik sorunlari yasamaya baslarlar. Normal olan duygusal heyecan ve

algilarini tuhaf gérmeye ve onlardan utanmaya baslarlar (Ciiceloglu, 1999).

Bu davranislarda bulunan aileler cocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 duygular1 gereksiz ve
sadece dikkat c¢ekme amacgli oldugunu diisiinerek kendiliginden geg¢mesini beklerler.
Cocuklarin duygusal yakinlagmalarini ebeveynleri ile bir yakinlik kurma ihtiyaci olarak

yorumlayamazlar (Goleman,1996).

Asagilama: Cocugun kiigiik diismesine, onurunun kirilmasina, yetersizlik duygusu
uyandirabilecek takma isimlerle adlandirilmasidir (Akduman ve ark., 2005). Ebeveynlerin
cocuklart siklikla asagilayarak veya kiiclimseyerek yetistirmeleri bir tiir terbiye yontemi
olarak siklikla gériilmektedir. Bu ebeveynler i¢in ¢ocugun anne babasi olmalari onlara baski
yapma yetkisi demektir. Cocugun siirekli olarak ‘terbiye’i¢in asagilanmasi veya onur kirici
lakaplar takilmasi g¢ocugun kendisine gilivenin sarsilmasina Ve bagkalarinin isteklerini

memnun edebilmek i¢in yasayan bireylere doniismesine neden olacaktir (Ciiceloglu, 1999).

Kendi ¢ikarina davranma: Cocuklarin evlilik iliskileri, para kazanci gibi ebeveynin
cikarina gelecek sekilde ebeveyn veya bakicilart tarafindan kullanilmalaridir (Akduman ve
ark. 2005). Bu davraniglarda bulunan ebeveynler genellikle psikolojik sorunlari olan ve kendi

davraniglarinin farkinda olmayan ebeveynlerdir.

Cocuklarin duygusal olarak istismar1 neticesinde fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Zihinsel kapasiteleri yasitlart olan ve istismara maruz
kalmamis ¢ocuklar1 gibi olmasina ragmen 6grenme giicliigii veya dikkat daginikli sorunlari
yasayabilmektedirler. Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik kontrol c¢abalar1 esnasinda
uyguladiklart yontemler genellikle bu cocuklarin duygusal olarak yipranmalarina neden
olmaktadir. Kontrol amacli yapilan sozel ifadelerde ¢ocuklar1 korkutma, tehdit etme veya

hareketlerini cocugun aile yapisina 6zel bir bahane ile korkutarak © seni doktora gotiiriiriim,
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diline biber siirerim, ‘ gibi ifadelerle korkutmanin anlik ¢oziimler saglamasina ragmen
cocugun duygusal olarak istismarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Cocugu bu sekilde
kontrol etmeye saglayan kisinin yakinlik derecesine, yasca ¢ocuktan biiylik olmasi, olumsuz

davranigin tekrar gibi etkenlere gére de c¢ocugun etkilenme derecesinin degistigi

gbzlemlenmistir (Topbas, 2004).
3.1.3. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar ¢ocugun gelisimini sekteye ugratacak, ¢ocukluk haklarina engel
olacak islerde kazang elde etmesi amaci ile ¢alistirilmasidir. Ekonomik istismar aslinda ¢ok
uzun siiredir uygulanan bir istismar tiirii olmasina ragmen zaman igerisinde g¢ocuklarin
haklarin1 elde etmeleri ile giinimiizde kabul gérmeyen bir davranis bi¢imi olmustur. Tiim bu
haklarina ragmen kirsal bolgelerde veya kirsal bolgelerden sehre yerlesen ailelerin icerisinde
hala goriilmektedir. Cocuklarin calistirllmalarinin daha ucuz olmasi, ilkelerdeki bolgeler
arasindaki gelir dagilimlarinda yiiksek derecede farklilik ve adaletsizlik olmasi, kdyden kente

gelen insanlarin sayisinda artis olmasi gibi nedenler bu sorunu tetiklemektedir (Firat, 2007).
3.1.4. Cinsel istismar

Cinsel istismar, Cocugun bir eriskin ya da yas¢a kendinden biiyiik bir kisi tarafindan
cinsel doyum elde etmek amaciyla kullanilmasi. Anal ya da vajinal iligki, oral-genital iliski,
cinsel organlarin ellenmesi, ¢ocugun pornografide ya da fuhusta kullanilmasi, c¢ocuga
pornografi izletilmesi, teshircilik vb. gibi eylemler olarak tanimlanmaktadir (Beyazova ve
Sahin, 2011).

18 yasindan kiiclik psikolojik, fiziksel gelisiminin heniiz tamamlamamis ¢ocugun
kendisinden yasca biiyiik olan bir yetiskin tarafindan tehdit ederek, korkutularak veya
kandirilarak cinsel istek ve arzulari i¢in kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Genellikle
cocuklarin manipule edilerek yasindan biiyiik tanidigi veya sonradan tanistigi kisiler
tarafindan istismar edildikleri goriilmektedir. Bu nedenle zihinsel veya fiziksel engeli olan,
sosyallesme orani diisiik, kolay itaat eden, erigkinlerin ilgisini ve dikkatini ¢ekmeye ¢alisan,
ilgi ve sevgiye gereksinimi olan, yasitlarina gore fiziksel gelisimi daha ileride olan, cinsellik
konusunda merakin1 veya sorularini ailesine yoneltemeyen ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama

risklerinin daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (Dagli ve Inanic1, 2011).
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Erken ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin erken yasta cinsel
icerikli davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Maruz kaldiklar1 istismart Ogrenmis
olduklarindan kendilerinin de bu tip davraniglarla g¢evrelerindeki kisilere yaklagmalari
muhtemeldir. Bir tiir olgunlasmamus flort davraniglar1 goriilebilmektedir (Rus ve Galbeaza,
2013).

Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda yapilan arastirmalar gdstermektedir ki,
cinsel istismar ile psikopatolojik sorunlar ve o6zellikle post travmatik stres bozuklugu ile
aralarinda pozitif yonde iliski vardir. Algilanan hasar ve iyilik durumunun yogunlugu cinsel
istismar magduru olan cocugun durumuna gore farklilik gdstermektedir. Istismar sonucunda
cocuklarda agir duygusal veya davranigsal problemlerden zeka geriligine varacak sekilde
degismeler olmaktadir. Ozellikle ebeveyn tarafindan uygulanan istismarda g¢ocuklarin
giivenme yetilerinin diistiigii ve kendilerini ifade etmekte giicliik cektikleri goriilmektedir.
Cocuklarin ebeveynlerine olan baglanma tiirlerine gore maruz kaldiklar1 cinsel istismarin

negatif etkileriyle miicadeleleri degismektedir (Aspelmeier, Elliott ve Smith, 2007).
3.2. Cinsel Istismar Tiirleri ve Istismar ile Tlgili Risk Faktorleri

Broadbent ve Bentley (1997) ¢ocuk cinsel istismarini ‘riza gosterebilecek olgunluk
yasinin altinda bulunan ¢ocugun cinsel olarak olgun bir yetiskin tarafindan cinsel tatmine yol
acacak bir edim amaci i¢inde yer almasi ‘ olarak tanimlamaktadir. Dolayis1 ile bu tanimlama
cocuga cinsel olarak yaklasimin ister sozlii ister fiziksel temas olan veya her hangi bir arag

vesilesi ile yaklasilan her hangi bir cinsel tatmin eylemini kapsamaktadir.

Cocuklarin cinsel olarak istismara maruz kalma sekilleri de kendisi igerisinde yedi
sekilde degerlendirilmektedir. Bunlar; Fiziksel temas icermeyen istismar (teshircilik, cinsellik
icerikli konusma), rontgencilik, cinsel bolgelere dokunma, oral iliski, interfemoral birliktelik
(cinsel organi bacak arasma yerlestirme), cinsel penetrasyon (anal, vajinal, parmak veya

cisim), cinsel somiirii (cocuk pornografisi ve fuhusu) seklindedir. (Al-Shail ve ark., 2012).
3.2.1. Cocuk istismari ile Ilgili Risk Faktorleri

Cocuklarin maruz kaldig: cinsel istismar ile ilgili risk faktorleri genellikle, aileye ait
risk faktorleri, gocuga ait risk faktorleri ve istismarci kisiye ait risk faktorleri olmak tizere {i¢
baslik altinda incelenmektedir. Tiim bu bagliklar incelenirken ¢ocugun, ailenin ve istismari

uygulayan kisinin iginde bulundugu sosyolojik, psikolojik, hukuki sorunlar birlikte
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degerlendirilmektedir. Risk faktorleri incelendiginde bu kosullarin sadece cinsel istismara

yonelik olmadigi ve duygusal, fiziksel ve ekonomik istismar1 da kapsadigi goriillmektedir.
3.2.2. istismar1 Uygulayan Kisiler Tle lgili Risk Faktorleri

Cocuklara yonelik cinsel istismara neden olan faktorler incelendiginde ¢ocuga cinsel
istismar uygulayan kisinin cinsellik motivasyonun 6nemli oldugu goériilmektedir. Duygusal
olarak belirli bir olgunluga sahip olmayan, yetiskin bireyle kuracagi iliskiyi tehdit edici géren
veya reddedilme kaygisi tasin bireyler ¢cocuklari daha kolay ulasilabilir gormektedir. Bireyin
icsel engelleyicilerinin yani, kendisine giiven sorunu, evlilik sorunlari, cinsel yolla duygularin
ifadesini destekleyen kiiltiirel yapi, uyusturucu madde kullanimi, psikopatolojik sorunlara
sahip olma, hukuki yaptirnmlarin zayiflig1 gibi etkenlerin yikilmasi da ayr1 bir faktor
olmaktadir (Ayten, 2004).

3.2.3. Aileye Yonelik Risk Faktorleri

Cocuk ve ebeveyn arasindaki duygusal bagin zayif olmasi, her hangi bir nedenle bu
bagin kurulamamis olmasi, bakicisi veya ebeveynin ihmalkar davranislari, aile igerisinde
siddet ¢ocuga yonelik cinsel istismarda risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Ayten,
2004). Yapilan bir c¢alismada istismar magduru olan kigilerin ifadelerine gore
degerlendirildiginde bu kisilerin ¢ogunlugunun ailelerinin, ¢ocuklarin istismarlarinin farkinda

olmadiklar1 gériilmiistiir (Godbouta ve ark., 2014).

Istismarc1 ailelerin genellikle stres seviyelerinin yiiksek oldugu ve kendi yasam
sorunlarindan kaynaklanan stres ile nasil bas etmeleri gerektiklerini bilmedikleri
goriilmektedir. Ensest iligki tiirlinde yasanan cinsel istismarlarda daha ¢ok baba veya 0z
kardeslerde alkolizm, madde bagimliligi, zihinsel 6ziirliiliikk, anti-sosyal kisilik bozuklugu
veya otoriter kisilik gibi patolojiler daha sik goriilmektedir. Bu patoloji ile birlikte aile
icerisindeki ebeveynlerin ge¢cmisinde cinsel istismarin Ozellikle ensest olarak yasanan
istismarin olmasi, disa kapali bir aile ortamimin olmasi ve dis gevreye yonelik paranoid
diisiincelerin olmasi, ebeveynlerin cinsel sorunlarinin olmasi ensest bigimli cinsel istismarin

goriilme sikligimi arttirdigr diisiiniilmektedir (Polat, 2001).

Aileye yonelik diger bir risk faktorii de bosanma durumlaridir. Bosanmis ailelerde
cocuklarin dikkat c¢ekmek veya ergenlik doneminde ilgiyi cinsel kimligini kullanarak

cekmeye ¢alisabilmektedirler. Cocuklarin bunalimli donemlerinde veya benlik saygilar1 diisiik
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olan kisilerin cinsellige basvurabildikleri bilinmektedir. Eger bosanma ile ilgili karmasik
duygular ile hala bag edememisler ise sevgi ve ilgi gorebilmek veya sevilebilir olduklarini
kendilerine ispatlamak i¢in cinsel olarak aktif davraniglar sergileyebilmektedirler (Benedek

veBrown, 1997).
3.2.4. Cocuga Yonelik Risk Faktorleri

Ayrica ¢ocugun zihinsel veya fiziksel engel, duygusal olarak 6rselenmis veya sosyal
destek alamamis olmasi, cinsellik hakkinda yasina 6zglin dogru bilgi alabilecek kaynagi

olamayan ¢ocuklarda istismar davranisina karsi tepki gosteremedikleri goriilmektedir (Ayten,

2004).

Istismarin ergenlik dénemindeki ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin gocuklarin maruz
aldiklar1 istismarin yogunluguna, istismar eden kisinin kisilerin yakinligina ve istismarin
siirekliligine gore degistigi goriilmektedir. Ozellikle cinsel istismar diger istismar tiirlerini de
icerdiginden ¢ocugun psiko sekstiel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin yaslarina
uygun olarak cinsel konularda bilgilendirilmemelerinin istismara ugrama riskini arttirdigi
yapilan caligmalarda goériilmektedir. Ayrica cocugun erken ¢cocukluk doneminde cinsel olarak
istismar edilmesinin ve etkilerinin tespit edilmesi diger yaslara gore olduk¢a zorlasmaktadir

(Yalginkaya, 2011).

Istismara maruz kalan ¢ocuklarmn istismar sonrasinda gelistirdikleri psikopatolojik
sorunlarin ¢ocuklarin gelisim donemlerine ve yaslaria gore farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin ilerleyen donmelerde kabus, uyku problemleri, alt 1slatma sorunlari, kaygi
bozukluklari, depresyon, Ofke kontrolii sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi

belirtiler gosterdikleri bilinmektedir (Kendall-Tackett ve ark.,1993).

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin ilerleyen yaslarda psikolojik olarak bir¢ok
patoloji gelistirebildikleri ve olumsuz sonucglarin tek bir patoloji ile smirli olmadigi
goriilmektedir (Fleming, 1998). Arastirmalar cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin
cogunlukla duygusal sorunlar yasadiklarmni, duygu diizensizligi (emotional dysregulation)
sorunlar1 yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica kisilik bozuklugu, yasitlart ile veya
yetiskinlerle bireysel iliskilerde zorlanma, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, intihar

davranislar1 gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklart goriilmektedir (Muela ve ark., 2012 ).
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Cocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel istismar neticesinde bir¢ok farkli psikopatolojik
belirtiler sergiledikleri bilinmektedir. Bu belirtiler ¢ocugun yetistigi ¢evre faktorlerine,
biyolojik yapisina, baglanma stillerine, zekasi gibi birgok etken tarafindan etkilenmesine
ragmen cocuklarin ¢ocugunun istismar neticesinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi
aldiklar1 goriillmektedir (Juettner, 2009).

Bu nedenle diinya genelinde oldugu gibi son yillarda Tiirkiye’de de konu ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin sayisinin artmasi, sivil toplum kuruluslarinin, Giniversite ve toplum destek
birimlerinin bilinglendirme ¢aligsmalar1 istismar olaylar1 hakkinda toplumun istimara yonelik

algisi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir (Yalg¢inkaya, 2011).
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4. STRES VE STRESLE BAS ETME TARZLARI

Stres kelimesi bir¢cok alanda kullanildigindan kavramsal boyutu sosyal alanlarda heniiz
netlesmemis oldugu goriilmektedir. Icinde bulundugumuz cagin yaygmn sorunu olmasina
ragmen bu muglaklik stres kavramini siirekli olarak arastirma ihtiyaci dogurmustur. Kelime
kokeni olarak stres “estrictia” kelimesinden gelmektedir. Latince ‘estrica’, Fransizca ‘estrece’
sozciiklerinden gelmektedir. 17. yiizyilda felaket, musibet, keder, anlaminda kullanilmistir.
Daha sonraki yiizyillarda kavramin anlami degismis, gii¢, baski, nesnelere uygulanan ve
onlar1 zorlayan bir gii¢ olarak kullanilmistir. Kavramsal boyutta ilk kullanimi 17. Yiizyilda
fizik alaninda olmustur. Fizik alaninda bu kavrami ilk kullanan kisi Robert Hook oldugu
literatiirde goziikmektedir. Robert Hook, kendi alaninda stresi elastiki nesne ve ona uygulanan

dis gii¢ arasindaki iliski olarak agiklamaktadir (Balcioglu, 2005).

Arastirmalar bireylerin stres hakkindaki tanimlarinin kendine has oldugunu, bireyden
bireye gore degistigini gostermektedir. Stres insan yagami veya canli yagami i¢in kaginilmaz
bir durumdur. Canli organizma igin bu kadar yogun bir yiizlesme sdz konusu oldugunda, bu
durumun organizmayi veya maddenin kendisini koruma big¢imi, varligini siirdiirme bigimi
olarak diislindiigiimiizde olumlu bir sey gibi goziikmektedir. Fakat bu durum kiside fiziksel

rahatsizliklara varabilecek sorunlarla neticelenebilir (Aydin, 2004 ).

Stres esnasinda canli organizmanin dikkat siirecleri keskinlesmis, her iki bellekte (kisa
siireli- uzun siireli) hizlanmis ve bilgi islemeye ¢alismaktadir. Insanda bu siire¢ esnasinda
anlamlandirma, iligki kurma, eski yontemleri degerlendirme, problem ¢dzme yontemlerini
diisiinme stirecleri baglamaktadir. Fakat bu esnada kisinin hissettigi sadece fiziksel
belirtilerdir. Bunlar kan basincinin artmasi, kalp hizinin ve solunumun artmasi, kaslarin

gerilmesi gibi ortaya ¢ikmaktadir.

Duygusal manada ise, yogun korku ve panik hali, karamsarlik ve depresyon gibi
duygular bu asamada gozlemlenmektedir. Kiginin bu durumun farkina varip fiziksel dengesini
yeniden diizenlemeye c¢alismasi (nefes egzersizi, meditasyon vb.) stres ile bas etmesinde ve
problem ¢ozme becerisini arttirmada yardimei olacaktir. Biyolojik ve psikolojik dengenin
bozulmasina bagl olarak kisinin davranislarinda da ‘savas ya da ka¢’ mekanizmasi devreye
girecektir (Aydin, 2004 ). Selye tarafindan sekillendirilen ve ismini Genel Uyum Sendromu

olarak verdigi bu siireg icerisindeki alarm, direng ve tiikenme donemleri su sekilde agiklanir.
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Ik asamas1 ‘alarm tepkisi’ dir. Bu asamada viicutta otonom sinir sisteminin strese olan
tepkisi hormonel salgilar ve biyokimyasal salgilarin basladigi, viicudun alarm durumuna

gegerek strese neden olan durum ile ugrasmaya hazirlandigir donemdir (Gtigld, 2001).

Diren¢ donemde ise viicudun verdigi ilk tepkiler viicut tarafindan durdurulur ve
normallestirmeye baglanir, hormon salgis1 ve biyokimyasal tepkimeler durur. Fakat viicut

yorulmaya devam etmektedir (Giiglii, 2001).

Uciincii basamak ise ‘tilkenme’ donemidir. Bu basamakta stresdrler devam ettikleri

icin viicudun direnci bozulur ve yorgunluktan hastaliklar ortaya ¢ikarmaya baslar (Giigld,
2001).

4.1. Stres Belirtileri

Stresin insan tizerindeki belirtileri dort grupta toplanmistir; fiziksel, duygusal, zihinsel

ve sosyal boyutlarinda belirtiler incelenmektedir.

Fiziksel belirtiler: Uyku diizeninin bozulmasi, bas agrilari, asir1 yorgunluk, kas arilari,
mide sorunlari, lilger gastrit, bagirsak sorunlari, kabizlik, enerji diisiikliigl, terleme, kalp

sorunlar gibi fiziksel belirtileri vardir (Akgiindiiz, 2006).

Duygusal Belirtiler: en sik rastlanan duygusal tepki depresyon oldugu ve cabuk
aglama, yogun kaygi ve endise hali, 6z giivende diigme gibi duygusal belirtileri olmaktadir
(Akgiindiiz, 2006).

Zihinsel Belirtiler: hafiza ve bellek sorunlari, unutkanlik, diisiince isleyisinde
karisiklik, karar vermek de gii¢liik, hayal kurama ve hayallere dalmada artis, takintili bir
sekilde bir diisiince veya fikir ile mesgul olmak, performans kayiplari, dikkat daginiklig: gibi
zihinsel belirtiler (Akgiindiiz, 2006).

Sosyal Belirtiler: insani iliskilerde giivensizlikler, alinganliga bagli baskalarina
yonelik suclamalar, planlarina uymada giicliik ve insanlar1 bekletmek, kendisine yonelik asir1
savunmact tutum, rencide edici konusmalar gibi sosyal cevresini etkileyen belirtiler

goriilebilmektedir (Akgiindiiz, 2006).

Cannon, stres kavramini, canlinin dogal i¢ ve dis dengesinin cevresel kosullarca

bozulmasi olarak tanimlamistir. Cannon’un 1920°li yillarda hayvanlar {izerinde yaptig
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calismalarda hayvanlarin beklenmedik durumlar ile karsilasmasi neticesinde istemsiz olarak
olusan bedensel tepkiler gozlemlemistir. Bu siire¢ igerisinde “savas-ka¢” tepkisi oldugunu,
viicudun ya savasmaya ya da kagmaya yonelik hazirlik yaptigini ve bu esnada viicut iizerinde

bir takim degisiklikler gerceklestiginden bahsetmistir (Akt: Cakir, 2006).

Bedenimizde olusan fizyolojik degisikliklerle, i¢inde bulundugumuz durumu algilama
ve onu degerlendirme bi¢imimiz arasinda siirekli bir etkilesim oldugunu ileri siiriilmektedir.
stres ¢evre ile olan uyumumuzu bozan veya var olan kaynaklarimizi zorlayan bir siirectir.
Dolayis1 ile bir olay hakkindaki algimiz ve olay ile bas edebilmek hakkinda vermis
oldugumuz 6nceki ve simdiki kararlarimiz o olay hakkinda bir tanimlama yapmamiza neden

olmaktadir (Ciiceloglu, 2003).
4.2. Stresle Basa Cikma Yollari

Basa c¢ikma yollar1 genellikle travma sonrasinda yasanan olumsuz duygular1 veya
biligsel diisiinceleri diizenledigi ve bireye fayda sagladig1 diistintilmektedir. Bireylerin travma
sonrasinda yasadiklart duygulari inkar etmeleri veya kacinma davranisi sergilemeleri de
ayrica uyumsuz bir basa ¢ikma yolu olarak kabul gormektedir (Schnider, Elhai ve Gray,
2007).

Stres yaratan faktorler ile karsilastiklarinda bireylerin, kendi kisisel, ¢evresel, biyolojik
veya kiiltiirel 6zelliklerine gore bu stresorlerin etkilerini indirgeyebilmek veya azalta bilmek
icin bir takim bilissel ve davranigsal diizeyde basa ¢ikma yollar gelistirdikleri goriilmektedir.
Dogrudan kendi c¢evrelerinde stres yaratan durumlart degistirmeye veya igsel duygu
durumlarini degistirmeye veya rahatsizlik veren durumu indirgemeye galisabilirler (Krohne,

2001).

Basa ¢ikma siiregleri ile calismak i¢in Lazarus ve arkadaslar tarafindan Basa Cikma
Yollar dlcegi gelistirilmistir. Olgek, bireylerin stres yaratan duruma maruz kaldiklarinda basa

¢ikma diisiincelerini veya tutumlarimi igermektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Folkman ve Lazarus ‘basa ¢ikma’ kavramimi ‘kisinin yetisini diisiiren veya tehdit
eden icsel ve digsal algilarla veya taleplerle bas etmek i¢in, bilissel ve davranigsal ugraslarda
stiregelen degisimdir. Ayni zamanda basa ¢ikma, algilanan igsel veya digsal stres faktorleri ile
ilgili olarak duygusal, fizyolojik ve psikolojik yiikii azaltmay:r hedefleyen bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus,1984).
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Bas etme stratejileri kendi fonksiyonlarina gore problem odakli veya duygu odakli
olmak tizere iki sekilde incelenmektedir. Problem odakli bas etme tarzlarinda gevresel veya
kisisel kaynaklar ile stres yaratan durumu degistirmeye ve akilci ¢Oziimler aramaya
caligmaktir. Duygu odakli ¢ bas etme’ ise kisinin katildig1 durumu anlamlandirma siireclerini
ve deneyimlenen stres sonrasindaki duygusal degisimler iizerine odaklanmay1 igermektedir
(Shapiro ve Levendoskya, 1999).Aktif problem ¢ozme birgok stres yaratan durumda
kullanilan etkili bir yontemken duygu odakli bas etme yolu daha az etkilidir (Canton-Cortes
ve Canton, 2010).

4.2.1. Problem Odakl Basa Cikma Yollari

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, bireylerin karsilagtiklart sorunlarla bas etme
stratejisi yeni beceriler 6grenme, karsilarina ¢ikan sorunlari ¢éziimleme ve alternatif yollar
bulma gibi stres yaratan faktorlerin kaynagini degistirmeye veya bunlar1 kontrol altinda
tutmaya yonelik ¢abalaridir. Bu tiir basa ¢ikma ile amaglanan bireyin kendisini veya ¢evresini

harekete gecirerek stres yaratan ortami degistirmektir (Folkman ve Lazarus, 1984).

Problem odakli basa ¢ikma yollarina bakildiginda strese maruz kalan bireylerin basa
cikma esnasinda stresoriin etkisini azaltmadaki planlama tarzlari, yardim arama davraniglari,
farkli davranislar gozlemleme, bir adim atmadan Once kendisine odaklanip nasil bir adim
atacagini diistinme gibi eylemleri degerlendirdigi goriilmektedir. bireyler aktif bir sekilde
ortadan kaldirmaya veya stresin yarattig1 sorunlar1 gidermeye yonelik bilgi ve eylem plani
yapmaya c¢alismaktadirlar (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).bu tarz basa ¢ikmada
bireylerin soruna odaklandiklari, onu tanimlamaya ¢alistiklar1 ve alternatif ¢oziim yollari
aradiklari, bir davranisa ge¢cmeden Once davranisin kendisi i¢in muhtemel sonuclarini
degerlendirdikleri fark edilmistir. Eger yanlis davraniglar sergiliyorlar ise bu davranisi
degistirdikleri veya yeni ¢ozliim yollar1 6grenmek i¢in bagkalarina danigmayi tercih ettikleri

goriilmektedir.

Stresle basa c¢ikma tarzlar1 hakkinda yapilan arastirmalarda genellikle problem odakli
basa ¢ikma tarzlarimin duygu odakli basa ¢ikma tarzlarina gére daha uyumlu (adaptive)
olduklar1 goriilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlarimin stresdrden kaynaklanan
gerginlige yonelik ara buluculuk yaptiklar1 fakat duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin bu
gerginligi problem odakliya gore daha az indirgeye bildigi tespit edilmistir. Problem odakli
basa ¢ikma tarzlarinin stres bagli fiziksel ve psikolojik etkilerin indirgenmesine yardimci

oldugu goriilmektedir (Newness, 2011).

33



Problem odakli basa ¢ikma kimi durumlarda bireylerin saldirgan davranmasi ile
neticelenebilecegi gibi bazi kisiler tarafindan da stresorlere karsi serinkanli bir sekilde
yaklasilarak akilci bir ¢aba ile de olabilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi 6ziinde
bireyin yasadig1 kaygiy1 veya problemi kendi biligsel yetisi ve ¢evresini kullanabilme yetisi
ile ¢oziimleme bicimidir. Bu tiir baga ¢ikma stratejisini kullanan bireyler hig¢ bir sey olamamis
gibi davranmaktansa problemi ¢6ziimleme planlar1 yaparak sorunun ¢oziimiine ulastiklarindan
kendilerini daha iyi hissederler (Burger, 2006). Stresle basa ¢ikma yontemleri konusunda
yapilan arastirmalarda ozellikle bireyin strese maruz kaldiginin farkina varmasi ve stres
belirtilerini ortadan kaldirabilmek igin psikolojik ve fizyolojik faaliyetlerde bulunmasi
gerekliligi tizerine durulmustur. Kisilik 6zelliklerinin de stres faktorii ile bas etmede dnemli

etkisi oldugu yapilan aragtirmalar ile gozlemlenmistir (Durna, 2004).
4.2.2. Duygu Odakh Basa Cikma Yollar:

Psikolojik olarak strese maruz kalan bireyler hakkinda en iyi yorumlar1 yapabilmek
icin onlarin duygusal boyutta ne hissettiklerine bakman en kolay yoldur. Bireylerin sinirli,
ofkeli, iizgiin, utangag, sucgluluk veya kiskancglik hissediyor olmalart onlarin normal olmayan

bir durum ile kars1 karsiya kaldiklarin1 gostermektedir (Lazarus, 1993).

Duygu odakli problem ¢ézme bireyin stres yaratan durum ile karsilastiginda olusan
olumsuz duygular1 indirgeme veya yonetme c¢abalarini gdstermektedir. Duygu odakli basa
¢ikma yollart i¢erisinde bazi tiirler inkar igerirken bazilarinin ise yasanan travmayi yeniden
yorumlama ve sosyal destek arama igermektedir. Basa ¢ikma yollar1 arasindaki bu farkliliklar
bireylerin basa ¢ikma yollarindaki basarilarini ciddi derecede etkilemektedir (Carver, Scheier
ve Weintraub, 1989). Duygu odakli basa ¢ikma igerisinde bireyin stres yaratan bir durumla
karsilastiginda duygularini ortaya ¢ikartmaya yonelik bir ¢abasi da olmaktadir (Newness,
2011).

Bu tiir basa ¢ikma tarzlarinin stres yaratan durumun igerisine ve kisinin bireysel
ozelliklerine gore farkli sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzlar
performansa dayali islerde yasanan stres durumlarinda performansi olumsuz etkilerken,
tatmin duygusunu yiikselttigi yapilan c¢alismalarda goriilmektedir. Bireyin duygularmi disa
vurmast Ve olumsuz duygularint belli etmesinden kaynaklanan tatmin yasadigi

diistiniilmektedir (Newness, 2011).
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Problem odak ve duygu odakli basa ¢ikma yollarinin her ikisi de stresorlere karsi bir
tepki olarak c¢ikmaktadir. Fakat stres yaratan durumun oOzelligine ve bireylerin kisilik
ozelliklerine gore kullanist degigsmektedir. Duygu odakli basa c¢ikma yollar1 daha ¢ok
duygusal tahammiil gerektiren durumlarda kullanildigi goriilmektedir (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989). Bireysel etkilere bakildiginda diisiik 6z giivene sahip olmak, duygusal
olarak daha duragan olmak veya dis kontrol odakli olmanin stres ile basa ¢ikmada daha
basarisiz olduklar1 goriilmistiir (Newness, 2011). Duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinda en
belirgin fark ise stresoriin kaynagi degistirilmemektedir. Bireylerin bu tiir basa ¢ikma yollarini
tercih etmelerinin en 6nemli nedeni ise, stres yaratan ortami degistirmenin miimkiin olmadigi

durumlarm var olmasinda kullanilmasidir (Lyon, 2012).

4.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklunun tanimi; “asir1 korku, ¢aresizlik ve dehset duygusu
yaratan ya da oliim tehlikesi olusturan bir olaydan sonra gelisen, kiside olay:r tekrar tekrar
yasama, travmaya eslik etmis olan uyaranlardan kaginma, genel bir tepkisizlik hali, uyku
sorunlari, 6fke patlamalar1 gibi asir1 uyarilmistik belirtileri ile giden bozukluk® seklinde
yapilmaktadir (Beyazova ve Sahin, 2011).

Cocukluk caginda karsilasilan travmanin ergenlik doneminden yetiskinlik donemine
kadar ciddi etkileri oldugu goriilmektedir. Coklu kisilik bozuklugundan, borderline kisilik
bozuklugundan veya ergenlik doneminde adli suglara karigmalara kadar bir¢cok vakalar
iizerinde yapilan calismalar bu vakalarin ¢ogunlugunun c¢ocukluk donemlerinde istismara
veya travmatik bir olay yasadiklarini gostermektedir. Ergenlik déneminde maruz kalinan
istismara bagli olarak bu kisilerin ilerleyen yaslarda bazi yer veya esyalara karsi tepki
gosterdikleri bilinmektedir. Dolayisi ile istismara bagli olarak deneyimlenen travma ¢ocugun
sadece simdisinde tan1 almaya bilir fakat ilerleyen yaslarinda maruz kalinan istismarin
boyutuna, siddetine ve sikligina gore bir takim olumsuz davramislar dogurabilmektedir

(Terr,1991).

Terr (1991), travmaya maruz kalan ¢ocuklarin biligsel ve davranigsal olarak
etkilenmelerine ve travmanin gesidine-sikligina gore bu travmatik durumu tanimlamakta ve
tip-1 ve tip-II olarak iki sekilde agiklamaktadir.. Tip-I olarak adlandirdig1 travmalar araba gibi
araglarla yasanan kazalar, silahli yaralanma veya saldirtya maruz kalma gibi “tek ve aniden

deneyimlenen travmalar”dan olusmaktadir ve bu tiir travmaya maruz kalanlarin belirtilerinin
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genellikle; yeniden yasantilama, ka¢inma, artmis uyarilmistik seklinde oldugunu
gozlemlemistir. Tip-Il travmalar ise birden fazla gergeklesme ihtimali olan veya ara sira siire
gelen (gocuk istismari) farkli ve uzun siireli travmalardan olusmaktadir. Tip II travmalarina
maruz kalanlarin duyarsizlasma, yadsima, dissosiyasyon veya oOfke gibi belirtiler

gostermektedirler.

Travmatik bir olama maruz kalan bir¢ok bireyde TSSB ortaya ¢ikmamaktadir. Maruz
kalinan stresorler TSSB belirtilerini ortaya ¢ikartan ana etken olmasina ragmen ayni travmatik
olaya maruz kalan herkes TSSB tanis1 almamaktadir (Ozgen ve Aydin,1999). Cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin tehdit, baski veya fiziksel biitiinliigiinii sarsic1 sekilde istismara maruz
kalmalar1 nedeni ile TSSB belirtileri sergiledikleri yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir. Fakat
travmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerine dair yapilan calismalar gostermektedir ki bu
cocuklarin yasadiklari travma klinik bir bozukluk tanis1 alacak diizeye erismeden de uzun siire
devam edebilmektedir (Kili¢ ve ark.,1999).Bunun nedenleri bireyin genetik 6zelligi, fiziksel
yapilardaki farkliliklar, psikolojik dayanikliligi veya maruz kalinan travmatik olaya dair

motivasyonunun etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ozgen ve Aydm, 1999).

4.4. Ergenlerde Cinsel Istismar ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Hakkinda Yapilan
Arastirmalar

Shikai ve arkadaglarinin 2008 yilinda Japonya’da 70 erkek 294 kiz {niversite
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmada, cinsel istismar Oykiisii olan bireylerde basa ¢ikma
yollarin1 aragtirmiglardir. Yapilan bu ¢alismada duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet
olarak kadinlarda daha sik kullanildigini ve istismar olarak da duygusal istismara maruz
kalan, cezalandirilan, azarlanan kisilerin daha ¢ok kullantyor oldugu gézlemlenmistir. Kadin
orneklemin erkeklere kiyasla daha fazla duygu odakli ve kagmarak bas etme yollarini
kullandiklar1 goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda duygu odakli basa

cikmanin 6zellikle thmal ve duygusal istismar1 yordayici 6zelligi oldugu goriilmiistiir.

Bas ¢ikma yollarmi kullaniminda bireysel farkliliklarin oldugu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Bunlardan birisi olan Tanve Aldemir’in yapmis olduklar ‘Ergenlerde Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin Atilganhik Diizeyleri ve Sosyal Demografik Ozellikler Agisindan
Incelenmesi’ isimli 2012 yilinda yayimlanan ve 712 lise 6grencileri ile yaptiklar calismadir.
Arastirmanin sonucunda ergenlerin stresle basa ¢ikma tiirlerinden aktif planlamayi tercih

etmeleri ile davranis tiirleri arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Arastirma igerisinde atilgan
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ve ¢ekingen olarak ayrilan davranig tiplerinden atilgan olan ergenlerin daha fazla aktif
planlama tiiriinde basa ¢ikma yollarini tercih ettikleri goriilmiistiir. Ayrica cinsiyete bagh
olarak yapilan karsilagtirmada kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla dis ¢evreden
yardim arama davranisi sergiledikleri gozlemlenmistir. Cekingen davraniglara sahip
ergenlerin stresle bas etme yollarinda dine siginmayr atilgan davranislar sergileyen
ergenlerden kisi sayist olarak daha fazla kullandiklari arastirmanin bulgular kisminda

goriilmektedir.

Gelisim doneminde cinsel olarak istismar edilen ergenlerde bas etme yollar gesitlilik
gostermektedir. Cogunlukla devam eden istismar vakalarinda bas etme konusundaki gesitli
yollara bagvuruldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak ise dnceki istismarlar ile bag etme
yollar1 nedeni ile takip eden istismarlar ile olumlu veya olumsuz bir sekilde bas etme sekilleri
farklilagmaktadir. Ergenlik donemindeki ‘disa vurum’ davranislart maruz kalinan istismara ile
bas etmede uyumlu bir bas etme yollarinda birisi olabilmektedir. Fakat ilerleyen donemlerde
bu basa ¢ikma yollarinin ¢ogunlugu kisiler arasi iligkilerde olumsuz sonuglar dogurmaktadir

(Shapiro ve Levendoskya, 1999).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 olaylar ayni sekilde olmasina
ragmen farkli tepkiler gosterebilmektedirler bu farkliliklar1 agiklamada baglanma teorisinden
faydalanmak miimkiindiir. Ergenlerin ilerleyen yaslarda ve suandaki bas etme tarzlarmdaki
farkliligin temeli baglanma stilleri ile iliskilendirilmektedir. Giivenli baglanma stillerine sahip
bireylerin maruz kaldiklari istismar ile bas etmede kendilerine yonelik suglayici tavirlar: veya
bagkalarina yonelik yikici davraniglarinin daha az oldugu goriilmektedir (Liem ve Boudewyn,
1999).

David Canton-Cortesve ve Jose Canton tarafindan yapilan c¢alismada 138 lise
ogrencilerinde yiiksek seviyedeki PTSS tanisi alanlarin basa ¢ikma stratejileri 6l¢eginden
diisiik puan aldiklari, kaginarak basa ¢ikma stratejileri ile PTSS puanlari arasinda pozitif yonle
iligki oldugu gozlemlenmistir. Cinsel istismara ugrayanlarin grup i¢i karsilastirmalarinda aile
ici ve yakin kisiler tarafindan istismara ugrayanlarin aile disinda olan ve tanimadiklar kisiler
tarafindan istismara ugrayanlara kiyasla daha fazla kagmarak basa c¢ikma stratejileri
kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina bakildiginda Post Travmatik Stres
Bozuklugu ile basa ¢ikma arasinda bir iligski oldugu ve travma belirtileri yiikseldik¢e olumsuz/

etkili olmayan bas etme stratejileri kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica travmanin siddeti ve
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bas etme tarzlar1 ile failin yakinlik derecesi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Basa c¢ikma yollarina dair yapilan ¢aligmada cinsiyete gore ergenlerin bas etme yollari
arasinda belirgin farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Iyimser yaklasimi ve garesiz yaklagimi
kizlarin daha ¢ok kullandigi, erkeklerin ise kendine giiveli yaklasimi1 daha fazla kullandiklari
goriilmiistiir. Ayrica yas ortalamasi yiikseldikge kendine giivenli ve iyimser yaklagimi

kullanmada diisme oldugu tespit edilmistir (Deniz ve Totan, 2008).

2008-2010 yillar1 arasinda Meltem CANOZCAN’1n, Erzincan ilindeki 3 ilkogretim
6.,7. ve 8., siuf dgrencilerinde toplam 434 grenci ile yapmis oldugu “Istismar Ve Ihmalin
Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Ve Psikolojik Etkilerinin incelenmesi” arastirmada, katilimci
ogrencilerin %67,8 oraninda duygusal istismara ve %42,1 oraninda fiziksel istismara, %39.1
oraninda ekonomik istismar ve %97.0 oraninda ihmale maruz kaldiklarini tespit etmistir.
Arastirmada kullanilan demografik bilgiler {izerinde istatiksel olarak inceleme yapildiginda
baba egitim durumu, aile gelir diizeyi ve aile yapisinin ihmal ve istismar {izerinde etkili
faktorler oldugu saptanmistir. Arastirma da ayrica dikkat ¢eken bir ozellik ise baba egitim
durumunun ihmal ve istismar iizerinde etkili bir faktor olarak saptanmasina ragmen anne
egitim durumunun ihmal ve istismar {izerinde etkili bir faktdr olarak bulunmamasidir. Gruplar
ici karsilastirma yapildiginda istismar ve ihmale maruz kalan g¢ocuklar da daha fazla
psikolojik belirti saptanmis oldugu goriilmiistiir. Dolayisi ile bazi aile 6zelliklerinin istismar
ve ihmali tetikleyebilecegi arastirmanin bulgulari arasindadir. Ayrica psikolojik belirtiler
gosteren ¢ocuklarin istismar veya ihmale maruz kalma olasiliginin da géz ardi edilmemesi

gerekliliginden s6z edilmektedir.

2001 yilinda cocuk psikiyatri boliimiine basvuran ergenlerle yapilan ¢alismaya 314
kiz, 82 erkek olmak iizere toplam 402 ergenlik cagindaki ¢ocuk katilimci olmustur. Bu
caligmada ‘Cinsel Istismar Olgularmin Biyo-psikososyal Ozellikleri® isimli bu ¢aligmada ise
cinsel olarak istismara maruz kalan ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 12,87 oldugu saptanmustir.
Istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsel istismar bi¢iminin ¢ogunlugunun vajinal penatrasyon
seklinde oldugu, faillerin 1ise %66’simmin  magdur c¢ocuklarin tanidiklar1  oldugu
gozlemlenmistir. Ruhsal muayeneleri sonucunda %76,42{inde en az bir psikolojik bozukluk
oldugu ve en sik rastlanan taninin ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi oldugu

saptanmistir. Ayrica cinsel olarak istismar edilen ¢ocuklarin depresyon ve siirekli anksiyete
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tanis1 almalarina lojistik regresyon analizi ile bakildiginda ¢ocuklarin rizalarinin olmamasinin

tan1 alma durumu ile iligkili oldugu goériilmiistiir (Metin, 2010).

Demir’in 2008 yilinda ‘Cocuk Ve Ergenlerin Cinsel Istismar1 Sonrasinda Akut Stres
Bozuklugu Ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Ozelliklerinin Incelenmesi’ isimli
caligmasinda 30 kisilik cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda TSSB belirtilerini ve yani sira
psikolojik semptomlarin benlik algisi diizeyine etkileri incelenmistir. Maruz kalinan cinsel
istismar oncesinde ¢ocuklarin biiyiik ¢ocuklarin neredeyse tamaminin cinsellik, cinsel istismar
ve ise cinsel istismardan korunmaya ilgili bilgilendirilmemis olduklar1 saptanmistir. Ergen
orneklemin %90’nin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB).tan1 6lgiitlerini karsiladiklar
bulunmustur. Ayrica magdur ¢ocuklarin siirekli anksiyete 6l¢ek puani %73,3’linde, depresyon
olgek puani %50’sinde patolojik diizeyde oldugu ve benlik imgesi ise %70’inde uyumlu,

%30’unda uyumsuz olarak bulunmustur.

Yapilan arastirmalarin ¢ocugunda cinsel olarak istismar edilen ¢ocuklarin Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanist aldiklari goriilmektedir. TSSB belirtileri ile birlikte
depresyon, yiiksek kaygi seviyesi, benlik imgesinde bozukluk, davranis problemleri gibi
psikopatolojik  belirtilerin cinsel istismar magduru c¢ocuklarda siklikla gortldiigi

anlagilmaktadir.
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5. ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin evreni ve Orneklemi, arastirma icerisinde kullanilan veri

toplama araglari, toplanilan veriler ve istatiksel degerlerine dair bilgi verilmektedir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 13-18 yas araliginda olan ergenlik donemindeki istismar magduru olan
cocuklarin anne-babalar1 ile olan duygusal baglar1 ve bu duygusal baginin ¢ocuklarin gerek
giindelik yasam stresleri gerekse olaya bagli stres ile basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma betimsel bir calisma olup, betimsel tarama modeli olarak

adlandirilmaktadir.

5.2. Arastirma Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi adli islem yapilmak tizere gelen cinsel istismar magduru
cocuklar igerisinden aragtirmaya katilmayir kabul eden ve ebeveynlerince de arastirmaya

katilmalar1 onaylanan ¢ocuklar arasindan se¢ilmistir.

Tablo 1.’de arastirmaya katilan cinsel istismar magduru ergenlerin yas, cinsiyet, anne-
baba egitim, olay sonrasi psikolojik destek alma durumu, ikamet olarak kiminle yasadigi,
anne ve babasinin birlikte yasama durumlari ve magdur olan ergenin kendisinin kaginci

kardes oldugu hakkindaki dagilimi gostermektedir.

Arastirmaya katilan cinsel istismar magduru (N= 66) ergenlerden 25’inin 13-14 yas
araliginda oldugu ( %37,9), 35 ergenin ise 15-16 yas araliginda oldugu (%53) ve 6 ergeninin
ise 17-18 yas araliginda oldugu (%9,1) goriilmiistiir. Ayn1 drneklem igerisinde (N=66) 52
cinsel istismar magduru ergenin kiz oldugu (%78,8) ve 14 ergeninde erkek oldugu (%21,2)

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan cinsel istismar magduru ergenlerden 56’siin annesinin ilkdgretim
mezunu oldugu (%84,8), babasinin ilkdgretim mezunu olan ergenlerin sayisinin 48 oldugu
(%72,7) annesi lise mezunu olan ergen sayisinin 6 oldugu (%9,1), babas1 lise mezunu olan

ergenlerin sayisinin 13 oldugu ( %19,7) ve annesi iniversite mezunu olan ergenlerin
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sayisinin ise 5 oldugu ( %7,6) ve babasi liniversite mezunu olan ergenlerin sayisini 5 oldugu
(%7,6) gortilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cinsel Istismar Magduru Ergenlerin Sosyodemografik
Bilgi Dagilima Tablosu.

6. Demografik Bilgiler Kategoriler N Yiizdelik

v 13-14 25 37,9
a3 15-16 35 53,0

17-18 6 9,1
Cinsivet Kiz 52 78,8
y Erkek 14 21,2
[kogretim 56 84,8

Anne Egitim Lise 6 9,1
Universite 4 6,1
[kogretim 48 72,7

Universite 5 7,6
_ - Aliyorum 9 86,4
Psikolojik Destek Almiyorum 57 16,6
Aile 51 77,3

Akraba 2 3

Kimle Yasiyor Yurt 1 1,5
Anne 6 9,1

Baba 6 91
Anne Baba Birliktelisi Birlikteler 45 68,2
nne Baba Birlikteligi Ayrilar 19 28.8
Birinci 33 50
Ikinci 17 25,8
Kaciner Kardes Ugiincii 11 16,7
Dordiincii 3 4,5

Diger 2 3

Cinsel istismar magduru ergenler igerisinden ( N=66) %16,6’'nin (n= 9) maruz
kaldiklar istismar Oncesinde veya sonrasinda psikolojik destek aldigi, % %386,4 liniin ise (
n=57) psikolojik destek almadigi goriilmektedir. Ayni Orneklem igerisindeki ergenlerden
5171nin (%77,3) ailesinin yaninda yasadigi, 2 katilimci ergenin (%3) akraba yaninda yasadigi,
1 ergenin (%1,5) yurtta kaldigi, 6’sinin (%9,1) annesi ile ve 6’sininda (%9,1) babasi ile
birlikte yasadiklar1 goriilmektedir.
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Ayni orneklem igerisinde ( N= 66) anne ve babasi bosanmis olanlar ile birlikte
yasayanlarin oranina bakildiginda %68, sinin (n=45) anne ve babasiin birlikte yasadigi, %

28,8’inin (n= 19) anne ve babasinin bosanmis veya ayr1 yasadiklar1 goriilmektedir.

Cinsel istismar magduru ergen 6rneklemi igerisinde (N=66), 33 ergenlik donemindeki
katilimcinin (%50) birinci ¢ocuk olduklari, 17’sinin (%25,8) ikinci ¢ocuk olduklari, 11’inin
(%16,7) tigiincii cocuk oldugu, 3 ergenin (%4,5) dordiincii ¢gocuk oldugu ve 2 ergenin (%3)

bes ve besin iistiindeki kardes sirasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsel istismara maruz kalma sekillerine gore genel
demografik bilgi dagilimlari Tablo 2.’de detayli bir sekilde verilmistir. Buna gore;
arastirmanin katilimcisi cinsel istismar magduru ergenlerin (N=66) arasindan 18’inin (%27,3)
aragtirma tarihinden 1-3 ay Oncesinde istismara maruz kaldiklari, 17 ergen katilimcinin
(%25,8) 4-6 ay oncesinden cinsel istismara maruz kaldiklari, 14 ergenin (%22,7) ise 7-12 ay
oncesinde, 15 ergenin (%21,2) ise 1-2 yil oncesinde, 2 ergenin (%3) ise 3-4 yil dncesinde

cinsel olarak istismar maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kim tarafindan istismar edildigi ile ilgili dagilima
bakildiginda ise, 14 ergenin (%21,2) tanimadig: bir kisi tarafindan, 12 ergenin (%18,2) kendi
okudugu okul cevresinden ( Ogretmen, hademe, okul miidiiri, okul Ogrencileri) birisi
tarafindan, 1 ergenin (%]1,5) ailesinin tamidig1 birisi tarafindan, 28 ergenin (%42,4) erkek
arkadags1 tarafindan, 5 ergenin (%7,6) akrabasi tarafindan, 1 ergenin (%]1,5) erkek kardesi
tarafindan, 5 ergenin ise (%?7,6) babasi tarafindan cinsel olarak istismar edildigi

goriilmektedir.

Cinsel istismar magduru ergenlerin maruz kaldiklar1 istismarin nerede gergeklestigine
dair dagilima bakildiginda,14 ergenin (%21,2) maruz kaldigi cinsel istismar ergenin kendi
evinde gergeklestigi, 22 ergenin (%33,3) maruz kaldig cinsel istismarin faili ( istismarcinin)
olan kisinin evinde, 5 ergenin (%7,6) kendi evi yakinlarinda, 12 ergenin (%18,2) okul ve okul
cevresinde, 13 ergenin (19,7) ise diger ( sokak, ormanlik arazi, araba, kafeterya vb.) yerlerde

cinsel olarak istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin ( N=66), kendilerine yonelik cinsel olarak istismar
edici davraniglarda bulunan kisiler ile istismar oncesinde nasil tanistiklarina dair dagilima

bakildiginda; 8 ergenin (%12,1) sanal ortam ( facebook, twitter, msn, oyun siteleri gibi)
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araciligi ile tanistiklari, 33 ergenin (%50) arkadas aracilig ile tanistiklari, 11 ergenin (%16,7)
istismarcilarinin aile ve akraba igerinden oldugu, 5 ergenin (%7,6) okul aracilig ile
tanistiklar1 ve 9 ergenin (%13,6) diger farkli sekillerde cinsel istismarda bulunan kisiler ile
tanistiklar1 goriilmektedir. Ayni 6rneklem igerisindeki ergenlerin 17’sinin (%25,8) bir defa
cinsel olarak istismara maruz kaldigi, 21 ergenin (%31,8) iki defa cinsel olarak istismar
edildigi, 14 ergenin (%21,2) ii¢ defa cinsel olarak istismara maruz kaldigi, 9 ergenin (%13,6)
dort defa cinsel istismara maruz kaldig1 ve 5 ergenin (%7,6) alt1 defa cinsel olarak istismara

maruz kaldig1 goriilmektedir.

Cinsel istismar maruz kalan arastirmaya katilan ergenlerin (N=66) 29 unun (%43,9)
cinsel iliski yasanmasi seklinde istismara maruz kaldiklari, 9 ergenin (%13,6) siirtiinme
seklinde cinsel istismara maruz kaldiklari, 19 ergenin (%28.,8) dokunma seklinde cinsel
istismara maruz kaldiklari, 6 ergenin (%9,1) sozlii ( cinsel iliski teklifi gibi) olarak cinsel
istismara maruz kaldigi ve 3 ergenin (%4,5) yasanan bir cinsel istismarin gorgii tanigi olmak

sureti ile cinsel istismara maruz kalmig olduklar goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Maruz Kalinan
Istismar Ile Tliskili Demografik Bilgilerin Dagilimu.

Demografik Bilgiler Kategoriler Dagihimi | Yiizdelik
) . 1-3 ay arasinda 18 27,3
Cinsel Istismarn 4-6 ay arasinda 17 25,8
o .. 7-12 ay arasinda 14 22,7
Uzerinden Gegen Siire 1-2 y1l arasinda 15 21,2
3-4 yil arasina 2 3
Tanimadig1 Birisi 14 21,2
Okul Cevresinden 12 18,2
Ailesinin Tanid1g1 Birisi 1 15
Kim Tarafindan Erkek Arkadasi 28 42,4
Akrabasi 5 7,6
Erkek Kardesi 1 15
Babasi 5 7,6
Kendi evinde 14 21,2
. . Failin Evinde 22 33,3
Cinsel Istlsmarlnm Evine yakin ¢evrede 5 7,6
Nerede Gergeklestigi Okulda 1 18.2
Diger 13 19,7
Sanal ortam 8 12,1
.. . Arkadas araciligi 33 50
Istismar Eden Kisi Aile veya Akraba 11 16,7
Ile Nasil Tanistig1 Okul 5 76
Diger 9 13,6
Bir 17 25,8
Cinsel Istismar Iki 21 318
Tekrar Sayisi Ue 14 21,2
Dort 9 13,6
Alt1 5 7,6
Cinsel iliski 29 43,9
. Siirtiinme 9 13,6
Cinsel Istismar Dokunma 19 28.8
Sekli S621i taciz 6 0,1
Gorgli tamg 3 4,5
Bir 49 74,2
Cinsel Istismar iki 15 22,7
Eden Sayisi Ikiden Fazla 2 3

Arastirmaya katilan ergenlerin 49’unun (%74,2) bir kisi tarafindan istismar edildigi,
15 ergenin ( 22,7) iki kisi tarafindan istismar edildigi ve 2 ergenin (%3) ikiden fazla kisilerce

cinsel olarak istismar edildigi goriilmektedir.
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5.3.Veri Toplama Islemi

Calismanin 6rneklemini 1 Ekim 2013- 9 Haziran 2014 tarihleri arasinda, Istanbul
ilinde ilgili birimlere adli islemler yapilmasi i¢in ailesi ile birlikte basvuruda bulanan cinsel

istismar magduru 13-18 yas arasi1 52 kiz, 14 erkek toplam 66 olgu olusturmaktadur.

Calismaya katilan ¢ocuklarin tamami cinsel istismar tiirlerinden en az birine maruz
kalmis olup ailesi veya bir yakini ile birlikte getirildiginde ilk goriigmeleri gorevli olan sosyal
caligmacilar tarafindan yapildiktan sonra arastirmanin kriterlerine uygun olan g¢ocuklar

sec¢ilmistir.

Arastirmaya katilmalari hakkinda kendilerine ve ailelerine bilgilendirme yapildiktan
sonra alinan izinle katilimi1 kabul eden ¢ocuklara bir demografik bilgi formu, Kisa Semptom
Envanteri, Ebeveyn ve Akran Baglanma Olgegi ve Stresle Bas etme Olgegi Ergen Formu

verilmistir.

Demografik bilgi formu ¢ocuklar ile yapilan ve sube igerisinde isleyen prosediir geregi
arastirmaci tarafindan doldurulduktan sonra 6lgekler hakkinda gerekli olan agiklama yapilarak

12-18 yas araligindaki ¢ocuklara dlgekler verilmistir.

Aragtirmanin hipotezinde gerek goriilmedigi i¢in aragtirmaya kontrol grubu dahil
edilmemistir. Yapilan caligma igerisinde kontrol grubu olmamasina ragmen ¢alisma grubunun
Kisa Semptom Envanteri, Ebeveyn ve Akraba Baglanma Olgegi ile Stresle Basa ¢ikma Olgegi
grup ortalamalar1 aragtirmamizin orneklemine uyan sosyo-demografik Ozelliklere sahip

istismar magduru olmayan ayni yas grubu {izerinden alinarak puanlamalar yapilmistir.

5.4. Kullamlan Ol¢iim Araclar

Arastirma igerisinde Kisa Semptom Envanteri, Stresle Basa Cikma Olgegi ve Ebeveyn
ve Akrana Baglanma Olcegi olmak iizere ii¢ farkli dlgek kullamlmustir. Olgeklerle birlikte

katilimcilara sosyodemografik bilgi formu verilmistir.
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5.4.1. Sosyodemografik Form

Calismaya katilan cinsel istismar magduru ergenlik donemindeki ¢ocuklara ait sosyo-
demografik 6zelliklerin ve istismar tiirline dair bilgi toplamak amagli arastirmaci tarafindan
gelistirilen bir formdur. Arastirmaya katilan ¢gocugun yasi, cinsiyeti, okul bilgileri, ka¢ kardes
ve kaginct ¢ocuk oldugu, kimlerle yasadigi yan sira; anne ve babasiyla ilgili olarak 6z ya
dativey olusu, egitimi, ailede psikolojik destek Oykiisii, anne-baba egitim durumu, ebeveyn
yoklugunun olup olmadigi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, madde kullanim G&ykiisii,
kendisine zarar verme davranisi, istismar eden sahis ile tanisma yollari, istismar eden sahsa

yakinlig, istismarin nerede gerceklestigi gibi bilgi alimini saglayan sorular bulunmaktadir.

5.4.2. Kisa Semptom Envanteri

53 sorudan olusan bu test 1992 yilinda Leonard ve Dorogalis tarafindan danisanlarin
psikolojik problemlerinin varligini ve derecesini tespit etmeyi amaglamaktadir. Kisa Semptom
Envanterinin puanlar1 degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin psikiyatrik bir taniya isaret

edip etmedigi goriilebilir (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).

Envanter ile ilgili oldukga fazla sayida gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmustir.
Tiirkge standardizasyon, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi 1994 yilinda Sahin ve Durak
tarafindan yapilmistir. Kisa Semptom Envanterinin bes alt 6lgeginin 6grencilerin psikolojik
semptomlarini bulabilmek i¢in SCL-90 yerine kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir dlgek
oldugu tespit edilmistir (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).

Kisa Semptomlar Olgeginin (BSI) alt &lgeklerinin madde numaralarindan
yararlanilarak, Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite seklindeki
her bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayr1 bes adet puanlama anahtar1 ¢ikarilmistir. Puanlamada 0 ile 4
aras1 puanlar sirasi ile “Hi¢”, “Biraz”, “Orta Derecede”, “Epey” ve “Cok Fazla” yanitlari i¢in
puanlanarak, her bir alt 6lgek i¢in katilimcilarin genel olarak puanlar1 SPSS 17.0 programinda

hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan alt 6lgekler ve soru dagilimlart soyledir;
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Alt Olgek Soru
Sayis1 ve Anketteki Soru Numaralari, Cronbach Alpha Degerleri

Anksiyete: 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. Sorular ( 13 adet)
anksiyete belirtileri hakkinda degerlendirme yapmaktadir ve Cronbach Alphadegeri0.914°

dir.

Depresyon: 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. Sorular ( 12 adet)
depresyon belirtileri hakkinda degerlendirme yapmaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0,910’

dur.

Olumsuz Benlik 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. Sorular (12
adet).olumsuz benlik algisina dair belirtiler hakkinda degerlendirme yapmaktadir ve Cronbach
Alpha degeri 0.857’dir.

Somatizasyon: 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33. Sorular ( 9 adet) somatizasyon
belirtileri hakkinda degerlendirme yapmaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0.859°dur.

Hostilite: 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. Sorular (7 adet) hostilite belirtileri hakkinda
degerlendirme yapmaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0.776’dur.

5.4.3.Stresle Basa Cikma Olcegi

Folkman (1986) tarafindan yilinda gelistirilen Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgeginin
Tiirkge uyarlamasi Sivas (1991) tarafindan yapilmistir. 1994 yilinda Oral ayn1 6l¢egin Tiirkge
formunu 10-25 yas arahigindaki 1032 ergen iizerinde uygulanmistir. Olgekteki 2 maddenin

ergen orneklemi i¢in uygun olmadigi anlagilmasi nedeni ile Oral tarafindan ¢ikartilmistir.

Olgek icerisinde 74 madde bulunup farkli faktorlere gore cesitli alt faktdrler
olusturulmustur. bu maddeler 5 alt birime ayrilmistir. Bunlar; Problem Odakli veya aktif basa
¢ikma alt birimi, sosyal destek arama alt birimi, Kendisini Suglama/ caresiz yaklasim alt
birimi, Kaginarak Basa Cikma, Dini/ Kaderci basa ¢ikma alt birimleridir.Olgegin puanlamasi
yapilirken alt birimler ayr1 ayr1 degerlendirilmekte olup, hangi alt 6l¢eklerden yiiksek puan

alindiysa o tiirden basa ¢ikmanin kullanim derecesini gostermektedir (Oral, 1994).
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Olgegin 5 faktdrii olan, Problem Odakli Basa Cikma, Dini/Kaderci Basa Cikma,
Sosyal Destek Arayarak Basa Cikma, Uzaklasarak/Kaginarak Basa Cikma ve Kendini
Suclayarak/Caresizlik Basa Cikma alt 6lgeklerine karsilik gelen sorular agagidaki gibidir.

Problem Odakh veya Aktif Basa Cikma (PABC): Bireyin, stresli bir durumda ne
olup bittigini anlamak i¢in sorunu enine boyuna diisiinmesi, ¢oziim yollarin1 gézden gegirmesi
ve sorunlu iligkisini degistirmek igin miicadele etmesine yoOnelik problem ¢ézme
davraniglarini (olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye calisirim gibi).igerir.
Madde numaralari:10, 8,10, 13, 15,17,19, 31, 35, 39, 41, 44, 45, 49, 50,52, 58, 65, 68, 70, 73,
74 diir.

Sosyal Destek Arama (SDA): Bir davranis olarak, bireyin yakin ¢evresinden (aile ve
arkadaglar gibi) yardim istemesi ve digerlerinin verecegi destegi kabul etmesiyle ilgili
ifadeleri i¢erir. Madde numaralar1: 2,6,11,14,21,25,30,33,38,42,62,69.

Kendisini Suclama/ Caresiz Yaklasim (KCY): Stresli durumlarda bireyin kendini
caresiz hissetmesi ve baska insanlarla sorunlarini ve duygularini paylasarak yardim almaya
hazir olup olmadigini belirlemeye yonelik ifadeleri i¢ermektedir. Ayrica bireyin kendini
suglamasi, engellenme ile olusan kizginlik duygularinin anlatim bulamadigi durumlarda, bu
duygularin olugsmasina neden olan nesneye yoneltmek yerine, kizginhgimn ige dondiiriilmesidir.
Olaylar Kkarsisinda siirekli kendini Suglayan birey sorunlarla basa ¢ikmada pasif bir tutum
icine girer. Bu alt 6lgekte, bireylerin yasantilarindan kendini ne denli sorumlu goérdiikleri ve
kendilerine yiikledikleri olumsuz elestiriler yer almaktadir. Madde numaralari: Kendini
Suclama/Caresizlik Basa Cikma Maddeleri : 15,20,29,36,46,56,60,63,66,71.

Kacinarak Basa Cikma (KBC): Bir davranis bigimi olarak kaginma, bireyin kendini
gercek tehdit tehlikesinin varligindan uzaklastirmasidir. Bireyin yasaminda ortaya g¢ikan
stresor karsisinda yapacagi eylemleri veya basa ¢ikmayi ertelemesini iceren maddelerden
olugmaktadir. Madde numaralar:: 1,4,7,12,16,18,23,28,32,34,72dir.

Dini/ Kaderci Basa Cikma (DKB): Stresor karsisinda aktif adimlar atmak yerine,
dogaiistii  giliglerin  yardimim1  dilemeyi igeren maddelerdir. Madde numaralar::
26,40,43,53,55,57,59,61,64,67.

Her bir madde ‘hi¢bir zaman’, ‘bazen’, ‘sik sik> ve ‘her zaman’ olarak
isaretlenmektedir. SBYO’niin hesaplanmasinda, tiim alt 6lgekler birbirinden bagimsiz olarak

ele alinmaktadir. Olgekten toplam puan elde edilememekte olup, biitin maddelerin

48



puanlamasi3’den 0’a dogru olmaktadir. Buna gore “higbir zaman” ifadesi 0, “bazen” ifadesi “
1, “siksik™ ifadesi 2, “her zaman” ifadesi ise 3 olarak degerlendirilmektedir. Her alt 6lgek igin
alinan puanlarin fazlahg: ilgili basa c¢ikma davraniglarinin fazla kullanildigina isaret
etmektedir (Akt., Dogan,2009).

5.4.4. Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri

Ergenlerin anne-baba ve akran baglanmalarin1 degerlendirmek amaglh yapilan 6lgek
Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 12 maddelik anne-baba ve
akran baglarin1 6l¢gme amagli 2 ayr1 formdan olusmaktadir (Akt: Gilinaydin, Selguk ve Siimer,
2005).

EABE 6lcek maddeleri 5 dereceli likert tipi bir envanterdir. Olgek iizerinde maddeleri
cevaplandiranlarin anne-baba ve akran iliskilerini hangi boyutta algiladiklarina dair 5 daima-
1 asla seklinde derecelendirmektedirler. Envanter igerisindeki anne-baba alt 6lgegi Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 82 olarak bulunmus ve Akran baglar alt 6lgegi i¢ tutarliligi ise 74
olarak bulunmustur (Akt; Kaplan, 2012).

Ebeveyn ve Akran Baglanma envanterinin Tirk¢e gegerlilik, giivenirlilik ¢aligmasi
Gilinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Envanter igerisindeki
giiven, iletisim ve yabancilasma faktorlerinin uygulanan Tiirk 6rneklemi igin ortaya ¢ikmadigi
gozlemlenmigtir. Ayn1 6rneklem icerisinde anne ve baba alt dlgeklerinin yiiksek i¢ tutarlilik
ve test- tekrar test giivenirliligine sahip oldugu arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.
Ebeveyn baglanma alt 6lgegi i¢in elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 0.63 ve
Akran baglama alt 6l¢egi Cronbach Alpha katsayisi ise 0.58 oldugu arastirmacilar tarafindan
bulunmustur (Akt: Giinaydin, Selguk ve Siimer, 2005).

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanterinin puanlamasi katilimcilarin elde ettigi
toplam puanin ortalamasma gore hesaplanmaktadir. Genel ortalama iizerinden ve yarim
standart sapma ile hesaplanarak ortalama altinda kalan katilimcilarin baglanma stili giivensiz
olarak degerlendirilirken, ortalama {izerinde puan elde eden katilimcilarin baglanma stili

giivenli baglanma olarak kabul edilmektedir.
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6. BULGULAR

Yapilan bu g¢aligmanin genel amaci Oncelikle cinsel istismar magduru ergenlerde
ebeveyn baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica
arastirmamizda kullanilan kisa semptom envanteri ve sosyodemografik form verilerinin
ebeveyn baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliski de incelenmistir. Bu
amag icerisinde, bu bolimle 6rneklemden elde edilen verilere uygulanan non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Spearman korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.

6.1. Ebeveyn Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Cikma Yollar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Ebeveyne baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda puan ortalamasi en
yiiksek olan Problem Odakli basa ¢ikma yolu oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar magduru
ergenlerin giivenli ve giivensiz baglanma stili olarak ayrildiginda, giivenli baglanmaya sahip
cinsel istismar magduru (n=39) ergenin stresle basa ¢ikma yollar1 alt 6lgeklerinden problem
odakl1 baga ¢ikma yollarini en sik kullandiklar1 gériilmektedir. Gilivenli baglanma stiline sahip
olan cinsel istismar magduru ergenlerin (n=39) problem odakli basa ¢ikma puan
ortalamalarinin (X= 31,4872) ayn1 Orneklem igerisinde gilivensiz baglanmaya stiline sahip
ergenlerin problem odakli basa c¢ikma puan ortalamasinin ise (X=24,6667) oldugu

goriilmektedir.

Cinsel istismar magduru ergen katilimcilar (N=66) igerisinde giivensiz baglanma
stiline sahip olanlarin (n= 27) problem odakli basa ¢ikma yollarindan sonra en yiiksek
ortalamalarin sosyal destek arama yolundan (X=16,5581) elde ettikleri Tablo 3’de
goriilmektedir. Ayn1 6rneklem igerisinde giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin de ikinci
olarak yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari stresle basa ¢ikma yolunun sosyal destek

arama (X= 21,1538) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’de dagilimi verilen cinsel istismar magduru ergenlerin ebeveyn baglanma
stillerine gore stresle basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda giivenli
baglanmaya sahip ergenlerin genel olarak biitiin stresle Basagikma yollarindan yiiksek puan

aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3: Ebeveyn Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Cikma Arasindaki Ortalama

Dagilimi.
Baglanma Stresle Basa Cikma Std. - .
Stili Olcekleri N | Ortalama Sapma Minimum | Maximum
Problem Odakl 27| 24,6667 7,49872 8,00 41,00
Din Odakli 27| 11,1852 4,40312 2,00 21,00
Giivensiz Kendini Su¢lama/Caresizlik |27| 15,9630 5,33841 5,00 25,00
Kaginarak 27| 14,2963 4,76215 4,00 24,00
Sosyal Destek Arama 27| 16,5185 4,49248 9,00 24,00
Problem Odakli 39| 31,4872 7,23250 12,00 44,00
Din Odakl 39| 11,9487 4,50116 4,00 20,00
Giivenli Kendini Suglama/Caresizlik |39| 13,9487 4,93083 2,00 22,00
Kaginarak 39| 16,7692 6,40913 5,00 39,00
Sosyal Destek Arama 39| 21,1538 6,51532 10,00 52,00

6.2. Ebeveyn Baglanma Stilleri ile Stresle Basa Cikma Yollar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Arastirmanin orneklemi igerisinde ebeveyn baglanma stili ile problem odakli basa
cikma yolu arasinda anlamli bir fark (U=265,000, p < ,05) oldugu goriilmektedir. Ayni
orneklem igerisinde ebeveyn baglanma stili ile stresle basa ¢ikma yollar alt 6l¢egi sosyal
destek arama arasinda anlamli bir fark oldugu (U= 272,5, p<,05) goriilmektedir. Stresle basa
¢ikma yollar1 olan din odakli, kendini sug¢lama/garesizlik ve kaginarak basa ¢ikma yollari ile

ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Ebeveyn baglanma stilleri ile aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilen stresle basa
cikma yollar1 6lgeklerinden sosyal destek arama ile giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin
elde ettikleri puan ortalamalarinin (X =40,01) oldugu, giivensiz baglanma stiline sahip

ergenlerin ise (X=24,09) puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Ayni orneklem igerisinde ebeveyn baglanma stili ile stresle basa c¢ikma yollari
Olgeklerinden problem odakli basa ¢ikma puan ortalamalarma bakildiginda gilivensiz
baglanma stiline sahip ergenlerin problem odakli basa ¢ikma yollarinda elde ettikleri puan
ortalamalarinin (x=23,81) oldugu goriilmektedir. Ayni1 6rneklem i¢in giivenli baglanma stiline
sahip ergenlerin problem odakli basa ¢ikma yollar1 puan ortalamasinin (X =40,21) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.’de ebeveyn baglanma stilleri ile basa ¢ikma yollar1 Olgekleri puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda genel olarak bakildiginda kendini suglama/ ¢aresizlik disinda
giivenli ebeveyn baglanma stiline sahip cinsel istismar magduru ergenlerin gilivensiz ebeveyn

baglanma stiline sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.’de cinsel istismar magduru olan ergen orneklemindeki ergenlerin ebeveyn
baglanma stillerine gore stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda bir farklilik olup olmadigr Mann-

Whitney Testi ile kontrol edilmistir.

Tablo 4: Ebeveyn Baglanma Stilleri le Stresle Basa Cikma Yollar1 Arasindaki Fark Icin
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonucu

Stresle Basa Cikma Baglanma Tiirii | N | Ortalama [ Mann-Whitney U| p
Yollan Olgegi

Glvensiz 27 23,81

Problem odakli 265,000 ,001*
Guvenli 39 40,21
Glvensiz 27 31,19

Din odakli 464,000 413
Guvenli 39 35,10
Glvensiz 27 37,00

Kendini suglama /caresizlik 432,000 ,110
Guvenli 39 31,08
Glvensiz 27 28,91

Kacinarak 402,500 ,053
Guvenli 39 36,68
Glvensiz 27 24,09

Sosyal destek arama 272,500 ,001*
Guvenli 39 40,01
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6.3. Ebeveyn Baglanma Stili Ile Ebeveyn Birlikteligi Arasindaki Farkin incelenmesi.

Cinsel istismar magduru ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile ebeveynlerinin
birlikte yasamalar1 veya bosanmis olmalar, istismar eden faile olan yakinlik dereceleri ve

cinsel istismar tiirii arasindaki farki incelemek i¢in Mann-Whitney testi kullanilmistir.

Cinsel istismar magduru ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile ebeveynlerinin
birlikte olmalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1r Tablo 5’de goriilmiistiir (U= 421,000,
p>0,05).

Tablo 5: Ebeveyn Baglanma Stili Ile Ebeveyn Birlikteligi Arasindaki Fark i¢in Yapilan
Mann-Whitney Test Sonucu

Baglanma Tiirii | N | Ortalama |Mann-Whitney U | p

Gulvensiz 27 30,56
Ebeveyn Birlikteligi 421,000 ,207
Guvenli 39 35,54

6.4. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar1 ile Ebeveyn

Birlikteligi Arasindaki Farkin Incelenmesi

Stresle basa c¢ikma yollar1 dlgegi puan ortalamalar ile ebeveynlerin birlikte olup
olmamalarinin arasinda nasil bir fark oldugunu degerlendirmek i¢in Mann-Whitney testi
yapilmistir. Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollar1 ile ebeveyn

birlikteligi arasinda bir fark olmadig1 Tablo 6 ‘de goriilmektedir.

Stresle basa c¢ikma yollarindan kaginarak basa ¢ikma yolu puan ortalamasinin
ebeveynleri birlikte olan ergenlerin (x=29,24) oldugu ebeveynleri ayr1 olan ergenlerin (n=45)
ise (x=35,499 oldugu, puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 (U= 383,000,
p>0,005) goriilmektedir. Stresle basa c¢ikma yollarindan kendini suclama ve caresizlik
seklinde olup ebeveynleri ayri olan ergenlerin (n=21) puan ortalamalarinimn (X =34,55) oldugu,
ebeveynleri birlikte olan ergenlerin kendini suglama ve c¢aresizlik puan ortalamalariin
(x=33,01) oldugu, ebeveynleri ayr1 olan ergenlerin sosyal destek arama basa ¢ikma yolu puan
ortalamalarinin (x=36,31) oldugu, ebeveyni birlikte olan ergenlerin (x= 32,19) oldugu,

ebeveyni ayr1 olan ergenlerin din odakli basa ¢ikma yolu puan ortalamalarmin (X =30,71)
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oldugu, ebeveynleri birlikte olan ergenlerin (X=34,80) oldugu ve ebeveynleri ayr1 olan
ergenlerin problem odakli basagikma yolu puan ortalamalarinin (x=28,10) oldugu, ebeveyni

birlikte olanlarm ise (X = 36,02) oldugu Tablo 6’de goriilmektedir.

Tablo 6: Cinsel istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar ile Ebeveyn
Birlikteligi Arasindaki Farkin Incelenmesi I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi

Stresle Basa Cikma Ebeveyn
. N [Ortalama | Mann-Whitney U| p
Yollar1 Olgegi birlikteligi

Hayir 21 29,24

Kaginarak 383,000 ,217
Evet 45 35,49
Hayir 21| 34,55

Kendini Suglama/ Caresizlik 450,500 761
Evet 45 33,01
Hayir 21| 36,31

Sosyal Destek Arama 413,500 415
Evet 45 32,19
Hayir 21 30,71

Din Odakli 414,000 419
Evet 45 34,80
Hayir 21 28,10

Problem Odakl 359,000 ,118
Evet 45 36,02

6.5.Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar ile Cinsel Istismar

Sekli Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar ile cinsel istismar sekli

arasindaki farkin incelenmesi i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir.

Yapilan Kurskal Wallis testi sonucunda Kendini Suglama ve Caresizlik yollu basa
cikma ile cinsel istismar sekli arasinda anlamli bir fark oldugu (X*=10,955, p<0,05)
goriilmektedir. Cinsel istismar sekli olarak en yiiksek Kendini Su¢lama ve Caresizlik puan

ortalamasin sahip grubun ‘siirtiinme’ seklindeki cinsel istismar tiri (44,17) oldugu
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goriilmektedir. Cinsel iliski seklinde gerceklesen cinsel istismarmn (X =37,88), sozlii taciz
seklinde gerceklesen cinsel istismarm (X = 30,33), dokunma seklinde gerceklesen cinsel
istismarm (X =26,08), gérme seklinde gergeklesen cinsel istismarin (X =12,50)kendini

suclama ve caresizlik yollu basa ¢ikma puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yollarindan sosyal destek arama ile cinsel istismar sekli arasinda
anlamli bir fark oldugu (X°?= 16,300, p< 0,05) goriilmektedir. Sosyal destek arama yollu
stresle basa ¢ikma puan ortalamas1 (X =43,58) en yiiksek olan cinsel istismar grubunun ‘sdzlii
taciz’ seklinde olan istismar oldugu goriilmektedir. Dokunma seklinde gerceklesen cinsel
istismar sekli grubun sosyal destek arama puan ortalamasinin (X =42,97), gérme seklinde
gerceklesen cinsel istismarin (X =40,67), siirtinme seklinde gerceklesen cinsel istismar
grubunun (X =38,61), cinsel iliski seklinde gergeklesen cinsel istismar grubunun ise (X

=22,88)sosyal destek arama puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kacinarak basa cikma yolu puan ortalamasi en yiiksek olan cinsel istismar sekli
grubunun ‘so6zlii taciz’ grubu oldugu ve 48,92 Kaginarak basa ¢ikma yolu puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Diger cinsel istismar sekillerine bakildiginda; gérme seklinde
gerceklesen cinsel istismar grubunun (X =42,00), dokunma seklinde gerceklesen cinsel
istismar grubunun (X =38,63), cinsel iliski seklinde gerceklesen cinsel istismar grubunun (X
=29,00) , siirtiinme seklinde gergeklesen cinsel istismar grubunun (X = 24,06) kagimarak basa

c¢ikma yolu puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Problem odakli ve dini basa ¢ikma yolu puan ortalamalar1 ile cinsel istismar sekli
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma yolu puan
ortalamasi en yiiksek olan cinsel istismar sekli gurubunun ‘sozlii taciz’ oldugu grubuna ait

oldugu Tablo 7°de goriilmektedir.
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Istismar Sekli Arasindaki Fark Icin Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

Tablo 7: Cinsel istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar: ile Cinsel

Stresle Basa Cikma | .. . Kruskal Wallis
Yollar1 Ol¢egi Cinsel Istismar Sekli| N |Ortalama Test p
Goérme 3 12,50
S6zli Taciz 6 30,33
Kendini Su¢lama/
Caresizlik Dokunma 19 26,08 10,955 ,027*
Sirtinme 9 44,17
Cinsel iligki 29 37,88
Gorme 3 40,67
Sozli Taciz 6 43,58
Sosyal Destek Arama | Dokunma 19 42,97 16,300 ,003*
Sdrtiunme 9 38,61
Cinsel iligki 29 22,88
Gorme 3 42,00
Sozli Taciz 6 48,92
Kaginarak Dokunma 19 38,63 9,642 ,047*
Sdrtinme 9 24,06
Cinsel iligki 29 29,00
Goérme 3 43,50
So6zli Taciz 6 46,17
Problem Odakl1 Dokunma 19| 39,21 8,583 072
Sirtinme 9 25,56
Cinsel iligki 29 28,57
Goérme 3 26,67
S06zli Taciz 6 35,92
Din Odakli Dokunma 19| 36,87 1,325 ,857
Sdrtunme 9 31,33
Cinsel iligki 29 32,17

6.6. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollari ile Cinsel Istismar

Tekrar: Sayis1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Stresle basa ¢ikma yollari ile cinsel istismarin tekrar1 arasindaki farkin incelenmesi

icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan analizin sonucu Tablo 8’de 6zetlenmistir.
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Cinsel istismarin tekrari ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindan Problem odakli basa
c¢ikma yolu ile cinsel istismar tekrar sayisi arasinda anlamli bir fark (X?=7,942, p<0,05)
goriilmektedir. Kendini suglama ve ¢aresizlik, sosyal destek arama, kaginarak ve din odakl
basa ¢ikma yollar1 ile cinsel istismar tekrar sayisi arasinda anlamli bir fark olmadigir Tablo

8’de goriilmektedir.

Cinsel istismar tekrar sayisi 2 olan grubun (n=21) problem odakli basa ¢ikma yolu
puan ortalamasi en yiiksek oldugu (X =41,43), cinsel istismar tekrar sayis1 1 olan grubun (n=
17) problem odakli basa ¢ikma puan ortalamasmnim (X =33,53) oldugu, cinsel istismar tekrar
sayist 3 olan grubun (n= 14) problem odakli basa ¢ikma puan ortalamasmn (X =32,18)
oldugu, cinsel istismar tekrar sayis1 4 ve daha fazla olan grubun (n= 14) problem odakli basa

¢ikma puan ortalamasimin (X = 22,89) oldugu goriilmektedir.

Kendini suglama ve caresizlik basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar
tekrar sayis1 gruplarma gore dagilimi ise; cinsel istismar tekrar sayisi 1 olan grubun (X
=29,50), cinsel istismar tekrar sayisi 2 olan grubun (X =31,40), cinsel istismar tekrar sayisi 3

olan grubun (X =36,00), cinsel istismar tekrar sayisi 4 ve iizeri olan grubun ise (X =39,00)

seklinde oldugu goriilmektedir.

Sosyal destek arama basa ¢cikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar tekrar sayisi
gruplaria gére dagilimi ise; cinsel istismar tekrar sayist 1 olan grubun (X =36,91), cinsel
istismar tekrar sayist 2 olan grubun (X =36,88), cinsel istismar tekrar sayis1 3 olan grubun (X

=31,00) ve cinsel istismar tekrar sayis1 4 ve iizeri olan grubun (X =26,79) seklinde oldugu

goriilmektedir.

Kagmarak basa c¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar tekrar sayisi
gruplarma gére dagilimi ise; cinsel istismar tekrar sayist 1 olan grubun (X =34,97), cinsel

istismar tekrar sayist 2 olan grubun (X =35,26), cinsel istismar tekrar sayis1 3 olan grubun (X

=39,29) ve cinsel istismar tekrar sayis1 4 ve iizeri olan grubun (X =23,29) seklinde oldugu

goriilmektedir.

Din odakli basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar tekrar sayisi

gruplarina gore dagilimi ise; cinsel istismar tekrar sayis1 1 olan grubun (X =36,18), cinsel
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istismar tekrar sayis1 2 olan grubun (X =33,19), cinsel istismar tekrar sayis1 3 olan grubun (X

=33,04), cinsel istismar tekrar sayis1 4 ve iizeri olan grubun (X =31,18) seklinde oldugu Tablo

8’de gorililmektedir.

Tablo 8: Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar ile Cinsel
Istismar Tekrari Sayis1 Arasindaki Fark i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonuclar

Stresle Basa Cikma Tekrar Kruskal p
Yollar Olcegi Sayisi \ Ortalama Wallis Test
1,00 17 29,50
Kendini Suglama/ 2,00 21 31,40
Caresizlik 3,00 14 36,00 2,391 495
4,00+ 14 39,00
1,00 17 36,91
Sosyal Destek 2,00 21 36,88 ,368
Arama 3,00 14 31,00 3,155
4,00+ 14 26,79
1,00 17 34,97
Kagmarak 2,00 21 35,26
3,00 14 39,29
5,543 136
4,00+ 14 23,29
1,00 17 33,53
Problem Odakli 200 2l 4143
3,00 14 32,18 7,942 ,047*
4,00+ 14 22,89
1,00 17 36,18
Din Odakli 200 2 3819
3,00 14 33,04 553 ,907
4,00+ 14 31,18

6.7. Cinsel istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollan1 ile Istismara

Maruz Kaldiktan Sonra Gegen Siire Arasindaki Farkin incelenmesi

Stresle Basacikma Yollar1 ile Istismara Maruz Kaldiktan Sonra Gegen Siire Arasindaki
Fark Icin Yapilan Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Tablo 9°da yapilan analizin sonuglar
verilmistir. Cinsel istismar siiresi sonrasi gecen siire 1-3 ay, 4-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay sene ve

25-48 sene olmak {lizere 5 farkli gruba ayrilmistir. Bu sonuglara gore stresle basa c¢ikma
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yollarindan kendini sug¢lama ve caresizlik, sosyal destek arama, kaginarak, problem odakli ve
din odakli basa ¢ikma yollar ile cinsel istismar sonrasi gegen siire arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir.

Kendini suglama ve caresizlik basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar
sonras1t gecen siire gruplarma gore dagilimima bakildiginda; cinsel istismar sonrasi 1-3 ay
(n=18) arasinda gegen siireye sahip grubun (X =37,64), cinsel istismar sonrasi 4-6 ay (n= 17)
arasinda gecen siireye sahip grubun (X =33,29), cinsel istismar sonrast 7-12 ay (n= 15)
arasinda gegen silireye sahip grubun (X =24,00), cinsel istismar sonrasi 13-24 ay (n= 14)
arasinda gegen siireye sahip grubun (X =38,89), cinsel istismar sonrast 25-48 ay arasinda

gegen siireye sahip grubun (X =31,50) puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriillmektedir.

Sosyal destek arama basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar sonrasi
gegen siire gruplarma gore dagilimina bakildiginda; cinsel istismar sonrasi 1-3 ay arasinda
gegen siireye sahip grubun (X =37,53), cinsel istismar sonrasi 4-6 ay arasinda gecen siireye
sahip grubun (X =29,29), cinsel istismar sonrasi 6-12 ay arasinda gegen siireye sahip grubun
(X = 33,13) , cinsel istismar sonrast 13-24 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =3,25),
cinsel istismar sonrasi 25-48 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =37,50) sosyal destek

arama puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kaginarak basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar sonrasi gecen siire
gruplarina gore dagilimina bakildiginda; cinsel istismar sonrasi 1-3 ay arasinda gegen siireye
sahip grubun (X =31,17), cinsel istismar sonrasi 4-6 ay arasinda gecen siireye sahip grubun (X
=42,35) , cinsel istismar sonrasi 6-12 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =28,57), cinsel
istismar sonrasi 13-24 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =31,61), cinsel istismar
sonras1 25-48 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =29,50)kaginarak basa ¢ikma yolu

puan ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Problem odakli basa ¢ikma yolu puan ortalamalarinin cinsel istismar sonrasi gecen
siire gruplarina gore dagilimina bakildiginda; cinsel istismar sonrast 1-3 ay arasinda gecen
stireye sahip grubun (X =34,64), cinsel istismar sonrasi 4-6 ay arasinda gecen siireye sahip
grubun (X =38,47), cinsel istismar sonrasi 6-12 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X
=33,13), cinsel istismar sonrast 13-24 ay arasinda gegen siireye sahip grubun (X =29,11),
cinsel istismar sonrasi 25-48 ay arasinda gecen siireye sahip grubun (X =38,25) problem

odakli basa ¢ikma arama puan ortalamalarina sahip olduklar1 Tablo 9°da goriilmektedir.
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Tablo 9: Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar: ile istismara
Maruz Kaldiktan Sonra Gecen Siire Arasindaki Fark i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test
Sonucu

.. Kruskal
Stresle Basa Cikma Istismar N Ortalama | Walllis
. oo I
Yollar1 Olcegi Zamani P
Test
1-3 AY 18 37,64
o 4-6 AY 17 33,29
Kendini Suglama
. 7-12 AY 15 24,00
/Caresizlik
13-24 AY 14 38,89 5,677 225
25-48 AY 2 31,50
1-3 AY 18 37,53
4-6 AY 17 29,29
Sosyal Destek
7-12 AY 15 33,13
Arama
13-24 AY 14 33,25 1,712 789
25-48 AY 2 37,50
1-3 AY 18 31,17
4-6 AY 17 42,35
Kacinarak 7-12 AY 15 28,57 5,124 275
13-24 AY 14 31,61
25-48 AY 2 29,50
1-3 AY 18 34,64
4-6 AY 17 38,47
Problem Odakli 7-12 AY 15 29,97
13-24 AY 14 29,11 2,573 632
25-48 AY 2 38,25
1-3AY 18 35,33
4-6 AY 17 34,41
Din Odakl 7-12 AY 15 26,73
13-24 AY 14 36,64 2,573 632
25-48 AY 2 38,00

6.8. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar ile istismar Eden

Kisiye Yakinhik Dereceleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerde stresle basa ¢ikma yollar ile istismar eden kisiye

yakinlik derecesi arasindaki fark i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmaistir. Tablo 10 ‘da yapilan
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istatiksel analizin sonucu verilmektedir. bu sonuca gore sosyal destek arama ile cinsel istismar
uygulayan kisiye yakinlik derecesi arasinda anlamli bir fark oldugu (X*= 12,623, p<,05) ve
problem odakli basa ¢ikma yolu ile cinsel istismar uygulayan kisiye yakinlik derecesi arasinda

anlaml bir fark oldugu (X>=11,381, p<,05) Tablo 10’da goériilmektedir.

Kendini suglama ve caresizlik basa ¢ikma yolu puan ortalamasinin istismar eden
kisiye yakinlik derecesine gore dagilimina bakildiginda; tanimadig bir kisi tarafindan cinsel
istismara maruz kaldigini1 sdyleyen (n=14) ergenlerin (X =28,61), okul g¢evresinden birisi
tarafindan cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=13) ergenlerin (X =25,00), erkek
arkadasi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigimi séyleyen (n=28) ergenlerin (X =36,13),
akrabasi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini syleyen (n=5) ergenlerin (X =41,90), aile
icinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =34,75)
kendini suglama ve caresizlik puan ortalamalara sahip olduklar1 gériilmektedir. Istismar
edene yakinlik derecesi olarak isimlendirilen gruplar icerisinde en yiiksek puan ortalamasinin
akrabasi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigim1 soOyleyen ergenlerde oldugu

goriilmektedir.

Sosyal destek arama basacikma yolu puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik
derecesine gore dagilimima bakildiginda; tanimadig bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz
kaldigin1 soyleyen (n=14) ergenlerin (X =37,82), okul ¢evresinden birisi tarafindan cinsel
istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=13) ergenlerin (X =36,27), erkek arkadas: tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =26,48), akrabasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=5) ergenlerin (X =27,90), aile iginden birisi
tarafindan cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =54,83)sosyal destek
arama puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmektedir. Istismar edene yakinlik derecesi
olarak isimlendirilen gruplar igerisinde en yiiksek puan ortalamasinin aile i¢inden birisi

tarafindan cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen ergenlerde oldugu goriilmektedir.

Kagmarak basa ¢ikma yolu puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik
derecesine gore dagilimina bakildiginda; tanimadigi bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz
kaldigint soyleyen (n=14) ergenlerin (X =42,57), okul g¢evresinden birisi tarafindan cinsel
istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=13) ergenlerin (X =31,31), erkek arkadasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =30,45), akrabasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigim1 sdyleyen (n=5) ergenlerin (X =21,30), aile i¢inden birisi

tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =41,50) kaginarak
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basa ¢ikma yolu puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmektedir. Istismar edene yakinlik
derecesi olarak isimlendirilen gruplar igerisinde en yiiksek puan ortalamasinin tanimadigi bir

kisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen ergenlerde oldugu goriilmektedir.

Problem odakli basa ¢ikma yolu puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik
derecesine gore dagilimina bakildiginda; tanimadigi bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz
kaldigin1 sOyleyen (n=14) ergenlerin (X =38,71), okul ¢evresinden birisi tarafindan cinsel
istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=13) ergenlerin (X =33,23), erkek arkadasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =31,02), akrabasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigimi1 sdyleyen (n=5) ergenlerin (X =13,60), aile i¢inden birisi
tarafindan cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =50,08) problem
odakli basa ¢ikma puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmektedir. Istismar edene yakinlik
derecesi olarak isimlendirilen gruplar icerisinde en yiiksek puan ortalamasinin aile igerisinden

birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen ergenlerde oldugu goriilmektedir.

Din odakli basa ¢ikma yolu puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik
derecesine gore dagilimina bakildiginda; tanimadigi bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz
kaldigin1 soyleyen (n=14) ergenlerin (X =41,86), okul g¢evresinden birisi tarafindan cinsel
istismara maruz kaldigin1 séyleyen (n=13) ergenlerin (X =30,46), erkek arkadasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigini séyleyen (n=28) ergenlerin (X =32,32), akrabasi tarafindan
cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=5) ergenlerin (X =20,20), aile iginden birisi
tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =37,17) din odakli
basa ¢ikma puan ortalamalarma sahip olduklari goriilmektedir. Istismar edene yakinlik
derecesi olarak isimlendirilen gruplar igerisinde en yiiksek puan ortalamasinin tanimadig kisi

tarafindan cinsel istismara maruz kaldigin1 sdyleyen ergenlerde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Stresle Basa Cikma Yollar: ile istismar
Eden Kisiye Yakinlik Dereceleri Arasindaki Fark I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test

Sonucu
Stresle Basa Cikma Istismar Edene KrUSk.aI
Yollar1 Olgegi Yakinhk derecesi N ort Wallis P
Test
Tanimadigt 14 28,61
Okul Cevresinden 13 25,00
Kendini Suglama/
Caresizlik Erkek Arkadasi 28 38,13 6,107 ,191
Akrabasi 5 41,90
Aile Tgi 6 34,75
Tanimadigt 14 37,82
Okul Cevresinden 13 36,27
Sosyal Destek Arama | Erkek Arkadas: 28 | 26,48 12,623 ,013*
Akrabasi 5 27,90
Aile Igi 6 54,83
Tanimadigt 14 42 57
Okul Cevresinden 13 31,31
Kacinarak Erkek Arkadasi 28 30,45 7,106 ,130
Akrabasi 5 21,30
Aile Igi 6 41,50
Tanimadig1 14 38,71
Okul Cevresinden 13 33,23
Problem Odakli Erkek Arkadasi 28 31,02
Akrabasi 5 13,60 11,381 ,023*
Aile Igi 6 50,08
Tanimadig1 14 41,86
Okul Cevresinden 13 30,46
Din Odakh Erkek Arkadas 28 | 32,32 5,752 218
Akrabasi 5 20,20
Aile I¢i 6 37,17

6.9. Kisa Semptom Envanteri ile Ebeveyn Baglanma Stilleri Arasindaki Farkin

incelenmesi

Kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile ebeveyn baglanma stilleri arasindaki

farki incelemek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan bu istatistik testinin sonucuna
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gore kisa semptom envanteri semptom tiirlerinden hostilite ile ebeveyn baglanma stilleri
arasinda anlamli (U=0,043, p<,05) bir fark oldugu, depresyon ile ebeveyn baglanma stilleri
arasinda anlaml bir fark ( U=0,025, p<,05) goriilmektedir. Anlaml fark olan gruplar i¢inde
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin depresyon ve hostilite puan ortalamalar1 diisiikken
giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin depresyon ve hostilite puan ortalamalarinin yiiksek

oldugu Tablo 11°de goriilmektedir.

Hostilite puan ortalamalarinin ebeveyn baglanma stillerine gore degisim dagilimina
bakildiginda; giivensiz baglanmaya sahip (n=27) ergenlerin (X =39,22), giivenli baglanm
stiline sahip (n=39) ergenlerin (X =29,54) hostilite puan ortalamasina sahip olduklar1 dolayisi
ile giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek hostilite puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Somatizasyon puan ortalamalarinin ebeveyn baglanma stillerine gore degisim
dagilimina bakildiginda; giivensiz baglanmaya sahip (n=27) ergenlerin (X =38,69), giivenli
baglanma stiline sahip (n=39) ergenlerin (X =29,91) somatizasyon puan ortalamasina sahip
olduklar1 dolayisi ile giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek

somatizasyon puan ortalamasina sahip olduklari goriilmektedir.

Olumsuz benlik puan ortalamalarmin ebeveyn baglanma stillerine gore degisim
dagilimina bakildiginda; giivensiz baglanmaya sahip (n=27) ergenlerin (X =38,28), giivenli
baglanma stiline sahip (n=39) ergenlerin (X =30,19) olumsuz benlik puan ortalamasina sahip
olduklar1 dolayisi ile giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek

olumsuz benlik puan ortalamasina sahip olduklari gériilmektedir.

Depresyon puan ortalamalarinin ebeveyn baglanma stillerine gore degisim dagilimina
bakildiginda; giivensiz baglanmaya sahip (n=27) ergenlerin (X =39,85), giivenli baglanma
stiline sahip (n=39) ergenlerin (X =29,10)depresyon puan ortalamasia sahip olduklar
dolayisi ile giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek depresyon puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anksiyete puan ortalamalarinin ebeveyn baglanma stillerine gore degisim dagilimina
bakildiginda; giivensiz baglanmaya sahip (n=27) ergenlerin (X =38,08), giivenli baglanma
stiline sahip (n=39) ergenlerin (X =29,62)anksiyete puan ortalamasina sahip olduklar1 dolayisi
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ile giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek anksiyete puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 11: Kisa Semptom Envanteri Ile Ebeveyn Baglanma Stilleri Arasindaki Farkin
Incelenmesi i¢cin Yapilan Mann-Whitney Test Sonucu

Kisa Sempt(_)m Baglanma Tiirii N Ortalama p
Envanteri
Glvensiz 27 39,22
Hostilite
Guvenli 39 29,54 ,043*
Glvensiz 27 38,69

Somatizasyon

.. . 39 29,91 ,067
Guvenli
Guvensiz 27 38,28
Olumsuz Benlik

Guvenli 39 30,19 ,092
Gulvensiz 27 39,85

Depresyon
Guvenli 39 29,10 ,025*
Gulvensiz 26 38,08

Anksiyete
Guvenli 39 29,62 ,077

6.10. Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalari ile Cinsel istismar Sekli Arasindaki

Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlere uygulanan kisa semptom envanteri puan
ortalamalar1 ile cinsel istismar sekli arasindaki farkin analizi igin Kruskal Wallis testi
uygulanmistir. Cinsel istismar sekli bes grup olarak kategorilere ayrilmistir. Bunlar gérme,
sOzlii taciz, dokunma, siirtlinme ve cinsel iliskidir. Yapilan istatistiksel testin sonuglar1 tablo

12°de verilmistir.

Hostiilite puan ortalamalarinin cinsel istismar sekline gore dagilimina bakildiginda;

gorme tiirii cinsel istismara maruz kalan (n=3) ergenlerin (X =25,33), sozlii taciz seklinde

65



cinsel istismara maruz kalan (n=6) ergenlerin (X =32,58), dokunma seklinde cinsel istismara
maruz kalan (n=19) ergenlerin (X =22,84), siirtiinme seklinde cinsel istismara maruz kalan
(n=9) ergenlerin (X =38,50), cinsel iligski seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=29)
ergenlerin (X =39,97) hostilite puan ortalamalarina sahip olduklar1 griilmektedir. Istatiksel
analiz sonucuna gore hostilite puan ortalamalar1 ile cinsel istismar tiirii arasinda anlamli bir
fark oldugu (X?=10,360, p< ,05) Tablo 12°’de goriilmektedir. En yiliksek hostilite puanina
sahip iki kategori ise sirasi ile cinsel iliski (39,97) ve siirtinme (38,50) seklindeki cinsel

istismarlardir.

Somatizasyon puan ortalamalarinin cinsel istismar sekline gore dagilimina
bakildiginda; gorme seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=3) ergenlerin (X =20,53), sozli
taciz seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=6) ergenlerin (X =27,17), dokunma seklinde
cinsel istismara maruz kalan (n=19) ergenlerin (X =25,16), siirtiinme seklinde cinsel istismara
maruz kalan (n=9) ergenlerin (X =37,83), cinsel iligki seklinde cinsel istismara maruz kalan
(n=29) ergenlerin (X =40,24) somatizasyon puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriillmektedir.
Istatiksel analiz sonucuna gdre somatizasyon puan ortalamalari ile cinsel istismar tiirii
arasinda anlamli bir fark oldugu (X*=9,622, p< ,05) Tablo 12’de goriilmektedir. En yiiksek
somatizasyon puanina sahip iki kategori ise sirasi ile cinsel iliski (40,24) ve slirtinme (37,83)

seklindeki cinsel istismarlardir.

Depresyon puan ortalamalarinin cinsel istismar sekline gore dagilimina bakildiginda;
gorme tiirii cinsel istismara maruz kalan (n=3) ergenlerin (X =29,33), sozli taciz seklinde
cinsel istismara maruz kalan (n=6) ergenlerin (X =25,08), dokunma seklinde cinsel istismara
maruz kalan (n=19) ergenlerin (X =20,55), siirtiinme seklinde cinsel istismara maruz kalan
(n=9) ergenlerin (X =36,28), cinsel iliski seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=29)
ergenlerin (X =43,29) depresyon puan ortalamalarina sahip olduklar gériilmektedir. Istatiksel
analiz sonucuna gore depresyon puan ortalamalari ile cinsel istismar tiirii arasinda anlamli bir
fark oldugu (X*=17,712, p< ,05) goriilmektedir. En yiiksek depresyon puanina sahip iki

kategori ise sirasi ile cinsel iligki (43,29) ve siirtiinme (36,28) seklindeki cinsel istismarlardir.

Olumsuz benlik puan ortalamalarmin cinsel istismar sekline gore dagilimina
bakildiginda; gérme tiirii cinsel istismara maruz kalan (n=3) ergenlerin (X =25,00), sozlii taciz
seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=6) ergenlerin (X =27,08), dokunma seklinde cinsel
istismara maruz kalan (n=19) ergenlerin (X =23,58), siirtiinme seklinde cinsel istismara maruz

kalan (n=9) ergenlerin (X =37,44), cinsel iliski seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=29)
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ergenlerin (X =40,98) olumsuz benlik puan ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmektedir.
Istatiksel analiz sonucuna gdre olumsuz benlik puan ortalamalari ile cinsel istismar tiirii
arasinda anlamli bir fark oldugu (X?=11,160, p< ,05) goriilmektedir. En yiiksek olumsuz
benlik puanina sahip iki kategori ise sirasi ile cinsel iliski (40,98) ve siirtiinme (37,44)

seklindeki cinsel istismarlardir.

Anksiyete puan ortalamalarinin cinsel istismar sekline gore dagilimina bakildiginda;
gérme tiirli cinsel istismara maruz kalan (n=3) ergenlerin (X =28,33), sozlii taciz seklinde
cinsel istismara maruz kalan (n=6) ergenlerin (X =21,08), dokunma seklinde cinsel istismara
maruz kalan (n=19) ergenlerin (X =22,18), siirtinme seklinde cinsel istismara maruz kalan
(n=9) ergenlerin (X =42,11), cinsel iliski seklinde cinsel istismara maruz kalan (n=29)
ergenlerin (X =40,46) anksiyete puan ortalamalarina sahip olduklari gériilmektedir. Istatiksel
analiz sonucuna gore anksiyete puan ortalamalari ile cinsel istismar tiirli arasinda anlamli bir
fark oldugu (X*=15,263, p< ,05) Tablo 5.1°de goriilmektedir. En yiiksek anksiyete puanina
sahip iki kategori ise sirasi ile siirtinme (42,11) ve cinsel iligski (40,46) seklindeki cinsel

istismarlardir.
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Tablo 12: Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalari ile Cinsel Istismar Sekli
Arasindaki Fark Icin Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

Ci Sekli N [ Ortalama | Kruskal-Wallis p
Test
Goérme 3 25,33
So6zlu Taciz 6 32,58
Hostilite Dokunma 19 22,84 10,360 ,035*
Sirtinme 9 38,50
C. lliski 29 39,97
Gorme 3 20,83
So6zli Taciz 6 27,17
Somatizasyon | pokunma 19 25,16 9,622 ,047*
Sirtinme 9 37,83
C. lliski 29 40,24
Gorme 3 29,33
SozIi Taciz 6 25,08
Depresyon Dokunma 19 20,55 17,712 ,001*
Sirtinme 9 36,28
C. lliski 29 43,29
Gorme 3 25,00
SozIi Taciz 6 27,08
Olumsuz Benlik | pokunma 19 23,58
Sirtiinme 9 37,44 11,160 ,025*
C. lligki 29 40,98
Goérme 3 28,33
So6zlu Taciz 6 21,08
Anksiyete Dokunma 19 22,18
Sirtinme 9 42,11 15,263 ,004*
C. lliski 28 40,46

6.11. Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalar1 ile Cinsel Istismar1 Uygulayana

Yakinhk Derecesi Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerde kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile
cinsel istismar uygulayan kisiye yakinlik derecesine gore aralarindaki farki degerlendirmek
icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Istismar edene yakinlik derecesi kendisine duygusal ve

biyolojik bag olarak uzaktan kendisine yakina dogru diisiiniilerek 5 kategoriye ayrilmistir.

68



Yapilan istatiksel analizin sonuglar1 Tablo 13.’de verilmistir. Bu sonuglara gore cinsel
istismar edene yakinlik derecesi ile kisa semptom envanteri puan ortalar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir. Bu farklar ve puan ortalamalar1 su sekilde bir dagilima sahiptir;

Hostilite puan ortalamasmin istismar eden kisiye yakinlik derecesi sirasina gore
tanimadig kisi tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=14) ergenlerin
(X =25,54), okul g¢evresinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen
(n=13) ergenlerin (X =28,85), erkek arkadasi tarafindan cinsel olarak istismara maruz
kaldigin1 séyleyen (n=28) ergenlerin (X =39,20), akrabas1 tarafindan cinsel olarak istismara
maruz kaldigini sdyleyen (n= 5) ergenlerin (X =47,50), ailesi i¢inden birisi tarafindan cinsel
olarak istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =23,92) hostilite puan
ortalamasia sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel istismar edene yakinlik derecesi grubu
icerisinde en ylikse hostilite puan ortalamasinin akrabasi (47,50) ve erkek arkadasi (39,20)

tarafindan cinsel olarak istismar edilen ergen 6rneklemdedir.

Somatizasyon puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik derecesi sirasina gore
tamimadig1 kisi tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigin1 soyleyen (n=14)
ergenlerin(X =28,79), okul gevresinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini
sOyleyen (n=13) ergenlerin (X =30,04), erkek arkadasi tarafindan cinsel olarak istismara
maruz kaldigimi sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =37,21), akrabasi tarafindan cinsel olarak
istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n= 5) ergenlerin (X =54,80), ailesi icinden birisi
tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigini sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =16,92)
somatizasyon puan ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir. Cinsel istismar edene yakinlik
derecesi grubu icerisinde en yiiksek somatizasyon puan ortalamasinin akrabasi (54,80) ve

erkek arkadasi (37,21) tarafindan cinsel olarak istismar edilen ergen 6rneklemdedir.

Depresyon puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik derecesi sirasina gore
tanimadig kisi tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigini1 sdyleyen (n=14) ergenlerin
(X =20,36), okul g¢evresinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen
(n=13) ergenlerin (X =24,81), erkek arkadasi tarafindan cinsel olarak istismara maruz
kaldigint sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =41,23), akrabasi tarafindan cinsel olarak istismara
maruz kaldigini sdyleyen (n= 5) ergenlerin (X =47,80), ailesi i¢inden birisi tarafindan cinsel
olarak istismara maruz kaldigimi sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =35,00) depresyon puan

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel istismar edene yakinlik derecesi grubu
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icerisinde en yiiksek depresyon puan ortalamasinin akrabasi (47,80) ve erkek arkadasi (41,23)

tarafindan cinsel olarak istismar edilen ergenler 6rneklemdedir.

Olumsuz benlik puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik derecesi sirasina gore
tanimadig kisi tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigini1 sdyleyen (n=14) ergenlerin
(X =23,93) , okul g¢evresinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyen
(n=13) ergenlerin (X =22,58), erkek arkadasi tarafindan cinsel olarak istismara maruz
kaldigin1 séyleyen (n=28) ergenlerin (X =40,27), akrabas1 tarafindan cinsel olarak istismara
maruz kaldiginm1 soyleyen (n= 5) ergenlerin (X =47,60), ailesi i¢inden birisi tarafindan cinsel
olarak istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =36,17) olumsuz benlik puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel istismar edene yakinlik derecesi grubu
icerisinde en yiiksek olumsuz benlik puan ortalamasinin akrabasi (47,60) ve erkek arkadasi

(40,27) tarafindan cinsel olarak istismar edilen ergenlerdedir.

Anksiyete puan ortalamasinin istismar eden kisiye yakinlik derecesi sirasina gore
tanimadig kisi tarafindan cinsel olarak istismara maruz kaldigini séyleyen (n=14) ergenlerin
(X =20,36), okul cevresinden birisi tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini soyleyen
(n=13) ergenlerin (X =27,85), erkek arkadasi tarafindan cinsel olarak istismara maruz
kaldigin1 sdyleyen (n=28) ergenlerin (X =38,65), akrabasi tarafindan cinsel olarak istismara
maruz kaldigini1 sdyleyen (n=5) ergenlerin (X =50,80), ailesi i¢inden birisi tarafindan cinsel
olarak istismara maruz kaldigin1 sdyleyen (n=6) ergenlerin (X =33,42) anksiyete puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Cinsel istismar edene yakinlik derecesi grubu
icerisinde en yliksek anksiyete puan ortalamasinin akrabasi (50,80) ve erkek arkadasi (38,65)

tarafindan cinsel olarak istismar edilen ergenlerdedir.
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Tablo 13: Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalar ile Cinsel Istismar1 Uygulayana
Yakinlik Derecesi Arasindaki Fark I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

Kisa Semptom| jstismar1 Uygulayana Yakinhk N | Ort. |Kruskal-| p
Envanterl | perecesi Wallis

Tanimadigi 14| 25,54
Okul Cevresinden 13| 28,85

Hostilite Erkek Arkadasi 28| 39,20 9,838| ,043*
Akrabasi 5| 47,50
Aile Ici 6| 2392
Tanimadig1 14| 28,79
Okul Cevresinden 13| 30,04

Somatizasyon | Erkek Arkadasi 28| 37,21 13,002 ,011*
Akrabasi 5| 54,80
Aile Igi 6| 16,92
Tanimadigi 14| 20,36
Okul Cevresinden 13| 2481

Depresyon Erkek Arkadasi 28| 41,23
Akrabasi 5| 47,80 16,618 | ,002*
Aile Igi 6| 35,00
Tanimadigi 14| 23,93

OlumsUz Okul Cevresinden 13| 22,58

Benlik Erkek Arkadasi 28| 40,27
Akrabasi 5| 47,60 14,034| ,007*
Aile Igi 6| 36,17
Tanimadigi 14| 20,36
Okul Cevresinden 13| 27,85

Anksiyete Erkek Arkadasi 27| 38,65
Akrabasi 5| 50,80 14,093 ,007*
Aile Igi 6| 3342

6.12.Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalar1 ile Cinsel Istismar Tekrar Sayisi

Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerde (N=66) kisa semptom envanteri puan ortalamalari
ile maruz kalman cinsel istismar tekrar sayis1 arasindaki farkin incelenmesi i¢in Kruskal-
Wallis testi yapilmistir. Cinsel istismar tekrar sayis1 dort kategoriye ayrilarak yapilan analiz

sonucunda kisa semptom envanteri puan ortalamalari ile cinsel istismar tekrar sayisi arasinda
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anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Cinsel istismar magduru ergenlerde cinsel istismar
tekrar sayisina kisa semptom envanteri puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani
cinsel istismar tekrar sayisi 4 olan (n=14) cinsel istismar magduru ergen drneklemin aldig1
goriilmektedir. Bununla birlikte; cinsel istismar tekrar sayisi 4 olan (n=14) cinsel istismar
magduru ergenlerin hotilite puan ortalamasinin (X =39,14), somatizasyon puan ortalamasinin
(X =41,11), depresyon puan ortalamasinin (X =41,61) oldugu, olumsuz benlik puan
ortalamasinin (X =41,46) ve anksiyete puan ortalamalari ise (X =41,65)’dir. Cinsel istismar
sayisi 4 olan ergenlerin en yiiksek puan ortalamasina anksiyete semptomlarindan aldiklar1 ve

en diisiik puan1 ortalamasini ise hostilite semptomlarinda aldiklar1 Tablo 14’de goriilmektedir.

Tablo 14:Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalari fle Cinsel istismar Tekrar Sayis

Arasmdaki Fark I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

Kisa . .,
Cinsel Istismar Kruskal-
Semptom N | Ortalama f\yqyjis Test | P
Envanteri Tekrar Sayisi
1,00 17 31,09
. 2,00 21 33,45
Hostilite
3,00 14 30,86 1,751 626
4,00 14 39,14
1,00 17 32,00
. 2,00 21 30,19
Somatizasyon
3,00 14 32,68 2,964 ,397
4,00 14 41,11
1,00 17 29,76
2,00 21 30,17
Depresyon
3,00 14 34,93 3,860 277
4,00 14 41,61
1,00 17 29,12
Olumsuz 2,00 21 32,36
Benlik 3,00 14 32,57 3,415 332
4,00 14 41,46
1,00 17 25,74
) 2,00 21 31,62
Anksiyete
3,00 14 35,86 5,674 ,129
4,00 13 41,65
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6.13.Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalar Ile Cinsel Istismar Eden Kisi Sayisi

Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergen oOrneklemde (N=66) kisa semptom envanteri puan
ortalamalarinin cinsel istismar eden kisi sayist ile aralarindaki fark incelenmesi i¢in Kruskal-
Wallis test yapilmistir. Cinsel istismar eden kisi sayist bir ve birden fazla olmak iizere iki
kategoriye ayrilmis ve yapilan istatiksel analiz sonucunda kisa semptom envanteri puan
ortalamalari ile cinsel istismar eden kisi sayisi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analizin sonucuna bakildiginda Hostilite puan ortalamasi ile cinsel istismar
eden kisi sayist arasinda farkin anlamli oldugu (X =4,121, p<,05) oldugu goriilmektedir.
hostilite puan ortalamasinin cinse istismar eden kisi sayisina bir olan (n=49) grupta (X
=30,29), cinsel istismar eden kisi sayisi birden fazla (n=16) olan grupta 41,31dir.

Somatizasyon puan ortalamalar: ile cinsel istismar eden kisi sayist arasindaki farkin
anlamli oldugu (X =5,240, p<,05) goriilmektedir. Somatizasyon puan ortalamasinin cinsel
istismar eden kisi sayisi bir olan (n=49) grupta 29,94, birden fazla olan (n=16) grupta (X
=42,32) dir.

Depresyon puan ortalamalari ile cinsel istismar eden kisi sayis1 arasindaki farkin
anlamli oldugu (X =4,921, p<,05) goriilmektedir. Depresyon puan ortalamasimin cinsel
istismar eden kisi sayis1 bir olan (n=49) grupta (X =30,03), birden fazla olan (n=16) grupta (X
=42,09) dur.

Olumsuz benlik puan ortalamalari ile cinsel istismar eden kisi sayist arasindaki farkin
anlamli oldugu (X =7,415, p<,05) goriilmektedir. Olumsuz benlik puan ortalamasinin cinsel
istismar eden kisi sayis1 bir olan (n=49) grupta (X =29,36), birden fazla olan (n=16) grupta (X
=44,16)dr.

Anksiyete puan ortalamalar1 ile cinsel istismar eden kisi sayis1 arasindaki farkin
anlamli oldugu (X =6,162, p<,05) goriilmektedir. Anksiyete puan ortalamasinin cinsel istismar
eden Kkisi sayis1 bir olan (n=49) grupta (X =29,31), birden fazla olan (n=16) grupta (X =42,93)
oldugu Tablo 15’degoriilmektedir.
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Tablo 15: Kisa Semptom Envanteri Puan Ortalamalar: ile Cinsel istismar Eden Kisi
Sayis1 Arasindaki Fark I¢cin Yapilan Mann-Whitney U Test Sonucu

Kisa Semptom | Istismar Eden N Ortal Mann-
. rtalama )
Envanteri Kisi Sayis Whitney U P
. Bir kisi 49 30,29| 259,000 ,042*
Hostilite
Birden fazla 16 41,31
. Bir kisi 49 29,94
Somatizasyon 242,000 ,022*
Birden fazla 16 42,38
Bir kisi 49 30,03
Depresyon 246,500 ,027*
Birden fazla 16 42,09
.. | Birkisi 49 29,36
Olumsuz Benlik 2 213,500 ,006*
Birden fazla 16 44,16
i Bir kisi 49 29,31
Anksiyete 2
Birden fazla 15 42,93| 211,000 ,013*

6.14.Cinsel istismar Magduru Ergenlerin Cinsiyeti Ile Ebeveyn Baglanma Stilleri

Dagiliminin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan cinsel istismar magduru ergenlerin cinsiyetlerine gore ebeveyn
baglanma stilleri dagilimi1 Tablo 16°da verilmistir. Buna gore 52 cinsel istismar magduru kiz
katithmcinin 22’si (%42,3) giivensiz ebeveyn baglanmasia sahip, 30°u (%57,7) givenli
ebeveyn baglanmasina sahiptir. Erkeklerin toplam sayist ise 14 olup, 5’1 (%35,7) gilivensiz

baglanmaya sahip ve 9’u(%64,3) giivenli baglanmaya sahiptir.

Tablo 16: Cinsel istismar Magduru Ergenlerin Cinsiyeti Ille Ebeveyn Baglanma Stilleri

Dagilim
. Baglanma Stilleri
Cinsiyet Toplam
Glvensiz Gulvenli
Kiz 22 (%42,3) 30 (%57,7) 52
ERKEK 5 (%35,7) 9 (%64,3) 14
Toplam 27 (%40,9) 39 (%59,1) 66

Cinsel istismar magduru ergenlerin (N=66) cinsiyet ayrimmna bakmadan
degerlendirdigimizde 27'sinin (%40,9) gilivensiz baglanmaya sahip oldugu ve 39’unun

(%59,1) giivenli baglanmaya sahip oldugu Tablo 16’dagdriilmektedir.
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6.15. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerin Cinsiyeti Ile Stresle Basa Cikma Yollar

Arasindaki Farkin Degerlendirilmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerin (N=66) cinsiyetin stres ile basa ¢ikma yollari
arasindaki fark i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir. Tablo 17°de yapilan istatistik testinin
sonucu ve puan ortalamalar1 verilmistir. Yapilan istatistik testinin sonucuna gore stresle basa
¢ikma yollar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.Aragtirmaya
katilan cinsel istismar magduru ergenlerin cinsiyete gore stresle basa ¢ikma yollar1 puan
ortalamalar1 su sekildedir; cinsiyeti kiz olanlarin (n=52) kendini suglama ve ¢aresizlik puan
ortalamalar1 (X =33,29), cinsiyeti erkek olanlarin (n=14) kendini su¢lama ve ¢aresizlik (X
=34,29)’dur.Cinsiyeti kiz olan 6rneklemin (n=52) kacinarak basa ¢ikma puan ortalamalar1 (X
=32,04), cinsiyeti erkek olan 6rneklemin (n=14) kaginarak basa ¢ikma puan ortalamalari(X
=38,93)’diir. Cinsiyeti kiz olan katilimcilarin (n=52) sosyal destek arama basa ¢ikma puan
ortalamalar1 (X =33,55) cinsiyeti kiz olan katilimcilarin (n=14) sosyal destek arama puan
ortalamalar1 (X =33,52)’dir. Cinsiyeti kiz olan katilimcilarin (n=52) problem odakli basa
¢ikma puan ortalamalar (X =32,65), cinsiyeti erkek olan katilimcilari (n=14) problem odakli
basa ¢ikma puan ortalamalar1 (X =36,64)’tiir. Cinsiyeti kiz olan (n=52) katilimcilarin din
odakli basa ¢ikma puan ortalamalar1 (X =32,21) ve cinsiyeti erkek (n=14) olan katilimcilarin
puan ortalamalari ise (X =38,29) oldugu Tablo 17.’de goriilmektedir.

Tablo 17: Cinsel istismar Magduru Ergenlerin Cinsiyeti ile Stresle Basacikma
Yollar1 Arasindaki Fark icin Yapilan Mann-Whitney Test Sonucu

SBCO Cinsiyet N | Ortalama | Mann-Whitney U p

Kendini Suglama/ KiZ 52 33,29

L 353,000 ,863
Caresizlik ERKEK 14 34,29
KIZ 52 32,04

Kaginarak 288,000 ,232
ERKEK 14 38,93
Sosyal Destek KiZ 52 33,55

361,500 ,969
Arama ERKEK 14 33,32
KIZ 52 32,65

Problem Odakl 320,000 ,490
ERKEK 14 36,64
KIZ 52 32,21

) 297,000 291
Din Odakli ERKEK 14 38,29
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6.16. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Cinsiyet Ile Kisa Semptom Envanteri

Arasindaki Farkin incelenmesi

Arastirmaya katilan cinsel istismar magduru ergenlerin cinsiyetleri ile kisa semptom
envanteri arasindaki farki incelemek igin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Arastirma
orneklemi (N=66) icerisindeki ergenlerin depresyon puan ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda

anlamli bir fark oldugu (U=193,500, p<,05) Tablo 18’de goriilmektedir.

Hostilite semptomlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimima bakildiginda
kiz olan ergenlerin (n=52) puan ortalamasi1 (X =34,46), erkek olan (n=14) ergenlerin puan
ortalamasi ise (X =29,93)’diir. Somatizasyon semptomlari puan ortalamalari ile cinsiyet
arasindaki dagilima bakildiginda kiz olan (n=52) ergenlerin (X =33,38), erkek olan (n=14)
ergenlerin (X =33,93)’diir. Olumsuz benlik semptomlar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gére
dagilimina bakildiginda ise kiz olan (n=54) ergenlerin (X =34,95), erkek olan (n=14)
ergenlerin (X =28,11)’dir.

Cinsiyet farkliligr ile kisa semptom envanteri igerisinde tek anlamli fark olarak
goriilirken depresyon semptomlari puan ortalamalarina bakildiginda, kiz olan (n=52)
ergenlerin (X =36,78), erkek olan (n=14) ergenlerin ise (X =21,32) ‘dir. Ankiyete semptomlari
puan ortalamalar1 ile cinsiyetler arasindaki dagilima bakildiginda ise, kiz olan (n=52)

ergenlerin (X =35,03) ve erkek olan (n=14) ergenlerin ise (X =25,61) oldugu goriilmektedir.

Tablo 18: Cinsel istismar Magduru Ergenlerde Cinsiyet fle Kisa Semptom Envanteri
Arasindaki Fark Icin Yapilan Mann-Whitney Test Sonucu.

KSE Cinsiyet N | Ortalama | Mann-Whitney U p
- KIZ 52 34,46
Hostilite 314,000 432
ERKEK 14 29,93
. KIZ 52 33,38
Somatizasyon 358,000 925
ERKEK 14 33,93
.| KIZ 52 34,95
[Olumsuz Benlik 288,50 235
ERKEK 14 28,11
KIZ 52 36,78
Depresyon 193,500 ,007*
ERKEK 14 21,32
. KIZ 52 35,03
Anksiyete 253,500 ,098
ERKEK 14 25,61
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6.17. Cinsel istismar Magduru Ergenlerde Yas Araliklar Ile Stresle Basa Bikma Yollar1

Olcegi Arasindaki Farkin Incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerin yas araliklari ile stresle basa ¢ikma yollar
arasindaki farkin incelenmesi i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Tablo 19’da yas

araliklarina gore stresle basa ¢ikma ortalamalar1 verilmistir.

Kagmarak basa c¢ikma yolu ile yas araliklarina bakildiginda en yiikse puan
ortalamasma 13-14 yas araligindaki ergenlerin (n=25) sahip oldugu (X =37,58) , kendini
suclama ve ¢aresizlik basa ¢ikma yolu en yiliksek ortalamaya sahip olan grubun 15-16 yas
araligindaki ergenlerin (n=35) sahip oldugu (X =36,00), sosyal destek arama basa ¢ikma yolu
en yiiksek ortalamaya 13-15 yas araligindaki ergenlerin (n=25) sahip oldugu (X =39,54), din
odakli basa ¢ikma yolu en yliksek ortalamaya sahip grubun 13-14 yas araligindaki ergenlerin
(n=25) oldugu (X =35,00) ve problem odakli basa ¢ikma yolu en yliksek ortalamaya sahip yas
grubunun ise 17-18 yas araligindaki ergenlerin (n=6) oldugu (X =38,42) Tablo 19’da

goriilmektedir.

Tablo 19: Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Yas Arahklar ile Stresle Basa Cikma
Yollar Olcegi Arasindaki Fark i¢in Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

SBCO Kruskal
¢ Yas N Ortalama . p
Wallis Test
13-14 25 37,58
Kaginarak ‘ 15-16 ‘ 35 31,56 2,022 364
17-18 6 27,83
.. 13-14 25 29,68
Kendini Suglama/
. 15-16 35 36,00 1,623 444
Caresizlik
17-18 6 34,83
13-14 25 39,54
Sosyal Destek
15-16 35 28,30 5,506 ,064
Arama
17-18 6 38,67
13-14 25 35,00
Din Odakl1 15-16 35 32,69 0,254 ,881
17-18 6 32,00
13-14 25 36,92
Problem Odakl1 \ 15-16 ‘ 35 30,21 2,218 330
‘ 17-18 ‘ 6 38,42
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6.18. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Yas Arahklari ile Kisa Semptom Envanteri

Puanlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magduru ergenlerin yas araliklar1 ile kisa semptom envanteri
arasindaki farkin incelenmesi icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Ug farkli yas aralig
grubunun kisa semptom envanter ortalamalar1 Tablo 20°de verilmistir. Yapilan istatiksel test
sonucuna gore cinsel istismar magduru ergen orneklem igerisindeki 15-16 yas araligindaki
katilimcilar (n=34) ile anksiyete puan ortalamalar1 (X =38,81) arasinda anlami bir fark oldugu
(X2=8,260, p<,05) Tablo 20°de goriilmektedir. Diger grup ortalamalar1 ise; 13-14 yas
araligindaki ergenlerin anksiyete ortalamalar1 (X =24,58), yas araligi 17-18 olan ergenlerin
(n=6) anksiyete ortalamalar1 ise (X =35,17) dir.

Anksiyete semptomlar1 grubunda oldugu gibi diger semptom gruplarinda da ‘olumsuz
benlik’ grubu en yiiksek ortalamaya sahip yas grubunun 15-16 yas araligindaki cinsel istismar
magduru ergenler oldugu goriilmektedir. Depresyon semptomlarindan en yiiksek ortalamaya
sahip 15-16 yas grubundaki ergenlerin ortalama puanlart (X =38,40), olumsuz benlik
semptomlar1 en yiiksek ortalamaya sahip 17-18 yas grubu ergenlerin ortalama puanlarinin (X
=37,33) oldugu, somatizasyon semptomlari en yiiksek ortalamaya sahip yas grubu olan 15-16
yas grubun ergenlerin somatizasyon ortalama en yiiksek puanlarinin (X =38,63) oldugu ve
hostilite semptomlari en yiikse ortalamaya sahip yas grubu olan 15-16 olan ergenlerin hostilite

ortalama puanlarinin (X =38,71) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20: Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Yas Arahklari ile Kisa Semptom
Envanteri Puanlar1 Arasindaki Fark Icin Yapilan Kruskal-Wallis Test Sonucu

KSE Yas N | ortalama Kruskal Wallis 0
Test

12-14 | 25 24,58

Anksiyete 15-16 | 34 38,81 8,260 ,016*
17-18 | 6 35,17
12-14 | 25 27,24

Depresyon 15-16 | 35 38,40 5,052 ,080
17-18 | 6 31,00
12-14 | 25 27,74

Olumsuz Benlik 15-16 | 35 36,96 3,638 162
1718 | 6 37,33
12-14 | 25 28,18

Somatizasyon 15-16 | 35 38,63 5,418 ,067
17-18 | 6 25,75
12-14 | 25 27,46

Hostilite 15-16 | 35 38,71 5,531 ,063
17-18 | 6 28,25

6.19. Cinsel Istismar Magduru Ergenlerde Istismar Eden Kisi Sayis: ile Stresle Baga

Cikma Yollar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Cinsel istismar magdur ergenlerde (N=66) cinsel istismar eden kisi sayisi ile stresle
basa c¢ikma yollar1 arasindaki farkin incelenmesi icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir.
Cinsel istismar eden kisi sayilar1 en fazla 6rneklem igerisinde en fazla 3 kisi olmasi nedent ile
bir ve birden fazla olarak iki kategoriye ayristirilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsel
istismar eden kisi sayisi ile stresle basa ¢ikma yollarindan kendisini suglama/caresizlik ve

sosyal destek arama yolu arasinda anlamli fark oldugu Tablo 21°de goriilmektedir.

Kendini suclama ve caresizlik basa ¢ikma yolu ile cinsel istismar eden kisi sayisi
arasindaki farkin (U=286,000, p<,05) anlamli oldugu ve bir kisi tarafindan cinsel istismara
maruz kalan ergenlerin (n=48) kendini suglama/garesizlik puan ortalamalarinin (X =34,47) ,
birden fazla kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=18) kendini
suclama/caresizlik puan ortalamalarinin ise (X =30,92) oldugu Tablo 21°de goriilmektedir.

Sosyal destek arama basa ¢ikma yolu ile cinsel istismar eden kisi sayis1 arasindaki farkin
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(U=241,000, p<,05) anlamli oldugu ve bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin (n=48) sosyal destek arama puan ortalamalarmin (X =37,48), birden fazla kisi
tarafindan cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=18) sosyal destek arama puan
ortalamalarinin ise (X =22,89) oldugu goriilmektedir. Kaginarak basa ¢ikma yolu ile cinsel
istismar eden kisi sayisi arasindaki farkin (U=385,500, p>,05) anlamli olmadig1 ve bir kisi
tarafindan cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=48) kaginarak puan ortalamalarinin (X
=34,47), birden fazla kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=18) kaginarak

puan ortalamalarinin ise (X =30,92) oldugu goriilmektedir.

Din odakli basa ¢ikma yolu ile cinsel istismar eden kisi sayist arasindaki farkin
(U=418,500, p>,05) anlamli olmadig1 ve bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin (n=48) din odakli puan ortalamalarinin (X =33,78), birden fazla kisi tarafindan
cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=18) din odakli puan ortalamalarinin ise (X =32,75)

oldugu goriilmektedir.

Problem odakli basa ¢ikma yolu ile cinsel istismar eden kisi sayisi arasindaki farkin
(U=402,000, p>,05) anlamli olmadig1 ve bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin (n=48) problem odakli puan ortalamalariin (X =34,13), birden fazla kisi tarafindan
cinsel istismara maruz kalan ergenlerin (n=18) din odakli puan ortalamalarinin ise (X =31,83)

oldugu Tablo 21°de goriilmektedir.

Tablo 21: Cinsel istismar Magduru Ergenlerde istismar Eden Kisi Sayis1 ile Stresle
Basa Cikma Yollar1 Arasindaki Fark i¢in Yapilan Mann-Whitney U Test Sonucu

. istismar Eden Mann-
SBCO . N | Ortalama _ P
Kisi Sayis1 Whityney U
Bir 48 34,47
Kaginarak
Birden Fazla 18 30,92 385,500 502
Kendini Suglama Bir 48 30,46
/Caresizlik Birden Fazla 18 41,61 286,000* ,035*
Sosyal Destek Bir 48 37,48
Arama Birden Fazla 18 22,89 241,00* ,006*
) Bir 48 33,78
Din Odakli
Birden Fazla 18 32,75 418,500 ,845
Bir 48 34,13
Problem Odakli
Birden Fazla 18 31,83 402,000 665
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6.20. Cinsel istismar Magduru Egenlerde Cinsel istismar Sekli ile Kendisine Zarar

Verme Davramisi Dagiliminin Incelenmesi

Arastirmaya katilan cinsel istismar magduru ergenlerin (N=66) cinsel istismar sekli ile
kendisine zarar verme dagilimi Tablo 22’de verilmistir. Buna gore cinsel iliski yasayan
(n=10) ergenlerin kendisine zarar verme davranisi en c¢ok goriilen gruptur. Cinsel iliski
yasayan ergenlerin %76’sinda kendisine zarar verme davranist goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda arastirmaya katilan 6rneklemin 13’iiniin (%19,7) kendisine zarar verme davranisi
sergiledikleri, 53’iiniin (%80,3) ise kendisine zarar verme davranis1 sergilemedikleri Tablo

22’°de goriilmektedir.

Kendisine zarar verme davranisi sergileyen istismar sekli grubundaki diger katilimci
ergenler ise soyledir; dokunma seklinde istismar magduru ergenlerin toplami 19 (%28,8) kisi
olup sadece 1 (%7,7) kisi kendisine zarar verme davranigi sergiledigi gozlemlenmistir.
Kendisine zarar verme davranisi sergiledigi gézlemlenen diger cinsel istismar sekli grubu ise
Stirtinme seklinde istismara maruz kalan katilimcr ergenlerdir. Siirtinme seklinde cinsel
istismara maruz kalan ergenlerin toplam sayist 9 olup genel katilimer yiizdesi %13,2 dir.
Ayrica stirtinme seklinde cinsel istismara maruz kalan ergenlerin 2 tanesinin kendisine zarar
verme davranisi sergiledikleri ve kendisine zarar verme davranisi sergileyenler arasindaki

yiizdeliginin % 15,4 oldugu goriilmektedir.
Tablo 22:Cinsel istismar Magduru Egenlerde Cinsel Istismar Sekli fle Kendisine Zarar

Verme Davranis1 Dagilim

Cinsel istismar Sekli Toplam | Genel
G So6zli Cinsel Toplam
orme Inse .. .
Taciz | Dokunma | Surtiinme Yizdesi
iligki
3 6 18 7 19 53 53

Kendisine YOK
(%5,7) [ (%11,3) | (%34,0) | (%13,2) | (%35,8) | (%100) |(%680,3)

Zarar
0 0 1 2 10 13 13
Verme VAR
(%0 ) (%0) (%7,7) | (%15,4) | (%76,9) | (%100) |(%19,7)
3 6 19 9 29 66 66

Toplam

©4,5) | (%9,1) | (%28,8) | (%13,6) | (%43,9) | (%100) |(%100)
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6.21. Cinsel Istismar Magduru Egenlerde Cinsel Istismar Sekli ile Kendisine Zarar

Verme Davramisi Arasindaki liskinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan Cinsel istismar magduru ergenlerin maruz kaldiklar1 cinsel
istismar sekli ile kendilerine zarar verme davranislart arasindaki iligki i¢in Sperarman’s
Korelasyon Testi yapilmistir. Cinsel istismar sekli fiziksel temasin ve cinsel iligki
yasanmasina kadar derecelendirilerek 5 farkli kategorilere ayristirilmistir. Bu sekilde en diisiik
derecelendirme puani ‘gdérme’ seklindeki cinsel istismara ait olup en yiiksek derecelendirme
puani ise ‘cinsel iligki’ seklinde maruz kanlina cinsel istismara verilerek gruplar magdur olan
ergenlerin kendilerine zarar verme davranislari olup olmamasinin istismar sekli ile arasinda
nasil bir iliski olduguna bakmak i¢in analiz edilmistir. Yapilan analizin sonucu Tablo 23’de
verilmistir ve analizin sonucuna bakildiginda kendisine zarar verme ile cinsel istismar sekli
arasinda pozitif yonde (0,360) bir iliski (p=0,003, p<0,05) oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile
cinsel istismar seklindeki derecelendirmenin artmasi ile ergenlerin kendisine zarar verme

davranisinin da arttigini sdyleyebiliriz.

Tablo 23: Cinsel Istismar Magduru Egenlerde Cinsel Istismar Sekli ile Kendisine Zarar

Verme Davramisi Arasindaki fliski I¢in Yapilan Sperman’s Korelasyon Analizi Sonucu

Ci Sekli [ Kendisine zarar verme
Correlation Coefficient| 1,000 360"
Cinsel istismar Sekli ~_Sig. (2-tailed) . ,003*
N 66 66
Spearman’s rho N
Correlation Coefficient ,360 1,000
Kendisine zarar ) )
Sig. (2-tailed) ,003*
verme
N 66 66

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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7. TARTISMA

Yapilan arastirma sonucu incelendiginde, cinsel istismar magduru ergenlerin ebeveyn
baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi inceleyen literatiirdeki diger

caligmalar ile benzer sonuglar oldugu gibi bu arastirmada farklilasan boyutlar da vardir.

Arastirmanin genel amaci, cinsel istismar magduru 13-18 yas araligindaki ergenlerin
ebeveynlerine olan baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki farki ve
psikolojik semptomlar ile ebeveyn baglanma stilleri arasindaki farki incelemektir. Bunun yani
sira sosyodemografik veriler olan, cinsel istismara maruz kaldiktan sonra gecen siire, cinsel
istismar tekrari, cinsel istismar eden kisi sayisi, cinsel istismar magduru ergenlerin yaslari,
cinsiyetleri, istismar eden kisiye yakinlik dereceleri gibi veriler ile arastirma igerisinde
kullanilan Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi, Kisa Semptom Olgegi ve Ebeveyn Akran

Baglanma Olgegi arasindaki farklar incelenmistir.

7.1.Sosyodemografik Veriler ile Arastirma Olgekleri Arasindaki Farkin

Degerlendirilmesi

Arastirmamiz 6rnekleminde, cinsiyet ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigi gorilmistiir. Cinsel istismara maruz kalan ergenlerin kiz veya erkek
olmalarmin stresle basa ¢ikma yollar1 agisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir.
Literatiirde goriilen Shika ve arkadaslarinin 2008 yilinda Japonya’da yaptiklari bir ¢alismada,
duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin kadinlarda daha sik kullanmildigini gézlemlenmistir.
Arastirmamiz igerisinde cinsiyete gore stresle basa c¢ikma yollarindan duygu odakli olan
(kaginarak ve kendini suclama/caresizlik) basa ¢ikma yollarinin erkek orneklemde kiz
ornekleme gore daha yiiksek oldugu (bkz. Tablo.17) fakat bu farkin 0,05 derecesinde anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma yollart arasindaki farki inceleyen
arastirmalar  cesitlilik  gostermektedir. Arastirmamizin  konusu ile ilgili literatiir
incelendiginde, kizlarin erkeklere gére daha cok problem odakli ve ¢6ziim odakli stresle basa
cikma yollarin1 kullandiklari(Tirkiim, 2001), ayrica kizlarin pozitif basa ¢ikma yollarini
erkeklere gore daha sik kullandiklar1 (Thaker ve Verma, 2014) goriilmektedir.

Ayni zamanda arastirma igerisinde kullanilan kisa semptom envanteri ile cinsiyet

arasindaki farka bakildiginda, depresyon puan ortalamalarmin kiz érneklemde (X =38,76)
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erkek drnekleme gore(X= 21,32)anlamli derecede (U=193,500, p<,05) daha yiiksek oldugu

gbozlemlenmistir.

Hostilite, olumsuz benlik, anksiyete gibi diger semptomlarin puan ortalamalarinin kiz
orneklemde erkek ornekleme gore daha yiiksek oldugu, fakat aralarinda 0,05 diizeyinde
anlaml bir fark olmadig1 (bkz. Tablo 18) goriilmektedir.

Cinsel istismar magduru ergenlerin yas araliklar1 13-14, 15-16 ve 17-18 olarak ii¢
gruba ayrilmig ve bu yas gruplar ile dlgekler arasindaki fark degerlendirilmistir. Yas gruplar
ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 ve puan ortalamasi agisindan
incelendiginde her yas grubunun bes farkli stresle basa ¢ikma yollar1 faktorlerinden farkl
puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 19).Yas ile stresle basa ¢ikma
yollart arasindaki farki inceleyen literatiir tarandiginda, bulgularin genel olarak yas arttikga
kisilerin problem odakli ve aktif basa ¢ikma yollarini daha sik kullandiklar1 yoniinde oldugu
goriilmektedir (Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2014).

Ormneklemin yas gruplari ile kisa semptom envanteri puan ortalamalar arasindaki farka
bakildiginda, anksiyete semptomlar: ile yas gruplari arasinda anlamli bir fark (X?*= 8,260,
p<,05) oldugu, en yiiksek anksiyete semptomlar1 puan ortalamasinin 15-16 yas araliginda (X
=38,81) oldugu goriilmektedir.

Arastirmamiz igerisinde 15-16 yas grubunun literatiirden farkli olarak en biiyiik yas
grubu olan 17-18 yas grubundan daha fazla psikolojik semptom puan ortalamasina sahip
olmasinin bir nedeni ise 15-16 yas grubundaki oOrneklemin (35 kisiden 19’unun)

(9

cogunlugunun en yiikksek siddet olarak arastirmamizda derecelendirilen ° cinsel iliski’
seklinde cinsel istismara maruz kalmis olmasidir. Diger psikolojik semptomlardan depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitede en yiiksek puan ortalamasina sahip yas grubunun

yine 15-16 yas grubu oldugu (bkz. Tablo 20) gézlemlenmistir.

Istismar eden kisi sayis1 ile stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki fark incelendiginde;
stresle basa ¢ikma yollar1 faktorlerinden olan kendini suglama/caresizlik ve sosyal destek
arama arasinda anlamli (bkz. Tablo 21) fark oldugu gdzlemlenmistir. Birden fazla kisi

tarafindan istismara maruz kalan ergenlerin, Kendini suglama/garesizlik basa ¢ikma yolu puan
ortalamasmm()_(=41,61), bir kisi tarafindan istismara maruz kalan Orneklemin puan

ortalamalarindan (X =30,46) daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Istismar eden kisi sayisinin
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artmasinin ¢ocugun kendisini daha ¢aresiz hissettirdigini ve kendisini suglamaya yonelttigini
sOyleyebiliriz. Dolayis1 ile cinsel istismar sikliginin, yasanan travmanin siddetini arttirdigt
icin psikopatolojik semptomlarin daha agir oldugu goriilmektedir( Aspelmeier, Elliott ve

Smith, 2007).

Cinsel istismar tiirli ile magdur olan ergenin kendisine zarar verme davranisi arasinda,
arastirmamiz igerisinde pozitif yonde bir korelasyon (1= 0,360, p=0,003) oldugu goriilmiistiir.
Cinsel istismar tiirleri kendi igerisinde kategorilere ayrilirken ‘gérme’ seklinde istismardan
baslayarak ‘cinsel iliski ’ye dogru artan rakamlarla derecelendirilmis ve cinsel istismarin
boyutu arttikga kendine zarar verme davranisinin arastirmaya katilan orneklem igerisinde
arttigr gorilmiistiir (bkz. Tablo 22). Konu ile ilgili literatiire bakildiginda erken ¢ocukluk
doneminde veya ergenlik doneminde istismara maruz kalan cocuklarin kendilerine ve

cevrelerine yonelik zarar verme davraniglari oldugu bilinmektedir (Terr, 1991).

7.2. Stresle Basa Cikma Yollar1 ile Baz1 Verilerin ve Olceklerin Farklarmmn

Degerlendirilmesi

Cocuklarin  istismara maruz kalmalarimin  ¢evresindeki  kisiler tarafindan
anlasilabilmesi ve yardimci olunabilmesi i¢in sosyal destek arama yoluna basvurmalari,
maruz kalinan travmanin ¢dziimlenebilmesinde cocuklara yardimer olacaktir. Genel olarak
diisiintildiiginde stresle basa ¢ikmada kullanilan yollarmn iyi veya kotii olmasi kisinin bireysel

ozelliklerine ve yasanan stres yaratici olaylarin igerigine gore degismektedir (Basut, 2006).

Arastirmamiz igerisindeki 6rneklemde, cinsel istismar uygulayan kisi sayisi ile stresle
basa ¢ikma yollar1 arasindaki fark incelendiginde, birden fazla kisi tarafindan cinsel istismara
maruz kalan ergenlerin sosyal destek arama yolu puan ortalamalari(X =22,89) ile bir kisi
tarafindan istismara maruz kalan ergenlerin puan ortalamalar1 (X =37,48) arasinda anlamli
derecede farkli oldugu (U=241,00, p<,05) goriilmiistiir. Birden fazla kisi tarafindan cinsel
istismara maruz kalan ergenlerin, sosyal destek arama puan ortalamalarinin daha distik
oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ¢evrelerinde destek olabilecek
kigilerin olmas1 veya sosyal destek arama davraniginda bulunmalart onlarin siipheci, tehdit
hissetme, sosyal yabancilasma veya anti sosyal davraniglara  yOnelmelerini
engelleyebilmektedir (Righthand, 2003). Dolayis1 ile istismar tekrar arttikga
yasanan olaya bagli olarak biligsel miidahale giicii tiikendigi (Burger, 2006) i¢in ergenlerin

problem odakli ve sosyal destek arama yollarini daha az kullandiklar1 goriilmektedir.
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Ayrica aym Orneklemde, birden fazla kisi tarafindan istimara maruz kalanlarin
kendisini suglama/caresizlik yollu stresle basa ¢ikma puan ortalamalarinin (X =41,61) bir kisi
tarafindan istismara maruz kalanlarm puan ortalamalarindan(X =30,46) anlamli derece
farklilagtigr (U=286,000, p<,05) goriilmektedir. Birden fazla kisi tarafindan cinsel istismara
maruz kalanlarin kendini suglama/ garesizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
yapilan c¢aligmada goriilmiistiir. Yasanan istismarin sikligi, siddeti veya bireysel farkliliklar
gibi faktdrlerin kisilerin ruhsal yasantilarina etkileri farklilik gostermektedir. (Oztop ve Ozcan
2010). Maruz kalinan istismarin siklig1 arttik¢a kisilerin psikolojik sorun gelistirme riskinin
daha fazla oldugu yapilan caligmalarda goriilmektedir (Soylu ve ark., 2012). Bu sonug
dogrultusunda, arastirmamiza katilan ¢ocuklarin istismar eden kisi sayisi arttik¢a kendilerini

suc¢lamada artis ve yardim arama davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yollar1 6lgek puanlari ile maruz kalinan cinsel istismar sekilleri
arasindaki fark incelendiginde, stresle basa ¢ikma yollarindan kendini suglama/caresizlik,
kacginarak ve sosyal destek arama basa ¢ikma yollari ile, cinsel istismar sekli arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 7). Cinsel istismar sekillerinden ‘siirtiinme’
seklinde istismara maruz kalan ergenlerin kendisini su¢lama/caresizlik basa ¢ikma yollarinm
daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyal destek arama ve kacinarak basa ¢ikma yolunu
cogunlukla kullanan ise ‘sozlii taciz’ seklinde cinsel istismara maruz kalan ergenler oldugu
arastirmamiz 6rnekleminde gézlemlenmistir. Problem odakli ve din odakli basa ¢ikma yollar

ile cinsel istismar sekli arasinda anlamli bir fark olmadig1 gortilmustiir.

Aragtirma igerisindeki siirtiinme seklinde istismara maruz kalan ergenlerin, kendisini
suclama ve caresizlik yolunu ¢ogunlukla kullanmalarinin nedenlerinden birisi olarak, maruz

kalinan istismar tlirtiniin siddeti ile ilgili olabilecegi diisiniilmektedir (Aktepe, 2009).

Stresle basa ¢ikma yollar1 ile maruz kalinan cinsel istismarin tekrari arasindaki farka
bakildiginda ise, problem odakli basa ¢ikma yolu ile anlamli bir fark oldugu (X?=7,942,
p<,05) goriilmektedir. iki defa cinsel olarak istismara maruz kaldigin1 beyan eden ergenlerin
bir, ti¢, dort ve dortten fazla cinsel istismara maruz kaldigini beyan edenlere gore problem

odakl1 basa ¢ikma yolunu daha yogun olarak kullandiklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 8).

Stresle basa ¢ikma yollar ile cinsel olarak istismar eden kisiye yakinlik derecesi
arasindaki iligski incelendiginde, aile i¢inde cinsel istismara maruz kalanlarin problem odakli

basa ¢ikma yollar1 ve sosyal destek arama yollarinda, diger gruplarla aralarinda anlamli bir
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fark oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 10). Bu sonug stresle basa ¢ikma 6lgeklerinin igerigi ile
iligkilendirildiginde aile icerisinde istismara maruz kalan 6rneklemin, yasam icerisinde maruz
kalinan stresorlerle basa g¢ikarken, planli davrandiklari ve cevresel faktorleri kullanmaya

calistiklar1 goriilmektedir.

7.3. Kisa Semptom Envanter Puan Ortalamalan ile Baz1 Verilerin ve Olgeklerin

Farklariin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirma igerisinde, kisa semptom envanteri puan ortalamalar1 ile cinsel

olarak istismar eden kisinin yakinlik derecesi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir

(bkz. Tablo 13).

Anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite puan ortalamalar1 en
yiiksek olan grubun akrabasi tarafindan istismara maruz kalanlar oldugu aragtirmamizda
goriilmiistiir. Akrabasi tarafindan istismara maruz kalanlarin kisa semptom envanteri puan
ortalamalarinin aile igerisindeki bir birey tarafindan istismara maruz kalanlardan daha yiiksek
olmasi1 literatiirden farkli olarak caligmamizda goriilmektedir. Cinsel istismar sonrasinda
goriilen psikopatolojik semptomlarin kisilerin i¢inde bulundugu kiiltiirel farkliliklar, bireysel
ozellikler, istismar sekli (Kendall-Tackett ve ark., 1993), cocugun zekasi, baglanma stili,
biyolojik yapis1 ( Juetter, 2000), ayrica arastirmamiz Ornekleminin aileden kopmak
istememesi, yurt veya bagka bir kuruma yerlestirilme korkusu, aile i¢inde yasanan istismari
icinde bulundugu toplumun kabullenememesi veya aile fertlerinin baskilar1 gibi faktorlere
gore cesitlilik sergiledigi yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Bu gibi nedenlerden Gtiirii
cocuklarin Olgekleri doldururken kaygili veya yasanan magduriyetlerini kiigiimser sekilde
doldurmalar1 beklenebilir. Bununla birlikte, konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
genel olarak ¢ocuklarin duygusal yakinlik kurdugu ve giivendigi kisiler tarafindan istismara
maruz kalmalarinin daha siddetli bir psikopatolojiye neden oldugu yoniindedir. Ozellikle aile
ve akrabasi tarafindan istismara maruz kalan kisilerin daha sik oranda psikolojik semptomlar

sergiledikleri goriilmektedir (Soylu ve ark., 2012).

Literatiirden farkli olarak arastirmamiz igerisinde aile icinde cinsel istismara maruz
kalan ergenlerin, kisa semptom puan ortalamalarinin diisiik olmasinin diger bir nedeninin de
cocuklarin bas etme yollarindan kaynaklandigini disiinebiliriz. Aragtirmamiz igerisinde
stresle basa ¢ikma yollar ile cinsel istismar uygulayan kisiye yakinlik diizeyi arasindaki iligki

incelendiginde (bkz tablo 10), aile igerisinde istismara maruz kalanlarin aktif ve planli, sosyal
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destek arama, kendine giivenli bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Basa ¢ikma
yollarinin psikopatoloji lizerindeki etkisi degerlendirildiginde, ailesi iginden birisi tarafindan
cinsel olarak istismar edilen drneklemin bas etme yolunun olumlu basa ¢ikma yollar1 olarak
kabul edilen tiirlerden olmasinin psikolojik semptomlari tizerindeki olumlu etkisi beklenen bir

sonugtur.

Aragtirmamizda kisa semptom envanterinden ele edilen puan ortalamalar1 ile cinsel
istismar sekli arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 12). Anksiyete,
somatizasyon, depresyon, hostilite ve olumsuz benlik semptomlarinin hepsinden en yiiksek
puan ortalamasina sahip cinsel istismar seklinin,‘cinsel iligski’ oldugu goriilmiistiir. En yiiksek
ikinci puan ortalamasina sahip cinsel istismar sekli grubunun ise ‘siirtiinme’ seklinde maruz
kalinan istismar oldugu gériilmektedir. Istismarin siddeti arttikca psikolojik semptom puan
ortalamalarinin da artti§1 arastirmamizda goézlemlenmistir. Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin psikopatolojik semptomlar gosterdigi ve bu semptomlarin, maruz kalinan
istismarin siddeti, siklig1 veya tekrari gibi faktorlerden etkilendigi yapilan g¢alismalarda
goriilmektedir. (Aspelmeier, Elliott ve Smith, 2007). Cinsel iliskinin ger¢eklestigi cinsel
istismar tilirlerinde daha fazla oranda psikopatoloji tespit edildigi goriilmektedir (Dénmez ve

ark., 2014). Arastirmamiz igerisinde ¢ikan sonug literatiirii destekler niteliktedir.

7.4. Ebeveyn Baglanma Stilleri ile Bazi Verilen ve Olceklerin Farklarimin

Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin ana sorusu olan ebeveyn baglanma stillerinin stresle basa c¢ikma
yollar ile arasindaki fark incelendiginde; problem odakli ve sosyal destek arama seklinde
stresle basa ¢ikma yollar ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir (bkz. Tablo 4). Giivenli baglanma stiline sahip cinsel istismar magduru
ergenlerin, problem odakli (X =40,21) ve sosyal destek arama (X =40,01) tiiriinden basa
¢ikma puan ortalamalarinin, giivensiz baglanma stillerine sahip ergenlerin problem odakli (X
=23,81) ve sosyal destek arama (X =24,09) puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug cercevesinde arastirmamiza katilan cinsel istismar
magduru ergenlerin ebeveyn baglanma stillerinin giivenli olmasi durumunda yasantilari
icerisinde maruz kaldiklar1 stresorlerle basa ¢ikmada planli davrandiklari, stresorlerden
kaynaklanan sikintilar1 indirgeyebilmek igin cevresel kaynaklarimi kullanmak istedikleri

goriilmektedir.
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Glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin utangaglik duygularinin daha yiiksek
olmas1 (Deniz,2006), giivenli baglanma stiline sahip ergenlere kiyasla daha yiiksek depresif
duygu durumuna sahip olmalari, kaygi seviyelerinin yiiksek olmasi (Torquait ve Vazsonyi,
1999), stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda kaginma davraniglarinin daha sik olmasi
(Ognibene ve Collins,1998), benlik saygilarinin giivenli baglanma stiline sahip kisilere gore
daha diistik olmasi ( Deniz, 2006), ebeveynleri ile olan duygusal baglanmanin ilerleyen
donemdeki kisiler arasi iliskilerinden beklentilerinde etkili olmasi1 gibi nedenlerden 6tiirii stres
yaratan bir unsur ile karsilastiklarinda stres faktorii ile basa ¢ikma yollar1 tizerinde etkili

oldugu goriilmektedir (Shapiro ve Levendoskya,1999).

Cinsel istismar magduru olan 6rneklemin ebeveyn baglanma stilleri ile kisa semptom
envanteri puan ortalamalar arasindaki fark incelendiginde; baglanma stilleri ile depresyon
(U=355,000, p<,05) ve hostilite (U=372,000, p<,05) arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (bkz. Tablo 11). Giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin depresyon ve
hostilite semptom puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisa semptom
Olgeginin degerlendirdigi diger semptomlardan anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon ile
ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark yaptigimiz ¢alismada tespit edilememistir.
Fakat bu semptomlarin puan ortalamasi yine giivensiz baglanmaya sahip cinsel istismar
magduru ergenlerde giivenli baglanmaya sahip cinsel istismar magduru ergenlere kiyasla daha

yiksektir.

Giivenli ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin, kisa semptom envanteri puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Dolayist ile psikolojik semptomlar iizerinde
ebeveyn baglanma stilinin de etkili bir faktdr olabilecegi calismamizda goriilmektedir.
Giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin giivenli ebeveyn baglanma stiline sahip
ergenlere gore daha ¢ok psikopatolojiye sahip olduklar1 (Cooper, Shaver ve Collins, 1998) ve
cogunlukla ilerleyen yaslarda hala maruz kaldiklar1 travmanin ¢éziimlenmemis olarak kaldig:

farkli aragtirmalarda da goriilmektedir (Allen ve Hauser, 1996)

Giivenli bir bagin olusabilmesi i¢in bebegin her ihtiyact oldugunda birincil bakisina
ulasilabilirliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Gunnur ve Silver,2014). Bu dénem
icerisinde kurulan duygusal baglarin ilerleyen yaslarda bireylerin strese verdikleri tepkileri
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Baglanma stillerinin ¢ocukluk déneminde
olusmasi ile zaman igerisinde baz1 degisikliklere ugramasina ve ifade edis sekli degismesine

ragmen, ilerleyen yas donemlerinde de ayni stilde devam etmektedir. Ergenlik doneminde ve
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ilerleyen donemlerde yasam igerisinde karsilasilan stresorlerle basa c¢ikmada giivenli
baglanmaya sahip bireylerin daha basarili oldugu ve kendilerine gliven duygularinin daha

yiiksek olduguna yapilan ¢aligsmalarda s6z edilmektedir (Creasey, Kershaw ve Bostin, 1999).

Literatiir incelendiginde giivensiz ebeveyn baglanma stiline sahip ergenlerin giivenli
baglanmaya sahip olanlarla kiyaslandiginda ilerleyen yaslarda daha agir psikopatolojik
semptomlar gelistirdikleri ve dolayis1 ile baglanmanin psikopatolojinin belirleyicisi olan
faktorler icerisinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Nakash-Eisikovit, Dutra ve Westen, 2000).
Erken ¢ocukluk déneminde baslayan baglanmanin bireylerin giivenlik duygusu olusumu ile
arasinda bir iligski oldugu bilinmektedir (Bowlby,1988). Bu nedenle giivensiz baglanma stiline
sahip istismara maruz kalan ¢ocuklarmn, giivenli baglanma stiline sahip istismar magduru

cocuklara gore daha agir bir psikopatoloji gelistirmeleri miimkiin gériinmektedir.

Giivenli ebeveyn baglanma stilinin, olumsuz duygularin kontroliindeki etkisinden
yapilan ¢aligsmalarda bahsedilmektedir. Bebeklik doneminde baglayan stres yaratan faktorlerle
basa ¢ikma durumunun bakici ile olan giiven hissine ve bebegin ihtiyaci oldugunda bakiciya
ulasabilmesine baglanmaktadir (Diamond ve Hick, 2005). Bu donemde igsellestirilen
duygular ile ilerleyen yaslarda sosyal iliskiler sekillenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Dolayist ile bebeklik doneminde kurulan duygusal baglarin ilerleyen donemlerde
psikopatolojiyi etkileyen bir unsur oldugu gibi stresle basa ¢ikma yollar iizerinde de etkisi
oldugu literatiirde goriilmektedir. Arastirmamiz igerisinde de giivenli baglanmaya sahip cinsel
istismar magduru ergenlerin olumlu sayilan basa ¢ikma yollarim1 daha yogun olarak
kullandiklar1 ve giivensiz baglanmaya sahip olanlarin ise kendilerini suglama, caresizlik ve

kacinma tiirlinden stresle basa ¢ikma yollarin1 daha yogun kullandiklar tespit edilmistir.
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8. SONUC VE ONERILER

Baglanma, kisinin gliven hissinin ebeveyn veya birincil bakict ile kurdugu iliskiye
dayanan duygusal bir beslenme olarak agiklanir (Bee,1995). Erken cocukluk déneminde
maruz kalinan istismarin ilerleyen yaslarda gilivensiz bir baglanmaya basli basina neden
olabilmektedir (Wolfe,1999). Ayni1 zaman da giivensiz bir ebeveyn bagina sahip ¢ocuklarin
travmatik durumlarda daha agir psikopatoloji sergiledikleri aragtirmamiz igerisinde
goriilmektedir. Dolayis1 ile ebeveyn baglanma stillerinin travmadan etkilendigi gibi baglanma

stilinin de travmatik olaylarla basa ¢ikmada 6nemli faktorlerden birisidir.

Cocuk istismart diger stres faktorleri igerisinde en agir olanidir. Ciinkli ¢ocugun
yasantisini dogrudan etkilemekte ve ¢cogunlukla beklenmedik bir sekilde gergeklesmekte ve
bir siire devam etmektedir. Arastirmamiz igerisinde goriildiigii gibi ¢ogunlukla istismar
cocugun tanidig1 erkek arkadasi, ailesi, akrabasi tarafindan gergeklestigi icin ¢ocugun giliven
duydugu ve duygusal olarak sigindigi kisiler tarafindan psikolojik zarar géormesine neden
olmaktadir (Wolpe,1999). Bu siireg igerisinde gocuk veya yetiskin kisi stresorlerden
kaynaklanan duygusal gerilimi diisiirmeye veya buna karsi direnmeye ¢alismaktadir. Bunu
yaparken de duygusal, bilissel veya davranigsal tepkiler ortaya koymaktadir (Folkman ve
Lazarus, 1984). Biligsel, duygusal veya davranigsal tepkiler ise i¢inde bulundugu kiiltiirel
ozelliklere, bireyin biyolojik yapisina, ebeveyn baglanma stiline veya cevre faktoriinii
yeterince kullanabilme yetisine gore cesitlilik sergilemektedir. Tiim bu siire¢ stresle basa
¢ikma olarak agiklanirken, kisinin stresle basa ¢ikmasi genelde ¢6ziim odakli veya duygu

odakl1 olarak iki ana baslik altinda incelenmektedir (Lazarus, 1993).

Arastirmamiz igerisinde ebeveyn baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma yollar
tizerindeki etkisine baktigimizda, cinsel istismar magduru olan ergenlerden giivenli ebeveyn
baglama stiline sahip ergenlerin problem odakli ve sosyal destek arama gibi ¢6ziim odakli
sayilan basa ¢ikma yollarina daha yogun olarak basvurduklar: goriillmektedir. Bununla birlikte
olumsuz bir basa ¢ikma tiirii olarak kabul edilen ‘kendini suglama ve ¢aresizlik’ tliriinden basa
cikma yolunu ise gilivensiz baglanmaya sahip ergenlerin daha sik olarak kullandiklar

gorilmiistiir.

Ebeveyn baglanma stilinin 6rneklemimiz igerinde stresle basa ¢ikma yollarindan
sosyal destek arama ve problem odakli basa ¢ikma yollar1 {izerinde anlamli derece farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveyn baglanma stillerinin aragtirmamiz
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orneklemi icerisinde kisa semptom envanteri i¢inden depresyon ve hostilite sepmtomlart ile
arasinda da anlamli derecede farklilar oldugu goriilmiistiir. Diger semptom gruplari olan
anksiyete, somatizasyon ve kendini suglama arasinda anlamdi derece istatiksel farklilik
olmamasina ragmen yine giivensiz baglanmaya sahip olan cinsel istismar magduru ergenlerin

puan ortalamalarinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda sonraki arastirmacilara su onerilerde bulunabiliriz:

1. Arastirma Ornekleminin daha genisletilerek arastirmaya kontrol grubunun da
dahil edilmesi ile birlikte kullanilan Olgeklerin cinsel istismar magduru ¢ocuklar ve cinsel
istismara maruz kalmayan kontrol grubu ile karsilagtirilmasi genelleyebilir sonuglar verebilir.

2. Arastirmamiza dahil edilmeyen Travma Sonrast Stres Bozuklugunu 6lgen bir
envanter dahil edilerek diger olgeklerle karsilastirilma yapilabilir. Boylece maruz kalinan ve
algilanan travma sonrasi stres bozuklugu tanisina gore ebeveyn baglanma stillerinin
psikopatoloji ile iligkisi daha giiglii bir sekilde tespit edebilirler.

3. Arastirmamizda aile faktorii sadece sosyodemografik veriler elde etmek amaci
ile eklenmistir. Arastirmaya aile faktorii de eklenerek ailelerin olaya bagli maruz kaldiklar
stres seviyesi ve maruz kalinan stresorlerle nasil basa ¢iktiklar ile cinsel istismar magduru

cocuklarin stresle basa ¢ikma yollar1 kargilastirilabilir.
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Ek 1. Sosyo-demografik Form

Yas Cinsiyet
Okul durumu ( kaginci sinif devam ediyorsunuz, terk ise kaginci siniftan terk)
Kardes say1s1 ve kaginei kardessiniz?

Anne- Baba birlikte mi yastyor ayr1 m1?

Kiminle yastyorsunuz?

Aile () Akraba () Yurt( )

Anne baba egitim durumu.

Anne Baba

Okuma-Yazma Bilmiyor ( ) Okuma-Yazma Bilmiyor ( )
[kdgretim () [kdgretim ()
Lise () Lise ()
Universite ve diger () Universite ve diger ()

Ailede psikolojik destek alan kimse var mi1? Varsa kimdir?

Istismarin ne zaman gerceklestigi?

Istismarin kim tarafindan gergeklestigi

Tamdigi erkek arkadag( ) Akraba( ) Aile i¢i( ) Yabanci bir sahis( ) Diger
Istismarin nerede gerceklestigi?

Kendi evinde () Karsi tarafin evinde () diger

Istismar eden kisi ile nasil tanistig1?

Sanal ortam( ) Arkadas aracihigi( ) Aile veya akraba i¢i( ) Tammyordum( )
Madde kullanim dykiisii var m1?

Kendisine zarar verme davraniglari ( kollarda jilet izi, intihar tesebbiisii) var mi?

Istismar sonrasi ailesi ile olan iliskilerinin nasil etkilendigi?

Daha ilgililer( ) Ofkeliler( ) Degismedi ( ) Diger
Ailede alkol veya uyusturucu madde kullanan var mi1?
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Ci Sekli

Cinsel Birliktelik ( ) Sirtiinme () Gorme () Sézlii Taciz ( )
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Ek 2. Stresle Basa Cikma Yollar1 Ol¢egi

Stresle Basagikma Yollar1 Olgegi (SBYO)

1.Aklim kurcalayan seylerden kurtulmak
icin degisik islerle ugrasirim.
2.Bir sikintim oldugunu kimsenin
bilmesini istemem.
3.Bir mucize olmasini beklerim.
4. lyimser olmaya caligirim.
5.Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez
diye diginirim.
6.Cevremdeki insanlardan problemi ¢ézmede
bana yardimci olmalarim beklerim.
7.Baz1 seyleri biiyiitmeyip tizerinde durmamaya
caligirim.
8.5akin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye
calisirum.
9.Bu sikintili donem bir an 6nce gecsin
isterim.
10.0layin degerlendirmesini yaparak en iyi
karar1 vermeye caligirim.
11.Konuyla ilgili olarak bagkalarinin ne
digiindiigiinii anlamaya ¢aligirim.
12.Problemin kendiliginden hallolacagma
inanirim
13.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme

giiciinii kendimde hissederim.

14.Baskalarmin rahatlamama yardumci olmalarmi

beklerim.
15.Kendime karsi hoggoriilii olmaya calisirim.
16.0lanlar1 unutmaya cahigirim.
17.Telasum belli etmemeye ve sakin olmaya
calisirim.

18.Basa gelen cekilir diye digiiniram.
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19.Problemin ciddiyetini anlamaya calisirim.

20.Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

21.Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak
vermesini isterim.

22.Hayatta neyin onemli oldugunu kesfederim.

23.Her iste bir hayir vardir diye diistintiriom.

24.Sikintili oldugumda her zamankinden fazla
uyurum.

25.1cinde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

26.Dua ederek Allah'tan yardim dilerim.

27.0layla ilgili karar: ertelemeye calisirnim.

28.0lanla yetinmeye calisirnm.

29.0lanlari kafama takip siirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

30.Icimde tutmaktansa paylagmay: tercih ederim.

31.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda

ugrasirim.
32.5anki bu bir sorun degilmis gibi davranirim.
33.0lanlardan kimseye stz etmemeyi tercih
ederim.

34.1s olacagna varrr diye diigiiniirim.

35.Neler olabilecegini diigiiniip ona gore
davranmaya calisirim.

36.1sin icinden cikamayinca elimden bir sey

gelmiyor der, durumu oldugu gibi kabullenirim.

37.1k anda aklima gelen karar1 uygularim.

38. Ne yapacagima karar vermeden once
arkadaslarimin fikrini alirim.

39.Herseye yeniden baslayacak giicii bulurum.

40.Problemin coziimii icin adak adarmm.

41.0laylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim.

42. Kirginhigimi belirtsem kendimi kotii

hissederim.
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43.Alin yazisina ve bunun degismeyecegine
inanirim.

44.Soruna birkag farkl ¢oziim yolu ararim.

45.Basima gelenlerin herkesin bagina gelebilecek
seyler olduguna inanirim.

46.0lanlar1 keske degistirebilseydim derim.

47.Alle biiyiiklerine damismayi tercih ederim.

48.Hayatla ilgili yeni bir bakis agis1 gelistirmeye
calisirim.

49.Herseye ragmen elde ettigim bir kazan¢ vardir
diye distintrim.

50.Gururumu koruyup giiclii goriinmeye cahgirim.

51.Bu igin cezasin cekerim.

52.Problemi adim adim ¢cézmeye caligirim.

53.Elimden hicbir seyin gelemeyecegine
inanirim.

54.Problemin ¢oziimii icin bir uzmana danismanin
en iyi yol olacagina inanirim.

55.Bir hocaya gider kendimi okuttururum.

56.Herseyin istedigim gibi olmayacagmna inanirim.

57.Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka
veririm.

58.Ne yapilacagini planlayip ona gore davranirim.

59.Miicadeleden vazgecerim.

60.Sorunun benden kaynaklandigini disiiniiriom.

61.0lanlar karsisinda kaderim buymusg derim.

62.Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin
bagkalarina damsirim.

63.Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye
diisiintiriom.

64.Nazarlik takarak, muska tasiyarak benzer
olaylarin olmamasi icin énlemler alirim.

65.Ne olup bittigini anlayabilmek icin sorunu enine

boyuna diigiiniirtim.
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66.Benim sugum ne diye distiniirim.
67.Allah"in takdiri buymus diye kendi kendimi

teselli ederim.

68.Temkinli olmaya ve yvanlis yapmamaya calisirim.

69.Bana destek olabilecek kigilerin varligini bilmek
beni rahatlatur.

70.Cozim icin kendim bir seyler yapmak isterim.
71.Hep benim yiiziimden oldu diye disiiniirim.

72 .Mutlu olmak icin baska yolar ararnm.
73.Hakkunm savunabilecegime inanirim.

74.Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

o

2 o s o o

_ e = e

M Mo M

W

W W oW



Ek 3. Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olcegi

EBEVEYNE VE AKRANA BAGLANMA OLCEGI

Liitfen agagida verilen her bir ifadenin arkadaslarimzla iligkinizi ne kadar iyi
tammladigim alttaki 6lcegi kullanarak degerlendiriniz. Her bir ifadenin sol
tarafindaki bosluga dlgekteki sayilar: yazimiz.
OLCEK:
ASLA NADIREN BAZEN SIK SIK DAIMA

2 3 4 5
1. Arkadaslarim duygularima saygi duyar.
2. Arkadaglarimin bildiginden ¢ok daha fazla tiziiliiriim.
3. Problemlerimi ve sorunlarimi arkadasglanima sSylerim.
4, Arkadaslarim beni oldugum gibi kabiil ederler.
5. Arkadaglarimin kendi problemleri var bu yiizden onlan kendi problemlerimle
rahatsiz etmem.
6. Arkadaslarm sikintilarim hakkinda konugmam igin beni cesaretlendirirler.
7. Bir konuda tartishgimiz zaman arkadaglarim benim diigtincemi dikkate

1

alirlar.

8. Arkadaslarima karg: fke hissediyorum.

9. Bir sikintum ¢6zmem gerektiginde arkadaglarima gidebilirim.

10. Bir geye sinirlendigim zaman arkadaslanm anlayish olmaya ¢aligir.

11. Bu giinlerde arkadaslarim neler yasadigimi anlamiyor.

12. Eger arkadaslarim birgeyin beni rahatsiz ettigini bilirlerse bana onunla ilgili
soru sorarlar.

Liitfen asagida verilen her bir ifadenin anne ya da babanizla iligkinizi ne kadar iyi
tamumladi@ini alttaki dlcegi kullanarak degerlendiriniz. Her bir ifadenin sol
tarafindaki bosluga dl¢ekteki sayilan yazinz. (Asagidaki ifadeleri anne ya da

Hi

OLCEK:
ASLA NADIREN BAZEN SIK SIK DAIMA
1 2 3 4 5
1. Annem/babam duygularima saygi duyar.
2. Annemin/babamin bildiginden ¢ok daha fazla tiziiltirlim.
3. Problemlerimi ve sorunlarimi anneme/babama séylerim.
4. Annem/babam beni oldugum gibi kabiil eder.
5. Annemin/babamin kendi problemleri var bu yiizden onlar1 kendi

problemlerimle rahatsiz etmem.

6. Annem/babam sikintilarim hakkinda konusmam igin beni cesaretlendirir.

7. Bir konuda tartishgimiz zaman annem/babam benim distincemi dikkate
alirlar.

8. Anneme/babama karg: fke hissediyorum.

9. Bir sikintimi ¢dzmem gerektiginde anneme/babama gldebxlmm

10. Bir seye sinirlendigim zaman annem/babam anlamaya galigir.

11. Bu giinlerde annem/babam neler yasadigimi anlamryor.

12. Eger annem/babam birgeyin beni rahatsiz ettigini bilirse onun hakkinda
benimle konugmak isterler.

1]
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Ek 4. Kisa Semptom Envanteri

IKINCI BOLUM
KISA SEMPTOMLAR ENVANTERI

BELIRTI TURU:

Asafnda insanlann bazen yasadiklan belirtiler ve yakinmalannin bir listesi
verilmigtir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o
belirtinin 1

yandaki bdlmede uygun olan yere isaretleyin. Her belirti i¢in yanlizca bir
maddeyi isarctlemeye ve higbir belirtiyi atlamamaya dzen gdsterin.

Hig

Biraz

Orta Derecede

Epey

Cok Fazla

1. lginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2 Bayginlik, bag ddamesi

3_Bir baska kiginin sizin diicenizl kontrol edeceg Ak

4 len sikntilardan dola lariin suglu oldugu du

5. Olaylan hatirlamada poclok

| 6_Cok kolayca kunip dfkclcnme
7. Gogs (kalp) bolgesinde apnlar

8. Meydanlk (aqik) verlerden korkma duvgusu

9. Yagammiza son verme didstinceleri

10. Insanlann gofuna glivenilemeyccedi hissi

11. Ijtahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol ihiniz duvgu

14. Baska insanlarla beraberken bile vanlzlik hi

15. T3leri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yanlzhk hissctme

17. Hozinls, kederh hissetme

18. Hichi ilgi du

19_ Aglamakl hissctme

20. Kolayea incincbilme, kmilma

21. Insanlann sizi sevmediging, kotd davrandifina inanmak

22 Kendini di; i daha

23. Mide bozuklupu. bulants

24. Digerlerinin sizi gozledigi va da hakknizda konustuiu duygusu

25. Uykuya dalmada gOclik

26. Yapupmnz sevlen sckrar dodrumu diye kontrol etme

27. Karar vermede giigiikler

28 Otobls, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatien korkma

29. Nefes darhigy, nefessiz kalma

30. Sscak-sopuk basmalan

31. Siz korkuttudu igin baz esva, ver va da ctkinliklerden uzak durmaya galisma
32 Kafanuzin “bombos™ kalmas)

33. Bedeninizin bax bdlgelerinde uy lar, kanmncalanmalar

34. Gonahlarngz igin cezalandinlmanyz gacgi

35_Gelocekle ilgili umutsuzluk duygulan iginde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati birgey Gzerinde toplama) giclak/zorlanma

37. Bedenin bazi bblgelerinde zayiflik, pOgsOziak hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hisseime

39. Olme ve Skim Ozerine disiinceler

A0. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istedi

41 Birgeyleni kirma‘dokme istegi

42, Digerlerinin yanindayken kendinin gok fazla fadinda olmak, yanlis birseyler yapmamaya
1

43. Kalabahklarda rahatsizhik duymak

44. Baska msana hig yakinhk duymamak

45. Dehset ve panik ndbetleni

46. Stk sik tartigmaya girme

47. Yanlz birakildsfanda kalndigmda sinirlilik hissctme

48 Lanniz icin di ince takdir

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50. Kendini degiersiz gdrme/degersezlik duygulan

51. Efier izin verirseniz msanl, 171 sOmik i duygusu

52 Sughuluk duygulan

53. Aklmizda bir bozukluk oldufu hissi
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