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TESEKKUR

Uygulamali Psikoloji yiiksek lisans egitimini alma ve tez ¢alismamu yiiriitme
asamasinda; en biiyiik paya sahip olan, bana egitim veren, degerli bilimsel uyarilari,
yapici elestiri ve Onerileriyle yoluma 1sik tutup tezimin olgunlagmasini saglayan
degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Pervin Sevda BIKMAZ’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tiim egitim hayatim siliresince gostermis olduklar1 sabir, anlayis, maddi ve
manevi olarak verdikleri destek, duyduklari gliven ve kosulsuz sunduklar
sevgileriyle basarimda gii¢ kaynagi olup kendimi hep sansli hissettiren, basta canim
annem ve canim babama, engin bilgisini sabirla bana sunup her zaman yanimda olan
Yiiksek Kim. Miih. olan birtanecik ablam Saadet KIRIKCIOGLU’na ve tez yazim
asamasinda sikintili slirecimde yasindan daha olgun bir hosgoriiyle destek olan
canim kardesime sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirmamin basindan sonuna kadar gostermis oldugu anlayis ve vermis
oldugu manevi destegi igin degerli is yeri sorumlu miidiirem Imran KARAHAN'a
tesekkiir ederim.

Tezimin istatistik kisminda 6nemli katki ve yardimlarindan dolayr Ayhan
PARMAKSIZ’a c¢ok tesekkiir ederim. Ayrica yakin c¢evremde bulunan tim
arkadaglarima sagladiklar1 motivasyon igin tesekkiir ederim.

[stanbul, 2015 Sinem KARASAN
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BIiREYLERIN EBEVEYNLERININ GOSTERMIS OLDUKLARI EBEVEYN
TUTUMLARI iLE SAHIP OLDUKLARI DUSUNME STILLERI
ARASINDAKI ILISKI

OZET

Calisma, bireylerin ebeveynleri tarafindan gosterilen ebeveyn tutumlar ile
sahip oldugu biitiinsel ve ayrintisal diisiinme stilleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya, 75 kadin, 44 erkek olmak {izere toplam
119 kisi dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin algiladiklar1 anne baba tutumlarim
olgmek amaciyla Ana Baba Tutumlart Olgegi (ABTO), biitiinsel ve ayrintisal
diisiinme stillerini 6lgmek amaciyla Diistinme Stilleri Envanteri (DSE), demografik
ozelliklerini 6grenmek amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmistir. Bu
calismada verilerin analizi i¢in SPSS for Windows 17.00 programi kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore bireylerin ebeveynlerinin géstermis olduklart anne
baba tutumlari (bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu) ile sahip olduklar1 biitiinsel
ve ayrintisal diisiinme stilleri arasinda anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Biitlinsel
diisiinme stili ile demokratik ve otoriter anne baba tutumu arasinda olumlu yonde
anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Demokratik ya da otoriter tutuma sahip
ebeveynlerle yetisen bireylerin biitiinsel diisiinme stiline sahip olduklar1 ortaya
konmustur. Ayrintisal diisiinme stili ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda
olumlu yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Koruyucu-istek¢i tutuma sahip
ebeveynlerle yetisen bireylerin ayrintisal diisiinme stiline sahip olduklari ortaya
konmustur. Biitlinsel diistinme stili ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda
anlamli bir iligki goriilmemistir. Ayrintisal diistinme stili ile demokratik ve otoriter
anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Diisiinme stili, anne baba tutumlari



GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surname : Sinem Karasan

Field : Psikoloji

Program : Uygulamal1 Psikoloji

Supervizor  Yrd. Dog. Dr. Pervin Sevda Bikmaz

Degree Awarded and Date : Yiksek Lisans — 2015

ABSTRACT

The purpose of the present study is to examine the relationship between
parental attitudes towards the children and the global and local thinking styles
adopted by these children.

A total of 119 (75 females and 44 males) people participated in this study.
Parental Attitutes Scale was used to determine the participants’ perception of
parental attitudes. Thinking Styles Inventory was used to determine the global and
local thinking styles and Sociodemographic Information Form was used to learn
about demographic attributes. SPSS for Windows 17.00 Programme was used for
data analysis in the study.

According to the research findings, there was relevance between the parental
attitudes towards children (children’s perception of parental attitutes) and the global
and local thinking styles adopted by these children. It was determined that there was
positive relevance between global thinking style and democratic and authoritarian
parental attitudes. It was found that the people who were raised by democratic or
authoritarian parents have global thinking style. It was found that there was positive
and meaningful relevance between local thinking style and protective — demanding
parental attitude. It was revealed that the people who were raised by protective —
demanding parents have local thinking style. It wasn’t found any meaningful
relationship between global thinking style and protective — demanding parental
attitude. It wasn’t found any meaningful relationship between local thinking style
and democratic and authoritarian parental attitude.

Key words: Parental attitudes, thinking styles
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1.GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, énem ve gerekgesi,

sayithlari, siirlhiliklart ve aragtirmada ki konu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Aile kavrami yiizyillardan beri toplumlarin ve milletlerin temel yap1 tasini
olusturmustur. Gegmisten giiniimiize bir¢ok farkl aile tanimi1 yapilmustir. Aile; kadin
ve erkegin birlikte yasama arzusuyla, hukuk zemininde diizenlenmis kurallar1 goz
onune alarak olusturdugu en kiigiik 6rgiitlenmedir (Deniz, 2013).

Aile kurumunun olusmasi i¢in evlilik islemi ilk basamaktir. Evlilik islemiyle
bir araya gelen kadin ve erkek i¢in ¢ocuk sahibi olmak bir doniim noktasidir.
Evlilikle birlikte kar1 koca rollerini alan bireyler ¢cocuk sahibi olduklarinda anne baba
rollerini alarak daha fazla sorumluluga sahip olurlar (Canel, 2013). Saglikli ve uzun
Omiirli evliligin gereklerinden olan birbirini yeterince tanima iglemi ciftlerin ¢ocuk
yetistirmeleri konusunda da oldukga etkili ve 6nemlidir (Tarhan, 2012). Bireylerin
cocuk yetistirme konusunda, cocuk sahibi olmadan once ki goriis, bilgi ve
beklentileri, ¢ocuklara olan tutumlarini etkilemektedir. Ebeveyn cocuk arasinda ki
etkilesim ve cocuklarm gelisimi bu tutumlara gére sekillenmektedir (Ismen
Gazioglu, 2013).

Ebeveyn tutumlarinin bireyin kisiligini ¢esitli agilardan etkiledigi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu ¢alismada; bireylerin sahip oldugu ayrintisal ve
biitiinsel diistinme stilleri ile ebeveynleri tarafindan gosterilen ebeveyn tutumu ile
iligkisi incelenecektir.

Cocukluk doneminde ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan iligkilerin kisinin
gelisimini, insanlarla iliskilerini ve sosyal cevreye olan psikolojik uyumunu
etkiledigi konusunda var olan genel kabul i¢in gerekli olan ilk ve en 6nemli kanitlar;

Bowlby’nin ebeveyn ya da c¢ocuga bakim veren ile ¢ocuk arasinda



kurulan sosyal bagin, cocugun gelisiminin normal ilerlemesi agisindan ¢ok onemli
oldugunu ortaya koyan arastirma bulgularidir (Crockenberg ve ark. 1993).

Ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iliski ¢ocugun ruhsal gelisiminde, kisilik
yapisinin olusumunda oldukga etkilidir. Ebeveynin ¢cocuga olan tutarli ya da tutarsiz
davranislar1 ¢ocugun ebeveyni model almasiyla birlikte kisiligini de olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir (Tarhan, 2012).

Ebeveyn tutumlar1 konusunda yapilan calismalarda belirlenmis birgok anne
baba tutumu bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, anne baba tutumlari; “demokratik anne
baba tutumu”, “otoriter anne baba tutumu” ve “koruyucu-istekci anne baba tutumu”
olmak tizere ti¢ baslik olarak ele alinacaktir.

Cocuklarina karsi demokratik aile tutumuna sahip olan ebeveynler ¢ocuga
kosulsuz sevgi duyar, ayr bir birey olarak ¢ocugun goriislerine saygi duyar. Ayni
zamanda bu tutuma sahip ailelerde ebeveyn tarafindan bazi sinirlar ve kurallar
konulmaktadir. Ebeveyn ¢ocugun ihtiyaclarina karsi ilgili duyarli ve sabirlidir. Aile
cocuklarin1 sabir ve ilgiyle dinler, aile i¢inde verilecek kararlar i¢in ¢ocuklarinin
goriiglerini alirlar (Demir ve Sendil, 2008). Anne baba ¢ocuklarindan gerekli
oldugunda kurallara uymalarin1 isterler. Cocuklara kaldirabilecekleri kadar
sorumluluk verirler. Demokratik tutum; ideal anne baba tutumu olarak kabul gorir
ve i¢inde; sabir, giliven, ilgi gibi kavramlari dengeli bi¢imde i¢inde barindiran bir
tutumdur (Yavuzer, 2005). Bu tutuma sahip olan anne babalar ¢ocuklarinin ayr1 birey
olduguna inanmakla birlikte fiziksel ihtiyaglarini bagimsiz sekilde karsilamalarina
yardimer olur. Anne babanin demokratik tutum sergilemesiyle, ¢ocuk anne babasi
tarafindan kosulsuz sevildigini ve her zaman sevilecegini de gormiis olur
(Kulaksizoglu, 2000). Demokratik ebeveyn tutumu; sevgi, ilgi ve denetimin dengede
oldugu bir tutumdur. Anne baba c¢ocugun davraniglarinin nasil olmasi gerektigi
konusunda ki kurallar1 onceden belirler. Cocuk kurallara uymadiginda, cocuga
fiziksel ceza verilmez; fakat ailenin belirledigi disiplin yontemleri uygulanir.
Kurallar hem g¢ocuk hem de anne baba tarafindan kabul edilebilir esnekliktedir
(Donmezer, 1999).

Cocuklarina kars1 otoriter tutum iginde olan aileler, ¢ocuklarinin koyulan
kurallara hicbir kosul iiretmeden uymalarin1 ve kendilerine itaat etmelerini bekler.
Ebeveynler ¢ocuklara bu kurallarin nedeni agiklamaz. Cocuk ebeveyni tarafindan
koyulan bu kurallara sadece anne babasi Oyle istedigi icin sorgulamadan uymak

zorundadir. Bu tutumu benimsemis olan ailelerde yasayan c¢ocuklar, kurallara
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uymadiklarinda anne babalar1 tarafindan cezalandirilirlar (Demir ve Sendil, 2008).
Otoriter tutumda, ¢cocugun istek ve ihtiyaglarini g6z ardi eden kat1 kurallar vardir. Bu
tutuma sahip ebeveyn, ¢ocuk i¢in en iyisini kendilerinin bildigini diislinlir ve
cocuklarina s6z hakki tanimaz. Ebeveyn ¢ocugundan en temel davranis olarak itaat
etmesini bekler. Cocuk ebeveynine itaat etmediginde fiziksel ceza uygulanir ve
cocuk kurallara uyup, olumlu davranmig sergilese de &dullendirilmez. Otoriter
ebeveyne sahip olan ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini bastirir, diglanma ve
cezalandirilma korkusu ile boyun egicidir ve ebeveynine itaat eder. Ya da tam tersi
0fke duygusuna sahip olarak isyankar davranir (Kulaksizoglu, 2000).

Koruyucu-istek¢i ebeveyn ¢cocugu asir1 koruyan, gerekli olandan fazla kontrol
ve 0zen gosteren anlamina gelmektedir. Bu tutuma sahip ailede ebeveyn ¢ocuguna
kars1 sevgi ve ilgisini ¢ok fazla gosterir ve her ihtiyacin1 ¢ocugunun yerine karsilar.
Cocugun bagimsiz sekilde karar almasina izin verilmeyerek, cocuk fazlaca denetim
altinda tutulmus olur ve bu durum cocugun psikososyal gelisimini olumsuz etkiler.
Bu tutumda ¢ocugun biiylimesine izin verilmez (Yavuzer, 2006). Ebeveyn sirekli
cocuklarinin iizerine titrer, her durumda ¢ocuklarini korur. Cocuklarin kendilerini tek
basina koruyamayacaklarin1 ve onlari koruyamazsa baslarina bir sey gelecegini
diisliniir. Bu tutuma sahip anne baba bunun karsiliginda da ¢ocugun kendilerine
minnet duymasini, ¢ocugun kendilerine bagimli olmasin1 bekler ve g¢ocuklarinin
yetigkin bir birey olmaya yonelik davranislarin1 hos gérmezler (Kulaksizoglu, 2000).
Bu tutum i¢inde yetisen ¢ocuklar, biitlin yasamlar1 anne-babalari tarafindan kontrol
edilerek yonetildikleri i¢in Ozgliveni olmayan, daha fazla bagimli davranislar
gosteren, duygusal kirikliklari olan, ya da sorumluluk alma yoniinden gelismemis
olabilmektedirler (Eminoglu, 2007).

Diistinme; O6grenmenin alt boyutu olarak goriilmekle birlikte 6grenme
siirecinin Onemli bir pargasidir. Bireyler, kisisel farkliliklara dayali olarak farkl
ogrenme stilleri ve farkli diistinme stilleri olusturur (Bilgic, 2010). Diisiinme stilleri
Sternberg (1988, 1997) tarafindan gelistirilen Zihinsel Ozydnetim Teorisinde
aciklanmistir. Sternberg bu kuramda, insanlarin diisiinme bigimlerine yonelik bes
temel boyut ve on ii¢ alt boyut diisiinme stili belirlemistir. Bu bes boyut; zihinsel
Ozyonetimin isgoriileri, bi¢imleri, diizeyleri, yonelimleri ve egilimleridir (Sternberg

ve Zhang, 2005).



Isgoriiler boyutunda; yasa yapici, yiiriitmeci ve yargilayici stil yer almaktadir.
Bu boyutta yer alan yasa yapici stile sahip bireyler kendi kurallarin1 kendileri
koymay1 tercih ederken, yiiriitmeci stile sahip bireyler kendilerine hazir olarak
verilen problemleri tercih etmekte, yargilayici stile sahip bireyler diisiinceleri
¢oziimleyip degerlendirebildikleri problemlerle ugrasmaktadirlar (Sternberg, 2009;
Sternberg, 1997).

Bicimler boyutunda; tekerk¢i (monarsik), asamaci (hiyerarsik), ¢okerkgi
(oligarsik) ve anarsik stil yer almaktadir. Bu boyutta yer alan tekerk¢i (monarsik)
diisiinme stiline sahip olan bireyler zihinsel olarak bir tek amag iizerinde caligsmay1
tercih ederken, asamaci (hiyerarsik) diisiinme stiline sahip bireyler amaglarini
oncelik sirasina koymay1 tercih etmektedirler. Cokerkei (oligarsik) bireyler birbiriyle
rekabet eder nitelikte olan amaglar ile ugragmaktan zevk alirken, anarsik stile sahip
bireyler problemleri genelde rastgele bir yaklasimla ele alirlar (Sternberg, 20009;
Sternberg, 1997).

Dizeyler boyutunda; bitlinsel (global) ve ayrintisal (local) stil yer almaktadir.
Bu boyutta yer alan biitlinsel stile sahip bireyler, genis ve soyut konularla
ugrasmaktan keyif alirken, ayrintisal stile sahip bireyler ayrintilarla ve somut
konularla ilgilenirler (Sternberg, 2009; Sternberg, 1997).

Yonelimler boyutunda; igedoniik ve disadoniik stil yer almaktadir. Bu boyutta
yer alan igsel stildeki bireyler tek basina ¢alismaktan hoslanirken, digsal stildeki
bireyler ise grup ¢aligmalarindan hoslanmaktadir (Sternberg, 2009; Sternberg, 1997).

Egilimler boyutunda; tutucu ve yenilik¢i (liberal) stil yer almaktadir. Bu
boyutta yer alan tutucu stile sahip bireyler, var olan kurallara sadik kalmay1 tercih

ederken, yenilik¢i stile sahip bireyler ise yeniliklere agik olmay1 tercih etmektedir
(Sternberg, 2009; Sternberg, 1997).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, bireylerin ebeveynleri tarafindan gosterilen ebeveyn
tutumlart ile sahip oldugu biitiinsel ve ayrintisal diisiinme stilleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Anne baba tutumuyla biitiinsel ve ayrintisal diisiinme stilleri arasindaki

iligkiyi belirlemek i¢in agagidaki sorulara yanit aranacaktir:



1.Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Diisiinme Stilleri arasinda bir iliski var midir?
2.Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Diisiinme Stilleri arasinda bir iliski var midir?
3. Koruyucu-istek¢i Ebeveyn Tutumu ile Diisiinme Stilleri arasinda bir iligki var

midir?

Arastirmanin hipotezleri olarak;

1.Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen
bireylerin ayrintisal diisiinme stillerine sahip olduklart,

2. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerin
biitiinsel diisiinme stillerine sahip olduklari,

3.Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler tarafindan yetistirilen
bireylerin ise hem buttinsel hem de ayrintisal diisiinme stillerine sahip olabilecekleri

Oongorulmektedir.

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekcesi

Saglikli ve giiclii toplumlar, saglikli ve giiclii aile ortaminda yetigsmis
bireylerden olusmaktadir. Hem bireysel hem de toplumsal huzur ve mutluluk i¢in
saglikli ve giiclii ailelerde yetismis bireylere ihtiya¢ vardir. Bu nedenle aile kavrami
yillardan beri arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Her aile farkli deger yargilarina
sahiptir ve ailelerin i¢inde yasadigi kiiltiirel degerler, inanglar ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme bigimlerini, ¢gocuklara olan tutumlarini, gelisimsel anlamda beklentilerini
ve duygusal durumlarint belirlemektedir. Arastirmada, bireylerin sahip oldugu
diisiinme stilleri ile ebeveynleri tarafindan gosterilen anne baba tutumlar1 arasinda ki
iliski incelenerek, arastirmadan elde edilecek sonuglarla, ebeveynlerin gostermis
oldugu anne baba tutumuyla cocuklarimin sahip oldugu diisiinme stilleri arasinda
ilisgki var olup olmadiginin ve hangi ebeveyn tutumunun bitinsel hangisinin
ayrintisal diistinme stiline ne gibi etkileri olacagmin bilinmesi ebeveynlerin
tutumlarin etkileyecegi diistiniilmektedir. Boylece arastirma sonuglari aile ve toplum
kavramlarina ebeveynlerin ¢cocuk yetistirirken gdsterecekleri tutumun ¢ocugun sahip
olacagi diistinme bicimlerinde ki etkisinin gbz Oniine alinmasinda katkida

bulunacaktir.



Anne baba tutumlar1 ile ilgili birgok arastirma yapilmistir; fakat
arastirmalarin  ¢ogu c¢ocuklar iizerinde yapilmistir. Bu arastirmalardan biri
Eldeleklioglu(1999)’ nun karar stratejileri ile anne baba tutumlarimin iliskisini
inceledigi arastirmadir. Bu arastirmaya gore, 6rneklemde en ¢cok demokratik, sonra
koruyucu, en az ise otoriter anne baba tutumu gosterildigi sonucuna ulasilmistir.
Eftekin (2015)’in anne baba tutumlar ile yaptig1 calismasinda da ebeveynlerin en
fazla demokratik, sonra koruyucu-istekci en az otoriter tutum sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. Diger arastirma bulgularina benzer sekilde Zetereoglu (2014)’nun anne
baba tutumlar1 ¢aligmasinda demokratik tutum puanlari otoriter tutum puanlarindan
yuksek ¢cikmistir.

Literatiirde diisiinme stilleri ile yapilan arastirmalara bakildiginda daha ¢ok
Ogrencilerin akademik anlamda basarilar1 ile diisiinme stillerinin karsilastirildigi
arastirmalara ulasilmistir. Yetigkinlerin diisiinme stillerin arastirildigi ¢alismalarda
ise, Ornekleme simirlama getirildigi ve farkli meslek gruplariyla calisildigi
goriilmiistiir. (Emir, 2013; Bilgic, 2010; Diizgiin, 2011).

Ilgili literatiire bakildiginda cinsiyetin diisiinme stili ile iliskisinin
incelendigi Palut(2008)’un arastirmasinda, kadin ve erkeklerin ayrintisal diistinmeleri
arasinda anlaml farklilik bulunmamuis; fakat kadinlarin erkeklere gore daha biitlinsel
diistindiikleri ortaya konmugtur. Giirel (2009) diisiinme stilleri ile psikolojik 1yi olma
durumunun incelendigi aragtirmada biitiinsel diisiinme stilinde erkeklerin kadinlara
gore daha biitiinsel diislindiigli sonucuna ulagilmistir. Yine literatiirde Zhang (2006)
ve Sternberg’in arastirmasinda, ayrintisal diisiinme stilleri arasinda kadin ve erkek
arasinda fark bulunmamistir. Bulus (2005, 2006) arastirmasina gore erkeklerin
kizlara gore daha biitlinsel diisiindiikleri ortaya konmustur. Eldeki diger arastirma
bulgularina gére Cubukcu (2004), Saracaloglu, Yenice ve Karasakaloglu (2008) nun
diisiinme stilleri konusundaki arastirmasinda, cinsiyetin diisiinme stilleri {izerinde
farklilik olusturmadigina dair ¢alisma sonuglarina ulasilmistir.

Anne baba tutumlari ile ayrintisal ve biitliinsel diisiinme stilleri ile iligkisini
inceleyen ¢ok fazla kaynaga ulagilamamistir. Bu anlamda bireylerin sahip oldugu
diisiinme stilleri ile ebeveynleri tarafindan gosterilen anne baba tutumlari arasindaki

iliskinin incelenecegi bu arastirma literatiire katkida bulunacak bir ¢aligma olacaktir.



Literatirde ki kaynaklar incelendiginde; Palut (2008)’un anne baba
tutumlarinin diistinme stilleri ile iliskini arastirdigi calismasinda anne baba tutumlari
ile biitiinsel ve ayrintisal diisinmeye dair inceleme sonuglari bulunmazken,
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasayapici, yenilikgi,
asamaci, yargilayici diisiinme arasinda olumlu yonde iliski, otoriter tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasayapici, yargilayici, yenilik¢i diisiinme stilleri ile
olumsuz yonde iliski tespit edilmistir.

Yapilacak olan bu arastirma, bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyerek
literatiir i¢in 6nemli veriler saglayabilecektir. Aragtirmanin simdiye kadar bu konuya
benzer konularda yapilmis olan caligmalara katkida bulunacagi ve bundan sonraki

calismalara 151k tutacag diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin veri toplama araglari olan “Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi”, “Diisiinme Stilleri Envanteri” ve “Sosyodemografik Bilgi
Formu”nda yer alan sorulari ger¢ek durumlarim1 yansitacak sekilde cevapladiklari

varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar

1) Bu arastirma Istanbul ili Giingéren ilgesinde yasayan ve Istanbul Aile
Danigmanlik Merkezine bagvuran bireylerle sinirli olup, arastirmaya goniilli
olarak katilan 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirlidir.

2) Bu aragtirmanin sonuglar1 Sosyodemografik Bilgi Formu, Disiinme Stilleri

Envanteri ve Ana Baba Tutumlari Olgegi’nden elde edilen verilerle sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Ebeveyn (Anne —-Baba) Tutumu: Anne ve babalarin; ¢ocugun sosyal,
psikolojik ve kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belli kisi, nesne, ortam ya da

durumlara olumlu veya olumsuz olarak tepki verme egilimidir (Yavuzer, 2008).

Diisiinme Stilleri: Diisiinme stili; bireyin becerilerini kullanmada tercih ettigi
yontemdir. Bireyin diisiinme siire¢lerinin farkli bi¢imlerde disa yansimasidir Parlette ve
Rae’e (1993) gore diisiinme stili, bireyin algilama, amaclarina ulagsma ve problem ¢ézme

davraniginda bilgi isleme yontemidir. (Sternberg, 1997).

Batunsel (Global): Soyut diistincelerle ve genel ¢ergeveyle ugrasan.

Ayrintisal (Local): Somut diisiincelerle ve ayrintilarla ugrasan (Sternberg ve

Grigorenko, 1993; akt. Fer, 2005).



2.LITERATUR

2.1.Anne Baba Tutumu

Toplumlarin ve milletlerin temel yap1 tagini olusturan aile kavrami, gegmisten
giinimiize birgok farkli sekilde tanimlanmigtir. Aile; kadin ve erkegin birlikte
yasama arzusuyla, hukuk zemininde dilizenlenmis kurallar1 goz Oniine alarak
olusturdugu en kiigiik orgiitlenmedir (Deniz, 2013). Bagka bir tanima gore; aile; kan
bagliligi, evlilik ve yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ¢ogunlukla
ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyac¢larinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin saglandigi temel
bir birimdir (Bulut, 1990; akt. Nazli, 2012).

Saglikli ve mutlu bireylerin olusumu ihtiyaglarinin giderilecegi aile ortaminda
gergeklesir (Foley, 1989; akt. Nazli, 2012). Toplumun temel yapi tasi olarak bilinen
aile kurumunun olusmasi icin ilk basamak evlilik islemidir. Tiim kiiltiir ve ¢aglara
0zgll bir deneyim olan c¢ocuk sahibi olmak evlilik islemiyle bir araya gelen ciftler
i¢in bir doniim noktasidir. Bireylerin anne baba olma gerekceleri ve bu gerekcelere
verdikleri 6nem farklilik gosterse de bu gerekgeler asagida ki iki bashik altinda
incelenir:

1. Sosyal Gerekgeler:

e Yetigkin kimligi saglayarak sosyal giiciin olugsmasi,

e Aile adinin ve insanligin devaminin olusumu ile devamlilik
duygusu,

e (Cocugun ileride anne babasinin bakimini saglamasi diisiincesiyle
olusan ekonomik nedenler,

e Evli ¢iftlerin bebek sahibi olmalar1 konusunda ¢evredeki kisilerin
beklentilerinden kaynaklanan sosyal baskai.

2. Bireysel Gerekgeler:

e Cocukla kurulacak iligkinin getirecegi mutluluk,

e Biyolojik diirtii (Ismen Gazioglu, 2013).
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Evlilikle birlikte kar1 koca rollerini alan bireyler ¢ocuk sahibi olmalariyla
birlikte anne baba rollerini alarak yeni sorumluluklar kazanir (Canel, 2013). Saglikli
ve uzun Omiirlii evliligin gereklerinden olan birbirini yeterince tanima islemi ¢iftlerin
cocuk yetistirmeleri konusunda cocugun gelisimi agisinda olduk¢a Onemlidir
(Tarhan, 2012). Bireylerin ¢ocuk yetistirme konusunda, ¢ocuk sahibi olmadan Once
ki goriis, bilgi ve beklentileri, ¢ocuklara olan tutumlarmi etkilemektedir. Tutum
kavram olarak cesitli tanimlarla aciklanmistir. Tutum; belli nesnelere, durumlara ve
bireylere karsi 6grenilerek gelistirilen olumlu ve ya olumsuz davranig egilimidir
(Tezbasaran, 1997; akt. Tufan ve Gldek, 2008). Bir baska tanmima goére tutum;
bireylere ait olan, birey i¢in anlam tasiyan bireyin farkinda oldugu objelere
(psikolojik obje) karsi sahip oldugu diisiince, duygu ve davranislarinin
diizenlenmesini saglayan egilimdir. Genellikle birbiriyle uyum iginde olan duygu,
diisiince, davranig tutumun Ogelerini olusturur ve tutum bireyi davranisa hazirlar
(Kagitcibasi, 2006). Tutumlarin 6grenildigine ve gizil olduguna dair genel bir kabul
vardir. Tutum konusunda ki bu kabule gore, tutumlarin degerlendirmeci davranislar
icerdigi ve uyaran-tepki yapisi ig¢inde isleyen bir kavram olduguna inanilir (Osgood,
Suci ve Tannenbaum, 1975; akt. Tufan ve Gudek). Anne babalar ¢cocugun hayatinda
uzun siire ve en yakin bicimde etkilesim ve iletisimde bulundugu bireylerdir ve
cocuklarin 6zdesim kurduklart en yakin modellerdir. Cocuklugun ilk yillarinda
gelisen kisilik, anne babalarin tutumlarina goére temel Ozeliklerini kazanmaktadir
(Kuzgun, 2009).

Cocuk dunyaya gelmesiyle birlikte fiziki ve sosyal ¢evresine uyum saglamada
en biiylik yardimi ebeveyninden goriir. Ebeveyn c¢ocuk icin 6zdesim modelini
olusturur ve ¢ocuk ebeveyni taklit etme yoluyla kendi kendini yonetmeyi 6grenir.
Ebeveyn c¢ocugunun gelisim donemlerine uygun sorumluluk vererek kendine olan
giiven duygusu besler. Eger bunun tam tersi olur ve ebeveyn cocuga gelisim
asamalarina uygun sorumluluk vermez ve kendine olan giivenini desteklemezse
bagimly, ice kapanik bir birey olmasina sebep olabilir (Yavuzer, 2006).

Bireyin anlamli bir kimlik ve kisilige sahip olmasinda sosyokiiltiirel, biligsel
ve psikolojik olarak yasadigi cevreyi algilama ve yorumlamasina gore olusur
(Duman, 2008; akt. Saribayir, 2000). Cocukluk déneminde ¢ocugun aileyle olan
iletisimi ¢ocuk i¢in ¢ok biiylik 6nem tasir. Ebeveyn ya da bakim veren ile ¢ocuk
arasinda ki iliskinin; ¢ocugun gelisimini, sosyal ¢evreyle iligkilerini ve psikolojik

acidan ¢evreye olan uyumu iizerinde etkisi olduguna dair bir kabul vardir. Kabul ile
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ilgili ilk ve en 6nemli bulgular; Bowlby’nin ebeveyn ya da bakim veren ile ¢cocuk
arasinda olusan sosyal bagin, ¢ocugun gelisiminin normal ilerlemesi ag¢isindan
Ooneminin ortaya koyuldugu arastirmalardir (Crockenberg ve ark. 1993). Ebeveynin
cocukla iligki ¢ocugun ruhsal gelisiminde, kisilik yapisinin olusumunda etkilidir.
Ebeveynin ¢ocuga olan tutarli davranislari ¢ocugun ebeveynini model almasiyla
kisiliginde olumlu, ebeveynin ¢ocuga tutarsiz davranislari ise ¢ocugun ebeveynini
model almasiyla kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir (Tarhan, 2012).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterir. Her ailenin kendi deger sistemine gore farkli ¢ocuk yetistirme tutumuyla
cocuk yetistirdigi sdylenebilir. Cocuga gosterilen tutumlar ebeveynler arasinda da
farklilik gosterebilir ve ebeveynler cocuklara farkli davramis sergileyebilirler
(Kulaksizoglu, 2000).

Bireylerin simdiki tutumlarinda, ¢ocukluk doneminde anne, baba ve ¢ocuk
rolleriyle ilgili edindigi deneyimlerinin etkisi vardir. Cocugun benlik kavrami
ebeveynlerinin ¢ocuga olan tutumlarinin yansimasiyla olusur (Yavuzer, 2003).
Cocugun yiiksek benlik saygisina sahip olabilmesi, ebeveyninin sagladigi imkanlara
ve gostermis oldugu tutumlara baglidir (Yavuzer, 2010). Eger ebeveyn ¢ocuga karsi
itici tutum sergiliyorsa cocugun benliginde degersizlik kavrami gelisir. Cocuk ondan
istenen, beklenen davranislar1 gosterdiginde eger desteklenmiyorsa gostermis oldugu
onaylanan davranis ile onaylanmayan davranigin ayrimint yapmakta oldukca
zorlanir. Cocuk eger ondan istenen, beklenen davranislart gosterdiginde ebeveyni
tarafindan desteklenirse onaylanan davranis ile onaylanamayan davranigin ayrimini
yapabilir. Cocugun 6zgiivenli ve kendi kendini yoneten (otonom) bir birey olmasinin
On kosulu boyle aile ortamlarinda yetismesidir (Yavuzer, 2003).

Cocuklar igin ¢cok 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuga olan geri
bildirimleri, pekistirmeleri ¢ocugun kendilik degerini bigimlendirecegi igin
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yaygin olarak kullandiklar1 tutumlar ¢ok onemlidir
(Sezer ve Oguz, 2010). Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde aile iiyelerinin birbirlerine karsi
duygu ve diislincelerini ifade edebilmeleri, duygularini bastirilmamalar1 sorunlarin
¢Ozlimiinde ve bununla birlikte ¢ocugun psikolojisi acisindan saglikli olandir. Anne
babasindan 6giitler dinleyen c¢ocuklar ileri de 6giit veren ebeveyn, anne babasindan
sevgi ve ilgi goren ¢ocuklar ileri de sevgi ve ilgi veren ebeveyn, sorunlari daima anne
babasi tarafindan ¢oziimlenen g¢ocuklar ise ileri de ¢ocuklarinin yerine sorunlari

¢Ozen ebeveyn olacaktir (Sidney, 1984; akt. Yavuzer, 2005).
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Cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminde ebeveynin ¢ocukla
olan iletisimi, etkilesimi ¢cok onemlidir. Eger annenin ¢ocukla olan birlikteligi ve
iletisimi, babanin ¢ocukla olan birlikteligi ve iletisiminden fazla ise, annenin tutumu
babaya gore cocugu daha fazla etkilemektedir. Cocuk tarafindan annenin tutumu
babanin tutumundan daha 6nemli olarak algilanmaktadir (Kulaksizoglu, 2000).

Anne baba tutumlarimin en belirgin iki 6zelligi vardir. Bunlardan ilki
“duygusal iliski boyutu”, digeri ise “denetim boyutu” dur. Duygusal iliski boyutunda
merkez ¢ocuktur ve kabul edici tutum ile reddedici tutum arasinda farklilasan alani
kapsar. Denetim boyutunda da merkez cocuktur ve kisitlayici tutum ile hosgoriilii
tutum arasinda farklilasan alan1 kapsar. Cocuk uygun olan davranisi sert disiplin
kurallarina gerek olmadan, ailesiyle sicak etkilesim ortaminda kazanabilir. Cocuk
hangi davranisin uygun olup hangi davranisin uygun olmadigini, ebeveyninin ¢ocuga
yapacagi agiklamalarla sicak bir aile ortaminda 6grenir ve toplum kurallarint ona
gore igsellestirerek asil amag olan kendini yonetmeyi 6grenir (Yavuzer, 2006).

Sevgi dolu aile ortaminda yetisen ¢ocuk yiiksek giiven duygusu, yiiksek
benlik saygis1 ve diisiik kaygi diizeyine sahip olur. Sevgisiz ve fiziksel cezanin
oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuk sevgi dolu aile ortaminda yetisen ¢ocugun
aksine yiiksek kaygi diizeyine sahip olur. Cezalandirma yontemiyle yetisen cocuk
toplum kurallarinm igsellestirmede ve kendini yonetmede problem yasar. Sevgi ve
ilgiden yoksun aile ortaminda yetisen ¢cocugun saldirgan davranisglarinin denetimi
zordur ve saldirganligin denetiminin saglamasi i¢in siddete basvurulmasi,
saldirganlik modeline sebep olmasiyla birlikte ¢ocukta 6fke sorunlari gibi olumsuz
durumlara yol agar. Cocugun 6fke nobetleriyle ortaya ¢ikan saldirgan davranisi aile
ortaminda ebeveynine karsi degil, genelde sosyal cevresinde arkadas ortaminda
ortaya c¢ikabilir. Ebeveynin asirt denetimi ¢ocugun toplumsallasmasini ve kendini
yonetmesini nasil engelliyorsa, ebeveynin asir1 serbest olmasi da c¢ocugun
toplumsallagmasini ve kendini yonetmesini olumsuz etkiler (Yavuzer, 2006).

Ulkemizde ebeveyn c¢ocuk iliskisini degerlendiren araglar gelistirilmis ya da
uyarlanmistir. Kuzgun’un (1972) gelistirdigi “Ana-Baba Tutum Envanteri” bu
araclarin ilkidir. Bu envanterle ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar1 demokratik, otoriter
ve ilgisiz anne baba tutumlar1 degerlendirilmektedir (Kap¢i ve Kiigiiker, 2006).
Bireylerin anne babalarinin yetistirme tutumlarimi algilamalarini 6lgmek amaciyla
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) “Ana Baba Tutumu” dlgegini gelistirmistir (Yildiz,
2013).
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2.1.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumu; anne baba tutumlar1 arasinda en uygun tutum
olarak kabul goren ve sabir, giiven, ilgi, denetim, sevgi gibi kavramlar1 dengeli
bi¢imde i¢inde barindiran bir tutumdur (Yavuzer, 2005). Bu tutuma gére, demokratik
tutuma sahip olan ebeveynlerde goriilen en dnemli ve belirgin 6zellik; ¢ocuga karsi
kosulsuz sevgi gosterilmesi ve ayri bir birey olarak onun goriislerine saygi duyulup
etkin bir sekilde ¢ocugun dinlenmesidir (Demir ve Sendil, 2008). Ebeveynin ¢ocugu
etkin dinlemesi anne baba agisindan gergeklestirilmesi ¢ok kolay olmasa da, ¢ocuk
etkin sekilde dinlendiginde tiim aile i¢in olumlu sonuglar ortaya ¢ikar. Ebeveyn
cocugu etkin dinlediginde kabullenme ve anlama duygularini ¢ocuga iletmis olur
(Gordon, 2010). Anne babanin demokratik tutum sergilemesiyle, kabullenme ve
anlama duygularina ek olarak, cocuk anne babasi tarafindan her zaman sevilecegini
gormiis olur (Kulaksizoglu, 2000). Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler,
cocuklarinin demokratik kisilige sahip bireyler olmalarinda biiyiik role sahiptir
(Duman, 2008). Aile i¢inde alinacak kararlarda gocuklarin fikirleri diger aile {iyeleri
gibi Onemle dikkate alinir. Aile g¢ocugun ihtiyaclarina karsi duyarli, ilgili ve
sabirlidir. (Demir ve Sendil, 2008).

Demokratik ebeveyn tutumuna goOre ¢ocuklara kaldirabilecekleri kadar
sorumluluk verilir. Bu tutuma sahip anne babalar hem ¢ocuklarinin kendilerinden
ayr1 bir birey olduguna inanir hem de ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarini kendilerinden
bagimsiz sekilde karsilamalarina yardimci olur (Kulaksizoglu, 2000). Ailede
gosterilen kosulsuz sevgi ve goriislere olan saygisinin yaninda ebeveynin ¢ocuga
kars1 bazi sinirlamalar1 ve kurallart vardir. Ebeveynler aile i¢cinde ¢ocuklarin uymasi
gereken kurallar ve standartlara uymalarina yardim eder. Ebeveyn ve cocuklar
birbirlerinin goriislerine karsilikli olarak deger verirler. Cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi ¢ocuga verilen sorumluluklarla desteklenir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynler cocugun da kabul edecegi mantikli denetime bagvurur. Cocuga
secenekler sunulur ve aile i¢inde s6z hakki verilerek kesin olmayan sinirlar ¢izilir
(Glnalp, 2007).

Anne baba cocugun gelisimine uygun davraniglarin nasil olmasi gerektigi
konusunda ki kurallar1 6nceden belirler. Koyulan kurallara uymayan ¢ocuga fiziksel

ceza uygulanmaz. Demokratik tutum sergileyen ailelerde kurallara uymayan ¢ocuk
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i¢in ailenin 6nceden belirledigi disiplin yontemleri vardir ve ¢ocuk i¢in bu disiplin
yontemleri uygulanir (Dénmezer, 1999). Istenilen, uygun davranisin kazandirilmasi
ve uygun olmayan, istenmeyen davranisin azaltilmasi veya sondiiriilmesi ig¢in
inandirma, mahrum birakma gibi disiplin yOntemleri uygulanir. Cocugun
inandirilmas1 kanit gostererek yani uygun olmayan, istenmeyen davranisin neden
istenilmedigi, bu davranigin nelere sebep olacagi ¢cocugun anlayacagi sekilde ifade
edilerek saglanir. Mahrum birakma yonteminde ise cocugun uygun olmayan,
istenmeyen davranisi ortaya ¢iktiginda, ¢ocuk onun i¢in olumlu olan bir durumdan
yoksun birakilir (Kulaksizoglu, 2000).

Anne baba tutumlar1 ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok arastirma,
ebeveynlerinin demokratik olarak algilayan cocuklarin psikolojik anlamda daha az
olumsuz belirti gosterdigi, benlik saygilarinin ve 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu,
kendilerini diger bireylere gore daha az yalniz hissettikleri ve sosyal ag¢idan kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu ortaya konmustur (Haktanir ve Baran, 1998; Cecen,
2008). Bu tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarda o6zerkligin gelisimine olumlu
katkilar sagladig1 da cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur. Bunun sebepleri olarak;
cocuk ile ebeveyn arasinda ki iletisim, baglilik, samimiyet, ebeveynler tarafindan
cocugun ayr1 bir birey olarak kabul goriiliip ayr1 bir birey olarak algilanmasi ve
desteklenmesi gosterilmistir (Musaagaoglu & Gire, 2005).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne baba, ¢ocugun gelisim donemlerine
gore kendine 6zgii davraniglar gosterecegini bilerek ¢ocuga saygi duyar. Bu tutumun en
onemli Ozelliklerinden biri ebeveyn g¢ocugun kendini gerceklestirmesine izin verir.
Ebeveyn cocugun gelisimini ve yeteneklerini agiga c¢ikarmasinda, cocugu aile i¢inde
Ozgiir birakarak yardimci olur. Ebeveyn ¢ocugun temel ihtiyaclarimi karsilarken
karsiliksiz olarak sevgisini de gosterir. Cocuk aile i¢inde esit haklara sahiptir. Cocuk
fikir ve goriislerini acik¢a dile getirmesi igin ebeveyni tarafindan cesaretlendirilir. Aile
icinde paylasim arkadasgadir ve birbirlerine ne kadar ¢ok deger verdiklerini hissettirirler.
Cocuklarina kars1 bu tutumu sergileyen ebeveynler kendi aralarinda da birbirlerine ayni
tutumla yaklasirlar. Anne ve baba olarak ¢cocuga kars1 tutarli ve ortak tutum sergilerler.
Demokratik tutumu benimsemis ailelerde ¢ocuklar basarilari sebebiyle odiillendirilir

(Kulaksizoglu, 2000).
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2.1.2.0toriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu; ebeveynin c¢ocuga baski yaparak ¢ocuklar
tizerinde kesin hakimiyet kurulacagina inandig1, anne babaya itaatin esas alindig1 bir
tutumdur (Kulaksizoglu, 2000). Bu tutuma gore ebeveyn cocuklarin kendilerine
mutlak itaat etmesini, isteklerini tartismasiz, sorgulamadan uygulamasimi beklerler.
Cocuklar1 ile samimi iligki kurmak yerine mesafeli iliski kurmayi tercih ederler.
Aralarinda var olan sorunlari ¢ocuklarin goziiyle degil, kendi deger yargilarina gore
degerlendirmeye yonelik hareket ederler. Otoriter tutuma sahip ebeveyn ¢ocuklari ile
ilgili kararlar1 alirken ¢ocuga fazla s6z hakki tanimadan kendileri alirlar. Cocuk icin en
lyisini kendilerinin bildigini diisiiniirler ve ¢ocuklara tercihlerinde karar hakki
tanimazlar. Cocuklarin ihtiyaglarini, isteklerini onemsemezler ve kararlar1 ¢ocuklari
adina kendileri alirlar (Giingor, 2002).

Cocuklarin, kisilik o6zellikleri ve gelisimine uygun istekleri dikkate
alimmadan, c¢ocuklardan sadece anne babanin kendi isteklerine gore hareket
etmesinin beklendigi otoriter anne baba tutumuyla biiyiiyen cocuklar 6fke, kizginlik
gibi duygular besler ve diislincelerini ailelerine karsi agik¢a ifade edemezler. Bunun
neticesi olarak bagimsiz kisilik gelisiminin engellendigi, saldirganlik diizeyinin
arttig1 ve benlik saygisi diizeyinin diistiigii goriilmiistiir ( Maccoby ve Martin, 1983).

Cocuklarina kars1 otoriter tutuma sahip olan aileler, cocuklari i¢in koyduklari
kat1 kurallara ¢ocuklariin higbir kosul liretmeden uymalarin1 beklerler. Bu tutuma
sahip ebeveynlerin inancina gore koyulan kurallarin nedeni ¢ocuklara agiklanmaz.
Ebeveynler c¢ocuklarin koyulan kurallara anne babasinin istedigi sekilde
sorgulamadan uymak zorunda oldugu inancindadir. Otoriter tutumu benimsemis olan
ailelerin ¢ocuklari, aile i¢inde koyulan kurallara karsi geldiklerinde anne babalari
tarafindan cezalandirilirlar (Demir ve Sendil, 2008).

Otoriter tutuma sahip ebeveynler cocugundan bekledigi temel davranig olan
itaati gormeyince ¢ocuga fiziksel ceza uygular ve cocuk ebeveyninin koydugu
kurallara uyup olumlu davranis sergilese de odiillendirilmez. Ebeveynler ¢ocugun
simaracagl kaygisiyla sevgilerini dile getirmez hatta belli etmez. Otoriter ebeveyne
sahip olan cocuk, duygu ve diisiincelerini bastirir. Ebeveynin bu tutumu nedeniyle
dislanma ve cezalandirilma korkusu yasayan cocuk ebeveynine karsi ya boyun
egicidir ya da isyankar davranarak, o6fke duygusuyla intikam almaya ¢aligir

(Kulaksizoglu, 2000).
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2.1.3.Koruyucu-istekci Anne Baba Tutumu

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu; ebeveynin ¢ocugu asirt himayeci bir
tutumla yetistirip, devaml aile iginde himayeye muhtag gibi davrandig bir tutumdur
(Kulaksizoglu, 2000). Koruyucu-istek¢i tutumu benimsemis olan ebeveyn c¢ocugu
asir1 koruyan, cocuga kars1 gerekenden fazla kontrol saglamaya ¢alisan ve asir1 6zen
gosteren anlamina gelmektedir. Ebeveyn ¢ocuguna olan sevgi ve ilgisini ¢ok fazla
gosterir ve ¢cocugun her ihtiyacin1 onun yerine karsilar. Bu tutuma sahip ebeveyn
cocugun kendisinden bagimsiz olarak karar almasina izin vermeyerek, ¢ocugu asiri
bir sekilde denetim altinda tutar ve c¢ocugun psikososyal gelisimini olumsuz
etkilemeye sebebiyet verir. Koruyucu-istekci tutumda ebeveynin bu tutumuyla
¢ocugun biiylimesi engellenmis olur (Yavuzer, 2006).

Koruyucu-isteke¢i tutumu benimsemis ebeveyn siirekli ¢cocuklarin iizerine
titrer, ¢cocuklarin1 koruma amaciyla her duruma miidahale eder. Cocuklarin kendi
kendilerini koruyamayacaklari inancindaki ebeveyn, ¢ocuklarin baslarina bir sey
gelecegini diisiinerek ¢ocuklari koruma davranisi gosterir. Cocugun kendi kendine
karar vermesine imkan saglanmayan ebeveyn, ¢ocuk ergenlik cagina gegse de bu
tutumu sergilemeye devam eder. Ergenlik ¢cocugun yerine karar veren ebeveyn bu
davranisi kendinde hak olarak goriir. Bu tutuma sahip anne baba asir1 koruyucu
tavrinin karsiliginda da ¢ocugun kendilerine siikran duymasini bekler. Koruyucu-
istek¢i tutuma gore yetisen cocuklarin girisimciliklerinin az oldugu, bagiml
davranislarinin  fazla oldugu ve bu durumun ileri yaslarda da devam ettigi
goriismiistiir (Blair ve Jones, 1964).

Koruyucu-istekei tutumun oldugu ailede yetisen ¢ocuklar, yagamlari boyunca
ebeveynlerinin kontroliinde, ebeveynleri tarafindan yonetildikleri igin 6zgiveni
olmayan, daha fazla bagimli davranislar gosteren, duygusal kirikliklar1 fazla,
sorumluluk almaktan kacan bireyler olabilmektedirler (Eminoglu, 2007).

Ebeveynin  ¢ocugu  koruyup himaye etmesi ¢ocugun  kendini
gergeklestirmesini engellemeyecek Olclide oldugu takdirde normaldir. Ebeveynin bu
tutumu ¢ocugun kendini gergeklestirmesini engelleyecek sekilde yayginsa asiri
himayeci davrandig1 kabul edilir. Asir1 himayeci davranan ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisimlerine 6zgli 6zgiirliikleri kazaniminin 6niline gegmis olur ve anne babasina

bagli bireyler yetistirmeye sebep olurlar (Kulaksizoglu, 2000).
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Koruyucu-istek¢i anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar yetiskinlik
donemlerinde de bagkalarinin yardimina muhtag, Ozgiivenleri diisiik, yeterince
girisimci olmayan, sorumluluk almayan, pasif kisilikler olabilir. Cocugun asir1
korunma tutumuna maruz kalmasi ergenlik doneminde de bireysellesmesini engeller.
Ergenlik doneminde ki cocuga karsi bu tutumu sergileyen ebeveyn, cocugu dis
diinyada ki tehlikelerden abartili sekilde haberdar ederek evden uzaklagmasinin
Online ge¢meye calisir. Evden ayrilmasmin kendilerinde yaratacagi olumsuz
duygular1 bildirerek, ¢ocukta sucluluk duygusunu uyandiran ebeveyn, cocugun
bireysellesmesini engellemis olur (Kulaksizoglu, 2000).

Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunu benimsemis anne babalar cocuklarin
yapabilecekleri bir¢ok seyi onlarin yerine yaptiklari icin g¢ocuklarin deneyerek
O0grenmelerini engellemis olur. Hemen hemen her konuda ¢ocuga fazla miidahale
edilmesi, ¢ocuklarin kendilerine giivenmesini engeller ve ¢ocuk kendine giivenmeyi
O0grenemez (Navaro, 1989).

Gilinimiizde egitimli ebeveynlerin bir kisminda, asir1 koruyucu tutumun
uzantist olarak kabul gérmiis olan “cocuk merkezli yetistirme tutumu” benimsendigi
goriilmiistiir. Cocuga gelisim asamalarina uygun sorumlulugun verilmedigi ve
gerekli kurallar1 6grenmeleri agisindan yeterli egitimin verilmedigi bu tutumun ¢ocuk

tizerindeki etkisi aragtirma konusu olarak dogmustur (Kulaksizoglu, 2000).

2.2. Diisiinme Stilleri

Insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligi diisiinebilmesidir. Diisiinme;
duyum, izlenim ve tasarimlardan ayri1 olarak aklin bagimsiz ve kendine 06zgii
durumudur. Karsilagtirmalar yapma, ayirma, birlestirme, baglantilar1 ve bigimleri
kavrama vyetisidir (Turk Dil Kurumu [TDK], 2013). Diisiinme baska bir tanimla,
insanin dogumu ile baslayip, dogrudan veya dolayl olarak gelistirilebilen insana
0zgii olan bir niteliktir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2006; akt. Kaya, 2009).
Diistinme; arastirma, dnceden 0grenilen bilgileri kullanma, hatirlama, degerlendirme
ve karsilastirma yapma gibi zihinsel siirecleri igcerir ve insanin gilinlilk yasamani
stirdlirebilmesi i¢in her konuda diisiinmeye ihtiyaci vardir. Birey giin i¢inde binlerce
diisiinceye sahip olur ve diisiinme durumu insanin yagamini devam ettirebilmesi i¢in
kaginilmazdir (Karabulut, 2014; Semerci, 1999). Insan diisiinebilme becerisi ile

evrim tablosunda farkli bir yerdedir ve insan, diisiinebilen hayvan olarak
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tanimlandiginda, evrim tablosunda ona en yakin zekaya sahip omurgali hayvan ile
arada ¢ok biiylik bir bosluk olustugu goriilmektedir (Thomson, 1959; akt. Kaya,
2009).

Diistinme iyi ya da kotii diisiinme olarak ayrilamaz; ¢iinkii diisiince kendi
iginde beceri olarak degil tercih olarak goriiliir. Bireyin i¢inde bulundugu duruma ve
yasadiklari olaylara gore farkli diistinme bigimleri (stilleri) ortaya ¢ikabilir (Tosun ve
Karadag, 2008).

Ogrenme davramisimi etkileyen en &nemli  ozelliklerden biri bireysel
farkliliklardir. Her birey farkli yetenege ve kisilige sahip oldugu gibi 6grenme
stirecinde ki diistinme siireglerinde de farkli stillere sahiptirler (Akbulut, 2006; Emir
2013). Stil; bireylerin davranislarinda ya da disiincelerinde kullanmayi segtikleri
yoldur. Diger bir ifadeyle stil; yetenek, yani kisinin sahip oldugu beceriler ile kisilik
arasindaki baglantidir (Sternberg, 1997; Zhang, 2000, 2002).

Stiller birbirlerinden farkli Ozellikler tasirlar ve 1yi ve kotii stil olarak
birbirlerinden ayrilmazlar. Diisiinme stili; bireyin becerilerini kullanmada tercih
ettigi yontemdir. Parlette ve Rae’e (1993) gore diisiinme stili, bireyin algilama,
amaglarmma ulasma ve problem ¢ozme davraniginda bilgi isleme yontemidir.
Diisiinme stili, bireyin diisiinme siireclerinin farkli bicimlerde disa yansimasidir
(Sternberg, 1997).

Sternberg’e (1997) gore yetenek ve stil kavramlar1 bireylerin performanslar
degerlendirilirken karistirilmaktadir. Insanlar, bireylerin sahip olduklar stiller ile dis
diinyanin onlardan bekledigi stillerin Ortlismemesinden kaynaklanan sorunlarin
nedenlerini yetenek, beceri hatta zeka faktoriine baglamaktadirlar. Stil yetenek degil,
diistinme bi¢imidir. Bireyin bir isi ne 6l¢iide iyi yaptigini ortaya koyan sey yetenek, o
isi hangi tarzda yaptig1 ise stildir (Sternberg, 1997).

Literatiirde diistinme stilleri konusunda bir¢cok farkli kuramin oldugu
goriilmiistiir. Diisiinme stillerini temel alan bu kuramlar; bilis merkezliler, kisilik
merkezliler, etkinlik merkezliler olarak genel anlamda {i¢ gruba ayrilsa da, ortak
oOzellikleri insanlarin nasil bir diigiince yapisina sahip oldugunu ortaya koymak
amagl gelistirilmis olmalaridir. “Zihinsel Ozydnetim Kurami”na dayal1 Sternberng
ve Wagner tarafindan gelistirilen diisiinme stili modeli; 6grenme siirecinde ve
ogrendikten sonra ki siirecte hangi konuda nasil diisiinmeyi tercih etmekle ilgili bir
modeldir. Bu diisiinme stili; bilis, kisilik, etkinlik merkezli ii¢ grubu da kapsayan
gunimizde en sik kullanilan modeldir (Sternberg, 1997; akt. Fer, 2005).
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2.2.1.Zihinsel Ozyonetim Kuram

Zihinsel Ozydnetim Kurami’na gére bir toplum kendini nasil ydnetirse, birey
de kendi kendini yonetebilir. Birey kendi sinirlarini ¢izip, 6nceliklerini belirleyebilir.
Cevresinde olan degisikliklere tepki verip degisiklige karsi direng gosterebilir
(Sternberg, 1997).

Zihinsel Ozyonetim Kuramina gére bireyler, kendilerini ve davramslarini
yonetme ihtiyact duyarlar. Hem diislincelerini hem de davraniglarimi i¢ ve dis
ihtiyaclarina uygun sekilde diizenlerler. Diislinmeyi sekillendiren birey zihninin, dis
dinyaya yansima sekilleri kuramin temelini olusturur. Diisiinme stilleri bu kurama
dayali olarak ortaya cikmistir. Diisiinme stilleri, insanlarin kisisel o6zellikleri ve
sosyo-ekonomik duizeyleriyle iligkilidir (Cubukgu, 2004).

Diisiinme stilleri, bireylerin zihinlerini ve sahip olduklar1 bilgilerini
kullanmaya yonelik, diisiinmeyi tercih ettikleri yol, yetenegin kullanilma yoludur.
Benzer yeteneklere sahip olanlar farkl: stillere sahip olabilirler. Bireylerin profili tek
bir stilden olusmaz, birkag stilden olusur. Bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri igin
yapacaklari sey ile stilleri arasinda uyumu saglamaya c¢alisirlar. Yani bireyler uyumu
saglamak i¢in esnek davranarak gerekli olan stili kullanmaya calisirlar. Stiller 1yi ya
da kot olarak ayrilmaz; ciinkii stillerin farklilig1 bireylerin tercihlerinin farkliligina
baglidir (Duru, 2004).

Stiller aile, okul, is gibi yasam alanlarinda Ogrenilebilir, gelistirilebilir ve

bireyin bulundugu ¢evreye gore degisime ugrayabilir (Diizgiin, 2011).

Zihinsel 6zyonetim kuraminin temel 6zellikleri sunlardir:

» Bes temel boyut altinda on {i¢ alt 6l¢egi vardir.

» Tek bir stil degil, birkag stilden olusan stillerin profilini igerir.

> Stillerin iyi veya koti olarak siniflamasi yapilmaz (Sternberg, 1997).
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2.2.2.Diisiinme Stili Boyutlar:

Tiirkiye’de yapilan caligmalarda diisiinme stili alt 6l¢eklerinin farkli isimlerle

Tirkceye uyarlandigl gorilmiistiir. Bu farkliliklar asagida Tablo-1’de sunulmustur

(Ozdemir, 2012).
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Tablo 1: Diisiinme Stilleri Boyutlari

Bu calismada Sternberg’in Zihinsel Ozyénetim Kurami’na dayanarak

gelistirilen diistinme stilleri temel alinmis ve Fer (2005) tarafindan kullanilan

diisiinme stilleri alt 6l¢ek isimleri kullanilmuigtir.
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2.2.2.1.Zihinsel Ozyénetimin isgoriileri

Zihinsel 6zyonetim isgoriileri; yasa yapici, yiiriitmeci ve yargilayici olarak ii¢
stilden olusmaktadir. Yasa yapict stil tarafindan kurallar belirlenir, yarutmeci stil
girisimci ilkeleri uygular, yargilayici stil ise kurallarin dogru bir sekilde uygulanip
uygulanmadigini ve kural ihlalinin olup olmadigini degerlendirir.

Yasa yapict stile sahip bireyler kendi yollarin1 ¢izmeyi severler ve ne
yapacaklarina kendi kendilerine karar vermeyi tercih ederler. Kendi kurallarini
yaratmay1 severler ve var olan problemler {izerinden kendi yollarini olustururlar.
Yasa yapici stile sahip insanlarin bir kismi yaratict makaleler yazarlar, yenilik¢i
projeler dizayn ederler, yeni is ve egitim sistemleri olustururlar. Yasa yapici stile
sahip insanlarin diger bir kismi ise yaratici yazarlarin, bilim adamlarinin, artistlerin,
heykeltiraglarin, yatirnmcilarin, mimarlarin ve siyasetgilerin olusturmus oldugu yasa
yapict makalelerini ve sistemlerini uygulamayi tercih ederler (Sternberg, 1997).

Yiiriitme diisiinme stiline gore bu stile sahip olan bireyler yapma, uygulama
ve icra etme islemini yapanlar olarak kabul goérmektedir (Zhang, 2000; akt.
Balgalmis, 2007). YUrltmeci stile sahip bireyler kurallari takip etmeyi ve yeniden
yapilandirilmig problemleri tercih ederler. Kendi kendilerine yeni yapilar yaratmak
yerine var olan yapilari, sistemleri kullanmaktan hoslanirlar. Yiirlitmeci stile sahip
insanlarin bir kismi verilen matematiksel problemleri ¢cozmeyi tercih edip bu
problemleri kurallar1 uygularlar, diger insanlarin fikirlerini baz alarak konusmalar
yaparlar ve kurallar yiiriitiirler. Yiiriitmeci stile sahip insanlarin diger bir kismi ise
polislerin, avukatlarin, askerlerin, din adamlarinin yiiriitme sistemlerini baz alirlar
(Sternberg, 1997).

Yargilayicr stile sahip bireyler kural ve prosediirleri degerlendirmeyi sever ve
var olan fikirlerin analiz edildigi problemleri tercih ederler. Kritik yapma, fikir
verme, insanlart ve islerini yargilama ve programlar1 degerlendirme gibi

aktivitelerden hoslanirlar (Sternberg, 1997).
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2.2.2.2.Zihinsel Ozyonetimin Bigimleri

Zihinsel 0zyonetim bic¢imleri tekerk¢i (monarsik), asamaci (hiyerarsik),
cokerkegi (oligarsik) ve anarsik olarak dort stilden olusmaktadir.

Tekerkgi stile sahip olan bireyler tek bir problem iizerine yogunlasirlar tek bir
fikri benimserler. Tekerkgi stile sahip olan patronlar bahane kabul etmeden islerin
yapilmasinit Ongoriirler, tekerkei stile sahip biriyle evli olan kisi onun fikirlerine
uyum saglayabilmek ic¢in ¢ok caba sarf eder. Tekerkci stile sahip olan gocuklar
okulda kendi sevdigi fikirlerin uygulanmasini isterler ve baska seyler 6grenirken bu
fikirlerle baglanti kurmaktan hoslanirlar. Bazen, 6gretmen ya da aile yardimiyla
tekerkci ozelliklerinden yararlanarak sevmedikleri bir konuya da ilgi duymalari
saglanabilir. Ornegin; spor yapmaktan hoslanan; fakat okuma yapmaktan
hoslanmayan tekerkgi stile sahip bir ¢ocuga spor igerikli okumalar verilirse, cocuk
okuma eylemini de severek gergeklestirebilir (Sternberg, 1997).

Asamaci stile sahip olan bireyler Oncelikle ihtiyaglarini tanimlarlar,
problemlerini, hedeflerini dnceliklerine gore belli bir siraya koyarlar. Bu stile sahip
olan bireyler onceliklerini iyi tanimlarlar ve buna bagh olarak organizasyona iyi
adapte olabilirler. Eger dncelikleri organizasyonunkinden farkliysa problem ¢ikabilir.
Calismalarii kendi kendilerine organize ederler, onceliklerini kendilerine gore
belirler. Anarsik stile sahip olan bir sirket avukati karsiliksiz yapilan ¢aligmalara ¢ok
vakit harcamak isterken, iiniversite profesorleri 0gretmeye cok vakit harcamak
isterler vb.(Sternberg, 1997).

Cokerkei stile sahip olan bireyler asamaci stile sahip olan bireyler gibi ayn
zamanda birden fazla is yapmak i¢in karar verme yetisine sahiptirler. Fakat onlardan
farkli olarak bircok rekabetci hedeflerle motive olurlar. Zaman ve kaynaga baglh
olarak rekabetc¢i ortamin baskisini hissederler. Bir isi tamamlamak i¢in ilk olarak ne
yapmalar1 gerektigine ve hangi adima ne kadar zaman harcamak gerektigi konusunda
kararli degildirler (Sternberg, 1997).

Anarsik; islere rastgele yaklasan, sistemleri tercih etmeyen olarak
tamimlanmaktadir. Anarsik stile sahip olan bireyler onu zorlayacak ihtiya¢c ve
hedeflerle motive olurlar. Ihtiya¢ ve hedeflerini programlamazlar, problemleri
rastgele yontemlerle ¢ozumlerler. Anarsik stile sahip olan bireyleri okul ve is
diinyasina (6zellikle ¢evre gibi) adapte olmakta sorun yasadiklari halde, yardim

olusturmak icin ¢ok iyi bir potansiyele sahiptirler (Sternberg, 1997).
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2.2.2.3.Zihinsel Ozyénetimin Duzeyleri

Zihinsel 6zyonetim diizeyleri; biitiinsel ve ayrintisal stil olmak Uzere iki
stilden olusmaktadir. Biitlinsel ve ayrintisal stile sahip bireyler ozellikle birlikte
calisarak bir gorevi tamamlama anlaminda birbirlerine katki saglayabilirler.

Butlnsel stile sahip olan bireyler nispeten biyuk ve soyut problemlerle basa
cikmayi tercih ederler. Ayrintilar1 sevmezler ve ayrintilarla ilgilenmek yerine biitiinle
ilgilenirler. Bu stile sahip bireyler 6rnegin; agaglar1 gormek yerine ormani gérmeyi
tercih ederler (Sternberg, 1997).

Ayrmtisal stile sahip bireyler iizerinde ¢aligma gerektiren somut problemlerle
ugragsmay1 tercih ederler ve biitlinsel stile sahip bireylerin tersine ayrintilarla
ilgilenmeyi severler. Bu stile sahip bireyler 6rnegin; ormani olusturan agaclarla
ilgilendikleri halde ormani gérmezler. Bu durum onlar igin kimi zaman tehlike
olustursa da 6rnegin; havacilik ve roketlerle ilgili kotii sistem arizalari ortaya ¢iktigi
zaman kiiclik ayrintilarin 6nemiyle birlikte aslinda her takimda ayrintisal stile sahip

bireyler olmas1 gerektigi fikri ortaya ¢ikar (Sternberg, 1997).

2.2.2.4.Zihinsel Ozyonetimin Yonelimleri

Zihinsel 6zyonetim yonelimleri; icedoniik ve disadoniik stil olmak {izere iki
stilden olusmaktadir.

Icedoniik stile sahip olan bireyler; icedoniik, gorev odakli, ¢ok sosyal
olmayan, yalniz ¢alismaktan hoslanan bireylerdir. Kendi fikirlerini uygulamak igin
diger insanlardan ayrilmayi tercih ederler (Sternberg, 1997).

Disadoniik stile sahip olan bireyler; disadoniik, insan odakli, sosyal ve diger
insanlarla birlikte c¢alismaktan hoslanan bireylerdir. Diger insanlara karsi
duyarhdirlar, yalniz ¢alismak yerine grup halinde ¢alismaktan hoslanirlar (Sternberg,

1997).
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2.2.2.5. Zihinsel Ozyonetimin Egilimleri

Zihinsel 6zyonetim egilimleri; yenilik¢i ve tutucu stil olmak iizere iki stilden
olusmaktadir.

Yenilikgi stile sahip olan bireyler; belirsiz olan durumlar1 aramayi, mevcut
kural ve prosediriin Otesine gitmeyi ve en Ust diizeyde degisikligi tercih ederler.
Genel olarak ¢abuk sikilma, heyecan arama egilimindedirler. Burada kullanilan
liberal siyasi anlamda degildir. Ornegin; siyasi anlamda liberal olan bir kisi ¢aligma
alaninda muhafazakar stile sahip olabilir (Sternberg, 1997).

Tutucu stile sahip olan bireyler; mevcut kural ve prosediire uymayi, en az
diizeyde degisiklige gitmeyi, miimkiin oldugunca belirsiz durumlardan kaginmayzi, is
ve meslek hayatinda tanidik durumlari tercih ederler. Genel anlamda yapisini

bildikleri ve tahmin edilebilir durumlarda mutlu olular (Sternberg, 1997).
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3.YONTEM

3.1. Orneklem

Bu arastirma, Istanbul Giingdren ilgesindeki “Istanbul Aile Danismanlik ve
Egitim Merkezi’ne” bagvuran bireyleri kapsamaktadir. Merkeze basvuran yetiskin
bireylere arastirmanin hangi amacla yapildigi konusunda bilgi verilmis ve bireyler
uygulamaya alinmustir. Orneklem grubu 75 kadin ve 44 erkek olmak iizere toplam
119 kisiden olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yas araligi 18 ile 65°tir.
Aragtirmaya katilan bireylere egitim seviyesi, medeni durum, sahip olunan meslekler
ve ekonomik diizeyleri agisindan herhangi bir smirlilik getirilmemistir. Orneklem

seciminde, seckisiz drneklem yontemi kullanilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutumlari

Olgegi” ve “Diisiinme Stilleri Envanteri” olmak iizere ii¢ 6lgek kullanilmistir,

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler konusunda bilgi sahibi olmak ve arastirma
amaci1 gerceklestirebilmek icin gerekli oldugu disiiniilen bilgilere ulagsmak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Soyodemografik Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Bu formda; arastirmaya katilan bireylerin yasi, cinsiyeti, dogum yeri,
kardes sayisi, ailenin kaginct ¢ocugu oldugu, bakim veren kisi, egitim durumu,
medeni durum, ebeveyninin ve kendisinin evlenme bigimi, ka¢ yildir evli oldugu,
esinin egitim durumu, kendisinin ¢alisma durumu, ailesinin ekonomik durumunu
nasil degerlendirdigi, ne tiir bir aile yapisina sahip oldugu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi,

kag yildir istanbul’da yasadigina dair bilgileri 6grenmek amagli 17 soru vardir.
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3.2.2. Ana Baba Tutumlar Ol¢egi

Aragtirmada, bireylerin anne babalarinin kendilerini yetistirme tutumlarini
nasil algiladiklarin1 6lgmek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen
“Ana Baba Tutumlar1 Olcegi” kullanilmistir. Bu dlgek, 5 basamakli likert tipli cevap
anahtariyla derecelendirilmektedir. Bu bes basamak su seceneklerden olusmaktadir;
“hi¢ uygun degil”, “pek uygun degil”, “biraz uygun”, “uygun” ve “cok uygun”. Bu
Olcekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-istek¢i” tutumlari 6lgen 3 alt dlgek
vardir. Olgek; 15 madde “demokratik”, 10 madde “otoriter” ve 15 madde “koruyucu-
istekci” olmak tizere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Demokratik tutumu 6lgen
maddeler; 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39. maddelerdir. Otoriter
anne baba tutumunu Olcen maddeler; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40.
maddelerdir. Koruyucu-istekci anne baba tutumunu 6lgen maddeler, 4, 9, 10, 11, 17,
18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddelerdir.

Ana Baba Tutum O0lgeginin giivenirligi, 6l¢egi olusturan alt olgeklerin i¢
tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpa) hesaplanarak belirlenmeye baslanmistir. Test
tekrar yontemi ile dlgegin kararli bir 6lgme yapip yapmadigina bakilmustir. Olgege
iliskin i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilar1 s6yledir: Demokratik tutumun i¢ tutarlilik
katsayis1 0.89 ve kararlilik katsayis1 0.92. Otoriter tutumun i¢ tutarlilik katsayis1 0.78
ve kararlilik katsayis1 0.79. Koruyucu-istekei tutumun i¢ tutarlilik katsayisi 0.82 ve
kararlilik katsayis1 0.75’tir (Kuzgun & Eldeleklioglu, 2005).

3.2.3. Diisiinme Stilleri Envanteri

Arastirmada bireylerin diistinme stillerinin diizeylerini (ayrintisal, biitlinsel)
tespit etmek amacli Sternberg ve Wagner (1992) tarafindan gelistirilen Diistinme
Stilleri Envanteri kullamlmstir. Olgegin ¢evirisi Prof. Dr. Seval Fer tarafindan
yapilmigtir. Aragtirma igin se¢ilmis olan bu oOlgek, disiinme stillerini 0lgme
anlaminda literatiirde genel olarak kabul gérmiis olmasi ve Tiirkiye disinda yapilan
arastirmalarda fazlaca denenmis olmas1 nedeniyle tercih edilmistir. Olgekte ki madde
sayist toplamda 104 olup, dlgek 5 temel boyut (faktor) altinda bulunan 13 diisiinme
stilinden olusmaktadir. Olgekteki 5 temel boyutun her biri birbirinden bagimsiz
olarak diisiinme stilini 6lgmektedir. Olgek, 7 basamakl: likert tipli cevap anahtariyla

derecelendirilmektedir. Bu 7 basamak; “hi¢ bana uygun degil”, “pek bana uygun
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degil, “cok az bana uygun”, “biraz bana uygun”, “bana oldukca uygun”, “bana ¢ok
uygun” ve “mikemmel bicimde (tamamen) bana uygun” seceneklerinden
olusmaktadir. 5 temel boyutu; isgoriiler, bigimler, diizeyler, yonelimler ve
egilimlerdir. 13 alt Olgegi; yasayapici, yiiriitmeci, yargilayici, tekerkei, asamaci,
cokerkei, anarsik, biitiinsel, ayrintisal, icedoniik, disadoniik, yenilik¢i ve tutucudur.
Bu arastirmada kullanilan 6lgekte diisiinme stillerinin diizey boyutunda ki biitiinsel
ve ayrintisal alt dlceklerine bakilmustir. Olgekte diizey boyutunda ki bitiinsel ve
ayrintisal alt dlgekleri karsilayan 16 soru bulunmaktadir. Bu sorularin ilk 8 maddesi
biitiinsel, diger 8 maddesi ayrintisal stili karsilamaktadir (Fer, 2005). 104 maddeli
Tiirkge formunun biitiinii i¢in i¢ tutarlik giivenirligi (Cronbach Alpha) katsayis1 0.90,
alt olcek maddelerinin i¢ tutarliligi .37 ile .88 arasinda degisen madde toplam
korelasyonu oldugu tespit edilmistir. Alt 6lgeklerin test-tekrar test tutarlilig ise .63
ile .78 arasinda degismektedir (Balgalmis ve Baloglu, 2010). Biitiinsel diisiinme
Olcegi i¢in 0,79 ve ayrintisal diisiinme giivenirlik katsayis1 0.81 bulunmustur (Fer,

2005).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce, liniversitenin etik kurulundan bu arastirmanin
yapilmasinin etik yonden uygun olduguna dair onam alinmigtir. Arastirmada
verilerin toplamasi i¢in kullanilacak olan veri toplama araglarinin (Sosyodemografik
bilgi formu, ana baba tutum Ol¢egi, diisiinme stilleri envanteri) arastirmanin
uygulanacagi Istanbul Aile Damgmanlk ve Egitim Merkezi Giingdren’de
uygulanmas1 igin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinden izin alimmistir. Olgekler
danigmanlik merkezine bagvuran yetigskin bireylere uygulanmistir ve uygulamaya
baslamadan Once arastirmaya katilanlara dikkat etmeleri gereken noktalar

belirtilmistir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Literatiirdeki arastirmalarin analiz Ornekleri istatistiki acidan ele alinarak
incelenmistir. Uygulamalar sonucunda elde edilen arastirma verileri, Sosyal bilimler
i¢in Istatistik Programi (Statistical Package For Social Sciences-SPSS) ile analiz

edilmistir. Veri toplama araglarindaki, olgeklerdeki sorularin frekans ve yuzdelik
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dagilimlar1 analiz edilerek tablolagtirilmistir. Bireylerin ebeveynlerinin gostermis
olduklar1 “Anne Baba Tutumlar1” ile sahip olduklar1 “Diisiinme Stilleri” arasindaki
iligkinin incelendigi bu ¢aligmada anne baba tutumlari ile diisiinme stilleri arasindaki
iligkinin varlig1 regresyon yontemiyle arastirilmistir. Degiskenler arasi etkilesimin

farkliligit ANOVA ve t-testi ile analiz edilmistir.
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4 BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Arastirmaya, calismayr kabul eden 18 ile 65 yas arast 119 kisi

katilmigtir. Arastirmaya katilanlarin tanimlayici bilgileri asagida agiklanmustir.

4.1.1. Yas

Aragtirmaya katilan 119 kisinin yaslarina bakildiginda minimum yas 18,

maximum yas 65 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi

35,39 ve standart sapmasi 9,777 bulunmustur (tablo 2).

Tablo 2:Yas Dagilhim

N Ort. Ss. Minimum Maximum
Yas 119 35,39 9,777 18 65
4.1.2. Cinsiyet

Arastirmaya katilan 119 kisinin 75’1 kadin, 44’1 erkektir. Arastirmanin %

63’1inii kadinlar, %37’sini erkekler olusturmaktadir (tablo 3).

Tablo 3: Cinsiyet Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 75 63,0
Erkek 44 37,0
Toplam 119 100,0
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4.1.3. Egitim Durumu

Aragtirmaya katilan 119 kisinin egitim durumlar1 incelendiginde, 55 kisi
ilkokul, 44 kisi lise, 16 kisi tiniversite-yiiksekokul, 4 kisi lisansiistii-doktora oldugu
tespit edilmistir. Yani arastirmaya katilanlar yiizdelik olarak hesaplandiginda, %46,2
ilkokul, %37,0 lise, %13,4 (niversite-yiksekokul, %3,4 lisanisti-doktora oldugu
goriilmiistiir (tablo 4).

Tablo 4: Egitim Durumu Dagilhim

N %
Ilkokul 55 46,2
Lise 44 37,0
Egitim Universite- 16 13,4
durumu yuksekokul
Lisansisti-doktora | 4 3,4
Toplam 119 100,0

4.1.4. Medeni Durum

Arastirmaya katilan 119 kisiden 102 kisi evli, 17 kisi bekardir. Yiizdelik
olarak hesaplandiginda %385,7 evli, %14,3 bekar oldugu goriilmiistiir (tablo 5).

Tablo 5: Medeni Durum Dagilim

N %
Medeni durum | Evli 102 85,7
Bekar 17 14,3
Toplam 119 100,0
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4.1.5. Ailenin Ekonomik Durumu

Arastirmaya katilan 119 kisinin ekonomik durumunu nasil degerlendirdigine
bakildiginda, 5 kisi kotii, 67 kisi orta, 45 kisi iyi, 2 kisi ¢cok iyi olarak cevap verdigi
goriilmiistiir. Ekonomik duruma verilen cevaplar yiizdelik olarak hesaplandiginda
arastirmaya katilanlarin %4,2’si kotii, %56,3’1 orta, %37,8’1 iyi, %1,7’si ¢ok iyi
oldugu goriilmiistiir (tablo 6).

Tablo 6: Ekonomik Durum Dagilimi

N %
Kotu 5 4,2
Ekonomik durum | Orta 67 56,3
fyi 45 37,8
Cok iyi 2 17
Toplam 119 100,0

4.1.6. Aile Yapisi

Aragtirmaya katilan 119 kisinin aile yapisina verdikleri cevaplar
incelendiginde, 107 kisinin cekirdek, 8 kisinin genis, 1 kisinin tek ebeveynli, 3
kisinin diger se¢enegini isaretledikleri tespit edilmistir. 119 kisinin %89,9’u ¢ekirdek
aile, %6,7’si genis aile, %0,8’1 tek ebeveynli aile, %2,5’1 diger aile yapisinda oldugu
goriilmiistiir (tablo 7).

Tablo 7: Aile Yapis1 Dagihim

N %
Cekirdek 107 89,9
Genis 8 6,7
Aile yapisi Tek ebeveynli 1 0,8
Diger 3 2,5
Toplam 119 100,0
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4.1.7. is Durumu

Aragtirmaya katilan 119 kisiden 45 kisinin c¢alistigi, 74 kisinin

calismadigr tespit edilmistir. Yiizdelik olarak hesaplandiginda arastirmaya

katilanlarin %37,3’1i ¢alismakta, %62,7’si calismamaktadir (tablo 8).

Tablo 8: is Durumu Dagilimi

N %
Cahsiyor 45 37,3
Is durumu Calismiyor 74 62,7
Toplam 119 100,0

4.2. Anne Baba Tutumu ile Diisiinme Stilleri Arasindaki iliski Degerleri

Arastirmanin bu kisminda aragtirmaya katilan bireylerin ebeveynlerinin
gostermis olduklari demokratik tutum, koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutumlari
ile biitiinsel diisiinme stili, ayrintisal diisiinme stili iligkisine dair elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.2.1. Anne Baba Tutumlar ile Ayrintisal Diisiinme Stili Iliskisinin
Degerleri
Anne baba tutumlari ile ayrintisal diistinme stili iligkisinin degerleri tablo 9 ve

tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9: Anne Baba Tutumlar ile Ayrintisal Diisiinme Stili iliskisinin Anlamhlig:

ANOVA
Kareler |Serbestlik
Model Toplamm | derecesi | Ortalama F P
Regresyon 881,837 3| 293,946 3,861 ,012°
Kalan 6774,894 89 76,122
Toplam 7656,731 92

a. Bagiml degisken: Ayrintisal diiglinme puanm
b. Belirleyiciler: Otoriter tutum 6l¢ek puani, Koruyucu-isteke¢i tutum 6lgek puant,
Demokratik tutum 6l¢ek puani
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Anne baba tutumlan ile ayrintisal diisiinme stili arasinda anlamlilik oldugu

tespit edilmistir (Tablo 9). Modelimiz varyansin %12’sini aciklamaktadir (R?).
(F=3,861; p=0,012). Modelimiz istatistiki agidan anlamlidir.

Tablo 10: Anne Baba Tutumlan fle Ayrintisal Diisiinme Stili Iliski Degerleri

Katsayilar®
Standartlast
Standartlastirilmamis rilmis
katsay1 katsayl
Standart
Model B sapma Beta t P

Sabit 22,301 9,576 2,329 ,022
Demokratik tutum ,024 ,115 ,031 ,206 ,837
ol¢ek puam
Koruyucu-istekgi ,368 114 ,404 3,222 | ,002*
tutum ol¢ek puam
Otoriter tutum -,162 ,210 -,134 -, 172 442
Olcek puam

a. Bagiml degisken: Ayrintisal diisiinme puani

Astirmaya katilan bireylerin ebeveynlerinin gdstermis olduklar1 koruyucu-

istek¢i tutum puani ile sahip olduklar1 ayrintisal diisiinme stili arasinda pozitif yonde

anlamlilik oldugu goriilirken, demokratik tutum puani ve otoriter tutum puani ile

ayrintisal diigtinme stili arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (B=0,368;

SB=0,404; t=3,222 ve p=0,002). Ebeveynleri koruyucu-istekci tutum sergileyen

bireylerin ayrintisal diistinme stiline sahip olduklari tespit edilmistir.

4.2.2. Anne Baba Tutumlan ile Biitiinsel Diisiinme Stili liskisinin

Degerleri

Anne baba tutumlari ile biitiinsel diisiinme stili iligkisinin degerleri tablo 11

ve tablo 12’°de gosterilmistir.
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Tablo 11: Anne Baba Tutumlar ile Biitiinsel Diisiinme Stili fliskisinin Anlamlihg

ANOVA?
Kareler | Serbestlik
Model Toplam Derecesi | Ortalama F
Regresyon 1016,317 3| 338,772 6,908 ,000°
Kalan 4217,639 86 49,042
Toplam 5233,956 89

a. Bagiml degisken: Biitiinsel diislinme puani

b. Belirleyiciler: Otoriter tutum 6élgek puani, Koruyucu-istek¢i tutum olgek puant,
Demokratik tutum 6lgek puani

Anne baba tutumlar ile biitlinsel diisiinme stili arasinda anlamlilik oldugu

tespit edilmistir (Tablo 11). (F=6,908; p=0,000). Modelimiz istatistiki agidan

anlamlidir.

Tablo 12: Anne Baba Tutumlari ile Biitiinsel Diisiinme Stili iliski Degerleri

Standartlastirilmamis | Standartlastiril
katsayl mis katsayi
Standart
Model B sapma Beta t P
Sabit -1,143 7,848 -,146 ,885
Demokratik ,406 ,095 ,626 4,263 ,000*
tutum olgek
puani
Koruyucu- ,018 ,093 ,024 ,198 ,844
istekei tutum
olcek puam
Otoriter tutum 576 173 9572 3,329 ,001*
olcek puam

a. Bagiml degisken: Biitiinsel diisiinme puani

Astirmaya katilan bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklar1 demokratik

ya da otoriter tutum puani ile sahip olduklar1 biitlinsel diisiinme stili arasinda pozitif

yonde anlamlilik oldugu goriiliirken, koruyucu-istek¢i tutum puani ile biitiinsel

diisiinme stili arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir (B=0,406 ve B=0,576;
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SB=0,626 ve SB=0,572; t=4,263 ve t=3,329; p=0,000 ve p=0,001). Ebeveynleri
demokratik ya da otoriter tutum sergileyen bireylerin biitiinsel diisiinme stiline sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

4.3. Anne Baba Tutumlari Sonuclarina fliskin Bulgular

Anne baba tutumlarinin; egitim durumu, kardes sayis1 ve cinsiye ile iligkisine

bakilmustir.

4.3.1. Anne Baba Tutumlarinn Egitim Durumuyla Tliskisi

Arastirma sonuglarina gore bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklari
anne baba tutumlari (algiladiklart ebeveyn tutumu) ile egitim durumlar1 arasindaki

iliski gosterilmistir (tablo 13).

Tablo 13: Anne Baba Tutumlari ile Egitim Durumuyla iliskisinde ANOVA Testi

Kareler Serbestlik
Toplamm Derecesi | Ortalama F p
Demokratik | Gruplar 715,261 2 357,631| 2,608, ,078
tutum Olcek | _arasi
puani Grup ici 15906,436 116 137,124
Toplam 16621,697 118
Koruyucu- | Gruplar 1580,286 2 790,143 | 8,453| ,000*
istekgi arasi
tutum dlcek | Grup ici 10843,109 116 93,475
puam Toplam 12423,395 118
Otoriter Gruplar 346,800 2 173,400 3,178| ,045*
tutum Olcek | arasi
puani Grup ici 6329,418 116 54,564
Toplam 6676,218 118
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Anne baba tutumlar1 ile egitim durumlar1 arasinda bir etkilesimin varligi
Varyans Analiz(ANOVA) ile arastirilmigtir. Koruyucu-istek¢i tutum puanlarinin
egitim durumuna gore farklilagtigi tespit edilmistir (F=8,453; p=0,000 (tablo13)).
Post Hoc testleri ile de farklilasmalar arastirilmis ve ebeveynlere yonelik koruyucu
istekei tutum alg1 puanlan lise ve yiiksek 6grenim goérmiis kisiler ile ilkdgretim
diizeyinde egitim gormiis kisiler olmak {iizere iki alt gruba ayristigi goriilmiistiir.
[Ikogretim diizeyinde egitim gdrmiis kisiler ile lise diizeyinde egitim gdrmiis kisiler
arasindaki algi puanlar farki 6,95455 olup p=0,002 diizeyinde anlamlhidir, ayni
sekilde yiiksek Ogrenim diizeyinde egitim gormiis kisiler ile algi puan farki ise
7,98182 olarak hesaplanmistir ve bu degerde p=0,006 diizeyinde anlamlidir (p<0.05).
Egitim seviyesi diistiikk¢e koruyucu-istek¢i tutumda artis gézlemlenmistir.

Otoriter tutum puanlarinin egitim durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir
(F=3,178; p=0,045 (tablo13)). Post Hoc testleri ile de farklilagmalar arastirilmis ve
ebeveynlere yonelik otoriter tutum algi puanlari lise ve yiiksek 6grenim goriis kisiler
ile ilkdgretim diizeyinde egitim gérmiis kisiler olmak {izere iki alt gruba ayristigi
gorulmiistiir. I1lkogretim diizeyinde egitim gdrmiis kisiler ile lise diizeyinde egitim
gormiis kisiler arasindaki algi puanlar farki 3,67727 olup p=0,040 diizeyinde
anlamhdir (p<0.05). Egitim seviyesi distiikkge otoriter tutumda artis oldugu

gbzlemlenmistir.

4.3.2. Anne Baba Tutumlarinin Kardes Sayisiyla iliskisi
Arastirma sonuglarina gore bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklari

anne baba tutumlari (algiladiklari ebeveyn tutumu) ile sahip olduklar1 kardes sayisi

arasindaki iligki gosterilmistir (tablo 14).
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Tablo 14: Anne Baba Tutumlar ile Kardes Sayisi Mliskisinde ANOVA Testi

Kareler Serbestlik
Toplami derecesi |Ortalama| F P
Demokratik | Gruplar 365,416 2| 182,708, 1,316| ,272
tutum Olcek | arasi
puani Grup igci 15966,559 115| 138,840
Toplam 16331,975 117
Koruyucu- | Gruplar 1034,796 2| 517,398| 5,249| ,007*
istekci arasi
tutum olcek | Grupici| 11335,314 115] 98,568
puani
Toplam 12370,110 117
Otoriter Gruplar 305,568 2| 152,784| 2,759| ,068
tutum arasi
olcek puam | Grup ici 6367,830 115 55,372
Toplam 6673,398 117

Anne baba tutumlari ile kardes sayist arasinda bir etkilesimin varlig1 Varyans
Analiz(ANOVA) ile arastirilmistir. Koruyucu-istekg¢i tutum puanlarinin kardes sayisi
durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir (F=5,249; p=0,007). Post Hoc testleri ile
de farklilagmalar arastirilmis ve ebeveynlere yonelik koruyucu istek¢i tutum algi
puanlar1 2 ve daha az kardes, 3 ve 4 kardes, 5 ve daha fazla kardes sayisi olarak 3 alt
gruba ayristigr goriilmiistir. 3 ve 4 kardes ile 5 ve daha fazla kardes sayisi
arasindaki algi puanlan farki 6,82097 olup p=0,005 diizeyinde anlamlidir (p<0.05).

Kardes sayis1 5 olanlarin, 3-4 kardes olanlara gore, ebeveynlerinin daha fazla

koruyucu-istekgi tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
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4.3.3. Anne Baba Tutumlarimn Cinsiyetle Tliskisi

Aragtirma sonuglarina gore bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklari
anne baba tutumlar1 (algiladiklar1 ebeveyn tutumu) ile cinsiyetleri arasindaki iliski

gosterilmistir (tablo 15).

Tablo 15: Anne Baba Tutumlarin Cinsiyetle iliskisinde t-testi

t Serbestlik P Ortalama | Standart sapma
derecesi farka farka

Demokratik ,562* 117 ,575* 1,27000 2,26035
tutum Olcek
puani
Koruyucu- ,866 117 ,388 1,68879 1,95055
istek¢i tutum
olcek puam
Otoriter 1,409 117 ,161 2,00424 1,42244
tutum olgek
puam

Anne baba tutumlari ile cinsiyet arasinda bir etkilesimin varlig t-testi analizi
ile arastirilmistir. Anne baba tutumlarinin cinsiyetle arasinda istatistiki olarak anlamli
bir iliski olmadigi tespit edilmistir (t=0,562 (tablo 15)), (p<0.05).

4.4. Diisiinme Stilleri Sonuclarina iliskin Bulgular

Diisiinme stillerinin; egitim durumu, cinsiyet, i durumu ve yas ile iligkisine

bakilmustir.
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4.4.1. Diisiinme Stillerinin Egitim Durumuyla iliskisi

Aragtirma sonuglarina gore bireylerin sahip oldugu diisiinme stilleri ile egitim

durumlari arasindaki iligki gdsterilmistir (tablo 16).

Tablo 16: Diisiinme Stilleri ile Egitim Durumuyla iliskisinde ANOVA Testi

Kareler | Serbestlik | Ortalama F p
toplami | derecesi
Gruplar 502,556 2 251,278 | 4,493 ,013*
Butinsel arasi
disinme e e 6487 116] 55,925
puani
Toplam 6989,866 118
Ayrintisal |Gruplar 563,398 2 281,699| 3,293 ,041*
diisiinme | arasi
puani —
Grup ici 9922,568 116 85,539
Toplam 10485,966 118

Diistinme stilleri ile egitim durumlar1 arasinda bir etkilesimin varligr Varyans
Analiz(ANOVA) ile arastirilmistir. Biitiinsel diistinme puanlarinin egitim durumuna
gore farklilagtigi tespit edilmistir (F=4,493; p=0,013). Post Hoc testleri ile de
farklilagmalar arastirilmis ve biitiinsel diistinme stil puanlari lise ve yliksek 6grenim
gormiis kisiler ile ilkogretim diizeyinde egitim gdrmiis kisiler olmak tizere iki alt
gruba ayristig1 goriilmiistiir (tablo 16). Ilkogretim diizeyinde egitim gormiis kisiler
ile lise ve yiiksek 6grenim diizeyinde egitim gormiis kisiler arasindaki algi puanlar
farki 5,23182 olup p=0,023 diizeyinde anlamlidir (p<0.05). Biitiinsel diistinme stiline
sahip Dbireylere bakildiginda egitim seviyesi diistiikce bireylerin bitlinsel
diisiinmelerinde artis oldugu ortaya konmustur.

Ayrintisal diisiinme puanlarinin egitim durumuna goére farklilastigi tespit
edilmistir (F= 3,293, p = 0,041 ). Post Hoc testleri ile de farklilagmalar arastirilmis ve
ayrintisal diistinme stil puanlar lise ve yiiksek 6grenim gormiis kisiler ile ilkdgretim

diizeyinde egitim gormiis kisiler olmak {izere iki alt gruba ayristig1 gorilmiistiir
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(tablo 16). Ilkdgretim diizeyinde egitim gormiis kisiler ile lise ve yiiksek dgrenim
diizeyinde egitim gormiis kisiler arasindaki algi puanlar fark: 6,00455 olup p= 0,038
diizeyinde anlamhidir (p<0.05). Ayrintisal diisiinme stiline sahip bireylere
bakildiginda egitim seviyesi diistilkge bireylerin daha ayrintisal diislindiigii ortaya

konmustur.

4.4.2. Diisiinme Stillerinin Cinsiyetle Tliskisi

Arastirma sonuglarina gore bireylerin sahip oldugu diisiinme stillerinin

cinsiyet ile arasindaki iliski gosterilmistir (tablo 17).

Tablo 17: Diisiinme Stillerinin Cinsiyetle Iliskisinde t-testi

Standart
Serbestlik Sapma
t derecesi P Ortalama Farki Farki

Butunsel 2,336* | 82,951 ,021* 3,35182* 1,43469
diisiinme

puani

Ayrintisal 1,539 90,933 126 2,73970 1,77981
diisiinme

puani

Diisiinme stilleri ile cinsiyet arasinda bir etkilesimin varlig1 t-testi analizi ile
arastirilmistir. Biitlinsel diisiinme puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit
edilmistir (t=2,336). Biitiinsel diisiinme stilinde cinsiyet puan farki 3,35182 olup,
p=0,021 diizeyinde anlamlilik vardir (p<0.05). Kadinlarin erkeklerden daha biitiinsel
diisiindiikleri ortaya c¢ikmigtir. Ayrintisal diisiinme stilinin cinsiyete gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir (t=1,539).

4.4.3. Diisiinme Stilinin Is Durumuyla (Cahsip-calismama) liskisi

Arastirma sonuglarina gore bireylerin sahip oldugu diistinme stillerinin is

durumlariyla arasindaki iliski gosterilmistir (tablo 18).
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Tablo 18: Diisiinme Stillerinin Is Durumuyla liskisinde t-testi

Serbestlik Ortalama Standart
t derecesi p farki sapma farki

Butunsel -2,057* 82,426 ,042* -2,98342* 1,45010
diisiinme

puani

Ayrintisal -,620 112,563 ,536 -1,12039 1,80699
diisiinme

puani

Diistinme stilleri ile is durumu (calisip-calismama) arasinda bir etkilesimin

varlig1 t-testi analizi ile arastirilmistir. Biitiinsel diisiinme puanlarinin is durumuna

gore farklilastigi tespit edilmistir (t=2,057). Biitlinsel diisiinme stilinde is durumu

puan farki -2,98342 olup, p=0,042 diizeyinde anlamlilik vardir (p<0.05). Ayrintisal

diistinme stilinin is durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir (t=-0,620).

4.4.4. Diisiinme Stillerinin Yas Ile Tliskisi

Aragtirma sonuglarina gore bireylerin sahip oldugu diisiinme stillerinin yasla

arasindaki iliski gosterilmistir (tablo 19).

Tablo 19: Diisiinme Stillerinin Yas ile Iliskisinde ANOVA Testi

Serbestlik
Kareler toplamm | derecesi |Ortalama| F p
Batunsel Gruplar 93,532 2 46,766 | ,787| ,458
diisiinme arasi
puam Grup ici 6896,334 116 59,451
Toplam 6989,866 118
Ayrintisal | Gruplar 81,846 2 40,923 | ,456| ,635
diisiinme arasi
puani Grup ici 10404,120 116 89,691
Toplam 10485,966 118
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Diisiinme stilleri ile yas arasinda bir etkilesimin varligi t-testi analizi ile
arastirilmistir. Diisiinme stilleri ile yas arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski

olmadig tespit edilmistir (F=0,787 (tablo 19)), (p<0.05).

42



5.TARTISMA VE SONUC

Bireylerin ebeveynlerinin gdstermis olduklar1 ebeveyn tutumlari ile sahip
olduklar1 diisiinme stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bu calisma Istanbul Aile
Danigmanlik ve Egitim Merkezi’ne bagvuran bireylerle gergeklestirilmis olup elde
edilen veriler literatiir bilgilerinin 1s18inda degerlendirilmistir. Ebeveyn tutumlari
konusunda literatiirdeki arastirmalar incelendiginde belirlenmis bir¢ok anne baba
tutumu bulunmaktadir. Bu ¢alismada, anne baba tutumlari; “demokratik™, “otoriter”,
“koruyucu-istekci” olmak iizere 3 baglik altinda ele alinmistir. Diigiinme stilleri
olarak alt Olceklerinden ayrintisal ve biitiinsel diisiinme stili arastirilmistir. Bu
arastirmanin, bireylerin sahip oldugu ayrintisal ya da biitlinsel diisiinme stilleri ile
ebeveyninin gostermis oldugu anne baba tutumuyla arasinda iligkinin var olup
olmamas1 konusunda bizlere katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklari demokratik
tutum, koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutumlar1 ile biitiinsel diisiinme stili,
ayrintisal diigiinme stili iliskisine dair elde edilen bulgular incelendi. Arastirmaya
katilan bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklar1 koruyucu-istek¢i tutum puani
ile sahip olduklar1 ayrintisal diisiinme stili arasinda pozitif yonde anlamliliga gore;
ebeveynleri koruyucu-istekgi tutum sergileyen bireylerin ayrintisal diisiinme stiline
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklar
koruyucu-istek¢i tutum puani ile biitiinsel diisiinme stili arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir. Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklar
demokratik ya da otoriter tutum puam ile sahip olduklari biitlinsel diistinme stili
arasinda pozitif yonde anlamliliga gore; ebeveynleri demokratik ya da otoriter tutum
sergileyen bireylerin biitiinsel diistinme stiline sahip olduklari tespit edilmistir.
Bireylerin ebeveynlerinin gostermis olduklar1 demokratik ve otoriter tutum puani ile

ayrintisal diisiinme stili arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.
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Yapilan bu arastirmada anne baba tutumlarina ve diisiinme stillerine iliskin
bazi iliskiler incelenmistir. Arastirmamiza katilan bireylerin egitim durumlar
incelendiginde, %46,2’si ilkokul, %37,0’si lise, %13,4’i Universite-yiksekokul,
%3,4’0 lisansisti-doktora oldugu tespit edilmistir. Anne baba tutumlari ile egitim
durumlar1 arasinda iliski incelendiginde; egitim seviyesi diistiikge koruyucu-istekci
tutum ve otoriter tutumda artis oldugu goézlemlenmistir. Anne baba tutumlar: ile
kardes sayis1 arasinda iligkiye bakildiginda arastirma sonuglarina gore; kardes sayisi
arttikca bireylerin ebeveynlerinin daha fazla koruyucu-istek¢i tutum sergiledikleri
tespit edilmistir. Anne baba tutumlar ile cinsiyet arasindaki etkilesimin varligi
yapilan analiz sonucuna gore; anne baba tutumlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Diisiinme stilleri ile egitim
durumlar arasinda iliskinin var olup olmadigi arastirildiginda; biitlinsel diisiinme
stiline sahip bireylere bakildiginda egitim seviyesi diistiikce bireylerin biitiinsel
diistinmelerinde artis oldugu ortaya konmustur. Ayrintisal diisiinme stiline sahip
bireylere bakildiginda egitim seviyesi diistiik¢ce bireylerin ayrintisal diisiinmelerinde
artis oldugu ortaya konmustur. Diisiinme stilleri ile cinsiyet arasindaki etkilesim
analiz edildiginde arastirma bulgularina gore; kadinlarin erkeklere gore daha
biitlinsel diisiindiikleri tespit edilmistir. Ayrintisal diisiinme stilinin cinsiyete gore
farklilagmadigr  goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin = %37,3’linlin  ¢alistigi,
%62,7°sinin ¢alismadigi ortaya konmustur. Diisiinme stilleri ile is durumu (¢alisip-
calismama) arasinda bir etkilesimin varligt yapilan analiz sonuglarina gore;
calisanlarin ¢alismayanlara gore daha biitiinsel diisiindiikleri tespit edilmistir.
Ayrintisal diisiinme stilinin is durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Diisiinme
stilleri ile yas arasindaki iliski incelendiginde diisiinme stilleri ile yas arasinda
istatistiki olarak anlaml bir iligski olmadig1 tespit edilmistir.

Arastirmamizda ebeveyn tutumlarmin oOrneklem iginde genel dagilimina
baktigimizda; en fazla sergilenen anne baba tutumu demokratik, daha sonra
koruyucu-istekgi, en az sergilenen ise otoriter anne baba tutumudur. Arastirmamiza
paralel sonuglar Eldeleklioglu(1999)’nun karar stratejileri ile anne baba tutumlarinin
iliskisini inceledigi arastirmasinda gorilmiistiir. Bu arastirmaya gore bizim
arastirmamiz gibi, 6rneklemde en ¢ok demokratik, sonra koruyucu, en az ise otoriter
anne baba tutumu g0sterildigi sonucuna ulagilmistir. Eftekin (2015)’in ergenlik
donemindeki Ogrencilerin internet bagimliligt ve anne baba tutumlari arasindaki

iliskini inceledigi caligmasinda da ebeveynlerin en fazla demokratik, sonra koruyucu-
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istekci en az otoriter tutum sergiledikleri sonucuyla bizim arastirmamizla paralel
sonuclar ortaya konmustur. Benzer sekilde sonucglarin oldugu diger bir ¢alisma da
Zeteroglu (2014)’nun anne baba tutumlar1 ile ¢oklu zeka alanlar1 ve grup i¢i etkinlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmadir. Bu arastirmada da orneklem
grubu icinde demokratik tutumun otoriter tutumdan daha fazla sergilendigi ortaya
konmustur. Diigiinme stillerinin 6rneklem iginde genel dagilimia baktigimizda;
biitiinsel diisiinenlerin ayrintisal diisiinenlerden fazla ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada bireylerin egitim durumlari incelendiginde, 55 (%46,2) kisi
ilkokul, 44 (%37,0) kisi lise, 16 (%13,4) kisi liniversite-yliksekokul, 4 (%3,4) kisi
lisansisti-doktora oldugu tespit edilmistir ve arastirmaya katilanlardan 45 (%37,3)
kisinin calistigi, 74 (%62,7) kisinin ¢aligmadigi ortaya konmustur. Calismamizda
egitim durumlari, calisip caligmama durumu ve meslek gruplart ayri ayn
incelenmemis ve bu degiskenler igin bir sinirlama getirilmedigi igin 6érneklem grubu
icinde bu yonde bir ayrima varilmamistir. Calisan ve caligmayanlarin diisiinme
stilleriyle iligkisine bakilmis ve c¢aligsanlar ile ¢aligmayanlarin biitiinsel diisiinmeleri
arasinda anlamlhi farklilik goriilirken, ayrintisal diisiinmeleri arasinda farklilik
goriilmemistir. Literatiirde diistinme stillerinin arastirildigi makalelere baktigimizda
ornekleme sinirlama getirildigi ve farkli meslek gruplariyla calisildigr goriilmiistiir.
(Emir, 2013; Bilgic, 2010; Duzgun, 2011).

Calismamizda ebeveynleri demokratik ya da otoriter tutum sergileyen
bireylerin biitiinsel diisiinme stiline, ebeveynleri koruyucu-istekgi tutum sergileyen
bireylerin ayrintisal diisiinme stiline sahip olduklar tespit edilmisken Palut (2008)’un
anne baba tutumlarinin diisinme stilleri ile iliskini arastirdig1 ¢alismasinda anne baba
tutumlart ile biitiinsel ve ayrintisal diisiinmeye dair inceleme sonuglar1 bulunmazken,
cocuguna kars1t ilgili, Ozerklik saglayan yani demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarimin yasayapici, yenilik¢i, asamaci, yargilayict diigiinme
arasinda olumlu yo6nde iliski tespit edildigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarina kati,
kesin kurallar koyarak otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yasayapici, yargilayici, yenilik¢i diisinme stilleri ile olumsuz yonde iliski tespit
edilmistir.

Arastrmamiza katilan Dbireylerin =~ %63’ kadin, %37’si erkektir.
Arastirmamizda kadin ve erkeklerin ayrintisal diisiinmeleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamis; fakat kadinlarin erkeklere gore daha biitiinsel diisiindiikleri ortaya

konmustur. Ilgili literatiire bakildiginda cinsiyetin diisiinme stili ile iliskisinin
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incelendigi aragtirmada, ayrintisal diisiinme stili i¢in Palut (2008)’un caligmasiyla
paralel sonuglara ulasilmistir. Palut (2008)’un c¢alismasinda, biitiinsel diisiinme
stilleriyle ~cinsiyetler arasinda anlamli  bir farkliik bulunmamas: bizim
calismamizdan farkli olarak ortaya konan arastirma sonuglardir. Bu sonuglar iki
arastirma sonuglarinin gelistigini gostermektedir.

Calismamizda diistinme stilinin cinsiyetle iligskisine bakildiginda, kadinlarin
erkeklerden daha fazla biitiinsel diisiindiikleri ortaya konmustur ve bu sonuglar
Gilirel’in ve Bulus’un calisma sonuglariyla ¢elismektedir. Giirel (2009) diisiinme
stilleri ile psikolojik iyi olma durumunun incelendigi arastirmada biitiinsel diistinme
stilinde erkeklerin kadinlara gore daha biitiinsel diislindiigii sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmamiz ile Giirel’in aragtirmasi, ayrintisal diistinme stilinde ele alindiginda,
erkekler ile kadinlar arasinda anlamli farklilik bulunmadigindan, sonuglar paralellik
gostermistir. Ayni sekilde Zhang (2006) ve Sternberg’in belirttigi gibi, ayrintisal
diistinme stilleri arasinda kadin ve erkek arasinda fark bulunmamasi da sonuglarin
bizim ¢alismamiz ile paralel oldugunu gostermektedir. Yine arastirmamizdan farkli
olarak Bulus (2005, 2006) arastirmasina gore erkeklerin kizlara gére daha biitiinsel
diisiindiikleri ortaya konmustur. Eldeki diger arastirma bulgularina gére Cubukcu
(2004), Saracaloglu, Yenice ve Karasakaloglu (2008)’nun diisiinme stilleri
konusundaki arastirmasinda, cinsiyetin diisiinme stilleri {izerinde farklilik
olusturmadigina dair calisma sonuglari, ayrintisal diisiinme stili sonuclar1 igin
arastirmamizla paralellik gosterirken biitiinsel diisiinme stili sonuglar1 igin

aragstirmamizla ¢elismektedir.

5.1. Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirma siirecinde, arastirmanin yapilacagi Orneklemden kaynaklanan
zorluklarla karsilasilmistir. Orneklem grubunun sosyokiiltiirel yapisi sebebiyle
Ozellikle diisiinme stilleri envanterinin sorularimin anlagilmasinda guclikler
yasanmistir. Testler toplu gruplara uygulanmamis, bireylere tek tek verilmis ve
bizzat uygulamanm basindan sonuna kadar yanlarinda bulunulmustur. Orneklem
grubunun degismesiyle elde edilecek bulgularin degisecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Verilerin toplandigi danigmanlik merkezine erkek daniganlarin

kadin danisanlara gore daha az basvurmasi arastirmanin kisitliliklart arasindadir.
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Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin oram1 dengede tutulmak istense de
arastirmaya alinan erkek sayisi kadinlara gore daha az olmus ve 6rneklem grubunda
cinsiyetlerin yiizdelik oranlar1 planlanandan daha farkli olmustur.

Bu arastirmanin  Istanbul’'un  Giingdren ilgesinde  gergeklestirildigi
disiintiliirse, Tirkiye’nin farkli il ve ilgelerinde farkli 6rneklem gruplariyla bu

konuda yapilacak olan arastirmalar bu aragtirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.
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EKLER

EK1

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Degerli Katilimci,

Bu bilimsel aragtirmanin amaci, bireylerin sahip oldugu diisiinme stilleri ile
ebeveynleri tarafindan gosterilen ebeveyn tutumlart arasinda ki iligkiyi incelemektir.
Bu calismada elde edilen bilgiler sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Size verilen
Olgeklerdeki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak size en uygun oldugunu

diisiindiigiiniiz secenege “X” isareti koyunuz. Tesekkiirler...

Sinem KARASAN
Psikolog
Hali¢ Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitsu

1. Cinsiyetiniz Kadm () Erkek ()
2. Yasmiz(....)

3. Dogum yeriniz ............

4. Kardes saymiz ............

5. Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz ..............

6. Sizi bliyliten ve size bakan kisi
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Ebeveyn (anne-baba) (...)  1.derece akraba (...) Bakici (...)

Diger (...)

(..

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

)

16.

17.

Ebeveyninizin(anne-baba) evlenme bi¢imi (Liitfen bir segenegi isaretleyiniz)
Gorict usulu (...)

Anlagarak, kendimiz karar vererek (...)

Kacarak-Kagirilarak (...)

Egitim durumunuz (En son bitirdiginiz okul)
Okur-yazar degil (...) I1k Okul Mezunu (...)Lise Mezunu (...)
Universite-Yuksekokul Mezunu (...) Lisansustu-Doktora Mezunu (...)

Medeni durumunuz
Evli(...) Bekar (...)

Kag yildir evlisiniz? ............

Esinizin egitim durumu '

Okur-yazar degil (...) Ik Okul Mezunu (...)Lise Mezunu (...)
Universite-Yuksekokul Mezunu (...) Lisansustu-Doktora Mezunu (...)
Is durumunuz

Calistyorum (...)

Calismiyorum (...)

Ailenizin ekonomik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Kotu (...) Orta (...) Iyi(...) Cok fyi
(...)

Evlenme biciminiz asagidakilerden hangisidir? (Liitfen sadece bir segenegi
isaretleyiniz)

Gorici usulu (...)
Anlasarak, kendimiz karar vererek (...)
Kacarak-Kagirilarak (...)

Ka¢ ¢cocugunuz var?
Hig¢ cocugum yok (...) Bir ¢ocugum var (...) Iki ¢ocugum var

Ug cocugum var (...) Dort ve dortten fazla gocugum var (...)
Ne tiir bir aile yapiniz var?

Cekirdek Aile(Anne, baba ve cocuklar) (...)

Genis Aile (Anne, baba, ¢ocuklar, kayinpeder / kayinvalide) (...)
Tek Ebeveynli Aile(Bosanma veya es kaybi) (...)

Diger ............

Kag yildir Istanbul da yasamaktasimz? ...........
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EK 2

ABTO (ANA BABA TUTUMLARI OLCEGI)

Asagidaki ciimleleri okuyup bu climlelerin anneniz ya da babanizin sizi
egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne oOlgiide benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek, segeneklerden size uygun buldugunuzu
isaretleyiniz. Liitfen, hi¢ bos madde birakmayiniz ve her durum igin yalnizca tek bir

stitunu isaretleyiniz.

Hic
uygun
degil

Pek

uygun
degil

Biraz
uygun

Uygun

Cok
uygun

1.Bana her
duygusu
sevdigini hissettirmistir.

Zaman
vermis  ve

guven
beni

2.Cok yonli gelismem i¢in
beni olanaklar1 dogrultusunda
desteklemistir.

3.Her yaptigim isin olumlu
degil  kusurlarini
gormiis ve beni elestirmistir.

yanlarini

4 Her zaman basima kotli bir
sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya calisir.

5.Aramizda ki iliski ona i¢imi
acmaya cesaret edemeyecegim
kadar resmidir.

6.Arkadaslarimi eve
cagirmama 1zin verir,
geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar, her
konuda fikrimi almaya 0Ozen
gOsterir.

8.Cevremizdeki cocuklarla
beni  karsilastirir,  onlarin
benden daha iyi olduklarim
soylerdi.

9.Bana hiikmetmeye calisir.
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10.Bugiin  bile alisverise

cikacagim zaman,
kandirilacagin diistinerek
benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman

glicimiin  istlinde  basari
beklemistir.

12.Fiziksel ve duygusal olarak
kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla
rahatlikla konusabiliriz.

14.Neden baz1 seyleri yapmam
ya da yapmamam gerektigini
bana agiklardi.

15.Birlikte oldugumuz
zamanlar iligkimiz cok
arkadascadir.

16.Kendi istedigi  meslegi
secmem  konusunda  beni
zorlamustir.

17.Sevmedigim yemekleri
bana yarayacagi diislincesi ile
zorla yedirirdi.

18.Sinavlarda hep iistlin basari
gostermemi istemistir.

19.Kendimi  ydnetebilecegim
yaslarda bile gittigi her yere
beni de goturir, benim evde
yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

20.Evde bir konu tartisilirken
gorlislerimi  sfylemem icin
beni tesvik eder.

21.Kiigiik yasimdan itibaren
ders c¢alisma ve  okuma
aliskanlig kazanmam
konusunda  bana  yardimci
olmustur.
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22 Kiigiikliigtimde bana
yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya go6tlirmeyi ihmal
etmezdi

23.Benim gibi evladi oldugu
i¢cin kendini bahtsiz hissettigini
santyorum.

24.0Okulda  basarili  olmam
konusunda beni zorlar, diisiik
not aldigimda beni
cezalandirird.

25.Beni  kendi  emellerine
ulastirmak ig¢in bir ara¢ olarak
kullanird.

26.Beni daima
yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

27.Parami nerelere harcadigimi
ayrmtili bir bigimde denetler.

28.Her zaman her iste kusursuz
olmam gerektigi inancindadir.

29.0na yakinlagsmak
istedigimde bana sicak bir
sekilde karsilik verir.

30.Bana onemli ve degerli bir
kisi oldugum inancini
asilamustir.

31.Cinsellik konusunda
karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz
kalmustir.

32.Benim 1iyiligimi istedigini,
benim i¢in neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini
soyler.

33.Her Zzaman nerede
oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

34.1yi bir is yaptigimda beni
ovmekten daha c¢ok daha
iyisini yapmam  gerektigini
soyler.
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35.Cinsel konularda ¢ok tutucu
oldugu i¢in onun yaninda bu
konulara ilgi gostermem.

36.Aile ile ilgili kararlar
alinirken  benimde  fikrimi
o0grenmek ister.

37.Beni oldugum gibi kabul
etmistir.

38.Baskalarina benden daha
gok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39.Giinlik olaylar hakkinda
anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir

40.Benimle genellikle sert bir
tonda ve emrederek konusur.
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EK3

DUSUNME STIiLLERi ENVANTERI

Bu olgek, problem ¢ozme, proje, is ve islemleri yiirlitme ve karar verme gibi
durumlarda kullandiginiz farkli stratejileri ortaya koymaya yoneliktir. Liitfen asagida
verilen her bir durumu dikkatle okuyarak size uyan seceneklerden birini isaretleyiniz.
Litfen, hi¢ bos madde birakmayiniz ve her durum igin yalnizca tek segenegi
isaretleyiniz.

DIKKAT: Liitfen asagidaki formu doldururken sézciikleri belirtilen
anlamlarda Kullanimz.

* Problem ¢6zme, sorun ¢6zme anlaminda kullanilmistir, matematik problemi degil.

« Is, calisma, proje, durum, konu, sey gibi terimler, karsilasabileceginiz her tiirlii
durum, olay, olgu anlaminda kullanilmistir.

Hic Pek Cok Biraz | Bana Bana | Mikem
Bana |Bana | Az Bana | Oldukga | Cok mel
Uygun | Uygun | Bana | Uygun | Uygun | Uygun | Bicimde

Degil | Degil | Uygun (Tamam
en) Bana
Uygun
Detaylara
odaklanmayacagim

durum ve isleri
tercih ederim.

Yapmam gereken
isin detaylariyla
degil, genel
etkileriyle ve
sonuglartyla
ilgilenirim.

Bir isi yaparken,
tamamladigim
kismuin biitiin icinde
nasil yer aldigin
gérmek isterim.

Bir projede
konularin genel
goriniimini ya da
butlnsel etkisini
vurgulamaya
egilimliyim.
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Spesifik ya da 6zel
yerine, genel
konulara
odaklanabilecegim
durumlari tercih
ederim.

Fikirlerimi
konusurken ya da
yazarken, kapsamini
ve sinirlarini biitiin
icinde gostermeyi
severim.

Detaylara az dikkat
etmeye egilimliyim.

Gereksiz detaylar
yerine, genel
konulari iceren
projelerle ¢alismay1
tercih ederim.

Genel sorular yerine
ayritil
problemlerle
ugragsmay1 tercih
ederim.

10

Genel ya da birgok
problem yerine,
somut olan tek bir
problemle ayrintilt
olarak ilgilenmeyi
isterim.

11

Probleme butiin
olarak bakmak
yerine,
¢Ozebilecegim
kiicuk parcalara
ayirmaya
egilimliyim.

12

Ustiinde calistigim
proje ile ilgili tim
detaylar1 ve bilgileri
toplamay1 severim.

13

Detaylara dikkat
etmem gereken
problemleri tercih
ederim.

14

Bir igin genel
gorinimiinden ya
da etkisinden ¢ok,
igin ayrintilarina
dikkat ederim.
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15

Bir konuyu/ durumu
tartisirken ya da
yazarken, ayrintilari
butunden daha
onemli gorarim.

16

Belirli bir 6zel
kapsam
gbzetmeden,
bilgileri ve olgular1
ezberlemeyi
severim.
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