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TESEKKUR
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ve Sibel Cobanoglu’na arastirmamdaki uygulamalarda verdikleri emek i¢cin ayr1 ayn
tesekkiir ederim. Arastirma siiresince uygulamalar icin verdikleri destekten dolayr bana
yardimci olan Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Miidiirleri ve Psikolojik Danismanlara
ayrica ¢ahisanlarina, calismaya davet edilen ve katki sunan tiim ailelere ve cocuklarin

ogretmenlerine tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Bu arastirma Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite (DEHB) tanili Ilkokul ve Ortaokul
cagindaki 7-14 yas araligindaki ¢ocuklarn diirtiisellik diizeyleri ve sosyal becerilerinin
ebeveynlerinin 6fke ifade tarzlari ve problem ¢ozme becerileri ile iligkisini incelemek
amaciyla yapilmstir.

Istanbul ilcelerinden Bakirkdy, Bagcilar, Bayrampasa ve Esenler Rehberlik Ve
Arastirma Merkezlerinde kayitlar1 olan DEHB tanisi almis 7-14 yas grubu Kaynastirma
Egitimi alan &grencilerin ebeveynleri ve dgretmenleri ile Bakirkdy Kartaltepe 1.0., Bakirkdy
Cumhuriyet O.0. 6grencilerinden olusan 7-14 yas herhangi bir tan1 almamis Karsilastirma
grubu 6grencilerinin ebeveynleri ve 6gretmenleri arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari: Conners Ana-baba Derecelendirme
Olgegi (CADO) ve Conners 6gretmen dlgeginin dnceki kisa versiyonu olan CODO-28 , Okul
Sosyal Davrams Olgekleri (OSDO), Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi (SOOTO), Problem
Co6zme Envanteri ( PCE) ve ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik
Veri Formu kullanilmgtir. Olgekler ile ebeveynlerden ve &gretmenlerden gelen verilerdeki
¢oziimlemede sosyal bilimlerde kullanilan ~ SPSS 20 istatistik bilgisayar programi
kullanilmistir.  Orneklem dagilimi normal dagilim gostermediginden analizlerde non-
parametrik testler olan Kruskal-Wallis istatistik test ile Mann Whitney-U istatistik test
kullanilmis ve degiskenler arasindaki iligkilere Spearman's rho korelasyon teknigi ile
bakilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore tanist DEHB olarak belirlenen ¢ocuklar ile
herhangi bir tanis1 olmayan cocuklarin ebeveynlerinin problem ¢6zme diizeyleri, 6tke
diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. DEHB grubu ¢ocuklar ile herhangi bir
tanis1 olmayan g¢ocuklarin ebeveynlerinin siirekli 6fke diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik
seviyeleri arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur, DEHB grubu ¢ocuklar ile
herhangi bir tanis1 olmayan c¢ocuklarin sosyal becerileriyle c¢ocuklarin ebeveynlerinin
probleme yaklasimlarindaki algilarimin arasinda anlamli iligki bulunmus, ebeveynlerde
problem ¢6zme becerisi arttik¢a sosyal becerinin de arttigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler:DEHB, diirtiisellik, sosyal beceri, ofke ifade tarzi, problem ¢ézme
becerileri
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ABSTRACT

This research, attention deficit and hyperactivity (ADHD) diagnosis of primary and
secondary school-age children between the ages of 7-14 impulsivity levels and social skills of
their parents ' anger expression styles and problem-solving skills in order to examine the
relationship.

Istanbul district of Bakirkdy, Bagcilar,Bayrampasa and Esenler Guidance Conselor
and Research Centres records of ADHD diagnosed 7-14 age group mainstream education of
the students, their parents and teachers with Bakirkdy Kartaltepe primary school students,
Bakirkoy Cumhuriyet secondary school students from 7-14 years have not taken any known
comparison group students, their parents and teachers constitute the sample of the research.

Research development of data collection tools used: Conners Parents Rating Scale
(CADO) and the short version of the Previous Scale of Teacher CODO-Conners 28, School
Social Behavior Scales (OSDO), Constant Fury and Anger Expression Style (SOOTO)
Problem Solving Inventory (PCE), which also has been used Socio Demographic Data Form
prepared by the examiner. Scales with either parent and teacher in the analysis in the data
used in the social sciences from SPSS 20 statistics program. Does not show a normal
distribution the sample distribution from the analysis in non-parametric tests are Kruskal-
Wallis test and Mann Whitney-U statistics test statistics used and interested in the relationship
between the variables of Spearman's rho correlation technique is deprecated.

According to the results obtained from the research results and the diagnosis of
ADHD-diagnosed children with children identified as parents of problem solving levels,
anger has been found no significant difference between levels. ADHD is diagnosed as
children with their parents children group of anger levels between children with impulsivity
levels were found to have a positive relationship with children diagnosed with ADHD group,
non-children's social skill of any children found to be significantly different between the
perception of their parents ' problem was found, the relationship approaches in problem
solving capability increases the parents provide greater social skills.

Keywords: ADHD, impulsivity, social skills, anger expression style, problem-solving
skills
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1.GIRIS

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik sorunu olan ¢ocuklar yasadiklar1 ¢evrede
olumsuz bir algiyla karsilanmaktadir. Bunun sonucu olarak ta bu ¢ocuklar sosyal anlamda ve
duygusal gelisim agisindan olumsuzluklar yasamaktadirlar (Ozdogan , Ak , Soyutiirk , 2005).
Cevrelerinden sosyal ortamlara uymayan davraniglart ve Ozellikle okul doneminde
yapilandirilmis smif ortamlarinda kurallar1 bozmalar1 nedenleri ile Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/diirtiisellik sorunu olan ¢ocuklar gibi ebeveynleri de zor durumda kalmaktadir.
Okul ortaminda yeterli uyumu ve kontrolii saglanamayan bu c¢ocuklarin dgretmenleri de
¢oziim iretemediklerinde sik sik ebeveynler ile catisma yasamaktadirlar. DEHB g¢ocukluk
caginda en fazla goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda kabul edilmektedir. Dikkat
sorunlari, konsantrasyon zorlugu, asirt hareketlilik ve diirtii kontrol zorlugu belirgin olarak
gozlenmektedir. DEHB ¢ocuklukta baglamakta ve dikkatsizlik, asirt motor hiperaktivite veya
huzursuzluk ve kot diirtii kontrolii gibi belirtilerle bir yasam boyu siirebilmektedir. (Kayaalp,
2008). Barkley (2006), DEHB olan c¢ocuklarin, arkadaslari tarafindan dislandiklarini
belirtmistir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan g¢ocuklarin siklikla
dirtiiselligin -~ yol actigi, arkadaslari tarafindan kabul gormek amagh siddet
gosterebilmektedir. (Kayaalp, 2008). DEHB bir sosyal bozukluk olarak kabul edilmektedir,
saldirganlik, DEHB olan g¢ocuklarda en sik goriilen sosyal sorun olarak gézlenmektedir.
(Goldstein ve Goldstein, 1992).

DEHB sorunu olan cocuklarda ebeveyn-cocuk iliskileri bozulmaktadir, ¢ocuk
davraniglart hakkinda ebeveyn biliglerin belirli diizeni Olumsuz olarak degismekte ve
ebeveynlik stres seviyeleri artmaktadir. Ozellikle ebeveyn psikopatolojisi DEHB davranim
sorunlarinin  birliktelik gosterdigi belirtilmektedir. (Johnston, C., & Mash, E. J.,2001).
Buradan ¢ikarilacak bir sonugta aslinda ebeveynlerin bu problemli durumla nasil basa
ciktiklarinin yani problem ¢6zme becerilerinin yeterli olup olmamasimin ebeveyn-cocuk
iligkisini etkiledigi olmaktadir. Nitekim yapilan bir arastirmada DEHB tanili ¢ocuklarin
annelerinin problem ¢dzme becerisi ve ¢ocuklarin sosyal yargilama becerileri arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. (Soysal ve arkadaslari, 2010). DEHB tanili ¢ocuklarin anneleriyle
yapilan bir bagka ¢aligmada annelerin siirekli 6fke diizeylerinin herhangi bir psikiyatrik tanisi
olmayan ¢ocuklarin annelerinden yiiksek bulunmus ve ¢ocuklarin sosyal problemleri arasinda
pozitif  korelasyon saptanmigtir.(Durukan ve  Ark.2009). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/diirtiisellik sorunu olan ¢ocuklarda uygun olmayan sosyal iliski sekilleri oldugu

ve bu cocuklarin yiiz ifade tamimada zorluklar1 ve sosyal karsilikliligin bozuldugu



bulunmustur. ( Ayaz , Ayaz , Yazgan , 2013). Bu da sosyal iliski sorunlar1 olan DEHB’li
cocuklarin sadece dikkatsizlik veya asir1 hareketlilik/diirtiisellik nedeni ile dislanmadiklarini
sosyal becerilerinin bu sorunda etkili olabilecegini desteklemektedir. Ulkemizde DEHB ile
yapilmig arastirmalarda bozuklugun belirlenmesi, yaygmligi, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugunda goriilen davramigsal bicimleri, eslik eden bozukluklar,
cocuklarda benlik saygisi ve ailelerin yasadigi sorunlar incelemistir ve 6zellikle DEHB sorunu
yasayan bir ¢ocuga sinif ortaminda, okul i¢inde yada evde uygulanabilecek egitsel uygulama

ve davranissal tedbirlere dair ¢alismalara ihtiya¢ varligi tespit edilmistir.(Kii¢iikdogaroglu,
2013) Sosyal Beceri zorlugu yasayan DEHB tanili ¢ocuklarda Diirtiiselik Diizeyinin rolii ve
ebeveynlerindeki Ofke ifadesinin ayrica Problem Cdzme Becerilerinin bu sorunlardaki katkis
aragtirmanin sorularidir. Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili ¢ocuklarin Sosyal
Becerileri ve Diirtiisellik Diizeylerinin ebeveynlerindeki Problem Cozme Becerileri ve Ofke

Ifade ifade Tarzlar ile olan iliskisi bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

1.2.Konuyla lgili Yapilmis Arastirmalar

Durukan ve arkadaglarinin (2009) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu nedeni ile
tan1 almig 7-13 yasindaki 40 ¢cocuk Ve onlarin anneleri ile yaptig1 arastirmasinda DEHB grubu
olan ¢ocuklarin annelerinde siirekli 6fke puanlarinin kontrol grubu olan annelerinkinden fazla
oldugu, tespit edilmistir.

Benzer bir arastirmanin sonucuna bakildiginda Whalen ve ark. (2006) DEHB grubu
olan ¢ocuklarin annelerinin yalnizca ¢cocuklariylayken 6fkelendiklerini tespit etmisleridir.

Bir bagka calisma Soysal ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmistir, yaslar1 6 ile 10
arasinda degisen, DEHB nedeni ile tanist almis 49 erkek c¢ocuk ve onlarin annesi ile
yapilmustir. Arastirma sonucunda, problem ¢ozme becerisiden giivenli yaklagim ve kisisel
yaklagim alt Gl¢eklerinde annelerin  problem ¢6zme yetersizlik algisi ve ¢ocuklarin sosyal
yargilama becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir.

Ayaz , Ayaz , Yazgan ,( 2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma, DEHB tanili  12-13 yas
ortalamasi olan 64 g¢ocuk ile yiiriitiilmiistir. DEHB olan ¢ocuklarda dikkat eksikliginin ve
duygusal yiiz ifade bigimlerini yorumlamadaki eksikligin sosyal karsiliklilikta bozulmaya
neden oldugu tespit edilmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin 6gretmen ve anne- baba bilgisine
dayanilarak yapilan bir c¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlarinin cinsiyet
gruplarina gore farklilastigi ayn1 zamanda erkek cocuklarinin belirti diizeyi kizlarinkine gore

daha siddetli bulunmustur.(Ak, 2004)



DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakis acgisinin degerlendirilmek istendigi bir
arastirmada 39 anne ve 22 baba ile ¢alisilmis ve babalarin ¢ocuklarindaki DEHB belirtilerine
annelerden daha negatif tepkileri oldugu ve bu durumu ¢ocugun yapisi olarak gordiikleri
bildirilmektedir. (Singh, 2003)

Keser (2010) tarafindan ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine basvuran 7-13 yas araliginda
DEHB tanis1 almig 87 ¢ocuk ve anneleri iizerinde yiiriitilen calismada DEHB tanili
cocuklarin, DEHB tanis1 almayan c¢ocuklara gore, duygu ayarlama diizeylerinin daha diisiik
oldugu, annelerinin daha olumsuz ana baba tutumu sergiledikleri ve bu ¢ocuklarin annelerinin
cocukluk DEHB belirtileri gosterdigi, annenin ¢ocukluk DEHB belirtilerinin olumsuz ana
baba tutumunu ve ¢ocugun duygu ayarlama diizeyini dogrudan etkiledigi, ¢ocugun DEHB
tanis1 almasini ise dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte, ana baba
tutumlarinin ¢ocuklarin duygu ayarlama diizeyini etkiledigi ve cinsiyete gére ana baba
tutumlarinin farklilagsmadigi, erkek olma ile DEHB tanisi alma ve duygu ayarlama diizeyi
arasindaki iliski ise anlamli bulunmustur.

Blachman ve Hinshaw (2002) tarafindan yapilan ¢alismada 6 ve 12 yastaki DEHB
sorunu olan kiz ¢ocuklari bir yaz kampinda incelenmis ve DEHB sorunu olmayan ¢ocuklara
oranla daha az arkadashik kurabildikleri ve arkadasliklarini siirdiiremediklerini ve bunun
nedeninin miidahaleci bir yapilarinin olusu ve uyum kurmada zorlanmalari olarak tespit
edilmisgtir.

Bir bagka ¢alismada 8-12 yas grubu DEHB-Hiperaktif erkek ¢ocuklarin sosyal
yeterlilik gelisimleri ve yasam kalitelerini nasil algiladiklari arastirilmis ve ¢aligmadan elde
edilen sonuglarda; DEHB-Hiperaktivite goriiniim olarak belirlenen erkek c¢ocuklarda sosyal
yeterlilik diizeyleri 6gretmen degerlendirmesi acisindan yetersiz olarak ebeveynleri agisindan
orta diizeyde algilandigi tespit edilmistir. Cocuklarin ise sosyal becerilerini orta diizeyde
algiladiklar1 bulunmustur. Buna ek olarak, ¢ocuklar yasam kalitelerini evde ve okulda orta
diizeyde algilamaktadirlar. (Arslanoglu, 2008).

DEHB sorunu yasayan 30 cocugun anneleriyle yapilan bagka bir g¢alismada bu
annelerin DEHB sorunu olmayan ¢ocuk annelerine gére c¢ocuklarini degerlendirirken daha
subjektif olduklari, problem ¢6zme becerilerinde daha diisikk puan aldiklart ayrica disiplin
konusunda daha az etkilerinin oldugu tespit edilmistir. (Murray ve Johnston, 2006)

Yine DEHB tanili erkek c¢ocuklarla gerceklestirilmis bir ¢alismada bu g¢ocuklarin
problem davranig profilleri incelenmis, ¢alismaya yaslar1 7 ile 11 arasinda toplam 42 ¢ocuk ve
anneleri katilmis. Sonu¢larda DEHB tanis1 almis Tiirk erkek ¢ocuklarinin Sorun Davraniglar

alanlarinda klinik diizeyde problemler gosterdiklerini ancak Yeterlilik Alanlarinda normal
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diizeyde olduklar1 tespit edilmistir. Ilk sirayr Dikkat Sorunlari, ikinci sirayr Saldirgan

Davranislar, iigiincii siray1 Sosyal Sorunlarimn aldig1 bulunmustur. (Ozdemir, 2009)

1.3.Arastirmanin Amaci
Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanili ilkokul ve Ortaokul cagindaki cocuklarin
diirtiisellik diizeyleri ve sosyal becerilerinin ebeveynlerinin 6fke ifade tarzlari ve problem

¢ozme becerileri ile iliskisini incelemek arastirmanin genel amacidir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri
1- HO: DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem ¢ézme
diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

H1: DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem
¢ozme diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

2- HO: DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri
arasinda anlaml fark yoktur.

H1: DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri
arasinda anlamlx fark vardur.

3- HO: DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerine iliskin
ebeveynlerinin algilari arasinda anlamli fark yoktur.

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanisi olan ve herhangi bir
tanist olmayan g¢ocuklarin diirtisellik diizeylerine iligkin ebeveynlerinin algilar1 arasinda
anlamlx fark vardur.

4- HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanis1 olan ve herhangi bir
tanist olmayan g¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerine iliskin 6gretmenlerinin algilari arasinda
anlamli fark yoktur.

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanist olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan cocuklarin diirtiisellik diizeylerine iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda
anlaml: fark vardir.

5- HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanisi olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan c¢ocuklarin soyal beceri diizeylerine iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda
anlaml fark yoktur.

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanis1 olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan c¢ocuklarin soyal beceri diizeylerine iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda

anlaml fark vardir.



6. HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanis1 olan ve herhangi bir
tanist olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem ¢ozme diizeyleri ile cocuklarin diirtiisellik
diizeyleri arasinda anlaml iligki yoktur .

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanisi olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem ¢6zme diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik
diizeyleri arasinda anlaml iligki vardir .

7- HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanist olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan cocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri
arasinda anlamli iligki yoktur.

HI1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanis1 olan ve herhangi bir
tanist olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri
arasinda anlamli iliski vardir.

8- HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanisi olan ve herhangi bir
tanist olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile diirtiisellik diizeylerine iliskin
ogretmenlerinin algilart arasinda anlamlu iliski yoktur.

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanis1 olan ve herhangi bir
tanist olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile diirtiisellik diizeylerine iliskin
Ogretmenlerinin algilart arasinda anlamli iliski vardir.

9- HO: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanist olan ve herhangi bir
tanis1 olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri ve ebeveynlerinin problem ¢6zme beceri
algilar1 arasinda anlamlr iliski yoktur.

H1: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu nedeniyle tanisi olan ve herhangi bir tanisi
olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri ve ebeveynlerinin problem ¢dzme beceri
algilarinda anlamli iligki vardir.

10- HO: DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve ebeveynlerinin cinsiyeti arasinda
anlamlr iliski yoktur.

H1: DEHB grubu cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve ebeveynlerinin cinsiyeti arasinda
anlamli iligki vardir.
11-HO: DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve ebeveynlerinin egitim durumu
arasinda anlaml: fark yoktur.

H1: DEHB grubu cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve ebeveynlerinin egitim durumu
arasinda anlaml: fark vardir.

12- HO: DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve cocuklarin cinsiyeti arasinda anlaml

fark yoktur.



H1: DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda

anlamli fark vardir.

1.5.Arastirmanin Onemi

DEHB sik karsilasilan bir sorun olmasi, sosyal ve psikiyatrik sorunlara yol agabilmesi
ve yaygmliginin iilkemizdeki okul ¢agi cocuklarinin %3-6’sinda goriilmesi gibi nedenlerle
onemli bir problemdir ( Senol, 2007). DEHB olan ¢ocuklar uyumsuzluklari nedeniyle hayat
icinde ¢evrelerindeki insanlardan ¢ogunlukla olumsuz elestiri, tepkiler ve ceza gérmektedirler.
Fazlasiyla elestiriye maruz kalan, elestirilen, sik sik cezalandirilan ve ¢ogunlukla sosyal
aktivitelerde istenmeyen bu ¢ocuklarin 6zsaygist azalmaktadir. Arkadasliklart kisa siireli olur
dolayisiyla arkadaslar1 az olmaktadir (Vanli, 2001). DEHB olan gocuklarda gézlenen pekgok
sosyal beceri yetersizligi 6gretmen ve sosyal ¢cevreden sorun davranisi olarak goriilmektedir.
(Ozdogan , Ak , Soyutiirk , 2005) Zorluklar karsisinda ebeveynlerin ¢aresizlik yasayabilecegi
ve problemleri ¢dzemeyince dfkelenebilecegi tahmin edilir bir durum olmaktadir. Iste bu
karsilikli etkilesimin DEHB' nun ortaya c¢ikardigi problemin c¢oziimiine katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu ¢ocuklar i¢in smiflarinda Kaynastirma Egitim Programu ile
resmi tedbir alinmakla birlikte herhangi bir Ozel Egitim Programi bulunmamakta ve aileler
cocuktaki davranis ve uyum sorunlari yliziinden zorlanmaktadirlar. Bu ¢alismayla ¢ocuklarin
siif i¢i ve ev ortaminda uygulanabilecek davranissal ve egitsel programlarin hazirlanmasina
151k tutulabilecek sonuclara ulasabilmek hedeflenmistir. Ogretmenden alinan bilgilerin
ebeveynin verdigi bilgiyi giivenilir kildig1 belirtilmektedir (Sayal ve Taylor, 2005).

Literatiir incelendiginde DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiiselik diizeyi ve ebeveynlerinde
problem ¢6zme beceri iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olmasi babalarin ve
ogretmenlerin de ¢alismaya dahil edilmesi se¢ilen konunun 6zgiinliiglinii olusturmakta ve bu

caligmayla literatiire katki saglanacag: diisiiniilmektedir.

1.6.Sayiltular

Arastirmaya katilan DEHB tanis1 olan c¢ocuklarin ve herhangi bir tanisi olmayan
cocuklarin  ebeveynlerinin ve &gretmenlerinin 6lcek ve formlart doldururken samimi
olduklari, gercek duygu ve diisiincelerini yansittiklar: varsayilmaktadir. Okul Sosyal Davranig
Olgeginin  (OSDO) o6grencilerin  sosyal beceri kavramimi yansitmada yeterli oldugu
varsayilmaktadir. Problem C6zme Envanterinin ebeveynlerin sorunlara yaklagimini ve Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz Olgeginin sorunlar karsisinda dfke ifade durumlarmi degerlendirmede

yeterli oldugu varsayilmaktadir. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmastir.
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1.7.Smirhhiklar

Arastirma, érnekleme giren Bakirkdy, Bagcilar, Bayrampasa ve Esenler Rehberlik Ve
Arastirma Merkezlerinde kayitlar1 olan DEHB tanisi almis 7-14 yas grubu Kaynastirma
Egitimi alan ogrenciler ile Bakirkdy Kartaltepe 1.0., Bakirkéy Cumbhuriyet O.O.
ogrencilerinden olusan 7-14 yas herhangi bir tan1 almamig Karsilastirma grubu égrencileri ile
sinirlidir. Karsilagtirma ve kontrol grubundaki 6grenciler yas, cinsiyet ve simf diizeyi
acisindan eslestirilmis ancak diger faktorler kontrol altina alinamamuistir.
Arastirmada ele alinan Sosyal Beceri kavrami ¢ocuklarm Okul Sosyal Davranis Olceginden
(OSDO) aldiklar1 puanlarla sirlidir. Problem ¢dzme davranislari ebeveynlerin Problem
Cozme Envanterinden aldiklar puanlar ile simirhdir ve 6fke davranislart Siirekli Otke Ofke
Ifade Tarz Olgeginden aldiklar1 puanlarla smirlidir. Diirtiisellik kavrami ¢ocuklarin Conners
Ana-baba ve Ogretmen Degerlendirme Olgeklerinden aldiklart puanlarla  smirhdir.
Parcalanmis ailesi veya evlat edinilmis olan olgular calisma disinda birakilmistir. flag

kullanan ¢ocuklar da drnekleme dahil edildiginden bu etki kontrol altina alinamamustir.

1.8-Tamimlar
Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi veya asirt bir hareketli olma, diirtiisellik belirtilerinin oniki yasindan 6nce
basladigi, belirtilerin en az alti ay siirdiigii, belirtilerin ¢ocugun yas1 ve gelisim diizeyi ile
uyumsuz bir bicimde devam ettigi ve belirtilerin en az iki ortamda sergilendigi nérogelisimsel

bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Diirtiisellik

Diirtiisellik, siklikla istenmeyen sonuglara yol acgan yerli yersiz ifade edilmis ve risk
iceren bir hareket/eylem olarak belirtilmektedir. ( Ozdemir ve ark. 2012) Diirtiisellik en
genis anlamiyla istemli olarak verilen cevabi erteleme, ketleme gii¢liigii, derinlemesine
diistinme yetersizligi, dikkat sorunlar1 ve kisa yanit esigi gibi biligssel ve davranigsal siiregleri

kapsayan bir durum olarak tanimlanmaktadir. (Moeller, Barratt, Dougherty, 2001)

Sosyal Beceri
Sosyal becerinin tanimi, bireyin sosyal ¢evreye uyum kurabilmek ve uygun iletisim

kanallart kullanarak ¢atisma durumlariyla basa ¢ikma becerileri olarak belirtilmektedir



(Matson, Matson ve Rivet, 2007). Sosyal becerilerin ayrica insanlarin sosyal ¢evre i¢inde
kullandiklari, toplumun olumlu tepkilerini alarak olumsuz tepkilerden kaginmalarina yarayan,

ogrenilen davranis kaliplar diye de tanimlanmaktadir (Gresham, 1997).

Problem Cozme

Problem ¢dzme becerisi, i¢ veya dis ihtiyaclar veya davetlere/gagrilara uyum saglamak
amaci ile davranigsal tepkilerde bulunmaya benzer bir bigimde bilissel siireglerle duygusal
stireclerin bir hedefe yoneltilmesi diye tanimlanmaktadir. (Heppner ve Krauskopf, 1987).
Giindelik yasamin getirdigi 6zel problem alanlarina kisilerin etkin ¢6ziim bulmak amaciyla
kisisel yurittigi bilissel-davranigsal siiregler oldugu belirtilmektedir. (D* Zurilla, Nezu ve
Maydeu, 2004 ).

Ofke
Sozliikteki anlami; kisinin engellenme yasadiginda, incinme durumunda veya gozdagi

aldiginda sergilenen saldirganlik eylemi ( http://www.tdk.gov.tr). Engellenme, yoksun

birakilma, saldir1 gérme, tehdit alma ve bunlar gibi durumlarda duyulan, genel olarak bu
duruma sebep olan bireye ya da seye siddet i¢ceren davraniglar gostermeye neden olan yogun
yasanan bir duygusal tepki olarak belirtilmektedir. (TDK, , Budak, 2005), Basit bir
kizginliktan, asir1 hiddetli olma arasindaki duygusal yasanti diye o6fkenin tanimlandigi

goriilmektedir. (Spielberger ve arkadaslari, 1991)



1.9. Kisaltmalar

DEHB: Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu

CADO/HIP: Conners Ana-baba Derecelendirme Hiperaktivite Alt Olcegi

CODO/H/A: Conners Ogretmen Derecelendirme Kisa Form Hiperaktivite/ Ataklik Alt
Olgegi

PCE: Problem C6zme Envanteri

SOOTO: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

OSDO/SY: Okul Sosyal Davranis Sosyal Yeterlilik Alt Olcegi



2.GENEL BILGILER

2.1. DIKKAT EKSIiKLiGi HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU (DEHB)
2.1.1. Tamm

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu sik karsilagilan bir bozukluktur, psikiyatrik ve
sosyal bozukluklara neden olmasi, okul Oncesi donemden erigkinlige dek gelisimsel
farkliliklarla bir yasam boyu siirmesi nedenleri ile 6nemli psikiyatrik bozukluklardan biri
olarak goriilmektedir (Senol, 2007). Asir1 hareketli olma, dikkat ile ilgili zorluklar ve
isteklerine gem vuramama yani erteleyememe (dirtiisellik) o6zellikleriyle seyreden bir
bozukluk oldugu belirtilmektedir (Ercan ve Aydin, 2014). Hiperaktif ¢ocuklar davranissal ve
zihinsel giicliikler ve sosyal iliskiler agisindan da gesitli sikintilar yasamaktadirlar. isteklerinin
ve ihtiyaclarmin hemen yerine gelmesi onlar i¢in en 6nemli sey olmaktadir. (Gentschel ve
McLaughlin, 2000). Hiperaktivite, bir etkilesim bozuklugu olarak ta goriilmektedir gilinkii
DEHB olan ¢ocuklar, davraniglarimin baskalarini nasil etkilediginin farkinda degildirler,
ebeveynler, o6gretmenler, arkadaslar ve kardeslerle olan iliskiler sorunlu gelismektedir.
(Goldstein ve Goldstein, 1992).

Bazi arastirmacilar tarafindan hiperaktivite ve atilgan davramslar iizerindeki

odaklanmanin degismesi ve birincil odak noktasi olarak bozuklugun temel sorunu olan dikkat
eksikliginin secilmesinin, bu sendromun anlagilmasina giden yoldaki ilk 6nemli model
degisimi oldugu kabul edilmektedir. (Brown, 2013 ) Son yillarda, DEHB anlayisindaki
degisiklikle, arastiricilarin DEHB  belirtileri sendromunun néropsikologlar tarafindan
“yonetim iglevleri bozuklugu” olarak adlandirilan bozuklukla ortiistiigi fikri cogunlukla kabul
edilmektedir .
Giliniimiizde Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymnladigt DSM/5 tan1 klavuzunda DEHB
“Norogelisimsel Bozukluklar” igerisinde yeralmistir ve {i¢ alt goriiniimii(tipi) vardir. Bilesik
Goriintim, Dikkatsizligin Baskin Oldugu Goriinim ve Asirt Hareketliligin/Diirtiiselligin
Baskin Oldugu Goriintim.

DSM-5 DEHB tamsal dlgiit maddeleri;

A. Asagidakilerden (1) velya da (2) ile belirtilen, islevselligi ya da gelisimi bozan, siirekli bir
dikkatsizlik ve/ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik 6riintiisii:

1. Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve okulla/isle ilgili
etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da daha ¢ok) belirti en az alti1 aydir

surmektedir.
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Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olma- kars1 gelmenin ve ya diismancil tutumun ya da verilen
gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir. Yas ileri genglerde ve
eriskinlerde (17 yasinda ve daha biiylik olanlarda) en az bes belirti olmasi gerekir.

a. Cogu kez ayrintilara 6zen gostermez ya da okul c¢alismalarinda (derslerde), iste ya da
etkinlikler sirasinda dikkatsizce yanlislar yapar (6rn. ayrintilari gézden kagirir , yaptigi is
yanligtir).

b. Cogu kez is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdirmekte giicliik ¢eker (6rn. ders
dinlerken, konusmalar ya da uzun bir okuma sirasinda odaklanmakta gii¢liik ¢ceker).

€. Cogu kez dogrudan kendisine konusuldugunda dinlemiyormus gibi goriiniir (6rn. dikkatini
dagitacak acik bir dig uyaran olmasa bile, akli bagka yerde gibi goriiniir).

d. Cogu kez verilen yonergeleri izlemez ve okulda verilen gorevleri, siradan giinliik isleri ya
da is yeri sorumluluklarin1 tamamlayamaz (6rn. ise baslar ancak hizli bir sekilde odagini
yitirir ve dikkati dagilir).

e. Cogu kez isleri ve etkinlikleri diizenlemekte giigliikk ¢eker (6rn. ardisik isleri yonetmekte
giicliik ¢eker; kullandig1 geregleri ve kisisel esyalarini diizenli tutmakta giicliik ¢eker; daginik
ve diizensiz calisir; zaman yonetimi kotiidiir; zaman sinirlamalarina uymaz ).

f. Cogu kez siirekli zihinsel ¢abay1 gerektiren islerden kaginir, bu tiir isleri sSevmez ya da bu
tir islere girmek istemez (6rn. okulda verilen gorevler ya da 6devler; yasi ileri genglerde ve
eriskinlerde rapor hazirlamak, form doldurmak, uzun yazilari gézden gecirmek ).

g. Cogu kez isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder (6rn. okul geregleri, kalemler,
kitaplar, glindelik araglar, clizdanlar, anahtarlar, yazilar, gozliikler, cep telefonlart ).

h. Cogu kez dikkati dis uyaranlarla kolayca dagilir (yasi ileri genglerde ve eriskinlerde, ilgisiz
diislinceleri kapsayabilir).

i. Cogu kez giinliik etkinliklerinde unutkandir (6rn. siradan giinliik isleri yaparken, getir gotiir
islerini yaparken; yas1 ileri genglerde ve eriskinlerde, telefonla aramalara geri donmede,
faturalar1 6demede, randevularina uymakta).

2. Asirt hareketlilik ve diirtiisellik Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve
okulla/igle ilgili etkinlikleri dogrudan olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da daha ¢ok)
belirti en az alt1 aydir siirmektedir.

Not: Belirtiler, yalnizca, karsit olmanin- karsi gelmenin veya diismancil tutumun ya da
verilen gorevleri ya da yonergeleri anlayamamanin bir disavurumu degildir. Yasi1 ileri
genglerde ve erigkinlerde (17 yasinda ve daha biiyiik olanlarda) en az bes belirti olmasi
gerekir.

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu yerde kivranir.

11



b. Cogu kez, oturmasmin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar (6rn. sinifta, ofiste
ya da isyerinde ya da yerinde durmasi gereken diger durumlarda yerinden kalkar).

c. Cogu kez uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturup durur ya da tirmanir (Not: Yasi ileri
genglerde ve eriskinlerde kendini huzursuz hissetmekle sinirli olabilir).

d. Cogu kez bos zaman etkinliklerine sessiz bir bigimde katilamaz ya da sessiz bir bigimde
oyun oynayamaz.

e. Cogu kez “her an hareket halindedir”’ , “kigina bir motor takilmis” gibi davranir (Orn.
restoranlar, toplantilar gibi yerlerde uzun bir siire sessiz-sakin duramaz ya da bdyle durmaktan
rahatsiz olur; baskalarinca, yerinde duramayan ya da izlemekte giigliik ¢ekilen kisiler olarak
goriiliirler).

f. Cogu kez asir1 konusur.

g. Cogu kez sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabi yapistirir (6rn. insanlarin ctimlelerini
tamamlar; konusma sirasinda sirasini bekleyemez).

h. Cogu kez sirasin1 bekleyemez(orn. kuyrukta beklerken)

I. Cogu kez bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer (6rn. konusmalarin, oyunlarin ya da
etkinliklerin arasina girer; sormadan ya da izin almadan baska insanlarin esyalarim
kullanmaya baslayabilir; yas1 ileri genglerde ve erigkinlerde, bagkalarinin yaptiginin arasina
girer ya da bagkalarinin yaptigini birden kendi yapmaya baslar).

B. On iki yas oncesinde biriki dikkatsiz veya haddinden fazla hareketli/dirtiisel belirtiler
gorilmiistiir.

C.Biriki dikkatsiz veya haddinden fazla hareketli/diirtiisel belirtiler iki ortam veya ikiden
fazla yerde olmustur (6rn. ev, is ya da okulda; arkadaglariyla ya da akrabalariyla; diger
etkinlikler sirasinda).

D. Var olan belirtiler nedeni ile toplumla, yaptigi is ile veya okul yasamu ile iligkili
fonksiyonu bozma veya islevsel 6zelligi azalttigi kanitlar goriliir.

E. Var olan belirtiler sadece sizofreni veya psikoz ile devam eden farkli bozukluga bagl
degildir ve farkli psikiyatrik bozukluk ile ¢ok daha iyi bir agiklamasi yoktur (orn.
duygudurum bozuklugu, kaygi bozuklugu, ¢6ziilme bozuklugu, kisilik bozuklugu, madde
esrikligi ya da yoksunlugu) .( APA, 2013)

DEHB DSM-5 Alt Gériiniimleri:

Alt goriiniimiin ayrimi son alt1 aydir baskin olan belirtiler géz 6niine alinarak yapilir.

1- Bilesik Alt Goriiniimii: Yasanan son altt ayda Al (dikkatsizlik), A2 (asir1

hareketlilik/diirtiisellik) tansal 6lgiiler vardir.
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2- Dikkatsizlik dominant goriiniimii: Yasanan son alti ayda Al (dikkatsizlik), A2 (asir1
hareketlilik/diirtiisellik) tansal olgiiler vardir. Fakat A2 (asir1 hareketlilik/durtiisellik) yoktur.
3- Asmn hareketlilik-diirtiisellik dominant goériiniimii: Yasanan son alti ayda Al
(dikkatsizlik), A2 (asir1 hareketlilik/diirtiisellik) tanisal dlgiiler vardir. Fakat Al (dikkatsizlik)
yoktur.

Tammmlanmus Diger DEHB ise dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik bozuklugu igin tani
olciitlerini karsilamayan ve belirgin dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik belirtilerinin baskin
oldugu durumlarda kullanilmaktadir.

Tammmlanmamis DEHB ise dikkat eksikligi/ asir1 hareketlilik bozuklugu igin tani 6lgiitlerini
kargilamayan ve ozgiil bir tan1 koymak icin yeterli bilgi olmadigi durumlarda kullanilir.
(APA, 2013)

DEHB tanilamasinda DSM-5 deki biitiin kosullarin karsilanmasi gerekmektedir. Ayrica
belirtiler iki ya da daha fazla ortamda goriilmelidir. (6rn. ev, is ya da okulda; arkadaslariyla ya
da akrabalariyla; diger etkinlikler sirasinda).

DSM-IV-TR’ de baslangi¢ yas 7 iken DSM-5 te bu yas 12 yasa cekilmis ayrica
yetiskinler icin belirti sayist en az 5 belirti olarak belirlenmis ve belirtiler daha
ayrintilanmistir,. DSM  tan1  sistemlerinde belirtilerin  siddetinin  degerlendirilmesi igin
kullanilan “gogu kez” teriminden ne kastedildigi net olarak anlagilamamaktadir (Hectman,
2007). DSM-IV ve DSM-5' e gore Olgiitlerin gelisimsel diizeye uygun olmamasi gerekir
ancak bu terim objektif bir bigimde tanimlanmamustir. Klinik bozulma anormallige iliskin sik
kullanilan bir bagka gdstergedir ama bunun da cevresel taleplere ve belirgin yasam kosullarina
bagimli oldugu belirtilmektedir (Polanczyk, G. Ve Rohde L.A. 2007). Baslangi¢ yasinin ve
tan1 alma kriteri olan en az 6 belirti gerekliliginin bilimsel alt yapis1 olmamasi tartismalidir.
DSM-IV-TR’ nin i¢inde yeralan tanilama Olgiitleri ile yapilan deneysel c¢alismalarin
sonucunda bu dlgiitlerin gecerliligi tespit edilmekle birlikte DSM-IV kullanilarak yapilan alan
caligmalar1 yalmizca cocuklarla gerceklestirilmistir. DEHB tan1 Olgiitlerinin eriskinlerle
yapilmig kapsamli alan ¢alismalarinin yapilmadigi belirtilmektedir (Tuglu ve Sahin , 2010).
Ayrica DEHB’ e isaret eden davraniglarin derlendigi 6rneklemlerin ¢ogunlukla erkek olmast,
oOl¢iit davranislarin daha ¢ok erkek cocuklarin davraniglarini kapsamasi da ayri bir kisitlilik

olarak diistinlilmektedir (Karakas, Soysal ve Bakar, 2010).

2.1.2. DEHB Goriilme Sikhgi
Polanczyk ve arkadaglarinin yapmis oldugu genis bir gézden gegirme ¢alismasinda

diinyadaki tim bolgelerden 171756 hastanin dahil edildigi 102 ¢alisma incelenmis ve tim
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calismalara dayanarak DEHB’nin kiimiilatif prevalanst %5.29 bulunmustur. Cocuk ve
ergenlerde kiimiilatif prevalans sirasiyla %6.48 ve %2.74 olarak saptanmistir

Calismalarda farkli tanisal oOlgiitlerin kullanilmasi, bilgi kaynagi ve tani igin
bozuklugun gerekli olup olmamasi, sonuglardaki degisikligi etkiledigi tespit edilmistir
(Polanczyk ve Rohde, 2007). ICD-10 dikkat eksikligi, asir1 aktivite ve diirtiisellik alanlarinin
iiciinden de minimum sayida belirti ve her bir belirtinin en az iki farkli ortamda goriilmesi
durumunda tami verir. Ayirict tanida ICD-10 duygudurum, anksiyete ve gelisimsel
bozukluklar dislama tanilarini kapsamaktadir ( WHO; 1993). Buna karsin DSM-IV
duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 varliginda DEHB tanis1 konmasina izin verir ama
yaygin gelisimsel bozukluklarin varliginda tan1 konmamaktadir bunun sonucu olarak DEHB
ayni tanisal goriisme ile degerlendirilip tan1t hem DSM-IV hem de ICD-10’a gére kondugunda
toplumsal ve Kklinik orneklemlerde DSM-IV tani Olgiitleriyle daha yiiksek hizlar
bulunmaktadir .

Tiirkoglu (2014) tarafindan Ulkemizde yapilan yakin tarihli arastirmada gocuk ve
ergen psikiyatrisine tedavi igin basvuranlarin ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu ve
basvurulan zamanin 6zellikle ¢cocuklarda okula baslama doneminde tespit edildigi ve 0-18
yas grubunda en stk DEHB tanisinin oldugu saptanmustir.

Kizlardaki prevalansin toplum o6rneklemlerinde klinik 6rneklemlerden daha yiiksek
oldugu diisliniilmektedir bunun nedeni klinik 6rneklemlerde kizlarin prevalansinin daha diisiik
olmasiyla agiklanmaktadir, kizlarda erkek cocuklara gore daha az davranigsal belirtiler
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Staller ve Faraone, 2006).

Etnik ve sosyoekonomik DEHB’ nin yayginligina etkisinin daha az ¢alisildig1 goriilmektedir.
Banglades’te kirsal, kentsel ve varos bolgelerinde 10 yasindaki 9225 ¢ocuktan olusan bir
orneklemde psikiyatrik bozukluklarin prevalansi bakimindan bu bolgeler arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir. (Mullick ve Goodman 2005)

2.1.3. DEHB Nedenleri
Etiyolojik nedenleri net ortaya g¢ikarilamayan DEHB’ de biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel etkenlerin ortak etkisinin hep birlikte onemli oldugu kabul

edilmektedir.

2.1.3.1.Genetik Etmenler
DEHB ile ilgili genetik arastirmalar ( aile, ikiz, evlat edinme ) genetik gecis sekli
hakkinda kesin bilgi saglayamamaktadir (Senol, 2005). Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
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Bozuklugu tanis1 alan vakalarin birinci derece akrabalarinda, DEHB olusma riski % 10-35
araliginda degismekte, kardeslerde goriilme sikligi % 32 civarinda saptanmaktadir.
Ebeveynlerinde DEHB tanis1 olan ¢ocuklarda ise, bu siklik % 57 oraninda goriilmektedir. Tek
yumurta ikizlerinde % 50-84 oraninda, ¢ift yumurta ikizlerine bakildiginda ise % 30-40
arasinda DEHB ’nun birlikteligi tespit edilmistir (Kiris ve Binokay, 2010) Molekiiler genetik
caligmalar1 sonucu belirlenen reseptorler; D2, D3, D4, D5 olarak tespit edilmis, dopamin
tastyict genlerinden bazilar1 6zellikle DRD4 ve DATL genlerinin en 6nemli genler oldugu
belirtilmektedir ( Akgiin ve ark., 2011).

2.1.3.2.Nérolojik Etkenler/ Beyin Yapisi Ve Islevlerindeki Farhiliklar

DEHB' in frontal subkortikal devrelerdeki diizensizligin neden oldugu bir bozukluk
oldugu Noropsikolojik modelle diistiniilmiistiir (Voller, 2004). Bu dogrultuda yapilan degisik
beyin bdlgelerinin Slgiimlerini iceren ¢ok sayida morfometrik, manyetik rezonans beyin
gortintiileme (MRI) ¢alismalar1 sonucunda DEHB olan g¢ocuklarin beyinlerinde, kontrollere
gore farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Kiris ve Binokay, 2010)
Beyinde hiperaktivite, dikkat daginikligi ve ataklik sorunlari ile ilgili yap1 ve siireglere
bakarsak ¢evresel durumlarin farkinda olup buna karsi hazirlikli bekleme ve dikkat benzeri
fonksiyonlarin saglanmasi ve belirli bir diizenle yiiriitilmesinde talamusun etkin oldugu ve
uyaranlarin bazal gangliyonlar olan putamen ve globus pallidus ile kaudat niikleus' e ve
yeniden talamusa iletildigi, talamusta uyaranlarin bir organizasyon iginde frontal bolgedeki
motor korteks ve ayn1 zamanda parietal kortekse ulastigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar
DEHB nedeni ile tan1 alan ¢ocuklarda kaudat nukleuslarin sag ve sol asimetrik bozulmalar
oldugunu, sag globus pallidusta kisinin yasitlarina kiyasla kii¢iik oldugunu, putamende
miktar artisinin gozlendigini ortaya koymaktadir. Hareket ve dikkatin diizenlenmesinden
sorumlu olan beyincikte normallere kiyasla daha kiiciik bulunmustur. iki alt bolgesi korpus
kollozumun (genu ile splenium) normallere gore kiigiik oldugu gosterilmis ve beynin toplam
hacimi %5 oraninda daha kiigiik bulunmustur (Erdogan E., 2002) Parietal lob, basit ve
karmagik duyu algilamalarinin ve gorsel uyaranlarin uzaydaki yerlesimleri analiz edildigi
beyin lobudur ve DEHB sorunu olan kisilerde goriilen dokunsal algilamadaki giicliikler ile
gorsel algi bozulmalari da siklikla sag hemisferdeki parietal lob hasarlar1 nedeniyle
olugsmaktadir. Beyinde frontal bolgeye ait olan dorsolateral alani ile singulat kortekste ve
bunlara sinyal yollayan talamusta, algilamadan goérevli olan parietal lob fonksiyonlarinda ve
bu alanlarin uzantilarinin sonlandig1 korpus striatum alaninda yapisal ve islevsel bozukluklar

goriilmektedir. (Erdogan , 2002)
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2.1.3.3.Norobiyolojik Etkenler/ Norotransmitterler

DEHB’in etyolojisini aydinlatmada arastirilan bir diger ¢alisma ydnelimi
norotransmitterler yoniindedir. Dopamininin ve onunla birlikte Norepinefrin tizerinde
calismalar yogunlasmistir. DEHB nedeni ile tanisi olan ¢ocuklarin kanlarinda ve idrarlarinda
dopamin ile norepinefrin ve yikim maddelerine daha az rastlanildigi belirtilmektedir.
Dopamin ve norepinefrinin direk olarak bir diizenleyici sistemi olan Prefrontal korteks
stiregleri oncelikle islemsel hafizayla uyaranlarin alinmasi (dikkat) ve agiga ¢ikarilmasini
(davranislar) ayarlayan bu diizenleyici sistemde rol oynadigi kanmitlanmistir. (Kayaalp, 2008)
DEHB nedeni ile tanis1 olan kisilerde dopamin seviyesi ile noradrenalin' i yiikselten
uyaricilara ve aymi zamanda antidepresanlara gosterdigi olumlu cevap katekolamin
metabolizmasinin bozukluguyla iligkilendirilmektedir. Fakat 6zellikle siirecin sorumlusu olan

yalnizca bir tane nérotransmitter bulunmadig: belirtilmektedir (Oncii ve Senol, 2002).

2.1.3.4.Cevresel Etkenler

Ulkemizde yapilan bir calismada DEHB tanis1 alan cocuklarin annelerinin gebelik
doéneminde sigara kullanmasi nedeni ile gocugun sigara dumanindan etkilenmesi ve DEHB
arasinda  iliski oldugu belirtilmektedir (Ozge ve Toros, 2006). Gebelikte annelerde
psikososyal stresorle karsilasma Oykiistiniin daha fazla oldugu ve anne siiti emme siiresi
DEHB' li ¢ocuklarda saglikli gruba nazaran daha kisa oldugu tespit edilmis ve anne siitii
kullaniminin DEHB' nun olusumu ve ilerlemesini azaltabilcegi ve bir koruma saglayacagi
belirtilmektedir. (Cakaloz ve Akay, 2005) Gebelik ve dogum sorunlarindan DEHB ile iligkili
olabilecek suglanan durumlar sunlardir: Yenidogan ve perinatal hipoksi olmasi, rahim igi
kizamik¢ik hastaligi, bazi enfeksiyonlar ile parazitler, dogum sonrasi ensefalit yasanmasi,
menenjit gecirme, beslenme sorunlari, gebelik zehirlenmesi, annenin sagliginin bozuk olmast,
anne yasi, ge¢ dogum, dogumun siiresi, diisiik dogum agirligi ve dogum 6ncesi kanamalar
distiniilmektedir . DEHB'nin etiyolojisinde psikososyal ¢evrenin 6nemi de arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis ancak DEHB etiyolojisinde psikososyal etkenlerin birincil roli
tistlenemeyecegi genel olarak kabul edilmektedir. DEHB nedeni ile tanisi olan ¢ocuklarin
ailelerinde farkli es iliskileri ayn1 zamanda farkli anne, baba ve cocuk arasindaki iliski

bicimleri Ve islevsiz bir aile yapis1 goriildiigii bildirilmektedir (Oncii ve Senol, 2002).
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2.1.4. DEHB {liskin Kuramlar
2.1.4.1. DEHB Ve Dikkat Siireclerine Iliskin Kuramsal Modeller

Bu gruptaki modeller DEHB' i aciklamak icin gelistirilmemislerdir ancak dikkat
DEHB' de bozulan en o6nemli siirectir bu nedenle modeller siklikla DEHB de
uygulanmaktadir. Beyindeki degisik bolgelerin kendi aralarinda iki tarafli yogunlugu fazla
olan baglantilar meydana getirdigi sinirsel aglar dikkat islemleri lizerinden yiiriitiilmekte ve

Ozgiin dikkat iglemleri bilginin segici olarak islenmesinde rol oynamaktadir.

1.Dikkatin Genel Bilissel Anatomik Modeli

Bu model gorsel-mekansal (visuospatial) dikkat i¢in gelistirilmistir ve gorsel dikkatin
mekanda nasil diizenlendigini agiklamaktadir. Beyin goriintiilleme g¢alismalarina dayanarak
birbiriyle baglantili ti¢ sinir agindan bahsedilmektedir. Bunlar; yonetici denetim agi, amagh
davraniglarda kontroliin saglanmasi, hedefin belirlenerek hatalarin ortaya ¢ikarilmasi, varolan
catigma durumlarinin ¢o6ziilebilmesi, kendiliginden cevaplarin ketlenmesiyle, uyanikligi
saglayan ag, tepkiye hazirlikli halin ve uyanikligin siirdiiriilmesi ile yonelim agi dikkatin yeni
hedefe yonelimi ile iligkilendirilmektedir (Posner ve Petersen, 1990).
Sag yarikiire mekanizmalariin, DEHB’deki temel eksiklige neden oldugu diisiintilmektedir.
Bu ¢ tane dikkat siiregleri ile ilgili ag1 6lgen birgok testlerin olusturdugu bir bataryanin (
Dikkat Ag1 Testi-Attention Network Test-ANT) sonuglar1 yonetici ag ve uyaniklik agi ile

ilgili kanitlar verirken, yonelim aginin verileri kanitlanamamuigtir. (Kilig, 2005)

2.Dikkatin Biiyiik Olcekli Norobilissel Sinir Ag1 Modeli

Mesulam' m (1990) noérobiligsel sinir agi kurami dikkati, beynin sag yarisinin
dominant roli iistlendigi, ti¢ tane kortikal merkezli olan ag yapisi ile agiklamaktadir. Agdaki
frontal kisim dikkat siireclerinin odaklanmasiyla, diger bag arka paryetal kisim duyuyla ilgili
stireglerle ve singulat kismi giidiilenim siiregleriyle iliskili goriilmektedir. Bu model dikkatin
mekandaki dagilimini agiklamak {izere gelistirilmistir. Agdaki kisimlardan birinin veya ara
bilesenlerindeki tahrip olma durumu sonucunda gormeyle ilgili mekansal ihmal (visuospatial
neglect) sendromu olusmaktadir. DEHB ile ilgili ¢ocuklarla gerceklestirilen c¢aligmalar
sonucunda ¢ocuklardaki gorsel mekansal yeteneklerde eksiklik oldugu aktarilmaktadir.
Uzamsal ihmali degerlendiren Cizgi Bélme ve Isaretleme Testlerinin degerlendirmelerine
benzer bulgularin sag beyin zedeli yetiskinlerde de tespit edilmesi DHB yasayan kisilerde sag
beyinde hayatin ilk evresinde olusan hasarlarin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Ancak DEHB'de

sag hemisferde bozuklukla ilgili bulgular celiskilidir.Dikkati siirdiirmeyi Olgen isaretleme
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testleri DEHB olan bireyleri tanis1 olmayan bireylerden ayirt edebilmesi ile ilgili geliskili

sonuglar goriilmektedir. (Kilig, 2005)

3.Dikkatin Anatomofizyolojik Modeli

Bir dizi beyin yapisi ve bunlarin islevleri yoluyla dikkat siiregleri agiklanmaktadir.
Redikiiler aktivasyon sistemi korteksi hazir hale getirmekte, duyusal girdiler sag parietal
kortekste kaydedilip islenerek bellekteki bilgilerle karsilastirilmaktadir.Her iki hemisfere
ulagan projeksiyonlar giidiisel etkenlerle iliskilendirilmekte, ciktilar retikiiler aktivasyon
sistemine ulasarak iliskisiz uyaricilarin ketlenmesi yoluyla dikkatin odaklanmasini
saglamaktadir (Karakas, 2010) .

4.Noropsikolojik Dikkat Modeli

Dikkat islevleri noropsikolojik testlerden elde edilen verilerin faktoér analizine
sokulmas1 sonucunda dikkati odaklama veya dikkati yiiriitme, dikkati devam ettirme, dikkati
sabit durdurma, dikkatin yoniinii degistirebilme ve sifreleme seklinde siralanmaktadir.
Belirlenen faktorlere gére model temel alinarak DEHB’1i ¢ocuklar degerlendirilmis ve tanisi
olmayan gruba gore basarilarmin daha diisiik olarak tespit edildigi bildirilmektedir. Segici
beyin hasarlarinin, dikkatin 6ngoriilen yonlerini 6lgen testlerde farliliklar yaratmasi; onerilen

bilesenlerin gegerligi yoniinde kanit olarak kabul edilmistir. (Kilig, 2005)

5.Calisma Bellegi Modeli

Bu modelde kisa siireli bellek kavramima yeni boyutlar kazandirilmaktadir.S6zel
bilgiyle ilgili olan "fonolojik dongii" ve gorsel mekansal bilgiyle ilgili olan "gérsel-mekansal
yaz-boz tahtas1" isimli iki sistem "merkezi yOnetici" adi verilen bir iist sistem tarafindan
kontrol edilmektedir. Merkezi yonetici bellege iligkin islevlerde hangi stratejilerin
uygulanacagini, bunlarin islem sirasin1 ve bu islemler sirasinda ketlenecek islevlerin
belirlenmesini kontrol etmektedir. Calisma Bellegi Modeli giincel baglama iliskin kosullarin
gecici olarak giindemde tutulmasini saglamakla birlikte bellek islemleri icin gerekli olan
dikkati de kapsamakta ve kontrol edici dikkat sistemi ile iliskilendirilmektedir.(Baddeley,
1990)

2.1.4.2. Genis Kapsamh Kuramsal Modeller
Bu gruptaki modellerde DEHB’deki dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiiselligin tigii

de ele alinmakta ve bunlar bir yap1 baglaminda agiklanmaktadir.
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1.Biitiinlestirici Kuram

Kendilik kontrolii (self regulation) i¢in gerekli duyussal ve bilissel islevlere iliskin
noral devreleri biitiinlesik bir sistem iginde ele alan kuram davranisin ¢aba altinda
diizenlenmesinden, davranig ve biligin istemli olarak planlanmasindan yani pekistireclerin
Ogrenilmesinden ve ddiile yonelik davranimlardan sorumlu olan dopaminerjik sistem altindaki
frontostriatal devrenin (prefrontal korteks, bazal ganglia, talamus) ve uyanikliktan sorumlu
olan noradrenerjik etki altindaki serebellar-kortikal devrelerindeki (prefrontal korteks,
serebellum, talamus) bozuklugun tahmin hatalarina dayanan DEHB'e neden oldugu

diistintilmektedir. (Nigg ve Casey, 2005)

2. Cifte Yolak Modeli (Dual Pathway Model)

Cifte Yolak Modelinde “yetersiz ketleme kontrolii” ve “gecikmenin iticiligi”
kavramlar1 birlestirilmektedir. Modeldeki ¢ifte yolak, dopaminerjik sistemde yeralalan
“Biligsel ve Davranigsal Disregiilasyon Yolagi (BDDY) ve Giidiisel Stil Yolagi’ndan (GSY)
olusmaktadir (Karakas, 2010). DEHB' nun bilesik goriinimiinde ayr1 iki durum olarak
ertelemeye dayanamama ile ketleme kontrol bozuklugunun ayrilabilecegi diisiiniilmektedir.
Cifte Yolak modelinde bozuklugun birbirinden farkli iki alt goriiniimii olan ketleme

bozuklugu ve giidiilenimle baglantili baskin bir tarz 6ngériilmektedir. (Sonuga Barke, 2002).

3.Bilissel-Enerjetik Model (Cognitive-Energetic Theory/ CET):

DEHB’da bozuklugun ataklik boyutunun asil incelenmesi gereken durum oldugu
ayrica davraniglarla ilgili ketlemeye bagli, asil nedenin tepki ertelemede yetersizlik oldugu
ileri siirilmektedir. Bu modelde dikkat siiregleriyle alakali bilgiyi isleme yapilari; bilgiye
kod verme, bilgiyi arama ve karara varma ile motor organizasyon ve ii¢ enerji yapisi
bulunmaktadir. Bunlar ¢aba, uyarilmislik, aktivasyon olarak belirtilmektedir. (Sergeant,
2000).

6.Yonetici Islevlerin Hibrid Noéropsikolojik Modeli

Bu modelde tepki ketlemeye bagli norolojik sorunlar dort yonetici islevi, sozsiiz
islem bellegi (nonverbal working memory), igsellestirilmis konusma (internalized speech),
duygulanim/giidii/genel  uyarilmighk diizeyinin  diizenlenmesi (self regulation of

affect/motivation/arousal) ve yeniden yapilandirmay1 (reconstitution) negatif olarak

etkilemektedir. Tepki ketleme bozuklugu motor davranislarda kontrolsiizlik ve DEHB"deki
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dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtiisellik belirtilerine zemin olusturmaktadir. ( Barkley,
2005).

2.1.4.3. Hayvan Modelleri

DEHB’ nu anlamak i¢in yapilan yapilan bilimsel ¢alismalarin bir bdliimii, DEHB
belirtilerini gosteren hayvan modellerinin gelistirilmesiyle olmaktadir. DEHB hayvan
modellerindeki Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun kistaslari dirtiisellik,
dikkatte eksiklik, yeni bir ¢evrede hiperaktivitenin azalmasi, zaman igerisinde hiperaktivitede
artma, psikostimulan uygulandiginda hiperaktivitede azalma meydana gelmektedir. (Karakas,
2010)

Kan basinglar1 yapisal olarak yiiksek olan hayvanlardan spontan hipertansiyonlu
sicanlar (SHS) cogunlukla deneylerde kullanilan hayvanlardir, bu hayvanlarin daha hareketli
olmalar1 nedeni ile DEHB tanis1 alan c¢ocuklardaki hareketlilikle benzerligi oldugu
goriilmiistiir. Birtakim kimyasal islemlerle beyincikleri zedelenen siganlarin da DEHB! nun
arastirtlmasi i¢in uygun model oldugu disiiniilmektedir. Cinsiyetler arasindaki yayginlik ve
davranis farklar1 DEHB' unda tespit edilmektedir bu durum disi deney siganlarinda dikkat
eksikligine bagli 6grenme zorluklarinin goriildiigii buna karsin erkek deney siganlarinda

hiperaktivite ve diirtiisellik durumu tespit edilmistir (Kilig, 2005).

2.1.5. DEHB Klinik Ozellikler Ve Degerlendirme

DEHB bulgular1 dogumdan yaklasik 12 yasa kadar olan donemde ortaya ¢ikmakta ve
en sik ayirt edilme 3-5 yas arasinda olmaktadir. Okul 6ncesi donemde durduralamayan
hareketlilik, 1srarct olma, tirmanma, her yeri kurcalama gibi davranislar siklikla gdzlenmekle
birlikte erken donemde karsilagilan bu durumun her zaman DEHB tanisina donlismeyecegi
ancak risk faktdrii oldugu belirtilmektedir (Semerci ve Turgay, 2008). ilkokul déneminde
DEHB’li ¢ocuklar dikkat eksikligi, diirtiisellik ve hiperaktivite nedeni ile okul basarilarinda
ve akran iligkilerinde zorlanmaktadirlar ve ¢oguzaman davramslar1 (6dev yapmaktan
kacinma, sik sik esyalarini kaybetme, derste konusma, oyunlarin arasina girme v.s. )
cocuklarin ¢evresi tarafindan sorun olarak algilanabilmektedir (Senol, 2007). Ergenlik
doneminde hiperaktivitenin ve diirtiiselligin azaldig1 ancak dikkat eksikliginin devam ettigi,
yetiskinlerde ise duygudurum degiskenligi, dikkat giigliigii , organize olamama ve planlama
giicliikleri goriilmektedir. Diirtiisellik nedeni uzun siireli iliski siirdiirememe, sik is birakma ve
sosyal iligki sorunlan yetiskinlikteki DEHB'in yolagtig1 bazi sorunlar olmaktadir (Tuglu ve
Sahin , 2010).
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DEHB tamisi klinik temele dayanmakla birlikte c¢ocugun davranislarimin farkh
ortamlardaki durumunu belirlemek amaciyla ebeveyn ve 6gretmen degerlendirme olgekleri
kullanilmaktadir. DEHB’ i belirlemek {izere bir tanisal test aract olmadigi igin taninin
konulmasi, miimkiin oldugunca ¢ok kaynaktan edinilen bilgiler toplanarak
gerceklestirilmektedir. Cocugun anneyle babasi ve gocuk ile yapilan goériisme, ¢ocugun
ogretmeni ve okul rehberlik biriminden gézlemleri yoluyla yararlanmak, ailenin ve ¢ocugun
ogretmenin ¢ocuk hakkinda dolduracag: dl¢eklerin sonuglart degerlendirilerek DEHB ¢ocuga
tan1 verilirken uygulanmaktadir, bularin en sik kullanilanlar1 Conners ve Accenbah Olgekleri
oldugu belirtilmektedir ((Senol, 2007, Semerci ve Turgay, 2008)

Ercan ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tirkiye DEHB Klinik Uygulama Kilavuzu
hazirlanmis ve degerlendirmede ¢ocuk tarafindan doldurulan Kisa Ciimle Tamamlama Testi’
nin yararli oldugu ve DEHB ve eslik eden yikici davranig bozukluklarinin tanisinda tim
dinyada DSM-IV’ e dayali olcegin yaygm olarak kullanildigi belirtilmektedir.
Degerlendirmede dikkat edilecek bir baska nokta diabet, tiroid hastaliklari, epilepsi ve diger
beyin bozukluklari, beyin yaslanmasi gibi durumlarda da dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtileri goriilmektedir, bunlarin iyi incelenmesi ve tiim ruhsal ve zihinsel bozukluklarin
DEHB ile birlikte goriilme olasiligi nedeni ile degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir

(Semerci ve Turgay, 2008).

2.1.6. DEHB’e Eslik Edebilen Bozukluklar

DEHB' unda bagka psikiyatrik tanilar sik goriilmektedir, es tani oranlari %46-68
arasinda degisen oranlarda verilmektedir bunun nedeni farkli tani 6lgiitleri kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir. DB yani davranim bozuklugu ile KKGB yani Kkarsit olma karsi gelme
bozuklugu DEHB ile en sik goriilen tanilardir, %32,5 klinik, %6,8 klinik dis1 6rneklem de
olmak {izere oranlar yiiksek bulunmaktadir (Senol, 2007). Ogrenme bozukluklar1 (%10-40),
depresyon (%10-%30), anksiyete bozukluklar1 (%25), tik ve Tourette B. (%10-25) diger
birlikte goriilen bozukluklar olmaktadir (Semerci ve Turgay, 2008).
Cocuklarla yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gére DEHB es tan1 oranlar1 Karsit olma Kkarsi
gelme bozuklugu %60.7 oraninda, eniirezis noktiirna %23.5 oraninda, anksiyete bozuklugu
%22.8 oraninda, kekemelik %22.8 oranind, tik bozuklugu %9.8 oraninda, davranim
bozuklugu %7.1 oraninda, enkoprezis %3.2 oranlarinda goriilmektedir. Kizlarda anksiyete
bozuklugu , karsit olma-karsi gelme bozuklugu ise erkeklerde daha sik olarak goriilmektedir

(Aktepe, 2011).
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2.1.7. DEHB Tedavisi

DEHB’ nun en etkin tedavisi Coklu Tedavi Yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Bu
tedavide kisinin kendisine en uygun tedavi segenekleri belirlenip bu tedaviler birlikte
uygulanmaktadir.

En Onemli basamak tani koyma stirecidir, olgu ve ailesine yonelik psikiyatrik ve
toplumsal durumun dogru bir bigimde belirlenmesi tedavi siirecini olumlu bi¢imde

yonlendirmektedir. (Ercan ve Aydin, 2014)

2.1.7.1. DEHB Psikofarmakolojik Tedavi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun tedavisinde uyaricilar basta olmak
tizere antidepresanlar, anksiyete giderici ilaglar, lityum ve antipsikotikler ve benzeri ilaglar
kullanilmaktadir. Amerikanin Gida- ilag Birligi olan kisa ismi FDA' nin uyarici bir ilag olan
Dekstroamfetamin ile ilgili diizenlemesinde ¢ocuklarin {i¢ yas dstii, Metilfenidat adli
uyaricinin alti yasg Ustli kullanimini onaylamaktadir. Tirkiye’de bulunabilen uyarict ilag
Metilfenidat’ tir, DEHB nedeni ile tani verilmis ¢ocuklarin %75 lik kisminda ilacin
gbzecarpan bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Kayaalp, 2008). Ilaglarin kullanimina iliskin
onaylanmis ilkeleri iceren bir kilavuz Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi
(AACAP, 2008) tarafindan yayinlanmis ve lilkemizde de Ercan ve arkadaslari (2008)
tarafindan hazirlanan Tiirkiye DEHB Klinik Uygulama Kilavuzu bulunmaktadir.

2.1.7.2. DEHB Psikososyal Tedavi

Cocuklarin ve yetigkinlerin ilag tedavisine son derece duyarli oldugu, davranigsal ve
psikososyal miidahalelerin gerekliligi belirtilmektedir (Schweitzer, Cummins & Kant, 2001).
DEHB sorunu yasayan cocuklar hem kendileri zorlanmakta hem de aile ve okul icin
¢oziilmesi gereken bir problem olusturmaktadir. Ulkemizde bu cocular icin okullarda
Kaynastirma Egitimi tedbiri alinmakla birlikte 6gretmenlerin davranis sorunlariyla nasil basa
cikacaklar1 konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ve okul ortamlarmin kisithligr bu
problemi biiyiitmektedir. Aileler evdeki sorunlar1 tolere edebilseler dahi okul ortamindan
gelen sikayetler ve ¢ocugun diisiik akademik basarisi onlarda kaygi yaratmaktadir.
Ebeveyn egitimi ve okula yonelik uygulamalarin ilag tedavisine eklendiginde DEHB ve ona
siklikla eslik eden saldirgan davranislar, sosyal iliski sorunlari, okula uyum, karsi olma
belirtilerinde oldukga etkili oldugu belirtilmektedir (Ercan, 2010).
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2.2. DEHB EBEVEYN - COCUK ETKILESIMIi

Dikkat Eksiklgi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinde daha fazla aile
ici ¢atisma yasandig1 ve daha yiiksek diizeyde islevsel olmayan anne-baba ve ¢ocuk iliskisi
oldugu belirtilmektedir (Barkley, 2006). DEHB olan ¢ocuklarin zor c¢ocuklar oldugu
bilinmekte ve cocuklarin olumsuz davranislariyla bas etmek icin genellikle ebeveynleri
cocukla zorlayici, diizeltici, yonlendirici ve hos olmayan bir etkilesime girmektedir (Semerci
ve Turgay, 2008). Ayrica ebeveynler arasinda ¢ocuga nasil davranilacagi, yetistirme tutumlari
gibi konularda kutuplasma siklikla goriilmektedir (Brown, 2013 ) . Sarica (2013) tarafindan 6
yas cocuklart ve ebeveynleri ile gerceklestirilen ve ebeveynlerdeki sosyal sorun ¢dzme
yonelim durumu ile cocuklarin benlik saygisini inceleyen arasgtirmada g¢ocuklardaki 6z
yeterliligin annelerinin karar verme diizeyleri ile negatif yonlii bir iliski tasidigi tespit
edilmistir. DEHB sorunu tasimayan c¢ocuklarda distan denetimin olumsuz sonuglari
olabilecegi ve cocuktaki ozerkligin gelisimine katkisinin olmayacagi diigiiniilebilir. Ayrica
egitim diizeyi disiik annelerin ebeveynlik becerilerinde etkisizlik sergiledikleri, egitim
diizeyinin yiikselmesiyle asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin azaldigi belirtilmektedir.
(Fox,Platz, Bentley,1995 , Sanl1 ve Oztiirk, 2012 )

DEHB olan ¢ocuklarin Anne ve babalariyla ilgili yapilan arastirmalarda annelerin
babalardan o6zgilivenlerinin daha diisiik oldugu, daha diisiik ebeveynlik etkisi oldugu
bildirilmektedir (Hoza ve ark., 2000). Baska bir ¢alismada da babalarin ¢ocuklarindaki DEHB
belirtilerinin dogustan oldugu, belirtilere annelerden daha olumsuz tepkileri oldugu, annelerin
ise daha genel ve degismez bir durum olarak algiladigi ve davranis tedavilerine egilim
gosterdikleri goriilmektedir (Singh, 2003). Cocugunun DEHB belirtileri ile yeterince basa

cikamayan ebeveynlerin 6fkeli davranabilecegi beklenebilir bir durum olmaktadir.

2.3. SOSYAL BECERILER

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlarinin tanimlamalarina iligkin tam bir ayrim
ve uzlagma yapilamamaktadir. Bacanli’ ya (2012) gore bireyler sosyal becerilerini davranisa
aktarir ve bu sosyal beceri siirecini olusturur ve bunun degerlendirilmesi sosyal yeterlilik
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal yeterlilik, Merrell (1993) tarafindan ¢ocuklarin/ 6grencilerin
ozgiivenleriyle benliklerini olumlu algilamalarini saglayan koruyucu etken, okul yasamina
ayni zamanda gelecek donemlerde giidiilenimi yiikselten 6geler olarak degerlendirilmektedir.
Cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyutun; yasitlarla iliskili beceriler, 6zdenetim,

akademik , adaptasyon (uyum) ile ilgili beceriler, kendini ortaya oyma ,atilganlik oldugu
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yapilan bir meta analiz sonucunda belirtilmektedir. Akranlarla iliskili beceriler; arkadas
cevresinden yardim talep etme yada yardim teklif etme, arkadaslarini oyun igin ¢agirma,
onlarla sohbet etme ve tartismada yeralma gibi sosyal becerilerdir. Ozdenetim ile ilgili
becerilere baktigimizda; ofkesini denetleyebilme, varolan kurallari yerine getirme, |,
baskalariyla uzlasma ve elestirilere acik olma gibi beceriler bulunmaktadir. Okul yasami ile
ilgili olan akademik becerilere baktigimizda; bireysel calisma, verilen yonergeleri yerine
getirme, bos zamanlarint uygun bir sekilde kullanma becerilerdir. Ortama adapte olmay1
saglayan uyumsal becerilere gbzatarsak; yonergeleri yerine getirme, varolan kurallar1 yapma,
esyalarint paylasma, sorumluluk gerektiren seyleri yapma gibi becerilerdir. Kendini ortaya

koyabilme yani atilgan olma becerileri; oyun oynama amagli arkadaslarini ¢agirma, yeni

insanlara kendini tanitma, duygularin: ifade etme gibi beceriler yer almaktadir (Calderalla ve

Merrell , 1997).

Sosyal yeterlilikle ilgili kuramsal modellere baktigimizda kavramsallastirmalardaki
farkliliklarin sosyal yeterligi arastirmaya yonelik olarak gelistirilen modelleri etkiledigi
gortilmektedir. Bireyin Kisisel bir 6zelligi olarak goriiliirken sosyal yeterlilik, baz1 modellerde
ise sosyal beceriler temelinde ele alinmaktadir. Psikolojide sosyal yeterlikle ilgili
kavramsallastirmalar incelendiginde sosyal yeterlik; birey i¢i degiskenlik ve sosyal durumlara
uyum saglayan becerilerle tanimlanan dinamik bir yap: olarak ( Kuczynski ve Parkin, 2006)
ele alabildigi gibi bireyin 6z yeterlik inanci veya algist temelinde de
kavramsallastirilabilmekte; birey kendi ile digerleri arasindaki farki algiladiginda bagimsiz bir
benlik fikri olusur ve olasi sosyal durumlarla basa ¢ikmak igin gerekli becerileri ne kadar iyi
yapabildigine dair 6znel bir yarg: olusturmaktadir (Bandura, 1997). Sosyo- duygusal gelisim
(duygusal zeka) alan1 olarak da ele alinan sosyal yeterliligin zekaya dayali belli becerilerin

yapilabilmesini temsil ettigi diistiniilmektedir (Goleman, 1996).

2.4. DURTUSELLIK

Diirtiiselligin taniminda, Eysenck’ in goriisiine baktigimizda riskli davranisi, belirli
bir plan olusturmada eksiklik ve hizli zihin toparlayamama olarak, Patton'a (1995) gore ise
bir 6n hazirhk yapmadan birdenbire hareket etmek, ugrastigi seye odaklanmamak , plan
yapmamak ayrica yeterince diistinmemek olarak {i¢ béliimde tanimlamaktadirlar. Davranigsal
yaklagimda diirtiisellik daha biiyiik bir 6diil ama zamaninda gelmeyen 6diillerden ziyade daha

kiiciik ancak direk olanlar1 tercih etme olarak ele alinmaktadir ( Akt. Ozdemir ve ark. 2012).

24



Diirtiisel denetimde goriilen bozukluklar zararli birtakim eylemler yapmaya engel olamama
ozelligi nedeniyle psikiyatrik hastalik grubu icinde, DSM-5' te "Yikict Bozukluklar, Diirtii
Denetimi ve Davranim Bozukluklar" bashigr altinda smiflanmaktadir. Sirasiyla bunlar;
Aralikl1 Patlayict Bozukluk, Kleptomani, Karsit Olma, Karst Gelme Bozuklugu, Piromani,
Davranim Bozklugu , Tanimlanmis Diger Bir Yikic1 Bozukluk, Diirtii Denetimi ve Davranim
Bozuklugu , Tanimlanmamis Yikict Bozukluk, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozuklugu
olarak belirtilmektedir. (APA, 2013)

Diirtiisellik, siklikla istenmeyen sonuglara yol agan, zamansiz ifade edilerek risk tasiyan
bir eylem olarak ta tanimlanmaktadir. (Ozdemir ve ark. 2012) Diirtiiselligin sosyal rolii
oldugu ve ¢ocugun 6grenilmis bir davranis olarak diirtiiselliginin hem kendisi hem de diger
insanlar agisindan da zarar verici oldugu sdylenmektedir. Bireyin igten gelen veya g¢evresel
uyaranlara tepki olarak, dogabilecek kisisel ve diger insanlarin etkilenebilecegi negatif
sonuglanan durumlar1 hi¢ diisiinmeyerek hizla aym1i zamanda plan yapmadan olusan
davraniglar1 kapsamaktadir. (L’ Abate, 1993). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklardaki diirtiisel davranislarin heniiz tam ve genis olarak degerlendirilmesi
bulunmamaktadir. Diirtiisel davranmanin saglikli yada anormal bir durum olup olmadigi bir

netlik gostermemektedir.

2.5. DEHB TANILI COCUKLARDA DURTUSELLIK VE SOSYAL BECERILER

DEHB sorunu olan ¢ocuklar isteklerini erteleyememe, baskalarinin sézlerini keserek
stirekli araya girmek, aceleci davranmak, sirasini bekleyememek gibi diirtiisel davraniglart
gostermektedirler (Ercan Aydin, 2014).

Yasitlarina nazaran sosyal beceri eksiklerinin yaninda bir de DEHB nedeni ile bu
cocuklarda goriilen dikkat odaklama, dikkati siirdiirebilme, hiperaktivite, diirtiisel davranig
sorunlarindan dolayr sosyal iliski bi¢imlerinde, okul dénemi akademik basarida, duygusal
yasamlarinda zorluk yasamaktadirlar (Ozdogan , Ak , Soyutiirk , 2005). Oyun oynarken
siralarin1 bekleyememeleri ve bu ylizden oyunun kurallarina uyum kuramamalari, hep kendi
istediklerinin olmasinda diretmeleri ve 6fke denetiminde zorlanmalar1 gibi sebeplerle genelde

dislanmakta ve arkadaslik kuramamaktadirlar (Ercan ve Aydin, 2014)

2.6. PROBLEM COZME BECERILERI
Bireyin bilislerle ilgili ayn1 zamanda duyuslarla ilgili islevleri sirasiyla belirlenen bir
amaca yoneltmesi olarak tanimlanan (Heppner ve Krauskopf, 1987) ve saglikli bir yagam igin

gerekli oldugu belirtilen problem ¢dzme siirecinin agamalari ¢esitli boyutlara ayrilmaktadir.
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1. Bireylerin problemlerini ¢6zeceklerine dair umutlarinin olmasi.

2. Etkili problem ¢6zme ; harcanan gayretin ve stres durumunun hosnut edici ¢6ziim
getirmesi.

3. Problemlerin ileriye dogru gitmek igin bir firsat oldugunun diistiniilmesi.

4. Problemin ¢oziilme siirecinde cesur davranmak, istekli olmak ve 6zgiiven 6nemlidir.

5. Etkin problem ¢oziimii, gegmis yasantilari, izlenim ve duygular: fayda saglayacak sekilde
birlestirmektir.

6. Problem ¢6zme; gelistirilmesi gereken, yaraticiligi, duygulari, iradeyi ve eylemi kendinde
birlestiren bir yetenektir (Bingham, 2004).

Problem ¢6zme becerileriyle alakali algilamalarin  ¢oziim siirecini  etkiledigi
diistintilmektedir. Heppner ile Petersen (1982) kisilerin problem ¢6zme beceri algisint 6lgmek
tizere bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Gelistirilen envanterdeki boyutlar, probleme yonelim,
tanimlama, secenekler olusturma, karara varma ve sonucu zihinsel olarak degerlendirmek
olarak bes boyuttan meydana gelmektedir. Olgegi gelistiren arastirmacilarin yaptign faktor
analiz sonucunda 6l¢ekteki maddeler problem ¢6zmede kendine giiven (giivenli yaklagim),
probleme kagingan yaklasim ve problem ¢dzmede kisinin bireysel kontrolii olarak ii¢ faktorlii
bir yapt goriilmektedir. Bireyin giivenli yaklagimi problemleri ¢6zebilme becerisine
giivenmesini, bireyin kaginma yaklasimini gdstermesi problemi gérmezden gelmesi ya da
herhangi birsey yapmamasi, probleme kisisel kontrolii ile yaklasan bireyin ise problem
durumunun denetimini elinde tuttugu duygusunu gostermektedir. Bu 6lgekte kisilerin problem
¢ozme becerilerine ait O6znel bildirimleri alinmaktadir. Bu calismada da ebeveynlerin

problem ¢6zme becerilerini nasil degerlendirdikleri bu 6l¢ekle degerlendirilmistir.

2.7. OFKE IFADE TARZI

Genel olarak 6fke; isteklerin karsilanmamasina, ortaya ¢ikmis istenilmeyen durumlara
karst gosterilen duygusal igerikli bir tepkisel davranis, duygusal bir yasanti diye
tanimlanmaktadir (Soykan, 2003). Ofkenin organizmay1 bir sorun oldugu konusunda uyarma
islevinin oldugu gibi Kkendine yonelik zararli yoneliminin fark edilmesinde de 6nemli bir roli
oldugu belirtilmektedir. Ofke olgusunda genetik, fizyolojik ve sosyal-kiiltiirel etkilerin oldugu
kabul edilmektedir (Tatlilioglu ve Mehmet, 2013) Ofkenin ifade edilis tarzinin énemli oldugu,
ofkenin bastirilarak yok sayildiginda ya da saldirganca yansitildiginda bireyin kendisine ve
cevresine zarar verdigi ifade edilmektedir (Ozer, 1994 ). Ofkeleri ice yonelik bireylerin
ofkelerini gosterme bigimleri genel olarak somurtup durma, suratin1 asarak durma ve darilip

kiisme seklinde goriilmektedir. Ozmen’e gore (2006) ofkelerini ifade etmekte zorlanan
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insanlarin benliklerinde varolan kurallar sebebiyle, i¢lerindeki 6fkeyi disa vurmalarina bir set
¢ektikleri bunun nedeninin asirt bir 6z disiplin sorunu oldugu diisiiniilmektedir. Spielberger
(1991) ofke ifadesindeki tarzlari i¢e atilan 6fke, disa vurulan 6fke ve kontrollii 6fke olak
tizere i¢ kisimda ve ayrica 6fkeyi durumsal ve siireklilik gosteren G6geleri igerecek sekilde
incelemistir. Durumsal 6fke, 6fkenin siddetini, siirekli 6fke ise ofkenin siklik derecesini
gostermektedir. Igsellestirilmis ofke, hissedilen &fkeyi bastirma egilimini, disa vurulmus
ofkede ise etrafta bulunan egyalara yada insanlara karsi ofkeyi yansitma yonelimini
anlatmaktadir. Ofkenin kontrolii, 6fkenin ice veya disa yonelerek gosterilmesini yada

duygusal olarak yasanmasini énleme, kontrol edebilme kabiliyetini gostermektedir.

2.8. DEHB TANILI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE PROBLEM COZME
BECERILERI VE OFKE iFADE TARZI

DEHB olan bir cocugu yetistirmek ebeveynler icin bashh basina zorlu bir siireg
olmaktadir. Cocugun davranigsal sorunlariyla basa ¢ikmak, olumlu yonde disipline etmek,
DEHB nedeniyle ortaya ¢ikan problemleri etkin bir sekilde ¢oziimlemek gerekmektedir.
Problemlere ¢6ziim bulamayan ebeveynlerin siklikla 6fke duygusunu yasayacaklari
beklenebilir. Aileler, sozel veya davranigsal olarak ofkeleriyle basetme bigimleriyle bilerek
veya bilmeyerek, ¢ocuklarina model olmaktadirlar ( Golden, 2003). Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu nedeni ile sorun yasayan cocuklara sahip olan ebeveynlerinin
cocuklarin1 disipline ederken tutarsiz bas etme becerileri kullandiklar1 belirtilmektedir
(McKee v.d., 2004). Cocuklarina karsi daha az yakinlik gosterdikleri, daha fazla fiziksel
cezalar kullandiklar1 ve annelerin babalara gore ¢ocuklar ile iligkiSinin daha fazla sicaklik
icerdigi goriilmektedir. Ebeveynlik tutumlari agisindan bakildiginda annelerin yetkili
(authoritative) ebeveynlik tarzin1 gosterdikleri, babalarin ise yetkeci (authoritarian)
ebeveynlik tarzi gosterdikleri belirtilmektedir (Alizadeh, 2007). Birkag 6zel sorun ¢dzme
boyutlarinin 6fke, diismanlik ve fiziksel saldirganlik ile iliskili oldugu gosterilmektedir
(D'zurilla ve Ark. 2003). Daha Sert ve tutarsiz disiplin uygulayan, tahammiil diizeyleri diisiik
ve daha baskici olduklar1 (Johnston ve Ohan, 2005) belirtilen DEHB olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerin, 6fke kontroliinde ve problem ¢6zme becerilerinde zorlandiklar1 soylenebilir.
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3-YONTEM
3.1- Arastirma Modeli

Buradaki calismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu Kklinik tanisiyla
nitelendirilen gocuklarin Sosyal Beceri, Diirtiisellik Diizeyleri ile ebeveynlerinin Problem
Cozme Becerileri ve Ofke Ifade Tarzlar arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak amaci
ile tasarlanmistir. Bu nedenle ¢alismanin modeli, karsilastirma tiiriinden iligkisel tarama
modeli olarak secilmistir. Tarama modellerinden iliski tarama modelinde , “iki ya da ikiden
fazla degiskenlerin beraber degisip degismedigini, degisim varsa derecesini tespit etme
amaciyla yapilan modeldir” diye belirtilmektedir (Karasar, 2013). Degiskenler arasindaki
iligkiler butir tarama modellerinde, korelasyon ve Kkarsilastirma tiirleri olarak
incelenmektedir. Korelasyon tiirtine baktigimizda degiskenlerde degisimin birlikte olup
olmadigini , eger beraber degisim varsa ise degisimin nasil oldugunu tespit eder. Buradaki
arastirmada iliskisel tarama modelinden karsilagtirma tiirii uygulanmistir. Cocuklarin Sosyal
Becerileri ve Diirtiisellik Diizeyleri ile ebeveynlerinin Problem Cézme Becerileri ve Ofke

Ifade Tarzlar, aralarinda iliski aranacak degiskenleri olusturmaktadir.

3.2. Orneklem Secimi

Istanbul ilindeki Ilkokul ve Ortaokullarinda okuyan DEHB tamisi almis 7-14 yas grubu
Kaynastirma Egitimi 6grencileri ve onlarin ebeveynleri ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.
Orneklem seciminde  Seckisiz Olmayan Ornekleme ydntemi (Non-random sampling)
tiirlerinden Uygun / Kazara Ornekleme (Convenience / Incidental Sampling) kullanilmustur.
Random olmayan 6rnekleme yontemi 6rneklem igin segilecek birimlerde seckisizlik kuralina
bagli kalmadan belirlenmesidir. Bu yontem zamanin kullaniminda, harcanacak masraf ve
kullanilacak isgilicli anlaminda tasarruf saglama amaciyla 6rneklemin kolaylikla erisilebilir
olmasi1 ayn1 zamanda uygulamaya uygun birimlerin tercih edilmesidir. (Biiyiikoztiirk, 2014 ).
Istanbul ilgelerinden Bakirkdy, Bagcilar, Bayrampasa ve Esenler Rehberlik Ve Arastirma
Merkezlerinde kayitlar1 olan DEHB tamsi almis 7-14 yas grubu Kaynastirma Egitimi alan
ogrencilerin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile Bakirkdy Kartaltepe 1.0., Bakirkéy Cumhuriyet
0.0. ogrencilerinden olusan 7-14 yas herhangi bir tani almamis Karsilastirma grubu

ogrencilerinin ebeveynleri ve 6gretmenleri arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

3.3.Verilerin Toplanmasi
Arastirmaya alinacak cocuklarin tespiti gerekli izinler alindiktan sonra Milli Egitim

Bakanlhigina bagli Bakirkdy, Bayrampasa, Bagcilar ve Esenler Rehberlik Ve Arastirma
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Merkezlerinin arsivlerinden DEHB tanisi almis c¢ocuklarin listelerinin ¢ikarilmasiyla
yapilmigtir ve ebeveynlerine telefon edilerek g¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyip
istemedikleri sorulmus ve isteyenler ramlara davet edilerek doldurulacak ol¢ekler hakkinda
bilgi verilmis zamani olanlarla ramda o6l¢ekler doldurtulmus digerlerine oOlgekler teslim
edilmis ve evlerinde doldurulmalar1 saglanmistir. Ogretmen 6lgekleri ebeveynlere verilmis ve
ilkokul i¢in ¢ocugun sinif 6gretmeni, ortaokul i¢in ise sinif rehber 6gretmenine doldurtulmasi
istenmistir. Listelerde ¢ocuklarm DEHB tamisina ek bir tanmin varliginda sadece Ozel
Ogrenme Giigliigii tanisina sahip ¢ocuklar érnekleme almmis diger Otizm, Hafif M.R., Orta
M.R., Asperger v.b. es tanilar dahil edilmemistir. Aragtirmaci tarafindan Bakirkdy Rehberlik
Ve Arastirma Merkezinde g¢alisma yiiriitiilmiis diger ramlarda o ramlarin personeli olan
calisma hakkinda bilgilendirilmis Psikolojik Danismanlar aracilifi ile yapilmistir.
Karsilagtirma grubu olan cocuklar Bakirkdy ilgesinde iki okuldan her smif diizeyinden
herhangi bir tan1 almamis ¢ocuklar arasindan rastgele se¢ilmistir. Daha sonra sinif ve cinsiyet
acisindan eslestirilmistir. Bu ¢aligmay1 da arastirmaci tarafindan bilgilendirilmis okullardaki
Psikolojik Danigmanlar yiiriitmiistiir. Anketler bir zarf igerisinde dgretmenlere, onlardan da

goniillii velilere ulagtirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari
Conners Ana-baba Derecelendirme Olgegi (CADO)

Olgek Goyette, Conners ve Ulrich (1978) tarafindan gelistirilmistir. (Akt., Dereboy ve
ark., 2007) Tirkiye uyarlama c¢alismasi Dereboy ve arkadaglart ( 2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. 3-17 yas grubundaki ¢ocuklarin DEHB ve diger yikici davranig
bozukluklar1 belirti diizeylerini belirlemeye yonelik olarak kullanilan Conners Ana-baba
Derecelendirme Olgegi (CADO), 48 maddedir, “davranim problemleri”, “6grenme sorunlar1”,
“psikosomatik”, “kaygi” ve “dirtiisellik/hiperaktivite” olmak iizere bes alt faktorden
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhgina ait Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmis ve alt
faktorlerinin i¢ tutarhiliklari ise .67 ile .92 arasinda tespit edilmistir. Madde-toplam korelasyon
araligi ise .35-.81 olarak verilmektedir. Olgekte sorular anne babalarn doldurdugu dértlii
likert tipi bir olgektir. Yanitlama higbir zaman, nadiren, siklikla ve her zaman diye
olusturulmus segeneklere; 0, 1, 2 ve 3 degerinde puanlar verilmektedir. Dikkat eksikligi
faktorii (DIK) altinda 5 madde; 1., 6., 18., 25., ve 31. maddeler, hiperaktivite faktorii (HIP)
altinda 4 madde; 4., 5., 11., ve 13. maddeler, karsit olma karsit gelmeyi (KGB) tarayan 5
madde; 2., 8., 19., 23., ve 27. maddeler ve davranim bozuklugunu (DB) tarayan 11 madde; 2.,
8., 14., 17., 19., 20, 27., 29., 35., 36., ve 38. maddeler yer almaktadir. Olgegin kesme
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noktalar1 olarak DIK alt 6lgegi i¢in 5 puan, HIP alt 6lgegi i¢in 6 puan, KGB alt dlgegi igin 7
puan, DB alt 6l¢egi i¢in 18 ve daha fazla puan alan ¢ocuklarin davranis sorunlart gosterdikleri

kabul edilmektedir ( Dereboy ve ark., 2007 ).

Conners Ogretmen Derecelendirme Olcegi Kisa Formu (CODO-28)

Olgek iilkemize Dereboy ve arkadaslari’nin (2007) yaptiklar1 uyarlama ile
kazandirilmistir . Conners dgretmen derecelendirme 6lgegi versiyonu CODO-28, dgrencilerin
okuldaki sergiledikleri davranis durumlarmi 6gretmen goézlemine gore degerlendiren
yirmisekiz maddeye dayanmaktadir. Ug alt Slcegi sirasiyla; 8 maddelik dikkat eksikligi /
edilgenlik Olgegi, 7 maddelik hiperaktivite Olgegi ve 8 maddelik davranim sorunu alt
Olgegidir. Sorular dortli olarak likert Olgek yapisina benzer sekilde cevaplanmakta ve puan
degerleri; higbir zaman, nadiren, siklikla, her zaman, olacak sekilde 0,1,2,3, yapilmaktadir.
Alinan fazla puanlar, belirtilerde yogunlagma bilgisini vermektedir. Olgege gore bir dgrenci
icin 10 0gretmenden 5’inin 17 puan ve lizeri vermis olmasi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun o 6grencide var oldugunu gostermektedir. Olgege goére bir dJrenci igin 10
o0gretmenden 5’inin 17 puan ve Uzeri vermis olmasi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
o dgrencide var oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari . 95 olarak tespit
edilmigtir. Turkiye uyarlama galismasinda 6ne c¢ikan 3 faktérll bir yapi goérulmugstir. Faktorler
siraslyla, dikkat eksikligi, hiperaktivite-durtusellik, davranis bozuklugu (DB) olmak lzere 3 temel
boyuta ek olarak diger maddeleri iceren “ Diger Sorunlar” boyutudur. Olgekte maddeler su sekilde
siralanmaktadir; Dikkat eksikligi; 7, 18, 20, 21, 22, 26, 27, 28. maddeler, hiperaktivite-durtusellik
maddeleri;1,2,3,4,6,14,15,16. davranis bozuklugunu olusturan maddeler; 8,11,12,19,23,24,25,
diger sorunlari kapsayan maddeler ise; 5,9,10,13,17’ dir. Olgekte Dereboy ve arkadaslari
yaptiklari galismanin sonucunda alt 6lgek puanlarinin kullaniimasini 6nermektedirler sebep olarak

ta yordamada daha Ustiin olmasi gosterilmektedir. (Dereboy ve ark., 2007) .

Okul Sosyal Davrams Olcegi (OSDO)

Okul Sosyal Davranis Olcekleri, Amerika Birlesik Devletlerinde okul dncesinden lise
sona kadar ( K- 12 egitim diizeyinde) , 6gretmenlerin gozlemiyle degerlendirmeye imkan
veren Olgcek Merrell (1993) tarafindan olusturulmus ve tilkemize Yiiksel (2009) araciligr ile
uyarlanmasi gergeklestirilmistir. Ayri iki formdan meydana gelmektedir, bunlar; A- Sosyal
Yeterlilik (SY), B-Olumsuz Sosyal Davraniglar formlaridir. (Merrell, 1993). (SYYinde; "Kisiler
Aras lligkiler" alt dlgedi 14 maddedir; 4, 5, 6 ,9, 11, 19, 21, 22, 25, 26, 28, 29, 30 ve 32., "Oz
Denetim Becerisi" alt 6lgegi 10 maddedir; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31. ve "Akademik
Beceriler" alt 6lgedi 8 maddedir; 2, 3, 8, 10, 13, 14, 18 ve 20. Puanlama begli likert Gizerinden
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yapilir 1 puan ve 5 puan arasinda deger verilir. Bir kisi "Sosyal Yeterlilik Olgegi"nden en az 33 en
fazla 165 alabilir. Alinan puanlarin yiksekligi sosyal uyumun yiksek oldugunu gostermektedir.
(Yiksel, 2009). Gegerlilik calismasinda DFA (0,26-0,79) sonucunda 6lgedin orijinalindeki faktor

yapisina yakin oldugu belirtimektedir Olgegin guvenirlilik degerleri 0,98 ve 0,91 arali§inda
degismektedir. (Yiksel, 2009).

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)

Gelistirilmesi Spielberger ve arkadaslarina (1991) ait olan likert tipi dort degerli
olgegin iilkemize uyarlanmasi Ozer tarafindan 1994 yilinda gergeklestirilmistir. Olgek ayr1
ayr1 puanlanan ii¢ alt boliimden olusmaktadir, toplam bir puan vermemektedir ve 34 madde
olgegi olusturmaktadir. Ilk on maddenin siirekli 6fke diizeyini gosterdigi ve 10 -40 puan
araliginda deger alabilecegi belirtilirken, 6tke disa (12,17,19,22,24,29,32,33 maddler), 6tke
icte (13,15,16,20,23,26,27,31 maddeler) , 6fkeyi kontrol (11,14,18,21,25,28,30,34 maddeler)
alt boliimlerden 8-32 araliginda puan alnabilir. (Savasir ve Sahin, 1997). Alt 6Glgegin

puanlamasini bulmak amaciyla él¢im yapilan grubun aritmetik ortalamasi alinarak bu ortalamaya
gére degerlendirme yapilir.( Ozer, 1994) Gegerlik Calismalarinda faktdér analiz sonuglari
orjinaliyle benzer bir yapiyi isabetli bir sekilde onayladigi gérilmektedir. Kriter gegerliligi amaciyla
yapilan aragtirmada SOOTO’ niin tansiyon hastalarini kontrol grubundan net bir sekilde ayirdig
saptanmistir. Surekli Ofke dlgegi puanlarinin Ofke Envanteri puanlari ile korelasyonu gegerlilik
agisindan makul sinirlar igerisinde degerlendirilir. Strekli Ofke o6lgeginin kaygi ile .40 ve
depresyon ile .33 olarak korelasyonlari bulunmustur (Ozer, 1994). Givenirlik Calismalari Ozer
(1994) tarafindan yapilan guvenirlilik ¢alismalarinda olgeklerin i¢ tutarlihk degerleri Uzerinde
durulmustur. Universite, lise, hemsirelik meslek lisesi 6grencileri, lise égrencileri, ndrotik gruplar
ve hipertansiyon hastalari arasinda yapilan gesitli dlgimlerde dlgegin sirekli 6fkeden elde edilen
glivenirlilik degerleri 0,67 ve 0,92 araliginda 6fke kontroliiniin _80 ile _90; Ofke Disa’ nin _69 ile
91 ve Ofke igte’ nin _58 ile _76 arasinda oldugu gdzlenmistir. Bu degerlerin kabul edilebilir
sinirlar icinde oldugu Olgeklerin orjinalleriyle ilgili yayinlanmis olan verilerle tutarliik gosterdigi
belirtiimektedir. (Ozer, 1994).

Problem Cozme Envanteri

Olgegin gelistirilmesi Heppner ile Peterson’a ait olup 1982 yilinda gergeklestirilmistir.
Olgegin orijinal formunda, problem ¢dzme yetenegine giiven, yaklasma/kaginma, kisisel
kontrol olarak ii¢ faktérden olusurken ancak Tiirkiye uyarlamasinda bu faktdr yapisinin
korunmadig1 goriilmiistiir. Olcegin Tiirkiye uyarlamas: Sahin ve arkadaslarina (1993) ait olup
alti faktdr bulunmustur. Olgegin puanlamasi altili likert iizerinden yapilir, her zaman boyle

davranirim 1 puan alirken hi¢bir zaman boyle davranmam 6 puan almaktadir Olgekte; 13, 14,
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15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32" inci maddeler problem ¢dézmede aceleci yaklagimi gdsterirken
5,23,24,27,28,34 Kendine Guvenli Yaklagimi, 10,12,16,19' uncu maddeler planh yaklagim alt
boyutunu, 18,20,31,33,35 problem ¢ézmede distnen yaklasimi, 1,2,3,4 kagingan yaklasimi,
6,7,8 problemi degerlendirici yaklagimi 6élgmek Uzere diizenlenmistir. Olgekteki Puanlamada
diisiik puanlar problem c¢dzmede etkililigi gdstermektedir. Olgekteki 9,22,29° uncu sorular
puanlanmaz ve 1,2,3,4,11,13,14,15,17,21,25,26,30,34’ (incl sorulara ters puan verilir. Olcekten
en az 32, en fazla 192 puan alinabilir. (Savasir ve Sahin, 1997)

Problem ¢dzme envanterinin givenirlik kat sayisi 0,88, alt dlgeklere bakildiginda 0,78 ve
0,59 araligindadir, yariya bélme givenirlik katsayisi r =0.81 olarak belirtiimektedir. Envanterinin
Faktor analizi sonucunda alti faktér olarak bulunmustur. Faktoér degerleri 0,59 ile 0,78 arasinda

degismektedir. (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993)
Sosyo Demografik Veri Formu

Aragstirict tarafindan hazirlanan ¢ocuk ve ebeveynlere ait yas, cinsiyet, sosyo
ekonomik diizey, sinmif diizeyi ve DEHB ile ilgili olabilecegi diisiiniilen ara degiskenlere

iliskin ¢esitli sorular hazirlanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgekler ile ebeveynlerden ve dgretmenlerden toplanan veri degerleri Sosyal Bilimde
kullanilan Istatistik Bilgisayar SPSS 20 Programinda analiz degerlendirmesi yapilmistir..
Aragtirma sonucunda tanimlayici istatistiklerden yiizde ile frekans degerleri, aritmetik
ortalamayla standart sapmalar hesaplanmstir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bulmak icin One Sample
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Yapilan test sonucunda 6lgeklerden elde edilen p
degeri 0,05’ ten kiigiik oldugundan verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Olgeklere bakildiginda; Hiperaktivite puani (diirtiisellik) (anne): p=0,033< 0,05, Siirekli Ofke
diizeyi puan1 (anne): p=0,001< 0,05, Hiperaktivite puan1 (diirtiisellik) (baba): p=0,001< 0,05,
Siirekli Ofke puani (Baba): p=0,000< 0,05, Hiperaktivite puan1 (6gretmen): p=0,000< 0,05,
PC Baba toplam puan: p=0,032< 0,05, Sosyal Beceri puani: p=0,000< 0,05 oldugundan
normal dagilima uygun degildir. Ancak sadece PC Anne toplam puan: p=0,200> 0,05
oldugundan normal dagilima uygundur. Orneklem dagilimi genel olarak normal dagilim
gostermediginden analizlerde non-parametrik testler kullanilmistir. Analizde Kruskal Wallis
ile Mann Whitney U istatistik testler, degiskenler arasindaki iliskilere Spearman's rho

korelasyon teknigi ile bakilmustir.
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4.BULGULAR VE YORUM

Tammlayicx Istatistikler
Arastirmanin 6rneklemini ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuk ve ebeveynlere ait
demografik verilere iligkin frekans ile yiizde degerleri asagidaki tablolarda gosterilmistir .

Tablo: 4.1. Cocuklarin cinsiyet 6zelligine gore yiizdeyle frekans dagilimi

Tablo: 4.1.
Cocuklarin | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyeti  "Frekans () | Yiizde (%) Frekans () | Yiizde (%)
Kiz 15 24,6 16 32,7
Erkek 46 75,4 33 67,3
Toplam 61 100,0 49 100,0

Calisma grubunun yani DEHB olan ¢ocuklarin %24,6’s1 kiz ve %75,4’i erkek
cocuklardan olusmaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise %32,7’si kiz ve kalan
%67,31 erkek ¢ocuklardan meydana gelmektedir (Tablo: 4.1. ). Cinsiyet dagilimi agisindan
caligma ve kontrol gruplarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo: 4.2. Cocuklarin yasina iliskin yiizde ve frekans dagilhim

Tablo: 4.2.
Cocuklarin | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Yast Frekans (f) | Yiizde (%) Frekans (f) | Yiizde (%)
6 yas 1 1,6 3 6,1
7 yas 4 6,6 3 6,1
8 yas 9 14,8 2 41
9 yas 9 14,8 8 16,3
10 yas 11 18,0 6 12,2
11 yas 11 18,0 8 16,3
12 yas 6 9,8 11 22,4
13 yas 4 6,6 2 4.1
14 yas 6 9,8 6 12,2
Total 61 100,0 49 100,0
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Cocuklarin yaslarma iliskin dagilima bakildiginda DEHB grubundaki g¢ocuklarin

cogunlugu %18 ile 10-11 yaslarinda goériinmektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise

cogunlugu %22,4 ile 12 yasinda olanlar olusturmaktadir. Calisma ve kontrol grubundaki

cocuklarin yaslari agisindan da yakin olduklar goriilmektedir. ( Tablo 4.2)

Tablo: 4.3. Cocuklarin ailelerinin gelir durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilim

Tablo: 4.3.
Ailenin Gelir Durumu Calisma Grubu Kontrol Grubu
Frekans (f) | Yiizde (%) | Frekans (f) | Yiizde (%)

= 900TL’den az 9 14,8 3 6,1

8 1 900-1500 aras1 27 44,2 |59 7 14,3 | 20,4

1500-3000 aras1 14 23,0 16 32,7

g 3000-5000 arast1 8 13,1 | 36,1 |19 38,8 | 71,5
,, | 5000 TL denfazla |3 49 |49 |4 8,1 8,1
é 4 Toplam 61 100,0 49 100,0

Calisma grubu olan DEHB grubunda yer alan ebeveynlerin gelir durumunun %59’nun

diisiik, %36,1’inin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ebeveynlerin

gelir durumunun %20,4 ile diisiik ve %71,5 ile orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Yiiksek

diizeyde aylik gelir her iki grupta da bulunmamaktadir
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Tablo: 4.4. Cocuklarin Ebeveyn Egitim Durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilim

Tablo: 4.4.
Calisma Grubu Kontrol Grubu
Ebeveyn Egitim Durumu "Frelians (f) | Yiizde (%) | Frekans (f) | Yiizde (%)
Okur yazar degil 4 6,6 0 0
Okur yazar 2 3,3 0 0
[lkokul mezunu 28 459 5 10,2
Ortaokul mezunu 8 13,1 5 10,2
Lise mezunu 13 21,3 22 449
) Universite mezunu | 6 9,8 17 34,7
E Toplam 61 100,0 49 100,0
Okur yazar degil 2 3,3 1 2,0
Okur yazar 20 32,8 1 2,0
Ilkokul mezunu 6 9,8 7 14,3
Ortaokul mezunu 24 39,3 19 38,8
Lise mezunu 7 11,5 20 40,8
© Yiiksekokul 2 3,3 1 2,0
9
3 Total 61 100,0 49 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin egitim dizeylerine bakildiginda ¢ogunlugu ilkokul ve

lise mezunu ebeveynler olusturmaktadir. Calisma grubu olan DEHB grubundaki en biiyiik

grubu, %45,9 ile ilkokul mezunu annelerin ve %39,3 ile ortaokul mezunu babalarin

olusturdugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise en biiyiikk grubu %44,9 ile lise mezunu

annelerin ve %40,8 ile yine lise mezunu babalarin olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo: 4.5. Cocuklarin Ebeveyn Yas Durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilim

Tablo: 4.5.
Calisma Grubu Kontrol Grubu
Ebeveyn Yas Durumu Frekans (f) | Yizde (%) | Frekans () | Yizde (%)
21 yag-28 yas arasi 3 49 1 2,0
29 yas-35 yas arasi 22 36,1 13 26,5
36 yas-45 yas arasi 27 44,3 27 55,1
46 yas ve listl 9 14,8 8 16,3
; Toplam 61 100,0 49 100,0
29 yas-35 yas arasi 7 11,5 1 2,0
36 yas-45 yas arasi 37 60,7 33 67,3
= 46 yas ve listil 17 27,9 15 30,6
o
8 Toplam 61 100,0 49 100,0

Calismaya katilan ebeveynlerin yas diizeylerine bakildiginda ¢ogunlugu 36-45 yas

araligindaki anne-babalarin olusturdugu ve iki grubun birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Calisma grubu olan DEHB grubundaki en biyiikk grubu, %44,3 ile 36-45 yas arasindaki

annelerin ve %60,7 ile 36-45 yas arasindaki babalarin olusturdugu goriilmektedir. Kontrol

grubunda ise en biiyiik grubu %55,1 ile 36-45 yas arasindaki annelerin ve %67,3 ile yine 36-

45 yas arasindaki babalarin olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo: 4.6. Cocuklarin kardes sayisina iliskin yiizde ve frekans dagilim

Tablo: 4.6.
Cocuklarin Calisma Grubu Kontrol Grubu
Kardes Sayis1 | Frekans (f) | Yiizde (%) | Frekans (f) | Yiizde (%)
Kardesi yok 17 27,9 2 41
1 Kardesi var 25 41,0 10 20,4
2 Kardesi var 14 23,0 32 65,3
3 Kardes ve 5 8,2 5 10,2
ustu
Toplam 61 100,0 49 100,0

Kardes sayilarina baktigimizda calisma ve kontrol grubunun ¢ogunlugunun 1 ve 2
kardese sahip oldugu goriilmektedir. DEHB grubunda %41 ile 1 kardesi olanlar ve kontrol

grubunda %65,3 ile 2 kardesi olanlar cogunlugu olusturmaktadirlar.

Tablo: 4.7. Cocuklarin akran iliskisine iliskin yiizde ve frekans dagilim

Tablo: 4.7.
Cocuklarin | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Akran Tliskisi
Frekans (f) | Yiizde (%) | Frekans (f) | Yiizde (%)
Arkadasi var 40 65,6 47 95,9
Arkadas1 yok 21 34,4 2 41
Toplam 61 100,0 49 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akran iliskisine bakildiginda ¢alisma grubu olan DEHB
grubunda %34,4 oraninda g¢ocugun arkadasinin olmadigi, kontrol grubunda ise %95,9

oraninda ¢ocuklarin arkadaslarinin oldugu ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.
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Tablo: 4.8. DEHB Tamh Cocuklarin psikiyatrik ila¢ kullaninmina iliskin yiizde ve

frekans dagilim

Tablo: 4.8.
Cocuklarin Calisma Grubu
psikiyatrik ila¢ kullanimi
Frekans (f) Yiizde (%)
Iag kullanan 41 67,2
Ilag kullanmayan 20 32,8
Toplam 61 100,0

DEHB grubunda ¢ocuklarin psikiyatrik ilag kullanma durumlarina bakildiginda %67,2
ile yaridan ¢cogunun psikiyatrik ila¢ kullandig1 goriilmektedir.
Tablo: 4.9. DEHB Tamh Cocuklarin 6zel egitim alma durumlarina iliskin yiizde ve

frekans dagilim

Tablo: 4.9.
Cocuklarin 6zel egitim alma | Calisma Grubu
durumlari
Frekans (f) Yiizde (%)
Ozel egitim alan 30 49,2
Ozel egitim almayan 31 50,8
Toplam 61 100,0

DEHB grubundaki cocuklarin 6zel egitimden faydalanma durumlarina bakildiginda

grubu olusturan ¢ocuklarin yarisinin %50,8 6zel egitimden faydalanmadig goriilmektedir.
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Tablo: 4.10. Conners Ebeveyn Degerlendirme Hiperaktivite Alt Olcegi (CADO/HIP),
Conners Ogretmen Degerlendirme Kisa Form (CODO-28/ H/A) Hiperaktivite/ Ataklik
Alt Olgegi , Okul Sosyal Davramis Sosyal Yeterlilik Alt Olcegi (OSDO/SY), Siirekli
Ofke ile Ofkenin Ifade Tarz1 Olcegi (SOOTO), Problem Cézme Envanterinden (PCE)

alinan puanlarin tammmlayici istatistikleri

Tablo: 4.10.
Calisma Grubu Kontrol Grubu
Olgekler
Xve SD Mini | Mak | X ve SD Mini | Maksi
(Ortalama ve mum | simu | (Ortalama ve mum | mum
Standart Sapma) m Standart Sapma)
CADO/HIP | 6,5410 +- 3,4764 0 12 5,2245 +- 3,0156 0 12
+ | PCE 87,6667 +- 19,6612 | 40 137 | 77,5556 +- 17,6539 45 131
§( SOOTO 20,1803 +-5,7547 |11 |39 | 17,5625 +- 3,6953 10 |28
CADO/HIP | 6,2807 +- 3,1495 0 12 4,5714 +- 2,9930 0 11
PCE 89,6481 +-22,9340 | 56 167 | 80,6667 +- 17,0085 S7 125
3 [ SO0TO 22,0526 +-7,3154 |10 |40 | 18,1837 +-4,1516 10 |28
0
. | CODO28/ | 8,6500 +- 6,03893 | 0 20 | 1,1875+-1,9749 0 8
5)
g | HA
o
,8‘) OSDO/SY | 93,2623 +- 22,9600 | 42 153 | 151,8750 +-15,2840 | 79 160

Tablo 9°da arastirmada kullanilan 6l¢eklerin drnekleme gore puanlarinin ortalamalari
hesaplanmigtir. Calisma grubu olan DEHB grubunun 6l¢ek puanlarinin ortalamalarina
baktigimizda;

Annelerden elde edilen Conners Ana-baba Derecelendirme Hiperaktivite Alt Olgegi
(CADO/HIP) puaminin ortalamasi 6,5410 +- 3,4764 olarak hesaplanmustr.

Annelerin Problem Cézme Envanteri Olgeginden (PCE) aldiklar1 puanin ortalamasi 87,6667
+- 19,6612 ve Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz Olgeginden (SOOTO) aldiklart puanin
ortalamasi 20,1803 +- 5,7547 olarak hesaplanmustir.

Babalardan elde edilen Conners Ana-baba Derecelendirme Hiperaktivite Alt Olgegi
(CADO/HIP) puaninin ortalamasi 6,2807 +- 3,1495 olarak hesaplanmistr.
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Babalarin Problem Cozme Envanteri Olgeginden (PCE) aldiklar1 puanin ortalamasi 89,6481
+-22,9340 ve Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz Olgeginden (SOOTO) aldiklari puanin
ortalamas1 22,0526 +-7,3154 olarak hesaplanmistur.

Ogretmenlerden elde edilen Conners Ogretmen Derecelendirme Kisa Form (CODO-
28/ H/IA) Hiperaktivite/ Ataklik Alt Olgegi puanmnin ortalamast 8,6500 +- 6,03893 olarak
hesaplanmustir.

Ogretmenlerden elde edilen Okul Sosyal Davranis Sosyal Yeterlilik Alt Olgegi
(0SDO/SY)

puaninin ortalamas1 93,2623 +- 22,9600 olarak hesaplanmustir.

DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin problem
¢ozme diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
Tablo: 4.11. DEHB Tams1 almis ve herhangi bir tam1 almams ¢ocuklarin ebeveynlerinin
Problem Cozme Becerisi puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney- U

istatistik test degerleri

Tablo: 4.11.
Ebeveyn Calisma Grubu Kontrol Grubu
Problem n |sira sira n |sira sira u P
Cozme ortalama | toplam ortalamasit | toplamu
Becerisi
Anne algis1 | 60 | 59,94 3596,50 45 | 43,74 1968,50 | 933,5 |,007*
Baba algis1 | 54 | 56,94 3074,50 48 | 45,39 2178,50 | 1002,5 | ,049*

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem ¢6zme diizeylerinde anlaml: fark bulunmustur ;
anne p degeri 0.007<0.05, baba p degeri 0.049<0.05. DEHB grubu ¢ocuklarin ebeveynlerinde
problem ¢ozme becerilerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
4.11°de verilmistir
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DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fke diizeyleri

arasinda anlamli fark vardir.

Tablo: 4.12. DEHB Tams1 almis ve herhangi bir tam almams ¢ocuklarin ebeveynlerinin

Siirekli Ofke puanlarmin degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney- U istatistik test

degerleri
Tablo: 4.12.
Ebeveyn Calisma Grubu Kontrol Grubu
Stirekli
Ofke Ofke n sira sira N | Sira Sira U P
ifade Tarz1 ortalama toplam Ortalamast | Toplami
Anne algis1 | 61 | 61,13 3729,00 |48 | 47,21 2266,00 | 1090.000 | 0,022*
Baba algis1 | 57 | 61,28 3493,00 |49 | 44,45 2178,00 | 953,000 0,005*

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi

olmayan cocuklarin ebeveynlerinin Siirekli Ofke puanlarinda anlaml fark bulunmustur; anne
p degeri 0.022<0.05, baba p degeri 0.005<0.05. DEHB grubu ¢ocuklarin ebeveynlerinde

stirekli 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.12°de

verilmistir
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DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerine iliskin

ebeveynlerinin algilart arasinda anlamli fark vardir.

Tablo: 4.13. DEHB Tamisi almis ve herhangi bir tam1 almamis ¢ocuklarin ebeveynlerinin

cocuklarminin Diirtiisellik Diizeyini algilama puanlarimin degerlendirilmesine iliskin

Mann Whitney- U istatistik test degerleri

Tablo: 4.13.
Cocuklarin Calisma Grubu Kontrol Grubu
Diirtiisellik Diizeyi
n sira sira n Sira Sira u p
ortalama | toplam Ortalama | toplam
Anne algisi 61 | 61,07 37255 |49 | 48,56 2379,50 | 1154,500 | 0,040*
Baba algisi 57 | 61,28 3493,00 |49 | 44,45 2178,00 | 953,000 | 0,005*

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi

olmayan c¢ocuklarin anne ve babalarinin g¢ocuklarininin

Diirtiisellik Diizeyini algilama

puanlarinda anlamli fark bulunmustur; anne p degeri 0.040<0.05, baba p degeri 0.005<0.05.

DEHB grubundaki ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonuglar: Tablo 4.13°de verilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerine iliskin
ogretmenlerinin algilart arasinda anlamli fark vardir
Tablo: 4.14. DEHB Tams1 almis ve herhangi bir tam1 almamis c¢ocuklarin
ogretmenlerinin cocuklarin Diirtiisellik  Diizeyini algilama puanlarinin

degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney- U istatistik test degerleri

Tablo: 4.14.
Cocuklarin | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Diirtiisellik
Dl'izeyi n Sira sira n Sira sira u p
ortalama | toplam ortalama toplam
Ogretmen 60 | 73,56 4413,50 | 48 | 30,68 1472,50 296,500 | 0,000*
algist

Mann-Whitney U testi sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan
cocuklarin Ogretmenlerinin ¢ocuklarin Diirtiisellik Diizeyini algilama puanlar1 arasinda
anlamh farklilhik bulunmustur (p=0.000<0.05 ). Ogretmenler tarafindan da DEHB grubu
cocuklarin diirtiisellik diizeyleri daha yiiksek algilandigi tespit edilmistir. Analiz sonuglar
Tablo 4.14°de verilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine
iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda anlamli fark vardir.
Tablo: 4.15. DEHB Tams1 almis ve herhangi bir tam1 almamis c¢ocuklarin
ogretmenlerinin cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyini algilama puanlarinin

degerlendirilmesine dair Mann Whitney-U istatistik test degerleri

Tablo: 4.15.
Cocuklarin | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Sosyallik
Beceri n |sira sira n |sira sira u P
Diizeyi Ortalama toplam ortalama toplam
Ogretmen 61 32,39 | 1975,50 | 48 83,74 | 4019,50 | 84,500 | 0,000*
algisi

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi
olmayan c¢ocuklarin 6gretmenlerinin ¢ocuklarin Dirtiisellik Diizeyini algilama puanlari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur ( p=0.000<0.05 ). DEHB grubundaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.15°de

verilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan cocuklarin ebeveynlerinin problem

¢ozme diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir .

Tablo: 4.16. DEHB Tamis1 almis ve herhangi bir tam1 almamis ¢ocuklarin ebeveynlerinin

Problem Cozme Becerileri ile cocuklarimin  Diirtiisellik Diizeyini algilamalari

arasindaki iliski Spearman's rho korelasyon sonucu

Tablo: 4.16.
Ebeveyn Problem Cozme Calisma Grubu Kontrol Grubu
Becerisi ve Cocuklarin
Diirtiisellik Diizeyi r P r P
Anne algisi 0,109 0,408 -0,164 0,282
Baba algisi 0,218 0,114 -0,251 0,085

* p<.005 (ileri diizeyde anlamlz)

Yapilan Spearman’s rho korelasyon sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi

olmayan c¢ocuklarin anne ve babalarinin Problem Co6zme Becerileri ile  ¢ocuklarmin

Diirtiisellik Diizeyini algilamalar arasinda anlamli iliski bulunamamistir ( DEHB grubu anne:
p=0.408>0.05, baba: p=0.114>0.05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6tke diizeyleri
ile cocuklarin diirtiisellik diizeyleri arasinda anlaml iligki vardir.
Tablo: 4.17. DEHB Tamis1 almis ve herhangi bir tan1 almamis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
Siirekli Ofke ile c¢ocuklarmin Diirtiisellik Diizeyini algilamalar1 arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi icin Spearman's rho korelasyon sonucu

Tablo: 4.17.
Ebeveynin Siirekli Ofke Ofke | Calisma Grubu Kontrol Grubu
Ifade Tarz1 ve Cocuklarin
Diirtiisellik Diizeyi ' P ' P
Anne algisi 0,161 0,215 0,187 0,204
Baba algis1 0,440 0,001~* 0,109 0,454

* p<.005 ( ileri diizeyde anlamlz)

Spearman's rho korelasyon sonucuna goére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi
olmayan cocuklarin anne ve babalarinin Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarzi ile ¢ocuklarmin
Diirtiisellik Diizeyini algilamalar1 arasinda anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur ( DEHB

grubu baba: p= 0.001<0.05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.17’de verilmistir.
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DEHB grubundaki babalar arasindaki bu anlamli iliskinin alt olgeklerde de
incelenmesi amaciyla yapilan Spearman's rho korelasyon sonucu ,
Tablo: 4.18. DEHB Tanih Cocuklarin diirtiisellik diizeylerinin ebeveynlerinin Siirekli
Ofke ile Ofkenin ifade Tarz alt 6lgeklerine gore degerlendirilmesine iliskin Spearman's

rho korelasyon sonucu

Tablo: 4.18.
Cocuklarin Diirtiisellik Diizeyi ve Calisma Grubu Kontrol Grubu
Ebeveynlerin Siirekli Ofke Ofke
Ifade Tarz1 alt 6l¢ek puanlari ' P r P
Anne algisi Oﬂ<eyi Ice Tutma 0,198 0.129 0,356 0,012*
Baba algis1 Stiirekli 6fke 0,440 0,001* 0,128 0,392
Oﬂ<eyi Disa Vurma 0,331 0,012* 0,000 0,999
Ofkeyi I¢e Tutma 0,370 0,005* 0,178 0,237

DEHB grubundaki babalarin stireklilik gdsteren otke diizeyi ile babalarin 6fkelerini
disa vurma diizeyi ayrica ofkelerini ige tutma diizeylerinin ¢ocuklarin diirtiiselligi arasinda
anlamli iligki bulunmustur ayrica kontrol grubundaki annelerin 6fkeyi ice tutma diizeyleri ile
cocuklarin diirtiiselligi arasinda da anlamli iligki tespit edilmistir. DEHB gurubundaki
babalarin 6fkeyi ige tutma diizeylerinin ileri anlamli pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Sonuglar Tablo 4 18” de gosterilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanis1 olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
diirtiisellik diizeylerine iligkin 6gretmenlerinin algilart arasinda anlamlr iliski vardir.
Tablo: 4.19. DEHB Tams1 alms ve herhangi bir tam almamis c¢ocuklarin
ogretmenlerinin ¢ocuklarin  Sosyal Beceri Diizeyini algilamalan ile c¢ocuklarin
Diirtiisellik Diizeyini algilama puanlarinin degerlendirilmesine iliskin Spearman's rho

korelasyon sonucu

Tablo: 4.19.
cocuklarin Ogretmenlerinin Calisma Grubu Kontrol Grubu
cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyini algilamalari ile r P r P

cocuklarin Diirtiisellik Diizeyi

Ogretmen algisi -330 0,010* -699 0,000*

* p<.005 (ileri diizeyde anlamlz)

Yapilan Spearman’s rho korelasyon sonucuna gére DEHB grubu ile herhangi bir tanisi
olmayan cocuklarin gretmenlerinin  ¢ocuklarin  Sosyal Beceri Diizeyini algilamalar ile
cocuklarin Diirtiisellik Diizeyini algilamalar1 arasinda anlamli negatif yonde iliski tespit
edilmistir, her iki gruptaki cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu DEHB grubundaki ¢ocuklarda bu iligkinin negatif ileri
anlamli oldugu goriilmiistiir.. ( DEHB grubu p=0.010<0.05, Kontrol grubu: p= 0.000<0.05).
Analiz sonuglar: Tablo 4.19°da verilmistir.
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DEHB grubu ile herhangi bir tanisi olmayan ¢ocuklarin sosyal becerileriyle
ebeveynlerinin problem ¢6zme beceri algilarinda anlamlr iligski vardir.
Tablo: 4.20. DEHB Tamsi almis ve herhangi bir tamn almams ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ile ebeveynlerinin problem ¢ozme becerileri alt oOlcek puanlarina gore

degerlendirilmesine iliskin Spearman's rho korelasyon sonucu

Tablo: 4.20.
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin | Calisma Grubu | Kontrol Grubu
problem ¢6zme becerileri
r p r p
_ | PCE -0,069 | 0.600 | -0.320 | 0.028*
ED Kac¢ingan Yaklasim .
s ¢ SYO
c
g Ozdenetim puani
PCE SYO -0.328 | 0.011* | -0.083 | 0.577
Gtivenli Yaklagim Ozdenetim puani
PCE SYO -0.287 | 0.025* | -0.124 | 0.408
Planli Yaklasim Ozdenetim puani
= | PCE SYO 0.016 |0.903 |-0.287 | 0.048*
%D Diisiinen Yaklagim Akademik Basar1 puani
S
[38]
M

Yapilan Spearman's rho korelasyon sonucunda DEHB grubu ile herhangi bir tanisi
olmayan ¢ocuklarin sosyal becerileriyle ebeveynlerinin problem ¢dzme beceri algilarindaki
iliskinin anlamli oldugu bulunmus, ebeveynlerde problem ¢ozme becerisi arttik¢a sosyal
beceride artmakta veya tam tersi olmaktadir . DEHB grubundaki babalarin PCE probleme
giivenli yaklasim algis1 ve planl yaklasim alt dlgeginden aldigi puanlar ve ¢ocuklarm SYO
Ozdenetim diizeyleri negatif yonde anlamli iliski olarak bulunmustur, ayrica kontrol
grubundaki babalarin PCE Diisiinen Yaklasim puanlari ile cocuklarin SYO Akademik Basari
puanlari arasinda da negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan annelere
baktigimizda kontrol grubundaki annelerin PCE Kacingan Yaklasim puanlari ile ¢ocuklarin
SYO Ozdenetim puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sonuglar Tablo

4.20° de gosterilmistir.
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Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi almis cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile
ebeveynlerinin cinsiyeti arasinda anlaml iliski vardir.
Tablo: 4.21 Ebeveynin Cinsiyetine Gore Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 ve Cocuklarin

Diirtiisellik Diizeyi
Tablo: 4.21 N % Calisma Grubu
r p
Anne | Dirtisellik var 37 60,7 | 0,840 0,000*
Diirtiisellik yok 24 39,3
Baba | Dirtusellik var 35 57,4
Diirtiisellik yok 22 36,1

Spearman's rho korelasyon sonucuna gore Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi
almig ¢ocuklarin dirtiisellik diizeyleri ile ebeveynlerinin cinsiyeti arasinda anlamli iliski
bulunmustur ( p= 0.000<0.05). Annelerin ¢ocuklarinin diirtiiselligini babaya gore daha yiiksek

algiladigi tespit edilmistir Analiz sonuglart Tablo 4.21°de verilmistir.
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ebeveynlerinin egitim seviyesi ile anlaml: farklilik vardir.

Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi almis cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile

Tablo: 4.22. DEHB Tanihi Cocuklarin diirtiisellik diizeylerinin ebeveynlerinin egitim

durumuna gore degerlendirilmesine iliskin Kruskal-Wallis Test sonuc¢lari

Tablo: 4.22.
Ebeveynlerinin Egitim Calisma Grubu
Durumu ve Cocuklarin = [N~ [ Sira Sd Ki-Kare | P
Diirtiisellik Diizeyi Ortalamasi
Okumayazmayok | 4 43,50
Okuma yazma var 2 22,00
Ilkokul 28 29,50 3,061 0,691
Ortaokul 8 34,38
o | Lise 13 30,19 | 5
<E( Universite 6 29,92
Okumayazmayok | 2 49,50
Okuma yazmavar | 20 28,13
[lkokul 6 33,08
Ortaokul 21 27,00 | 4 4,516 0,341
Lise 7 24,14
< | Universite 2 49,50
9
o | Total

Y

apilan

Kruskal-Wallis testi sonucuna gére DEHB grubu ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlari

ile ¢ocuklariin Diirtiisellik Diizeyini algilamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir

(anne: p=0.691>0.05, baba: p=0.341>0.05). Analiz sonuglar: Tablo 4.22°de verilmistir.
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Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi almis cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile
cocuklarin cinsiyeti arasinda anlaml: fark vardir.
Tablo: 4.23. DEHB Tamili Cocuklarin diirtiisellik diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyetine

gore degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney-U istatistik test degerleri

Tablo: 4.23.

Cocuklarin Cinsiyeti | Calisma Grubu

ve Cocuklarin

Dirtiisellik Diizeyi | " | "™ Sira u P

ortalama toplam

Anne Kiz 15 | 24,43 366,50 246,500 | 190,500
Erkek 46 | 33,14 1524,50

Baba Kiz 14 | 21,11 295,50 | 0,98 0,040*
Erkek 43 | 31,57 1357,50

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna goére Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi
almis c¢ocuklarin dirtiisellik diizeylerinin g¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (baba: p= 0.040<0.05). Diirtiisellik diizeyinin erkek c¢ocuklarda daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.23’te verilmistir
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu arastirma, Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanili ilkokul ve Ortaokul ¢agidaki
cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve sosyal becerilerinin ebeveynlerinin 6fkenin ifade bi¢imi ve
problem ¢6zme beceri algilari ile iligkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ulasilan sonuglar sunlardir:
1- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem
¢ozme diizeyleri arasinda anlamli fark vardir (H1 kabul edilmistir). DEHB grubu ¢ocuklarin
ebeveynlerinde problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. ( Tablo
4.11)
2- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6tke
diizeyleri arasinda anlamli fark vardir (H1 kabul edilmistir). DEHB grubu g¢ocuklarin
ebeveynlerinde stirekli 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ( Tablo 4.12)
3- DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerine
iliskin ebeveynlerinin algilar1 arasinda anlaml: fark vardir (H1 kabul edilmistir). DEHB
grubundaki ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ( Tablo
4.13)
4- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢cocuklarin diirtiisellik diizeylerine
iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda anlaml: fark vardir (H1 kabul edilmistir). Ogretmen
algilaria gore de DEHB grubundaki ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. ( Tablo 4.14)
5- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢cocuklarin soyal beceri diizeylerine
iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda anlamli fark vardir (H1 kabul edilmistir). Ogretmen
algilarima gore de DEHB grubundaki cocuklarin sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu
gortilmistiir. ( Tablo 4.15)
6- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin problem
¢ozme diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur (HO kabul
edilmistir). ( Tablo 4.16)
7- DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6tke
diizeyleri ile ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir. (H1 kabul
edilmistir, Tablo 4.17 ) DEHB grubundaki babalarin 6fkelerinin sikligi (siirekli olan 6fke),
ofkelerini disa vurma diizeyi ve ofkelerini ige tutma diizeylerinin ¢ocuklarin diirtiiselligi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ofkeyi i¢e tutma diizeylerinin ileri anlamli pozitif bir

iliski oldugu goriilmiistiir ayrica kontrol grubundaki annelerin 6fkeyi ice tutma diizeyleri ile

53



cocuklarin diirtiiselligi arasinda da anlamli pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. ( Tablo
4.18)

8- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile diirtiisellik diizeylerine iliskin 6gretmenlerinin algilar1 arasinda anlamli iliski vardir (H1
kabul edilmistir). Her iki gruptaki cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve sosyal becerileri
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu DEHB grubundaki ¢ocuklarda bu iliskinin
negatif ileri anlamli oldugu goriilmiistiir. ( Tablo 4.19)

9- DEHB grubu ¢ocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile ebeveynlerinin problem ¢6zme beceri algilariyla anlamli iliski vardir (H1 kabul edilmistir).
Ebeveynlerde problem ¢dzme beceri algisi arttikga sosyal beceride artmakta veya tam tersi
olmaktadir. DEHB grubundaki babalarin PCE probleme yaklasimda kendine giiven, probleme
planh yaklasma alt 6lgeginden aldig1 puanlar ile gocuklarin SYO Ozdenetim puanlari arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica kontrol grubundaki babalarin PCE Diisiinen Yaklagim
puanlan ile ¢ocuklarin SYO Akademik Basari puanlari arasinda da anlaml iliski tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan annelere baktigimizda kontrol grubundaki annelerin PCE
Kagingan Yaklasim puanlari ile ¢ocuklarin SYO Ozdenetim puanlari arasinda anlamli iliski
bulunmustur. ( Tablo 4.20)

10- DEHB grubu ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile ebeveynlerinin cinsiyeti arasinda anlamli
iligki vardir (H1 kabul edilmistir). Annelerin ¢ocuklarinin diirtiiselligini babaya gore daha
yliksek algiladigi tespit edilmistir ( Tablo 4.21)

11- DEHB grubu cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile ebeveynlerinin egitim durumu arasinda
anlamli fark yoktur. HO kabul edilmistir.( Tablo 4.22)

12- DEHB grubu ¢ocuklarin dirtiisellik diizeyleri ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlaml
fark vardir (H1 kabul edilmistir). Diirtiisellik diizeyinin erkek ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. ( Tablo 4.23)
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ASAGIDA DEHB GRUBUNDAKiI COCUKLARDA DURTUSELLIK VE
SOSYAL BECERIYLE EBEVEYNLERINDEKI OFKEYLE PROBLEM COZME
ALGILARI SEKIiZ BASLIK ALTINDA ARASTIRMADA BULUNAN SONUCLAR
ESLIGINDE SIRASIYLA TARTISILMISTIR.

1.DEHB tanili ve kontrol grubunda yer almis cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve
sosyal beceri diizeyleri acisindan karsilastirilmasi

Bu aragtirma sonucunda DEHB tanili ¢ocuklarin diirtiisellik diizeylerinin herhangi bir
tan1 almamis ¢ocuklara gore yliksek, sosyal beceri diizeylerinin ise tan1 almayan ¢ocuklara
gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. DEHB olan ¢ocuklarda
diirtiiselligin; sonunu diisiinmeden yapilan davraniglarin sik goriildiigii belirtilmektedir
(Semerci ve Turgay, 2007). Bunun yaninda DEHB’ nun bir sosyal yetersizlik oldugu ,
cocuklarin sosyal kurallar1 6grenemedigi belirtilmektedir (Gentschel ve McLaughlin, 2000).
DEHB olan c¢ocuklarin dikkat eksikligi, hiperaktivite/ diirtiisellik belirtilerinin sorun
yaratmasi nedeni ile ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinden dislandiklar1 ve arkadas iligkilerinin
sorunlu oldugu da literatiirde yer almaktadir (Ercan ve Aydin, 2014).

Ozdemir’ in (2009) 7-11 yasindaki DEHB tanist almis erkek ¢ocuklarla
gerceklestirdigi ¢alismasinda  sorun davraniglar alanlarinda dikkat sorunlari ve saldirgan
davranislardan sonra iigiincii siray1 sosyal sorunlarin aldigi tespit edilmistir.

Ayaz , Ayaz , Yazgan ,( 2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma, DEHB tanili  12-13 yas
ortalamasi olan 64 c¢ocuk ile yliriitiilmiistiir ve sosyal cevapliligin bozuldugu belirlenmistir.

2. DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer alms c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6fke ifade tarzlari ve problem ¢6zme becerileri acgisindan
karsilastiriimasi

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gére DEHB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin
stirekli 6fke diizeylerinin tan1 almayan cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu
ayrica problem ¢ozme becerilerinin tant almayan grubun ebeveynlerinden daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu ancak farkli tespitlerinde bulundugu
goriilmektedir. DEHB ile ilgili ebeveyn calismalarinin ¢cogunlukla annelerle yapilmis olmasi,
babalarin etkisini gorebilmek adina bu calismanin 6nemini gostermektedir. DEHB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini disipline ederken tutarsiz ve islevsel olmayan bas etme
becerileri kullandiklari, sorunlari inkar etmeye egilimli olduklar1 belirtilmektedir (McKee v.d.,

2004, Durukan ve ark, 2008 ). Annelerin ¢ocuk yetistirmede etkin problem ¢dzme
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becerilerinin tan1 almayan g¢ocuklarin annelerine gore diisiik oldugu Murray ve Johnston
(2006) tarafindan aktarilmaktadir. Durukan ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasi, DEHB nedeni
ile tanis1 olan, 7-13 yas arasindaki 40 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile yiritilmiistir. DEHB
nedeni ile tanis1 olan ¢ocuklarin grubunda annelerin siirekli 6fke diizeylerinin tan1 almayan
gruptan yiiksek oldugunu, Whalen ve ark.(2006) ise DEHB olan g¢ocuklarin annelerinin
sadece ¢ocuklari ile birlikte olduklarinda 6fkeli olduklarini tespit etmiglerdir.

3. DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis ¢ocuklarin diirtiisellik
seviyeleriyle ebeveynlerinin problem ¢6zme beceri algilar ile iliski

Bu c¢alismada DEHB tanili ve tanili olmayan gocuklarin diirtiisellik diizeyleriyle
ebeveynlerinin problem ¢6zme beceri algisiyla ilgili beklenen anlamli iligki bulunamamustir.
Literatiirde diirtiisellik ve problem ¢ozme arasindaki iliski ile ilgili bir arastirmaya
rastlanmamustir.

4. DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis cocuklarin diirtiisellik
diizeyleri ile ebeveynlerinin 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski

DEHB grubundaki babalarin 6fkelerinin sikligi (siirekli olan 6fke), ofkelerini disa
vurma diizeyi ve ofkelerini ige tutma diizeylerinin ¢ocuklarin diirtiiselligi ile ilgili pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ofkeyi ice tutma diizeylerinin ileri anlaml1 pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki annelerin 6fkeyi ige tutma diizeyleri ile ¢ocuklarin
diirtiiselligi arasinda da anlamli pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ofke diizeyi arttik¢a
diirtiisellik diizeyi de artmaktadir.

DEHB olan ¢ocuklarin anne ve babalariyla ilgili yapilan arastirmalarda babalarin
cocuklarindaki DEHB belirtilerine annelerden daha olumsuz tepkileri oldugu ve bu durumu
cocugun yapist olarak gordiikleri bildirilmektedir (Singh, 2003). Cocugunun DEHB belirtileri
ile yeterince basa ¢ikamayan ebeveynlerin 6fkeli davranabilecegi ve Ozellikle bu durumu
cocugun yapisina atfeden babalarin daha 6fkeli olabilecegi beklenebilir bir durum olmaktadir.
Ofkeyi ice tutma 6fke duygusunun bastirilmasi ya da disa yansitilmayan dfke duygusunun
bireyin i¢inde biriktirilmesidir. A¢ia ¢ikmayan 6ftke duygusunun kan basincinda yiikseklige
ve kalp rahatsizligina benzer fiziksel sagliga olumsuz etkisi olabilecegi gibi caresizlik
duygulanima ve takiben depresyon olusmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Ozmen,
2006). Kontrol grubundaki annelerin de 6fkeyi icte tutma puanlarmin gocuklarin diirtiiselligi
ile pozitif yonde anlamli iligkisi, ebeveynlerin sorun davranislarla basa ¢ikamadiklarinda
modern toplumlarda kabul gérmeyen saldirgan tepkiler yerine 6fkeyi bastirmalart yoniinde

yorumlanmigtir.
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DEHB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde ofke ifade tarzi ve c¢ocuklarin DEHB
belirtilerinin aragtirildigi Durukan ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda Conners Ebeveyn
Degerlendirme Olgegi-Yenilenmis Uzun Form kullanilmis ve Hiperaktivite Alt Olgegi ile
ebeveyn Ofke ifade tarzi arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Ancak belirtilen aragtirma
yalnizca annelerle gerceklestirilmistir ve babalarin etkisi orada gozlenememistir. DEHB
belirtilerine annelerden daha olumsuz tepki gosteren babalarin daha ¢ok 6fkelerini bastirarak
kontrol etmeye calistiklar1 ve bu konuda psikolojik destege ihtiyaglart oldugu bu ¢alismayla
goriilmektedir.

5. DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis cocuklarin
ogretmenlerinin, ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyini algilamalar1 ile cocuklarin sosyal
becerilerini algilamalar: arasindaki iliski

Arastirma sonucunda her iki gruptaki ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ve sosyal
becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski, DEHB grubundaki ¢ocuklarda bu iliskinin
negatif ileri anlamli oldugu tespit edilmistir. Sosyal becerinin artmasiyla Diirtiiselligin
azaldig1 veya bunun tam tersi sdylenebilir
DEHB olan ¢ocuklarin sosyal uyum sorunlarint DEHB belirtileri nedeni ile yogun yasadiklari,
sosyallesmenin 6nemli bir ayagi olan okullarda DEHB olan ¢ocuklarin sikint1 yasadigi ve
yasattigr  bilinmektedir. Ogretmenden alinan bilgilerin ebeveynden alman bilginin
giivenilirligini arttirdig1 belirtilmektedir (Sayal ve Taylor, 2005). Bu ¢aligmanin giiclii yani
anne-baba ve dgretmen bilgilerine bagvurulmus olmasidir.

Arslanoglu’ nun (2008) yapmis oldugu ¢alismadan elde edilen sonuglarda; DEHB-H
erkek cocuklarda sosyal beceri diizeylerinin ¢ocuklarin 6gretmenleri agisindan anne ve
babaya gore daha diisiik olarak algilandig1 goriilmektedir.

6. DEHB grubu cocuklarin ve kontrol grubunda yer almis c¢ocuklarin
ebeveynlerinin problem ¢ézme beceri algilar ile cocuklarin sosyal becerileri arasindaki
iliski

Ebeveynlerde problem ¢6zme becerisi azaldik¢a c¢ocuklarda sosyal becerinin de
azaldig1 veya tam tersi oldugu tespit edilmistir. DEHB grubundaki babalarin problem ¢ézme
stirecinde Kendine Giivenli Yaklasim ve Planli Yaklasim gostermediklerinde ¢ocuklarin
sosyal becerilerden olan Ozdenetim becerileri azalmaktadir. DEHB grubundaki babalarin
problem ¢6zme becerisine olan gliven duygusu ve problem ¢ozerken belirli bir plan
uygulamasi davraniglarini denetleyemeyen ve plansiz davranan DEHB tanili ¢ocuklar i¢in
yapilandirilmis bir ortam sunmus olabilir. Kontrol grubundaki babalarin problem ¢ézme

stirecinde Diisiinen Yaklasim gostermeleri ¢cocuklarin sosyal becerilerden Akademik Basariy1

57



yiikseltmektedir. Problemi ¢ozerken 6nce problemi tanimlama sonra ¢6zliim i¢in gerekeni ve
¢oziimlin sonucunu daha c¢ok diisiinen babalarin (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993)
cocuklarinda bagimsiz ¢alisma, yOnergeleri yerine getirme, bos zamanlarini verimli
kullanma becerileri (Calderalla ve Merrell , 1997) artmaktadir. Arastirmaya katilan annelere
baktigimizda kontrol grubundaki annelerin problem ¢ozme siirecinde Kac¢ingan Yaklagim
gostermeleri cocuklarin Ozdenetim becerisini yiikseltmektedir yani problemlerin ¢dziimiiniin
ertelenmesi, problemler karsisinda tepkisiz kalinmasi kontrol grubundaki tani almayan
cocuklarin ofkesini kontrol edebilme, ortamdaki gereken kurallari yapma, bagskalariyla
uzlasarak elestirileri kabullenme gibi becerileri olumlu etkilemektedir. DEHB olmayan
cocuklarda annelerin miidahaleci olmamas1 yani distan bir kontrol verilmemesi otonomiyi ve
0zdenetimi artirdig1 sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar literatiirle uyumludur.
Sarica’ nin ( 2013 ) ebeveynlerin sosyal sorun ¢dzme yonelimi ile ¢ocuklarin benlik algisi ile
ilgili caligmasimin sonucunda, annelerin sorun ¢dziimiinde karar verme diizeyleri diistiikce
cocuklarin 6z yeterlilik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Soysal ve arkadaglar1 (2010) tarafindan, yaglari 6 ile 10 arasinda degisen, DEHB
nedeni ile tanis1 olan 49 erkek ¢ocukla onlarin anneleri incelenerek yapilan arastirmada,
problem ¢6zme becerisi giivenli yaklasim ve kisisel yaklasim boyutlarindaki annelerin
yetersizlik algilan ile gocuklarin sosyal yargilama becerileri arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmigtir.

7. DEHB tanih ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile ebeveynlerinin cinsiyeti ve
egitim durumu arasindaki iliski

Aragtirma sonucuna gére DEHB tanili cocuklarin anneleri ¢ocuklarinin diirtiiselligini
babaya gore daha yiiksek algiladigi tespit edilmistir. Literatiirde daha ¢ok annelerle ¢alisildigi
goriilmektedir ve bulgu alan yazinla uyumludur.

DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin babalarindan 6zgiivenlerinin daha diisiik ve daha
yetersiz ebeveynlik etkisi oldugu (Hoza ve dig., 2000) ayrica genellikle ebeveynlerin ¢ocukla
zorlayici, diizeltici, yonlendirici bir etkilesime girdigi belirtilmektedir. (Semerci ve Turgay,
2008). Cocuklarin bakimmin Ulkemizde ¢ogunlukla en biiyiik kismini annelerin karsiladigi ve
cocugun davranig sorunlarindan dolay1 tilkenmiglik sendromu yasadigi ve depresyona girme
konusunda risk tasidig1 (Ercan ve Aydin, 2014) diisiiniildiigiinde ¢ocukla daha fazla zaman
geciren annenin ¢ocugun diirtliselligini daha iyi gézlemleme durumu vardir. Ayn1 zamanda
davranis sorunlarim1 ¢éziimleme daha ¢ok anneye kaldigindan diirtiiselligi babaya gére daha

fazla algilamasi beklenebilir.
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Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite tanisi almis cocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile
ebeveynlerinin egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirde
diirtiisellik diizeyi veya DEHB belirtileri ve ebeveyn egitim diizeyi ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamistir ancak egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarin1 daha fazla davranis sorunu
gosteren ¢ocuklar gibi algilama egiliminde olduklarin1 ve etkisiz ebeveynlik sergiledikleri
belirtilmektedir (Fox,Platz, Bentley,1995 ).

Sanl ve Oztiirk’ iin ( 2012 ) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi inceledikleri
calismada, annelerin egitim diizeyinin yiikkselmesiyle asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarinin azaldigi tespit edilmistir. DEHB olan ¢ocuklarin aileleri davranis sorunlariyla
miicadele ederken daha ¢ok siki disiplin ve asir1 koruyucu olabilirler ve egitim diizeyi diisiik
ebeveynlerin daha fazla bu tutumu sergilemeleri durumunda ¢ocuklarda daha fazla davranis
sorunu beklenebilir. Bu sonucun 6rneklemin yeterince farkli egitim diizeylerini temsil edecek
sekilde olmamasindan kaynaklandig diisiintilm{istir.

8. DEHB tanili ¢ocuklarin diirtiisellik diizeyleri ile cocuklarin cinsiyeti arasindaki
iliski

Bu aragtirmada DEHB grubu cocuklarin diirtiisellik diizeyinin erkek ¢ocuklarda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde dikkat eksikligi bozuklugunun kizlarda daha fazla
oldugu, hiperaktivite bozuklugunun ise erkeklerde daha fazla oldugu belirtilmektedir (Aktepe
ve ark. 2010).

Ak’ 1n (2004) dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin 6gretmen ve anne- baba
bilgisine dayanarak yaptigi ¢calismasina gore hem 6gretmen hem anne bildirimlerine dayanan
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunlari cinsiyet gruplarina gore farklilasmaktadir ve erkek
cocuklarinin belirti diizeyi kizlarinkine gore daha siddetli bulunmustur. DEHB olan kizlarda
erkek cocuklara gore daha az disa vuran davraniglar goriildiigii alan yazinda belirtilmektedir (

Semerci ve Turgay, 2008, Staller ve Faraone, 2006).
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6. ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara dayanarak asagidaki oneriler getirilmistir;
1. Bu calisma sonucunda DEHB grubu ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6fkelerini kontrol etmeyle
ilgili olumlu 6fke yonetimi, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yoOnelik programlar
aracilig1 ile c¢ocuklarmin davranig sorunlariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi
saglanabilir.
2. DEHB grubu ¢ocuklarin okullarda sosyalligini artiracak becerilerini gelistirmeye yonelik
programlar araciligi ile diirtiisellikten kaynakli davranis sorunlar1 daha aza indirilerek bu
cocuklarin sosyal ortamlara kabulu saglanabilir, bu sayede dislanan ve 6nyargiyla yaklasilan
DEHB olan ¢ocuklarin uyumlar arttirilabilir.
3. Ozellikle ¢ocuklarmnin diirtiisellik diizeyini babaya gére daha fazla algilayan DEHB olan
cocuklarin annelerine Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite konusunda Aile Egitimi
diizenlenmesi, davranis kontrol tekniklerinin 6gretilmesi diirtiisellikle ilgili olumsuz algiy1
azaltabilir.
4. Erkek cocuklarda daha fazla algilanan diirtiisellik nedeni ile DEHB olan erkek ¢ocuklar
icin tedbirlerin 6nemi goriilmiistiir bu nedenle okullarda erkek cocuklar i¢in kaynastirma
egitimi akademik becerilerden oncelikli olarak onlarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
hazirlanabilir.
5. Bu arastirmanin sinirliliklart DEHB grubu ve kontrol grubundaki cocuklarin sosyo
ekonomik diizeylerinin tam eslenememis olmasi, 6rneklem gurubunun sayisinin kiz ve erkek
cocuklart esit bir sekilde almaya yeterli olmamasi, ila¢ kullanan DEHB olan ¢ocuklarda ilacin
etkisinin kontrol edilememesi gibi durumlarin sonuglara yansidigi diistintilmektedir. Daha
sonraki arastirmalarin bunlar1 g6z Oniline alarak yapilmast sonuglar acisindan fayda

saglayabilir.
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EKLER

EK-1: CONNERS EBEVEYN DEGERLENDIRME OLCEGi

ADISOYADI ...
TARIH e [

Hicbir

zaman

nadiren

siklikla

Her

Zaman

0

1

2

—

. Eli bos durmaz siirekli bir seylerle oynar.

. Biiyiiklere kars1 arsiz ve kiistah davranir.

. Arkadaslik kurmada ve siirdiirmede zorlanir.

. Cabuk heyecanlanir, ataktir.

. Her seye karisir ve her seyi yonetmek ister.

. Bir seyler ¢igner veya emer.(parmak, giysi, ortii vb.)

. Sik sik ve kolayca aglar.

. Her an satagmaya hazirdir.

O| oo | O | K| W N

. Hayallere dalar.

—
=)

. Zor Ogrenir.

—
—

. Kipir kipirdir, tez canlidir.

—_
[\

. Urkektir.(yeni durum, insan ve yerlerden)

[EEN
w

. Yerinde duramaz, her an harekete hazirdir.

[EEN
IS

. Zarar verir.

—
9]

. Yalan soyler, masallar uydurur.

—_
)

. Utangactir.

17.

Yasitlarindan daha sik basini derde sokar.

18.

Yasitlarindan farkli konusur.(¢ocuksu, kekeleme, zor

anlasilma)

19.

Hatalarin1 kabullenmez, baskalarini suglar.

20.

Kavgacidir.

21.

Somurtkan ve asik surathidir.

22.

Calma huyu vardir.

23.

S6z dinlemez, isteksiz ya da zorla dinler.

24.

Bagkalarina gore endiselidir.(yalniz kalma, hastalik,

6liim konusunda)
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25.

Basladigi bir isin sonunu getiremez.

26.

Hassastir, kolay incinir.

27.

Kabadayilik taslar, bagkalarini rahatsiz eder.

28.

Tekrarlayici, durduramadigi hareketleri vardir.

29.

Kaba ve acimasizdir.

30.

Yasina gore daha ¢cocuksudur.

31.

Dikkati kolay dagilir ya da uzun siire toplayamaz.

32.

Bas agrilari olur.

33.

Ruh halinde ani ve goze batan degisikler olur.

34.

Kuralar ve kisitlamalardan hoslanmaz, uymaz.

35.

Siirekli kavga eder.

36.

Kardesleriyle iyi ge¢inemez.

37.

Zora gelemez.

38.

Diger ¢ocuklari rahatsiz eder.

39.

Genelde hosnutsuz bir ¢ocuktur.

40.

Yeme sorunlari vardir.(istahsizlik, yemek sirasinda

sofradan sik sik kalkma)

41.

Karin agrilari olur.

42.

Uyku sorunlar1 vardir.(uykuya kolay dalamaz,

geceleri kalkar, erken uyanir)

43.

Cesitli agr1 ve sancilari olur.

44.

Bulant1 ve kusmalar1 olur.

45.

Aile i¢inde daha az kayrildigimn diisiiniir.

46.

Oviiniir, bobiirlenir.

47.

Itilip kakilmaya miisaittir.

48.

Diskilama sorunlari vardir.(sik ishaller, kabizlik ve

diizensiz tuvalet aligkanlig1)
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EK-2: CONNERS OGRETMEN DEGERLENDIRME OLCEGI

@ | | |
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1. Kaprr kaprdyy, yerinde durarmaz.

2. Zamansiz ve uywns\z sesley gikanr.

3. Istekleri hernen verine getirilmelidir.

4. Bilrads tavarlan varda, bilgiclik taslar.

5. Ariden patlar, ne yapacaZi belli olmaz.

6. Elestiniyi kaldwamaz.

7. Dikkati dagwukty, uzun sinez.

8. Diger gocuklan rahatsiz eder.

9. Hayallere dalar.

10. Somurtur, surat asar.

11. Bir ara bir aram tutreaz, duygulan gabuk de Zisir.

12. Kavgacudw,

13. Bityritklerin soziinden gikmaz.

14. Hareketlidir, durraak-oturraak bilmez.

15. Heyecana kapihp, dilgiinrmeden hareket eder.

16. Oretraenin ilgisi hep iizerinde olsun ister.

17. Gorindigi kadariyla arkadaglik grubuna ahreayor.

18. Goriindizi kadariyla bagka gocuklar tarafindan kolayhkla yonlendinliyor.

19. Oyun kurallanna uyreaz, ruzikgid,

20. GorindiFi kadariyla liderlik dzelliginden yoksundur.

21. Baglach isin sonunu getireraez.

22. Oldugundan daha kiigitkrails gibi davrarr.

23. Hatalar kabul etrez, sugu bagkalarin iizenne atar.

24. Diger gocuklarla iyl geginerez.

25. Smof arkadaslanyla yardwalagraaz.

26. Zorluklardan heraen ylar.

27. Ogretraenle ishirligine ginaez.

28. Zor dgrenir.
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EK-3: OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEGI

1

Ogrencinizin smufi: Yasr: Cinsiyeti:
(Ogreimeni dolduracak)

0SDO
(OKUL SOSYAL DAVRANIS OLCEGI)

SOSYAL YETERLILIK

l.Cesifli durumlarda diger ogrencilerle is hirkigi
yapar.

2. Degisik simf etkinliklerine geciste zorlanmaz.

3Masa has1 etlinlikderini uyanlmaya gerek

kalmaksmn tamamlar.

4.Thiiyaglan oldugunda diger ogrencilere yardim

eder.

5.Grup eikinliklerine ve tarbgymalara aktif hir

higimde kathr.

6.Diger ogrencilerin problemlerini ve ihtiyaglarmi

anlar.

T.Herhangi bir sorun ortaya ckbgnda sakin
kalabilir.

8.0gretmenlenini dinler ve onlarm isielderini yerine |

getinr.
9. Diger ogrencileri etkinliklere kanlmaya ¢aganr.

10.Uygun hir tawirla, anlamadizy talimaflarn

aciklanmasim ister.

11.Yagpitlan tarafindan hegenilen heceri ya da

yetenelieri vardar.

12. Diger sgrencileri kabul edici bir tutum igindedir.
13.Ev 6 devlerini ve diger gorevlerini hagamszz olarak

Yapar.
14. Venhn odevlen zamanmda tamamlar.

15.Gereldi durumlarda akranlan ile wlagma gayreti

gosterir.
16. Simf Jurallanna uyar.

I7.0kuldald degiik durwnbara uyzun davranylar |

yapar.
18.Ihtiyac1 oldugu takdirde uygun bir dille yardim
isier.

19.Degisik ozellige sahip ¢ok sayda akram ile |

etkilesim halindedir.
20. Yetenek diizeyine uygun i iiretir.

21.Yagitlan ile konugmaya haslamakia ya da

sohbetlere kailma konusunda yeieneldidir.

22. Diger ogrencilerin duygularma kars duyarhdar.
23. meuslamm, ogmehmnbn tarafmdan
diizeltilmesi is yum saglar.

24, Oflelendigi zaman duygulanm kontirol eder.
25.Yasitlarmm siirdiirdiigii hir etkinlige katthr ve o

etkinlige uyum saglar.
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5,

26. Liderlik yeteneg giicliidiir.
27.0kulda degisik ortamlarda kendinden heklenen
davramislara uyum saglar.

' 28. Digerlerinin olumlu ozelliklexini Gver.

29, Gerekiiginde haklom arar.
30.Akranlan tarafindan etkinlildere kathlmak igin

ATANIT.
31. Kendini denetler.

' 32. Akranlan kendisine sayg duyar.

OLUMSUZ DAVRANISLAR

1. Yagadigy sorunlar i¢in diger ogrencilen suglar.
2. Bagkalanmn egyalarim alir.

' 3. Ogretmenlere ya da diger cabyanlara karg: koyar.

4. Okul ddevlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

Kavgalara girer. )
0. Ogretmenlere ya da diger ¢calianlara yalan soyler.
7. Diger ogrencilere satagir ve onlarla alay eder.
8. Saygism ve viizsizdiir.

9. Kolay loglartihir ve aniden patlar.

10. Ogretmenleri ve diger ¢ahsanlan onemsemez.
11. Herkesien daha iyi rol yapar.

12. Olul egyalarina zarar verir ve pargalar.

13. Diger ogrencilerle paylasmaz.

- 14, Oflesi, patlamas veya nohetleri vardar.

15.Diger sgrencilerin duygu ve ihtiyaglanm dikate

almaz.

16.0gretmenin ilgisinin devaml olarak lendi
iizerinde olmasim isier.

17.Diger ogrencileri ehdit eder, sozel saldirganhk
gosterir.

- 18. Kiifuir eder ya da argo kullamr.

19. Fiziksel olarak saldirgandur.
20. Yagitlarma hakaret eder.
21. Smlanir veya sikayet eder.

22, Akranlanyla tarhgr veya agiz kavgas: yapar.

23. Konirol edilmesi zordur.

' 24, Diger ogrencileri edirgin ve rahatsz eder.

25, Okulda hasim derde solkar.
20. Devam etmekte olan etkinliklen hozar.

27. Palavracadir ve kendini 6vmeye hayihr.
28. Giivenilmezdir.

' 29, Diger ogrencilere karp zalimdir.

30. Diigimmeden, fevri hareket eder.

31. Uretken degildir, ok az i haganr.

32. Kolayca sinirlendirilehilir.

33. Diger ogrencilerden her isinde yardim talep eder.
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EK-4: PROBLEM COZME ENVANTERI

Bu enyvanterin amacy, ginliik yagartuzdaki problemlerinize (soranlanmza) genel olarak nasil
tepki gisterdigzinizi belirlemeye galymaktadwr. S6zinmi ettifiniz bu problemler matematik va
da fen derslerindeki absru; oldugunmz problemlerden farkhdwr. Bunlar, kendini karamsar
hissetme, arkadaglarla gecinememe, bir meslege yonelme kormsunda vasanan belirsizlikler va
da bosamup bosarmama gibl karar veribmesi zor komilarda ve hepimizin basina gelebilecek
tirden sorunlardwr. Litfen asagidaki maddelen elimizden geldigince sarunuyetle ve bu tir
somnlarla karsilashiziuzda tipik olarak nasil davvandiznuzm géz Sminde bubindurarak
cevaplandin. Cevaplamuz, bu tiir problemlerm nasil gdzilmesi gerektizini disimerek
vermeniz gerekmektedir. Burm yapabilmek igin kolay bir yol olarak her sor igin kendinize su
sorayu sorun:’ "Burada s62i edilen davrams ben ne sikhkla yaparm?™

Yamtlarruz asagdaki élgege gore degerlendinn:

1.Her zaman hoylke davranam......4 Arada sairada hoyle davramom
2.Cogunlukla hoyle dayramanm......5.Ender olarak hoyle davramnm
3. 51k sk hoyle davramarm 6.Hi¢ birzaman hoyle davranmam
e kadar sikhkla béyle davrarursiuz? H er zaman Highir zaman

1 Bir sorumnm ¢ézmek igin kullandizim ¢ézim yollan bagansiz ise bunlarn neden bagansiz
oldugurm arastimam. { 13(2 }(3)(4) (5 ){6)

2 Zor bir soranla karslagtizimda ne oldugwm tam Olarak belirleyebilmek igm nasi bilz
toplayacagimu uzm boyh digimmem. (1)(2)(3 }(4)(5)6) |

3 Bir sormmnm g¢ézmek igin gosterdizin ik gabalar bajansiz olursa o sorun ile baga
gikabilecegzimden sipheye diserim. (1)}{2) (3 )(4)(5) ()

4 Bir sorumnm ¢ézdikten sonra bu sonum gdzerken neym ise yaradizim, neyin yaramadizu
ayrtih olarak digfimmenu (1 3{2)(3 Y} 4)(5)®)

5 Soranlarinu gézne komsunda genellikle yaraticl ve ivetici gdzumler iretebiliim. { 1 3( 2 )
(3)(4)(5)6) AR : :
6 Bir sorumnm ¢éznek igin belli bir yohi denedikten somra durar ve crtaya gkan sommg ile
olmas: gerektizing diygiindiaZiim sorme karglastirm. ( 13(2 (3 Y} 4) (5 ){(6)

T Bir sonumn oldugunda om ¢ézebilmek 1gin bagvurabileceZim yollann hepsini dissinmeye
gabymm. (13(2 )(3 )(4) (5 ){6)

8 Bir soranla karslastizimda neler hissettizing anlamak 1iom duygulanm incelennm. (1){2 )
(3)(4)(5)®)

9 Bir soran kafamu kangtrdizinda duygu ve digincelerinu sonmt ve agik segik terimlerle
ifade etmeye ugragma. (1) (2)(3 }(4) (5 ){6)

10 Baslanzipta gozinmii fark etmesen de soranlarimun gogwm gézme yeteneZim vardr (1)
(2)(3)(4)(5)(6)

11 Karsilagtizim soranlann gogu, gézebilecegzimden daha zor ve karmagiktr. (1)(2)(3)
(4)(5)(6)

12 Genellikle kendimle ilzili kararlan verebilivim ve bu kararlardan hosrodt ohum. (1){2)
(3)(4)(5)®)

13 Bir sorunla karsilastizimda orm ¢dznek igin genellikle akhma gelen ik yohi izlerimu (1)
(2)(3)(4)(5)(6)

14 Bazen durup sorunlann iizerinde dilgiumek yerine gelisi giizel sivinmip giderim. (13(2 )
(3)(4)(5)6)

15 Bir sorunla ilzili olasy bir ¢ézim yoh iizennde karar vermeye galisirken segencklerinun
basan olasihiin tek tek degerlendivivima. ( 1) {2 ){(3 }{(4) (5 )(6)

16 Bir sorunla karsilagtizimda, baska kormya énoe durnar ve o soran iistiinde didgimiriom. (1)
(2)(3)(4)(5)(6)

17 Genellikle akhmailk gelen doZrultusunda hareket ederim. { 13(2 }{3 )} 4) (5 }(6)
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18 Bir karar vermeye calisirken her sonuglarin élger tartar birbiriyle kargilagtiry sonra karar
veririm (1) (2) (3) (4 ) (5) (6)

19 Bir sorunu gézmek izere plan yaparken o plant yuritebilecegime givenirim. (1) (2) (3)
(4)(3) ©)

20 Belli bir ¢ézim planint uygulamaya koymadan énce nasil bir sonug verecedini tahmin
etmeye caltsirim. (1) (2)(3)(4)(5)(6)

21 Bir soruna yonelik olast ¢ézim yollari diginirken ok fazla secenek retmem. (1) (2)
(3)(4)(5)(6)

22 Bir sorunumu ¢ézmeye caligken siklikla kullandigim bir yéntem; daha énce bagima
gelmig benzer sorunlart diginmektir. (1) (2)(3) (4)(5) (6)

23 Yeterince zamanim olur ve gaba gosterwrsem kargilagtifim sorunlann ¢ézilebilecegine
mantyorum. (1) (2)(3)(4) (5)(6)

24 Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya gtkabilecek sorunlart ¢ézebilecedime inancim var.
(1)(2)(3)(4)(5) ©)

25 Bazen bir sorunu ¢ézmek igin gabaladifim halde, bir tirli esas konuya giremedigim ve
gereksiz ayrintilarla ugragtifim duygusuna kapilirim. (1) (2) (3)(4)(5) (6)

26 Ani kararlar verir ve sonra pigmanlik duyarim. (1) (2)(3) (4)(5) (6)

27 Yent ve zor sorunlart ¢ozebilme yetenedime giventyorum. (1) (2)(3)(4) (5)(6)

28 Elimdeki segeneklert karsilagtirrken ve karar verirken kullandifim sistematik bir yéntem
vardir. (1)(2)(3) (4)(5)(6)

29 Bir sorunla baga gikma yollarini diginirken cegttl fikirlert birlegtirmeye caligmam (1) (2
) (3)(4)(5)(6)

30 Bir sorunla karsilagtifimda bu sorunun gikmasinda katkist olabilecek benim digimdaki
etmenlert genellikle dikkate almam. (1) (2)(3)(4)(5)(6)

31 Bir konuyla kargilastifimda, ilk yaptifim seylerden biri, durumu gézden gecirmek ve
konuyla 1lgili olabilecek her tirli bilgiyi dikkate almaktir.(1) (2)(3)(4) (5) (6)

32 Bazen duygusal olarak éyle etkilenirim ki, sorunumla baga gikma yollarindan pek ¢ogunu
dikkate bile almam. (1) (2)(3)(4) (5) (6)

33 Bir karar verdikten sonra, ortaya gikan sonug genellikle benim beklediim sonuca uyar. (1
)(2)(3)(4)(5)(6)

34 Bir sorunla kargilagtigimda, o durumla baga gikabilecegimden genellikle pek emin
degilimdir. (1) (2)(3)(4) (5)(6)

35 Bir sorunun farkina vardigimda, ik yaptigim geylerden biri, sorunun tam olarak ne
oldugunu anlamaya caligmaktir. (1) (2) (3)(4)(5) (6)
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EK-5: Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz Olcegi (SOOTO)

L Boliim
YONERGE: Aszafnda kigilerin kendilerine ait duygulann anlatirken kullandiklan bir takira
ifadeler venlrustir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettifinizi dilginiin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda size en 1yl tararalayam segerek iizerek (x) isareti
koyun. Dogru wa da yanbs cevap yoktur. Herhangl bir ifaderin iizerinde fazla zaman
sarfetieksizin, genel olarak nasi] hissettifing gosteren cevabl igaretleyiniz.

S L

Hig
Biraz
Oldukga
Tiiraiiyle

Sizi ne kadar tangraliyor ?

Tiirniiyle

1- Cabuk Parlanra.

2- Kizgin razag hyradir,

3- Ofkesi burnunda bir insararadir.

4- Bagkalanmn hatalary, yaptizirva 151 yavaglatinca

kizanra.

b B bOf B

L] | Lo L)

S- Yaphgra 1371 bir isten sonra takdir edilraerack
cararal sikar.

6- Ofkelerance kontroliri kaybedenr.

T- Ofkelendizimde agzima gelen sdylerim.

8- PBagkalannmn éniinde elestinlmek ber
hiddetlendirir.

[ S8 ] )

LI L L]

FEN N BC EEN BN JECN NEN N

9. Engellendigirade igiraden birilerine virraak
gelir.

EN

10- Yaptizira 131 bir 15 kitil degerlendirildiginde
cllana donerr.

IL Boliim
YONERGE: Herkes zaran zaman kizgmhk veya ofke duyabilir. Ancak, kisilerin ofke
duygulanyla ilgili tepkilen farkhdw. Agagida, kisilerin dfke ve kizgimhk tepkilering tararalarken
kullandiklan ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve éfke ve kzgmhk duydugunuzda
genelde ne yaphguz diginerek o ifadenin yaranda sizi en iyl tararalayan saynun iizerine (x)
igaretl koyarak belirtin. Do g veya yanbs cevap yoktur. Herhangl bir ifadenin iizerinde fazla
zaman sarfetmesin.

1. Hig

2 Biraz
3.Oldukga
4 Tiirityle

OFKELENDIGIMDE VEY A KIZDIGIMDA ...

Sizine kadar tararaliyor?

Hig

Tiraiiyle

11- Ofkera kontrol ederim.

12- Kizgmhgwu gdstennra.

13- Ofkera igime atanm.

14- Bagkalanna karg1 sabwrhynradar.

15- Soraurtur ya da siirat asanm.

[y (PSS Y (PR N

[ 35 ST I S O

LI | L) Lo

EEN NCN N N
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGINDA ..

2 Sizi ne kadar tanumliyor?
Hig Timiiyle
16- Insanlardan uzak durrim 1 2 3 4
17-Bagkalarina igneli sdzler sdylerim. 1 2 3 4
18- Sogukkanlilifimi korurum. 1 2 3 4
19- Kapilar1 carpmak gibi geyler yvaparimn. 1 2 3 4
20- Igin jgin koplrinim ama gosteremerm. 1 2 3 4
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGINDA ...
oizi ne kadar tanumliyor?
Hig Tirniiyle
21- Davraruglanimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22-Baskalartyla tartigirim, 1 2 3 4
23- [gimde, kimseye sdyleyemedigim kinler 1 2 3 4
heslerim.
24-Beni gileden cikaran herneyse saldiririm. 1 2 3 4
25- Ofkem kontrolden gikmadan kendimi 1 2 3 4
durdurabilirim,
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA .,
Sizi ne kadar tanmmliyor?
Hig Timiiyle
26- Gizliden gizliye insanlan epevee elestivio, 1 2 3 4
27-Belli ettigimden daha dfkelivirndir, 1 2 3 4
28- Codu kimseye kayasla daha cabuk sakinlegitin. 1 2 3 4
20- Kot geyler soylerim. 1 2 3 4
30- Hoggorili ve anlayigli olmavya caligirim. 1 2 3 4
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA ...
oizi ne kadar tammnlryor?
Hig Timiiyle
31- Igimden insanlarn fark ettifinden daha fazla 1 2 3 4
sihirlenitimn.
32- Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4
33-Beni sinirlendirenlere, ne hissettiditni sdylerim. 1 2 3 4
34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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EK-6: SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1)CALISMAYA KATILAN COCUGUNUZUN CINSIYETI: () Kiz () Erkek

2)CALISMAYA KATILAN COCUGUNUZUN YASI:

(Asagidaki durumlardan size uyanlarin rakamlarint yuvarlak icine aliniz)

3)CALISMAYA KATILAN COCUGUNUZUN OKUDUGU SINIF:

D1L.sinif 2) 2.simnif 3) 3.s1n1f 4) 4.s1n1f 5) 5.s1n1f 6) 6.s1mif 7) 7.smif 8) 8.sif

4)COCUGUNUZA OLAN YAKINLIGINIZ:

1- Anne (Oz ) 2- Uvey anne 3- Koruyucu anne 4-Evlat edinilmis 5- Diger (liitfen
aciklaymiz) 6- Baba (Oz ) 7- Uvey baba 8- Koruyucu baba 9-Evlat edinilmis

10- Diger (liitfen agiklayiniz)

5)ANNENIN YASI

1-20 yas ve alt1 2-21 yas-28 yas arasi 3-29 yas-35 yas aras1  4-36 yas-45 yas arasi

5-46 yas ve listii

6)BABANIN YASI

1-20 yas ve alt1 2-21 yas-28 yas arasi 3-29 yag-35 yas aras1  4-36 yas-45 yas arasi

5-46 yas ve listii

7)ANNENIN OGRENIM DURUMU:

1) Okuma ve yazma bilmiyor 2 )Okur yazar  3) ilkokul mezunu  4) Ortaokul mezunu

5) Lise mezunu 6- Yiiksekokul veya {liniversite mezunu 7- Diger: belirtiniz

8)ANNENIN YAPTIGI MESLEK :

1) Evhanimi 2)is¢i 3)emekli  4) memur 5) Diger (liitfen agiklayiniz)

9)BABANIN OGRENIM DURUMU:

1) Okuma ve yazma bilmiyor 2 )Okur yazar  3) Ilkokul mezunu  4) Ortaokul mezunu

5) Lise mezunu  6- Yiiksekokul veya iiniversite mezunu 7- Diger: belirtiniz

10)BABANIN YAPTIGI MESLEK :

1) issiz  2)isci 3)emekli  4) memur 5) Diger (litfen agiklayiniz)

11)ANNE -BABANIN BiRLIKTELiK DURUMU :

1- Evli ve beraber 2. EVli ve ayr1 yagsayan 3- Bosanmislar veya ayri oturuyorlar

4- Anne yada babadan biri 6lmiis

12)AILENIN GELIR DURUMU:

1- 900TL’den az 2- 900-1500 arasi 3-1500-3000 arasi 4-3000-5000 arasi
5-5000 TL den fazla
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13)CALISMAYA KATILAN COCUGUNUZ HARIC KARDES SAYISI :

1-kardesi yok 2-1 kardesi var 3-2 kardesi var 4-3 kardes ve listii

14)COCUGUNUZ OKULDA KAYNASTIRMA EGITiMi GORUYORMU

1)Evet (okulda kaynastirma raporu var) 2) Hayir

15)Cevabiniz evet ise kag yildir Kaynastirma Egitimi goriiyor?

Dlile 3 yil 2)3 ile 6 yil 3)6ile 10 y1l 4)10 y1l ve Ustii

16)COCUGUNUZ OKUL DISINDA HERHANGI BiR OZEL EGITIM ALIYORMU?

1)Evet 2)Hayir

17)CALISMAYA KATILAN COCUGUNUZ PSiKiYATRIK iLAC KULLANIYOR
MU?

I)evet(Ni¢in verildi,nekadar zamandir kullaniyor)

2)hayir

18)COCUGUNUZUN OKULDA VE OKUL DISINDA SOSYAL UYUMU

1)Yeterli uyumu vardir
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Egitim:
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Temel Yetenekler Testi 9-11 formatorlikk Egitimi-MEB
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Is Deneyimleri:

MEB ilkégretim Rehber Ogretmenligi (alt1 yil)

MEB Zihinsel Engelliler Egitim Uygulama Okulu Rehber Ogretmenligi (bir yil)
MEB Rehberlik Arastirma Merkezi Psikolog (yedi yil, halen Bakirkoy Rehberlik Ve

Arastirma Merkezinde)

Yabanci Dil:
Ingilizce: Upper - Intermediate
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EK-7: ETIK KURUL ONAY BELGESI

ETiK KURULU

2 /U1 2014

- Kurulunca yapmis oldugunuz bagvuru
‘m “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
rinin Ebeveynlerinin Ofle | Ifade
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EK-8: IL MILLI EGITIM MUDURLUGU IZIN YAZISI

11/12/2014

SIREKTORLUGU
oloji Boliim Bagkanlig)

‘ %fman Psikoloji yiksek lisans
Dik ve Hiper awcocummsmaweceri
rinin . ilerinin Ofke !f fade Tarzlari ve Problem Corme
nulu tezine dair aragtirma. galismas: lnkhmghifgl(a)yazxﬂgl (b)

: gﬂeﬂmﬁxymnmn arastirmaci
iz mnde sonugtan Mﬁduﬂngmnnz
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EK-9: ISTANBUL VALILIK OLURU
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