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ONSOZ

“Ergenlerin Anne-Baba Kabul Ret Algilarinin Problemli Davramslar Ile
Iliskisi” isimli aragtirma Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Yiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmistir.

Ebeveynlikte sicaklik boyutu bilegseni ebeveyn-cocuk iliskisinin bir
bilesenidir ve bir ucunda kabul etme diger ucunda ise reddetme yer alir. Ebeveyn
kabulii, ebeveynin ¢ocuklara karsi gosterdikleri sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek
ile sevginin 6n plana ¢ikmasi olarak tamimlanmaktadir. Reddetme ise, ebeveyn
kabuliinii yansitan duygu ve davraniglarin olmadigi veya ¢ocuktan belirgin derecede
esirgendigi, ayrica, ¢ocugu inciten cesitli fiziksel veya psikolojik davrams veya
duygularmn sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Rohner 1976, 1986). Bu nedenle
bu arastirma ebeveynlerin gocuklarina kars1 kabul edici veya reddedici davramslari
ile ergenlerin ruhsal gelisimleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Arastirmamda tecriibeleriyle yol gosteren ve her zaman desteklerini
hisettigim Hali¢ Universitesi Psikoloji Béliimiiniin degerli 6gretim gorevlilerine igten

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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ERGENLERIN ANNE-BABA KABUL RET ALGILARININ PROBLEMLI
DAVRANISLARI ILE ILSKIsI

OZET

Bireylerin hayatta ilk iliskilerini kurduklarn kigiler anne ve babalardir. Bu
iliskinin kalitesi gelecekte bireylerin kisilikleri ve ileride kuracags iliskiler tizerinde
biiyiik etkiye sahiptir. Cocuklarin anne babalarini sicak ve sevgi duyan ebeveynler
olarak gérmeleri onlart kabul edici olarak algiladiklart anlammna gelirken bu
sicakliktan yoksun bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢ocuklarin ailelerini reddedici olarak
gormelerine neden olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, ebeveynlerini
reddedici olarak algilayan bireylerin klinik diizeyde duygu ve davranis bozukluklart
gostermeleri olasiliga yiiksektir. Bu bilgilerden yola g¢ikilarak yapilan ¢aligmada da
ergenlerin ebeveyn kabul/ret algilart ile gosterdikleri problemli davramslar
arasindaki iliski incelenmigtir. Caligmada ergenlerin anne babalarini kabul veya
reddedici algilama durumlarini 6lgmek amaciyla “Ebeveyn Kabul/Ret Olgegi” ve
problemli davranig diizeylerini 6lgmek amaciyla klinik bir test olan “6-18 Yas
Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi” kullamilmistir. Elde edilen veriler
ANOVA ve Pearson iliski testleri ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda
literatiirden farkli olarak ergenlerin ebeveynlerini kabul edici olarak algiladikca
problemli davranig gosterme diizeylerinin arttign bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ebeveyn Kabul/Ret, Problemli Davranis.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ PERCEPTION OF
PARENTAL ACCEPTANCE/REJECTION AND THEIR PROBLEMATIC
BEHAVIORS

ABSTRACT

The first relationship of people is established with their parents. The quality
of this relationship is determining for child’s personality development and future
relationships. If the parents are warmth and loving, then the child perceive their
parents as accepting. On the other hand if parents do not show this warmth to their
children then the child perceive their parents as rejecting. According to literature,
people who perceive their parents as rejecting are prone to show emotional and
behavioral disturbances. Based on these informations, in the current study
relationship between parental acceptance/rejection and problematic behaviors of
adolescents was assessed. Turkish version of “Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire” and “Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (ASEBA)” were used.
Data were analyzed with ANOVA and Pearson correlation tests. Results showed
contradictory findings with literature. It is found that problematic behaviors of
adolescents increase as they perceive their parents as rejecting.

Keywords: Adolescent, Parental acceptance/rejection, Problematic Behaviors




1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimm ve Arastirmanin Amacy

Insan dogdugu andan itibaren iliskiler biitiinii iginde yasayan bir canlidir.
Sahip oldugu iliskilerin yogunlugunun ve seklinin kisinin duygusal, biligsel, duyugsal
ve davranigsal ozellikleri tistiinde yaplland1r1c1 bir etkisi var. Insanin dogdugu andan
itibaren kurdugu iliskilerin ilki anne ve babasiyla kurdugu iliski ve iletisimdir. Bu

nedenle bu birineil iligkinin yapisinin kiginin geligimi agisindan hayati énemi vardr.

Anne-baba ile cocuk arasinda olugan iliskinin seklini ve yapisimi aragtiran
kuramlardan biri de ebeveyn kabul-ret kuramidir. Ebeveyn kabul-ret kurami, anne-
babanin saglayacagi sicaklik ve sevgi duygusunun ¢ocugun saglikli bir birey olarak
gelismesi i¢gin thtiyag duydugu iliski sekli olarak belirtir. Buna gore ebeveynleri
tarafindan sevilen ve desteklenen bir birey, ebeveynlerini kabul edici olarak algilar
ve psikolojik ve davranissal agidan saglikli bir gelisim gosterir, Ote yandan, bu
sicaklik ve sevgi duygularini géstermeyen ebeveynlerin ¢ocuklari ailelerini reddedici
bulmakta ve bu durum olasi duygu ve davranig bozukluklari ile sonuglanabilmektedir

(Rohner, 1986).

Ebeveyn kabul/ret algisi ile problemli davramglar ve duygu ve davrams
bozukluklar: arasindaki iligkinin belirlenmesi klinik gelismeler ve terapi yontemleri
icin 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye’de bu alanda yapilan caligmalar
olduke¢a kisithdir. Biitiin bu bilgiler 1s1g1nda, aragtirmanin amaci, ergenlerin ebeveyn
kabul/ret algilar1 ile gosterdikleri problemli davramislar arasindaki iligkinin
incelenmesi olarak belirlenmigtir. Bu baglamda g¢alismada,“Ebeveynlere yonelik
kabul/ret algisi, problemli davramslar ile iligkili midir?” sorusuna cevap

aranmalktadir.

1.2. Arastirmanin Varsayimlar

- Ergenler ebeveynlerini kabul edici algiladik¢a daha az problemli davramis

gostermektedirler.



- Ergenler ebeveynlerini reddedici algiladik¢a daha fazla problemli davranig
gostermektedirler.
- Ergenlerin ebeveynlerini kabul veya reddedici algilamalar1 ile demografik

bilgiler arasinda iligki vardir.

1.3. Aragtirmanin Alt Problemleri

1. Ogrencilerin problemli davrams gosterme egilimleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

2. Anne/kabul ret algis1 ve alt boyutlart annenin egitim durumuna gor degismekte
midir?
3. Baba kabul/ret algis1 ve alt boyutlar1 annenin egitim durumuna gore

degismekte midir?

4. Anne kabul/ret algist ve alt boyutlart babanin egitim durumuna gore

degismekte midir?

5. Baba kabul/ret algisi ve alt boyutlart babanin egitim durumuna gore

degismekte midir?
6. Anne kabul/ret algis1 ve alt boyutlart kardeg sayisina gore degismekte midir?
7. Baba kabul/ret algisi ve alt boyutlan kardes sayisina gore degismekte midir?

1.4. Arastirmanm Onemi

Ebeveynlikte sicaklik boyutu bileseni ebeveyn-gocuk iliskisinin bir
bilegenidir ve bir ucunda kabul etme diger ucunda ise reddetme yer alir. Ebeveyn
kabulii, ebeveynin ¢ocuklarina kargi gosterdikleri sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek
ile sevginin 6n plana ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Reddetme ise, ebeveyn
kabuliinii yansitan duygu ve davramiglarin olmadigi veya ¢ocuktan belirgin derecede
esirgendigi, ayrica, ¢ocugu inciten c¢esitli fiziksel veya psikolojik davrams veya
duygularin sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Rohner 1976, 1986). Bu nedenle
bu aragtirma ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kabul edici veya reddedici davranislari
ile ergenlerin ruhsal gelisimleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan 6nem

tagimaktadir.




1.5. Sayiltilar
Secilen 6rneklemin evreni tam olarak temsil ettigi,
1. Kullanilan 6l¢ti aracinin konuyu tam olarak &lgtiigi,
2. Arastirmaya katilan &grencilerin EKRO ve CIDDO éleeklerindeki

maddeleri ictenlikle ve yansiz olarak cevapladiklar varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinurlihklar

1. Caligmaya yalnizca 200 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerden bir kisnu
verilerinin yetersiz olmasi nedeniyle ¢alismanin disinda birakilmis ve sonug¢ olarak

160 6grenci tizerinden galisma yiirtitilmiistir.

2. Bu galismadaki bulgular galismaya katilan ergenlerin 2014-2015 egitim

oretim yili 6renci goriisleri ile surhidir.

1.7. Tamumlar

Anne-Baba Kabul Reddi: Ebeveyn kabulii, ebeveynligin sicaklik ve sevgi
boyutunu olustururken, sevgi ve sicaklifin olmadigi durumlarda ebeveyn reddi
ortaya ¢ikmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980)

Kisilik Alt Boyutu:EKAR m Ilasilik alt boyutu algilanan ebeveyn kabul-
reddinin psikolojik durumu ve genel kisiligi nasil etkiledigini yordamaya ¢alisir.Bu
alt kuram insanlarin kendileri igin &nemli olan kisilerden olumlu tepki almak
gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola g¢ikmaktadir (Baumesiter ve Leary,
1995)

Ergenlik Donemi:Ergenlik, her iki cinste de biyiimenin biiyiik bir hizla
gerceklestigi, cinsel organlarin  gelisimini  tamamlayip cinsel iglevselligin
tamamlandif1 bir donemdir. Ortalama 11-15 yas dénemlerinden baslayip yetiskinlige
degin olan dénemdir.

Problemli Davranmis:Risk alma davramisi, yeni kararlar alma becerisi,
kendilerini ve diger insanlan daha gergeke¢i degerlendirme gibi alanlarda toplumun
genel kabul goren normlarinin diginda davranma sonucu ailede, akran gruplan iginde

ve kendisine de yonelik uyum sorunlart.




2. ILGILI LITERATUR

2.1. Ebeveyn Kabul Ret Kurami

Cocuk ile ebeveyn iligkisinin incelendigi kuramlardan biri Rohner (1976;
1986) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Ret (EKAR) kuramidir. EKAR kurami
ebeveynligin sicaklik boyutudur (ilden Kogkar, 2006). Bu kuramda her birey
kabullenme ve reddedilme dogrusunda kendini bir yere yerlestirebilmektedir.
Kuramda, ebeveyn sicaklik boyutunun nedenleri arastirilmakta ve bu konuyu
etkileyen faktorler incelenmektedir.

Kuramda ebeveyn sevgisi fiziksel ve sozel olmak iizere iki sekilde
gosterilmektedir. Sicaklik sarilma, 6pme, gilimseme, kucaklama gib1 fiziksel
olabilecegi gibi, gﬁzel seyler sdyleme ve iltifat etme gibi sozel sekillerde de
gosterilebilir (Ilden Kogkar, 2006). Ebeveyn kabulii, ebeveynligin sicaklik ve sevgi
boyutunu olustururken, sevgi ve sicakligin olmadigi durumlarda ebeveyn reddi
ortaya ¢ikmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980)

EKAR kuraminin temel varsayimi tim insanlarin onlar icin énemli olan
kisiler tarafindan sicaklik alma ihtiyaciin dil, cografya, wk ve sosyal statii gibi
kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlarm temel ihtiyaci arasinda oldugunu
onermektedir (Rohner, 1986; 2000). EKAR kurami, temel olarak ebeveyn-gocuk
etkilesimine odaklanan ve bunun sonucunda c¢ocuklarin davramgsal, biligsel ve
duygusal gelisimleri iizerine olasi etkileri inceleyen bir sosyalizasyon kuramidir
(Rohner, 1986).

Ortaya atilan herhangi bir kuramda insan davraniginin evrensel 6zelliklerini
bu kuramm gergevesinin i¢ine almak olduk¢a zordur. Fakat Rohner’in geligtirdigi
EKAR kurami olduk¢a 6nemli bir boslugu doldurmaktadir (Cournoyer, 2000).
Degisik toplumlarda birgok degisik yontemler kullanilarak yapilan 200°den fazla
calisma ile EKAR kuraminin énemli bir yere sahip oldugu gosterilmistir (Khaleque

ve Rohner, 2001).

2.2.  Ebeveynlikte Sicaklik Boyutu

Ebeveynlikte sicaklik boyutu bileseni ebeveyn-gocuk iligkisinin bir

bilesenidir ve bir ucunda kabul etme diger ucunda ise reddetme yer alir. Ebeveyn




kabulii, ebeveynin ¢ocuklarina kargi gosterdikleri sicaklik, sefkat, ilgi, bakim, destek
ile sevginin 6n plana ¢ikmast olarak tanimlanmaktadir. Reddetme ise, ebeveyn
kabuliinii yansitan duygu ve davraniglarin olmadifi veya gocuktan belirgin derecede
esirgendigi, ayrica, cesitli fiziksel veya psikolojik acidan c¢ocukta duygusal
yaralanmaya yol acan davranmig veya duygularin  sergilenmesi olarak
tammlanmaktadir (Rohner 1976, 1986). Ebeveyn kabulii fiziksel ya da sozel yollar
kullanilarak ifade edilebilir (Ilden Kogkar, 2006). Ebeveyn reddi fiziksel ve sozel
yollar kullanilarak dort farkli sekilde ifade edilebilir: soguk ve duygusuz, diismanca
ve saldirgan, kayitsiz ve ihmalci, ayrigmamis reddetme (Rohner, 1986; 2005) (Sekil
2. 1)k

Sekil 2.1.’de gosterilenler ebeveynlerin psikolojik durumlaridir. Yani,
ebeveynler kendilerini ¢ocuklarina sicak (veya soguk ve duygusuz) hissedebilir veya
boyle algilayabilirler. Benzer sekilde ¢ocuklarina karsi sabirsizlik, kizglik, ofke
hissedebilir veya bdyle algiladiklarim hissedebilirler. Sekil 2.1.’de taksim isaretinden
(/) sonraki elemanlar (sevgi, saldirgan, ihmalci) ebeveynlerin hissettikleri duygu
kargisinda gosterdikleri gozlenebilir davranigt  gostermektedir. Yani ebeveyn

cocuguna karsi sicaklik hissediyorsa daha sevgi dolu davranislar géstermektedir.

Sekil 2.1.°de de gosterildigi gibi ebeveyn sevgisi fiziksel ve sozel olarak
gosterilebilmektedir. Bu destekleyici, sevgi dolu, bakimiyla ilgilenen davranislar
ebeveynin kabulleniciliginin davranigsal ifadeleridir. Ebeveynler diismanlik, dfke ve
nefret hissettiklerinde ise ortaya ¢ikan davrams saldirganliktir. EKAR kuramina gore
saldirganlik birisine fiziksel veya duygusal olarak yaralamaya veya camm yakmaya

niyetli yapilan davranisglarin biitiiniidiir.

Kayitsiz ve ihmalci arasindaki iligki, éfke ve saldirganlik arasindaki iliski gibi
dogrusal degildir. Thmal sadece ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarmi yerine getirmeme
durumu degil, aym zamanda ebeveynin ¢ocugun sosyal, tibbi, egitimsel ve duygusal
ihtiyaclarini da yerine getirmeme durumudur. [hmalin en énemli gostergesi de
ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilmazhigidir. Psikolojik ulasiimazlikta
ebeveynler fiziksel olarak vardir ancak, ¢ocugun ihtiyaci oldugunda, onun taleplerine
kars1 ilgisizdirler. Bu tiir bir ihmalin igsel giidiileyicisi genellikle kayitsizliktir. Bazi
ihmaller ise 6fke duygusundan kaynaklanmaktadir. Cocuga 6fkesi nedeniyle fiziksel

olarak zarar vermek istemeyen ebeveyn onu ihmal eder. Tek tek veya hepsi bir arada



olmak iizere algilanan veya gergekten olan tiim bu davranislar ¢cocuklarin kendilerini
sevilmeyen veya reddedilen biri olarak hissetmelerine yol acabilir. Ancak, en sicak
ve sevgi dolu ailelerde bile, cocuklar birkag zedeleyici duygu veya davranis

yasayabilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
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Ebeveynlerin belirli bir dereceye kadar kabul etme (sicaklik, sefkat, bakim ve
ilgi) ve reddetme (sogukluk, sefkatsizlik, diigmanlik, saldirganlik, kayitsizlik ithmal)
davranisi sergilemeleri evrenseldir. Bunu ¢ok farkli kiiltiirel, hatta kisisel anlamlarla
yiiklii farkli bigimlerde yapabilirler. Diinyanin cegitli {ilkelerinde yiiriitiilen,
ebeveynin ¢ocugunu kabul veya reddetmesiyle ilgili aragtirmalarda temel amaglardan
biri, farkli kiiltiirlerde yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerin, ¢ocukken maruz kaldiklar
kabul veya reddedilmeye, kiiltiirel, irksal, cinsel, sosyal simf farkliliklari gibi
kosullardan bagimsiz olarak aymi sekilde tepki verip vermedigini belirlemektir

(Rohner, 1986; 2000; Rohner ve ark., 2005).

Ebeveyn kontrolii bireyin geligimi tizerinde 6nemli etkileri olan ebeveynligin
diger bir boyutudur. EKAR kuraminda ebeveyn kontrolii asirt izin verici ile agiri
kisitlayict ebeveyn davraniglarini igeren iki u¢lu bir dogru tizerinde oturtulmustur
(Pettingill ve Rohner, 1985). Ebeveynin ¢ocugun davraniglarini kontrol ederek ne
kadar smirladigi veya ihlal ettigi ve bu smirlamalara ne kadar karsi kondugu
kastedilmektedir. Kuramda, cocuklarin davranislarint nadiren kontrol eden
ebeveynler izin verici, ¢ocuklarin davraniglarini siirekli kontrol eden ebeveynler ise
kontrolcti olarak tamimlanirlar. Ebeveynlerin cocuklarimi kontrol ettikleri alanlar
genellikle cinsel yasam, tuvalet egitimi, ev i¢i sorumluluklar, belli ahlaki normlar,
diizenlilik, emirlere itaat ve saldirganhiktir (Ozyavru, 2008). Kontrol boyutunun bir
ucunda ¢ocugun giivenliginin saglanmasi ve sagligi i¢in gereken kontrol diginda
cocuga higbir kural getirmeyen ebeveyn yer alir. Bu ebeveynler g¢ocuklarinin
yaptiklarina karst dayatmaci deil degil, kendi ¢oziimlerini bulmalari ve kendi
kararlarini vermeleri i¢in tamamiyla izin vericidir. Kontroleii tutumlarin karsitinda
ise yogun kontrolcii tutumlar vardir. Ebeveyn burada bir¢ok alan ve durumda ¢ocuga
¢ok fazla miidahale ve yaptinm uygular ve ¢ocugu bu kurallara uymaya zorlar.
Davramglar siirekli kontrol altinda olan gocuk ebeveyninin yénlendirmesi olmadan
belli becerileri edinmeyi ve bagimsiz davranabilme becerisi kazanamaz (Rohner ve

Rohner, 1981).

2.3. Kisilik Alt Boyutu

EKARin kisilik alt boyutu algilanan ebeveyn kabul-reddinin psikolojik

durumu ve genel kisiligi nasil etkiledigini yordamaya g¢aligir.Bu alt kuram insanlarin



kendileri icin O©nem tagiyan olan kisilerden olumlu geri bildirim almak
gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikmaktadir (Baumesiter ve Leary,
1995; Bjorklund ve Pellegrini, 2002; Leary, 1999). Bu olumlu tepki ihtiyaci rahatlik,
destek, bakim gibi seyler igin duygusal istek, 6zlem ve arzu icermektedir.
Yetigkinlikte ise ihtiyaglar daha karmasik ve farkli bir hal alir ve istemli ya da
istemsiz olarak sevgi bag ile baglandigimiz insanlarin olumlu diisiincelerini
icermektedir. Bebekler ve ¢ocuklar i¢in bu ihtiyaglan karsilayabilecek en iyi kisiler
ebeveynlerken, yetigkinler ve ergenlerde ise diger énemli kigilerdir (Rohner, 2005).
EKAR kuramindan ¢ikarilabilecek anlam bahsi gecen kisilerinbirey i¢in 6nemli biri
olmasi1 ve bagka kimse ile degistirilememesi olarak yorumlanabilir. Kuramda,
¢ocugun duygusal giiven ve rahatlik hissinin ebeveynleri ile olan iligskinin kalitesine
baglt oldugu ve bunun da ¢ocugun kisilik yapisi ve psikolojik durumu tizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Rohner, 1986). Kisilik alt boyutunda kisilik kavrami bireyin
cesitli durum ve baglamlarda bir veya daha ¢ok belirli egilim yanitlart (bilissel,
algisal ve motivasyonel egilimler) ve gisterdikleri tepkiler (gézlenebilir davraniglar)
olarak tanimlanir. Bu tamim ortaya gikan davramigin ¢evre gibi digsal uyaranlarla
etkilenebilecegini belirtirken, benzer sekilde duygusal, biyolojik ve Ggrenme gibi
zaman ve mekandan bagimsiz i¢sel faktdrlerden de etkilenebilir (Rohner ve ark.,
2005). Bu alt boyuta gore reddedildigini diisiinen/hisseden bireyler daha kaygili ve
giivensiz. olmaktadirlar. Bu hislerini azaltmak ve ihtiyaglarimi karsilamak igin,
reddedildigini diigiinen/hisseden bireyler belli bir noktaya kadar olumlu tepkilerini

yikseltmektedirler. Boylece daha bagimli hale gelmektedirler (Sekil 2).
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Bagiml immatiir baglanma
Bag ik
\ Savunucu
Bagmsizhk
Clocugun
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Ebeveyn Kabul Reddi

Sekil 2.2: Ebeveyn kabul-reddinde bagimlilik/bagimsizlik iliskisi (Rohner, 1986)

Kuramda bagimmhlik terimi, ebeveynden gelen destek, bakim, rahatlik, dikkat
ve benzeri davramglar biitiiniidiir. Ayrica EKAR kuraminda daha fazla tepki icin
bireylerin davramiglarinda artma anlamina da gelmektedir. Kiigiik ¢ocuklarda bu
davranislar, ebeveyne siki sikiya sarilma, sizlanma veya ebeveynin beklenmedik
ayrilifinda aglama ve geri déndiiklerinde fiziksel yakin mesafeyi koruma olarak
gortilebilir. Biiyiik cocuklarda ve yetiskinlerde ise ihtiyaglari i¢in olumlu davranislar

daha sembolik olarak gosterirler (Rohner ve ark., 2005).

Kuramda bagimhilik bir ucunda bagimsizlik diger ucunda bagimlilik olan bir
stiregtir (Sekil 2). Bagimsiz bireyler olumlu tepkilere olan ihtiyag¢lar yeteri diizeyde
karsilanmig bu ylizden olumlu tepkilere igsel istek duymayan ve ebeveynler
tarafindan yardimina kosulma ihtiyacindan bagimsiz kisilerdir. Cok bagimli bireyler
ise olumlu tepki i¢in igsel istek duyarlar ve bunun i¢in tepkilerinde bu durumu
gosterirler. Bagimliliga ek olarak ebeveyn kabul veya reddinin de kisilik iizerinde

etkisi oldugu bu alt boyutta savunulmaktadir. EKAR kuramimin kisilik altboyutu,
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diinya tizerindeki farkli kiiltiir, ik ve dillerde, kiginin ebeveyni tarafindan
reddedildigi durumda yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik
oriintiislintin ortaya ¢ikacagin ileri stirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bahsi
gecen kisilik alt boyutlar1 yedi farkli boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; bagimli veya
savunucu bagimsizlik, duygusal tepkisizlik, diismanlik ve saldirganlik, olumsuz

Ozsaygi, olumsuz 6zyeterlik, duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya goriigiidiir.

2.3.1. Bagmmh veya Savunucu Bagimsiz

Davramis diizeyinde bagimli davramig bireyin kendileri ig¢in 6nemli olan
kisilerden olumlu tepki alma girisimleridir (Ozyavru, 2008). Yasla beraber olumlu
tepkiye duyulan ihtiya¢ degisik bi¢imler alir. Benzer sekilde bireylerih reddedilmeye
verdikleri tepkiler de yagla beraber degismektedir (Eryavuz, 2006).

Ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ¢ocuk, orta derecede bagimli olacaktir.
Ebeveynlerin giderek daha fazla reddedici oldugu durumlarda —belitli bir noktaya
kadar (Sekil 2)-cocugun da olumlu tepki almak yoniindeki girigimleri artacak ve
giderek daha bagimh hale gelecektir. Reddedilme dogrusu iizerindeki belli bir
noktadan sonra ¢ocuk olumlu tepki almak i¢in daha az girisimde bulunacaktir, Bu
stirecten sonra ¢ocuk her ne kadar digsaridan bakildiginda bagimsiz gibi gériinse de,
aslinda burada ortaya ¢ikan bagimsizlik durumunda saglikli bir bagimsizliktan s6z
etmemiz miimkiin degildir. Savunucu bagimsiz bireyler, saglikli bagimsiz bireyler
gibi olumlu tepkiye daha az ihtiyag duymaktadir, fakat aslinda bu bireyler hala
kendileri farkinda olmasa veya reddetse bile sevgi ve sefkate ithtiyag duymaktadir
(Bircan ve Erden, 2011; Rohner ve ark., 2005). Savunucu bagimsiz bireyler duygu ve
davranislarim karsit reddetme stireci ile iliskilendirirler. Yani onlara reddedildigi
duygusunu hissettiren/yagatan kigileri reddederler. Bu siire¢ duyulan kizginligi
kuvvetlendirmekte ve ciddi iligki sorunlarina neden olmaktadir (Rohner ve ark.,
2005). Bu cocuklar siklikla kendi iclerine kapanirlar ve olumlu tepki igin daha az
girisimde bulunmaya baslarlar. Cocuklarin goriintirdeki “bagimsizliklar’™ onlar1 yeni
zedelenmelere karst korumak ve reddedilmenin acisiyla basa gikabilmek igin

gelistirmis olduklar yollardir (Eryavuz, 2006).

Ebeveynlerin sicakligmin ve de agik reddetme ifadelerinin gocugun

bagimlilig1 bir noktaya kadar yiikseltiyor olmasi aralarindaki iliskiyi daha karmasik
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hale getirmektedir. Ebeveyn sicakhifn ile kisitlayict bir ebeveyn denetimi bir araya
geldiginde bagimlilik egrisinde bir yikselme goriiliir (Sekil 2). Rohner (2000) bu
egriyi immatiir bagimlilik olarak isimlendirmistir. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarinin
bir¢ok seyi yapabilme firsatimi elinden alir ve onlara bogucu bir sevgi ve sefkat

gosterirler.

2.3.2. Duygusal Tepkisiz

Duygusal duyarlilik, bireyin duygusunu rahat ve kisitlama hissetmeden ifade
edebilme yetenegidir. Bireyin diger insanlara ne kadar rahat ve tabiiduygusal tepki
verdigi veya kisinin bagka kisilerle ne kadar yakin, kalici, sicak ve savunucu iliskiler
kurdugu ve bu iligkilerin duygusal siiphe, katilik ve giivensizlikten uzak olmasi onun
duygusal duyarhiligina baghdir (Rohner, 2004). Ciddi sekilde reddedilmis ¢ocuklar
kendilerini duygusal olarak daha fazla hirpalanmaktan korumak amaciyla duygusal
olarak geri gekilme ve duygularmin iizerini 6rtme egilimindedirler (Ozyavru, 2008).
Béylece bu ¢ocuklar duygusal agidan yalitilmisg, bagkalarnyla 6zgiirce ve agikea sicak
ve yakin iligkiler kuramayan kisiler olurlar. Asin vakalarda apati goriilebilir ve

duygulanimlan agisindan kiintlesebilirler (Eryavuz, 2006).

2.3.3. Diisman ve Saldirgan

Diigsmanlik icsel bir nefret, 6fke veya kizginlik duygusudur. Saldirganlik ise
ofke veya digmanligin davrams dizeyindeki ifadesi olup, birine (veya bir seye)
kasten fiziksel veya ruhsal olarak zarar verme olarak tanimlanmaktadir. Bazen
bireylerbu duygulariyla basa ¢ikipkontrol etmek ve bu duygularim farkinda olduklar
veya olmadiklan bir giiclikle ifade etmeyi deneyebilirler. Diismanlik duygularini
veya saldirganliklarim ifade ederken bu giligliigii yasayan kisiler, ortaya ¢ikan
ofkelerini siklikla sembolik veya baska sekillere biirinmiis olarak ortaya koyarlar
(Rohner, 1999). Reddedilmis ¢ocuklar ebeveynlerine karsi 6fkelenme ve kizginlik
duyma egilimindedirler. Kuramin kisilik alt boyutuna gore, egfer ebeveynin ¢ocugu
red etme bi¢imi diigmanca ve saldirgan bir tarzda ortaya ¢iktiysa, rededilen ¢ocukta
benzersekilde gevresine diismanca ve saldirgan duygular beslemeye, pasif agresif bir

tutum gostermeye yatkin iginde olur. Boyle durumlarda cocuklar saldurgan bir
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modelle karsi karsiya kaldiklan igin saldirganlik egilimleri daha da siddetlenerek
yogunlagmaktadir. Cocuklarinin 6fkelerini rahat ve agik bir sekilde ifade etmelerine
izin vermeyen ebeveynlerin sonucunda, c¢ocuklarmin ileriki zamanlarda 6fke

denetimi ve kontroliinde sorunlar yasamaya egilimli olmasina sebep olmaktadirlar

(Ozyavru, 2008).

2.3.4. Olumsuz Oz-Sayg:

Olumlu ve olumsuz 6zsayg: iki ugta bulunan Gzelliklerdir. Olumlu dz-saygisi
olan kisiler kendilerini begenir, onaylar, kabul eder ve kendisiyle rahattir, kendisini
degerli, baskalarmin saygisini hakeden biri olarak goriir ve nadiren kendisinden
memnun olmazlar. Diger yanda, olumsuz 6z-saygi ise kendini begenmemenin ve
onaylamamanin sonucu ortaya ¢ikan kiginin diisiik 6zdegerlilik, suglanmilmasi dogal
ve kendisini diger birylerden daha degersiz gordiigii anlamlarim tagir. Biitiin insanlar
kendilerini bu iki boyut arasindaki bir noktaya yerlestirebilirler (Rohner, 1999).
Sembolik etkilesim kurameilarina gore; ebeveynin reddetmesine verilen olumsuz
dzsaygi tepkisi, cocuklarin kendilerine yagamlarindaki énemli kisilerin onlara baktigi
gibi bakma egiliminde olmalarindan kaynaklanir. Yani, yasamlarindaki 6nemli
kisiler olan ebeveynleri onlar1 sevmiyorsa, o zaman, gocuklarin 6zsaygisi diisecek
kendilerini sevilmeyecek, degersiz ve yetersiz kisiler olarak algilama egiliminde

olacaklardir (Rohner, 1986).

2.3.5. Olumsuz Ozyeterlik

Ozyeterlik  kisinin kendi degeri hakkinda yaptigi genel duygusal
degerlendirmedir. Olumlu 6zyeterligi olan kisiler kendilerinisorunlarla yeterince basa
cikabilen, basarili veya yapacag islerde basarili olacagin diisiinen, kendinden emin,
kendine giivenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gériirken, olumsuz dzyeterlik
duygusu yasayan bireyler giinliik yagamn taleplerini kargilamada yetersiz kaldigin
diistinme egilimindedir. Ayrica olumsuz ozyeterlik kiginin arzu ettigi seylere karsi
gerektifi kadar ¢aba gosteremedigini hissetmesi gibi duygu ve yargilarlarla da

ilgilidir (Rohner, 1999).
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Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayri boyutu olusturan 6zsaygi ve
Ozyeterlik, faktdr analizinde bazen iki ayr1 faktdr bazen de tek bir faktér olarak
belirmektedir. Bu iki kavramin kigilik kuraminda ayr ayn ele alinmus olmasinin
nedeni, ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilme ile farklh sekilde iliskili
olmalarindandir (Rohner, 1986).0zsayg1 boyutu, kisinin kendi degeri; 6zyeterlilik ise
yeterligi ile ilgilidir (Rohner, 1984). Kendilerini degersiz, kétii ve su¢lanmaya layik
biri olarak goren ¢ocuklar, bu duygularla kendilerinin dziinde yetersiz ve beceriksiz
olduklariyla ilgili inanglar1 kolayca geligtirirler. Bu ¢ocuklar yasamlarmdaki énemli
olaylar {izerindeki kontrollerinin az oldugunu hissederler. Ancak, bu g¢ocuklar
olumsuz ozyeterlik duygularmi yanlis bir sekilde diger alanlara da genelleme
egilimindedirler. Bu ¢ocuklar kendilerini kendi kendisini gerceklestiren bir kehanetin
ortasinda bulurlar: Kendilerini yetersiz ve beceremeyen biri olarak gordiikge,
gergekten de dyleymis gibi davranmaya baglayabilirler. O zaman, diger insanlar
onlar1 daha olumsuz bir sekilde degerlendirir ve bu olumsuz degerlendirme onlarin
zaten zedelenmis olan Gzsaygl ve ozyeterlik duygularina bir geribildirim verecek
sekilde gittikge biiyliyen bir déngiiye doniisiir (Ozyavru, 2008). Bu yikict dongiiniin,
hi¢ siiphe yok ki, ebeveynleri tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin okul basarisimin
kabul edilmis ¢ocuklarin okul basarisina gore daha diisiik olmasinda rolii vardir. Bu

dongiiyii yetiskinlerin mesleki yasamlarinda da gérmek miimkiindiir (Rohner, 1986).

2.3.6. Duygusal Tutarsiz

Kisinin duygusal durumundaki duraganlik; kiigiik engellere, basarisizliklara,
zorluklara veya streslere can1 sikilmadan dayanabilmesi ile ilgilidir. Duygusal agidan
duragan olan kisiler, bu durumlari rahatlikla tolere edebilirler.Obiir yandan duygusal
agidan tutarli olmayan kisinin duygu durumu, iki kutup arasinda oldukg¢a genis, sik
ve yordanamayan dalgalanmalara neden olur. Bir an ig¢in sicakken bir sonraki an
ditsmanca davranabilir veya neseliyken bir sonraki an karamsar veya depresif olabilir.
Duygusal a¢idan tutarli olmayan kisiler, bekledikleri bir sey olmadiginda kolayca
ofkelenebilirler ve kendilerini kotii hissederler, ayrica stres karsisinda kolayca
sogukkanliliklarini  kaybedebilirler. Bu kisiler kiigiik zorluklar, engeller veya
sorunlarla karsilastiklarinda, keyifleri kolayca kagar. (Rohner, 1999).
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Reddedilmenin getirdigi psikolojik hasardan dolay1 sevilmediklerini hisseden
cocuklarin, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis cocuklara gére strese karsi
toleranslan daha azdir. Bunun bir sonucu olarak ebeveynleri tarafindan kabul edilmis
cocuklara gore duygusal agidan daha az tutarlidirlar. Diger bir deyisle, bu
¢ocuklaringiinliik kiigiik streslere cani sikilir, 6fkelenir ya da bunlara benzer baska
tepkilerverirler. Elbette, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis g¢ocuklarin da
canlartherhangi bir seye sikilabilir. Zaten, ele alinan tiim bu kisilik 6zellikleri
acisindan ebeveynler1 tarafindan kabul edilmis c¢ocuklar ile ebeveynleri
tarafindanreddedilmis ¢ocuklarm arasinda niteliksel degil, niceliksel bir fark s6z

konusudur(Eryavuz, 2006).

2.3.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya gériisii kavrami hem klinik hem de arastirma literatiiriinde az bilinen
bir kavramdir. Bu kavram, EKAR kurammin kisilik alt boyutunda, kisinin yasamu,
kéinat1 veya varolusun 6zinii temelde olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmesi
ile ilgilidir.Bahsi gegen bu genel degerlendirme genellikle kisi tarafindan sdéze
dokiilmemigtir. Diinya goriisii olumlu olan bir kisi, yasami temelde iyi, giivenli,
dost¢a, mutlu, tehdit edici olmayan bigimde olumlu olarak gérme egilimindedir.
Bunun yani sira, olumsuz bir diinya goriisiine sahip olan bir kisi ise yasami kotii,
giivensiz, tehdit edici, diigmanca, belirsiz ve/veya tehlikelerle dolu olarak gdrme
egilimindedir. Diger bir deyisle, diinya-goriisii insanlarm varolusun kalitesi

hakkindaki yargilaridir (Rohner, 1999).

Kiginin diinya ve yasam ile imgesini psikolojik olarak nasil insa edecegi
cocukluktaki yasantilar1 ve ozellikle ebeveynleri tarafindan kabul edilme ve
reddedilme deneyimleri ile sekillenecektir. Ebeveynlerinin tarafindan psikolojik
agidan ¢ok zedelenmis olan reddedilmis ¢ocuklar, giivensiz, bagimli veya savunucu
bir sekilde bagimsiz, otkeli ve duygusal agidan tepkisiz olmaya ve Gzsaygi ve
ozyeterlik duygularini degersizlestirmeye egilimli olacaklardir. Bu noktaya geldikten
sonra, bu aci aile yasantilarim ve ig¢sel duygularimi yasamin ve evrenin ziine
yiiklemek bu gocuklar i¢in sadece kiigiik bir adim olacaktir. Ebeveynleri tarafindan
reddedilmis bir¢ok ¢ocugun goziinde diinya, 6ziinde arkadagga olmayan, diismanca,

giivenilmez ve hos olmayan bir yerdir. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklar olumsuz bir
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diinya gorisi gelistirirler ve bu olumsuz géris bir kez olustuktan sonra onlari

yasamlar1 boyunca siiriikler (Eryavuz, 2006).

2.4. Basa Cikma Alt Boyutu

Bu alt boyutun temel olarak iizerinde durdugu soru ebeveynleri tarafindan
reddedilmis bazi gocuk veya yetiskinler neden bu zorlayier durumla diger rededilmis
cocuklara gore etkin bir bi¢imde basa ¢ikabilmeleriyle ilgilidir. EKAR kuraminda,
insanlarin ruh saghgmin, yasadiklan reddedilmeninsikliina, siddetine ve siiresine
baghh olarak bozuldugu ileri siiriilmektedir. Yapilan caligmalarda, kuramin
ongordiigii gibi ¢cocuk ve yetiskinlerin yaklagik %80°inin EKAR kuraminin kisilikle
ilgili gorusleri dogrultusundatepki verdikleri belirlenmistir (Eryavuz, 2006). EKAR
kuraminin algilanan kabul-ret algisi ile bireyin zihinsel saglik durumu arasindaki
iliski Sekil 3’te gosterilmistir. Reddedilme deneyiminin agirhigina, sekline ve
stiresine bagli olarak bireyi zihinsel saglik durumu etkilenme igindedir. Kuramin
beklentileri dogrultusunda tepki vermeyenkisilerin bir bélimii sorunlu (troubled)
kisiler olarak adlandirilmistir. Sorunlu kisiler bir reddedilme yasamamis olmalarina
ragmen tuhsal saghiklar1 zedelenmis kisilerdir. Insanlar, ebeveynleri tarafindan
reddedilmeyle higbir iligskisi olmayan pekg¢ok nedenden dolayr psikolojik olarak
rahatsizlanabilecegi igin, EKAR kuram arastirmacilari bu kigileri yeterince
calismamislardir (Eryavuz, 2006).Bunun yani sira baglanma figiiriinden reddedilme
algist yasamasina ragmen duygusal olarak iyi gelismis bireylerde vardir ve bunlara
basediciler (copers) denir. Teorik ve deneysel olarak basa ¢ikma siiregleri EKAR
kuraminin en az calisilmig kismidir (Somerfield ve McCrae, 2000).Baz:1 kisilerin
algilanmis reddedilme 1ile digerlerine gore daha bagarili bir sekilde basa
¢ikabilmelerinde rol oynayan mekanizma ve siiregler hakkinda net ve giivenilir bir
bilgi heniiz yoktur. Yine de, EKAR kuramina gore, basa ¢ikma mekanizmasin
anlayabilmek i¢in, hem kisiyi hem de kisinin igerisinde bulundugu durumu géz
Oniine alan, ¢ok yonlii bir bakis agist benimsemek gerekmektedir.Bu bakis agisinin
li¢ eleman: vardir: kisinin kendisi, digerleri ve igerisinde bulundugu baglam.Ozellikle
EKAR kurami kullanilan davranisin ¢ok degiskenli modelinde bireyin davranisinin
kendi, digerleri ve baglamla olan etkilesimin islevi oldugunu 6ne siirer.Kisinin

kendisi ile ilgili &zellikler bireyin diger icsel (biyolojik) ve digsal (kisilik)
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dzelliklerinin zihinsel temsilini igerir.Digerleri ile ilgili 6zelliklerreddedici ebeveynin
veya diger baglanma figiirtintin kigisel ¢zelliklerinin yani sira, reddedilmenin sekli,
siklig, siiresi ve agirliim igerir. Baglam ozellikleri ile kastedilen ise bireyin
hayatindaki diger énemli kisiler ile kisinin sosyal durumsal &zelliklerini kapsar.
Hipotetik olarak diger biitin kosullarin esit oldugu bir durumda, reddedilmis
cocuklarin reddedilme ile basa ¢ikma olasiligy, sicak, destekleyici bir alternatif bakim

veren kisi veya bir diger 6nemli kiginin varligi ile ylikselecektir.

:
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Sekil 2.3: Basediciler ve sorunlu bireylerin EKAR kurami kisilik alt boyutu ile
iliskisi '

EKAR basa ¢ikma alt boyutunda asil ilgi odagi, ciddi bir bigimde reddedici
olan aileler tarafindan yetistirilmelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruhsal
sagligl iyi olan duygusal basedecilerdir. Bu kisiler agik bir sekilde farklilasmis
kendilik hissi, Gzerklik hissi ve kisisellestirmeme kapasitesine sahiptir (Rohner,
1986). Ayrica, basa ¢ikma alt boyutu reddedilme ile basa c¢ikabilen bireylerin
kapasitesinin agik¢a farklilagmig —ozerkligin bir yonii olan- kendilik duygular
gelistirdiklerinione siirmektedir.Ozerk bireyler kendi ¢aba veya kisisel tutumlari ile
baslarina gelen seylerde bir nebze de olsa kontrol edebileceklerine inanirlar. Diger

bireyler ise kendilerini piyon gibi hissederler ve baslarma gelen seyleri agiklamakta
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kader, sans ve diger giicleri éne siirerler. Ozerklik hissi olan bireyler, reddedilme
algisinin zarar verici sonuglarni en aza indirgemek igin igsel psikolojik kaynaklara
sahiptirler.Benzer sekilde kisisellestirmeme kapasitesine sahip olan bireylerinde
algilanan reddedilme ile basa ¢ikmak i¢in farkli sosyal-biligsel kaynaklar kullandig1

distiniilmektedir.

Kisisellestirme davranisi ya da olayi lizerine alma halidir ve genelde olumsuz
bir histir. Boylece “kisisellestiriciler” kiigiik ve ¢nemsiz davraniglar reddedilme
davramig1 veya zarar vermeye kasith diger eylemler olarak yorumlayabilirler.
“Kigsisellestirmeyen™ bireyler psikolojik kaynaklarini  kullanarak kisilerarasi
muglaklikla olumlu sekilde basa gikabilirler. Bu ii¢ sosyal biligsel faktor algilanan
reddedilmenin yipratic1 etkilerine karsilik psikolojik bir kalkan gérevi gérmektedir.
Buna ragmen, bu tutumlarin kendisi reddedilmeden -etkilenmektedir. Boylece
¢ocuklarm ve yetigkinlerin algilanan reddedilme ile basg etmelerine yardimei olmada

goreve olan bagimsiz katkilarini degerlendirmek zordur.

Ote yandan EKAR kuraminin bas etme alt boyutundaki basedici kavrami
duygusal bagediciler ve aragsal bagediciler olarak ikiye ayrilmaktadir. Aragsal
bagediciler, mesleklerinde veya islerinde basarili olan amaduygusal ve ruhsal sagligi
zedelenmig kisilerdir. Aragsal basediciler ciddi reddedilme yasamalarina ragmen
yetkinlik ve mesleki performanslari bundan etkilenmemektedir. Tarihte 6nde gelen
sahsiyetlerin ¢ogu aragsal basedicilerdir. Louis Armstrong, Jhon S. Mill, E. A. Poe, B
Ruth, M. Twain bu kisilere 6rmek olarak gosterilebilir (Goertzel ve Goertzel, 1962;
Howe, 1982). Bu kisilerin otobiyografileri ve biyografileri incelendiginde duygusal
bagedici olarak degil ama aragsal bagedicilikte basarili olduklart gorilmistiir.
Duygusal basediciler ise reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir sekilde siyrilan
kisilerdir. Bu kisiler reddedilmeden higbir zarar gérmemis, yani reddedilme deneyimi
yagamig olmalarina karsin yine de, duygusal agidan oldukga saglikli, uyum diizeyleri
yiiksek kigilerdir. Her ne kadar duygusal basedicilerin zihinsel saglik durumlan
ebeveynleri tarafindan reddildigini algilayan/deneyimleyen bireylerden daha 1yi olsa

da, aileleri tarafindan kabul edilmis bireyler kadar iyi degildir.

Cocukluktan yetigkinlige gegis stireci igerisinde, ¢ok agir bir sekilde
reddedilmis ve psikolojik olarak ¢ok hasar gérmiis kisiler harig¢, birgok reddedilmis

kisinin, ailelerinin diginda, maruz kaldiklari reddedilmenin etkilerini hafifletecek
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birgok duygusal, bilissel ve davranigsal etkilerini olumlu deneyimleri olur. Bu
yiizden,basarihi bir psikoterapi, olumlu is yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi
diger bazidoyurucu siireg ve sonuglarla, g¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan
reddedilmis g¢ocuklar, reddedici ebeveynlerinin dogrudan etkisi altinda olduklar:
glinlere géreduygusal ve psikolojik olarak daha uyumlu olabilirler (Masten, 2001).

2.5. Sesyo-Kiiltiirel Alt Boyutu

EKAR kuraminin ¢ok yoénlii modelinde, ebeveyn reddinin karmagik bir
ekolojik (ailesel, ¢evre ve sosyokiiltiirel) baglamda meydana geldigi goriilmektedir.
Sekil 4'te gosterilen EKAR kuramimin sosyokdiltiirel sistem modeli genel toplum ve
bireylerin ebeveyn kabul-ret iligkisindeki dnciillerinin, sonuglarin ve diger iliskilerini
gostermektedir. Bu model tarihsel dayanagini Kardiner’in (1939; 1945a; 1945b)

7. KURUMSALLASMIS
1. DOGAL ORTAM DISAVURUMCU SISTEMLER VE
| DAVRANISLAR

5. ARAYA GIREN

GELiSiMSEL | 6. EBEVEYN KISiLIGi /
DENEYIMLER DAVRANISI T
2. TOPLUMUN iDAME 4 >
SISTEMLERI I

-l
|

\ 4

4. COCUGUN KisiLiGi /
DAVRANISI

3. EBEVEYN DAVRANISI _/
Sekil 2.4: Sosyoekonomik alt boyutun gergevesi
erken c¢alismalarindan ve Whiting ve Child’in (1953) ¢alismalarindan almaktadir.
Ayrica Bronfenbrenner’in (1979; 1994) ekolojik modeli ve Berry ve Poortinga’nmin
(2006) ekokiiltiirel modeli ile benzerlikler tasimaktadir.

Modele gore ebeveynlerin (modelin 3. elemani) gosterdikleri davranisin
(kabul veya ret) olasiligi aile yapisi, ev organizasyonu, ekonomik organizasyon,
savunma sistemleri gibi sosyal kurumlari igeren toplumun idame sistemleri (2.
eleman) tarafindan sekillenir. Bahsi gegen bakim sistemleri de dogrudan dogal
ortamda (modelin 1. elemam) kiilttirel organize olmus niifusun yasamina
dayanmaktadir. Model ayrica ebeveyn kabul-reddi ve diger davramslarin ¢ocuklarin

kisilik ve davranis gelisiminde dogrudan etkisi oldugunu gistermektedir.
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Modelde ¢ift tarafli oklar elemanlar arasi etkilegimi gdsteriyor. Yani
ebeveynlerin davramglart ve kisiligi ¢ocugun davramsg ve sekillerini etkiledigi gibi
bunun tam tersinin gecerli oldugunu belirtiyor. Aile deneyime ek olarak ¢ocuklarin
siklikla diger araya giren gelisimsel deneyimlerden (yasadiklari dogal ortam
baglaminda toplumun idame sistemleri) akranlari, toplumdaki diger yetiskinler (6.
eleman) ve toplumun kurumsallagsmig disavurumecu sistemleri (7. eleman)

etkilendigini dne stirmektedir.

Kurumsallagmis disavurumcu sistemler ve davramglar ile kast edilen kisilerin
inan¢ gelenekleri ve davraniglari, sanatsal gelenekleri ve tercihleri, miizikal ve
folklorik gelenek ve tercihleri ve gibi ¢ikarci olmayan ve yagsama amagli olmayan
daha sembolik inang ve davramsglardir. EKAR kuraminda bunlar disavurumcu olarak
isimlendirilir ¢iinkii kisilerin igsel ve psikolojik durumlarim yansittig1 diisiiniiliir. Bu
yiizden EKAR kuramindaki disavurumecu sistemlerin sembolik yaratimlar oldugu ve
toplumdaki birgok birey tarafindan olusturuldugu distinilir. Bireyler degistikce bu
disavurumcu sistemlerinde 6zellikle yazili bir diizene haline getirilirse degisme
egilimi gostermektedir. Bu noktada belirtilmesi gereken esas énemli nokta, her ne
kadar disavurumcu sistemler insanlar tarafindan yaratilmis olsa da, yaratildiktan
sonra sosyokiiltiirel sistemde bireylerin inang ve davramglarimi etkilemekte biiyiik

onem tagimaktadirlar (Rohner, 2005).

Sosyokiiltiirel sistemler modeli rehberliginde, EKAR kuramimin sosyokiiltiirel
alt boyutu ebeveyn kabul-reddinin sebeplerini evrensel agiklamasini ve yordamasini
yapmaya caligmaktadir. Ayni sgekilde ebeveyn kabul-reddinin disavurumecu
iliskilerinide agiklaylp yordamaya calismaktadir. Yapilan arastirmalarda dogaiistii
varliklarm kétiiciil oldugu inamiglarda ebeveynlerin ¢ocuklarim reddetmeye daha
egilimli olduklarn fakat dogaiisti varliklarin iyicil oldugu durumlarda ise daha
kabullenici davramislar sergiledikleri bulunmustur (Batool ve Najam, 2009; Bierman,
2005; Dickie ve ark., 1997; Thiele, 2007). Ayrica Rohner’in ileri siirdiigi
sosyokiiltiirel sistemler modeline gore, baskin olan sosyalizasyon 6riintiileri var olan
alt sistem oOriintiilerinin siirdiiriilmesinden geribildirimler alarak bigimlenir. Ornegin,
yiiksek diizeyde ebeveyn reddi ile karakterize bir sistemde, gelecek kusaklarin
¢ocuklar1 da reddeden ebeveyn olacak ve kendi ¢cocuklarini reddedeceklerdir (Rohner,

1986).
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Tek ebeveynler (siklikla anneler) sosyal ve duygusal destek almadan sosyal
olarak izoledirler ve 6zellikle ebeveynler geng ve sosyoekonomik diizeyleri diisiikse
evrensel olarak ¢ocugu reddetme davranigi géstermeleri daha fazladir (Rohner, 1986).
Kiiresel bakis agisiyla bakildiginda sosyoekonomik diizeyin diisik olmasmin her
zaman c¢ocugun reddedilecegi anlaminda diiglinmemek gerekmektedir, diger
faktorlerle (sosyal ve duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon) bir araya geldigi zaman

bu risk artmaktadir (Rohner, 1975).

Biitiin bu durumlar, digavurumcu davranis ve inaniglar géz oniine alindiginda
sosyal, duygusal ve sosyal-biligsel etkilerin ebeveyn kabul-reddi iizerinde etkisi

vardir.
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2.6. ERGENLIK DONEMI

2.7. Ergenlik Déneminde Geligimi

Ergenlik, her iki cinste de biiylimenin bilyikk bir hizla gergeklestigi, cinsel
organlarm gelisimini tamamlayip cinsel islevsellifin tamamlandifi bir donemdir.
Ortalama 11-15 yas donemlerinde baslayip yetiskin olana kadar olan dénemi kapsar.
Bu dénemdeki kisiler ergenligin baslarinda ebeveynlere oldukca bagimhidirlar
sonuna dogru ise yagamlarda akranlar ve romantik arkadaslar daha merkezi bir rol
oynamaya baslar. Her ne kadar daha onceki yillarinda ebeveynler, akranlar ve
ogretmenlerle birgok etkilesim igerisinde olsa da, ebeveyn iligkileri farkli bir boyuta
tasinirken, akranlarla gecirilen zaman daha degerli hale gelmektedir. Ergenlik
déneminde diigiinceler daha soyut ve idealist hale gelir ve biyolojik degisikliklerin
tetikledigi viicut degisimierinin goriiniigleri ile ilgilenmeye baslarlar.

Uzun yillardir ergenligin nasil bir siire¢ olduguna dair tartigmalar vardir. 1904
yilinda G. Stanley Hall ergenligin “firtinal1 ve stresli” bir dénem oldugunu belirtmis
ve bunu da c¢atigmalarin ve siirekli degisen ruhsal durumun karmasasindan
kaynaklandigim belirtmistir. Maargaret Mead’in (1928) goriisiine gore ergenlik her
zamanki iligkilerin siirdiigii ve ¢ocukluktan yetiskinlige sorunsuz bir sekilde gegilen
donem oldugunu savunmaktadir. Bu iki goriis arasindaki tartigma hala siiriiyor olsa
da giinimiizde ergenler her ne kadar bir 6nceki nesle gore daha fazla umut ve
beklenti ile oldugu kadar risk ve gerilim ile yiizlesseler de; ergenligin stresli ve
yetersiz gorigiine kargin bircok ergen bu siirect rahat bir sekilde ge¢irmektedir.
Yapilan kiiltiirler arast ¢aligmalarda ergenlerin biiylik ¢ogunlugunun yasamlarimin
kargasali oldugunu diistinmedigini (Crystal, Chen, Fuligini, Stevenson, Hus, Ko,
Kitamura ve Kimura,1994) ve gelecege karst umutla baktiklarimi belirtmislerdir

(Offer, Ostrov, Howard,ve Atkinson, 1988).
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Bu dénemde ortaya ¢ikan degisiklikleri fiziksel, biligsel, duygusal, davranigsal

ve sosyal olarak ayirabiliriz.

2.7.1. Fiziksel Geligim

Ergenlik bir seri fiziksel degisimle kendini gostermektedir. Bunun en agik
olan1 ise boy ve kilodaki ani artistir ki buna bilylimede sigramada denir. Normal
gelisim sartlari altinda bir ergen yetigkinlikteki boy uzunluuna ani biiylimenin
baslamasmdan 6 yil sonra ulagir (Tanner, 1978). Ani bilyiimenin yanisira ergenligin
en 6nemli baglangi¢ isaretlerinden biri de bulugdur. Bulug, hormonel ve fiziksel
degisimin erken ergenlik déneminde hizli bir gekilde fiziksel olgunluga geldigi
donemdir. Kizlarda fiziksel biiyiime erkeklerden ortalama olarak iki yil once
baslamaktadir (Abbassi, 1998). Ani biiyiime de ¢zellikle ellerin, kollarin, ayaklarin
ve bacaklarin uzamasiyla ergenler garip goriintimlii ve sakar olurlar. Bu domemi
govdenin bilyiimesi izler ve bdylece viicut oranlart yeniden diizelmis olur.
Erkeklerde bilyiimenin son evresinde gigiis kafesi ve omuzlar genisler boylece kas
giicii artar. Kizlar iginse viicut seklindeki degisiklik, gogiislerde, kalgalarda ve
butlarda yag depolanmasi ve kalgalarda geniglemedir. Her iki cinsiyette de yiizde
degismeler ortaya ¢ikar. Cene ve burun daha 6ne ¢ikar ve dudaklar daha dolgunlagr.
Derideki yag bezlerinin biiyiimesi akne ve sivilcelerin olusumuna yol agar ve kalp,

cigerler ve tiim sindirim sistemi genisler (Santrock, 2004).

Erkeklerde cinsel olgunlagsmanin ilk igareti testislerin biiylimesidir, bunu
penis biiyiimesi takip eder. Ardindan kasiklarda ve de yiizde killanma ortaya ¢ikar.
Sesin kalinlagmas! ise erkeklerde ortaya ¢ikan son olgunlasma isaretidir. Erkekler ilk
bosalmayr uyku swrasinda yaklasik 13,5 yasinda iken yasarlar. Kizlarda ilk adet
dénemi gogiislerin gelismeye baglamasi ve kasiklardaki killanma da sonra goriiliir.
Yaklasik olarak 12,5-13 yas arasinda ortaya ¢ikar (Powers, Hauser ve Kilner, 1989).
Fiziksel degisikliklerin siras1 biiyiik 6lgiide tahmin edilebilirken, bulugun baslama
yast ¢ok cesitlilik gostermektedir (Kipke, 1999). Yapilan arastumalar bulug yasimin
yillar iginde daha erken yaglarda oldugunu gostermistir. Norveg’teki kizlarin ilk adet
donemi 1840°larda 17 yasinda olurken giiniimiizde 13 yaslarinda olmaktadir
(Peterson, 1979). Bulugun baslangi¢ yas1 ve stirecini etkileyen genetik ve biyolojik
~etkiler, stresli hayat olaylar, sosyoekonomik diizey, beslenme ve diyet, viicut

yaginin miktar1 ve kronik hastalik varligr gibi bir¢ok faktér vardir (Hofmann ve
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Greydanus, 1997). Sisman kizlarin zayif olanlara gére daha erken buluga girdikleri
bilinmektedir. Ayrica bulug ¢agindaki bu erken yasin sadece ¢evresel sartlara bagh
olmadigr genetik faktérlerinde rolii oldugu savunulmustur. Her ne kadar beslenme ve
saglik gibi faktorler bulugun zamanlamasim etkilese de temel genetik programimn da

katkisinin g6z ardi edilmemesi gerektigi belirtilmistir (Plomin, 1993).

Yapilan aragtumalar ergenligin fiziksel ve duygusal degisikliklerine hazir
olmayan kizlarin en biyilkk zorlufu menstiirasyon déneminde yasadigini
gostermektedir (Koff ve Rierdan, 1995). Erkeklerde ilk cinsel olgunlagma
deneyimine karst yapilan arastirmalar kisitlidir, yvapilan baz arastirmalar ebeveynleri
tarafindan ergenlife hazirlanan bireylerin fiziksel degisimleri ile daha rahat oldugu

gozlenmektedir (Stein ve Reiser, 1994).

Cinsel olgunlagsmanin arkasinda yatan temel sebeplerden biri hormonlardir.
Ergenlik ddneminde hormonlarin varolan yogunlugu ciddi bir sekilde artig
gostermektedir (Dorn ve Lucas, 1995; Susman, Dorn, Schiefelbein, 2003; Susman,
Murowchick, Worrall ve Murray,1995). Ozellikle erkeklerde sesin degisimi, boy
uzamasi ve genital bolgelerin geligimi ile testosteron hormonu iligkiliyken; kizlarda

g6giislerin biiyiimesi, rahim ve iskelet gelisimi dstradiol hormonu ile iligkilidir.

Ergenlerin bedenlerindeki degigimin diger bir yonii ise viicut algilarmin
psikolojik yoniidiir. Genelde ergenlik boyunca kizlarin erkeklere gore viicutlarindan
daha az memnun olduklari bulunmustur (Brooks-Gunn ve Paikoff, 1993). Ergenlik
déneminde kizlarin ayrica viicut yaglarinin artmasi viicutlarindan daha az tatmin
olmalarina neden olurken; erkeklerinkas kiitlesinin artmasi ergenlik déneminde
viicutlarindan daha fazla tatmin olmalarini saglamaktadir (Gross, 1984).Yapilan bir
arastirmada ergenlerin kendileriyle ilgili en hoslanmadiklart seyin fiziksel
gortnsleri oldugu bulunmustur (Conger ve Petersen, 1991).Amerika’da 12-18 yas
aralifindaki biitiin kizlarin %0,5-1°1 anoreksik, %1-3’li bulimik ve %20’si asir
olmasa da sagliksiz diet davramiglart gosterdigi bulunmugtur (Dounchis, Hayden ve
Whilfley, 2001). Yeme bozukluklar1 6zellikle ergenligin erken dénemlerinde ortaya
cikayorlar, disiik 6zgiiven, zayif bas etme stilleri, erken cinsel olgunlasma ve
miikemmelcilik yeme bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini arttirtyor (Striegel-Moore

ve Cachelin, 1999).
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Ayrica erken donemde bulug ¢agina giren kizlarla, ge¢ dénemde bulug cagina
giren erkekler depresyon ve madde kullanimi gibi riskli davranislar gostermektedir
(Graber,Lewinsohn, Seeley ve Brooks-Gunn, 1997; Perry, 2000). Erken donemde
bulug ¢agina giren kizlar depresyon, madde kotiye kullanimi, yemek
bozukluklarinda yiiksek risk tasimaktadirlar (Ge, Conger ve Elder., 2001; Graber ve
ark., 1997). Benzer sekilde erken donemde buluga giren erkekler ise sug, sigara
kullanimi, cinsel aktivite gibi davramislarda yiiksek risk tasmmaktadirlar (Flannery,
Rowe ve Gulley, 1993; Harrell ve ark., 1998). Bunun yam sira ge¢ dénemde buluga
giren erkeklerde depresyon, aile ile ¢atisma ve okul problemlerinde daha fazla risk
tagimakta (Graber ve ark., 1997) ve okulda daha fazla zorbaliga (bullying) maruz
kalmaktadirlar (Pollack ve Shuster, 2000).

2.7.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisimdeki degisiklikleri iki yonde inceleyebiliriz: yapisal yondeki
degisiklikler ve islevsel yondeki degisiklikler. Yapisal degisikliklerin igerisinde bilgi

degisimi ve kapasite degisimini dnemli yer tutmaktadur.

Bilgi denildigi zaman uzun siireli bellekte tutulan tg tiir bilgiden bahsederiz.
[fade edilebilir bilgi, islemsel bilgi ve kavramsal bilgi (Brynes, 2001a; 2001b). Yasla
birlikte bu ¢ tir bilgi kaynaginin arttigina dair literatiirde arastirmalar vardir
(Brynes, 2001a). Yakin bir zamana kadar ¢ocukluktan itibaren ¢alisma belleginin ¢ok
az bir miktarda degistigi diistiniilityordu. Fakat giiniimiizde yapilan yeni ¢alismalar
calisma bellek kapasitesinin ergenlik boyunca arttigini gostermektedir (Swanson,

1999; Zald ve Iacono, 1998).

Bilgi islemede en énemli iki degisimi karar verme ve elestirel diisiinme de
goruriiz. Frgenlik karar verme (gelecefe dair, hangi okula gidecegine dair, kimle
romantik iliski yagayacagina dair, kimle arkadas olacagma dair) ile ilgili zamanin
arttigt bir dénemdir (Byrnes, 1997; 2003; Jacobs ve Klaczynski, 2002; Kuhn, 2000).
Karar verme becerisini kazanmalart bunu giinlik hayat islerinde de baganyla
kullanabileceklerini garanti etmemektedir (Jacobs ve Potenza, 1990; Jacobs ve
Klaczynski, 2002; Keating, 1990). Omegin, siiriici egitim kurslart ile ergenlerin

biligsel ve motor seviyeleri gelistirilip yetigkinlere denk —hatta bazen daha iyi- hale
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gelebilirler, fakat edindikleri bu stiriicti egitimi ergenlerin yiiksek trafik kazasi

oranlarini azaltmamaktadir (Potvin, Champagne ve Laberge-Nadeau, 1988).

Ergenlik elestire]l digiinme igin 6nemli bir gecis dénemidir (Keating, 1990).

Yapilan bir galismada besinci simf, sekizinci simif ve on birinci sinifagidenlerin

elestirel diisiincesinin yasla arttigim bulmuslardir (Klaczynski ve Narasimham, 1998).

Biligsel degisiklikler arasinda elestirel disiinmenin gelisimine yardime1 olan
stiregler; bilgi igleme kapasitesinin, otomatiklesmenin ve hizinin artmasi (bylece
diger hedefler i¢in bos biligsel kaynak olacaktir), farkli alanlardan daha genis bilgi
igerigine sahip olma, bilginin yeni kombinasyonlarini yapabilme yetenegindeki artis,
bilgi ediniminde planlama, alternatifleri diigtinebilme gibi bir¢ok yeni strateji ve

1slemi uygulayabilmedir (Santrock, 2004).

Islevsel yondeki degisiklikler ise tiimdengelimli akil yiiriitme, karar vermeyi
icermektedir. Erkek ve kizlarm biligsel gelisiminde bazi kiigiik farkliliklar vardir.
Kizlar okuma ve sosyal becerilerinde daha kendinden eminken, erkekler atletik ve
matematik becerilerinde aym egilimi gostermektedirler (Eccles ve ark., 1999). Bunun
yani sira ergenlik siirecindeki en belirgin biligsel degisim somut islemsel dénemden
soyut islemsel doneme gegis olarak goriilmektedir. Ergen bireyler artik sadece
mutlak ve somut deneyimlerine bagh kalmak vyerine soyut terimlerle akil
yirttebilirler. Soyut islemleme dénemindeki ergenlerin diisiinceleri olasiliklar ve
diistincecilikle doludur (Santrock, 2004). Ergenler daha bilimsel konular hakkinda
diistinmeye baslar, sistematik ¢oziim siiregleri tiretir ve sorun ¢6zmeye yoénelik plan
yaparlar. Bu problem ¢dzme diigiinme gekline hipoteze dayali tiimdengelimei mantik
yurtitme denir. Cocuklar genelde problem ¢6zmede deneme yamlma yontemini
kullanirken, soyut islemsel dénemindeki ergenler en iyi tahmini veya hipotezi
geligtirip problemi nasil c¢ozeceklerini diisiiniirler. Ardindan sistematik olarak bir
sonuca vararak hangi yolu segeceklerine karar verirler (Piaget, 1952). Ancak, yapilan
arastirmalar ergenlerin sadece lgte birinin soyut islemsel doneme gegebildigini
gostermistir (Eccles,Wigfield ve Brynes, 2003; Kuhn, 2000; Overton ve Byrnes,
1991). Ergenlerin birgogunun soyut diisiinmeyi giinliikk karsilastiklari problemlere
uygulamakta basarisiz olduklar1 bulunmustur (Gardner, 1982). Soyut islemleme
donemine gecig saglayan ergenler tehlikelerini de beraberinde tasir. Ergenler kendi
diislincelerine ¢ok fazla onem vermektedir ve herkesin kendi gibi diisiinmedigini

anlamakta basarisizdirlar (Harris ve Liebert, 1991). Bu duruma soyut islemsel
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donemindeki benmerkezcilik denir (Piaget, 1967). Elkind (1976) bu dénemde dikkat

ceken iki diislince hatasini agiklamistir. Bunlar; hayali seyirci ve kisisel efsanedir.

Diistince hatalarindan biri olan hayali seyirci ifadesi, ergenlerin kendilerini
gozlemledikleri gibi diger insanlar tarafindan gozlendiklerini ve goriintimleri ve
davraniglart tizerine digerlerinin onlart stirekli yargiliyormus gibi bir izlenime
kapilmalarma kargilik gelir. Kendini siirekli “sahnede™ gibi hissetme kendilik tizerine
coke diistinmenin ve ergenlikte stirekli goriiniir ve begenilen olmayt arzulamanin bir
sonucudur. Hayali seyircinin ergenin yasaminda giiclii bir rol oynamasi, ¢ogunun
zamanin biiylik bir kismim nigin ayna kargisinda geg¢irdiklerini ve 6zenle giyinip
siislendiklerini agiklamaktadir. Ozellikle erken ergenlik doneminde kendilerini

“sahnede” hissetmektedirler (Elkind, 1968; 1969; Santrock, 2004).

Ergen dislincesinde tanimlanan diger hata ise kisisel mitlerdir. Ergenlerin
kendilerini ger¢eklikle uyusmayan derecede énemli bulmalan kendilerini benzersiz
olarak diisiinmelerine neden olur ve kendilerini digerlerinden dylesine ayr goériirler
ki onlar olumsuz ve hata olabilecek bir durumla asla karsilagmayacaklardir. (Elkind,
1976). Bu “kotii olan benim basima gelmez” yargist ergenler arasinda kolayca riske
atilmay1 genellikle agiklamaktadir. (Santrock, 2004) Riskli davraniglar, ergenlerin

bazilarinin biitlin hayatini etkileyecek olumsuz sonuglar dogurur. (Arnett, 1991).

2.7.3. Duygusal Gelisim

Kimlik iki kavrami igermektedir. Birincisi benlik kavrami, kisinin kendisi
hakkinda sahip oldugu inanglar. Bu inanglar kisinin 6zellikleri (uzun olmak, zeki
olmak, vb.), rolleri ve hedefleri (ileri zamanlarda yapmak istedigi is, vb.) ve ilgi,
deger ve inanglarin (dini, politik, vb.) igerir. Ikincisi ise kendilik degeridir. Kendilik
degeri kiginin benlik kavramini nasil hissettigini degerlendirir. Yapilan arastirmalar
¢ocukluk déneminde bireylerin kismi de olsa bir kendilik degerinin oldugunu fakat
ergenlik siirecinde bu kendilik degerinde diigiis oldugunu gostermislerdir (Robins ve
ark., 2002). Ayrica yapilan arastirmalar ergenlik doénemindeki kizlarin, ergenlik
donemindeki erkeklere gore kendilik degerlerinin  daha diisik oldugunu
gostermektedir (Santrock, 2004). Yapilan diger ¢alismalarda kizlarin erken ergenlik
doneminde kendilik degerlerinin diistiigii bulunurken, erkeklerin erken ergenlik

déneminde kendilik degerlerinin yiikseldigini gostermislerdir (Baldwin ve Hoffman,
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2002). Kizlarin kendilik degerinin diisiisiinii ergenlikten dolayiviicut algilarindaki
degisim ve sosyal iligkilerindeki etkilegimlerden oldugu disiiniilmektedir. Ayrica
aynt ¢alismada ergenlerin kendilik degeri ile olumlu aile iligkileri arasinda bir iliski

bulunmustur.

Ergenler, ebeveynine bagimliliktan kendine bagimli olmaya dogru evrilmek
icin sabit ve olumlu bir kendilik algisi gergeklestirmelidir. Stirece kimlik olusumu
olugumu adi verilir. (Erikson, 1968). Kimlik, sadece yetiskinlerin kendilerini su an
nasil gordigli degil aynt zamanda olmak istedikleri kisiyi de igeren bir durumdur
(Markus ve Nurius, 1986). Ergenler kendini ¢evreleyen kiiltiir igerisinde birgok yeni
rol ve kimlikle kargilagirlar. Bu farkli kimlik ¢atismalariyla bas edebilen ergenler
kabul edilebilir bir benlik olustururlar (Bosma ve Kunnen, 2001; Moshman, 1999).
Bu siireci bagariyla tamamlayamayan ergenler Erikson’un (1968) kimlik karmasas:
olarak adlandirdigi durumu yasarlar. Bu karmasa kisiyi iki duruma siiriikler:
kendilerini akranlarindan ve ailelerinden izole ederler veya kalabalik iginde kendi

kimliklerini kaybederler.

Kimlik oto portrenin bir¢ok par¢asindan olugsmaktadir. Bunlar;kisinin kariyer
(kariyer plani veya izlemek istedigi yol), politik (muhafazakar, liberal, orla yolcu),
dini (manevi inanci), iliski (bekar, evli, bosanmisg), distinsel/bagart (kiginin basar
icin sahip oldugu motivasyon, diisiinsel 6l¢ii), cinsel (heterosekstiel, homoseksiiel
veya biseksiiel), etnik (diinyanin ve iilkenin neresinden oldugu ve kiiltiirel mirast ile
iligkisi), ilgi (yapmay1 sevdigi seyler, miizik spor hobiler vb.), kisilik (disadoniik,
icedontik, telasly, sakin gibi kisilik karakterleri) ve fiziksel (kisinin viicut imgesi)

kimligi olarak ayrilabilir (Santrock, 2004).

Kimlik gelisiminin ¢agdas yaklagimlart birka¢ duruma dikkat ¢ekmektedir.
Bunlar; kimlik geligiminin bir uzun ve ayrintili bir stire¢ oldugu, Erikson’un (1968)
tanimladigi gibi sarsintili bir gegisten daha ¢ok kademeli bir ge¢is oldugunu oner
siirerler. Ikinci olarak ise kimlik gelisiminin diistiniildigiinden daha karmagsik
oldugunu 6ne stirerler (Santrock, 2004). Kimlik olusumu ergenlikle baglamadigi gibi
ergenlikle de sona ermemektedir. Baglanmanin goriindigti zamandan baslar ve son
halini ¢ok ileri yaglarda alir. Ergenligin kimlik gelisimindeki 6nemi ise sosyal,
fiziksel ve biligsel gelisimi sirasinda ¢ocuklukta elde ettigi kimlikleri sentezleyerek

kendi yetigkinlik olgunlagmasinda kimligini insa etmek i¢in kullanabilmesidir.
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Kimlik olusumu her zaman diizgiin bir sekilde olmaz bazen sarsintili bir sekilde

gelisim gosterebilir.

Kanadali psikolog James Marcia (1980; 1994) Erikson’un (1968) kimlik
teorisini incelemis ve kimlik gelisiminde kriz ve kararlilik arasindaki farkin énemli
oldugu sonucuna varmigtir, Marcia kriz terimini ergenlerin bir¢ok anlamli alternatif
arasindan se¢im yaptign kigilik gelisimi siireci olarak tamimlamistir. Bircok
aragtirmaci bu siireci artik kegfetme olarak tanimlamaktadir. Kararlilig1 ise ergenlerin
kimlik gelisimlerinde yapmak istediklerine yatirim yaptiklari bir durum olarak
tamimlamaktadir. Kriz ve kararliliga gore kimlik gelisimi i¢in doért statii planlamistir
(Tablo 1). Bunlar; Basarili kimlik, erken baglanmis kimlik, kararsiz kimlik ve

kargasal kimliktir.

Basarili kimlik statiisiinde birey kriz doneminden gegmis ve kararhilik
saglamistir. Degerlerini ve davramslarini diger insanlarin kabul edeceklerine dair

gliveni tamdir.

Erken baglanmis kimlik statiisiinde birey bir kimlikte karar kilmistir ama
herhangi bir kriz deneyimi yoktur. Genelde bu bireyler diger insanlar (6zellikle
ebeveynler) kendilerinden ne olmalanm istiyorlarsa kararlarni, o yoénde

almaktadirlar.

Kararsiz kimlik statiisiinde ise birey krizin ortasindadir ve heniiz kararlihiga

gecmemistir. Bu siiregte ¢esitli secenekleri ve firsatlar: kesfetmektedir.

Kargasali kimlik statiistinde ise birey herhangi bir kriz yasamamis veya
herhangi bir kararlilifa varmamistir. Bu konulardan tiimiiyle kaginir gibidirler. Var
olan durumlarinda memnun degillerdir fakat kendilerine uyacagim digtindiikleri yeni

bir kimlik de gelistiremezler (Adams ve Gullota, 1983).

Tablo 2.1: Marcia’nin (1980) dért kimlik statiisii

Kimlik Statiisii
Kargasal Kararsiz Erken Baglanmis Basarih
kimlik kimlik kimlik kimlik
Kriz Yok Yok Var Var
Kararhlik Yok Var Yok Var
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Geng ergenler Marcia’nin (1980) teorisinin 6ncelikle {i¢ evresinde (karasiz,
kargasali, erken baglanmig) bulunmaktadir. Kimlik olusumunda geng ergenlerin en
az ¢ yonden gelisimi 6nemlidir. Bunlar; ebeveyn destegi ile giiven iliskisi kurmak,
¢aba duygusunun geligimi ve geleceklerine dair 6zyansitimli bakis agic1 kazanmadir.
Birgok aragtirmact kimlikle ilgili énemli degisimlerin lise yillarinda meydana
geldigini diistinmektedir (Waterman, 1992). Kimlik statiisii arastirmacilarinin ¢ogu
olumlu kimlik gelistiren bireylerin genel bir &riintii takip ettiklerini belirtmistir.
Kararsiz-basarihi-kararsiz-basarii  (MAMA — moratorium-achiever-moratorium-
achiever) dongiisti adin1 verdikleri bu dongii yasam boyunca siirmektedir (Santrock,

2004).

Ergenin kimlik gelisiminde ebeveynler 6nemli figiirlerdir. Ebeveynlik stilleri
ile kimlik gelisiminin iligkisini aragtiran bir ¢aligmada; ergen bireyin aile ile ilgili
durumlarda karar almasint destekleyen demokratik ebeveynlerin baganli kimlik,
ergen bireyin bagka segenekleri kesfetmesine izin vermeden davramiglarini kontrol
eden despot ebeveynlerin erken baglanmig kimlik ve ergen bireyin alacagi kararlar
konusunda yol gostermeyen miisamahakdr ebeveynlerin kargasali  kimlik

gelistirmeleri arasinda iliski bulunmustur (Enright ve ark., 1980).

Aragtirmacilar ebeveyn stillerinin yani sira bireysellik ve baglanabilirligin de
kimlik gelisimi tizerinde etkisi oldugunu gostermislerdir (Cooper ve Grotevant,
1989). Bireysellik iki boyut igermektedir: Kendini savunma (bir bakis agisi olma ve
bunun iizerinden iletisim kurabilme) ve Ozgiinliik (birinin digerlerinden farkli
oldugunu ifade edebilmek i¢in farkli iletigim Oriintiileri kullanma). Baglanabilirlik de
iki boyut igermektedir: Kargiliklilik (digerlerin goriislerine saygili ve duyarli olma)

ve gecirgenlik (digerlerinin goriislerine ac¢ik olma) (Coeper ve Grotevant, 1989).

2.7.4. Davramssal Gelisim

Ergenlikteki gelisimlerin her biri (biligsel, fiziksel-, sosyal ve duygusal)
onlarin ¢ocukluktan yetigkinlie gegisinde yeni davramslari deneyimlemelerine
hazirlamaktadir. Risk alma davramigi, yeni kararlar alma becerisi, kendilerini ve diger
insanlan daha gercekei degerlendirme bu dénemdeki énemli davranislardir (Ponton,

1997). Arastirict davraniglar ergenligin dogasinda vardir (Hamburg, 1997) ve
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ergenler kendi aldiklar1 kararlarin sonuglarim gérmek ve deneyimlemek igin alana

ihtiyag duyarlar (Dryfoos, 1998).

Yetigkinlerin ergenlerin riskli davraniglart hakkinda endise etmeleri i¢in
yeterli neden vardir. 1999 yilinda Amerika’da yapilan aragtirmada 10-24 yas
araligindaki genclerin 6liim nedeninin %72’si sadece dort neden altinda toplanmusgtir:
motorlu arag kazasi (%31), cinayet (%18), intihar (%12) ve diger kasitsiz
yaralanmalar (%11) (Kann, Kinchen, Williams, Ross, Lowry, Grunbaum, Kardiner,
2000). Ayrica 2000 yilinda yapilan bir arastirma bir buguk milyon gen¢ kizin dogum
yaptigini gostermistir (Moore ve ark., 2001). Ergenin sagligi ve psikolojik iyiligi i¢in
risk alma davraniglan gelisime olumsuz olarak tesir edebilir. (Elliott ve Lambourn,
1999; Gonzalez, Field, Yando, Gonzalez, Lasko, Bendell,1994; Gullone, Moore,
Moss ve Boyd, 2000; Klein, Brown, Childers, Oliveri, Porter, ve Dykers,1993; Mash
ve Wolfe, 2005). Risk alma davraniglart agisindan cinsiyetlerde erkeklerin (Bayar ve
Sayil, 2005; Greene,Krcmar, Walters, Rubin ve Hale, 2000; Kazel, 2001), yas olarak
ise erken donemdeki ergenlerin orta dénemdeki ergenlere gére daha fazla risk

aldiklar gorilmiistiir (Kiran-Esen, 2003; Klein ve ark., 1993).

Ergenin yasi ve cinsiyetinin yam sira ebeveynin demografik 6zellikleri de
ergenin riskli davranislarinda etkili olmaktadir. Ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek
ailelerden gelen g¢ocuklarin, riskli davraniglari olan akranlarla aym gruplarda yer
alma ihtimali azken, akranlariyla gecirdikleri siire zarfinda giivenli bir ortam igin
olmas1 gereken denetimden uzak olma ihtimali bulunmaktadir. (Goldstein, Davis-
Kean ve Eccles, 2005). Ayrica yapilan bagka arastirmalarda ebeveynininegitim
diizeyi ytiksek ergenlerin daha g¢ok riskli eylemlerde bulunma, ebeveyn egitim
diizeyinin, ailenin sosyoekonomik diizeyini bi¢imlendirdigi; bu durumunda
ebeveynin ergenin sosyallesme bi¢imini, ergeni goézlemleme ve denetleme tarzlarmi
cesitlendirebilecegini vurgulamuglardir. (Kazel, 2001; Yilmaz, 2000). Ergenlerin
olumsuz sosyal davraniglarinda aile ortanm ile akran ortami énemli etkiler barindirir.
Ergenlerin anababalariyla iligkilerinin niteligi, anababalariyla ergenin akran
iligkilerini  ydnetme davraniglart ve de ergenin arkadas etkilesiminin
destekleyicilifinin ve olumluluunun etkisi ergenin sosyallesme becerilerinin
gelisimi tizerinde etkilidir. (Moran ve DuBois, 2002; Mounts, 2002; Prinstein,
Boegers ve Sipirito, 2001; Tilton-Weaver ve Galambos, 2003). Benzer sekilde

ergenlerin yakin akran ¢evresinin riskli sosyal davranislar icinde olmasi ve akran
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¢evresiyleiligkisinin olumsuz ya da reddediciligi da ergenin saldirganlik, riskli
davramg sergileme, madde bagimhligi ve suga egilim gibi olumsuz toplumsal

davraniglariyla ilgisi vardir.

Ergenlerin riskli davraniglara yonelmeleri konusunda cesitli teoriler vardir
(Arnett ve Balle-Jensen, 1993; Gibbons ve Gerrard, 1995; Jessor, 1991). Arnett ve
Balle-Jensen’in (1993) teorisine gore heyecan, eglence ve yenilik ihtiyact gibi yogun
duygularin belirli bir aktivitedeld potansiyel tehlikenin algilanmamasma neden
oldugunu vurgulamaktadir. Jessor’un (1991) teorisine goére ise, bircok riskli
davranisin grup baglaminda ve akranlar tarafindan kabul gérme veya gruptaki statii
nedeni ile meydana geldigini savunmaktadir. Gibbons ve Gerrad (1995) ise
teorilerinde riskli davramglarin  yetiskinleri model almadan kaynaklandigim
vurgulamaktadir. Biitiin bu teorileri géz 6niinde bulundurdugumuzda ergenlerin ayni
riskli davranisi yapmak icin birbirlerinden farkli nedenleri oldugunu unutmamak

gerekir (Jaffe, 1998).

Ayrica aynmi yasta olan 60 kiz ve erkekle yapilan bir ¢alismada; &stradiol
diizeyi yiiksek olan kizlarin daha fazla 6fke ve saldirganhik gosterdigi bulunmustur
(Inoff-Germain, Amold, Nottelmann, Susman, Cutlerve Chrousos,1988). Fakat
hormonlar ve davraniglar arasindaki iligki karmagik bir yapiya sahiptir. Davramsglar
hormonlar1 etkileyebildigi gibi hormonlarda davranigt etkileyebildigi  6ne

stiriilmektedir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991).

2.7.5. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim stirecinde ergenlerin akranlari, aileleri veya diger kisilerle
yaptiklari iliskiler iki yonlidiic. Yam hayatlarindaki énemli kisilerden etkilenen
etkisiz bireyler degillerdir, kimlerle daha fazla vakit gegireceklerini secerler. Ayrica
iliskiler sadece uyumla ilgili degil aym1 zamanda uyumun bir pargasidir. Her ne kadar
birbirlerinden ayr gozikseler de akran ve ebeveyn iliskileri birbirleri ile iliskilidir

(Kerr, Stattin, Biesecker ve Ferrer-Wreder2003).

Cogu ergen i¢in arkadas ¢evresi, farkli rol ve degerlerle yasanti deneyimleri
kazanmalarin1 ve bagimsizlagmalarim olasi kilarken bir psikolojik ve toplumsal

destegi saglar. Sullivan (1953) erken ergenlik déneminde yakin arkadasligin carpici
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bir bigimde arttigint 6ne stirmiigtiir. Bu arkadaslik iliskisinin ¢ocugun ve ergenin iyi
olma ve gelisiminde dnemli etkisi oldugunu belirtmistir. Sullivan’in (1953) 1yi olma
ile bahsettigi durum sosyal kabullenmeyi, yakinlig1, cinsellik iliskileri ve giivenli
baglanmay1 igeren temel sosyal ihtiyaglardir. Eger ergenler yakin bir iliski
kuramazlarsa onlarm yalmzlik hissinden act g¢ekecegini ve kendilik degerlerinin
diisecegini 6ne siirmiistiir. Yapilan arastirmalar Sullivan’in  (1953) fikirlerini
desteklemektedir. Ergenlerin ¢ocuklara gére kisisel bilgilerini arkadaslarina daha
fazla agikladiklart bulunmustur (Buhrmester, 1998; Buhtmester ve Furman, 1987).
Ayrica ergenler birliktelik, degerlilik hissi ve yakinlik ihtiyaglari i¢in ailelerinden
daha fazla arkadaslarina baghidirlar (Furman ve Buhrmester, 1992). Ergenler, yakin
akran cevresiyle iliski kurmayi segerek yerlerini belirler ve kendi sosyallesme
bicimlerini olustururlar (Newman, 1982). Geng ergenler, tercihlerini, bakis agilarimni,
davramglarmi onaylatmak i¢in arkadas grubuna karsi neredeyse asir1 bir istek
duyarlar. Sonug, genellikle akran ve grup degerlerine kati bir uyma davramsidir ve

yaklagik dokuzuncu sinifta zirve yapar (Berndt ve Perry, 1990; Leventhal, 1994).

Ergenlerin arkadaglari ve ebeveynler ile ne kadar vakit gecirdiklerini
inceleyen bir ¢alismada, arkadaslart ile giinlik ortalama 103 dakika gecirirken;
ebeveynleri ile 28 dakika gecirdikleri bulunmustur (Buhrmester ve Carbery, 1992).
Buna ek olarak, arkadaghgin kalitesi c¢ocukluktaki iyi olma haline nazaran
ergenlikteki iyl olma haliyle ile daha fazla iligki icindedir. Yakin arkadaglik
luramayan bireyler kendilerini daha yalmz ve depresif olarak nitelendirmistir ve
yakin arkadaslari olan ergenlere goére kendilik degerleri daha dustuktiir (Yin,
Buhrmester ve Hibbard, 1996). Bir bagka c¢aligmada ise erken ergenlikteki
arkadashigin erken yetigkinlikteki kendilik degerini anlamh diizeyde yordadig
bulunmugstur (Bagwell, Newcomb ve Bukowski,1994). Ayrica akranlari tarafindan
kabul gormiis ve arkadaslik gelistirmis ergenlerin, ergenlik boyunca okul basarisini
yiiksek ve kendilik imajimin yiiksek oldugu bulunmugtur (Hansen, Giacoletti ve

Nangle1995; Savin-Williams ve Berndt, 1990).

Arkadaghgm dogas1 ergenlik yillan siiresince anlamli olarak degisir.
Ergenligin basinda arkadas gruplart klikler denilen 3-9 iiyelik aymi cinsiyetten ve
aynt yagtan kiigiik birimler halindedir. Klikler benzer aktiviteler yapma, arkadaslik
veya birbirleriyle zaman gecirmekten hoslanma temeliyle olusabilirler (Ennet ve

Bauman, 1996). Klikler, ergenlere siddetle gereksinim duyduklari yakinlig1 saglarken
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aymt zamanda onlarin yagsamlari lizerinde anlamli bir kontrol kurarlar (McLellan,
Haynie ve Strauss, 1993). Bir arastirmada, ergenligin baginda aym cinsiyeti tercih
etmenin karsi cinsteki akranlardan hoslanmamaktan ziyade, ayni cinsiyetten olanlarla
birlikte olmak istemekten kaynaklandigr bulunmustur (Bukowski, Gauze, Hoza ve
Newcomb, 1993). Ergenlikte cinsiyetlere gore kliklerde yapilan aktivitelerde
farklhiliklar bulunmaktadir. Erkek ergenler hareket odakli aktiviteler yaparken, kiz
ergenler genelde birbirleriyle konusurlar (Smith, 1997). Her iki cinsiyette
arkadagliktasadakat, samimiyet ve giivenilirlik gibi benzer degerlere ©6nem

vermektedir (Claes, 1992).

Ergenligin ortalarinda aym cinsiyetten klikler genellikle bozulur ve yerini
karigik cinsiyetten gruplar alir. Bu gruplarda goriiniim ve inan¢ gibi konulardaki
bireysel farkliliklara tolerans artar ve benzerlikler azalir. Bu gruplar da giftlerden
olusan gruplara déniigiir. Ergenler, stirekliligi konusunda baslangigta bir zorlayicilik
olmaksizin grup i¢inde kisa siireli heteroseksiiel iliskilere girme egilimindedir
(Sorensen, 1973). Boyle iliskilerde ask talep edilmez ve iligki bir gecede ¢dziilebilir.
Fakat 16-19 yaglari arasinda ergenlerin ¢ogu daha duragan olan romantik
arkadagliklar kurarlar. (Micucei, 1998). Artik grup yonelimi yoktur ve kendi cinsel
olgunluklarina daha fazla giivenerek daha uzun stireli iliskilerde yeterlik kazanmaya

baglarlar.

Ergenlerin cogu yerlesmis bir kimlik duygusunu heniiz olusturamadiklari
veya Ozerk bir yasam bi¢imi ger¢eklestiremedikleri i¢in yagantilarinda duragan ve
yapilanmig bir zemine ¢ok ihtiyaglar1 vardir. Davraniglarinin uzun vadelisonuglarim
diiginmedikleri icin de yodnlendirme ve denetlenmeye muhtactirlar. Bu nedenle
yasayacaklarnn sikintilarla  bagedebilmeleri igin anababalarinyakin  ve olumlu

desteklerine duyduklar ithtiyag fazladir.

Ebeveyn ile ¢ocuk iligskisindeki en zayif nokta genellikle ilk ergenlikte, yani
buluga ait ilk isaretler belirdigi zaman ortaya ¢ikar. Bu sirada ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisindeki yakinlik azalir ve ¢atigma artar. Bazi arastirmacilar bu dénemde okul
gibi ev dis1 ortamlarda yetigkinlerle sicak ve yakin iligkilerin ergenler ig¢in 6nemli
oldugunu bulmustur (Eccles ve ark., 1993). Bununla beraber, ebeveyn ile olan
catismalar genellikle kii¢iik seyler {izerinedir ve siddetli degildir. Yalmzca azinhikta

kalan bir grup ailede, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski, ergenlikte dikkate deger bir
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bozulma gosterir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991). Ayrica ergen liniversite veya lise
igin evden uzak bir yere giderse ebeveyn ve ergen iligkisi daha olumlu bir hale
gelmektedir (Sullivan ve Sullivan, 1980). Ergen-ebeveyn iliskisinde giinliik olarak
yasanan c¢atismalarin gelisim tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.
Ebeveynleri ile arasindaki anlagsmazligi ifade eden ergenler ifade etmeyen ergenlere
gore kimlik gelisiminde daha aktif olarak arayista olduklar1 bulunmustur (Cooper,
Grotevant, Moore ve Condon, 1982).

Bir ¢ocuk anababasinin her konuda bilgili, becerikli ve hep dogru se¢imleri
yapacagina inanci tamken; bir ergen ebeveyninin hatalarimi ve zaaflarmi bulmada
olduk¢a ustadir. Bagimsizliklarii yasama amaciyla buiitin deger ve kurallari
tartisirlabilir goriirler. Ergenlerin, anababalarmi giiclii ve olumlu yanlari oldugu
kadar giigsiiz ve hata yapabilir insanlar olarak kabul etmeleri uzun zaman

alir(Smollar ve Youniss, 1989).

Son yillarda yapilan g¢alismalar ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskisinde
glivenli baglanmanin énemli oldugunu gostermistir (Cassidy ve Shaver, 1999; Sroufe,
2001). Allen ve arkadaglar1 (2002) giivenli baglanmasi olan ergenlerin giivenli
baglanmasi olmayan ergenlere gore daha az sorunlu davramis (madde ve alkol

kullanimi vb.) gosterdiklerini bulmustur.

Ergenligin ilk donemlerinde birgok ergen genel olarak hayatin biitiin
alanlariyla ilgili durumlarda olgun ve uygun karari vermek igin yeterli bilgi
birikimine sahip degildir. Ergenlerin 6zerkligini tesvik etmek icin ebeveynler
ergenlerin karar verebilecegi alanlarda kontrolii elden birakmali ama ergenlerin
bilgisinin az oldugu konularda onlara rehberlik etmeye devam etmelidir. Kademeli
olarak, ergenler olgunca karar verme yeteneklerini zaman i¢inde kazanacaklardir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Ozerklik kazaniminda ebeveynlerin erkek
ergenlere kiz ergenlere gore daha fazla bagimsizlik verdikleri bulunmustur (Bumpus,
Crouter ve mcHale, 2001). Kiiltiiriinde 6zerklik {izerinde etkisi oldugu bulunmustur.
Yapilan arastirmalarda Amerikalt ergenlerin Japon ergenlere gore daha erken yasta
ozerklik kazandiklar1 bulunmustur (Larson, 1999; Rothbaum, Poll, Azuma, Miyake
ve Weisz, 2000).

Elde edilen son veriler 1s18inda ebeveyn-ergen iliskisindeki eski yaklasim ve

yeni yaklagim incelendiginde; eski modelde, 6zerklik aileden kopma ve akran ve
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ebeveyn diinyasinin izole oldugunu savunurdu. Ayrica ergen ve ebeveyn arasindaki
catigmanin stresli ve firtinali bir dénem oldugunu 6ne siiriiyordu. Yeni yaklasimda
ise, baglanma ve ozerklikte ebeveynlerin destekleyici olarak baglanma figiirlerinin
o6nemli oldugunu ve akranlar ve ebeveyn iliskilerinin birbirleri ile nemli baglantilart
oldugunu One siirerken, ebeveyn-ergen iliskisindeki ¢atigmanin gelisimi olumlu

yonde destekleyen bir stire¢ oldugu belirtilmektedir (Santrock, 2004).

Son olarak sosyal gelisim ile hormonlar arasinda iliski oldugunu gosteren
¢aligmalarda vardir. Yaglart 9-14 arasinda olan 108 erkek ve kizda yapilan bir
calismada yiiksek yogunlukta testosteronu olan erkeklerin kendilerini sosyal olarak

daha yeterli puanladiklari bulunmustur (Nottelmann ve ark., 1987).

2.8. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Ebeveyn Kabul-Ret Algisi

Bowlby (1988), erken ¢ocukluk doneminde yapilanan baglanma stillerinin
hayatt boyu bireylerin ruh saghgma ¢ok o©nemli etkileri oldugunu
vurgular.Ebeveynreddi ile gocugun psikososyal gelisimi arasinda ¢ok gii¢lii bir bag
oldugu bugiin bilimsel bir kabiildir. (Khaleque, 2007).Ayrica reddin sadece
cocuklukta degil aymi zaman da yetigkinlikte de ruhsal uyum ve davramslar
ararsindaki olumsuz iliski evrensel bir gozlemdir. (Khaleque ve Rohner, 2002).
Cocuklarm ruhsal uyumu ve psikolojik olarak iyi olmasi, insanlar arasi kabul ve ret
yasantilarisonucunda  sekillenmektedir (Erkman, 2003).EKAR kuramina gore
cocukluk deneyimlerinin etkisi hayat boyu etkilidir. Buna goére kabul becerileri
sergileyen, sicak ebeveynlerin ¢ocuklari uyum davramiglar gosterir ve mutlu
olabilirken; soguk ve rededici tutumlart sergileyenlerin gocuklari diisik uyum
gostermektedirler. (Rohner, 2004) ki bu durum sosyokiiltirel altboyutta da
tartisilmigtir. Algilanan ebeveyn reddi,bireyin karsilasabilecegi ruhsal sorunlarda en
giiclii etkendir. (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002). Yapilan bir
aragtirmada algilanan ebeveyn reddinin ergenlerin bildirdigi psikolojik sorunlarla
arasindaki iligki %27-46 varyans araliginda oldugu bulunmugtur (Kim, Cain ve
McCubbin, 2006). Yapilan aragtirmalarda dfkenin, dligmanligin ve kargagsaninyogun
oldugu aile ortamlart depresyon ve kaygi gibi psikolojikbozukluklarin ortaya
ciktigim  (Repetti ve ark.,2002); tutarsiz ve reddedici aile ortaminda yetisen

bireylerin,destekleyici ve kabul edici aile ortaminda yetisen bireylere
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kiyasladepresyona egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermistir(Nilzon ve
Palmerus, 1997). Ayrica, olumlu aile ortaminda bulunankisilerin olumsuz aile
ortaminda bulunan kigilere gére belirsizlik durumundaki tehlike algilarinin

dahadiisiik oldugu bulunmustur (Butler ve Matthews, 1983).

Ebeveyn kabul-ret aragtirmalari sonucunda ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminde
ebeveyn kabul reddinin &nemli oldugu evrensel diizeyde kabul gérmektedir.(Lila,
Garcia ve Garcia, 2007; Isik, 2010).Bowlby’nin (1973) baglanma hakkida
gelistirdigi goriislerden hareketle, Rohner (2004) reddedici ebeveyn davranmslarina
maruz kalan ¢ocugun zihnininde dnce kendisine dair sonra diger insanlara ve nihayet
diinyaya yonelik zihinsel temsilleriningarpitilmig hale geldiginibelirtmektedir. Bu
carpitma nedeniyle, yeni deneyimlerini degerlendirirken gecmis yasantilarindaki
anababa tutumlariin olumsuz etkilerindendolay1 diinyay1 da tehdit edici ve reddedici
olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle, genellikle zihinsel temsilleri ile 6rtiismeyen
durumlardan kaginma egiliminde iken, zihinsel temsilleriile Grtiigen iliskisel deneyim
ve durumlan aramaegilimindedirler(Rohner ve ark. 2005).Young (1999) zihinsel
stiregleri, erken cocuklukta karsilanmasi gereken duygusal ihtiyagalarin, kiginin
bellegini, duygu durumunu, bedensel algisim veinanglarii da iceren kendisi ve
digerlerine yonelik hayatboyu devam eden, kiginin hayatin tiimiine hakim
biligseloriintiiler oldugunu wvurgular. Young'a(1999) gore ¢ocuk su bes alanda
gelisiminin desteklenmesine ihtiya¢c duyar: giivenli baglanma, 6zerklik ve kimlik
algisi, sorumluluk duygusu, duygularimi rahat ifade edebilme ve kendiligindenlik.
Siddet egilimli ve duygusal olarak mesafeli olan ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar
giivenli bir baglanma kuramaz ve terk edilme, istismar edilme, duygusal yoksunluk,
- sosyal i¢e ¢ekilme, kendini yetersiz ve kusurlu gérme gibi inanglar gelistirirler.
Duygusal anlamda desteklenmeye, korunmaya ihtiyag duyan g¢ocukgun, kendi
ozerkligini yasamaya da ihtiyact vardir. Ebeveynleriasirt koruyucu olan ¢ocuklar bu
ihtiyaclarim karsilayamadign igin bagimli olma, dayamikli olamama, basarisizlik ve
ebeveynle kendi arasindaki yasanti simirimin nerede baglayip bittigini kestiremedigi
bir i¢ igelik semalar1 olustururlar. Ebeveynlerinin disiplinsizliginden dolay:
sorumluluk duygusu gelistiremeyen bireyler, her zaman oncelikli olmak
isterbagkalariyla iliskilerindeki sorumluluklardan kagmnirve kigisel sinirlara saygi
gostermezler. Haklhillk ve yetersiz 6z denetim gibi semalar gelistirirler.

Ebeveynlerinden kabul gérmek igin duygularim ifade etmeyen ¢ocuklar, baskalarini
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memnun etmeyi oncelikli bulur vekendi duygusal ihtiyaglarimi gérmezden gelirler.
Bu tiir bir sema gelistiren ¢ocuk boyun egen ve bagkalarinin istek ve onceliklerine
uyan semalar gelistirirler. Ebeveynleri mitkemmeliyetgi tutmlar sergileyen ¢ocuklar
kendiliginden gelisen arzu ve duygularni bastirmaktadirlar. Bunun sonucunda
karamsarlik, duygular1 bastirma semalart gelistirirler (Young ve ark. 2003). Yapilan
arastirmalarin bir kisminda gocukluk deneyimleriile ruhsal uyumsuzluklardagocugun
gelistirdigi semalarin etkisini de aragtirmistir. (Harris ve Curtin 2002; Lumleyve
Harkness 2007; Shah ve Waller 2000). Harris veCurtin (2002) depresif belirtiler ile
cocuklugun ilk yillarindaki uyumsuz semalarin ne yonde etkileri oldugunu inceledigi
caligmadakusurluluk, yetersiz 6z denetim, dayaniksizlik ve bagimhliksemalarinin
aract etkisini bulmuslardir. Benzer sekilde Shah ve Waller (2000) depresyonda olan
kisiler ile olmayan kisileri karsilagtirdiginda bagﬁnh olma, duygulari ifade etmeme,
bagarisizlik, dayaniksiz olma ve yiiksek standartlar semalar1 depresyon grubu igin

etkili bulunmustur.

EKAR kuraminda zihinsel temsiller kavrami bireyin iyi veya koti fakat genelde
ortiik olarak gegmis ve anlik deneyimlerinin duygusal deneyimleri ile inga ettikleri
deneysel diinya, digerleri ve kendilerinden edindikleri kavramsal bilgiyi igeren var
olmayr icerir. Kisinin duygusal durumu zihinsel temsilleri ile birlikte bireylerin
algilari, yorumlann ve kigileraras1 iligkileri de iceren yeni deneyim tepkiler ile
sekillenme egilimindedir. Zihinsel temsiller bireylerin deneyimleri nasil ve nesekilde
kaydedip depoladigindan etkilenmektedir (Baldwin, 1992; Clausen, 1972; Crick ve
Dodge, 1994; Epstein, 1994). Bireylerin kendileri ve dinya hakkindaki dusiinceleri
hayatlarin1 yasama tarzi ile sekillenmektedir. Omegin, bircok reddedilmis birey
etrafta herhangi bir saldirganca durum olmamasina karsin saldirganhik hissetme
egilimindedir. Bunun yani sira reddedilmis bireyler, ¢arpitilmis zihinsel temsilleri ile
tutarli olarak durumlar, deneyimler ve iligkiler arama, yaratma, algilama ve
yorumlama egilimindedir. Buna ek olarak, reddedilmis ¢ocuklar veya yetigkinler
genellikle kigisel iligkilerin zihinsel imajlarim yordanamaz, giivenilmez ve olasilikla

yaralayici olarak olusturur.

Ebeveyn kabul-reddi ¢alisilirken veya gézlemlenirken bunun iki yonii oldugu
unutulmamalidir:  birey tarafindan algilanan (fenomonolojik  yonii) veya
deneyimlenen ve disardan bir gozlemci tarafindan raporlanan (davranigsal yoni).

Genellikle bu iki yoniin sonucu birbirine benzerdir. EKAR kurami efer sonuglar
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arasinda farklilik varsa fenomonolojik yéniin daha énemli oldugunu savunmaktadir.
Yani, ebeveyn tarafindan reddedilme, ebeveyn tarafindan sergilenen bir dizi davranis
degil, c¢ocugun bir inancidir (Kagan, 1978). Gercekte, ebeveyn tarafindan
reddedilmenin ¢ogu semboliktir (Kagan, 1974; 1978). Ayrismamis rededicilik,
cocuklarm ihmal edildiklerine, ebeveynlerin onlara karsi soguk ve saldirgan
davrandiklarina dair gézlenebilir bir davranig olmamasi durumunda bile, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin umurunda olmadiklarina ya da onlar tarafindan sevilmediklerine
inanmalaridir (Rohner ve ark., 2005). Ayrigsmis ret ve ayrigmamis ret arasindaki fark,
ayrigmig ret davranigsal olarak goézlenebilir (saldirganlik, gozle goriiliir ihmal etme)
ya da siibjektif olarak diismanhk ya da kayitsizlik duygulan ile hissedilebilir. Diger
yandan ayrismamisg redde ise, kisiye karsi agik davramgsal gostergeler olmasa da kisi

sevilmedigini algilar/hisseder (Rohner, 1986).

Algilanan reddedilme etkisinin bir gogu gelisimsel travma bozuklugu (van der
Kolk, 2010) ve karmagik travma sonrasi stres bozuklugunda (Courtois, 2004) da
bulunmusgtur. Beyin goriintiileme teknikleri ile yapilan ¢aligmalarda algilanan
reddedilme acisinin  gergek oldugu bulunmustur. Kisi fiziksel anlamda aci
hissettiginde ve reddedilme hissettiginde beyinde aktiflenen bélgeler (anteriyor
singulat korteks ve sag ventral prefrontal korteks) aynidir (Eisenberg, 2012;
Eisenberg, Leiberman ve Williams, 2003; Squire ve Stein, 2003). Ayrica esleri
tarafindan reddedilen bireyler ve kabul edilen bireylerin beyinlerinde farkl
bolgelerde aktivite oldugu bulunmustur (Fisher, Aron ve Brown, 2005).
Cocukluktaki duygusal ihmal yasayan kisilerin ileri yaslarda beyin enfarktiisii

ge¢irme olasiligimin arttig bulunmugtur (Wilson ve ark., 2012).

39




3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Calismaya 2014-2015 Ggretim yilina devam eden 200 6grenci goniilliiliik
esasma dayali olarak katilmistir. Bu arastirmann evreni, [stanbul il merkezinde Milli
Egitim Bakanlhigina bagli Burhan Felek Cok Programli Lisesi 9.. ve 10. Simiflarina
devam eden 14 ve 15 yas aralifindaki §grencilerden olusmaktadir. Uygulama yapilan
okul, Istanbul iline bagl olan Uskiidar ilgesinde bulunan okullar arasindan uygunluk
prensibine gore secilmigtir. Calismaya 2014-2015 6gretim yilina devam eden 200
ﬁigrénci goniilliiliik esasina dayali olarak katilmistir. Toplamda 200 6l¢ek dagitilarak
simifa girilerek o6gretmende bulundugu halde uygulanmistic. Ancak 6lgiitlere
uymayan, eksik birakilan 40 6l¢egin ¢ikartilmasiyla toplam 160 6grenci érneklem

grubunu olugturmustur.

3.2. Aragtirma Modeli

Bu aragtirma lise kurumuna devam eden ¢ocuklarin davrams problemleri ile
ergenler tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek tizere iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlannmgtr.

Tarama modeli, bugiin veya gegmis zamanda gergeklesmis ya da yagsanmus bir
olguyu, oldugu bi¢imiyle betimlemeyi amaglar. Var olan durumu betimlemek bu
aragtirma modelinin amacidir. Aragtirma konusu olan olgu, birey veya olgu 6zgiin
kosullart i¢inde var oldugu haliyle anlagilmaya calisilir ve herhangi bir sekilde
maipiile edilemez. Aragtirilmak istenen sey kendi 6zgiinliigii ignde arastirma
ornekleminde bulunur. Arastirilmak istenen konunun dogru araglarlagzlemlenmesi

ve betimlenmesi 6nemlidir. (Karasar,1994, 5.77).

3.3. Veri Toplama Arag¢lan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmact tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimeilar
isim, yas, smuf, kardes sayilari, anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi, anne ve

babalarinin egitim diizeyi ve mesleklerine yonelik bilgiler sorulmustur.
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3.3.2. Ebeveyn Kabul/Ret Ol¢egi Cocuk Kisa Formu (EKRO)

Ebeveyn kabul/ret olgegi 1971 yilinda Rohner ve ¢alisma arkadagslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireylerin anne-babalarina yonelik algiladiklar:
kabul veya ret diizeyini 6lgmektedir. Olcegin, cesitli yas guruplarma uygun olarak 3
adet formu bulunmaktadir.

Olcegin gocuk-ergen formu, 9 ile 17 yas aralipindaki bireyler yoneliktir.
Form anne ve babaya yonelik olmak tizere iki tanedir. Bu ¢alismada dlgegin bu yas
gurubuna uygun olarak EKRO Cocuk Kisa Formunun hem anne hem de baba i¢in
olam kullanilmistir (EK 2, EK 3). Uzun formu 60 maddeden olusan 6lgegin kisa
formu bu 60 maddede icerisinden segilen 24 maddeden olusmaktadir. Buna gore
caligmada dgrencilere anneye yonelik olarak 24 madde ve babaya yoénelik olarak 24
maddeden olusan iki form verilmistir.

Olgek, dort fakli alt faktorden olugmaktadir. Bunlar, sicaklik/duygulanim (1,
3,9,12, 17,19, 22 ve 24. maddeler), diismanlik/saldirganlik (4, 6, 10, 14, 18 ve 20.
Maddeler), umursamazlhik/ithmal (2, 7, 11, 13, 15 ve 23) ve farklilasmamus ret (5, 8,
16 ve 21. Maddeler) alt faktorleridir. Olgek dortlii likert tipinde hazirlanmustir ve her
bir maddeye verilen cevaplar “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”,
“padiren dogru” ve “hig¢bir zaman dogru degil” segenekleri arasinda degismektedir.

Olgekte yalmzca 13. madde ters kodlanmaktadir. Olgegin alt faktdrleri
hesaplanirken  ilgili  maddelerin  toplam  puami  alinmaktadir;  ancak,
sicaklik/duygulanim alt faktoriinde elde edilen puan 40 sayisindan ¢ikarilarak, elde
edilen puan analize dahiledilmektedir. Bununla birlikte 6l¢ekten alinan toplam puan
hesaplanirken, ham sicaklik/duygulanim puani ve diger alt faktorlerden elde edilen
puanlar toplanir. Elde edilen en yiiksek puan 96’dir ve puanin yiikseldik¢e bu, anne
ve babanin reddedici olarak algilandigi anlamina gelirken; en diisiik puan 24 tiir ve
diisiik puan anne-babanmn kabul edici olarak algilandigini gostermektedir. Kabul
edicilik ve reddedicilik algisma yonelik olarak 60 puan sinir kabul edilmekte 60’1n
izerindeki puanlar reddedici algiya isaret ederken, 60°1n altindaki puanlar kabul edici
algiy1 gostermektedir.

(Caligmanin orjinaline ait gecerlik giivenirlik katsayisi her bir alt faktor i¢in su
sekildedir: sicaklik/duygulanim alt boyutu icin .90, digmanlik/saldirganlik alt boyutu
i¢cin .87, umursamazlik/ihmal alt boyutu icin .77 ve farklilagsmamus ret alt boyutu
igin .72. Olgegin Tiirkge giivenirlik ¢alismasi 2007 yilinda Yilmaz tarafindan
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yapilmustir. Calisma sonucunda 6lgegin Tiirkiye émeklemi igin giivenirlik katsayilar
su anne ve baba formlari i¢in ayri ayr verilmistir. Anne formu igin giivenirlik
katsayisi; sicaklik/duygulanim alt boyutu igin .88, diismanlik/saldirganlik alt boyutu
icin .69, umursamazlik/ihmal alt boyutu i¢in .66 ve farklilasmamis ret alt boyutu
icin .53’tlir. Baba formu icin ise sicaklik/duygulamim alt boyutu icin.88,
diismanlik/saldirganlik alt boyutu igin .66, umursamazlik/ihmal alt boyutu icin .70 ve

farklilagmanusg ret alt boyutu i¢in .65°tir.

3.3.3. 6-18 YasCocuklar i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi (CTDDO)

Cocuk ve ergenlerin problemli davranig diizeylerini 6l¢gmek adina 6-18 yas
¢ocuklar igin davrams degerlendirme 6lgegi kullamlmistir. Olgek, &grencilerin
kendileri tarafindan doldurulmustur. Pek ¢ok alt faktérden olusan 6lgek Achenbach
(1983) tarafindan gelistirilmis, Erol ve Simsek (2010) tarafindan ise Tiirkge’ye
uyarlamast yapilmistir. Olgek, “disa yonelim” ve “ice yonelim” olmak iizere iki
farkli davramis puami vermektedir. Her iki boyutta kendi iglerinde alt testlere
ayrilmaktadir. Ige yonelim alt boyutunun alt testleri “anksiyete/depresyon”, “sosyal
ice doniikliik/depresyon”, ve “somatik yakinmalar” iken, disa yénelim boyutunun alt
testleri “kurallara karsi gelme” ve “saldirgan davramiglar”dir. Bunlarm yam sira
olgekte bu iki boyut altina girmeyen “sosyal sorunlar”, “diisiince sorunlar™ ve
“dikkat sorunlar” alt boyutlari da bulunmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan
“Toplam Problem” diizeyini vermektedir. Toplam puan ve alt testlerin puanlar: icin
kesme noktast T puanlarina gore belirlenmis ve 60-63 arasi puan alan bireyler siirda,
63 tizeri puan alanlar klinik diizeyde ve 60 alti puan alanlar normal diizeyde olarak
kabul edilmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular su sekildedir: Ige
yonelim alt boyutu i¢in .90, ice yonelimin alt testlerinden anksiyete/depresyon
i¢in .84, sosyal i¢e doniikliik/depresyon icin .81 ve somatik yakinmalar i¢in .76; disa
yonelim alt boyutu i¢in .78, disa yonelim alt boyutunun alt testlerinden kurallara
karsi gelme igin .89 ve saldirgan davramslar igin .91; sosyal sorunlar alt boyutu
i¢in .78, diisiince sorunlari alt boyutu i¢in .82 ve dikkat sorunlar igin .84; toplam
problem i¢in ise .94 (Erol ve Simsek, 2010).
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS v.20 istatistik progranu ile ger¢eklestirilmistir. Veriler
programa girildikten sonra bagimsiz 6rneklem t-testi (Independent sample t-test), tek
y&nlii varyans analizi (One Way Analysis of Variance) ve Spearman korelasyon testi

ile dlgekler arasinda iligkilerin anlamlilik dereceleri incelenmistir.

43




4. BULGULAR

4.1. Demografik Bilgiler

Calismaya 200 6grenci katilmugtir, ancak 40 6grencilerin 6lgekleri eksik
doldurmalarindan  &tiirti  caligmaya dahil edilmemistir. Analize dahil edilen
katithmeilardan 6370 kiz (%39.4), 97’si erkektir (%60.6). Ogrencilerin annelerinin
egitim durumlarinin dagilimi su sekildedir: 1 okur-yazar olmayan (%0.6), 6 okur-
yazar (%3.8), 63 ilkokul mezunu (%39.4), 37 ortaokul mezunu (%23.1), 39 lise
mezunu (%24.4) ve 14 iniversite mezunu (%8.8). Oranlarin %5’ten daha diisiik
olmasindan dolay1 okur-yazar ve okur-yazar olmayanlar egitimle ilgili verilere dahil
edilmemistir. Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarmin dagilimi ise su sekildedir:
1 okur-yazar olmayan (%0.6), 2 okur-yazar (%2.3), 46 ilkokul mezunu (%28.8), 34
ortaokul mezunu (%21.3), 59 lise mezunu (%36.9) ve 17 iiniversite mezunu (%10.6).
Ogrencilerin annelerinden 129 (%80.6) calismazken 30’u (%18.8) calismaktadir.
Babalarindan ise 10°u (%6.3) ¢alisgmazken 149™u (%93.1) meslek sahibidir. Anne ve
babalarda ¢alisan ve ¢aligmayan guruplan esit dagilim gostermedigi igin meslek
guruplariyla ilgili bilgi analize dahil edilmemigtir. Calismaya katilan 6grencilerden
16’s1 (%10) tek cocuktur. 54’1 (%33.8) ise bir kardes, 46’s1 (%28.8) iki kardes, 28’1
(%17.5) ¢ kardes, 13’1 (%8.1) dort kardes, 1°1 (%0.6) bes kardes, 1’1 (%0.6) alt1
kardes ve yine 1’1 (%0.6) yedi kardes sahibidir. Bes, alt1 ve yedi kardeg sahibi olan

guruplarin oranlart %5’ten diisiik oldugu i¢in analizlere dahil edilmemistir.

4.2. Demografik Bilgilerin Ebeveyn Kabul/Ret Algisi Ile iliskisi
4.2.1. Cinsiyetin Cocuk-Ergen Ebeveyn Kabul/Ret Olcegi ile iliskisi

Aragtirmaya katilan &grencilerin cinsiyetleri ile ebeveyn kabul/ret algilan
arasmdaki 1ligskisi bagimsiz &rneklem t-testi (Independent sample t-test) ile

olgiilmiistiir. Yapilan analizlerde herhangi anlamli bir sonuca rastlamlmamustur.
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4.2.2. Cinsiyetin 6-18 Yas Cocuklar I¢in Davrams Degerlendirme Olcegi ile
Iliskisi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin problemli davranislarinin cinsiyete gore
degisip degismedigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile 6l¢iilmiis ve sonuglar Tablo 5.1°de
verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda &grencilerin kurallara karsi gelme
davraniglart ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmugtur #(158) = -3.96,

p = .00. Buna gére erkekler (7.0743.17) kizlardan (5.304+2.46) daha fazla kurallara

kars1 gelme davranist gostermektedirler.

Tablo 5.1: Cinsiyet ile CIDDO kurallara karsi gelme davramsmin bagimsiz

drneklem t-test analizi

CIDDO Kurallara karsi Gelme Davranis:

Ort SS t df
Erkek

7.07 3.17 -3.76** 158
Kz

5.30 2.46
*=#p<0.01

4.2.3. Anne ve Babanin Egitim Durumu ile Anne Kabul/Ret Algis1 Arasindaki
Iliski

Cocuklarm annelerine iligkin kabul-ret algilarinin anne ve babanin egitim
durumuna gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi (One Way Analysis of
Variance) ile 6lgtilmistiir. Yapilan analiz sonucunda dgrencilerin annelerinin egitim

diizeyi ile anne kabul-ret algist arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Anne ve babanin egitim durumunun normal dagilim gostermedigini g6z
ontinde bulundurursak anne kabul-ret algisi ve anne ve babanm egitim durumu
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Spearman korelasyon testi yapilmistir. Sonuglara
gore anne kabul/ret skorlari ile baba egitim arasinda anlamh (p=.018), diisiik ve aym

yonde (rs=.019) bir iligki vardir. Aym &lgegin alt 6Slgeklerinden diigmanlik
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saldirganlik ve baba egitimi arasinda da anlamhi (p=.017), diisik ve ayn1 yonde

(rs=.019) oldugu tespit edilmistir.

4.2.4. Anne ve Babanimn Egitim Durumu ile Baba Kabul/Ret Algis1 Arasindaki
iliski

Cocuklarin babalarina iliskin kabul-ret algilarinm anne ve babanin egitim
durumuna gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile dl¢iilmiis ve baba
kabul-ret algist ile anne ve babanin egitim durumu arasmnda anlamli bir iliski

bulunmamistir.

Anne ve babanin egitim durumunun normal dagihm gostermedifini goz
oniinde bulundurursak baba kabul-ret algisi ve anne ve babanin egitim durumu
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Spearman korelasyon testi yapilmistir. Baba
kabul-ret algisi ve anne ve babanm egitim durumu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamustir.

4.2.5 Anne ve Babanin Calisma Durumu ile Anne Kabul/Ret Algisi Arasmdaki
Tligki

Anne ve babanin ¢alisma durumu ile anne kabul-ret algisi arasindaki iligki t-

testi kullanilarak incelenmis ve ikisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

4.2.6 Anne ve Babanin Calisma Durumu ile Baba Kabul/Ret Algisi Arasindaki
Mliski

Anne ve babanin ¢alisma durumu ile baba kabul-ret algis1 arasindaki iligki
bagimsiz O6meklem t-testi kullanilarak incelenmis ve anlamli bir iliski
bulunamamustir. Ancak Baba kabul-ret &lgeginin Sicaklik/Duygulanim (=2.53,
p<.05) ve Umursamazlik/lhmal ( t=2.15, p< .05) boyutlarinin annenin calisma
durumu ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Sonuclara gore, annesi ¢alismayan
ergenlerde babanmn sicaklik/duygulamim puanlarinin (27.4945.40), annesi calisan
ergenlerde babanin sicaklik/duygulanim puanindan (24.63 + 6.30) yiiksek oldugu

saptanmigtir. Benzer bir bigimde, ¢alismayan annelerde babanin umursamazlik/ihmal
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puanlarinin (20.6 + 3.61), ¢alisan annelerde babanin umursamazlik/ihmal puanindan

(18.63 £ 4.70) yiksek oldugu saptanmustir.

4.2.7 Demografik Bilgilerin Ergenlerin Problemli Davranislari ile iliskisi

4.2.8 Anne ve Babann Egitim Durumu ile CIDDO Arasmdaki iligki

Anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin davraniglarina iliskin algilar ve
alt boyutlar1 arasindaki iliski tek y6nlii varyans analizi ile dlgiilmiistiir. Yapilan
analiz sonucunda anne ve babalarin egitim durumunun g¢ocuklarinin problemli

davranis algilan lizerine bir anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
4.2.9 Anne ve Babamin Calisma Durumu ile CIDDO Arasmndaki iliski

Anne ve babanin ¢alisma durumu ile gocuklarin problemli davrams algilar
arasindaki iligki bagimsiz 6meklem t-testi ile dl¢iilmiis ve total skorlar ve galisma
durumu arasmda anlamli bir iligki bulunamamustir. Ancak problemli davranis
dlgeginin alt dlgeklerinden sosyal ige doniikliik/depresyon (t=-2.39, p <.05), diisiince
sorunlar(t=-2.40, p < .05) ve dikkat sorunlarn (t=-2.48, p < .05) alt lgeklerinin
annenin calisip calismamasiyla iligkili oldupu saptanmigtir. Sonuglara gére annesi
calisan ergenlerin sosyal ice doniikliik/depresyon puanlart (5.70 + 2.90), annesi
calismayanlardan (4.30 + 2.87) anlaml1 bir bigimde daha yiiksektir. Benzer bicimde
annesi ¢alisan ergenlerin diisiince sorunlaralt 6l¢egindeki puanlart (11.10 + 3.61) ve
dikkat sorunlar alt dlgegindeki puanlari (10.13 + 3.44), annesi galismayan ergenlerin
diisiince sorunlarialt &lgegindeki puanlarindan (9.32+ 3.67) ve dikkat sorunlari alt

olgegindeki puanlarindan (8.44 + 3.35) daha yiiksektir.

Bunlara ek olarak ¢ocuklarin problemli davranislarindan kurallara karg: gelme alt
oleegi puanlarmin babanin ¢alisma durumu ile iligkili (t=3.23, p < .05) oldugu
saptanmugtir. Sonuglara gére babasi ¢aligmayan ergenlerin kurallara karsi gelme alt
olgeginde aldig1 puanlar (9.30 + 3.50), babast ¢aligan ergenlerin aldig1 puanlardan
(6.19 £ 2.91) anlamli bir bigimde daha yiiksektir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada cocuklarin problemli davranig diizeyleri ile anne ve
babalarina yonelik kabul/ret algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada
demografik bilgiler ile dlgeklerden alman puanlar kargilastirilmistir ve cinsiyet,
annenin egitim durumu, babanin e@itim durumu ve kardes sayisinin EKRO ve
CIDDO’den alman puanlar iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki
¢ahigmalarda, erkek cocuklarm CIDDO’nin disa yonelim ve toplam puanlarinda
kizlara gore daha yiiksek skor elde ettikleri goériilmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve
Ozer Ozcan, 2008). Bu ¢alismada da benzer sekilde, erkeklerin kizlara gore fazlaca
kurallara karsi gelme davramsi gosterdikleri bulunmustur. Ulkemizde geleneksel
ailede cinsiyet rolleri ¢ok belirgin sekilde ayndir, erkek c¢ocuktan beklenen
sorumluluklar dogrultusunda ona daha ¢gok bagimsizlik taninir ve egitimine daha ¢ok
onem verilir (Ataca, Sunar, Kagit¢ibasi, 1996). Disiplin tutarsiz olabilir (Sunar,
2002); kurallar acik secik olmaz, esnek ve kigiseldir, bu da ¢ocukta ebeveyne karsi
duyarli olma geregini pekistirir (Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 1988). Bu bilgiler
1s181nda, erkek ¢ocuklarin davraniglarinin kiz cocuklarina gére daha eyleme vuruk bir
yapisinin olmasi, degigen yapisina ragmen geleneksel ve ataerkil aile vurgusu giiglii
olan Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklan ile kiz cocuklari arasindaki yetistirilme

farkindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

(Calismada; annelerin egitim diizeyi ile anne kabul-ret algisi arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir. Sonuglara gore anne kabul/ret skorlari ile baba egitim
arasinda diigiikte olsa bir iligki vardir. Ergenlerin diismanlik saldirganlik ve baba
egitimi arasinda da diisiikte olsa anlamli bir iliski tespit edilmistir. (Chen ve Rubin,
1994). Ayrica Dwairy (2009), disiik egitimli ailelerde ebeveyn ret oraninin yiiksek
oldugunu belirtmigtir. Bu ¢alismada ise anne babanin egitim durumunun ergenlerin
anne ve baba kabul/ret algisi tizerinde nasil bir etkisi oldugu sorusu daha ok
arastirilmas: gereken 6nemli sorunlardan biridir ve ileriki c¢alismalarda tekrar ele
alinmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, babanin egitim durumunun babaya yonelik

kabul-ret algisi tizerine bir etkisi olup olmadigma dair herhangi anlamli bir sonuca
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ulagilamamugtir. Bu nedenle ileriki ¢alismalarda yine bu iliski tizerinde durulmas:

6nemlidir.

Anne ve babanin g¢alisma durumu ile baba kabul-ret algisi arasindaki iliski
incelenmis ve anlamli bir iliski bulunamamigtir. Ancak Baba kabul-ret 6l¢eginin
Sicaklik/Duygulanim ve Umursamazlik/[hmal boyutlarmin annenin ¢alisma durumu
ile iligkili oldugu tespit edilmigstir. Sonuglara goére, annesi ¢alismayan ergenlerde
babanin gosterdigi sicaklik/duygulamimin, annesi calisan ergenlerdeki babanin
sicaklik/duygulanimindan daha fazla oldugu saptanmustir. Benzer bir bigimde,
calismayan annelerin oldugu ailedeki babanin umursamazlik/ihmal tutumlarimin
gorece, calisan annelerin  bulundugu ailedeki babamin umursamazlik/ihmal
davramglarindan daha az oldugu saptanmigtir. Bu durumla birlikte tartisilmas gerken
bir bagka sonucta annenin ¢aligip ¢aligmamasi ile ergenlerdeki problemli davranislar
arasindaki iligkidir. Annesi ¢alisan ergenlerin sosyal ige doniiklitk/depresyon
bulgulari, annesi ¢alismayanlardan anlamli bir bigimde daha yiiksektir. Benzer
bi¢imde annesi ¢alisan ergenlerin diisiince sorunlart alt élgegindeki puanlan ve
dikkat sorunlan alt olgegindeki puanlar, annesi caligmayan ergenlerin diisiince
sorunlart alt o6lgegindeki puanlarindan ve dikkat sorunlarnn alt Glgegindeki

puanlarindan daha yiiksektir.

Bazi arastuma bulgulart (Colemann, Weber, 2002; Walker, Ramsey,
Gersham 2004) cift gelire ihtiyag duyulmasina neden olan yagsama maliyetlerindeki
arti3 nedeniyle ebeveynlerin ikisininde c¢aligmak zorunda kalmasmin c¢ocuk
gozetiminin diismesine, aile i¢i iliskileri zayiflattigina isaret etmekteler. Aksi yonde
de cok sayida aragtirmada mevcuttur. Annenin ¢aligmasinin etkisiz ya da az da olsa
olumlu etkileri oldugunu rapor eden ¢alismalar mevcuttur (Parke, Buriel, 1998; Scott,
2004). Boylamsal bir ¢aligmada arastirmacilar, anneleri yasamlarinin ilk yilinda bir
iste calisan her iki iktan ( Amerikali beyaz ve Afrika kiokenli Amerikali) 3 ila 4
yaslarindaki ¢ocuklarin biligsel ve toplumsal geligimlerini incelemistir ( Brooks,
Gunn, Han, Waldfogel 2002). Calisma sonucunda, beyaz ¢ocuklarin her iki alandada
olumsuz etkiler sergiledigi goriilmistiir. Ayrica, gocuklar 7 ila 8 yaslarinda yeniden
teste tabi tutulduklarinda, yagamlarimin ilk yilinda anneleri ¢alismayan g¢ocuklara
oranla gelisimdeki yavas ilerlemenin siirdiigii sonucuna ulagilmistir. Buna karsilik
yasamlarinin ilk yilinda anneleri bir iste caligan Afrika kokenli Amerikali ¢ocuklar

ile diger akranlar arasinda béyle bir farklilik gériilmemistir.
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Aslinda, annenin caligiyor olmasi giinliik rutinleri ve etkilesim oriintiilerini
deistirmektedir ve bunun tek nedeni de annenin uzun siire evde kalamamasidir. Cift
gelirli ailelerde babalar, annenin ev hanimi oldugu ailelere oranla, gocuk bakimiyla
biraz daha fazla ilgilenir, ancak bu durumda bile c¢aligan annelerin ev isleriyle
babalardan neredeyse iki kat daha fazla ilgilendigi goriiliir (Parke, Buriel 1998). Is
boéliimiindeki bu farklilik hem babanin gocuklarla etkilegiminin niteligini hemde anne
ve babanin ¢ocuklara sundugu rol modellerini degistirip etkileyebilir. Calisan
annelerin ¢ocuklarimin yagamimin &zellikle ilk ti¢ yilinda iliskilerinin hem ruhsal hem
de biyolojik olarak kritik etkileri nedeniyle cocuklariyla gecirecekleri zamani
arttiracak yasal ve toplumsal destege ihtiya¢ duyduklarn yapilan ¢alismalar
sonucundada 6nemle vurgulanmakatadir. Kadinlarin iilke ekonomisinde iiretime is
giictine katilmalar desteklenirken iggiicii piyasasinda cinsiyetgiligi dnleme {izerine
kamusal politikalar gelistiricken Calisan kadinin anne olma ve ¢ocupuna verdigi
bakima yonelikte desteklenmesi konusunda heniiz yeterli sosyal ve yasal destegi
gordiigli soylenemez. Anne bebek iliskisinin 6zellikle yasamin ilk ii¢c yilindaki
bireyin gelisiminde ne derece onemli oldugu bugiin tartigmasiz bir gergektir. Bu
nendenle gerek bu calismada gerekse bagka caligmalarin bulgularindada ortaya ¢ikan
sonuclar galisan annelere ¢ocuk bakimina zaman ayirma adina daha esnek ¢alisma

kosullarinin sunulmasinin gerekliligini géstermektedir.

Calismada ergenlerin problemli davramglarindan kurallara karsit gelme
davranigmm babanm ¢aligma durumu ile iliskili oldugu saptanmistir. Babasi
¢aligmayan ergenlerin kurallara kargi gelme davraniglarinin babasi ¢alisan ergenlere
oranla daha belirgin oldugu sonucu karsimiza gikmaktadir. Baba issiz oldugunda bu
durum evlilik {izerinde gok biiylik bir baski yaratir; esler arasinda gegimsizlik bas
gosterir ve hem anne hem de babada deresyon belirtileri artar. Issizligin aile sistemi
tizerindeki etkileri boganmanin ya da diger streslerin etkilerine ¢ok benzerdir. Hem
anne hem baba ¢ocua kars1 davramiglarinda daha tutarsiz, sevecenlikten daha yoksun
olmaya, gocufu denetlemekte daha yetersiz kalmaya baglar (Conger, Patterson 1995)
¢ocuklar anne babalarim davranislarindaki bu bozulmaya boganmadaki gibi tepki
gosterirler ve cesitli belirtiler sergilerler; bazen depresyon, saldirganlik ve suca
yonelim de bunlara dahil olabilir. Genellikle okul performansi diiser (Lorenz,

Simpson 1994) Literatiir bu arastirmadaki bulgulari dogrular niteliktedir. Issizlik gibi
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ekonomik bir etkenin yani aile digindaki bir olaym, anne babamn kabul reddi
iizerinde ne kadar etkili olabilecegine iliskinde 1yi bir 6rnektir.

Yukaridaki annenin ¢aligmasi, babann igsizlik durumu ile ilgili bulgular g6z
oniinde bulunduruldugunda yasayabilecek ekonomik giigliiklerin, yoksullugun anne
babalarin cocuklariyla etkilesimi de ig¢i yada orta smif ailelerden farklidir.
Yoksulluk diizeyindeki anne babalar gocuklariyla daha az konusur, onlara daha az
kitap okurlar, yaglarma uygun daha az oyuncak alirlar ve zihinsel olarak uyarici
etkinliklerde daha az zaman geciritler; gocuga karst daha soguk, daha kati olurlar ve
fiziksel disipline daha ¢ok bagvurular (Dodge 1994, Evans 2004). Yoksul ailelerde
anne babalarin thmalci ya da ototriter olma egilimleri daha yiiksek, agiklayici-otoriter

olma egilimleri daha diigiiktiir.

Calismadan elde edile buigulara ek olarak; aragtirmacilarin vurguladii gocuk
yetistirme tarzinin kiiltiirel olarak farklilastigi ve bunun gocugun ebeveyn kabul-ret
algist ile problemli davraniglar tizerinde farkli sonuglar dogurdugu diisiincesi
cercevesinin de bu tiir caligmalarda goz oniinde bulundurulmasi énemlidir. Sicaklik
ve sevginin ebeveynin kabul edici algilanmasmnda 6nemli bir rolii oldugunun
bilinmesiyle birlikte, Kagitgibasi’nin (1990) yaptigi arastirmada Tirk kiiltiiriine
mensup ailelerin ¢ocuklarina sevgi gosterirken ayni zamanda kontrolcii ebeveynlik
sergiledikleri goriilmistir. Yapilan diger aragtirmalarda ise kontrolcii yaklasim
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda depresyon, anksiyete, somatizasyon ve olumsuz
benlik algis1 gibi davranig ve diigiince bozuklarimin goriildiigii bulunmustur. Bu
arastirmalara gore, kisitlayict kontrol davranisiyla karsilasan ergenlerde hostilite ve
davranis bozuklugu sorunlart artmaktadir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Bu
baglamda, c¢aligmadan elde edilen sonuglar sevgi ve kontroliin bir arada goriildiigii
Tiirk ailelerinde ergenlerin sevgt faktoriinden dolayr ebeveynlerini kabul edici
algilarken, kontrol faktoriinden dolayr problemli davranis sergileme egilimlerinin
arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bu durumda literatiir ile olan farklilasma kiiltiiriiler

arasi farkliliklarin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kagit¢ibasi’nin - (1990) oOnermesine benzer olarak ebeveyn baglanma
stillerinin de elde edilen sonug iizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bolattekin
(2014) yaptig1 arastirmada farkli baglanma stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda
problemli davranig gosterme egilimlerinin de farklilastigini ortaya koymugtur. Buna

gore saplantili ve korkulu baglanan ebeveynlerin gocuklarinda ¢esitli davramis
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problemlerine rastlanilmaktadir. Bu baglanma stilleri ¢ocuk tarafindan ailenin kabul
edici olarak algilanmasint saglarken, neden oldugu yanhs ebeveynlik stilleri
agisindan ¢ocugun problemli davramig gelistirme egilimini artirdign  seklinde

yorumlanabilir.

Biitlin bunlarla birlikte Rohner ve arkadaslart (2005) ebeveyn kabul-ret
kuramma bagh olarak gelisen kisilik boyutlaryla ilgili olarak, kisiligin duygusal,
biyolojik ve §grenme yoluyla da gelistigini belirtmistir. Buna gére ailesini reddedici
algilayan bireylerde anksiyete ve giivensizlik hisleri artmaktadir. Bunun sonucunda
ise kisi bu olumsuz hisleri azaltmak ve ailesi tarafindan kabul edilebilmek adina

belirli 6lciide daha olumlu davramglar gostermektedir.

Calismada ergenlerin ebeveynlerine ait kabul-ret algiklari incelenmesine
ragmen ebeveynlerin ebeveynlik stillerine dair bir inceleme yapilmamustir. Ancak,
anne babalarin ebeveynlik stilleri ve baglanma sekilleri gibi diger faktorlerin
cocuklarin algilart ve davranislar: izerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
gelecek c¢aligmalarda ebeveynlerin gocuklar: ile olan iligkilerine ve ebeveynlik

stillerine dair daha detayli bir inceleme yapilmasi gerkemektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

OZGECMIS

2000 yilinda 19 Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
bélimiinden mezun oldu. Mezun olduktan hemn sonra Milli Egitim bakanligina
Rehber Ogretmen olarak atandi. Bugiine kadar ilkogretim ve liselerde rehber
ogretmen olarak ¢alisti. Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili birgok egitim aldi. Bu
egitimler igerisinde cocuk psikodinamik degerlendirmesi egitiminin yam sira;
projektif testler, gelisim testleri, norolojik testler ve zekd testleri egitimleri yer
almaktadir. Ayrica, son olarak “oyun terapisi” egitimi aldi ve halen vakalar
tizerinden kendisinden siipervizyon almaya devam ediyor. Caligmalarim &zellikle
aile terapisi ve ¢ocuk psikoterapisi {izerine younlastirmistir.
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EK 2: Demografik bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu

1. Isim ve Soyad:

2. Sinif ve sube:

3. Cinsiyet: 1.Kiz: 2.Erkek

4. Anneniz hayatta mi? Evet( ) Hayir { )
5. Babaniz hayatta mi? Evet( ) Hayir ()
6. Anne babaniz Evlii( ) Bosanmis (
7. Annenizin Egitim Diizeyi

1. ( ) Okuryazar degil.
2.( ) Okuryazar (ilkokul mezunu degil)
3.( ) ilkokul mezunu
4.( )Lise mezunu
5.( ) Ortaokul mezunu
6.( ) Yiksek okul mezunu
7.( ) Universite mezunu
8.Babanizin Egitim Dizeyi
1.( ) Okuryazar degil.
2.( ) Okuryazar (ilkokul mezunu degil)
3.( ) ilkokul mezunu
4.( ) Lise mezunu
5.( ) Ortaokul mezunu
6.( ) Yiksek okul mezunu

7.( ) Universite mezunu

11. Kardes Sayiniz:
1.( ) Tek cocugum
2.( ) 1Kardesim var.
3.( ) 2Kardesim var.
4.( ) 3 Kardesim var.

5.( ) 4 Kardesim var.
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Cocuk Ergen EKRO Kisa FormBu sayfada baba cocuk iliskisini iceren ifadeler kullaniimaktadir.
Bu ifadelerin babanizin size olan davranislarina uygun olup olmadigint diisiiniin. Her ifadeyi
okuduktan sonra o ifade babanizin size olan davraniglan konusunda ne kadar dogruysa
“Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”, Nadiren dogru”, veya “Hicbir zaman
dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

Babam icin dogru Babam igin dogru
degil
BABAM Hemen Bazen Nadiren Highir
hemen her dogru dogru zaman
zaman dogru dogru
degil

1 Benim hakkimda glzel seyler sdyler.

2 Bana hig ilgi gbstermez.

3 Benim icin dnemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirir.

4 | Hak etmedigim zaman bile bana
vurur.

5 | Beni biyiik bir bag belasi olarak gériir.

6 | Kizdigl zaman beni cezalandirir,

7 | Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesgulddr.

8 | Benden hoslanmiyor gibi.

9 | Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

10 | Bana bir suru kinci sey soyler.

11 | Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelir.

12 | Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri
oldugumu hissettirir.

13 | Bana ¢ok ilgi gosterir.

14 | Beni kirmak icin elinden geleni yapar.

15 | Hatirlamasi gerekir diye disindGgiim
onemli seyleri unutur.

16 | Eger kotl davranirsam, benden
hoslanmadigini hissettirir.

17 | Bana yaptigim seylerin énemli
oldugunu hissettirir.

18 | Yanls bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit eder.

19 | Benim ne disundigime énem verir
ve disindiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanir.

20 | Ne yaparsam yapayim diger
gocuklarin benden daha iyi oldugunu
hisseder.

21 | Bana istenmedigimi belli eder.

22 | Beni sevdigini belli eder.

23 | Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmez.

24 | Bana karsi yumusak ve iyi kalplidir.
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Cocuk Ergen EKRO Kisa FormBu sayfada anne-cocuk iliskisini iceren ifadeler
kullanilmaktadir. Bu ifadelerin annenizin size olan davraniglarina uygun clup olmadigini

diisiintin. Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade annenizin size olan davranislari konusunda ne

nou

kadar dogruysa “Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”, Nadiren dogru”, veya
“Hicbir zaman dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

Annem icin dogru

Annem icin dogru

degil
ANNEM Hemen Bazen Nadiren Hichir
hemen her dogru dogru zaman
zaman dogru dogru
degil
1 | Benim hakkimda giizel seyler soyler.
2 | Bana higilgi gostermez.
3 | Benim icin 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirir.
4 | Hak etmedigim zaman bile bana
vurur.
5 | Beni biytk bir bas belasi olarak gorar.,
6 | Kizdigi zaman beni cezalandinir.
7 | Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldiir.
8 | Benden hoslanmiyor gibi.
9 | Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir.
10 | Bana bir siirdi kirici sey soyler.
11 | Ondan yardim istedigimde beni
duymazhktan gelir.
12 | Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirir.
13 | Bana ¢ok ilgi gbsterir.
14 | Beni kirmak icin elinden geleni yapar.
15 | Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim
onemli seyleri unutur.
16 | Eger kot davranirsam, benden
hoslanmadigini hissettirir.
17 | Bana yaptigim seylerin nemli
oldugunu hissettirir.
18 | Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit eder.
19 | Benim ne disinddgime dnem verir
ve dusunduklerim hakkinda
konusmamdan hoslanir.
20 | Ne yaparsam yapayim diger
¢ocuklarn benden daha iyi oldugunu
hisseder.
21 | Bana istenmedigimi belli eder.
22 | Beni sevdigini belli eder.
23 | Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmez.
24 | Bana kargi yumusak ve iyi kalplidir.
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EK 7: 6-18 Yas Cocuklar I¢cin Davramis Degerlendirme Olcegi

COCUK VE ERGEN iCiN KENDiNi DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida gencleri tanimlayan maddelerin bir listesi bulunmaktadir. Her bir madde
sizin gu ya da son 6 ay icindeki durumunuzu belirtmektedir. Bir madde sizin icin ¢ok
va da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hi¢c dogru degilse 0
sayilarini yuvarlak icine alarak tiim maddeleri isaretlemeye calisiniz.0: dogru degil
(bildiginizi kadarniyla) 1: Bazen ya da Biraz dogru 2: Cok ya da siklikla dogru

0 1 2 1. Yasimdan ¢ok daha gocuksu davranirim

0o 1 2 2. Anne babamin izni olmadan icki icerim

0o 1 2 3. Cok tartisirim

0o 1 2 4. Basladigim etkinlikleri (oyunu, dersleri, isleri) bitiremem

0o 1 2 5. Hoslandigim,zevk aldigim ¢ok az sey vardir.

o 1 2 6. Hayvanlari severim

0o 1 2 7. Oviindir, hava atarim

0 1 2 8. Bir konuya odaklanamam, dikkatimi uzun siire toplayamam

0 1 2 9. Kafamdan atamadigim, beni rahatsiz eden bazi diisiincelerim vardir

(mikrop bulasma, simetri takintisi, okul sorunlari, bilgisayar gibi)

0o 1 2 10. Yerimde sakince oturamam

0o 1 2 11. Gereken gayreti gostermeden, sirtimi tamamen buyiiklere
dayayip her seyi onlardan beklerim

0 1 2 12. Yalnizlik hissederim
1 2 13. Kafam karigik, zihnim bulaniktir
1 2 15. Oldukga duristiimdir

1 2 16. Baskalarina kotii davraninm

c o o o

1 2 17. Cok hayal kurarim

0 1 2 18. Kendime bilerek zarar verdigim ya da intihar girisiminde
bulundugum olmustur

0 1 2 19. Hep dikkat ¢cekmeye calisirim
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0

0

0

1

1

1

2

2

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

28.

29.

Esyalarima zarar veririm

Baskalarinin esyalarina zarar veririm

Anne babamin soziini dinlemem

Okulda sz dinlemem

Gerekenden az yerim, istahsizim

Baska cocuklarla pek gecinemem

Hatali davranisimdan sonra pismanlik duymam, orali olmam
Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara uymam, karsi gelirim

Bazi hayvanlardan durumlardan, (yliksek yerler) ya da

ortamlardan (asansor karanhk gibi) korkarim (okulu katmayiniz)

2

2

0 1
0 1
0 1
inantrim
0 1
0 1

2

30.

31

32.

33.

34.

Okula gitmekten korkarim
Koti bir sey diisiinebilecegim ya da yapabilecegimden korkarim

Kusursuz, dort dértliik ve her konuda basarili olamam gerektigine

Kimsenin beni sevmedigi hissine kapihrnm

Baskalarinin bana karsi oldugu, zarar vermeye ya da a¢igimi

yakalamaya ¢alistigi hissine kaptlirim

2

2

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.

Kendimi degersiz, 6nemsiz, yetersiz hissederim

Bir yerlerimi kaza ile sik sik incitirim

Cok kavga ¢ikarinm, kavgaya karisirim

Benimle ¢ok dalga gegilir, bana ¢ok satasilir

Basi belada olan kisilerle dolasirim

Baskalarinin isitmedigi sesler ve konusmalar isitirim
Diistinmeden hareket ederim

Baskalari ile birlikte olmaktansa yalniz olmayi tercih ederim
Yalan soyler yada aldatirim

Tirnaklarnmi yerim

Sinirli ve gerginimdir

Kaslarim oynar, segirmeler olur ve tiklerim vardir
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0 1 2 47. Geceleri kabus goriiriim

0o 1 2 48. Bagka cocuklar tarafindan sevilmem

0o 1 2 49. Bazi seyleri pek ¢cok ¢ocuktan daha iyi yaparim

0 1 2 50. Cok korkak ve kaygiliyimdir

0 1 2 51. Basim déner, gozlerim kararir

0 1 2 52. Kendimi ¢ok suglu hissederim

0 1 2 53. Cok fazla yerim

0o 1 2 54. Kendimi sebepsiz yere ¢ok yorgun hissetigim olur

0o 1 2 55. Fazla kiloluyum

o 1 2 56. Saghk sorunum olmadigi halde

0 1 2 a. Agri ve sizilanim olur (bas agrisi ve karin agrisi disinda)

0O 1 2 c. Bulanti, kusma duygusu olur

0o 1 2 d. Gozle ilgili sikayetlerim olur (gozlik, Lens kullanmak disinda)

0 1 2 e. Dokiintiler, pullanma ve baska cilt sorunlarim olur

0 1 2 f. Mide-karin agrisi olur

0o 1 2 g. Kusmalarim olur

0O 1 2 57. Insanlara fiziksel saldirida bulunur, vurum

0 1 2 58. Derimi ya da viicudumu yolar, sag ve kirpigimi koparirim

0 1 2 59. lyi bir arkadas olabilirim

0 1 2 60. Yeni seyler denemekten hoslanirim

0o 1 2 61. Okul 6devlerimi tam ve iyi yapamam

0o 1 2 62. El kol ve bacak hareketlerimi ayarlamada gligliik gekerim,
sakarimdir

0O 1 2 63. Yasitlarimdan ¢ok, kendimden kiigtiklerle vakit gecirmeyi tercih
ederim

o 1 2 64. Yasitlarimdan ¢ok, kendimden kiictiklerle vakit gecirmeyi tercih
ederim

0 1 2 65. Konusmayi reddettigim olur

0 1 2 66. Istemeyerek de olsa, belli bazi davraniglari tekrar tekrar yaparim

(ellerimi defalarca yikama, kapi kilidini tekrar tekrar kontrol etme gibi)
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0 1 2 67. Evden kacarim
0 1 2 68. Cok bagiririm
0 1 2 69. Sirlarimi kendime saklarim, hig¢ kimseye paylasmam

0 1 2 70. Baska insanlarin var olmadigina inandigi seyler gériiriim

0 1 2 71. Topluluk iginde rahat degilimdir, baskalarinin benim hakkimda ne

disunecekleri ve ne soyleyecekleriyle ilgili kaygi duyarim
0O 1 2 72. Yangin c¢ikartirim

0 1 2 73. El becerilerim iyidir

o 1 2 74. Gosteristen hoslanir maskaralik yaparim
0o 1 2 75. Cok utangacg ve ¢ekingenim

0o 1 2 76. Diger cocuklardan daha az uyurum

0 1 2 77. Gece ve/veya gunduz diger ¢ocuklardan daha ¢ok uyurum

0 1. 2 78. Dikkatim kolayca dagiliri

0 1 2 79. Konusma problemim vardir

0 1 2 80. Haklarimi savunurum
0o 1 2 81. Evden bir seyler calarim
0 1 2 82. Ev disindaki yerlerden bir seyler ¢alarim

0 1 2 83. ihtiyacim olmadigi halde bircok seyi biriktiririm

0 1 2 84. Diger insanlarin tuhaf buldugu yadirgadigi davranislarim vardir
(esyalarin belli bir dizende ve sirada olmasini istemem gibi)

0 1 2 85. Diger insanlarin tuhaf buldugu, yadirgadigi diisstincelerim vardir
(bazi sayilari, sozciikleri tekrarlama ve bunlari zihnimden atamama gibi)
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0 1 2 86. inatgiyimdir
0 1 2 87. Ruhsal durumum ya da duygularim ¢abuk degisir
0 1 2 88. insanlarla birlikte olmaktan hoslanirim

0 1 2 89. Sltipheciyimdir, kusku duyarim

0O 1 2 90. Kufurli ve agik sagik konusurum
o 1 2 91. Kendimi oldirmeyi distinirim

0 1 2 92. Baskalarini éldiirmeyi distintGram
0 1 2 93. Cok konusurum

0o 1 2 94. Baskalarina rahat vermem, onlara satasir, onlarla ¢cok dalga
gegerim

0 1 2 95. Cok cabuk ofkelenirim

0 1 2 96. Cinsel konulari fazlaca diistintiriim
0 1 2 97. insanlari canlarini yakmakla tehdit ederim
0 1 2 98. Baskalarina yardim etmekten hoslanirim

0 1 2 99, Sigara icerim tdtiin koklarim

0 1 2 100. Uyumakta zorlanirim

0 1 2 101. Dersleri asar, okuldan kagarnm

0o 1 2 102. Fazla enerjik degilim

0o 1 2 103. Mutsuz ve (izglinlim, depresyondayim
0 1 2 104. Baska ¢ocuklardan daha giirilticliyim

0 1 2 105. Saglk sorunum olmadigim halde madde kullanirim (icki ve
sigarayl katmayiniz)

0 1 2 106. Bagkalarina karst diirlist olmaya galisirim

0 1 2 107. Giizel sakalardan hoslanirim

0 1 2 108. Hayati kolay tarafindan yasamaktan hoslaninm

0o 1 2 109. Elimden geldigince baskalarina yardimci olmaya calisirim

0o 1 2 110. Karsi cinsten biri olmayi isterim
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111. Baskalariyla kaynasmaktan, birlikte olmaktan kacinirim

112. Evhamliyimdir, her seyi dert ederim

79



80




