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ONSOZ- TESEKKUR

Ergenlik, c¢ocukluk doneminden farkli olarak gelisen duygusal fiziksel ve uyum saglama
ugrasi icinde gecen ve stresin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Gelisim donemleri
icerisinde psikolojik sagliklilik bakimin kritik bir doneme sahiptir. Ergenlik lise donemi
icerisinde yer alir. Bu donemde ergenlerin saglikli birey olarak yetisebilmeleri igin stres ve
stres ile basa ¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi, sinav kaygisinin yogun olarak yasandigi bu
donemde Ogrencilere yol gosterilmesi ve kaygiyr en aza indirebilmeyi saglamak
gerekmektedir. Burada da ergenler i¢in beslenme de onemli bir yer tutmaktadir. Onlarin
gelisim acisindan kritik bir donemde yer almasi stres, sinav kaygisit ve tiikenmislik gibi

durumlarin onlarin saglini kotii etkilememesine dikkat edilmelidir.

Oncelikle aragtirmamin gergeklestirilmesinde bana yol gosteren; deneyimini bilgisini ve
yardimlarin1 benden esirgemeyen, saym danigman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Burgak Asl

TASOREN’e tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin en 6nemli zamanlarinda yanimda olup maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen,
beni hi¢gbir zaman yalniz birakmayan annem, babam ve kardesim Kayra’ya sonsuz tesekkiir

ederim.

Her zaman hi¢ diisiinmeden yanimda olan bilgileri ve diisiinceleri ile bana yardimer1 olan, yol
gosteren ev arkadaslarim Kiibra Yilmaz, Halime Demirciler, Kevser Kesim ve Feyza
Ozkara’ya; dar zamanlarinda bana sonsuz vakit ayiran ¢ocukluktan beri desteklerini hicbir

zaman esirgememis olan Cigdem Mortas ve Gamze Ogur’a sevgi dolu tesekkiir ediyorum.

Arastirmanin yapilmasinda destek veren ve aragtirmanin yiiriitiildiigli benimde mezun
oldugum okulum Erciyes Kolejine, orada bulunan degerli hocalarima arastirmaya katilan

ogrencilere yardimlarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Bu arastirma ile lise ¢aginda sinava hazirlanan ¢ocuklarda sinav kaygisi stres ve tiikenmislige
neden olan etkenlerin beslenme tutumlari ile arasindaki iligkiye bakilmistir. Bununla birlikte
ergenlerde tilkkenmislige, strese neden olan etkenler, sinav kaygisinin nedenleri, sinav kaygisi
stres ve tiikenmislik arasindaki iligki bu iliskinin ergenlerinin sagligini, yeme tutumlarini
nasil etkilediginin aragtirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Kayseri’ de lise
egitimi goren Erciyes Koleji ve Mustafa Eminoglu Liseleri olusturmaktadir. Toplamda 150
dgrenciye uygulanmistir. Arastirma da ‘Kisisel Bilgi Formu’, Algilanan Stres 6lgegi(ASO)
Smav Kaygis1 Envanteri(SKE), Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi(BAO), Okul Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grenciler de sinav kaygisinin yarattigi stres ve
tilkkenmislik durumlar1 incelenmis ve bunlarin beslenme ile iligkisi aragtirilimigtir. Tim
analizlerde énemlilik diizeyi .05 olarak alinmustir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS. 20.0
programi kullanilmistir. Arastirmamizda frekans analizi, normallik testi, kolmogorov-
smirnov, Shapiro-wilk, Non-parametrik testler; mann-whitney kruskal-wallis, Korelasyon
analizi spearman's rho testleri uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmigtir. Normallik
simamasi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, karsilastirmalar i¢in non
parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. iliski

analizlerinde ise Spearman's rho korelasyon katsayisi hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Siav Kaygisi, Yeme Aligkanliklar



SUMMARY

The relationship between factor attectins test anxiety, stress ,burnout, eating habits was
investigated. in a soun of student studying for the university entrance exam. Burnout, in
adolescence factors causing stress, the causes of test anxiety, test anxiety and stress
adolescents and the health of the relationship between burnout, aimed to investigate how that
affects their eating behaviors. The sample, Kayseri Erciyes Koleji and Mustafa Eminoglu
Schools high school. A total of 150 student participated in the study. The relationship between
eating hobity stress caused by test anxiety and burnout was irvestigated. Research on
'Personal Information Form', Perceived Stress Scale (OAS) Test Anxiety Inventory (STAI),
Eating Habits Inventory (BAI), School Burnout Inventory were administered. SPSS 20.0
program access is used. In our study, frequency analysis, normality test, Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro-Wilk, non-parametric tests; Mann-Whitney and Kruskal-Wallis, Spearman's

rho correlation analysis were computer.

Keywords: Adolescent, Test Anxiety, Eating Habits






1.GIRIS
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; sinava hazirlanan, yagslar1 16-18 arasinda degisen genglerde sinav
kaygisi, stres ve tiikkenmislige neden olan etkenlerin beslenme aligkanliklar: ile iliskisini
saptamak amaciyla yapilmistir. Bununla birlikte ergenlerde stres, sinav kaygisi ve
tikenmislige, neden olan etkenler, sinav kaygisinin nedenleri, smnav kaygisi, stres ve

tilkenmislik arasindaki iliski ve bu iliskinin ergenlerin sagligini, beslenme aliskanliklarini

nasil etkilediginin aragtirilmasi amaglanmistir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Ergenlik; bireylerde go6zlenen, ani ve siirekli bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO); 10-19 yas grubunu ergenlik donemi olarak belirtmektedir. Diinya
niifusunun % 17.5 kadarmin 15-24 yas grubunda oldugu tahmin edilmektedir (Ozcebe H.,2002)
Ergenlerde gelisim dort boliimde ele alinir. Bu boliimler fiziksel (kilo, boy, hormon, Kkas, iskelet,
beden sekli ve oranlari), bilissel, duygusal ve sosyal gelisimdir. Dort bolimde yer alan gelisimlerin
hepsi birbirleriyle i¢ igedir yani birbirlerini etkiler ve tetiklerler (Onur, 1985).

Ergenler, gelisim donemlerinde duygusal olarak hazir degillerse bedenlerindeki
fiziksel degisimlerden psikolojik olarak etkilenirler ve bu degisim anksiyeteye ve strese
neden olabilir. Bu durum ergenin sosyal yasantisini da olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
durum kesinlik ifade etmemektedir ¢linkii her ergenin i¢inde bulundugu sosyal cevre
farklidir. Yani; bu yas grubunda goriilen stres, her bireyin yasadigi ¢evrenin farkliligina ve
duygu-diisiince farkliliklarina gére her ergenin gelisimine farkli yaklagimlarin

gelistirilmesine sebep olmustur. (Onur, 1985).

Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de kizlar erkeklere oranla yaklasik iki yil 6nce
olgunlasir. Ergenlik donemi kizlarda 10-12 yas arasinda goriiliirken, erkeklerde 12-14

yaslarinda baslamaktadir. Ancak, ergenligin sonlarina dogru aradaki fark en aza



diismektedir. Ergenligin baslangicinda sosyo ekonomik kosullar, iklim gibi etmenler
etkilidir ve bu durum olgunlasmanin geg¢ veya erken olmasinin da 6nemli bir nedenidir
( TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2007).

Ergenlik gecis donemi olarak bilinmektedir. Bu donem; ergenligin baslangicindan
geng yetiskinlik donemine kadar devam eden, genglerin bir¢ok farkli ve yeni 6zellik ve
aligkanlik kazanirlar, bu donemde ergenler, kendilerini ve sagliklarini riske sokmaktan
¢ekinmez vepek ¢ok tehlikeli davranisin en c¢ok sergilendigi siire¢lerden biri olarak
bilinmektedir. (World Health Organization, 1997.)

Ergenler sadece fiziksel degisimle degil, bilissel ve psikososyal agidan da
gelisimlerini devam ettirirler ve bu donemde kimlik arayisindadir, kendilerini kabul
ettirmeye, kendi baslarma birey olmaya calisirlar ve dis goriintisleri ile ugras
icerisindedirler. (Pekcan G,2004). Ergenlik donemi; ergenin kendisi, ailesi ve gevresi
acisindan sorunlu gegen, bedensel ve ruhsal degisimlerin de yasandigi zor ddénemdir

(Bertan 2003, Bundak ve ark. 2002).

Bilimsel olarak ergenlik donemimi ilk ele alan kisi G. Stanley Hall’dir. Ergenlik
cagini, 'firtina ve stres’ olarak ele almistir ve bu donemi celiskiler donemi olarak
tanimlanmistir. Bir¢ok calismanin sonuglari da goéstermektedir ki; Sosyal ve biligsel
olgunlagma birlikteligi saglanamazsa, eriskin roller ergene fazla yiiklenirse, ailevi ve sosyal
destek aglarinda sarsinti ve yagsami olumsuz yonde etkileyen faktorler bulunuyor ise
ergenlerde duygusal karigikligin olugsmast muhtemeldir (Varan, 1997). Yani ergen bu
donemde, biyolojik, psikokolojik ve sosyal olarak gelismesini siirdiiriirken “kimlik

karmasas1” durumu ile yiizlesmek durumundadir (Erikson, 1964).

Yas, cinsiyet, egitim durumu ve maddi durumlar gibi sosyodemografik 6zellikler ve
hayatin hizli akisi, sanayilesmenin cogalmas: gibi faktorlerin de psikoloji kokenli
hastaliklarin klinik goriinlimiinde fazla bir sekilde etkili oldugu yoniinde bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ergenligin yapisindan kaynaklanan sorunlarla birlikte depresyon, stres ve
anksiyete gibi hastaliklar bu donemi tehdit eden unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Askin,
Karaca, Turan, Kuloglu, Herken;1995)



Genglerde ergenligin ilk zamanlarinda Sosyal fobi, panik bozukluk, yabanci madde
kullanimi, major depresyon ve yeme bozukluklarmin baslangici, gibi bir¢ok rahatsizlik
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ylizden egitim hayatinda cocuklarin biiyiik bir kisminin
davranis bozukluklar1 veya psikoloji problemleri oldugu goriilmektedir (Mayes & Cohen,
2006).

Ergenlere yonelik saglik istatistikleri de dikkat ¢ekmektedir. Yapilan aragtirmalara
bakildiginda, ergenlerin kotii aligkanliklarinin arttigi (alkol kullanma sigara igme gibi.)
(Erci 1999, Haznedaroglu 2000), ergenlerde intiharin ikinci sirada yer aldigi (Jackson ve
Saunders 1993) ve giin gectikce c¢ogaldigi, beslenme problemlerinin 6nemli sorunlarin
basinda geldigi (Gorak 1998 ve ark.), cinsel problemlerin ¢ok fazla yasandigi
goriilmektedir (Canat 1998 ve ark.). Ayrica; emosyonel, sosyal sorunlar, aile i¢ginde goriilen
sorunlar ve davranig bozukluklari gibi ciddi sorunlarn gorildigi de sdylenmektedir
(Baltas ve Baltas 1993, Gorak 1998).

Saglik bakimindan bir {ilkenin genclerinin iyilik hali ve saglik diizeyi gostergelerinin
normal bulunmas: o iilkenin en 6nemli ulusal bagar1 gostergelerinden biridir. (Velsor 2001,
Zaslow ve Takanishi 1993) Saglikl biiytime ve gelismeyi saglayabilmek, ergenlere diizenli
beslenme aligkanlig1 kazandirmak ile miimkiindiir. Ergenlerin bedensel olarak biiytimeleri ,
zihinsel yetenek ve bireyin egitim performansindaki artis ileri yaslarda ortaya ¢ikan
sorunlarin Oniine gecilmesinde ergenlik doneminde kazanilan beslenme aligkanliklar
onemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Gokcay G, Garipagaoglu M.2002).
Ergenler saglikli yasam tarzini ve birgok davranisi genellikle bu déneminde kazanir veya
tekrar sekillendirilir (C.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 2006). Genglerin; yas, boy
uzunlugu ve viicut agirliginin saptanmasi ile beslenmenin degerlendirilmesi miimkiindiir.
Yeterli ve dengeli beslenen, diizenli beslenme aligkanliklar1 olan ve bdyle bir anne baba ile
bliyliyen ve dogru zamanda ek besinlere baslayan ¢ocuklarda iyi beslenme aligkanliklar
goriilmektedir (Merdol, 1999). Yeterli ve dengeli beslenen ergenlerin gelisimleri daha
saglikli ve daha hizli oldugu goriilmistiir. Sagliksiz beslenme aligkanliklar kazanilmasi, bu
durumun olumsuz sonuglara neden olmasmin sebebi giiniimiizde insanin hizli yagsam
temposu ve bu tempoya uyum saglayamama ile ilgilidir. Adoélesan dénemde genglerde

ozellikle kizlarda yemek yeme ile ilgili bozukluklar goriiliir. Bu bozukluklarin basinda;



anoreksiya nervosa ve bulimia nervosa gelmektedir. Bulimia nervosa bozukluguna sahip
olan birey kendi kendini kusturarark, laksatif ve diiiretik ilaglar kullanmakta ve sagligi
ciddi sekilde bozulmaktadir. Birey, ciddi sekilde kilo kayb1 yasamakta ve bu durumlarda
gencin psikiyatrik tedavi gormesi gerekmektedir.(TSK-Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Bagkanligl) Anoreksiya nervosa ise bozulmus, sagliksiz zayif bir bedene
sahip olma istegi, kilo almaya karsi biiyiik korku duyma ve bozuk beden imajiyla
karakterizedir (Oztop DB, 2012).

Ruh ve beden i¢ i¢e oldugu igin, bireyde psikolojik durum ve beslenme aligkanliginin
birbirlerini etkiledigi ve beslenme aliskanliklarinin kaygi, seving, keder, ¢abuk sinirlenme,
depresyon gibi degisik duygulara goére sekillendigi kabul edilmektedir. Yani; diizenli
beslenen kisilerde bu duygu durum bozukluklarinin goriilme olasilig1 azalmaktadir (TSYK

Koruyucu Hekimlik Biilteni).

Sosyo-ekonomik agidan istenilen uygarlik diizeyine erisebilmek isteyen bir iilke igin
bedensel ve biligsel agidan giiglii, saglikli ve yetenekli bireylerin var olmalari
gerekmektedir. Bu bulgu teknolojik agidan gelismenin yani sira bir de insan faktoriiniin ne
kadar onemli oldugunu da gostermektedir. Toplumlarin gelisebilmeleri i¢in en Onemli
faktdriin insan giicii oldugu bilinmektedir. Insanin fiziksel agidan gelisebilmesi ve zihinsel
yonden saglikli olabilmesi beslenme ile yakindan alakalidir. Bu yiizden genclerin diizenli
ve yeterli beslenme aligkanliklarinin olmasi ve yeme tutumu ile ilgili pozitif davraniglar
gostermesi gerekmektedir. Toplumlarin gelisebilmesi, toplumu olusturan bireylerin saglikli
olma potansiyeli ile yakindan iligkilidir ve bir toplumun ve ailenin mutlulugu onu olusturan

bireylerin saglikli olmasi ile saglanabilir (Hasipek ve Siiriictioglu, 1994).

Beslenme aligkanliklarinin neden ve sonuglarini irdelemek, bireylerin beslenme
aligkanliklarin1 ve bunlarin saglik ile olan iliskilerini saptamaya yardimci olacaktir (Erci
B,1999). Genglerin beslenme aligkanliklarinin  belirlenmesi, yetiskinlikte bu
aligkanliklarinin ~ diizenlenmesi ve sagliksiz besin tiiketiminin ortaya c¢ikarabilecegi

bozukluklarin 6niine gegilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. (Gorak G, ve ark. 1998).

Aragtirmalara gore iilkemiz, beslenme durumu agisindan bakildiginda gelismis ve

gelismekte olan  iilkelerin sorunlarini beraber igermektedir. Ulkemizdeki beslenme



aligkanliklari; bolgesel, mevsimsel, sosyo-ckonomik diizey ve kentsel-kirsal yerlesim
yerlerine gore farkli dagilimlar gostermektedir. Bu farkliligin goriilme sebeplerinin baginda
gelir dagiliminda yasanan dengesizlik durumu gelmektedir. Ayrica yetersiz-sagliksiz-
dengesiz beslenmenin en 6nemli sebeplerinden biri de; beslenme konusunda yeterli bilgiye
sahip olmama durumudur ve bu durum gida se¢iminin yanlis yapilmasina, besinleri
hazirlama ve saklama sirasinda yanls uygulamalara neden olmaktadir. Beslenme

sorunlarinin giin gegtikge artmasina sebebiyet vermektedir. (DPT, 2003).

1.3. Arastirma Sorulari
Arastirma sorusu 1: Beslenme aliskanliklari ile stres puanlar1 arasinda iliski var midir?

Arastirma sorusu 2: Beslenme aligkanliklari ile sinav kaygisi arasinda iliski var midir?

Arastirma sorusu 3: Beslenme aliskanliklari ile tikenmislik durumu arasinda iliski var
midir?

Arastirma sorusu 4: Cinsiyet gruplari agisindan beslenme aligkanliklar ile sinav kaygisi
arasinda farklilik var midir? (tablo5)

Arastirma sorusu 5: Yag gruplari arasinda beslenme aligkanliklar ile sinav kaygis1 arasinda
iliski var midir?

Aragtirma sorusu 6: Annenin egitim durumu agisindan beslenme aligkanliklar ile sinav
kaygis1 arasinda farklilik var midir? (tablo7)

Arastirma sorusu 7: Babanin egitim durumu acgisindan beslenme aligkanliklari ile sinav
kaygis1 arasinda farklilik var midir

Arastirma sorusu 8: Giinliik 6giin tiiketiminin artmas: ile sinav kaygisi arasinda iligki var
midir?

Arastirma sorusu: 9 Giinliik 6giin tiiketiminin artmasinin stres ve tiikkenmis durumlart ile
iliskisi var midir?

Arastirma sorusu 10: Sabah kahvaltist diizeninin sinav kaygisi ile iligkisi var midir?

Aragtirma sorusu 11: Sabah kahvaltis1 diizeninin stres ve tiikenmislik durumu ile iligkisi var
midir?

Aragtirma sorusu 12: Ara 6giin tiiketiminin siav kaygisi ile iligkisi var midir?

Aragtirma sorusu 13: Ara 6giin tiikketiminin stres ve tilkenmislik durumlart ile iliskisi var
midir?



Arastirma sorusul4: Gece yemek yeme aliskanligi ile sinav kaygisi arasinda iliski var
midir?

Aragtirma sorusu 15: Gece yemek yeme aliskanliginin stres ve tiikenmislik durumlari ile
iligkisi var midir?

Aragtirma sorusu 16: Vitamin mineral aliminin sinav kaygisi ile iliski var midir?

Arastirma sorusu 17: Vitamin minaral aliminin stres, tiikenmislik durumu ile iligki var
midir?

Arastirma sorusu 18: Viicut kitle indeksinin stres, sinav kaygisi ve tilkkenmiglik durumu ile
iliskisi var midir?



ILBOLUM

2. ILGILI LITRERATUR

2.1 Ergenlik

2.1.1 Ergenligin Tanim ve Kavrami

Ergenlik, ¢ocukluktan baglayarak erigkinlige kadar devam eden, ruhsal olgunlasma ile

fiziksel gelismelerin oldugu ve yasama hazirligin basladigi donem olarak tanimlanmaktadir

(Akboy, 2000). Bireyler bu donemde, biyo-psiko-sosyal agidan gelisme ve olgunlasma
icine girmektedir. (Atak, 2010; Oztiirk, 1998).

Bagka bir deyisle ergenlik, bireyin gelismekte oldugu cocukluk doneminin bitisi ile
birlikte baslayan bu donem fiziksel agidan gelisimini tamamlayana kadar gegen gelisim
donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemde goriilen degisiklikler kiz ve erkekler
acisindan farklilik gostermektedir. Fizyolojik olarak kizlarda adet goriilmesi, gogiislerin
biiyiimesi gibi degisiklilker gozlenirken erkeklerin yiizlerinde tiiylerin ¢ikmaya baslamasi
ve sesin kalinlagmasiyla baslamasi gibi degisiklikler goriilmektedir. Ayrica bu dénem,
biyopsikolojik bakimdan ¢ocuklugun son bulmasi ile, toplumsal yasamda gorev iistlenme
donemi olan yetigkinligin baslangic1 arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da ifade

edilebilir. (Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi)

Ergenlik doneminde yasanan en Onemli durum kisinin kendisini birey olarak
kesfetmeye baglamasidir. Ergen kendine yonelir, kim oldugunu, kim olacagimn ve
baskalarinin kendini kim olarak gordiigiinii sorgulamaya baslar. Ergenlerin kimlik edindigi
bu donemde kimlik karmasasina diismesi bu donemin psikososyal ¢atigmasini

olusturmaktadir (Atak, 2010; Oztiirk, 1998).

Anna Freud, ergenlik donemini 1950’li yillarda “firtina ve stres” donemi olarak

belirtmis ve bu donemi de ergenler icin celiskilerin en yogun yasandigi donem olarak



gormiistiir. Anna Freud, ergenlik donemindeki genglerin bir yandan kendilerini kainatin
merkezi olarak goriirken bir yandan da yasama daha fazla baglanma ve kendilerini feda
etme hissine sahip olduklarini, bir taraftan tutkulu iliskiler yasarken sonra bir anda bu
iliskiden vazgecebildikleri, bir taraftan kendilerini yasama istekle atarken bir taraftan da
kendilerine  6zlem duyduklarini, bazen herhangi bir otoriteye baglanmkta siiphe
duymazken bazen de baska otoriteler Karsi ¢ikma arasinda gidip geldiklerini, bazen baska
kisilere karsi kaba ve diislincesizce davranip séz konusu olan kendileri oldugunda son
derece hassas olduklarini, duygularinin ise iyimserlikle kotiimserlik arasinda siirekli
degistigini belirtmistir. Anna Freud’un da dahil oldugu psikanalitik yazarlar bu donemde
goriilen duygusal karmasanin sebebinin ergenlik donem de ortaya ¢ikan cinsel istegin
egoyu zayiflatmasi ile ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir (Kilig¢ EZ. 2007)

Erik Erikson ise ergenlik doneminin normatif kriz donemi oldugunu belirtmistir.
Adodlesanlar, bu donemde ge¢mis deneyimleri biitiinlestirme ve anlam ¢ikarma, kimim ben
sorusuna yanit arama, ugrasi i¢indedirler. Erikson gencin “sosyal gegerliligi olan bir
kendilik teorisi” olusturmasmin énemli oldugunu belirtmektedir ( Ozbay MH, Oztiirk EZ.
Genglik 1993).

Edith Jacobson’a gore ise ergenlik doneminin ebeveynden ayrilarak, bagimsizlagma
dénemi olmasmin Onemini belirtmistir. Ayrica, ruhsal olarak ortaya ¢ikan ¢atismanin
¢oziimiinde ego ideali gelisimini de vurgu yapmustir, ego ideali gelisimi ile birlikte gencin
kendi diinya goriisiinii olusturmasinin ayrigma siirecinin ortaya ¢ikardigl yas, lziintii
benzeri tablonun ¢oziimiinde anahtar rolii oynadigini da belirtmektedir (Ozbay MH, Oztiirk
(Kilig) EZ. Genglik 1993).

Unesco ise bu donemi; bireyin, 6grenim gordiigii ve maddi bagimsizliginin olmadigi,
medeni halininde bekar oldugu bir gelisim donem olarak tanimlamigtir. Ergenlik donemi,
Unesco’nun ergenler i¢in yaptigi bu tanimlamay1 15-25 yaslarinda gosterirken, Birlesmis
Milletler’in bu donem i¢in belirttigi yas araligir 12-25’dir. Bu donemle ilgili yapilmis diger
caligmalar da, yas sinirlamasi kiigiik degisiklikleler gostererek siniflandirilmistir. (Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi )

Aragtirmalarin bir¢ogu ergenlik donemini 6fkeli, tutarsiz, ¢atismali ve stresli bir
donem olarak tanimlamaktadir. (Eksi, 1985 ve ark.). Bu donem, ergenlerin hizli gelisip

PO

degistigi bir gelisme siirecidir. Her toplum, ergenlik donemini kendi kiiltiir ve yapisina gore



farkli sekilde tanimlar. Bu farkliligin yaninda, ergenligin ortak noktalari da vardir bunlar

stiresini ve siddetidir ve ¢ogu ergende ayni zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.2 Ergenlik Doneminde Ruhsal Siiregler

Ergenlik donemi, genellikle iyi saglik ile karakterize bir donemdir. Bu donemde
ergenlerde, biyolojik, psikolojik, sosyal gelisimsel degisiklikler goriiliir.(Kanbur NO.
2012). Ergenlerde goriilen problemlerin ve sikhigmin kiiltiirlerin ¢ogunda benzer oldugu
bir¢ok calisma ile gosterilmistir. Avustralya’ da yapilmis olan bir arastirmanin bulgularina
gore ruh saglhigi bozukluklari, ergenlerde en fazla goriilen saglik sikintilari arasinda yer
almaktadir (Moon, Meyer ve Grau, 1999). 12-16 yas grubunda %20’den fazla ruhsal
problem varken 18-24 yas grubunda %27 sikliginda ruhsal bir sorun belirtmektedir.

Ergenlik donemi igin bir¢ok farkli bakis agisi vardir. Bir tarafta ergenin psikolojik
problemler yasamasinin normal olarak goren ve herhangi bir problem gostermeyen, ¢evresi
ve aile ile iligkilerinde uyumlu olan ergenin normal kabul edilmesi gerektigini Savunan
goriigler de bulunmaktadir(Ressler ve Nemerof, 2000). Diger tarafta ise, gencin
psikopatolojiden tamamen uzak, gelisim 6zelliklerini basariyla yerine getirmis, duygularini
Ozgiirce yasayan, catismalarina mantikli ¢éziimler iiretebilen, eriskin ve akranlari ile 1yi
iliskileri olan, normlar ve degerlerin farkinda olan kisi oldugunu savunan goriisler
bulunmaktadir. (Geelerd, 1957; Offer, Sabshin ve Marcus, 1965; Offer, Ostrov, Howard ve
Atkinson, 1988).

Ergenlerle yapilan ¢aligmalarda depresyonun goriilme sikligi cok fazla iken baska
psikopatolojik belirtiler de oldukga fazla gozlenmektedir (Eskin ve ark., 2000). Ergenligin
ilk zamanlarinda ergen; umut ve kendini suclu hissetme, glivenme ya da giivenmeme
duygular igerisindedir. Bir yandan kendinden emin olmayan tutarsiz davranislar
gosterirken, ergenligin sonlarina dogru bu davraniglar tutarli ve belirgin davranis diizeni
haline gelmektedir. Bu donemde saglikli gelisimin gostergelerinden biri de ergenin 6z
kimligine, bireyselligine yani 6z benliginine ulasma basarisidir. Ergen bu donemde
biiyiime, gelisme ve cinsel gelismenin de getirdigi farklilagmalara alismaya ¢alismakta ve
icinde bulundugu duruma uygun davranis ve tutumlar1 6grenmektedir. Bu sira da ortaya
cikan gerginlikler, ergenlik donemindeki bazi bireyleri ruhsal bakimdan hassas

yapmaktadir (Kulaksizoglu,2004). Bu donemde ergenin, zayif olmasu veya sisman olmasi



ya da baskalar1 tarafindan zayif ya da sisman olmak gibi ¢esitli bedensel kaygilar1 ya da
yeterince uykusunu alamama gibi sagligi ile ilgili kaygilari, 6zgiivende diisme, kendini
yetersiz hissetme gibi kisiligi ile kaygilari; cinsel problemleri ve aile ile iletisim
kuramamak, yetiskin gibi degil gocuk gibi goriilmek gibi aile i¢i kaygilari, yanlis
anlasilmak, bagka kisilerle tanigmaktan ¢ekinmek, gibi toplumsal kaygilari, karsi cinsten
arkadasa sahip olamamak, dis goriinimii ile ilgili endise duymak giizel veya yakisikli
goriinmek i¢in zaman harcamak, karsi cinsten arkadashig ile ilgili kaygilari; sevdiklerini
kaybetme ve Oliim kaygisi yasama, din ve ahlak konularindaki kaygilari; bir seye
odaklanamamak, kendini tam olarak ifade edememek gibi kaygilar okulda yasadigi
problemler; maddi kaygi, kendi yeteneklerinin farkina varmak gibi meslek se¢imi ile ilgili

kaygilar ortaya ¢ikmaktadir (Yoriikoglu, 2004).

2.2 Ergenlerde Stres ve Tiikenmislik

2.2.1. Stres Nedir?

Latince anlami Estrictia olan stres 17 ve 18. ylizyillarda bela, dert, keder gibi
anlamlarda kullanilmistir(Baltas ve Baltas, 2004). Ilerleyen zamanlarda stres kavrami eski
anlaminin yerine baski, zor, glic gibi manalarda bireye, nesneye, organa veya igsel bir
durumu ifade ederek kullanilmistir. Folkman ve Lazarusdaha sonraki yillarda stresi birey
ve toplum ile etkilesimde olan, bireyin uyumunu zorlayan ve var olan durumlari asan
toplum talepleri olarak ifade edilmistir( Lazarus RS, Folkman).

195011 yillarda Amerikan Psikoloji Derneginin yillik raporlarinda psikoloji alaninda stres

ile caligmalar yer almaya baslamistir.

2.2.2. Stres Kaynaklar

Giinliik yasamda 6grenci igin birgok stres faktorii bulunmaktadir. Fakat kiginin stres
altinda bulunmasi her birey i¢in aym degildir. Kisiden kisiye farklilik gosterir. Selye'ye
gore kisinin uzun siireli strese maruz kalmasi kisi ciddi sekilde etkiler hatta 6liimiine bile
sebebiyet verebilir. Bununla beraber stresin insanlari giidiileyen olumlu bir 6zelligi

oldugunu da vurgulamaktadir. Stresin olumlu yonleri i¢in ‘eustress’, hos olmayan etkileri
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icin ‘distress’ kavramlarin1 kullanmis ve stresin olumsuz yonlerini, distress olarak
adlandirirken olumlu yoniinii de eustress olarak belirtmektedir. Bu kavramlarin arasindaki
farkin saptanmasiin gerekliligini sdylemistir. (Yondem, 2006).Stres yaratan faktorler her
bireyde farkli sekilde kendisini gostermektedir yon vermektedir. Olaylar1 kisi i¢in 6nemli
olan hangi durumun kendisinde stres yaratip yaratmadigini tespit etmesidir. (Lazarus &
Folkman, 1984).

Stresin sonuglarinin biliniyor ya da bilinmiyor olmasi stresin diizeyini de
etkilemektedir. Kanser hastasi olan kisiler sonuglarini tahmin edemedikleri igin sresin
diizeyi daha da artmaktadir. (Atkinson ve ark, 1999). Stres siirekli devam ederse fiziksel
hastaliklarin goriilme ihtimalini de arttirabilmektedir. Bunun yani sira organizmanin
bagisiklik sistemini zayiflatarak bulasict hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir
(Atkinson ve ark. 1990). Arastirmalara gére, kronik stresin gortldiigii kisilerde migren tiirii
agrilarin goriildigiini (Baltas & Baltas, 1991); hayvan deneyleri, timorlerin gelismesi ve
devam etmesinde stresin onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Davison & Neale,
1986).

Tiim ruhsal siireglerle oldugu gibi stresle de beslenme yakindan iliskilidir. Stres,
organizmanin fiziksel ve psikolojik smirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya
¢ikan bir durumdur (Baltas ve Batlas, 2000). Bireyi tehdit eden anormal bir durum
algilandiginda vuciidumuz hemen alarma geger ve psikolojik, fizyolojik davranigsal ve
emosyonel tepkiler verebilir (Hargreaves, 1998; Braham, 2004). Bu tepkiler, kisilerin
olaylar1 bireysel olarak nasil anlayip yorumladig: ile ilgilidir. Ortamin ve sartlarin ayni
olmasina ragmen bazilar1 6fkelenip daha fazla tepki verirken, bazi kimselerin ise daha sakin
tepkiler verdikleri gozlenebilmektedir (Ozer, 2001; Deniz ve Yilmaz,2005; Avsaroglu ve
Ure, 2007). Insanin algisal agidan donaniml1 olmasi, stres faktorlerini fark ederek bu durum
ile basa ¢ikma durumlarimi diizenlemeye yarar saglamaktadir. Stres, insanlarin fiziksel ve
psikolojik ag¢idan kendilerini iyi ya da kotli hissettirir. Yapilan galismalara gore, stresin
alkol, sigara ve hap kullanminin goriilmesi, intihar, depresyon, kalp hastaliklar1 ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6nemli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden
oldugunu ortaya koymustur (Greenberg, 1990; Lazarus ve Folkman, 1984).

Yasam olaylarinin strese sebep olmasi ile ergenlerin psikolojik sagliklar1 arasindaki

iliskileri inceleyen arastirmalarda arastirmacilar, stresli durumlarda ergenlerin
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davraniglarin1 incelemisler ve bu baglamda ergenlerin, giinlik yasam stresorleriyle
(ortaokuldan liseye donemime gecme, akran baskisina maruz kalmak vb.) ve siddetli
stresorlerle (dogal afetler ve siddete maruz kalma, beklmeden gerceklesen bir olay gibi.)
kars1 karsiya olduklarini saptamiglardir (Kenny, 2000).

Ergenler icin stres olusumuna; gelisimsel gorevler, aile ve yasitlar ile iligkiler, okul ve
siavlardan kaynaklanan sorunlar, 6nemli birinin 6liimii, saglik problemleri ve cinsellikle
ilgili problemler (Oral, 1994; McNamara, 2000; Kulaksizoglu, 2001; Jose ve Huntsinger,
2005).dir. Bununla birlikte bas agris1, astim, karin agrisi, huzursuzluk hissi gibi belli bash
bazi rahatsizliklar da stres veren yasam olaylariyla ile alakali ¢ikmistir (Kenny, 2000).

Kotii beslenme aligkanliklari, stres ve depresyon durumlan ile iligkili ise, ruh sagligi
durumlarn da saglhikli gidalar ve tam tersi gidalarin tiiketimi ile iliskilendirilebilir. Bu
nedenle, ruh sagligi gostergeleri (6rnegin algilanan stres ve depresif semptomlar gibi) ve
beslenme aliskanliklar1 birlikte degerlendirilmelidir. (Mikolajczyk RT. ve ark. 2009).
Ayrica; ergen, yasadigr kimlik karmasasinda stres kaynaklar ile karsilastiginda ne tiir
toplumsal desteklerin oldugunu bilir, stres ve depresyonla basa ¢ikmak i¢in miicadele kendi
sagligini diizeltme, kontrol etme ve tam bir saglik potansiyeline kavusma saglanabilir.

(Lohman ve Jaris, 2000).

2.2.5. Ogrencilerde Goriilen Stres Kaynaklar

Ogretimin en temel 6gesini 6grenci olusturmaktadir. Aym1 zamanda 6grenci, yeni
anlamdaki Ogretimin eksenini olusturur. O Ogrenci olmadan ve Ogrenciyi tanimadan
ogretim de gerceklesemez. Diger Ogretim lyeleri O0grencinin gelisim diizeyine ya da
bedensel, bilissel ve sosyal durumlarma gore kendilerini ayarlamak zorundadir. Bu
durumlar ger¢eklesmezse, yapilacak bir 6gretimden de istenilen verim alinamaz. (Demir,
s.20). Bu donemde ergenler agisindan en onemli ve yogun degisiklik psikolojik agidan
yasanmaktadir. Bu donemde ergenlerde goriilen en sik problermlerden biri de aile
cevresinden uzaklasip, arkadas cevresine yakinlagsma; anne ve babadan koparak bagimsiz
birey olma gabasi; kimlik arama; icerisinde bulundugu sosyal ¢evresine uyum; ideal beni
bulmaya yonelik 6zdeslesme cabasi; yeni ve farkli seyler iiretebilmek; cinsel uyum ve
bedensel imajin1 kabullenme, kendini oldugu gibi kabul etmeye calisma ve bu durumdan

hosnut olma ¢abasi i¢inde olma. Bu donemde ergende ruhsal degisiklik goriilmektedir.
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Biligsel ve duygusal davranig diizeyinde geng birey zorlanmakta, yeni duruma uyum
saglamay1 gerektiren stresleri yasamaktadir (Baltas ve Baltag, 1985).

Geleneksel egitim kurumlar1 6grencinin akademik, zihinsel ve kognitif basarilarini
onem verirken; ¢agdas okullar ¢ocugun psikolojik durumlarini, nese ve tziinti, ilgi ve
yeteneklerini, sosyal iliskilere 6nem verir ve bireyi bu konularda egitmek igin caba
gosterirler. Iyi egitim ancak serbest tartisma ortaminda yani &zgiirliik iginde saglanabilir.
Ogrenci yalniz zekas1 ve yeteneklerini kullandiginda 6grenme tam olarak gerceklesmez
duygular1 da etkilidir. Tutarsiz, ¢arpik bir kisilikte gelisen egitim amacina tam olarak
ulagamaz, yapici olmak yerine yikici olurlar. Eflatun’a gére 6zgiir insanin egitimi de 6zgiir
olmalidir.

Stresin nedenleri gengler de ve farkli sekilde goriilmektedir ve bu etmenler
yetiskinlikten farkli ve karmasik bir sekilde ortaya ¢ikmkatadir. Kisi i¢in stres verici olan
olaylar, giinliik telaslar, travmatik stres ebeveynin siirekli kavga ediyor olmasi stres, gocuk
ihmali veya ¢ocuk istismari, bosanmis anne baba, igersinde olmasi okul stresi ve gelisimsel
miicadeleler genclikteki stresin en temel sebebidir. Genglerin okulda stres kaynagi olarak
gosterdigi etmenler su sekildedir: istismar ile yiizlesmek, saldirganlik olaylarinin ¢ok
goriilmesi, iyi spor yapamamak, moda istedigi gibi giyinememek, okul malzemelerini
siirekli kaybediyor olmak, hap kullanma sigara igme gibi konularda arkadas baskis1 altinda
kalma, okulda yalniz kalma arkadas edinememe, siirekli olarak arkadaslari ile tartisma
gecinememe, dig goriiniimiinden memnun olmamak, siirekli sinavlardan diisiik puanlar
almak ve gelecekle ilgili yogun endise duygularina sahip olmak ve bu sebeple beklentilerin
yiiksek olmasi , arkadas baskisi, ebeveynin eksikligi veya bosanmis anne baba, iliski
kuramama gibi durumlar ergenler i¢in stres yaratan durumlardir. (Ergin, 1933)

Lise 6grenciler lizerinde yapilmis olan ¢alisma da (Aysan,1988), Weitz (1970)’in
farkli gozlem ve goriigme ile ilgili dayali olarak yaptig1 calismasinda kisi icin stres verici

etmenleri 8 baglikta incelemistir:

1. Bilgi isleme siirecinin hiz sekilde olmasi
2. Cevrede zararli uyaricilarin bulunmasi
3. Kisi i¢in tehdit edici durumun algilanmasi

4. Fizyolojik islemlerin bozulmus olmasi

13



5. Kendini hapsetme izolasyon
6. Etkinligin 6nlenmesi
7. Cevredeki kisilerin baskisi
8. Baskalar1 tarafinda men edilme .
Ergenler de stres ile ilgili durumlart belirleyen bir arastirma da stres kaynaklari 5
sekilde ifade edilmistir. (Ozer,2001)
1. Gelecek: Meslek yasamu ile ilgili karar alma, sorumluluk alma, gelecek ile ilgili yasanan
kaygi durumunun yiiksek olusu, tinversite ilgili kararlar alma gibi gelecek ile ilgili kagilar

belirtir.

2. Okul doneminde goriilen sikintilar: Yiiksek not alma isteginin yasattigi kaygi, ozel

okullara hazirlik, 6gretmeni sevmeme ya da problem yasama gibi durumlar

3. Akran baskisi: Bagkalar1 tarafinda kabul edilme, yaptiklarinin akranlari arasinda
onaylanma istegi.

4. Madde bagimlilig1: Sigara alkol uyusturucu gibi zararl aliskanliklarin

5.Ailevi problemler:  Aile bireylerinde farklt bir amacinin olusmasi, ebeveynlerin
kendilerine destek vermedigini ve kendisini anlamayacaginin diisiiniilmesi anne baba ile
tartisma farkli goriislere sahip olmak.

adolesanlarda en fazla goriilen stres nedenleri, anne ve babanin bosanmis ve ayr1 bir hayat
kurmasi ¢esitli, ihmal ve istismar gibi nedenler okul ve akranlariyla ilgili yasadiklari sorun
olmaktadir (Aydin, 2003).

Okullarda stresin azaltilmasi ve an aza indirgenmesi i¢in ¢esitli dnlemlerin zamaninda
alinmis olmasi gerekmektedir. Okul hayatinin verimli gegmesi agisindan &grencilerdeki
stres diizeyini azaltmak son derece gereklidi ve onemlidir. eger 6grencilerde stres olusmus
ise beyin strese cevap lretmeye calisirken, 6grenme ve hafizayla baglantili noral

sistemlerin isleyisinde enerji kayb1 ortaya ¢ikmaktadir. (Ardig Ali, 2002)

2. 3. Ergenlerde Tiikenmislik
Cagimizdaki en biiyiik problemlerden biri olarak bilinen tiikenmislik 1970’lerde
kisilere hizmet vermek sebebiyle meslek hayatinda goriilen stresi ifade etmek nedeniyle

ortaya ¢ikmig bir kavramdir. Kisi de bikkinlik hissi ve igine asir1 derece bagli olmasi ile
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idealizminin yok olmasi seklinde ifade edilmistir. (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001).
Tiikenmislik kavramini ilk kullanan kisi 1974 yilinda Freudenbergerdir.

Basarisizlik, duygusu, yipranma, istek ve gii¢ kaybi ile kisinin igsel yasantisi lizerinde
devamli olarak karsilanmamis istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tilkenme durumu olarak
belirtilmistir. Giiniimiizde en sik kullanilan ve kabul goren Maslach Tiikenmislik
Modeli yaklagimidir ve bu yapiy: ii¢ boyutlu sekilde ele alinarak hazirlanmigtir. (Maslach
& Marek, 1993). Maslach''n modeline gore tiikenmislik, birey merkezli olarak g¢alisan
meslek gruplarinda bireylerin, duygusal acidan kendilerini tiilkenmis hissetmeleri, is yerinde
insanlara karsi duyarsizlasma durumu ve kisisel basari donemlerinde kendini yetersiz
hissetme durumu olarak  goriilen bir sendrom olarak ifade edilmistir. Maslach modeli’
gore tiikenmisligi {ic grupta belirtmistir. Bunlar, duygusal agidan tiilkenme, duyarsizlasma
ve birey olarak kendini yetersiz hissetme. (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). Bu model
iceriginde gelistirilmis olan Olgme araci (Maslach Tiikenmislik Envanteri) oncelikle yiiz
yiize etkilesimin oldugu saglik, egitim ve sosyal hizmet uzmanlarina uygulanmistir. Buna
gore de bircok aragtirma yapilmistir. Daha sonraki gelismeler birey merkezli olmasa da
baska meslek calisanlarinda da da tilkenmigligin arastirilmasin1 zorunlu hale gelmis bu
durumun sonucunda da mte-genel formu ortaya ¢ikmuistir.

Tiikenmislik  yasayan  bireylerde farkli  davraniglar  ortaya  c¢ikmaktadir.
Bunlar; fiziksel, davranigsal ve psikolojik nitelikte davraniglardir(Cam, 1989). Kisinin
kendini devamli olarak yorgun ve bitkin hissetmesi, bas agrisinin gittik¢e artmasi, insomnia
, halsizlik, kilo kaybi, nefes alip verme de giiglik vs., davramigsal belirtiler; ¢abuk
ofkelenme, ise gitmek istememe, bir ¢ok olayi siiphe ile karsilama, alinganlik, 6z saygi ve
0z giliven eksikligi, evlilik ve aile sorunlari, izolasyon, insanlardan uzaklagsma, c¢aresizlik
hissi, unutkanlik, rol ¢atigsmasi, bazi seyleri siirekli erteleme, basarisizlik hissi, kuruma
yonelik ilgi kaybi, psikolojik belirtiler, aile icersinde yasanan sorunlar, uyku diizeninin
olmamasi, istek ve ilgi de azalma psikolojik rahatsizliklar; fiziksel belirtiler olarak
siralanmaktadir (Izgar, 2008).

Tiikenmislik durumu is hayati ile ile ilgili bir kavram olarak bilinse de 6grencilerin
yasamina psikolojik agidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmamalarina ragmen,
okul yasantisindaki akademik icerikli gérev ve sorumluluklar siireklilik arz ettigi i¢in bir is

olarak kabul edilmesi miimkiin olmaktadir. Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee (2010)’e gore

15



[13P%})

ogrencilik aktivitelerinin bir “is” olarak kabul edilebilecegini ifade etmkete ve 6zellikle
okul hayatinin istek ve gerekliliklerinden dolayr halsiz kalma, okula ve okuldaki
faaliyetlere karsi isteksiz tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasinin okul
tilkkenmisliginin 6nemli belirtileri oldugunu séylemektedirler.

Ogrencilik bir meslek olmamasina ragmen, Ogrencilerin derse girmeleri, ddev ve
sorumluluklarini yerine getirmeleri, sinavlarda basarisiz veya basarili olma ve gelecek ile
ilgili karar verme becerileri gibi en temel aktiviteleri “is” olarak ifade edilebilmekte ve is
hayatina esit bir anlam yiiklemektedirler (Schaufeli, Taris, 2005 ve ark). Buna bagli olarak
bireysel olarak c¢alisilan mesleklerde tiikenmislik durumunun ¢ok fazla goriilmesi
ogrencilerde goriilen tikenmislik durmunun nedenini de ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira, is olarak degerlendirilen faaliyetler haricinde, ergenlik 6zelliklerinin, arkadas ve
ebeveyn iliskilerinin, smav siirecinin, gelecekle ilgili kaygi icerisnde olan &grenciler
tizerinde yogun bir baskiya sebep olmaktadir (Kutsal, 2009).

Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee (2010)’ e gore ise 6grencilik aktivitelerinin bir “is” olarak
kabul edilebilecegini ifade ederken ve 6zellikle okul beklentilerinden dolay1 bitkin diisme,
okul faaliyetlerine kars1 isteksiz bir tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya
¢tkmasinin okul tiikkenmisliginin 6nemli belirtileri oldugunu ifade etmektedirler. Salmelo-
Aro, Savolainen ve Holopainen, (2008)’e gore ise Ogrenciler smavlarimi ve siniflarini
gecmek i¢in okula devam etmek ve ddevlerini yapmak gibi birden ¢ok fazla sorumluluga
sahiptirler. Bu sebeple okul siireglerini bir “is” olarak kabul edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Schaufeli ve ark. (2002) ise okul tikenmislik durumunun, &grencilerin
akademik calismalar ile ilgili olarak 6z kaynaklarinin yetersizligi ve 6grencinin kendisine
iliskin beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 ve Ogretmenlerinin beklentileri arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklandigin1 ve bu nedenle akademik stresin okul tiikenmisliginin
onemli bir sebebi oldugunu ifade etmislerdir. Zhang, Gan ve Cham (2007)’e gore okul
tilkkenmisligi gosteren onemli belirtiler vardir, bu durumlar 6grencinin kendini siirekli
yorgun hissetmesi, okul 6devlerine karsi ilgisizlik gdstermesi, okula karsi umursamaz
tutum takinmasi, etrafindaki insanlara karsi duyarsizlagmasi, kendini yetersiz olarak
algilamasi, yeteneklerinden siiphe duymasi ve buna paralel olarak akademik basarinin

diismesini olarak kendisini gostermektedir.
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McCarthy, Pretty ve Catano McCarthy, (1990)’a gére Ogrencilerde goriilen en 6nemli
titkenmislik belirtisinin okuldan ve okula iliskin goérev ve sorumluluklardan dolay1 yasanan
stres ve baski oldugunu sdylemektedirler. Bu durum neticesinde 6grencilerde okula karsi
ilgi kaybi, akademik basarida diisiis, sosyal becerilerde ve kisiler arasi iliskilerde bozulma,
ders motivasyonunda diisiis ve okulu terk etme gibi belirtiler ortaya ¢ikmasi olast bir

durumdur. (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Yang ve Farn, 2005).

2.3.1 Kaygi

Kaygi Oztiirk(2004)’e gore, kisinin kendini tedirgin hissetmesi ile beraber aniden kotii
bir sey olacakmis hissi sikinti, yogun endise kaygmin goriildiigii panik derecesine kadar
ulasan bir duygu olarak ifade etmistir. Baska bir ifade ile kaygi, birey bir uyaranla karsi
karsiya geldigi zaman ortaya ¢ikan , bedensel, zihinsel ve duygusal olarak kendini
gosteren uyartlmishik hali olarak belirtilmistir. Hayatimizda en ¢ok kullandigimiz
kavramlardan biri olan kaygi, insan davranig ve kisilik yapisini inceleyen, biyolojik,
fizyolojik biitlin kuramlarda yer almistir. Kuramcilardan bazilari, kaygi i¢in kisigin
olusmasinda temel etmen olarak goriirken, diger kuramcilar da kayginin ikincil olarak
gelistigini  ama kisiligin gelismesinde ve yapilanmasinda davranisin ortaya ¢ikmasinda
onemli rolii oldugu belirtilmistir (Koknel, 1985) Kaygi ile korku kavramini birbiri ile
karnistirmamak gerekmektedir. Ciiceloglu (1991) korku kavramini su sekilde ifade etmistir,
kisi farkinda oldugu halde, tehlikeli bir durum karsisinda gostermis oldugu duygusal tepki
olarak tanimlamistir. Kaygi kavramini ise bilingdist olan ve nesnenin ne oldugunu kisinin
bilmemesi, bireyin i¢ diinyasindan kaynaklanan ve tehlikelere karsi gelistirilmis olan tepki
durumudur. Kayginin neden oldugu cevre her kisi ve toplum icin farklilik gosterebilir.
Adolesan donemde goriilen aile tutumlari, sinavlar, akademik basari akran iligkileri gibi
etkenler gencin yasamis oldugu ¢atismay1 ve kaygilarini yikseltmektedir. Spielberger iki
sekilde belirtmistir (Anshel, 1994). Bunlar durumluk ve siirekli kaygidir. Her bireyin
tehlikeli bir olay ile kars1 karsiya kaldiginda kaygi, korku ve tedirginlik duymasi normal
olarak bilinmektedir. bu kayg1 herkeste goriiliir ve kalict degil gegcicidir. spielberger, ortaya
cikan bu duruma  durumluk kaygi admi verirken, cevreden gelen  tehlikelerle
bagdagmayan, bireyin kendi degerlerinin tehdit edildigini diisliniiyor olmasi, bu durumun

siirekli devam etmesi kisi de huzursuzluk duygusu yaratmaya baslamaktadir ve kisinin
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kendini siirekli stres altinda hissediyor olamsi ise siirekli kaygi olarak ifade eder. Bu
durumda sinav kaygist durumluk bir kaygidir denebilir. Sinav kaygisinin akademik basari
tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmanin sonucuna gore sinav kaygisiin akademik
basarty1 Onemli derecede etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Belli miktar da kaygi bizi daha ¢ok
giidiiledigi ve 6grenme giiciimiizii tetikledigi i¢in dnemli bir etkiye de sahiptir. Yasanacak
kayginin kisiyi giidiileyici ve tesvik edici islevleri de vardir. Kaygi duyulan obje ve
nesneler her bireyin gelisimsel donemine, yasina ve cinsiyetine gore farklilasmakla
birlikte, 6delesan donemde kaygi duyulan unsurlar farklilagsmaktadir. Bu dénemde ergen
genellikle dis goriiniisli, kendisini tehdit eden durumlar, akran iligkileri igsel ve sosyal
yasamdaki catismalar , karsi cins ile kurulan iliskiler ve ebeveyn tutumu olarak

belirtilmektedir. (Isik, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 1999)

2.3.2 Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, kisinin kendisinin smav ortaminda degerlendirilmesi , fizyolojik,
davranigsal ve zihinsel gruplardan olusan; hoslanilmayan, ciddi sekilde goriilen gerginlik
durumudur. (Erkan ,1991). Baltas ve Baltas (1998) sinav kaygisinin, iilkelerin bir¢cogunda
ilkokuldan sonraki egitim ve Ogretime hayatina hazirlanmak icin 6grencilerin yogun bir
sekilde yasadig1 ve bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getiren giincel bir konu olarak
tanimlamaktadirlar. Ogrencinin  zihinsel yeterliligi ve akademik basaris1 dikkate
alinmadiginda, kaygi ve benzeri olumsuzluklarin da temel nedeni olmaktadir. Sinav
kaygisinda, durumdan veya bireyden basarmasi beklenen durum haricinde, bireyin bu
durumu algilayis bicimi belirleyici olmaktadir. Bagkabir goriise gore ise, yasanilan
durumun birey i¢in tasidigl anlam ve 6nem kaygi diizeyini belirlemektedir (Kaya, 1997).
Giinlimiizde sinav kaygisi ile yapilan aragtirmalar giin gegtikge artmaktadir. Aragtirmalar
sonucunda cinsiyetin sinav kaygisinin kuruntu boyutunu ve caligma aligkanliklarinin da
genel olarak akademik basariy1 yordadig: ve sinav kaygisi ile ders ¢aligsma aligkanliklarinin
akademik basar1 ile olumlu yonde iliskili oldugu ayrica kizlarin sinav kaygisi diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. (Ergene,2011). Yildirim (2008) ise
siav kaygisinin yaygiligini ve siav kaygisin etkileyen ailesel faktorleri belirlemek icin
yaptig1 arastirmada, sinava girecek olan adaylarindan % 19'u "diistik"; % 42'si "orta"; %

39'a "yiiksek" smav kaygili oldugunu tespit etmistir.
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Yapilmis olan bagka c¢aligsmalardan ortya ¢ikan bulgular su sekildedir. Eger 68rencinin
smav kaygis1 yiiksekse, kaygisi daha az olan Ogrencilre gore, sinavlardan daha diisiik
puanlar almaktadir (Bandura, 2001; Benjamin, 1991ve ark). Eger bireyin sinav kaygisi
yiiksekse, zihinsel yeteneklerini tam olarak ortaya g¢ikaramadiklari icin, statiitiisii diistik
olan ve rekabet ortammin az bulundugu meslekleri tercih etmektedirler
(Ergene,1994). Smav oncesi ile ilgili yapilan baska aragtirmalarin sonucuna gore, sinav
olmadan 6nce kayginin ne diizeyde oldugu, addlesanlarin bu kaygidan nasil ve ne kadar
etkilendigi, ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Ogrencilerde goriilen bu kaygi onlar1 istedikleri
hayatlar1 yasamamalarina neden olmaktadir. Ogrenciler bu nedenlerle okul hayatlarin
yarida birakma karar1 almis, ve bu durum bir¢ok 6grencinin gelecek ve meslek yasantilarini
olumsuz olarak etkilemektedir (Adana ve Kaya 2005, Erozkan 2004). Baska arastirmalar
siav kaygisinin iki 6nemli bileseni oldugunu gdéstermistir. Bunlar bilis ve emosyondur.
(Morris ve ark. 1981). Bilis; beynin devamli olarak sinav ile mesgul olmasi sinavla ilgili
olumsuz durumlar iizerinde sikg¢a diisiinmek (Zeidner 1998), asir1 derece kaygilanmak
(Liebert ve Morris,1967) ve bilgisinin ve yeteneginin zayif oldugunun
diistiniilmesi(Sarason 1990). Duygusal bilesen ise; smav zamani yaklastikga 68rencide
goriilen siddetli kaygi korku gerginlik halidir ve mide bulantisi, kalp ¢arpint 1s1, titreme ve

terleme gibi kiside somatik belirtilerde gézlemlenmektedir (Liebert ve Morris 1967).

Smav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin, diisiik ve orta sinav kaygili dgrencilere gore
performanslarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Zatz veChassin (1985) Plass ve Hill
(1986), ilkokul Ggrencileri lizerinde yapilan arastima da ise zaman baskis1 altindaki
siavlarda diisiik sinav kaygili 6grencilerin digerlerine gore performans diizeyinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Zaman baskis1 olmayan sinavlarda ise sinav kaygi diizeylerine
gore sinav performansinda farkliligin olmadigi, erkek dgrencilerin zaman baskis1 olmayan
simnavlarda performanslarint artirirken, kiz  ogrencilerin  performans diizeylerinin
degismedigi, tiim deneklerin zaman baskisi olmayan sinavlarda dogru yanit oranlar1 % 62,
zaman baskist altinda % 56 oldugu seklinde bulgular elde edilmistir. Genel anlamda
kayginin iki tiirti bulunmaktadir. Bunlar kuruntu ve otonom sinir sisteminin uyarilmasidir
kuruntu kayginin biligsel tarafin1 ele alir. Kisinin kendini basarisiz ve beceriksiz
hisstemesi,kendisini siirekli olumsuz diisiinceler ¢ergevesinde degerlendirmesidir (Zeidner

& Mathews 2005). Otonom sinir sisteminin uyarilmasi ise kayginin bilissel yOniiniinii
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gosterir (Liebert ve Morris 1970). Kisinin duygu diisiince ve algilarini iceren kendisine ve
baskasina kars1 siirekli olarak devam eden inanislar olarak tanimlanan uyumsuz semalar
kaygmin biligsel boyutundan ayr1 diisiiniilemez(Young ve ark. 2003). Kaygi sinav
Oncesinde yasaniyor ve kisinin performansini olumsuz olarak etkiliyorsa bu durum
kayginin biligsel yonii ile ilgilidir(Hembree1988).

Sonu¢ olarak smav kaygisi 6grencinin performansint olumsuz olarak etkilemektedir

(Steinberg, 1996).

2.4. Ergenlerde Beslenme
Beslenme: Kisinin biiyliyiip gelisebilmesi saglikli yasayabilmesi fizyolojik olarak
faaliyetlerini devam ettirebilmesi i¢in besinlerin tiimiinden gerektigi kadar diizenli ve

yeterli miktarda viicuda alinmasina denir(Kirkincioglu, 2003).

Maddi yetersizligin sebep oldugu en biiyiik sorun beslenme bozuklugu ve bu
durumdan kaynaklanan ciddi saglik sorunlaridir . Cocukken ortaya ¢ikan saglik sorunlari da
¢ocugun biitiin hayatin1 olumsuz etkilmeye yetiyor, ayrica gelecekte de beslenme
sorunlarindan kaynaklanan ciddi rahatsziliklarin ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Yoksul
cocuklarda kronik hastaliklar daha fazla goriiliirken, yoksullugun artmasi g¢ocugun
beslenmesini de olumsuz etkileyebiliyor. Bu durum beslenme ile yakindan iliskilidir.
Yeterli miktarda besin alamayan gocuklarin sorunlarinin yaninda, saglik durumlari da daha
kotii olabiliyor. Ev kosullarmin hijyenik olmamasi hastane gibi saglik kurumlarina
gidememeden kaynaklanan sorunlarda bu durumlarin ortaya ¢ikmasini pekistirmektedir.
Diinya saglik orgiitiiniin HBSC raporuna gore Tilirkiye (karin ve bas agrisi, mide bulanmasi
bag donmesi ve uyku problemleri, halsiz ve gergin hissetme ) en yiiksek olan iilkeler
arasinda bulunmaktadir. Addlesanlarda en fazla ortaya c¢ikan sagliksiz beslenme, biligsel
bozukluklar ve ruhsal problermler kiside obezite gibi ciddi sorunlara yol agmaktadir (

Petrillo j, Meyers Pf).

2.4.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Organizmanin biiyiime ve gelismesini tamamlayabilmesi, dokularin yenilenmesi ve

yasamsal aktivitelerini siirdiiriilebilmesi i¢in kisinin ihtiyaci olan besin 0gelerini
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karsilayabilecek sekilde beslenmeye yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanmaktadir.
Kisi eger besin maddelerini yeterli miktarda alamaz ise viicut ihtiyacini
karsiliyamamaktadir, bu da kisi de yetersiz beslenmenin olusmasina neden olmaktadir. Bu
durumda kisi i¢in gerekli olan enerjiyi alamadiginda bedenin dokular1 yapilamadigindan
“yetersiz beslenme” durumu olusmaktadir. Kisi yeterli miktarda besin almasina karsin bazi
besin 6gelerinin viicudun gereksinim diizeyinden fazla, bazi besin 6gelerinin ise viicudun
gereksinim dilizeyinden az alinmasi durumu ‘“dengesiz beslenme” olarak ifade edilir
(Erdogan, 2005). Toplum sagligi iizerinde yeterli ve dengeli beslenmenin olumlu etkisi
vardir. Insan viicudu yasamini siirdiirebilmek ve c¢alisabilmek icin enerji gereksinimi
duyar. Bu enerjinin almabilmesi i¢inde diizenli ve yeterli miktarda beslenmek
gerekmektedir. Beslenme; viicutta, eskiyen hiicrelerin onarimi, yeni dokularin
yapilmasi,rahatsizliklara karsi direncin artmasi biiyliylip gelisme gibi saglikli yasamin

devami i¢in elzemdir (Demircioglu ve Yabanci, 2003).

Canlilarin  yasamlarini  siirdiirebilmeleri ig¢in degisik bilesenler igeren besin
gruplarindan besinleri tiiket gerekmektedir. Birey bu sayede diizenli beslenebilir. Fakat her
bireyin besin ihtiyaci ayni degildir. Yas ve cinsiyet durmuna gore ya da olabilecek 6zel bir
duruma gore de enerji ve besin dgelerine olan ihtiyaclar her bireyde farkli sekildedir. Bu
sebeple yasamlarini siirdiirebilmek ve saglikli bir sekilde gelisebilmeleri igin besin
tiketimlerinin belirli sartlara gore diizenli ve yeterli olmasit gerekmektedir (Akyildiz,
2001).

Birey i¢in gerekli olan besin 6gelerini dogal besinlerle karsilamasi gerekmektedir.
Organizma i¢in elzem olan besin Ogeleri; sadece tek besin ile degil besin veya besin
grubunun bir ¢ogunun birlikte tiikketilmesi ile karsilanabilmektedir. Her besinin igerdigi

besin 6gesi ve miktarlari birbirinden farklilik gostermektedir (Sanlier ve Yabanci, 2005).

2. 4. 2 Beslenme Sorunlarinin Nedenleri

Unver’ e (2004) gore beslenme sorunlarinin baslica nedenleri su sekildedir :

e Aile ve toplumun ekonomik gelir diizeyi
e Ailenin egitim seviyesi

e Beslenme hakkindaki bilgi diizeyi
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e Evde yasayan ¢ocuk ve birey sayisi

e Toplumdaki saglik kosullar

e Beslenme konusunda egitimcilerin bilgi diizeyi ve uygulamalari
e Hangi ve ne ¢esit besinlerin kullanildiginin bilinmemesi

e Pisirme yontemlerinin yanlis bilinmesi

e Hastaliklar

e Istahsizlik ve yanlis yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklar

2.4.2.1. Beslenmenin Temel ilkeleri

e Beslenme; kisi i¢in yeterli miktarda alinmali ve sistemli olmalidir.

¢ Kisinin gerek duydugu kadar besin gruplarindan kesinlikle alinmas1 gerekmektedir.
e Beslenme ekonomik ayni zamanda besleyici olmalidir.

e Besinlerin dogal olaninin tercih edilmesi.

e Beslenme; yas, cinsiyet, saglik ve ¢alisma durumuna uygun olmalidir.

e Besinler tiiketilirken besin degerlerinin kaybolmamasina dikkat edilmelidir.

e Anormal durumlarda (hamilelik, emziklilik, hastalik, vb.) 06zel beslenme

uygulanmalidir (Kirkincioglu, 2003).

2.4.2.2. Ayakiistii (Fastfood) Beslenme

Fastfood; hizli hazir yemek sistemi ve ayakiistii sokakta veya herhangi bir yerde
gelisigiizel yenilen yiyecekleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Fastfood; kisa zamanda
birden fazla kisiye hizmet verebilmek i¢in, sabit bir sekilde hazirlanan iiretildigi tiiketildigi
ve satin alindig1 bir sistemdir. Teknolojik gelismeler, sehirlesme, is yasaminda kadin
oraninin artmast,yogun i temposu, yolculuk, yalniz yasama, is yerlerinin evden uzak olusu,
ise yetisme stresi, 0gle aralarindaki siirenin kisa olmasi gibi nedenler beslenmeye ayrilan
siireyi kisaltmakta ve insanlar da fastfood tarzi besinlere yonelmektedirler. Tiirkiye de;
simit, tost, doner, lahmacun, pide, hamburger, kizartma asitli icecekler, ¢ay, kahve vb. gibi

besinler ¢ok fazla tiiketilmektedir (Toprak ve., 2002).
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2.4.3. Ergenlerde Beslenmenin Ruhsal Siireclere Etkisi

Ergenlik donemi, fiziksel olarak sagligin yerinde oldugu ve gelistigi donemdir. Fakat bu
donem de ayni zamanda, gereksiz ve uzun siireli diyet yapma, sigara ve uyusturucu
kullanimin yayginlagmasi , hizli ve dikkatsiz araba kullanimui, riskli davraniglarda bulunma
gibi yetigkinlikte saglikli bir hayat i¢in riskli veya koruyucu aliskanliklarin olusturuldugu
stirectir (Derman, 2008).

Yapilan arastirmalar, ergenlerin son zamanlarda alkol ve sigara kullanimi gibi koti
aligkanliklarmin arttigi (Erci 1999, Haznedaroglu 2000), intiharin ergenlerde ikinci sirada
yer aldig1 (Jackson ve Saunders 1993, Wong Hockenberry 2003) ve obesite giderek arttigi
(Gorak ve ark. 1998,), cinsel sorunlarin yogun yasandigi (Canat ve ark. 1998); Ayrica
emosyonel problemler, cinsel problemlerin yasanmasi , ebeveynin anlagamamasi gibi
onemli sorunlarin bulundugu(Baltas 1993, Gorak 1998) ifade edilmektedir. Bedensel ve

zihinsel agidan saglikli olabilmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiin olmaktadir.
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ile toplanan verilerin

analizi, analizinde uygulanan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili Talas ve Melikgazi
Ilgesinde bulunan ve Milli Egitim Bakanhigi’na bagli orta 6gretim kurumlarinda egitim
Ogretim goren 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢aligma evreni ise Genel liselerden Erciyes Koleji Lisesi ve Anadolu
Liselerinden Mustafa Eminoglu Lisesidir. Arastirma orneklemi bu okullarin tiim siif
diizeylerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerinden olusmaktadir

Aragtirma 6rneklemi 150 kisiden olusan 16,18 yas araligindaki 6grencilerden olugsmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma Tarama Modeli ile yapilmigstir.

3.2.1 Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaya veri toplamak
amaciyla, katilimcilara Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi(BAO), Okul Tiikenmislik Olgegi,
Smav Kaygisi Olgegi ve Algilan Stres Olgegi (ASO) 'nin bulundugu anket formu
verilmistir. Anket formunda ayrica, bireylerin tanmimlayict bilgilerini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.
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3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerden bir takim bilgiler toplamak amaciyla 6grencilere belirli sorular yoneltilmistir.
Bu sorular sosyodemografik bilgiler ve beslenme aliskanliklari ile ilgili bilgilerdir. Kisisel
Bilgi Formunda 6grencinin, cinsiyeti, kaginci sinifta oldugu, lise de bulundugu boliim,
annebaba egitim durumu, sosyoekonomik durumu ve beslenme aligkanliklar ile ilgili

bilgiler yer almistir.

3.2.3. Beslenme Alislanliklar1 Olgegi

Ergenlerin beslenme aliskanliklari, beslenme aligkanliklar1 6lcegi ile belirlenecektir.
Orjinal adi Survey of Eating Habits olan olgek, Byrme ve Kolley (1981) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte obeziteye karsi olumlu ve olumsuz diislinceler, sismalik ile ilgili
algl, beslenme aligkanliklar1 ile ilgili 4 boyut bulunmaktadir. Olgek 65 maddeden
olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 65 en yiiksek puan ise 325’tir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 73 olarak belirlenmistir. 5’1i likert tipi 6z bildirime
dayal1 bir 6l¢me aracidir. (1: Tamamen Karsiyim 2: Cogunlukla Karsiyim, 3: kararsizim 4:

Cogunlukla Katiliyorum 5: Tamamiyla Katiliyorum)

3.2.4. Okul Tiikenmislik Ol¢egi

Olgek Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan ilkdgretim ve
ortadgretim diizeyinde 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini
belirlemek iizere gelistirilmistir. Bu 06lgegin orijinal hali 10 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Ilk béliim duygusal tiikenmislik, ikinci bdliim
duyarsizlasma, iiciincii boliim ise diisiik kisisel basar1 hissidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi

87, test tekrar test giivenirligi ise 88 olarak bulunmustur.

3.2.5. Smav Kaygis1 Envanteri (SKE)
Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE) 20 maddeden olusmustur. iki alt test i¢in ortak olan,
"kuruntu" ve "duyussal" boliimleri vardir. Bu arastirmada SKE'nin tiim test puanlari

kullanilmis olup SKE tiim testten alinabilecek puan 20 ile 80 arasinda degismektedir.
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(Oner,1997). SKE tiim testten alinacak puanlar 20 ile 80 arasinda farklilasmaktadir. Sinav
Kaygis1 Envanteri Oner tarafindan cevirilmis ve gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar
yapilmistir. Olgegin tiim testler icin KR-20 Alfa degeri 0.87°dir. Testtekrar ve test tekrar
katsayilar1 ise 0.90 ve 0.70 arasinda degismektedir. Test toplam 20 maddeden olusmaktadir.
8-32 alt test puanlarindan olusan Kuruntu vel2-48 puanlari arasinda degisebilen
Duyussallik béliimlerinden olusmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksekligi

kuruntu , duyussalik ve simav kaygisinin yliksek oldugunu gostermektedir.

3.2.6. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelste tarafindan gelistirilmis, glivenirlik c¢alismasinda
Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur (Bilge A, 2009) Bu calismanin Tiirkceye
uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik calismlar1 Bilge ve ark. tarafindan yapilmistir.
Giivenirlik ¢alismasinda cronbach alpa degeri 0.81 olarak bulunmustur. Olgek 5°1i likert
tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinacak toplam puan 0-32 arasinda degismektedir.
Toplam puanin yiliksek olmasi algilanan stres durmunun yiiksek olmasi anlamina
gelmektedir diismesi ise algilanan stres durmunun diismesinde anlamindadir ve olumsuz bir

durumdur.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi:

Elde edilen wverilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 bilgisayar programi
kullanilacaktir. Caligmada tanimlayici istatistiklerden verilerin 6zelligine gore dagilim
tablolar1 veya aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (SD) degerleri ile en az — en ¢ok
araliklart kullanilacaktir. Arastirmamizda frekans analizi, normallik testi, kolmogorov-
smirnov, Shapiro-wilk, Non-parametrik testler; mann-whitney kruskal-wallis, Korelasyon
analizi spearman's rho testleri uygulanacaktir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilacaktir.
Normallik sinamasi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, Karsilastirmalar
icin non parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilacaktir.

[liski analizlerinde ise Spearman’s rho korelasyon katsayis1 hesaplanacaktir.
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IV.BOLUM

4. Bulgular

BULGULAR

Tablo 1: Demografik degiskenler

Cinsiyet Frekans (n)  Yiizde (%)
Erkek 103 68,7
Kadin 47 31,3

Yas Frekans (n)  Yiizde (%)
15 yasinda 38 25,3
16 yasinda 98 65,3
17 yasinda 14 9,3
VKIi Frekans (n)  Yiizde (%)
Zayif (<18,5) 18 12,0
Normal (18,5-24,9) 102 68,0
Kilolu (25-29,9) 25 16,7
Obez (30<) 5 33
Kiminle yasiyorsunuz? Frekans (n)  Yiizde (%)
Anne-Baba 136 90,7
Sadece Anne 4 2,7
Diger 10 6,7
Toplam 150 100,0

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi ve
kiminle yasadiklarina gore frekans ve yiizde dagilimlari verilmistir. Aragtirmaya toplamda
150 kisi katilmistir.

Buna gore aragtirmaya katilanlarin %68,7°s1 kadin, %31,3’1i ise erkektir. %25,3’1 15
yasinda, %65,3’1 16 yasinda ve %9,3’1 ise 17 yasindadir. Katilimeilarin %12’si zayif,
%68’1 normal kiloda, %16,7’si kilolu ve %3,3’li ise obezdir. Arastirmaya katilan ergenlerin
ortalama VKI degeri 22,16 + 3,6°dur.

Calismaya katilanlarin %90,7’si anne-babasi ile yagamaktadir. %2,7’si ise sadece annesi ile
yagsamaktadir.
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Tablo 2: Anne-Baba egitim durumlar1 ve meslekleri

Anne Baba
Egitim durumu Frekans (n) Yiizde (%)  Frekans (n) Yiizde (%)
Tlkokul 16 10,7 13 8,7
Ortaokul 17 11,3 11 7,3
Lise 66 44,0 53 35,3
Universite 51 34,0 73 48,7
Toplam 150 100,0 150 100,0

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin anne-baba egitim durumlarina gore
frekans ve ylizde dagilimlari verilmistir.

Buna gore arastirmaya katilanlarin %10,7’sinin annesi ilkokul mezunu, %11,3 {iniin
ortaokul, %44’ tiniin lise ve %34’ iinlin tiniversitedir. %8,7’sinin babasi ilkokul mezunu,
%7,3’liniin ortaokul, %35,3 {iniin lise ve %48,7’sinin babasi tiniversite mezunudur.

Tablo 3: Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait tanimlayici istatistikler

n=150 Ort. S.S: Min. Maks.
Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani 191,99 28,43 90,0 263,0
Algilanan Stres 9,20 4,16 0,0 20,0
Algilanan Bag Etme 5,41 263 00 12,0
Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani 1461 589 10 30,0
Gerginlik 12,77 3,70 50 20,0
Bedensel Belirtiler 10,16 3,74 5,0 20,0
Endise 1437 4,01 6,0 240
Smavla llgisiz Diisiinceler 9,13 321 40 16,0
Smav Kaygisi Olgegi Toplam Puani 46,43 11,98 22,0 80,0
Duygusal Tiikenme 12,49 399 4,0 20,0
Duyarsizlagma 9,72 3,67 30 150
Diistik Kisisel Basar1 Hissi 6,00 238 20 10,0

Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puam1 28,21 8,76 9,0 450

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan Beslenme Aliskanliklar 6lgegi, Algilanan Stres
Olcegi, Sinav Kaygisi 6lcegi ve Okul Tiikenmislik 6lgegi toplam puanlart ve alt boyutlarina
ait tanimlayici istatistikleri verilmistir.

Beslenme Aliskanliklar 6lgegi 65 maddeden olusmaktadir. Maddeler 1,2,3,4,5 seklinde
kodlanmustir. Olgek icin toplam puan hesaplanmistir. Calismada en diisiik 90, en yiiksek
243 puan alinmistir, ortalama puan ise 191,99 + 28,43 tiir. Algilanan stres 6l¢egi 8 madde
ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 0,1,2,3,4 seklinde kodlanmistir. Her alt boyut ve
dlgegin genel i¢in toplam puan hesaplanmistir. Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani igin
en diisiik 1, en yiliksek 30 puan alinmistir, ortalama puan ise 14,61 + 5,89 dur.
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Sinav kaygisi 6l¢egi 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 1,2,3,4 seklinde
kodlanmistir. Her alt boyut ve 6lgegin genel i¢in toplam puan hesaplanmistir. Sinav
Kaygis1 Olgegi Toplam Puani igin en diisiik 22, en yiiksek 80 puan alinmistir, ortalama
puan ise 46,43 + 11,98 dir.

Okul tikkenmislik 6l¢egi 9 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 1,2,3,4,5
seklinde kodlanmustir. Her alt boyut ve 6lgegin genel i¢in toplam puan hesaplanmistir. Okul
Tiikenmislik Olcegi Toplam Puani i¢in en diisiik 9, en yiiksek 45 puan alinmistir, ortalama
puan ise 28,21 + 8,76 dr.

Tablo 4: Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait normallik analizleri

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani ,096 150 ,002 ,950 150 ,000
Algilanan Stres , 104 150 ,000 ,983 150 ,055
Algilanan Bas Etme , 109 150 ,000 ,973 150 ,004
Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani ,076 150 ,034 ,989 150 ,270
Gerginlik , 130 150 ,000 ,966 150 ,001
Bedensel Belirtiler ,150 150 ,000 ,923 150 ,000
Endise ,114 150 ,000 ,958 150 ,000
Sinavla Hgisiz Diisiinceler ,157 150 ,000 947 150 ,000
Sinav Kaygis1 Olgegi Toplam Puam ,1056 150 ,000 ,957 150 ,000
Duygusal Tiikenme ,123 150 ,000 973 150 ,004
Duyarsizlagma , 114 150 ,000 ,943 150 ,000
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi ,107 150 ,000 949 150 ,000
Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puam1 ~ ,100 150 ,001 974 150 ,006

a. Lilliefors Diizeltme Onemi

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait normallik testleri sonuglari
verilmistir. Normal dagilim i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk
testleri uygulanmistir.Tablo incelenecek olursa dlgek faktdrlerinin ve toplam
puanlarinin normal dagilim gdéstermedigi goriilecektir. Bu yiizden ¢alismamizda
parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.

Tablo 5:

Arastirma sorusu 1: Beslenme aligkanliklari ile stres puanlari,

Arastirma sorusu 2: Beslenme aligkanliklari ile sinav kaygisi,
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Arastirma sorusu 3: Beslenme aligkanliklar tiikkenmislik durumu arasindaki iliskiye

bakilmustir.
E s | B 3
~ " g S 3 § <
< E 4 m D g s 2 38D 2
Spearman's rho == s g A g =) 2 s - o E N
R = = g s 3 3 i & z g S g
= B g N O 5 = %5 | £ =
EEE = B | SE 3 < % | % a
= = B & > M og 2
% < = g Z = z
- & Z g 2
N = a
Beslenme Aligkanliklar1 Toplam Puani 1
Algilanan Stres 2117 1
Al(.g>111an:a.n Stres Algilanan Bas Etme ,038 ,480™ 1
cgl =
§e8 Algilanan Stres Olgegi Toplam 182" 914™ 779" 1
Puani ! ! !
Gerginlik 201" 260" | 265" | 306" 1
Bedensel Belirtiler ,050 ,330” 3617 4117 ,393™ 1
Sinav Kaygist Endise ,254™ ,409™ 314 429 682" ,489™ 1
Olgegi
Sinavla ilgisiz Diisiinceler ,097 273" | 241 | 309" | 418" | 486" | 5107 1
Smav Kaygist Olgegi Toplam 200" 208" | 385 | 461" | 795 | 726" | 859" | 724™ 1
Puani
Duygusal Tilkenme 161" 294~ | 204~ | 300" | 310" | ,221™ | 405" | 299" | 368" | 1
o Duyarsizlasma 117 336" ,199" 314™ ,285™ 222" 406™ 356" ,378™ ’790 1
Okul Tiikenmislik *
Olgegi Diisiik Kisisel Basart Hissi 151 189" | 300 | 265" | 288" | 252% | 356 | 357" | 384” |72 | se6”
Olul Takenmigtik Olgegi Toplam | 1q° 331" | 239" | 333" | 330" | 255" | 446" | 3657 | 419" |98 | ese”

**_Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli ( 2 -kuyruklu )

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli(2-kuyruklu).

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan dlgekler arasindaki iliski analizi gosterilmistir.
[liski analizi icin Spearman's rho korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Tablo ** anlam1 %99
giivenirlikte, * anlami ise %95 giivenirlikte iliski anlamlidir demektir.

Tablo incelenecek olursa;

1- Beslenme Aliskanliklart Toplam Puani ile Algilanan Stres faktorii (r=0,211;
p<0,01) ve Algilanan Stres Olcegi Toplam Puani (r=0,182; p<0,05) arasinda pozitif
dogrusal anlamli bir iliski vardir. Beslenme Aligkanliklar1 toplam puani arttik¢a bu
puanlar artig gostermektedir.

2- Beslenme Aliskanliklart Toplam Puani ile Sinav Kaygisi Olgegi Toplam Puani
(r=0,209; p<0,05) arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iligki vardir. Beslenme
Aligkanliklar1 toplam puani arttikga bu puanlar artis géstermektedir.

3- Beslenme Aligkanliklar1 Toplam Puani ile Duygusal Tiikenme faktorii (r=0,161;
p<0,05) ve Okul Tiikenmislik Olcegi Toplam Puani (r=0,165; p<0,05) arasinda
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pozitif dogrusal anlamli bir iliski vardir. Beslenme Aligkanliklar1 toplam puant
arttikca bu puanlar artis gdstermektedir.

Diger 6l¢ek alt boyutlar arasindaki iliskiler yukaridaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6:

Arastirma sorusu 4: Beslenme Aliskanliklar1 6l¢egi ve Sinav Kaygisi dlgeginin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. U p
Beslenme Aliskanliklari  Erkek 103 186,19 28,81 o
Toplam Puani Kadin 47 204,68 23,21 1468,0 0,000
Erkek 103 12,34 3,55
Kadin 47 13,70 3,88
Erkek 103 9,81 3,65

Gerginlik 1915,0  0,040*

Bedensel Belirtiler Kadin 47 10.94 385 2002,5 0,089
e 01050 e aus
I

T A A
**p<0,01 *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani
ve Sinav Kaygisi 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi gosterilmistir. Tabloda
ortalama, standart sapma, ve Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore:

e Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani Cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,01) Kadinlarin puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

e QGerginlik faktorii puani Cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir(p<0,05) Kadinlarin puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir.

e Bedensel Belirtiler faktorii puani Cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir(p>0,05)

e Endise faktorii puani Cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Sinavla Ilgisiz Diisiinceler faktorii puan1 Cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Smav Kaygis1 Olgegi Toplam puani cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)
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Tablo 7:

Aragtirma sorusu 5: Beslenme Aligkanliklar1 6l¢egi ve Sinav Kaygisi 6lgeginin yasa gore
karsilastirilmast

Yas n  Ort. S.S.  Ki-kare p
Beslenme 15 38 194,92 28,75
Aliskanliklar 16 98 190,20 29,08 2,824 0,244
Toplam Puani 17 14 196,50 23,07
15 38 12,24 3,88
Gerginlik 16 98 12,93 3,62 1,752 0,416
17 14 13,07 3,91
15 38 10,05 3,61
Bedensel Belirtiler 16 98 10,41 3,84 2,885 0,236
17 14 8,71 3,24
15 38 14,18 4,42
Endise 16 98 14,48 3,88 0,357 0,837
17 14 14,14 3,96
15 38 8,97 3,25
16 98 9,45 3,16 6,732 0,035
17 14 7,29 2,92
Sinav Kaygisi 15 38 4545 13,26
Olgegi Toplam 16 98 47,27 11,63 2,752 0,253
Puani 17 14 43,21 10,79

Sinavla Ilgisiz
Diisiinceler

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani
ve Sinav Kaygisi 6l¢egi puanlarinin yasa gore karsilastirilmas: gosterilmistir. Tabloda
ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani, Sinav Kaygisi dl¢egi faktorleri ve
Toplam puani yasa gore istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 8:

Arastirma sorusu 6: Beslenme Aligkanliklari 6l¢egi ve Sinav Kaygisi 6l¢eginin annenin
egitim durumuna gore karsilastirilmasi

.. Ki-
Anne egitim durumu n Ort. S.S kare p
Beslenme Ilkokul 16 182,81 22,59
Aliskanliklart Toplam  Ortaokul 17 18524 22,90 5,930 0,115
Puani Lise 66 192,00 29,96
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Universite 51 197,10 29,19
Tlkokul 16 11,88 2,47
Ortaokul 17 13,59 3,64

Gerginlik Lise 66 12.64 373 2,035 0,565
Universite 51 12,94 4,02
[lkokul 16 9,13 2,22
. Ortaokul 17 11,88 3,20
Bedensel Belirtiler Lise 66 9.95 387 5,641 0,130
Universite 51 10,18 4,00
[lkokul 16 13,44 1,75
. Ortaokul 17 15,76 4,02
Endise Lise 66 13.88 3,83 4,380 0,223
Universite 51 14,84 461
Tlkokul 16 8,94 2,35
Sinavla Ilgisiz Ortaokul 17 9,29 3,46
Diistinceler Lise 66 9,36 3,06 1,064 0,786
Universite 51 8,82 3,57
Tlkokul 16 43,38 4,62
Sinav Kaygis1 Olgegi  Ortaokul 17 50,53 11,86 3780 0286

Toplam Puani Lise 66 45 83 12,04
Universite 51 46,78 13,37

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aliskanliklart Toplam Puani
ve Siav Kaygisi 6l¢egi puanlarinin annenin egitim durumuna gore karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore Beslenme Aligskanliklar1 Toplam Puani, Sinav Kaygis1 6lgegi faktorleri ve
Toplam puani annenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 9:

Arastirma sorusu 7: Beslenme Aliskanliklar1 6l¢egi ve Sinav Kaygisi 6lgeginin babanin
egitim durumuna gore karsilagtirilmasi

Ki-

Babanin egitim durumu n Ort. S.S kare p
Beslenme Ilkokul 13 189,15 13,95
Aligkanliklar Ortaokul 11 195,00 4953 0,471 0,925
Toplam Puan Lise 53 192,77 23,29
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Universite 73 191,47 30,08

[lkokul 13 11,62 2,93

- Ortaokul 11 11,18 3,40
Gerginlik Lise 53 1328 363 4,631 0,201

Universite 73 12,84 3,87

Ilkokul 13 9,46 2,54

. Ortaokul 11 10,82 4,42
Bedensel Belirtiler Lise 53 1042 348 1,820 0,611

Universite 73 10,00 4,02

Ilkokul 13 13,77 1,88

. Ortaokul 11 13,18 3,54
Endise Lise 53 14.75 3.76 1,844 0,605

Universite 73 14,38 450

Ilkokul 13 8,62 2,10

Sinavla Ilgisiz Ortaokul 11 9,00 3,19
Diistinceler Lise 53 9,66 3,39 1,951 0,583

Universite 73 8,85 3,23

Sinav Kaygist Ilkokul 13 43,46 6,04

L. Ortaokul 11 44,18 13,14
Olgegil:t(l)lplam Lise 53 4811 11.13 3,846 0,279

Universite 73 46,07 13,15

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aliskanliklart Toplam Puani

ve Siav Kaygisi 6l¢egi puanlarinin babanin egitim durumuna gore karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari

verilmistir.

Buna gore Beslenme Aligskanliklar1 Toplam Puani, Sinav Kaygis1 6lgegi faktorleri ve
Toplam puani babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 10:

Arastirma sorusu 8: Beslenme Aligkanliklart 6lcegi ve Sinav Kaygisi dlgeginin giinliik
0glin sayisina gore karsilastirilmast

Gilinliik 6giin sayisi n Ort. SS Ki-kare p
Beslenme 2 6gilin 7 187,71 41,86
Aliskanliklart 36gin 110 191,39 27,73 0,514 0,773
Toplam Puani 406gin 33 194,88 28,34
Gerginlik 2 6gilin 7 11,57 516 3,513 0,173
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36gin 110 1255 3,65
463in 33 1376 3,45
265in 7 914 3,08

Bedensel Belirtiler ~ 36gin 110 9,85 3,60 4432 0,109
465in 33 1142 412
2065in 7 1429 502

Endise 36gin 110 1390 390 8,105 0,017*
455in 33 1597 383
2065in 7 914 329

36in 110 894 326 2,139 0,343
463in 33 976 3,02
265in 7 4414 12,58

36gin 110 4523 11,82 6,953 0,031*
463in 33 5091 11,67

Sinavla llgisiz
Diisiinceler

Sinav Kaygis1 Olgegi
Toplam Puani

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklar1 Toplam Puani
ve Sinav Kaygisi dl¢egi puanlarinin giinliik 6gilin sayisina gore karsilastiriimasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore:

Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani giinliik 6giin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Gerginlik faktorii puani giinliik 68iin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

Bedensel Belirtiler faktorii puani giinliik 6giin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

Endise faktorii puani giinliik 68iin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,05) Giinliik 3 6giin yiyenlerin puani 4 6giin yiyenlerin puanindan
daha diistiktiir.

Sinavla Ilgisiz Diisiinceler faktorii puani giinliik 6giin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Siav Kaygis1 Olgegi Toplam puani giinliik giin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,05) Giinliik 3 6giin yiyenlerin puani 4 6giin yiyenlerin
puanindan daha diistiktiir.

Tablo 11:

Arastirma sorusu 9 : Algilanan Stres 6l¢egi ve Okul Tiikenmislik 6l¢eginin giinliik 6giin
sayisina gore karsilastirilmasi

Glinliik 6giin sayisi n Ort. S.S Ki-kare p

2ogin 7 643 509 ”
Jogin 110 879 365 2805 0,007

Algilanan Stres
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4 6gilin 33 11,15 4,90
2 0giin 7 457 2,88

Algilanan Bas Etme 3 0giin 110 5,44 2,61 1,165 0,559
4 6gilin 33 5,52 2,72

Algilanan Stres 2 0gun 7 11,00 6,95
Olgegi Toplam 3 6giin 110 14,23 5,50 5,700 0,058
Puani 4 6giin 33 16,67 6,44

2 0giin 7 13,43 3,91
Duygusal Tiikenme 3 0giin 110 12,24 3,94 2,333 0,311
4 6gilin 33 13,15 4,16
2 6gin 7 9,14 3,63
Duyarsizlagsma 3 6giin 110 9,38 3,63 5,019 0,081
4 6giin 33 10,97 3,67
2 6gin 7 7,00 2,31
3 6glin 110 5,83 2,31 2,663 0,264
4 6gilin 33 6,36 2,57
Okul Tiikkenmislik 2 0giin 7 29,57 8,54
Olgegi Toplam 3 0giin 110 27,45 8,65 3,841 0,147
Puani 4 6glin 33 30,48 9,00

Diistik Kisisel
Bagar1 Hissi

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Algilanan Stres 6lg¢egi ve Okul
Tiikenmislik 6l¢egi puanlarinin giinliik 68iin sayisina gore karsilagtirilmasi gosterilmistir.
Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir.

Buna gore:

e Algilanan Stres faktorii giinliik 68iin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,01) 4 6giin yiyenlerin puani 2 ve 3 6giin yiyenlerden daha
yiiksektir.

e Algilanan Bas Etme faktorii giinliik 6&iin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Algilanan Stres Olgegi Toplam Puam giinliik 6giin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

e Duygusal Tiikenme faktorii giinliik 68iin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Duyarsizlagma faktorii giinliik 6gilin sayisina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05).

e Diisiik Kisisel Basar1 Hissi faktorii glinliik 6glin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

e  Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani giinliik 6giin sayisina gore istatistiksel olarak
farklilik gostermemektedir.(p>0,05)

Tablo 12:



Arastirma sorusu 10: Beslenme Aligskanliklar 6lgegi ve Sinav Kaygisi 6l¢eginin sabah
kahvaltis1 diizenine gore karsilastirilmast

Sabah Kahvaltis1 n Ort. S.S. U p
Beslenme Diizensiz 82 194,61 30,15
Aliskanliklar1 Toplam Diizenli 68 188,82 26,08 27745 0,959
Puam
Gerginlik Diizensiz 82 13,50 3,53 2084.0 0,008**

Diizenli 68 11,88 3,74
Diizensiz 82 10,95 3,88
Diizenli 68 9,21 3,35
Diizensiz 82 14,95 4,13

Bedensel Belirtiler 2026,5 0,004**

Endige Dizenli 68 1368 376 -0 0074
Sinavla Ilgisiz Diizensiz 82 9,52 3,41
Diisiinceler Diizenli 68 8,65 2,89 23635 0,107
Smav Kaygis1 Olgegi Diizensiz 82 48,93 11,89 o
Toplam Puani Diizenli 68 4341 11,46 2061,5 0,006

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklar1 Toplam Puani
ve Siav Kaygisi dlcegi puanlarinin sabah kahvalti diizenine gore karsilastirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Mann-Whitney U testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore:

e Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani sabah kahvalti diizenine gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

e Gerginlik faktorii puan1 sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,01) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin puani
daha diistktiir.

o Bedensel Belirtiler faktorii puani sabah kahvalti diizenine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,01) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin
puani daha diisiiktir.

e Endise faktorii puani sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Sinavla Ilgisiz Diisiinceler faktorii puan1 sabah kahvalt1 diizenine gére istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

e Smav Kaygis1 Olgegi Toplam puani sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,01) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin
puan1 daha diisiiktiir.

Tablo 13:

Arastirma sorusu 11: Algilanan Stres 6lgegi ve Okul Tiikenmislik dlgeginin sabah
kahvaltis1 diizenine gore karsilastirilmasi
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Sabah Kahvaltisi n Ort. S.S. U p

Diizensiz 82 9,95 4,16 2242.0 0,038*

Algilanan Stres Diizenli 68 8,29 4,00

Diizensiz 82 5,93 2,30

Diizenli 68 479 288 20029 0005

Algilanan Bag Etme

Algilanan Stres Olgegi  Diizensiz 82 15,88 5,58

Toplam Puani Diizenli 68 13,09 5,93 2134,0 0,013

Diizensiz 82 12,65 4,04

Duygusal Tiikenme Diizenli 68 1231 3.94 2683,0 0,691
Diizensiz 82 9,79 3,66

Duyarsizlagsma Diizenli 68 9,63 3.71 27195 0,795
Diistik Kisisel Basari Diizensiz 82 6,20 2,30

Hissi Diizenli 68 5,76 2,46 25615 0,388

Okul Tiikenmislik Diizensiz 82 28,63 8,90 26880 0,705

Olgegi Toplam Puani Diizenli 68 27,71 8,62

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Algilanan Stres 6lg¢egi ve Okul
Tiikenmislik 6l¢egi puanlarinin sabah kahvalti diizenine gore karsilastirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Mann-Whitney U testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore:

Algilanan Stres faktorii sabah kahvalti diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,05) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin puani
daha diistiktiir.

Algilanan Bag Etme faktorii sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,01) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin puani
daha diistiktiir.

Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani sabah kahvalt: diizenine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,05) Sabah kahvaltisini diizenli olarak her sabah yapanlarin
puani daha diistiktiir.

Duygusal Tiikenme faktorii sabah kahvalti diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

Duyarsizlagma faktorii sabah kahvalti diizenine gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

Diisiik Kisisel Basar1 Hissi faktorii sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani sabah kahvalt1 diizenine gore istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Tablo 14:

Arastirma sorusu 12: Beslenme Aliskanliklar 6lgegi ve Sinav Kaygisi 6l¢eginin ara 6giin
titketme durumuna gore karsilastirilmast
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Ki-

Ara 0giin tiiketir misiniz? n Ort. S.S Kare p
Beslenme Evet 65 192,89 28,40

Aligkanliklart Toplam  Bazen 69 190,86 24,22 2,361 0,307
Puani Hayir 16 193,19 43,80
Evet 65 12,63 4,00

Gerginlik Bazen 69 12,88 3,38 0,197 0,906

Hayir 16 12,81 3,97
Evet 65 9,48 3,86
Bedensel Belirtiler Bazen 69 10,68 3,67 6,788 0,034*
Hayir 16 10,69 3,26
Evet 65 13,77 4,10
Endise Bazen 69 14,72 3,68 2,679 0,262
Hayir 16 15,31 4,83
Evet 65 8,57 3,30
Bazen 69 9,57 3,06 4394 0,111
Hayir 16 9,50 3,29
Evet 65 44,45 13,00
Bazen 69 4786 10,73 4,904 0,086
Hayir 16 48,31 12,37

Sinavla llgisiz
Diistinceler

Sinav Kaygisi Olgegi
Toplam Puani

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani
ve Smav Kaygisi 6lgegi puanlarinin ara 6giin tilketme durumuna gore karsilastirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore:

e Bedensel Belirtiler faktdrii puan1 ara 6giin tiketme durumuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,05) Ara 6giin tiikketenlerin puanlar tilketmeyenlere gore
daha diistiktiir.

Sinav Kaygis1 6l¢eginin diger faktorleri ve Toplam puani ve Beslenme Aliskanliklart 6lgegi

Toplam Puani ara 6giin tiiketme durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 15:
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Arastirma sorusu 13: Algilanan Stres 6lgegi ve Okul Tiikenmislik 6l¢eginin ara 6giin
tilkketme durumuna gore karsilastirilmasi

Ara 0glin tiiketir misiniz? n Ort. S.S Ki-kare p
Evet 65 9,35 4,49
Algilanan Stres Bazen 69 8,87 3,97 1,082 0,582

Hayir 16 10,00 3,60
Evet 65 4,85 2,75

Algﬂé{;ﬁg Bas Bazen 69 554 230 9,915 0,007**
Hayir 16 7,19 2,79
Algilanan Stres Evet 65 14,20 6,56
Olgegi Toplam Bazen 69 14,41 5,09 3,193 0,203
Puani Hayir 16 17,19 5,92
Duygusal Evet 65 12,91 4,04
. Bazen 69 11,99 3,84 2,282 0,320
Tiikenme

Hayir 16 13,00 4,40
Evet 65 9,86 4,10
Duyarsizlagma Bazen 69 9,59 3,32 0,308 0,857
Hayir 16 9,69 3,50
Evet 65 5,89 2,44
Bazen 69 6,12 2,39 0,387 0,824
Hayir 16 594 2,21
Okul Tiikenmislik Evet 65 28,66 941
Olgegi Toplam Bazen 69 27,70 8,24 0,870 0,647
Puani Hayir 16 28,63 8,62

Diistik Kisisel
Basar1 Hissi

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan ergenlerin Algilanan Stres 6lgegi ve Okul
Tiikenmislik 6l¢egi puanlarinin ara 68iin tiiketme durumuna gore karsilagtirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari
verilmistir.

Buna gore:

e Algilanan Stres faktorii ara 6giin tilketme durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p<0,05)

e Algilanan Bas Etme faktorii ara 6giin tilketme durumuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,01) Ara 6giin tilketenlerin puanlar tiikketmeyenlere gore
daha diistktiir.

e Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani ara 6giin tiikketme durumuna gore istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

e Duygusal Tiikenme faktorii ara 6giin tiikketme durumuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermemektedir.(p>0,05)
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e Duyarsizlagma faktorii ara 6giin tilkketme durumuna gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05).

o Diisiik Kigisel Basar1 Hissi faktorii ara 6giin tiiketme durumuna gore istatistiksel olarak
farklilik gostermemektedir.(p>0,05)

e Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani ara 6giin tilketme durumuna gore istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Tablo 16:

Arastirma sorusu 14: Beslenme Aliskanliklar1 6l¢egi ve Sinav Kaygisi 6lgeginin gece
yemek yeme aligkanliina gore karsilastirilmasi

Gece yemek yeme aligkanligt n Ort. S.S Iz Ir-e p
Beslenme Evet 22 191,32 33,67
Aligkanliklart Toplam Bazen 56 198,16 28,71 4,530 0,104
Puam Hayir 72 187,39 25,91
Evet 22 13,50 3,17
Gerginlik Bazen 56 12,66 3,75 1,203 0,548

Hayir 72 12,63 3,83
Evet 22 11,09 4,31
Bedensel Belirtiler Bazen 56 9,54 3,59 3,015 0,221
Hayir 72 10,36 3,64
Evet 22 14,77 3,56
Endise Bazen 56 14,23 405 0,844 0,656
Hayir 72 14,36 4,14
Evet 22 9,82 3,11
Bazen 56 8,70 3,13 2,582 0,275
Hayir 72 9,25 3,29
Evet 22 49,18 9,37
Bazen 56 45,13 12,03 3,894 0,143
Hayir 72 46,60 12,62

Smavla Ilgisiz
Diisiinceler

Sinav Kaygis1 Olgegi
Toplam Puani

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aligkanliklari Toplam Puani
ve Smav Kaygisi 6lgegi puanlarinin gece yemek yeme aliskanliklarina gore
karsilastirilmasi gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi
sonuglart verilmistir.

Buna gore: Beslenme Aliskanliklar 6l¢egi Toplam Puani, Smav Kaygis1 6l¢egi faktorleri
ve Toplam puan1 gece yemek yeme aligkanligina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir. (p>0,05)

Tablo 17:
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Arastirma sorusu 15: Algilanan Stres 6lgegi ve Okul Tiikenmislik 6lgeginin gece yemek

yeme aligkanliina gore karsilastirilmasi

Gece yemek yeme aligkanligi n Ort. S.S Ki-kare p
Evet 22 11,91 5,49
Algilanan Stres Bazen 56 9,38 4,23 12,270 0,002**
Hayir 72 8,24 3,20
Algilanan Bas Evet 22 7,00 3,19
Etme Bazen 56 5,25 2,50 5336 0,069
Hayir 72 5,06 2,40
Algilanan Stres Evet 22 1891 6,54
Olgegi Toplam Bazen 56 14,63 6,12 11,081 0,004**
Puani Hayir 72 13,29 4,85
Duygusal Evet 22 12,59 4,63
Tilkenme Bazen 56 12,88 3,86 1,089 0,580
Hayir 72 12,17 3,91
Evet 22 10,23 4,00
Duyarsizlagma Bazen 56 10,16 3,57 2,795 0,247
Hayir 72 9,22 3,64
e e Evet 22 6,18 2,59
ng;;ﬁiifl Bazen 56 620 221 0856 0,652
Hayir 72 5,79 2,45
Okul Tiikenmislik Evet 22 29,00 9,44
Olgegi Toplam Bazen 56 29,23 8,58 2,199 0,333
Puani Hayir 72 27,18 8,69

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan ergenlerin Algilanan Stres 6lgegi ve Okul
Tiikenmislik 6l¢egi puanlarinin gece yemek yeme aligkanliklarina goére karsilastiriimasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari

verilmistir.

Buna gore:

e Algilanan Stres faktorii gece yemek yeme aligkanligina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir.(p<0,01) Gece yeme aligkanligi olanlarin puani boyle bir aligkanlig:

olmayanlara gore daha yiiksektir.

e Algilanan Bas Etme faktorii gece yemek yeme aliskanligina gore istatistiksel olarak

farklilik gostermemektedir.(p>0,05)

e Algilanan Stres Olcegi Toplam Puani gece yemek yeme aliskanligina gore istatistiksel
olarak farklilik gostermektedir.(p<0,01) Gece yeme aliskanligi olanlarin puani boyle bir

aliskanlig1 olmayanlara gore daha yiiksektir.
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e Duygusal Tiikenme faktorii gece yemek yeme aligkanligina gore istatistiksel olarak

farklilik gostermektedir.(p>0,05)

e Duyarsizlagsma faktorii gece yemek yeme aliskanligina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir.(p>0,05).

e Diistik Kisisel Basar1 Hissi faktorii gece yemek yeme aligkanligina gore istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)
e  Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani gece yemek yeme aliskanligina gore

istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir.(p>0,05)

Tablo 18:

Arastirma sorusu 16: Beslenme Aliskanliklar1 6lgegi ve Siav Kaygisi 6l¢eginin vitamin-

mineral alimina gore karsilastiriimasi

Vitamin- mineral destegi aliyor 0 Ort. SS Ki- 0
musunuz?. kare
Beslenme Evet 9 192,33 13,42
Aligkanliklart Toplam Bazen 17 19353 31,20 0,349 0,840
Puam Hayir 124 191,75 28,99
Evet 9 12,00 3,81
Gerginlik Bazen 17 13,18 3,13 0,628 0,731
Hayir 124 12,77 3,78
Evet 9 9,78 3,90
Bedensel Belirtiler Bazen 17 9,06 3,38 2,149 0,341
Hayir 124 10,34 3,77
Evet 9 13,22 3,42
Endise Bazen 17 14,12 401 0,325 0,850
Hayir 124 14,49 4.06
Smavla llgisiz Evet 9 767 2,18
Diisiinceler Bazen 17 7,24 2,95 10,080 0,006**
Hayir 124 9,49 3,20
Smav Kaygis1 Olgegi Evet 9 42,67 11,22
Toplam Puani Bazen 17 4359 11,09 1,963 0,375
Hayir 124 47,09 12,13

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan ergenlerin Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani
ve Simav Kaygisi 6lgegi puanlariin vitamin-mineral alimina gore karsilagtiriimasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Mann-Whitney U testi sonuglart

verilmistir.

Buna gore:

e Beslenme Aliskanliklar1 Toplam Puani vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak

farklilik gostermemektedir.(p>0,05)
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e Gerginlik faktorii puani1 vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir(p<0,05)

e Bedensel Belirtiler faktdrii puan1 vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak
farklilik gostermemektedir(p>0,05)

e Endise faktorii puan1 vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik
gostermemektedir.(p>0,05)

e Sinavla Ilgisiz Diisiinceler faktorii puan1 vitamin-mineral alimina gore istatistiksel
olarak farklilik gostermektedir.(p<0,01) Vitamin-mineral alanlarin puanlari almayanlara
gore daha diistiktiir.

e Smav Kaygis1 Olcegi Toplam puan1 vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak
farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Tablo 18:

Arastirma sorusu 17: Algilanan Stres 6l¢egi ve Okul Tiikenmislik 6l¢eginin vitamin-
mineral alimina gore karsilastirilmasi

Vitamin- mineral destegi aliyor ort. Ss Ki-kare 0
musunuz?.

Algilanan Stres Evet 9 8,22 4,41 0,733 0,693
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Bazen 17 8,88 2,87

Hayir 124 9,31 4,30

Algilanan Bas Evet 9 4,78 3,07
Etme Bazen 17 5,53 2,21 0,802 0,670

Hay1r 124 5,44 2,67

Algilanan Stres Evet 9 13,00 6,40
Olgegi Toplam Bazen 17 1441 4,58 0,220 0,896

Puanm Hayir 124 14,76 6,03

Duygusal Evet 9 11,22 4,41
Tilkenme Bazen 17 12,47 3,84 1,152 0,562

Hayir 124 12,59 3,99

Evet 9 7,33 3,50
Duyarsizlagma Bazen 17 8,94 4,21 4855 0,088

Hayir 124 10,00 3,56

et e Evet 9 3,89 2,09
ng;;ﬁiifl Bazen 17 647 235 7429 0,024*

Hayir 124 6,09 2,34

Okul Tiikenmislik Evet 9 2244 9,32
Olgegi Toplam Bazen 17 27,88 9,15 4,107 0,128

Puani Hayir 124 28,68 8,59

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan ergenlerin Algilanan Stres 6lgegi ve Okul

Tiikenmislik 6lgegi puanlarinin vitamin-mineral alimina gore karsilastiriimasi

gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma, ve Kruskal Wallis testi sonuglari

verilmistir.

Buna gore:

e Algilanan Stres faktorii vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir.(p>0,05)

e Algilanan Bas Etme faktorii vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir.(p>0,05)

e Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak

farklilik géstermemektedir.(p>0,05)
e Duygusal Tiikenme faktorii vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir.(p>0,05)

e Duyarsizlagma faktorii vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak farklilik

gostermemektedir.(p>0,05)

e Diisiik Kisisel Basar1 Hissi faktorii vitamin-mineral alimina gore istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir.(p<0,05) Vitamin-mineral alanlarin puanlari daha diisiiktiir.
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e Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani vitamin-mineral alimia gore istatistiksel
olarak farklilik géstermemektedir.(p>0,05)

Tablo 20:

Arastirma sorusu 18: Viicut kitle indeksinin stres, sinav kaygisi ve tiikkenmislik durumu ile

iliskisi

Spearman's rho VKIi
Beslenme Aliskanliklari Toplam Puani ,083
Algilanan Stres ,165*
Algilanan Bas Etme ,160
Algilanan Stres Olgegi Toplam Puani 180"
Gerginlik 203"
Bedensel Belirtiler 206"
Endise ,145
Sinavla Hgisiz Diistinceler ,301**
Sinav Kaygis1 Olgegi Toplam Puani 243"
Duygusal Tiikenme 2197
Duyarsizlagma 221"
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi ,105
Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan 214"

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan Gl¢ekler ile Viicut kitle endeksi arasindaki iliski
analizi gosterilmistir. Iliski analizi i¢in Spearman's rho korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo incelenecek olursa

e VKiile Algilanan Stres faktorii (r=0,165; p<0,05) ve Algilanan Stres Olgegi
Toplam Puani (1=0,180; p<0,05) arasinda pozitif dogrusal anlaml1 bir iliski vardir.
VKI1 arttik¢a bu puanlar artis gstermektedir.

e VKl ile Gerginlik faktorii (r=0,203; p<0,05), Bedensel Belirtiler faktorii (r=0,206;
p<0,05), Sinavla Hgisiz Diisiinceler faktorii(r=0,301; p<0,01) ve Sinav Kaygisi
Olgegi Toplam Puam (r=0,243; p<0,01) arasinda pozitif dogrusal anlaml1 bir iligki
vardir. VK1 arttikca bu puanlar artis gstermektedir.

e VKIi ile Duygusal Tiikenme faktorii (r=0,219; p<0,01), Duyarsizlasma faktorii
(r=0,221; p<0,01) ve Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puan (r=0,214; p<0,01)
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arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski vardir. VKI arttikca bu puanlar artis
gostermektedir.
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V. BOLUM

5.1. Tartisma ve Yorum
Smava hazirlanan Ogrencilerin en biiyiik sorunlar1 yasadiklar1 yogun stres ve kaygi
durumlarinin onlar da tiikenmislik duygusuna sebep olmasi ve onlarin beslenme

aligkanliklarin1 olumsuz yonde etkilemesidir.

Bu boéliimde yaptigimiz arastirmanin diger aragtirmalar ile ilgili ¢aligmalara incelenmis

benzerlik ve farkliliklar s6z konusu olmustur.

Sinav Kaygisi ile ilgili yapilmis olan Dykeman’in (1993), arastirmasina gére iiniversite
Ogrenimine yeni baglayan basarisi diisiik olan dgrencilerle yaptigi deneysel grup rehberlik
calismasinn Ogrencilerin sinav kaygilarini diistirmede etkili oldugunu tespit edilmistir.
Tikenmiglikle ilgili yapilan arastirma da ise, tiikenmigligin bireylerdeki olumsuz
etkilerinin bir pargasi olarak, bireylerin de motivasyonlarinin azaldigma dair bilgiler
bulunmustur (Maslach ve Goldberg, 1998; Maslach, Jackson ve Leiter, 1996). Yapilan
baska bir arastirmada ise, bireylerin tiikenmislik durumlarinda kurtulmalar1 igin,
motivasyon diizeylerinin arttirilmasinin 6nemi tizerinde durulmaktadir (Buchwald ve
Hobfoll, 2004; Hobfoll, 1998).

Bizim c¢alismamizda da benzer sonuglar bulunmus, stres ve siav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin tilkkenmislik durumlarininda arttig1 gézlenmistir.

Yine bizim calismamiza benzer olan bir arastirmada sinava hazirlanan G6grencilerde
siklikla belirgin uyku, uykusuzluk yemek yememe gibi sagliklarini tehdit eden sikayetlerin
oldugu belirtilmektedir. Leyine ve ark. (1984) saglikli geng kisilerin, saglikli yash kisilerle
karsilastirildigi bir arastirmada, &grencilerindeki uyku latenslerinin daha kisa oldugnu
tespit etmislerdir. Bunun sebebinin de sinav stresine bagl olarak diistiniilmiistiir (Levine B,
Roehrs T, Zorick F, Roth)

Beslenme aliskanliklar ile ilgili yapilan bir baska c¢aligmada beslenme
aligkanliklar1 ve kaygi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde bir iliski i¢inde oldugu

bulunmustur. Kaygi tiirlerinin kendi aralarinda istatistiksel agidan birbirleriyle anlamli bir
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iliski icerisinde olup, kayginin etkisi artik¢a, kaygi mod seviyesinin de artmakta oldugunu

sOylenmistir. ( Kurtaraner, 2012 )

Rofey ve ark. (2009), 285 ergenle yapmis olduklar1 bir arastirmada kizlarin anksiyete
diizeylerini daha erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Bizim ¢aligmamizda
da kizlarin anksiyete ve stres diizeye erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Yemek yeme davranisi her kiiltiir i¢in farkli olup, beslenme aligkanliklarina yiiklenen
anlamlardan bahsetmek gerekmektedir. Kisinin stresli durumlarda normal zamanlarda
yiyecegi yemegi daha fazla ve bol miktarda yiyebildigi goriilmektedir. Streslere bag
edebilmek i¢in ksmi insanlarin yeme davranisini yoneldigi calismalarla gdsterilmistir.
(Senol, 2006).

Beslenme aligkanliklar ile ilgili yapilmis olan bagka bir aragtirmada lise 1. Sif
ogrencilerinin % 81 ‘inin kahvalti 6giiniinii atladiklarim tespit edilmistir. Ulkemizde,
ergenlerin beslenmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar da en ¢ok kahvalti 6giiniinii atladiklarini
bildirmektedir. (Tokgdz P, Ertem M, Celik F, Gok¢e S, Saka G, Hatunoglu R)

ABD’ de yapilan beslenme ile ilgili arastirmada da 15-18 yas aras1 genclerin beste
birinin kahvaltt 6gliniinii  atladiklar1 bulunmustur. (Petrillo J, Meyers PF. ) Bunun
sebebinin de istahsizlik oldugunu belirtmistir. Firat ve Dicle Universitesinin yaptig
aragtirma da Ogiin atlama nedenlerini  kiz ve erkek Ogrenciler farkli sekilde oldugu
gorlilmiis ve kiz 6grencilerde daha ¢ok istahsizligin goriildiigiinii tespit edilmistir. (Agik Y,
Celik G, Ozan AT, Oguzonciil AF, Deveci SE, Giilbayrak C. )

Kocaeli ilinde yapilan bir bagka aragtirma 16-18 yas grubu arasinda yedi giin i¢inde
hi¢ meyve yemeyen veya gilinde birden daha az meyve yiyenler % 45.4, hig¢ yesil salata
yemeyen veya glinde birden daha az yesil salata yiyenler % 53.6, hig siit igmeyenler veya
giinde birden az siit icenler % 68.1 oldugu bulunmustur . (Kara B, Hatun §, Aydogan M,
Babaoglu K, Gokalp)

Sinav kaygisinin arasgtirildigr bir ¢alisma da ise SKE’nin kiz 6grencilerde SKE’nin
timii ile Duyussallik alt 6lgegine iliskin smav kaygis1 diizeyler erkeklerininkine oranla
anlamli bir gosterdigi, Kuruntu alt 6lgegine iligkin boliimde ise erkeklerin kiz 6grencilere

gore anlamli olarak puanlarinin arttig1 goriilmektedir. (Brown, 2002 ve ark.)
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2006 yilinda Kayapinar’in yaptig1 arastirma da ise annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
smav kaygisinin azaldigimi tespit edilmistir. Ayni sekilde babanin da egitim diizeyi
yiikseldik¢e kaygmin azaldigi bulunmustur. Bu ¢alismaya benzer olarak Istanbul’ da
Eksi’nin yaptig1 ¢alisma da ise; anne baba egitim diizeyi ile 6grencilerin sinav kaygisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Unal (Ankara) ve Karapmar(Afyonkarahisar) ‘myaptiklari arastirmalarda smav
kaygisinin erkeklere oranla kiz 6grencilerde daha yliksek oldugu bulunmustur.

Bir diger bulguya gore ise Sinav kaygisinin Ogrencilerin basarisini olumsuz yonde
etkiledigi bulunmustur. (Carrier ve ark., 1984; Dawson, 2001; Enright ve ark., 2000;
Hunsley, 1985; Mwamwenda, 1994).

Kiiciik’iin (2010) yaptig1 arastirma da ise smav kaygisi puanlart ile cinsiyet

degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Liseye giden Ogrenciler ile Yildiz’in (2007) yaptig1 arastirmada da ¢ikan sonuglar su
sekildedir. Cinsiyet sinav kaygisi toplam ve duyussallik puanlarinin en giiglii yordayicisi
olarak ortaya ¢ikmis ve bununla birlikte c¢alismada sinav kaygisi toplam ve duyussallik
puanlarinin ikinci en giiclii yordayicist olarak ortaya cikmistir. Yani aragtirmanin
sonucunda kiz dgrencilerin siav kaygisi toplam ve kuruntu ve duyussallik alt boyutlarinda
erkek 6grencilere gore daha yiliksek puanlar aldigini gostermistir.

Bacanli ve Siiriicii’niin (2006) ve Eraslan’in (2010) 8. Smif ve lise son smif
ogrencileri ile yapmis olduklart ¢alisma da kiz Ogrencilerin duyussallik puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunurken smav kaygisi kuruntu puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Erdzkan’in (2004) yapmis oldugu
caligma da cinsiyetler agisindan sinav kaygisi duyussallik puanlarinda 6nemli bir farklilik
goriilmemistir. Smav kaygis1 kuruntu puanlarinda ise  erkek O6grencilerin kuruntu
puanlarinin kiz d6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Musch ve Broder (1999)
‘in yapmis oldugu benzer bir arastirma da ise bu erkek 6grenciler kiz ogrencilere oranla
daha fazla duyussallik puanlarinin ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla
kuruntulu tutumlar igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Smav kaygisinin ilerleyen yaslarda

daha fazla arttig1 sonucuna da Aysan ve arkadaslar1 (2001) ulagsmustr.
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Benzer bir arastirma da Karadeniz, (2005) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismaya gore
kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore atilganlik, sosyal destek arama, sosyal dayanigsma
gibi etkili sorun ¢ozme becerilerini daha fazla kullandiklarin1 ortaya koymustur. Buna
ragmen kiz 6grencier daha fazla kaygili bulunmustur . Buna benzer bir aragtirma da ise ,
Putwain ve ark. (2010) tarafindan yapilmis olup, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha fazla gerginlik yasadiklar1 tespit edilmistir. Ancak akademik basar1 acisindan
bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Erkan (1996)'1n grup rehberliginin yuksek sinav kaygisi uzerindeki etkisine yonelik

yapmis oldugu deneysel arastirmasinda ogrencilerin yuksek sinav kaygilarini azaltmada
etkili olan durumlarin bilgi verme, kas gevsetme, verimli ders calisma becerisi egitimi,
siav alma becerisi egitimi ve bilissel teknikleri iceren grup rehberligi etkinligini oldugunu

sOylemistir.

5.2. Sonuc ve Oneri

Calismamizda ergenlerin saglik davraniglarinin orta diizeyin biraz {izerinde oldugu
belirlenmistir. Saghig1 gelistirmeye yonelik caligmalarin ergenlerde sinav kaygisi ve stresle
basa ¢ikmayr hedeflemesine Oncelik verilmesi uygun olacaktir. Ergenlerin beslenme
aligkanliklarini gelistirmek ve diizenlemek de yasam kalitelerini arttirmak ic¢in Oncelik
verilmesi gereken konulardandir. Beden bir biitiin olarak degerlendirilerek ergenlerin ruhsal
ve fiziksel 1y1 hal i¢cinde olmasi saglanmalidir.

Calismamizda sabah kahvaltisin1 diizenli yapan ergenlerin stres ve sinav kaygisinin azaldigi
goriilmistiir. Bu sebeple okullar da hergiin diizenli sekilde kahvalti saatleri olusturulabilir

ve her dgrencinin diizenli olarak kahvalt1 yapmasinin saglanmaya calismas1 Onerilebilir.

Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi 6zellikle addlesanlarin sagligina yonelik,
doktor, diyetisyen ve psikologlarin da katilimi ile cesitli projeler iiretmelidir. Bunun
sonucunda, ¢ocuk ve addlesanlarin beslenme ve ruh sagligi agisindan saglikli olmasi

saglanabilir.

Ruh sagligin1 koruma ve gelistirmeyi hedefleyen caligsmalar pek ¢ok risk faktorii tarafindan

etkilenen ergenlerin sorunlariyla bas edebilen, benlik saygisi yiiksek, kendine gilivenen,

51



cevresiyle ve ailesiyle uyumlu, iireten ve yasamdan doyum alabilen saglikli bireyler
olmasma katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak ergenlerin
egitim hayatlarinin getirdigi stres faktorlerinden korumak ve genglerin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla okullarda stresle bas etme, saglikli ve
diizenli beslenme aligkanlig1 kazanabilmeye ve temel becerileri gelistirmeye yonelik
derslerin ders programi i¢inde yer almasi onerilebilir. Ergenlerin sagliklarini korumalariyla
ilgili gorevleri tistlenebilmeleri igin stresi azaltma, stresle etkin bas etme becerisini 6gretme

ve desteklemeye yonelik caligmalar yapilmasi da 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Ozellikler ve Genel Beslenme Durumu

L.Yas (yl)ieeeeeieieee Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2.BOY: i Koo
3. Kiminle yasiyorsunuz?

Sadece annemle ()
Sadece babamla ()
Anne ve babamla ()
Diger ()
4. Annenizin egitim durumu nedir?
Okula gitmedi ()
Tlkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
5. Babanizin egitim durumu nedir?
Okula gitmedi ()

flkokul ()
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Ortaokul ()
Lise ()
Universite ()
6. Giinde kag¢ 6gilin yemek yersiniz?
1() 2() 3(0) 4 ve tizeri ()
7. Sabahlar1 kahvalt1 eder misiniz?
Her sabah () Aradasirada () Sadece hafta sonlar1 () Hig etmem ()
8. Ara 6giin tiiketir misiniz?
Evet() Hayir () Bazen()
Ara 0giin tiiketiyorsaniz:
9. Ara ogiinlerde genellikle neler tiiketirsiniz?
Meyve- kuru meyve ()
Kuruyemis ()
Stit- yogurt ()
Meyve suyu ()
Cikolata ()

Diger (belirtiniz)

Ara 0giin tiikketmiyorsamz ya da bazen tiiketiyorsaniz:
10.Ara 6giin yememe nedeniniz/nedenleriniz nedir?

Zaman yetersizligi ()
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Canim istemiyor, istahsizim ()
Aligkanligim yok ()

Diger (belirtiniz).........cccceeveeeveenenennen.

11. Ortalama giinliik su tiiketiminiz ne kadardir? (su bardag)

12. Giinde kag¢ bardak cay (...... ) / kag fincan kahve (...... ) / ka¢ fincan Nescafe (

tuketirsiniz?

13. Gece yatmadan dnce ve/veya gece uyanarak yemek yeme aliskanliginiz var m1?

Evet () Hayir () Bazen ()

14. Vitamin- mineral destegi aliyor musunuz?

Evet () Hayir () Bazen ()
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EK-2 Beslenme Ahskanhklar1 Olgegi

Asagida beslenme aliskanliklar ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her madde i¢in size uygun gelen

ifadenin bulundugu secenegi X ile isaretleyiniz.

Tamamiyla

karstyim

Cogunlukla

karstyim

Kararsizim

Cogunlukla

katiltyorum

Tamamiyla

katiltyorum

1. Yagsiz yiyecekler yemeyi

tercih ederim.

2. Yemek yemek benim i¢in bir

zevktir.

3. Pek ¢ok yemegi severim.

4. Abur cubura bayilirim.

5. Tathilardan fazla hoslanmam.

6. Bazen yemek yemeyi

unuttugum olur.

7. Ogiin aralarinda higbir sey

yemem.

8. Yemek yiyen insanlar1 goriince

aciktigimi anlarim.

9. Televizyon seyrederken sik stk

atistiririm.

10. Gece acikinca yemek yemeyi

severim.
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11. Ayak iistii bir seyler yemeyi

severim.

12. Istahim pek yerinde degildir.

13. Fazla kilom var.

14. Suig¢sem yariyor.

15. Sisman olmakta bir sakinca

gOrmuyorum.

16. Diizenli olarak diyet

uyguluyorum.

17. Spor yapan herkes
zayiflayabilir.

18. Rejim yapmak zayiflamak

icin 6n kosuldur.

19. Zayiflamak isteyen abur

cubur yemez.

20. Kalorisi diisiik yemekler

yemek zayiflamak icin sarttir.

21. Zayiflamak isteyen bir kimse
mutlaka diyetisyen kontroliine

girmelidir.

22. Istedigim zaman rahatlikla

kilo alabiliyorum

23. Hareketsizlik sismanlatir.

24. Istedigim zaman rahatlikla

kilo alabiliyorum.

25. Rejim yaparak zayiflayan bir

kimse tekrar sismanlamaz.

26. Kilolu insanlar daha

saglikhidir.
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27. Bayanlar daha kolay kilo

aliyorlar.

28. Kilo kadinlar i¢in 6nemli bir

sorundur.

29. Kilo erkekler i¢in 6nemli bir
sorundur.
30. En cok bayanlar kilo

konusunu problem yapiyorlar.

31. Sisman insanlar alay konusu

olabilir.

32. Sismanlar rahatina diiskiin

insanlardir.

33. Sisman kisileri cinsel yonden

¢ekici bulmam.

34. Zayif bir sevgilim (esim)

olsun isterim.

35. Sismanlayacagim diye

endigeleniyorum.

36. Kilo aldigim zaman kendimi

igreng hissediyorum.

37. Basima gelebilecek en kotii

seylerden biri sismanliktir.

38. Bazi insanlarin sisman
olmalarinin sebebi hi¢ irade sahibi

olmamalaridir.

39. Sisman kisileri ciddiye

almakta zorluk ¢ekiyorum.

40. Kilolu insanlardan pek

hoslanmam.
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41. Sismanlik hi¢ saglikli bir sey
degildir.

42. Sisman kisiler cogunlukla
kendi hatalarindan
sismanlamislardir.

43. Sisman insanlarin bir kismi1
akilli oldugu halde genelde
normal insanlar kadar zeki

olmazlar.

44. Sisman kisileri giivenilmez

buluyorum.

45. Sisman arkadasim pek yoktur.

46. Eger is veren olsaydim

sisman birini ise almazdim.

47. Sismanlar kendimi rahatsiz

hissetmeme sebep olur.

48. Arkadaglarim zayif olmanin

cok 6nemli oldugunu diisiinir.

49. Kiiltiriimiizde zay1f olmak

Onemsizdir.

50. Bence sisman olmak 6nemli

bir konu degil.

51. Sisman kisileri ¢ok ¢ekici

buluyorum.

52. Ulkemizde sismen say1s1 ¢cok

fazladir.

53. Kiiltliriimiizde sismanlik iyi
bir seydir.
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54. Kiiltiiriimiizde zayif kisiler

daha gekici bulunmaktadir.

55. Saghigim iyi olmayacagi i¢in

sisman olmak istemem.

56. Kisisel goriiniimiim
bozulacagi i¢gin sisman olmak

istemem.

57. Herkes zayif kisileri sevecegi

icin zayif olmak isterim.

58. Fiziksel rahatsizlik
hissetmemek icin zayif olmak

isterim.

59. Kendimin kontrolden yoksun
oldugumu gostermemek i¢in

sisman olmak istemem.

60. Kiyafetler zayiflarin iistiinde
daha 1yi duracagi i¢in zayif olmak

isterim.

61. Bence sismanlik kalitsaldir.

62. Bence herkes kilosunu

kontrol edebilir.

63. Kilo kontrol dis1 bir olgudur.

64. Kilo vermenin irade ile ilgisi

yoktur,

65. Sisman kisiler bir parca
egzersiz ile en azindan biraz kilo

kaybedebilirler.
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EK-3 Okul Tiikenmislik Olcegi

Asagida bazi ciimleler yazilidir. Her madde i¢in size uygun gelen ifadenin bulundugu

secenege carpi (X) isareti koyunuz.

Hig

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1.Derslerden
bunalmaya
bagladigimi
hissediyorum

2.0kula iliskin
motivasyonum
diisik  oldugu
icin odevlerimi
sik sik yarida
birakmaya

bagladim.

3.0kul
derslerimi
yaparken
kendimi
yetersiz

hissediyorum

4.0kul

derslerinin
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yogunlugu
uyku diizenimi

bozuyor

5.0kula ilgimi
kaybetmeye
bagladigimi
hissediyorum

6.5on
zamanlarda
dersler
anlamsiz
gelmeye
basladi.

7.Derslerdeki
durumum  son
zamanlarda
beni kara kara

diisiindiirtiyor.

8.0kula iliskin
beklentilerim
her gecen giin

azaliyor.

9.Derslerde
yasadigim
problemler
arkadaslarimla
olan iligkilerimi
olumsuz

etkiliyor.
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EK-4 Sinav Kaygis1 Envanteri(SKE)

Asagida bazi ciimleler yazilidir. Her madde igin size uygun gelen ifadenin bulundugu

secenege carpi (X) isareti koyunuz

Hig bir

Zaman

Bazen

Cogu
zaman

Her zaman

1. Bir dersten alacagim notu diisiinmek

sinava calismami engeller.

2. Onemli sinavlarda kendimi asir1

derecede yiprattigimi diitiniiyorum.

3. Siavdayken birdenbire kendimi
basarisiz oldugumda ne yapacagimi

diisiiniirken buluyorum.

4. Smav kagidimi kontrol etmek i¢in
geri almadan Once ¢ok huzursuz

oluyorum.

5. Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.

6. Onemli sinavlardan dnce ¢ok fazla

endiseleniyorum.

7. Simavda kendimi ilgisiz seyler hakkinda

diisiiniirken buluyorum.

8. Sinavda diger insanlarin ne kadar basaril

oldugunu diisiiniiyorum.
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9. Sinavda giincel olaylar hakkinda

diistiniiyorum.
10. Onemli sinavlarda basim agriyor.

11. Sinavda sik sik sinavin ne kadar zor

oldugunu diisiiniiyorum.

12. Smavlar konusunda kaygiliyim.

13. Siavda bazen bagka bir yerde olmay1

diisiiniiyorum.

14. Sinavda giinliik olaylar1 diigiindiigiim
icin dikkatim dagilir.

15. Smavda agzimin kurudugunu

hissediyorum.

16. Smavdan 6nce ya da sinav sirasinda

kendimi titrerken buluyorum.

17. Sinavda kaslarim ¢ok gerginlesiyor.

18. Sinavda nefes almakta zorlantyorum.

19. Simavda sinava nasil hazirlanmis olmam

gerektigini diisiiniiyorum.

20. Sinavdan Once endiseleniyorum

¢linkii beni neyin bekledigini bilmiyorum.
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EK-5 Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Asagida gecen ay boyunca yasamis olabileceginiz duygu ve diislincelerinizi i¢eren bazi

durumlar verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki

durumu gecen ay bovunca ne kadar yasadiginizi asagidaki Ol¢ekten yararlanarak

maddelerdeki uygun boliime X isareti koyarak belirleyiniz.

ALGILANAN STRES OLCEGI Hi¢ | Nadiren |Bazen | Sik

Cok Sik
1. Beklemedigim bir olaya karst sikinti | (0) | (1) (2) 3) 4)
yasadim.
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. O |@ ) (3) 4)
3. Kendimi stresli hissettim. o | 2 (3) 4)
4. Kisisel problemlerimi ¢ézme konusunda | (0) (¢D)] 2 3) 4)
kendime giivendim.
5. Yasamimda her sey yolunda gitti. 0) (@) 2 3) 4)
6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol ettim. o | 2 (3) 4)
7. Kontrolim disindaki olaylar beni | (0) (D) (2 3 4
ofkelendirdi.
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar yasadim. | (0) (D) (2 3 4
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