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ONSOZ

Bu ¢alisma T.C Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi
Anasanat Dal1 yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir. Calgi egitimi; genel, 6zengen
ve mesleksel miizik egitiminin en onemli boyutlarindan birisidir. Miizik egitiminde
belirlenen amaca, kullanilacak bir ¢algi yardimiyla daha kolay ve saglikli bir bigimde
ulagsmak miimkiindiir. Calg1 egitimi, 6gretmen ve Ogrenci arasinda bireysel olarak
gerceklesen ve planli olarak yiiriitiilmesi gereken bir egitim siirecidir. Bu siireg
icinde Ogrenci, calgi hakkinda teknik bilgi ve becerileri kazanmakla birlikte,
miiziksel gelisimini de artirmaktadir

Bu ¢alismayla Tiirk Halk Miizigimizin tiflemeli sazlarindan BALABAN adli
calgiyr tanitmak ve bu calgiya goniil veren miizikseverlere 6gretim tekniklerini ve
kendini gelistirmek isteyenlerin de bolca egzersiz yapabilecegi bir ETUD onerisidir.

Calismamda bana yol gosteren danismanim saym Yrd. Dog¢. Dr. Sirin
KARADENIZ GUNEY’e, Yrd. Dog. Naci MADANOGLU na, Ogretim Gérevlisi
Gurkan CAKMAK’a ve o6gretim hayatim boyunca bana emegi gegen herkese
tesekkiir ederim.

Haziran 2015 Zafer EREN
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BALABAN iCiN BiR ETUT ONERISi
OZET

“Icracinin ¢algis1 iizerindeki teknik gelisiminin saglanmasi amaciyla yaratilan bir 6zel
kompozisyon” olarak tanimlanabilen etlt kavrami, balaban c¢algisi igin de ¢ok Gnemlidir.
Ozellikle balaban gibi hakkinda yazili metod ve ¢alismalarin ¢ok az oldugu ¢alg: icin daha da
Oonem kazanmaktadir. Tiirk Halk Miiziginde, esere ayri bir tad veren balaban yanik sesiyle

icracida ve dinleyicide biiylik etki birakmaktadir.

Etiitler, icerdikleri hedeflerle miiziksel eserlerin teknik ve miizikal olarak dogru ve
giizel seslendirilmesini/yorumlanmasini amaglar. Bu yoniiyle ¢algi egitiminde ¢ok 6nemli bir

yere ve igleve sahiptirler.

Bu c¢alismada balaban egitimi almak isteyenler icin temel bilgiler ve teknikler
bulunmaktadir. Hedef kitle “Baslangi¢ diizeyinde* olanlar hedef secilmistir. Verilen teknik
bilgiler ve etiitlerle bol miktarda egzersiz ve tekrar yapma sansi bulunacak, balaban sazinda

ilerleme saglanacaktir.

Anahtar Sozcukler: Calgi etiidii, balaban
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AN ETUDE RECOMMENDATION FOR BALABAN
ABSTRACT

The concept of etude that can be identified as ““ a special composition created for the
purpose of supplying the improvement of the performer on his/her instrument”, is very
important for the balaban, as well. It gains more importance especially for the instrument like
balaban which has few written methods or practices. The Balaban giving a different taste to
the piece in Turkish Folk Music also makes a big effect on the performer and the listener with

its elegiac sound.

Edutes with their target contents aim musical pieces to be performed or commented
truly as technically and musically. To this aspect, they have a very important place and

function in instrument education

In this study there are basic informations and techniques for the one who wants to get
Balaban education. Target learners are choosen as the “Beginner Level”. The lerner will find
a chance to do lots of practice and repetition by the given technical informations and etudes

and thus improvement will be provided.

Key words: Instrument Etude, Balaban

Vil



1. GIRIS

Etit, genellikle sikga karsilasilan 6nemli zorluklari yenmek ve belirli bir
teknik beceriyi miikkemmellestirmek amaciyla pratik yapma materyali saglamak i¢in
tasarlanmis, s6zsiiz miziksel kompozisyondur.! Etiitler ayn1 zamanda, ¢alg1 teknigini
ustalik diizeyinde gelistirmekle birlikte, miizikal degerlere de agirlik veren,
arastirmaci nitelikte olgun alistirma parcalaridir.?

“Calg1 egitimi siirecinde c¢esitli problemlerle karsilasma olagandir. En ¢ok
karsilagilan problemlerin basinda ise teknik giicliikler gelmektedir. Calgi egitiminde
karsilasilan teknik ve miiziksel sorunlarin ¢oziilmesinde etiit onemli bir materyaldir.
Etltler, egitimin baslangicindan ileri asamalarina kadarki siirecin biitiiniinde ¢algi
teknigine iliskin becerilerin olusturulmasi1 amaciyla kullanilmaktadir.®

Uzun yillardir balaban ¢almama ragmen diinya lizerinde profesyonel olarak
hazirlanmis metod ve etiidlerin olmayisinin eksikligini her zaman hissettim. Alihan
SAMEDOV’un Mayis 2008’de yayinladigi balaban metodu disinda diinyada baska
bir balaban metodu da maalesef yok. Bir 6gretmen olarak bilginin yayilip ¢ogalmasi
gerektigi inanciyla yola ¢iktim. Bu metod yazilmadan once genis bir literatiir
taramas1 yapildi. Bu alanda yapilmis calismalar incelendi. Uflemeli ¢algilar
metodlar1 goézden gegirildi. Ardindan etiidler tarafimizca Sibelius programi ile
bilgisayar ortamina aktarildi. Calismanin amaci Turk tarihi kadar eski olan balabani
tanitmak ve baglangic diizeyinde 6grenmek isteyenler igin ¢ok sayida egzersiz 6rnegi

yer almaktadir.

L Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik, 1992 Istanbul

2 Say, A., (2005). Miizik Sozlugii. Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara.



3 Yalginkaya, B., (2010). Fliit egitiminde geleneksel Tiirk miizigi eserlerinin seslendirilmesine yonelik
olusturulan “Etiit Yazma Modeli” ve bu modelle bestelenen “Ozgiin Etiitler”in 6grenci basaris
iizerine etkileri. Yayimnlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

2. BALABAN HAKKINDA GENEL BiLGILER

Bu boliimde balabanin tarihgesi, yapisi ve teknik 6zellikleri ele alinacaktir.
2.1. Balabanin Tarihgesi

Balaban-Azerbaycan geleneksel musikisinde ¢ok kullanilan, kamigla ¢alinan,
{ic ana boliimden olusan nefesli bir miizik aletidir. Gegmiste MO 2-3 bin yilima
dayaniyor. O gunden bugline Kafkas, Orta Asya ve yakin Sark iilkelerinde kullanimi
cok yayillmistir. Bu konuda Profesére Ramik IMRANI, Mecnun KERIMOV,
Abbasgulu NECEFZADE, Songiil KARAHASANOGLU ATA bilgiler sunmustur.

BALA: Kiigiik, BAN: Ses anlaminda Turkge sézciiklerdir. Balaban kiicuk hazin
ses anlamimna geldigini goriiyoruz.Bu sozclkler Kitab-1 Dede Korkut’ta ,Evliya
Celebi’de kullanildig1 goriilmektedir.Balaban,1931 yilinda Azerbaycan’da ,Halk
Calgt Aletleri Orkestrasi olusturuldugu giinden beri Azerbaycan orkestrasinda
kullanilmaktadir.Balaban miizik aleti olarak kullanildigi giinden beri bircok Ulkeye

yayilmistir.Ulkelere gore isminde ve goriiniimiinde degisiklikler vardir.*
2.2. Balabanin Yapisal Ozellikleri
2.2.1.Balabanin Yapisi

Balaban erik, ceviz, dut ve armut agaglarindan 6zel makinelerde yontulup, ici
oyulduktan sonra bazi bitki yaglari siiriilerek belli sicaklikta uzun siire kurutulur.

Fakat en iyi ses erik agacindan alinir. Balaban 3 ana boliimden olusur.

Bu béliimde gorseller tarafimizca ¢ekilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir.



4 Samedov,A. Balaban Metodu , Mayis 2008, Istanbul.
2.2.1.1. Govde

Govdenin en iyi yapt malzemesi erik agacidir. Balabanin gévdesinde 6n
tarafta 8, arka tarafta 1 adet deligi vardir. Icra sirasinda her iki elin parmaklariyla
delikler acilip-kapatilir. Eskiden yapilan balabanlarla giliniimiiz balabanlar
arasindaki tek fark fazladan agilan deliklerdir. Bu da daha fazla oktav kullanilarak
miizik yapmalarina yardimct olur. Balabanin 1,5 oktava yakin ses dizini vardir.

Balaban sanatgilar1 kullandiklar1 miiziklere gore akordlarini kendileri ayarlarlar.®

Sekil 2.1. Govde ( Zafer EREN 6zel arsiv )

2.2.1.2. Kams

Kamisin yapt malzemesi olarak su da ve kuruda yetisen kamis kullanilir.
Gilineste kuruyan kamislar daha cok tercih edilir. Yapimi tamamlanan kamisin
ortasina kiskag¢ bas kismina da koruyucu baglik takilir. Bundan sonraki etap Balabani
kullanan miizisyene baglidir. Kamis1 kendi nefesine gore ayarlar. Baglangigta normal

bir ses ¢ikmasi beklenmemelidir. Kamislarin sesi ¢calindikga agilir.



Sekil 2.2. Kamis ( Zafer EREN o6zel arsiv )

Kamis yapiminda, iyi bir kamig cinsinin olmasi i¢in;
1- Kamisin dis ¢ap ile i¢ ¢ap arasindaki et kalinliginin ince olmasi,
2- Daha evvel yas olarak kesilip, sonradan kurutulmamasi,
3- En iyi kamus cinsinin kendiliginden, bulundugu yerde giines
altinda kurumasi

4- Renginin bal saris1 bir renkte olmasi,
5- Diizgiin bogumlu (ek yerleri) olmasi lazimdir. 6

2.2.1.3. Kiskag

Cift taraftan baglanan genellikle asma agacindan yapilan balaban kamisina
takilan pargadir. Agacin sert olan kismindan yapilmaktadir. Ses tonunu ve akordunu
ayarlamak icin kullanilir. Kamigin daha rahat ¢alinmasinida saglar. Kiskacin diger
ismi masa olarak bilinir.’

Balaban c¢alindiktan sonra kamisin agzinin agilmamasi i¢in kamisin {ist

kismina takilan boliime agizlik denir.

Sekil 2.3. Kiskag ( Zafer EREN o6zel arsiv )

6 Yilmaz, A. (2003). Mey Metodu. Yaymlanmamus Kitap. istanbul, s.7

7 Ataman,Sadi Yaver. “Mey’’, T.F.A, C.1, s.18, Ankara, 1951, 5.278



3. BALABANIN TEKNIK OZELLIiKLERIi

Balabanin 1,5 oktava yakin ses dizimi vardir. Kii¢iik oktavin “la” sesinden
baslayarak ( balabana gore degisir ) ikinci oktavin “do#” hatta “Re” sesine ulasmak
miimkiindiir. Bu seslere ulasmak ancak ileri diizeyde balaban bilgisi ve c¢alma

deneyimi gerektirir.

% ===

— -
_.,T

Sekil 3.1. Balabanin Ses Aralig1 ( Zafer EREN 6zel arsiv )

Balaban sanatcilar1 kullandigi miizige goére akordlarimi kendileri ayarlar.
Saglikl1 olarak her ses tonu i¢in ayr1 bir balaban govdesi ve kamisi kullanilmalidir.
Ornegin “do” kararda bir pargay icra ederken “do” balaban gévde ve ona uygun olan
karakterde kamig kullanilmalidir. Kamislarin boyu ses farkliliklar1 yarattigi gibi ana
etken ise balaban govdeleridir. Kullanilan kamis ve govde bir insanin viicuduyla
0zdeslestirildiginde kol ve bacak gibi uyumlu olmalidir  .Balaban Sanatcilari
kullandig1 miizige gore akordlarini kendileri ayarlarladigi gibi bazi miizisyenler ise
akordlarini asik sazina gore yapar. Balaban dem tutularak (uzun ses ) galindigi gibi
sazlarla birlikte melodiye de eslik eder.

Bir orkestrada;

= Solo Balaban
= Dem Balaban
= Bas Balaban ( Daha uzun ve kalin sese sahip) kullanilir.

Balabanin icrasinda en Onemli nokta nefestir. Bunun yaninda diyafram
nefesini kullanmak avantaj saglar (Nefes c¢evirmek).Balabanin icrasinda diizgiin
durus, diizglin parmak pozisyonunu alig ve saglikli nefes ¢ok dnemlidir.

Balaban karakteristik  ozelligi ile diger sazlardan farklilik
gozetmektedir. Iyi bir balaban icracist1 dudak, nefes ve yiirek iiclemesini iyi
kullanmalidir. Teknik  olarak  dogru calabilirsiniz, dudaklarinizi  kusursuz
kullanabilirsiniz fakat yiireginizle saziniz biitiinlesmedigi taktirde istediginiz etkiyi

birakamazsiniz.



Balabanin akordu ne kadar saglikli olursa icract o kadar rahat eder ¢iinkii
dogru sesleri duyar ve ¢alar. Govdeye taktigimiz kamis hava sartlarindan etkilenir.
Buradan da anlasildig1 gibi her sazda oldugu gibi balaban ¢algisinda da hava sartlar
etkendir. Bir middet slire calinmayan kamis kuruyup birbirine yapisacaktir.
Yapismis olan bu kamis yavas yavas nefes yoluyla iki dudagimiz arasinda
nemlendirilerek ¢alma noktasina getirilmelidir. Nemlendirme siiresi ig¢in 3-5 dk
yeterlidir. Kamisimizi elimize alip iifledigimizde ses ¢ikiyorsa, hazir duruma gelmis

demektir.

4. GENEL MUZIK BIiLGILERIi
4.1. Nota Degerleri

Nota isaretleri, notalarin siirelerine gore farklilik gosterir. Her bir notanin
uzunlugunu vurus sayistyla dlgeriz. Asagidaki tabloda notalarin ka¢ vurus olduklar

yani degerleri gosterilmistir:

Birlik Nota (4 Vurus)
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Sekil 4.1. Nota Degerleri ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Ser¢e, Tolgahan Cogulu)



Notalarin degerlerini  vuruglarla anlayabiliriz. Bir vurusu ayagimizla
vurdugumuzu diisiinelim. Bir vurus, ayagimizin asagi inisi ve yukari ¢ikistyla ikiye
boliinmiis olur. Boylelikle farkli nota degerlerinin vuruslar séyle olur:

Birlik Nota:

"WlTiTlTlT

S WVurus 20 Varus 3.0 Vuarus 4. Varus
Sekil 4.2. Birlik Nota ( Temel Mlzik Egitimi-Birgiil Serge, Tolgahan Cogulu)

ikilik Nota:

J
CERN

. Vuarus 2. Vuarus
Sekil 4.3. ikilik Nota ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serce, Tolgahan Cogulu)

Dortlik nota:

J
v |1

1 Vuarus
Sekil 4.4. Dortliik Nota ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serge, Tolgahan Cogulu)

Sekizlik Nota:
R + D — s J
wrus | i l 1

CL 2y (142 C1/2y (12

Sekil 4.5. Sekizlik Nota ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serce, Tolgahan Cogulu)

Not: Yukandaki tabloda goriildiigii gibi, iki adet sekizlik nota yan yana
gelirse yukaridan ilistirilen bir ¢izgiyle birlestirilebilirler. Bu durum iki adetten daha
fazla sekizlik notalar icin de gegerlidir.



Onaltilik Nota:

ﬁ+ﬁ+ﬁ+ﬁ=J o s

Vurus ¢ ¢ A T ‘I' ¢ 4

(4 (4 (U Al (14 (14 (1)

Sekil 4.6. Onaltilik Nota ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serce, Tolgahan Cogulu)

4.2. Sus Degerleri

Parca igerisinde enstriimanin ya da vokalistin sustugu yerler sus
(es) isaretleriyle gosterilir. Notalarda oldugu gibi her bir susun uzunlugunu da vurus
sayistyla Olceriz. Asagidaki tabloda suslarin ka¢ vurus olduklari yani degerleri
gosterilmistir:

Birlik Sus (4 Vurug)

[}
Sekizhk Sus (1/2 Vurus) /\
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i
F
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Sekil 4.7. Sus Degerleri ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serce, Tolgahan Cogulu)

(1/4)



4.3. Bag

Bir notanin nota degerini uzatmak i¢in bag kullanilabilir. Eger yan yana duran

iki nota, ayni1 sesi veriyorsa ve bag isaretiyle birbirlerine bagli ise, birinci nota ikinci
notanin nota degeri kadar uzar.

Ornek 1:
i) I
o — ¥ ]
Lp—O — £ 1
5, SS———
4 vurus + 1 vurus
L I
5 vurug

Sekil 4.8. Bag ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serge, Tolgahan Cogulu)

Bu o6rnekte 4 vurus degerinde La notasi, 1 vurus degerinde La notasina bag
isareti ile baglanmistir. Boylelikle La notas1 5 vurus uzunlugunda calinacaktir.
Ornek 2:

N

= -

Q.Ci’lu:;

L

2 vurus + 1/2 vurusg

| e — |

2.5 vurus

Sekil 4.9. Bag ( Temel Miizik Egitimi-Birgiil Serge, Tolgahan Cogulu)

Bu Ornekte 2 vurus degerinde La notasi, 1/2 (yarim) vurus degerinde La

notasia bag isareti ile baglanmistir. Boylelikle La notas1 2,5 vurus uzunlugunda
calinacaktir.

Ornek 3:
f) L —_— 4
’f ra I. | 1 1 J| I
| vurus + 1/4 vurng
L ]
1,25 vurus

Sekil 4.10. Bag ( Temel Mizik Egitimi-Birgiil Serce, Tolgahan Cogulu)

Bu 6rnekte 1 vurus degerinde La notasi, 1/4 vurus degerinde La notasina bag
isareti ile baglanmistir. Boylelikle La notas1 1,25 vurus uzunlugunda ¢alinacaktir.



4.4. Degistirici Isaretler

Herhangi bir dizide oniine kondugu notay1 tizlestiren, peslestiren veya bu
sekilde tizlesmis veya peslesmis sesleri eski haline dondiirmek igin kullanilan
isaretlerdir (Aliterasyon ). Degistirme isaretleri bir Ol¢ii i¢inde oktav farki olsa da
ayn1 ismi tastyan biitiin notalar1 etkiler. Oniine degistirici isareti konmus olan nota bir
sonraki Sl¢iide yine diyezli veya bemollii olarak icraedilecekse yine isaret koymak

gerekir.

emol: Ontine geldigi notayi yarim ses kalinlastirir.

b
# ivez: Ontline geldigi notayi yarim ses inceltir.
e

Naturel: Degisime ugramis notayi normal hale getirir.

Sekil 4.11. Degistirici Isaretler ( Zafer EREN Ozel Arsivi )

4.5. Tekrar Isaretleri
Bir muizik eserinde en az iki veya daha cok olculeri tekrar etmek igin
kullandigimiz isaretlere tekrar isaretleri denir.

Senyo: Bir miizik eserinde ikinci defa konuldugu yerden birinci defa
konuldugu yere doniilecegini ve son yazilan yerde (fine ) bitirilecegini belirtir.

ﬂ %' ————
A »  ——

Sekil 4.12. Senyo ( Zafer EREN Ozel Arsivi )

Reprise:  Genellikle basa doniilecegini ve ikinci defa gorildigii yerden
birinci defa goriildiigii yere doniilecegini belirtir.

Sekil 4.13. Reprise ( Zafer EREN Ozel Arsivi )
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Olcii tekrar isareti: Bir ol¢iideki notalar tekrar edilecegi zaman kullanilir.

A ~

b erc T X

o)

Sekil 4.14. Olcii Tekrar Isareti ( Zafer EREN Ozel Arsivi )

4.6. Notalarin Porte Uzerinde Siralanisi

QGS&B

1
1

1
1 1
' |
Do Re Mi Fa Sol La Si Do Do Si La Sol Fa Mi Re

- 2
- = = = =
o) = * — - — +— +—
i T
oA —
53 S e e e e
el ol ol 5 e
- _‘L >
La Si Do Re Mi Fa Sol La Do Si La Sol Fa Mi Re Do

Sekil 4.15. Notalarin Porte Uzerinde Siralanisi ( Zafer EREN Ozel Arsivi )
Dizekte bagladig1 ¢izgideki notaya adini veren notalarin okunmasii ve
isimlendirilmesini saglayan isaretlere Anahtar denir. Anahtar dizeyin bas tarafina

konulur.

Ug anahtar vardir. (Do-Sol-Fa)

tﬁ;’n

Sol Anahtan

i

i

H=»

Do Anahtarn

= "L
=

Fa Anahtan

Sekil 4.16. Anahtar Cesitleri ( Temel Mizik Teorisi-Selguk KORKU )
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4.7. Parmak Ve Dudak Pozisyonu

Balaban calinirken sol el tstte sag el ise alt kisminda olmalidir.
Parmaklarimiz, govde tizerindeki deliklerin iizerine denk gelecek sekilde durmalidir.
Govde Uzerindeki delikleri kapatirken parmaklarimizin orta ve u¢ bogumlarini
kullanarak hava almayacak sekilde kapatmaliyiz. Parmaklarimizi kapatirken c¢ok
fazla bastirmamaliyiz. Parmaklarimizi deliklerin tizerine fazla bastirmadan ve daha
fazla yukariya kaldirmadan kullanmamizda yarar var. Balabanin iki ¢esit ¢alma
teknigi vardir. Yanaklar sisirilerek ve diyafram kasini kullanarak. Yanaklar sisirildigi
zaman balanbanin sesinde azalma goriiliir. Bunun nedeni sadece yanakta birikmis
havadir. Diyafram kasini1 kullanarak c¢alindigi zaman ise balaban sesi yikselir,
nagmelerde dudaklar yardimiyla yapilir. Yanaklardaki sislik ise sadece nefes ¢cevirme
zamaninda goriiliir.

Resim 4.17. Diyafram Kasinm1 Kullanarak Resim 4.18. Yanaklar: Sisirerek Ufleme
(Zafer EREN Ozel Arsiv ) (Zafer EREN Ozel Arsiv )

Balabani tutus bicimlerine ¢ok dikkat etmeliyiz. Parmak pozisyonlari
olarak iki ¢esit pozisyon vardir. Bes parmak pozisyonu ve sekiz parmak
pozisyonu.

12



5 Parmak Pozisyonu:  Sol elin kiicik parmagi bosta (sag
basparmagimizi da destek i¢in kullandigimizi sayarsak) sag elin
parmaklarinda bosta kalan kiigiik ser¢e parmak ve yiiziik parmaktir.

Sekil 4.19. Bes Parmak Pozisyonu (Zafer EREN Ozel Arsiv )

8 Parmak Pozisyonu: Sag bas parmagimizi destek igin
kullandigimiz1 sayarsak biitiin parmaklar kullanilir. Bu pozisyonda amag la
notasini icra etmektir.

Sekil 4.20. Sekiz Parmak Pozisyonu (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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4.7.1. Dogru ve Yanhs Tutus Pozisyonlari

Sekil 4.21. Dogru Tutus Pozisyonu Sekil 4.22. Yanlhs Tutus Pozisyonu
(Zafer EREN Ozel Arsiv ) (Zafer EREN Ozel Arsiv )

4.8. Balaban Uzerinde Notalarin Yerleri ( Re Balabana Gore )

Iyi bir balaban icracisi birinci oktavin “La” notasindan ikinci oktavin do# ve
re notalarma kadar ulasir. Ikinci oktavin re notasina ulasmak i¢in dudak ve nefesi
ustaca kullanmak gerekmektedir.

Simdi birinci oktavin “La” notasindan ikinci oktavin “’Do’’ notasina kadar
parmak pozisyonlarini resimlerle gorelim.

P

5 ¢

Sekil 4.23. (Zafer EREN Ozel Arsiv )

| “La” (1. Oktav)|

Sekiz parmak dedigimiz pozisyon kullanilir.

14



“Si” bemol (8 Parmak ): Birinci oktavda si bemol notasini icra ederken sag
elin serge parmagi bosta kalir. Diger biitiin parmaklar kapali pozisyondadir.

4
v

Yo
S1 bemol

Sekil 4.24. Si bemol (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Si” bemol (5 Parmak )

Sekil 4.25. (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Si” (8 parmak): Sekilde goriildiigii gibi sol elimiz tamamen kapali, sag
elimizin ise yiiziik parmag1 yarim kapalidir.

N>

Sekil 4.26. Si 8 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Do” (8 parmak): Sol elimizin parmaklar1 kapali, sag elimizin ise sadece
serce ve ylizilk parmag agiktir.

Sekil 4.27. Do 8 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Do” (5 parmak): Sekilde goriildigii gibi her iki elimizin ser¢e parmaklari
bostadir.

Do# sesine, en son kapali olan parmak yarim acilarak ulagilir.

Sekil 4.28. Do 5 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )

19




“Do#” :

4
DI

Do diyez

Sekil 4.29. Do diyez 5 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Re” (8 parmak): Sol elin parmaklar1 kapali, sag elimizin ise isaret
parmagi kapali konumdadir.

IRe# sesine kapali olan en son parmak yarim agilarak ulasilir|

g

Sekil 4.30. Re 8 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Re” (5 parmak): Sol elin ser¢e parmagi bosta, sag elin ise yizik ve serce
parmagi bos konumundadir.

Sekil 4.31. Re 5 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Re#t” :

N>

Re Diyez

Sekil 4.32. Re# (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Mi” (5 Parmak): Sol elimizin ser¢e parmagi bosta, sag elimizin ise isaret
parmagi kapali konumdadir.

Sekil 4.33. Mi 5 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Mi” (8 parmak): Sol el parmaklar1 tamamen kapali, sag elimiz ise agik
konumdadir.

Sekil 4.34. Mi 8 Parmak (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Fa” : Her 2 pozisyonda da ayn1 parmaklar kullanilir. Sol elin ser¢e parmagi
acik, sag el parmaklar1 komple agiktir.

[Fa# sesine, kapali olan en son parmak yarim agilarak ulagilir)

N>

Sekil 4.35. Fa (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Fa#” :

# [ ® )
Fa Diyez

BN

Sekil 4.36. Fa# (Zafer EREN Ozel Arsiv )

27



“Sol”: Sol elin bas parmagi, isaret ve orta parmagi kapali, diger biitiin
perdeler ise agik konumdadir.

Sol# sesine kapali olan en son parmak yarim agilarak ulagilir)

Sol

Sekil 4.37. Sol (Zafer EREN Ozel Arsiv )

“’Sol”’ Yandan GOriiniim:

Sekil 4.38. Sol (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Sol#”:

f

Gvo |

v Sol diyez

Sekil 4.39. Sol# (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“La”(2. Oktav) : Sol elin bag parmag1 ve isaret parmagi kapali konumda,
diger biitiin perdeler acik konumdadir.

Q_@;’kb

La

Sekil 4.40. La 2.0ktav (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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“Si” Bemol (2. Oktav): Biitiin perdeler agik, sol elimizin bas parmagi yani
arka delikteki perde yarim kapalidir. Bu durum bazen kamisin 6zelligine gore ve
tifleme siddetine gore de degisiklik gdsterebilir.

- =

S1 Bemol

Sekil 4.41. Si Bemol (Zafer EREN Ozel Arsiv )

31



“Si” (2. Oktav): Sol elin isaret parmagi agik, sag elin ise yiiziikk ve serce
parmagi agik konumdadir.

C_Qg*b
¢

S1

Sekil 4.42. Si (Zafer EREN Ozel Arsiv )
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2. Oktav Do, Do#, Re notalar1 dudak ve nefes yoluyla ustalik gerektiren bir teknikle ¢ikar.

Balaban Calglsmm Tablo Uzerinde Notalarmn Goisterimi

@ Kapali () Yan kapah

Sekil 4.43. ( Samedov,A. Balaban Metodu )
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5. ETUT CALISMALARI (Re Balabana Gore )

Balaban Sesleri Uflerken; Ufleme ve Tutus Pozisyorm Olarak En Uvgun Fa Sesi ile Baslanmalichr,

440 .
FA o v v
% ettt 1 e e o et} I i
o =77 7 i d:]g = I aﬁ:d::d::d 1 ra i
v Bu isareti gordiigiimiiz verde nefes almaliyiz .
1.-2.-3. Parmaklar i¢in uzun iiflemeli egzersiz
;
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P4 J— E J— 1 i 5 " " ' ? " '3 | | 1 | ] | i
£ i | E i 1 1 i i L i 1} i | I | | 1 { ) | i}
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Sekil 5.1. Fa ( Zafer EREN Ozel Arsiv )
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Sekil 5.2. Sol ( Zafer EREN Ozel Arsiv )
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FA ve SOL sesleri ile Aligtirma

H
1

&

P

H |

H |
[ 1

H |

H ]
1

1.-2. Parmaklar i¢in egzersiz

ik
| ]

LA

H

LS )

E)

L% )

Sekil 5.3.1La ( Zafer EREN Ozel Arsiv )

FA - SOL - LA Sesleri ile Ahstirma

E |
|

S 3
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E ]

1.-2.-3. Parmaklar i¢in egzersiz

J40

St

EH

H |

ik

H |

ik

Sekil 5.4. Si ( Zafer EREN Ozel Arsiv )
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Sekil 5.5. Do ( Zafer EREN Ozel Arsiv )
Oprenilen Tim Seslerle Alstirmalar
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Sekil 5.6. Mi ( Zafer EREN Ozel Arsiv )

ALISTIRMA

Nuansh egzersiz
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RE

I
[+

[&]
Sekil 5.7. Re ( Zafer EREN Ozel Arsiv )

ALISTIRMA

40

Genig ve aralikly atlamal: ses egzersizi

]

Do sesi i¢in egzersiz

+40

DO

- oo <= -

Sekil 5.8. Do ( Zafer EREN Ozel Arsiv )

4 & - 9

ALISTIRMA
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Baglar: Notalar Siirelerinde ve Tek Nefeste iflenmelidir.
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Sekil 5.9. Sj ( Zafer EREN Ozel Arsiv )

ALISTIRMA
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OKTAV SESLERDE ALISTIRMALAR
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Do Divez (C#) / Re Bemol (D 1)

Do (#) ve Re ( 5) Notalar: Anormonik Notalardwr. Anormonik : Yazihislar: ve Okunuglar Farkh ama Sestes Notatardsr.
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Anormonik Ses Diizent sesteg Olan Tiim Notalarda Aymdiy.

E |
| 3

13

41



ALISTIRMA

Fa diyez sesi igin parmak aligtirmas:
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Bitisik aralikli ve bagh notalarla ses ve parmak egzersizleri
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Esli ¢aligmalar ve parmak egzersizleri
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Bagli notalarla egzersiz ¢aligsmasi
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6. SONUC

Amator olarak basladigim balaban, yillar gegtik¢e bende bir sevdaya doniistii. Yiiksek
lisans egitimimi 6zellikle balaban {izerine yapmak istememin en biiylik nedeni: Tiirk tarihi
kadar eski bu enstiiriiman hakkinda literatiirde teknik, yeterli bilgi, belge ve diizey gelistirecek
metod, etlid gibi profesyonel g¢alismalarin olmayisidir. Alihan Samedov disinda turkce
balaban metodu yoktur. Balaban hakkinda yazilmis makaleler, bilgiler Rusgadir. Maalesef
bunlar da tirk¢eye c¢evrilmemistir. Tiirk insami balabani yeteri kadar tanimamaktadir.
Tiirkiye’de ise balabani iyi icra edenler bu isin teorik yaniyla ugragsmamakta; teorik yaniyla
ugrasanlar ise balabani iyi icra edememektedir. Teorik alanin yetersiz kalmasi balabanin ilkel
kalmasina neden olmustur.

Hazirlanan balaban etiidii, re kararli balaban i¢in yazilmistir. Baslangi¢ diizeyi olarak
hazirlanan bu etiit yeni 6greneceklere yoneliktir. Bu metotta verilen teknik bilgiler ettlerle
pekistirilerek ve egzersizlerle de tekrar yapilarak, ilerleme saglanacag diistiniilmustiir. Etiitler
icerdikleri bilgilerle miiziksel eserleri teknik agidan dogru ve giizel seslendirilmesini
amacglamistir. Bu yoniiyle etiitler ¢ok Onemli bir isleve sahiptirler. Elbetteki bu siireg
icerisinde ¢esitli zorluklarla karsilagsma olacaktir. Bu zorluklarin basinda teknik giigliikler
gelmektedir. Kullanilan kamis ve govde ¢cok onemlidir. Kamisin cisni, govdenin agac kalitesi,
perdelerinin uyumu c¢ok iyi olmalidir. Bunun yaninda nefes ve yiirek uyumu birbirini
tamamlamalidir. Balaban icrasinda en 6nemli nokta nefestir. Bunun yaninda diyafram nefesini
kullanmak avantaj saglar. Diizgiin durus, diizgiin parmak pozisyonu ¢ok onemlidir. Teknik
olarak dogru calabilirsiniz. Dudaklarinizi kusursuz kullanabilirsiniz fakat yiireginizle
birlesmedigi taktirde, istediginiz etkiyi birakamazsiniz. Balabanin akordu ne kadar saglikli
olursa icraci o kadar rahat eder. Clinkii dogru sesleri duyar ve c¢alar.

Balabanla yakindan ilgilenmek isteyenler teknik bilgiye ulasamadiklarindan icli ve
yanik sesli balabani yeteri kadar taniyamamaktadirlar. Bu nedenle de balaban hak ettigi
konumda degildir. Bu ¢alismadaki amag balabana ilgi duyanlara yardimci olmaktir. Balaban
egitimi i¢in hazirlanmig bu etUt, balabanin niteliklerini ve icra tekniklerini gelistirmek i¢in
hazirlanmistir.
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