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YATARAK TEDAVI GOREN BONZAI BAGIMLILARINDA BENLIiK
SAYGISI VE YONETICI ISLEVLERINININCELENMESI

Bu arastirmada hastanesinin bagimlilik servisinde yatarak tedavi goren
bonzai bagimlis1 kisinin benlik saygist ve yonetici islevlerle olan iliskisinin, bazi
demografik degiskenler ¢ergevesinde ele alinmasi amaglanmaistir.

Veriler, 2014-2015 yilinda Istanbul ili Zeytinburnu ilgesindeki Ozel Balikli
Rum Hastanesi bagimlilik servisinde yatarak tedavi goren 18-38 yaslarindaki
kigilerden toplanmistir. Aragtirmaya 35 erkek bonzai kullanicisi katilmistir. Benlik
saygisini belirlemek amaciyla Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), yonetici
islevleri degerlendirmek icin WMS V: Say1 Menzili, WMS III: Mental Kontrol,
Kategorik Akicili, Harf Akicihigi(KAS), Meyve-Isim Testi ve Stroop’ tan olusan bir
noropsikolojik test bataryasi kullanilmis ve demografik verileri degerlendirmek ic¢in
arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde, tanimlayic1 istatistiksel yoOntemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma, Man Whitney-U Testi, Kruskall Whallis Testi ve Kruskall
Whallis testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayict olarak Man
Whitney-U testi testi kullanilmistir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda
Spearman Korelasyon analizi uygulanmaistir.

Analizlerin bulgularina gore, bonzaikullanicilarinin benlik saygisi ve yonetici
islevler arasinda bir iliski yoktur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik,bonzai, benlik saygisi, madde kullanimi,yonetici

islevler.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEM AND EXECUTIVE
FUNCTIONS IN INPATIENT BONSAI ADDICT

Aim of this study is to deal relationsip between self esteem and executive
functions with specific demographic variables in addiction service of Private Balikli
Rum Hospital inpatient bonsai addict patients. Data were collected from patients
between the age of 18-35 from Private Balikli Rum Hospital in 2014-2015. 35 male
bonsai addicts were contributed to this research. For the purpose of determining Self
Esteem Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), evaluating executive functions
neuropsychological test battery; WMS V: Number Range, WMS I1I: Mental Control,
categorically fluency, letter fluency (mucle), Fruit-Name Test and Stroop were used
and to determine demographic data, personal information form which is developed
by researcher. As a descriptive statistical method; number, percentage, mean,
standard deviation and after Man Whitney-U Test, Kruskall Kruskall Whallis Test, to
determine differences Man Whitney-U Test was used as additional. Spearman
correlation analysis has been applied between continuous variables of research.
According to the findings of research there is no relationshipbetween self esteem and

executive functions.

Keywords: Bonsai, substance use, addiction, self-esteem, executive functions.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu
Madde kullanimi; kisinin, santral sinir sisteminde hosnutluk yaratmasi sebebiyle

herhangi bir bagimlililk maddesini kullanmasidir. Madde kullanimi bireyin
otokontroliinii etkileyerek, ozgiilliiglini yok etmek yoluyla yeni tutum ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu durum uzun dénemli biyolojik
temelde gelisen genel bir probleme haber vermektedir. Bu problem madde
bagimlilig1 sorunu olup biyolojik bir durum oldugu gibi bireysel, ruhsal ve toplumsal
faktorlerin de etkilesmesiyle biitiin bir yap1 06zelligi kazanmaktadir. Madde
kullaniminin sadece kisisel boyutu degil sosyal sorunlar ortaya ¢ikarmasi nedeniyle
toplum sagligini tehdit etmektedir. Dolayisiyla sorunu tek yonlii degil ¢ok yonlii
degerlendirmek gerekir (Balseven, Ozdemir, Tug, Hanci ve Dogan, 2002; Bekar,
2014).

Ulkemizde daha ¢ok ‘Bonzai’, ‘Jamaikan’ gibi ticari adlariyla tanintyorlar. Ancak bu
maddeler sentetik kannabinoid grubu maddesidir. Degisik cografi bolge ve tilkelerde
farkli adlarla bilinseler de giliniimiizde dogal olmayan madde piyasasinin temel
oyuncular1 konumundalar ve halk sagligina ciddi tehlike olusturmaktadir. Ayrica
bircok iilke ve eyalette yasak maddeler listesine alinmis bulunmaktalar (Sevketoglu,
2015).

Aile; bireyin i¢ine girdigi ilk toplumsal ¢evredir ve benlik saygisinin gelisimi
acisindan 6nem tagimaktadir(Kursun, 1998). Literatiirde saglikli ailenin fonksiyonlar
icerisinde, “aile bireylerinin 6zgiiven ve bagimsizlik duygularmin gelistirilmesi
(Humphrey, 2002) gerekliligi sik sik tekrar etmektedir. Bu 6zellik, ailenin dnemli
sorumluluk alanlarindan birini kapsamaktadir ve bu durum, aile iginde kisilerarasi
iligkilerin bireyin baglanma ve benlik gelisimine dair etkisinin 6nemine ve doyurucu
iliskilerin fiziksel ve ruhsal sagliklilikla paralel olduguna isaret etmektedir (Kursun,
1998; Humphrey, 2002).

Benlik saygisinin  diiglikliigli  birgok arastirmaciya gore uyusturucu madde

kullanimina zemin hazirlayan sebeplerin en belirgin olanidir. Madde bagimlilarinda



benlik saygisinin diisiik oldugu savunulan goriigler arasinda yer almaktadir (Durmaz,
1995).

Yonetici iglevler genel manasiylaamaca yonelik davranis i¢in lazim olanyetenekleri
bir semsiye altinda toplayan bir kavram olarak tanimlanmistir. Yonetici islevler, akil
yiriitmeyi, problem ¢dzme becerilerini, zihinsel esnekligi, yaratici diisiinmeyi, karar
vermeyi, planlamay1, bozucu etkiye karsi koyabilme (enterferansa direncg) yetenegini
ve tepki ketlemesi yapabilmeyi icermektedir (Solso, 1995; Akt. Irak, 2005).

Madde kullanan bireylerde kisa veya uzun siireli madde kullanimi bilissel siireclerde
veya yonetici islevlerde bozulmalara sebep olmaktadir. Bu bozukluklar, madde
kullaniminda denetimi kaybetme, dikkat, karar verme, bellek, planlama, ketleme,
kendini ayarlayabilme, benlik diizenlemesi gibi bir¢ok islevi etkilemektedir ( Irak,
2005).

Benlik saygisi ve yonetici islevlerde madde kullanimi1 6nemli bir faktordiir. Yapmis
oldugumuz bu calismada benlik saygisinin bonzai kullanan bireylerde diizeyini
belirlemek ve yonetici islevlerin bonzai kullanan bireylerde etkisini etmek ve iligkisi

arastirilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Yatarak tedavi goren bonzai bagimlis1 kisilerde benlik saygisi ve yonetici islev
performanslar1 arasindaki iligkinin incelenmesi bu arastirmanin ana problemini

olusturmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Tiirkiye’ de madde kullanimi giderek artmakta ve madde kullanim yasida giderek

diismektedir. Son yillarda 6zellikle bonzai kullanimi artis gostermektedir. Bonzai
kullaniminin artis gostermesine ragmen bonzai kullanimiyla ilgili arastirmalar heniiz
siurlt sayilardadir.

Bu aragtirma ile yatarak tedavi géren bonzai kullanan kisilerin benlik saygisi ve
yonetici islevleri, bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin
goriilmesi, ayn1 zamanda benlik saygis1 ve yonetici islev performanslarinin ne tiir bir
iligki i¢inde olabileceginin incelenmesi amaglanmistir.

Bu calisma gelecekte yapilacak olan calismalara 6nayak olmasi ve ileride yapilacak

olan ¢alismalara katki saglayacagi ve yon verecegi diistiniilmektedir.

2



1.4. Alt Problemler
1. Bonzai kullanan bireylerde benlik saygisi, yonetici islev performanslar

ve egitim durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Bonzai kullanan bireylerin yas,maddeye baslama yasi, maddeye kullanim
stiresi, madde kullanim miktariile benlik saygisi diizeyleri ile yonetici

islev performanslar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.5.Sayiltilar
1. Calismaya katilan bonzai bagimlilarinin ¢alisma evreni temsil ettigi

varsayilir.

2. Calisma grubunu olusturan kisilerin Kisisel bilgi formu, benlik saygist dlgegi
ve yonetici islevleri degerlendiren noropsikolojik test bataryasini cevaplarken
samimi olduklari, gercek diisiince ve duygularini paylastiklar varsayilmistir.

3. Calismada kullanilan 6l¢gme araglari, calismanin amacina uygun oldugu

varsayilmistir.

1.6. Sinirhliklar
1. Calisma sadece tek bir hastaneden alinan hastalarla sinirlidir.

2. Calismada elde edilen yonetici islev performanslart noropsikolijik test
bataryastyla sinirlidir.
3. Caligmada elde edilen benlik saygisi diizeyi Rosenberg Benlik Saygisi

Olceginden elde edilen puan ile sinirhdir.



1.7. Tanimlar
Bagimhlik: Bagimlilik bir maddenin tekrarlayarak kullanimiyla ortaya cikan ve

yoksunluk sendromunun ortaya ¢ikisini engellemek icin siirekli alinmasi gereken
fizyolojik ndroadaptasyon durumudur. Bagimlilik, hem beyni hem de davranislar
etkileyen bir hastaliktir. Bagimlilik; bagimlilik olusturan maddelerin, belli olan bir
tesirimeydana getirmek igin kullanildig: siirece meydana gelen bedensel, ruhsal veya
sosyal problemlere ragmen, madde kullaniminin siirdiiriilmesi ve maddeyi
kullanmaarzusunakarsikoyamamasi olarak tanimlanmaktadir (Stahl, 2003, akt;
Uzbay, 2008;i¢isleri Bakanligi, 2011).

Bagimlilik, amag¢ dis1 kullanilan bir maddenin ayni zamanda kullanilan maddeye
kars1 olusan tolerans neticesinde, gitgide yiikselen dozda madde kullanilmasi, bireyin
hayatinda problemelere yol agmasina ragmen tliketiminin devam etmesi ve madde
kullanim1  azathginda ve ya madde kullanim1 birakildiginda yoksunluk
semptomlarinin meydana gelmesi ile ilerleyen bir durumdur. Beyinde 6diil sistemine
etkisi maddenin zevk yaratict 6zelligi ve bireyin devamli bir sekilde bagimh
olmasina sebep olmaktadir. Bagimli olan birey, ¢ektigi kotlii sonuglara karsin
kullandig1 maddeyi tekrarlayan bir sekilde tilketmeye devam etmektedir (Ulug, 2007;
Isik, 2009).

Bagimhilik Yapan (psikoaktif) Madde Tanmm: Kullanildiginda sinir sistemini
etkileyerek bireyin duygu durumunu, diislincelerini ve davraniglarini degistiren
ilaglara yada kimyasal maddelere psikoaktif madde denir. Bu maddeler
kullanimlarina gore 3 gruba ayrilmaktadir. Birinci grup tibbi tedavi amagl olarak
kullanilan ve regete ile satilan ilaglardir. Davranis bozukluklarinin, epilepsinin ve
uyku bozukluklarimin tedavisinde kullanilan ilaglar bu grupta yer alir. Tibbi amach
kullanim1 diginda bu maddeler bagimlilik yapma potansiyelleri nedeniyle hem kdtiiye
hem de yanhs kullanmilmaktadir. Ozellikle hipnotikler (6rn. Uyku ilaglar). Zkinci
grupta yasal olmayan(illegal) ilaglardir. Eroin, morfin, kokain, amfetaminler, esrar,
ekstasi ve LSD bu gruptaki maddelere drnektir. Ugiincii grupta ise yasal olarak
satilan gilinliik hayatimizin bir pargasi olan ve diinyada en ¢ok tiiketilen psikoaktif
maddelerdir. Kola, kahve ve ¢ay gibi iceceklerde yer alan kafein, sigarada yer alan
nikotin ve alkol bu gruba 6rnektir. Psikoaktif maddeler nerede ve nasil, ne siklikla ve

ne miktarda kullanildiklarina bagl olarak kullanan bireyde bagimliliga sebep olurlar

(Julien,2005; WHO, 2004a).



Madde Bagmhhgi: Diinya Saglik Orgiitiinin 1964 yilindaki tanimlamasinda
bagimlilig1 “Canli organizmanin, bir madde ile etkilesime girmesinden kaynaklanan
psisik ve bazen ayni zamanda fiziksel nitelikli durum, ayirt edici niteligini,
davranigta ve uyaranlara yonelik diger yanitlarda meydana gelen degisimler olup,
hep siirekli ya da donem donem s6z konusu maddeyi alma yoniinde karst konulmaz
bir diirtii icerir.Bu diirtii maddenin uyandirdig1 psisik etkileri yasama ya da onun
yoksunlugunun getirdigi huzursuzlugu giderme isteginden kaynaklanir” seklinde
aciklamistir. Madde bagimliligi bir siire¢ olarak bir dongili icinde yer almaktadir.
Oncelikle kisi merak, akran/grup etkisi, stres gibi nedenlerden dolay1 maddeyi dener.
Ikinci asama saplantili bir bicimde maddeyi kullanmaya ve kullanim sikliginin ve
miktarmin artmasidir. Ugiincii asama ise bagimliligm gelismesi ve beraberinde
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir. Son asamada birey tekrar madde
kullanmaya baslar ve kisi ikinci asamadan itibaren dongiliniin igine tekrar girer
(Glantz, Weinberg, Miner, ve Colliver, 1999; Koob ve Le Moal, 2006; Sahin, 2007).

Ksir ve arkadaslar1 (2008), madde kullanimini etkileyen ve belirleyen faktérleri bir
cember icine yer alan halkalar seklinde 3 grupta toplamaktadir. En i¢ halkada
bireysel faktorlere yer verilmekte. Aile, akran, ¢ete, okul, kuliip, ve derneklerin etkisi
bu grupta yer almaktadir. ikinci halkada aile ve grup faktorleri yer almaktadir. Dis
halkada ise sosyal faktorlere yer verilmektedir. Sosyal faktorler icerisinde maddeye
ulagilabilirlik, madde kullaniminin zararlari, alkol ve sigara reklamlar1 ve yasal
diizenlemeler birer 6rnektir (Ksir, Hart, ve Ray, 2008).

Benlik Saygisi: Benlik, gercegi tanimak ve uyum saglamak; cevreden gelen
uyarcilar1 algilamak, se¢mek, saklamak, hatirlamak, diisinmek; kavramlar
degerlendirmek; karsilagilan engellere ¢oziim yolu bulmak, gelecege yonelik plan
yapmak, savunma diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri yerine getirir. Benlik
kisilige sekil veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak iiriinlidiir. Bireyin psiko-
sosyal gelisimi siirecinde bigimlenir (Yurdagiil, 1987).

Benlik saygis1 veyafarkli bir soyleyisle 6zdeger duygusu, “self—esteem”in Tiirk¢e’ de
es anlamlisi olarak kullanilan bir terimdir. Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin
kendine karsi, olumlu veya olumsuz tutumu olarak incelemistir. bireyin kendisine
yonelik degerlendirmesipozitif bir hal i¢inde ise, benlik saygis1 yiiksek, negatif bir
hal icinde ise, benlik saygis1 diigiikk olarak kabul edilmektedir. Benlik saygisinin



duygusal, biligsel, toplumsal ve dogrudan olmasa da bedensel unsurlari vardir.
Bireyin kendisini kiymetli hissetme, kabiliyetlerini meydana ¢ikarma, basari, toplum
igerisinde begenilir olma, onay gorme, sevilme, kendi fiziksel 6zelliklerini kabul ve
O0ziimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde basta gelen etkenlerdir.
Diisiik benlik saygisi yalnizca huzursuzluk olusturucu bir duygu olarak kalmamakta,
kaygidan psikoza kadar farkli psikopatolojik hallerinmeydana gelmesinde goérev
oynamaktadir. Ozellikle ergenlerde goriilen davranis sorunlari, yeme bozukluklari,
depresyon ve psikosomatik yakinmalarin diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugu
bildirilmektedir (Y 6riikoglu, 2000).

Yonetici Islevler: Yonetici islev,soyut diisiinme, problem ¢ozme, kavram
yapilandirma, bellek, gibi yiliksek bilissel islevlerin tiimiine denir. Yonetici islevler
ayn1 zamanda hedefe uygun davranisin secilmesi, uygun olmayan cevresel ve icsel
uyaranlarin ketlenmesi ve hatta islemleme siirati ve ¢alisma bellegi ile ilgili bazi
temek siirecleri de igine almaktadir. Ozellikle yonetici islevlerde belirlenen
problemlerin en sik akicilik, amaca uymayan uyaranlar1 ketleme, kategoriler arasi
gecis yapabilme ve calisma bellegi alanlaridir. Lezak’ a gore yonetici islevlerin dort
temel elementi vardir. Istemlilik, planlama, amagh davranim ve etkili performanstir.
Bunlarin her biri hareket igeren eylemlerdir. Istemli olma, amag ve niyetlerimizi
saptama becerilerimiz olarak diisiiniilebilir. Planlama, gelecegi gérmek, bir gorevi
basamaklara ayirabilmek, olasiliklar1 gézden gegirmek, dikkati siirdiire bilmek ve
tim bunlar1 bireyin kendi ¢evre baglamina uygun yapabilmesidir. Amac¢h davranim
ve kendini degerlendirme, amacgli davranigi baslatma, siirdiirme, degistirme ve

durmay1 igeren bir biitiindiir (Lezak, 1995; Spreen ve Strauss, 1991).



2.MADDE KULLANIMI VE MADDE BAGIMLILIGI
2.1. Madde Kullanimi ve Bagimlhihgi
Madde kullanimi insanlarin psikolojik durumunu, fiziksel saghgini, is, aile ve
toplumsal uyum sorununa sebep olan genetik ve norobiyolojik etkisi olan bir
hastaliktir (Sengiil, Serinken, Biiber ve Isildar, 2013). Alkol ve madde kullanim
bozukluklar1 (AMKB), pahali sonuglara neden olan, bir¢ok insani etkileyen ve
yineleyen bir problem olarak tanimlanir. Ergenlikte ve gen¢ eriskinlik
donemindebirden fazla aktif madde kullanim1 bagimhilik  gelistirmesini
etkilemektedir (Kesebir, Simsek ve Kalyoncu, 2007).
Madde kullanimi uzun bir tarihe sahiptir. Madde kullanimi biitiin Diinyada en temel
konulardan biri olmustur. Hemen hemen her giin madde bagimliligi, madde ticareti,
ya da madde ticaretinden yakalanan insanlarin haberleri hem ulusal hem de
uluslararasi boyutlarda yaymlanmaktadir. Madde bagimliliga neden olan ve siklik ile
legal olmayan bir kimyasal olarak tanimlanmistir (Possi, 1996).
Madde kullanimi ve bagimlilig1 biitiin Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’ de de artig
gosteren ve toplumu tehdit eden 6nemli sorunlardan biridir. Tiirkiye’ de 6zellikle son
yillarda giindeme gelmistir. Maddeyi ilk kullanim yas1 ise her gecen giin
diismektedir. Madde kullanim1 ve bagimliligi toplumlar1 saglik, sosyal ve ekonomik
bakimdan da etkilemektedir. Adalet, saglik, giivenlik gibi birden fazla alam
ilgilendiren bir sorundur (Ogel, Tamar ve Cakmak, 1998; Giimiis, Sahin ve Top,
2002;Simsek, Dénmezdil, Kakdas ve Ozen, 2014;).

2.2.Madde Kullaniminin Tarihgesi

Bagimlilik kavrami denildiginde zihnimize ilk etapta tibbi amacli kullanilan ilaglar,
kimyasallar ve bitkisel iiriinlere hissedilen bagimlilik akla gelir. Giinlimiizde ise
kumar bagimliligi, internet bagimhiligi, aligveris bagimliligi, seks bagimhiligr ve
yeme-igme bagimliligi gibi tibb1 destege ihtiya¢ duyulan tiirlerde bulunmaktadir.
Madde kullanimi insanlik ge¢misi kadar eskidir. Gegmise ait yazili dokiimanlardan
ogrenilen bilgilere gore ilk madde alkoldiir. M. O. 6000’lerde giiniimiizdeki
Ermenistan’ da kasith bir bigimde {iziim mayalama ve alkol elde edildigine dair

bilgiler goriilmiistiir. Misi’ da M. O. 4000 yillarinda arpadan bira iiretimi



biliniyordu. M. O. 2200’ lere ait veriler Hammurrabi Kanunlari’'nda sarabin nasil
yapildig1 ve tiiketimine ait kurallar yer almaktaydi. Uziim ve sarap Eski Roma ve
Yunan doneminde kutsal sayiliyordu. Musevilik dininde icki igmek sarhosluk
diizeyine gelmemek kosuluyla serbestti (Uzbay, 2009).

Hintliler esrara zafer ve seving-mutluluk anlamina gelen “visema” denilmistir.
Perslerin kutsal kitab1 olan Zerdiist kenevir bitkisinin kisiye seving ve neseli bir
durum verdigi, iiziintiiyii ve gami ortadan kaldirdi1 yazar. Iran’ da Hasan Sabah
liderliginde 1091-1276 seneleri arasinda Hasasin devleti bagimliliga yol acan
maddeler degerli terdrist gii¢ olmustur.

Almanya’da 1864 senesinde malonik asid ile lirenin kondensasyonu sonucu malonil
ireyi sentezlemesi ile ortaya ¢ikan {iriin barbitiirik asid olarak adlandirildi. Bu madde
bircok hastaligin tedavisinde kullanildi ve bu maddeye karst bagimlilik gelisti.
Barbitiirikin  kullanim1  kirmizi regete ile kontral altina alinmaya caligilmistir.
Bagimlilik yapan bir diger madde tiirii de benzodiazepinlerdir. 1930° lara kadar
benzodiazepinlerin kullanimi vardir. 1950’lerin baslarindan klordiazaepoksidi daha
sonra da diazepami gelistirildi. 1960’larin sonlarma dogru 6zellikle Bati Avrupa’da
yaygin olan Hippi Akimi beslenerek kisa siirede gengler arasinda bagimlilik yapan
maddelerin kdtiiye kullanilmalarimi igeren bir alt kiiltiir olusturdu. 21. yiizyilda
bagimlilik yapan maddelerin {iretimi ve dagitilmasinda yasal olmayan orgiitlerin rolii
ve giivenlik problemi olan terdrizme katkisi ele alindiginda yalnizda halk saglig
problemi degil, ayrica 6nemli bir giivenlik problemidir. Madde kétiiye kullanimi ve
bagimliligi ¢agimizda diinyanin en ciddi tibbi ve giivenlik problerinden biridir.
Ulkemizin bagimlilik 6zelliklerine sahip iiriinlerin en 6nemlilerinden biri olan
opiyatlarin ham maddesinin iretildigi ve pazarlandig: lilkeler arasinda gecis yolu
lizerinde yeralmasi, bagimliliga neden olan maddelerin gen¢ niifusa ulagmasini

kolaylastirmaktadir (Uzbay, 2009).



2.3. Madde Kullanim Bozuklugunun Tanim ve Temel Kavramlar
Merkezi sinir sistemini etkileyerek, bireyin zihinsel durumunda ve davraniglarinda

farklilikk yaratan ve zamanla “kotiiye kullanim (abuse)” ve ya “bagimlilik
(dependence)” olusturan maddelere farkli zamanlarda farkli adlar kullanilmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-III-R’de bu maddelere psikoaktif maddeler
(psychoactive substances), DSM-IV’de yalnizca “madde” (substance) kavramini
kullanmay1 se¢mistir ve bunlarla baglantili bozukluklara da ‘“maddeyle iliskili
bozukluklar” (substance-related disorders) demistir. DSM-IV-TR bir degisiklik
yapmamis bu kavramlar ayn1 kalmistir. DSM-5 te “madde kullanim ve aliskanlik
bozukluklar1” olarak degistirilmistir. DSM-5 Madde kullanim bozukluklar1 olarak
DSM-IV 7 bagimlilik tani 6l¢iitiine 3 kotiiye kullanim tani 6lgiitli ilave etmis ve o
“0zel maddeyi kullanmak i¢in siddetli istek duymak™ eklenerek 11 tani OSlgiitii
olmustur. DSM-5 te en 6nemli farklilik bagimlilik ve kotiiye kullanim kavramlarinin
birakilmig olmasi ve madde kullanim bozuklugunun siddetini belirlemeye yonelik bir
diizenleme yapilmis olmasidir. Nitekim 2-3 belirti varsa orta siddette ve 4 yada daha
fazla belirti varsa siddetli kullanim bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. (Tosun,
2008; Ogel, 2001).

Madde bagimliligi Santral sinir sistemine (SSS) tesir eden ilag 6zelligine sahip bir
maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya yoklugundan kaynaklanabilecek
huzursuzluktan kagmak i¢in, maddeyi devamli ya da belirli araliklarla alma arzusu
ile kendisini gosteren psisik ve somatik bir sendromudur (Saglam, Uzbay ve
Beyazyiirek, 2003).

Bagimlilik, tedavi amaci olmaksizin herhangi bir maddenin fizyolojik bir
gereksinime yanit vermeden kullammmiin ilerleyerek artan bir miktarda
tilketilmesidir.

Bagimliligin 3 temel 6zelligi vardir. Bunlar:

1- Her durum ve kosulda maddenin alinmasi i¢in engellenemeyen bir arzu ve
istegin bulunmasi( Aserme),

2- Devamli olarak kullanilan dozun artirilmasi zorunlulugu (Tolerans),

3- Kullanilan maddeye ve onun etkilerine karsi psikolojik ve fizyolojik

gereksinimin hissedilmesi (Yoksunluk).



2.3.1. DSM — 5’ de Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimhlik Bozukluklar:
(Koroglu, 2013).

Madde ile iliskili bozukluklar 10 ayr1 madde kiimesini kapsar:Alkol;kafein;kenevir
(kannabis); varsanilar  (halliisinojenler) (fensiklidin[ya da benzer etkili
arilsikloheksilaminler]ve diger varsanrilar i¢in ayr1 kategoriler);ucucular (inhalanlar);
opiyatlar; dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve
anksiyotikler); uyaricilar (amfetamin tiirii maddeler, kokain ve diger uyaricilar);
tiitlin ve diger (ya da bilinmeyen) maddeler. Bu 10 kiime tam olarak birbirinden ayr1
degildir. Asir1 dl¢giilerde alinan her madde, ortak bir 6zellik olarak, beyindeki 6diil
dizgesini dogrudan etkinlestirir, dolayisiyla davraniglarin pekigmesine ve ani
olusumuna katkida bulunur. Odiil dizgesini &yle yogun bir bigimde etkinlestirirler ki
olagan etkinlikler boglanabilir.

Bu béliimde, madde ile iliskili bozukluklarin yani sira kumar oynama bozuklugu da
kapsanmistir. Bu kapsama, kumar oynama davranisinin, kotiiye kullanilabilen
maddelerin 6diil dizgelerini etkinlestirmesine benzer bir bigimde etki géstermesi ve
madde kullanim bozukluklarinin yarattigina benzer kimi davranigsal belirtilere neden
olmasi ile iliskilidir.

Madde ile iliskili bozukluklar iki kiimeye ayrilir: Madde kullanim bozukluklar: ve
maddenin yol agtig1r bozukluklar. Su durumlar maddenin yol ag¢tigr durumlar olarak
siralanabilir: Esriklik (entoksikasyon), yoksunluk ve maddenin/ilacin yol agtigi
ruhsal bozukluklar (psikozla giden bozukluklar, iki u¢lu ve iliskili bozukluklar,
depresyon bozukluklari, kaygi bozukluklari, takinti-zorlanti bozukluklar1 ve iligkili
bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum ve norobilissel

bozukluklar).

Madde ile iliskili Bozukluklar

Madde Kullanim Bozukluklar:

Madde Kullanim Bozukluklar1 I¢in Yazma Islemleri

Klinisyen, madde kiimesine karsi gelen kodu kullanmali, ancak 6zgiil maddenin
adin1 yazmalidir. S6zgelimi, klinisyen, 304.10 (F13.20) orta derecede alprazolam
kullanim bozuklugu (orta derecede dinginlestirici, uyutucu ya da kaygi giderici

kullanim bozuklugu yerine) yazmalidir. Herhangi bir kiimeye girmeyen maddeler
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icin (0rn.anabolizan steroidler) uygun kod olan “baska madde kullanim bozuklugu”
kullanilmahidir ve 6zgiil madde belirtilmelidir (6rn. 35.90 [F19.10] agir olmayan
anabolizan steroid kullanim bozuklugu). Kisinin aldigi madde bilinmiyorsa, “diger
(ya da bilinmeyen)” kiime i¢in olan kod kullanilmalidir (6rn. 304.90 [F19.20] agir
bilinmeyen madde kullanim bozuklugu). Birden ¢ok madde kullanim bozuklugunun
tan1 Olgiitleri karsilaniyorsa, hepsinin tanisi konmalidir (6rn. 304.00 [F11.20] agir
eroin kullanim bozuklugu;304.20 [F14.20] orta derecede kokain kullanim
bozuklugu).

Bir madde kullanim bozuklugu i¢in uygun ICD-10-CM kodu, es tani alan bir
maddenin yol actig1 bozukluk (esriklik ve yoksunlugu da kapsar) olup olmadigina
gore degisir. Yukaridaki 6rnekte, orta derecede alprazolam kullanim bozuklugu icin
tanisal kod olan F13.20, es tani olarak alprazolamin yol actig1 ruhsal bozuklugun
olmadigini gosterir. Ciinkii maddenin yol agtig1 bozukluklar i¢in ICD-10CM kodlari,
hem madde kullanim bozuklugunun varligini ( ya da yoklugunu), hem de agirligini
gosterir, madde kullanim bozukluklar i¢cin ICD-10-CM kodlar1 ancak maddenin yol
actig1 bir bozukluk olmadiginda kullanilabilir.

Bagimlilik sozciigii, maddelerin zorlantili bir bigimde, aligkanlik olarak kullanimiyla
iligkili agir sorunlar1 tanimlamak igin birgok lilkede yaygin olarak kullaniliyorsa da,
burada tanisal bir terim olarak kullanilmamaktadir. Agir olmayan bigiminden,
siiregen depresen agir duruma dek degisen aralikta, zorlantili madde alimi i¢in daha
yiiksiiz bir terim olan madde kullanim bozuklugu terimi kullanilir. Kimi klinisyenler,
cok daha agir gortiniimler i¢in bagimlhilik sozciigiinii kullanmay1 segebilirler, ancak
bu sozcik DSM 5 madde kullanim bozuklugu tanisal terimleri arasindan

cikarilmistir, ¢linkii belirsiz bir tanimdir ve olumsuz bir yan anlami olabilir.

2.3.2. Bagimhilik Olusum Siireci: Fiziksel ve Psikolojik Bagimhlik
Bagimlilik siirekli madde kullanimi istegi ve fazla kullanima karsi kontrolii

saglayamama ile karakterize olmus kronik, birincil, ilerleyen (asamali), ve dldiirticii
etkilere sahip ve devamliliginda bir¢cok farkli probleme neden olabilecek bir
hastaliktir(Tommasello, 2004).Bagimlilik olusturan maddeler belli bir vakit
tiketildigindekisilerde ve kobay hayvanlarinda bagimlilik meydana getirmektedir.
Meydana gelen bagimlilik “psisik (psikolojik)” yada “fiziksel” (fizyolojik) 6zellikte
olabilir. Cesitli maddeleri kullanan bireylerde bu bagimlilik faktérlerinin herhangi
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biri bulunabilirken, bazi maddelerde her iki tip bagimliligi ayn1 zamanda, ayn1 veya
degisik siddette gozlemek miimkiin olmaktadir. Bu iki kavram ayni vakitte
bagimliligin olusum ve yerlesme siireclerini de tanimlamaktadir (Uzbay, 2009),(

Sekil 1).

( Sekil-1) Bagimlilik olusum siireci (Uzbay, 2009).

Bagimhhk olugsumunun iki dénemi

Pozitif pekistiri (gerginligin giderilmesi)
* Erken dénem Odil sisteminin uyarnimas
(Psikolojik siireg) Giuglia ozlem (maddeye aserme)

Bagimhhigin
baslamasi

- Tolerans geligimi
* Geg dénem ‘ Fiziksel bagimhlik

(Fiziksel bagimhihk siireci) Yoksunluk krizi

Bagimhhgin sdrddrdlmesi

2.3.2.1.Psikolojik bagimhlik, kisinin duygusal olarak maddenin ihtiyaglarini tatmin
etme, doyum ve hazzi gidermek i¢cin maddeye duyulan diiskiinliiktiir. Ruhsal
bagimlilikta madde kullanimi bireyde doyum, haz gibi hislerin olugsmasini saglar
(Uzbay ve Yiiksel, 2003; Cetinoglu ve ark., 2005). Psikolojik siirecte maddeyi
kullanma arzusu ilerleyerek maddeye duyulan aserme derecesinde bir 6zleme
(crawing) degisir, mecburi duruma gelir. Maddeye kars1 tolerans gelismeye baslar.
Yani maddeye fiziksel (fizyolojik) bagimlilik olusur(Uzbay ve Yiiksel, 2003: 485-
520).

Ozleme-aserme(craving), tamimi konusunda ortak bir kuramsal kavram
olamamasma ragmen alkol/madde bagimliliginin beraberinde bulunan ‘madde
kullanmak i¢in giiclii 6znel diirtii’ olarak tanimlanabilir. Aserme kendiliginden
olusacag gibi, ipucu (cues) olarak taninan i¢sel ya da digsal uyaranlarla da olusabilir.
I¢csel ipuglart duygusal durumlari (6rn. anksiyete) ya da yoksunluk semptomlarini
igerebilir. Digsal uyaranlar alkol ile iligkili ¢evrelere ya da nesnelere maruz kalmay1

igerebilir (Swift, 1999; Evren ve ark., 2008).
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2.3.2.2.Fiziksel bagimhilik, maddenin ani tesirine karst bir direng gelistirmesidir.
Madde etkisindeyken viicut artik normal islevini siirdlirmesi ¢ok giictiir. Kisi madde
kullanimini biraktiginda fiziksel bagimlilik hala devam eder. Yoksunluk krizi fiziksel
bagimliligin gelistiginin gostergesidir. Kisinin bedeni maddeye karst bir uyum
gelistirir  (Uzbay ve  Yiiksel, 2003; Cetinoglu ve ark.,, 2005;
http://akademikperspektif.com/2015/01/08/turkiyede-denetimli-serbestlik-kurumu-

ve-madde-bagimliligi-tedavi-sureci/).

Maddenin belirli bir vakit viicutta yeralmasiyla iligkili olarak Santral sinir
sistemin’deki; noronlar, reseptorler ve reseptor sonrasi olaylarda meydana gelen
adaptif degisiklikler sonucu olusur. Fiziksel komponent aslinda bir néroadaptasyon
durumudur. Madde alim1 birakilmadigi vakitte isaret géstermez ve fark edilemez. Bu
adaptasyon maddeye yanitozelliginde oldugu igin kontradaptasyon olarak da
isimlendirilir. Bagimlilik yapict maddeler agonist niteligindedir. Agonist etki ve
kontra-adaptif degisiklikler birbirini dengeler ve yeni bir homeostaz olusur.
Maddenin kullanilmamas: ya da antagonistinin verilmesiyle yoksunluk sendromu
ortaya ¢ikar. Bu duruma kesilme sendromu (withdrawal) denir (Kayaalp, 1998).
Yoksunluk:kullanilan maddenin biranda kesilmesi ve etkilerinin viicutta kalmasi
sonrasinda olusan rahatsiz edici fizyolojik belirtilerdir. Yoksunluk sendromu
maddeyi yeniden tiiketmekle yok edilebilir. Bu gergeklestirilemiyorsa yoksunluk
sendromu, noronlarda ortaya ¢ikmig adaptif farkliliklarin ilkbastaki hale donmesine
kadar veya antagonistin elimine edilmesine kadar siirer. Madde bagimlisinda gelisen
fiziksel bagimliligin diizeyi, madde kesildiginde meydana gelen yoksunluk
sendromunun diizeyi ile olgiilir. Madde kullaniminin zamani ve miktariyla iligkili
olarak fiziksel bagimlilikla iligkili belirtilerin siddeti yiikselmekle birlikte yoksunluk
sendromunda bir yiikselme vardir (Saglam, Uzbay ve Beyazyiirek, 2003).
Tolerans:Kullanilan maddenin, ilk basta alinan miktarda tiikketilmesinekarsinzevk
arttirict  tesirinin  giderek diismesine ve tesirvaktinin kisa olmasina tolerans
denilmektedir. Tolerans1 engellemek icin madde kullananlar gittikce yiikselen
miktarda madde kullanirlar. Tolerans kendi i¢inde 2’ ye ayrilir (Kayaalp, 1998).

Bunlar:
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1-Dogustan Tolerans: Genetik polimorfizm nedeni ile o maddenin meydana
getirmesi istenen farmakokinetik ve farmakodinamik farkliliklarinbireydeortaya
¢ikmamasi durumudur.

2-Kazamilmis Tolerans:3 boliimdenolusmaktadir(Saglam, Uzbay ve Beyazyiirek,
2003).

-Farmakokinetik Tolerans: Maddenin siirekli alinmasina ikincil —olarak
metabolizmasinin siiratlenmesi ve dagilim hacminin artmasina baghdir.
-Farmakodinamik Tolerans: Maddenin agonisti oldugu maddeye siirekli maruz
kalma sonucu reseptorlerin, miktarmin diigmesine, desensitize olmasina veya
postreseptor olaylardaki degisikliklerine baglhdir.

-Ogrenilmis Tip Tolerans: Madde tiiketimininsebep oldugu, fiziksel
kusurlarintiiketici tarafindan 6grenilmesi sonucunda sahsi cabasi ile bagimliligin
bastirilmasi ile olusur. Birey maddeyi kullanmadan 6nce, maddenin olusturacagi
tesire karsi, terstepki bir tesirortaya ¢ikarir. Bu degismis bazal halde, alinan

maddenintesiri daha az olur.

2.4. Madde Kullaniminin Nedenleri
2.4.1. Psikolojik (Maddenin Pozitif Pekistirici) Etkisi:Herhangi maddenin

psikolojik durumda ve davranista olusturdugu farmakolojik etki, bireyi maddeyi
yenidentiiketme ve maddesiz duramamaeylemine yoneltiyorsa o madde pekistiricidir.
Maddenin olusturdugu zevk artis1 pozitif pekistiri olarak isimlendirilir. Bir maddenin
pozitif pekistirici ozelligi gosterdiginin denilebilmesi i¢in en mithimsart “madde ara-
yist eylemini” gelistirmesidir. Pozitif pekistirici madde arayisi eylemininmeydana
gelmesinde oOnemli kaykiya sahiptir. Keyif alma gibi pozitif odiillendiriciler
pekistirici gelismesine ve ilag arayis1 davranigina onemli katki saglarlar (Saglam,
Uzbay ve Beyazylirek, 2003).

Pozitif pekistirici, davranigsal, néronal mekanizmalar ve modiile edici
sosyal ve genetik etkenlerin katkilari ile olusur. Ofori yapic1 etki, kaygiyr yoketme,
mental ve fiziksel islevleriyiikseltici etkiler maddenin daha ¢ok zevkalma niteligi ile
baglantihdir ve pozitif pekistiriciye destek saglar. Onceki zamanlarda bagimlilik
gelismesine 6nemli katkisioldugu diistiniilen ve negatif pekistirici meydana

getirdigidile getirirlen yoksunluk sendromu yeni goriise gore pozitif pekistiriciye
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destek veren birden ¢ok davranigsal diizenektenyalnizca bir tanesi olarak anlatilmistir
(Koob, 1992; Saglam, Uzbay ve Beyazyiirek, 2003).

Pozitif pekistiri ile iliski néroanatomik bdlge beynin mezolimbik ve mezokortikal
dopaminerjik sistemidir. Amfetaminler ve kokain gibi dopaminerjik etkinligi
dogrudan dogruya arttiran ilaglardan baska nikotin, alkol, hipnosedatifler ve
opioidler gibi maddelerin yaptig1 pozitif pekistiriden de mezolimbik ve mezokortikal

dopaminerjik sistem sorumludur (Saglam, Uzbay ve Beyazyiirek, 2003).

2.4.2 Kullame1 Kisinin Ozellikleri:Bagimlilik yapan maddenin farmakokinetik ve
farmakodinamik niteliklerini medana getiren enzim, reseptor ve tekiislevsel protein-
leri kodlayan genlerdeki polimorfizm bireyin madde bagimliligina olan genetik
yatkinliligin1 saptar. Bagimlilar kisilik yapisi olarak ¢ogunlukla ozgiivenleri zayif,
kendini 6nemsiz ve kusurlutaraflari olan birisi gibi géren ve kaygili bireylerdir. Alkol ve
uyusturucu maddelerin anksiyeteyidiisiiren 6zelligi, gligliiklerden uzaklaganbireylerce bir
dayanak araci olarak kullanilmasina sebep olmaktadir. Alkol ve uyusturucu maddelerin
olusturduklarisiireksiz siginma ortamlart ve olusturdugu ferahlama, madde kullanan
bireylerdege¢mis aliskanlik, daha sonra ise bagimlilik meydana getirmektedir (Cetin,
2013).

Alkol ve madde koétiye kullanimlarinda, genetigin rolii degisik incelemelerle
gosterilmektedir. Tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birisinde madde kullanimi
varsa diger kardesteolusma olasiligr %78-80°e kadar artmaktadir. Bu oran evlathk
olarak alinmisg bireyler iizerinde yapilan ¢aligmalarda da yiiksek bulunmustur (Swift,
1999).
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2.4.3. Sosyo-Kiiltiirel Etmenler: Bireyin yasadigi topluma ait gelenek, gorenek ve
deger yargilarinin madde bagimliliginin olusmasina etkisi vardir. Madde kullanimi
bazi toplumlarda normal goriilmektedir. Kisinin i¢inde yasadigi toplum kisinin
madde kullanmaya baslamasinda baslica faktorlerdendir. Bu faktorler arasinda
toplumsal zorlanmalar, toplumsal diizensizlikler, ruhsal hastaliklar, yoksulluk,
issizlik, kontrol gé¢lerden olusan kiiltiirel go¢, topluma uyum saglayamama, arkadas
etkisi ve sosyal ¢evrenin etkileri vardir (Cetin, 2013).

Madde tiiketimi bir toplumdanormal karsilaniyorsa, madde kullanan birey miktari
artacaktir. Toplum hayatindamadde kullanimi normal kabul edilmistir. Madde
kullanmayan bir birey madde tiikketerek, kullanan bireylerinortamina girmeye, sosyal
kabul ve destek almaya calisacaktir. Madde kullanimi bir toplum iginde yayginsa,
birey bu maddeleri nasil kullanildigin1 basitge Ogrenecek, kullanarak sosyal
kazanimlar elde edecektir (Ogel, 2001).

Kisi asirt baskict aile, okul ve sosyal ¢evrenin i¢ginde kendini anlatmakta zorluk
yasayabilmektedir. Madde kullanimina baslamada ve yasadigi yollar1 denemede
bireyin baski altinda olmasi ve kendini yeterince anlatamamasi maddeye yonelmeye
etki etmektedir. Ergen bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini rahatlikla dile
getirecekleri bir aile ve okul ortaminin bulunmasi bireylerde madde bagimliliginin
engellemek ve deneme riskinin azalmasi agisindan 6nemlidir. Sanat, spor, yararl
hobiler ve sosyal aktivitelere yonlendirilmesi veya kisitlanmasi madde kotiiye
kullanima riskini artirmaktadir (Cetin, 2013).

Bagimh aileler ile veya bagimli davraniglarinin kabul gordiigii toplumda biiyiiyen
cocuklarda bagimlilik gelisme olasilig1 normal topluma gore belirgin bir farklilik
gostermektedir. Alkol ve madde kullanmayan ailelerde de baskili ya da gevsek,
tutarsiz egitim bi¢imi, aile i¢indeki iletisim bozuklugu, duygu alisveriginin olmamasi,
diger sagliksiz aile yapilari, ¢ocugun aileden uzaklasmasi1 ve madde kullanan alt
kiiltiirel tanigmasini kolaylastirir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Cevresel etmenlerin madde kullanimina etkisinin arastirildigi bir ¢alismada; gelir
diizeyi ile madde kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmustur (Stockdale, Wells,
Tang ve Belin, 2004). Bagka bir caligmada erkeklerin is doyumu ile madde kullanimi

arasinda negatif iliski bulunmustur. Izehue’nin (1998) Nijeryali tip 6grencileriyle
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yaptig1 bir c¢alismada; erkek cinsiyet, sinavlarda diisiik performans, yakin
arkadaslarda madde kullanimi, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki aile gibi etmenler,
madde kullanimin varliiyla pozitif korelasyon gosteren sosyo-demografik etmenler
olarak bulunmustur; buna karsilik donem sirasinda kaldiklar1 yer ve aile yapisinin
madde kotiiye kullaniminin gelisimine anlamli bir katkisi olmadigi gorilmustiir
(Izehue, 1988).

1995 yilinda 2000 yetiskin ve 400 ergende, 1996 yilinda ise 1200 ergen ve 1166
ebeveynde madde kotiiye kullanimi ve madde bagimlilarina yonelik Amerikan
halkinin goriislerini saptama calismasi gerceklestirmistir. Aragtirmalar MKK i¢in en
onemli risk etmenlerinin en tehlikelisini yasadist maddelere yakinlik ve kolay elde
edebilirlik olarak ortaya koymuslardir (Ebrinc, Basoglu, Cetin, Karaduman,
Cobanoglu ve Maden, 2002).

2.3.4. Psikodinamik Teoriler:Klasik psikodinamik teorilere gore, madde kullanimi,
mastiirbasyonla ayni bir davranig, escinsel uyarilara kars1 bir savunma veya oral
regresyonun bir yansimasidir. Klasik psikodinamik kaynaklarda bagimlilarin
psikoseksiiel gelisimin pregenital, oralveya arkaik donemlerine geriledigi
vurgulanmigtir.  Ego islevlerindeki bozukluk temel olarak degerlendirilmistir.
Bagimlilik davranigini belirleyen ego giigsiizliigi en onemli etmenlerdendir. Birey
gercegi anlamak, tanimak ve yasamaktan uzakdurur. Kisiyi anksiyeteden kurtaracak
pozitif savunma diizenekleri kurulamaz (Tosun, 2008; Ogel, 2001).

Son psikodinamik formiilasyonlar bozulmus ego islevlerinin bir uzantis1 olarak
madde kullaniminin olustugunu sodyler. Buna goére, madde kotiye kullanimini,
psikoseksiiel gelismenin oral fazina bir regresyon olmaktan daha c¢ok, uyum ve
korunmaya yonelik (adaptif ve defansif) bir davramistir. Madde bagimliligi olan
kisiler, kendine bakimda (self-care), erken gelisimsel bozukluklardan sebep olan,
onemli noksanliklar gosterirler ve bu bireylerin, ailelerini igsellestirmelerinde
(internalization) de cesitli gecikmeler olabilir. Sonu¢ olarak madde kullanan
bireylerler, kendisinidingin bir duruma getirmek ve davranis kontroliinii ve benlik
saygisini (self-esteem) dengelemekte zorluk ¢ekerler (Tosun, 2008).

Klasik psikanaliz kuraminin kurucusu Freud psikoseksiiel gelisim zamanlarindan

oral doneme ait problemler sebebi ile bagimlilik gelismektedir. Bunu sonucunda oral
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kisilik yapisi gelismektedir. Oral kisilik yapisi Ozellikleri icinde anneye asir
bagimlilik, ac¢gozliiliik, karamsarlik, i¢ c¢okiintii, kolay duygulanma, tutarsizlik
sayilabilir. Insan biiyiidiikce agiz donemine ait nesneler yon ve bigim gelistirir.
Cocukluk doneminde doyum saglayan su, siit, anne memesi gibi nesneler, ileri
yaslarda alkol, sigara ve maddeye doniisiir. Bu durumda haz verme ve hazza ulagsma
objeleri alkol, sigara ve uyusturucu olur.Sonu¢ olarak, psikoseksiiel gelisim
zamanlarinda yokluguhissedilen sevgi ve giliven eksikligi sebebi, yetiskinlik
zamaninda yasanilan anksiyetenin bastirilabilmesi ve bu duygu ile basedebilme

gayesi ile insanin uyusturucu maddelere yoneldigi sdyleyebilir (Ogel, 2001).

2.5. Bagimhlik Yapic1 Maddeler

2.5.1. Alkol

Alkol kullanildig1 miktara bagl olarak zihinsel ve psikomotor islevlerde bozulmalara
sebep olmaktadir. Eglence amaciyla kullanilan alkolde bile algi, karar verme,
yargilama, hafiza, denge ve tepki hiz1 gibi islevlerde aksakliklara sebep olmaktadir.
Denge yitimi ve davranig hizinin artmasi ¢cogunlukla karsilasilan durumlar arsinda
yer almaktadir. Kronik alkol kullanimi ise yonetici islevlerde 6nemli bozulmalara
sebep olmaktadir. Bu bozulmanin bilhassa prefrontal lob islevlerindeki bozulmadan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Alkoliin sebep oldugu bilissel islev siireclerindeki
bozulmalar arasinda: planlama kabiliyetinde diisiikliik, bellek (bilhassa c¢alisma
bellegi) problemleri, diisiince siireglerinde esnekligin yitimi, ¢evresel uyaranlara
uygun davranis sergileyememe, hedefe yonelik davraniglart siirdiirmede zorluklara
neden olmaktadir (Hoaken, Shaughnessy ve Pihl, 2003; Bates, Bowden ve Barry,
2002).

Alkoliin bilissel siirecler ve bilhassa karar verme islevlerindeki bozulmaya sebep
olmasma “alkol miyopu” denir. Bu durum bireyin olaylarda genis bir acgidan
bakamamasina neden olmaktadir. Bireyin dogru karar verme ve yargilama kabiliyeti

bozulmustur (Steele ve Josephs, 1990).

2.5.2. Opioidler ( Eroin, Afyon, Morfin, Kodein vb.)
Opiyadlar oOforik tesirlerinden dolay1r oldukca giiclii bagimlilik gelistirme

potansiyeline sahip maddeler olmalarina ragmen tibbi amagh da kullanilmaktadir.
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Morfin ve kodein gibi natural opiyatlar afyondan yapilmaktadir. Opioidlerin en
onemli 6zelligi agri kesiyi etkiye sahip olmalaridir. White, Opioidler hem agr1 kesici

13

hem de duygudurumuna etkisi agisindan degerlendirildiginde “ haz” dan “aciya”
dogru bir farklilik gosterdigini soylemistir. Agr1 kesici 6zelligi ac1 ve agriya, 6fori ise
disforiye doniismektedir. Opioidler diger maddelerde mukayese edildiklerinde
opioidlerin biligsel siirecler iizerinde bozucu etkisine dair bulgular sinirlhidir. Fakat
son senelerde yapilan arastirmalar opioidlerin de 6teki maddeler gibi frontol lob
islevlerinde bozulmalara ve buna olarak da biligsel esneklik, soyut diisiinme, calisma
bellegi, USB, diirtii kontrolii ve dikkat gibi yonetici islevlerde bozulmaya sebep
olduguna dair kanitlar bulunmustur. Opioid tiirlerinden biri olan ve eroin
bagimliliginin tedavisinde kullanilan metadon (sentetik opioid) biligsel siirecler
tizerinde hasarli tesiri olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Madde bagimlililarinin
ozellikle olaysal bellek (episodik bellek) performaslarinda bozulma goézlenmistir (

Lyvers, 2000; Curan, Kleckham, Bearn, Strang ve Waingaratne, 2001; Verdejo,
Lopez, Gimenez ve Perez, 2004; White, 2004 ).

2.5.3. Uyanicilar ( Kokain, Amfetaminler, Nikotin ve Kafein )
Uyaricillar hem psikomotor ve biligsel siiregler tizerinde uyaric1 etkisi olan

maddelerdir. Kokain, amfetaminler, nikotin ve kafein bu gruba ait maddelerdir.
Bunlar1 kisaca aciklayacak olursak;

Kokain, Ofori yapar, yorgunluga, soguga, aghfa ve uykusuzluga karsi direnci
yiikseltir. Kokainin bagimlilik yapma etkisi en yiiksek olan maddelerden birisidir ve
aynt zamanda noropsikolojik siireglerde bozulmaya neden olan bir maddedir.
Kokainin bir tiir prefrontal lob hasarina neden oldugu goriilmiistiir. Bu durum ilk
basta bellek problemlerine ve psikomotor davraniglarda yavaslamaya neden olmakla
beraber yontici islevlerde de sorunlara sebep olmaktadir (Lyvers, 2000; Julien,
2005).

Amfetaminler,Amfetaminler ve amfetamin tirevleri sentetik olarak iretilen ve
bagimlilik gelistiren madde ve ilaglardir. Amfetaminin dekstroamfetamin ve
metamfetamin gibi cesitleri bulunmaktadir. Ozellikle ¢ok miktarda ve uzun zamanli
kullanildiginda metamfetaminler haliisinasyon, deliizyon ve paranoya gibi psikotik

etkilere sebep olmaktadir. Klasik amfetamin ilaclar1 etkisini dopaminerjik sistem
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tizerinden gostermektedir. Amfetaminlerin yonetici islevler {iizerindeki etkisiyle
baglantili yapilan arastirmada, amfetamin ve alkol bagimliligi tedavisi almis iki
grubu hi¢bir madde problemi olmayan kontrol grubu ile karar verme ve calisma
bellegi testlerindeki ferformaslari agisindan karsilagtirilmiglar ve amfetamin kullanan
grubun kullanmayan grubun bilhassa calisma performansinin daha diisiik oldugu

goriilmiistiir (Julien, 2005; Gonzales, Bechara ve Martin, 2007).

Nikotin ve kafein, Santral Sinir Sistemi’nde noéronlarin nikotinik nitelikteki
kolinerjik reseptorlerini uyarma seklinde etkilerini olusturur. Nikotin, tiitiin dumani
ice ¢ekildikten sonraki 8 saniye igerisinde beyine ulasir. Ayrica tiitiin ¢igneniyor ve
ya da burna c¢ekiliyorsa nikotin, burunun i¢ini ¢evreleyen mukoza zarlarindan ve
hatta derinin gozeneklerinden kan dolasimina karisabilir. Nikotin; biitiin viicudu
etkiler, ilkbasta dolaysiz olarak kalbi etkiyerek nabzi ve kan basincimi farklilastirir,
solunumu kontrol eden sinirler lizerine etki ederek nefes alma Oriintiilerini de etkiler.
Kafein, kahve, cay, cikolata, asitli igecekler, enerji igecekleri ve bazi agri kesiciler ve
soguk alginlig: ilaclar1 kafein icermektedir. Merkezi sinir sistemindeki uyariciligi,
idrar soktiiriicii ve dolagim sistemindeki etkileri nedeniyle ila¢ endiistrisinde biiyiik
bir kullanim alan1 mevcuttur (Hasdemir, inci, Bilgin, Onder ve Aydim; 2000; Uzbay,
2009; Kalyoncu, 2012).

2.5.4 Halliisinojenler,bireyin farkindalik durumunu; duyulara ait bilgilerinde
farklilik olusturarak, biligsel ve yaratici engellerini azaltmak ve normal olarak
hafizada ya dabilingaltinda sakli bazi1 bilgilere ulasmay1 saglamak suretiyle degistiren
maddelerdir. Bu maddeler, bilinci etkileyerek kisileri ger¢ek durumlardan ¢ikarir ve
hayal alemine siirtiklerler. Haliisinojenler; giiclii bir sekilde beyin tizerinden etkisini
gostererek bes duyumuzun isleyisini carpitir, zaman ve uzay izlenimlerimizi
degistirir. Bu maddeleri fazla miktarda kullanan kisiler; dikkatlerini
yogunlagtirmada, iletisim kurmada veya gerceklik ile hayal arasinda ayrimi yapmada
zorluk cekebilirler. Meskalin, fensiklidin ve skopolamin, benztropin, triheksifenidril
ve biperiden gibi antikolinerjik etkili ilaglar da haliisinojen benzeri 6zellikleri

gosteren miktara ve kullanim zamanina bagimli olarak farkli siddette bagimlilik
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olusturabilirler. Bunlardan en fazla kotiiye kullanilan madde fensiklidindir (Uzbay,
2009; Kalyoncu, 2012; Isik, 2013).

2.5.5. Kanobinoidler kanobinoidler veya kanabisler keten ve kenevir tiirii
bitkilerden elde edilen maddelerdir. Biitiin diinyada yasal olmayan ve bagimlilik
gelistirme etkisi olan maddeler i¢inde en sik kullanilanidir. Dogal kanabis (A9-THC,
tetrahidrokanabinol) hint keneviri bitkisinden (Cannabis Sativa) elde edilir.
Kanabisin akut etkileri 6fori, gevseme, zaman algisinda sujektij yavaslama, analjezi,
bellek ve problem sonuglandirmada zorluklar, ataksi, tasikardi, sistolik
hipertansiyon, postural hipotansiyon, istah artisi, kaygi, paranoid disiinceler ve
depresyondur. Kanabis CB1 ve CB2 kisaltmalariyla sdylenir kanabinoid reseptorler
lizerine etki eder. Ana endojen kanabinoidler anandamid ve arakidonilgliseroldiir.
Esrar maddesinde yaklasik olarak 60 kanabiniod yer alir. A9-tetrahidrocannabinol
bunlardan en etkilisidir ve mezolimbik dopaminerjic sistemi harekete gecirerek odiil
ve pekistirme mekanizmalarini etkiler. Gilinlimiizde tibbi amagla tiliketilen
kanabonoid maddesi iceren bazi1 ilaglar bulunmaktadir. Bunlar: Dronabinol
(Marinol), Nabilone (Cesamet), Nabiximols (Sativex) ve medikal marijuana.
Nabiximols (Sativex oral spray) MS’de stress, kas rijiditesi ve agriy1 hafifletmek i¢in
onay almistir. Kanabisin tibbi kullanimlar1 arastirmacilar1 sentetik kanabinoidlerle
(SK) galismaya ydneltmistir. Onceleri agr1 kesici olarak tiiketilen bu maddeler THC
benzeri etkiye sahiptir. Psikoaktif oOzellikleri sebebiyle ilag olarak piyasaya
cikmamislardir fakat kotliye kullanimlari hizla yayilmistir. Bu maddelerin sokak
isimleri Avrupa ve ABD’de Spice, K2, Genie; Tiirkiye’de ise Bonzai, Jamaica ve

Jamaican Gold vs’dir (Julien, 2005; Mckim, 2007; Yargig, 2013).

Bonzai

Sentetik kannabioid (SK) iceren maddeler, Avrupa’da Spice, ABD’de K2,
Tirkiye’de ise Bonzai ya da Jamaika olarak isimlendirilmektedir. Sentetik
kanabinoidlerin tiiketimi biitiin diinyada oldugu gibi tilkemizde de her ge¢en zaman
artmaktadir. Son senelerde uyusturucu madde ticaretinde fazlalasan farklilik, daha
once bilinen ve yaygin kullanilan narkotik maddelerin yerine psikoaktif etkili yeni
maddelerin pazara siiriilmesine sebep olmustur. Sentetik kannabinoidler (SK) bu yeni

maddeler i¢inde Onemli bir yer tutmaktadir. Sentetik kannabinoid, laboratuvar
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ortaminda ot ve benzeri maddelerin kimyasal likitlerle spreylenmesi neticesinde
olusturulan normal esrarin (marihuana) i¢inde yeralan THC maddesi gibi bir
tesirgdstermesi beklenen bir uyusturucu cesididir. ilk olarak 2004 yilinda Avrupa’da
tiretildigindezararsiz, marihuanaya yasal bir alternatif ve tasarimci uyusturucusu gibi
tanimlamalarla satilmistir. Sentetik kanabinoidlerin meshur olmalarinin sebepleri,
esrar benzeri tesirinin var oldugunun bilinmesi, kolay ulasilabilmeleri, ucuz olmalari
ve rutin toksikolojik tarama yontemleriyle kullaniminin anlagilamamasidir(Sedefov,
Gallegos ve King, 2009; Evren ve Bozkurt, 2013; Kalyoncu ve Unlii, 2014;

http://www.unodc.org/documents/ scientific/Synthetic Cannabinoids.pdf).

1980’11 senelerde bulunan ve iizerinde ¢aligilan kannabinoid reseptorleri sayesinde bu
kimyasal bilesiklerin fizyolojik ve davranissal etkilerinin fizyopatolojisi daha bilinir
duruma gelmistir. Giiniimiizde CB1 ve CB2 olmak iizere iki adet kannabinoid
reseptorl tarif edilmigtir. CB1 reseptorleri primer olarak beyinde, hippokampusu
iceren limbik sistem ve bazal gangliada yer alirken, CB2 ise temel olarak immun
sitem veya immun-aracilikli hiicrelerde bulunmaktadir. CB1 reseptorleri daha gok
oforik ve anti-konviilsan etkilerden goérevli iken CB2 anti-inflamatuvar etkilerden
gorevli gibi gozilkmektedir. Kannabinoid tip 1 (CBI1) reseptorleri merkezi sinir
sistemi ve periferik organlardaki diizenleyici rollerinden dolay1 pek c¢ok hastaligin
patofizyolojisinde dnemli rol oynarlar. Genel olarak CB1 reseptor aktivasyonu agri,
kaygi, depresyon, TSSB, postmenopozal osteoporoz, kanser ve nodrodejeneratif
hastaliklarin tedavisinde, inhibisyonu ise obezite, diyabet, karacier hastaliklari,
kardiyometabolik komplikasyonlar, alkol ve ila¢ bagimhiligi ve postmenopozal
osteoporoz tedavisinde terapotik amagli kullanilabilirler. CB1 reseptorleri
kannabinoidlerin duygudurum artmasi, kaygi ve panik reaksiyonlar gibi psikoaktif
etkilerindegorevlidirlerve aneljeziye, motor iglevlerde diismeye, bellekte ve zaman
algisinda bozulmaya neden olur, gorsel ve isitsel algiy1 etkiler. Bu maddeler yurt
disinda izin verilen uyusturucu temin eden diikkanlarda veya internet iizerinden
“Bonzai”, “Spice”, “K2”, “Spice Gold”, “Spice Diamond”, “Chill Out” veya “Chill
X” gibi isimler altinda temin edilmektedir (Sekil-2), (Pertwee, 1999; Ashton,
Wright, McPartland ve Tyndall, 2008; Wintermeyer, Mdéller, Thevis, 2010;Pacher,
Mechoulam, 2011; Cinar ve Cnar, 2012; Evren ve Bozkurt, 2013).
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Tiirkiye'de SK ilk olarak Mayis 2010'da ele gecirilmistir. Tiirkiye’ ye genellikle
ABD, Cin, Almanya,KKTC,Hollanda, Ispanya, Portekiz, Ingiltere ve Macaristan gibi
iilkelerden yasal olmayan yontemlerle ithal edilmektedir. Ulkemizde bonzai iiretimi
saptanamanustir (Akgiil ve Asicioglu, 2011; TUBIM, 2013)

Sekil- 2 : Tiirkiye’de ele gegirilen birkag gesit sentetik kannabinoid paket 6rnekleri

SK siklikla sigara bi¢iminde tiiketilse de buharlastirma, oral veya rektal sekilde
kullanimida bilinmektedir. Sentetik marihuana ayn1 vakittecorek, cay gibi yiyecekler
ve iceceklerin igerisine ilave edilerck de kullanilabilirler ayrica tiitsii olarak
pazarlanmakta ve goriiniisii odaya daha ¢ok giizel koku yaymasi igin toplanan cigek
ve ot yapraklarina benzemektedir (Vandrey, Dunn, Fry ve Girling, 2012).

Kimyasal olarak degisik olduklar1 i¢cin madde arama testlerinde goriinmezler bu
sebeple denetimli bir sekilde idrar takibi gerektiren durumlarda caziptir. Kolay
ulagabilme, daha yogun etki ve standart testlerde bulunamamasi bu maddeyi cazip
hale getirir. Madde kullanim sonrasi tespit etme araligi 3-4 giindiir ancak uzun
donemli kullanimlarda daha ¢okvakit kalmasina sebep olabilir. Tesirleri sunlardir:

Nabiz sayisi, kan basicr ylikselir, konviilsiyonlar, kayginodbetleri, yonelim
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bozuklugu, haliisinasyonlar ve paranoya, canavar, seytanlar, uzaylilar, intihar
diisiincesi ve girisimidir. Birka¢ ay siireyle yogun SK kullanan kisilerin bazilari
biraktiklarinda yoksunluk sendromu yasarlar. Bu yoksunluk da paranoya, anksiyete,
panik ataklar (ayikken bile), siddetli hafiza sorunlari, konsantrasyonu saglamakta
zorluklari siddetli konfiizyon ya da yonelim bozuklugu, 6lim korkusu, asikardi,
uykusuzluk, nefes almakta zorluk, kabizlik, bulanti, yemede zorluk, kilo kayb1 yer

almaktadir (Evren, 2013).
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3. BENLIK SAYGISI
3.1. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi
Psikoloji literatiiriinde benlik terimine ait ilk bilgiler William James Onciiliigiinde
baglamistir. James’e gore; benlik en kapsamli tanimiyla, bireyin kendisinin ne
oldugunu sdyleyebilecegi her seyin tamamidir. Self, kelimesinin Tiirk¢e karsiligi
olarak “6z, kendilik ve benlik” kelimeleri sunulmustur (Ozen ve Giilacti, 2010;
Saban, 2010; Bulut, 2012).
Benlik terimi, kisilerin kendilerine ait ne diisiindiiklerinin bir gostergesi yani
benligin biligsel yonii, benlik saygisi ise, kisilerin kendilerini nasil hissettikleri yani
benligin duygusal yonii olarak goriilmektedir (Orgiin, 2000; Kuyucu, 2007).
Benlik teriminin begenilip begenilmemesi neticesinde benlik saygis1 gelismektedir.
Kisinin kendisini begenip, deger vermesi i¢in yiiksek oOzelliklere sahip olmasi
gerekmemektedir. Ciinkil benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan daha iyi veya
kotii gormeksizin kendinden hosnut olma durumudur (Balkaya, 1992; Ikizoglu, 1993;
Duru, 1995; Kuyucu, 2007).

3.2.Benlik ve Benlik Saygisiyla ilgili kuramsal Yaklagimlar

3.2.1. William James (1842-1910) ve Benligin Psikolojiye Konu Olusu
William James, iki benlik kavramindan bahseder bunlar ben ve benim kavramlaridir

ve bu kavramlar arasinda onemli bir degisiklik oldugunu sdyler. Ben, terimini
genellikle igsel duygulardan meydana gelen kisisel benlik olarak tanimlar. Benim,
terimini de fiziksel faktorler, sosyal tepkiler, mizag ve kendine ait 6zellikleri bilmeyi
kapsar ve genlikle nesnel benliktir. Nesnel benlik, bireyin kendi 6zelliklerinin,
ideallerinin ve diisiincelerinin hepsini benlik kavrami olarak isimlendirilmektedir
(Ozen ve Giilagt;, 2010; Uyanik, 2003). Benlik bireyin yalmzca maddi ve manevi
degil, bireye ait olan (evi, ailesi, giydikleri, esi,...) biitiin seyi demektir.( Akt.,
Ayten, 2005).

William James benligin 3 tarafi oldugunu sdyler, bunlar maddesel benlik, sosyal
benlik ve ruhsal benlik tarafidir. Maddesel benlik, maddi cevremiz ve fiziki
viicudumuzu, sosyal benlik, baslangi¢ olarak bireye en yakin ailesinden bireyi
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etkileyen genis topluluklar1 da icine alir ve ruhsal benlik ise ahlaki ve manevi
tavrimizi ve kendimizi degerlendirme seklimizi bigimlendirir. Birey kendine ait bu 3
0zelligi kendinden hosnut olma yada hosnut olmama seklinde duygusu gelisir ve bu
duygular cercevesinde kisi, fiziksel, sosyal(toplumsal), ve manevi benligini

kurgulamayi siirdiiriir (Armaner, 1980; Sahin, 2005).

3.2.2.Sigmund Freud (1856-1939): Ego ve Benlik Kavrami
Freud, kisiligi yapisalct modelle viicudu ii¢ boliime ayirmistir. Bunlar, ego(benlik),

id(alt-benlik) ve siiper ego(iist-benlik)dur. Freud’ a gore dogdugumuzda diinyaya
geldigimiz zaman tek bir kisilik yapisinin alt-benligin(id) var oldugunu dile
getirmistir. Alt-benlik, haz ilkesine gore davranir. Bireyin bencil bolimiidiir ve
sadece kisisel ihtiyaclarin1 gidermeye calisir. Fiziksel veya toplumsal sinirlari higbir
sekilde dikkate almaz. Cocuk iki yas ve altinda cevreyle etkilesime girer ve bu
etkilesim sonucunda kisiligin ikinci kismi olan benlik(ego) olusmaya baslar.
Benlik(ego), gerceklik 6gesine gore davranir. Benligin ilk islevi icinde yer aldigi
halin gerceklerini dikkate alarak alt-benligin(id) ihtiyaglarini karsilamaktir. Diger bir
islevi de kisinin herhangi bir ihtiyact karsilanmadiginda hissedilen gerginligi
azalmaya caligmaktir. Genis bir anlamda ego, id ve siiperego ile dis diinya arasinda
denge saglamakla gorevlidir. Cocuk bes yasina geldiginde kisilik yapisin {igiincii
kismu {ist-benlik(siiper ego) olusur. Ust-benlik(siiper ego), hangi seyleri yapip
hangilerini yapamayacagimiz konusunda siirliliklar getirir, bu sebeple iist-benlik
vicdan olarak da kabul edilir. Alt-benlik, benlik ve iist-benligin talepleri birbirini
tamamlar ayrica birbiriyle ¢ekisir. Saglikli bireyde giiclii bir benlik alt-benlik ile {ist-
benligin kisilik lizerinde ¢ok fazla kontrol sahibi olmasina miisaade etmez (Kursun,

1998; Burger, 2006).

3.2.3. Alfred Adler (1870-1937): Bireysel Psikoloji
Adler bireyin davranislarini sosyal ¢evreyle olusturdugu iliskinin etkili oldugunu

sOyler. Baz1 yetenek ve deneyimlerimizin genetik ve ¢evre araciligiyla kazanildigin
dile getirir. Adler benligi(self), kisiyi, ¢cevresi ile arasindaki iliskide dengeyi kuran,
koruyan, yol gosterici bir sistem olarak tamimlar. Adler, ben’in yaratict giicii

(creative power of the self) goriisi kendi Kkisiligimizi ve kaderimizin
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bicimlenmesinde kendimizin bilingli bir sekilde yer aldigimiz anlamindadir.
Kisiligimizi kendimize 0zgii yasam bi¢imimizle uyumlu bir bigimde belirleme
kabiliyetine sahip oldugumuza inanir (Burger, 2006).

Adler, kisinin benlik saygisini eksilten zayifliklar1 ve yetersizlikleriyle ilgilenmistir.
Asagilik duygusundan bahsetmis bu durumun bireyin gergekten yeterli olmayan
organlar1 ya daeylemleri sonucunda olustugunu belirtmistir. Bununla beraber asagilik
duygusunda ¢ocuklukta yasanmis olan, geriye doniilmesiimkansiz olan bazi

hadiselerin de etkisinin oldugunu séylemistir (Celikoglu, 1997).

3.2.4. Carl Gustav Jung (1875-1961): Analitik Psikoloji
Jung kolektif zihindeki etkili giicleri vurgulamigtir. Bunun sebebi olarak da bu

giiclerin ruhsal gelisime c¢ok fazla yardimda bulunmasidir. Jung kolektif bilingteki
genetik yatkinliklar1 arketipler(archetypes) olarak adlandirmistir. Jung ben’ i(self)
sistemindeki en miithim arketip olarak incelemistir. Ben bilingaltinin biitiin yonlerini
dengeleyen, kisiligin biitiin sistemine birlik ve kararlilik kazandirir. Jung ben’i
bireyin kendini gergeklestirme veya bireyin kendini anlamaya yonelik bir diirtii
ihtiyaca benzetmistir. Ayrica, benligin yalnizca merkez degil, ayn1 anda biling ve

bilingaltin1 da gevreledigini sdyler (Yildiz, 2006; Burger, 2008,).

3.2.5. Karen Horney (1885-1952) ve Biitiinciil Yaklasim
Horney, kendini gerceklestirebilme kuvvetinin bireyde dogustan varoldugunu soyler.

Kisinin ¢ocukluk dénemine ait ana ihtiyaclarinin tam olarak giderilmemesi kiside
sorunlu benlik gelisimine sebep olmaktadir. Benlik gelisiminin orta yas ve
yetiskinlikte de siirdiigiinii sdyler. Insan hayatindaki giiven duygusu ve doyuma
yonelimin  kisiligin  istikametcisi oldugundan bahseder. Hatali bir eylem
gerceklestirdiginde yalnizca cezalandirilmak korkusu degil, gelisimine karsi
diismanca hisler besleyen bir cevre olarak algilar, kaygis1 ise doyumsuzluk
olusturmaktadir. Birey kaygidan kurtulmak i¢in nevrotik etkilesim bigimi gelistirir
(Aslan, 1992; Burger, 2008).

Bireyin kaygiya kars1 gelistirebilecegi en 1yi tedbir kendi kapasite ve amaclarina

uygun ideal bir benlik gelistirmesidir. Horney, bireyin kaygidan ayrilabilmesinde;
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cevresinin bireye kiymet vermesi ve bireyin kendi kiymetinin ayrimina varmasi yani

benlik saygisi tizerinde durur (Aslan, 1992).

3.2.6. Carl Rogers (1902-1987): Fenomenolojik Yaklasim
Rogers, bireyin benlik ve kisilik biitiinliigiine ilerledigini, bireyin tercihlerinde ve

kararlarinda serbest olduguna, farklilagsma kabiliyetine sahip olduguna ve bireyin i¢
odaklarinin etkisinde davrandigini vurgulamigtir. Rogers kuramina gore, bireyin
hareketlerine yon veren en degerli seyin bireyin kendisini ve ¢evreyi o zamandaki
anlayis ve algilayis seklidir. Bireyin kendine 6zgii bir sekilde algilamasi igsel
yasantisidir. Benlik ise, bireyin dis evren ile i¢ evren arasindaki iligkinin farkinda
oldugumuz kismidir (Y1ldiz,2006; Aslan, 1992).

Rogers’ 1n benlik kuraminda ideal benlik kavrami, vardir ve bu kavrami, kisinin elde
etmek istedigi benligi ifade eder. Gergek benlik ise deneyim yoluyla elde edinilen
benliktir. Ger¢ek benlikle ideal benlik arasindaki fark biiylikse uyumsuzluk yasanir
ve kaygiya sebep olur. Bireyin kendini kabul etmesi (self-acceptance), ideal benlik
ile gercek benlik arasindaki uyum ile saglanir (Cevher ve Bulus,2007).

Rogers benlik duygusunun gelisiminde anne-¢ocuk iligkisinin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Anne ¢ocugun sevgi gereksinimi yerine getirmisse Rogers buna
kosulsuz sevgi(positive regard) der, cocuk saglikli kisilik gelistirecektir. Eger anne
¢ocuguna olan sevgisini ¢ocugun yaptigr uygun davraniglara gore gosterirse buna da
kosullu sevgi der, o uygun davranislara gore sevgisini gosterdigi i¢in ¢ocuk
annesinin bu davranislarin igsellestirir ve buna uygun deger kosullar gelistirir. Bu
durumda ¢ocugun benligi tam olarak gelisemez, cocuk bir boliimiiniin reddedilecegi
korkusuyla benligini biitiin taraflariyla ortaya koyamayacagini soyler (Schultz ve

Schultz, 2001).

3.2.7 Erik Homburger Erikson (1902-1994): Yasam Evreleri
Erikson benlik kavramim kisiligin giliclii ve bagimsiz bir kismi olarak tanimlar.

Bireyin kimligini olusturmak ve ¢evresinde hakimiyet olusturma ihtiyacini gidermek
gibi amaglari vardir. Erikson” un kisilik kuram1 benlik psikoloji olarak isimlendirilir.
Benligin birinci amacinin kimlik duygusu gelistirmek ve bunu korumaktir der.

Kimligi ge¢cmis ve gelecekle biitiinliik ve sebatlik hissini igeren, karisik igsel bir hal
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olarak agiklar. Kimlik, diger insanlarla etkilesim sonucu geliseceginden, ergen bu
donemde akranlarina asir1 uyma 6zelligi tasiyan bir donemden gecer ve bu donemde
farkli rollerin kendisine uyup uymadigini testeder (Gabay, 1996; Burger, 2006).

Erikson gelisim siirecini sekiz evreden olustugunu sdyler. Bu donemler sirasiyla,
giivene kars1t giivensizlik, o6zerklige karst utanma ve siiphecilik, basariya karsi
asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, yakinlik kurmaya karsi
soyutlanma, Tlretkenlige karst durgunluk, benlik biitiinliigline karst umutsuzluk
donemleridir. Her bir donemin kendisine 6zgl ihtiyaglar, vazifeleri, ¢oziilecek
problemleri bulunur. Birbirini izleyen bu siiregte bireyin benligini gelistirir. Birinci
donem, temel giiven duygusuyla olusan, aynilik ve siireklilik hissine dayanir. Ikinci
donemde ¢ocugun diskilama kaslarin1 denetimi ve benlik saygis1 destegi ile kendi
kendisini denetleyebilmesi, 6zerklik duygusunun olusmasi saglanmaktadir. Besinci
donem psiko-sosyal gelisimin kimlik lizerinde etkili oldugu donemdir ve benlik
saygisinda onemli rolii vardir. Bu donemde diger insanlar tarafindan yapilan
degerlendirmelerin aynilik ve siirekliligi ile uyusmasi neticesinde benlik kimligi
duygusu gelismektedir. Bu bi¢imde kimlik duygusuna neden olan benlik saygisi,

kabiliyetler, ego ve ideali ve sosyal gorevler ilkelerine dayanir(akt: Kimter, 2008).

3.2.8. Cooley (1968): Sembolik Etkilesimci Yaklasim
Cooley, benlik kavramina sosyal bakindan deginir. Cooley “kisinin birinci tekil sahis

zamirleri ile “ben”, “beni”, “bana”, “benimki”, “kendim”, kelimeleri ile ifade edilen
seylerin tiimiidiir. Benlik kavramimimn meydana gelisini Ayna Benlik terimi ile
aciklayan Cooley’ e gore benlik kavrami ii¢ anaelemandan olusmaktadir. Bu 6geler;
1. Kisinin basgkalarinca nasil algilandigina iligkin tasarim, buna benligin toplumsal
anlam tasiyan yonii de denir. 2. Baskalarinin kisinin davranis1 hakkindaki
yargilarinin kiside yarattig1 tepki: Bu da bireyin toplum icinde aldigi degeridir. 3.
Benlige ait gelistirilen duygular: Gurur duyma, utanma gibi duygulardir. Insan
kendisini baskalarinda uyandirdigi tepkilerle degerlendirir (Bednar, Wells ve
Vandenbos, 2009; Ozen ve Giilact1, 2011; Metin ve Kangal, 2012).

29



3.3. Diisiik Benlik ve Yiiksek Benlik Saygisi
Benlik saygisi yiiksek ve tutarli olarak ilerleten bireyler canli ve aktiftirler. Yiiksek

benlik saygisina sahip olan kisiler, kendilerini yanlislar1 ve kusurlar1 olsa da kiymetli
hissederler. Bu kisiler, smnirladiklar1 hedeflere gercekci bir sekilde nasil
varabileceklerini bilirler ve kendi yaptiklarinin mesuliyetini iistlenirler. Basarisiz
sonu¢ aldiklarinda, basa etme ydntemlerinigézden gegirirler ve farkli bir yoltercih
ederler. Basarisizligi, tamamiyla bir yanlis degil, kendisiniilerletmek i¢in bir imkan
olarak kullanirlar. Diislik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerine giivenmeyen
hem de kendini utang verici bulan, kiymetsiz ve bigare hisseden, basar1 ve kabiliyeti
azalmis bireylerdir (Baumeister, 1985; Akt. Giirsoy, 2003; Uyanik, 2003).

Kendine 6nem veren, benlik saygisi yiiksek kisilerin diger kisilerle birlikteliklerinde
daha hosgoriilii oldugu, 6zgiir hareket edebildikleri, grup paylasimlarinin ¢ok oldugu,
hayat1 daha anlamli algiladiklari, fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu, daha iyi
Ogrenci olduklari, daha az kaygi ve depresif olduklar1 is hayatinda Ozgiirliige
onemveren rekabetgi ve kazanan olmaya isteklidirler. Aksine benlik saygis1 diisiik
olan bireylerin hayatlarinda mutsuz olmalari muhtemeldir ve psikolojik istikrarsizlik
rastlanabilir (Sever, 1993; Sucu, 1998).

Benlik saygisi yiiksek olan kisiler, diger insanlari kii¢iik diisiirmeye gereksinim
hissetmeyecek kadar kendilerine giivenli ve saygilidirlar ayn1 zamanda mitkemmel
olduklarini diisiinerek kendilerini kandirmazlar. Tam aksine iyi 6zellikleriyle birlikte
bir takim yanlis ve hatalarinin oldugunun bilincindedirler. Fakat onlar, bu yanlis ve
kusurlarin kendisinin kiymetsiz oldugunun degil insan oldugu gerceginin belirtisi
oldugunu diisiiniirler. Elestirilmekten utanmazlar ve derin bir anlayisa sahiptirler.
Boyle insanlar genelde zor aktiviteleri secerler, ¢abalarinin basariyla
neticeleneceginden ¢ok emin goziikiirler. Duygusal sansasyonlara daha az duyarli ve
depresyondan daha az etkilenen bu yapida kisiler, aktif kisilerden gelecek sonuglar
kabullenmeye daha aciktirlar, daha az olumsuz etki kaydederler ve baskalarinin
kendilerinden iistiin oldugunu fark ettiklerinde olumsuz bir etki yasamazlar (Uyanik
ve Balat, 2003).

Diisilk benlik saygisinin  olmasi, kisilerin kendilerini Onemsiz ve yetersiz
gormelerine, durumlarla basa ¢ikma kuvvetlerinin olmadigini, etrafindan hemen
etkilenmelerine, inang ve tutumlarinin hemen degistirmelerine neden olabilmektedir.

Diisiik benlik degerine sahip kimseler, giinliik hayatta karsilastiklar1 kaygilarla bag
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edebilmede zorluk cekerler ve hislerini kontrol etmekten zorlanmaktadirlar. Bireyler
kendilerine ve etrafindaki bireylere itimat hissetmekte, insan iliskilerinde eksiklik
gostermekte, kirilma kaygisiyla yakin iliskiye kuramamakta, sevgi ve dostluk
baglantilarindan kaginmaktadirlar. Ayrica diisiik benlik saygisinin ¢ok sert bir
goriise, gic bagimliligina, ¢ekingen ve ice kapanik tutumlara, psikosomatik
hastaliklara, depresyona, agresif davraniglara ve suc¢a yonelmeye egilimli bir kisilik
yapisina sebep olabilecedi c¢alismalarneticesinde ortaya konulmaktadir (Torucu,
1990).

Yapilan arastirmalar, diisiik benlik saygisi olan kisilerin, alkol bagimlilig1 ve yeme
patolojileri igin 6nemli bir tehlikefaktorii olusturdugunu ortaya ¢ikarmistir (Celik,

Demirbasg, ilhan ve Dogan, 2002).

3. 4. BENLIK SAYGISINA ETKi EDEN FAKTORLER

Benlik saygisina etki eden birgok faktér vardir. Benlik saygisinin hissel, bilissel,
sosyal ve dolayli yoldan da fiziksel (bedensel) faktorleri mevcuttur. Kisinin
kendisinikiymetlialgilamasi, bakiliyetlerini  gosterebilme, basarisi, zaferleriyle
oviinme, sosyal ortam arasinda begenilir olma, onay gorme, sevilme ve fiziksel
ozelliklerini kabul edip benimseme, benlik saygisinin sekillenmesi ve gelismesinde
onemli faktdrlerdendir  (Ozkan, 1994; Kohunt, 1971). Benlik saygisina etki eden

faktorlerden bazilar1 sunlardir:

3.4.1. Aile ve Sosyal Cevrenin Etkisi
Benlik sosyal ortam, aile ve arkadas ¢evresi, sosyoekonomik durum ve toplumsal

kabul gibi etmenlerden de etkilenir. Bunlardan en 6nemlisi ailedir. Aile, bireyin ister
cocuk ister yetiskin olsun saglikli veya sagliksiz bir benlik yapisina sahip olmasinda
etkisi ¢coktur. Ebeveynler ¢ocuklarina ister bilingli olarak isterse bilingli olmadan
giinliik hayat stilleri ve davraniglarinin tutarliligiyla hayatinin ana 6gelerini iyi veya
kotii nasil harmanlayacaklarini, tedirginlik ve basarisizlikla bas etmeyi, maddi
sorunlarin1 ¢ézmeyi, arkadas edinmeyi, baskalarina arkadas olmayi, karar vermeyi,
problem ¢6zmeyi, sevmeyi ve sevilmeyi vs. daha bircok seyi Ogreterek benlik

saygilarinin gelisimine katki saglarlar (Kimter, 2008).
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Anne-baba ¢ocugu severse, ilgi gosterirse ve onaylarsa cocuk kendisine yonelik
olumlu disiinceleri igsellestirir ve pozitif bir benlik saygist olusturur. Fakat ¢ocuk
acisindandegerli olan insanlar ¢ocugaénem vermez ve elestirirse, reddederse ve
thmal ederse olumsuz bir benlik saygisi olusturur. Anne-babanin ¢ocuga ilgisizligi
derken, cocuga dnem vermeme, sevgi gostermeme ve desteksiz birakma demektir.
Bu da timitsizlige, kendini degersiz gormeye sebep olmaktadir (Polat, 2007; Yiicel,
2008;).

Ebeveynlerin sevgiyle yol gostermeleri ¢ocugun var olan kapasitesini giiclendirir ve
gelistirir. Sevgiyle biiyiitiilen ¢ocuklar kendi geleceklerini daha iyi kontrol edebilirler
bu durum da benlik saygilarin1 daha yiiksek olur (T6ziin, 2010).

Bir¢cok arastirmaci sosyal ¢evrenin olumlu bir benlik kavrami ve benlik saygisi
gelisiminde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ilkokul déneminde ¢ocugun
benliginin biiyiik bir bolimi akranlarindan edinilen geri bildirimlere iliskili olmakla
beraber, ¢cocugun sosyal ¢evresindeki obiir yetigkinlerle olan olumlu iliskileri, bireyin
benlik saygisint olusturabilmesinde biiylik 6nem tasir. Ergenlik doneminde ise
onemli farkliliklar benlik olusumunu etkilemektedir. Ergenin, Arasinda oldugu ortam
kisiligine ve davraniglarina etki gostermektedir. Ergenin ortamini, Arasinda
bulundugu sosyal gevresi olusturmaktadir. Bu nedenle birgcok arastirmaci sosyal
cevrenin olumlu bir benlik kavrami ve benlik saygisi gelisiminde biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu tespit etmiglerdir (Karadagli, 1991).

Bireyin benlik kavraminin olusumunda ailenin yaninda egitim ortaminda, bireyin
gelisiminden dogrudan sorumlu olan kisilerin de biiylik etkisi vardir. Yine yapilan
aragtirmalar sonucunda, ergenin mensup oldugu sosyal smifin onun kendisine kars1
olan tutum ve degerlerini etkiledigi gortilmiistiir (Kulaksizoglu, 2000).

Okulun, kisiligin tiim boliimlerinin gelismesine tesir ettigi ve bireyin, benlige yonelik
olumlu duygular, benligin ve baskalarinin gergek¢i algilanmasi, insanlara baglilik,
cevreye baghlik, bagimsizlik, merak ve yaraticilik, gelisme ve kuvvetini
kullanabilme vb. gibi bir takim o6zellikler basarmasina biiyliik yarar sagladigi
goriilmistiir. Okul ortaminda 6grencilerin benlik saygisi iizerindeki en dnemli etki
Ogretmenin Ogrencileriyle olan etkilesimdir. Eger Ogretmenin Ogrencilerle ilgili
yorumlari, olumlu, destekleyici, tesvik edici ise bu yaklagim, onlarin benlik degerini

(saygisini) arttirmaya katki saglayacaktir (Yavuzer, 1998).
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3.4.2. Beden imaji (Fiziksel Ozellikler) ve Saghk Durumunun Etkisi
Bireyin beden goriiniimi, fiziksel sekli, uzuv eksikligi, saglik hali, yasadig1 saglik

problemleri ve bireyin fiziksel goriiniimiiyle ilgili hisleri, algis1 benlik saygisinin
olusumunu etkilemektedir. Kisinin beden imajinda farkliliga neden olan hastalik ya
da genglik, yaslilik gibi donemsel olaylar benlik saygini da etkiler. Eger ki bireyin
beden goriintiisiindeki farkliliklar negatifse benlik saygisinda diisme olusur ve bu
durum neticesinde depresyon olusabilir. Beden goriintiisiine yonelik algilanan risk
diizeyi hastalik siirecinde onemli bir risk etmenidir (Harputlu, 2005; Polat, 2007,
Kimter, 2008).

Secord Jourard, yapmis olduklar1 arastirmada olumsuz beden algisina sahip olan
tiniversite 6grencilerinin ayn1 zamanda diisiik benlik saygisina sahip olma egiliminde
olduklarini bulmuslardir. Bu ¢alismada da goriildiigii tizere bireyin olumsuz benlik
imaj1, kendisini olumlu ya da olumsuz deger vermesi olarak agiklanabilen benlik
saygist ile iligkilidir. Bunlardan farkli olarak bedensel eksiklik, fiziksel bozuklugu ve
fiziksel hastaliklarin beden imajin1 bozup yetersizlik duygular1 yaratarak benlik

saygisini azalttigi bildirilmistir (Kelleci, 1998).

3.4.3. Gercek Benlik ile ideal Benlik Arasindaki Farkin Benlik
Saygisina Etkisi
Benlik saygisin1 etki eden etmenlerden biri de gercek benlik ve ideal benlik
arasindaki farktir. Bireyin algiladigi benligi (kendini nasil gordiigii) ile ideal benligi
(nasil olmak istedigi) arasinda farkin c¢ok olmasi diisiik benlik saygisinin bir
gostergesi olurken, gercek benlikle ideal benlik arasindaki farkin azligi, dengenin
varlig1 yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir. Farkli bir ifadeyle bireyin gergek
benligi ile ideal benligi arasindaki tutarsizlik, diisiik benlik saygisina, uyum ise
yiiksek benlik saygisina yol agar. Bireyin gercekte oldugu benligi ve olmak istedigi
ideal benligi arasindaki fark arttigi zaman, mutsuzluk ortaya ¢ikar ve bu durum
diisiik benlik saygisina sebep olur, bu iki kavram arasinda denge s6z konusu
oldugunda bireyin kendinden memnun olmasi, kendisini sevmesi s6z konusudur, bu
da ytiksek benlik saygisina neden olur (Kimter, 2008).

Kuzgun benlik saygisini, “bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki

farki degerlendirmesidir.” der. Kisaca kisinin olmak istedigi durumu ile varolan
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durumunun farki benlik saygisinin diizeyini gosterir. Bu siiregte 6nemli olan kisinin
gercekligi ile ideal benligi arasindaki farkin fazla olmamasidir. Bireyin varmak
istedigi benlik ile sahip oldugu benlik arasinda fark fazla ise birey benlik imgesinden
hosnut olmayacagi ve bu durumun onun benlik saygisini diisiirerek i¢ gerilmeye ve

catismaya neden olacagi sdylenebilir (Kuzgun, 2002).

3.5. Madde Egiliminde Benlik Saygisimin Rolii
Benlik saygisi, kisinin kendisini ve kisisel degerlerini algilamasimnin bir

yansimasidir. Kendimize kars1 algilarimiz (ego), davramis siirecleri daha sonra
davraniglarimiz  hakkindaki diislincelerimiz ve bununla beraber digerlerinin
davraniglarimiza yonelik algilar1 sayesinde gelismistir. Benlik saygisi kendimizle
ilgili duygularimiz yada kendilik degerlerimizle ilgilidir (Huitt, 2011). Bir¢ok insanin
kendileri hakkindaki duygu ve diisiinceleri kismen onlarin giinliik tecriibelerine
dayanmaktadir. Kisinin testte elde ettikleri derece, arkadaslarinin ona yonelik
davraniglari, hayattaki inis ¢ikislarin ve bunun gibi durumlarin timii kisinin kendine
olan bakis1 lizerinde gegici etkilere sebebiyet verebilir. Bununla birlikte, not edilmesi
gereken bir sey var ki; benlik saygist durum degisikliklerine bagli dalgalanmalardan
daha temel, koklidiir. Koklii ve yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler igin,
dogal dalgalanmalar c¢evrelerine ve kendilerine karst smnirli  boyutlarda
duygulanmalara, hislere sebep olur. Bu karsilik diisiik benlik saygisina sahip bireyler
icin bu dalgalanmalar biitiin diinyalar1 anlamina gelir. Yani birey oldukca fazla
etkilenir. Bu bireyler olumsuz duygu ve diisiincelerinin {iistesinden gelmek igin
olumlu deneyimlere ihtiya¢ duyarlar (iyi test sonuglari, 1yi bir is vb.). Fakat bu
deneyimler gecici etkilere sahiptir. Bunun yaninda, saglikli bireylerde benlik
saygisinin kendilerini tam (kesin) olarak bilip farkinda olma, ayni zamanda
kendilerini ve kendilerine ait degerleri kabul etme becerisine dayanmaktadir. Bunun
anlami kisinin realist bir sekilde kendi zayifliginin ve giicliniin farkinda olmasidir
(MacArthur&MacArthur, 2004). Benlik saygisinin 6zelligi kisinin kendini dnemli
hissetmesi, kendine giivenmesi, yardim isteyebilmesi ve kararlarina glivenmesidir.
Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde ise durum tam tersidir. Kendilerini yalniz ve
dislanmis hissederler. Benlik saygisi, psikolojide kisilik dahil biitiin psikoloji

kavramlarinda en  belirli ve c¢okca yer alan konulardan  biridir
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(MacArthur&MacArthur, 2004). Dis (external) faktorler, sosyal prestij, egitim
diizeyi, refah ve is durumu benlik saygisinda anlamli zannedildigi gibi etkiye sahip
degildir.

Benlik saygis1 ve psikolojik olarak tatmin arasindaki iliski benlik saygisi ve saglik
arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir faktor olabilir. Bir¢cok aragtirmacilar, benlik
saygisi, optimist olma ve uyum saglamama arasinda c¢esitli iliskiler oldugu
bulunmustur (Bernard, Hutchison, Lavin ve Pennigton, 1996). Bunun yaninda,
benlik saygisi ve bir¢ok sosyo-ckonomik, davranigsal ve psikososyal ozellikler ve
rahatsizliklar arasindaki iligki ortaya koymuslardir (Katherine, John, Susan,
Trivellore Raghunathan, Salonen ve George, 2004). Buna ek olarak, tekrar
tiniversitesinin zihin saglig1 ve rehberlik merkezi diisiik benlik saygisinin madde ve
alkol tliketiminin ortaya cikmasina yol agabilecegini belirtmistir. Diisiik benlik
saygist bir¢ok sosyal problemlere ve en 6nemlisi bazi su¢ ve madde kullanimina yol
acar; bununla beraber bu durumlar i¢in ana faktér olmayabilir, belirli rol oynar
(MacArthur&MacArthur, 2004).

Benlik saygisi, alkolve madde kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen biitiinciil goriis
Steffenhagen ve Burns (1987) tarafindan ortaya konulmustur. Arastirmalar diisiik
benlik saygisinin sapkin davraniglarin sonucu degil nedeni olarak gérmiislerdir. Bu
teori alkol ve madde kullanimimi agiklamada, benlik saygisimin altinda yatan
psikolojik ve sosyolojik perspektifler tek faktor icine dahil ederek bireyin ¢evresine
verdigi reaksiyonlarda benlik saygisi algist aracilik eder. Diisiik benlik saygisi
sosyodinamik olarak goriilmiistiir; yiiksek-diisiik benlik saygisi, amag, yonelimi dahil
psikolojik bilesenler ve kisilik 6zellikleri; yasam bi¢imi, akran grubu, sosyal cevre
dahil sosyolojik bilesenler.

Steffenhagen ve Burns’ iin vakasi bu teoriyi agiklamaktadir. Nevrotik bir anne ile
bliyliyen orta sinif bir aileden gelen gen¢ madde bagimlisi bir erkek vardir. Realist
aclart belirlemede her zaman biiyiik zorluklar yasasa da okul, basaris1 harikadir ve
bazi okullarin dis hekimligi boliimiinden kabul gérmiistiir. Dig boliimiinii birakmustir
ama egitim boliimiinde mastir derecesi almistir. Bircok agidan hayal kirikligina
ugramistir: kisilik profili hafif nevrotik oldugunu gostermistir. Onun temel destek
sistemi nevrotik annesidir. O zaten maddelere maruz kalmistir. Nihayetinde, geng

adamin madde alisgkanlig1 arkadaslarin1 kaybetmeye gidecek kadar siddetli olmustur.
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Refah dolu bir yasam ve kazanilmamis hedeflerin eksikligi ile bu kisi benlik
saygisini kaybetmis ve bir daha geregince gelismemis bir duruma gelmistir. Diisiik
benlik saygist ise madde kullanimina yol agmistir (Mekka, Am., Neil, Js., Ve
Vasconcellos, J., 1989).
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4. TEMEL BILISSEL ISLEVLER
Biligsel siireg duyum, dikkat, algilama, tanima, anlama, kavrama, diisiinme,

anlamlandirma, sorgulama, hatirlama, oOrgiitleme, kodlama, elestirme yorumlama,
sentez, degerlendirme, vb. zihinsel faaliyetleri kapsayan siirectir. Bilgiyi isleme
modeli, bireylerin bilgileri nasil kazandigi, aktardigi, depoladigi, uyguladigi ve
istedigi zaman geriye getirdigi gibi bellek, siire¢ ve mekanizmalar1 incelemektedir.
Bu kurama gore zihinsel siireclerde {li¢ temel 6geler arasindaki iliski ve bilgi akisi
olusmaktadir. Ug ana bellek deposu vardir: 1) Duyusal Bellek (Duyusal Kayit), 2)
Kisa Siireli Bellek ( Calisan Bellek ), 3) Uzun Siireli Bellek (Deniz, 2012).

4.1.Duyusal Bellek ( Duyusal Kayitlar )
Duyu organlar1 devamli ¢evreden gelen girdiler alir. Duyu organlarimiza gelen ham

bilgilerin giris noktasina duyusal bellek denir. Bu girdilerin nérolojik isleyisi ¢ok
kisa stirmektedir. Bu siire, gérsel duyumlarda bir saniyeden daha az (yaklasik yarim
saniye) ve isitsel duyumlarda yaklasik dort saniyedir.Duyusal bellekteki bilgi, dis
¢evrenin birinci ipucudur ve dis uyaricilarin birebir kopyasidir. Daha uzun bir zaman
saklanmas: istenen bilgiler kisa siireli hafizaya alinir. Duyusal bellege yiizlerce ileti
gelir. Bu iletiler ya hatirlanmayacaktir, ya tekrar edilerek kisa siireli hafizada
tutulmaya calisilacaktir ve ya uzun siireli hafizaya almak icin yapilmasi gereken
islemler yapilacaktir. Eger dikkat ve ileri diizeyde isleme gerceklesmezse duyusal
bellege giren bilgi azalarak yok olacaktir (Yesilyaprak, 2002; Deniz, 2012 ).
Duyusal bellegin kapasitesi limitsiz olmasina ragmen bilgi seri bir bicimde yok olur.
Gorsel kayittaki bilgi tahmin edilenden daha seri kaybolmaktadir. Giindelik hayatta,
yeni gorsel bilgiler kayit edildik¢e, hemen hemen aninda eski bilgiyle yer degismekte
ve bu siire¢ maskeleme olarak adlandiriimaktadir. Isitsel bilgi, gorsel bilgiden daha
yavas kaybolmaktadir. Izlenim veya resmin isitsel yanit1 olan ses, son birkag saniye
stiresince duyulan konusmayi kayit etme egilimi gostermektedir( Morris, 2002).
Duyusal bellege gelen bazi bilgileri daha sonraki bilgi isleme siireci i¢in se¢ilmesi
gerekmektedir. Bu se¢me islemine dikkat adi verilmektedir. Dikkat asamasinda
bilgiye anlamda verilmektedir. Gelen wuyaricilardan yalnizca belli sartlan
karsilayanlar merkezi sinir sisteminden gegerek bir filtreleme siirecine girmektedir.
Filtreye gelen birtakim iletiler, varolan bilgilerimizle karsilastirilir, boylelikle taninir

ve ne anlama geldikleri bi¢imlenir. Kisaca, duyusal bellekteki bilgilerin bir kismina
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bilin¢li olarak dikkat ederiz. Genel olarak bazi bilgileri tercih eder ve bunlar1 tanimak
ve anlamlandirmak i¢in sonraki bilgi isleme siirecine gireriz. Fakat dikkat edilmeyen
bilgiler en azindan birinci isleme asamasindan geger ve ¢cevremizde potansiyel olarak
bireye anlamli gelen herhangi bir elemanin varliginda dikkatimizi ona yonlendiririz

( Morris, 2002).

4.2 Kisa Siireli Bellek ( Isleyen-Calisan Bellek)
Kisa siireli bellek(KSB), duyusal bellekteki bilgiler ¢ok bekletilmeden en uzun ii¢

saniye i¢cinde KSB’ ye aktarilir. KSB, {izerinde diisiindiiglimiiz ve belirli bir zamanda
bilincinde oldugumuz bilgiyi saklar. Ksb ‘ ni bilgileri tutmak ayni zamanda da
duyusal bellegimize yeni gelen bilgileri diistinmek i¢in kullantyoruz. Duyusal
bellekten transfer edilen belirli miktardaki bilgiyi saklamakla yiikiimlidir. Kisa
siireli bellekte ayn1 anda islenen parga sayisi sinirli olmasina ragmen pargalarin
boyutu ve karmasikligina iliskin bir sinirlilik bulunmamaktadir. Caligsan bellek ise
bilginin anlamlandirilmasi ve uzun siireli bellekte saklanmasini saglayan bilissel
islemleri yapma sorumlulugunu yerine getirmektedir. Ksb’ te bilginin farkina bilingli
olarak varilir ve bilgi anlamli bir bigcime ¢evrilir. Calisma bellegi ya da isleyen bellek
(working memory), uzun siireli bellekte tutulmaya deger olan bilginin kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege transferini saglayan bir arabellektir. Ortalama olarak
7+/-2 (5-9) olarak farklilagabilmektedir. Kisa siireli bellek performansi siiresince
prefrontal yonetici islev sistemi ve angiilar girusu da igeren parietal korteks aktiftir.
Calisma belleginin bilgiyi islemesi bittikten sonra, bilginin ifade ettigi anlam, uzun
stireli bellekte depolanir(Carpenter ve Just, 1992; Morris, 2002; Varli, 2014; Deniz,
2012; Topal ve Alkan, 2010; Oktem, 2011a; Giiniig, 2011).

KSB daha sonra kullanilabilecek bilgileri uzun siireli bellege aktarmak igin tekrar
(rehearsal) ve gruplandirma (chunking) gibi islemlere basvurulabilir. Gruplama,
bilginin KSB tarafindan tutulmasini kolaylastirmak icin anlamli birimler olarak
kiimelenmesidir. Diger bir yontem ise isleme siiresini kisaltmadir (tekrardir). Bu
yontemde duyusal bellekten gelen bilginin isleme sistemine girebilmesi i¢in sistemin
bos olmasi gerekir. Zihnin bir iglemle ¢alisir olmasi halinde sunulan baska bir iglemi
bilin¢li olarak almasi olanak degildir. Zihinsel siirecler daha aktif kullanilarak bu
zaman igerisinde daha ¢ok 6lciide bilgi islenebilir. Iliskilendirilemeyen ve uzun siireli

bellege kodlanamayan bilgiler unutulur. Kodlanabilen bilgiler ise uzun siireli bellekte
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uzunca bir zaman saklanabilir (Yilmaz, 2005; Morris,2002; Yesilyaprak, 2009;
Yazici ve Erdogan, 2011).

KSB’ de bilgiler genellikle bir sayfada gordiiglimiiz kelime, harf veya rakamlar1 bir
ses (fonolojik) olarak kodlanir. Ancak biitiin bilgiler KSB’ de fonolojik bigimde
saklanmaz. Baz1 bilgiler igerdikleri anlam seklinde, bazilar1 da gorsel olarak saklanir

(Baddeley, 1992).

4.3.Uzun Siireli Bellek
Uzun siireli bellege ikincil bellek de denilmektedir. Uzun siireli bellekte ( USB) ,

biitiin her sey saklanir. Uzun siireli bellek cevremizle etkilesime miisaade eden
gecmisi hatirlama yetenegimizdir. Kodlanabilen bilgilen uzun stireli bellekte uzunca
bir zaman saklanabilir. Uzun siireli bellegin kapasitesi sinirsizdir. USB, ¢ok fazla
bilginin uzun vakitlisaklanma siirecidir. Bu bellekte bilgiler kaybolmaz, kendisine
transfer edilen bilgiler dmiir boyu muhafaza edilir. USB’ te gorsel imgeler, duygular,
tatlar, sesler, kokular, sorun ¢ézme gibi stratejiler, vakalar, yasanmig deneyimler gibi
bir¢ok bilgi yer alir (Budak, 2001; Ozden, 2003; Eggen ve Kauchak, 2004; Yilmaz,
2005; Giintig, 2011).

USB, kisa siireli bellekten ulagan girdilerle gelisir. Sinirsel faaliyetin devam
etmesiyle alakali olan kisa siireli bellek, sinir sisteminde yapisal bir farklilasmaya
sebep olmaktadir. Iste bu yapisal degisme, uzun siireli bellege karsilik gelmektedir.
Kisa siireli bellegin, giinlerce sonra hatirlanabilen uzun siireli bellege doniismesi,
kalicilik kurami (consolidation theory) ile tarif edilmektedir. Kaliciligin saglanmasi,
yani kisa siireli bellegin uzun siireli bellege doniistiiriilmesi i¢in sinapslardaki iletinin
kalici olarak kolaylastirilmasi gerekir. Bu kolaylastirma islemi ise, en diisiik
diizeydeki kalicilik icin 5-10 dakika; iist diizeydeki kaliciligr saglamak i¢in ise bir
saat ya da daha fazla vakit gerektirir. USB, kisa siireli bellege bagimlidir. Bu
sebepler, daha kalic1 bir iz olusmadan KSB bozucu bir etki meydana gelirse, bu
durum bilgilerin uzun siireli bellege gecisini de mani olur yasanti kalic1 hale gelemez
(Temiz, 2002).

Uzun siireli bellek, ortiilii bellek ve agik bellek olmak iizere iki alt grupta

incelenebilir. Bunlardan birincisi;
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4.3.1- Acik Bellek (Sozellestirilebilen Bellek):evvelden 6grenilmis bilginin kasith
ve istemli olarak geri cagrismasimi (recall) gerektiren ve hatirlama, tanima gibi
geleneksel bellek testleri kullanilarak Olctilen agik bellektir (explicit memory). Agik
bellek, bilingli olarak bilip hatirladigimiz, bunun farkinda oldugumuz bellektir, ama
o da bir¢ok farkli depolardan ve siireglerden olusur. Giinlimiizde, kayit altina alinmis
olan bilginin “acik bellek” veya “bildirimsel bellekte (declerative memory)” yer
aldigi, sozel olarak dile getirilebilen ve biling diizeyinde bulanan bilgiyi igerdigi
diistiniilmektedir (Schacter, 1987; Roediger,1990; Schacter, Chiu, Ochsner, 1993;
Sourre ve Zola, 1996, Oktem, 2013, Tekeli, 2013).

Agik bellek icinde eskiolaylari ve sahsi yasanmisliklaribarindiran bilgiler, olaysal
bellek igerisinde saklanmaktadir. Acik bellekte ki bilgiler, anisal (episodik ) bellek,
anlamsal (semantik) bellek ve islemsel bellek olarak saklanmaktadir (Subasi, 1999;
Yazict ve Erdogan, 2011; Deniz, 2012). Bunlardan ilki,

Amisal (episodik) bellek; kisisel yasantilarin, kisisel anlami olan ve kisi i¢in 6zel
bilgileri iceren USB boliimiidiir. Duyusal yonii olan yagamimiza derinden iz birakan
durumlarin anilarin kayit edildigi bellektir. Siibjektif ge¢mis tecriibeler ve bilingli
animsamalar ile alakalidir. Sahsitecriibeler ve onlarin daha sonra hatirlanmasi
insanlarda yogun olarak iglenmistir. Hatirlamanin o6teki cesitlerinden farklilik
gosterir. Gegmisteki durumlarin bilgisinin uzay-zamansal iligkisi ile saklanmasi ve
geri ¢agrilmasidir. Epizodik bellek ne zaman (zamansal-tarihsel), nerede (yer-
uzaysal) ve nasil bir olay oldugu hakkinda bilgiyi igerir. Bu iigii bir arada ¢agrilarak
geemis deneyimler yasanir, hatiralar ve canlanir (Griffits D ve ark., 1999). Anlamsal
( semantik) bellek;KSB’ de islenerek anlamli hale gelen ve saklanmak igin USB
gonderilen orgiitlenmis bilgi biitiinlerini igerir. USB’ te zaman-mekan durumu olarak
saklanan anilar, KSB geri cagirilip yeni gelen oteki bilgilerle biitiinlestirilerek
anlamsal bir yap1 kazandirilir.Semantik bellek, diinya hakkinda, olgulara dayanan
gercek bilgiyi saklama ve hatirlamadir. Esas da hatirlamaya kars1 bilgidir: ge¢mis
deneyimleri hatirlama ve diinya hakkinda bilgi sahibi olunan bellektir. Semantik
hafizada birbiriyle alakal fikirler, iligkiler ve islemler, semalar seklinde ortaya ¢ikar.
Bilgilerin semalar ve bilgi Onerme aglar1 (propositional networks) bigciminde
depolandig1, kavramlar, genellemeler, kurallar gibi genel bilgilerin bulundugu

boliimdiir. Anlamsal bellekteki bilgilerin her biri bir digeriyle dogrudan ve ya dolayli
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olarak iligkilidir (Griffits D ve ark., 1999; Selguk, 2000; Yilmaz, 2005, Yesilyaprak,
2009). Digeri ise,

4.3.2-Ortiik Bellek (Sozellesirilemeyen Bellek): Ge¢miste grenilmis bilgiyi bilingli
veya istemli hatirlama olmaksizin geri getirmekten sorumlu olan Ortiik bellektir
(implicit memory). Yani Ortiik bellek eski yasantilarin bilingsiz ya da farkinda
olmadan hatirlanmasindan sorumlu hipotetik bellek tiirii olarak isimlendirilmektedir.
Daha ¢ok bilingdis1 ve sozel olarak dile getirilemeyen bilgiyi igerir. Tiirlii beceriler,
aligkanliklar, islemler ve kosullanmayla Ogrenilmis davramisa iliskin bilgiler yer
almaktadir (Roediger, 1990; Akdemir, Cangdz, Orsel ve Selekler,2007).

Bilissel yanilmacalarin birden fazlasi, ortiilii bellegin basarili bir bicimde islerken
acik bellegin sorunlubir sekilde ¢alismasisebep olmaktadir. Farkli bir ifadeyle, ortiili
bellek vasitasiyla gelen bir bilginin veya aninin kaynagi, agik hafiza tarafindan
tanimlanamayabilmektedir. Boyle vakitlerde, kisilerbahsi gegen hatiralarin kaynagi
ve baglami hakkinda bilgileri c¢ikarsama yoluyla meydana c¢ikarabilmektedir.
Cikarsama yoluyla iiretilen bu bilgiler, dogru veya yanlis olabilmektedir. Yanlig
cikarsamalar bilis yanilsamalari ile neticelenmektedir. Ortiilii bellek siirecleri iizerine
kelime tamamlama gibi dolayli Olgtimlerle yapilan arastirmalar, ortilii bellek
stireglerinin biligsel engellerin olugsmasina zemin hazirladiklarin1 gostermektedir.
Sozellestirilemeyen bellek siiregleri yakin zamanda karsilagilan bilgilerin yeniden
kullanimin1 kolaylastirabilmesine ragmen, orjinal bilginin, karsilagilan yeni bir isi
gerceklestirmekte kullanilabilecek bilgilere benzer fakat uygun olmadigi durumlarda,
perfomans: diisiirebilmekte veya engelleyebilmektedir Bu bellek tiirti, ii¢ alt tipe
ayrilmaktadir: islemsel bellek (procesural memory), ¢agrisim- ortiik bellek (priming)
ve kosullu refleks Ogrenmesidir (Smith, 2008). Bunlardan birincisi, Islemsel
bellek;Bebeklik evresinde baslar ve duyu- motor temsillere dayanir. Islemsel belek
belli bir isin yapilmasi i¢in lazim olan islem basamaklarinin sirasiyla depolandigi
yerdir. Islemsel bellekte islemlerin basamaklarmin olusmasi uzun vakit alir, fakat
olustuktan sonra hatirlanmasi ¢ok basittir. Bisiklet siirmek, araba siirmek, yiizmek,
lokantada bir seyler yemek, okuma yetenegi gibi islerin yapilmasi icin gerekli islem
basamaklarinin sirasiyla saklandigi bolime de islemsel bellek denir. Bu bilgi
genellikle bilingli  farkindalik  dahilinde  degildir ve islemsel bellegin

“sozellestirilemeyen bellek” tiirlerinden biri olarak tanimlanmasinin nedeni de budur.
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Bu bilgi c¢esidi, kismen sozel bilgi, imgeleme ve Onermeler bigiminde saklanir
(Y1ilmaz, 2005; Yesilyaprak, 2009; Kalyoncu, 2012). ikinci olarak, priming ortiik
bellekte bulunan bilgiler, bilingli olmaksizin bireyin bir sonraki davranigini
etkilemektedir ve burada farkindalik s6z konusu olmadigindan, ortik bellek
dahilinde bulunan bu bilgilerin hatirlanmas1 degil, yalnizca g¢agrisim yapmasi
miimkiin olur. Bu durum priming olarak adlandirilmaktadir.Kiginin c¢evresiyle
sagladig1 etkilesim ve deneyimleri, bazen farkinda olmaksizin o tecriibeyle ilgili
cikarimlar yapmaya sebep olmakta ve birey bir daha o tecriibeyle iligkili nesne ve ya
durumlarla karsilastiginda bu ¢ikarimlar otomatik olarak ve kendiliginden bilince
gelebilmektedir.Priming etkisi kisi bir uyaranla rastlastiginda bu uyaranla alakali
kavramlarin  bireyin  zihninde kendiliginden aktive olmast  bi¢iminde
gerceklesmektedir. Buradaki uyaran, diger kavramlarin zihne ulagsmasinda hazirlayici
bir etki yapmaktadir. Son olarak, kosullu refleks 6grenmesi, organizmanin
kosullandig1 uyaricilar da bir sekilde hafizaya kaydedilmektedir. Kisi, kosullu
refleksin gerektirdigi hareketi yapsa dahi, onu bu davranisa siiriikkleyen hatira bilingli
bir bi¢imde fark edemez. Bu sebeple, kosullu refleks belleginde yer alan bilgilerin
sozellestirilemeyen bilgilerden biri olarak yer almasinin nedeni, ¢ogu klasik kosullu
reflekslerimizin farkinda bile olmamamizdir (Bargh,&Chartrand, 1999; Fazio, 2001,
Oktem, 2011a; Tekeli, 2013).

4.4.Y onetici Islevler
Yénetici islevler kavrami Ingilizce literatiirde “executive functions (EF)” olarak

kullanilmaktadir. Ulkemizde ise executive functions kavrami bazi literatiirde
“yonetici islevler” kimi kaynaklarda “yiritiicii islevler” kavrami olarak
kullanilmaktadir (Karakas, 2004; Oktem, 2006).

Yonetici islevler noropsikolojik bir kavram olarak, bir hedefe varmak i¢in uygun
problem ¢6zme sisteminin olusturulmasi ve daha sonraki bir hedef icin de
stirdiiriilmesi olarak agiklanabilir. Yonetici islevler kavramsallastirma, yineleme,
kurulumu siirdiirmede basarisizlik ve 6grenme gibi soyutlama yetenegine iligkin alt
yetenek alanlarini ayrica akil yliriitme, problem ¢6zme, zihinsel esneklik, yaraticilik,
karar verme, planlama, bozucu etkiye (interferance) karsi koyabilme ve tepki
ketlemesi (response inhibition) yapabilmeyi igerir. Ayrica yonetici islevler dikkat

kontrolii, stratejik hedef planlama, soyut muhakeme, biligsel esneklik, hipotez
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genelleme ve davranimin zaman boyutunda siralanmasini igerir. Yonetici islevler
agirlikli olarak beyindeki frontal lob ve prefrontal korteks islevleri ile ilgilidir
(Spreen&Stratus, 1991; Lezak, 1995).

Yonetici islevler, ortamda ve zamanda diizenli olma, eleyici engelleme,
yanitlamaya hazir olma, amaca ulasma, plan yapma ve esneklik gibi kabiliyetleri
igeren benzersiz bir alan olarak tanimlamaktadir. Bir hedefe varmak i¢in uygun
problem ¢6zme kurulumu olarak tanimlanan yonetici islevler degerlendirilebilen
norobiligsel yeteneklerden biridir. Yonetici islevlerin 6lglimii; kurulumu koruma ve
degistirebilme, planlama, baglamsal bellek, ketleme yani bozucu etkiye karsi
koyabilme, zaman ve mekanda durumlar biitiinlestirebilme, akicilik ve calisma
bellegi gibi degisik siniflarda yapilabilmektedir (Pennington& Ozonoff, 1996).
Alexander ve Stuss’in fikirlerinin baslangicinda yonetici islevleri dort temel alanda
kavramsallastirilmaktadir. Bu alanlar 1- Dikkat Kontrolii, 2 -Bilgi islemleme, 3-
Bilissel Esneklik ve 4- Hedef Belirleme’dir. Dikkat kontrolii siiregleri diger yonetici
alanlarin islevselligini biiyiik ol¢iide etkilemekteyken bilgi isleme, bilissel esneklik
ve hedef belirleme alanlariyla birbirleriyle alakali ve birbirlerinden ayr biitiinlesmis

biligsel siirecleri kapsamaktadir (Alexander ve Stuss, 2000; Akt. Anderson, P., 2002).

Sekil 3. Yonetici islev Modelinin Sunumu (Anderson, P., 2002).

BiLIZSSEL HEDEF

ESrELIk EELIRLEME
EBaluonmos Dikkat -t P Easlatrma
Isleyen Bellek Favramsal Muhakeme
Favramsal Transfer Flanlama
Searibildirirm FKullanma Stratejik Yapilanma
DI ATSEL BILE]
HKOMNTROL ISLEME
Secici Dikkat . werim
Oz Dazenleme - Alacilik
endini izleme Islerm Hizi
Engellerme

Yonetici islevlerin, ¢alisma sistemini agiklamaya c¢alisan kuramlardan biri olan
denetleyici dikkat sistemi modeli,catisma ¢oziimleme sistemi ve denetleyici dikkat
sistemidir. Bu sistemler, farkli durumlara gore hareket ve hareket dizilerinin

belirlenmesinde semalar1 kullanarak caligmaktadir. Catisma Coziimleme Sistemi,
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belirli hedefleri yerine getirmek icin birbiriyle rekabet iginde olan semalardan
hangisinin tercih edilecegi islemini, yari-otomatik olarak yerine getirmektedir. Tercih
edilen semanin, amacina ulagincaya, kapatilincaya veya aktif duruma gelen baska bir
sema kullanilincaya kadar islevini yerine getirmeye devam etmesi saglanmaktadir.
Denetleyici dikkat sistemi ise yeni ve daha Onceden hi¢ denemedigimiz hallerde
dengeli hareket ve diisiince islemleri i¢in lazim olan semalarin tercih edilmesini
saglayan bir mekanizmadir. Catisma ¢6zimii sistemini kontrol ederek calisir. Bes
temel islev vardir; 1-Planlama ve karar verme, 2- Hatalar1 diizeltme ve sorunlari
¢ozebilme, 3-1yi dgrenilmemis davranislar: veya yeni olan hareket dizilerini yapma,
4-Tehlikeli ya da zor oldugu kabul edilen davranislar1 yapma, 5- Aligkanlik haline
gelmis olan gii¢lii tepkileri bastirma (Shallice, 1982).

4.4.1.Yonetici islevlerin Fizyolojik Yapisi
Yonetici islevlerin fizyolojik temelini olusturan frontal lob, prefrontal korteks ve

dorsolateral prefrontal korteksdir. Frontal lob, algi, dikkat, dil, diisiince, 6grenme,
emosyon ve hareket gibi karmasik mental siireglerden sorumludur. Alnin hemen
arkasinda yer alir ve insanin beynin neredeyse yarisini meydana getirir. Beyinden
gelen iletileri, geriye doniis yolculuklarina frontal lobun motor yansitma alanlarindan
baslar ve viicuttaki cesitli kaslara ve salgi bezlerine iletir. Frontal lob bolgesinin,
amaca yonelik eylemlere izin verdigi ve oOnceden tahminde bulundugu
goriilmektedir. Romine ve Reynolds’ daniletildigi tizere yonetici islevler ve frontal
lob terimleri genellikle birbirinin yerine kullanilan daha kolayseviyedeki
islevlerindenetimini ve yonlendirilmesini i¢eren biitiinlesmis bilissel islevler olarak
aciklanmaktadir. Frontal lob eszamanli bir sekilde algisal, zihinsel, duygusal ve
istemli siiregleri ylriitmekte ve organize etmektedir. Yeni karsilasilan problem
durumlarinda strateji belirleyerek en uygun ¢6ziim yolunun bulunmasinda, bunlarin
Oziimsenmesiyle birlikte yeni bilissel semalarin olusturulmasinda ve bu semalarin
yiiriitilmesinde, baskin olan bir 6nceki yanitin inhibe edilmesinde, amaca yonelik
olarak hareket edilip bu hareketlerin takip edilmesinde ve 0Ozdenetimin
saglanmasinda frontal loblarin islevselligi 6n plandadir(Morris, 2002; Joseph, 1996;
Akt.Romine&Reynolds, 2004). Prefrontal Korteks (PFK), Prefrontal korteks
frontal lobun 6n yarisinda, motor alanlarin 6niinde yerlesmistir. Prefrontal korteks

(PFK) beyine i¢ ve dis kaynaklardan gelen uyaranlari taramak, ayiklamak,
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degerlendirmek, anlam vermek, yeni diislince ve kararlar olusturmak, kisa ve uzun
siireli bellekte tutulmasi, bilginin olaysal bellege aktarilmasi gibi iist diizey biligsel
islevlerin Dbiitlinlestirildigi ve eyleme geg¢irildigi beyin bolgesidir  (Wood ve
Grafman, 2003; Rammani ve Owen 2004).  Prefrontal korteksin gorevlerini
Meshulam (2004) su sekilde 6zetlemistir:

e Serabral korteksin tiimiiyle karmasik zihinsel bir uyum saglar.

e Belirli kortikal sebekeleri aktive eder. Diger belirli kortikal sebekeleri ise
baskilar. Bu yolla baglantili oldugu sebekelerin uyumunu saglar.

e Uygun olmayan diirtiilerin inhibisyonunu ve alternatif zihinsel senaryolarin
iretilebilmesini saglar. Biligsel esneklik, 6ngorii ve planlama gibi {ist diizey
biligsel islevlerin gerceklesmesinden sorumludur.

e Diisiinceleri, anilar1 ve deneyimleri uygun emosyonel durumlarla birlestirir.

e Ortama uygun degisikliklerin kavranmasi ve bir zihinsel diziden digerine
gecilebilmesi gibi islevlere aracilik eder.

Frontal kortekste, primer motor ve premotor kortekslerinin 6niinde yeralan PFK, ii¢
ana boliimden olusmaktadir. Yiiriitiici islevlerden 6zellikle, dorsolateral prefrontal
korteks aktivasyonunun yonetici islevlerin gergeklesmesinde sorumlu olan
dorsolateral prefrontal korteks (DLPFK), diirtii ve duygularin diizenlenmesinde rol
alan orbitofrontal korteks (OFK) ve dikkat, yonlendirme ve siirdiirme, motivasyon,
bellek gibi siireglerde rol alan anterior singulat bolgelerden olusmaktadir (Ertugrul ve

Rezai, 2006).
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4.5. MADDE BAGIMLILIGININ NOROBIYOLOJIiSi
Madde bagimliliginin olusmasinda beynin 6diil merkezi olarak taninan dopamin ve

dopaminerjik alan, beynin muhakeme, karar verme, diirtii denetimi gibi hep ¢ok
islevlerinden sorumlu frontal korteks, duygularin yonetiminden gorevli amigdala,
ogrenme ile iliskili nucleus accumbens ve striatum gibi hepcok beyin bdlgesi
sorumludur. Bagimliligin her bir evresinde beynin degisik bolgelerinde farkliliklar
olusmaktadir. Madde bagimliliginin nérobiyolojisi ile ilgili ¢alismalar genel olarak
degerlendirildiginde iki Onemli kavram ortaya c¢ikmaktadir: bunlar dopamin ve

beynin haz veya 6diil merkezidir (Irak, 2009; Tarhan, 2011).

Sekil 4- Beyin dopaminerjik sistemi ve madde bagimlihigi ile iliskili yolaklar (Uzbay,2009).

Mezokortikal
yolak

Tubero-hipofizyal

yolal
|Hipo+alamus \

Nigrostriatal
yolak

w"
Substantia

/nigr'a \

Nukleus

akkumbens
= K Mezolimbik
Hippokampus yolak
Hipofiz bezi

Noronlar arasindaki iletisimi saglayan en 6dnemli ndrotransmitter maddelerden biri
dopamindir. Basta 6grenme, motor davranislar, giidillenme ve sizofreni ile yakindan
ilgilidir. Beyinde dopamin yollar1 orta beyinden baslayarak prefrontal loba kadar
uzanir. Bu yollardan bir taneside orta beyinde baslayarak nukleus akkumbens ve
limbik sistemden gegip prefrontal loba kadar uzanan mesolimbik sistemdir. Bu yol
Ozellikle duygusal giidiisel davranislarin kontroliinde 6nemlidir. Nigrostriatal sistem

olarak adlandirilan diger bir yol ise, motor davranislar ile ilgilidir. Tiim psikoaktif
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maddeler dogrudan ya da dolayli olarak mesolimbik dopamin sistemini aktive ederek
dopamin aktivitesini yada salinimini artirir (Julien, 2005; McKim, 2007; Akt. Irak,
2009).

Old ve Miller’ in 1954 senesinde rastlantisal olarak beynin elektriksel uyarilmasinin
odillendirici ( pekistirici) etkisini gostermeleri ile beraber beynin haz veya 6diil
merkezi bulunmustur. Dopaminin madde bagimliligindaki rolii ile alakali olarak
yapilan ilk ¢alismalar dopamin salimindaki ¢ogalisin pekistirici ya da haz verici tesiri
oldugu kanmisindaydi. Fakat daha sonra yapilan c¢alismalar, bilhassa kosullanma
siireclerinin madde bagimliligindaki rolii bigcimlenmeye basladik¢a, dopamin
aktivesindeki ¢ogalisin aracisiz haz veya pekistirme ile alakali olmadigini
gostermistir. Farkli bir ifadeyle, dopaminenerjik néronlarin aktivitesi 6diillendirici ya
da haz verici uyaricilar1 animsatan i¢sel ya da dissal ayirtedici uyaricilar ortamda
oldugunda ateslenmektedir (Schultz, Dayan ve Montague, 1997).

Ana olarak o6diil ile iliskili bir kosullu uyarici mesolimbik sistemin dopaminerjik
noronlarinin aktivitesini artirir ve bireyin dikkatini madde ile ilgili uyariciya yoneltir
ve bu da daha sonra maddeyi asir1 istemeye sebep olur ve tekrar bagimli olma
ihtimalini artirir (Wise, 1998). Madde bagimliligi dopamine bagimli Cagrisimsal
Ogrenme Bozuklugu olarak da tanimlanmaktadir (Di Chiara, 1999). Nérofizyolojik
veya beyin goriintiileme teknikleri ile yapilan ¢aligmalarda madde bagimlilig: ile
dopaminin aracilik ettigi beynin 6diil sistemleri arasindaki iligkiyi gosteren deliller
ileri siirmektedir (Soelch ve ark., 2001). Bu halde madde bagimlilig tedavisinden
aylar veya senler sonra dahi birey madde ile alakali uyaricilara maruz kaldiginda
madde bagimliligmin tekrar etme (niikks etme) ihtimalini artmaktadir. Madde
asermenin temelindeki bu ¢agrisimsal 6grenme siirecine noérobiyolojik olarak uzun
stireli potansiyel artmasi gibi normal 6grenme siire¢lerinin aracilik ettigi ve bu siirece
bagli olarak sinir sisteminde meydana gelen farkliliklarin molekiiler diizeyde de
kalict oldugu ileri siirilmistir (Hyman&Malenka, 2001; Nestler, 2001;
Saal&Malenka, 2005).

Ozendirici Duyarlilasma Kurami (incentive sensitization theory) temel olarak madde
kullaniminin beyinde yapisal farkliliklara sebep oldugunu ileri siirmektedir. Beyin
esnekligi  (brain plasticity), hayat boyu sinir sisteminin diizenlenmesinde ve buna

bagl olarak da islevlerinde farklilik olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu degisiklikler
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dogal olarak da davraniglara ve psikolojik siireglere yansimaktadir (Kolb, Gibb Ve
Robinson, 2003; Robinson ve Kolb, 2004).

Robinson ve Berridge kuramlarini 4 sayiltiyla 6zetlemektedir: 1) bagimlilik yapan
maddeler sinir sisteminde uzun siireli degisikliklere sebep olurlar; farkli bir ifadeyle,
bagimlilik yapan maddeler beyni degistirirler, 2) madde bagimliligina bagli olarak
degisiklige ugrayan beyin sistemleri o6dil ve giidilenme siirecleri ile ilgili
merkezlerdir, 3) bu norol degisiklikler beynin 6diill merkezlerini maddeye ya da
madde ile ilgili uyaricilara kars1 daha duyarli olan bu beyin merkezleri maddenin
oforik veya hosnutluk verici etkisine aracilik etmez; farkli bir ifadeyle maddeyi
sevme ile ilgili degildir. Bu merkezler maddeyi isteme (drug wanting) ile ilgilidir;
diger bir deyisle, 6diil sisteminin bir diger bileseni olan 6zendirici/dikkat cekici
siiresi ile ilgilidir. Ozetle, kurama gére maddenin beyinde sebep oldugu yapisal
farkliliklar nedeniyle beynin 6diil merkezi( mesolimbik sistem) maddeye veya madde
ile ilgili uyaricilara daha hassas duruma gelir; bu hassasiyet artis1 madde ile alakali
uyaricilarin  6zendirici degeri arttirarak kisiyi saplantili bir madde aramaya ve
kullanmaya itmektedir (Robbinson,&Berridge, 2000; 2001; 2003).

Solomon ve Corbit tarafindan kazanilmis giidiilerin agiklanmasi i¢in 6ne atilan Karsit
Stireg  Kuramin1 (opponent process theory) temel almaktadir. Karsit siiregler
kuramma gore fizyolojik siiregler ve sinir sistemi bir denge temelinde fonksiyon
gormektedir. Herhangi bir duygusal uyarim veya haz verici temelinde fonksiyon
gormektedir. Herhangi bir duygusal uyarim veya haz verici durum ortaya ¢iktiginda
sistem ic¢inde dengeyi saglamakla gorevli siirecler aktif olur ve fizyolojik siireclerde
ya da sinir sisteminin isleyisinde degisikliklere sebep olmaktadir. Karsit siiregler
kurami bilhassa maddeye tolerans gelisimi ve yoksunluk belirtilerinin agiklanmasina
uyarlanmistir. Siegel ve arkadaslarina gore bir maddenin ani, birincil etkilerine kars1
dengeyi saglamakla gorevli sistemler aktive olarak karsit tepkilerin ya da ddiinleyici
tepkilerin dogmasina sebep olmaktadir. Odiinleyici tepkiler maddenin birincil
etkilerini dengelemek i¢in dogan ve birincil tepkiye karsit tepkiler oldugu igin bunlar
aynt zamanda yoksunluk belirtileridir. Madde olmadiginda, ¢evresel uyaranlar
Odiinleyici tepkileri ortaya ¢ikararak tekrar bagimli olma siirecine katki

saglamaktadir (Solomon, 1980; Siegel&Ramos, 2002).
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Koob ve Le Moal’ in madde bagimliligin1 agiklamakta 6ne siirdiikleri ndrobiyolojik
kurama gore ise madde bagimliligina iligkin olarak beyinde birden ¢ok sistem vardir.
Bu sistemlerden birisi mesolimbik 6diil sistemidir. Buna karsilik 6diil sistemleri de
mevcuttur. Karsit 6diil sistemlerine aracilik eden endojen kimyasal maddeler ise
sunlardir: kortikotrofin salici faktorii, norepinefrin ve diynorfin. Ilkbasta, madde
kullanim1 6diil sistemini harekete gecirir. Fakat bagimlilik ve yoksunluk belirtileri
gelistikge, beynin 6diill merkezlerinin harekete gecmesi azalirken, karsit- odiil
sistemlerinin harekete gecmesi artar. Karsit 6diil sistemleri, uzun siireli ve asiri
miktarda madde kullanimi1 nedeniyle beynin 6diil merkezlerinin asir1 uyarilmasina
karsit olarak harekete ge¢mektedir. Bu da beraberinde olumsuz duygudurumlarina
veya stres benzeri duygu durumlarinin dogmasina ve beraberinde de maddeyi asiri
derecede istemeye (asermeye) sebep olmaktadir (Koob&Le Moal; 2005; 2006;
2008).

Bircok c¢alisma madde kullanimi ve noropsikolojik fonksiyonlar arasindaki iliskiyi
incelemeye yonelmistir. Maddenin kotiiye kullanimiyla iligkili olan bilissel
bozulmalar teorik ve klinik anlamda biiyiik bir 6éneme sahiptir. Eroin bagimlilig
diirtiiselligin, dikkatin, Ogrenmenin, c¢alisma belleginin, biitiin prefrontal
fonksiyonlarin g¢esitli boyutlarinin daha zayif ¢alismasina neden olma egilimindedir.
Ne var ki farkli madde kullaniminin olumsuz etkilerinin gelisen isareti olarak,
noropsikolojik arastirma bagimlilik rahatsizliklarinin ve farkli maddelerin farkl
asamalarinda biligsel performanslar1 karsilastirma hala seyrek ve tartismali (ihtilafl1)
sonuglardir (Zahrani, Elsayed, 2009).

Son yillarda yapilan arastirmalar alkol ve madde kotiiye kullantminin merkezi sinir
sistemi iizerinde zihin saglhigiyla iligkili ¢esitli olumsuz etkilerini gostermistir. Cesitli
klinik ve laboratuvarlarda bu madde kullanimlarinin sonucu olarak beyin
fonksiyonlarinda onemli hasarlar meydana geldigi kamitlanmistir. Madde kotiiye
kullantminin beyin ilizerindeki yikict etkileri arasinda hizli bir sekilde kullanilamaz
hale gelmesine neden olmasi da yer almaktadir. Son yillarda 6zellikle {izerinde
durulmus olan bir gdzlem ise kronik madde kullanicilarin beyinlerinin idari ve hafiza
fonksiyonlarinda belirgin bozulmalarin goriildiigiidiir (Nyberg, 2012).

SK’larin merkezi sinir sistemine ciddi etkileri sdyle siralanabilir: konfiizyon, psikoz,

biling bulaniklig1, hafiza kayb1 ve ndbetler. Ayrica, kronik giinliik kullanima bagh
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olarak meydana gelen ciddi biligsel bozukluklardan da s6z edilmektedir. Siddeti daha
az olmakla bi, bag donmesi, goz bebeklerin biiyiimesi, diisiik goz kapaklari, istemdisi
olusan beraber hareketler ve konusmada yavaglik gibi noérolojik semptomlar da
yaygin goriilmektedir. Gurney ve arkadaslarinin 2014 yilinda yayinladiklari1 gézden
gecirme yazisinda dile getirilen diger semptomlar, yonelim bozuklugu, uyku hali,
tepkisizlik ve agresyondur (Gurney ve ark., 2014).

Kannabinoidler GABA’nin salinimin1 azaltip glutamat ve dopamin diizeylerini
yiikselterek prefrontal korteks noronal fonksiyonlarini diizenlerler ve duygusal
islemlemede, duyusal algida ve gelen duyusal bilgileri diizenlemede 6nemli rolleri
vardir. Bu sebeple, uzun siireli SK kullaniminin duygusal islemleme ve bilissel
islevlerde Onemli degisiklikler olusturabilecegi hipotezi bulunmaktadir (Seely,
Lapoint, Moran ve Fattore, 2012).

Uzun zamanli SK kullanimindan sonra tolerans ve yoksunluk belirtilerinin ortaya
ciktigr bildirilmistir. Tolerans epeyce hizli gelisiyor gibi goriinmektedir ve bu
goreceli olarak yiliksek bagimlilik potansiyeli ile iliskili olabilir. Yoksunluk
sendromu; i¢ huzursuzluk, yogun terleme, madde asermesi, tremor, bas agrisi,
kabuslar, uykusuzluk, iritabilite, konsantrasyon gii¢liigii, bulant1 ve depresyon olarak

tarif edilmistir (Zimmermann ve ark., 2009; Vandery ve ark., 2012).

Yonetici Islevleri Degerlendirmek i¢in Calismada Kullamlan Néropsikolojik

Olcekler

Yonetici islevler, yonetici islev testleri olarak isimlendirilen noropsikolojik araglar
vasitasiyla Ol¢iilmektedir (Pennington ve Ozonoff 1996). Bu testler, gerek klinik
uygulamalar gerekse de ana bilim aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Asagidaki tabloda bu calismada yonetici islevleri degerlendirmek i¢in kullanilan
noropsikolojik testler yer almaktadir (Sekil-5). Diger tabloda ise noropsikolojik
testler ve ilgili olduklar1 beyin alanlar1 yer almaktadir (Demirci, 2010; Sekil-6)
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Sekil-5: Yonetici islevleri Degerlendirmek i¢in galismada Kullanilan Néropsikolojik Testler

Dikkat, karmasik dikkat, dikkati
siirdiirme, yonetici islevler

Say1 Menzili( Wms- R),

Mental Kontrol ( Wms I11),

Sozel Akicilik ( Hayvan Sayma, K-A-S)
Kategorik Akicilik  Testler (Meyve-

Insan).

Odaklanms dikkat, bozucu

direnc, yonetici islevler

etkiye

Stroop

Bu ¢alismada yonetici islevleri degerlendirmek i¢in kullanilan néropsikolojik testler

yontemler kisminda detayli olarak aciklanmaistir.

Sekil6: Noéropsikolojik Testler ve lgili Oldugu Beyin Alanlar1 (Demirci,2010)

Kart Esleme Testi

« Iz Siirme Testi -

Stroop Testi .

« Kategori Adlandirmia Testi  «

Siozel Akicaihilk Testi .

« Savi Menzili Testi -

Test Adn Tlgili Beyin Alam Tlgili Oldugu Fonksiyon
= Siveel Bellek Siirecleri Testi - Temporal Lob = Sdizel Hafiza
« Benton Cizgi Yonu = Sag Hemisfer  Girsel-Mekdnsal Algrlama
Belirleme Testi = Sag Parivetal Lob = Ohryantasyon
» Benton Yie Tamima Testi = Oksipital Lob = Garsel-Mekdnsal Algilama
= WV S VOon
« Wisconsin « Frontal Lob » Caligma Bellegi

Frontal Lob

Frontal Lob

Prefrontal Lob

Sol Frontal Lob - Yararaca Islevier

Frontal Lob

Limbik Sistem

Temporal Lob

Alal Yarigrme

= Kaviramsal lagr irma
Savur Lgidnme
Karmagik { ¥oinerici )
ikl

Ozellik Belirleme
Persevasyon
FPlandama

I¥ikckearr Frzr

Maror Hiz

= Menral Esneklik
Enterferansa Direng
Diikkari Sardarebilme

= (Mdaklianmey Diikka
Tepki Inhibisvonu
Bozucu Erkive INreng
Rilgi J;;.'e’mr' Hrzr

Yuriacad Islevier
Dikkaei Sardarme

Drikioari Sarddrme
Karmagik Dikkar Llevieri

- (J'_:U:Tr’rmw
Krza Sareli Bellek
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5. YONTEM

5.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma 18-38 yas arasi yatarak tedavi goren 35 erkek bonzai

bagimlisinin benlik saygilar1 ve yonetici islevlerini incelemek amaciyla hazirlanmis

iliskisel tarama modelli bir ¢alismadir.

Arastirmay1 yapabilmek i¢in Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’
nden etik kurul onay1 alinmistir ve arastirmaya katilan her bireyden bilgilendirilmis

onam formu alinmistir.

5.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini 2015 yilinda Istanbul ilinde Ozel Balikli Rum Hastanesi’ nin

bagimlilik iinitesinde yatarak tedavi géren bagimlilik tanis1 almis 35 erkek bonzai
kullan kisiler olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015 yilinda Istanbul’ da 6zel bir hastanenin
bagimlilik tanis1 almig, bagimlilik servisinde yatarak tedavi géren 18-38 yas arasi

erkek bonzai kullanan kisiler olusturmaktadir.

5.3. Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada 1 demografik bilgi formu, 1 noropsikolojik test bataryasi

kullanilmistir. Noropsikoloji test bataryasindan bazi dlgekler kullanilmigtir. Verilerin
toplanmas1 4 ay kadar slrmiistiir. Kisilerin benlik saygisini 6l¢ebilmek i¢in
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” nin alt boyutlarindan; benlik saygisi
kullanilmistir. Bilissel yonetici islevleri degerlendirmek i¢in “Noropsikolojik Test
Bataryas1” ndan; WMS V: Sayr Menzili, WMS III: Mental Kontrol, Kategorik
Akicili, Harf Akicihigi(KAS), Meyve-Isim Testi Ve Stroop‘ tan olusan bir

noropsikolojik test bataryasi kullanilmistir.

5.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisi bilgi formu ¢alismaya katilan bagimlilara ve

ailelerine yonelik demografik bilgilere yer verilmektedir. Bagimlilarin, yaslari,
egitim durumlari, medeni durumlari, ¢alisip caligmamalari, sosyal giivenceleri, ilk

kullandiklar1 madde gibi degiskenlere yer verilmektedir.
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5.3.2. Rosenber Benlik Saygisi Ol¢egi ( RBSO)
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self Esteem Scale) Morris Rosenberg

tarafindan 1965 senesinde benlik saygisi Olglim aract olarak gelistirilmistir.
Cuhadaroglu 1985 yilinda olgegi Tiirkgce’ ye cevirmis, geri gevirisi ve lise
ogrencilerinde gecerlik gilivenirlik ¢alismalarini yaparak Tiirkiye’deki ergenlerde de
kullanilabilecek hale getirmistir. Olgek 63 maddeden olusan likert tipi bir 6lgektir ve
12 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar: a) Benlik Saygisi, b) Kendilik Kavraminin
Siirekliligi, ¢) Insanlara Giivenme, d) Elestiriye Duyarlilik, e) Depresif Duygulanim,
f) Hayalperestlik, g) Kisiler Aras1 iliskilerde Tehdit Duygusu, h) Tartismalara
Katilabilme Becerisi, 1) Psisik Izolasyon, i) Psikosomatik Belirtiler (anksiyete
gostergesi olarak kabul edilmistir), j) Annebaba Ilgisi, k) Babayla Iliski’ dir
(Cuhadarogli, 1985; Coriis, 2001).Bu c¢alismada a) Benlik Saygisi alt olgekleri

kullanilmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢eginin puanlanmasi ve degerlendirilmesi (Coriis,
2001):

a. Benlik Saygisi: Bu alt 6l¢egin degerlendirme sistemine gore 0-1puan yiiksek, 2-4
puan orta, 5 ve Ustii puan diisiik benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir. 1-
10maddeleri benlik saygisi ile ilgilidir.

b. Kendilik Kavram Siirekliligi: Bu boliim 5 maddeden olusmaktadir. Denekler O-
5 arasinda puan almaktadirlar. 0-2 puan siirekliligin ¢ok, 2-5 ise az oldugunu ifade
eder. 11-15maddeleri kendilik kavramu siirekliligi ile ilgilidir.

c. Insanlara Giiven Duyma: 5 maddeden olusmaktadir. 0-1 puan insanlara giivenin
¢ok, 2-3 orta, 4-5 ise az oldugunu belirtir. 16-20 maddeleri insanlara giiven duyma
ile ilgilidir.

d. Elestiriye Duyarhlik: 3 maddeden olugmaktadir. 0-1 puan elestiriye duyarliligin
az, 2-3 ise fazla oldugunu ifade eder. 21-23 maddeleri elestiriye duyarlilikla ilgilidir.
e. Depresif Duygulanim: 6 maddeden olusmaktadir. 0 puan depresif duygulanimin
olmadigini ifade ederken, 1-2 puan az, 3-4 orta, 5-6 ¢ok olarak degerlendirilir. 24-29

maddeleri depresif duygulanimla ilgilidir.
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f. Hayalperestlik: 4 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puan hayalciligin fazla
oldugunu gostermektedir. 0-1 puan hayalperestlik az, 2-3 puan orta, 4 puan ¢ok
olarak degerlendirilir. 30-33 maddeleri hayalperestlikle ilgilidir.

g. Kisileraras1 [Iliskilerde Tehdit Hissetme: 3 maddeden olusmaktadir.
Degerlendirmede 0 puan tehdit duygusunun olmadigini, 1 puan az, 2 puan orta, 3
puan ¢ok fazla tehdit edilme duygusunun oldugunu ifade etmektedir. 34-36 ilgili
maddelerdir.

h. Tartismalara Katilabilme: 2 maddeden olugmaktadir. 0 puan tartismalara
katilabilmenin az, 1 puan orta, 2 puan ¢ok olarak degerlendirilir. 37 ve 38 ilgili
maddelerdir.

1. Psisik Izolasyon: 2 maddeden olusur. Yiiksek puan izolasyonun fazla oldugunu
gostermektedir. 1 puan psisik izolasyonun az, 2 puan ¢ok oldugunu ifade eder. 39 ve
40 ilgili maddelerdir.

I. Psikosomatik Belirtiler: Yiiksek puan belirti fazlaligimi gostermektedir.
Degerlendirmede, 0-2 puan belirtilerin az oldugunu, 2-3 puan orta ve 4 puan ¢ok
fazla psikosomatik belirti oldugunu ifade eder. 41-50 ilgili maddelerdir.

j- Ana baba Ilgisi: 7 maddeden olusmaktadir. Yiiksek puan ilgi azligmi ifade
etmektedir. 0-2puan ana baba ilgisinin ¢ok, 3-4 puan orta, 5-7 puan ise az oldugunu
ifade etmektedir. 51-57 ilgili maddelerdir.

5.3. 3. Noropsikolojik Test Bataryasi:

5.3.3.1.Say1 Menzili Testi (Digit Span Test):
WMS-R, Wechsler tarafindan 1945 senesinde gelistirilmistir ve Wechsler Bellek

Olgegi’nin 1987°de yeniden diizenlenmis formudur. WMS-R 13 alt testten meydana
gelmektedir ve sozel bellek, gorsel bellek, dikkat ve konsantrasyon alanlarinda
Olglimler yapar. WMS-R testlerinin sayr menzili alt testleri basit dikkatin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Say1 menzili, ileriye ve geriye dogru say1
menzili olmak tizere iki kisimdan meydana gelir. Normal bireylerde alt smir
genellikle 6 ileri ve 4 geri olarak kabul edilir. Ileriye ve geriye dogru sayr menzili
puanlar1 ayr1 ayr1 ve her ikisinin toplami olarak degerlendirilir. Her bir boliim i¢in

aliabilecek en yiiksek puan 7, tiim test i¢in toplam 14 puandir. Say1 menzili egitim
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ve yastan etkilenmektedir. WMS-R testi normatif verileri BILNOT bataryasi
kapsaminda toplanmistir (Karakas, 2004).

5.3.3.2.WMS lll: Mental Kontrol Testi:
Mental koordinasyon testi WBO alt testlerinden biri olup basit dikkati dlgmektedir.

Birinci boliimde hastadan 35 saniye i¢inde 20°den geriye dogru hatasiz olarak birer
birer saymasi istenir. ikinci boliimde haftanin giinlerini pazardan baslayip geriye
dogru pazartesiye kadar hatasiz saymas1 beklenir. Ugiincii béliimde birden baslayip
ticer Uicer kirkli sayilara gelene kadar saymasi ve bunu 50 saniyede hatasiz
tamamlamasi beklenir. Dordiincili ve besinci boliimde ise aylar ve haftalarin geriye

dogru eksiksiz ve dogru sayilmasi istenir (Weshler, Stone, 1945).

5.3.4.Akicilik Testleri

5.3.4.1. Kategorik Akicihik
Kisiden bir dakika i¢inde K, A ve S harfleriyle baslayan 6zel isim olmayan

ve aym kokten tiiretilmemis sozciikler sdylemesi istenir. Ipucu olarak {i¢ drnek
sozciik sdylenir ve bir dakika icinde olabildigince ¢ok kelime sdylemesi istenir. Bir
dakika icerisinde sdylenen kelimeler kaydedilir. Degerlendirmede her i¢ harfle
sOylenen kelimelerin ve tekrarlarin sayisi ve toplami hesaplanir (Lezak,1995).

5.3.4.2. Hayvan Ad1 Soyleme
Kisiye bir dakika boyunca aklina gelen elinden geldigince biitiin hayvan adlarim

saymas1, miimkiin oldugunca ¢ok hayvan ismi sdylemesi istenir. Ipucu olarak hayvan
siniflamasi (evcil hayvanlar, vahsi hayvanlar, kuslar, baliklar, bocekler) verilir. Ayni
kelimeyi tekrar sOyleme gibi perseverasyonlari, kisinin dikkati slirdiirmede sikinti
yasadiginin belirtisi olarak kabul edilir. Degerlendirmede kelime sayist ve
perseverasyonlar dikkate alinir. 18 tane (+5, yas ve egitime gore degisir) hayvan ismi

normal kabul edilir (Lezak,1995).

5.3.4.3.Ardisik Kategori Adlandirma Testi
Kisinin burada yapmasi gereken, bir dakika igerisinde sirayla bir meyve-bir insan

ismi sOylemesidir. Bir dakika icerisinde sdyledigi meyve-insan ¢iftleri, tekrarlamalar

sayllmadan sdylenen meyve-insan ¢ifti sayilir. Dogru sdylenen her bir meyve-insan 1
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puan alir (Ayse-muz, 1 puan gibi.). Biz, degerlendirmede toplam sayi, tekrar sayisi
ve ciftlerdeki yer degistirmeleri dikkate aldik. Akicilik testlerinde bir dakikada
sOylenen iteni sayisinin azhigit davranigi siirdiirme yeteneksizligini, tekrarlar

perseverasyonu gosterir (Lezak, 1995).

5.3.5.Stroop
Calismamiza Stroop testinin Istanbul Tip Fakiiltesi Néropsikoloji Laboratuarinda

kullanilan versiyonu kullanilmistir. Bu versiyonda kirmizi, yesil ve mavi olmak
tizere li¢c renk vardir. Her biri 10’ar item igeren alt1 satirda toplam item sayis1 60°tir.
Test materyali ii¢ kisimdan olusmaktadir. Tk boliimde, hicbir renk adi, kendi rengi
ile yazilmama kosuluyla, farkli renklerle yazilmis renk isimleri vardir (6rnegin,
YESIL kelimesi ya kirmizi ya mavi renkle yazilmustir). Ikinci béliimde her biri 9x4
mm boyutunda 60 renkli dértgen vardir. Ugiincii boliim ise siyah renkle yazilmus
renk isimlerinden meydana gelir. Uygulama ii¢ kademelidir. Birinci olarak kisiden
dortgenlerin rengini miimkiin oldugunca hizli ve hatasiz bir sekilde sdylemesi istenir.
Ikinci asamada, denegin renk adlarini miimkiin oldugunca hizli ve dogru okumasi
istenir. Uglinci asama ise, ayni kelimelerin bu kez okunmayip, renginin
sOylenmesine dayali, enterferans olusumunu degerlendiren kisimdir. Her ii¢ boliimde
harcanan siire, hatalar ve kendiliginden diizeltmeler kaydedilir. Degerlendirmede;
ticlincti bolim (yani kelimeleri okumayip sadece rengini sdyleme) i¢in kullanilan
stireden okuma sitiresi ¢ikartilir. Bu farkin ¢oklugu, tigiincii boliimde yapilan hatalarin
ve kendiliginden diizeltmelerin sayisinin fazla olmasi dikkatin kolay dagilabilir ve
uygun olmayan/anlik cevap egilimlerini bastirmada bir giiglik oldugunu

gostermektedir (Spreen ve Strauss,1991; Tumac, 1997).
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6.VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows  22.0  programi  kullanmilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yoOntemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirilmasinda Man Whitney-U Testi, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastinlmasinda Kruskall Whallis Testi
kullanilmistir. Kruskall Whallis Testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere
tamamlayict olarak Man Whitney-U Testi kullanilmistir. Aragtirmanin  siirekli
degiskenleri arasinda Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Elde edilen

bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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6.1.Bulgular ve Yorumlar
Bu bolimde, arastirma probleminin ¢oziimii igin, arastirmaya katilan madde

kullanicilarindan 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Evli 11 314
Medeni Durum Bekar 24 68,6
Toplam 35 100,0
[lkokul 4 11,4
Ortaokul 16 45,7
Egitim Durumu
Lise 15 429
Toplam 35 100,0
Calisiyor 23 65,7
Calisma Durumu Calismiyor 12 34,3
Toplam 35 100,0
Var 24 68,6
Sosyal Giivence Durumu Yok 11 314
Toplam 35 100,0
fyi 8 22,9
Orta 24 68,6
Ekonomik Durum
Kot 3 8,6
Toplam 35 100,0

Bonzai kullanicilart medeni durum degiskenine gore 11'1 (%31,4) evli, 241 (%68,6)
bekar olarak dagilmaktadir.Bonzai kullanicilart egitim durumu degiskenine gore 4'i
(%11,4) ilkokul, 16's1 (%45,7) ortaokul, 151 (%42,9) lise olarak
dagilmaktadir.Bonzai kullanicilar1 ¢alisma durumu degiskenine gore 23" (%65,7)
calistyor, 12'si (%34,3) calismiyor olarak dagilmaktadir.Bonzai kullanicilar1 sosyal
givence durumu degiskenine gore 24'U (%68,6) var, 111 (%31,4) yok olarak
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dagilmaktadir.Bonzai kullanicilar1 ekonomik durum degiskenine gore 8'1 (%22,9) iyi,

24 (9%68,6) orta, 3'li (%8,6) kotii olarak dagilmaktadir.

Tablo 2: Tammlayic1 Ozelliklerin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Yas 35 | 26,343 | 4,958 18,000 36,000
Sigara Baslama Yas1 35 13,686 3,132 7,000 20,000
Alkol Baglama Yas1 35 | 14,314 5,984 0,000 21,000
1k Madde Kullanim Yas1 35 | 16,800 3,066 12,000 28,000
Madde Kullanim Siiresi 35 8,686 4,562 3,000 16,000
Madde Kullanim Miktar1 35 4,143 5,088 1,000 25,000
En Son Kag Giin Once Kullanildigt 35 5,943 3,343 2,000 17,000
En Son Kullanilan Madde Miktar1 35 3,086 9,991 0,000 60,000

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilariin “yas” ortalamasi (26,343 + 4,958);
“sigara baslama yas1” ortalamasi (13,686 + 3,132); “alkol baslama yas1” ortalamasi
(14,314 £ 5,984); “ilk madde kullanim yas1” ortalamasi (16,800 = 3,066); “madde
kullanim siiresi” ortalamas1 (8,686 + 4,562); “madde kullanim miktar1” ortalamasi
(4,143 £ 5,088); “en son kag giin dnce kullanildig1” ortalamasi (5,943 + 3,343); “en

son kullanilan madde miktar1” ortalamasi (3,086 + 9,991); olarak saptanmistir.
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Tablo 3: Benlik Saygis1 Puanlari ve Noropsikolojik Test Puanlarinin Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Benlik Saygisi 35 2,771 1,308 0,000 5,000
WMS R Diiz say1 menzili 35 5,343 0,684 4,000 7,000
WMS R Ters say1 menzili 35 | 3,971 0,923 3,000 6,000
WMS III 1 Mental Kontrol Siire 35 | 8,400 3,615 4,000 21,000
WMS 111 2 Mental Kontrol Siire 35 | 20,686 9,713 6,000 49,000
WMS III 3 Mental Kontrol Siire 35 4,200 1,451 2,000 8,000
WMS 111 4 Mental Kontrol Siire 35 | 26,914 21,251 6,000 92,000
WMS 111 5 Mental Kontrol Siire 35 | 68,257 42,363 18,000 249,000
Meyve Insan Puan 35 | 8,857 2,116 4,000 14,000
Meyve Insan Perseverasyon 35 0,886 1,022 0,000 4,000
Hayvan Puan 35 | 19,686 4,581 11,000 31,000
Hayvan Pers 35| 0,800 1,052 0,000 4,000
KAS Toplam Puan 35 | 25,229 10,885 10,000 48,000
KAS Perseverasyon 35 0,686 0,993 0,000 4,000
KAS Kategori Dist 35 0,400 0,847 0,000 3,000
Stroop Dortgen Rengi S6yleme Siire 35 | 46,686 17,266 29,000 121,000
Stroop Renkli Kelimeleri Okuma Siire 35 | 34,914 16,500 23,000 103,000
:;rroeop Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme 35 | 95714 31,321 50,000 168,000
Stroop Renkli Kelimelerin Sdyleme Yanlig 35 0,829 0,923 0,000 3,000
:;{)r(())zt[; Il}]t;r;l;l;lléreliimelerin Rengini Soyleme 35 3,800 2621 0,000 11,000
:gr(z:olgal:lflrlkli Kelimelerin Rengini Soyleme 35 | 60514 23737 27.000 130,000
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Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin “benlik saygisi” ortalamasi (2,771 +
1,308) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin “WMS R Diiz
Say1 Menzili” ortalamas1 (5,343 + 0,684); “WMS R Ters Say1 Menzili” ortalamasi
(3,971 £ 0,923); “WMS III 1 Mental Kontrol Siire” ortalamas1 (8,400 + 3,615);
“WMS III 2 Mental Kontrol Siire” ortalamasi (20,686 + 9,713); “WMS III 3 Mental
Kontrol Siire” ortalamas1 ¢ok yiiksek (4,200 + 1,451); “WMS III 4 Mental Kontrol
Stire” ortalamasi (26,914 £+ 21,251); “WMS III 5 Mental Kontrol Siire” ortalamasi
(68,257 + 42,363); “Meyve Insan Puan” ortalamas1 (8,857 + 2,116); “Meyve Insan
Perseverasyon” ortalamasi (0,886 + 1,022); “Hayvan Puan” ortalamasi (19,686 +
4,581); “Hayvan Pers” ortalamas1 (0,800 £+ 1,052); “KAS Toplam Puan” ortalamasi
(25,229 + 10,885); “KAS Perseverasyon” ortalamasi (0,686 + 0,993); “KAS
Kategori Dis1” ortalamast (0,400 + 0,847); “Stroop Dortgen Rengi Soyleme Siire”
ortalamast (46,686 + 17,266); “Stroop Renkli Kelime Okuma Siire” ortalamasi
(34,914 = 16,500); “Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme Siire” ortalamasi
(95,714 + 31,321); “Stroop Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme Yanlis” ortalamasi
(0,829 + 0,923); “Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Sdyleme Spontan Diizeltme”
ortalamasi yiiksek (3,800 = 2,621); “Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme
Siire Fark1” ortalamas1 (60,514 + 23,737); olarak saptanmistir.

Tablo 4: Benlik Saygisi Diizeyinin Egitim Durumuna Gére Ortalamalar:

Grup N |Ort. Ss. KW |p. Fark

Ilkokul |4 1,750 |1,500

Benlik Saygisi Ortaokul |16 (2,750 |1,342 |2,658 |0,265

Lise 15 |3,067 1,163

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarimin benlik saygisi, puanlari ortalamalarinin
egitim durumu degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 5: Noropsikolojik Test Puanlariin Egitim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW P Fark
ilkokul 4 | 5,250 | 0,500
WMS R Diz sayr menzili Ortaokul 16 | 5,250 0,683 | 1,150 | 0,563
Lise 15 | 5,467 0,743
ilkokul 4 | 4,000 | 0,000
WMS R Ters sayl menzili Ortaokul 16 | 3,813 0,911 (1,028 | 0,598
Lise 15 | 4,133 1,060
ilkokul 4 | 7,750 2,062
WMS 11l 1 Mental Kontrol Siire Ortaokul 16 | 9,500 3,162 (6,317 10,042 (2>3
Lise 15| 7,400 | 4,188
ilkokul 4 | 26,500 | 3,317
WMS IIl 2 Mental Kontrol Siire Ortaokul 16 | 21,813 | 11,749 | 3,749 | 0,153
Lise 15 | 17,933 7,723
ilkokul 4 | 4,000 | 0,817
WMS 11l 3 Mental Kontrol Siire Ortaokul 16 | 4,875 1,360 | 8,401 (0,015 | 2>3
Lise 15 | 3,533 1,407
ilkokul 4 | 29,500 | 15,351
WMS Il 4 Mental Kontrol Siire Ortaokul 16 | 30,938 | 25,844 | 1,100 | 0,577
Lise 15 | 21,933 | 16,842
ilkokul 4 179,000 | 8,679
WMS Il 5 Mental Kontrol Siire Ortaokul |16 | 75,688 | 53,942 (2,670 | 0,263
Lise 15 | 57,467 | 31,683
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Tablo 5: Noropsikolojik Test Puanlariin Egitim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N |Ort Ss KW |p Fark

ilkokul 4 19,500 (2,082

Meyve insan Puan Ortaokul (16 |9,063 2,294 1,926 0,382

Lise 15 |8,467 (1,995

flkokul 4 0,750 0,957

Meyve insan Perseverasyon Ortaokul |16 (0,938 (0,929 |0,321 (0,852

Lise 15 10,867 1,187

Ilkokul 4 117,750 (3,304

Hayvan Puan Ortaokul |16 (18,563 (4,761 |2,600 (0,272

Lise 15 21,400 (4,323

Ilkokul 4 10,500 (1,000

Hayvan Pers Ortaokul |16 |0,563 0,892 (3,090 (0,213

Lise 15 |1,133 1,187

[lkokul 4 27,000 |6,218

KAS Toplam puan Ortaokul |16 (21,063 |8,520 |4,125 10,127

Lise 15 129,200 |12,807

Ilkokul 4 10,500 (0,577

KAS Perseverasyon Ortaokul |16 (0,813 1,223 (0,068 (0,966

Lise 15 |0,600 (0,828

Ilkokul 4 0,500 |1,000

KAS Kategori dist Ortaokul |16 |0,250 0,683 1,001 (0,606

Lise 15 10,533  |0,990

Aragtirmaya katilan bonzai kullanicilarinin WMS III 1 Mental Kontrol Siire
puanlart ortalamalarinin egitim durumu degigskeni acisindan anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
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sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=6,317;
p=0,042<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; egitim durumu ortaokul olanlarin WMS
I 1 Mental Kontrol Siire puanlart (9,500 £+ 3,162), egitim durumu lise olanlarin
WMS III 1 Mental Kontrol Siire puanlarindan (7,400 + 4,188) yiiksek bulunmustur.
Aragtirmaya katilan bonzai kullanicilarinin WMS III 3 Mental Kontrol stire
puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,401;
p=0,015<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek {izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; egitim durumu ortaokul olanlarin WMS
IIT 3 Mental Kontrol siire puanlar (4,875 + 1,360), egitim durumu lise olanlarin
WMS I11 3 Mental Kontrol siire puanlarindan (3,533 + 1,407) yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin WMS R Diiz Say1 Menzili, WMS R Ters
Say1 Menzili, WMS III 2 Mental Kontrol Siire, WMS III 4 Mental Kontrol Siire,
WMS III 5 Mental Kontrol Siire, Meyve Insan Puan, Meyve insan Perseverasyon,
Hayvan Puan, Hayvan Perseverasyon, KAS Toplam Puan, KAS Perseverasyon, KAS
Kategori Dis1 puanlari ortalamalariin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 5: Noropsikolojik Test Puanlariin Egitim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW P Fark

Tlkokul 4 | 42,000 | 5,944

Stroop Dortgen Rengi S6yleme Siire Ortaokul |16 | 52,188 | 22,460 | 4,306 | 0,116

Lise 15 | 42,067 | 10,593

flkokul 4 | 48,500 | 36,446

Stroop Renkli Kelime Okuma Siire Ortaokul 16 | 36,063 | 14,951 | 4,109 | 0,128

Lise 15| 30,067 | 7,592

Ilkokul 4 | 95,750 | 46,126

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini
Soyleme Siire

Ortaokul |16 | 97,375 | 30,900 | 0,268 | 0,875

Lise 15| 93,933 | 29,951

[lkokul 4 | 0,250 | 0,500

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini

R Ortaokul |16 | 0,938 | 0,998 |1,873 | 0,392
Séyleme Yanlis

Lise 15| 0,867 | 0,915

Ilkokul 4 | 3,250 | 2,062

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini

. ; Ortaokul |16 | 3,313 | 2,798 |3,373 [ 0,185
Séyleme Spontan Diizeltme

Lise 15 | 4,467 2,560

ilkokul 4 | 48,750 | 12,447

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini
Soéyleme Siire Farki

Ortaokul 16 | 60,375 | 23,303 | 0,785 | 0,675

Lise 15 | 63,800 | 26,499

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin Stroop Dortgen Rengi Soyleme Siire,
Stroop Renkli Kelimeleri Okuma Siire, Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme
Siire, Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme Yanlis, Stroop Renkli Kelimelerin
Rengini Soyleme Spontan Diizeltme, Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme
Stire Farki, puanlar1 ortalamalarinin egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamaistir(p>0.05).
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Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimm Sosyo-Demografik

Korelasyonlarn

Degiskenlerle Arasindaki

Degisken Degisken N R P
WMS R Diiz Say1 Menzili Yas 35 0,376* 0,026
WMS R Diiz Say1 Menzili ilk Madde Kullanim Yast 35 0,258 0,135
WMS R Diiz Say1 Menzili Madde Kullanim Siiresi 35 0,306 0,073
WMS R Diiz Say1 Menzili Madde Kullanim Miktar 35 0,152 0,385
WMS R Ters Say1 Menzili Yas 35 0,279 0,105
WMS R Ters Say1 Menzili ilk Madde Kullanim Yasi 35 0,104 0,554
WMS R Ters Say1 Menzili Madde Kullanim Siiresi 35 0,170 0,329
WMS R Ters Say1 Menzili Madde Kullanim Miktar1 35 -0,049 0,779

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarmin WMS R Diiz Say1 Menzili ve
yas arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.376;
p=0,026<0.05). WMS R Diiz Say1 Menzili ile sigara baslama yasi, alkol baslama
yasi, ilk madde kullanim yasi, madde kullanim siiresi, madde kullanim miktari, en
son kag giin once kullanildigi, en son kullanilan madde miktar1 degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 6: Noropsikolojik Test Puanlarinin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki Korelasyonlar:

Degisken Degisken N r P

WMS III 1 Siire Yas 35 -0,067 0,704
WMS I 1 Mental Kontrol Siire ik Madde Kullanim Yast 35 -0,062 0,721
WMS III 1 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Siiresi 35 0,031 0,861
WMS III 2 Mental Kontrol Siire Yas 35 -0,284 0,098
WMS III 2 Mental Kontrol Siire ilk Madde Kullanim Yas1 35 -0,249 0,150
WMS III 2 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Siiresi 35 -0,230 0,184
WMS III 3 Mental Kontrol Siire Yas 35 -0,163 0,350
WMS III 3 Mental Kontrol Siire ilk Madde Kullanim Yast 35 -0,070 0,691
WMS III 3 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Siiresi 35 0,002 0,991
WMS III 3 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Miktari 35 -0,101 0,564
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Arastirmaya katilan boznai kullanicilarinin, WMS III 1 Mental Kontrol siire,
WMS III 3 Mental Kontrol siire puanlarinin yas, ilk madde kullanim yasi, madde
kullanim stiresi, madde kullanim miktari, degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 6: Noropsikolojik Test Puanlarmin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki

Korelasyonlan

Degisken Degisken N r P

WMS |11 4 Mental Kontrol Siire Yas 35 -0,051 0,772
‘WMS 111 4 Mental Kontrol Siire ilk Madde Kullanim Yast 35 -0,086 0,624
‘WMS III 4 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Siiresi 35 0,074 0,674
‘WMS III 4 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Miktar 35 -0,112 0,523
WMS 111 5 Mental Kontrol Siire Yas 35 -0,200 0,248
‘WMS III 5 Mental Kontrol Siire ilk Madde Kullanim Yast 35 -0,259 0,132
‘WMS 1II 5 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Siiresi 35 -0,089 0,613
‘WMS III 5 Mental Kontrol Siire Madde Kullanim Miktar 35 -0,006 0,972

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin WMS 1III 4 Mental Kontrol siire, WMS
Il 5 Mental Kontrol siire, yas, ilk madde kullanim yasi, madde kullanim siiresi,
madde kullanim miktar1, degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamstir (p>0.05).
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Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimm Sosyo-Demografik

Korelasyonlarn

Degiskenlerle Arasindaki

Degisken Degisken N r P

Meyve Insan puan Yas 35 0,071 0,687
Meyve Insan puan ilk Madde Kullanim Yast 35 -0,187 0,283
Meyve Insan puan Madde Kullanim Siiresi 35 0,119 0,496
Meyve Insan puan Madde Kullanim Miktar 35 0,097 0,580
Meyve Insan Perseverasyon Yas 35 -0,062 0,721
Meyve insan Perseverasyon ilk Madde Kullanim Yast 35 0,313 0,067
Meyve Insan Perseverasyon Madde Kullanim Siiresi 35 -0,164 0,346
Meyve Insan Perseverasyon Madde Kullanim Miktari 35 0,009 0,958

Meyve Insan Puan, yas, ilk madde kullanim yasi, madde kullanim siiresi, madde
kullanim miktar1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05).

Meyve Insan Perseverasyon puanlari ile yas, ilk madde kullanim yasi, madde
kullanim siiresi, madde kullanim miktari,degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki
Korelasyonlan

Degisken Degisken N r P

Hayvan Puan Yas 35| 0,278 0,105
Hayvan Puan Ik Madde Kullanim Yasi 35| 0,242 0,162
Hayvan Puan Madde Kullanim Siiresi 35| 0,092 0,600
Hayvan Puan Madde Kullanim Miktari 35| 0,118 (0,499
Hayvan Perseverasyon Yas 35| -0,028 (0,871
Hayvan Perseverasyon flk Madde Kullanim Yas1 35| -0,102 |0,561
Hayvan Perseverasyon Madde Kullanim Siiresi 35| 0,121 0,488
Hayvan Perseverasyon Madde Kullanim Miktari 35| -0,048 (0,783
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Hayvan puan, hayvan perseverasyon puanlari ile yas, ilk madde kullanim yasi,
madde kullanim siiresi, madde kullanim miktar1 degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 6: Noropsikolojik Test Puanlarinin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki Korelasyonlar:

Degisken Degisken N r P

KAS Toplam Puan Yas 35 0,284 0,099
KAS Toplam Puan ilk Madde Kullanim Yast 35 0,144 0,410
KAS Toplam Puan Madde Kullanim Siiresi 35 0,193 0,267
KAS Toplam Puan Madde Kullanim Miktar1 35 0,429* 0,010
KAS Perseverasyon Yas 35 -0,118 0,500
KAS Perseverasyon Ilk Madde Kullanim Yas1 35 -0,180 0,300
KAS Perseverasyon Madde Kullanim Siiresi 35 0,070 0,690
KAS Perseverasyon Madde Kullanim Miktar1 35 0,474** 0,004
KAS Kategori Dis1 Yas 35 0,313 0,067
KAS Kategori Dis1 ik Madde Kullanim Yast 35 0,112 0,522
KAS Kategori Dis1 Madde Kullanim Siiresi 35 0,163 0,349
KAS Kategori Dis1 Madde Kullanim Miktart 35 0,155 0,374

KAS Toplam puan ve madde kullanim miktar1 arasinda zay1f, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.429; p=0,010<0.05). KAS Toplam puan yas, ilk madde
kullanim yas1, madde kullanim siiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

KAS Perseverasyon ve madde kullanim miktar1 arasinda zayif, pozitif yonde
anlaml iligki bulunmaktadir(r=0.474; p=0,004<0.05). KAS Perseverasyon puan yas,
ilk madde kullanim yasi, madde kullanim siiresi degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimm Sosyo-Demografik

Korelasyonlarn

Degiskenlerle Arasindaki

Degisken Degisken N r P
Stroop Dortgen Rengi Soyleme Siire |Yas 35| 0,193 |0,267
Stroop Dortgen Rengi Soyleme .

. Ilk Madde Kullanim Yasi 35| 0,124 0,480
Sdre
Stroop Dortgen Rengi Soyleme L

. Madde Kullanim Siresi 35| 0,094 0,591
Sdre
Stroop Dortgen Rengi Soyleme .

. Madde Kullanim Miktari 35| -0,168 (0,335
Sure
Stroop Renkli Kelime Okuma Sire  |Yas 35| -0,022 0,902
Stroop Renkli Kelime Okuma Siire  |ilk Madde Kullanim Yasi 35| 0,188 (0,280
Stroop Renkli Kelime Okuma Sire  [Madde Kullanim Siresi 35| -0,024 (0,891
Stroop Renkli Kelime Okuma Sire  [Madde Kullanim Miktari 35| -0,294 (0,087

Bonzai kullanicilarinin Stroop Dortgen Rengi Soyleme Siire ile yas, ilk madde

kullanim yas1, madde kullanim siiresi, madde kullanim miktar1 degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan bonzai kullanicilarinin Stroop Renkli Kelime Okuma Siire ve

yas, ilk madde kullanim yasi, madde kullanim siiresi, madde kullanim miktari,

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki
Korelasyonlarn

Degisken Degisken N r P
Sti Renkli Kelimelerin Rengini Soyl

"roop enkli Kelimelerin Rengini Sdyleme Yas 35 0,084 0632
Siire
ngeop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme 5, . 44e Kullanim Yasi 35| 0261 | 0,130
ngeop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme |\ /. 14¢ i yitanum Siiresi 35 | -0053 | 0762
Zg;)eop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme Madde Kullantm Miktart 35 0,322 0,059
Stroop Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme Yas 35 0,126 0.472
Yanlis

t Renkli Kelimelerin Rengini Soyl .
Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Sdyleme 1, 1 4c Kullanim Yagt 35| 0100 | 0566
Yanlis
Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Séyleme Madde Kullanm Siiresi 35 0,223 0.197
Yanlis
it;zﬁ‘; Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme /- 4 4¢ K ylianim Miktars 35 | -0040 | 0819

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme siiresi ile yas, ilk madde kullanim yasi,
madde kullanim siiresi, madde kullanim miktart degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme yanlig puani ile yas, ilk madde
kullanim yas1, madde kullanim siiresi, madde kullanim miktar1 degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarinin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki Korelasyonlari

Degisken Degisken N r P
r Renkli Kelimelerin Rengini

Stroop Renkli Kelimelerin Reng Yas 35| 0081 |0,644
Séyleme Spontan Diizeltme

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini ilk Madde Kullanim Yag: 35| 0275 |0110
Séyleme Spontan Diizeltme

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini 1\ ;10 kullanim Siiresi 35| -0076 | 0,663
Séyleme Spontan Diizeltme

Stroop Renkli Kelimelerin Rengini 1. 10 g ulianim Miktars 35 | -0,378* |0,025
Séyleme Spontan Diizeltme
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Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin Stroop Renkli Kelimelerin
Rengini Soyleme Spontan Diizeltme ve madde kullanim miktar1 arasinda zayif,
negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=-0.378; p=0,025<0.05). Stroop Renkli
Kelimelerin Rengini S0yleme Spontan Diizeltme ile yas, ilk madde kullanim yas,
madde kullanim siiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 6:Noropsikolojik Test Puanlarimin Sosyo-Demografik Degiskenlerle Arasindaki
Korelasyonlan

Degisken Degisken N r P
Renkli Kelimelerin Rengini
Stroop en" i Kelimelerin Rengini Yas 35| 0068|0700
Soyleme Siire Farki
Renkli Kelimelerin Rengini |,
Stroop Renkli Kelimelerin Rengini ;) /- 4de Kullanim Yast 35| 0264 |0,126
Soyleme Siire Farki
Stroop Renkli Kelimelerin Rengini |y 1. 44¢ Kullanm Siiresi 35| 0032 |0,856
Soyleme Siire Farki
Stroop Renkdi Kelimelerin Rengini 1. 14 Kullamim Miktar 35| -0162 [0,354
Soyleme Siire Farki

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarininStroop Renkli Kelimelerin
Rengini Sdyleme Siire Farki ile yas, ilk madde kullanim yas1, madde kullanim siiresi,
madde kullanim miktar1 degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 7:Benlik Saygisi Puanlar ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken Degisken N r P

Benlik Saygisi Yas 35 0,062 0,722
Benlik Saygisi Ilk Madde Kullanim Yast 35 0,180 0,301
Benlik Saygisi Madde Kullanim Siiresi 35 -0,158 0,364
Benlik Saygisi Madde Kullanim Miktar1 35 -0,059 0,738
Benlik Saygist WMS R Diiz say1 menzili 35 0,180 0,302
Benlik Saygist WMS R Ters say1 menzili 35 0,099 0,573
Benlik Saygist ‘WMS III 1 Mental Kontrol Siire 35 -0,173 0,320
Benlik Saygist ‘WMS III 2 Mental Kontrol Siire 35 -0,103 0,556
Benlik Saygisi WMS III 3 Mental Kontol Siire 35 -0,288 0,094
Benlik Saygisi WMS III 4 Mental Kontrol Siire 35 -0,050 0,775
Benlik Saygisi WMS III 5 Mental Kontrol Siire 35 -0,284 0,099
Benlik Saygisi Meyve Insan Puan 35 -0,105 0,549
Benlik Saygisi Meyve Insan Perseverasyon 35 0,329 0,054
Benlik Saygisi Hayvan Puan 35 0,246 0,155
Benlik Saygist Hayvan Perseverasyon 35 -0,178 0,307
Benlik Saygisi KAS Toplam Puan 35 0,087 0,620
Benlik Saygisi KAS Perseverasyon 35 0,164 0,345
Benlik Saygisi KAS Kategori Dist 35 0,036 0,837
Benlik Saygisi Stroop Dértgen Rengi Soyleme Siire 35 -0,014 0,936
Benlik Saygisi Stroop Renkli Kelimeleri Okuma Siire 35 -0,250 0,148
Benlik Saygist ::irroeop Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme 35 0,012 0,944
Benlik Sayers: \S{t;‘:ﬁz Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme 35 0,102 0,559
Benlik Saygist ::irroeo];:)a]:kelnkli Kelimelerin Rengini Soyleme 35 0,027 0,880

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilariminBenlik Saygis1 ile yonetici islev

performanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.
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7. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, bonzai bagimlilarinin benlik saygisi ve yonetici islevleri
arasindaki iligki incelenmistir. Hastalarin benlik saygisi diizeyleri i¢in Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi ve yonetici islevleri degerlendirmek igin noropsikolojik
testlerden (WMS V: Say1 Menzili, WMS III: Mental Kontrol, Kategorik Akicili, Harf
Akicilign (KAS), Meyve-Isim Testi Ve Stroop) yararlanilmistir.

Yapilan arastirma bulgulari literatiir esliginde tartisilmistir. Baz1 bulgularin
literatiirde bulunmamasi nedeniyle arastirmaci kendi gézlem ve deneyimlerinden

faydalanmistir.

Ana problem: bonzai bagimhilarinin benlik saygisi ve yonetici islevlerle olan
iliskisinin tartisma ve yorumu

Bonzai kullan kigilerin benlik saygisi normal diizeyde ve yonetici islev
performanlarinda herhangi bir bozukluk goriilmemistir. Benlik saygist diizeylerinin
normal olmasi arastirmaya katilan kisilerin tedavi silirecinde olmalariyla ilgili
olabilir. Tedavi siirecinde hastalara psikolojik destek veriliyor olunmasi sonucu
etkilemis olabilir. Yonetici islevlerde bozulma goriilmemesini hastalarin tedavi
siirecinde olusu ve yonetici islevlerdeki hasarin ileriki yas donemlerinde ortaya

cikabilecegi diistintilmektedir.

1- Bonzai bagimhlarinin egitim durumlarina gore benlik saygis1 ve
yonetici islev performanslarinin tartisma ve yorum

Bonzai kullanicilarinin egitim durumu degiskenine gore 4'i (%11,4) ilkokul,16's1
(%45,7) ortaokul, 15'1 (%42,9) lise olarakdagilmaktadir.

Yapilan g¢alismada, benlik saygisi egitim durumu degisken iagisindan
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu bulgu; Korkmaz (1996)’1in “Yetiskin 6rneklem icin bir benlik saygisi
Olceginin gilivenirlik ve gecerlik calismasi”nda elde edilen sonug ile tutarlilik
gostermemektedir. Korkmaz’in ¢alismasinda da kisilerin egitim diizeylerine gore

benlik saygisinda anlamli bir farklilasma bulunmus, {iniversite ve ya yliksek
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okulmezunu olan bireylerin benlik saygisinin lise, ilkokul ve ortaokul mezunu
bireylerin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Korkmaz, 1996).

Yapilan  arastirmada = bonzaikullanicilarinin ~ yonetici  islevlerini
degerlendiren WMSI I 1siirepuanlariortalamalarinin

egitimdurumudegiskeniagisindananlamlibirfarklilik bulunmustur.
Bunagore;egitimdurumuortaokulolanlarinWMSII 1 1siirepuanlari(9,500 £+  3,162),
egitim durumu lise olanlarin WMS 1l 1 siire puanlarindan (7,400+4,188)
yiiksekbulunmustur.

ArastirmayakatilanmaddekullanicilarininWMSIII3siirepuanlariortalamalarininegiti
mdurumudegiskeniagisindananlamlibirfarklilik bulunmustur.
EgitimdurumuortaokulolanlarinWMSII13siirepuanlari(4,875 £+ 1,360), egitim
durumu lise olanlarin  WMS Il 3 siire puanlarindan (3,533+1,407)
yiiksekbulunmustur.

WMS III puanlar arasindaki bu farklilik bonzai kullanan bireylerin dikkat
ve konsantrasyonla ilgi bozulmalarin olabilecegini gostermektedir. Uygulama
yapilirken uygulamaya katilan kisilerin uygulama esnasinda dikkat gerektiren
sorularda zorlandiklar1 da gézlenmektedir.

Calismada kullanilan diger yonetici islevleri degerlendiren ndropsikolojik test
Olcekleri ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bonzai kullanicilarinin egitim durumu ve yonetici islevleriyle iligkisini daha
once arastirilmadigi i¢in bu bulgular destekleyen literatiir calismasi yoktur. Ancak
Yildiz, Kutlu ve Turan’ m (2011), yapmus olduklar1 “Sizofrenide Bilissel Islevler
Niifus ve Klinik Ozelliklerden Etkilenir Mi?” isimli ¢alismalarinda egitim diizeyi
ile dikkat ve islemsel bellegi degerlendiren noropsikolojik testler arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda bu c¢alismada egitim ile siirdiiriilen dikkat veya
bilgi isleme hizin1 degerlendiren Stroop puani ile anlamli bir iligki bulunmamustir.
Farkli alanda yapilmis bir calisma olmasmna ragmen bu sonu¢ arastirmamizi
destekler niteliktedir (Y1ldiz, Kutlu ve Turan, 2011).

Bonzai kullanbireylerin Stroop sonuglar ile egitim diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Tumag’ 1 ¢alismasi sonucumuzu desteklememektedir. Tumag’ 1n
(1997) calismasinda Stroop testinin sonuclari, egitim degiskeni acisindan
incelendiginde, diisiik egitimli grubun biitiin alt testlerde yliksek egitimli grupla
anlamli derecede farkli oldugu goriiliir. Yinediisiik egitimli grubun okuma, dortgen
ve kelime rengi sdyleme, hata ve hata yapip diizeltme puanlan orta egitimli gruptan
da farklilasmaktadir (Tumag, 1997). Bufarklilasmanin sebebi Tumag¢’ 1in normal

orneklem grubuyla calismis olmasi bizim ¢alismamizin ise bagimlilarla yapilmis
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olmasindan kaynaklabilir.

2- Bonzai bagimhilarmmin yas, ilk madde Kkullamémm yasi, madde
kullanim siiresi, madde kullanim miktar1 durumlarina gore
benlik saygisi-alt boyutlar1 ve yonetici islev performanslarinin

tartisma ve yorumu

Arastirmaya katilan bonzai kullanicilarinin  “yas” ortalamalar1(26,343 +
4,958); “ilk madde kullanim yas1” ortalamalar1 (16,800 £ 3,066); “madde kullanim
siiresi” ortalamalar1 (8,686 + 4,562); “madde kullanim miktar1” ortalamlar (4,143 +
5,088) olarak saptanmustir.

WMS R Diiz Say1 Menzili ve yas arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir.

Calismamizda yonetici islevleri degerlendiren noropsikolojik testlerden
akicilik testlerinde, anlamsal kategorilerde (hayvan ismi ve meyve-isim giftleri,
KAS) yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tumag (1997) yaptig1 calismasinda K, A, S toplam perseverasyonlar1 egitim
ve yas gruplart arasinda anlamli bir fark gostermemistir. Bu calisma normal
orneklemde yapilmis olsa da ¢calismamizi destekler niteliktedir (Tumag, 1997).

Mittenberg ve ark. sessel akicilikta, artan yasla anlamli bir fark tespit
etmemislerdir. Daigneault ve ark. yas gruplar1 arasinda sessel akicilikta anlamli bir
fark bulmamiglardir (Mittenberg ve ark., 1989; Daigreault ve ark., 1992).
Calismamizin sonucu literatlirle uyumludur ancak bizim c¢alismamizin bonzai
kullanicilarinda yapiliyor olmas bir farklilik olusturmaktadir.

K,A,S Toplam puan ve madde kullanim miktar1 arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. K,A,S Perseverasyon ve madde kullanim miktari
arasinda zay1f, pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir.

Stroop Renkli kelime sdyleme Spontan diizeltme ve madde kullanim miktar1 arasinda
zay1f, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

Boone ve arkadaglar testin dortgen rengi sdyleme ve okuma siiresi dolaysiz
bir sekilde bilgi isleme hizi ile iliskili oldugunu sdyler. Bilgi islemede yas ilerledik¢e
bir yavaslama oldugu goriilmektedir. Boone ve ark. da bu boyutlarda artan yagla bir

yavaglama bulduklarin1 bildirmislerdir. Literatiire gore bu iki item de yasin anlamh
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bir etkisi olmasi beklenen bir sonuctur. Klein ve arkadaslar1 da 25-35, 40-50, 55-65
ve 70-80 yas gruplarinda yaptiklar1 calismada, yasin, okuma ve renk sdyleme
boyutlarinda anlamli derecede etkili oldugunu belirtmislerdir. West ve Bell, 18-28 ve
62-78 yas gruplarmi karsilagtirdiklar: arastirmasinda, renkli kelimelerin rengini
sOyleme asamasinda, yaslilarda genclerden anlamli diizeyde fazla enterferans etkisi
bulmuslardir (Boone, 1993; Klein ve ark., 1997; West Ve Bell, 1997).

Spreen ve Strauss, yas ve entelektiiel diizeyin Stroop testinin puanini
etkiledigini, yetiskinlerde artan yagla renk adlandirma ve enterferans etkisinde artis
oldugunu belirtmislerdir.

Bizim ¢aligmamizda Stroop siire puanlariyla yasa bagli degiskenler arasinda
anlamli fark géstermemistir. Bu bulgu literatiirlede uyumlu degildir.

Yaptigimiz calismada bonzai kullanan kisilerin benlik saygis1 ile yas
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Kormaz’ i yapmis oldugu ¢alismada da
yas degiskeni ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Bu

sonug arastirmamizi destekler niteliktedir (Kormaz, 1996).
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1-

ONERILER

Yatarak tedavi goren bonzai kullanan bireylere yonelik yapilan
arastirmada calisma grubunu tanitici bulgular agisinda elde edilen bilgiler
dogrultusunda kisisel 6zelliklerin kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegi
yapilacak girisimlerde bu bireysel farkliliklara uzmanlar tarafindan ayrici
dikkat edilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmada madde bagimlilarinin ailelerinin ve eslerinin kisiler
tizerinde onemli etkisi oldugu gézlemlenmis ve madde kullanan birey ile
yapilan caligsmaya ailelelerin-eslerinde katilmasi gerektigi

disiiniilmektedir.

Madde kullanan kisilerin topluma kazandirilmasi ve is imkanlarinin
yaratilmasi i¢in devlet tarafindan destek saglanmasinin iyi olacagi

Onerilmektedir.

Madde kullanan  bireylerin  yonetici  islevlerini  degerlendiren
noropsikolojik test bataryasiyla bazi degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu anlamli farklilik gosterenler degiskenler
madde kullanan bireylerin bilissel siireclerinde olumsuz etkisini somut
gostergesidir.  Madde  kullanan  bireylerin  yOnetici  islevlerini
degerlendirmek i¢in néropsikolojik test diginda farkli bir 6lgme aracinin

kullanilmasinin da sonuglar da daha yararli olacagi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin drneklem grubunu sadece Ozel Balikli Rum Hastanesi’ nin
bagimlilik servisinde yatan hastalardan alinan hastalardan olusmustur.
Bundan sonraki c¢aligmalarin daha farkli gruplarla gerceklestirilmesi

Onerilebilir.

Arastirma daha fazla sayida 6rneklem grubuyla yapilirsa ve diger madde
tiirlerinin de 6rneklem grubuna dahil edilirse biiyiik 6rneklem grubuyla

calismanin daha yararli olacagi onerilmektedir.
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Egitim Durumu: ( ) {lkokul ( )Lise ( )Ortaokul ( )Universite ( ) Okur- Yazar Degil
Meslek: ( ) Calismyor () Ogrenci ( )Memur ( ) Emekli () Serbest Meslek () Diger
Sosyal Giivence : ( ) Var ( )Yok
Sosyo- Ekonomik Durum: ( )iyi ( )Orta () Koti
Sigaraya Ka¢ Yasinda Basladiniz:
Alkol kullamyorsamiz Ka¢ Yasinda Basladimiz:
ilk Kullanilan Madde: ( )Alkol ( )Bonzai ( )Esrar ( )Eroin ( ) Ecstasy
( ) Tiner ( )Bali ( )Crack ( )Kokain ( )Diger
ilk Madde Kullanma Yast:
Ilk Kullamlan Madde Miktar:
Madde Kullanimina Baslama Nedeniniz: ( )Yalnizlik ()Mutsuzluk ( ) Eglenmek
( )Arkadas Etkisi ( )Ailevi Sorunlar ( )Ozel Sorunlar ( )Merak

( )Begeni Toplamak ( )Giivenini Arttrmak  ( )Diger

Simdi Kullanilan madde tiirii: ( Birden fazla kullandigimiz madde varsa onlarida isaretleyiniz.)
( )Alkol ( )Bonzai ( )Esrar ( )Eroin ( ) Ecstasy
( )Tiner ( )Bali ( )Crack ( )Kokain ( )Diger

Ne zamandir madde kullaniyorsunuz: ( )son laydir ( )3aydwr ( )3-6aydir ( )6-12ay ( )1-2
yil ( )23yl ( )34yl () S yildan fazla

Maddeyi Kullammm Miktarimz:
En son kac giin 6nce madde kullandimz?:

En son kullamlam madde miktari:

93



Hafizamizda, Aklimiz Eskisine Gore Bir Fark Hissediyor Musunuz: ( )Evet ( )Hayir

Maddeyi Biraktiktan Sonra Madde Kullanmadigimz En Uzun Siire : ( )0-1 Hafta

( )1Hafta—1Ay ( )1Ay- 6ay ( )6ay-1Sene ( )1-5Sene ( )5 Seneden fazla
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EK -2

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistintiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni midir ?
a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC DEGISMEZ
12. Hig kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip oldugunuzu
farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu baz1 giinlerse olumsuz diisiincelere sahip oluyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini diisiiniiyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu distiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali i¢inde mi
hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali iginde b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Hicbir zaman
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D-10
49. Siz 10 — 11 yaslarimizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir muydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
50. Bu dénemde babamz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirds

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

51. 5. - 6. simiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. simiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler
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EK-3

WMS R SAYI MENZILI

Diiz Say1 Dizisi
Puan 1. Deneme

O ~NOo O~ W

629

5417
36925
918427
1285346
38295174

fleri Say1 Menzili

2. Deneme

375

8396
69471
635482
2814975
59182647

WMS I1l: MENTAL KONTROL

1.20 19 18 17 16 15 14 13 12 11

2.1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40:

3. Pazar

Cumartesi

Cuma Persembe

10 9 8765432

Carsamba

Ters Say Dizisi
Puan 1. Deneme

~No oabhwiN

51

493
3814
62973
715286
4739128

Geri Say1 Menzili

Sali

Pazartesi:

1

2. Deneme

38

526
1795
48527
831964
8129365

4. Aralik Kasim Ekim Eylil Agustos Temmuz Haziran Mayis Nisan Mart Subat Ocak:

5,100 93 86 79 72 65 58 51 44 37 30 23 16 9 2:

KATEGORIK AKICILIK

Meyve isim Meyve isim
1. 9.
2. 10.
3. 11.
4. 12.
13.
6. 14.
7. 15.
8. 16.
PUAN: Kategori Pers: Meyve/isim Pers: Kategori Dis1:
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Ek-3

Harf akicihig:
HAYVAN K HARFi A HARFi S HARFi
(]
=
c
a
n
—
=
(]
=
c
&
o
o
©
i
(]
=
c
&
wn
<
-
(3]
2]
=
C
a
o
({e)
©
<
Puan: Puan: Puan: Puan:
Perseverasyon: Perseverasyon: Perseverasyon: Perseverasyon:
Kategori Disi Kategori Disi Kategori Digi Kategori Disi
KAS TOPLAM PUAN: Pers: Kategori Disi: Ozel isim:
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Ek-3

STROOP TESTi

Siyah / Beyaz Okuima

YESIL KIRMIZI YESIL MAVI MAVI KIRMIZI YE$TL KIRMIZI MAVI KIRMIZI KIRMIZI
MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL
MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI
YESIL MAVI KIRMIZi YESIL MAVI KIRMIZI MAVI MAVl YESIL KIRMIZI KIRMIZ]
MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI

Siire:

Kare Rengi Styleme
KIRMIZI YESIL MA VI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI

YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVI KIRMIZI MAVI YESIL MAVI
KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZ1 YESIL YESIL KIRMIZI MAV] YESIL MA VI YESIL KIRMIZI
MAVI MAVE KIRMIZI KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI]
YESIL

Siire:

Renkli Kelimeleri Okuma

KIRMIZ] YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL KIRMIZI MA V]
YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVI KIRMIZI MAVI YESIL MAVI
KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVE YESIL KIRMIZ{ KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZ]1 YESIL YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YES{L KIRMIZI
MAVI MAVI KIRMIZI KIRMIZ! YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAV
YESIL '

Stire :

Renkli Kelimelerin Rengini Styleme

MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL
MAVI MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL
MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL MAVi KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI MAV! YESIL
KIRMIZI YESIL MAVI MAVI KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI YESIL
MAVI

Stire : Yanlg: Sponton Diizeltme :  Stire Fark: :

Agiklama:
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